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O CONHECIMENTO LIBERTADOR

Houvéssemos de eleger as expressdes mais

marcantes de Jesus, mereceria destague a proclamacéo
contida no Evangelho de Jo&o (8;32):

"E conhecereis a Verdade e aVerdade

vos faralivres.

Enganos e desatinos, vicios e maldades da

criatura humana sustentam-se, quase sempre, na
ignorancia.

O mesmo ocorre em relacéo aos NOSsos temores.

L embro-me de algo marcante, em meus verdes anos.
Passava fregiientemente, perto de minha casa,

um homem que despertava atengdo com um volumoso

saco de estopa que trazia as costas.

Barba espessa, cabel os desgrenhados, expressao
taciturna, inspirava-me temor gque evoluiu

para torturante pavor quando, a pretexto de imporme
determinadas disciplinas, familiares afirmaram

gue o desconhecido carregava criancas desobedientes.

com o tempo descobri tratar-se de humilde

catador de papés que levava sobre os ombros o
produto da coleta.

Ent&o evaporou-se 0 medo.

No livro "Quem Tem Medo da Morte, procurel

destacar como € possivel superar angustiantes expectativas
sobre o fim da existénciafisicacom a

compreensao de que amorte é apenas a afandega

davida espiritual. N&o havera motivo paratemores

Se nossos "documentos’ estiverem em ordem, com

atestado de boa conduta expedido pela consciéncia.

Algo semelhante foi feito em "Quem Tem Medo

dos Espiritos, enfocando os seres inteligentes da
Criagdo, em torno dos quais milenariaignorancia

sustenta superticoes e temores, plenamente superavels



pelo conhecimento a respeito de sua natureza.
Completa-se atrilogia neste "Quem Tem Medo
da Obsesséo, onde procuramos desmitificara téo
temida influéncia demoniaca, que as fantasi as teol 6gicas
vém sustentando. )

N&o se trata de um compéndio. E apenas uma
cartilha, enfocando o essencial:

Muitos de nossos desgjustes e enfermidades
estdo estreitamente relacionados com influéncias
espirituais. Nada, porém, passivel de sustos, desde
gue nos esclarecamos sobre o assunto, buscando a
verdade, dispostos a seguir os caminhos de libertagéo
sinalizados pela Doutrina Espirita.

Bauru, maio de 1993,
A PRESENCA DA NUVEM

Causa estranheza aquel es que néo estéo
familiarizados con a Doutrina Espirita a questao
n2 459 de"O Livro dos Espiritos':

"Influem os Espiritos em nossos

pensamentos e em Nossos atos?”

"Muito mais do que imaginais.

Influem atal ponto, que de ordinario

sdo eles que vos dirigem."
Viveremos rodeados de tantos Espiritos,

dotados de poderes que os habilitam a condicionar
NOSSO comportamento?
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Pois é exatamente o0 que ocorre.
N&o se trata de mera especul agéo.
Muito menos de invencionice.
Sobretudo, n&o é novidade.
Desde as culturas mais remotas vemos gente
as voltas com influéncias espirituais. Disso nos
da conta o folclore de todas as culturas.
A riquissima mitologia grega, povoada de
deuses passionais que convivem com os homens,
interferindo fregiientemente nos destinos
humanos, € exemplo tipico.
Os textos evangélicos revelam gque Jesus
conversava freguentemente com os Espiritos,
afastando os chamados impuros de suas vitimas.



- Que temos nos contigo, Jesus Nazareno?

Vieste para perder-nos? - esta a reclamacao de

um perseguidor espiritual antes de ser afastado

de sua vitima, conforme relata Lucas (4;31 a 37.

E comenta o evangelista:

"Todos ficaram grandemente admirados e comentavam entre si, dizendo:
"Que palavra € esta, pois com

autoridade e poder ordena aos Espiritos imundos e eles saem?"
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Na primitiva comunidade crista os discipul os
de Jesus realizavam idéntico trabalho, de que
nos da conta o capitulo 5a, versiculo 16, do livro
"Atos dos Apdstolos':
"Afluia também muita gente das
cidades vizinhas a Jerusalém, levando
doenfes e atormentados de Espiritos
imundos, os quais eram todos curados."
A duvida guanto a essa influéncia nasce da
errénea concepcao de que o mundo espiritual, a
morada dos Espiritos, esta situado em regido
distante da Terra e inacessivel as cogitacoes
humanas, quando ele é tdo somente uma projecéo
do plano fisico. Comega exatamente onde estamos.
Assim, permanecem junto de nos agueles
gue, libertando-se da carne pelo fendbmeno da
morte, permanecem presos aos interesses do
imediatismo terrestre.
E gravitam em torno dos homens, obedecendo
as mais variadas motivacoes:
Viciados procuram satisfazer o vicio.
Vitimas intentam vingar-se de seus algozes.
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Usurarios defendem o ouro amoedado.

Ambiciosos pretendem sustentar dominacao.
Fugitivos daluz trabalham em favor das sombras.
Famintos do sexo vampirizam sexolatras.

Génios da maldade semeiam confusao.

Alienados da realidade espiritual perturbam familiares.
E toda umaimensa populacéo invisivel que



nos acompanha e influencia, lembrando a observacéo
do apéstolo Paulo, na Epistola aos Hebreus

(12, 1, segundo a qual somos rodeados por uma
nuvem de testemunhas.

Muito mais que simplesmente presenciar

nossas agoes, transformam-nos, ndo raro, em
instrumentos de seus desgjos, manipulando-nos
como se f0ssemos marionetes.

* CUSTODIO E O DIABO

Segundo atradicéo religiosa, anjos séo

seres incorporeos e imateriais, puros de Espiritos
gue atuam como emissarios divinos.

Custodio € o simpético anjo guardido, aquele

gue todo ser humano tem a custo odi&-lo, oferecendo-lhe
amparo e protecéo.

Mas ha também o anjo mau, o diabo, rebelado
contra o Criador que, obstinado, intenta

nossa perdicao. Ver-nos em tormentos eternos

seria sua mais gloriosa realizacéo.

Aparentemente este tinhoso € mais arguto e

capaz do que seu benevolente irméo. Basta observar
como se disseminam facilmente na sociedade
terrestre a ambicéo, a desonestidade, o
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vicio, amentira, avioléncia e tantos outros males
gue fazem a confusdo do Mundo.

O tempo desgastou essas idéias.

Elas serviram aos interesses do passado,

mas ndo atendem aracionalidade do presente
guando, antes de crer, 0 Homem cogita de compreender.
Impossivel aceitar um Deus de misericordia
infinita, como revela Jesus, que ndo ofereca
infinitas oportunidades de reabilitacao para os
demonios e suas vitimas,

Como pode 0 Pai amoroso da expressao
evangélica confinar seus filhos em grotesco e
irremediavel inferno, que contraria a dindmica
evolutiva do Universo?

Admitamos que assim sgja.

Que existam anjos e demaonios a disputarem



nossa Alma.

Como se estabel ece a comunicagéo entre

eles e nos?

Como assimilamos suainfluéncia?

Forcosamente ha um mecanismo distinto da
palavra escrita e falada. S80 seres espirituals

agindo sobre individuos de carne e 0sso.

Inutil especular arespeito do assunto, enveredando
pelo terreno enganoso da fantasia. Imperioso
pesquisar, a partir do elemento visivel
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- aquele que sofre ainfluéncia.
E o que faz a Doutrina Espirita, demonstrando
aexisténcia da Mediunidade, o sexto-sentido,
gue nos permite contatar o Mundo Espiritual,
assim como o tato, o paladar, a audic¢éo, a visao
e 0 olfato nos colocam em contato com o mundo fisico.
O Espiritismo vai além.
Submetendo o fendmeno medidnico arigorosos
métodos de experimentacdo, o que lhe
permite superar crendices, mitos e superticoes,
demonstra que anjos e demadnios s&o apenas
homens desencarnados, as Almas dos mortos,
agindo de conformidade com suas tendéncias.
S30 regidos, entretanto, por leis divinas que
mais cedo ou mais tarde nos conduziréo todos a perfei ¢céo.
Esse 0 objetivo de Deus que, como ensinava
Jesus, ndo quer perder nenhum de seus filhos.
E ndo perde mesmo.
Se perdesse, nao seria o Onipotente.
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TORCICOLO MENTAL

A contragdo dos musculos cervicaisimpde
doloridatorcéo ao pescoco. O paciente vé-se na
contingéncia de ndo mover a cabeca, assumindo
posturarigida, divertida para os que a apreciam,

mas penosa para ele. Popularmente chama-se torcicolo.
A obsessdo € uma espécie de torcicolo



mental. O individuo sente-se dominado por determinados
pensamentos ou sentimentos, como
se sofresse uma paralisia da vontade que lhe

impde embaracos a apreciacdo serena e saudavel

das conjunturas existenciais.
O pensamento emperra num circul o vicioso,

como um disco com defeito nos sulcos,
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arepetir indefinidamente pequeno trecho da gravacéo.
Resumindo: obsesséo e idéafixa
Eventual mente passamos todos por momentos 0bsessivos.
A dona de casa que interrompe 0 passeio,
atormentada pela possibilidade de ter deixado o
ferro ligado.
O motorista que retorna ao automovel estacionado
para confirmar que acionou o alarme anti-furto.
A méae novica que acorda o bebé para verificar
se esta respirando.
| nstal a-se a obsessao quando N&o conseguimos
superar nossas preocupacdes, assumindo
um comportamento insolito e compulsivo, como
lavar as maos dezenas de vezes diariamente, a
cada contato com objetos ou pessoas.
Em "O Livro dos Médiuns, no capitulo
XXII1, Allan Kardec usa 0 mesmo termo para
definir ainfluéncia espiritual inferior que perturba
o intercambio com o Além, comprometendo o
trabalho mediunico:
"Entre os escolhos que apresenta
a pratica do Espiritismo, cumpre se
22

coloque na primeira linha a obsessao,
isto é, 0 dominio que alguns Espiritos
logram adquirir sobre certas pessoas.
Nunca é praticada senéo pelos Espiritos
inferiores, que procuram dominar.
Os boms Espiritos, nenhum constrangimento
infligem. Aconselham, combatem
ainfluéncia dos maus e, se ndo os
ouvem, retiram-se. Os maus, ao contrario, se agarram agueles de que nad



a podem fazer suas presas. Se chegam

de fato adominar algum, identificam-se com o
Espirito deste e 0 conduzem como se

foraverdadeiracrianca."

Espiritismo ndo € sindbnimo de manifestacéo

mediunica, embora o intercambio com o além

estejainserido na atividade espirita. Pratica espirita,
portanto, seria 0 empenho por aplicar e

vivenciar aorientacéo doutrinaria, ndo apenas

nas reuni 6es mediUnicas, mas onde estivermos,

no desdobramento de nossas iniciativas.

Assim, 0 termo obsessdo tem uma extensao

mais abrangente, ja que em qualquer lugar ou

atividade podemos ser envolvidos por influéncias

espirituals desaj ustantes.

Kardec deixaisso bem claro, ao destacar no

referido capitulo as motivagdes dos obsessores:
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As causas da obsessao variam, )
de acordo com o carater do Espirito. E,
as vezes, uma vingancga gue este toma
de um individuo de quem guarda queixas do tempo de outra existéncia.
Muitas vezes, também, ndo ha mais do que o desgjo de fazer mal; o Esp
frito,
como sofre, entende de fazer que 0s outros sofram; encontra uma espécie
de gozo em os atormentar, em osvexar, € aimpaciéncia que por isso avit
ima demonstra mais o exacerba,
porque esse € o objetivo que colima,
a0 passo que apaciénciao levaa
cansar-se, irritar-se, 0 mostrara sedespeitado, o perseguido faz exatamente
0 que guer 0 seu perseguidor.
Esses Espiritos agem, ndo raro, por
odio einvegjado bem; dai o langarem
suas vistas malvadezas sobre as pessoas
mais honestas.
Como ponto de partida para uma abordagem
em torno do assunto é oportuno, indispensavel
mesmo, evocar novamente o Codificador, namesma fonte:
"A 0bsessi0 apresenta caracteres
diversos, que é preciso distinguir
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e gue resultam do grau de constrangi mento
e da natureza dos efeitos que
produz. A palavraobsesséo €, de
certo modo, um termo genérico, pelo
gual se designa esta espécie de fendmeno,
Cujas principais variedades s&o:
aobsessao simples, afascinagéo e
a subjugacéo.”
A partir dessa definicéo, convidamos o leitor
anos acompanhar nesta excursao em torno daguele
gue € um dos mais graves e subestimados
problemas da existéncia terrestre: o dominio que
os Espiritos inferiores exercem sobre as criaturas humanas.
25

MUITO SIMPLES
Parece-nos que Kardec emprega a expressao
simples, ao enunciar o primeiro tipo de
obsessdo, para situa-lo como algo comum, frequente,
a que poucas pessoas se furtam, como
ocorre com determinadas indisposi ¢bes organicas.
Quanto as suas consequiéncias, distanciam-se
da simplicidade, assumindo, nao raro,
proporcdes devastadoras.
Podemos usar aquel e adjetivo também para
caracterizar a estratégia dos obsessores.
Eles simplesmente incursionam na mente

27

da vitima, pel os condutos da mediunidade, sugerindo
pensamentos que visam acentuar suas
preocupacoes, fobias, duvidas, temores.
Resultado: uma extrema excitagao que
desajusta os centros nervosos. 1sso ndo so lhe
ameaca a estabilidade fisica e psiquica como a
leva a adotar uma condutairregular, ridicula,
desarrazoada.
Como conseguem realizar semelhante proeza



0s assaltantes do além?

E simples:

Apenas exploram as deficiéncias morais da

vitima, afim de submeté-la a tenso e precipitdla no desgjuste.
Quanto mais longe conseguirem levar esse

processo, mais amplo sera o seu dominio.

Quanto mais o obsidiado render-se as suas

sugestdes, mais enleado estara.

Aproximando-se de um comerciante o

obsessor infiltra-se em sua mente com dividas assim:
"Fechou a porta do estabel ecimento?”

"O movimento do diafoi devidamente trancado no cofre?"
"Dedligou aluz?"

"Verificou asjanelas?’

Rendendo-se as primeiras sugestdes, que
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logo serdo seguidas de outras, infindavel mente,

0 comerciante breve estara repetindo interminaveis
cuidados e verificagoes.

Condutairregular, absurda - €le sabe disso

-, Mas Nao consegue evitar, porquanto esta sendo
explorada sua grande fixagao: 0 apego aos bens materiais.
Se os interesses do comerciante fossem

mMenos comprometidos com a avareza; se suas
motivacdes girassem em torno de temas mais

edificantes, aquelas idéias jamais seriam assimiladas.
N&o haveria nem sintonia nem receptividade
paraelas.

| mportante destacar que o0 obsessor somente
consegue semear a obsessao no campo fertil

formado pelo objeto de nossas cogitacoes, de
Nossos desgj 0s, quando exacerbados.

Por isso, a obsessdo simples comega geralmente
como simples auto-obsesséo.

Empolgamo-nos com idéias infelizes e acabamos
envolvidos com perseguidores invisivels

gue acentuam nossa infelicidade.

29



INDESEJAVEL CASAMENTO --?

Eu retornara de um ciclo de palestras.
Chegaratarde. Dormira pouco. N&o

obstante, levantara bem disposto. Fizera a habitual
caminhada e desenvolvera minhas atividades
diarias, com excelente disposi¢éo.

A tarde um amigo comentou:

-V océ esta com fisionomia abatida. Parece
cansado. Algum problema?

Resposta negativa.

-E apenas impresséo. Estou 6timo.

Estava.

A partir dali meu animo murchou.

Em casa, diante do espelho, vi-me com
olheiras, fadiga tomando conta.
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A noite o corpo pedia cama Foi com muito

esforco que compareci as tarefas habituais no

Centro, lutando contra renitente indisposi ¢ao.
Inncrivel!

Simples observacao inspirada na amizade,

sem nenhuma intencéo maldosa, evidenciando

até preocupacdo com minha salide, gerou aindesegavel
Situagao.

O episodio demonstra como a natureza humana

€ sugestionavel. Raros possuem raizes de
estabilidade emocional dentro de s mesmos.

Nossos estados de animo flutuam ao sabor das
influéncias que recebemos. Ha até um principio,

em Psicologia, segundo o qual as pessoas tendem

a se comportar da maneira como as vemos.Imaginemos a sutilizacao dessa
influéncia.

N&o mais visivel.
Algo que parece nascer dentro de n0s mesmos.

Voz interior, insistente, insidiosa, que se

mistura aos NOSSOS pensamentos, a alimentar

temores e dividas rel acionados com nosso bem estar.
Temos ai uma das opc¢oes preferidas dos
perseguidores espirituais, quando se dispdem a
explorar, na obsessao simples, personalidades
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hipocondriaca.
O paciente reclama:Doutor, meu problema € complicado. Nem sei por onde
co
megar. Sinto-me um compéndio
de patologia, tantos s&o os males que me afligem!
Pior € afacilidade para assimilar sintomas.
Horroriza-me o0 contato com doentes. Logo
comeco a sentir algo de seus padeci mentos.
Jamais vou avelorio. Saio com a sensacdo de
gue tenho a enfermidade que vitimou o defunto.
Ha duas semanas um amigo foi acometido por
fulminante enfarte. Desde ent&o experimento
doloroso peso no peito, vendo-me naiminéncia
de um colapso cardiaco!
Esse € 0 tipo hipocondriaco, alguém excessivamente
preocupado com a prépria salde, vitima
facil das sugestdes das sombras.
Assim como o fazem com os individuos
empolgados pela usura e a ambicgéo, os
obsessores exacerbam suas inquietacoes.
Se 0 véem conversando com um tubercul 0so,
atacam: Cuidado! Os bacilos da tubercul ose propagam-se
facilmente. Vocé Ihe deu améo ao
cumprimenta-lo. Valavalaimediatamente. Desinfete-a."
Se apoés alguns dias avitima sente ligeira
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fadiga, fruto de indisposi¢éo passageiraou leve
pontada nas costas, nascida de um golpe de ar
voltam a carga: )
"Cuidado! Sua salide esta debilitada. E

preciso procurarum medico! Submeter-se aradiografia
dos pulmoes!

Eis o obsidiado inteiramente apavorado.
Equivale dizer: inteiramente dominado pelos
obsessores.

Uma das consequiéncias desse tipo de influéncia
€ 0 aparecimento de males fisicos variados,



resultantes de suas tensdes e temores.
"Namorando" a doenca, o obsidiado acaba
"casando-se' com ela

O obsessor € 0 "oficiante.
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A INFLUENCIA MAIOR
No livro "Libertac&o, psicografia de Francisco
Candido Xavier, o Espirito André Luiz reporta-se
a experiéncia de uma senhora perseguida
por dois obsessores gue tinham duplo proposito:
Comprometer suatarefa como médium e
conturbar o trabalho de seu marido, dedicado
dirigente espirita.
Exploravam-lhe as vacilagoes, incutindolhe
aconvicgao de que as manifestacoes que
transmitia eram fruto de sua propria mente.
A0 mesmo tempo aticavam nela tendéncias
ao ciume, sugerindo que o marido usava sua
posi¢&o para seduzir mulheres.

35

Eles entravam em contato com ela durante
as horas de sono, quando as criaturas humanas
experimentam o que Allan Kardec define como
"emancipacao da Alma
Enquanto nosso corpo dorme, transitamos
pelo Além, em contato com Espiritos que guardam
afinidade conosco.
O marido, homem disciplinado e esclarecido,
amigo das virtudes evangélicas, afasta-se do
veiculo fisico e desenvolve atividades de aprendizado
e trabalho, junto de benfeitores espirituais.
A esposa, imatura, fragil em suas convicgdes
e dominada por impulsos exclusivistas, é
presafacil das sombras. Os obsessores conversam
com ela, confundindo-a em relacéo ao seus
compromissos mediunicos e afidelidade do marido.
Ao despertar, aguelas "orientagbes’ repercutem
em seu psiquismo, inspirando-lhe desénimo



e indignagao.

André Luiz presencia uma dessas sessdes

de aliciamento para a perturbacéo e registrao
deploravel estado da médium ao despertar.
"Oh! Como sou infeliz! - bradou, angustiada
- estou sozinha, sozinha!"

O marido, inspirado por benfeitor espiritual,
Tem imenso trabalho para pacificila
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Esse episodio oferece-nos uma visao mais ampla do modos paciente a mane

irade agir dos obsessores.

Geral mente imaginamos esses amigos da

desordem colados as vitimas. Quais inarredavels
mastins a lhes morderem os calcanhares, exacerbarn
suas duvidas, exploram suas mazelas, com

0 proposito de aprisiona-las na perturbacéo.

N&o é bem assim.

A influéncia maior ocorre durante o sono.

Sem a protecao da armadura de carne que

inibe as percepgdes espirituais das criaturas humanas,
0S obsessores conversam a vontade com elas.

Apresentando-se, n&o raro, como "amigos’

e "protetores, conquistam sua confianga. Como

Se programassem sua mente, incutem-lhesidéas
infelizes que martelaréo seu cérebro durante a

vigilia, emergindo na forma de duvidas, temores,
angustias, impul sos desajustados e depressao.

Seria equivoco situar as horas de sono

COMO paginas em branco na existéncia humana.

S0 paginas escritas com tintainvisivel, téao
importantes quanto aguel as que escrevemos na

vigilia, com insuspeitada e amplainfluéncia sobre
NOssos estados de animo, nossas idéias e sentimentos.
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imperioso, portanto, que nao durmamaos

espiritualmente, enquanto acordados fisicamente.
Proclama a sabedoria popular: :

"Dize-me com quem andas e te direi

guem és."

Algo semelhante podemos dizerem relacéo



a0 transito no Além durante as horas de sono:
Dize-me como és ete direi com quem andas.
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HEMORRAGIA ESPIRITUAL

Sentia fragueza. Mais que isso, lassidao.

Dores nas pernas, inapeténcia. Vontade
irresistivel de amontoar-se num canto, descansar.
Foi ao médico.

O exame de sangue revelou a causa: anemia.
Outros testes identificaram a origem: imperceptivel
e persistente hemorragiaintestinal, produzida
por ulceracao indolor.

Por ali derramava-se sua vitalidade.

Algo semel hante ocorre com avitimada
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obsesséo simples.
Assimilando as sugestdes do obsessor relacionadas
com a saude, 0s negocios, 0s sentimentos
ou envolvendo problemas existenciais, o
obsidiado passa agir sob forte tensdo, perdendo
energias como se sofresse umainsidiosa hemorragia espiritual.
Por outro lado, ha Espiritos presos as impressoes
davidamaterial que literalmente sugam
as energias de suas vitimas com o proposito de se
revitalizarem, lembrando afantasia do vampiro
bebedor de sangue popularizada pelo cinema.
Resultado:
Esgotamento nervoso, caracterizado por
pal pitagbes, angustia, dificuldade de concentracao,
desanimo. O obsidiado experimenta a sensacao
de carregar sobre os ombros os males do
Mundo. Alguém informa:E encosto! Procure o Centro Espirita.
Definicdo equivocada. O obsessor ndo esta
"encostado” em suavitima. Apenas pressiona
Seu psiquismo pelo pensamento, explorando-lhe
as mazel as.
Orientacéo correta. No Centro Espirita ha
ampl os recursos que podem ser mobilizados em



favor do obsidiado.
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A obsessao simples origina-se, ndo raro, na
influéncia exercida por Espiritos que ndo intentam
prejudicar. Perplexos no Além, recém-chegados
das lides humanas, agarram-se as pessoas

com as quais tenham afinidade, particularmente

familiares, impondo-lhes o reflexo de seus desgjustes.

Sustentam, assim, 0 que poderiamos denominar
" obsessao pacifica

Acompanhando o "encostado” sdo beneficiados
no Centro Espirita, onde ouvem prelecoes

nas reunides publicas ou sdo encaminhados as

reuni ©es medi Unicas que funcionam a maneira

de prontos-socorros, desfazendo-se aligagéo.

Por essa razao ouvimos frequientemente

comentarios assim:

-Eu me sentia péssimo quando fui ao Centro.
|déasinfelizes, horrivel sensacdo de opressao.
Agora estou muito bem. Foi como setirassem
com a mao.
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PSICANALISE Reclinado em confortavel poltrona, o paciente
falalongamente de sua vida pregressa,

particularmente dainfancia e da adolescéncia.

O médico anota aquela enxurrada de informagoes.
A maneira de perspicaz detetive, procura
identificar a origem dos males que o afligem.

Seriam recalques infantis? Frustragbes da

libido? Acidentes psicol 6gicos? Traumas?

Todas as possibilidades sGo analisadas

exaustivamente pelo profissional, garimpando

aguelas lembrancas em busca da chave libertadora.

Descoberta a causa do mal ele comecariaa

ser removido.
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Temos agqui uma imagem classica da psicanalise,
segundo ateoria proposta por Sigmund

Freud, seu genial criador.

Curiosamente, a vitima da obsesséo simples



pode encontrar a cura de seus padeci mentos
submetendo-se a terapia freudiana.
Uma negac&o dos principios espiritas?
Ocorre exatamente o contrario.
O sucesso da psicanalise apenas confirma
0 Espiritismo.
A explicacdo é simples:
Iniciada a anélise, estabel ece-se uma disputa
entre o médico e o obsessor.
O médico, usando a palavra articulada, procura
induzir o paciente areagir aos Seus temores
e angustias, conquistando a estabilidade emocional.
O obsessor, pelos condutos do pensamento,
trata de sugestiona-lo para que permaneca no desequilibrio.
Se 0 psicanalista possuir um poder de persuaséo
mais avantajado provavel mente prevalecera
suainiciativa, favorecendo arecuperacao
do paciente.
N&o obstante, a experiénciatem demonstrado
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gue 0s sucessos da psicandlise, envolvendo
a obsessdo simples, séo precarios.
Tao logo € suspenso o tratamento o obsessor
volta aenvolver o obsidiado, explorando-lhe as
fraguezas e precipitando-o0 em novas Crises.
Muita conversa e dinheiro desperdicados
porque o psicanalista, geralmente orientado por
concepcoes materialistas, tem os olhos cerrados
areaidade espiritual.
Conheci um especialista que, embora ndo
fosse espirita, tinha plena consciéncia da precariedade
da psicanalise diante da obsessao simples.
Sentindo-a presente, recomendava ao paciente
associasse as sessdes de andlise as reuni 6es
espiritas. E dizia:
-Tome passes, meu filho. Ajuda no tratamento.
Raro exemplar de um doutor gque reconhecia
suas limitacoes.
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TERAPIA MOSAICA



Situar a Medicina como abencoado instrumento
em favor da salide humana é, como ressaltaria
Nelson Rodrigues, o controvertido dramaturgo
brasileiro, o "obvio ululante.

A grande dificuldade é que os médicos, com

raras excecoes, vinculam-se ao materialismo.
Mostram-se, por isso, incapazes de diagnosticos,
prognaosticos e terapias mais acertadas. lgnoram

gue muitos males dos pacientes tém origem espiritual,
rel acionando-se com desgjustes de vidas

passadas e pressoes obsessivas da vida presente.

Segundo a Gtica sarcéastica de Voltaire, "receitam
remédios de que sabem pouco para doencas de que sabem ainda menos, ap

essoas de
guem nao sabem nada."
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Principalmente no campo psiquico multiplicam-se
escolas psicoldgicas e psicanaliticas, lideradas
por profissionais respeitaveis que
teorizam a partir de especul acoes.
Falta-lhes uma vis&o abrangente do universo
interior do ser humano, com suas experiéncias
milenarias, eivadas, ndo raro, de desastrosos
comprometimentos com o vicio e arebeldia, a
agressividade e o crime.
Divagavam os cientistas quando cogitavam
das razdes pelas quais os objetos caem quando
perdem a sustentacéo, até que Newton enunciou
alLe daGravitacao Universal.
Divagam os médicos quando tentam definir
por que as pessoas "'caem" nos abismos das
doencas mentais, por desconhecerem leis enunciadas
por Allan Kardec, como Causa e Efeito,
Reencarnagdo, Sintonia Mediunica, que disciplinam
nossa evolugéo.
O mais lamentéavel € que cadaterapeuta
tende ainterpretar a moda da casa, pela tica
de suas limitacdes e desgjustes determinados
principios da escola a que se filiam, com orientacdo duvidosa e compr
ometedora.
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Um paciente submeteu-se durante alguns
meses a sessdes semanais de andlise. O
psi coterapeuta enfatizava:

Emogao reprimida produz doenca. E
preciso "explodir" paraforaparanao
"Implodir" por dentro. Se o ofenderem,
responda na mesma moeda. Grite com
guem ergaavoz. N&o leve desaforo para
casa, nem Sse curve jamais aos
deseducados.

A titulo de ilustracéo vou contar-lhe

uma experiéncia de caréter pessoal.
Certafeita encomendel moveisaum
fabricante. Paguel uma entrada de vinte
porcento. Havia prazo paraaentrega. Nao
foi cumprido. Atraso de mais de trés meses.

Desisti dacompra e pedi a devolugéo
do dinheiro.

O fabricante recusou e queria regjustar

0 precgo. Discutimos. Quase nos atracamos.
Contive-me, prometendo a mim mesmo

que ele pagaria pelo prejuizo.

Na manha seguinte passe| pela fabrl ca

Nafrente havia um "show room" com
amplavitrina.

Perguntel ajovem atendente:
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-O patrédo esta?Nao senhor. ~

"::-,  N&o tem ninguém?

-S0 eu.

Era o que eu esperava. Aproximei-me
e com a ponta do guarda-chuva apliquei
violenta pancada navitrina, que sefez em
pedacos.

-Diga ao patréo que estive aqui. Acabo
de cobrar parte de sua divida.

Passadas algumas semanas, voltei.
Recebeu-me a mesma funcionaria.
Estava apavorada.

-Calma, menina. SO quero acertar um
negocio com seu patrao.



-Ele ndo esta.

-Otimo!

Repeti a"operacdo. A vitrina desabou.
-Diga aquele safado que o resto da
dividafoi cobrado.

Incrivel!

Uma " psicandlise mosaica': olho por olho,
dente por dente.

Muita gente faz estagios indesegjados nas
prisdes por resolver assim suas pendéncias.
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Ha um grande passo a ser dado pelas ciéncias
psicoldgicas, sem o que jamais ultrapassarao
estreitos limites, enveredando, n&o raro, por

tortuosos caminhos.

Trata-se de reconhecer a existéncia de uma

personalidade imortal, o Espirito, em jornada de

progresso através de multiplas existéncias na
carne, em gigantesca batalha contra suas proprias
imperfeicoes.

Essa realidade esta admiravel mente sintetizada
na maxima atribuida a Allan Kardec:

"Nascer, viver, morrer, renascer

ainda e progredir sempre. Estaéalel.

Prodigios'serdo realizados em favor da salde
humana quando a comunidade médica descobrir
o Egspirito.
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- INDESEJAVEL LOCATARIO

Na obsessdo simples o obsidiado permanece
no pleno uso de suas faculdades mentais,

conservando o discernimento.

Reconhece que sua conduta € irregular,

na&o raro ridicula, como lavar repetidamente as
mMaos ou verificar a exaustao se trancou a porta

ou desligou um aparelho elétrico.

A fascinacdo é mais envolvente,

Desenvolvida por habeis obsessores, estes

ndo se limitam ao bombardeio de idéas infelizes.

Atuando com sutileza e inteligéncia, tratam



de convencer o obsidiado das fantasias que |he
sugerem.
E como se Ihe colocassem 6culos com lentes
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desgjustadas, confundindo-lhe a vis&o.
| sso estabel ece uma diferenca fundamental
entre os dois tipos de envol vimento:
Na obsessdo simples o obsidiado sabe que
esta errado nos absurdos em que incorre.
Na fascinagdo ele ndo tem nehuma divida
de que esta absol utamente certo.
Uma comparacdo com aterminologia médica:
A vitima da obsessdo simples situa-se numa neurose.
Neurotico € aquel e cidadao dominado por
insuperavels preocupagoes.
Sabe gue dois mais dois fazem quatro.
No entanto, debruca-se sobre a possibilidade
de ndo ser esse o resultado.
-E sefor cinco?
Perdera muito tempo nessa "transcendente” questéo.
Psicotico é aquele individuo que n&o guarda
nenhuma divida quanto ao resultado daguela
operacéo:.
-Dois mais dois fazem cinco!
Afastou-se darealidade.
Desligou o desconfidémetro.
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Diz Jerome Lawrenee, dramaturgo norte americano:
O neurotico constroi um castelo no ar.

O psicotico moranele.

E acentua, mordaz, referindo-se as sessdes

terapéuticas:

O psiquiatra cobra o aluguel.

Nas duas formas de envolvimento espiritual

0 obsessor situa-se como funesto locatério de
nossa casa mental. Paga-nos indesegjavel aluguel
de inquietacOes e desgjustes.
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FASCINACAO AMOROSA
SO pensava nela.



Cérebro em circuito fechado.

A jovem namorada, de estonteante beleza,

ocupavarlhe todos os espagcos mentais.

Ultima lembranca ao dormir.

A primeira, ao despertar.

L evantava-se com €ela, passava o dia pensando
nela, por ela suspirava.

Em seus devaneios imaginava-se areté-la

em seus bragos, aspirando seu perfume, cobrindo-a
de caricias, fundindo-se ambos em ardentes

abracos.

Asvezes dedligava-se.

Eram momentos fugidios, como breves
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interval os separando musicas num disco.

L ogo recuperava-lhe aimagem, assustado

como gquem houvesse sofrido a perda da respiragéo por momentos.
Contava os dias e as horas que 0s separavam.

A seu lado pediaa Deus que parasse 0

rel6gio do tempo, afim de que pudesse desfrutar
indefinidamente a ventura de sua presenca.
Sempre acontecia 0 inverso:

Juntos, as horas ganhavam asas.

Separados, fluiam com alentidéo das tartarugas.

com incontaveis variagcdes, encontramos
naliteratura universal envolvimentos passionais semelhantes.
Um paraiso, quando tudo corre bem.

Um inferno, se surgem problemas.

Semel hantes experiéncias situam-se nos

dominios dafascinacdo quando, a partir da atragéo
fisica, instala-se 0 desgjo irrefreavel de comunhdo
carnal, em paroxismos passionais.

George Bernard Shaw, teatrélogo inglés,

dizia, referindo-se ao casamento, que um dos
paradoxos da sociedade humana é que pessoas

apaixonadas sao obrigadas ajurar que continuarao
naquele estado excitado, anormal e
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tresloucado até que a morte as separe.
Muitas unides efémeras ocorrem a partir de



envolvimentos passionais, principa mente entre

jovens, empolgados por reciproca fascinacéo,

guando se rendem ao dominio dos hormonios.

Justamente por inspirar-se nos instintos, a

fascinacdo amorosa € a mais frequiente, responsavel
por casamentos precipitados, adultérios,

separagdes, crimes e tragédias sem fim.

Proclama a sabedoria popular que a paixao

€ cega, 0 que exprime umarealidade. Paix&o e
bom senso raramente seguem juntos.

Por isso 0s Espiritos obsessores estimam

envolver as pessoas passionais, torturando-as

COm ansei 0s amorosos irrealizavel's ou usando as
para exercer sua agao nefasta, criando estranhas
e perigosas situacoes.
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TERRENO FERTIL

Quando obsessores de atiladainteligéncia
pretendem afastar lideres religiosos de suas tarefas,
nunca descartam a fascinacéo afetiva, explorando
suas tendéncias.

No meio espirita vemos respeitavels chefes

de familia, com responsabilidade na direcao de
institui cOes, envolvendo-se em perturbadoras

experiéncias passionais patrocinadas por agentes
das sombras.

Desertam de compromissos conjugais e

espirituais julgando atender ao glorioso chamamento
do amor, ao lado de "amas gémeas.

Aprendem a custa de penosas frustragfes que o

amor legitimo jamais comete o desatino de
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sobrepor-se ao dever.

Quando ndo encontram receptividade naqueles

gue pretendem transviar, os obsessores
impdem-1hes embaracos envolvendo gente proxima.
Exemplo marcante neste particular ocorreu

com 0 apostolo Paulo, narrado pelo Espirito
Emmanuel, no livro "Paulo Estevéo, psicografia

de Francisco Candido Xavier.



Em uma de suas viagens missionarias Paulo
esteve em Iconio, cidade da Asia Menor, onde
com sua palavra vibrante e esclarecedora, a par
das curas que operava, fez muitos adeptos.
Ali fundou umaigreja cristd, ndo obstante a
resisténcia de rica comunidade judaica, intransigente
na defesa de Moiseés.
O trabalho seguia firme e produtivo quando
uma jovem noiva, docil ainfluéncia de obsessores
gue combatiam o Cristianismo, tomou-se de amores
por ele. com isso afastava-se do noivo, que
via com estranheza e irritagdo aquela situacéo.
Certafeitaajovem pediu-lhe entrevista reservada
e, com grande surpresa do apostolo,
falou-1he de sua paix&o.
Paulo tentou explicar-lhe, inutilmente, que
erasimples servidor de Cristo, empenhado na
disseminacao de seus principios, um homem
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frégil e falivel que ndo deteria nenhum encanto
paraela
Em dado momento surge o noivo que, exatado
e se sentindo traido, entrou em discusséo
com ajovem. Mal-humorada elareiterava seus
propositos de ligar-se afetivamente ao servidor do Cristo.
O apostolo tentou explicar:
"-Amigo, n&o te acabrunhes nem te
exaltes, em face dos sucessos que se
originam de profundas incompreensoes.
a Tuanoivaestd simplesmente enferma.
>Estamos anunciando o Cristo, mas o Salvador
tem os seus inimigos ocultos em toda
parte, como aluz tem por inimigaatreva
permanente. Mas aluz vence atrevade
gualquer natureza. Iniciamos o labor missionério nesta cidade, sem grande
s obstécul os.
Osjudeus nos ridicularizam e, todavia,
nada encontraram em nossos atos que
justifique a perseguicao declarada. Os gentios
nos abracam com amor. Nosso esforco
desenvolve-se pacificamente e nada



nos induz ao desénimo. Os adversarios
invisivels, da verdade e do bem, certo se
lembraram de influenciar esta pobre crianca,
parafazé-lainstrumento perturbador
de nossatarefa. E possivel que ndo me
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compreendas de pronto no entanto, a
realidade néo é outra."
De nada valem as ponderagdes de Paulo.
O noivo, transtornado, passa a insulta-lo,
situando-o por mistificador e sedutor de jovens ingénuas.
O caso assumiu proporcdes de grande escandalo.
As autoridades religiosas de Iconio usaram
daguel e pretexto para providenciar a prisao de
Paulo, impondo-lhe o suplicio dos trinta e nove acoites.
A semeaduraforafeita e floresceriaem
coraces sensiveis, mas o grande servidor do
Cristo foi obrigado adeixar a cidade, ante a
pressao exercida pelas sombras, que se utilizaram
de umajovem invigilante, envolvidanasteias
dafascinacéo afetiva
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A ASSISTIDA INSISTENTE
Eraum jovem trabalhador da seara espirita
a guem chamaremos Ricardo.
Solteiro, dedicava suas horas ao servico
assistencial e as reunides doutrinérias.
Integrado num dos grupos de visitagao,
comparecia a bairro humilde, atendendo familias paupérrimas.
Dentre elas sofredora méae de varios filhos,
gue enfrentava sérios problemas com o marido alcodlatra.
Encaminhada ao Centro, freqtientava reunides
em que Ricardo lia e comentaval livros espiritas.
Era admirével aassiduidade e o interesse
65

dela, embora notoriamente nao estivesse assimilando
guase nada, em face de suas poucas |etras.
No retorno ao lar, em companhia de sua



méae, Ricardo erainvariavelmente procurado pela
assistida, que Ihe pedia explicagbes sobre o
estudo da noite. Acabava seguindo com eles até
as proximidades do local onde tomava seu 6nibus.
Aquelainsisténcia comegou aincomodar
Ricardo. Pior: ficou preocupado. Ela parecia ver
nele algo mais que simples servidor da casa espirita.
Passou a evita-la. Deixou de participar das
visitas ao seu barraco. Esquivava-se quando
tentavafalar com ele.
Elareagiu a semelhanca da jovem apaixonada
pelo apostolo Paulo. Pediu uma entrevista
em particular, confessando que Ihe devotava
Imenso amor. Guardava a certeza de que era correspondida.
Ricardo explicou-lhe que laborava em perigoso
engano. Nao alimentava qual quer pretensio
a seu respeito. Nao |he prestara beneficios
em carater pessoal. Fora apenas um intermediario.
Advertiu-a quanto ao seusv Compromissos
conjugais. Que respeitasse o0 marido e os filhos.
Clamou no deserto.
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Ela ndo entendeu nada. Sua Unica certeza

era de que havia umaligagéo muito forte entre

ambos e que nada haveria de separa-1os.

Passou a assedi&-lo. Aproximava-se onde

estivesse, na rua com amigos, no Centro, no local

de trabalho, imiscuindo-se e causando-1he sérios embaracos.

* N #

O assunto foi levado a direcdo do Centro.

Um grupo de diretores encarregou-se de

aconselha-1a. Era preciso modificar seu comportamento
ou deixaria de receber gjuda. Haveria

prejuizos paraelae afamilia

N&o se abalou:

-Fagam como quiserem. N&o me afastarel.

Ele € meu!

Tomando conhecimento do problema, um

delegado de policiatentou intimida-la. Falou-lhe
duramente. Seria presa se ndo deixasse Ricardo

em paz.



com a coragem dos insanos, enfrentou a autoridade:
-Pode me prender. N&o val adiantar. Ele é meu!

Um juiz espiritafoi solicitado a colaborar.
Determinou que a viatura policial arecolhesse

em sua casa, levando-a ao Férum. Ameagou-a de
processo. Perderia a casa, afamilia, osfilhos.

67

E ea, inabaavel: | ss0 ndo mudara nada.
N&o fosse t&o inconveniente a Situagao seria
até comica.

N&o faltaram companheiros que pilheriavam:
-Ricardo, Ricardo! Toma juizo menino! Andou
seduzindo a pobre mulher e agora quer
escapar de fininho!
SO por brincadeira.
Prematuramente envelhecida, exibindo sorriso
desdentado, expressao abatida, atriste figura
da assistida era o atestado eloguiente de que
n&o houvera nada entre eles.
Por outro lado, felizmente ela ndo era agressiva.
Nunca perpetrou nenhuma violéncia, nem
promoveu escandalo, o que n&o é raro em casos semel hantes.
Embora sgja obra de ficcéo, o filme "Atragéo
Fatal, em que mulher apaixonada inferniza uma
familia, culminando em tragédia, exprime com
fidelidade até onde uma fascinagao afetiva pode chegar.
O final de nossa historia ndo foi cinematografico,
ndo teve lances dramaéticos, mas, como
preferem os espectadores, foi feliz.
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O tempo passou, 0 assedio foi se distanciando,
até que, perto de trés anos- depois a exassistida
desistiu daidéia de que Ricardo era

propriedade sua. Nunca mais se ouviu falar dela.
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O CEGO QUE NAO QUER VER

O leitor certamente tera algumas duvidas

em relacdo aos problemas gerados pela mulher
gue perseguia o jovem servidor espirita



Onde estavam os protetores espirituais do
Centro e dela propria, que permitiram semel hante envolvimento?
Por que ndo promoveram o afastamento

dos Espiritos obsessores?

N&o pode o Bem sempre mais?

Para que possamos responder satisfatoriamente
€ preciso considerar algo fundamental:

A fascinac&o ndo é unilateral.

A obsidiada néo foi vitima de um assalto.
Simplesmente rendeu-se as idéias que lhe
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eram sugeridas. E se chegou ao extremo da
fascinacao afetiva, foi depois de ter refugado
todos os recursos de auxilio mobilizados pelos
benfeitores espirituais em seu favor:
Ofereceram-lhe orientag&do durante as horas de sono.
Buscaram inspiré-la durante a vigilia.
Utilizaram-se de instrumentos humanos para
desfazer seus enganos, destacando-se o proprio
Ricardo, objeto de suas investidas, e os companheiros.
Aplicaram-Ihe recursos magnéticos tendentes
afortalecer-lhe a vontade, para que se dispusesse
aromper aligacao.
Aproximaram-se dos Espiritos obsessores,
mobilizando recursos de esclarecimento para
gue se afastassem.
No entanto, esbarraram na dificuldade maior:
Elapropria, que cristalizou aidéia de que
Ricardo era seu e que nada neste mundo poderia
separé-ladele.
Neste estagio o obsidiado assemelha-se ao
alienado mental, incapaz de reconhecer o ridiculo
de suas pretensdes e 0 absurdo de suas idéias.
llude asi mesmo. Tentajustificar arejeicéo
do amado com idéias mirabolantes, relacionadas
com interferéncia de familiares, derivais, e até de
influéncias espirituais.
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Espiritas pouco esclarecidos e sonhadores,
envolvidos em semel hante situagao, flutuam longe



darealidade, convictos de que ha umamilenar
ligagcdo entre eles e 0 objeto de seu fascinio.
Quais cegos que ndo querem ver, afundam se
no desgjuste as vitimas voluntarias da fascinacéo afetiva.
Marcam passo nos caminhos da Vida, até
gue as rudes licdes da dor venham regjustar suas
emocdes e renovar suasidéas.
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A INTELIGENCIA FASCINADA
Uma andlise superficial podera sugerir a
idéia de que a fascinagéo atinge apenas as
pessoas destituidas de inteligéncia, suficientemente
Ingénuas para assimilar as fantasias
sugeridas pel os obsessores.
Kardec explica, em "O Livro dos Médiuns’,
gue ndo € assim:;
Fora erro acreditar que este
género de obsessao sO estdo sujeitas
as pessoas simples, ignorantes e baldas
de senso. Dela ndo se acham
isentos nem os homens de mais espirito,
0S mais instruidos e os mais
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inteligentes sobre outros aspectos, 0 que prova
que tal aberracdo é efeito de

uma causa estranha, cujainfluéncia eles sofrem."
Encontramos exempl os em todos 0s setores

da atividade humana. Homens cultos e sensiveis,
dotados de respeitavel acuidade mental,

mas envolvidos em perturbadores processos obsessivos.
Situam-se por mediuns das sombras, fascinados
por esdruxulas idéias que, encontrando
receptividade nas mentes distraidas do Bem,
geram perturbadores movimentos sociais, em
semeaduras de desequilibrio, sofrimento e morte.
Jean-Paul Sartre, filosofo existencialista,
pregava o nilismo, o nada, a proclamar que o



homem esta entregue a sua propria sorte. Inspirou,
assim, muitas das loucuras da sociedade

européa de apés guerra, distanciada de Deus.
Friedrich Nietzsche, com sua concepcao do

super-homem, movido unicamente pela vontade

do poder, com total desprezo pela ética crista, foi
uma das inspiragtes da loucura nazista.

Arthur Schopenhauer ensinava ser indispensavel
gue o homem suprima a vontade de

viver paraque se liberte da dor, induzindo criaturas
desavisadas aos precipicios do suicidio.
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Vale destacar o agonizante comunismo,

gerado a partir do equivoco cometido por intelectuais
que julgaram possivel edificar uma sociedade
igualitaria sustentada por regimes totalitarios.

Neles o Estado seria dono de tudo para que néo

faltasse nada. Resultado: Estados que ndo tém

nada, onde falta tudo.

t| * <£ o o '_' e oo
A intelectualidade vazia de sabedorl a, divorciada
de valores morais, € campo fértil paraa
semeadura das sombras que, literalmente, quase
atearam fogo em nosso planeta em pavorosa
hecatombe nuclear.
|sto ocorreu a partir do confronto entre os
Estados Unidos e a extinta Unido Soviética, que
durante décadas pretenderam garantir a paz com
0 aumento progressivo do poderio atbmico, como
se fosse possivel evitar explosdes estocando dinamite,
Incontavel s exempl os de inteligéncias dominadas
por perigosas fascinagdes, justificam a
jocosa observacéo de Jaques Prevert:
"N&o se deve deixar osintelectuais
brincarem com fosforos.”
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A MODA DA CASA
Encontramos freqlentemente a fascinagdo
nas reuni0es mediunicas, onde é exercitado o



intercambio com o Além.

| nteligentes obsessores, encontrando mediuns
receptivos a suainfluéncia, fazem deles

Instrumentos para semear a confusao.

N&o raro estes mistificadores usurpam o

nome de personalidadesilustres, afim de mais

facilmente a cangar seus objetivos.

Médium ideal paraeles. o personalista
Incensando sua vaidade facilmente o seduzem.

A titulo de curiosidade literaria, tenho em

minha biblioteca um livro psicografado, atribuido
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aAllan Kardec.

O maisligeiro exame revelatratar-se de

obra apocrita, ditada por mistificador que envolveu
0 medium e agueles que 0 assistiam. As

idéias ali apresentadas estdo longe de exprimir a

lucidez, clareza e objetividade do codificador da
Doutrina Espirita.

Em "O Livro dos Médiuns', capitulo XXX,
Kardec nos oferece varios exempl os arespeito,

transcrevendo manifestacoes apocrifas atribuidas
a grandes vultos da Humanidade, como Jesus,
Vicente de Paulo e Napoledo.

E comenta:

"De fato, afacilidade com que algumas

pessoas aceitam tudo o que vem do mundo

: oinvisivel, sob o palio de um grande nome, &

gue anima os Espiritos embusteiros. A lhes

frustrar os embustes é que todos devem

consagrara maxima atencéo; mas, atanto
ninguém pode chegar, sendo com a gjuda

da experiéncia adquirida por meio de um

estudo sé&rio. Dal 0 repetirmos incessantemente;
Estudai, antes de praticardes, porquanto

€ esse 0 Unico meio de né&o

adquirirdes experiéncia a vossa propria custa.”

Oportuno destacar que a influéncia dos
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Espiritos mistificadores, envolvendo atividades
religiosas e, particularmente- 0 exercicio
medi Unico, n&o € novidade.
Em sua epistola primeira (4;1), o apostolo e
evangel ista Jodo proclama, taxativo:

"Amados, ndo creiais em todos 0s Espiritos,
mas verifical se os Espiritos procedem

de Deus, porgue muitos falsos profetas

tém saido pelo mundo afora."

Infelizmente, raros vém observando essa orientacao.
Haveria um espanto universal se, num momento
de plenalucidez, as pessoas percebessem
as aberragOes doutrinérias incorporadas a
religi&o que professam, a partir do envolvimento
dos tedlogos com mistificadores do Além, a
fascinélos com esdruxulas idéias.
Médiuns sensiveis, dotados de razoaveis
faculdades, mas vaidosos e personalistas, irritam-se
guando advertidos quanto aos imperativos
dadisciplina, da humildade e do estudo, no intercambio.
Julgam-se eternos incompreendidos.
Pior: convencem-se de que aincompreensao
ahela é o emblema de grandiosas missbes
81

devem desempenhar. Impermeaveis ao bom senso, comprometem
humildes tarefas que deveriam abracar na
Seara espirita, prisioneiros da fascinagéo.
Amargo Ihes sera o despertar na Vida Espiritual,
guando constatarem a extensao de seus
enganos e 0 desastroso fracasso.
O problema da fascinagéo nos Centros Espiritas
sustenta-se na tendéncia a sacralizagéo
dos Espiritos que se manifestam com o proposito de orientar.
Situando-os por representantes da sabedoria
divina, os participantes das reunides perdem
0 Senso critico e tudo aceitam passivamente.
-E 0 guia murmuram, subservientes.
Esse comportamento contraria flagrantemente
0s principios codificados por Kardec,
notadamente aguele sempre citado, do Espirito



Erasto, em "O Livro dos Médiuns®, capitulo X X:
"Maisvaleregeitar dez verdades do

gue admitir uma Unica mentira, uma unica
teoriafalsa."

Grupos que ignoram essa "'regra de ouro”,

como diz Herculano Pires, acabam por fazer um
Espiritismo "a moda da casa’, recusando-se ao
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intercambio das idéas e a participacdo no movimento
de unificagdo promovido por 6rgaos federativos.
Destague-se que unificagao ndo e uniformizacéo

de procedimentos, mas defesa da pureza

doutrindria, sustentando o argjamento e aintegridade
do movimento espirita.

Somente assim sera possivel resistir ao

assédio das sombras, que sempre tém acesso

facil aos grupos fechados, dominados por dirigentes
auto-suficientes.
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GOZADORES DO ALEM

Foi 0 ponto culminante, na exposicdo de

Ijite moderna.

Um concurso de esculturas.

Muitos candidatos. Amadores e profissionais
disputando o cobicado prémio.

Dezenas de criagdes artisticas foram submetidas
arespeitaveis criticos que, apos demorada
apreciacéo, elegeram a vencedora.

com um metro de altura, monolitica, formas

arredondadas, com reentrancias e baixos relevos,
eraliteramente impenetravel para os leigos.

Jamais decifrariam o que pretendera o autor. Em

gue ignoto socavao da memaria buscara inspiracdo
para aguelacoisa’.
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Mas agradou os entendidos, que aplaudiram
alevezado cinzel, asformas suaves, a

harmonia do conjunto e afeicao decorativa.

Na cerimonia para entrega dos troféus, convocado



0 autor, este informou:

-Sou apenas representante do escultor. Melhor
dizendo, da escultora. N&o foi possivel inscrever

o trabalho em seu nome. O regulamento

n&o permite.

O mestre de cerimonias interveio de pronto:

-Esta ocorrendo um equivoco. N&o ha discriminacéo
de sexo em nossa exposi¢éo. Temos

varias escultoras inscritas.

O homem explicou, reticente:

-N&o é bem isso... A escultorando € uma

mulher... Trata-se de uma vaca de minha propriedade.
A obrapremiadafoi feita por ela numa

pedra de sal que lambeu durante meses, imprimindo-lhe
aformaatual.

Um bloco moldado por animal, tendo por

cinzel alingua e por inspiragcdo a necessidade de

sal paragado €, sem duvida, o que de mais
primitivo poderiamos conceber como "arte”.

Onde a justificativa para a premiagao?

E que muitos artistas, perseguindo
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originalidade, inspirados pela velha vaidade humana,
enveredam por caminhos de extravagancia e absurdo.
A partir dai tornam-se vitimas de Espiritos
zombeteiros. Estes os fascinam com estranhas
concepcgdes que, tomadas a conta de modernismo,
apenas refletem a futilidade mediocre que

reina em variados setores artisticos na atualidade.

As mesmas motivagoes estabel ecem a associacdo
de vocagbes musicalis com as sombras,

gerando sons ruidosos que mais parecem resultado
do assalto de simios aos instrumentos de

uma orquestra.

Como amusica, mais do que apalavra

articulada, é eficiente estimulo a que respondem

as pessoas, de conformidade com suas tendéncias,
identificamos multiddes histéricas, fascinadas

por musi cos espal hafatosos e barulhentos

gue descobriram como ganhar dinheiro cultivando
aberractes sonoras.



Particularmente os "concertos" de rock, verdadeiros
desacertos musicals, realizados em

ambientes pesados, fumacentos, escuros e absurdamente
barulhentos, parecem auténticas sucursais
umbralinas.

O Umbral é umafaixaescura, como denso
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nevoeiro espiritual envolvendo a Terra, formado
pel as vibracdes mentais de Espiritos encarnados

e desencarnados em desequilibrio.

Ali estagiam aqueles que, libertando-se do

corpo fisico pelo fendmeno da morte, permanecem
presos aos interesses e viciagbes humanas,

Sem a pureza necessaria para alcar voo aos

planos mais elevados.

Dispostos a exercer presséo sobre os homens,
explorando-lhes as mazelas, aproveitam

esses espetacul os consagrados pela imaturidade
de seus participantes.

Ali, musicos e publico em transe, sob indugéo

do ambiente, com reforco do dcool, dofumo e das

drogas, é o ambiente ideal para operacionalizarem

afascinagao, em bases de "quanto maior a
inconsequéncia melhor. Mais facilmente poderao
envolver seus "pupilos’ e estes pagaréo alto
preco depois, pelo "éxtase" daqueles momentos

fugazes, experimentando renitentes desajustes e perturbagoes.
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A CUSTA DASPROPRIAS LAGRIMAS
Bondoso Lupércio - reclamava Euldlia ao
mentor espiritual numa reunido mediunica - por
gue essa doenca insidiosa que prende meu filho
ao leito ha mais de cinco anos?

-E 0 seu carma, uma expiacéo programada

pela Justica Divina.

-N&o seria mais facil pagar seus débitos
desfrutando da plenitude de movimentos, participando
dos servigos assistenciais do Centro?

-O problema é que, envolvido num processo

de fascinacéo, ele, além de comprometer-se no



crime, desenvolveu tendéncias viciosas que fatalmente
ressurgirao se experimentar liberdade

de locomocg&o. A prisdo no leito é um precioso
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recurso educativo em seu beneficio.

-E quanto ao obsessor? Nao responde pela

influéncia nefasta que exerceu sobre ele?

-Sem duvida. Um escritor famoso afirmou

numa de suas obras que somos responsavel s por

agueles que cativamos. De certaforma os

obsessores cativam suas vitimas, na medida em

gue as seduzem com suas sugestoes, levando-as
asiniciativas que desgjam. S0 co-responsaveis,
portanto, em seus desatinos.

-Se assim acontece, N&o seriajusto que o

obsessor estivesse junto de meu filho, com o

compromisso de gjuda-10?

-E 0 que vem fazendo, com intensa dedicagao.

-Poderiamos evocé-|o nesta reuni&o?

-Impossivel.

-N&o esta por perto?

-Esta entre nos.

-Por que, entdo, aimpossibilidade

-O obsessor é vocé.

Se tivéssemos o0 dom de conhecer 0 passado

e identificariamos com espantosa fregiiéncia os

fascinados de ontem em dolorosas experiéncias

de hoje

Enfrentam problemas mentais, limitactes

(*) - Saint-Exupéry, em "O Pequeno Principe"
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fisicas, caréncias e dificuldades, relacionados
com a semeadura de males que efetuaram a
partir do momento em que vivenciaram as fantasias
sugeridas pel os obsessores.
Estes, por suavez, também submetidos as
sangOes divinas, ressurgem na Terranao raro na
condicado de angustiados enfermeiros de suas ex vitimas.
Aprendem todos, a custa das proprias lagrimas,
uma licéo fundamental:
A faculdade de discernir - arazéo - ea



faculdade de escolher - o livre-arbitrio - que
outorgam ao Homem a condic&o defilho de Deus,
dotado de suas potencialidades criadoras, implicam
necessariamente em observancia plena dos
principios de Justica e Amor que regem o Universo.
Situam-se ambos como ideais a serem al cangados.
|deais que jamai s serdo negados impunemente.
|deais que, representando a vontade de
Deus, significam, acima de tudo, o melhor para nos.
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POSSESSAO DEMONIACA

Definindo o terceiro tipo de obsessdo em "O
Livro dos Médiuns', diz Kardec: ;

"A subjugacéo é uma constricao que
paralisa avontade daquele que asofre e o

faz agir a seu mau grado. Numa palavra. 0
paciente fica sob um verdadeiro jogo.'

E explica

| "A subjugacdo pode ser moral ou corporal.
No primeiro caso, o subjugado é

constrangido atomar resolugdes muitas

vezes absurdas e comprometedoras que,
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por uma espécie de ilusfo, ele julga sensatas,
€ como uma fascinagdo. No segundo

caso, 0 Espirito atua sobre os 6rgaos materiais
e provoca movimentos involuntarios."

Adiante, destaca o Codificador:

"Vai, as vezes, mais longe a subjugacéo
corporal; pode levar aos mais ridiculos

atos. Conhecemos um homem, que n&o

erajovem, nem belo e que, sob o império

de uma obsessao dessa natureza, sevia

constrangido, por umaforcairresistivel, a
por-se de joelhos diante de uma moca

CUj0 respeito nenhuma pretensao nutriaem
pedi-la em casamento. Outras vezes, sentia
Nas costas e Nos jarretes uma pressao

enérgica, que o forcava, ndo obstante a
resisténcia gue lhe opunha, ase goelhar e



beijar o chdo nos lugares publicos e em
presenca da multiddo. Esse homem passava
por louco entre as pessoas de suas
relagdes; estamos, porém, convencidos

de que absolutamente n&o o era, porquanto
tinha consciéncia plenado ridiculo do

gue fazia contra a sua vontade e com isso

sofria horrivelmente."

Esta consagrada pelo uso a expresséo "
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possessao” para definir o dominio por Espiritos malfeitores,
quando suainfluénciaval até a alienacéo

do livre-arbitrio da vitima, que ndo mais
exercita vontade propria

Kardec explica porque n&o Ihe parece a

mai s adequada:

"Primeiro, porque implicaacrencade

seres criados para o mal e permanentemente
voltados ao mal, enquanto que ndo

ha sendo seres mais ou menos imperfeitos,

0s guais todos podem melhorar-se;

segundo, porgque implicaigualmente aidéia
de apoderamento de um corpo por um

Espirito estranho, de uma espécie de coabitacéo,
a0 passo que ha apenas

constrangimento. A palavra subjugacéo
exprime perfeitamente aidéia. Assim, para
nos, Ndo ha possessao, no sentido vulgar

do termo, ha somente obsidiados, subjugados
e fascinados "
A figura do demonio, anjo decaido a disputar
permanentemente com Deus a posse das
amas, € uma aberracao teol 6gica.

Inadmissivel que, sendo onisciente, Deus
criasse Espiritos que iriam gerar um impasse
universal, contrapondo-se eternamente as Suas
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leis sabias e justas.
Pior seria conceber um Criador incapaz de



modificar a disposi¢cdo de suas criaturas transviadas
Ou que estas induzam irmaos seus a desvios
gue resultardo em tormentos irremissiveis.

Ante a onipoténciadivina, o demonio jamais

constituira ameaca a ordem do Universo.

Podemos situ&-lo muito mais como um "pobre
diabo", nao no sentido pejorativo em que €

empregada a expressao quando menosprezamos
alguéem. Simpl esmente porque se trata de

um Espirito rebelde, voluntariamente transviado,
habilitando-se, por isso, a compulsoria retificacdo,
em penosas jornadas de resgate e reguste

gue o reconduzirao aos roteiros do Bem.

Filhos de Deus, criados a suaimagem e

semelhancga, segundo a afirmativa biblica, somos
intrinsecamente bons.

O mal em nOs é uma excrescéncia nascida

de nossos desatinos, que a dor se encarrega de desbastar.
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'PORQUE NAO REAGEM?A subjugacio é amais |lastimével formade

assédio espiritual.

Na obsessdo ssimples o individuo é perturbado
por idéias infelizes.

Na fascinacao vemo-lo convencido delas.

Na subjugagao pouco importa o que pensa.

O obsessor controla seus movimentos.

Sobrepondo-se as suas reagdes, impode-lhe

gemidos, gritos, estertores, agonias, desmaios e

desvarios absolutamente incontrolaveis.

Animado por mérbidos propodsitos o perseguidor
invisivel tanto mais se compraz quanto

maior a degradacdo a que consegue submeter a

vitima, levando-a, ndo raro, a precipitar-se na
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solid&o de cubicul os destinados a inquietos e
agressivos enfermos mentais.
Boa parcela dos alienados mentais que
estagiam nos hospitais psiquiétricos que sdo vitimas
da subjugacao.

‘o -fi- A- -



Em inlmeras oportunidades Jesus esteve
as voltas com o problema
E ilustrativo o caso de habitante de Gadara
(Marcos, 5):
"Entre mentes chegaram a outra margem do mar, aterra dos gerasenos. Ao
desembarcar, logo veio dos sepulcros, ao
Seu encontro, um homem possesso de
Espirito imundo, o qual vivia nos sepulcros,
€ nem mesmo com cadeias alguém podia
prendé-lo; porque, tendo sido muitas vezes
preso com grilhdes e cadeias, as cadeias
foram quebradas por ele e os grilhdes
despedacados. E ninguém podia conté-lo.
Andava sempre, de noite e de dia, clamando por entre os sepu/cros e pelos
m
ontes,
ferindo-se com pedras.”
Libertado por Jesus da perseguicdo espiritual,
0 geraseno voltou ao lar, perfeitamente refeito.
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Em outra passagem (L ucas, 9), um pai coga a Jesus:
"Mestre, suplico-te que vejas meu filho, porque € o Unico; um Espirit
0 Se apodera
dele e, de repente, gritae o atira por
terra, convulsiona-0 até espumar, e dificilmente
0 deixa, depois de o ter quebrantado.”
Afastado o Espirito por Jesus, 0 menino
livrou-se do problema.
Quando lucido e receptivo, o subjugado
ouve de familiares costumeiras recomendagoes.
-E preciso reagir. Faga pensamento firme.
N&o se entregue a esse desvario. Pense em Deus.
Se o infeliz reclamaincapacidade de resistir
apressao, insistem: )
-N6s ndo somos atingidos. Somente vocé. E
gue temos fé. Cultivamos pensamentos positivos,
exercitamos forca de vontade! Vocé esta
sendo fraco!
Razoaveis afirmativas.
N&o obstante, quem lida com o subjugado
precisalevar em consideracéo gque geralmente



ele estd imantado ao obsessor, em estreita
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sintonia. Situa-se como um marionete em suas maos.
Essaimantagao ndo € deiniciativado

obsessor. Normalmente ja existia. Vem do passado,
envolvendo graves conflitos entre ambos.

Tanto quanto o amor, o 6dio reciproco estabelece
estreitos vinculos. Ha apenas uma diferenca:

Os que se amam auxiliam-se mutuamente,

em laboriosas jornadas de progresso e bem estar.
Os que se odelam agridem-se interminavel mente,
com vantagem eventual para agueles que

Se situam no anonimato, quando despidos da
carne, em transito pelo Além.

Jesus dizia que Espiritos dessa natureza so

podem ser afastados com jgjum e oragao.

O jgum simboliza o empenho de superar a
natureza animal, representada por vicios e paix0es.
A oragdo simboliza o empenho de cultivar a
natureza espiritual, buscando a comunhao com a Espiritualidade.
Somente assim o benfeitor que procurainterferir
numa subjugacéo tera a autoridade necessaria
para fazer-se ouvido e respeitado pelos
agressores espirituais.
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a RECOMENDACAO NECESSARIA

No servico de atendimento fraterno do Centro
Espirita, diante do pai ansioso, explicacom

conviccao o entrevistador:

-As convulsoes de seu filho tém origem

espiritual, fruto de uma subjugacdo. Um Espirito

aproxima-se dele e o envolve em vibracoes del etérias,
disparando acrise.

-Por que essa agresséo?

-Provavel mente trata-se de vinganca.

-N&o entendo. O menino tem cinco anos.

Que mal poderiafazer?

-Somos todos Espiritos eternos. Ja vivemos



muitas experiéncias na Terra. Nao sabemos a
natureza dos compromissos do menino nem de
101

seu envolvimento com o desafeto que o persegue.
-O Centro podera gjudar?
-Claro. Faremos 0 possivel.
O entrevistador detalha os recursos que
serdo mobilizados - agua fluidificada, passes
magnéticos, desobsessao, Evangelho no Lar...
-Alguma providéncia de nossa parte?
-Apenas a colaboracao de toda a familia,
seguindo as orientages a fim de que os beneficios
sgjam compl etos.
it
No diaimediato inicia-se 0 tratamento espiritual.
Ao longo de varias semanas 0 garoto recebe
guda, com a diligente participacao e esperancosa
expectativa do grupo familiar.
N&o obstante, embora menos fregtientes e
intensas, sucedem-se as convul SOes.
- E assim mesmo - tranquiiliza o entrevistador
- arecuperacdo é demorada, mesmo porgue
nao é facil modificar as disposi¢oes do perseguidor desencarnado.
Passam-se dois meses.
O guadro permanece estacionado.
As convulsdes ndo progridem, mas também
N&o regridem.
Atendendo ainsisténcia de um amigo, o pai
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leva 0 menino aum neurologista. O médico recomenda
uma tomografia computadorizada do cérebro,

uma sofisticada radiografia.

Diagnaostico: foco irritativo no tecido cerebral,

gerando as convulsdes. Um problemafisico
Decepcionado o pai suspende o tratamento

espiritual do menino e afasta-se do Centro.

com inimeras variacoes, envolvendo males

diversos, essa historia repete-se freqiientemente,

em relacéo ao tratamento espiritual nos



Centros Espiritas.

Falha na orientagdo da Doutrina?

N&o. Falha do orientador.Quando o Espirito obsessor opera o que
poderiamos definir como uma agressao espiritual,
submetendo o obsidiado a pesada carga magnética,
sera justamente a parte mais vulneravel

de sua constituicéo fisica ou psiquica a acusar 0 impacto.
No caso do menino a vulnerabilidade esta

no foco irritativo do cérebro, originando a convul sdo.
|sto ndo significa que ela sgja sempre

conseqiiéncia do envolvimento espiritual. Este
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apenas torna mais frequientes e intensas as crises.
Afastado 0 obsessor o menino continuara
sujeito as convul sdes, decorrentes do mal fisico,
mas sem 0 agravante da agressao espiritual.
Consequentemente serdo menos graves e mais
facilmente controlaveis.
Quando inflamos incessantemente um baldo
de borracha, popularmente chamado bexiga,
ele tendera a arrebentar num estouro, a partir de
um ponto fragil onde haja defeito ou menor espessura.
Algo semelhante ocorre em relagéo ainfluéncia
espiritual inferior. Ela pode disparar crises
hepéticas, disturbios circulatorios, desarranjos
intestinals, depressao, ansiedade e muitos outros
problemas, a partir de nossas deficiéncias
fisicas e psiquicas.
O afastamento do Espirito obsessor pode
eliminar o elemento agravante, mas n&o suprime
0 mal existente, passivel de gerar crises néo
relacionadas com influéncias espirituais.
A cura definitiva pede concurso do tempo,
empenho de renovagdo e também a contribuicdo
daMedicina, béncao de Deusinstituidana Terra
para favorecer a salide humana.
Por isso, 0 companheiro de boa vontade
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gue atende as pessoas que procuram ajuda no
Centro Espirita ndo deve esquecera recomendacao basica:



"O atendimento espiritual ndo dispensa o
tratamento médico".
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ONDE O ESPIRITISMO COMECOU

-Ent&o, doutor, descobriu algo?

Era o quarto médico que procurava, desde

gue seu filho de cinco anos comegara a sofrer

agitados desmaios. O menino debatia-se e espumava,
apavorando os familiares. Diagndstico

unanime: epilepsia, um distdrbio intermitente da

funcdo encefalica que pode provocar variadas
reagOes, como desmaios, perda de consciéncia,
lassidéo, dificuldade de raciocinio ou, como ocorre
freqUentemente, as convulsdes.

-N&o chegamos a nenhuma conclusio. O

el etroencefalograma registra pequena disritmia,
mas insuficiente parajustificar o mal. Atomografia
n&o acusou nenhuma lesdo ou massa tumoral.
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Fisicamente ele esté_ Otimo, como confirmam o0s
exames de |aboratorio.

-Mas certamente ha uma causa.

-Sem duvida. Em toda anomaliafisica forcosamente
ha um agente determinante.

-Como ficamos?

-O importante agora é evitar as convul soes.

Elas poder&o comprometer seu desenvolvimento
mental. Deveréfazer uso de anticonvulsivos. Ajustaremos
uma dose ideal evitando, tanto quanto

possivel, efeitos colaterais.

O pal n&o se conforma.

-Nao sou rico, doutor, mas tenho algumas

economias. Diga-me, por caridade: ha algum recurso
gue eu possa buscar, ainda que em outro pais?

-Bem, para ser franco, existe sim. Se fosse

meu filho eu o encaminharia

-Fale, doutor. Nao importa quanto deva gastar.
Venderel minha casa, meu automovel, o que

for preciso. A saude do menino estd em primeiro lugar.



-N&o vai custar absolutamente nada.

-E um servico de saude publica?

-De certaforma esta ligado aos poderes que

nos governam.

-Como chegar |18?

-N&o sera dificil. H& varios nucleos de atendimento
em nossa cidade.
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-Mal posso esperar. Onde é esse abencoado
centro de tratamento?

-V océ disse bem. E um Centro Espirita.

-Ora, doutor, o0 senhor, um médico, um homem
de ciéncia, encaminhando-me para o Espiritismo?
-Exatamente. N&o sou espirita, mas tenho
suficiente experiéncia para compreender que
casos como o de seu filho n&o s&o resolvidos pela
medicinada Terra. Seu problema &, como dizem
os adeptos de Allan Kardec, espiritual. Eleslhe
explicardo detalhadamente o porqué dessas crises.
Surpreendente, ndo é mesmo, amigo leitor?

Mas néo € novidade.

M édicos espiritas e até mesmo aqueles que

tém apenas vagas nogoes de Espiritismo, sabem

gue ha males de etiologia indevassavel sob o
ponto de vista organico, porquanto sustentam-se

de influéncias espirituais inferiores.

|Sso ocorre com mulita freqiiéncia na subjugacéo.

A agressio espiritual deprime o sistema

Nervoso, provoca umatempestade” nos
neurdnios e dispara a convulsdo e até problemas
mais graves, sem que exista uma

causa fisica, como no caso que abordamos
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no capitulo anterior.
M édicos materialistas sorriem destas
conceituagoes, sem se dar ao trabalho de analisalas,
atitude anticientifica
Mas ndo escondem sua perplexidade diante
de alienados mentais, vitimas de subjugacao,
perfeitamente saudavei s neurol ogicamente.



Atribuem seus males a perturbagdes nascidas
de acidentes hereditarios ou influéncias
ambientais, sem que consigam detectar quai squer
disfungdes nos circuitos nervosos ou cerebrais.
Empregam vasta e complexa terminologia,
gue define, mas n&o esclarece e prescrevem
complicados tratamentos que acalmam sem jamais
recuperar o paciente.
Um dia, que n&o vai longe, a classe medica
descobrira, como ja o fizeram alguns de seus
representantes, que cada paciente € um Espirito
eterno, cujos males possuem raizes no Plano
Espiritual, em estreita relagdo com influéncias obsessivas.
Ent&o poderdo auxiliar de formamais eficiente
destrambel hadas vitimas da subjugacéo,
porquanto terdo chegado onde o Espiritismo comegou.
E afixar&o um aviso em seus consultorios:
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"0 atendimento médico ndo dispensa o
tratamento espiritual ."
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A VIRTUDE QUE FALTOU

ali H& casos gravissimos de subjugacdo em

gue o obsidiado parece possuido por mil demonios,
segundo a crenca popular.

Agitado ao extremo, demanda severas medidas
de contencdo, como a camisa-de-forcae

altas doses de tranqilizantes.

Tais ligacOes geralmente originam-se de

sombrios dramas passionais, de inenarravei s tragedias,
ocorridas no passado distante ou proximo,
em existéncias anteriores ou na atual .

Quase sempre o infeliz que hoje se debate

ante afuriosa agressao espiritual € alguém que

ontem traiu, ofendeu, arruinou, matou, inspirado

em propositos menos dignos.
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O agressor de hoje é aguele mesmo que foi



traido, ofendido, arruinado, morto e que, desgjando
fazer justica com as proprias maos, pretende

submeter o desafeto a sofrimentos mil vezes acentuados.
Vitima de ontem, verdugo de hoje.

Vitimade hoje, verdugo de ontem.
Adversariosirreconcilidves, engalfinhados

em furiosos combates espirituais, sem que nada
possamos observar além do encarnado a debater-se.
Antes de vitima e verdugo, sdo dois infelizes.

O obsidiado, pela inconsequéncia criminosa do passado.
O obsessor, pela agressividade feroz do presente.

O obsidiado, conduzido a loucura pela subjugacao.

O obsessor, precipitando-se nela pelo empenho derevide.
O obsidi ado Incapaz de resistir a agressao

porque deve.

O obsessor, incapaz deresistir a

agressividade porque julga-se credor de uma

divida gue somente Deus tem o direito de cobrar.
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A quem lamentar mais?

O obsidiado, que ofendeu,- ou o0 obsessor,

gue ndo superou o desgo derevidar?

O obsidiado, que colhe os espinhos semeados,
ou 0 obsessor, gque se dilacera vitimado

pelo odio?

O obsidiado, possuido pelo fogo da expiacao,
ou 0 obsessor, abrasado pela volUpia da vinganca?
LigacOes desta natureza podem durar existéncias
inteiras e até sécul os, estendendo-se ao

Plano Espiritual, alternando-se as posi¢des vitima/verdugo,
envolvendo, ndo raro, parceiros

igual mente comprometidos, a guerrearem-se loucamente,
mergulhando mais e mais em sombrios precipicios.

Se os infelizes protagonistas desses dramas
pungentes pudessem conhecer a extensao

dos sofrimentos e dores que semeiam para s

mesmos, se avaliassem a profundidade de seu

comprometimento com as leis divinas, certamente
desenvolveriam outro empenho, com todas as

forcas de suas almas.

O empenho de cultivar uma das virtudes



ensinadas e exemplificadas por Jesus, o grande
recurso para que nao nos envolvamos com 0 mal
gue nos atinge.
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Essa virtude de imenso alcance € o perdéo.
Quando o exercitamos de verdade, sem
|lembrancas amargas, sem evocar castigos divinos
para 0 ofensor, sem enderecar-lhe adjetivos
pegjorativos, entdo, algo de maravilhoso, fantastico,
surpreendente ocorre;
Desfaz-se a magoa e verificamos que apesar
de tudo ndo perdemos a estabilidade intima
nem a capacidade de ser felizes.
No soneto "A Crucificagao" no livro
"Parnaso de Além-Tumulo", psicografia de Francisco
Candido Xavier, escreve o Espirito Olavo Bilac:
Fitao Mestre, da cruz, a multidao fremente.
A negramultidéo de seres que ainda ama.
Sobre tudo se estende o raio dessa chama,
Que lhe emanadaluz do olhar clarividente.
Gritos e atercacles! Jesus, amargamente,
Contempla a vastidao celeste que o reclama.
Sob os gladios da dor aspérrima, derrama
Aslagrimas de fel do pranto mais ardente.
Soluca no siléncio. Alma doce e submissa,
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E em vez de suplicara Deus paraainjustica

O fogo destruidor em tormentos que arrasem,
Lanca os marcos daluz na noite primitiva,

E clama para os Céus em prece com passiva:
"Perdoai-lhes, meu Pai, ndo sabem o que fazem!
E de rara beleza aimagem evocada porBilac.
Deixamos de ser primitivos partidarios do

"olho por olho", quando iluminamos nossos caminhos
com o facho celeste do perdao.

Os que ofendem n&o sabem o que fazem,

COMO ensinou Jesus na cruz; nao tém nogdo dos
males que geram parasi mesmos.

Por outro lado, também n&o sabem o que

fazem os que ndo perdoam, formando cadeias de



odio que imantam ofensores e ofendidos, a sustentar
dores que ndo depuram e sofrimentos que

nao redimem.
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A DIFICIL METAMORFOSE

O ditado popular "O homem propde e Deus

dispOe” pode ser aplicado a penosos processos

obsessivos, sustentados por reciproca animosi dade.

Ainda que os obstinados adversarios pretendam
loucamente continuar a se agredir um ao

outro, tais vendetas contrariam os principios de

harmonia gque sustentam o Universo.

O 6dio é anegacao do Amor, lei suprema de Deus.
Infalivelmente, sempre chega o momento de mudar.

As béncaos do tempo acabam por esgotar o

fel de seus coragoes. Exaustos de tantos rancores
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sedentos de paz, derrotados pelaindestrutivel

centelha divina que mora em seus coragdes sao

filnosde Deus! os"duelistas' acabam por

desgar ardentemente umatrégua, uma possibilidade
de renovar seus caminhos.

E um dia, apbs longo sono, ei-los

reencarnados nas experiéncias em comum, ligados
agora por lagos de consangtiinidade.

Ontem inimigos, hoje irméaos.

Ontem verdugo e vitima, hoje pai e filho.

Ontem obsessor e obsidiado, hoje marido e mulher.

Assim a Justica Divina exige a reparacao.

Assim a Divina Misericordia promove areconciliacéo.

Assim a Sabedoria do Eterno transforma o

odio em amor.

E uma metamorfose dificil, sofrida, porquanto,
embora as béncaos do esquecimento e os

elos familiares, eles conservam, inconscientemente,
indel ével ressentimento.

Dai a auséncia de afinidade, a dificuldade
de relacionamento, a magoa indefinivel, aanimosidade e, néo raro, a
aversao que experimentam entre sl.



Para os mais esclarecidos isso tudo € motivo
de aflitivos padecimentos, em duras experiéncias
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gue somente a custa de abnegacéo e sacrificio
poderdo vencer.

Para 0s mais atrasados € forte apelo a

intolerancia e a desercao.

N&0o me dou bem com meu pai. Dificil explicar.
E como se enxergasse nele um velho perseguidor
disfarcado, uma ameaca.

-A convivéncia com minha méae é complicada.
Nutro por ela sentimentos contraditorios de

amor filial e rancor figadal que revolve minhasentranhas.
-Brigamos eu e meu irm&o como gato e

cachorro. Quando adolescentes era até natural.

Agora que somos adultos é inexplicavel. Ao menor
desentedimento sinto-me possuido de odio

por ele, tentado a ofendé-lo e agredi-lo.

-Até hoje ndo sei como casel com minha

mulher. Uma atracao fisicairresistivel tal vez, mas

foi sO. Passado o fogo da paixao, restainvencivel

animosidade. Simplesmente nao nos entendemos.
Vivemos as turras, com interminaveis cobrangas.
Uma situagéo insustentéavel.

-Amo extremadamente meu filho mais novo.
Quanto ao mais velho, ndo ha nenhuma afinidade

entre nos. Ele me desrespeita e eu ndo consigo

ser carinhosa com ele. Ha momentos em que me
parece um estranho. E reciproco. Ele simplesmente me ignora.
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Parece sadismo de Deus promover esses
"desencontros' no lar para que as pessoas vivam
abrigar. Tais problemas, entretanto, relacionam se
muito mais com a auséncia de compreensao,

tolerancia e respeito no presente e muito menos

a presenca de inimigos do passado.

Embora se trate de uma situagao

desconfortavel e complicada, € preciso lutar pelo
pleno aproveitamento da experiéncia. Nao podemos
perder a oportunidade de corrigir os desvios

de ontem, habilitando-nos a transitar amanha



com maior conforto e seguranca pelos caminhos da Vida.
| mperioso n&o esquecer, em relacdo aos
nossos desafetos do pretérito, transvestidos possivelmente
em familiares de convivénciadificil,
gue as liches serdo repetidas tantas vezes quantas
forem necessarias, até aprendermos todos que
SOMOs irmaos. .
A BARREIRA DA SUPERSTICAO
Estava as voltas com problemas complexos
gue o afligiam ha meses. Maes fisicos de etiologia
desconhecida; perturbadora angustia, persistente irritabilidade.
Cedendo ainsistentes apelos dos familiares
decidiu procurar um Centro Espirita.
Compareceu ressabiado. Nao |he agradava
aidéadelidar com Espiritos. Tinhahorror a
gualquer contato com o "sobrenatural”.
O entrevistador, vinculado ao servico de
atendimento fraterno, conversou longamente com
ele. Ouviu-lhe as queixas. Avaliou sua condicéo
psiquica e concluiu que estava sob influéncia de
uma obsessao.
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Falou-lhe arespeito.

O consulente sobressaltou-se:

-Um Espirito a perseguir-me?

-Talvez ndo apenas um.

-Podem ser muitos?

-N&o é dificil. Geralmente os obsessores

n&o agem isoladamente. Ha comparsas.

-Como operam?

-Infiltram-se em seus pensamentos, sugerem
idéias infelizes, pressionam seu psiquismo,

promovem desajustes variados.

-Meu Deus! Nunca poderiaimaginar algo

semelhante! Como melivrarei?

-Faremos um tratamento espiritual. O amigo

freqUentara as reunides publicas, recebera o passe
magnético. Levaremos Seu nome para uma

reuni&o mediunica de desobsesséo. Havera outras
providéncias gue ira conhecendo na medida

em que Se renovem seus contatos com o Centro.



-Quando comegaremos?
-Amanha. A reunido teminicio as 20 horas.
ApOs as palestras de orientacao seréo aplicados
0S passes.
Tudo acertado, houve apenas um "pequeno contratempo”:
O consulente evaporou-se. Nunca mais compareceu
ao Centro.
Ficou-se sabendo depolis, por um familiar,
gue ele apavorou-se com a informacéo de que
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estava sob influéncia de Espiritos.

Preferiu esquecer 0 assunto, buscando orientagédo
menos chocante, recursos mais amenos. Temos aqui uma adverténcia para

entrevistadores ligados aos servicos de atendimento
fraterno, nos Centros Espiritas, que atendem
pessoas que fazem seus primeiros contatos

com a Doutrina.

|mperioso evitar assuntos que nem sempre

elas tém condicdes de entender sem sobressaltos,
antes de umainiciagao que lhes permita

conhecer com objetividade a natureza do relacionamento
entre 0s "mortos’ e 0s vivos,

O episodio demonstra, também, que paraa

maior parte das pessoas € pouco animadora a

visao do mundo espiritual povoado pelas almas

dos mortos, a exercer perturbadorainfluéncia

sobre os homens.

Além dagueles que riem desta realidade,

riso tolo de pretensa superioridade, porque inspirado
na mais crassaignorancia, ha os que preferem

n&o cogitar do assunto, guardando temores
nascidos de velhas superti coes.

Forcoso reconhecer, entretanto, que o
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conhecimento destas questdes € indispensavel a
perfeita compreensdo das influéncias que atuam

sobre a mente humana.

Obras basicas e complementares da Doutrina
Espirita, que tratam da obsesséo, fardo parte

dos curricul os das facul dades de medicina do futuro.
Diaviraem que as expressoes obsessao



simples, fascinagao e subjugacdo, a definirem
variadas formas de influéncia espiritual inferior,
ultrapassaréo o ambito do Centro Espirita.
Ainda que sob a roupagem de novaterminologia,
serdo disseminadas pel os consultérios médicos
e aplicadas no diagndstico e tratamento de
grande parte dos males fisicos e psiquicos que
afligem as criaturas humanas.
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O GUARDA-CHUVA

L eontino n&o estava conseguindo.

Espirito desencarnado, assediava José

Onofre, pretendendo vingar-se de passadas ofensas.
L ocalizara-0 em novajornada nacarne e
pretendiainfernizar-lhe a existéncia, envolvendo o
na obsessao.

No entanto, o antigo desafeto resistiaas

suas investidas, conservando-se perfeitamente g ustado.
Resolveu apelar para um companheiro mais

tarimbado. Procurou Quirino, especialista em

atazanar pessoas, usando de extrema sutileza

em suas investidas, alguém que atradicdo religiosa
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definiriacomo um ser demoniaco.
Nada disso. Era apenas um transviado filho
de Deus gue ndo se dera ainda ao trabalho de
avaliar a semeadura de espinhos gque vinha efetuando,
os quais fatalmente colheriaum dia, em
peEN0SOS regj ustes.
O experiente obsessor ouviu-lhe as frustragoes
e indagou:
-Identificou-lhe as fraguezas?
-Sim.
E quais séo?
-Certatendéncia atristeza, caréter
introvertido; alguma preocupacdo com a salde;
eventuais crises de efetividade no lar; gosta de
aperitivos e ndo € insensivel aos encantos femininos.
-Ent&0, ndo conseguiu puxar esses fios para
"enovelalo?



-Bem que tentel, mas sem resultado. N&o

tem tempo para render-se as proprias mazel as.

Vinculado a um Centro Espirita, ocupa todas as

suas horas livres em servicos diversos: visita

doentes, atende necessitados, cuida de criangas,

faz plantdo no albergue, aplica passes magnéticos,
participa de reunides mediunicas. O homem

nao paral Simplesmente ndo sobra espaco em

sua mente parainfiltracéo de idéas obsessivas.
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Quirino franziu o cenho.

-Quando nossas presas encasquetam aidéia

de que devem ocupar o tempo gjudando o semelhante
ficadificil. Buscou o atague por vias indiretas?
-Sim, sim, segui fielmente Nossos programas.
Explorei as tendéncias neurdticas da esposa,
criando-lhe embaragos no lar; provoquel problemas
financeiros, complicando seus negocios;

envolvi o filho com drogas; semeel desentendimentos
no Centro Espirita; acentuel seus males

fisicos, mas 0 homem é umarocha. Situa-se
inabalavel, confiando-se a protecéo divina

L eontino suspirou, completando:

-Simplesmente José Onofre recusa-se a uma

reacao negativa que me dé ensejo para atingi-lo.

O gue vocé me aconselha?

-Desista.

Oraessal E tudo que tem adizer?

-Estou apenas sendo realista. O problema é

gue seu desafeto abriu 0 guarda-chuva protetor.

V océ pode fazer desabar sobre ele tempestades
existenciais violentas. N&o lograra atingi-lo.

-E 0 que vem a ser essa protecaon?

-A prética do bem aliada a confianga em

Deus. E preciso esperar torcendo paraque ele se
decida afechar o guarda-chuva.
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Quem é Joseé Onofre?



Um missionario? Um Espirito superior? Um
santo?

Nada disso.

E um homem comum, com suas fraquezas e
imperfeicoes.

O que o distingue € o empenho em cumprir
aorientacdo contida na questao n2 469, de"O
Livro dos Espiritos, quando Allan Kardec pergunta:
"Como podemos neutralizar ainfluéncia

dos maus Espiritos?

E vem a orientagao incisiva:

"Praticando o bem e pondo em Deus a
vossa confianga, repelireis ainfluéncia dos
Espiritos inferiores e aniquilareis o império
Que desgjam ter sobre vos.

Simples, nao?
Vamos abrir 0 nosso guarda-chuva?
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FUROS NO GUARDA-CHUVA

N&o ha necessidade de longas dissertaces
em torno da questao n469.

Temos a definicao do que € a pratica do bem
nos ensinamentos de Jesus.

Belos como a Poesia.

Profundos como aVerdade.

Sublimes como aVida

Sinteti zam-se admiravel mente no capitulo
sétimo, versiculo doze, das anotacdes do
evangelista Mateus:

"Tudo o que quiserdes que os homens

vos facam, fazel-o assim também aeles.”
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N&o ha o que errar, nenhuma possibilidade

de engano. Para exercitar o bem basta que nos

cologuemos no lugar daqueles que estéo diante

de nos, sgjao familiar, 0 amigo, o colega de

servico, o doente, o aflito, o desgjustado, o infeliz,

0 desesperado, e nos perguntemos com a sinceridade
dos que s&0 honestos consigo mesmos.

-O que eu gostaria que fizessem por mim em



tal situacéo?

Quanto a confianga em Deus, ndo sera dificil
exercitéla se guardarmos a certezade que Ele é
Nosso Pai, como ensina Jesus.

|maginemos o mais sabio, justo, diligente e
carinhoso de todos os pais da Terra e teremos
apenas palidaidéado Pai Celeste que nos conduz,
segundo o salmista (Salmo X XI11), "pelas
veredas retas da justica por amor de Seu nome."

E destaca que mesmo que andassemos por

um vale de sombras da morte n&o haveria motivos
paratemores, porgque Ele esta conosco.

Ha& expressdes muito fortes sobre a

imanéncia de Deus, que devem sinalizar nosso
transito pel os caminhos do Mundo, para que
nunca nos falte bom animo.

Proclama o apostolo Paulo (Atos, 17;28):

"Em Deus vivemos e n0s movemos.

Essa convicgdo sustentava-o no arduo trabalho

de disseminac&o dos principios cristaos. E

n&o o0 abalavam perseguicdes, apodos, zombarias,
agressoes, ameacas de morte, porgque, conforme
afirma na Epistola aos Romanos (8;31):

" Se Deus esta conosco, quem estara

contra nos?"

O cuidado que nos compete em relagéo a

guestao n2 469 é saber se ndo ha furos em nosso
guarda-chuva, gerados por nossa inadequagéo

aos principios que o compdem.

De nada nos valera a crenca de que o Bem
éinvencivel se permanecermos nainércia que

nos sujeita as incursdes do mal.

Pouco valera proclamar nossa confianca em

Deus se n&o fizermos por merecer que Ele confie
em nos.

A adeséo verbal aos principios do Cristo
serainutil se nosso comportamento revelar o contrario.
Por isso, antes de cogitarmos de nossa
emancipacdo espiritual, antes que nos isentemos
de influéncias malignas, € preciso que aprendamos
a combater os grandes obsessores de nossa
personalidade, "demonios' que segundo a Doutrina



Espirita residem dentro de nés.
133

Chamam-se orgulho, vaidade, egoismo, preguica,
prepoténcia, avareza, agressividade.

S80 eles que anestesiam nossa consciéncia,
situando-nos em climade indiferenca pelos

valores mais nobres.

S80 eles que anulam nossa capacidade de
percepcdo quanto aos objetivos daVida

S0 eles que abrem as portas de nossa

mente as incursoes sinistras das sombras com
suas promocoes "infernals':

A angustia da obsessdo simples.

As ilusdes perigosas da fascinacao.

As compul sdes lamentavei s da subjugacao.

Todo mal que nos aflige, portanto, infiltra-se
pelo mal que cresce em nos quando nos distraimos
dos objetivos da jornada humana e permitimos
gue os "demonios' interiores transformem

em peneira o0 nosso guarda-chuva protetor.
QUEM SABE FAZ A HORA

Na oficina mecanica o operario interrompe 0

trabalho por instantes e diz, veemente, parasi mesmo:
-Que éisso, rapaz! Tomajeito!

Surpreendido, um companheiro pergunta lhe
0 porqué daquel e inusitado comportamento.

-E para neutralizar maus pensamentos que

me assaltam frequentemente. Quando dou um
pito em mim mesmo ponho ordem na cabeca.
Na praia, noite sem luar.

O turista solitario depara com um homem

junto as &guas. Ouve-lhe avoz que soa aflita, em
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ardente stiplica:

-Jesus, sou miseravel alcoodlatra, dominado

por uma tendéncia compulsiva. E como se seres

malignos me atormentassem. N&o consigo resistir.
Por piedade, g uda-me Senhor!

Percebendo que ha alguém por perto interrompe



aoracéo.

-Perdoe a intromissao desculpa-se o turista.
-Tudo bem, amigo. Eu apenas conversava

com o Céu. Ando t&o perturbado que ndo consigo
concentrar o pensamento. Falando ficamaisfacil.
Nainstituicao assistencial o visitante dirige se

ao entrevistador:

-Vim inscrever-me como voluntério para o abergue.
-Otimo! Precisamos de ajuda. Gosta desse trabalho?
-N&o sei dizer. E minha primeira experiéncia
-Algum motivo especia?

-Um amigo curou-se de uma depressao trabal hando
agui. Tenho o mesmo mal.

Passar pito em nés mesmos, devivavoz
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ou servir num albergue seriam formulasideais
para superar maus pensamentos, tendéncias viciosas
ou estados depressivos?

Impossivel generalizar.

Cada caso é uma singularidade.

Cada pessoa tem suas peculiaridades.

Cada individuo ostenta sua maneira de ser,

seus "demonios' interiores.

| mperioso, porém, ressaltar que as personagens
das trés historietas tentaram solucdes, desenvolveram
iniciativas, mexeram-se.

O gue afeta as pessoas em geral e 0s

obsidiados em particular é atendéncia ao

acomodamento. Habituam-se as proprias mazel as,
mesmo guando tém conhecimento de que

lhes s&o prejudiciais.

"Prando dizer que ndo falel deflores' €o

grande sucesso do compositor Geraldo Vandré.
Pretendiam as autoridades militares, em plena
ditadura, tratar-se de uma musica subversiva.

De suas intengbes somente o autor poderia dizer.
Ressalte-se que ha naletra um estribilho

gue pode ser aplicado as situagbes dificeis de

desaj ustes associados a obsessao:

"V em, vamos embora que esperar nao
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€ saber.

Quem sabe faz a hora, n&o espera acontecer."

I1 N&o h& nenhuma sabedoria em esperar que

0 quadro de nossas perturbagdes se modifique,

|| que poderes celestes interfiram, que ocorra um

|| milagre, que se esgote o calice de hossas amarguras

E preciso que nos movimentemos, ndo deixando
_espaco para os "demonios” interiores.
E preciso mobilizar nossas potencialidades criadoras.
E preciso empenho de renovagao, de crescimento
espiritual, como o fazem agueles que
" detém o saber.
Ensina Jesus: ~
"O Reino de Deus esta dentro de vos.
O inferno também.
Se néo fizermos a horado Céu o inferno vai acontecer.
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