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UM JEITO DE SER FELIZ-

Richard Simonetti

- Quais os principais obstaculos a felicidade humana?

- Morte € sinbnimo de infelicidade?

- Como edificar uma sociedade feliz ?

- Felicidade € opcdo ou destino?

- Existe o casamento feliz?

- Infelicidade é castigo de Deus?

- Ha eleitos para a felicidade ?

- Ingratidad gera infelicidade?

- E possivel ser feliz no purgatério?

- Onde encontrar a felicidade?

Reportando-se a questdes formuladas por Allan Kardec, na quarta parte de “O Livro
dos Espiritos”, que trata das penas e gozos da Terra e do Além, o autor define os caminhos da
infelicidade e da felicidade humanas, demonstrando,” em linguagem objetiva e envolvente, o
melhor jeito de ser feliz.
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Seria fazer uma idéia bem falsa do Espiritismo acreditar que a sua for¢a decorre da préatica
das manifestacGes materiais e que, portanto, entravando-se essas manifestacfes pode-se
minar-lhe as bases. Sua forca esta na sua filosofia, no apelo que faz a razdo e ao bom senso.
Na Antiglidade ele era objeto de estudos misteriosos, cuidadosamente ocultos do vulgo.
Hoje nao tem segredos para ninguém: fala uma linguagem clara, sem ambigui-dades; nada ha
nele de mistico, nada de alegorias suscetiveis de falsas interpretacbes. Ele quer ser
compreendido por todos porque chegaram os tempos de se fazer que 0s homens conhecam a
verdade. Longe de se opor a difusdo da luz, ele a deseja para todos; ndo reclama uma crenca
cega, mas quer que se saiba por que se cré, e como se ap0ia na razdo sera sempre mais forte
do que as doutrinas que se apoiam sobre o nada

Allan Kardec, em “O Livro dos Espiritos”

O MELHOR JEITO

Na quarta parte de “O Livro dos Espiritos”, denominada “Esperancas e
Consolagdes”, que trata das penas e gozos da Terra e do Céu, Allan Kardec formula questdes
aos Espiritos, ensejando respostas que sintetizam tratados de sociologia, com raciocinios
inesqueciveis e indispensaveis, quando se pretenda definir as bases da felicidade.

Os principios ali expostos, envolvendo o comportamento humano, serdo
progressivamente assimilados no préximo milénio por uma Humanidade mais consciente da
presenca de Deus no Universo.

Compreender-se-a, entdo, que e impossivel deter a felicidade em plenitude sem a
plena observancia dos designios divinos, sintetizados no Evangelho e desdobrados ao nivel
da cultura atual pela Doutrina Espirita.

Quem os estuda aprende a conviver com as dores da Terra, cultivando as propostas
do Céu - o jeito certo de viver feliz.

Nada pretendemos, em nossos singelos comentarios em torno daquelas questdes,
sendo oferecer aos leitores que se interessam pelo temafelicidade, alguns subsidios para sua
apreciacdo, e aos companheiros espiritas o ensejo de meditarem sobre a extensdo de nossas
responsabilidades nestes tempos de grandes e decisivas transicoes.

Bauru, julho de 1990.

AS MEDIDAS DA FELICIDADE

A felicidade terrestre é relativa a posi¢ao de cada um.

0 que basta para a felicidade de um, constitui a desgraca de outro. Havera, contudo,
alguma soma de felicidade comum a todos os homens?

Com relacdo a vida material, é a posse do necessario.

Com relacdo a vida moral, a consciéncia tranquila e ajé no futuro.

Questdo n° 922

Vivemos num mundo de relatividade, condicionados pelo ambiente em que nos
situamos, o que determina que cada individuo tenha suas proprias idéias quanto ao minimo
necessario a felicidade.



Um executivo com rendimento mensal de duzentos salarios minimos, aplicados
inteiramente em favor de seus caprichos e diversdes, conforto e bem-estar, sen-

tir-se-4 0 mais infeliz dos mortais se reduzido a décima parte desse valor. Ja o
operario de salario-minimo sentir-se-4 no paraiso se receber dez vezes mais - uma fortuna
para ele.

Portanto, sem recorrera cifras, podemos considerar que 0 minimo necessario a
felicidade, sob o ponto de vista material, é desfrutar do essencial a existéncia, relacionado
com alimentacdo, habitacdo, educacdo e saude.

Aqui deparamos com o primeiro entrave a felicidade na Terra, porquanto populagdes
imensas sofrem perturbadora caréncia desses recursos.

Se ndo nos enguadramos nessa populacdo sofredora ndo ha porque nos sentirmos
infelizes, a ndo ser que cultivemos vaidades e ambicdes. Ha muita gente angustiada e até
desajustada porque ndao pode ter o palacete de seus sonhos, “aquele” automoével, o
incrementado aparelho de som, o sofisticado guarda-roupa ou porque nao pode realizar a
desejada viagem. Muita gente que viveria bem melhor se cuidasse de assuntos mais
importantes.

Seremos felizes, materialmente, se nos contentarmos com 0 necessario para viver,
superando as pressdes da sociedade de consumo que, com seu incrivel agente - a propaganda
- induz-nos a desejar o supérfluo e a consumir até mesmo o que é nocivo, como o fumo e as
bebidas alcoolicas.

A esse proposito vale lembrar Didgenes, famoso filosofo grego, que demonstrava um
absoluto desprezo pelas convencdes sociais e pelos bens materiais, em obediéncia plena as
leis da Natureza.

Proclamava que para ser feliz o homem deve libertar-se do supérfluo, limitando-se ao
essencial: andava descalgo, vestia uma Unica tdnica que possuia e dormia num tonel, que se
tornou famoso em toda a Grécia.

Certa feita viu um garoto tomando &gua num riacho, a usar o céncavo das maos.

- Al esta - exultou o filésofo -, esse menino acaba de ensinar-me que ainda tenho
objetos desnecessarios.

Ato continuo, dispensou a caneca que usava, passando a utilizar-se das maos.

Alexandre, o grande, senhor todo poderoso de seu tempo, curioso por conhecer
aguele homem singular e desejando testar seu famoso desprendimento, aproximou-se dele
em iria manha de inverno, quando Didge-nes aquecia-se ao sol.

Conversaram durante algum tempo. Entdo, Alexandre propds-se a atender a qualquer
pedido seu. Que escolhesse o bem mais precioso, que enunciasse o capricho mais sofisticado
e seria prontamente atendido.

Didgenes contemplou por alguns momentos o homem mais poderoso da Terra,
senhor de vasto império. Depois, esbogando um sorriso, disse-lhe:

- Quero apenas que nao me tires o que ndo me podes dar. Estas diante do sol que me
aquece. Afasta-te, pois...

Evidentemente ndo podemos levar Didgenes ao pé da letra, mesmo porque estamos
longe do desprendimento total. Ele representa um exemplo de como podemos simplificar a
existéncia, despindo-nos de condicionamentos e modismos, superando o artificial e o
supérfluo, para que, efetivamente, sob o ponto de vista material, ndo haja impedimentos a
nossa felicidade.

Se nos contentarmos com o necessario teremos condi¢Oes para tratar de assuntos mais
importantes, como a felicidade em plenitude, que é uma edificacdo interior, uma espécie de



conquista moral.

Seremos felizes em nosso universo interior se tivermos “a consciéncia tranqiiila e a fé
no futuro”.

Aqui o assunto comeca a ficar complicado...

Serd4 que temos feito o que é absolutamente certo, justo, verdadeiro? Temos
respeitado integralmente o semelhante? Temos contido nossos impulsos inferiores? Temos
trabalhado pela paz, onde estamos? Temos contribuido para a harmonia no lar?

Tudo isso e muito mais € necessario para que tenhamos tranquilidade de consciéncia.

Raros furtam-se a dias aflitivos de angUstia, em que sentem um imenso vazio em suas
almas, mente torturada por idéias infelizes.

Uma analise retrospectiva dird que esse estado depressivo originou-se de uma méa
palavra, de um comportamento vicioso e irresponsavel, de uma atitude agressiva, de um
gesto impensado - tudo isso passivel de ferir nossa consciéncia, precipitando-nos no
desajuste.

Consideremos 0 mais importante:

Se ha milhdes de pessoas que nao dispdem do minimo necessario a existéncia, muitas
delas residentes em nossa cidade, podemos proclamar que temos a consciéncia em paz sem
estar tentando algo em seu beneficio?

Afinal, admitindo que Deus é nosso pai, somos todos irmédos! E 0o mais elementar
dever de fraternidade imp6e que o irmdo melhor situado ampare o irméo em pendria.

Que diriamos de alguém que edificasse confortavel residéncia num odsis, em pleno
deserto, cercando-a de altos muros e se negando sistematicamente a socorrer 0s viajores
cansados e sedentos que passam & fora?

E exatamente isso que fazem os homens em sua maioria: preocupam-se com 0 0asis.
Esquecem-se de seus irmaos...

N&o nos iludamos. O Espiritismo € suficientemente claro ao demonstrar que a
angustia existencial que aflige muita gente, que tem tudo para ser feliz, sustenta-se na
criminosa indiferenca, na deliberada surdez aos apelos da propria consciéncia, que pergunta,
insistente:

O que esta vocé fazendo em beneficio de seus irméos?

Quando o soviético Yuri Gagarin, o primeiro astronauta, foi lancado no espaco, em
1961, informou que a Terra € azul, numa tonalidade belissima, formada pela incidéncia dos
raios solares em nossa atmosfera.

Se Gagarin tivesse sensibilidade medilnica e observasse a atmosfera psiquica ficaria
horrorizado, porquanto, segundo informacdes da Espiritualidade, nosso planeta é envolvido
por fluidos densos e escuros, formados pelas vibragdes mentais de bilhdes de Espiritos
encarnados e desencarnados, em situacao de extrema penuria moral e espiritual.

Nas Altas Esferas, entidades sublimadas referem-se a Terra como a regido das
“Faixas Negras”. ®)

E preciso melhorar a atmosfera psiquica da Terra, até mesmo para que
espiritualmente possamos “respirar’” melhor.

Podemos fazé-lo atendendo aos sofredores de todos os matizes, engrossando as
fileiras dos religiosos auténticos, que dedicam ao semelhante algumas horas de seus dias, em
todos os anos de suas vidas.

Estes podem ter “fé no iuturo”, segundo fator de felicidade moral, porque estdo
trabalhando por ele, com o mais legitimo de todos os recursos: a pratica do Bem.

Livro “Rentincia”, de Emmanuel, psicograha de Francisco Candido Xavier, editado



pela Federagdo Espirita Brasileira.

A SOCIEDADE SOMOS NOS

E evidente que, se ndo fossem 0s preconceitos sociais, pelos quais se deixa 0 homem
dominar, ele sempre acharia um trabalho qualquer, que Ihe proporcionasse meio de viver,
embora deslocando-se da sua posi¢éo. Mas, entre 0s que ndo tém preconceitos ou 0s pdem
de lado, ndo ha pessoas que se veem na impossibilidade de prover as suas necessidades, em
consequéncia de moléstias ou outras causas independentes da vontade delas?

Numa sociedade organizada segundo a lei do Cristo, ninguém deve morrer de fome.

Questado n° 930

Ha individuos indolentes e indisciplinados que vivem em situacdo dificil por sua
prépria culpa. Mas ha, também, os que experimentam amargas privacdes decorrentes de
circunstancias alheias a sua vontade:

O doente sem recursos...

O velho sem abrigo...

A crianga abandonada...

O operario desempregado...

Imagina-se que providéncias a respeito do assunto sdo de al¢ada exclusiva do
Governo, chamado ao atendimento da populagéo carente e a erradicacdo da miséria.

No entanto, a sociedade somos nds, cidaddos que a compomos.

O Governo é apenas uma representagdo. N&o podemos, portanto, debitar-lhe
inteiramente a solucdo desse problema, mesmo porque a cristianizagcdo da sociedade nao
depende de iniciativas dos poderes constituidos. Fraternidade, solidariedade, misericordia,
caridade, compaixao, ndo sdo passiveis de imposicado por decretos.

A propria subordinagdo de movimentos religiosos ao Estado sempre conduz a
perigosos desvios. Exemplo tipico temos no famoso Edito de Mil&o, no Século 1V, em que
Constantino iniciou o processo que transformaria o Cristianismo em religido oficial do
Império Romano.

Nem por isso instalou-se uma sociedade cristd. Ao contrério - o artificialismo, a
hipocrisia, as exterionda-des, males insistentemente combatidos por Jesus, tomaram de
assalto o culto cristdo, atrelado ao carro do poder temporal e sujeito, em decorréncia, as
influéncias daqueles que disputavam as gldrias humanas.

Consideremos, ainda, que o Governo ndo é onisciente, onipresente, onipotente. Ele
ndo sabe tudo, ndo vé tudo, ndo pode tudo. Mas a sociedade, como um todo, formada pelos
cidaddos que a compdem, pode exercitar essas faculdades, na medida que, diante das
misérias humanas, sempre havera alguém capaz de fazer algo, ao passo que a interferéncia de
prepostos governamentais vai depender de os encontrarmos, de estarem dispostos a fazé-lo e
desfrutarem de disponibilidades para tanto.

No livro “Atravessando a Rua” comentamos a experiéncia de um homem que
encontrou um doente ao desabrigo, em noite muito fria, e suas tentativas para conduzi-lo ao
Albergue, a esbarrarem na falta de uma viatura da prépria instituicdo e de drgaos policiais e
hospitalares. Reclamando pela falta de colaboracdo, deu o assunto por encerrado. No dia
seguinte o doente foi encontrado sem vida. Morreu de frio.

De quem foi a culpa?

Do Governo, sem davida. O albergue, o hospital, a policia, que direta ou



indiretamente o representam, falharam na medida em que n&o se adequaram ao desempenho
de suas funcdes.

Mas h& um cumplice, talvez com responsabilidade maior: o0 samaritano vacilante que,
naquele exato momento em que topou o doente, era 0 melhor representante da sociedade para
socorré-lo. Bastava usar seu automovel ou providenciar um t&xi, j& que uma vida humana
vale bem mais que embaracos ou despesas decorrentes de semelhante iniciativa.

O récalcitrante socorrista, bem como dezenas de pessoas que passaram por ali, viram
0 problema e preferiram ignora-lo, comportaram-se como membros de uma sociedade que se
diz cristd, mas estd longe de viver os ensinamentos do Cristo. Quando isto ocorrer, num
futuro distante, ndo precisaremos mais de albergues. Todo desabrigado terda um lar disposto a
acolhé-lo.

Evidentemente ndo se improvisa o cristdo. Ainda assim, ndo estamos impedidos de
ensaiar fraternidade. Se ainda ndo conseguimos abrir a porta de nossa casa ao necessitado,
abramos-lhe as portas da boa-vontade, dispostos a fazer algo em seu beneficio, sem debitara
iniciativa ao Governo, porquanto, diante dos infortinios humanos, naquele exato momento
em que os contemplamos, somos 0s representantes melhor credenciados da sociedade para
ajudar. Estamos ali.

Ha outro aspecto importante:

O Governo representa ndo apenas a sociedade, mas também suas tendéncias. Ele se
vincula a histéria da nacdo, suas caracteristicas, sua maneira de ser. A Alemanha de Adolfo
Hitler foi a materializagdo da belicosida-de e das pretensdes de hegemonia racial de boa parte
do povo alemao.

Seria, portanto, inocéncia, pretender que o individuo algado ao poder transforme-se,
por obra e graca do Espirito Santo, num campedo do Evangelho, apdstolo do Bem,
empolgado pela promogdo humana, trabalhando de sol a sol com disciplina, prudéncia,
bom-senso, honestidade e, sobretudo, amor pelo semelhante.

Podera surgir, de quando em vez, um sabio ou um santo na direcdo de um povo, mas
ele proprio terd de lutar contra terriveis limitacdes e dificuldades, porquanto serd um
elemento estranho numa coletividade alheia aos seus ideais.

A sociedade legitimamente cristd deve ser construida de baixo para cima. Quando a
maioria da populacao for cristianizada teremos governos capazes de vivenciar plenamente 0s
ensinamentos de Jesus.

N&o ha formulas magicas para isso. E apenas uma questo de trabalho, muito trabalho
no esforco do Bem.

Diz o Espirito Humberto de Campos, em psicogra-fia de Francisco Candido Xavier:

As misses legitimamente salvacionistas vém a Terra vestidas de macacao.

O verdadeiro missionario € aquele que serve sempre, com inabalavel disposicéo,
empenhando a prépria existéncia no esfor¢co em favor do semelhante.

Isso explica porque o espirita consciente fatalmente vincula-se a obras de assisténcia
e promocdo humanas -creches, bercarios, escolas, abrigos, lares da infancia e da velhice,
hospitais - formando uma mentalidade de participacdo e de iniciativas em favor dos carentes
de todos os matizes. Ele sabe que ndo ha outro caminho.

Kardcc comenta:

Com uma organizacdo social criteriosa e previdente, a0 homem s6 por culpa sua pode
faltar o necessario. Porém, suas proprias faltas sdo fregiiente-mente resultado do meio onde
se acha colocado. Quando praticar a lei de Deus, terd uma ordem social tundada na justica e
na solidariedade e ele proprio também serd melhor.



Muitos delinquentes sdo formados na dura escola da miséria, da necessidade mais
premente, como opcao de sobrevivéncia, por falta de uma orientacdo adequada, de um
amparo efetivo.

Nas grandes cidades brasileiras, particularmente Rio de Janeiro e Sdo Paulo, ha
multiddes de menores abandonados, a perambular pelas ruas. Até os 10 anos pedem esmolas.
Depois, as meninas se prostituem, 0s meninos transformam-se em trombadinhas,
convertendo essas metropoles em auténticas selvas, cheias de perigos e tentagfes. Ninguém
desfruta de tranquilidade em suas ruas.

Poderd o Governo resolver essa grave situagao?

Talvez, em parte apenas, por falta de pessoal, de recursos, e até mesmo porque ha
sempre outras prioridades.

Mas os habitantes dessas cidades sitiadas pela violéncia poderiam modificar
radicalmente a situacao.

Se cada uma dessas criancas tivesse uma familia que se interessasse por ela, que a
ajudasse, que a orientasse, que trabalhasse em favor de sua promoc¢éo; se cada uma das
familias de classe média ou abastada, substituindo futili-dades e a indiferenca pelo esfor¢o do
Bem, fosse ao encontro do menor carente, prodigios seriam realizados em favor da solucao
do problema, favorecendo a edificacdo de uma sociedade legitimamente crista.

Programas dessa natureza devem estender-se a todas as faixas da populagéo carente,
beneficiando também idosos, doentes, presidiarios, desempregados...

Ha milhdes de pessoas neste imenso Brasil que precisam urgentemente de um pouco
de calor humano. Que alguém se detenha, que alguém se interesse por sua sorte, que alguém
as ajude, que alguém as atenda em suas necessidades.

Muito mais que dinheiro é preciso boa-vontade, porquanto, assim como o Cristo
multiplicava pées e peixes para atender a multiddo faminta, a boa-vontade multiplica
indefinidamente 0s recursos com 0s quais podemos e devemos ajudar nossos irmaos.

Que o digam os dirigentes de instituicdes de caridade. Nunca ha dinheiro, mas 0s
recursos chegam sempre, enquanto permanece a disposi¢éo de servir.

Todos ansiamos pela lei e pela ordem. Queremos viver em paz, exercer nossas
atividades profissionais, cuidar da familia, construir um futuro melhor. Mas tememos por ele,
em face da escalada da violéncia urbana.

Esperamos que o Governo imponha a ordem. Que se aumentem os efetivos policiais,
que se ampliem as prisdes, que sejam mais severas as leis.

Imperioso reconhecer, entretanto, que sé ha uma lei capaz de acalmar os animos e
impor a ordem no Mundo, harmonizando individuos e coletividades: E a Lei do Amor,
insistentemente preconizada por Jesus, a explicar que cumpri-la € fazer ao semelhante o bem
que desejariamos nos fosse feito.

A Lei do Amor é mil vezes mais eficiente do que a coergdo, a repressdo, a prisao, a
acao policial, porque todos os recursos de for¢a com os quais se pretenda conter os impulsos
criminosos do homem o atingirdo sempre de fora para dentro, como um ato de violéncia,
provocando reacdes semelhantes e exacerbando sua agressividade. L por essa razdo que 0s
reformatdrios sdo escolas de delinqiiéncia, e 0 criminoso sempre sai mais endurecido da
prisdo.

O amor trabalha diferente. Opera de dentro para fora, atinge o individuo em sua
intimidade, sensibiliza seu coragdo, contém seus impulsos inferiores, desperta sua
consciéncia, dispara dentro dele o processo de sua propria renovacao.

Mais cedo ou mais tarde, governantes e governados acabardo por compreender que a



renovacdo da sociedade para construcdo de um mundo melhor pede, acima de tudo,
exercicios de amor.

A OMISSAO DOS BONS

Por que, no mundo, tdo amiude, a influéncia dos maus sobrepuja a dos bons?

Por fraqueza destes. Os maus sdo intrigantes e audaciosos, 0s bons sdo timidos.
Quando estes 0 quiserem, preponderarao.

Questdo n° 932

Potencialmente todo homem é bom.

Somos filhos de Deus, criados, segundo a expressdo biblica, “4 Sua imagem e
semelhanga”. Se o Criador é a Bondade Suprema, essa mesma virtude existe embrionaria em
nos, razdo pela qual, consciente ou inconscientemente, passamos a existéncia a procura de
seus valores. Intuitivamente pressentimos que nossa realizagdo como filhos de Deus,
habilitando-nos a plena integracdo na harmonia universal, esta condicionada a esse esforco.

Aristoteles define com simplicidade o assunto:

A Felicidade consiste em jazer o bem.

N&o obstante, com frequéncia nos comprometemos com o Mal, envolvendo-nos em
iniciativas que levam prejuizos ao semelhante.

Esta €, talvez, a maior contradicdo humana, inspirando a sabia observacdo do
apostolo Paulo, na Epistola aos Romanos (7:19):

Porque néo faco o bem que prefiro, mas 0 mal que ndo quero, esse faco.

Tal tendéncia esta tdo entranhada na criatura humana que as pessoas parecem nao
perceber que agem com maldade. Os piores facinoras encontram amplas justificativas,
perante si mesmos, para seus atos anti-sociais. Al Capone, considerado o inimigo publico
numero um, nos Estados Unidos, afirmava ndo saber porque era perseguido pelas
autoridades, jd que proporcionava prazeres ao povo, ajudando-o a divertir-se. Mafiosos
sanguinarios referem-se aos crimes que praticam como “circunstanciais”, proprios de seus
“negoeios”, sem nenhuma intengdo maldosa. Tiranos cometem atrocidades proclamando
defender o bem-estar social e 0 progresso da nagéo.

Semelhante desvio é tipico de um planeta de ex-piagdo e provas como a Terra,
habitada por Espiritos em estagios primitivos de evolucao, tendo por movel de suas agdes o
egoismo, a preocupacdo egocéntrica com o préprio bem-estar, que sobrepuja em nosso
universo intimo a embrionaria vocagao para o bem.

O egoismo sempre encontra justificativa para toda sorte de inconseqiiéncias,
desenvolvidas e consumadas com a presteza de quem defende interesses pessoais, por mais
escusos se apresentem.

Exemplo tipico: o chamado “crime passional”, em que o individuo, a pretexto de
“lavar a honra”, comete brutal assassinato, recusando-se a avaliar a enorme distancia entre a
natureza do mal que sofreu e o mal que esta produzindo, algo como jogar uma bomba na casa
do vizinho porque seu carro esbarrou em nosso muro.

Mesmo o0s que gostariam de cogitar apenas do bem, convivem pacificamente com o
mal e até se envolvem com ele, por “fraqueza” e “timidez”, que se exprimem de multiplas
formas:

O cigarro € um flagelo social. Provoca variados disturbios de satde que abreviam a
existéncia, impondo condicionamentos terriveis que repercutem em nosso Espirito, com
danosas consequiéncias no futuro. No entanto, milhGes de pessoas fumam, apds uma



iniciacéo feita geralmente na idade escolar. E que ao adolescente pesa o constrangimento de
sentir-se diferente entre os companheiros fumantes. Entdo ele assume o vicio, tornando-se
prisioneiro dele, por imitagao.

Ha um acidente de transito. Prejuizos consideraveis sao provocados por um motorista
imprudente. E ele procura torcer os fatos, a fim de furtar-se as suas responsabilidades. As
pessoas prejudicadas procuram testemunhas que, tendo presenciado o acontecimento,
disponham-se a depor em juizo, a fim de que se faca justica. No entanto, ninguém se habilita.
Ha o medo de envolver-se.

Sdo frequentes os escandalos em empresas publicas. Funcionarios desonestos
apropriam-se de vultosos valores que nao lhes pertencem, num comportamento que, nao raro,
estende-se ao longo de meses ou anos a fio, até que, por circunstancias fortuitas o deslaique é
descoberto. Constata-se, entdo, que tais irregularidades ocorreram por relaxamento das
normas de seguranca que, ndo observadas pelos demais servidores, favoreceram a acdo dos
desonestos. Aproveitam-se alguns da desidia de muitos.

A volupia de ganhar dinheiro induz muitas industrias ao desprezo por elementares
medidas de preservacdo do meio ambiente, por dispendiosas. Poluem a atmosfera, destroem
florestas, matam rios, intoxicam a populacdo e semeiam enfermidades. O movimento
ecologico vem sendo articulado com o propdésito de defender a Natureza. Os progressos,
entretanto, sdo lentos, porquanto pouca gente da-se ao trabalho de participar, em absoluta
indiferenca.

As reunides de cunho espiritualizante, sob inspiracdo de qualquer denominagéao
religiosa, quando realizadas com seriedade e pureza, no propdsito de buscar a comunhdo com
o Céu, favorecem a paz e o equilibrio nos coracgdes, repercurtindo beneficamente nas
sociedades humanas. No entanto vasta parcela da populacdo permanece alheia, ndo por
descrenca, mas simplesmente por comodismo.

A transicdo entre o bem e o mal, a vitoria das potencialidades divinas sobre as
tendéncias egoisticas da criatura humana opera-se a partir da eleicdo de um ideal superior,
algo em que o individuo possa empenhar sua vida.

O idealista legitimo - capaz de esquecer de si mesmo em favor de uma causa nobre,
estd sempre desperto, ativo, consciente, disposto ao sacrificio, imune ao aco-modamento,
pronto a trilhar os mais dificeis caminhos. O ideal o conduz, aquece, ilumina, sustenta... As
grandes vidas, inspiradoras e inesqueciveis, foram marcadas por grandes ideais.

Por ideal de seguir Jesus, milhares de cristdos enfrentaram destemidamente as feras
famintas no Circo Romano, regando com seu suor e lagrimas a arvore nascente do
Cristianismo.

Por ideal de libertar o pensamento religioso do dog-matismo asfixiante, Giordano
Bruno e Jodo Huss deixa-ram-se queimar em fogueiras inquisitoriais, situando-se como
precursores da fé apoiada na razdo, instituida por Allan Kardec.

Por ideal de libertar a Patria do jugo portugués Tira-dentes enfrentou
desassombradamente o poder imperial, imolando-se em favor de um movimento de idéias
que culminou com o Grito do Ipiranga.

Pessoas assim valorizam a existéncia, enobrecendo o género humano. Com suas
iniciativas fecundam o Bem, inspiram o progresso, ajudam a construir um mundo melhor.

N&o estdo sozinhos. Seguindo esses vanguardeiros ha uma heroica retaguarda de
servidores ativos e conscientes, sejam médicos, professores, operarios, administradores -
gente que esta lutando, que esta enfrentando os problemas do Mundo, procurando fazer o
melhor, tentando realizar o Bem, trabalhando com denodo e perseveranca.



E preciso que suas fileiras se ampliem. Que esses milhares sejam milhdes. Que o
ideal do Bem conquiste os coracdes! Que se semeie tanta luz que as sombras se retraiam !
Que se exemplifique tanto a fraternidade que o egoismo ndo encontre onde se apoiar! Que se
exercite tanto a bondade que ndo haja espaco para a maldade!

Entdo, sim, superando a omissao dos “bons”, o0 Bem preponderara.

OS CONTATOS COM O CEU

A perda de entes queridos ndo nos causa um sofrimento tanto mais legitimo, quanto é
irreparavel e independente de nossa vontade?

Essa causa de sofrimento atinge tanto o rico como o pobre: é uma prova ou expiacéo
e lei para todos. Mas é uma consolacao poderdes comunicar-vos com 0s Vossos amigos pelos
meios de que dispondes, enquanto esperais 0 aparecimento de outros mais diretos e mais
acessiveis aos vossos sentidos.

Questdo n° 934

O falecimento de entes queridos faz parte do elenco de dores a que estamos sujeitos
na Terra.

Contemplar a vida a esvair-se nagueles que amamos intensamente...

Velar o corpo rigido e mudo...

Encerra-lo na campa fria...

Sao detalhes que compBem o drama terrivel da separacéo.

Consideremos, porém, que Deus ndo inventou a morte para torturar seus filhos.
Trata-se, isto sim, de um poderoso recurso evolutivo em favor dos que partem e dos que
ficam.

Para os que partem € o balanco existencial, a afericdo do que foi feito, com vistas a
renovagéo.

Para os que ficam, agitados nos refolhos da consciéncia, é o convite para que decam
do carro das ilusdes, estimulados pelo préprio sofrimento a cogitar do significado da
existéncia humana.

*\ *\

Dores expiatdrias sdo aquelas impostas pela Justica Divina a Espiritos récalcitrantes e
rebeldes.

Dores provacionais sdo aquelas planejadas e escolhidas por Espiritos conscientes de
seus débitos e necessidades.

Essas definicdes podem ser aplicadas aqueles que se despedem de seus mortos, de
conformidade com seu comportamento.

Hé& pessoas que, literalmente, desabam no desespero, como quem se debate ante a
cobranca indesejavel de um débito carmico, questionando os designios divinos.

Outros fazem melhor, concebendo a separagcdo como inevitavel experiéncia humana
que Ihes compete enfrentar. Seu sofrimento é bem menor, ndo porque amam menos, mas
porque submetem-se a vontade de Deus, j& que a amargura maior chega sempre pelas portas
da inconformacéo.

A compreensdo, que situa a morte como provagdo toleravel é, sem davida, uma
questdo de maturidade, mas se relaciona, também, com o conhecimento. Na medida em que
assimilamos a idéia de que a morte impde uma separacdo inexoravel, mas transitoria, e que
todos nos reencontraremos na Espiritualidade, fica mais facil aceita-la.

[»* *\



A manifestacdo dos Espiritos pela pratica meditni-ca retira da morte o aspecto
sinistro, denso, pesado, tranquilizando os que partem e confortando os que ficam.

A Doutrina Espirita, que disciplina esse intercambio, situa-se como o Consolador
prometido por Jesus, o Espirito de Verdade que nos oferece revela¢es que ndo tinhamos
condicBes para entender ha dois mil anos.

Chico Xavier, o notavel médium de Uberaba, personifica essa consola¢édo, recebendo
ao longo de seu apostolado medidnico milhares de mensagens de Espiritos desencarnados,
que se dirigem aos familiares exaltando a sobrevivéncia. Impossivel negar sua autenticidade,
porquanto elas vém recheadas de informagGes envolvendo datas, nomes, apelidos,
circunstancias, tratamento intimo.

Muito mais que isso h& o que um desses comuni-cantes denomina “o sentido das
palavras”, a refletir, inquestionavelmente, a presenga dos que se foram, transformando o
dragdo terrivel - a morte - em ave da liberdade, como exprime o Espirito Castro Alves, nosso
poeta maior, em psicografia do mesmo Chico:

Conduzo seres aos Céus,

A luz da realidade;

Sou ave da Liberdade

Que ao lodo da escravidao

Venho arrancar os espiritos,

Elevando-os as alturas:

Dou corpos as sepulturas,

Dou almas para a amplidao! (”

Dia vira em que a comunicagdo com os “mortos” sera extremamente precisa e
facilitada, com o concurso de sofisticados aparelhos eletronicos.

Pesquisa-se muito nesse campo, a partir das experiéncias com gravadores, realizadas
pelo sueco Friedrich Juergenson, iniciadas em 1959. Conforme relata no livro “Telefone Para
o Além”, ao reproduzir uma gravagao com cantos de passaros notou que captara estranhas
vozes. Realizando centenas de gravacGes, em que as vozes insistiam em marcar sua presenca,
acabou descobrindo que eram produzidas por seres espirituais, num esforco por desenvolver
novas formas de contato com os homens.

Em varios paises desenvolvem-se, atualmente, técnicas de captacdo de imagens do
Plano Espiritual pela televiséo.

Vivemos o inicio de uma nova era, no intercambio entre “vivos” e ‘“mortos”, que
culminard com a comprovagdo definitiva da sobrevivéncia, em bases de tecnologia.
Teremos, entdo, sons e imagens do Além que contribuirdo decisivamente para a edificacdo de
uma Humanidade mais espiritualizada e consciente de suas responsabilidades.

Antes que chegue esse tempo e ainda que ndo tenhamos a nossa disposi¢ao os grandes
médiuns, podemos detectar a presenca dos Espiritos se cultivarmos “o-lhos de ver”, como
ensinava Jesus.

Diariamente entramos em contato com os “mortos”, enquanto nosso corpo dorme.
Muitos sonhos situam-se por palidos registros dessas excursdes na Espiritualidade.

Em circunstancias especiais benfeitores dedicados ajudam seus pupilos a superar
determinados problemas, promovendo alentadores encontros com familiares desencarnados.

Um homem viveu perto de meio século com a esposa. Davam-se muito bem, criaram
varios filhos. Quando a companheira faleceu ele sofreu o impacto da separacao, mas estava
preparado, mesmo porque ela tivera doenca de longo curso, definhando lentamente. Fora
uma libertacdo, ap6s anos de sofrimento.



Né&o obstante, o vilvo caiu numa depressdo acentuada, uma angustia insuperavel,
marcadas por exagerada sensibilidade. Isto o afligia muito. Nao Ihe parecia normal, mesmo
porque conhece o Espiritismo.

Apos algumas semanas sonhou que a esposa aproximava-se dele e o abragcava com
muito carinho, despedindo-se. Foi tudo muito nitido, claro, real... Acordou sentindo-se leve,
tranquilo e livre de suas opressdes, reencontrando o bom animo, que é uma caracteristica de
sua personalidade.

O que teria acontecido?

Ha duas hipdteses:

A esposa, ao desencarnar, enfrentando os percalgos do retorno, ainda presa a vida
fisica pela emocéo, estava imantada ao marido, transmitindo-lhe algo de suas perplexidades.
Despertando para as realidades além-timu-lo, sob o amparo de amigos e familiares
desencarnados, partiu, apos despedir-se do marido, conforme o registro em sonho.

Ou entdo, compadecida de sua dor, viera conversar com ele para reanima-lo, algo que
ele registrou esmaecidamente em sonho, lembrando-se com nitidez apenas da despedida.

De qualquer forma, a experiéncia foi decisiva, devolvendo-lhe a serenidade.

Pessoas dotadas de maior sensibilidade podem estabelecer contato mais estreito com
os Espiritos, durante as horas de sono, desde que se preparem convenientemente, partindo do
principio fundamental: € preciso fazer siléncio em nosso intimo, evitando o “barulho” das
paixdes humanas, para que possamos registrar adequadamente as vivéncias espirituais.

Lembramos a experiéncia de um companheiro espirita, que tinha certa facilidade para
registrar encontros noturnos com familiares e benfeitores desencarnados. Era algo que o
alegrava muito, principalmente quando convocado para servigos na Espiritualidade,
entusiasmado com a possibilidade de praticar a caridade mesmo quando seu corpo
repousava.

Todavia, comegou a envolver-se com atividades materiais, construindo diversas
casas para locacdo. Melhorando sempre sua condigdo econdmica, decidiu construir um
prédio de apartamentos que lhe renderia bons lucros.

Desde entdo notou que seus desdobramentos escasseavam. Num deles um benfeitor
espiritual o advertiu de que era preciso dedicar-se mais as edificacdes espirituais. Estava t&o
preocupado com as construgbes da Terra que, quando retornasse ao Plano Espiritual
provavelmente ndo teria onde morar. Rico na Terra, pobre no Céu. Além do mais, seu
empolgamento com os interesses materiais estava inibindo suas possibilidades espirituais.

Ao ouvir seu relato, perguntamos:

- E dai? Reduziu as construc¢des da Terra?

E ele, sorriso triste:

- Parei com os desdobramentos. Nunca mais conse gui conversar com 0S amigos
espirituais...

Fica impossivel o contato com 0 Céu se 0 nosso co racao prende-se aos interesses da
Terra.

Poema “A Morte”, do livro “Parnaso de Além Tumulo”, editado pela Federacao
Espirita Brasileira.

A TENDENCIA PREDOMINANTE

Que se deve pensar da opinido dos que consideram profanagdo as comunicagdes



com o além-timulo?

N&o pode haver nisso profanacéo, quando haja recolhimento e quando a evocacao
seja praticada respeitosa e convenientemente...

Questdo n” 935

O fato de algumas religides considerarem uma profanagdo - um desrespeito pelo
sagrado - o intercdmbio com 0s mortos, constitui uma das mais incriveis contradi¢Ges
humanas.

Se as religides sdo espiritualistas, isto é, admitem a existéncia do Espirito, a
individualidade que sobrevive a morte do corpo fisico, que € mero veiculo para a jornada
terrestre, por que estariam impedidos os que partem de conversar com o0s que ficam,
amenizando a dor da separagcdo com o testemunho glorioso de que continuam vivos?

Inspiram-se os tedlogos de plantdo em recomendacgfes de Moisés, notadamente em
Deuterondmio (18:10-I):\“Néo exista entre vos quem pretenda depurar seu filho ou filha,
fazendo-os passar pelo fogo, nem adivinhador, nem prognosticador, nem agoureiro, nem
necromante, nem magico, nem guem consulte os mortos, pois todo aqueje que faz tais coisas
¢ abominavel diante do Senhor”. >

A proscricdo mosaica atesta que é possivel o contato com o além. N&o € preciso
proibir o impossivel. Fre-quentemente encontramos, em jardins publicos, a seguinte
inscri¢do: “Nao pise na grama”, mas nunca “Nao coma grama”. Seria 0ci0so, ja que se trata
de uma planta imprépria para consumo humano.

Considere-se, além do mais, que Moiseés foi apenas um legislador judeu que, ao longo
de sua lideranga, instituiu centenas de leis, boas e mas, algumas decididamente infelizes sob a
Otica atual, mas gque serviam a sua época e ao seu povo, sem nenhum carater universalista ou
eterno.

Nao ¢ razoavel admitir, portanto, como se apregoa, que a Biblia ¢ “a palavra de
Deus”. Seria no minimo extravagante que o Criador, o Senhor supremo do Universo, onde
pululam bilhdes de galédxias e mundos sem conta, assumisse a postura de mesquinho
governante, em insignificante planeta, demonstrando escandalosa e injusta preferéncia por
um povo. Nem que se deixasse dominar por impulsos passionais, muito humanos, a ponto de,
em determinado momento, arrepender-se de ter criado o Homem, como esta em Génesis,
capitulo 6°, versiculo 6.

Nem podemos imaginar Deus, tendo por intérprete Moisés, a estabelecer que é
proibido trabalhar no sabado, punindo com a morte os infratores; que ao morrer um chefe de
familia, seu irm&o é obrigado a casar-se com a vilva; que a mulher menstruada torna-se
imunda, o0 mesmo acontecendo com o leproso; que sejam sacrificados animais e aves nos atos
de adoracgdo... Isto sem falar das draconianas instrucdes de guerra, onde determinava-se que
0s judeus, em terra de inimigos, deviam passar a fio de espada tudo o que tivesse vida:
homens, mulheres, velhos, criangas, animais, aves, peixes...

A legislacdo mosaica situa-se hoje como um anacronismo, a comecar pela famosa
Pena de Talido, a impor que o criminoso fosse castigado na mesma proporc¢éo da natureza do
crime: “Olho por olho, dente por dente, mao por mao, pé€ por pé, queimadura por queimadura,
ferimento por ferimento, golpe por golpe”. (Exodo, 21:24-25).

Mas, em se tratando da proibicdo de contato com os mortos, as recomendacdes de
Moisés saltam do Velho Testamento como clava de terrivel abominagdo divina, que 0s
fanaticos brandem sobre os “infié¢is”, que se atrevem a transgredi-la.

Tanto mais esdrixula é essa posicdo quando se considera que as religides chamadas
cristds ttm em Moisés e os profetas meras referéncias, orientando-se pelo Novo Testamento,



que nos traz as experiéncias de Jesus e seus discipulos. E o Mestre, durante todo o seu
apostolado, conversou com os mortos, afastou Espiritos impuros, doutrinou obsessores,
libertou obsidiados.

Ha&, sem davida, na legislacdo mosaica preciosidades de inspiracdo divina, eternas e
universais, como a Tabua dos Dez Mandamentos, onde temos os fundamentos da Justica,
ensinando o que ndo nos é licito fazer e que nossos direitos terminam onde comegcam 0s
direitos do semelhante. Tais orienta¢des, entretanto, o verdadeiro mana do Céu, num areai de
especulaces e fantasias, sdo raras.

Por isso, a0 mesmo tempo em que confirma o Deca-logo, Jesus praticamente revoga o
Velho Testamento, reduzindo-o a duas citagcdes que se destacam como pérolas divinas entre
quinquilharias humanas, ao proclamar que o amor a Deus acima de todas as coisas
(Deuterondmio, 6:5.) e ao préximo como a n6s mesmos (Levitico, 19:18.), encerram a Lei e
0s Profetas.

A primitiva comunidade cristd conservou o intercambio com o Além. Faziam parte
do culto as manifestacdes dos Espiritos. Eram tdo frequentes e envolviam tantos médiuns,
chamados entdo profetas, que o apéstolo Paulo, na Primeira Epistola aos Corintios, capitulo
14°, traga normas disciplinadoras desse intercambio.

Com os desvios do Cristianismo, a partir do século 1V, perdeu-se a pureza inicial e,
em decorréncia, a possibilidade de comunhdo com os Mentores que sustentavam suas
iniciativas mais nobres.

E porque o contato com 0s mortos contrariava 0s novos interesses, reeditou-se a
proscricdo mosaica e foram os médiuns relegados a condigcdo de bruxos e feiticeiros, com
destino certo: a fogueira.

Retraiu-se, entdo, o intercdmbio a circulos extremamente restritos, na
clandestinidade, até o grande surto mediunico no século XIX, a partir das manifestacfes de
Hydesville, nos Estados Unidos, envolvendo as irméds Fox, que culminaram com a
codificacdo da Doutrina Espirita, restabelecendo a ponte maravilhosa que aproxima a Terra
do Além para acabar para sempre com a idéia sinistra de que a morte é o fim.

Os agrupamentos mediunicos que se formaram, desde entdo, cumprem finalidades
especificas, de conformidade com as intengdes dos participantes e as possibilidades dos
médiuns. Nota-se, porém, uma sucessdo de tendéncias predominantes.

Nos primdérdios da Doutrina Espirita dava-se énfase as manifestaces espetaculosas,
com o concurso de grandes médiuns de efeitos fisicos que serviam de cobaias para
circunspectos pesquisadores que, diga-se de passagem, em sua esmagadora maioria
terminavam por reconhecer a legitimidade do intercdmbio com o Além.

Houve a época das reunifes domésticas, pessoas que, na intimidade do lar,
cultivavam o contato com os familiares e benfeitores desencarnados.

Depois vieram 0s grupos que se especializavam em desmascarar Espiritos
mistificadores, com dirigentes que mais pareciam detetives a procura de criminosos.

Na atualidade destacam-se as sessdes de ajuda a Entidades sofredoras, o que inspira
estranheza em alguns confrades. Concebem eles que 0s mentores espirituais tém melhores
condigOes para esse tipo de assisténcia. Enganam-se, porquanto com muita freqiiéncia o
manifestante esta tdo perturbado, preso a impressdes da vida material, que ndo consegue nem
mesmo identificar a presenca dos socorristas desencarnados.

O contato com as energias fisicas do médium ofere-ce-lhe alguma lucidez, como um
sondmbulo momentaneamente desperto, habilitando-o ao didlogo. Se o dirigente dos
trabalhos o envolve numa atmosfera de muito carinho e solicitude, fazendo-o sentir que ali ha



um grupo de pessoas dispostas a ajuda-lo; se conseguir induzi-lo a oracdo, modificando-lhe
as disposicOes, 0 caminho estara aberto para a acdo dos benfeitores espirituais.

Semelhante tendéncia devera prevalecer na pratica meditnica, como em tudo o que se
relaciona com o Espiritismo, que institui a filosofia do trabalho no campo da fraternidade
humana, como supremo recurso para a constru¢do de um mundo melhor.

Natural, portanto, que nos sintamos convocados pela Doutrina a participacdo em
creches, bercérios, hospitais, albergues, escolas e, sobretudo, no Centro Espirita, em
inimeros servicos que ali sdo desenvolvidos.

* * *

Espiritas desencarnados que se manifestam em Centros Espiritas a cujos servicos
estiveram vinculados, reportam-se a dois sentimentos:

A alegria de um retorno mais tranqlilo, de uma adaptacdo mais rapida a vida
espiritual, em decorréncia do aprendizado doutrinario e dos servicos prestados.

A tristeza por ndo terem dado de si tanto quanto podiam, de ndo terem se empenhado
em favor de sua renovacao tanto quanto deviam. Sentem que perderam tempo.

Sua experiéncia lembra o prefacio do livro “Cartas e Cronicas”, psicografia de
Francisco Candido Xavier, em que o Espirito Humberto de Campos escreve:

Num belo apélogo, conta Rabindranath Tago-re que um lavrador, a caminho de casa,
com a colheita do dia, notou que, em sentido contrario, vinha suntuosa carruagem, revestida
de estrelas. Contemplando-a, fascinado, viu-a estacar, junto dele, e, semi-estarrecido,
reconheceu a presenca do Senhor do Mundo, que saiu dela e estendeu-lhe a méo a pedir-lhe
esmolas...

- O que? - refletiu, espantado - o Senhor da Vida a rogar-me auxilio, a mim, que
nunca passei de misero escravo, na aspereza do solo?

Conquanto excitado e mudo, mergulhou a méo no alforje de trigo que trazia e
entregou ao Divino Pedinte apenas um grao da preciosa carga.

O Senhor agradeceu e partiu.

Quando, porém, o pobre homem do campo tornou a si do préprio assombro, observou
que doce claridade vinha do alforje poeirento... O granulo de trigo, do qual fizera sua dadiva,
tornara a sacola,

transformado em pepita de ouro luminescente... Deslumbrado, gritou:

- Louco que fui!... Por que ndo dei tudo o que tinha ao Soberano da Vida?

UNIDOS PELO CORACAO

Como é que as dores inconsolaveis dos que sobrevivem se refletem nos Espiritos
que as causam ?

0 Espirito € sensivel a lembranca e as saudades dos que lhe eram caros na Terra;
mas, uma dor incessante e desarrazoada o toca penosamente, porque, nessa dor excessiva,
ele vé falta de fé no futuro e de confianca em Deus e, por conseguinte, um obstaculo ao
adiantamento dos que choram e talvez a sua reunido com estes.

Questao n° 936

O homem despe-se e entra no chuveiro.

Subito a porta do banheiro é arrombada. Desconhecidos 0 agarram, vendam seus
olhos e o amordagam. Conduzido ao aeroporto, é embarcado num avido, em indesejavel
viagem para remota regido, onde o deixam sem nenhuma explicacdo. Confuso e
desorientado, vagueia sem rumo...



Semelhante situacdo assemelha-se a de Espiritos que retornam a Vida Espiritual
abruptamente, “raptados” por um acidente, um ato de violéncia, uma sincope fulminante...

A extensdo de suas perplexidades dependerd, evidentemente, de varios fatores,
destacando-se os conhecimentos relacionados com o transito para o Além, a maturidade
emocional e, sobretudo, a natureza de seu envolvimento com o0s interesses materiais. Neste
particular, aplica-se perfeitamente a adverténcia de Jesus: “Onde estiver o teu tesouro, ai
estara também o teu coragdo.” (Mateus, 6:21).

Aqueles que fazem da existéncia humana um fim em si, que de nada cogitam além
dos seus negocios, apegados aos bens da Terra, terdo imensas dificuldades de adaptacédo, se
“raptados” para o continente espiritual. Um rico empresario, empolgado por suas atividades
comerciais, sem espaco em seu coracdo para cogitagdes mais nobres, sentir-se-a
dolorosamente lesado, como se Ihe houvessem roubado até o ultimo centavo.

Espiritos evoluidos, que fazem “poupanca para o Além”, guardando seus tesouros
nos bancos da sabedoria e da virtude, ndo tém dificuldade para enfrentar a grande transicéo,
mesmo que ocorra inesperadamete.

Herculano Pires, notavel escritor e jornalista espirita, € um exemplo marcante. Tendo
sofrido um enfarte, foi imediatamente conduzido ao hospital. Enquanto os médicos o
socorriam, iniciava-se uma reunido de estudos espiritas e pratica mediunica, na garagem de
sua residéncia, que funcionava como pequeno centro espirita, frequentado por amigos e
admiradores. A familia houve por bem ndo informar o grupo reunido, a fim de evitar tumulto
no hospital.

No desdobramento dos trabalhos medilnicos, para surpresa dos presentes, um
Espirito informou o falecimento de Herculano. Em seguida ele proprio manifesta-va-se para
suas despedidas, em mensagem psicografada, onde dizia:

Familia querida,

Vivendo contigo dias felizes e amenos, na experiéncia do lar prossegue a vida.

Coragem e otimismo, ndo quero pompas nem velas,

Apenas a simplicidade do professor do interior em metropole de céus e estrelas...

Sustenta em apoio vibratério a casa,

Ampara o livro da codificagéo,

E eu, em espirito ou memdria, ao lado dos

amigos espirituais contigo sempre estarei,

No apostolado de pregar e servir a Doutrina dos Espiritos,

Com o Mestre de Lion.

Virginia querida, mais esposa do que esposo fui,

Ja ndo tem falar, nem riso, ndo mais o poeta.

Mas que semblante triste o teu! Volte ao que era,

Como o tempo na casa velha,

Tudo é vida, das noites de rima, doutrina e cozinha,

Lar, amigos,

N&o é confuséo, é nova sensacao,

A de viver, sentir que ja ndo sou corpo,

Mas alma, até que enfim!

Desculpe, sou espirito de verdade,

Amparado em novas luzes,

A minha, a nossa luzinha, que ajudaste a construir...

No momento adeus, menos choro e mais café!



Se ha dificuldade de captar a escrita,

Imagine a de despertar aqui,

Para dizer aos meus da sobrevivéncia da alma! Muita paz em Jesus.

Somente depois do encerramento da reunido chegou a noticia do falecimento.
Ficou-se sabendo que Her-culano costumava escrever poesias dirigidas aos familiares em
ocasifes especiais. E assim procedeu novamente, em data muito significativa - a de sua
propria desencar-nacgdo! Identificamo-lo perfeitamente nas ideias e expressdes usadas,
particularmente ao solicitar aos familiares que trabalhem em favor da obra de Allan Kardec,
0 “Mestre de Lion”, como ele o fez, por supremo ideal de sua existéncia.

A manifestacao de Herculano Pires, momentos apos o seu falecimento, é um atestado
eloquente de imortalidade, uma demonstracdo de como o Espirito esclarecido e consciente
pode superar de imediato o trauma da morte repentina, mas €, inegavelmente, uma excecao.

Por isso, o melhor mesmo € “morrer na cama”, em doenga de longo curso, que nos
prepara compulsiva-rnente, induzindo-nos a oracdo, a superacdo das ilusbes, a procura da
religido, ao desapego das humanas paixdes, a disposi¢do de cultivar valores espirituais. A
transferéncia, entéo, efetua-se de forma mais branda. Nao nos sentimos “raptados”. Podemos
até ensaiar despedidas, se formos capazes de “encarar” a morte.

Em mortes “a vista” ou “a prazo”, muita gente parte despreparada; muita gente fica
inconformada, originando dois problemas:

No primeiro, o “morto” perturba os “vivos”.

Se o desencarnante encontra dificuldades para definir seu novo estado; se o afligem
impress6es relacionadas com o tipo de morte que sofreu; se ele esta confuso e atribulado, ha
uma tendéncia natural para procurar aqueles aos quais esta ligado pelos lagos do coragéo, que
constituem parte de seu “tesouro”.

Aproxima-se deles para pedir socorro, para reclamar atencdo, para expor suas
angustias e perplexidades.

Estabelecida a sintonia entre o desencarnado e seus afetos, surge o que poderiamos
definir como uma obsesséo pacifica, ja que nao ha nenhuma inten¢do maldosa do “obsessor”.
Ele apenas quer ajuda, como alguém que, prestes a morrer afogado, agarra-se
desesperadamente ao companheiro que esta mais proximo.

Semelhante envolvimento imp&e penosas impressdes aqueles que o sofrem, mas ndo
ha grandes dificulda-des para ser superado. A simples frequiéncia ao Centro Espirita vale por
uma desobsessdo, porquanto o desencarnado tende a acompanhé-los, colhendo os beneficios
do ambiente e das palestras, que o esclarecem e preparam para a ajuda mais efetiva dos
mentores espirituais.

E hé o problema dos “vivos” que perturbam os “mortos”.

Particularmente nas mortes repentinas, se os familiares ndo tém nenhuma nocéo a
respeito do assunto, tendem a cultivar idéias negativas, em insistente questionamento intimo.
E revivem interminavelmente as circunstancias do desencarne, envolvendo um carro
destrogado, um incéndio devorador, um afogamento tragico, um tiro fatal...

Quando o desencarnante tem certa maturidade espiritual, superando o trauma do
tragico retorno a Vida Espiritual, consegue neutralizar as vibracGes de angustia e desespero
dos familiares, embora Ihe sejam penosas.

Se, entretanto, como ocorre com frequéncia, o retorno inesperado lhe impGe
perplexidades e duvidas, o desajuste dos familiares recrudesce suas reminiscéncias dolorosas
relacionadas com as circunstancias de sua morte, como quem vive um pesadelo que se repete
indefinidamente.



Ao manifestarem-se em reunides medilnicas, estes atribulados companheiros
imploram aos entes queridos uma trégua em suas amargas cogitacdes intimas. Nao desejam
ser esquecidos, mas que deixe de jorrar a fonte de inconsolaveis e torturantes lembrancas.
Que ndo os imaginem queimados, destrocados, afogados, desintegrados, mas vivos, num
outro corpo, numa outra dimensao.

Insistindo para que mudem suas disposi¢cOes e retornem a normalidade, sugerem aos
familiares que se disponham a trabalhar em favor dos semelhantes, integrando-se nos
servicos da fraternidade humana.

O falecimento de um afeto caro ao nosso coragdo assemelha-se a uma amputacao
psicoldgica. E como se arrancassem parte de nés mesmos, ficando um imenso vazio onde, se
néo tivermos cuidado, proliferam facilmente os miasmas do desajuste e da perturbacéo.

O esforco do Bem ajuda-nos a preencher adequadamente esse vazio, operando
prodigios de refazimento em favor de nossa salde e bem-estar, harmonizando-nos com a
existéncia.

Obras notéaveis de caridade e promog¢do humana tém nascido em situacdes dessa
natureza, quando pessoas atormentadas pelo falecimento de alguém muito querido, dedicam
suas vidas a sementeira do Bem, colhendo consolo e alento no empenho de servir.

A saudade sempre fica, mas sem amarguras, sem dores inconsolaveis, uma saudade
suave, como a noticia feliz de um afeto que ndo se extingue jamais, assegurando-lhes, no
recondito d’alma, que seus amados estdo presentes no seu dia-a-dia, no trabalho edificante
gue executam, nas lagrimas que enxugam, nas béncaos que distribuem.

Embora habitando mundo paralelos, permanecem unidos pelo coragéo.

A INGRATIDAO E O AMOR

As decepcoes oriundas da ingratiddo ndo seréo de molde a endurecer o coragdo e a
fecha-lo a sensibilidade?

Fora um erro, porquanto o homem de coragao, como dizes, se sente sempre feliz pelo
bem que faz. Sabe que, se esse bem for esquecido nesta vida, sera lembrado em outra e que o
ingrato se envergonhara e terd remorsos da sua ingratid&o.

Questado n° 938

No extenso dicionario das mazelas humanas, a ingratiddo ocupa lugar de destaque.

Na indiferenca ante beneficios regebidos e nas aces que representam uma omisséo
diante de eventuais necessidades do benfeitor ou até mesmo venham a prejudica-lo, temos
flagrantes demonstrac6es do egoismo humano.

Tudo isso esta presente na mais execravel e comprometedora ingratidao: a dos filhos.

Impossivel efetuar um levantamento completo dos beneficios que recebemos de
nossos pais, particularmente na infancia. E preciso que tenhamos nossos proprios filhos para
que possamos avaliar devidamente o assunto.

N&o héa sacrificios em favor de alguém que se comparem aos da solicitude materna.
Comecam pela gravidez, que altera algo extremamente importante para a mulher - a estética
corporal -, impondo-lhe deformacdes das quais nunca se recuperara plenamente. Depois, as
dores do parto, a inseguranca diante do recém-nascido, as noites de vigilia, a ciranda das
fraldas e das mamadei-ras, as angustias em face de enfermidades, as preocupacfes que se
estenderdo por toda a existéncia em relagdo ao bem-estar e a felicidade do filho...

- Minha querida - diz experiente mulher a uma jovem em inicio de gestacdo - durma
bastante, descanse, curta o prazer de cuidar de si mesma. Faga tudo isso agora porque,



quando seu filho nascer, nunca mais vocé terd uma noite de sono inteiramente tranquilo, nem
horas inteiramente suas. Sua vida ndo mais lhe pertencera...

Ao pai esté reservada idéntica carga de cuidados, ndo tdo envolvente e intensa, mas
acrescida do compromisso de traze'r para a familia “o pao de cada dia”.

No entanto, para muitos casais idosos sobram, na velhice, um fundo de quintal, um
asilo de luxo, um progressivo distanciamento.

Com a indefectivel racionalizagdo humana, a disfargar o egoismo, alegam os filhos
problemas de convivéncia, conflito de geracdes, caduquice dos velhos, com o que anestesiam
a consciéncia. Esquecem-se de que os pais nao fizeram o mesmo quando o “conflito de
geracdes” envolvia um casal as voltas com a “caduquice” de pirralhos iniciantes na arte de
pensar.

- Eu ndo pedi a meus pais para vir ao Mundo - justificam muitos ingratos.

Ledo engano!

No Plano Espiritual ndo s6 pedimos como, nao raro, imploramos a casais em
disponibilidade que nos dessem a oportunidade de um retorno as experiéncias humanas,
reconhecendo-as indispensaveis a nossa edificacdo e a solucdo de problemas carmicos.

Mas ha outro lado da quest&o.

Curioso observar como as maes mais ternas, mais virtuosas, nunca cobram dos filhos
os beneficios que Ihes prestam.

E que s6 podemos cobrar o que vendemos. A mie ndo “vende” dedicacio ao filho
porque o faz por amor, que €, em sua manifestacdo mais pura, um ato de doacao.

Esta € uma licdo que deveriamos aprender com as mdes, a fim de ndo reclamarmos
quando os beneficiarios de nossas iniciativas frustrarem nossas expectativas.

Quem cobra gratiddo € mero vendedor de beneficios.

Isto aplica-se a tudo o que fazemos em favor de alguém, no lar, na ma, no local de
trabalho, na atividade religiosa, na vida social.

Os melindres, os desentendimentos, as decepg¢des surgem quando cobramos amizade,
respeito, compreensdo, consideracdo, daqueles aos quais eventualmente tenhamos
beneficiado.

Pomos a perder gratificantes oportunidades de servir porque vendemos muito e
doamos pouco, no empario de nossas acoes.

Quem se doa, em beneficio de um filho, de um amigo, de um necessitado, jamais
pensa em retribuicéo.

A recompensa esta na propria doacdo, ja que quando assim fazemos, assumimos
nossa filiacdo divina, habilitando-nos a receber em plenitude as béncédos de Deus, que ndo se
perturba com os ingratos, nem deixa de atendé-los, porquanto, como ensina Jesus, “faz
nascer o sol para bons e maus e descer a chuva sobre justos e injustos.

*k*

O que seria do Cristianismo se Jesus, magoado com a ingratiddo dos homens, com a
multiddo que o insultara, com os amigos que o abandonaram, com os discipulos que se
acovardaram, recusasse comparecerao colégio apostolico, apés a crucificacao?

E o que fez, diante dos companheiros assombrados com a gloriosa materializac&o?
Revelou-se aborrecido? Criticou-0s acremente?

Nada disso!

Jesus simplesmente saudou-os desejando-lhes paz, como nos dias venturosos do
passado e, retirando-os do angustiante imobilismo, sedimentou para sempre, em Seus
coracdes, a disposicdo de trabalhar pela edificacdo do Reino de Deus.



O Mestre demonstrou, em indmeras circunstancias, que, se 0 amorpersevera, 0
ingrato acabard defrontando-se com a propria consciéncia, que lhe impora irresistiveis
impulsos de renovagéo.

SALVACAO MATRIMONIAL

(,..)Como €, além disso, que a mais viva afeicdo de dois seres pode mudar-se em
antipatia e mesmo em 6dio?

(..)Duas espécies ha de afeicédo: a do corpo e a da alma, acontecendo com freqiiéncia
tomar-se uma pela outra. Quando pura e simpética, a afeicdo da alma é duradoura; efémera
a do corpo. Dai vem que, muitas vezes, 0s que julgavam amar-se com eterno amor passam a
odiar-se, desde que a ilusdo se desfaca.

Questdo n° 939

Diz jocosamente Afranio Peixoto, escritor baiano, que o amor é uma crianga que quer
nascer e pede aos pais que ndo demorem.

» Semelhante expressao define com propriedade a atragao reciproca que sente o casal
enamorado, num envolvimento tdo forte que ambos fundem-se num Unico pensamento:
estarem juntos. Num unico desejo: a comunhao carnal.

Dir-se-ia que € a propria Natureza a agir, estimulando o acasalamento para a
perpetuacdo da espécie.

A liberdade sexual que impera na sociedade contemporanea favorece esse clima de
mutua seducao,

promovendo unides que, inspiradas particularmente no sexo, tendem a complicar-se
na medida em que surgem as rotinas do dia-a-dia, os problemas de relacionamento, 0s
cuidados dos filhos, as dificuldades financeiras, gerando tensdes, atritos e insatisfagcbes que
arrefecem o impulso sexual.

Por isso, velho provérbio russo informa: “O casamento ¢ o timulo do amor”. A
sabedoria chinesa ndo deixa por menos: “O casamento ¢ como uma fortaleza sitiada: quem
esta fora quer entrar; quem esté dentro quer sair”.

Assim, muitos matriménios acabam quando morre a paixdo. Incapazes de se
harmonizarem, os parceiros da frustrada experiéncia decidem que é melhor separar-se,
cuidando cada um da propria vida.

Isto € muito comum nestes tempos de unides passionais e separacfes irracionais, em
que os conjuges ndo cogitam dos prejuizos que causam aos filhos, pelos quais responderdo
um dia, no tribunal da prépria consciéncia.

Ha formulas para o casamento dar certo, mesmo quando fenece a paixdo. Uma delas,
antiquissima, € o machismo - o homem dono da verdade, que manda e desmanda; a mulher,
escrava submissa, a cumprir irrestritamente as ordens de seu senhor.

Quando um sempre manda e 0 outro obedece, € possivel viverem juntos, embora num
regime de quartel, que ndo tem nada em comum com um lar.

A propdsito ha a histéria daquele fazendeiro que dizia viver um casamento muito
feliz, opinido que certamente ndo era compartilhada por sua esposa, porquanto ele era um
impénitente e truculento machista. E explicava:

E tudo uma questdo de comecar bem. Quando casamos, ap6s a festanca, montei no
meu cavalo, botei minha mulher na garupa e partimos em lua-de-mel. Em dado momento o
animal tropecou e eu disse:

- Primeira vez.



Continuamos. Mais algumas centenas de metros e o cavalo voltou a tropegar.

- Segunda vez - disse eu.

Pouco depois, 0 mesmo problema.

- Terceira vez.

Ato continuo, desmontei juntamente com minha mulher, passei a mdo na espingarda
e dei um tiro na cabeca do animal, matando-o.

Ela ficou perplexa.

- O que € isso?! Matar o pobre cavalo, apenas porque tropecou trés vezes! Vocé é um
desalmado, um criminosol...

Enquanto ela extravasava sua indignacdo eu a olhava muito sério, no fundo de seus
olhos. Entéo, falei forte:

- Primeira vez!

E nunca mais tivemos problemas com discussoes.

Esta solucdo machista ndo funciona nos tempos atuais, de feminismo militante. Se o
marido falar assim com a esposa, é provavel que ela saque primeiro...

Hoje estamos mais para casamentos democraticos, de dialogos francos, as vezes
francos demais, que terminam em pancadaria verbal.

Melhor fazia aquele homem saudavel e forte, que tinha sessenta anos e aparentava
quarenta. Quando Ihe perguntavam qual o seu segredo, respondia:

Casamento bem ajustado. Combinei com minha cara-metade que quando ela ficasse
nervosa eu iria dar um passeio no campo. Com isso, passei 0s Ultimos trinta anos em saudavel
contato com a Natureza...

E uma solugdo original mas ndo muito recomendavel. Se o marido sai muito,
furtando-se aos problemas domésticos, acabara ndo encontrando a esposa ao voltar. Pior,
podera encontra-la com outro...

* k%

O Espiritismo tem uma grande contribuicdo em favor da estabilidade matrimonial,
mostrando-nos que, a par dos imperativos da Natureza, defrontamo-nos, no casamento, com
o desafio da convivéncia, que faz parte de nosso aprendizado como espiritos eternos.

Trata-se de uma necessidade evolutiva que lembra antigo recurso para limpeza de
pregos quando, por limitacGes tecnoldgicas, eles eram produzidos com uma re-barba.
Colocados num grande recipiente que ficava girando durante algum tempo, 0s pregos
atritavam-se uns com os outros e perdiam o indesejado apéndice.

Além da eliminacdo das “rebarbas” produzidas pela nossa propria inferioridade, a
vida em familia é, também, um ponto de referéncia que nos ajuda a manter o contato com a
realidade. As pessoas que vivem durante muito tempo sozinhas enfrentam problemas neste
sentido. Dificilmente um eremita evitara excentricidades e esquisitices, por falta do
referencial, de contato com pessoas que possam apontar suas falhas, seus “desvios de
perspectiva” na vivéncia e apreciacdo das experiéncias humanas.

Hé& sonhadores que cultivam a idéia do amor romantico, da unido com a alma gémea,
imbuidos da idéia de que juntos serdo infalivelmente “felizes para sempre”, em gratificante
convivéncia. Sera tudo perfeito, desde o inicio, “amor a primeira vista”, reencontro feliz de
metades eternas.

Muitos casamentos terminam quando os cOnjuges descobrem, apds a euforia dos
primeiros tempos, que a “alma gémea” transformou-se em “algema”.

S6 o amor-paixdo, o amor-impulso sexual, € instantaneo. O amor de verdade, o
amor-sentimento profundo de comunhdo, € um projeto para a vida toda, que comega como



tenra plantinha. com floragcGes fugazes de desejo que, para vingar e frutificar, pede empenho
diligente e consciente de duas pessoas que podem ter algumas afinidades mas,
essencialmente, sdo diferentes, em multiplos aspectos - bioldgico, psicolégico, cultural,
intelectual, emocional. A lista iria longe.

Se ndo ha esse entendimento e a convivéncia vai mal os cdnjuges responsaveis, que
pensam nos filhos, concordam que € preciso tentar salvar o casamento. Recorrem, entdo, a
religido, aos psicologos, aos amigos, aos conselheiros matrimoniais.

De fato o termo é esse: salvar o casamento, ndo apenas no sentido de evitar a
separacdo, mas, principalmente no sentido de preserva-lo, de torna-lo capaz de resistir aos
desgastes da vida em comum.

Allan Kardec nos oferece uma formula magica, que é a prdpria bandeira do
Espiritismo em favor de um mundo melhor: “Fora da Caridade Nao Ha Salvag¢do.”

Talvez soe um tanto vago proclamar que é preciso praticar a caridade no lar para
salvar o casamento. Afinal, o que seria isso?

Poderiamos defini-la como uma ginastica diaria, onde os principais exercicios sdo:
perddo, tolerancia, atencao, respeito e renuncia.

O perdé&o é o treino da compreensao.

Se procurarmos compreender o familiar, sem o vinagre da critica, identificaremos em
seus momentos menos felizes a simples exteriorizacao de conflitos intimos em que se debate,
e Nd0 n0s magoaremos.

A tolerancia € o treino da aceitacao.

Cada ser humano esta numa faixa de evolugdo. N&o podemos exigir mais do que tem
para dar. E ninguém & intrinsecamente mau - somos todos filhos de Deus. E preciso lembrar,
ainda, que as pessoas tendem a comportar-se da maneira como as vemos. ldentificar
pequenas virtudes ¢ uma forma de desenvolvé-las. Estar sempre apontando mazelas e
imperfei¢Bes é a melhor maneira de exacerba-las.

A atencéo é o treino do dialogo.

Diz André Luiz que quando os componentes de uma familia perdem o gosto pela
conversa, a afetividade logo deixa o lar. Isto ocorre porque estamos habituados ao monoélogo,
isto ¢, a falar e exigir, sem escutar e acatar. E preciso saber ouvir, dar ateng&o ao que dizem o0s
familiares e, principalmente, reconhecer que nos momentos de divergéncia eles podem estar
com a razéo.

O respeito € o treino da educacéo.

Lamentavel observar como é grande o nurhero de lares onde as pessoas discutem,
brigam, xingam-se e até se agridem, gerando uma atmosfera psiquica irrespiravel que torna
todos nervosos e infelizes. O problema €, fundamentalmente, de educacdo. N&o apenas o
verniz social que recebemos na escola mas também a auto-edu-cacdo, a disciplina das
emoc0es, reconhecendo que sem respeito pelos outros caimos na agressividade, que é o
argumento dos brutos, dos habitantes das cavernas.

A renlncia é o treino da doacé&o.

Ha algo de fundamental para nos, sem o que nossa alma definha, qual planta sem
alimento. Chama-se amor! Quantos lares estariam ajustados e felizes; quantas separagdes
jamais seriam cogitadas, se num relacionamento familiar, pais e filhos, marido e mulher,
irmaos e irmds transmitissem com freqtiéncia, aqueles que habitam sob 0 mesmo teto, aquela
que ¢ a mensagem mais desejada. Aquela que diz: “Sabe, eu gosto de vocé!” Ha muitas
maneiras de dizer isso: um bilhete singelo, a lembranca de uma data, o elogio sincero, o gesto
de louvor, o reconhecimento de um beneficio, a saudacéo alegre, a brincadeira amiga, o prato



mais caprichado, o didlogo fraterno, o toque carinhoso... Tudo isso diz, na eloglién-cia do
gesto, que gostamos do familiar. Ndo ha nada mais importante em favor da harmonia
doméstica. Para tanto é preciso que aprendamos a renunciar. Renunciar & imposicao
agressiva de nossos desejos; renunciar as reclamacdes e cobrangas &cidas; renunciar as
criticas ferinas e a incontinéncia verbal; renunciar ao mutismo e a “cara amarrada” quando
nos contrariam... Renunciar, enfim, a nés mesmos, para que sejamos no lar alguém capaz de
proteger e amparar, socorrer e orientar, vendo naqueles aos quais a sabedoria divina colocou
em nosso caminho a gloriosa oportunidade de trabalhar com Deus na edificacdo dos
coracgOes, para que recebamos de Deus o salario da paz.

Com semelhantes exercicios em torno da caridade descobriremos no lar afinidades
novas, motivagOes renovadas, afetos insuspeitados, a garantirem uma vida familiar saudavel
e feliz.

A FORMA AMASSADA

Alcancam o fim objetivado aqueles que, ndo podendo conformar-se com a perda de
pessoas que lhes eram caras, se matam na esperanca de ir juntar-se-lhes?

Muito diverso do que esperam é o resultado que colhem. Em vez de se reunirem ao
que era objeto de suas afei¢Oes, dele se afastam por longo tempo, pois ndo é possivel que
Deus recompense um ato de covardia e o insulto que lhe fazem com o duvidarem da sua
providéncia. Pagardo por esse instante de loucura com aflicGes maiores do que as que
pensaram abreviar e ndo terdo, para compensa-las, a satisfacdo que esperavam.

Questdo n° 956

Quando criangas estdo reunidas em seus folguedos, ha as que se afastam por terem
sido contrariadas. E dizem: “Nao brinco mais”.

O suicida semelha a alguém que estava brincando de viver, decidido a afastar-se da
Vida porque ela ndo atendeu seus desejos ou imp6s-lhe o indesejado.

Entre a insatisfacdo e a inconformacao situam-se as motiva¢des que induzem ao
suicidio. Dentre elas, a mais frequente relaciona-se com a perda de entes queridos, ndo
apenas 0s que partem para 0 Além, mas também os que se afastam aquém, interrompendo a
ligacdo afetiva, enfastiados do amor do passado ou empolgados por novo amor, no presente.

Ocorre que a Vida ndo é uma brincadeira da qual nos seja licito desistir, mesmo
porque é impossivel deixar de viver. Seres eternos que somos, a morte apenas nos transfere
para outra dimensdo existencial, onde nos pedirdo contas de como vivemos na carne e de
como saimos dela.

E como explicar a Deus que desistimos da jornada humana, contrariando seus sabios
designios e destruindo o corpo, o veiculo que nos fora concedido por empréstimo?

*\ *\

Para um perfeito entendimento dos problemas decorrentes do suicidio é preciso
considerara existéncia do perispirito ou corpo espiritual.

Explica Allan Kardec, na introdugéo de “O Livro dos Espiritos”, item VI:

Ha& no homem trés coisas: 1°, 0 corpo ou ser material analogo aos animais e animado
pelo mesmo principio vital; 2°, a alma ou ser imaterial, Espirito encarnado no corpo; 3° o
laco que prende a alma ao corpo, principio intermediario entre a matéria e o Espirito.

Tem assim o Homem duas naturezas: pelo corpo, participa da natureza dos animais,
cujos instintos Ihe sdo comuns; pela alma, participa da natureza dos Espiritos.

O lago ou perispirito, que prende ao corpo o Espirito, € uma espécie de envoltorio



semi material. A morte é a destrui¢do do invélucro mais grosseiro. O Espirito conserva o
segundo, que Ihe constitui um corpo etéreo, invisivel para nés no estado normal, porém que
pode tornar-se acidentalmente visivel e mesmo tangivel, como sucede no fendbmeno das
aparicoes.

O perispirito estabelece a ligacdo entre duas naturezas distintas: a espiritual,
representada pelo Espirito, o ser pensante, e a natureza material, representada pelo corpo
fisico, veiculo de sua atuacdo na carne. Sua existéncia tem sido cogitada desde as culturas
mais antigas.

Os hindus o chamavam Kama-rupa...

Os hebreus, nephesch...

Os egipcios, Ka...

Pitagoras falava de “carne sutil das almas”

... Aristoteles dizia tratar-se do corpo sutil ou etéreo...

Paracelso, corpo astral.

Mas a imagem mais famosa do perispirito é oferecida por Paulo, na Primeira Epistola
aos Corintios, quando proclama que ha corpos terrestres e corpos celestes. E explica:
“semeia-Se 0 COrpo na corrupcao e ele ressuscita na incorrupgao”.

Sepultado o corpo de carne, em decomposicdo, 0 Espirito ressurge no corpo
perispiritual, que ndo morre nem se decompde. Quando os videntes identificam a presenca de
pessoas conhecidas, j& desencarnadas, estdo enxergando o “morto” em seu corpo espiritual.

Uma interpretacdo equivocada das observagdes de Paulo inspirou a idéia absurda da
ressurrei¢do dos corpos, num hipotético “juizo final”.

* * *

A fisiologia do perispirito é ainda inacessivel a ciéncia humana, bem como o
desdobramento de suas fungdes e necessidades.

H& algumas informagdes prestadas pelos Espiritos, dando-nos conta de que o
perispirito é extremamente sensivel a natureza de nossos pensamentos, de nossas idéias, de
nossa maneira de ser, assemelhando-se a um espelho de nossa préopria alma.

Espiritos superiores, sabios e santos do Além, apre-sentam-se belos e luminosos,
como que vestidos de luz.

Espiritos inferiores, comprometidos com o mal, parecem vestir-se de sombras,
expressdo sinistra, escuros, densos, como a visao de um filme de horror.

* % %

Intimamente associado ao corpo fisico, quando estamos encarnados, o perispirito
tanto o influencia, im-primindo-lhe algo de seus ajustes e desajustes, como pode ser afetado
por ele.

Toda agressdao que facamos ao veiculo carnal deli-beradamente, pelo cultivo de
vicios ou por indisciplina, repercutem no organismo perispiritual, debilitando-o e lhe
impondo desajustes.

Isto significa que a saude do perispirito, de fundamental importancia para nossa
estabilidade intima, depende nao apenas do que fazemos de nossa vida, mas também do que
fazemos ao nosso corpo.

O perispirito sintetiza em sua tessitura um substrato de nossas existéncias anteriores e
sempre que reencar-namos imprimimos no novo corpo algo de nossos desajustes passados,
qual uma “forma amassada que faz bolos deformados”, como ouvimos certa feita de nosso
amigo e conhecido expositor espirita, Felipe Salomao.

As leis de genética determinam que tenhamos uma combinacdo de caracteristicas



hereditéarias fornecidas por nossos pais, quanto a cor da pele, dos olhos, dos cabelos, o tipo
fisico, a altura, a estrutura 6ssea, o tipo sanguineo... Mas a “arrumacao” desses elementos
genéticos, determinando as condic¢des organicas, bem como as potencialidades mentais e
suas limitacdes, vai depender das necessidades evolutivas do reencarnante, registradas em
seu perispirito.

O suicida carrega graves desajustes perispirituais, correspondentes a natureza da
agressdo que cometeu contra si mesmo, 0s quais fatalmente repercutirdo na experiéncia
reencarnatdria, gerando males que atuardo como “drenos depuradores”.

Considerando a rolagem do tempo, desde 0 momento em que o suicida abate o
proprio corpo, o trauma violento, os sofrimentos inenarraveis no Plano Espiritual, o
demorado tratamento em organizagfes socorris-tas, 0 planejamento de nova existéncia, a
“drenagem” reencarnatoria, podemos calcular que se passardao pelo menos 150 anos até que o
desatinado desertor resolva os grandes problemas que criou para si mesmo, ao pretender
livrar-se dos pequenos problemas que estava enfrentando.

Nessas dolorosas experiéncias ele aprenderd, por licdo maior, que perdeu muito
tempo, num emaranhado de angustias e sofrimentos que poderia ter evitado.

MATERIALISMO PERICLITANTE

Por que tem o0 homem, instintivamente, horror ao nada?

Porque o nada né&o existe.

Donde nasce, para o homem, o sentimento instintivo da vida futur a?

J& temos dito: antes de encarnar, o Espirito conhecia todas essas coisas e a alma
conserva vaga lembranca do que sabe e do que viu no estado espiritual.

Questdes n °s 958 e 959

A sobrevivéncia do Espirito e a continuidade da vida fisica numa outra dimenséo sao
realidades fixadas indelevelmente na consciéncia humana, fruto de nossas experiéncias em
encarnacdes passadas. Algo como um conhecimento esquecido que subsiste na forma de
intuicdo. Por isso rejeitamos instintivamente a idéia de que a vida termina no timulo.

Mesmo aqueles que eventualmente seguem caminhos de negacdo, costumam reagir
de forma diferente quando se defrontam com a possibilidade da presenca dos “mortos” em
seu caminho.

A propdsito vale lembrar a experiéncia marcante de Viriato Correia, famoso escritor
brasileiro, membro da Academia Brasileira de Letras, homem profundamente culto e
inteligente, mas materialista ferrenho, desses que se vangloriam da propria incredulidade.

Em memoravel palestra na Federacdo Espirna Brasileira, em 1941, confessou que,
como todo materialista, era muito mais um pretensioso, que enfiara na cabeca a idéia de que
um homem superior ndo podia submeter-se a crencas supersticiosas como a existéncia de
Deus e a imortalidade da Alma.

llustrando sua posicdo de orgulhoso negador que ndo passava de tolo ignorante,
lembrou a histéria do rapaz que procurou velho padre e, em confissdo, disse-lhe que
carregava um horrivel pecado.

- Fala, filho, fala. Dize o teu pecado, que a misericordia divina te absolvera.

O rapaz ficou silencioso, como sob o peso formidavel de sua culpa.

- Mataste? - perguntou o sacerdote.

- Ndo.

- Roubaste?



- Também néo.

- Profanaste o lar alheio?

- Nunca.

- Mas que pecado € o teu? - interrogou o velho vigario intrigado.

O mogo deu um suspiro, um profundo suspiro:

- Padre, 0 meu pecado € um s, um Gnico, mas um pecado enorme, horrivel, colossal.

O rapaz baixou a cabeca, deu outro suspiro e desembuchou:

- Padre, o meu pecado é este: sou orgulhoso como nao ha ninguém no mundo,
orgulhoso como ninguém foi ainda na vida. Vejo tudo abaixo de mim. Os homens, quaisquer
que eles sejam, por mais ilustres e por mais cultos, por mais autoridade que tenham, para
mim ndo valem nada; julgo tudo e todos inferiores @ minha pessoa. E isso me doi, padre, isso
me faz sofrer. E um pecado que me pesa como um fardo. N&o € verdade que é um grande
pecado?

O vigario sorveu uma pitada, batendo pausa-damente a cabeca:

- E, é! O orgulho é um pecado muito feio. Mas vem c4, meu filho, que razéo tens tu
para todo esse orgulho? Es rico?"

- Fui sempre pobre, muito pobre - respondeu 0 moco.

- Mas, naturalmente és de alta estirpe, os teus pais sdo nobres...

- O meu pai é 0 acougueiro ali na esquina.

- E que talvez as mulheres por ti suspirem; elas certamente te disputam, como se
disputa um tesouro.

- Nunca mulher nenhuma ergueu os olhos para mim.

- Entéo a razdo é outra: é que tens imensa cultura, um grande nome conquistado nas
letras ou na ciéncia.

- Desde que sai da escola priméaria nunca mais abri um livro.

O padre ergue-se.

- Vai, meu filho, vai para casa sossegar. Nao tens nenhum pecado. N&o és orgulhoso,
nunca foste orgulhoso. O que tu és é bobo.

A anedota ¢ feita sob medida para 0 meu caso. Eu ndo era materialista nem sabia o
que era materia-lismo. Era apenas um idiota enfeitado de penas de pavao, que vivia a
pavonear originalidade a custa das penas alheias...

Viriato narra dois fatos que demonstram a inconsisténcia de suas convicgdes.

Um deles ocorreu quando repousava no povoado onde nascera:

Uma noite, a dois quildmetros da minha casa, morreu um velho roceiro que o
povoado inteiro estimava. Na roga, a morte de um vizinho é sempre um acontecimento. E dos
habitos ir todo mundo para a casa do finado, fazer o que 14 se chama “o quarto de defunto”.

Fui, como toda a gente, e la fiquei até duas da madrugada.

As duas da madrugada despedi-me para sair. Queria voltar para casa, para ferrar no
sono. Quando me despedia, no terreiro, de uns matutos que ali pairavam, um deles me
perguntou com interesse:

- Aonde vai?

- Para casa, dormir.

- Sozinho, por esse caminho?

- Por que ndo? Nao sou homem?!

A Maria, uma mulata que me conhecera em menino, disse com voz arrastada, num
tom de pou-co-caso:

- Esta ai uma coisa que eu duvido. Vossemecé deixar o defunto estirado no meio da



casa e ir embora por esse caminho, sozinho, com um luar branco como esse, hoje, sexta-feira,
dia em que as almas andam soltas! Esta ai uma coisa que eu duvido e faco pouco. Vossemecé
volta!

Senti, de subito, um choque. Arrepiou-se-me a pele, arrepiaram-se-me 0s cabelos.
Respondi de cara amarrada:

- Serei alguma crianca?!

Um sertanejo disse, em galhofa, no meio do terreiro:

- Isso de alma do outro mundo, sia Maria, é para n6s, matutos, que ndo lemos nos
livros. Seu doutor ndo acredita. Elas ndo bolem com ele.

- Ele volta - repetiu a Maria, calmamente, a fumar o seu cachimbo.

Parti. Nao dei duzentos passos. O luar estava de uma alvura de espuma e sab&o. Nao
h& nada mais misterioso que o luar, por noite velha, na roca caindo naqueles caminhos
solitérios.

Na&o sei que impressao foi aquela que se apoderou de mim, esfriando-me 0s 0ssos,
tolhendo-me os pés. Nao dei duzentos passos, ndo dei. Um medo...

E crenga no sertio que quem comega um “quarto de defunto” deve termina-lo, ndo se
deve nunca deixar o cadaver no meio da casa e ir para outro lugar. A alma do finado nos
perseguird pelo caminho.

Mas eu era materialista, senhores; ndo acreditava, nem podia acreditar em almas do
outro mundo.

O que é certo € que ndo pude dar duzentos passos. A brancura da lua, a soliddo da
estrada, os galhos e as folhas das arvores espelhando o brilho do luar, o pio das aves noturnas,
0 vento que ciciava, tudo, tudo me infiltrou uma tal mudanca, um tal temor, um frio, uma
compressdo no peito, uma ton-teira na cabeca, que voltei, voltei, senhores, voltei as pressas
para a casa do defunto, onde havia gente, muita gente, e gente viva.

Fui recebido pelos roceiros com uma gargalhada de troga.

A Maria, com o seu cachimbo na boca, deli-ciou-se com o meu fiasco, soltando uma
baforada de fumo:

- Eu sabia que ele voltava. Essa gente que estuda é toda assim: da boca pra fora - uma
valentia; mas na hora, na hora da coragem - cadé?

Passei a noite inteira envergonhado da minha covardia. Como fora aquilo? Ninguém
estava mais escandalizado do que eu proprio. E minhas convic¢fes materialistas e a
sinceridade do meu mate-rialismo?

Outro fato arrasador, desta vez envolvendo a existéncia de Deus, ocorreu numa de
suas viagens ao norte do pais, no porto de Macei6. Participando de um jantar ele e
companheiros de viagem atrasaram-se. O navio ja estava em manobras.

Relata Viriato:

Procurou-se um escaler. Nao havia. Afinal apareceu um, mas o catraieiro nédo tinha
remos.

- Vai-se a vela.

Mas ndo havia vento. Assim mesmo entramos no barco.

O vento que soprava era um nada que ndo enchia sequer a vela. O catraieiro fazia
esforcos sobrehumanos para utilizar-se daquele vago sopro de brisa que passava sutilmente.

A muito custo aproximamo-nos do vapor. J& ele se movia lentamente, em manobras.

O quadro nunca mais se me apagou da memoria. Vejo a amurada de bordo cheia de
passageiros que saldam alegremente a nossa aproximacao.

- Mandem parar! mandem parar! - gritivamos do escaler.



Mas, nesse instante (ai comecou a tragédia) o vento soprou rijamente. A vela
encheu-se, o barco ganhou impulso e foi colar-se ao alto costado do vapor. Compreendemos
todos, num relance, a desgraca aos nossos olhos. iamos morrer.

S0 havia dois remédios: ou afastar o escaler do costado do navio, ou parar o navio. De
outra maneira seriamos miseravelmente colhidos, tragados, es-migalhados pelas helices em
rotacao.

No escaler éramos oito. Esforgos incriveis fizemos para nos afastar do paquete. Era
demais para nossas forcas.

L4 em cima, na amurada, 0s passageiros compreenderam, alarmados, a gravidade do
perigo. O quadro nunca mais me saiu, em suas minimas minucias, da cabeca. Vi muita gente
correr loucamente para a ponte do comando, a suplicar aos gritos que parassem 0 navio.

Segundo a segundo, instante a instante, a desgraca se avolumava na sua iminéncia.

Senti a tragica aproximacdo das hélices. Era fatal, irremediavel, inevitavel a morte...

Ai todo o meu instinto de conservacdo pulou dentro de mim, acendeu-se-me uma
energia desvairada e, numa flria, numa descarga, em pé, no meio do barco, os bracos
erguidos, pus-me a clamar, a berrar:

- Para! para! para! pelo amor de Deus! pelo amor de Deus! pelo amor de Deus!

O vapor ndo parava. Ndo parou. O comandante, um senhor Pedroso, negou-se a
fazé-lo.

E o perigo crescia. Estavamos a dois metros das hélices agitadas. Eu via nitidamente
os turbilhGes de espumarada rebojando.

A agonia dos passageiros la em cima era horrivel.

Chegavam-me aos ouvidos (que exaltacdo dos sentidos eu tinha naquele momento!),
chegavam-me aos ouvidos gritos, crises nervosas de senhoras.

- Pelo amor de Deus, para! paral! - continuava eu a gritar num acesso.

Um jato de agua esbate-se-me brutalmente pela cara, sufocando-me. Era a agua
turbilhonante das hélices, das hélices que nos iam tragar, que nos iam esmigalhar.

Cai no fundo do escaler, desacordado. N&o sei 0 que se passou, ndo sei. O milagre...

Quando abri os olhos, ouvi claramente a voz do catraieiro, gritando numa vitodria:

- Estamos salvos!

Estavamos todos molhados e o barco com agua pelo meio.

O navio, esse ja ia longe...

Por muito tempo Viriato esteve em briga consigo mesmo, humilhado pela fraqueza de
ter chamado por Deus no momento do perigo. Logo ele que era materialista, que se
vangloriava de nao acreditar em nada...

E sempre assim.

As pessoas convertem-se ao materialismo, situando a crenca na existéncia de Deus e
na presenca dos Espiritos no Universo por wvulgares supersti¢fes, indignas de sua
inteligéncia.

Mas quando surgem os desafios da Vida e as dores do Mundo, experimentam o
esboroamento de suas convicgdes e, a semelhanca de Viriato Correia, apelam para Deus.
Como o filho prédigo da parabola evangélica, acabam constatando que ndo ha melhor jeito
de viver do que viver ao lado de Deus.

OS CUIDADOS DE DEUS

Com cada homem, pessoalmente, Deus se ocupa?



N&o é ele muito grande e noés muito pequeninos para que cada individuo em
particular tenha, a seus olhos, alguma importancia?

Deus se ocupa com todos 0s seres que criou, por mais pequeninos que sejam. Nada,
para a sua bondade, é destituido de valor.

Questdo n° 963

Ao orar, em meus verdes anos, dirigindo-me a Deus, imaginava um idoso senhor, de
respeitavel barba branca e bondosa expressdo, instalado no Céu, a quem me competia
reverenciar, garantindo o direito de lhe pedir favores, em freqientes petitorios.

Semelhante idéia tem prevalecido, desde as culturas mais antigas, exprimindo a
arraigada tendéncia humana de conceber uma divindade a sua imagem e semelhanca.

O assunto fica complicado na atualidade, quando mais de cinco bilhdes de pessoas
vivem na Terra. Se observado pela ética antropomorfica o Criador estaria literalmente
soterrado por montanhas de solicitagfes, como o0 mais assoberbado burocrata do Universo.

E se lembrarmos que a Terra é insignificante planeta que gira em torno de pequena
estrela, na Via-Lactea, uma galaxia de mais de cem bilhGes de estrelas, onde, segundo
estimativas, ha pelo menos 100.000 planetas com possibilidade de vida inteligente; se
considerarmos, ainda, que ha bilhGes de galdxias, com trilhdes de estrelas, onde ha,
provavelmente, segundo o astrdnomo Cari Sagan, idéntica quantidade de planetas (habitados
por espiritos encarnados ou desencarnados, conforme a questdo n° 55, de “O Livro dos
Espiritos™), entdo torna-se impossivel sustentar o deus antropomaorfico de nossos ancestrais.

Na medida em que se ampliam as dimensdes do Universo, isto €, na medida em que 0
Homem consegue enxergar mais longe (os grandes radiotelescdpios detectam estrelas
situadas a 15 bilhdes de anos-luz, perto de 141.912.000.000.000.000.000.000 de quildmetros
de distancia!), somos forcados a superar a acanhadissima concep¢do de um soberano
instalado num trono celeste, para reconhecer em Deus a consciéncia cosmica do Universo, o
Criador que tudo V€, tudo sabe, tudo pode.

Vi'v

E facil provar a existéncia de Deus, a partir da observacdo do Universo, um efeito
infinitamente mais inteligente do que o poderia conceber a mais sofisticada inteligéncia
humana. Neste aspecto, o 6nus da prova de que Deus nao existe ficara sempre por conta dos
negadores, com a obrigacdo de explicar o Universo sem o poder criador que o concebeu e
sustenta.

Podemos imaginar, também, os atributos de Deus, como faz Kardec, em “O Livro dos
Espiritos”, ao expor as razdes pelas quais necessariamente ¢ eterno, imutavel, imaterial,
anico, onipotente e soberanamente justo e bom.

Quanto ao modus opérante de Deus fica dificil avancar, ndo que nos seja proibido,
mas por absoluta incapacidade. Nao temos desenvolvimento moral e intelectual suficientes
para isso.

Jesus, o Espirito mais perfeito que transitou pela Terra, que mais do que ninguém
tinha condigdes para um entendimento perfeito do assunto, limitou-se a ensinar o
fundamental: devemos reconhecer em Deus 0 nosso pai, infinitamente justo e
misericordioso, que trabalha incessantemente pela felicidade de seus filhos.

Em “O Sermao da Montanha” o Mestre informa o empenho de renovagdo a que
somos convocados para que, muito mais que identificar a presenca de Deus, possamos
senti-la em plenitude, ao proclamar: “bem aventurados os que tém limpo 0 coragdo, porque
verao a Deus.”

*» Fw« U



N&o obstante nossas limitagGes, podemos conjecturar sobre a acdo da Providéncia
Divina em nosso beneficio, a partir da idéia de que somos perfectiveis, segundo nos ensina a
Doutrina Espirita, isto &, somos destinados a perfeicéo.

Criados a imagem e semelhanca de Deus, conforme o simbolismo biblico, o poder
criador é a caracteristica fundamental de nossa personalidade. Exercitando-o, temos a
liberdade de escolher nossos caminhos, mas somos disciplinados pela perfectibilidade, isto e,
pela obrigacdo de evoluir, sob a tutela de irresistivel vocacdo para o Bem, que igualmente
identifica nossa filiacao divina.

Sempre que nos desviamos, por ignorancia ou incdria, hd em nos mecanismos
retificadores que se manifestam com o concurso da dor, tanto mais severos quanto mais
ampla a nossa capacidade de distinguir entre o0 bem e o0 mal, entre o que devemos e o que néo
devemos fazer.

Quando, contrariando a vontade de Deus e a nossa propria condicdo de seus filhos,
incorremos na maldade, € como se batéssemos em nés mesmos, gerando desajustes em nosso
Espirito, como alguém que se machuca ao agredir uma pessoa.

* _I' *

Submetidos a leis divinas que vigem na intimidade de nossa consciéncia, corrigindo
nossos impulsos com o concurso da Dor, seria desejavel que pudéssemos conhecé-las,
renovando-nos pelo conhecimento para que ndo sejamos compulsoriamente renovados sob o
guante da dor.

Deus ndo nos desampara nesse mister, oferecendo-nos preciosas orientacdes, na
medida em que desenvolvemos a capacidade de compreender os regulamentos celestes.

Em todos os tempos, Espiritos com avantajado potencial de conhecimentos e
experiéncias transitam pela Terra, em vivéncias missionarias, situando-se adiante de seu
tempo para ajudar o Homem a avancar mais depressa nos dominios do conhecimento.

Nesse aspecto podemos destacar trés momentos historicos, com verdades universais
progressivamente reveladas:

O primeiro foi quando Moisés, no Monte Sinai, recebeu da Espiritualidade Maior a
Tabua dos Dez Mandamentos que, em sintese, ensina o que 0 Homem néo deve fazer - ndo
matar, ndo roubar, ndo mentir, ndo cometer adultério, ndo cobicar nada do proximo.
Fundamentava-se, assim, a justica humana, com o principio basico de que nossos direitos
terminam onde comegam os direitos do semelhante.

O segundo momento foi quando Jesus ensinou que ndo basta evitar o mal. E
indispensavel praticar o bem, porquanto é com ele que nos realizamos como filhos de Deus,
que espera pela bondade humana para que possa edificar seu reino na Terra.

O terceiro momento ocorreu com o Espiritismo que, mostrando-nos a vida além das
fronteiras da morte, permite-nos observar 0 majestoso funcionamento das leis divinas, na
condugdo dos destinos humanos, a nos conscientizar de que muito mais do que simples
virtude, o esfor¢o do bem impd&e-se por necessidade imperiosa em favor de nosso progresso.

Aplicando-nos no aprendizado desses principios universais aprendemos que Deus
estd sempre presente e, em sua bondade, ocupa-se de todos os seus filhos, indistintamente,
sem que nada do que fagam ou necessitam seja, a seus olhos, destituido de importancia.

Mas é no exercicio dessa mesma bondade que adquirimos condi¢des para sentir e
valorizar os cuidados de Deus.

AS DORES DO INFERNO



Tém alguma coisa de material as penas e gozos da alma depois da morte f

N&o podem ser materiais, di-lo 0 bom senso, pois que a alma néo é matéria. Nada
tém de carnal essas penas e esses gozos; entretanto, sdo mil vezes mais vivos do que os que
experimentais na Terra, porque o Espirito, uma vez liberto, € mais impressionavel.

Entdo, j& a matéria ndo Ihe embota as sensacoes.

Questao n® 965

Os Evangelhos fazem referéncia & Geena, vale situado ao sul de Jerusalém, onde
outrora eram oferecidos sacrificios ao deus Moloch. Superada essa pratica paga, o local
convertera-se numa espécie de lixdo, onde se queimavam os cadaveres de criminosos,
carcacas de animais e outros detritos.

Jesus dizia, em suas pregagOes, que a alma culpada sofreria tormentos por suas
culpas, depurando-se como o lixo queimado na Geena.

Os te6logos medievais, interpretando o ensinamento ao pé da letra, e dando asas a
imaginacdo, conceberam a existéncia do inferno, como uma geena de fogo localizada no
interior da Terra, onde as almas condenadas ardem em chamas eternas, sem jamais se
consumir, em irremissivel sofrimento, idéia que até hoje aterroriza as pessoas simples.

Qualquer estudioso de bom senso sabe que a Gee-na deve ser considerada um
simbolismo. Vivendo no plano espiritual as almas ndo podem experimentar tormentos
pirogénicos decorrentes de supostas chamas eté-reas onde ndo ha elementos materiais de
combustdo. Seu sofrimento, necessariamente, ¢ moral. Assim como o Céu, o inferno & um
estado de consciéncia e ndo um local geogréfico.
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Quem ja sentiu a angustia do arrependimento mais intenso, por uma falta cometida,
tem palida idéia do que é o sofrimento dos Espiritos culpados, muito mais intenso na
Espiritualidade, onde ndo ha as limitacbes impostas pelo corpo fisico, nem as ilusbes da
existéncia material, que embotam as percepcOes e anestesiam a consciéncia.

O Espirito comprometido com o mal mergulha, ao desencarnar, num torvelinho de
emocdes e reminiscén-cias relacionados com suas faltas, experimentando sofrimentos morais
tdo intensos que nao ha nada que se Ihes compare na Terra.

H& aqueles que, inteligentes, de grande forca mental, evoluidos intelectualmente,
subdesenvolvidos moralmente, conseguem neutralizar os reclamos da consciéncia,
exercitando relativa mobilidade, chegando mesmo a organizarem-se em imensas falanges
gue, em contato com 0s homens, exploram-lhes as fraquezas. A fantasia teoldgica situa-0s
como demdnios, anjos caidos, rebelados contra Deus e devotados ao mal eterno.

Na verdade, sdo apenas filhos transviados do Pai Celeste, criados para 0 Bem, como
todos nos, e ainda que tardem em reconhecé-lo, sofrem as conseqiiéncias de sua contradicao,
incapazes de viver em plenitude, atormentados por davidas e inquieta¢fes, como se no mais
recondito de seus coracgdes algo lhes disesse que suas iniciativas estdo equivocadas e que
chegard o momento em que terdo de voltar aos caminhos divinos, di-lacerando-se nos
espinhos que semearam ao longo de seus desvios.

N&o obstante sua intensidade, compativel com a natureza do mal praticado, 0s
sofrimentos experimentados pela alma culpada, ao despertar da consciéncia, ndo sdo
redentores. Representam apenas 0 inicio de um processo de redencdo, que somente se
consumara quando reconciliar-se com aqueles que prejudicou, compensando-os pelos males
causados.

Se quebro a vitrine de uma loja com valente chute, posso ferir-me, seccionar um
musculo, habilitar-me a delicada cirurgia e a desagradavel imobilizacdo por algum tempo.



Mas isso ndo resgatard o meu débito. H& o prejuizo causado. Posso ser confinado a priséo por
isso. N&o obstante, o juiz podera fazer melhor, impondo san¢Ges educativas. Serei condenado
a trabalhar durante algum tempo para 0 comerciante prejudicado, resgatando o meu débito
com o servico prestado. I1sso me ensinara a respeitar os patriménios alheios.

Temos ai um exemplo bem objetivo do funcionamento da Justica Divina. Sofremos
sempre as conse-quéncias dos prejuizos morais e materiais que causamos a alguém, como
guem se machuca ao agredir uma pessoa, padecendo os tormentos da consciéncia culpada.
Mas somente nos redimimos quando buscamos a reconciliacdo com nossas vitimas,
ressarcindo nossos débitos com elas.

No livro “Agdo e Reagdo”, psicografia de Francisco Candido Xavier, o Espirito
André Luiz realiza um estudo notavel do funcionamento da Lei de Causa e Efeito, em que
somos chamados a responder por todos os males causados ao semelhante, desfazendo
complicados “no6s” que comprometem o fio de nosso destino.

Num dos exemplos o autor reporta-se a experiéncia de um homem que assassinou
friamente seus dois irmdos, simulando um acidente de barco onde ambos pereceram
afogados, com o proposito de apropriar-se da heranca paterna inteiramente para si. Crime
perfeito, sob o ponto de vista humano. Ninguém desconfiou de nada. A justica humana foi
enganada. Jamais, entretanto, poderia fazé-lo em relacdo ajustica Divina. ApOs inameras
peripécias, varios anos depois, j& desencarnado, sofrendo tormentos inenarraveis, o
criminoso loi acolhido numa organizacdo socorrista, onde mentores amigos planejaram para
ele uma nova existéncia, com o propdsito de resgate de suas culpas.

Ele reencarnaria como filho de seu filho, neto de si mesmo, competindo-lhe, quando
adulto, receber os dois irméos assassinados na condicdo de pai. Desta forma, restituir-lhes-ia
os dois bens que Ihes roubara: a vida e a heranga.
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Situacdes assim ocorrem com frequéncia, estabelecendo o confronto entre algozes e
vitimas, no recesso do lar, ligados pelo sangue. Aqueles que prejudicamos no passado
retornam a nds na condicdo de familiares, a fim de que nos harmonizemos, resgatando nossos
débitos.

Dai os problemas que surgem envolvendo pais e filhos, irmdos e irméds, marido e
mulher, porquanto, embora as béncaos do esquecimento e os lagos da consan-glinidade,
persistem, inconscientemente, as magoasado passado. Dai a auséncia de afinidade, as
discussbes, os desentendimentos, que somente a custa de humildade e sacrificio
conseguiremos superar.

Experiéncias dessa natureza, por mais penosas parecam, sao indispensaveis em favor
de nossa paz. O passado pesa sobre nossos ombros, acutilando-nos a consciéncia e
comprimindo nosso coracdo. Na Terra ou no Além, jamais seremos felizes em plenitude,
enquanto ndo estivermos plenamente quitados com a Justica Divina, resgatando nossos
débitos com o semelhante.

AS ALEGRIAS DO CEU

Em que consiste a felicidade dos bons Espiritos?

Em conhecerem todas as coisas; em ndo sentirem édio, nem ciime, nem inveja, nem
ambicao, nem qualquer das paixdes que ocasionam a desgraca dos homens. O amor que 0s
une éfonte de suprema

felicidade. N&o experimentam as necessidades nem os sofrimentos, nem as angustias



da vida material.

Séo felizes pelo bem que fazem...

Questao n° 967

Inquestionavelmente, a suprema aspira¢do humana € a felicidade.

O problema € que, em face de nossas limitagbes morais e intelectuais,
equivocamo-nos com frequéncia e a procuramos nos lugares errados, perdendo tempo e
mergulhando em desequilibrios que, por sua vez, exigem longo tempo para serem debelados.

O exemplo mais marcante a respeito do assunto esta nas drogas, que fazem breve céu
artificial, invariavelmente sucedido por infernal dependéncia.

Ganhariamos tempo se observassemos a experiéncia dos Espiritos Superiores,
buscando nos valores que caracterizam sua felicidade um roteiro para que possamos
realiza-la em n6s mesmos.

i

Os Espiritos Superiores conhecem todas as coisas, isto é, tém conhecimento das
realidades universais.

Jesus ensinava que a verdade é libertadora (Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertara,Jodo: 8;32). Essa liberdade ndo esta relacionada com a faculdade de ir e vir, onde
estivermos, mas a uma espécie de emancipacdo interior, livrando-nos de supersticoes,
duvidas, temores, incertezas, que nos oprimem muito mais do que as grades de uma priséo.

O homem primitivo apavorava-se com a tempestade, o trovao, o raio, o fogo, que para
ele eram deuses terriveis e ameagadores. Na medida em que avangou em conhecimento,
aprendeu a ver neles apenas manifestacdes da Natureza, proprias do mundo em que vivemos,
livrando-se de seus temores.

Nos tempos biblicos a mulher carregava um fardo terrivel - o da impureza, sempre
que experimentava o ciclo menstruai, findo o qual era obrigada a passar por rituais de
purificacdo que envolviam o sacrificio de pequenas aves. O conhecimento de que a
menstruacdo € uma manifestacdo natural, relacionada com a procriagéo, libertou-a dessa
humilhacgéo.

A morte tem sido o grande espantalho das criaturas humanas, gerando temores e
angustias para os que se avizinham dela e desequilibrios e perturbagdes para seus familiares.
O Espiritismo desmistifica a morte, situando-a como simples porta de retorno a patria
espiritual, ajudando-nos a enfrenta-la com naturalidade, sem temores desajustantes, sem
inconformacdes perturbadoras.

O empenho por alargarmos os horizontes, buscando compreender os mecanismos da
vida e decifrar os enigmas do Universo enriquece nossa personalidade, habilitando-nos a
viver melhor, mais intensamente, mais proveitosamente.

E se longe estamos de conhecer em plenitude as realidades universais, 0 empenho por
trabalharmos nesse sentido nos estimula, nos fortalece, proporcionando-nos a alegria do
aprendizado. E como se sorvéssemos um maravilhoso tonico de vitalidade, lucidez e
equilibrio.

vt, 1.

Os Espiritos Superiores ndo sentem 6dio, nem cilimes, nem inveja, nem ambig&o, nem
qualguer das paixdes que ocasionam a desgraca dos homens.

O mais grave problema humano, no estagio de evolucdo em que nos encontramos, é o
egoismo, a pretensdo egocéntrica de que as situacles e as pessoas gravitem em torno de
nossos interesses e desejos. A paixdo é um exa-cerbamento do egoismo, a manifestar-se de
varias formas:



No 6dio, quando nos causam prejuizos e contrariedades...

No ciume, quando sentimos ameacada a posse exclusiva sobre nossos afetos...

Na inveja, quando alguém, no circulo de nossas relacdes, destaca-se pela sua beleza,
pelos seus bens mate-

riais, pela sua inteligéncia e cultura e até por suas virtudes...

Na ambicdo, quando nos empolgamos pela possibilidade de desfrutar de prestigio,
riqueza ou poder, movidos pelo proposito de exaltacdo do proprio ego.

Péssima conselheira, a paixdo induz a perturbadoras iniciativas, como a
agressividade, a violéncia, a intriga, a calunia, a mentira, a desonestidade, que podem render
satisfacdo no presente, mas, invariavelmente, geram frustracdes e angustias no futuro.

O recurso mais eficiente para eliminar os impulsos passionais é a reflexdo, o
empenho por analisarmos detidamente nossas motivacdes existenciais, nossa maneira de ser,
evitando as atitudes impulsivas. E preciso pensar muito para agir depois, tendo por
orientacdo suprema a recomendacdo de Jesus: estender ao semelhante todo o bem que
gostariamos de receber dele.

Vi

O amor que une os Espiritos Superiores lhes éfonte de suprema felicidade.

O Homem é um ser social por exceléncia, criado para conviver com seres da mesma
espécie. Os meios de comunicacdo de que dispde, pela palavra, foram-lhe outorgados para a
vida em sociedade. Seu proprio desenvolvimento moral, intelectual e espiritual esta
subordinado a essa convivéncia.

Natural, portanto, que busquemos associacdes que atendam nossa sociabilidade,
envolvendo familia, profissdo, cultura, esporte, religido, arte...

Todavia, contrapondo-se a necessidade de convivéncia, enfrentamos, no atual estagio
evolutivo, a dificuldade de conviver. Agrupemos pessoas em qualquer associacdo e logo
surgirdo problemas de relacionamento que conturbam o ambiente, que geram o
desentendimento e a discordia, precipitando, ndo raro, a dissolugdo dos vinculos de
afetividade, de amizade, de coleguis-mo.

Talvez o problema tenha sua origem no fato de que as pessoas relnem-se para
determinados empreendimentos sem estarem efetivamente unidas.

Para estarmos juntos basta que tenhamos objetivos e motivagdes semelhantes

Forma-se um grupo.

Seus objetivos:

Atender migrantes num albergue...

Oferecer refei¢Bes a criancas carentes...

Socorrer familias pobres...

Cultivar o intercdmbio com o Além...

Suas motivag0es:

Fazer algo que justifique sua condicdo de espiritas...

Praticar a caridade para merecer a ajuda dos bons Espiritos...

Superar 0s proprios problemas existenciais, cuidando de alheios problemas...

Entretanto, ndo sera facil perseverarem no servigo. Com a convivéncia, logo surgirdo
desentendimentos, atritos, discussdes - e o grupo periclitara.

Juntos, mas ndo unidos.

Assim como ocorre com as comunidades de Espiritos Superiores, no Além, o amor é
o0 elemento indispensavel, capaz de promover e sustentar a verdadeira uniao.

Né&o se trata simplesmente de amor entre os elementos do grupo, mera decorréncia de



outro amor, este muito mais importante, indispensavel mesmo: o amor pelo trabalho que
estdo realizando.

N&o tem sentido imaginar os Espiritos Superiores compondo paraisos estanques,
isolados da Criacdo. Por isso, 0 amor que 0s une, basicamente, € o amor dos que olham na
mesma dire¢&o, trilhando os mesmos caminhos de aperfeigoamento, sempre mais unidos, na
medida em que mais se empenham na vivéncia de seus ideais, servindo sempre.

Assim como no Céu, todas as associa¢cdes humanas sustentadas pelo amor a Arte, a
Cultura, a Sabedoria, ao Bem, fundem-se em unides duradouras e produtivas, sustentando-se
mutuamente seus membros para gloriosas realizagdes em favor da Humanidade.

Os Espiritos Superiores ndo experimentam as necessidades, nem os sofrimentos, nem
as angustias da vida material.

Impossivel nos isentarmos dessas trés contingéncias, proprias de um planeta de
expiacdo e provas como a Terra. Ndo obstante, podemos minimizé-las, a partir de uma
compreensdo mais ampla do que representam.

As necessidades relacionam-se particularmente com nosso corpo que, como delicada
méaquina de pecas vivas, pede cuidados de manutencdo, preservacao e reparacdo que exigem
esforco de nossa parte para adquirir os recursos adequados. Com isso habilitamo-nos a
valiosa disciplina do trabalho.

Com o mérito de resgatar-nos da inércia, ndo nos causardo maiores aborrecimentos,
desde que ndo cometamos o engano de sofistica-las ou supervaloriza-las, como ocorre com
muita gente que persegue “necessidades desnecessarias”.

Jodo de Deus, em singelo e sabio verso, oferece-nos a formula ideal:

N&o vos peco a miséria aborrecida,

Nem tamanha riqueza que me tente;

Dai-me, Senhor, o necessario a Vida,

Serei contente.

Os sofrimentos dizem respeito, em grande parte, a dor fisica. Originam-se nos
desgastes do corpo, que se manifestam na forma de enfermidades e limitagdes.

Uma interpretacdo equivocada da Lei de Causa e Efeito induz-nos a encarar esses
problemas como consequéncia do mal praticado em existéncias anteriores. No entanto, na
medida em que evoluem os conhecimentos da ciéncia médica constata-se que n0ssos
achaques mais frequentes ndo se relacionam com os deslizes do passado e, sim, com as
inconsequéncias do presente.

Na vida sedentéria, na auséncia de exercicios, nos excessos a mesa, nos vicios, nas
noites mal dormidas, estdo as origens de muitos problemas de saude que nos afli-gcm,
impondo-se sofrimentos que poderiam ser evitados.

Isto significa que com um pouco de disciplina, atentos aos cuidados com a maquina
fisica, teremos grandes chances de atravessar uma existéncia saudavel.

\L vl sL *\

As angustias situam-se como dores morais e também ndo podem ser atribuidas
exclusivamente a situacGes carmicas.

Inegavelmente os deslizes do passado pesam sobre nossos ombros, impondo-nos
longas inquietacdes, até que resgatemos nossos débitos e reparemos 0 mal praticado.

Entretanto, entre ndo ser perfeitamente tranquilo e ser decididamente angustiado ha
enorme distancia, tdo grande quanto a que separa a penumbra da escuridao total.

Isto ocorre quando cultivamos ressentimentos, magoas, rancores, revolta, desespero,
recusando-nos a aceitar as experiéncias e as situaces que a Vida nos reserva em favor de



nossa redencao.

Assim, angustia € como casa no escuro. Se acendemos no coracdo luzes de bom
animo e confianga em Deus ela logo se retrai.

»'«
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Os Espiritos Superiores sao felizes pelo bem que fazem.

As concepc0es teoldgicas medievais descrevem o Céu como um lugar de béatitude,
onde as almas eleitas se desvanecem em contemplacao eterna.

Segundo Tomaés de Aquino, na famosa Sumula Teoldgica, Deus lhes facultava a
visao das almas culpadas, sofrendo nas profundezas do Inferno o resultado de suas faltas, a
fim de proporcionar-lhes sadica satisfacdo, que lembra o comportamento de multidGes
ululantes, na Idade Média, que se divertiam vendo a execucdo de condenados.

O Espiritismo oferece-nos uma visdo mais objetiva da situacdo dos Espiritos
redimidos. Jamais inativos, plenamente integrados na vida universal, atuam como pre-postos
de Deus, cumprindo-lhe a vontade soberana e justa.

“Meu Pai trabalha desde sempre ¢ eu também” -proclama Jesus (Jodo, 5 ; 17).
Filhosde Deus, somosdota-dos de potencialidades criadoras que precisam ser exercitadas
permanentemente e tanto mais felizes seremos quanto maior 0 nosso empenho em cultivar 0s
valores da Verdade e do Bem, dajustica e da Sabedoria, do Amor e da Caridade, fazendo
sempre 0 melhor.

Os que assim fazem, superando a tendéncia de procurar um insustentavel céu
egoistico, acabam descobrindo o céu em seus proprios coragoes.

O ROSTO E DOS OUTROS

Ha pessoas cuja vida se escoa em perfeita calma; que, nada precisando fazer por si
mesmas, se conservam isentas de cuidados. Provara essa existéncia ditosa que elas nada tém
que expiar de existéncia anterior?

Conheces muitas dessas pessoas ? Enganas-te, se pensas que as hd em grande
numero. N&o raro, a calma é apenas aparente. Talvez elas tenham escolhido tal existéncia,
mas, quando a deixam, percebem que néo lhes serviu para progredirem.

Ent&o, como o preguicoso, lamentam o tempo perdido...

Questado n° 988

Licdo basica, em Espiritismo, ensina que, num planeta de expiacdo e provas como a
Terra, escola das primeiras letras no aprendizado das Leis Divinas, a grande alavanca
evolutiva, que nos desloca do imobilismo egoistico para a dindmica da fraternidade, é o
sofrimento.

Assim, somente por excecdo encontraremos alguém cuja existéncia flui trangila,
alheio as dores do Mundo, algo tdo inusitado, tdo estranho, que € como se ndo estivesse vivo,
conforme exprime admiravelmente Francisco Otaviano:

Quem passou pela vida em branca nuvem E em plécido repouso adormeceu;

Quem nao sentiu o frio da desgraca,

Quem passou pela vida e ndo sofreu;

Foi espectro de homem, ndo foi homem, Passou pela vida, ndo viveu.

*IL »(.
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O que nos leva a supor que ha pessoas sem problemas, cuja existéncia semelha-se a



um mar de rosas, é o fato de carregarem o fardo de suas dores mansamente, sem lamentacdes
nem desanimo, demonstrando muito valor e determinacéo.

Ensina a sabedoria popular que o coracdo é nosso, mas o rosto é dos outros.
Imperioso conservar o bom animo, a disposicéo de sorrir, a expressao suavizada por irrestrita
confianca em Deus, porquanto ninguem se edi-fica, nem se anima diante de um cenho
carregado, como “outdoor” de mau gosto fazendo propaganda da infelicidade. Segundo a
expressdo bem-humorada de uma freira, a pessoa amargurada € uma obra prima do demonio:
ninguém se sente feliz a seu lado.

Curiosa pesquisa demonstrou que a expressdo facial, que geralmente reflete nossas
emocdes, pode deixar de ser efeito para transformar-se em causa. Voluntarios que, a titulo de
experiéncia, conservaram expressdo sombria, em pouco tempo sentiram tristeza e mau
humor.

Ha quem alegue dificuldade em manter o sorriso, reclamando que seus males
excedem o razoavel. Evidentemente, sempre nos parecera mais facil enfrentar a adversidade
sendo rico com saude a ser pobre e tuberculoso...

Consideremos, entretanto, que as dores do Mundo ndo sdo distribuidas
aleatoriamente, como uma loteria de desgragas, com “prémios” maiores ou menores. O
montante dos problemas carmicos que enfrentamos diz respeito ndo apenas as nossas
necessidades evolutivas, mas, também, a nossa capacidade de soluciona-los. Inconcebivel
que Deus nos imponha situa¢es insuportaveis, uma cruz gue nao possamaos carregar.
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Um 6timo recurso para desanuviar a mente e suavizar o rosto, até m¢smo para evitar
rugas precoces e perturbadoras tristezas, é a conversa com o espelho. Pare-cer-nos-a risivel a
carantonha amargurada, se nos dispu-sermos a um questionamento franco e severo com a
imagem refletida, como quem passa um pito em si mesmo:

- Coitadinho! Tdo infeliz! Estdo judiando do filhi-nho da mamae! Qual o qué! Vocé
devia ter vergonha na cara! Ha milhdes de pessoas em situagao pior e nem por isso estdo
“brigadas com a Humanidade”. Tome jeito, rapaz! Pare com isso! Nao contamine o ambiente
com suas indébitas amarguras! Experimente sorrir!

Um homem de &nimo forte, desses que enfrentam as situagdes mais dificeis fazendo
blague, teve grave problema circulatério que culminou com a amputacdo de uma perna.
Algum tempo depois manifestou-se 0 mesmo mal na outra perna, que foi também amputada.
Ap0s a segunda cirurgia, tdo logo despertou da anestesia, 0 médico perguntou-lhe:

- Entdo, como se sente?

- Bem, Doutor, mas ha um probleminha que sera dificil solucionar.

- Fale. Farei o que for possivel.

- Creio que nem o senhor podera me ajudar. E que sem as pernas néo sei mais em que
pé esta a situago...

Quem consegue rir dos proprios males jamais sera infeliz.

Neste aspecto, o grande campedo foi Jerbnimo Mendonga, o valoroso tarefeiro
espirita de Ituiutaba. Quadriplégico e cego, impossibilitado de mexer um unico dedo, preso
ao leito adaptado, misto de poltrona, de onde nunca saia, jamais esteve inativo.

Ditando livros, pregando a Doutrina Espirita, cantando as béncdos do Evangelho,
dirigindo obras assis-tenciais, viajando por inimeros Estados, a exaltar sempre os valores da
alegria e do bom animo, transformou-se em exemplo marcante das inesgotaveis
potencialidades do Espirito Flumano, quando decidido a enfrentar a adversidade sem jamais
render-se a tristeza e ao desalento.



Perguntaram-lhe, numa entrevista, o que era a felicidade.

- Bem, para mim que estou deitado de costas ha anos, preso ao leito, sem me mexer, a
felicidade seria deitar de brugos.

ApOs comparecer a uma apresentacdo de Roberto Carlos, comentou com o cantor, de
quem era amigo:

- Vocé foi muito aplaudido, mas eu fiz mais sucesso: sai carregado!

No livro “A Cura Pelo Poder do Riso”, 0 Doutor Raymond Mood Junior explica que o
cultivo da alegria € um excelente recurso terapéutico. Segundo ele, experiéncias demonstram
que a apresentacdo de humoristas em hospitais tem resultados surpreendentes em favor da
recuperacdo dos pacientes.

Isso ndo é novidade. A sabedoria popular ensina que uma boa gargalhada desopila o
figado. O bom humor é um elixir maravilhoso que ameniza as agruras da existéncia e
favorece a salde.

il v

Um homem cheio de problemas refugiou-se na sombria furna da alienagdo mental.
Incapaz de enfrentar os percalcos existenciais assumiu, em sua fantasia, a idéia de que era
Deus. Um deus agressivo e autoritario que acabou internado em clinica para doentes mentais.

O psicanalista, na primeira entrevista, perguntou-lhe:

- Vamos tentar definir a origem de seus problemas. Diga-me como tudo comegou:

O paciente, sem pestanejar, respondeu:

- Bem, no principio criei o céu e a terra...

Pacientes assim, que perderam a capacidade de enxergar a realidade, ndo tém
condigdes para achar gracga un coisa alguma. Tornam-se eles préprios uma anedota.

Antes que atinjamos semelhante estagio, em face de contrariedades e dissabores,
podemos perfeitamente preservai* a propria sanidade, aliviando tensGes desajustantes e
emoc0es perturbadoras, com pitadas de bom humor e exercicios de otimismo e serenidade.

O ideal seria o cultivo de uma atitude filoséfica, 0 empenho por encararmos a
realidade sob a 6tica da reflexao.

Xantipa, esposa de Socrates, era uma mulher de génio terrivel, dessas que fazem
qualquer mortal arrepen-der-se do casamento. H& quem diga que ele tinha duas opcdes:
tornar-se filosofo ou matara mulher. Felizmente optou pela primeira e a Humanidade ganhou
um de seus grandes pensadores, o pai da Filosofia.

Quando foi preso e condenado a morte, sob a alegacdo de que corrompia 0s jovens,
apenas porque os ensinava a pensar, Xantipa nao se conformava:

- N&o aceito isso, Socrates. Os juizes ndo podiam condena-lo!

O filésofo respondeu, calmamente:

- Ndo te preocupes. Eles também estdo condenados. Morrerdo um dia...

- Mas és inocente!

E ele, inesquecivel:

- Preferirias que eu fosse culpado?

Se o olhar vai além das humanas limitagdes, buscando o Infinito, o coracdo nunca se
perturba.

O UNICO PECADO

Sera necessario que professemos o Espiritismo e creiamos nas manifestacdes
espiritas, para termos assegurada a nossa sorte na vida futura?



Se assim fosse, segutr-se-ia que estariam deserdados todos 0s que ndo créem, ou que
nao tiveram ensejo de esclarecer-se, o que seria absurdo. S6 0 bem assegura a sorte futura.
Ora, 0 bem é sempre o bem, qualquer que seja o caminho que a ele conduza.

Questao n° 982

- Mamée, quero ser batizado.

- Por que, meu filho?

- Meus amiguinhos, na escola, dizem que irei para o Inferno.

Dialogos assim exprimem as dificuldades de criancas cujos pais participam de
movimentos religiosos onde ndo ha o batismo que, segundo a orientacao ortodoxa, promove
nossa reconciliacdo com Deus, ap6s uma briga que néo foi nossa.

Os culpados teriam sido Adéo e Eva, expulsos do paraiso por cometerem o pecado da
desobediéncia. Sua culpa, como se fora infalivel macula genética, transmitir-se-ia, desde
entdo, a todos os descendentes do mitolégico casal, impedidos de uma comunhao plena com
Deus até que se submetam as virtudes magicas daquele ritual.

O batismo foi durante muitos séculos um dos instrumentos de afirmacdo do
catolicismo, a impor como axioma um lamentavel equivoco dogmatico: “Fora da Igreja ndo
ha salvacao™.

Qualquer pessoa medianamente informada sabe que semelhante concepcao teoldgica
é uma aberragdo, porquanto bilhGes de seres humanos tém transitado pela Terra, ao longo dos
séculos, sem nenhuma noticia a respeito do assunto, sem nenhum esclarecimento quanto as
supostas propriedades redentoras da pia batismal.

Nada disso encontra respaldo nas li¢des de Jesus, que ensinava: “A cada um segundo
suas obras” (Mateus, 16:27), estabelecendo o principio da responsabilidade individual.

N&o nos pedirdo contas, na Espiritualidade, da religido que professamos, e muito
menos dos rituais a que nos submetemos. Pesara, na avaliagdo de nossa existéncia, apenas o
conteudo de nossas agdes, considerando-se que tanto mais se exigira quanto mais ampla a
nossa nogao do bem e do mal, do certo e do errado, do que devemos ou néo fazer...

*

A pretensdo de deter o monopdlio da verdade e o endereco da salvacédo caracterizam
as religiGes de um modo geral, originando preconceitos execraveis e absurdas discriminacgdes
que ndo raro desembocam em lutas fratricidas, como se o objetivo da religido fosse a guerra,
ndo a paz; a discérdia, ndo o entendimento; o ddio, ndo o amor.

Maomé, o fundador do Islamismo, encarna bem essa tendéncia, estabelecendo que 0s
adeptos de outras religides deviam ser convertidos ou eliminados, na aplicacdo do terrivel
“cré ou morre”. Ainda hoje, muculmanos exaltados defendem uma revolugdo islamica
armada, uma guerra sem tréguas aos “infiéis”.

Os reis cristdos da Europa medieval ndo fizeram por menos, disparando as
famigeradas cruzadas em que, a pretexto de libertar o solo sagrado da Palestina, em poder
dos arabes, converteram o Cristianismo em bandeira de guerra e a figura augusta do Cristo
em inspiracdo da violéncia e da morte.

Jesus enfrentou problemas semelhantes com seus préprios compatriotas, um povo
fanatico que alimentava a pretensdo de ter sido escolhido por Deus para elevar-se ao dominio
das nacGes. E acabou sendo sacrificado porque pregava a revolucionaria idéia de que aos
olhos do Criador a importancia de um homem ndo esta em sua nacionalidade ou na crenca
que professa, mas na quantidade de beneficios que seja capaz de prestar ao proximo.

J». 5».

O Espiritismo oferece uma visdo muito objetiva a respeito destas questdes, a comegar



pela palavra “salvagdo”, que em seu sentido escatologico, de consequéncias finais,
tradicionalmente sugere a absurda idéia de que ha almas que se perdem, condenadas a
irremissivel sofrimento, o que contraria frontalmente os atributos divinos.

Sendo Onisciente - tudo sabendo do presente, passado e futuro - porque consumaria
Deus a cria¢do de um Espirito, sabendo que iria perder-se?

Como considera-lo Onipotente, se ndo consegue impedir que seus filhos se percam
irremediavelmente?

Infmitamente misericordioso, ndo deveria o Criador conceder infinitas oportunidades
de reabilitacdo as criaturas transviadas?

Por isso, superando o abominavel sectarismo que divide as religides, Kardec
desfraldou como bandeira da Doutrina Espirita um principio universalista: “Fora da Caridade
Nao Ha Salvagao™.

A Deus ndo importa que religido professamos. Nosso Pai espera apenas que nos
comportemos como seusfilhos, reconhecendo que a fraternidade (parentesco de irmaos),
impOe o dever elementar de nos ajudarmos uns aos outros, sem 0 que jamais estaremos
“salvos” de desentendimentos, brigas, violéncias, exploracdes, desequilibrios, frustracdes e
muitos outros problemas que fazem a infelicidade humana.

* k% %

Discute-se nos circulos religiosos quais 0s pecados mais danosos, capazes de
precipitara perdi¢ao humana. A tradigdo teologica chega a enumerar os “capitais”: orgulho,
avareza, luxdria, gula, ira, inveja e preguica.

Na verdade, sé ha um pecado, no sentido de transgressdo, de descumprimento da
vontade de Deus: a falta de amor ou, mais exatamente, o amor voltado para n6s mesmos, na
exaltacdo do egoismo.

Tudo o mais, todos 0s nossos comprometimentos com o mal, nascem desse pecado
original, desse amor retido, desse amor fechado em si mesmo, que nega sua propria vocacao
- doar-se; que contraria sua gloriosa finalidade - estabelecer a comunhao entre os filhos de
Deus.

A caridade salva-nos dessa suprema contradicao, ajudando-nos a libertar o amor para
gue o0 amor nos redima.

O DESPERTAR DA CONSCIENCIA

0 arrependimento se da no estado corporal ou no estado espiritual?

No estado espiritual; mas, também pode ocorrer no estado corporal, quando bem
compreendeis a diferenca entre 0 bem e o mal.

Questado n° 990

Podemos definir o arrependimento como a consciéncia de que fizemos algo errado,
de que prejudicamos alguém ou a nés mesmos.

Implica em dor moral, tdo profunda quanto a natureza de nossas faltas e o grau de
nossa maturidade. Quanto mais evoluido, mais sofre o Espirito, ao avaliar a extensdo dos
prejuizos que causou a si mesmo ou ao semelhante.

Pode ocorrer na Terra, pelo exercicio da razdo. Exemplo tipico: o individuo que parte
para a violéncia em face de determinada contrariedade.

O marido traido, que mata a esposa...

A mae que fere a crianga ao castiga-la...

Depois o lamento:



- Ah! Meu Deus! Por que ndo me controlei!

Mais freqlientemente o arrependimento eclode no Plano Espiritual, quando o Espirito
defronta-se com sofrimentos e desajustes decorrentes de suas iniciativas desatinadas.

No livro “Nosso Lar”, psicografia de Francisco Candido Xavier, o Espirito André
Luiz, apés reportar-se a dolorosas surpresas, em face de seu comprometimento com a
inconsegiiéncia nas lides humanas, faz dramatico apelo:

Oh! Amigos da Terra! Quantos de vos podereis evitar o caminho da amargura com o
preparo dos campos interiores do coracdo? Acendei vossas luzes antes de atravessar a grande
sombra. Buscai a verdade antes que a verdade vos surpreenda. Suai agora para ndo chorardes
depois.

Vi

O arrependimento ndo redime. E apenas o primeiro passo na ardua jornada da
reabilitacdo, em favor da qual ndo bastam peniténcias, ritos ou rezas. E de fundamental
importancia que o mal seja reparado.

Por isso, para os Espiritos mais amadurecidos, o arrependimento é sempre marcado
por profundas transformacdes, a caminho de grandiosas realizagoes.

Paulo de Tarso, perseguidor implacavel dos cristdos, articulador do processo que
culminou com a morte de Estevdo, o primeiro martir do Cristianismo, experimentou o
despertar da consciéncia no inesquecivel encontro com Jesus, as portas de Damasco, e se
transformou no grande arauto da mensagem evanggélica.

Simao Pedro teve seu momento decisivo ao ver cumprida a previsao de Jesus, que Ihe
afirmou que o negaria trés vezes antes que o galo cantasse, na fatidica madrugada que
antecedeu o drama do calvario. A partir desse momento dedicou sua existéncia a causa crista,
sem jamais experimentar novas vacilagdes. E no grande testemunho a que foi convocado em
Roma, condenado a cruz, enfrentou com serenidade seus algozes, pedindo para ser
crucificado de cabeca para baixo, porquanto ndo se sentia digno de morrer como seu mestre.

Em Maria de Magdala temos o exemplo do missionario confundido pelas ilusdes do
Mundo, sob o0 dominio de cruéis perseguidores espirituais, até que o Cristo lhe descortinasse
as exceléncias do Evangelho. Renovada, converteu-se em ardorosa seguidora dos principios
novos, acumulando meéritos suficientes para ser ela propria a mensageira da ressurreicao,
aquela que primeiro viu Jesus, em gloriosa aparicao, apés a crucificacao.

* i

Forcoso reconhecer, entretanto, que o arrependimento sincero, de quem se
conscientiza dos préprios enganos e se dispde a uma guinada existencial, modificando seus
rumos, ndo é facil. O homem comum distrai-se de suas responsabilidades, sempre pronto a
justificar seus desvios com interminaveis sofismas:

- Roubei, sim, e até matei, porque tinha fome - alega o criminoso esquecido das
béncéos do trabalho.

- Enriqueci, sim, mas com meu esforco, com o trabalho digno, sem prejudicar
ninguém - proclama o industrial que explorou seus empregados e usou de especula¢des nos
dominios de seus negacios.

- Bebo sim, mas para enfrentar os problemas da existéncia - explica o alcodlatra, sem
atinar para o fato de que se transformou, ele préprio, num grande problema.

- Trai meu marido, sim, envolvi-me em aventuras extraconjugais, porque ele ndo me
dava atencdo - afirma a mulher displicente, a justificar sua irresponsabilidade.

Pessoas assim transitam pela vida de consciéncia anestesiada pela indiferenga em
relacdo aos valores morais, para somente despertarem no Plano Espiritual, quando se



habilitam a longas e penosas jornadas de retificacéo.

Mostrando-nos por antecipacdo as realidades espirituais, a Doutrina Espirita
representa 0 mais vigoroso apelo da Espiritualidade em favor da criatura humana,
demonstrando ser imperioso que cogitemos dos valores mais nobres da existéncia, nos
dominios da Verdade e do Bem.

No entanto, a mesma displicéncia moral que faz o delinquente, o explorador, o
viciado, o adultero, induz o espirita a justificar suas omissoes:

- O Espiritismo ensina que € preciso praticara caridade, ajudar o proximo, participar
de servigos assisten-ciais, mas ndo tenho tempo. Ha a familia, a profissao, os compromissos
financeiros...

- O Espiritismo adverte que devo conter meus impulsos inferiores, mas ndo consigo.
Sou um fraco...

- O Espiritismo orienta que devo harmonizar-me com os familiares. Impossivel. Séo
muito dificeis...

Ha quem informe:

- Ndo posso proclamar-me espirita, porquanto tenho muitas mazelas...

Companheiros assim esperam pela virtude para serem espiritas. lgnoram
deliberadamente que o espirita ndo €, necessariamente, um virtuoso. Apenas alguém disposto
a assumir compromisso com a virtude.

Acomodados na superficialidade de suas conviccbes e na rotina de palida
participacdo em atividades espiritas, verificam, um dia, quando a morte imp&e o balanco de
sua existéncia, que tiveram tudo para caminhar mais depressa, para superar suas
imperfeicdes e, no entanto, fizeram do conhecimento veiculado pelo Espiritismo um mero
acréscimo de responsabilidade.

No livro “Voltei”, psicografia de Francisco Candido Xavier, o autor, Irmao Jacob,
pseudénimo adotado por Frederico Figner, que durante muitos anos foi diretor da Federacdo
Espirita Brasileira, adverte, dirigindo-se aos espiritas:

Oh! Meus amigos do Espiritismo, que amamaos tanto!

E para vocés - membros da grande familia que tanto desejei servir - que grafei estas
paginas, sem a presuncdo de convencer! Nao se acreditem quitados com a Lei, por haverem
atendido a pequeninos

deveres de solidariedade humana, nem se suponham habilitados ao paraiso, por
receberem a manifesta protecdo de um amigo espiritual! Ajudem a si mesmos, no
desempenho de suas obrigagdes evangeélicas! Espiritismo ndo é somente a graca recebida, é
também a necessidade de nos espiritualizarmos para as esferas superiores.

Falo-lhes hoje com experiéncia mais dilatada.

Depois de muitos anos, nas lides da Doutrina Espirita, estou recompondo a
aprendizagem, a fim de ndo ser o companheiro inadequado ou o servo indtil. Guardem a
certeza de que o Evangelho de Nosso Senhorjesus Cristo ndo € apenas um conjunto brilhante
de ensinamentos sublimes para ser comentado em nossas doutrinagbes - ¢ Cddigo da
Sabedoria Celestial, cujos dispositivos ndo podemos confundir.

O conhecimento espirita implica no compromisso de vivermos segundo seus
principios. De outra forma, o arrependimento mais tarde sera apenas o inicio de inevitaveis e
penosas jornadas de retificacdo, em busca do tempo perdido.

O PURGATORIO TERRESTRE



Que se deve entender por purgatério ?

Dores fisicas e morais: o tempo da expiacédo. Quase sempre, na Terra é que fazeis o
V0SSO purgatorio e que Deus vos obriga a expiar as vossas faltas.

Questao n° 1013

O purgatério, segundo a tradicdo ortodoxa, seria uma regido no Além onde estagiam
as almas que, embora arrependidas e “na graca de Deus”, por se submeterem a sacramentos
religiosos, ndo sao suficientemente puras para elevarem-se ao Céu.

Morrem abengoadas, mas ndo redimidas. E preciso sofrer, pagar os débitos,
depurar-se. Purgatorio significa purgacdo, purificagdo. H& medicamentos que sdo
purgatdrios, mais conhecidos como purgantes - limpam o organismo. O purgatério teol6gico
seria 0 purgante da Alma.

'n

Em torno dessa idéia central criou-se toda uma mitologia, com crendices que
vicejaram durante a ldade Média, servindo de instrumento para exploracdo da ingenuidade
popular.

Tal foi a Doutrina das Indulgéncias que permitia as familias abastadas promover a
transferéncia de seus mortos do purgatorio para o paraiso, mediante a doa¢do de largas somas
de dinheiro as organizacdes religiosas.

Se fossem adquiridas “reliquias” (supostamente parte do corpo de um santo - 0SSOS,
dentes, cabelos, unhas - ou qualquer objeto que tenha usado ou que tocou seu cadaver),
compradas a peso de ouro, o efeito seria mais seguro.

As “reliquias” prestavam-se a vergonhosas fraudes. Como poderiam os fiéis saber se
eram auténticos pedacgos da cruz onde fora sacrificado Jesus, os cabelos de Pedro, as
sandalias de Paulo ou as pedras que imolaram Estevao?...

A Doutrina das Indulgéncias constituiu o principal motivo que levou Lutero a
insurgir-se contra seus superiores, iniciando a reforma protestante.

O purgatorio, a respeito do qual ndo had nenhuma referéncia explicita na Biblia, foi
concebido para resolver um grave problema teoldgico: a salvacdo. Se em face das limitacdes
e do atraso, raros estdo habilitados ao paraiso, vasta maioria iria lotar as dependéncias do
inferno. Porque, entdo, ndo idealizar uma regido intermediaria, onde as Almas pudessem
habilitar-se ao paraiso?

No folclore religioso existe até mesmo a idéia de que é interessante apelar as Almas
do purgatério em nossas dificuldades, porquanto estas estariam sempre dispostas a nos
ajudar, a fim de acumularem méritos suficientes para se livrarem de suas penas.

O purgatério €, também, uma saida para as “penas eternas”, aberragao teologica
incompativel com a justica e a misericordia de Deus. Se o arrependimento no momento da
morte livra o individuo do inferno, situando-o no purgatério, seria presumivel que Deus
fizesse 0 mesmo com os impénitentes, a espera de que reconsiderassem sua atitude no Plano
Espiritual. O inferno, assim, como ouvi certa feita de um sacerdote, seria apenas uma
possibilidade, jamais consumada, porquanto a experiéncia demonstra que, ante sofrimentos
prolongados, mesmo os individuos mais rebeldes acabam modificando suas disposicdes.

1% Vo,

Céu e Inferno, como demonstra a Doutrina Espirita, sdo estados de consciéncia, nao
locais geogréficos. Assim podemos conceber o purgatério, marcado por sofrimentos fisicos e
morais que nos depuram, onde estivermos, habilitando-nos a redencéo.

Se reunirmos Varios Espiritos nessa condicdo, onde estiverem sera um purgatorio,
mesmo que se trate da mais dadivosa regido, da mais promissora e bela paisagem. E o que



acontece na Terra, que poderia ser um paraiso, se ndo fosse habitada por Espiritos atrasados
que fazem dela um vale de lagrimas.

Os sofrimentos que aqui enfrentamos, envolvendo crimes, crises sociais,
desentendimentos, guerras, vicios, violéncia, e muito mais, originam-se, essencialmente, de
nosso comportamento.

Os proprios problemas naturais, como terremotos, inundagdes, tempestades,
maremotos, tufoes e secas, decorrem, em sua maioria, das agressdes cometidas pela
sociedade humana contra a Natureza, desvastando-a para atendimento de seus mesquinhos
interesses.

Toda mobilizacéo, por parte de grupos religiosos, ecoldgicos, filantropicos, politicos,
culturais, que vise melhorar as condigdes de vida na Terra, devem contar com nossa
aprovacao e, mais que isso, com nossa participacdo. E assim que iremos nos conscientizando
de nossas responsabilidades em relagdo ao planeta terrestre, para que um dia deixe de ser um
purgatorio e se transforme num paraiso.

Imperioso consideftr, entretanto, que a renovagdo do Mundo comega com nossa
propria renovacdo. O Reino de Deus, prometido por Jesus, comega em Nnosso universo
interior. Melhorando-nos, melhoraremos a vida, onde estivermos.

Neste particular, o caminho mais rapido, mais seguro, a ponte indispensavel entre o
purgatorio e o Céu, € o préximo. Na medida em que estivermos dispostos a respeitar, ajudar,
compreender e amparar aqueles que nos rodeiam, seja o familiar, o colega de servico, 0
amigo, o indigente, o doente, estaremos habilitando-nos a felicidade, contribuindo para que
ela se estenda sobre o Mundo.

Buscando atender nossos anseios podemos  crescer intelectualmente,
economicamente, materialmente, mas nada disso nos realizard& se ndo crescermos
espiritualmente, a partir da compreenséo de que pertencemos a Humanidade e que em favor
dela devam orientar-se nossas iniciativas.

A propdsito vale lembrar a historia daquele homem que, aprisionado no fundo de um
abismo, implorava a Deus que o salvasse.

O Todo-Poderoso estendeu-lhe uma corda.

Exultante, iniciava a subida quando percebeu que companheiros de infortdnio
também agarravam-se a dadiva celeste.

Irritado, pbs-se a dar-lhes pontapés, sob a alegacdo de que o peso era demais. E 0s
derrubou a todos.

Ent&o, aconteceu o inesperado:

A corda, que até entdo sustentara varios homens, rompeu-se quando restou apenas o
egoista beneficiario da concessao divina.

Assim ocorre em nossas iniciativas salvacionistas.

Orientacdes religiosas, idéias nobres, impulsos renovadores, que formam abengoados
corddes estendidos pelo Céu, em favor de nossa elevacdo, jamais terdo a consisténcia
necessaria se pretendermos subir isolados, sem nos dispormos a auxiliar 0s companheiros
gue conosco estagiam no purgatorio terrestre.

JUizOS

Podera jamais implantar-se na Terra o remado do Bem?
(...) Predita foi a transformacgdo da Humanidade e vos avizinhais do momento em que
se dara, momento cuja chegada apressam todos os homens que auxiliam o progresso. Essa



transformacao se verificard por meio da encarnacao de Espiritos melhores, que constituirdo
na Terra uma geracdo nova. Entéo, os Espiritos dos maus que a morte vai ceifando dia a dia,
e todos os que tentem deter a marcha das coisas, serdo dai excluidos, pois que viriam a estar
deslocados entre os homens de bem, cuja felicidade perturbariam...

Questdo n° 1019

A tradicdo religiosa, em varias culturas, enfatiza um “juizo final”, com a premiac¢ao
dos bons e o castigo dos maus, em bem-aventurancgas ou sofrimentos eternos.

A escatologia das religiBes cristds anuncia a ressurreicdo dos mortos e o retorno de
Jesus para separar o “joio” do “trigo”, os “bodes” das “ovelhas”, os bons dos maus,
transformada a Terra em paraiso habitado pelos “eleitos”.

Parece filme de horror imaginar corpos decompostos reorganizando-se,
reestruturando células e 6rgaos, com o aproveitamento de atomos que se dispersaram e que,
no desdobrar do tempo, formaram incontaveis organismos nos reinos vegetal e animal.

Ainda que isso ocorresse, por magica divina, haveria uma multidao tdo grande de
ressurretos (o Homem surgiu ha pelo menos um milh&o de anos), que, literalmente, ocuparia
todos os espacos, tornando impossivel a vida na Terra.

* *

Essas fantasias, extremamente ingénuas a luz do conhecimento atual, nasceram de
interpretacfes equivocadas, por ma fé ou descuido, de textos evangélicos.

Onde Jesus informa a Nicodemos (Jodo, capitulo 3°), que é preciso nascer de novo,
explicando o processo ao doutor da Lei, confunde-se a reencarnagdo, o retorno a vida fisica,
com a absurda reanimacao de um cadaver desintegrado.

E quando o apostolo Paulo discorre a respeito do perispirito, explicando que ha
corpos celestes e corpos terrestres, como ja comentamos, chega-se a espantosa conclusédo de
que o cadaver ndo apenas se recompde e revive, mas, também, torna-se puro, imaculado,
eterno...

O “juizo final” ¢ incompativel com a Justica, porquanto nenhum crime, por mais
tenebroso, nenhum comportamento, por mais vicioso, nenhuma existéncia, por mais
comprometida com o mal, justifica uma desti-nacdo definitiva, um sofrimento sem fim.

Quem assim concebe nunca se deteve em imaginar o que é a eternidade. Suponhamos
a duracdo da existéncia humana como um grao de areia que se derrama na ampulheta do
tempo. Bilhdes, trilhes de anos, talvez, ou mais, passariam até que os graos de areia do
deserto de Saara fossem derramados. E eles todos constituiriam insignificante monticulo no
interminével areai da vida eterna.

Um principio elementar de justica determina que a sentenca ndo pode transcender a
natureza do crime. Seria odioso condenar a prisdo perpétua o homem que rouba um pdo. Nao
ha crime que justifique um castigo eterno.

Todo julgamento, portanto, deve ser relativo, e temporal a pena, considerado o
estagio em que se encontra o individuo, com sentencas compativeis com suas necessidades
evolutivas.

A prépria morte € um “juizo”, porquanto colhemos no Além as conseqiiéncias de
nossos acertos e desacertos, como periddica avaliacdo de aprendizado, no suceder das
experiéncias reencarnatdrias.

Se bem observarmos verificaremos que diariamente somos julgados por um juiz
incorruptivel - a prépria consciéncia. A infelicidade, a depressdo, a ansiedade, o desajuste,
sdo quase sempre “penalidades” que cumprimos compulsoriamente, até que nos decidamos a
modificar nossos rumos, nossa maneira de agir, propondo-nos a cumprir as leis divinas.



Assim como ocorre individualmente, ha “juizos” coletivos parciais, nas muitas
moradas da “Casa do Pai”, segundo a expressao de Jesus.

Governos espirituais avaliam o progresso dessas coletividades com vistas a sua
promogcdo na sociedade dos mundos, providenciando-se o afastamento de Espiritos rebeldes
que possam comprometer as conquistas alcangadas.

Neste aspecto podemos concordar com as tradi¢@es religiosas milenarias que falam
de um “juizo” para a Humanidade, precedendo a edificacdo de uma sociedade melhor no
Terceiro Milénio.

Esse “juizo” ndo sera necessariamente marcado por hecatombes naturais ou
devastador conflito nuclear. A hipdtese de uma guerra atdmica, decantada pelas cassan-dras
do terror, torna-se cada vez mais remota, na medida em que 0s governos que detém a
tecnologia para tanto conscientizam-se de que ndo haveria nem vencedores nem vencidos,
nem mesmo sobreviventes.

Simplesmente, os Espiritos récalcitrantes no vicio e no crime deixardo de reencarnar
na Terra e serdo degredados em planetas inferiores, onde as duras limitagdes e os sofrimentos
a que estarao sujeitos os ajudardo a vencer a resisténcia a renovacao.

Na atualidade terrestre ha consideravel progresso em todos os setores da atividade
social.

Sdo inconcebiveis, hoje, os espetaculos de gladiadores lutando até a morte...

A escraviddo foi erradicada...

Os preconceitos raciais sao combatidos...

A tirania é contestada...

A guerra é encarada pelos governos como triste espetaculo de barbérie e
subdesenvolvimento.

Os povos comegam a entender a necessidade de coexisténcia pacifica...

Multiddes trabalham diligentemente, cumprindo seus deveres e respeitando as leis...

N&o obstante, ha Espiritos endurecidos que, quais membros desafinados de uma
orquestra, perturbam o concerto da paz:

O sequestrador que pretende comercializar a vida de suas vitimas...

O traficante de drogas que constrdi sua prosperidade sobre as ruinas de existéncias
destrocadas...

O assaltante que ndo vacila em “apagar” os que se atrevem a esbogar a mais leve
reacao as suas exigéncias...

O explorador de jovens, que lhes impde o lamentavel comércio do sexo...

O profissional que assassina friamente seres indefesos no ventre materno, no
tenebroso delito do aborto...

O terrorista que mata indiscriminadamente, com o propésito de conseguir seus
objetivos em bases de intimidagédo da sociedade...

O déspota que se equilibra no poder, eliminando sistematicamente os que Ihe fazem
oposicao...

Todos aqueles que ndo vacilam em praticar o0 mal, com o propoésito de atender suas
ambicdes, conscientes dos prejuizos que causam, sem nenhum constrangimento, sem
nenhum respeito pela vida humana, serdo banidos da Terra. _

Retirados dos socavdes da espiritualidade, esses Espiritos esgotam as Ultimas
oportunidades de renovacéo, a fim de se livrarem das grandes dores em mundos primitivos,
onde ser&o confinados se insistirem em sua rebeldia. Ali, lembrando a adverténcia de Jesus,
havera “choro e ranger de dentes”. Dai o recrudescimento da violéncia na sociedade terrestre,



porque a violéncia é o clima dessas mentes conturbadas que se deixaram envolver pela
rebeldia e o desatino.

N&o se pode afirmar que tudo ocorra drasticamente, na virada do século, mesmo
porque a Sabedoria Divina nunca age apressadamente, mas € provavel que o expurgo tenha
comegado, devendo estender-se ao longo dos primeiros séculos do Terceiro Milénio.

»(1.

Para os companheiros espiritas, uma observacdo importante: no ajuizamento de
nossas vidas, sera levado em consideracdo ndo apenas o mal que tenhamos praticado mas
também o bem que deixamos de praticar, porquanto o conhecimento que a Doutrina nos
oferece é uma convocacdo clara, objetiva, irrecusavel para que participemos do impulso
inicial que operard a grande transicao terrestre:

Deixar o egoismo como motivacdo existencial, que faz da Terra um planeta de
expiacdo e provas; buscar a fraternidade, que nos promovera a mundo de regeneracao, onde
consciéncias despertas em relacdo aos compromissos da Vida elegerdo o empenho de servir
como supremo recurso de reabilitacao.

“Acaso serei tutor de meu irmao?” - repetem com Caim (Génesis: 4;9), multides que
fazem do proprio bem-estar a prioridade fundamental, sem se importarem com 0s prejuizos
causados aos semelhantes com suas a¢cdes ou omissoes...

A Doutrina Espirita desfaz esse engano demonstrando que, compondo a imensa
familia humana, estamos interligados de tal forma, na trama da evolugdo, que ndo havera
felicidade perfeita no Mundo enquanto houver gente sofrendo privacgdes e angustias.

A miséria moral e fisica que aflige milhGes repercute em nosso psiquismo,
sustentando ansiedades e desajustes interminaveis.

A mobilizagdo dos recursos que detemos, de ordem material, social, cultural,
espiritual, em favor dos companheiros de jornada terrestre, onde quer que estejamos, € algo
tdo fundamental em favor de nossa estabilidade espiritual quanto o alimento que ingerimos é
indispensavel a sustentagéo fisica.

Por isso, 0 apostolo Jodo, em sua primeira epistola (3; 17), enfatiza:

Ora, se alguém possuir bens deste mundo e, vendo o seu irmdo em necessidade,
fechar-lhe o coragdo, como podera permanecer nele o amor de Deus?
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