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Uma percepc¢ao da realidade

Como perceber o que é real e o
que ¢é fruto da imaginacao, quando
nos chegam informagdes e noticias
sobre civilizacOes intraterrenas e
extraterrestres e suas manifestacdes
externas?

O contato com seres dessas civi-
lizagdes avancadas era normal em
épocas passadas, como no auge da
cultura egipcia, da indiana, da maia
e de outras que atingiram elevado
nivel de desenvolvimento. Naqueles
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tempos pretéritos, a visdao que se tinha
do universo era menos materialista,
e isso facilitava o relacionamento
com os seres que vinham de outros
sistemas para auxiliar a evolucdo da
Terra e do homem.

Tanto no passado como hoje, a
clareza sobre esse assunto vem da
visdo espiritual. E que a mente, as
emocoes e os sentidos fisicos captam
apenas as dimensdes materiais e
concretas da vida, e ndo penetram
realidades profundas, de outras di-
mensdes do universo e de niveis de
consciéncia mais sutis.

No universo ha véarios planos de
vida e consciéncia, cada um regido
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por suas préprias leis. Assim, o que
é real em um plano pode ndo ser em
outro. Materializa¢des de objetos ou
de seres extraterrestres, por exemplo,
sdo tidas como realidade nos planos
mais densos. Se transcendermos esses
planos, fendmenos dessa natureza
deixam de acontecer, ou se dissol-
vem na compreensao mais vasta que
adquirimos.

Se um fendmeno ocorre, é preciso
ver se € benéfico, isto €, se em contato
com ele ampliamos a consciéncia
e nos transformamos. Enquanto for
um estimulo para o nosso desenvol-
vimento, pode estar inserido na rea-
lidade que vivemos, e vibramos no
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mesmo nivel em que ele acontece.

Mas podemos transcender o nivel
de ocorréncia dos fendmenos. Assim,
o que era verdadeiro para nds, deixa
de ser, e novos aspectos da realidade
que nao percebiamos, se revelam.

De modo geral, a medida que
vamos evoluindo, perdemos progres-
sivamente o interesse por manifesta-
¢cdes fenoménicas e elas, assim, dei-
xam de nos suscitar questdes.



A vida além dos fendmenos

E comum que os extraterrestres ¢
os intraterrenos presentes na 6rbita
da Terra se manifestem por meio de
luzes, e que algumas transitem no
céu. Por ser o mecanismo de per-
cep¢ao humano mais desenvolvido
no nivel material, costumamos de-
tectar esse tipo de manifestacido e
ndo outros, sutis € inacessiveis aos
sentidos fisicos.

Tais luzes, hoje bastante conheci-
das, sdo apenas a forma externa com
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que esses seres evoluidos se apre-
sentam, assim como o corpo fisico
é apenas um revestimento da nossa
esséncia espiritual.

A funcado dos extraterrestres e
intraterrenos entre nés nao é gerar
fendmenos, e para compreendé-
-los mais profundamente teriamos
de transcender a necessidade de
assistir a suas aparicdes, teriamos
de deixar de encard-las como meras
curiosidades ou objetos de pesquisa.

A busca de fendmenos é um
obstdculo ao desenvolvimento de
aspectos mais sutis da consciéncia,
aspectos mais universais. Esse de-
senvolvimento é para aqueles que
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completam o desenvolvimento da
mente concreta e dio inicio as in-
cursdes pelos niveis supramentais da
vida. Para esses, que se aproximam
das leis imateriais, a concentragio
em fendmenos bloqueia o caminho a
existéncia sem formas, que se desen-
volve nos niveis divinos do cosmos.

E bom ter claro, que a busca de
fenOmenos nao se limita a visdo
de coisas extraordindrias. H4, por
exemplo, pessoas que a procura de
segura orientacdo, apresentam inda-
gacdes ao seu eu superior e depois
esperam respostas sensiveis, como
as que receberiam pelo telefone.
Por estarem comecando a firmar o
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relacionamento com o préprio eu
interno; querem didlogos, imagens,
sonhos ou materializa¢cdes bem
concretas. Todavia, é preciso ir
além e ingressar em outros estados
de percepcdo e de consciéncia.

A resposta a uma indagacdo emi-
tida aos nossos niveis mais profun-
dos, nunca vem como esperamos.
Algumas vezes, a falta de resposta
sensivel € uma prova a nossa fé, e
a maneira como reagimos a esse
siléncio pode ser uma indica¢iao do
que precisamos aperfeicoar em nos:
a confianga em algo impalpdvel,
existente no ambito de leis menos
concretas. Ademais, se pretendemos
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determinado tipo de resposta, se te-
mos expectativas, a que nos for dada

pode passar despercebida.

Mas hd uma forma de transcender o
interesse por fendmenos, de abandonar
a necessidade de impulsos sensiveis
e de manter contato com a realidade
imaterial. O caminho para isso é o

desapego, do qual falaremos a seguir.



Desapego

O planeta encontra-se numa fa-
se muito especial de sua evolugdo e
passa por profunda mudanga. O de-
sapego ¢ fundamental para os que a
estdo acompanhando, pois sem des-
prendimento pelo que j4 é conhecido
ndo seria possivel ingressar livremen-
te no que esta para vir.

O desapego deve deixar de ser
mero conceito para 0s que procuram
vivé-lo. Nao deve ser apenas uma pa-
lavra acolhida com boa vontade, mas
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a superagao efetiva dos lagos terrenos
e do conhecimento atual.

O desapego é sempre necessario
para ampliarmos a compreensao, para
contatarmos o que ainda nao foi des-
velado. Assim, tudo o que captamos,
descobrimos, compreendemos e ve-
mos deveriamos soltar tdo logo tenha
cumprido o seu papel de nos ensinar
alguma coisa. Mas, deveriamos desa-
pegar-nos com amor e gratidao, cien-
tes de que o objeto de nossa rentincia
pode ser Util para os que estao em ou-
tros pontos evolutivos, ou até voltar
a ser util para ndés mesmos em uma
posterior etapa da vida.
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O desapego ajuda-nos a ir além
do nivel dos fendmenos e coloca-nos
em contato com o essencial, com o
que nido € efémero e cujas raizes se
encontram em planos mais profun-
dos. Se persistirmos na intencdo de
nos desapegar, as provas do dia a dia
mostram-nos qudo desprendidos esta-
mos da existéncia material e daquilo
de que ainda devemos nos despojar.

A medida que nos desapegamos, o
que ocorre em nossa vida fisica ndo
nos afeta tanto e ja ndo aplicamos
tempo nem energia na andlise de fend-
menos. Aproveitamos, isso sim, todas
as provas que ela nos traz como opor-
tunidades de nos transformarmos.
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O desapego € o principal fator
na busca de uma vida mais avanca-
da. Mesmo que haja organizacao, de-
dicagdo, pontualidade, obediéncia e
autocontrole, mesmo que muitas vir-
tudes ja se fagcam notar em nosso ser,
sem o desapego, tudo isso pouco vale
para a compreensdo da realidade nos
planos internos.

Se ndo damos excessiva importin-
cia as coisas fenoménicas e externas,
elas deixam de ser um obst4culo para
penetrarmos os niveis profundos da
consciéncia e podem até ajudar-nos a
fazé-lo.
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Libertacao

Com a prética do desapego perce-
bemos que a maior parte do nosso ser
e do universo nao estd nos niveis em
que normalmente somos conscientes.
S6 um pequeno reflexo da nossa
esséncia se encontra no que pensa-
mos, sentimos ou fazemos. O que ha
de mais significativo na existéncia,
vive em nosso interior, além das di-
mensdes onde had fenomenos e efeitos
visiveis.

Se com frequéncia dirigimos a
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atengdo aos niveis internos e supe-
riores do nosso ser, podemos passar
pelas provas mais dolorosas do fisico,
do emocional e do mental, sem nos
envolvermos com o sofrimento. E,
cada ser humano que consiga agir,
sentir e pensar com amor e desapego,
ajuda a libertar os semelhantes ainda
condicionados as impressdes proprias
dos planos materiais. Tais impres-
soes que sdo secunddrias perante as
verdadeiras causas dos acontecimen-
tos, perante 0 que nos move, € 0 que
d4 vida ao nosso ser externo.

Embora tenhamos tarefas no mun-
do concreto, devemos sempre saber
que, de um ponto de vista superior,
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ndo pertencemos a ele.

Essa consciéncia de que a raiz da
existéncia estd no interior do ser, na
esséncia imaterial, permite-nos atua-
lizar e aprofundar a perspectiva acer-
ca de um dos fendmenos mais atraen-
tes de hoje, que sdo as apari¢des de
luzes e objetos desconhecidos no
céu. Se estivermos presos a fend-
menos, reduziremos a oportunidade
de vé-las a uma pesquisa ou a um
divertimento, enquanto poderiamos
estar usufruindo sua irradiaco inter-
na, evolutiva e transcendente.

O relacionamento harmonioso e
seguro com a realidade suprafisica,
que esta por trds desse fendmeno,
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é possivel por meio da intuicdo. A
telepatia mental também pode ser
usada para isso, mas € recurso dos
que ainda ndo estabeleceram con-
tato mais profundo, de alma, com a
esséncia espiritual ou divina dessas
luzes e objetos.

21



Contatos evolutivos

Quando o contato com extrater-
restres e intraterrenos realiza-se isen-
to de ilusGes, a consciéncia humana
pode receber auxilio para sua ascen-
sdo. A seguranca nesses contatos
estd na auséncia de envolvimentos
com os planos psiquicos da Terra,
especialmente o astral-emocional.

Pessoas desencarnadas que habi-
tam o plano astral podem produzir
fendmenos, que nao nos ajudam a
elevar a consciéncia. Em geral, esses
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fendmenos de origem astral alimen-
tam as ligagdes com o mundo fisico,
0 apego as coisas materiais, as pes-
soas ou a situacdes concretas. Dife-
rente ¢ o estimulo promovido pelo
contato puro e auténtico com seres
avancados de outras dimensdes. A
irradiagdo de sua energia conduz ao
despertar ou ao fortalecimento do
aspecto espiritual da vida, leva-nos a
um estado mais fraterno e universal.

Procuremos ver qualquer fend-
meno com imparcialidade, cientes
de que, em certos casos, eles podem
acrescentar algo a nossa compreen-
sdo acerca da vida e da unido com o
cosmos, e de que, em outros casos,

23



podem distanciar-nos e prender-nos
mais a Terra e a0s nossos aspectos
humanos que poderiam ser supera-
dos.

Embora as apari¢cdes no céu
sejam um fendmeno, vé-las pode
constituir um caminho para perceber
a sua essé€ncia em planos imateriais,
se estivermos livres de curiosidade.
Quase sempre nesses planos sutis es-
tao as licdes de que precisamos, € 0
desapego do que é conhecido consti-
tui o primeiro passo para chegarmos
a elas.

Pela falta de percepg¢do intuitiva,
principalmente entre estudiosos e
pesquisadores de fendmenos, a litera-
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tura e as informagdes a esse respeito
sdo heterogéneas, e a incompreensao
por esses seres de outros mundos,
que estdo a servico da evolucgao da
Terra, € quase geral.

O contato com a esséncia que
anima esses fendmenos ainda se
mantém restrito. Mas, quando o caos
se generalizar sobre a Terra, quando
a natureza der inicio a maiores rea-
cOes e a sobrevivéncia se fizer im-
possivel em vdrias dreas do planeta,
o contato com realidades suprafisicas
se ampliar. As naves extraterrestres
e as intraterrenas se apresentarfo
abertamente para cumprirem suas
tarefas, e muitos ja terdo percebido
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o que estd além dos fendmenos, que
hoje tanto intrigam.

Aberto a intuicdo, o ser humano
ficard diante de fatos insdlitos com
naturalidade e saberd conviver com
eles, sem se confundir.

Em um livro espiritual sobre
loga estd escrito que, unicamente,
pela possibilidade de contato inter-
planetdrio podemos ter certeza da
evolug¢ao da humanidade. Aspirar
a esse contato nao é um sentimento
material, mas um estado que brota
quando algo em nosso mundo inte-
rior se pde em movimento e nos liga
com a vida tunica, césmica, em que
fronteiras e formas ndo prevalecem.
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