












































0 que nao haveria progresso. Mas ela ¢ ininterrupta.

Cada atitude reflete uma condigao, e a vida a decodifica de
imediato, projetando-a em nosso destino. Claro que podemos
mudar. Essa mudanga é um dado lmportante que altera nosso
futuro.

A vida é como se fosse um computador tendo as leis divi-
nas como programa. Nossas atitudes colocam as variaveis e o
programa determina em que condicdes teremos de viver para
alcancar os objetivos da evolugao. ,

Eu refletia sobre a perfeicao do Universo e a bondade da
vida sempre nos empurrando para o melhor. Ao mesmo tempo,
sentia o relativismo de cada um dentro desse processo.

Estava na hora. Levantei-me, apanhei a pasta na qual re-:
sumira meus estudos, lancei um olhar para a beleza do céu
azul -e das flores que me cercavam, e, decidido, dirigi-me ao
prédio do outro lado da praca, -onde deveria desenrolar—se
nossa reuniao. 1 \

Ha alguns anos fago parte de um grupo que coordena uma
area direcionada ao esclarecimento aos que vivem na Terra,
divulgando as verdades espirituais, procurando assim realizar
um trabalho preventivo.

Tenho observado que as pessoas quando conseguem en-
xergar as coisas como séo, escolnem melhor, sao mais felizes.
E a felicidade é objetivo que pode e precisa ser conquistado.

~ Entrei no saldo, os outros participantes ja estavam la. Havia
- Mais ou menos umas cem pessoas, cada uma representando
um grupo, nas vanadas atlwdades do atendlmento espiritual
~na Terra. -

~ Sentei-me em siléncio, passando o olhar pelos outros par-
_ticipantes. Vocé, se estivesse aqui, talvez se surpreendesse.
Havia pessoas de todas as racas e costumes, alguns conser-
vando as roupagens antigas, outros trajando roupas tdo avan-
cadas que ainda vao levar algum tempo para se materializar-
no mundo.

E que em nossa colonla somos livres para escolher e cada
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um expressa sua preferenma sem constranglmento Mas é
preciso dizer que todos tinham credenciais para estar ali, ndo
sO pelo trabalho ja desempenhado como pelos pro;etos que -
criaram, foram aprovados e mantinham.. B} »

A musica suave nos convidava a meditagéao, e todos
nos preparamos, procurando harmonizar e elevar nosso
pensamento :

Nesse instante, entrou no salao um homem alto, vestindo
uma tlnica branca, os cabelos e a barba cobriam seu pescoco.

- Trazia na mao um bordéo que, sabiamos, havia lhe sido outor—

gado nas altas esferas, onde vivia.

Apesar da brancura de seus cabelos, sua pele morena néo
tinha nenhuma ruga e seus olhos brilhavam cheios de vivaci-
dade e alegria.

Nés nos levantamos gr'atificados com sua presencga.

- Com um gesto leve, ele designou as cadeiras para que

nés sentassemos. Dep0|s comecou a falar com voz clara
e firme:

— Sinto-me feliz por estar aqui. novamente para conversar-
mos sobre nosso trabalho. Agradeco a acolhida e vamos aos
assuntos de hoje. Tenho sentido o pensamento angustiado de

‘alguns que gostariam de obter melhores resultados em seus

esforgos.

Devo lembrar que tudo esta certo no mundo. Embora ¢}
momento nao seja agradavel e o sofrimento seja grande na
crosta e no Umbral, 0 amor divino continua derramando suas
bencaos sobre todos € ninguém esta desamparado. Se nao
estdo melhores é porque ainda nao consegulram fazer a parte
que lhes cabe. . ,

Pela dedicacéo e esforco que VOC&s tém despendido espe-
ravam colher melhores resultados. Olhando-os, percebo como
tém progredido desde a Ultima reuniao que tivemos. Isso enche
meu coracao de alegria, porque sei que no trabalho de cada

- um o importante é o préprio progresso. Claro que gostariam

de ver maior nimero de pessoas firmes no caminho do bem.
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Contudo, esse é o probl'ema deles, o de vocés é desenvolver
a propria consciéncia e conquistar a sabedoria. E, ninguém

consegue fazer isso sem desenvolver a generosidade. Olhar a

vida sob a Optica da esplrltuahdade abre as portas do conhe-

cimento e da lucidez.

O mundo passa por uma fase dificil, mas por ‘certo ne-
cessaria, ao desenvolvimento desses espiritos. Nao é nossa
responsabilidade o crescimento deles. A vida cwda de tudo e
conhece O ritmo de cada um.

Apesar de vocés desejarem maiores resultados nos NOSS0S
projetos, nossas estatisticas apontam uma quantidade satisfa-
toria de espiritos que foram tocados pelos trabalhos que vocés
" desempenharam, aprenderam muitas coisas, mudaram seus
caminhos. :
~ Orecado que trago das esferas superiores € que estamos
muito satisfeitos com o desempenho de todos e deixo um
lembrete: cuidado com a vaidade. O progresso depende das
atitudes em que cada um acredita e leva no coracédo. A pre-
- cariedade da nossa avallac;ao revela nossa incapacidade para
perceber a verdade do outro. Um ato cruel pode acabar por
_destruir a ténue linha que separa a indiferenca da sensibilidade.
A que considerar que o ser mais empedernido esconde dentro
de si um espirito cuja esséncia é divina. :

Peco-lhes que deixem seus estudos sobre a mesa Vamos
estudé-los e voltaremos oportunamente para trocar idéias so-
bre cada um. Por agora, agradego a cooperacao e desejo a
todos muito progresso e luz. ,

Nesse instante, umaluz forte- iluminou toda a salae eu senti
um calor muito .agradavel, enquanto uma voz suave me dizia
‘na intimidade do coragao

— Continua seu trabalho. Estamos com voc8.

Nés nos levantamos e fomos saindo em siléncio, com re- .
“ceio de quebrar a harmonia que nos fazia tanto bem. '

De volta ao jardim da pragca, fui abordado por Marta:

—~ Que coisa boa! Ainda estou flutuando!
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Sorri alegre e arrisquei uma brincadeira:

— Algum dia vocé ja ficou com os pés no chao?

Marta pendurou-se em meu brago com os olhos bnlhantes
e mahcnosos

— Vocé algum dia vai enxergar o meu lado bom? :

Marta chegara a nossa colbnia havia mais de dez anos,
vinda da Terra, onde vivera mais de setenta anos, tendo en-
frentado muitos desafios com proveito. .

'Professora universitaria no Rio de Janeiro, haV|a batalhado
pela educagéao do-povo brasileiro com um devotamento que

‘lhe granjeara o apoio e a admiragao de todos nos.

Apesar das dificuldades que encontrara, enfrentando a
burocracia que emperrava as decisoes de’ progresso, da re-
sisténcia dos acomodados no trato com a coisa publica, dos
que exploram os problemas humanos em proveito préprio e
s&o contra quaisquer mudangas que lhes ameace os dominios,

- Marta conseguiu contribuir para o progresso geral.

* De volta ao astral ndo perdeu tempo. Procurou logo uma
forma de participar. Alegre, descontraida, com um senso de
humor que me encantou desde o primeiro momento, nossa
amizade nasceu espontanea e sincera. '

Parei de caminhar e a encarei com ar de espanto:

— Eu sempre vejo seu lado bom. Pelo que sei ndo ha
outro!

'~ — A energia estava tdo boa que ate nés estamos trocando
elogios! Fale-me do seu trabalho. Vocé estava indeciso entre
trés projetos. Qual vocé escolheu? :

— O de teatro. _

O rosto de Marta iluminou-se:

— Eu sabia! Vocé adora esse tema.
— Como meédico eu havia pensado em cooperar na area da
saude. Esta histéria de codigo genético deu voltas na minha
cabeca. Fascinado pelos estudos que observei em,nossa es-
cola de ciéncias, pensei até em preparar-me para reencarnar’
no mundo como Cientista e contribuir para diminuir o _soffri-

21



- mento das pessoas, melhorando a qualidade de vida. Eu po-
deria fazer crescer novos membros naqueles que os perderam,
‘substituir um 4rgéo vital degenerado por outro sao e detectar
moléstias nos fetos em gestacao, |n|C|ando tratamentos antes
do nascimento.
- Eu havia parado, ‘olhos fixos em um ponto indefinido,
preso em meus devaneios. A voz de Marta trouxe-me de
volta a realidade:

— Seria maravilhoso! Vocé gastarla anos na preparagao sa- -
tisfaria em parte sua curiosidade insaciavel, nasceria no mundo -
cheio de projetos. Mas, depois' de adulto, abandonaria tudo,
assim que o micrébio do teatro o picasse de novo.

— Vocé acha que eu seria capaz disso?

— Acho. A primeira vez que voce pisasse em um palco, es-
queceria todos esses projetos.

Lembrei-me dos tempos em que em cima do palico,
olhando os rostos expresSivos na platéia, ouvindo seus
aplausos, eu me sentia revigorado, allmentado msplrado a’
criar sempre mais. :

—~S6 ao pensar nisso seu rosto se transforma. — Continuou
ela. — Nao adianta fugir. Sua vocacéo ¢ essa.

— E que eu admiro os benfeitores que contribuiram para o]

alivio do sofrimento humano. |

— Ultimamente tenho achado vocé um pouco fora da’
realidade. -

-~ Eu?!... Tenho horror a ilusdo. Sei que ela é responsavel
por todos 0s nossos sofrimentos.
" - Sabe, mas esta se iludindo.
-— Em que se baseia para dizer iss0?
— Nessa histéria de ‘querer ser o que nao é. Quer maior
~ilusado do que essa? ~ : :
' Eu parei, olhei-a nos olhos e pedi:
— Esclarega. A ‘
~ —Vocé tem alma de artista. Senswel delicado. Uma inve-
javel lucidez para enxergar os pontos marcantes da personali- \
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dade e do temperamento das pessoas. Possui uma clareza de
raciocinio incomum para dissecar atitudes e comportamentos.:
- Junte a tudo isso uma enorme facmdade para expor suas
ideias, criando historias e contando-as de forma atraente, o
que as torna sempre muito lnteressantes Onde usar todos
esses quesitos senao no teatro? -

— E assim que vocé me v&? _

- — E. Mas noto que vocé fala como se a atividade teatral
fosse menos meritéria do que a do cientista, do educador ou
de qualquer outro ramo de atividade. Procure sentlr o que ha
atras de suas palavras..

Fiquei calado. N&o é que ela estava com a razao’?

Continuamos caminhando. Marta quebrou o siléncio:

— Vocé disse que tinha trés projetos. Qual é o terceiro?

~ Reconheco que nao era importante. Como vocé
mesma disse, minha vocagao € o teatro, tanto que esse foi
o projeto apresentado No momento em qualquer outro eu
estaria deslocado.

"Ela riu contente e considerou: ' ;

'~ Como serhpre vocé é rapido e sai fora com classe!

— Voceé ainda nao falou nada sobre 0 seu proleto Vai eon-
tinuar na educacao? '

— Sabe de uma coisa? Eu mudei. Quando estava vivendo
na Terra, por ter tido uma educagao superior, eu acreditava que
era minha responsabilidade cuidar da educagdo dos outros.
Estudei muito, esforcei-me ao maximo, trabalhei até a exaustao
e consegui dar uma contribuigdo social. Contudo, confesso
que nao me senti realizada, porquanto os resultados que cons-
tatei nas pessoas ficaram muito aquém do esperado. No fim -
da minha vida, muitas vezes me perguntei se meu esfor¢o teria
valido a pena. Senti-me frustrada, desmotivada. Cheguei aqui
questionando o tempo que eu havia perdido neghgenmando
minhas coisas pessoais.

— Esse momento é mevrtavel Todos nés o enfrentamos.

— Claro que encontrei aqui o respeito pelo trabalho feito e o
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apreco dos amigos, mas, apesar disso, ainda questiono meu de-
sempenho como.pessoa. Eu fui rigorosa comigo, nao me permiti
viver. Com a disposicéo de trabalhar, tranquei minha sensibilidade

~ atudo que nao se referisse ao trabalho. Com os filhos, nunca me

permiti gastar o tempo em futilidades ou sem fazer nada. Eu estava
sempre querendo lhes passar alguma coisa boa, uma licao de vida,
corrigindo suas expressoes, querendo que fossem perfeitos.

— Por tudo isso vocé atraiu aquela filha. ’

— E verdade. Marcela me descontrolava.

— Ela, sem saber, estava lhe passando um recado |mpor-
tante da vida.

— Estava dizendo que €u ndo tinha o poder de mudar
ninguém. Que s6 podia mudar a mim mesma. Ah! Como eu
custei a.entender isso! Eu pensava que era meu dever de mae
molda-la conforme meu modelo de perfelgao Quanta ilusao!
Quanto sofrimento indtil. :

 —Nada ¢ inttil. Essa foi a maneira que vocé escolheu para
aprender. Quando estamos. encarnados, os conceitos do
mundo com o0s quais somos educados sao muito fortes. Por
esse motivo, penso que vocé poderia continuar trabalhando a
favor da educacéo como sempre fez. Sua experiéncia pessoal
nessa area € preciosa.

— De fato. Quando sai daquu estava conﬁante cheia de .
idéias novas, disposta a dar um grande passo em meu pro-
gresso. Contudo, uma vez 14, ndo consegui organizar as
emocgoes. Misturei tudo. Eu que pensava haver adquirido bom
controle mental, ndo soube discernir o que era minha respon-
sabilidade fazer ou nao. , -

— Essa linha as vezes nos parece muito ténue.

' — E que as emogdes aparecem e no afd de acertar vocé
extrapola, deixa-se levar pelas ilusdes. Confunde responsabi-
~ lidade com vaidade, firmeza com radicalismo, bondade com

permissividade, dignidade com orgulho. Quando voltei aqui
precisei de atendimento terapéutico para conseguir enxergar
meus verdadeiros sentimentos.
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- Noto que voce sente receio de reencarnar.

— Sinto. Vocé nao? - ,
- —Ha momentos em que tenho saudades das coisas boas_
da vida na Terra. Mas quando penso serlamente em novo reen-
carne sinto arrepios de medo.

Marta riu gostosamente:

— Isso me conforta muito.

— Tenho ouvido dizer que logo partird daqui uma nova leva
- de companhelros para reencarnar no Brasil. Os espiritos atra-
sados ainda tém grande influéncia sobre a populagéo. Tenho
acompanhado os noticiarios com regularidade. A necessidade
de um trabalho mais obijetivo de esclaremmento torna-se mais .
necessario a cada dia.

‘Marta parou de andar, olhou-me nos olhos e indagou:

—Vocé acha que seremos escalados? Tenho sentido alguns
sintomas e receio que meu momento esteja proximo:

— Eu também. Até perguntei ao Jaime, mas ele como sem- -
pre desconversou, o que significa que néo sabe ou néo tem
‘permissao para falar. | |

Olhei p‘aré os lados, baixei 0 tom de voz e sussurrei:

— Desconfio que os trabalhos que nos pedlram para a reu-
nido de hoje sejam para isso.

~ Sera? Meu Deus! Eu ainda nao estou pronta.

— Ninguém ira se néo estiver pronto para o que vai fazer. -

Continuamos caminhando e, ao chegar em frente ao por-
tao de uma casa, paramos. Marta pediu:

—Vamos entrar e conversar mais um poUcd. Ainda nao me
acostumei com a casa vazia. .

Olhei o jardim bem cuidado, aspirei com satisfagao o
perfume gostoso das flores e concordei: Era uma casa térrea
,muito bonita, pintada de amareI‘o-claro,'portas brancas, iguais
a muitas que havia no interior de 'Sao Paulo. Marta a construiu
em nossa cidade saudosa de um tempo em que havia vivido
bons momentos.

Fazia quatro anos que Arnaldo, companhelro de Marta
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havia reencarnado EIa pedlu para acompanha lo, mas nao
obteve permissao.

— Para vocé ainda nao é tempo de voltar. Mas mesmo que
fosse, ndo seria ao lado de Arnaldo. Ele precisa vivenciar ex-
periéncias diferentes das suas.

Entramos. Uma brisa agradavel nos envolvia e o céu cheio

de estrelas nos convidava a pensar. Sentamo-nos na varanda

e continuamos conversando.

— Estou curioso. Que prOJeto vocé apresentou’?

Marta sorriu e respondeu :

— Eu disse que n&o era na area da educacéo. Contudo, qual-
quer projeto nosso sempre ter4 a finalidade de educar. Eu disse
“que mudei porque nao pretendo militar em escolas, tentando
inspirar atitudes progressistas. Nas escolas do mundo o ensino
esta muito deturpado. Valoreé invertidos, crengas materialistas,
coisas sem nenhuma utilidade préatica. Nao se ensina a assumir
a prépria responsabllldade a tomar posse do proprio poder, a
valorizar a verdade.

— Sem falar do esforgo que temos de fazer para nos libertar

1

* de todas as crengas erradas que nos enfiaram na cabeca. Até

,hoje me surpreendo de vez em quando embarcando em uma
‘delas. ‘Como temos facilidade de nos iludir!

—Por esse motivo, fiz um projeto humanista, pensando em
trabalhar apenas com pessoas sem religiao.

— Que interessante! Tenho observado que as religides ¢ '
que tém criado maiores problemas para as pessoas que en- -
chem a cabega de regras, querem entrar nelas sem conseguir. |
Claro, o modelo esta sempre muito acima. ' :

— A pessoa cumpre certo ritual e julga-se quite com
Deus, porém, no dia-a-dia, comete toda sorte de deslizes. |
Quando aparecem os problemas, revolta-se. Ou entéo se .
torna fanatica, promovendo uma lavagem cerebral da qual
gastara muito tempo para se livrar. Em ambos 0S casos o
resultado é o sofrimento.

- Na verdade, as religides tiveram utilidade. Usam o medo
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apresentando um Deus pumtlvo e cruel. Isso funcionou quando

ainda nao tinhamos discernimento e pre0|savamos da conten-

¢do. Na medida em que desenvolvemos nossa consciéncia,
comegamos a enxergar a perfeicao da criacao e a generosi-
dade davida. Entéo, passamos a questionar, nao a revelacao
divina, mas o que os homens fizeram dela, crlando as varias
religides que grassam na Terra. :
~— Isso mesmo. Eu pensei em trabalhar os materlallstas

porque eles nao tém as formas pensamentos das velhas cren-
dices religiosas. Notei que alguns, por nédo aceitar nenhuma
idéia sem questionar, tinham mais facilidade para entender os
verdadeiros valores do espirito. ' ,

— Claro. A verdade é sempre mais forte que a ilusao.

— Quando me decidi por essa linha, comecei a pesquisar
com qual grupo eu deveria trabalhar. .
- —Que critérios vocé usou na pesqmsa’?

— Bem, primeiro procure| pessoas que respeitam a vida, a

natureza, verdadeiras em seus sent|mentos Encontrei maior

numero delas entre as que se dedicam a ecologla a nutricao
e ao esporte.

~ Vocé diria que a profissao favorece’?

— Eu diria que é o contrario. Quando o espirito € mais cons-
ciente escolhe uma dessas profissoes. Mas devo dizer que
encontrei também em outras categorias pessoas com atitudes
muito espiritualizadas, mesmo se dizendo materialistas. Ha
empresarios, muito fricos, que estao entre elas.

— Ha muito preconceito no mundo com pessoas de dinhei-
ro. Eu nunca concordei. Nao estou falando dos interesseiros
ou gananciosos. Falo dos que usam o dinheiro para distribuir
riquezas, dando emprego digno, acelerando o progresso de
~ todas as formas. “

— Exatamente. O meu projeto vai se dedicar espeC|f|ca-
mente ao esclarecimento dessas pessoas.

— E ai que entram os que precisarao reencarnar para Su-
porte e materializar 14 suas idéias. Estando 14 serdo ouvidos
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com mais facilidade. Ainda ha muito preconceito com relagao
aos desencarnados. Mesmo os médiuns que ja tiveram muitas
experiéncias conosco ainda sdo inseguros.

— Eu sei. Eles ndo confiam em si mesmos e andam sempre
a procura de videntes, astrélogos e ledores de tard. Esse é um
~ ponto que tenho trabalhado muito com meu pessoal em nos-.
sas reunides. Mas como vocé sabe, aqui tudo é facil.

— E. L4, esquecidos de nossa origem, mergulhamos com
tudo no mundo material.

— Por tudo isso, tenho trabathado bastante a posse de si.
Ninguém pode fazer nada de bom no mundo enquanto estiver .
valorizando mais os outros que a si mesmo. Ouvir opinides é
bom, mas-é preciso discernir, sentir para onde queremos ir,
quais objetivos queremos alcancar. Para isso, € fundamental
o desenvolvimento do bom senso. : ,

— O bom senso nos faz viver melhor em qualquer lugar,
inclusive aqui.

~— Em meu grupo ja tenho uma llsta dos voluntarios que
preferem reencarnar para trabalhar no prOJeto Vocé acha que
sera aprovada?

— Nao sei. Nem sempre o que desejamos é V|avel Nosso
diretor tem seus proprios critérios.

— Bem em todo o caso, deixei 14 meu prOJeto Os que
encarnarem formardo um grupo de estudos aberto, com a
finalidade de ensinar a viver melhor. Estudar como a vida fun-
ciona € o objetivo. Estara fora da religiao, podendo questionar -
todas as filosofias. Entretanto tera como base os vanres—
eternos do espirito.

— Tenho experiéncias muito interessantes nesse campo.
Acho que é por ali. Chega de perder tempo com crengas
mentirosas.

— Estou entusnasmada com esse projeto. Agora estou em
duwda se vamos poder executa-lo como planejamos. Pensei
em ficar aqui para acompanhar o trabalho nos dOIS planos E
se eles me pedlrem para reencarnar?
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— Se fosse para voce ir, teriam concordado quando fez o
pedido. -
- Em todo o caso, essa p'o'ssibilidade existe. Vou reunir o
_grupo e estudar essa hipétese. Nao- quero ser sur‘preendida.-
. Mas, e voc, fale sobre seu prOjeto ,

.- Vocé sabe como eu penso. Acredito que a melhor
maneira de passar idéias é criando vivéncias. Historias que
mesmo de ficgao retratem os dramas e as alegrias do co-
tidiano. Quando sdo bem achadas, baseadas nos valores
verdadeiros da vida, elas tocam a alma das pessoas que se
identificam com os‘personagens. No desfecho, descobrem
que a vida responde de acordo com o que vocé da. Assim
fica facil perceber seus enganos, reavaliar suas crencas,
escolher melhor seu caminho.

— Aisso eu chamo ir pela inteligéncia em vez da dor.:

—~Essaéa finalidade. Mesmo porque a dor, ao contrario do
gue muitos dizem, & o caminho mais longo. Consome-se muito
tempo na indiferenca, cultivando ilusées. Quando a vida esgota
suas adverténcias e a dor chega é preciso mais tempo ainda
para. recuperar o equmbrlo perdido e esquecer o sofrlmento
curar as feridas, suavizar as cicatrizes. :

— Quantos séculos gastamos nesse circulo vicioso?

‘ — Ainda bem que esse tempo, para muitos, acabou. Os
retardatarios deixarao a Terra. Ainda na semana passada,
quando se aproximou aquela nave mae, eu soube que ela
atraiu uma leva enorme de espiritos que habitavam nas pro-
fundezas do Umbral. Esses ndo mais reencarnaréo na Terra.

— Ouvi dizer que foram para um planeta que e mais de mil
anos atrasado com relacéo a Terra.

| — Assim, aos poucos os bons herdarao a Terra.

Marta riu e comentou:

— Hafrases que apesar das deturpagoes do homem nunca
morrem. . '

— Porque dizem averdade. .

— Como é que vocé pensa realizar esse prOjeto?
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— Eu tenho algum tempo de vantagem sobre vocé. Conto
com pessoas encarnadas que ja estéo engajadas nele. ‘

— Do seu grupo nao vai reencarnar ninguém?

_ —Nao sei. Vocé sabe que nés artistas adoramos um palco.
Esse micrébio é incuravel. Alguns até se inscreveram para vol-
tar. Acontece que temos gente boa encarnada que pode iniciar
nosso projeto com sucesso. Ja flzeram algumas incursoes
bastante animadoras.

— Vocé fala dos livros e das pecas que estao c:rculando na
Terra? Tenho acompanhado. \

— Nosso projeto nao vai se limitar apenas a livros e pegas
“de teatro. Queremos investir em arte. Como vocé sabe, a arte

é a maneira mais eficiente para sensibilizar o espirito. A beleza
" fala da perfeigdo da vida, os sons tangem as cordas da alma.

— Se 0s homens soubessem disso, dariam maior aten-
cao as coisas, cuidariam com capricho de tudo o que ha
no mundo. E triste observar a feitra de certas cidades da |
Terra. As pessoas que vivem ali se tornam asperas, duras,
insensiveis.

— O espirito se fecha para nao sofrer A indiferenca € uma
fuga, mas acabaem muitos casos se refletindo na irresponsa-
bilidade, na maldade.

— Felizmente, é hora de mudar esse estado de coisas. O
adiantamento técnico dos meios de comunlcagao tem contri-
buido muito. :

— Concordo. Por enquanto a maioria esta deslumbrada com
as facilidades do conforto e da abertura de conhecimentos
que esse adiantame‘nto proporciona, sem perceber o alcance
dessas conqunstas que sao utilizadas levianamente. '

~ As vezes até em prejuizo das. pessoas, refletindo o es-
tado emocional e espiritual que cultivam. E preciso dar um
tempo para que despertem e aproveitem melhor todas essas
dadivas. -

— Fico |mag|nando 0 que eu faria agora se estivesse viven-
do encarnado na Terra. Nesses momentos, sinto um desejo
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grande de voltar. Mas, depois, refletindo melhor, penso que por
'enquanto € mais conveniente eu continuar aqU|

Marta sorriu alegre e comentou:

— Esta com medo de enfrentar o esquecimento?

— Para ser sincero, estou. Como vocé sabe, uma coisa é
viver aqui, sem as influéncias da carne, oltra é estar I4.

Marta ficou calada por alguns segundos, olhos perdidos -
'em um ponto indefinido, depois disse com suavidade:-

— Viver la pode ser muito bom. Depende de como nos
posicionamos. -

— Vocé esta pensando em Arnaldo. Gostarla de estar ao
Iado dele. Mas eu penso que vocé, ficando aqui, podera acom-
panhar todos os acontecimentos e ajuda-lo. O que nao aconte-
ceria se estivesse reencarnada e nao se recordasse de nada.

— Esse pensamento me conforma bastante. Mas ao
mesmo tempo...

Ela hesitou e eu comentei:

— Vocé tera de fazer tudo isso anonimamente. Tera de
aceitar todos os relacionamentos amorosos dele. Sera que

~ esta preparada?
~ Ela suspirou e respondeu:

— Estou tentando. Ainda mais sabendo que vai se relacionar
com Marganda Quando penso nisso sinto um aperto no peito.
Tenho receio de que ele nao consiga resolver esse desafio.

— Tem tudo para conseguir. f :

— E verdade. N&o vou deixar pensamentos negatlvos me
envolverem. Eu pensei que houvesse vencido os problemas
do passado. Mas, desde que Arnaldo se foi, por vezes me sur-
preendo com lembrangas desagradaveis. '

— A vida traz de volta o que ficou mal resolvido, dando nova
chance de colocar tudo em ordem. Vocé e Arnaldo viveram
muitas experiéncias juntos. Amam-se e pretendem continuar
unidos. E natural que os desafios que ele enfrentou, desde
os preparativos para o reencarne até suas emogoes, tudo,
envolvam vocé. ‘
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'~ Eu sei. E o que sinto também vai influencia-lo, ainda
que esteja esquecido momentaneamente. Por esse motivo, é
imprescindivel que eu controle meus pensamentos e possa
transmitir-lhe a ajuda que desejo. =

— Vocé conseguira. Tenho certeza disso. Agora preciso ir
para casa. Desejo assistir a um balé moderno que vai passar
esta noite. Ainda tenho alguma dificuldade em entender as
novas tendéncias da danca que vao wgorar no mundo daqui’
para frente. . ' ,

— Confesso que eu tambem smto essa d|f|culdade Pre-
~ firo a arte delicada e suave da danga classica.'Nao conS|go

.compreender essa danga que mals parece uma Iuta que uma
expressao interior. ‘
~ E que no mundo, o ruido, a V|olen0|a 0 exercicio fisico
estdo interessando aos jovens. Teremos de tirar partido desse
interesse e conseguir sensibilizar-lhes a aima.

— Ainda bem que escolnhi outra area. Eu nunca saberla
fazer isso. ,

- —Eu confio que vamos conseguw Aflnal ja que o momento
chegou, a vida dard uma maozinha...

Marta riu divertida, abracamo-nos e nos despedimos. Sai
olhando a beleza da noite, sentindo a alegria de viver, de estar
licido para apreciar o momento sempre renovado que me fa- -
cultava o prazer de pensar, agir com inteligéncia, buscar novos
conhecimentos, experimentar e aprender. :

Esta escola eterna e perfeita, sempre me emociona e faz
com que eu me sinta como um adolescente, cheio de curiosi-
dade e vontade, confiante no futuro. '
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— Contudo, devo esclarecer que quanto a esséncia foi apro-
vado inteiramente. Vocés fizeram um projeto viavel.

Sorri satisfeito. Haviamos nos esforgado, pesquisando,
experimentando, e as palavras de Jaime fizeram-me com-
preender que conseguimos um bom resultado. '

— Vou detalhar algumas coisas para vocé, para dar inicio. -
Sao sugestdes que vocés vao analisar.

Ele ligou o aparelho a sua frente e apareceu na tela o nosso
projeto. Ele foi movimentando e parou, observando:

— Vocés tém estudado o campo emocional humano e
aprendido muito sobre comportamento. Conhecem metafisica
e sabem como as leis atuam respondendo as atitudes de cada
um. Mas nesse trabalho vao precisar de mais.

— Pensei que tivéssemos pensado em tudo!

— De fato, pensaram em tudo o que conhecem.

— Isso significa que ha mais.

— Para dar um passo a frente sempre € preciso mais. Vo-
cés vao querer esclarecer pessoas gue nao querem ver, CUjos
hébitos arraigados se tornaram automaticos. Isso é trabalhoso
e demanda tempo. Apesar de que quando se toca a alma a.
sensibilidade abre e tudo se modifica. Vocés terdo de aprender
a tocar as almas. Como cada um tém seu proprio jeito de ser,
terdo de descobrir como fazer isso.

~ Eu pensei que iamos trabalhar com quem esta pronto,
sé esperando um empurraozinho. N&ao tinha a pretenséao de
trabalhar com pessoas muito pr|m|t|vas Tenho aprendido que
isso é perda de tempo.

— E verdade. Tudo acontece no momento certo. Mas quem-
“de nds sabe quando alguém esta pronto? A vida é mégica e
sabe fazer isso. Nos néo temos essa capacidade. E preciso
ficar aberto, sem julgamento, com bom senso e inteligéncia.

— Com intuicéo. |

— Concordo. Mas o que fazer quando ela nao aparece’?

— E porque nao esté na hora. |

— Como é que vocé sabe? Cuidado com o julgamento..
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Esse é sempre o perigo maior. Quando lidamos com pes-
soas, precisamos ser impessoais e isso so € possivel sem

qualquer julgamento.

— Nos temos os arquivos, as fichas de cada um. Quando
autorlzados poderemos conhecer suas vidas passadas suas
probabilidades. :

— Mesmo com tudo isso, vocé sempre pode se surpreen-
der. Por esse motivo, seria oportuno que aprofundassem as.
pesquisas. Cada um tem um ponto particular que da acesso a
sensibilidade. E isso qué precisam descobrir. O que emociona
uma pessoa pode nao significar nada a tantas outras. Esse é
um detalhe importante no trabalho que desejam fazer.

— Sei 0 que quer dizer. Por causa dISSO foi que dlversm-/
camos nosso projeto. :

— Vocé sabe que quando alguém esta maduro esse toque
fica mais facil. Pensou que trabalharia apenas com pessoas
que estao vivenciando esse momento. Contudo, nossos maio-
res entendem que seu projeto tera de ser mais do que isso.

O mundo atravessa um periodo de turbuléncia em que os
valores estao invertidos. As pessoas desenvolveram crencas
erradas, algumas se tornaram revoltadas, enquanto outras fi-

.caram deprimidas. Em ambos os casos, o medo do sofrimento

tornou-as indiferentes, confundindo instinto de sobrevivéncia
com egoismo, optando. por um “salve-se quem puder”, que

‘transformou a vida na Terra em uma guerra cruel e infeliz.

Nossos maiores acreditam que a arte seja o instrumento.

‘mais adequado para despertar essas almas, arrancando-as da

ilusdo do materialismo, mostrando- Ihes as maravilhas da vida
e da espiritualidade.
Senti os olhos marejados. Essa era a tarefa que eu pre-

‘tendia realizar, utilizando todos 0s recursos da beleza, da

forma, do som, das palavras, de tudo o que pudesse tocar o

espirito, fazendo-o sentir a grandeza da vida descobrindo que

é possivel encontrar a felicidade. '
Nao uma felicidade a moda do mundo, mas um estado de
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alma natural, em que a sabedoria |nsp|radora gera atitudes
adequadas e realizadoras.

Sai de la inspirado e feliz. Reuni meus companhelros e dei-
lhes a boa noticia. Logo, o entusiasmo tomou conta e cada um
~achava que tinha um jeito de tocar as almas.

Eles vinham de experiéncias diferentes. Havia musicos,
cantores, dangarinos, atores, compositores, pintores, arquite-
tos, paisagistas, escritores, escultores, tudo o que possa ser
necessario a criacao da beleza em suas multiplas formas.

- Alguns haviam passado desapercebidos na Terra, outros
ficaram famosos. Aqui, porém, cada um valia ndo pela fama,
mas pelo empenho em participar, em oferecer seu melhor.

Como lider do grupo, organizei uma comissao para coor- -
denar as pesquisas e procurei agrupar as pessoas por setor
proflssnonal o que confesso néo foi facil. :

E que muitos eram tao ecléticos gue seria impossivel deixa-
los em um setor apenas Depms de mU|to tentar, resolvemos,
fazer diferente. / /

- Em vez de organizar pelo setor profissional, deC|d|mos
fazé-lo por niveis de intengdes. Pedi que fizessem um estudo
de como cada um achava que poderia tocar as almas, sensi-
biliza-las. Que caminhos desejavam seguir.

O entusiasmo cresceu e descobri que estava no caminho
certo. Mais tarde, conversando com Jaime, dei-lhe C|en0|a do
ocorrido finalizando:

— Estou curioso para ver como se saem. Penso que f0| uma
" boa inspiragao. ‘

- Nao tenha duvida. Voce USOU um recurso que a vida usa
_ sempre, misturando as pessoas para que umas aprendam com
as experiéncias das outras.
— Depois, embora sejamos dlferentes o ObjetIVO éo
mesmo.
— Isso é fundamental. Muitas vezes vocé subestima,alguém ‘
por parecer menos qualificado, e ndo raro se surpreende
quando ele se sobressai. E como a evolugédo € um processo
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gradativo e ninguém pode se capacitar de repente, fica claro
que voce ao subestimar, estava redondamente enganado
E por ‘esse motivo que o julgamento é perigoso.

— Compreendo e concordo com o que esta colocando. Mas
nesse caso, COmo poderemos delegar responsabilidades sem:
avaliar?

— Avaliar € uma coisa. Julgar é outra. Em uma avaliagao
correta, entra toda uma andlise de fatos e atitudes, desprovida
de idéias preconcebidas. Claro que vocé nao pode delegar res-
ponsabilidade sem ter a certeza de que a pessoa é confiavel.
Em caso de davida, € melhor esperar um pouco mais e agir s6
quando tiver essa certeza. \

~ O julgamento sempre é ruim. H& pessoas que se entu-
siasmam com facilidade, confiam sem nenhum cuidado, acre-
ditam em tudo e acabam qUe‘br.ando a cara. '

~ Jaime sorriu sacudindo a cabeca e concordando:

— Isso mesmo. O julgamento leviano gera problemas gra-
ves. Vocé endeusa uma pessoa, vai além do que ela pode ser
e, depois, quando se desilude, deprime-se e revolta-se. Sem-
pre que vocé faz isso a esta prejudicando. Acontece muito nas
empresas da Terra. Sem avaliar devidamente, colocam alguém
despreparado em um cargo de chefia, que n&o corresponde, e
depois véem-se na desagradavel situacéo de substitui-lo.

— Isso .aconteceu comigo certa vez quando mantinha uma
companhia de teatro no Rio de Janeiro. Foi desgastante, princi-
palmente porque o ator era mmto diferente do que aparentava
e tinha um ponto fraco muito serio. Ele se controlava enquanto
julgava que precisava do emprego mas esse ponto se mani-
festou quando se julgou por cima. ‘

— Quanto tempo vocé lhes deu para trazer um parecer'?

“— Uma semana. Acha que foi muito?
~ — Se eles conseguirem equacionar um ponto de vista viavel
nesse espacgo de tempo, poderemos considera-los génios..

— Acha que deveria estender mais?

— Né&o. Sera proveitosa uma avaliagdo depois desse
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tempo. Voces estao indo mwto bem. E vocé, como pensa em

tocar as almas? .

- Essa pergunta me ‘emudeCeu. Eu havia feito tantos pla-
‘nos, mas naquele momento muitas idéias fervilhavam em
minha cabeca. -

- — Estou pensando. Tenho algumas |de|as preC|so traba-

Iha-las melhor.

— Certamerite serd em sua area.

— Claro. O teatro sempre ¢ uma 6tima opgao. Eu mesmo,
muitas vezes me emocionei na platéia de um teatro. Contudo, os
meios de comunicacao progredlram muito. Ha outras opgoes

— De fato. Mas a base sera sempre a mesma.

— Contar histérias que mostrem como a vida funciona, que
demonstrem a responsabilidade individual. Ao mesmo tempo,
falar do prazer da generosidade, da cooperagéo, da perma-
néncia no bem. Todas as almas, ainda as que se demoram no
negativismo, emocionam-se com o bem.

— De fato, esse é o caminho. Tenho certeza de que seré um

sucesso. K

Saf feliz. Como é bom poder continuar trabalhando pen-
sando, sentindo, amando, sendo Util, aprendendo e vnvendo

Lembrei-me das pessoas que eu amo e que ainda se en-
contram na Terra e pensei: um dia elas também vao estar aqui,
vivas, alegres, felizes. -

Que maravilha é a vida!l"Quanta bondade ha no Universo.
Como é gratificante viver,
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tando uma histéria e os personagens nao sao reais. Isso nao
impede que alguns deles.tenham me ocorrido pensando em
pessoas que conheci e com as quais mantive contato.

. Apesar de utilizar-me desse aparelho ha algum tempo, ele ;

ainda me fascina. Claro que algumas vezes, movido pela curio-
sidade que ainda trago comigo, coloquei nesse computador os

dados de pessoas queridas que ficaram na Terra, bem como

amlgos dos quais nao tinha noticias.

Isso eu fiz logo: no comeco, quando obtive essa prodigiosa
maquina, porque,dep0|s de algum tempo descobri que ela,
embora analisasse as probabilidades, nao tinha o dom de pre-
ver o futuro com realismo. | |

Sabem por qué? Porque uma maquina, por mais inteligente

que seja, ndo possui a sensibilidade do espirito nem tem em seu
arquivo as lembrancas de todas as experiéncias anteriores.

Nenhum de nds tem ainda lucidez para ter consciéncia de -

todas as nossas vivéncias. Esse arquivo esta guardado a sete
- chaves em nosso inconsciente. Assim sendo, como essa ex-
periéncia poderia ser colocada em uma maquma dessas por
mais |nst|gante que ela seja’?

Aivocé vai dizer entdo que esse meu trabalho é pura perda

de tempo. Nisso vocé se engana. Um dos programas que foi -

‘colocado nesse arquivo e que veio com 0 aparelho refere -se
as reacdes do comportamento.

Eu diria mesmo que € uma verdadeira escola psicolégica

que funciona em varios niveis de evolucao.

Coloco determinado fato e aciono o programa para saber

. como reagiriam pessoas de niveis diferentes. O assunto é com-
plexo, porquanto cada nivel de evolugao possui varias fatxas e
O processo nao ocorre por igual. :

Nao é como freqlientar uma escola em 'que todos vao
gradativamente do primeiro ao Ultimo ano. Mesmo porque,
ao comecar a experiéncia, temos que colocar informagoes da
ficha das pessoas que queremos estudar.

Acontece que essas informacgOes foram agrupadas por

40

N



uma segunda pessoa que pode ter inconscientemente direcio-
nado as anotacoes de acordo com a sua maneira de berceber
as coisas. -

No que se deduz que quanto mais impessoal for a pessoa
que elabora a ficha, mais probabilidade temos deos resultados
serem verdadeiros.

Confesso que esses estudos me fascinam. Eu crio a hlsto-
ria, 0s personagens, o momento, o lugar, a paisagem, o guar-
da-roupa, tudo, e comego a trabalhar utlhzando as variaveis
que essa maquina oferece. ) | |
.~ Crio a sonoplastia, os didlogos, os cendrios, a iluminagao

e fico imaginando como seria bom se pudessemos ter essas
facilidades no mundo. :

Montar um espetaculo seria facil. Contudo, conheco bem
como é o processo na Terra, E preciso ter paciéncia, coragem
- e dinheiro para materializar nossas histérias.

Mas, apesar disso, estou ciente da vontade, da garra das .
pessoas que estao trabalhando nessa area. A sensibilidade do
artista e sua dedicagao sdo admiraveis. ‘

S6 lamento que muitos, envolvidos pelo materialismo do
mundo, ainda usem seu talento, sua forga, seu dinheiro, para
dlvulgar ideias negativas fateis e perversas.

Quando falo de futilidade nao estou me referindo as comé- -
dias, aos musicais, s pantomimas que levam tantas alegrias
as pessoas. Mas a trabalhos que ndo acrescentam nada a
guem os assistem. Que fazem com que as pessoas deixem o
teatro com uma sensagéo desagradavel de tempo perdido ou
0 que é pior, com uma visao equwocada da vida.

Um'espetaculo ha que oferecer momentos de prazer. Se
for um drama, precisa provocar reflexdes, ~questionamentos,
sugerir respostas aos problemas do dia-a-dia.

Se for comédia, ha que ter espirito, caricaturar atitudes
radicais, mostrar o lado tragicbmico de tudo. Isso feito com
beleza, capricho, alegria, prazer. ‘

Vocés podem rir quando assistem a um filme braS|Ie|ro da
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antiga Cinédia, com muita musica e piadas, e criticar o primi-

- tivismo do nosso cinema daqueles tempos. Mas' ainda hoje,
guem os assiste, diverte-se, porque eles ndo tinham muito

-avanco tecnoldgico, mas alcancavam seus obijetivos e faziam
as pessoas sairem dos cinemas de bem cem a vida.

A alegria faz bem, torna as pessoas mais tolerantes, esta-
belece um clima agradavel, permite a liberacdo de energias ‘
positivas que atraem amigos, prosperidade e salde. '

Ja um drama bem urdido, sensibiliza, faz pensar, perceber
aspectos ignorados até entdo e oferece algumas respostas,
facilitando a quem o assiste encontrar novos caminhos na so-
lugao dos seus problemas.

Claro que todos o0s espetaculos influenciam de uma forma

“ou de outra-a quem os assistem. E in(til dizer que uma histéria
deprimente ou violenta no influencie o espectador. :

O tanto dessa influéncia depende da cabeca e da importan-
cia que cada um dé ao que v&, mas, no minimo, e nisso todos
estao incluidos, enquanto os estao assistindo ficam energetica-
mente ligados ao que estao vendo. Quem se impressionar ou
der muita importancia podera atrair espiritos perturbados que
se aproveitam desses momentos para se ligar a eles.

O que dizer entédo dos sugestionaveis, dos desequilibrados,
que copiam o que viram, esquecidos de que era um espetaculo
‘de ficcdo, montado pelas divagagoes do autor, suas ilusées,

seu desejo de provocar emogodes para obter sticesso?-

- Se ha quem julgue verdadeiras todas as histérias impres-

- sas, ha os que aceitam como reais todas as idéias materlallza-
das em um filme ou em um espetéculo teatral.

Quando eu estava no mundo, nao tinha consciéncia dessa
" realidade. Escrevia e montava meus espetaculos com a unica
intencdo de divertir. Havia também o desejo de- caricaturar
atitudes que eu ndo aceitava. Era minha maneira de protestar
e contribuir de alguma forma com a educacao e a melhoria do
ser humano. e ‘ :

Mas eu fazia isso mconscuentemente HOje tendo apren-
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dido mais sobre as leis de |nfluenC|as procuro oferecer algo
mais construtivo.

Observando a facilidade com qgue criamos e alimentamos
ilusdes, acredito que o mais |mportante e desenvolver o] senso
de realidade.. -

'Ha quem diga que o consumo de drogas que grassa no
mundo expandiu-se porque as pessoas desejam fugir da
realidade.

Que realidade? Elas estéo fugindo do mundo fantasioso

-que criaram para si mesmas e estao muito longe da realidade.
Ainversao dos valores esta tao intensa, gue raros na Terra con-
seguem separar o bom do ruim. O que d4 bem-estar do que
machuca. O que da felicidade do que causa sofrimento.

Todos querem viver bem. Mas o que vocé acha que seja
bom? Como distinguir os valores falsos dos verdadeiros?
Como reconhecer os beneficios que a vida nos concede
todos os dias?

Ela faz tudo certo e, apesar da nossa d|f|culdade em
avaliar o que nos acontece, trabalha excluswamente para
nosso bem.

Vocé duvida? Pode crer que estou dizendo a verdade.
Alias, nao é nenhuma novidade. Todos os grandes profetas
que viveram no mundo ja disseram isso.

‘Mas acontece que procurar viver bem, deixar de Iado as
¢crencas alimentadas durante tanto tempo, ahalisar novas
idéias, enfrentar-se, buscar, tornar-se melhor a cada dia, da
trabalho, requer esforgo paciéncia e perseveranga Sera que
vocé quer?

Diante desse pensamento me pergunto: estou anallsando
ou julgando um fato?. Confesso que a linha que separa uma
coisa da outra é quase imperceptivel.

Talvez, se eu conseguir sentir sem me emocionar, apenas
observar sem querer rotular os outros, s6 constatar o que esta
acontecendo em determinado momento, eu consiga analisar
oS aconteCImentos sem fazer julgamentos.
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O fato de ndo saber quem esta pronto para dar um passo
a frente, faz com que eu deixe em aberto os resultados do tra-
balho que me disponho a realizar.

Isso tornara nosso desempenho aItrwsta sem o rlsco das
tentac6es da vaidade. k

Pensando nisso, um calor brando, agradavel me acaricia o
coragao e sinto como a vida é perfeita. Ela trabalha com tanta
sabedoria que, apesar de tantos anos de observagao ainda
me surpreende.

A cada dia fico sabendo de hlstorlas comphcadas de so-
Iugao dificil. O tempo vai-passando e de repente, como num
_ passe de mégica, surgem acontecimentos novos que colocam
tudo em seus devidos lugares.

~ Por tudo isso, quando Jalme me garantlu que s6 a v1da
conhece quem esta maduro para dar um. passo a frente, sei
gue tem razao. -

Assim, venho me empenhando em descobrir como ela
funciona. Sei que tem uma linguagem propria, s6 dela, cons-
tantemente voltada ao nosso progresso. ‘

Perceber o que ela esta nos dizendo, é a melhor chave
, para a conquista da felicidade. Afinal, ndo é esse nosso ob-
' jetIVO maior? ‘
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sem ser conwdada Estlve com o Jaime e ele mcentnvou me.
a procuré-lo.

— N&o se preocupe com formahdades Em que posso lhe
ser. atil?

-Ela hesitou um pouco, depois dlsse

— Na verdade, estou atravessando um momento muito difi-
cil. Cheguei aqui ha cerca de trinta anos, depois de ter vivido
setenta na Terra, carregando o peso de um fardo doloroso, que
me esforcei para levar com classe.

Ela fez uma pausa e, notando que eu a ouvia com atencao,
continuou: -

—Até agora tenhotrabalhado como auxiliar de enfermagem
nos postos de socorro. Desenvolvi esta atividade com muito
amor, e esse trabalho tem sido um bélsamo em minha vida,
fazendo com que me sinta melhor. Contudo...

Ela hesitou e eu dlsse . : .

— Continue.

— Bem, nos uitimos tempos n&o venho sentindo o mesmo
interesse. Essa atividade, que sempre me foi prazerosa, tor-
nou-se penosa, cansativa, eu diria até desagradavel. '

_ Tenho observado que voceé é retraida, quase nao fre- '
glUenta lugares de entretenimentos.
' Estela sorriu. Notei que remogava cerca de vinte anos
quando sorria. ,

— Essa foi a maneira que encontrei para resguardar minha '
intimidade. Nao soube fazer isso quando vivia na Terra e estou
colhendo os resultados até hoje.

— Vocé dizia que perdeu o interesse pelo trabalho de
enfermagem. '

— Senti-me culpada por isso. Questionei meus valores de
ajuda ao préximo, esforcei-me, aumentando minhas horas de
trabalho na esperancga de vencer esse sentimento.

— Mas tendo se tornado uma obrigagéo, vocé sentiu-se
muito pior.

— Isso mesmo. Vocé sabe que-as pessoas chegam ao
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pronto-socorro em sofrimento, algumas em péssimo estado.
Mas eu as atendia com indiferenga. O que me assustou muito
foi que comecei a sentir raiva por ter de fazer o atendimento e
tratar os pacientes com secura. Por tudo isso p'rocurei Jaime.
Ele sempre foi meu conselheiro.

Ela calou-se e vendo que eu a ouvia atentamente
continuou: :

— Ele me conhece ha muito tempo. Vou contar—lhe 0 que
conversamos. Ele ouviu minhas queixas em siléncio e quando
terminei disse: - '

_ Esté na hora de dar outro rumo a sua vida. Espero que ja.

‘tenha resolvido seu problema de culpa.

— Como assim?

— Vocé chegou aqui se culpando por todos os proble-
mas que enfrentou no mundo. A maioria deles néo era sua
responsabilidade, mas vocé tomou sob os ombros fazer
a felicidade de algumas pessoas e, COMOo nao conseguiu,
mergulhou na culpa. »

— Mas eu fui culpada de tudo. Sé pensava em festas diver-
timentos, em tornar-me mais bela, em ser independente.

— Por acaso vocé traiu seu marido, descuiidou dos seus trés
filhos, ndo os apoiou quando precisaram? i

—Isso ndo... Mas eles eram probleméticos e eu néo levei a
sério suas dificuldades. |

— Vejamos. Seu marido, o Rubens, era um homem exigen-
te, metlculoso implicava com o governo, envolvia-se com a
arrumagao da casa, estava sempre mal-humorado, o0 que n&o
acontecia quando estava na rua com os amigos. Impacienta-
va-se com seu bom humor, sua natural alegria, sem saber que
com ela vocé sustentava a harmonia do lar.

— Rubens era assim mesmo, mas eu nao ligava. Hoje penso
que se eu tivesse sido diferente talvez ele tivesse se modificado.

— Engano seu. Apesar de vocé ajuda-lo, ele mergulhou
tanto no mau humor que bombardeou o corpo com energlas
negativas e acabou danificando o figado.
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~ E, ele' morreu de cirrose.

- Ja seu filho mais velho, o Clovis, era um comprador
compulsivo. ‘

— Ele sempre me acusou de avarenta Mas ele vivia cheio
de dividas e eu queria ajuda-lo. Pagava algumas, tentando.en-
sina-lo a honrar seus compromissos, mas ele as multiplicava
de tal forma que néao consegw contlnuar pagando. Ele acabou
na miséria e no alcoolismo.

— O Betoera o oposto Ambicioso, metlculoso como o
pai, sempre tinha dinheiro guardado. Irritava-se com o irmao.
Acabaram brigando e ficando anos sem se falar. J4 Aninha era
ingénua demais. Apaixonava-se com facilidade. o ,

— Quando ela se apaixonou pelo Mario, fiquei preocupa-
da. Ele era viciado em jogo e arranjava dinheiro de maneira
~estranha. Acabaram se casando. Rubens tentou ajuda-lo,
~porém, o vicio era maior que ele. Quando Rubens morreu,
deixou-me recursos para viver pelo resto da vida. Tanto meus
dois filhos como meu{,genro‘querlam administrar meus bens,
‘mas eu nao deixei. Quando eu fiquei doente, cada um me
culpou pela sua infelicidade Fiquei arrasada. Dei-me conta
do quanto estava errada por nao ter conseguido ajuda-los.
" Quando me vi desencarnada, nao quis abandona-los e tentei
de todas as formas torna-los felizes. Foi ainda plor Cheguel
aqui em péssimo estado.

Ela se calou e eu disse:

= Por tudo isso, quando melhorou f0| trabalhar no pron-
to-socorro :

— Sim, é verdade. Era como se eu estlvesse Iavando
minha alma. ‘

— Vocé nao foi ajudar os outros por amor, mas para tentar ’
‘aliviar um pouco o peso da culpa. o

— Pode ser. Mas entdo o que mudou? Continuo me sen-
tindo culpada e vendo o quanto fui errada. _

~E vocé que enxerga dessa forma. Jaime n&o pensa assim.
— Disse eu, convicto. : - ‘ :

)
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— De fato. Ele me disse que a alegria, o amor ao belo, o
prazer nas pequeninas coisas do dia-a-dia sdo caracteristicas
do meu espirito. Que tanto meu marido como meus filhos, até
meu genro, tiveram a oportunidade de conviver comigo para
aprender a enxergar as coisas-com mais otimismo. Mas pres-
sionados por suas antigas crengas, eles preferiram irritar-se
com meu bom humor, atirando sobre mim a responsabilidade
de suas fraquezas. As vezes penso que ele tem razao, mas, ao
mesmo tempo, eu amo minha familia. Eu eduquei meus filhos
e fui incapaz de torna-los felizes.

— Vocé apesar de tudo continua iludida.

— N&o. Estou sendo realista.

— Vocé esta alimentando a ilusdo de que poderla fazer fe-
lizes todas as pessoas que ama. Isso € impossivel. “Ninguém
nunca conseguira.

— Se eu tivesse sido diferente...

— Com certeza teria sofrido mais e chegaria a0 mesmo
lugar. Vocé nao tem essa responsabilidade. Ninguém tem. Em
matéria de felicidade, cada um sé pode cuidar de si. Claro que
vocé pode dar amor, apoio quando necessario, mas, creia, a
ajuda efetiva sempre sera dificil. N6s ndo temos esse poder.

- Vocé pensa como Jaime. Eu respeito, mas ainda nao
concordo com algumas coisas. Sabe o que ele me disse com
relacdo ao trabalho de enfermagem?.

Sacudi a cabega negativamente e ela continuou:

— Que eu precisava de umas férias e que durante esse
tempo, deveria me divertir, freqlentar festas e, por fim, inscre-
ver-me com vocé em um projeto de teatro.

— Bem pensado. A interpretacdo-de personagens podera
ajuda-la muito. Vocé ja teve alguma experiéncia no setor?

- Sim, quando era adolescente, no colégio. Naquele
tempo eu desejava ser uma grande atriz. Logo vi que néao
tinha talento.

Eu sorri alegre. A semente estava dentro dela e eu sabia
que poderia frutificar. :
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Conversamos durante mais uma hora' falei sobre nosso
trabalho e senti que ela entusiasmou-se. Dep0|s gue se foi, ndo
contive minha alegria.

O trabalho espiritual seja onde for e em que nivel for, sem-
pre sera um poderoso meio de harmonizacao e de realizagéo
interior.

Naquele instante compreend| gue estavamos nos prepa-
rando para trabalhar no nivel da vida na Terra, mas que o pro-
grama era muito mais abrangente que isso e deveria produzir
resultados de progresso, onde quer que estivéssemos.
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enganado, sofrer é ainda muito forte entre os homens. Essa é
uma das variaveis que contribuem largamente para a agressi-
vidade entre os povos e todos os tipos de violéncia.

Muitos acreditam que ha armadilhas por toda a parte. Vi-
vem desconfiados, ansiosos com o futuro, reagem a toda e
qualquer situacdo por meio da forca fisica ou de outras tantas
“vantagens” que pensam possuir, colocando todas as suas
energias na defesa de seus interesses pessoais.

Colocam tantas barreiras a sua volta que se transformam
em atormentadas criaturas, robds sem sentimentos de tal sorte

‘que acabam atraindo justamente o que temem.

‘ E triste isso. Eu também, quando vivia na Terra, muitas ve-
zes coloquei-me nessa postura. A educagao que recebemos,
tanto nos bancos escolares quanto na familia, ndo nos prepara
para viver plenamente. :

Nao vai nenhuma critica a ninguém. por isso. Séo fases da
nossa evolugao, em que cada um escolhe seus caminhos, que
podem ser mais curtos ou mais sofridos, dependendo de como
enxergamos a vida.

Se menciono todas essas coisas é para delinear os

‘rumos novos que desejamos imprimir em nossos roteiros
de progresso.

Ha séculos circulamos pela vida, na montanha russa de
nossas emogoes, experimentando situacoes, altos e baixos,
alegria e dor. » :

Mas o que ndo podemos negar é que todos nés, de uma
forma ou de outra, errando ou acertando, desejamos o melhor,
buscamos a felicidade, queremos o bem, a alegria, a beleza.

- Esse € nosso objetivo e para isso nos esforgambs E hora
de encerrar esse circulo vicioso em que mergulhamos e buscar
uma vida melhor.

Estamos maduros para mudar. Em todas as col6nias as-
“trais que circundam a Terra, ha um burburinho de renovacao
" e progresso.

Em nossas reunioes, esperangas prOJetos euforia.
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Talvez vocé que esta encarnado ainda néo tenha notado,
mas, mesmo na sociedade em que vive, as mudangas ja co-
mec;aram a acontecer.

Para vé-las temos:que enxergar por meio do conven-
cional, do que parece, e mergulhar mais fundo em todas as
observagoes.

A sociedade terrena esta vivendo uma época em que néao
havera mais segredos. Todas as maldades, as ilusdes e as
crengas erradas serao reveladas.

E preciso notar que a maldade ndo é mais tolerada. Avida
nao permite mais se esconder para corromper, trair, enganar _
porque tudo sera revelado.

A mascara da crueldade caiu e esta mostrando sua face
terrivel e destruidora. :

Atualmente, os homens descobrem o lado escuro que cada
um ainda carrega dentro de si, e aprendem que sem reconhe-
‘cer seus pontos fracos e trata-los devidamente, nao alcangarao
seus objetivos de felicidade.

A verdade revelada, vivida e aceita faz nascer a humildade
e 0 reconhecimento dos auténticos valores da alma, sem os
quais nao havera realizacdo nem progresso.

A barreira da hipocrisia foi derrubada e a liberdade sexual
e civica deslumbrou a muitos que, acostumados a viver aco-
bertados, mergulharam na licenciosidade, imaginando que
ficariam impunes.

Habituados a contencéao, eles nao conseguiram, de
pronto, encontrar o equilibrio necessario a nova situagéo de
progresso social.

Talvez seja cedo para isso, mas, sem dl’Jvida, nada mais
sera como antes. A forga da vida renova idéias, abre possibili-
dades e estabelece novos parametros de conhecimento, que
depois de experimentados nao tém mais volta.

Nunca se falou tanto em responsabilidade pessoal e res-
peito a vida como agora. Nunca os velhos conceitos da ética
estiveram tao vivos e lembrados.
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E a renovacao. E o novo estado de progresso: E a socieda-
de da Terra caminhando para a regeneragao. |

Pensando em tudo isso, sinto uma euforia imensa, uma
alegria que inunda meu coragao de prazer € me motiva a con-
" tinuar pesquisando, trabalhando. '

Eu quero dar minha contribuicao para que o mundo se
torne melhor. Eu quero me esforgar incansavelmente para
contribuir com o que puder a fim de realizar nossos projetos
de iluminagao e desenvolvimento.

Hoje € um dia de felicidade e luz. Minha alma canta e
desejo que vocé sinta, assim como eu, o prazer de viver, de
trabalhar de construir e de amar a tudo e a todos.

Diante de tantas maravilhas, o que pode representar os
sofrimentos e atritos das mudancas?

Quem tem a coragem de inovar arca com as criticas dos
acomodados que ndo desejam pagar o preco de um mundo
melhor. Esperam encastelados em suas crencas ilusérias e
obsoletas, 0 que nunca acontecera.

Gastarao tempo e energia, sofrerdo os empurrdes que a
vida oferece aos retardatarios, pagarao caro pelo progresso
que poderiam ter obtldo pela inteligéncia com mais rapidez e
menos sofrimento.

Quando observo a dificuldade que grande parte dos
homens ainda tem- para aceitar as verdades mais do que
comprovadas da reencarnacao, da vida apos a morte, fico
procurando o porqué.

‘Depois de muito penSar,'conversa’r com mestres do com-
portamento que vivem aqui, cheguei a conclusao de que é
preguica. Vocé duvida? E simples preguica.

Ao nascer, o espirito.recebe um corpo de carne cujo cé-
rebro & como um filme virgem, pronto para gravar novas ex-
periéncias. Nos primeiros anos de vida, esquecido das vidas .
passadas, ele fica na dependéncia dos pais e educadores e
seu cérebro fisico grava todas as afirmacgées, crengas dos
adultos, familiares, professores ou amigos.
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E entre os doze ou quatorze anos que o espirito, ja4 com
a nova encarnagao consolidada, assume a propria personali-
dade e comeca a questionar as idéias que lhe foram impostas
como verdade.

Alguns percebendo quantas crengas |nute|s e supersti-
ciosas Ihe foram impostas, desejam modifica-las, revoltam-se,
desequilibram-se, levando muito tempo para conseguir harmo-
nizar-se. Outros, com bom senso e inteligéncia, conseguem,
por meio da experiéncia, refazer suas crengas, relacionando-se
melhor com as pessoas, tendo prosperidade e alegria.

Entretanto, os preguicosos acomodam-se. Questionam
muitas coisas, mas ndo querem dar-se ao trabalho de reagir.

Ir contra o estabelecido da trabalho. E preC|so esforco,
humildade e coragem.

A histéria da humanidade esta repleta de exemplos dos
que inovaram. Alguns pagaram com a vida.

Na minha opinido, inteligente mesmo foi Galileu. Depois
de afirmar que a Terra era redonda e se mowa foi preso e
obrigado a negar.

Para defender a vida, ele negou. Mas quando O puseram
em liberdade ele continuou afirmando:

— Mas ela se move!

Em vista disso, fico pensando: nem sempre € produtivo
enfrentar a maioria de maneira frontal. A valdade humana é tao
grande que seria perigoso e in(til. ‘

H4, na sociedade, grupos de pessoas que se julgam mais
inteligentes, mais cultos, incapazes de enganar-se. Esses sao
os donos da verdade. Nunca confessardo que se enganaram.

- Mas ha, entre os preguigosos, aqueles menos vaidosos
gue poderao, aos poucos, pela inteligéncia, ser auxiliados.

- . A guerra nunca foi o meu forte. Eu prefiro a inteligéncia
de Galileu. O famoso jogo de cintura. Mas isso nao significa
mentir, dissimular, fingir que concorda com as crencas erradas
e fora de moda.

N&o. Eu sinto que o melhor é vocé falar da sua verdade,
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com sinceridade e firmeza, mas ao mesmo tempo néo querer
convencer os outros nem angariar adeptos.

Nao existe nada melhor que o exemplo. Dependendo do
interlocutor, uma conversa bem-humorada e sincera é o in-
dicado. Mas com os teimosos, que fazem de uma conversa
uma competicao, € inutil levar isso adiante. _ '

Pensando na preguica contumaz de muitos, percebo por-
que ainda ha tanto sofrimento no mundo. E que para sacudir
o comodismo ha que jogar pesado. E é isso que a vida faz.

Apesar de tudo, continuo firme em meu proposito de
- cooperar com a vida, trabalhando em favor da conscienti-
zacao humana. '

Quando eu voltar a viver na Terra, gostaria de encontrar
uma sociedade mais harmoniosa, mais fraterna, mais feliz.

' Se vocés soubessem como é bom viver num ambiente
assim, certamente se esforcariam para que as mudancgas ne-
‘cessdrias ocorressem o quanto antes. \

Aqui na cidade astral em que vivo, ainda ha hospitais,
prontos-socorros, assisténcia. Significa que muitos, apesar -
de haverem transposto os portais da morte, continuam so-
frendo, necessitando de ajuda, atormentados por problemas

-emocionais e afetivos. 7 : ‘

- Isso é natural, porquanto minha cidade esta localizada
muito préxima a Terra e recebe as almas que deixaram o
‘mundo, nem sempre em harmonia.

Mas ha outras cidades, e eu tive a oportunidade de visita-
las. Nessas cidades 0 amor, a paz, o trabalho ativo e o bem-es-
tar predominam. A beleza é fundamental, a alegria uma cons-
tante. Sao habitadas por espiritos que viveram na Terra, assim
como nos, e que evoluiram e agora tém o prazer de viver la.

Eu gostaria de morar em um lugar assim, mas ainda nao
pude. Talvez seja porque minha inquietagao nao me faculte
esse prazer. Tenho ainda muito que aprender até que possa
desfrutar desse lugar.

Mas sou muito feliz por viver aqm onde estou, porque se

56



trata de uma cidade imensa. E, se ha lugar de atendimento, se
ha dor e sofrimento, ha também uma populagédo mais evoluida
que se esforca para aprender a viver melhor.

-Como tenho contado, temos estudo, lazer, mestres maravi-
Ihosos com os quais podemos conversar, trocar idéias.

Ha bairros, se é que posso chamar assim, uma vez que’
temos prédios, ruas, jardins, tudo como na Terra, belissimos,
com muitas flores, frondosas arvores, bom gosto e arte.

Alids, essa é uma caracteristica da nossa cidade, o
verde predomlna as arvores sao floridas e ha jardins por
toda a parte.

Os hospitais que recebem os recém- chegados da Terra
séo cercados de lindos jardins, por onde circulam os pacien-
tes, apesar de que alguns alnda nao estao llcidos o suficiente
para aprecia-los. :

Mas as energias que as plantas exalam e a beleza que
enche os olhos sao elementos indispenséveis a cura. A exu-
berancia da natureza, rica em energlas vitalizantes, € muito
utilizada aqui.

Vocé que se pergunta-como € que no astral pode ter terra,
plantas e flores eu digo que, em cada dimenséao, ha tudo isso,
e é palpavel para quem tem o corpo adequado a viver la. Deu
para entender?

. Ja para nos, a Terra tornou-se um lugar etereo onde po-
demos circular atraves das paredes dos edificios, como se
fossem de fumaga. Como vocé nao esta em nossa dimenséo,
NAo consegue Nnos Ver.

Olhando tudo isso, agradego a Deus a possibilidade de
poder saber essas coisas. De participar do banquete da vida,
sentindo as maravilhas da criagao.

Nessas horas, ndo me furto ao prazer de orar e agradecer
a Deus tantas bencgaos. .
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mais se diverte com esse meu costume. Tal qual nos tempos
em que trabalhdvamos juntos nos teatros da Terra, ele continua
a brincar com meus cacoetes, engrossando a voz, tentando
imitar um dos meus personagens. 8

 Entre os muitos amigos daqueles tempos, o Vlanlnha'
consegue sempre me deixar de bem com a vida. Sou impa-
ciente, mas nao mal-humorado. Costumo fazer dessa minha
fraqueza motivo de chacota, o que acaba por reverter qual-
quer momento desagradavel.

Comecei a trabalhar, mas de repente senti que Vlanlnha‘
~ se aproximava. Essa é uma vantagem do mundo onde vivo
agora. Ele ndo pode mais me surpreender como quando es-
tavamos encarnados.

Dirigi-me a porta e abri sorrindo. Ele aproximou-se, meneando'
a cabeca, inconformado por nao ter conseguido surpreender-me.
Entrou e foi logo dizendo:

— Pensei que estivesse trabalhando na nova peca.

— Eu estava. E

— Pode continuar, nao desejo cortar sua inspiragao.

. — Estava apenas registrando uma histéria que Marta me
contou. Talvez seja boa para o préximo trabalho. '

— Pode continuar. N&o quero atrapalhar.

— Nao precisa fingir. Vocé esta louco de curiosidade. Mas
nao vou contar-lhe. -

Ele riu contente e respondeu: -

— Vocé esta sendo V|ngat|vo comigo. Eu agora estou
mudado. -

— A quem pensa que vai enganar? Depois, para dizer a ver-
dade, prefiro vocé gozador, caricaturando meus pontos fracos
do que com esse ar de menino comportado. Esse papel nao
Ihe cai nada bem.

-—Vim aqui para lhe dar uma noticia. Ontem estive com
o Alberto que chegou da Terra duas semanas atras. Lem- ~
bra-se dele?

— Claro. Era um musico razoavel, embora alimentado a
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alcool. Tentava distribuir alegria, fingia ndo ligar para nada.
Como ele veio? '

— Depressao, tristeza, solidao. Entrou em um circulo vicioso, fi-
cou cada vez mais fraco até que uma pneumonia o trouxe de volta.

Passei a mao pelo queixo em um gesto muito meu, velho
habito que ainda conservo, e disse:

— E a mania que as pessoas tém de olhar a vida pelo lado
pior. Em vez de enxergar o bom, o bem, colecionam tudo o que
é desagradavel. Como ele esta?

— Por enquanto em tratamento. Foi socorrido e trazido para
ca. Apesar de haver desperdicado algumas oportunidades de
progresso, € um homem bom, de certa forma até ingénuo, o
que fez com que muitos abusassem dele. -

— A ingenuidade tem um prego muito alto.

— A malicia também. ,

—Nao sei o0 que é pior. O ingénuo confia em todos, acredita
em tudo o que as pessoas dizem. O maldoso vé perigo em
toda a parte, atormenta-se, pensando que todos querem preju- -
dica-lo. O excesso de ingenuidade muitas vezes leva a pessoa
a tornar-se maldosa. De tanto ser usada pelos maldosos, a
pessoa acaba se tornando um deles na esperanca de nunca
mais ser passada para tras.

— Tenho aprendido que agir assim é trocar de iluséo. Isso
nunca acaba bem. ~

- De fato. Mas agora ele esta tendo a chance de aprender
um pouco mais.

- —Ele continua procurando culpados para seu d,rama. Vocé
sabe, o pai abandonou a familia quando ele tinha dez anos,
apaixonado por uma dangarina do teatro de revista.

— Conheco a histéria. Ele nunca se conformou. Culpa o pai
por tudo. Diz que largou os estudos porque precisou traba-
lhar para ajudar a mée e os irméos. Quando tornou-se adulto,
apaixonou-se pela Isménia e néo foi correspondido. Essa foi a
gota d’agua; passou a culpar a ambos, Mergulhou na bebida
para afogar as magoas
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Vianinha abanou a cabeca concordando, e considerou:

— Que ilusdo! Certa vez o surpreendi bebendo na coxia an-
tes do inicio do espetaculo e fui forcado a impedi-lo de tocar.
Envergonhado, tentou justificar-se, reclamando:

— Eu ndo presto para nada! Minha vida é uma porcaria. A
culpa é da vida que colocou em meu caminho um pai relapso e
uma mulher malvada. Se meu pai ndo nos tivesse abandonado,
eu teria estudado, hoje ndo seria tao indtil. Tentei formar uma
familia com a Isménia, mas ela ndo me quis. Preferiu ficar com
o Nicolau. Acho que foi porque ele tinha mais dinheiro.

— Ele repetia isso sempre. — Ajuntei eu, penalizado.

— Naquela noite fiquei irritado. Era muita falta de respon-
sabilidade beber antes do espetaculo. Vocé sabe como eu
me esforcava para que tudo saisse bem. A companhia toda
estava tentando fazer o melhor. Alguns gostavam de tomar
umas e outras, mas o faziam sempre depo:s do espetaculo
nunca antes.

— Foi por esse motivo que vocé brlgou com ele?

— Foi. No dia seguinte, quando ele apareceu para se des-
culpar, eu ainda estava zangado. Veio com as mesmas descul-
pas de sempre, culpando o pai, a Isménia, a vida, e até Deus.
Eu fui impiedoso. Depois até me arrependi, mas naquela hora
estava indignado.

— O que voce fez?

— Disse-lhe algumas.verdades. -Chamei-o de pregwgoso
covarde, disse que culpava os outros para'nao ter de assumir
a propria vida.

— O que era verdade.

— Ele a principio olhou-me assustado.  Estava habituado
a fazer-se de coitado e receber a snmpatla das pessoas que
procuravam conforta-lo.

— Essa é uma atitude que reforca a caréncia.

—Hoje eu sei e acho até que minha atitude foi muito boa. Mas
naquele dia eu estava apenas dizendo o que sentia sem nenhu-
ma outra preocupacéo. Ele me olhava admirado, e eu continuei:
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~ Chega de culpar seu pai pela sua preguiga. Se nao péde
continuar os estudos quando crianca, por que nao o fez mais
tarde quando ja trabalhava e, pelo que sei, ganhava bem?
Porque nao gostava de estudar, acomodou-se, transferindo a
responsabilidade para seu pai. Com a Isménia fez o mesmo.
Ela ndo correspondeu ao seu amor, foi sincera, casou-se com
o homem que amava. E vocé? Por que nao procurou outra pes-
soa para compartilhar sua vida? Certamente, porque gostava
da boemia e ndo estava disposto a desistir dela para cuidar de
uma familia.

— Vocé foi duro, mas verdadelro Como ele reaglu’?

— Rompeu em solugos, chorou como uma crianca.

— Af vocé amoleceu, sentiu culpa...

— Foi. Senti culpa, mas ndo amoleci. Estava indignado
demais para fraquejar. Nao era a primeira vez que ele apron-
tava, e eu sempre o aconselhando, pedindo que tomasse
juizo. Eu ndo podia prejudicar o desempenho dos outros por
causa dele.

~ Sei como € isso. Nem sempre é facil lidar com as fraque-
zas dos outros. Perdemos a confianca e ficamos sempre de
sobreaviso, atentos, a fim de evitar maiores problemas.

— Por fim eu lhe disse que se continuasse a beber antes
do espetaculo seria despedldo Na hora ele concordou, mas:
continuou a beber.

- Vocé o despediu?

— Nem foi preciso. Ele foi embora, deixou-nos sem ne-
nhuma explicagao. ,

— Eu soube que ele foi tocar na noite, pelos bares.

— Isso mesmo. O resultado vocé sabe. Foi ficando mais
triste & infeliz a cada dia. Morreu no abandono. Os irmaos
cansaram-se dele.

— E triste ver uma pessoa desperdagar 0s seus talentos
dessa forma. Vocé foi vé-10?

Seus olhos brilharam emotivos quando respondeu:

— Ha duas semanas mais ou menos, Jaime chamou-me e
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pediu-me que eu substituisse um companheiro que precisou
ausentar-se. Estranhei o pedido porque nao fago parte daquele
grupo. Geralmente, quando precisam, escolhem alguém fami-
liarizado com o trabalho. '

Eu sorri e considerei: \

— Ele sempre sabe o que faz.

—Isso mesmo. Desconfio que ele conhecia minhas diferen-
cas com o Alberto, porque pouco depois de eu ter me juntado
ao grupo gue atenderia os que haviam sido trazidos do Umbral,
divisei o Alberto, amparado por uma enfermeira. Estava abati-
do, pélido, parecia um fantasma.

— Ele & um fantasma! — Retruquei convicto.

— Eu n&o me considero um fantasma. Estou bem:- -disposto,
saudavel, corado, até mais jovem, assim como vocé.

— Ele o reconheceu? a

— De imediato. Aproximou-se, dizendo admirado:

—Vocé! Até que enfim encontro alguem conheC|doI

— Como vai, Alberto?

Ele fez uma careta tristonha e respondeu: |

— Mal. Sou um cara sem sorte. Até para morrer eu sofri. Fi-
quei na enfermaria da Santa Casa, passei frio, fome, tive febre,
delirava e os médicos ndo me socorriam. Também, eu estava
ali de caridade. N&o tinha dinheiro para o tratamento.

- Olhei-o sem saber 0 que fazer. Fazia tempo que eu nao
conversava com alguéem tao ne‘gativo. Cheguei a sentir certo
mal-estar. Mas reagi. Disse com firmeza: '

— Vocé vai receber ajuda e melhorar, mas com uma condi-
cao. Nao pode se queixar. Tera de aprender a controlar esse
habito se desejar ficar bem. .

~Eoque eu mais quero. Estou cansado de sofrer!

—Vou leva-lo aum lugar em que sera muito bem atendido,
mas tem um porém, sempre que formular uma queixa, voltara.
a passar mal.

- Eu sabla que tinha.alguma coisa. Nlnguem da nada
de graca.
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— Aqui, ndo mesmo. Tudo tem seu preco. Se deseja ficar
bem, tera de se esforgar para isso. A felicidade € uma con-
quista e depende apenas de vocé.

Ele ia objetar. Fixei meu olhar no dele com firmeza e ele se
calou. Depois, conduzi-o ao lugar em que deveria ficar.

— Por esse motivo vocé nao tem aparecido. Eu queria
mostrar-Ihe um roteiro. _

- — Fiquei por la. Estive com ele todos os dias até que final-
mente pude voltar.

— Como ele esta? _

— Mais Iticido. No comeco tinha repentes de alheamento,
mas estd melhorando. :

— Quando for visita-lo irei também. Nessa fase ele pre-
cisa de alegria. Vocé sabe, rir é 0 melhor remédio para a
depressdo.

— Rir € o melhor remédio para tudo. Estive pensando que
poderiamos preparar algum trabalho para apresentarmos no
agrupamento onde ele esta. E um lugar bonito, mas as ondas
de tristeza o tornam sombrio.

— Né&o sei se seria possivel.

— Informei-me. Ha lugares de lazer onde se pode fazer
musica, dangar e, embora seja um simples auditério, pode-
riamos transforma-lo em teatro. J4 que nosso projeto tem
como fundamento a mudanga interior, a conscientizacao,
poderemos tentar.

— E. Talvez. Disseram-nos que O projeto era para ser im-
plantado na Terra, mas de algum tempo para ca tenho pensa-
do que ele pode ser mwto mais abrangente. Aqui ou 14, todos
~ precisamos aprender.
~ —Avidatem seus objetivos seja onde for. NGs trabalhamos
em seu favor.

Senti brotar dentro de mim mais entu3|asmo Dep0|s talvez
seja mais facil comegarmos por aqui. Os que regressaram da
Terra ha pouco tempo estao sensiveis e talvez mais interessa-
dos em aprender. '
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Quando estamos na carne, temos maior dificuldade. de
enxergar nossas necessidades. Por isso mesmo nos tornamos
mais indiferentes, mais resistentes.

— Vamos pesquisar as caracteristicas daquele agrupa-
mento e saber as prioridades.

— Pelo que observei, a depresséo, a tristeza, a saudade, a
falta de motivacéo, sdo evidentes. Até nos que estao meihores,
nota-se o esforco que fazem para nao se deixar envolver pelo
negativismo. Tera que ser uma comédia.

— Isso eu sei. Vamos criar personagens com essas atitu-
des e mostrar o lado caricato de cada um. Adoro fazer |sso'
Vai ser uma beleza!

- —Vocé escreve e eu trabalho com os atores.

— Nada disso. Escreva seu roteiro e eu, o meu. Depois juh-
tamos tudo. Vamos trabalhar como antigamente.

— Mal posso esperar. Vai ser um sucesso!

— Quando estivermos prontos, conversaremos com Jaime.
Ele é quem decide e consegue permissao.

Imediatamente, comegcamos a trabalhar e nosso cora-
cao vibrava de alegria, imaginando os risos da platéia, a -
transformacgao de um ambiente triste em um lugar arejado,
alegre, acolhedor.

Esse & o trabalho que eu amo, que adoro fazer. E o que traz ,
realizagéo e prazer para minha alma.

Como é bom continuar vivendo, aprendendo e podendo
trabalhar! -
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— Para nés. Muitos que estao aqui ainda nao enxergam a
beleza deste lugar.

Senti vontade de sentar-me no jardim, sob uma frondosa
arvore e relembrar o passado. Vianinha notou e observou

— Vamos indo. Nao temos muito tempo.

Respirei com. prazer aquele ar agradavel e 0 acompa-
nhei, resignado.

Paramos diante de uma pequena casa de apenas uma
porta e uma janela como muitas do Brasil. A porta e a janela
eram pintadas de azul e as paredes de amarelo-claro.

Vianinha tocou a campainha e Alberto abriu. Ao ver-me
arregalou os olhos surpreso e, em segwda abriu um-sorriso
alegre.

— Voceé veio! Nao acredito!

Abracei-o com carinho.

'— Pode crer. Sou eu mesmo! A

— Como esté bem! Parece até que remogou. Enquanto eu
estou um caco. — Suspirou triste e continuou: — também o que
eu poderia esperar depois de tudo o que passel? Vocé teve
vida boa, foi mais feliz do que eu. :

Antes que ele enveredasse pelo caminho da queixa olhei -
em volta e adiantei:

— Adorei sua casa e o lugar em que esta morando

Ele baixou a cabega e_respondeu:

— Qual nada. E casa de pobre. Garanto que vocés moram
em um lugar melhor. Mas nao estou em condicoes de exigir
nada. Estou aqui de favor e tenho que dar gracas. Eu estava
em um Iugar muito pior. -

- —Vocé me parece muito melhor. — lnterveio Vianinha. — Fi-
quei sabendo que ja comegou a trabalhar.

- Por enquanto eu estou aprendendo. Nao tenho
profissao.

— Vocé é musuco e dos bons. — Disse eu, tentando
anima-lo. |

— Eu fui. Nos ultimos tempos minhas méaos tremiam, nao
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tinha félego. Ainda ndo consigo tocar nada. Depois, acho que
aqui nao tem orquestras ‘ :

— Claro que tem. — Tornou Vianinha.

— Eu néo sei. Estou trabalhando como aprendlz de jardlnel-
ro. Eu ndo sabia nada sobre isso. E um milagre vocé plantar
uma semente e algum tempo depois ela se transformar em
planta, dar flores. Quando eu estava na Terra nunca prestei
- atengao nisso. Mas agora, observando bem, parece-me um:

verdadeiro milagre.

Sorri contente:

— E um milagre. A vida é magica e cheia deles.

— Apesar do que eu disse, ndo acredito em milagres.

— Por esse motivo eles ndo aconteceram em sua vida. Eles
s&o como as plantas, s6 acontecem se voceé plantar.

Alberto fixou-me surpreendido e nao respondeu logo. De-
“pois meneou a cabega e tornou: '

— Vocé esta brincando! A planta eu sei que se plan-
‘tar, cuidar, vai nascer. Como & que alguém pode plantar
‘milagres? '

— Da mesma forma que faz com a planta. O que precisa .
fazer quando vai plantar?

— Bem, primeiro limpar a terra, adubar, deixa-la bem fofa.
Ai escolher o tipo de planta. Saber se gosta de sol ou de
sombra, se o local em que ela vai ser plantada seré favoravel
para que ela germine e cresca. Aprendi isso nas duas ultimas
aulas que tive.

— Entéo, é s6 fazer o mesmo com o milagre que vocé quer
alcancar. Primeiro tem que meditar, jogar fora todos os pensa-
mentos ruins que o aborrecem, pensar que vocé merece ser
feliz. Quando for plantar, isto &, pedir seu milagre, precisa saber
se o0 que deseja vai fazé-lo crescer, dar- flores e frutos. Essa
escolha é muito importante e tem que ser muito verdadeira.
Porque se vocé plantar ilusOes, a vida vai arrancar da mesma
forma que se vocé plantar na sombra uma muda de rosa que
gosta de mUItO sol, ela vai morrer.
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— Do jeito que vocé fala até parece que acontecer um mila-
gre em minha vida vai depender sé de mim.

— Claro que a natureza vai dar uma forcinha, mas o pr|n0|pal
é vocé quem faz. Porque ela tem leis que ndo mudam e é vocé
que, sabendo disso, precisa agir de acordo com ela.

— Vocé sempre foi muito sabido. Sou seu admirador, sabia?
Né&o sei de onde vocé tira essas coisas. Seja como for, um cara
como eu nunca vai obter um milagre.

— Pensando assim, ndo mesmo. Vamos 4. Se agora en-
trasse aqui um espirito de luz e lhe dissesse: “vim ajuda-lo.
Quero que seja feliz”. O que vocé pediria?

Ele passou a mé&o nos cabelos, meneando a cabeca
com incredulidade: |

— Comigo nao acontecem essas coisas.

— Eu disse: imagine. Sera que vocé é tao pobre que nao
‘consegue nem imaginar?

— E dificil. Eu nédo saberia... A vida inteira quis ser musico.
- Fui. Adorava tocar. A masica me tocava a alma. Mas apesar
disso nunca fui feliz. As vezes penso que tocar me levou a
freqentar ambientes onde rolava muita bebida e isso talvez
" tenha sido um mal.

' — Vocé esta enganado. Eu e Vlanlnha vivemos nos
mesmos ambientes que vOCé e nunca nos viciamos em
beb|da

~ Mais uma vez voce joga aculpa de suas fraquezas sobre
- 0Ss outros, sendo que vocé é o unico responsavel por tudo
qguanto lhe acontece. — Considerou Vianinha.

—-Vocé fala como meu lnstrutor Quer me dar uma forga que
eu nao tenho.

— Tanto tem que se tornou um excelente musico e olha que
tocar como vocé conseguiu, poucos conseguem.

— Tocar para mim sempre foi um prazer. Passava 0s dlas
tocando, nunca precisei fazer forca.

— Ai é que voceé se engana. Passava os dias tocando porque
desejava dominar néo s6 o instrumento como.os sons. Claro
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que colocou toda sua forca de vontade porque acre_ditava que
conseguiria, e o resultado apareceu.

— Aprender musica pode ser trabalhoso porque é preciso
dedicacao, leva tempo. Mas eu sabia que um dia conseguiria
chegar aonde queria. Mas eu estou me referindo a alegria,
felicidade, ao bem-estar. Isso ¢ diferente, dificil de alcancar e
nao depende de mim. '

— Claro que depende. - Tornei: com conwcgao ~ Quem é
que manda em sua cabeca, é vocé ou as energias das pessoas
que estdo em volta?

— Como assim? N&o estou entendendo.

— Vocé esta prestando ‘atencao aos pensamentos que
Ihe ocorrem?
— Isso nao é possivel! Pela minha cabeca passam o0s mais
diferentes e inusitados pensamentos a cada segundo
~ Como vocé reage a eles’?

Alberto suspirou triste:

— Como posso. Acontece de tudo. Recordo cenas doloro- -
sas do passado, momentos de frustracdo e desespero que vivi,
percebo o quanto fui errado, sinto impoténcia, culpa. E o que €
pior: por mais que doa ndo tenho como voltar atras.

— Ja eu, guando penso em vocé, recordo-me de uma
noite em que estavamos no palco representando e vocé fazia
um solo como fundo musical. Vocé conseguiu expressar na
musica tanta emocéo, criou um clima que levantou a platéia.-
Os aplausos irromperam tao intensos que tivemos de esperar
um bom tempo para continuar o espetéculo. Foi um momento -
inesquecivel, lembra-se? '

- Os olhos de Alberto brilharam emocnonados e ele
- respondeu:
— Claro! Puxa, foi incrivel! Naquela n0|te brilhei tanto guan-
~ to vocé. Como podena esquecer? '

— Em vez de ficar se lembrando das coisas ruins, por que
néo se recorda dos momentos bons’? - Perguntou Vlanlnha
sorrindo.
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— Eu tive bons momentos, mas passaram, € no fim sé
restou sofrimento. ‘

— Claro gue quando estamos na Terra temos que enfrentar -
alguns desafios. Mas se vocé observar bem vai notar que 0s
‘momentos bons aconteceram em maior nimero.

Ele ia objetar, mas n&o lhe dei tempo e continuei:

— Depende do modo como vocé olha. Ja percebeu quanto
tempo gastou com medo de coisas que nunca aconteceram?
Depois, um minuto de dor, dependendo do modo como vocé
0 Vé, pode multiplicar-se infinitas vezes. -

— Nao entendo o que quer dizer.

— Falo de aceitacdo. Ha coisas que nao podemos mudar
Aconteceram, doeram, mas nao ha nada que possamos fazer
para modificar os acontecimentos. Quando ndo aceitamos
essa realidade e ficamos ruminando o mesmo fato, estamos
multlpllcando nossa dor. Quando a deixamos ir, conformamo-‘
nos, esquecemos mais depressa. : S

— Sem falar — ajuntou Vianinha - que s6 depors disso ¢ -
que comegamos a notar o quanto aprendemos com essa
experiéncia. : = ‘

— Parece facil a vocés - retrucou Alberto nao querendo
dar-se por vencido —, porque tiveram uma vida boa, nao pas-
saram pelo que passei.

— Como pode avaliar nossa vida? Como pode saber nos-
- s0s medos, nossos momentos de dor e nossas indecisdoes?
— Perguntei convicto. — Creia, meu amigo, todos estamos
experimentando atitudes, escolhas, plantando e colhendo 0S
resultados. Ninguém escapa ao processo de evolugao. -

— De fato. — Considerou Vianinha pensativo, recordando-se
de alguns momentos dificeis que enfrentou no mundo. - A vida
nos empurra para frente € ndo ha como resistir.

-E por esse motivo que tanto la como cé eu .procuro re-
solver rapidamente minhas dificuldades. - Eu disse. — Para ser
sincero tenho me dado- muito bem. E curioso observar que
quando encarnados vivemos muitos dias sem que nada de ex-
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traordinario aconteca e, dentro dessa rotina, nao observamos
que exatamente esses dias foram os mais felizes.

— E dificil se contentar com uma V|da monotona - Re-
clamou Alberto.

— Ai é que vocé se engana. Em um d|a COMO esse, em seus
- momentos de lazer, vocé pode escolher fazer muitas coisas
que lhe agradam, como ler um bom livro, ouvir musica, cantar,
bater um bom papo com os amigos.

— Isso é melhor do que ficar entediado pensando nas
dificuldades e nas coisas que ndo tém remédio. — Filosofou
Vianinha.

— Pois eu ainda -nao consigo. Quando néo estou tra-
. balhando fico lembrando de todos os meus problemas e
tentando resolvé-los.

~ Vocé fica se torturando com eles. N&o é assim que vai
encontrar a solucao.

— Isso me desespera. A|nda bem que consegui um trabalho.
Enquanto estou la no meio das plantas, esqueco de tudo.

— O trabalho é abengoado. — Concordei alegre. — Mas diga,
como ¢ a vida nesta comunidade?

Eu queria desviar um pouco o pensamento dele das lem-
brangas desagradaveis e enquanto ele contava suas experién-
cias, eu pensava em como é dificil para algumas pessoas sair
do circulo vicioso da ilusao que mergulharam no mundo e per-
ceber que a verdade é muito diferente do que imaginaram.

Seja como for, apesar disso, tepho certeza de que o Al-
berto vai aprender Claro que do jeito dele, no ritmo que lhe
é proprio.

Sai de 14 pensando na sabedoria da Vida que sabe traba-
~Ihar cada pessoa conforme seu temperamento, criando situa-
coOes, fatos, experiéncias que a conduzam- seguramente aonde
ela deve ir. Fo ‘

Vocés ndo acham que ela sabe muito mals do que noés?
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Vocé ja entrou num ambiente luxuoso, requintado, dentro das
regras do bom gosto, mas que lhe pareceu:frio, sem alma? s

Enquanto outras vezes, diante de um p6r do sol, de um
. pequeno canteiro cheio de flores, de uma musica bem execu-
tada, de uma cena surpreendida entre pessoas que se amam,
vocé sentiu no corac&o uma satisfagéo gloriosa, que nao da
para explicar? .‘ : .

Quem possui sensibilidade para o belo, sabe transfor-
mar tudo o que toca em beleza, tem olhos para ver o en-
canto e dispor as coisas de tal forma que torna o amblente
acolhedor, amigo.

Essa é uma capacidade do espirito que sabe olhar a vnda
e extrair dela o que tem de melhor.

Saber ver € uma capacidade que esta em todos nos
‘como potencial e, como em todos os nossos talentos cabe-
nos desenvolvé-la. : ‘

Quanto mais desenvolvido seu sen’so de beleza, mais vocé
tem condi¢cOes de melhorar sua qualidade de vida, valorizar o
melhor, procurar o bem em tudo.

- Quem tem esse senso mais desenvolvido, torna-se capri-
choso no que faz. Muitos comegam esse desenvolvimento
pela profiss&o, motivados pela vontade de progredlr na vida,
usufruir mais conforto, enriquecer.

Dedicam-se atentos e muitas vezes conseguem seus obje-
tivos, mas apesar da satisfacdo e do progresso conquistado,
nao alcangam a realizacao interior. ;

E preciso lembrar que apesar de viver no mundo e ser va-
lido o desejo de progresso material, a reallzagao |nter|or e um
sentimento da alma que deseja muito mais.

Ela quer desenvolver sua sensibilidade para o belo em
todos os sentidos.

E por esse motivo que a natureza valoriza tanto a beleza
Hé quem diga que no Universo, o feio mistura-se ac belo. Isso
pode ser uma verdade aparente para quem nao consegue en-
‘xergar além do que parece. | '
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Mas para quem tem sensibilidade, 0 que parece feio é o
complemento do belo tornando-o mais evidente. '

‘Quando vim morar nesta cidade, vi logo que se tratava de
.um lugar agradavel, onde as pessoas procuravam cuidar de
tudo com amor. : A

Fiz novos amigos, reencontrei outros, mas depois de algum
tempo notei que alguns tinham mais capaCIdade para ver as
belezas que nos cercam. : ~

Conversando com eles, muitas vezes fui surpreendido pela
descricdo que faziam de determinados lugares, onde eu ja
estivera e nao vira nada disso.

Protestei. Como eles haviam visto tantas cmsas que eu
nao vira? :

Entao fomos juntos a esses lugares e aos poucos foram me
mostrando pequenos detalhes que eu nao notara.

Um antigo morador da nossa cidade, Lourenco, desper-
tou mihha admiracéao. Adoro visita-lo e conversar um pouco.
Com ele tenho aprendldo a olhar a beleza e a ver alem do
que parece.

Sera que vocé consegue entender 0 que quero dizer?
Olhar com os olhos da alma muda tudo. ‘
- Contemplar é ir mais fundo, chegando na esséncia do que
se olha. Pode ser um objeto uma paisagem, um animal, uma
pessoa, seja o que for. .

Tenho aprendido que cada coisa guarda em sua essenma
tudo o que ela viveu, sentiu, experimentou.

Tudo tem histdria, e a cada dia amplia sua gama de'me-
moria. Um boténico, por exemplo, pode estudar uma espé-
cie de planta, as mutacdes que ela sofreu com o tempo as
. reacoes que ela teve diante das varlavels externas e como
lidou com isso.

Esse é o lado préatico. Todo ser busca a vida, foge do SOfl’I-
mento, evolui, cresce. =~ )

Hoje, por exemplo, enquanto caminho e admiro a beleza da
paisagem, quantas coisas sinto, vendo os passaros em ban-
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- dos alegres passando ligeiros, os galhos verdes das arvores,
levemente oscilando na brisa leve, bebendo os ultimos raios
do sol que se despede para iluminar outros Iugares s

- Eu fico Qensando 0 que passara pela cabeg,a de um ser
‘evoluido, tendo desenvolvido um alto grau de sensibilidade,
quando olha um ser humano, um lugar, um animal ou uma
paisagem? S

Tenho a sensag,ao de que em-um segundo ele consegue
ver e sentir tudo o que ha nos arquivos:'de cada um e muito
mais. Pode perceber as variaveis do futuro, suas provaveis
escolhas e reacgfes.

Mas, embora essa seja uma conqwsta que todos nos
gostariamos de obter, pelo que tenho observado por aqui,
ela tem o preco do esforgo proprlo da dedicagao e da
persisténcia.

- Em nossa cidade existem alguns deles, e tenho notado que
dedicam largo tempo na contemplagéo, o que de certa forma
pressupde uma harmonia interior que desde ja confesso néao
possuir.

Gosto de movimento e apesar de ja haver disciplinado
melhor minha vida interior, é dificil para mim o exercicio da
contemplacao.

Tenho a impresséao de estar perdendo tempo, tornando-me
~ preguicoso. Talvez no fundo ainda guarde resquicios da edu- -
cagao rigida que recebi em minha Uitima passagem pela Terra,
na qual, para ser eficiente, preC|sava estar sempre fazendo
alguma coisa util.

Por outro lado, sempre tive dlflculdade de controlar a men-
te, dominar impulsos, fechar a boca quando é preciso.

Como é que eles conseguiram tanto controle? Para des-
cobrir, inscrevi-me em um curso de um mestre famoso "por
seu’ carisma e capacidade, vindo de outra cidade com essa
finalidade. Apressei-me em fazer a inscrigdo, pois ele querla
apenas vinte alunos.

Nosso professor era alto, aparentava cerca de quarenta
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_ anos, tinha cabelos castanhos soltos sobre os ombros, olhos
brilhantes e alegres, vestia uma tinica de seda cor de palha,
calgcava sandalias cravejadas de pedras brilhantes e um
colar sobre o peito que reluzia e mudava de cor conforme
ele falava.

Ele fascinou a todos nés de imediato. Nao sei se eram os
olhos ou o sorriso. Falou algumas palavras de agradecimento
por estarmos ali e imediatamente propds um passeio, a fim de
iniciarmos nossa aprendizagem pratica. |

Conduziu-nos a beira. de um lago em que cada um esco-
lheu onde desejava sentar. Quando nos viu acomodados, deu-
nos alguns minutos para contemplarmos a paisagem, findo os
quais pediu que cada um relatasse o que vira.

Surpreendi-me com o relato de alguns companheiros, des-
crevendo detalhes que eu n&o vira. Nosso mestre intervinha,
fazendo-nos repetir a observacao até que todos estivéssemos
conscientes daqueles detalhes

Quando todos terminaram a descricéo, ele, por sua vez,
mostrou-nos alguns detalhes que ninguém havia notado. Abra-
COU-NOS um a um com carinho e encerrou a aula.

Foram apenas trés aulas com ele, que nos garantiu que
estavamos aptos para prosseguirmos freinando. Quando sen-
tisse que tinhamos assimilado tudo, voltaria para continuar.

Gostaria que vocés sentissem o que é contemplagéo. Eu
gue imaginava ser algo estatico, descobri que é o oposto..

Quando vocé deixa de lado tudo o mais e foca a atencao
sobre algo, disposto a ver o que é, com naturalidade, vai perce---
bendo coisas, descobrindo detalhes reveladores que vao além
das formas aparentes e descortlnam a esséncia. ’ )

Nesses momentos, pode se ultrapassar o tempo, via- ,
jando para o passado ou percebendo as muitas probablll-
dades do futuro.

Confesso que no exercicio da contemplagao nao alcancei
tudo isso, mas uma coisa € certa, nossa lucidez aumenta e nos
tornamos mais serenos. \
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Quem se agita, agita também as energias a sua volta e
acaba ficando confuso. A conquista da serenidade passa pelos
exercicios de contemplacéo, com certeza. - :

Depois disso, sinto mais prazer em caminhar pelas ruas,
principalmente nesta linda cidade onde Vvivo agora.

Acho que estou melhorando meu senso de realidade, pois’
vejo muito mais coisas do que via antes. Sinto-me mais calmo,
mais feliz. E, por |ncr|vel que parega venho conseguindo con-
trolar mais a boca.

Conhecendo minha |rreveren0|a voce duv1da que eu

. tenha conseguido?
Pois eu afirmo que sim.
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ninguém aqui. Meus parentes, alguns estao encarnados e
0s outros ainda néo sei onde estao Mas encontra lo aqui
foi maravilhoso!

Ele me olhava encantado e eu querendo conforta Io
respond|

— A vida social aqui é mu1to agradavel Tenho certeza de
que em breve fard amigos e se sentira a vontade. ’
— Vida social? Depois que recobrei a consciéncia, morei
. no Posto de Socorro, onde trabalhei e vivi até agora. La € uma
‘comunidade, mas a disciplina é muito rigida.
'— Eu sei. E permitido apenas reunides para estudos Mas
ha concertos, shows, cinema. :

— E verdade. Mas tudo é bem controlado, perm|ssoes para
ir, horarios. Eles dizem que € para apre‘ndermos a utilidade da
disciplina que, quando observada, facilita muito.nossa vida. -

— De fato. Mas a -maioria das pessoas que vive aqui ja
aprendeu as’ vantagens da ordem e da d|SC|pI|na Por esse.

. motivo, usufruimos mais liberdade.

— Quando cheguei recebi o manual de regulamento. .

— E de praxe. Ele nos ensina a conviver em harmonia
com todos. ’

— E se alguém fizer alguma coisa fora do regulamento o]
que acontece? :
’ — Sera |med|atamente descoberto e chamado para con-
versar com as autoridades. Esse manual foi criado para pre-
servar e manter nosso ambiente em determinada freqiiéncia.
Temos sensores que cuidam disso. Quando alguém faz al-
guma coisa nao permitida, interfere nessa freqiiéncia e eles
registram. A pessoa é advertida e se persistir, é transferida
para outro local. ‘ :

— Puxa. Isso sim que € controle.

~ E muito bom viver assim. Temos liberdade absoluta para
0 que desejarmos fazer. S6 nao é permitido interferir no meio
ambiente, pois prejudicaria todos os -outros. O controle do
meio ambiente aqui € muito sério! |
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- Sena bom se pudessemos ter um controle assim na Ter-
ra. Ja pensou? o

— Nao funcionaria. Alias, |4 nao faltam regras e conheci-
mentos que, se respeitados, poderiam melhorar muito o am-
biente. Mas a maioria ainda ndo aprendeu a utilidade deles.
Agora preciso ir.

~ — Nao antes de ouvir-o que tenho a lhe dlzer Sou muito
agrademdo por tudo o que vocé me ensinou.
" —Vocé também gosta de teatro?

— Teatro? Nao. Nunca pude ir. Minha vida na Terra foi po-
bre. quue ganhava dava para sustentar minha familia, sem
grandes luxos. | , .

~ Acho que me conhece da televiséo.

~ Televisao? Nao. Meu pai me falou que aSS|st|a vocé pela
televisao, mas eu era muito crianca, nao.

— Nesse caso, como me conhece?

— Eu li seus livros! Bate-papo com o Além, O mundo em
que eu vivo! '

Sorri alegre. E ele continuou: :

— Eu era indiferente. Mas a minha mulher um dia levou o
Bate-papo com o Além para casa e comecou a ler. A principio
nao me interessei. Para dizer a verdade essa coisa de esplrlto
nao era o meu forte.

— Ela gostou do livro? :

—Se gostou? Ela lia e ria, depois me contava com entusias-
mo pedacos do livro. Acabei me. interessando. Li. Depois fui
saber quem voceé havia sido. Pesquisei e descobri varias coisas
sobre vocé. Mas eu gostei muito das historias de O mundo em
que eu vivo. Elas mudaram mlnha vida.

— Como assim? +

— Comecei a ver a vida de uma outra forma e entao todas
as coisas mudaram para mim. Vocé abriu minha mente para
a espiritualidade. Por esse motivo, quando sofri o acidente e
acordei no pronto-socorro, percebi logo que nao estava mais
na Terra.
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' — Acreditar na vida apds a morte facilita a passagem. -

— Foi o que aconteceu. Fiquei triste, mas reagi. Sabia que
precisava aceitar e seguir em frente. Depois, minha mulher ndo
ficaria de’samp‘arada Tinha fé. Foi o que aconteceu. Logo eu
estava trabalhando no Posto de Socorro E, agora, fui transfe- :
rido paraca.

— Vocé foi promowdo AqU| ha varlos recursos de ajuda.
_ Tenho certeza de que vai progredir rapidamente.
~Eo que mais quero. Quando puder pretendo ajudar meus
_dois filhos que ficaram no mundo. S6 vou quando tiver condi-
¢oes. Tudo isso devo a.vocé. Por esse motivo, encontra-lo aqui
para mim foi um prémio! o v

— O mérito é s6 seu. Foivocé que colocou em pratlca oS
esclaremmentos que passel Vocé mereceu o prémio, ele é
todo seu.

Abracei-o comovido.

— Preciso ir. Mas terei 0 maior prazer em contar com vocé
~ em nosso grupo. Apareca |4 e o apresentarei a todos.

Ele prometeu ir e eu sai de & de bem com a vida. Ele pen-
sou ter recebido um prémio, mas confesso a vocés que quem
o recebeu fui eu.

Um trabalho feito com persisténcia e amor deu frutos e eu
me sinto realizado, feliz. Espero que Zibia também esteja. -

- Avida e magica. Vocés ndo-acham que tenho razao?
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Mas fUI logo informado de que havia uma programagao
superior em andamento para esse fim e que em prazo curto
estaria em pratica. }

Para isso havia sido preparada a reencarnacao de espi-
ritos com bastante conhecimento técnico, a fim de materia-
lizar essas maquinas. '

Nesses guase cinquenta anos que deixei a Terra, o pro-
gresso tecnolégico tem sido vertiginoso. v '

Mesmo ndo tendo colaborado diretamente com esses
acontecimentos, fico imaginando a revolugao que eles causa-
ram nos costumes.

Recordo-me de quando apareceu a televisao, modesta,
em preto e branco, mas ainda assim espetacular, muitas mu-
dangas ocorreram. -

As familias se reuniam diante do aparelho, e 0s que ndo o
possuiam, eram convidados a assistir no vizinho, o que gerou
o curioso apelido de “televizinho”.

Agora, com a internet, as distancias diminuiram e a cada
dia aparecem novas descobertas, inclusive em outras areas do.
- conhecimento, incentivando a busca de novas conquistas que -
possam beneficiar a qualidade de vida das pessoas. |,

Finalmente, estdo descobrindo que a conquista dafelici-
dade passa pelo conhecimento das leis universais que regem
o] planeta

Claro que ainda ha muitos que acreditam que as leis fisicas
sejam as determinantes de todas-as coisas e que, portanto,
domina-las significa viver melhor. ’ -

N&ao nego que conhecé-las tem sua fungao positiva, mas
ha outros fatores que interferem na programacéao delas, deter-
“minando sua movimentagao pratica. 4

Vocé acha que eu estou compllcando’? Vou expllcar

melhor.

Para funcuonarem as leis fisicas dependem do campo

propicio. O que significa que precisam de determinadas con-
- digbes para entrar em agé&o.
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Os fatores a que me referi anteriormente, sdo 0s que criam
esse campo conforme as necessidades do momento.

Esses fatores se manifestam, tanto no campo coletivo
como no individual, e em ambas situagdes funcionam com
bastante precisao.

Entretanto, fica dificil ao pesqwsador comprovar esses
fatores, porquanto sado subjetivos, embora existam, atuem e
sejam determinantes. _

Fala-se em campos favoraveis e desfavoraveis, registram-
se diferentes aspectos e condigdes, mas ainda n4o conseguem
- em suas experiéncias reproduzir todas as circunstancias que
condicionam uma pesquisa cientifica, sendo por isso mesmo
muitas vezes deixados de lado. | '

Ea inteligéncia universal que coordena esses elementos,
obedecendo seus objetivos de progresso da humanidade.

E por esta razao que eu afirmo: enquanto o homem nao
aprender as leis espirituais que regem todas as outras; en-
quanto o materialismo imperar na sociedade humana, embora
0 progresso cientifico esteja faCilltando avida, afelicidade sera
uma conquista distante. :

E o conhecimento e a observacao da ética espmtual que
determinam todas as conquistas humanas, porque conduzem
a realizacgao interior, da alegria, paz e felicidade.

As virtudes do bem s&o qualidades da alma que como es-
séncia divina que &, anseia desenvolvé-las. Ela vibra diante de

um ato de generosidade, desprendimento, bondade, fé.
' Entédo, por que a maltiade ainda é cultivada na Terra? Por
que, apesar de pagar um preco caro por elas, as pessoas ain-
da continuam a agir assim? '

Todos sabem que o mal causa sofrimento, mas a grande
maioria ndo consegue afastar-se dele.

- Conversando aqui com a maioria dos amigos que voltam
da Terra cheios de remorso pelo mal praticado, infelizes diante
das consequéncias que estdo colhendo, notei que todos sa-
biam que estavam errados e ainda assim continuaram.
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Perguntei-lhes o'porqué.

— Eu sabia que estava errado, mas a tentagédo aparecia e
quando eu caia em mim ja havia agido mal.

Fiz essa pesquisa durante algum tempo, principalmente
nos prontos-socorros dos que regressam e onde prestei servi-
¢o. Todos afirmavam a mesma coisa. :

Entdo cheguei a conclusao de que a causa de tudo
Nosso pensamento descontrolado. As pessoas acreditam que
pensar ndo tem importancia, uma vez ‘que nao fagam o que
~estao pensando. ‘ N

Acontece que, quando alimentado, 0 pensamento. se
materializa, toma forma e num momento de indecisao pode
impulsionar a agao. :

Ultimamente tenho pensado muito em uma maquina que
existe aqui em nossas sessoes de terapJa E muito eficiente e
interessante.

O paciente fica ao lado dela durante uma hora e néo
precisa fazer nada, pode até estar se ocupando com outra
coisa, mas ela registra todos 0s pensamentos e grava em
uma fita.

Tem o curioso nome de “espelho da mente”. Quando 0
paciente tem alguma lucidez, ganha uma copia para estudar,
enquanto o assistente que cuida do caso, fica'com outra. De-
p0|s conversam sobre isso. |

E surpreendente o que podemos descobnr a nosso respei-
to com essa experiéncia.

Pergunte| ao meu amigo Jaime e ele me disse que essa
magquina ainda nao chegou a Terra. ' :

Se eu tivesse conhecimento técnico tentarla passa-lo a
algum inventor para que a materializasse. Nao acham que
seria Util? _

Mas Jaime me fez desistir, afirmando que eu nao sa-
beria fazer isso. Também garantiu que n&ao preciso me
preocupar, porque logo ela sera descoberta e estara fun-
cionando no mundo. ‘ ‘
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Isso me acalmou e deixou-me feliz. O dia em que isso
acontecer vocé vai lembrar-se de mim. Tenho certeza!
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um filme. Os fatos se desenrolam diante de nés e, sem querer,
nos sentimos participantes, mesmo que as pessoas que 0S
estdo vivenciando nos sejam desconhecidas. ~

E que as energias agem e.colocando nossa atencéo
no que estamos vendo, absorvemo-las. Contudo, isso nao
acontece de maneira igual para todos. Cada um reage a
elas captando maior ou menor quantidade' com variagoes
de qualidade. :

Como sempre, tudo depende da maneira como vocé olha
as coisas.

Isso se da, porquanto cada um em seu nivel de evoluc;ao
vive 0 préprio processo, tendo suas crengas e usando o livre-
arbitrio de acordo com suas convicgdes, que sao determinan-
tes das reacdes energéticas. '

Acham que estou complicando? Posso explicar melhor. Se

vocé é dramatico, inseguro, pensa que é dificil ser feliz, cer-
tamente, diante dos dramas dos outros, ainda que Ihe sejam
desconhecidos, vai absorver mais energias dolorosas e sofrer
muito mais. ’ :
/ Ao passo que uma pessoa mais reallsta que acredita na
vida, que cuida para ndo se preocupar com o futuro, porque
sabe que tudo vai mudar para melhor, colocada nas mesmas
circunstancias, vai absorver menos energias dolorosas e mais
inspiracdo na forma de ajudar. .

Ao tomar conhecimento do drama dos outros, todos nés
nos sentimos tomados pela compalxao desejamos auxiliar de
alguma forma. :

Ai vocé vai dizer que sem a lembranca das vidas passadas
e diante do sofrimento que grassa no mundo, € dificil aceitar
que a sabedoria da vida trabalhe em benef10|o de todos, sem-
pre para o melhor. :

Mas vale dizer-que isso sé acontece a quem possui cren-
cas limitantes e ndo consegue enxergar essa realidade.

Como desejava trabalhar nos grupos de socorro aos en-
~carnados, pude freqlientar cursos que me abriram a vis&o,
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ajudando-me a observar os fatos de maneira mais realista.

Nessas aulas, recebemos um caso para estudar, com as
fichas dos envolvidos podemos visitar alguns arquivos nos -
quais estao registrados todos os acontecimentos, ndo sé de
suas vidas pregressas como das atividades que desempe-
nharam no astral. Sendo que algumas dessas pessoas estao
encarnadas, vivendo suas experiéncias.

Dep0|s somos colocados diretamente ao lado delas para
observar e nos atualizarmos. : :

Nessa altura, ndo podemos intervir a nao ser transmitir
energias de amor e pensamentos positivos.

Conforme vamos nos familiarizando, nossas opinides sao
analisadas e conseguimos autorizagao para intervengoes
mais objetivas. - o

Confesso a vocé que é uma experiéncia fascinante. Logo,
sentimos que simpatizamos mais com uns do que com outros
e quando isso acontece, nosso professor intervém. ’

Claro que antipatizamos com alguém que esta mal-inten-
cionado, sendo cruel, enganando, sendo rude, principalmente
- com uma pessoa bondosa, sincera, ingénua até.

E natural. Sempre torcemos pelo bem. Mas quem deseja
auxﬂiar precisa ir além do que parece e perceber o que esta -
por trés dessas atitudes.

Isso aconteceu algumas vezes comigo e, em todos 0s
casos, o professor provou que eu nao estava vendo toda a
verdade. ' _ : -

Acabei descobrindo que em todos os casos nos quais o
mal aparece é para fazer pano de fundo, a f|m de que o bem
possa ser valorizado. .

Claro que quem escolhe o mal como padrao de vida, vai
colher a dor e acabar descobrindo seu engano, mas a sabe-
doria da vida transforma uma atitude ruim de uma pessoa
maldosa em amadurecimento de alguém que precisava dessa
experiéncia para evoluir.

Tudo isso acontece:naturalmente. Quem precisa passar
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por um processo doloroso, acaba atraindo uma pessoa
mais perversa.

Essa sabedoria me encanta apesar de que a dor nao é a
melhor escolha. Mas, infelizmente, as pessoas sao muito resis-
tentes e ignoram as oportunidades que a mtehgenc:a da vida
Ihes oferece para nao sofrer.
~ E claroque vocé pode alegar que para mim, com os re-
cursos de que disponho aqui no astral, fica facil enxergar essa .
perfeicéo. Mas eu respondo que mesmo estando limitado pela
vida carnal, vocé pode perceber tudo o que eu mencionei.
~ Basta observar as pessoas a sua volta e vera como a vida
esta trabalhando com elas, procurando ensinar-lhes o que
precisam aprender.

E se vocé, como eu, gosta de ajudar os outros, tenha
cautela, observe muito, néo interfira diretamente, espere que -
a vida Ihe ofereca uma oportunidade que deixe claroa melhor
atitude a tomar. }

Hoje eu procuro intervir o menos possivel na vida alheia.
Possuo as minhas responsabilidades pessoais e ndo desejo
arcar com as que nao me dizem respeito.

Agora, amor, pensamentos positivos, isso eu posso distri- -
buir fartamente a todos e me atrevo a dizer que 0 maior bene-
ficiado sou eu mesmo. Sinto-me muito feliz fazendo isso.

Nao acha que estou sendo inteligente? Nao gostarla de
fazer o mesmo?

-
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Talvez vocé ainda n&o saiba que mesmo entre as cidades -

do mesmo nivel espiritual ha muitas diferencgas, seja no sistema
social e na organizagao da sociedade, COmo No padrao devida
e nas oportunidades de aprendizagem.
~ Quando descobri isso, discordei. Nao ac'hei justo que pes-
soas do mesmo nivel espiritual fossem colocadas em situagdes
tao diversas, sendo que algumas dessas cidades deixam a
desejar dentro dos padrdes da cidade onde moro.
Por causa disso, fui convidado a estagiar um tempo naque-
las que eu julgara menos adiantadas.
A idéia de deixar durante algum tempo minha casa, os
amigos e até o trabalho no qual tenho me empenhado, e ir

para um lugar estranho de habltos dlferentes dos meus, nao

me agradou muito.
Conversei com Jaime:
— Acho que n&o vou aceitar o convite.
Ao que ele respondeu:
— Pois eu penso que deve aceitar. Sera uma boa expenenma

vai ajudé-lo muito em seus projetos. Vocé néo pode esquecer.
que embora essas pessoas estejam vivendo em um meio um
pouco diferente do seu, fazem parte da humanidade terrestre.

Um dia, tanto quanto nés, elas voltardo a reencarnar na Terra.
— Talvez vocé tenha razdo. — Comentei pensatlvo - Vou
pensar melhor.
— Pense e se resolver ir procure trabalhar um pouco o jul-
- gamento.
" Olhei-o surpreendido:

— Por que diz isso? Acha ‘que alnda nao delxel esse -

velho habito?

Ele sorriu alegre e considerou: :

— Eu pedi apenas para meditar um pouco sobre esse tema.
Tente descobrir por que, ao conhecer como vivem as pessoas
nessas dimensoes, vocé ficou téo contrariado.

Naquele instante senti como se uma campainha soasse
chamando minha atencéao.
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Até entdo eu me sentia seguro do progresso alcancado e
acreditava, sem falsa njodéstia, que havia conseguido vencer
alguns pontos fracos que faziam parte da minha personalidade
quando estava no mundo. ,

Querendo que ele fosse mais claro retruquei: -

- Em que vocé se baseia para me dizer isso?

-E que vocé emitiu uma opiniao sem nunca ter estado la.

Nessa hora entendi. Ele estava certo. Eu fiz um julgamento
sem pesquisar a fundo por que elas foram chamadas a viver
la-e quais os resultados dessa experiéncia. '
 Entdo, dentro de mim brotou uma vontade forte de ir a
esses lugares, de saber mais, descobrir ate que ponto o
meio, a convivéncia, o sistema social, interferem em cada
um e de que maneira.

- Vocé tem razao. Vou pensar melhor sobre o assunto






sem prontos, a vida ja teria se encarregado disso. E vocé que
precisa entender por que as coisas |4 sdo assim. . S

' — Sei disso. N&o consigo entender que embora tenham
progredido ainda vivam em uma cidade tao atrasada.

Jaime sorriu e seus olhos bnlharam ‘maliciosos quando

respondeu '

-~ E bom vocé saber que nao podera voltar antes do prazo.

Uma vez 14, deveré ficar o tempo programado.

‘ — Ja fui informado. Seja como for, estou preparado.

- Esta bem. Vou informar nosso correspondente de la que
“vocé ira. Ele vai recebé-lo e se encarregar de sua instalagéo e
de todas as providéncias necessarias. - .

~ ~Quando deverei partir?

— Dentro de dois dias devera’ passar perto daqui um com- -

boio que recolhe 0s desencarnados na crosta terrestre e os
leva a Alverne. Vou entrar em contato e marcar um Iocal onde
eles vao apanha lo. ,

— Dois dias, terei tempo de preparar minha bagagem.

— Nessa viagem néao podera levar nada daqun

Surpreendido objetei: . :

— Eu gostaria de levar material para pesquisa.

— Nao sera possivel. Mas Otaviano cuidara para que
nada lhe falte. Como eu d|sse ele é nosso. correspondente
e, além de chefe de um grupo naquela CIdade faz parte do

‘conselho diretor.

— E se la nao tiver o que preciso? .

— Terd de arranjar-se com o que encontrar.

Meneei a cabeca com certa preocupacéo. E Jaime
continuou: _

~ Onde est4 sua criatividade?‘ Depois, lembre-se de que,
embora haja diferencas materiais e até comportamentais,
vocé estara entre pessoas do mesmo nivel esplrltual que
‘temos aqu1 .

- E.. Mas eu tinha pensado em Ievar pelo menos meu
computador :
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~Nao é compativel. Depois, se quer entender 0 porqué de
eles viverem daquela forma, terd de tornar-se um deles.

— E. Faz sentido. Bem, entao est4 combinado. Basta ape-
nas me dizer a que horas devo estar pronto. ‘

— Vou tomar as providéncias e assim que estiver tudo ar-
ranjado, avisarei voce. : (

Fui para casa e convoquei alguns parhcnpantes do nosso
~ grupo, encarregando-os das prowdenmas que deveriam tomar
durante minha auséncia.

Com tudo pronto s6 me restava esperar pela hora da
. partida.

No dia marcado, Jaime me avisou que Iogo mais, as dez da
noite, eu irila ao encontro dos viajantes para Alverne.

Pouco antes de partir, olhei em volta. Aquela casa tinha
j& a minha cara. Tudo estava- disposto do meu jeito. Os li- -
vros espalhados sobre a mesa, o computador que obedecia
a minha voz, escrevendo tudo, a cadeira confortavel onde
eu lia. A decoracao que Marta me ajudara a fazer e que eu
mudava COn’forme meu humor, os vasos cheios de flores, os
quadros que eu escolhera e gostava de ficar olhando de vez
em quando... N :

Até os chinelos macios e folgados que eu gostava de cal-
gar, mesmo sem necessidade, mas que me davam uma sen-
sagao de conforto deliciosa. ‘

- Vocés podem estranhar que eu, apesar de estar no astral
ha tantos anos, ainda conserve os mesmos habltos que tinha
quando vivia no mundo. , \

Acho até que havera os que vao duvidar do que estou di-
zendo, mas me conforta saber que um dia eles também virao’
para ca e descobrirdo que aqui a vida contlnua quase igual
ao que era na Terra.

A diferenca é que aqui nos tornamos mais sensiveis e muito
mais rapidos. Tanto que no comego, torna-se dificil controlar as
atitudes. Os pensamentos, conforme o tanto de energias que co-
locamos neles, tomam forma rapidamente, tornando-se vivos.
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Tanto que muitos recém-desencarnados ao verem suas
- formas pensamentos, acreditam que sejam organismos com
~-vida propria e nao criacao deles mesmos.

Eu acredito que esse controle seja 0 mais dlflCll de con-
seguir, quando depois da morte do corpo fisico regressamos ‘
ao astral.

E por esse motivo que os mensageiros encarregados de
auxiliar as pessoas encarnadas, estao sempre aconselhando
para que aprendam a controlar o pensamento e comandar a
propria cabeca.

O que dizer entao daqueles que odeiam, perseguem vivem

na maldade? E triste, mas muitas vezes os temos visto ainda -
encarnados, no emaranhado de formas pensamentos horripi-
lantes, das quais gastardo muito tempo para-se livrar.

O que dizer da loucura? Eles nao estarao vendo apenas as
formas pensamentos que criaram? E bom lembrar que sempre
terdo um reforco das entidades que pensam igual e que certa-
mente 0s envolvem, tentando‘exp'lorar-lhes‘ as energias.

‘Mas deixando de lado essa circunstancia, a cidade onde
estou morando agora, poderia ser comparada a um bairro de
luxo. As largas ruas sao arborizadas, as casas gramosas os
. jardins cheios de flores. / : -

O ar € mais leve que na Terra,eo amblente mais claro que
~um dia de sol. A brisa é suave, as noites sao lindas e podemos
tambem ver a lua e alguns planetas. :

~ A maior diferenca esta nas pessoas. Ha os mais motlvados
alegres, os introspectivos, sisudos e os sorridentes. Os ama-
veis e os discretos. Mas todos se esforcando para cuidar de si
mesmo e nao dar trabalho a ninguém. ' ‘

Estava na hora de ir. Lancei um olhar agradecido sobre
‘aquela casa que me abrigava, sai e fui a0 encontro de meu
amigo Jaime.

A noite estava linda e eu, apesar de saber que ia para um
lugar diferente do meu, sentia o prazer da aventura.

Vendo-me.entrar Jaime tornou:

102



Y

— Esta quase na hora. Vou acompanha-lo até o local.

Ele segurou no meu braco e fomos volitando. pelo espaco.
Rapidamente nossa cidade ficou para tras, e apenas a luz da
lua nos mostrava o caminho. :

Depois de algum tempo avistamos uma estrada com uma
-luz amarelada:

~E aqui. Nao devem demorar. Vamos esperar

Eu olhei em volta, mas ao redor s6 havia escurido. Pouco
depois, vislumbramos dois fardis que se aprOX|mavam Nao
" havia nenhum ruido. o ‘

Entdo pude ver um enorme vagao, parecidd com os de -
trem, mas sem rodas, que parou & nossa frente. Uma porta se _
abriu e Jaime disse: : ,

— Pode entrar. Deus o acompanhe

Entrei e olhei em volta. lluminado fracamente por uma luz
amarelada, havia assentos, todos ocupados por pessoas de
varios aspectos.

Alguns dormiam recostados, outros, apesar dos olhos
“abertos pareciam alheios ao ambiente.

Uma voz que-nao sei de onde veio disse:

— Sente-se. Vamos partir.

Sentei-me no unico lugar que estava vazio. ‘Sentia uma
enorme curiosidade, vontade de conversar com aquelas pes-
soas, mas assim que me acomodei, uma sonoléncia tomou
conta de mim..Sem saber como, adormeci. ‘

‘Acordei e olhei em volta tentando situar-me. Nao sei quanto
tempo dormi, mas vi que alnda era noite e continuava sentado
naquele veiculo, viajando. ‘

Tudo continuava igual, mas, lnstantes depois, vislumbrei
uma luz amarelada e um enorme portao que abriu quando nos
aproximamos.

Agora, apesar da luz fraca eu podia ver a paisagem. Esta-
vamos em um grande parque, cheio de arvores que se enfllel-
“ravam nos dois lados da estrada.

Depois, apareceram algumas co’nstrugées, que me pa-
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receram familiares, porquanto eram muito semelhantes as
que existiam no meu Rlo de Janelro nos alegres anos da
minha infancia.

Uma onda de entusiasmo me invadiu. Aquela aventura
prometia ser melhor do que eu podia esperar.

Finalmente, paramos em uma estacao. Em uma placa pin-
tada estava escrito: ALVERNE. : |

A lateral do veiculo se abriu de ponta a ponta e a mesma
voz que me mandara sentar, convidou-nos a descer. Levanta-
mo-nos e fomos saindo devagar. .

Notei que meus companheiros de viagem continuavam
um tanto alheios. Na plataforma havia algumas pessoas que -
se aproximavam deles, segurando-os pelo brago e levando-os
para outro veiculo estacionado préximo.

Um homem de estatura média, usando um terno escuro,
gravata, a moda do mundo, aproximou-se de mim estendendo
a mao e dizendo: :

—Vocé deve ser o Silveira Sampaio. Eu sou Otawano

— Sim. Prazer em conhecé-lo. - Respond| apertando a méo
que ele me oferecia.

Ele aparentava cerca de cmquenta anos, era forte, tinha o
rosto enérgico, queixo quadrado testa larga, labios grossos e
usava Oculos. Por instantes me perguntei se estava diante de
uma pessoa encarnada.

— Fiquei emocionado quando Jaime me dlsse que voceé de-
~ sejava conhecer nossa cidade. Fui seu contemporaneo na Terra
e seu admirador. Assisti a muitos dos seus programas na TV.

— Bons tempos aqueles! Vocé morava no Rio?. . -

— Sim. Deixei a Terra.em 1975. Fiquei triste quando vocé
desencarnou. Mas vamos falar de coisas alegres. Espero que
goste da nossa cidade.

— Quero conhecer tudo.

— Jaime disse que veio estudar nossos costumes. Slnto-
me honrado com sua presenca e me coloco & sua disposicao
para o que precisar. '

104

'



— Obrigado.

Deixamos a estacéo e formos andando por uma rua larga,
arborizada, onde havia alguns casarées, se é que posso cha-
' ma-los assim, assobradados, sempre com jardins a volta, e

embora fossem diferentes entre si, lembravam a arquitetura do
comego do século vinte no Brasil. :

Eu sabia que Alverne era uma dimenséo astral cujos habi-
tantes eram em grande maioria de pessoas que regressavam
do' Brasil. Havia nucleos de outros paises da América do Sul
e os imigrantes da Europa que, tendo vivido no Brasil seus
dltimos anos, haviam se ligado a esta cidade.

" — Olhando essas casas, sinto muita saudade da Terra.
— Murmurei. o

~ Tudo por la estd mudado. Essas coisas modernas séo
feias, sem graca. Eles dizem que é o progresso. Mas a verdade
~ équeem nosso tempo havia mais respeito, tranquilidade. As
pessoas tinham tempo para conversar, sentar—se na calgada
conhecer 0s vizinhos.

— Olhando por esse lado... — Comentei surpreso. — Sera que
havia encontrado a razao daquela cidade ser como era?

— N6s somos conservadores. O excesso de conforto favo-
rece a acomodagio. Em nossa comunidade, quando nosso
conselho diretor deseja introduzir alguma nowdade 0 povo nao
permite.- Gostamos da nossa vida. :

— Vocés néo tém curiosidade de conhecer oS progressos
da ciéncia? :

— Depende. Se somos felizes como estamos, por'que va-
~ mos querer mudar? A vida inteira procuramos conqwstar a

- felicidade. Nao é isso o que importa?

— E. — Respondi conwcto :

— Entao, para que ir atras das novidades? Elas podem con-
fundir nossa cabeca, fazendo-nos desejar coisas das quais
n&o precisamos. N&o é o que esta acontecendo no mundo to-
dos os dias? L4, as pessoas sentem-se infelizes se nao podem
' comprar todas essas novidades. Estdo sempre insatisfeitas,
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nao aproveitam as coisas boas que ja tém. Aqui, nao queremos '
nada disso.

Nao é que ele estava certo? Por alguns instantes sua légica
quase me convenceu de que o progresso € um mal. Dei-me
conta de que se eu fosse por ai, acabaria voltando a idade da
pedra.

Logo eu, que me considero pra frente, querendo sempre
o] melhor

De repente, Otawano parou, colocou a mao no meu
brago e perguntou:

— Eu achei que o amigo desejava caminhar para conhecer
um pouco da cidade. Mas deve estar cansado e desejando ir
para a casa descansar. L

— Nao estou cansado. Dormi no caminho. ,

Otaviano sorriu e respondeu:

— Claro. Vocé veio no comboio.

— Como assim? _

- Esse veiculo transporta os. recém-desencarnados, por
esse motivo possui alguns recursos. Ao tomar assento, voce
abre um dispositivo em que ha um sonifero.

Eu sorri alegre:

— Esse é um recurso cientifico.

— Claro. Mas é um bem necessério. Contam que antiga-
mente, esse transporte ocasionava muitos problemas entre os
viajantes. Alguns, ainda muito ligados as emoges que viveram

‘no mundo, nao se controlavam. Brigavam, discutiam, queriam
ensinar os outros, enfim, era uma confusdo. Entdo, nosso
_conselho diretor decidiu implantar esse recurso e desde essa
época, tudo ficou bem. _

— De fato, é maravilhoso. Eu dormi e acordei na ‘chegada,
bem-disposto e descansado.

— Embora nao esteja cansado, é melhor irmos para casa.
Engracia deve estar ansiosa a sua espera.

— Quem? ;

— Minha esposa. Vamos embora.
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Ambos nos elevamos e volitamos sobre a cidade ador-
mecida. Eu olhava embevecido para as luzes que brilhavam
embaixo, quais pirilampos acionando minha curiosidade.

Eu estava iniciando uma jornada nova. Nao sabia bem o
que iria encontrar nem o que aconteceria nesse tempo que
deveria viver ali, mas eu estava disposto a aproveitar muito
bem essa estada. ‘

A um sinal de Otaviano, ‘descemos em uma rua larga e
arborizada. Olhei em volta e notei as casas terreas com jardim
na frente e varanda.

O que as diferenciava eram as janelas e a arte com que
haviam sido construidas, algumas comjardineiras embaixo,
outras com caprichosos relevos ao redor ou em volta do telha-
do, e a cor de suas paredes.

Elas fizeram-me recordar a cidade de Petropolis, onde eu
costumava ir com minha familia durante as férias escolares.

— Que lugar agradavel! — Murmurei admirado.

—Concordo. Eue Engra‘cia agradecemos todos os dias por
morarmos aquli. L B

Ele parou diante de uma delas dizendo: .

— Chegamos. Vamos entrar.

Acompanhei-o contente. Uma senhora nos esperava na
varanda, sorrindo. Era baixa, forte, tinha o rosto redondo, iabios
grossos, grandes e expressivos olhos castanhos.

Assim que nos viu aproximou-se, dizendo:

— Que prazer recebé-lo, dr. Silveira! '

~ Encantado. — Respondi, apertando a mao que dellcada-
" mente ela me estendia.

— Desde que soube que viria, ela ndo falava em outra coisa.
— Esclareceu Otaviano.

— De fato. Estou muito contente com sua visita.

—Vamos entrar.

Acompanhel os satisfeito. Senti que ela estava sendo
sincera e fiquei sensibilizado. E dificil expllcar 0 que estava
acontecendo comlgo
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Aquela cidade fazia-me recordar a infancia, a adolescén-
~ cia, até meus anos de juventude. Parecia que havia voltado
no tempo.

Sentamo-nos na sala mobiliada com 3|mpI|C|dade mas
com capricho. Havia vasos com flores que perfumavam sua-
vemente 0 ambiente.

Engracia nos serviu um delicioso refresco. Comentei so-
bre o agradavel perfume das flores e ela contou -me que as
cultivava em uma estufa, atras da casa.

—Quando viemos para esta casa ndo havia nada plantado.
Nem aqui nem nas outras casas. Apenas uma espécie de gra-
minha sem graga e inodora. Eu adoro flores. Quando vivia no.
mundo, elas nunca faltavam em minha casa.

Ela fez ligeira pausa e, vendo que eu a escutava atenta-
mente, continuou: A :

— Eu resolvi plantar alguma coisa, mas os vizinhos me
disseram que seria indtil, que alguns haviam tentado, porém o
clima ndo permitia. Inconformada, resolvi estudar. Matriculei-
me em uma das nossas universidades e fui aprender biologia.
Dep0|s de analisar o solo e o clima, construi a estufa e comecei
minhas experiéncias. O resultado é visivel.

— De fato, observei que ha lindos e floridos jardlns em todas
as casas. .

Otaviano olhou para a esposa com oS olhos brllhantes e
comentou: ‘

- — Engracia tem maos divinas. Tudo o que ela faz é
maravilhoso. |

Ela sorriu alegre e respondeu:

— Nao € isso nao. A natureza é marawlhosa Tem tudo @
que precisamos, agasalha-nos, alimenta e cura, s premsamos
" estudar suas leis e encontrar 0 caminho. : |

Conversamos durante mais algum tempo. Eu me sentia
bem-disposto, muito & vontade naquele ambiente simples e
‘bastante acolhedor.

A-certa altura, Otaviano tornou:”
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— Vocé deve estar querendo descansar Vou leva-io a casa
onde devers ficar.
Concordei e despedi- me de EngraC|a apds prometer voltar

para conhecer sua estufa e suas experiéncias.

!

~'Saimos. O dia estava amanhecendo, colorindo o céu de
diversos matizes que iam do lilds ao rosado, vestindo a paisa-
gem de uma beleza delicada e agradavel

— Que lindo! — Murmurei sensibilizado.

Ele—conc’ordou com a cabega e tornou:

.— Vamos caminhando, é perto. '

Fomos andando e eu ndo me cansava de admirar a -
beleza do lugar; a brisa leve que nos acariciava provocava
uma grande sensag&o de bem-estar. ' '

Duas quadras depois, paramos.

— E aqui. Vamos entrar.. :

Era uma casa térrea, construida no meio de espagoso

~ jardim, cujas flores me encantaram de pronto. Havia algumas
‘diferentes que eu nunca tinha visto.

— Que beleza! — Exclamei admirado.
— Esse jardim é o resultado de algumas expenenmas de

Engracia.

— Eu nao conhecia aquelas azuis. - Aponten curioso.

— Essas séo criacéo dela. J& ganharam vérios prémios,
néao s6 em nossa cidade. Cientistas de varias dlmensoes tém
vindo conhecé-las.

— Sao lindas. Irradlam uma energla serena e transmitem
muita paz.’ T

Atravessamos a varanda e OtaVIano deu seu nome; a porta

~ se abriu. Entramos no hall e os ladrilhos portugueses do piso

me encantaram.
Otaviano explicou:
— Esta casa foi proletada por um portugues que em sua

dltima encarnagao viveu muitos anos no Brasil. Assim que veio

para ca, depois de viver muito tempo ‘em outra cidade, mais
perto da crosta terrestre, conseguiu permissao para fazer sua
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casa. Ele estava saudoso de sua juventude em Portugal onde

se casou. Algum tempo depois o casal mudou-se para o Brasil
em busca de uma vida melhor.

~ A coldnia portuguesa no Rio de Janeiro era muito
grande. .
. — De fato. Eles trabalharam duro, estabeleceram -se com
um armazém de secos e molhados, criaram quatro filhos: Ele

- desencarnou antes, mas desde o primeiro momento s6 pensou

~em receber a-familia, quando chegasse a hora.

— Ele conseguiu? \

—Nao: Contudo, Joaquim nunca deixou de acompanha-los
em seus problemas, sempre que podla Eu o recebi no dia em
que chegou a Alverne. |

— Vocé recebe todos os que chegam’? :

— Nao. Apenas 0s que vém para viver na zona em que
sou o responsavel. Joaquim, desde que chegou, trabalhou
duro até conseguir construir esta casa.Maria, sua esposa,

“estava para desencarnar e ele tinha esperancas de poder
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trazé-la para ca.

— Deu tempo de acabar a casa?

" — Deu. Ela, porém, demorou mais do que ele imaginava.
Por se tratar de uma mulher muito boa, caridosa, sempre dis-
posta a ajudar os outros, ele acreditou que ela teri\a‘crédito,s,'
para vir direto para ca. Mas nao aconteceu assim.

Nés haviamos caminhado até a sala, mobiliada com
conforto e uma elegancia discreta. Percorremos a casa que,
além de uma grande sala de estar, possuia trés quartos,
uma cozinha para preparo de allmentos e uma sala intima
para higiene pessoal.

Parece que estou vendo vocés balangarem a cabeca duvi-
dando do que estou dizendo. Mas é verdade. Os desencarna-
dos se alimentam. Nao a moda de mundo. Claro que de acordo
com as necessidades do nosso corpo astral. ‘

O perispirito nao vive apenas de prana, mas de ele-
mentos encontrados também nos alimentos que sao consu-
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midos na Terra. Quando estamos encarnados, extraimos

- dos alimentos que ingerimos no dia-a-dia, nao so6 as subs-

tAncias necessarias ao nosso corpo fisico, mas também as

gue o corpo astral necessita.

E por esse motjvo que quanto mais natural for a ahmen- '
tacdo, mais elementos oferecemos ao nosso corpo astral,

incluindo vitalidade e saude.

\ A natureza tem tudo o0 que precisamos para manter a sau-

de. A doenca é fruto da nossa falta de conhecimento, do mau

uso que fazemos dos alimentos, dos excessos que cometemos
na alimentacac e do descontrole de nossa mente.

' A vida na Terra € uma continuidade da vida no astral e vive-
versa. Quem vive na faixa da reencarnagéo, como nés, mesmo
fora da carne, precisa manter os elementos do corpo astral em

‘funcionamento, uma vez que precisara deles quando tiver de -
voltar a Terra.

N&o se admire ao saber que nas dimensdes proximas
ao planeta, os espiritos exercem as mesmas funcbes que
tinham no mundo.

A diferenca esta apenas nas condigées da matéria que,
mesmo possuindo as mesmas caracteristicas, sdo mais leves
e mais adequadas as dimensoes e as necessidades de quem:
vive nelas. |

— Gostou da casa? ,

— Muito. Mas e o Joaquim? , :

— Ele acabou a casa, ela desencarnou, mas ficou retida no
~Umbral. Joaquim pediu-me para interceder. Fui vé-la, mas néao
consegui nada. Muito religiosa, querendo ganhar o céu, fazia
tudo para ajudar os outros.:

— E esqueceu de si mesma. 'J& vi muitos casos assim.

— Sao casos dificeis. Pensam que serdo poupadas pela vida
por terem ajudado a muitos, julgam-se imunes ao sofrimento e,
ao chegarem aqui, percebendo o engano, revoltam-se. Foi 0
que aconteceu com Maria. Estava em péssimo estado. Tentei
fazé-la entender que a ajuda aos outros s6 funciona quando
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é inteligente e ndo prejudica quem a faz. Granjeia-nos a ami-
zade deles, é verdade, mas nao acrescenta nada ao nosso
progresso pessoal. Nos encarnamos para aprender a lidar
com nossas emocgoes e comandar nossa vida. E isso esta em
primeiro lugar.

— Por esse motivo, tenho medo de religido. Elas pregam
meias verdades, oferecendo recompensas a quem fizer o que
elas pregam. As pessoas seguem tudo, fanatizam-se, certas
de que estao se libertando dos sofrimentos. Quando a verdade
aparece, nao querem aceitar. \

— Com Maria foi pior. Intrometeu-se na vida dos filhos, dos
amigos, tentando resolver todos. os problemas deles, criou
confusao. Pagou caro por issa. Julgou-se uma martir, vitima da
ingratidao de todos. Amargurada, passou anos doente, quel-
xando-se. Acabou sozinha. .

— Passar por cima da sabedoria da vida, sempre acaba mal.

— E verdade. Mas Joaquim nao desanimou. Continuou ten-

‘tando ajuda-la como pode. Quando ela finalmente enxergou o
que havia feito de sua vida, aceitou a ajuda que lhe oferecemos.
- Mas, apesar disso, ela ndo conseguiu alcancgar o padrao ener-
gético que Ihe permitisse vir residir aqui ao lado de Joaquim.

— Nem sempre as coisas acontecem como gostariamos.

— Ela se preparou para reencarnar e, mesmo sabendo
que devido as circunstancias, sua vida seria cheia de difi-
culdades, aceitou. :

— Era de se prever. As dlflculdades representam 0 maior
incentivo para desenvolver a criatividade e aprender a usar a
prépria forga. '

— JoaqUIm queria reencarnar também para ficar ao Iado
dela, mas pdo obteve permisséo. Entdo se engajou em uma
equipe de socorro que trabalha diretamente na crosta para
acompanhar todos os passos de Maria e ajuda- Ia como
fosse possivel.

— Vocé acha que ela, desta vez, depois de desencarnar,
conseguira vir para ca?
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— Nao da para saber. Tudo foi disposto para isso, mas o
resultado depende exclusivamente dela.

— Faco votos que ela consiga.

— Joaquim encarregou-me de lhe pedir desculpas por nao
estar aqui para recebé-lo. Ele tem trabalhado muito. As vezes
permanece na crosta dois ou trés meses sem voltar.

— Sei como é. Ja trabalhei em uma equipe dessas.

— Mas ele deseja que aprecie sua estada e faca de conta
que estd em sua casa. ‘

— Eu gostaria muito de conhecé- Io Sera que ele voltara
enguanto eu estiver aqui? : '

— Vou verificar e responderei depois. Fique a vontade
descanse Mais tarde voltarei para leva-lo a conhecer alguns
lugares interessantes. ~ :

— Obrigado. Estarei esperando.

Depois que ele se foi, olhei em volta para me familiarizar
com o lugar. Fui para o quarto, abri um dos armarios e en-
contrei roupas, iguais as que eu usava quando estava vivendo
na Terra.

Sorri ao reconhecer uma camisa de linho que era a minha
preferida quando ensaiava 0s personagens para minhas pecas
de teatro.

' Era folgada, Ieve perm|t|a me movimentos livres. Eu
havia me habituado tanto com ela que acabou se tornando
indispensavel. .o ‘

Ha quanto tempo eu nao a via.. Sentl me comowdo sau-
doso do tempo em que havia VIVIdO mtensamente m:nha pai-
xao pelo teatro. ’

. 86 quem viveu esses momentos’ pode. avaliar o que &

_isso. Estar no palco, diante de uma platéia que reage ao
que vocé diz € um momento magico, em que o ator veste o
personagem, cria uma situagao e estabelece um clima para.
dizer suas falas. \

Vivendo um drama ou uma comedla ele pode tudo. Nesse
momento é o condutor das emocdes. Pode levar a platéia do
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riso as lagrimas, despertar sentimentos subllmes e fazer as
pessoas esquecerem 0S problemas do dia-a-dia. .

Pena que, algumas vezes, certos atores se esquecem
de que tém esse poder, usam seu talento de maneira inade-
quada. Desejam apenas conquistar o proprio sucesso, sem
se preocupar com a reagao que podem estar provocando‘
nos outros.

Embora alguns desses tenham conseguido fama a esse
preco, acabam seus dias doentes, sem trabalho, na solidao.

N&o importa em que setor alguém atue, mas sim como
faz isso. A-vida responde conforme as atitudes de cada um.
Promove as licbes conforme a necessidade.
*Felizmente, hd os que respeitam a vida, a platéia que os
acolhe, fazem seu trabalho com dedicagao, levando entreteni-
mento sadio e elevados conceitos que fazem pensar.

- Recordando momentos do meu passado, sentei-me em
uma poltrona e agradeci a Deus por poder estar. aqui, nesse
lugar de paz, fazendo novos amlgos e aprendendo um pouco
mais sobre a vida.. :
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do pintor, estava assinado Renoir. Emocionei-me diante de tanta
beleza e ndo me cansava de olhar todos os detalhes.
Otaviano, olhos brilhantes, aproximou-se, dizendo:

~ Foi um presente que esse grande artista fez a nossa

cidade. Eu ainda nao morava aqui quando ele desencarnou e
depois de algum tempo foi trazido para cé.

~ Ele morou aqui?

- Sim. O padréo de beleza dele era conservador. O mundo
mudou muito nos Ultimos anos em que ele viveu na Terrae ele
nao aceitava isso. Pintou esse quadro durante o tempo em que
ficou aqui. E um retrato da praga principal da nossa cidade,
com as pessoas que viu ali. Quando vim para ca, esse quadro
ja estava aqui. Contaram-me a histéria. Quando ele partiu,
deu-o de presente a cidade, como prova de gratidao.

- Eunéo me cansava de olhar o quadro, cuja delicadeza das
cores casava-se com a beleza da paisagem.

Otaviano puxou-me pelo braco e convidou-me:

'~ Vamos, ha muitas coisas due quero lhe mostrar. Vocé
podera voltar aqui quando quiser para contempla-lo.

Acompanhei-o com prazer. Visitamos salées em que
algumas pessoas trabalhavam, mas o ambiente era calmo
e agradavel. Havia flores nos vasos e moveis antigos artis-
ticamente trabalhados. :

As mesas de trabalho lembraram-me as escrivaninhas la-
vradas que eu conhecera em museus.

N&o havia ali as maquinas que eu estava habituado nem os
computadores ta0 a gosto das pessoas atualmente na Terra.

Eu néo podia entender como eles conseguiam controlar
toda a cidade sem esses recursos. Percebendo minha estra-
nheza ele sorriu: ‘

— Sei 0 que esta pensando, mas depois de vermos tudo,
vocé podera fazer suas perguntas.

Cohcordei, ndo queria perder nenhum detalhe. Aquele Iugar
era a antitese de todos 0s meus conceitos de progresso.

Notei que as pessoas eram alegres, bem-humoradas, ele-
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gantemente vestidas. O interessante era que nao eram todas

da'mesma’época Havia alguns de fraque; de terno, outros

ainda usavam trajes do século dezenove.

Com as mulheres acontecia a mesma coisa. Mas observei
que elas davam preferéncia a roupas mais praticas. Nada de
saias amplas, como na corte, mas vestidos do comego do sé-
culo, dos anos trinta, quarenta e até cinqlienta.

Isso dava um toque alegre ao amblente apesar de o mobi-
liario ser digno de um museu.

Percorremos a sala de reuniées do Conselho Havia uma
mesa redonda e eu contei doze cadeiras. :

— Somos doze conselheiros. AqU| anallsamos discutimos
e tomamos decisbes sobre os problemas de organlzagao me-
lhoria e relacionamento social. .

- E os problemas individuais de progresso, também s&o
tratados aqui?

~— Somente no que se refere a adaptagao a convivéncia,
ao relacionamento.. Quanto as dificuldades emocionais e
espirituais temos especialistas, mentores categorizados
que fazem esse servico. O trabalho do Conselho & moni-
torado por esses mentores categorlzados que residem nos
planos mais altos e nos visitam quando julgam oportuno o]
~ que é sempre uma festa.

— Sei como é. Em nossa cidade isso tambem ocorre.

Depois, saimos e fomos ao centro de lazer. Havia varios
predios, sempre rodeados de jardim, apesar de serem dlferen- ,
tes no estilo, todos tinham trés andares.

" Havia também trés. teatros, saldes de festa, exposicoes
de arte, curiosidades e artistas que se apresentavam no meio
da rua, tocando, dancando e cantando, uma mistura curiosa e
alegre que me fez lembrar do teatro de revista que criei quando
estava no mundo. _

“Adorei esse Iugar O que me comoveu foi. observar que

.mesmo sendo um movimento popular e alegre, havia em

todos a intencao de passar alguma coisa nobre, boa, repre-
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sentando, cantando, contando histérias que abrangiam duas ‘

ou mais encarnagoes.

- Era exatamente isso que eu pensava fazer no mundo. Aca-
ricio esse projeto desde que voltei para o astral.

— E um trabalho terapéutico. — Informou Otaviano. — Al-

guns chegaram aqui frustrados, desiludidos. Vocé sabe

como &, na Terra nem todos conseguem manter 0 sucesso,
principalmente quando envelhecem. Estimulados a demons-
trarem seus talentos, em pouco tempo tornaram-se alegres,
~ criativos, remogados.

— A criatividade desenvolve a |nteI|genC|a e a arte, alimenta
o] espmto Nao ha melhor motivacao do que essas.

— Uma tarde destas vou leva-lo ao Circulo therarlo Voce
vai gostar.

Concordei sem muito entu3|asmo Essa nao era minha
area. Prefiro a espontaneidade, sem as regras sofisticadas e
formais da literatura.

Mas quando fomos a esse clube, percebl que estava
enganado. Em uma sala enorme, as pessoas sentavam-se,
formando circulos. Um deles apresentava um tema que podia
ser em prosa, verso ou musica. Entéo, trocavam idéias sobre
o assunto, cada um enfocando do seu jeito, aprovando ou
discordando, apresentando suas opinioes. .

O que chamou minha atengao foi que apesar de as roupas
serem de diversas épocas, 0s ‘grupos se formavam ma|s pela
maneira de se apresentarem ’

Os que preferiam a musica apresentavam seu tema
cantando e os outros, respond|am também cantando,
improvisando.

Havia os que preferlam versejar e 0s que gostavam de
discursar, mas as respostas eram conforme a pergunta, dis-

\

cursando ou versejando. Como sempre, a afinidade funciona

em toda a parte. 7
Otaviano me contou que a maneira de vestir refletia a fase
temporéaria em que a pessoa estava. Embora ela tenha volta-
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do da Terra ha pouco tempo, se ela gostava de um poeta do
século passado, vestia-se como ele.

Em Alverne, as roupas expressavam a época em que eles
estavam estudando. Mudavam o enfoque mental, escolhiam
roupas diferentes.

Gostei da idéia. Expenmentar mudar, renovaamente Mas
isso me deixou ainda mais admirado. Por que entdo nao acei-
tavam as facilidades que a ciéncia moderna oferece?

Aproximei-me dos que discursavam. Um rapaz em pé, apa-
rentando uns trinta anos, cabelos castanhos e crespos, que
iam até a metade do pescoco, emoldurando um rosto bonito,
olhos vibrantes, falava entusiasmado:

— E preciso controlar os excessos. Aprender o tamanho
das nossas necessidades. Encontrar o ponto exato. Nem mais
nem menos. Para isso, creio ser necessario nos analisarmos
constantemente para descobrir nossos limites."O que exceder,
certamente vai nos fazer mais mal do que bem.

Uma mulher de meia-idade levantou-se: :

—- Mas como saber se estamos analisando certo?
Quando nosso discernimento esta viciado vemos tudo de
forma errada.

Um outro senhor levantou-se:

— Nao concordo. Se pensarmos assim, nunca conhecere-
mos nossas necessidades reais. Temos que tentar de qualquer
- Jeito. -
Uma jovem levantou-se:

— Acredito que com o dlscernlmento viciado, idéias confu- -
sas, nao temos condicdes de perceber nada além das ilusdes
que alimentamos. Por €sse motivo, nesses casos € melhor
esperar, silenciar a mente, buscar a paz interior. S6 quando
conseguirmos acalmar os pensamentos, teremos condigdes
de perceber melhor o que vai dentro do nosso coracao.

- — Eu concordo com ela. — Disse um rapaz alto e louro. — E
preciso agir por etapas. Primeiro, controlar os pensamentos,
acalmar os medos, ativar a fé na vida, para depois ter luci-
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dez e analisar nossas prioridades. Saber a medida certa dos
nossos desejos, que vai nos dar equilibrio e bem-estar, € uma
conquista importante. Mas sé a alcancaremos dessa forma.

— Eu ja penso que sé a experiéncia consegue nos dar essas
medidas. Por esse motivo, em vez de meditar, eu prefiro agir,
experimentar. Faco 0 que quero, mas arco com as conseqiién-
cias. — Colocou um homem grisalho.

— Assim vocé vai errar muito. Vai sofrer — Tornou o rapaz
que estava ao lado dele.

— Prefiro pagar o preco e aprender logo.

Otaviano, que estava a meu lado, perguntou:

— E vocé, o que acha? |

— Antigamente eu gostava de experimentar, mas reconheco
que as vezes o preco € muito alto. Hoje penso que se puder
acalmar os pensamentos, harmonizar meu espirito, analisar
meus sentimentos, terei um resultado melhor.

‘Otaviano sorriu e respondeu:

— Esse é um dos temas mais discutidos aqui nos ultimos
tempos. E que atualmente temos estudado muito nosso
emocional € notado como ainda somos descontrolados.
Quando analisamos nossos problemas, notamos que eles
decorrem, em grande maioria, da nossa mcapamdade de
controlar as emocoes.

- De fato — concordei —, temos muito que aprender nesse
campo. \ '

— Em nossa academia de ciéncias ha um trabalho em an-
damento, muito bom. o

— Gostaria de conhecé-lo.

—Iremos até la. Trata-se de um estudo mmumoso do nosso
corpo emocional. \

— Que interessante! J4 li alguns estudos sobre iSSO.

— Eles desejam descobrir algumas causas e para isso se
utilizam de fotos minuciosas do corpo emocional.

— Em nossa cidade, os cientistas estudam esse tema em
profundidade. Ja tive oportunidade de estudar alguhas pes-
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quisas que fizeram. Embora eles utilizem uma aparelhagem
complexa, mas que registra integralmente as modificagées
emocionais das pessoas, ainda nao temos um conhecimento.
profundo que nos permita determinar as causas do nosso
descontrole. Como nds somos muito instaveis, é preC|so muita
dedicacao para obter resultados. v

- Bem, aqui nossos cientistas preferem trabalhar uti-
" lizando um espectro cujas cores em seus matizes parti-
culares quando acoplado a determinadas glandulas das
pessoas revelam o padréao emocnonal e que tipo de sensi-
bilidade elas tém.

Eu conhecia esse espectro mas eu sabia que ha muito
tempo ele ndo era utilizado em nossas academlas de ciéncias.
Indaguei curioso:

- E vocés tem conseguido bom resultado com esse
sistema? ' '

—Como vocé ja dlSSG é preciso muita dedicacéo, porquan-
to os pensamentos que ainda nao conseguimos disciplinar
fluem sem parar, provocando emogodes desencontradas, que
ocasionam disturbios em todos os An'osso’s\‘ sistemas.

— Por certo, esses recursos sao utilizados para os tratamen-
tos de casos mais graves, sendo que para conseguir algum
resultado é preciso fazer uma amostragem, registrando as
reacdes do paciente em varios momentos. Interpretar tudo isso
nem sempre € facil.

— Sei que as vezes nossos médicos preferem nao se apro-
fundar muito nas causas, mas sim ajudar a aliviar e reduzir
0s sintomas.

Fiquei pensativo durante alguns instantes. Eu mesmo ha- -
via visto pessoas que regressavam da Terra, envolvidas pelas
" formas pensamentos que haviam criado, nao conseguindo um
momento de paz. |

— Concordo. — Respondl por fim. — N6s s6 consegwmos
assimilar alguma coisa quando estamos relaxados e sere-
nos. Primeiro, é preciso libertar a pessoa de seus conceitos
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iluséribs,’conseguido isso, ela mesmé partira em busca do .
que esta precisando.

Otaviano sorriu e respondeu:

— Exatamente. E por esse motivo que aqui ndo precisamos
dessas maquinas complicadas que vocés gostam. Estamos
lidando com o espirito e ele sé preC|sa de paz e serenidade
para progredir.

Nao pude evitar um sorriso:

~ Eu gostaria de ver as estatisticas e conhecer os resulta-
dos desse processo.

- Vou providenciar para que tenha acesso a todas essas
informacoes.

- N6s nos aproximamos de outro grupo. Eles expressavam-
se por meio da musica. Assim que chegamos mais perto, ouvi
uma musica suave que nao sabia de onde vinha.

Otaviano percebeu minha admiracao e dlsse

— Vem daquele aparelho.

Olhei. e vi um pequeno quadrado colocado em um canto
dentro do circulo de pessoas. No centro, uma moga danca- .
va, com gestos suaves, vestido leve de um azul-noite. Entao,
comecgou a cantar com uma voz linda, agradavel. Seu rosto
delicado e os olhos brilhantes de emogcéo fizeram-me lembrar
uma gravura que eu vira quando era jovem na Terra.

As palavras da cangao falavam a respeito do amor compar-
tilhado, da compreensao e do perdao.

Diante de tanta beleza meus olhos marejaram. Todas as
pessoas do circulo de maos dadas observavam a cena, ba-
langando-se suavemente. Pude ver que do peito de cada uma
salam energias coloridas, diferentes umas qas outras, forman- »
do flores ao redor da moca. ‘

Ela acabou, voltou ao seu lugar na roda e um rapaz foi para
o meio. Ele era musculoso, atlético, trajava uma calga justa
que ia até a metade da canela, um colete aberto que deixava
a mostra seu corpo bem-feito, calgcava botas amarradas que
iam até a barra da calga.
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A musica comegou assim que ele saltou para o meio da
roda. Era em tom marcial e ele dangava com gestos fortes,
pisando no chao com firmeza. | -

.Comecou a cantar com uma voz de barltono e as pala-
vras da cancgao falavam da necessidade .de reconhecer e
acreditar em nossa propria forga, poque quando conse-
guimos isso, todas as for¢gas do Universo vém nos ajudar.
Finalizou afirmando que a vida nos quer fortes e sé assim
pode nos levar as vitérias.

‘Quando ele terminou foi para 0 meio da roda um jovem
aparentando quinze anos, muito elegante, vestindo um fraque,
‘que me lembrou alguns magicos que se apresentavam em
nosso teatro na Terra.

Seus cabelos lisos, colados na cabega, terminavam em
um birotinho na .nuca. Suas maos bem cuidadas e expres-
sivas volteavam, enquanto ele dangava com uma Ieveza e
agilidade invejaveis.

Era um lindo espetaculo, mas ficou ainda melhor quando
ele comegou a cantar com uma voz agradavel uma musica,
cujo ritmo gostoso lembrava um pouco o Caribe.

As palavras da cangéo falavam da importéancia da etica em
nossa vida, afirmando que a conquista do nosso amadureci-
mento espiritual s6 acontece quando assimilamos seus concei-
tos. Terminava garantindo que a ética é o caminho mais curto
para a integracdo do nosso espirito com as leis coésmicas. '

Nao me contive, disse a Otaviano: '

— Esse trabalho é maravilhoso! Ah! Se eu pudesse montar
uma companhia teatral com esses artistas, reencarnarmos
todos na Terra e apresentarmos esse espetaculo! Ja imaginou
0 sucesso! '

Otaviano sorriu e respondeu

— N&o seria nada facil. E que as pessoas nascem no mundo
e sofrem muito as influéncias do meio.

— E verdade. Essas cangoes pertencem a algum compo-
SItor famoso?
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- Nao Elas sdo compostas pelas pessoas que as es-
tao apresentando Algumas preferem estudar por meio da
musica, assim como os outros grupos escolheram outros
meios de expressao. Mas todos apresentam temas que es-
tao estudando. o (

— S&o verdadeiros artistas. Quando reencarnarem nao véo
fugir a essa vocacao.

—Talvez. E que em alguns casos, outras sdo as prioridades.
Apesar de estarmos vivendo aqui, que € um lugar de refazimen-
to e de paz, ainda carregamos alguns pontos fracos, assuntos
mal resolvidos, que bloqueiam nosso progresso. Vocé sabe
como é, na hora de reencarnar cada um precisa rever esses
pontos, e descobrir o que precisara trabalhar melhor na Terra.

— |sso acontece mesmo. Mas que seria muito lindo um es-
petaculo assim, isso seria.’

— Bem se vé que vocé continua gostando de teatro.

— Faz parte da vida. E uma forma de nosso espirito expres-
sar suas emocodes, suas idéias, seus sentimentos.

—Vocé é um idealista. Pena que no mundo poucos pensem
dessa forma. Pelo que tenho visto por 14, atualmente, muitos
desejam apenas aparecer, conquistar fama, dinheiro, sem se
importar com os valores que estao exemplificando. o

-E justamente por esse motivo que eu gostaria de poder .
apresentar la um espetaculo de qualidade, cuja beleza possa
fazer vibrar os mais nobres sentimentos da alma. Sé o que é -
verdadeiro e elevado pode despertar esses sentimentos.

~ — E um individuo sensibilizado dessa forma, torna-se me-
lhor, sente necessidade de ser bom.

Ele fez uma pausa, fixou seus olhos nos meus, como se
quisesse penetrar nos meus mais intimos pensamentos e
concluiu: '

— Penso que algum dia vocé ainda vai fazer isso la.

Fiquei comovido. Um sentimento de amor, de plenitude
" interior, brotou dentro de mim e nao consegui responder.
Otaviano notou minha emocéao, apertou meu bracgo le-
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‘vemente e eu senti que ndo s6 ele pensava como eu, mas
também que nossa amizade iria se consolidar naquele -
momento.
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gino como prestar um bom atendimento sem eles.

Otaviano sorriu e respondeu: .

— Voceé esta viciado em facilidades, como muita gente que
vive no mundo e que se considera infeliz se nao tiver em casa
as Ultimas novidades Iangadas no mercado.

— Quando descobrimos uma maneira melhor e mais facil
de conseguir o que precisamos, por que nao aproveitar? A
vida esta nos oferecendo uma coisa melhor exatamente para
facilitar nossa vida. |

— E também para que as pessoas disponham de mais
tempo livre para trabalhar seu mundo interior. Essa é a finali-
dade do progresso. '

— |sso mesmo. 7 /

— Mas nao é o que esta acontecendo no mundo. Tendo
todas as facilidades, em vez de utilizarem o tempo livre no enri-
queC|mento de seu esplrlto 0 que esta acontecendo? Estao se
perdendo no consumismo, na revolta por ndo poder comprar
os ultimos modelos do mercado, assaltando, matando, afun-
dando-se na bebida e nas drogas.

Apanhado de surpresa, tentei justificar:’ ;

— E que s&o tantas as novidades em tdo pouco tempo
gue eles ainda ndo conseguiram lidar com isso de uma
maneira equilibrada. Mas como a vida é sabia, estou certo
de que com o tempo todos aprenderao a dar a cada coisa
o sentido adequado.

- Mas enquanto isso ndo acontece, sofrerdo as conse-
gUéncias dos seus desequilibrios. Nés aqui, preferimos ir
mais devagar, com menos turbuléncia. Pelas pesquisas que
tenho feito nos congressos regionais com outras cidades
astrais que tenho participado, descobri que a ponderacao,
apesar de parecer um caminho mais lento, tem levado nossos
moradores a conquistar um progresso mais rapido e com
menos sofrimentos. |

Meneei a cabeca negativamente. Era-me dificil aceitar isso
e objetei: \
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— O que vocé esta dizendo é que recusar as facilidades do
- progresso € um bem. Se admitirmos i isso, estaremos regredin-
do, negando a evolucéo.

— Eu falei em ponderacéo, disc;ernimento. Nao em uma
recusa dos beneficios reais do progresso. A ponderacao nos
ensina a observar se no momento estamos preparados para
utilizarmos todos os recursos que a vida esta nos oferecendo. -

— Como vamos saber se ndo experimentarmos?

— Vocé sabe que ha pessoas que reencarnam na Terra e
nao conseguem progredir financeiramente. Passam uma vida
em uma profissdo dura, trabalhando muito, ganhando pouco,
sentindo falta das coisas essenciais. Por que a vida faz isso
‘com elas? Porque precisam estar ocupados, pensando em
como pagar as contas, cansar o corpo para dormir sem pensar

emnada. _ | 5

Otaviano fez uma pausa e, vendo que eu o ouvia atenta-
mente, continuou: - ( :

— Essa é uma forma de defesa. Esses espiritos precisam
de cohtengéo As facilidades que tiveram em outras vidas, le-
varam-nos a cometer atos desastrosos que lhe ocasionaram
‘muitos sofrimentos.

— Mas nem todos estao nesse nivel.

— Concordo. Por esse motivo é que falei em ponderacéo.
Nosso espirito precisa de agao, logo, as facilidades sé serdo
Uteis para quem consegue aproveitar o tempo livre, dedicando-
se ao progresso interior.

— Eu ainda penso que, sem expenmentar nunca sabere-
mos se estamos preparados. :

- Vocé talvez seja daqueles que preferem pagar o prego.
Nés aqui, preferimos escolher. A cada situégéo nos recolhe-
mos interiormente e perguntamos: “estamos preparados para
escolher isso?”.

— Sao formas diferentes de pensar. Eu gostaria de conhecer
os recursos dos hospitais de Alverne. .

- Otaviano sorriu e considerou:
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— Vou agendar uma visita. Vocé vai gostar. Esta noite vamos
ter um sarau em casa. Engracia pediu que o convidasse.

. Assenti com prazer. Estava interessado em fazer amigos,
conhecer mais sobre os costumes de Alverne.

Minutos antes da hora combinada |4 estava eu, vestido com
um dos ternos que encontrara no armario e que provocava em
mim a sensacao de estar vivendo ainda na Terra.

Assim-que cheguei, Engracia veio me receber sorrindo.
Depois dos cumprimentos, apresentou-me as pessoas que
estavam ali presentes.

Calculei umas dez pessoas, e 0 interessante & que havia
apenas dois casais, contando com os anfltrloes Além deles,
trés mulheres e dois homens. -

Simpatizei logo com uma senhora que aparentava mais
idade que as demais. Tinha um porte elegante e o rosto bonito
e delicado. Os olhos me fitaram com dogura. Senti a sensagéao
de que nos conheciamos. Mas de onde?

- Eu Ihe havia sido apresentado na chegada, mas nao lem-
brava seu nome. Aproximei-me dizendo:

, — Sinto que nos conhecemaos, mas nao conS|go saber
de onde.

Ela ficou alguns segundos pensativa, depois disse olhando
firme em meus olhos:

- —Nao se lembra de mim?

. Notando meu embaraco, ela riu gostosamente:

— Eu mudei muito depois daqueles tempos, mas sou capaz
de reconhecer o Zito, meu amigo de infancia.

Ent&o veio a lembranca da figura de Dorotéia, uma garota
dois anos mais velha que eu que morava vizinha da nossa
casa, onde cresci e com a qual passara horas em brincadeiras
na calgada, junto com outros amigos. ,

Zito era um apelido que a turminha havia me dado porque
seu Manoel, o portugués, dono da padana da esquina, chama-
va-me de Zezito.

— Dorotéia! — Exclamei emocionado, abragando-a.
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— Sabia que havia chegado a Alverne e estava ansiosa para
encontra-lo.-Que saudade!

- Bons tempos aqueles! ‘

— E mesmo. Brincavamos de passa anel, de pular corda, de
piques, de contar histérias de fantasmas.

— As melhores histérias de fantasmas que ouvi foram as
suas. Vocé tinha o dom de conta-las com tal suspense que nés
ouviamos sem piscar.

—.J& vocé era muito engragado imitando os trejeitos das
pessoas. Conseguia tirar delas seus tragos mais caracteristi-
cos e os reproduzia fielmente. Nao posso esquecer quando
fazia a d. Zuleica, nossa professora de canto. Ela tinha um
jeito especial de reger e de apontar 0os que estavam fora do
tom, arqueando as sobrancelhas, entortando a boca, e vocé

-fazia igualzinho. :

Lembrei-me da figura especnal de nossa professora de
canto no colégio e desatei a rir.

— Eu era muito critico, hoje procuro nao fazer mais essas
coisas. ' _

— Nés éramos criangas, nao havia maldade em nossas brin-
cadeiras. Vocé tinha esse talento, era seu traco forte. Tanto que
nem a medicina conseguiu tira-lo do teatro. Mesmo morando
longe e ndo tendo mais encontrado vocé, acompanhei seu

' sucesso e nunca esqueci da nossa amizade.

— De fato, eu nao fazia por mal, mas levei muitos pitos de
minha méae que preferia um filho educado, sério. Ela se esfor-
¢cou muito por isso e nunca conseguiu. Mas me fale de vocé.
Depois que vocés se mudaram para Sao Paulo, nunca mais
" nos vimos. ' .

O rosto dela ficou sério, notei em seus olhos um pouco de
tristeza, que nao durou mais que um segundo, mas eu conse-
gui captar.

— Nao tenho muita coisa para contar. Nossa vnda em
Sao Paulo foi de altos e baixos. Problemas de familia. Nos
nos mudamos para la porque meu pai havia conseguido um
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bom emprego, ganhava muito bem. Todavia, ele néo estava
preparado para ter dinheiro. Envolveu-se com outra mulher
e acabou se separando de mamae. Essa mulher consumia
todo o dinheiro dele, que dizia nao ter nada para nos dar.
Nao pude continuar os estudos, comecei a trabalhar em
um escritorio. Meu irméo, néo estava disposto a trabalhar e
foi morar com meu pai. Mamée ndo se conformava por ele
também ter nos deixado.

— Pois é, sao os desaflos que a V|da prepara para nos aju-
dar a crescer. A :

~ E verdade. Hoje sei disso. Mas naquele tempo, revoltei-
me e, para fugir dos probiemas, meti-me em outro maior. Casei
com O primeiro rapaz rico que me quis. '

—Vocé tentou mudar de vida.

— E. Eu mudei mesmo, mas para pior. Eu ndo amava meu
marido. Ele ndo era mau, mas eu ndo tinha paciéncia para to-
lerar seu temperamento retraldo medroso.

— Viver junto nao é facil e sem amor fica ainda pior.

— Isso mesmo. Mas apesar de tudo, tentei ser uma boa
esposa, fiel, dedicada, infeliz, mas conformada. Tive duas
filhas que se tornaram a razao de minha vida. Mas elas
cresceram, cada uma seguiu seu caminho. Vocé sabe
como é. Os pais sempre gostam mais dos filhos do que
os filhos dos pais. E um conceito natural. Nés fizemos o
mesmo com nossos pais. Assim, cada uma foi viver sua
vida. Acabei vilva e sozinha. O que me ajudou muito foi
conhecer a vida espiritual.

— Como foi isso?

— Depois que minha segunda filha nasceu, senti-me depri-
mida, insatisfeita, triste. Apesar de tudo o que tinha passado
até'entéo, nunca havia me deixado dominar pela tristeza.
Sempre fui uma pessoa alegre. Mas nagueles tempos, minha
alegria foi embora. Nem &nimo para cuidar das meninas eu
tinha. Perambulei por consuitérios médicos e o que consegui
foi apenas uma lista de remedios que me faziam sentir pior.
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— Vocé estava infeliz e atraiu espiritos infelizes.

— Isso mesmo. Eu sou uma pessoa amorosa e tendo me
casado sem amor, estabeleci um conflito interior que con--
tribuiu para que minha sensibilidade aflorasse de maneira
desequmbrada ‘

—Vocé frustrou seu temperamento que é seu lado verdadei-
ro. Quando suas filhas nasceram vocé tornou-se mais mulher
e o conflito ficou mais forte.

— Como vocé disse, tendo me deprimido, atrai a compa-
nhia de espiritos infelizes como eu. Chorava por qualquer
coisa, dormia mal, acordava cansada, sentia mal-estar,
falta de ar, irritacdo. Uma amiga levou-me a um Centro
Espirita e foi um alivio. Passei a freqlientar, trabalhar com -
a mediunidade, tornei-me voluntéaria em um hospital. Com
isso, consegui me equilibrar e minha vida mudou. Entendi
muitas coisas, aprendi com elas, entendi-me melhor com
meu marido, vivi bem com minhas filhas, genros e netos. E,
apesar de ter levado uma vida comum, encontrei um pouco
de paz. '

— Apesar do esforco que vocé faz para cultivar a alegria,
sinto em vocé um traco de insatisfagcado do qual ainda nao con-
seguiu se livrar..

— Deu para notar? E que nos ultimos tempos tenho refleti-
do muito sobre minhas atitudes passadas e notei alguns lados
que nao havia percebido anteriormente. Olhar para trés, des-
cobrir que se tivesse tido mais coragem para agir de acordo
com meus verdadeiros sentimentos, teria sido mais feliz, ainda
me incomoda. |

— Isso acontece com todos nés quando voltamos para ca
e revemos. nossas escolhas.

— E que quando estamos encarnados nos iludimos muito
com as regras do mundo. Veja s6, eu me casei sem amor,
nao sentia prazer com a proximidade do meu marido nem
com nosso relacionamento intimo. Depois de alguns anos
de casamento, tendo amadurecido um pouco mais, dei-me
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conta de que nao era isso o que eu desejava para mim.

- Mas vocé continuou casada. :

— Eu achei que havia prometido ficar ao lado dele “até que
a morte separe”/Né&o tive coragem para romper 0 casamento.
Depois, ja tinha duas filhas,'o que me fez pensar que precnsava
suportar as consequéncias da minha escolha até o f|m

— Foi uma atitude digna.

— Na ocasiao achei que estava me sacrificando pela felici-
dade de minha familia. Hoje sei que estava me castigando por
ter agido errado. O que eu sentia era culpa por ndo poder ser
ao meu marido, que dizia me amar muito, 0 que ele esperava
de mim. Essa culpa levou-me a suporfar os desacertos dele
sem reclamar. o

—Vocé fez o que achou melhor na época. Nao adianta cul-
par-se por isso.

— Nao me culpo pelo casamento, eu era muito imatura
quando casei. O que me incomoda & que houve um momento
em que me dei conta de que nao éramos felizes juntos. Ele,
nao sendo correspondido como esperava, procurou fora ou-
tro amor e tornou-se mal-humorado;, irdnico, critico em tudo o
que eu fazia. Acabamos como dois inimigos dentro de casa.
Nossas filhas cresceram nesse ambiente e ambas se casaram
muito cedo. .

— Talvez tenham feito 0 mesmo que vocé..

— Isso também me incomoda. Fugi da casa materna e aca-
bei fazendo a mesma coisa que meus pais. Nao fui capaz de
criar um lar feliz, como sempre sonhei.

— Agora voceé esta preparada para escolher melhor.

— Né&o desejo voltar tao cedo. Quero primeiro me co-
nhecer mais, ir fundo em meus sentimentos, vencer essa
insatisfacdo que de vez em quando brota dentro de mim,
fazendo com que eu tenha de me esforgar muito para con-
servar a alegria. ,

— Talvez seja bom vocé procurar ajuda de um terapeuta.

— Eu faco terapia desde que cheguei aqui.
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'~ Ha quanto tempo esta vivendo aqui? ,

— Dez anos. Mas ndo é um atendimento seguido, como
no mundo. Eu sé o procuro quando estou com dificuldade de
entender meus sentimentos. Ele quer que eu aprenda a lidar

com as emocgoes.

— Essa € a forma melhor.

— Mas apesar dos problemas que amda carrego, tive bons
momentos na Terra. Como eu disse, ao desabrochar a me-
diunidade, trabalhei em um Centro Espirita, fui voluntaria em
um hospital. Foram as melhores escolhas da minha vida. Eu
pensava que ia ajudar os outros, mas cheguei a conclusao de
que a maior beneficiada fui eu. Praticar um ato de bondade,
por mais insignificante que seja, provoca dentro do nosso es-
pirito uma sensacgao de felicidade, de realizagao, que nao ha
palavras para descrever. Nao depende de retribuicdo nem do
reconhecimento dos outros. - ,

— E que nossa alma & essencialmente boa e quando pratica-
mos o bem ela se alegra. O bem é o alimento do nosso espirito.

Notei que Otaviano havia se distanciado discretamente e
fiz-lhe sinal para que se aproximasse.

— Estou feliz por rever Dorotéia. Fomos mwto amlgos na
infancia.

- Foi uma surpresa muito boa. Vlvemos um tempo bom
juntos. '

— Recordar os bons tempos ahmenta 0 espirito. — Concor-
dou Otaviano, sorrindo. :

Dorotéia assentiu e em segwda me perguntou:

— Quanto tempo ficara aqui?

— Mais duas semanas.

— E pouco tempo para conhecer melhor nossa cidade. E
muito bom viver aqui. _

— De fato, & um lugar muito agradavel, mas quando acabar
minhas férias, terei de ir. Estou trabalhando em alguns projetos
‘que envolvem outras pessoas.

- — Eu sabia que vocé nao ia descansar. Sempre foi muito
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ativo. Mesmo crianca inventava mil coisas para se ocupar. Nao
conseguia ficar parado.

- Naquele tempo eu era muito agltado sem paciéncia para
esperar nada. Hoje, tornei-me um pouco mais calmo, contudo
continuo cada vez mais ativo.

— Faz parte do seu temperamento. - Tornou Otawano
— Vocé pode melhorar a maneira de lidar com suas emocoes,
. progredir espiritualmente, mas jamais sera passivo. Seu tem-

peramento é criar, fazer, experimentar.

— Nada me da mais prazer que proletar alguma COIS& exe-
‘cuté-la e estudar os resultados.

— Eu ja sou diferente. — Confidenciou Dorotéia. — Preﬂro a
contemplagéao, observar a natureza me faz ficar em paz. Adoro
a calma da nossa cidade, que nos faz recordar os tempos em
que a vida em sociedade era mais pacata. Por esse motivo,
néo gostaria de reencarnar tdo cedo. Fico horrorizada obser-
vando a moderna sociedade terrestre..

— E bom néo esquecer que tudo tem uma boa razao - Co-
mentou Otaviano.

— Eu sei. — Contestou ela. - Mas eu nao gostarla de estar
vivendo |4 agora‘. Tanta agitagao. As pessoas correm de um
lado -a outro sem saber para onde ir. A violéncia impera, o
medo domina, a corrup¢ao gera miséria e desconfianca. Sei
que um dia tudo vai mudar, mas, enquanto isso, espero poder
continuar aqui.

Olhei-a e tive a nitida sensacéo de que ela iria reencarnar
dentro de pouco tempo mas nao disse nada. Ha mU|to aprendi
a ficar calado.

Engracia aproximou-se, dizendo: ;

— Gostaria que tomassem assento no salao de musica. A
apresentagao vai comecar. ’

Engracia passou o brago no de Dorotela e ambas foram
para a outra sala. Eu e Otaviano acompanhamo las um
pouco atras.

Foi quando eu comentei com ele:
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- Ela ndo quer, mas noto que Dorotéia devera reencarnar
em breve. Ela sabe?

— Ela sente todos os sintomas, mas procura lgnora los. O
cerco esta apertando e'logo tera de ir.

— Alguma tarefa especial?

— Ela teme, porque pressente que ter4 algumas dificuida-
des. Uma de suas filhas fez um casamento infeliz, escolheu
uma vida desregrada, tornou-se revoltada. Culpa a mae pela
sua infelicidade. Dorotéia tem feito o possivel para auxilia-la,
mas tem sido em vao. Janice nao a perdoa nem aceita a ajuda
gue oferecemos. Atualmente, vive- em um nucleo prOX|mo a
Terra, em péssima companhia.

— O que dizem os orientadores?

— Que s6 reencarnando ela podera se recuperar.

— Isso se tiver uma boa ajuda familiar.

— Em breve Dorotéia tera que decidir se reencarna para re-
ceber Janice como filha e poder auxilid-la de uma forma direta
ou se a deixa nascer entre 0s gue estdo no mesmo nivel dela.

— Garanto que Dorotéia vai preferir reencarnar. Se Janice
' nascer entre pessoas na mesma situagdo dela, vai sofrer

muito mais para aprender e Dorotela sentira uma culpa
muito malor

Entramos no saldo e nos calamos, tomando rapidamente
assento nas duas poltronas vazias ao Iado de Engracia e Do-
rotéia. O recital ia comegar. - ‘

Engracia levantou-se, dizendo da alegria em receber os
amigos e anunciou o primeiro nimero. Duas senhoras, vesti- .
das com roupas antigas, levantaram-se, enquanto uma delas
sentou-se ao piano a outra, postou-se ao lado dela. '

Uma comegou a tocar uma valsa muito bonita, que eu nao
conhecia e a outra, comegou a cantar com voz suave, inspi-

rando pensamentos de paz. As duas pareciam fazer parte de
um quadro do século passado e a musica, de grande beleza,
tocou-me. Comecei a sentir uma grande saudade, de alguma
coisa perdida no tempo e da qual nao conseguia relembrar.
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Cantaram duas musicas, depois foi a vez de um jovem,
cabelos castanhos soltos ao vento, declamar um poema,
questionando a diferenga entre orgulho e dlgnldade com
graca e bom humor que me encantou.

Um mestre do violao tocou uma musica cléssica e por
fim EngraCIa abriu um espago I|vre para quem qu:sesse
apreseritar-se.

- Dorotéia tomou a palavra'

— Peco ao dr. Sllvelra Sampaio que nos brinde com uma
apresentagao - _

Tentei escapar, mas as pessoas em coro juntaram-se a ela
pedindo a mesma coisa. : |

Ha muito tempo que eu ndo me apresentava a uma pla-
téia, & moda do mundo. Fiquei um pouco embaragado. Mas
notando o interesse deles, resolvi ceder.

— Sempre gostei de conversar com o publico. Vou mostrar-
Ihes como eu fazia um programa de televiséo. A vida no mu_ndo
é ainda muito conturbada e eu decidi tocar nessas feridas de
maneira bem-humorada, tentando conscientizar as pessoas.
- Falava sobre comportamento e os politicos eram sempre um

prato cheio. '

Fiz uma pausa, olhei para a platéia que ouvia atentamente
e me concentrei, revivendo a aparéncia que tinha naquele’ '
tempo, tomei a postufa da época. E comecei a falar como se
estivesse no ar, iniciando meu programa. -

Dialogava com eles, enfocando situacdes que estdo
acontecendo atualmente no Brasil, conversando ao tele-
fone com um senador da oposi¢ao, ao qual dei minhas
sugestdes para melhorar o partido. Depois, como quem
nao quer nada, liguei para o Presidente da Republica,
usando os argumentos dos opositores, sempre com bom
humor e alegria.

Notei que as pessoas riam e d|vert|am -Se COm meus
trejeitos e ditos irreverentes. Quando terminei, aplaudiram-
-me e eu me senti feliz por perceber que, apesar dos anos,
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das mudancas pelas quais havia passado, ainda conseguia
me comunicar. :

Por varias razdes, essa foi uma noite inesquecivel em
Alverne. '
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cinquenta anos, era alto, forte, tinha o rosto quadrado, cabelos
grisalhos, sorriso facil e muito carisma. . .

Simpatizei com ele de imediato. Notando minha cur|031da-
de, ele esclareceu:

— Vou leva-lo a conhecer nosso trabalho. Devo dizer que
apesar de ter voltado ha mais de trinta anos, tenho acompa-
nhado o progresso cientifico, ndo sé que ocorre na Terra como
em alguns planos mais evoluidos que tive oportunldade de
visitar.

Fomos caminhando por um corredor e ele continuou:

— Este hospital dedica-se ao atendimento dos problemas
da memoéria. E surpreendente como as pessoas conseguem
bloquear lembrangas que nao desejam cultivar.

— E natural. Todos nés desejamos esquecer situagodes
desagradaveis. .

— Era 0 que eu pensava. Porém, é mais que isso.

Olhei-o surpreendido e ele prosseguiu:

— A maioria faz a mesma coisa também com o que é bom
e agradavel .

— Eu procuro gravar na meméria os momentos bons.
Eles servem de alento quando precisamos enfrentar si-
tuacoes dificeis.

~ Isso é o0 que parece. Mas na maioria dos casos, o bem
pressiona muito o comodismo contumaz, e quando a pessoa
nao esta atenta, isso costuma esconder sua utilidade para que
ela nao tenha de se esforgar e mudar. ]

Olhei-o um tanto mqweto perguntando me se eu também
teria feito isso.

Ele sorriu e disse:

—Vamos entrar nesta sala.

Acompanhel 0 pensativo. Era uma sala espagosa, havia
duas macas, algumas cadeiras, um aparelho simples com uma
tela e alguns botoes coloridos.

~E aqui que estudamos os mecanismos da memoria e sua
conscientizacéao. ‘
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. Olhei em volta e ndo me contive:

— Aqui? Nao estou vendo aparelhos de pesquisa.

— Engana-se. Temos tudo o que precisamos. Temos con-
'seguido resultados muito positivos, o que nos indica que esta-
mos no caminho certo. '

- Gostarla de assistir a um tratamento desses.

— Vocé esta estranhando porque ndo possuimos aqui ma- 7
quinas modernas que ja existem em outras dimensodes. Mas
noés, que residimos em Alverne, optamos pelo desenvolvimento
dos sentidos. Uma maquina pode. lhe dar conceitos, estatis-
ticas, descrever camadas do corpo astral, mostrar inclusive
6rgaos em desequilibrio, porém, s6 a percepgéo do espirito,
direcionada ao conhecimento, pode penetrar no emaranhado
do emocional humano e trazer a tona as sutilezas que uma
magquina nunca conseguiria.

Em suma, os aparelhos podem facilitar um diagndstico,
mas o0 caminho mais rapido para a cura, s6 o espirito desen-
volvido tem como conseguir. Por esse motivo, nosso trabalho
aqui é mais voltado ao desenvolvimento da percepgéo intuitiva
e ao estudo das energias que nos cercam.

— Em nossa cidade, embora tenhamos também treinamen-
to e desenvolvimento de nossa sensibilidade, n6s nos utili- -
‘zamos dos aparelhos que facilitam esse trabalho, poupando
tempo e energia.

- Sao métodos de trabalho. Nés aqui preferlmos oS re-
cursos espirituais, porque com a, utilizacdo desses aparelhos,
com o tempo, tornamo-nos dependentes deles. Eo que esta
acontecendo atualmente na Terra. A maioria dos meédicos s6
consegue fazer diagnosticos por meio desses aparelhos.

- Isso é progresso. Poupa tempo, trabalho e o diagndstico
tem menos probabilidade de erro. ‘

— E verdade. Mas por outro lado, 0 médico vali bloqueando
seu.sexto sentido. Fica limitado, ndo tem mais a mesma sensi-
bilidade para agir em um momento de crise.

— Em tudo é preciso bom senso. Um bom profissional usara
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os recursos do progresso com discernimento, sem descuidar
da intuicao. ‘

— Isso seria maravilhoso. Mas aqw temos recebido espi-
ritos que trabalharam como médicos no mundo. Flcaram a
tal ponto bloqueados em sua sensibilidade natural que foram
trazidos para este hospital a fim de reverter esse problema.
Gostaria que vocé pudesse vé-los. Estavam incapazes do mais
simples diagndstico sem o auxilio de um aparelho.

— E surpreendente como o ser humano consegue fazer uso

errado de tudo. o
| — Por causa disso, temos nossos métodos. Afinal, as pes-
soas ndo sao iguais e ha que suprir todas as necessidades
delas. '

— Gostaria de assistir a um tratamento desses.

— Amanha é dia de atendlmentos Se quiser podera vir
e participar.

— Obrigado. Virei, com certeza.

- —Vamos a outra sala. Desejo mostrar—lhe o0 arquivo dos pa-
cientes no-qual estao documentados 0S Casos e 0S progressos
alcancados. S

Eu n&o estava muito convencido do que ele dizia e 0 se-
guia, observando todos os detalhes. Na outra sala, havia um
aparelho muito parecido com os computadores terrenos.

Ele convidou-me a sentar ao seu lado e acionou o apare-
Iho. Entdo, comecou a mostrar-me as fichas de pacientes e
pude acompanhar varios casos. Confesso que fiquei surpre-
endido com os resultados. .

A recuperacéo das pessoas havia sido acima da média que
eu estava costumado a observar em nossa cidade.

Eu estava bastante intrigado. Nao podia aceitar que
eles, utilizando-se de métodos tdo simples, houvessem
conseguido mais sucesso que nés, com todos 0s aparelhos
de que dlspunhamos .

Depois de algum tempo tive de render-me as evidéncias. Entao
fui acometido do desejo de assistir de fato a alguns tratamentos.
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No dia seguinte, compareci ao hospital no horario com-
binado. O dr. Barcelos ja me aguardava. Conduziu-me a um
pequeno saldo, onde algumas pessoas esperavam. ,

Atravessamos o saldo e nos dirigimos a sala contigua.
Meia dlzia de pessoas, sentadas em circulo, permaneciam
em prece.

A sala estava em penumbra e ouvia-se uma musica
suave. Doutor Barcelos designou uma cadeira para que eu
me sentasse.

Olhei em volta. Nao queria perder nenhum detalhe Havia
alguns moéveis brancos, uma maca e uma mesa com um apare-
lho, igual aos outros que eu vira e que se assemelhava muito a
um computador terreno. Sentada ao lado da mesa, uma mulher
de jaleco branco, igual a todos os presentes.

Doutor Barcelos ligou o aparelho e um rosto de homem

“apareceu. No mesmo instante, a mocga levantou-se e foi ate
o saldo. Pouco depois, voltou com um jovem que aparentava ~
uns vinte anos.

Ela colocou o rapaz deitado na maca e ficou ao seu lado.
Doutor Barcelos colocou a mao na testa dele, que adormeceu
prontamente. Entédo, fez-me sinal para que me aproximasse.

Obedeci. Ele levantou as maos e concentrou-se. Seu rosto
modificou-se e do seu peito comecou a sair uma luz rosa que
envolveu o rapaz adormecido na maca.

Senti uma onda de carinho me envolver e fiquei comowdo
De repente, vi que o homem cujo rosto estava no computador,
apareceu em pé, no meio do circulo de pessoas.

Doutor Barcelos .colocou ambas as maos sobre o corpo
do jovem na maca e as movimentou. Agora, as energias que
saiam de suas m&os eram-azuis, enquanto as pessoas do cir-

- culo envolviam o homem no centro, com energias verdes.

De repente, o rapaz comecou a solugar e gritou em
desespero: ' '

_ Ele esta aqui! Eu sinto. Quer vingar-se. Ja nao chega o
que fez comlgo'?
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O homem, no meio da roda, estendia a méao e queria sair
do circulo e aproximar-se, mas as energlas a sua volta conti-
nham-no. /

Doutor Barcelos colocou a mao na nuca do rapaz, e disse:

— Vamos, sente-se. Vou ajudé-lo.

— N&o. Tenho medo. :

— Somos seus amigos, estamos aqui. Levante-se.

Ele estava palido, olhos esbugalhados. Obedeceu con-
traindo a fisionomia. T

— Olhe para ele. Veja que nao ha o que temer Ele esta ar-
rependido do que fez e também j& o perdoou. Nao ha o que

temer. E hora de se reconciliarem.
' — Nao posso. Tenho medo. Ele vai me perseguir.

— Ele ja o perdoou. Nao ha o que temer. Vamos enfrentar
o inevitavel e acabar de uma vez por todas com seu tormento.
Olhe para ele, veja como esta mudado.

O rapaz fixou durante alguns segundos o homem, que de
maos estendidas parecia implorar, e gritou:

— Nao posso!

‘Perdeu os sentidos.

Entao, o homem no meio do C|rculo desapareceu e aum
gesto do dr. Barcelos, as pessoas se levantaram e rodearam : a
maca, onde o rapaz permanecia desmaiado.

A um sinal do dr. Barcelos uma das mog¢as postou-se na
cabeceira da maca, colocou a mao sobre a testa dele, concen-
trou-se durante alguns segundos, depois comecou a falar:

- — Embora ndo pareca, finalmente ele cedeu. As formas
pensamentos que o atormentam perderam a forca. Em minha
opiniao, ele esta pronto‘ para reencarnar.
' — Esta certa disso? — Indagou alguém ao-lado dela. — A mim
pareceu que se tentarmos de novo, podera acontecer como
das outras vezes.

— Precisamos esclarecer melhor. —Pediu dr. Barcelos.

Todos se concentraram. A moca colocou a méao sobre o
‘coronério dele. Permaneceu assim durante algum tempo. Aos
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poucos, seu rosto foi se transformando e ela ficou mais madura
e mais rarefeita, quase transparente.

~ Eu, apesar de sentir que 0 momento, requéria concentragao
e auxilio, nao conseguia desviar a atencéo deles.

Entao, surpreendido, notei que sobre a cabeca dela for-
mou-se um clarao dentro do qual apareceu o rosto do jovem
dizendo:

~ Eu nao quero ir embora daqui. Farel tudo para retardar_
minha reencarnagdo. Nao sinto mais medo do Bernardo. Ele
ja me perdoou e eu nao guardo rancor pelo que me fez. Mas
por que voltar ao mundo, enfrentar a vida na matéria se posso
ficar aqui onde desfruto de uma vida boa? Mas isso eles nao
podem descobrir. Tenho que ser esperto.

Em seguida a cena desapareceu e dr. Barcelos tornou:

— Gravou na ficha? |

 Uma das mogas assentiu, e ele continuou:

— Caso resolvido. Encaminhe-o para a reencarnagao. Ainda
da tempo de o Bernardo recebé- Io como filho.

Dr. Barcelos pediu que continudssemos concentrados
e eles atenderam mais dois casos. Um de uma mulher, que
apesar de ter evoluido, melhorado seu padrao de energias,
de tempos em tempos era acometida por auséncias, permane-
cendo algum tempo apéatica, desmemoriada. |

Ela trazia esse problema desde quando'“ estava encarnada, .
e apesar do progresso alcancado 14, no astral, ndo havia con-
seguido soluciona-lo. '

Desde que chegara a Alverne, ha mais de cnnquenta anos,
passara por diversos tratamentos e embora as crises tinham
-se espacado, voltavam. Depois de cada crise, ela entrava em
depresséo, angustiada e custava para reagir.

Dr. Barcelos assumira 0 caso ha mais de dez anos, ten-
tando descobrir a causa desse desequilibrio.

Ela foi colocada na maca e ele colocou a mao sobre a ca-
beca dela dizendo:

— Feche os olhos Nice, relaxe, vocé esta entre amigos.
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Ela suspirou e obedeceu. A um sinal do dr. Barcelos, duas
assistentes aproximaram-se, sendo que uma ficou na cabecei-
ra e a outra do lado oposto ao do médico. ’

— Vamos comecar. — Pediu ele.

Uma colocou a mao sobre a testa, a outra sobre o peito da
paciente. Entdo, uma luz branca, transparente formou-se entre
eles, unindo-os, e, aos poucos, foi se transformando em um
vértice transparente de fumaga, que circulando rapidamente
foi subindo e desaparecendo no teto da sala. '

Admirado e atento, eu permanecia observando. Nao sei di--
zer quanto tempo eles continuaram-assim. Até que dr. Barcelos
disse suavemente: .

—Vamos voltar :

Eles abriram os olhos e dr. Barcelos, colocando a mao
sobre a testa de Nice, chamou:

—Nice, acorde.

Ela acordou e odlhou assustada a sua volta

— Vocé esta bem? — indagou ele.

— Agora estou.

- — Como se sentiu?

— Houve um momento que tive muito medo. Parema que.

uma coisa horrivel ia acontecer. Alnda ‘bem que me acordou.
Fois6 um pesadelo.
' — Esta tudo bem. Vocé esta muito melhor. .

Ela saiu e eu, curioso, queria fazer algumas perguntas.
Doutor Barcelos olhou-me e disse com voz firme:

— Agora néo. Depois fara quantas perguntas quiser.:

Em seguida, outra mulher entrou para tratamento. Apesar
de querer demonstrar calma, seus olhos percorriam a sala,
inquietos.

—Venha Dalva. — Disse dr. Barcelos, tomando-a pelo brago. .
—Vocé é uma pessoa forte, poderosa. N&o precisa temer a sua
forca. J& melhorou muito. Deite-se e relaxe.

Ela obedeceu e ele colocou a mao sobre sua cabega, mas
ela demorou um pouco para adormecer. '
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Mesmo dormindo,‘ de vez em quando seu corpo estreme-
cia. Seu espirito nao estava em paz.

Desta vez o dr. Barcelos chamou dois rapazes e colocou-
0S um na cabeceira e 0 outro nos pés da paciente. Por sua
vez, o0 médico colocou uma das maos no peito e a outra no.
baixo-ventre. |

Concentraram-se e eu vi que uma energla dourada saia da
testa dos dois assistentes, formando um fio luminoso e ligan-
do-os. Depois, esse fio rodeou-os ha uns vinte centimetros de
-distancia, isolando-os. ‘ :

Dentro do espaco em que eles: estavam formou-se uma
névoa branca, rarefeita, enquanto seus corpos brilhavam colo-
ridos, das maos do médico saiam energias tambem coloridas
que penetravam no frontal da paciente. .

Era um espetaculo maravilhoso, que eu nunca havia
visto, apesar de estar trabalhando havia muito tempo. Aos
poucos, notei que o corpo da paciente, que estava opaco, |
comegou também a brilhar e transformou-se em luz durante *
alguns minutos. . ‘

Depois, dr. Barcelos levantou-as maos e imediatamente
tudo desapareceu..

Calmo, chamou Dalva, que abriu os olhos, sorriu e disse:

— Que pena que acabou. '

— Esta se sentindo bem? ‘ ‘

- Foi maravithoso.

Ela saiu e ele pediu que continudssemos concentrados,
desta vez para agradecer a ajuda conseguida.

O trabalho foi encerrado, saimos da sala e o dr. Barcelos
pediu-me:

— Vamos conversar. Venha comigo. :

Acompanhei-o até uma sala simples, mas muito agradavel.

— Esta é minha sala. Sente-se. O que quer saber?

— Tudo. Os problemas dos |apsos de memoria sempre me
interessaram.

Ele sorriu:
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— Venho estudando esse assunto ha muito tempo. Mas
confesso que ainda tenho muito a aprender. Gostaria de saber
sua opiniao sobre 0s casos que presenciou.

— Bem, o primeiro pareceu-me mais simples. Claro que
o rapaz estava com medo de enfrentar a vida na Terra. Mas
nesse caso ndo seria mais produtivo esperar um pouco mais,
a fim de que ele se tornasse mais seguro?

— No caso del€, néo. Ele tem necessidade de experimen-
tar a prépria forga. S6 assim conseguira vencer o medo. Nas
suas Ultimas encarnagées, usufruiu muito poder politico, ha-
bituou-se a mandar e a dispor de pessoas que o bajulavam,
favorecendo-o de modo que ele nao precisava fazer nada a
ndo ser pedir. Acomodou-se. Anulou a propria forga e aca-
bou mergulhado no tedlo e na falta de conflanga da prépria
capacidade. s _

Ele ja sabe que na proxima encarnagao vai atrair muitos
desafios para obriga-lo a resgatar a prépria forca. Esta pre-
parado para isso. Penso que se ele continuar aqui, podera ter
uma recaida.

— Entendo. Ele pode acomodar-se de novo.

— Isso. Ele tem todas as possibilidades de aproveitar muito
essa encarnagao. Mas, é claro, tudo vai depender de como ele
escolher o préprio caminho.

— Ja o caso da Nice é mais complicado.

- E desafiador. Mas penso que estamos progredindo
bastante.

— Ja tentaram a regressao’7 -

— Quando meu grupo comegou a atendé-la, nossos ante-
cessores ja haviam tentado, mas os resultados néo aconselha-
vam continuar. Ela ficava pior em vez de melhorar.

— Curioso. A regressao Iocallza a causa dos problemas e
facilita sua solucao.

— Nao no caso dela. Desde o comego sentlmos que deve
ter vivenciado um fato tao-terrivel que preferiu esquecer.

- Foi 0 que pensei. Todos fazemos isso para evitar o sofri-
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mento. Talvez uma busca nos arquivos das encarnagdes dela
‘pudesse dar uma pista. | : '

— Foi o0 que fizemos. Mas ai constatei uma coisa inexplica-
vel. Ao recorrer aos arquivos gerais, descobri que em determi-
nado tempo, também havia um lapso.

. — Como assim? : _

— Fui conferindo as datas e os eventos e descobri que em
uma encarnagao na Europa, ha mais de duzentos anos, havia
uma brecha. Faltavam os fatos de dez dias. |

— Isso nao pode ser. Esses arquivos sdo completos.

—Né&o os de Nice. Procurei ajuda dos nossos maiores e eles
informaram-nos que foi a for¢ga de Nice que criou esse lapso.
Eu queria uma solugéo, mas fui informado de que era preciso
esperar que ela mesma fizesse isso para nao prejudlcar ainda
mais seu estado emocional.

— Ela ignora a prépria forga, o que acontece com mwta
gente, mas seria bom que ela descobrisse isso.

— Estamos tentando ha anos, acredito que estamos conse-
guindo. Quando, ndo poderia determinar.

— O que o faz pensar que estao progredindo?

- Os videntes que acompanham cada sessao, informam-
nos das mudangas que vém ocorrendo. Em especial a Mirela.
Ela possui a capacidade de penetrar fundo na meméria incons-
ciente das pessoas e nos tem auxiliado muito. *

— De que forma?

- — Nas primeiras sessdes de tratamento, quando chega-
vamos perto do ponto de suas auséncias, Nice, que estava
adormecida, acordava apavorada, passava tdo mal que nao
oferecia condi¢cdes de continuar. Depois de cada sessao cus-
tava a se recuperar. Tanto que chegamos a pensar em nao con-
tinuar, uma vez que néo lhe estava fazendo bem. Consultamos
nossos superiores que nos estimularam a prosseguir.

— Sob que alegagao?

— De que o0 medo de enfrentar aquela Iembranga estava
tao vivo em seu inconsciente que ao nos aproximarmos da
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causa do seu problema ela sentia-se na eminéncia de pas-
sar tudo de novo e repelia o fato com tal forga que acordava
daquela forma. '

Fiquei pensatlvo por alguns instantes, depois dlsse ]

— Que espirito forte o dela! Consegunu até apagar os arqui-
~ vos akasicos. Nunca pensei que isso fosse possivel. -

— Nao é possivel mesmo. Eles ainda estao la. O que ela
fez, tentando acabar com eles, f0| oculta-los por um determl-
nado tempo.

~ Mas hoje ela ndo acordou apavorada.

— Por esse motivo eu disse que estamos progredindo. Um
dia ela vai desejar enfrentar essa realidade, entdo estara cura-
da. Como voceé sabe, essa é a melhor solugao.

— Estou pensando nos casos complicados que a medicina
encontra na Terra. Se ao menos eles soubessem de todas
essas coisas..

- Ajudana mas CoOmo VOCé V&, mesmo aqu: nem sempre
temos como resolver certos casos.

— Eu tenho uma ddvida: seréa que um dos computado-
res de que dispomos na cidade onde vivo ndo ajudaria a
esclarecer este caso? Nao mostraria o fato,que provocou
esse problema? ' .

— Nao creio. Eu mesmo fiz essa pergunta a alguns amigos
que tenho la e eles nao conseguiram.. Aconselharam uma
pesquisa mais profunda no corpo astral, dizendo que essa
disfuncédo poderia ser provocada por uma causa fisica. Nao
aceitei essa hipotese.

— Apesar de complexo nao podemos esquecer de que o
corpo astral ainda é matéria. Isso poderia ser verdade.

Doutor Barcelos sorriu e respondeu: -

— Nao poderia. Temos estudos da matéria do corpo astral
em varias densidades, conforme o nivel de evolugéo do espi-
rito, e sabemos que o que une as energias e materializa esse
corpo ¢ o estado do espirito, suas atitudes, suas necessidades
emocionais. Logo, sempre que se revele uma disfuncao nesse
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corpo, a causa serd invariavelmente fruto do espirito. E o espi-
rito a grande forga que move a matéria em qualQuer dlmensao
do Universo.

Tive de concordar Doutor Barcelos sabla o que es-
- tava dizendo.
— Gostaria de acompanhar melhor esse caso. Ficaria gra-
" to se depois que eu fosse embora vocé pudesse me manter

mformado

— Serd um prazer

—Temos o caso da Dalva. Nunca haVIa visto um tratamento
como esse. Qual é o caso dela?

— Depressao profunda, devastadora.

— Ela ndao me-pareceu tao mal.

— Estéa se recuperando bem. Logo tera alta. ,

—Aquele rapaz que ficou na cabecelra da pa0|ente tem uma
luz poderosa. = .

— De fato. Mario desenvolveu a capacidade de atrair e dIS-
tribuir energias vitais. Ele vem trabalhando ha muitos anos na
preservacao da natureza, nao sO na Terra como em algumas
dimensées astrais. Tem nos auxiliado muito quando esta entre
nés. E muito ligado aos devas e a todas as espécies de seres
elementais. :

-— O corpo da paciente antes opaco, criou vida.

— Isso vai durar-enquanto ela conseguir manter pensamen-
tos -elevados. Vocé sabe como & isso. O pensamento bom
llumma ) negatlvo apaga, '

- E a eterna luta que temos para dominar nosso pensamen-
to. Se as pessoas soubessem como um pensamento ruim ma-
chuca o corpo, atrai doencas, tomariam muito mais cuidado. .

‘- E verdade. Mas mesmo sabendo nem sempre consegun--
mos vencé-los.

— E o que tentamos aprender quando reencarnamos.

— A densidade da atmosfera de 4 permite que nossos
pensamentos sejam mais lentos e que possamos estuda-los
de uma forma melhor. : :
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- Levantei-me sorrlndo |

— Obrigado por tudo. Quando eu for embora, gostaria de
continuar mantendo contato com seu trabalho. :

— Terei prazer em trocar experiéncias com voce.

Despedi-me e sai. Otawano me esperava do lado de fora
e indagou:

— E entao, foi bom?

— Foi 6timo. O grupo do dr. Barcelos é muito bom. E dificil
encontrar pessoas tdo bem-dotadas.

— E verdade. E que aqui confiamos mais na poténcia do
espirito que nas facilidades que as’ maqumas oferecem.

—Ja sei. - Respondl sorrindo. — Vocé acha'que o uso das
maquinas acaba por bloquear nosso potencial.

~ Nao disse isso. Nos também temos algumas delas aqui e
usamo-las com sucesso. O que néo aceitamos € que elas pos-
sam substituir a criatividade do nosso espirito. Essas pessoas
que vocé viu preferem confiar mais no que sentem do que no
que muitas pesquisas afirmam como verdadeiras.

— Neste caso vocés estariam anulando a ciéncia.

— Nao. Nb6s estamos verificando se o que os cientistas afir-

mam é verdade mesmo. Se suas teorias sao verdadeiras.

' — E uma forma de pensar. Também penso que néo po-
demos aceitar tudo o que os cientistas dizem como verdade
absoluta. Tenho visto que o mundo cientifico evolui e, con-
forme avancamos no conhecimento, vai modificando suas
afirmagoes. :

- —0que prova que eles, apesar de suas teorias, enganam-
. se também.

Nao é que ele tinha razao? Nos temos forte tendéncia em
aceitar as opinides de pessoas que consideramos abalizadas "
~sem questlonar Contudo, o préprio progresso da ciéncia de-
monstra o quanto seus adeptos ja se enganaram.

Ent&o vocé vai dizer: nesse caso em quem confiar? Eles es-
“tudaram o assunto no qual opinam, pesquisaram, experimenta-
ram. Se eles N&o est4o aptos a nos ensinar, ninguém esta.
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'Eu sempre pensei assim, mas agora, diante do que estava
aprendendo naquela comunidade,‘comego a pensar de forma
diferente.

Nao é que devemos delxar a ciéncia de lado, mas sim
agirmos com bom senso. O progresso nos trouxe varias faci-
lidades, mas também o risco de nos entregarmos ao como-
dismo, deixando de questionar e nos tornando dependentes
dos outros. v

Ndo podemos nos esquecer de que somos espiritos
eternos e .que ainda desenvolvemos muito pouco nossos
potenciais. O progresso veio para nos auxiliar, ndo para que
atrofiemos nossa capacidade, confiando mais no que oS Ou-
" tros ensinam. _ :

Vocé vai dizer que eles vwenmaram e tiraram conclu-
sbes das proprias expenenmas e, portanto sabem o que
‘estdo dizendo.

Até certo ponto sim, ‘mas eu pergunto: com que olhos sera
que eles viram tudo o que estudaram? Que tipo de vida e de
momentos viveram ao longo das encarnac¢des que formaram
suas crencas? Quais foram suas escolhas e até que ponto suas

emocdes influenciaram suas conclusées? '
' Dificil dizer. Mil pensamentos brotavam em minha mente e
eu senti que precisava pensar melhor. Rever algumas crencas -
que prazerosamente alimentara até entao. ’

\
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Conversei com Otaviano sobre isso, ao que ele esclareceu
alegre:

—Esse resultado qualquer pessoa de nossa cidade que se
interesse em desenvolver suas capacidades podera conseguir. -
Claro que cada um em seu nivel e em sua vocacéo.

= Eu sei que é preciso ter um bom padrao energético
_para morar aqui. Mas o que me chama atengéo é que na
- cidade onde resido, temos 0 mesmo padréo daqui, no en-
tanto, néo vi |4 qualidades pessoais como as que eX|stem
aqui.

- Como aSS|m’? _

— Em alguns auxmares do dr. Barcelos notei pessoas com
alto d}esenvolwmento no trato com as energias, provocando
transformacoes incriveis com excelentes resultados. :

- — Do que se admira? Nosso esplrlto e dotado de imensa
~.capacidade. o

— De fato, essa ¢ uma verdade que todos acredltamos ‘Mas
eu confesso que nunca havia encontrado pessoas com tanta
capacidade. N :

— Na verdade, tudo esta em nosso lnterlor mas temos que

trabalhar para aprender a usé-las. Para isso, premsamos exer-
citar muito. E o resultado aparece.
. Calel-me envergonhado. Eu chegara aquela cidade pre-
tendendo provar-lhes que os métodos usados em nossa
comunidade, além de mais modernos eram superiores. Que
pretensao!

Eu que pensava ter vencido meus repentes de valdade
notei o quanto ainda estava enrolado nela. Eu que pensara
em ensinar-lhes alguma coisa, acabara descobrindo que eles
é que podiam ensinar-me que ha outros modos de fazer as
coisas, tao bons ou até melhores que os nossos.
~ Apesar dessa constatacio, uma coisa ficou clara na minha
cabeca: a vida é tao rica, tao criativa, trabalha com tal diversi-
dade e perfeicdo que da a cada um a possibilidade de escolher
‘como desenvolver seus conhecimentos.
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Que beleza! Que maravilha! Uma onda de emogao me aco-
meteu e eu abri as cortinas, deixei o sol entrar na sala e ndo
- contive um pensamento de gratidéo a fonte da vida por ter me
deixado perceber tudo isso. -

Um leve sinal indicou-me que havia alguém do lado de fora.
Senti a presenga de Otaviano e fui abrir alegre.

Depois dos abracos, ele me disse contente:

- Vim avisa-lo de que Joaquim vai chegar hoje.

— Que bom! —- Exclamei. — Tenho muita vontade de conhe-
cé-lo. '

‘ — Ele esforgou-se para vir, sabendo que vocé tem apenas
mais uma semana para ficar aqui.

— Estava pensando nisso quando vocé chegou. Minha es-
tada, além de prazerosa tem me ensinado muito.

— Se desejar prolongar um pouco mais, fique a vontade.

- — Talvez em outra  ocasiao. No momento néo posso. Pre-
ciso voltar ao trabalho. Deixei alguns projetos em andamento
e preciso dar contmwdade

— Nesse caso, nao vamos insistir. Joaquim sé devera che-
gar mais tarde. Dispomos de algum tempo. Gostaria de conhe-
cer o Instituto de Pesquisas Naturals no qual Engracia realiza
suas experiéncias?

— Gostaria muito.

— Nesse caso, vamos. :

Saimos. O dia estava lindo e a temperatura agradavel. O
sol em Alverne, apesar de tornar o dia muito claro, nao era
tao forte como o da Terra. Nao sei se por causa da atmosfera
daquele lugar ou se pela composicao do nosso corpo astral,
muito diferente de quando estamos encarnados.

* O que posso afirmar € que aqui a claridade do dia é mais
limpa, sem nuvens, o que faz sobressair o colorido de tudo. As
flores sao mais vivas, o branco é mais branco e todas as cores
sao mais bonitas e puras.

Olhando em volta é como se estivéssemos andando dentro
de um cartao postal, daqueles que compravamos na Terra,
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sonhando com essa beleza que naquele tempo sé era posswel
em nossa imaginacao. - \

Nao € que elas existiam mesmo? Quando eu estava no
mundo nunca imaginei que elas existissem em algum lugar

e que eu poderia contemplé-las_'ao vivo e a cores. Que ma-
" ravilhal
, Pensando -nisso, andando pelas ruas de Alverne tenho
certeza de que os artistas que criam esses cartdes na Terra ja
devem ter passado por aqui. Claro. Materializaram no mundo
essas belezas. ‘ '

Alias, segundo sei, quando reencarnamos, embora esque-
cidos temporariamente do passado, guardamos no incons-
ciente essas reminiscéncias e procuramos materializa-las. E
saudade da nossa vida astral, onde esta nossa verdadeira
-casa e de onde no$ afastamos para novas experiéncias, porém
sempre voltamos para prosseguir em busca do nosso aprlmo-
ramento interior.

— Vocé esta pensativo. — Comentou Otaviano, sorrlndo

— A beleza deste lugar me torna romantico.

— Eu sei. Eu também adoro este lugar.

— Nés somos pessoas felizes. Temos o privilégio de des-
frutar de tudo isso. ' /

— Estive de passagem em sua C|dade Gostana de conhe-
cé-la melhor. /

— Quando quiser. Terei o maior prazer em recebé-lo em .
minha casa e mostrar-lhe as belezas que ha por la. 7

— Irei assim que puder. E aqui. Chegamos. -

Paramos diante de um enorme portao, igual aos de ferro
trabalhado que_existem na Terra, rodeado por um muro alto. .
Ele disse o nome, o portao abriu.

Entramos em um jardim muito bem cuidado; no centro ha-
via um predio de trés andares, linhas retas, janelas altas, estilo
dos que havia no Brasil no comeco do século vinte. ‘

Fomos para um hall, um porteiro nos cumprimentou aten-
cioso. Otaviano conduziu-me a um saldo; as paredes eram'
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transparentes, permitindo que os raios solares entrassem so-
bre os tapumes que de tamanhos diversos, forravam o chao. ~

. Sobre eles havia plantas de diferentes espécies e tama-
‘nhos, algumas floridas, outras de folhagens ornamentais.

O que me chamou a atencao foi que o solo de cada ta-
pume, onde elas estavam plantadas, era diversificado. Isto €,
cada um de uma. cor diferente.

. Algumas tinham uma cobertura de um véu dellcado meio
azulado Curioso indaguei:

— Por que o solo é tao colorido e diferente dos jardins da
cidade?

Otaviano explicou;

— Sao pesquisas em andamento. Como vocé sabe, Engra-
cia demorou um pouco para conseguir bom resultado nesta
cidade; nao havia jardins como agora. Para conseguir isso, ela
“juntou-se com alguns cientistas interessados e comecaram a
pesquisar. Tiveram a idéia de misturar com o solo alguns ele-
mentos que filtravam da atmosfera, juntaram alguns recursos
ja existentes e conseguiram chegar ao que é hoje. ’

— Excelente resultado. Os jardins séo lindos.

- . —Mas eles ndo pararam no sucesso Contlnuaram as pes-
quisas como vocé pode ver aqui.

— A beleza é fundamental elevao esplrlto

— E verdade. O esforco deles, porém, atraiu a atencao dos
‘médicos da cidade que se juntaram a eles e criaram neste
Instituto um departamento de pesquisés voltadas a cura, com
excelentes resultados. =

— Eu estava pensando exatamente nisso. Apesar de quando .
eu estava no mundo haver deixado a medicina pelo teatro, ainda
sinto vontade de curar as pessoas. Acredito Que na natureza ha -
-elementos para curar todas as doengas. Em nossa cidade con-
tinuo acompanhando todos os progressos nessa area.

— Nesse caso vamos passar ao departamento de cura.

Acompanhei-o0, pensando na generosidade-da vida. Seja -
-onde for que vocé for chamado a viver, seja na Terra ou em
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“outras dimensodes, sempre havera alguma coisa para ahwar
seus sofrimentos, sejam fisicos ou emocionais.

Ao entrar no imenso saldo, notei logo que era comple-
tamente diferente do anterior. Havia filtros transparentes em
que os liquidos coloridos passavam, alguns efervescentes,
outros gelatinosos. Sobre um balcao, formas que continham
massas cada uma de uma cor. Algumas mais densas, outras
transparentes. :

Era um espetaculo tao lindo, dificil de descrever a vo-
cés, mas me fez lembrar uma confeitaria mwto ‘apetitosa e
.agradavel. !

— Que bonito! - Exclamei admirado.

— Também acho. Eu poderia chamar isto de nossa farma-
cia. Temos remédios para todos os males. Inclusive placebo.

Sorri satisfeito. Eu ja havia encontrado pessoas que, mes-
mo depois da morte, desejavam continuar tomando remedlos
gue se habituaram no mundo. ‘ .

— Em nossa cidade também temos esse. tipo de auxilio.

— Mas néo pense que todos 0s nossos remédios sdo-para’
isso. Mesmo aqui, onde para poder morar € preciso certo
padrao espiritual, ha pessoas que sdo tdo impressionaveis
que ndo conseguem esquecer os problemas que passaram
no mundo. Com isso, sentem dores, angustias, pesadelos,
remorsos, culpas etc. Por tudo isso, além do socorro psi-

‘colégico, espiritual, ha a necessidade de ajudar com algum
medicamento. ' '

Sorri satisfeito. _ : ‘

— As pessoas no mundo ndo pensam que a vida aqui seja
assim, mas depois da morte, cada um continua sendo o que
foi. As mudangas ecorrem, mas a vida nao da saltos. Tudo tem
continuidade, seja onde quer que vocé viva. ‘ '

— Depois da morte fisica, a vida continua de maneira natu-

~ ral, sempre nos oferecendo condlgoes de aprendizagem e de
. desenvolvimento.
Fui apresentado ao encarregado que satlsfez todas as
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minhas curiosidades, explicando como eram realizadas as
pesquisas e quais eram as mais recentes descobertas.

Por se tratar de um assunto técnico, cujas bases sao
diferentes das que se usam no mundo, uma vez que as con-
dicoes desta dimenséo sao especificas, ndo vou transcrevé- -
las para vocés. S6 posso dizer que flquel encantado com o
trabalho deles.

Eu que imaginara que na cidade em que moro tinhamos
um padraoe de conhecimentos cientificos superior ao de Alver-
ne, tive de reconhecer que estava enganado.

Embora eles trabalhassem de outra forma, utilizando
mais o potenCIaI das pessoas do que os aparelhos conside-
rados as Ultimas descobertas da ciéncia, tio em moda em
minha cidade, os resultados eram iguais ou ate melhores‘
que 0S NOSSOS. ‘

Esse sistema também fora positivo para os pesquisadores,
fazendo com que desenvolvessem uma capacidade muito
grande de captagéo, o qué tornava muito mais rapido os aten-
dimentos e 0 que me surpreendeu, com um porcentual maior
de acerto.

Eu ainda ndo havia encontrado pessoas tao mtumvas com
tanta capacidade de trabalhar com as energias, como as que
conhecera em Alverne 0 que deu voltas em minha cabeca, fa-
zendo-me imaginar as coisas que eu faria quando regressasse
a minha cidade.

Depois de visitarmos Engracia na administragéo, onde tro-
camos idéias sobre o Instituto, despedimo-nos.

Eu estava encantado, meditando sobre a maravilha do Uni-
verso, a perfeicao da Inteligéncia Divina, que tudo organizou
de maneira perfeita em nosso benef|C|o

Foi com o coracao cheio de gratidao que voltamos para
casa. Otaviano despediu-se: "

— Joaquim devera chegar mais ou menos dentro de uma
hora. Vou sair agora, mas voltarei a tempo de recebé- lo.

Depo:s que ele se f0| sentei-me ao lado da janela e, obser-
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vando os raios de sol que se despediam na tarde que morrla
voltei meu pensamento a Divina fonte que tao inteligentemente
cuida de todos nés, sentindo dentro de mim o calor da gratidao
e do respeito para com a vida. : :

E uma bencao podermos partumpar deste banquete, me-_
lhor ainda, de sermos parte integrante e atuante de tudo o que
nos rodeia, sem perder nossa individualidade. ‘ ,

Lembrei-me das pessoas que eu amo, algumas distantes
ainda, mas outras com as quais convivo com alegria, e agra-
deci a-Deus por ter me dado a vida, uma consciéncia capaz de
perceber, uma sensibilidade capaz de sentir.

Nesse momento de introspecgao, muitas lembrancas que
me eram caras reapareceram, fazendo-me sentlr as mesmas
emogoes de quando as vivi.
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vastos cabelos ondulados que lhe cobnam anuca, olhos ver- .
" des e vivos, dentes claros e bem distribuidos.

Fixei-o e senti Iogo que era uma pessoa espemal Abra-
cei-0, dizendo:

— Seja bem-vindo na volta ao lar.

— Obrigado por ter cmdado com cannho de tudo enquanto -
estive fora.

— Eu é que agradeco sua hospitalidade.

— Eu queria ter voltado antes para poder usufruir sua com-
panhia por mais tempo. Mas néo foi possivel. ‘ ‘

— Ainda temos uma semana.

— Vamos aproveitar cada minuto. Eu Ja tinha ouvido falar
de voce e estava ansioso para encontra- lo. Mas vamos passar
para asala.

Eramos sete pessoas e nos acomodamos na sala/ Um dos
presentes perguntou a Joaquim:

—Vocé deve ter estado na crosta. Que noticias traz?

— Infelizmente; ndo séo as que gostariamos. H& muita vio-
“léncia e o soffimento continua, principalmente para aqueles
que resistem ao bem. — Respondeu Joaquim. — Mas, apesar
disso, ha no meio deles muitas pessoas do bem, interessadas
em viver melhor.

— E que aqui s6 temos ouwdo falar.do horror que ha por 1a,
onde a vida humana parece que néo vale mais nada. — Acres-
centou uma das mulheres. '

— As pessoas prestam mais atengédo ao mal do que ao
bem. Falam mais do.que é ruim e ndo comentam o que é
- bom. - Esclareceu Joaquim. — Eu prefiro falar das coisas boas.
Atualmente, na Terra, as pessoas estdo despertando para sua
propria responsabilidade diante da vida. Estdo descobrindo:
que, em primeiro lugar, cada um precisa cuidar de si mesmo. -
Esse conceito estd abrindo as portas da consciéncia para a
verdade. |

Joaquim fez ligeira pausa e notando o interesse com que
era ouvido, continuou: ‘ \
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- — Todas as escolas que trabalham pelo progresso da hu-
manidade, seja no astral ou na Terra, estdo se empenhando em
conscientizar as pessoas de que so conquistaréo a felicidade
.peIo esforgo proprio.

.- Estou aprendendo isso a duras penas. — Interveio uma
senhora. \

— Todos estamos. - Respondeu outro companheiro.
— Ainda néo nos libertamos dos conceitos do mundo, cujos
valores estdo invertidos. As pessoas estdo cansadas de
sofrer, desiludidas, sem rumo.

Joaquim retomou a palavra:

— E por essa razdo que 0 momento é favoravel ao esclare-
cimento da verdade. Notei muita movimentacao nesse sentido.
Vérias cidades astrais, mais esclarecidas, deslocaram grupos
de pessoas interessadas em renovar as idéias, reformar a
sociedade terrena. E a Nova Era em acéo. Varios deles, reen-
“carnados no mundo, estao formando grupos de educagao
- emocional, inspirados por. companheiros astrais. Os resulta-
dos ja se fazem sentir na mudanca de opinides de muitos que
acordaram para a sua prépria responsabilidade diante da vida.
Nosso amigo Silveira, que esta nos dando o prazer de sua
companhia, ja realiza esse trabalho com bastante Sucesso.
Conte-nos sua experiéncia.

- Ha alguns anos, juntei- me a um grupo que reencarnou
para trabalhar nessa area e temos desenvolvido um trabalho
que, embora modesto_, tem obtido resultados muito positivos.

Notando que ouviam com interesSe, continuei: _

— Escrevi alguns livros que foram publicados na cidade de Sao
Paulo, mas que hoje percorrem todo o Brasil. Quando o primeiro
livro foi publicado, eu e o grupo que trabalha comigo, dedicamo-
nos a uma pesquisa dos resultados. Acompanhamos cadalivro e
- as reacdes das pessoas que os liam. Com muitas delas, entramos
em contato com os e§p1’ritos que eram ligados a elas, pedindo-
lhes que no momerito da leitura, envolves§em-nas para inspirar-
lhes novas idéias, ajudando no processo de esclarecimento.
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— Deve ter sido interessante. — Tornou Joaquim.

— Confesso que foi emocionante. Muitas vezes acompanhei
amigos meus que ainda estavam no mundo, querendo abrir-
lhes os olhos para a vida espiritual. Principalmente aqueles
cujo-desencarne eu sabia que estava proximo.

— Conte-nos alguns. — Pediu uma senhora.

— Bem, eu vivi na cidade do Rio de Janeiro. Residia la um
artista famoso, humorista de nome, cuja esposa era pessoa
de fé, lia os livros espiritualistas. Ela insistia para que o marido
lesse esses livros; porém ele nao queria. Nao se preocupava
com espiritualidade, nao acreditava em vida apds a morte. Fi-
‘quei sabendo que ele deveria desencarnar em breve de uma
forma inesperada e, embora eu nao soubesse a data certa,
achei que seria muito bom para ele se preparar, conhecer o -
que acontece quando o corpo morre etc. ,

Eu sabia que ele desejava escrever uma peca de teatro e
o inspirei para que lesse um dos meus livros. Ele comecou a
ler e nés aproveitamos o enfoque mental dele para inspira-lo
de tal sorte que ele entusiasmou-se e resolveu escrever a peca’
sobre o tema do livro. ’

Eue meu grupo ficamos ao lado dele até momento em
que, estando dormindo em sua cama, uma bala perdida ofez
regressar. Fomos recebé-lo muito emocionados. No inicio ele
nao entendeu bem o que havia acontecido, confundia o sonho
com a realidade, mas pouco tempo depois melhorou, enten-
deu a nova S|tuagao e ficou bem.

Confessou-me emocionado. A leitura do meu livro, pouco
tempo antes de sua morte, fez com que ele refletisse sobre o
destino dos seres, ajudando-o a encarar esse momento com
coragem, auxiliando-o a aceitar a maneira brusca e inusitada
que Ihe tirara a vida fisica. :

= E maravilhoso saber que quando estamos encarnados,
‘esquecidos do passado, existem pessoas que se dedicam a
nos proteger, esclarecer. - Comentou uma senhora. '
~ De fato — tornou Joaquim -, é confortador. Mas por ou-
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_tro lado, todos nds estamos ligados & vida terrena, de uma
forma ou de outra. Alguns deixaram la seus entes queridos
outros se preparam para voltar. Em ambos os casos, é nosso
interesse contribuir para a melhoria da somedade no mundo

‘trabalhando na construgcao do bem. o

Nesse momento, Otaviano e EngraCIa chegaram, abra-
cando a todos, e a conversa continuou alegre e agradavel.

Uma hora depois, as pessoas foram se despedindo. F|na|-
mente fiquei sozinho com Joaquim.

Apesar da boa disposi¢cao que ele demonstrava, discor-
rendo sobre as novidades na Terra de maneira positiva senti
que alguma coisa nao estava bem. Contudo, ndo me atrevi a
perguntar,

Foi ele que, com naturalldade tocou no assunto que o
incomodava. : ‘ /

— Ha momentos na vida em que ¢ precnso parar resplrar
fundo renovar o animo antes de prosseguir. _

— Sinto que o amigo esta triste.. - - \ o

— Estou. Triste e frustrado. Nao sei.o que fazer.

- Nesse caso é melhor nao fazer nada. Quando me
sinto assim, espero a crise passar para que as idéias -
possam clarear.

-~ Foi'o que pensei. Voltei ndo sé para poder conhecé-lo
pessoalmente, mas também ‘porque senti a necessidade de
refletir sobre o que estou fazendo da minha vida agora. Talvez

- eu esteja me iludindo, acredltando que posso ajudar as pes-
soas que amo. . f

— De tanto querer que elas sejam felizes, muitas vezes
acreditamos que nosso amor e boa vontade sejam suficien-
tes para isso. NOs nos esquecemos que cada um- age com a
prépria cabeca e possui outras prioridades. que sao dlferentes
das nossas.

— Estou nessa encruzilhada. Tudo 0 que sabia fazer, fiz para
ajudar a Maria e meus dois filhos que renasceram outra vez
como filhos dela. | '

169



— Vocé foi corajoso, tentando enfrentar uma situagao des-
~sas. Afinal, ela agora esta casada com outro. |

— No comego foi dificil aceitar a unido dela com Ariel. A custo
venci o ciimes que sentia quando os via trocando beijos. Eu sabia
gue nossos dois filhos precisavam voltar com ela, por esse motivo
me esforcei para superar essa minha fraqueza, porquanto dese-
java sinceramente ajuda-los a vencer os desafios dessa nova vida
‘e enquanto eu nao me elevasse o suficiente, ndo eliminasse esse
ponto fraco, nao obteria permissao para aproximar-me deles.

— Avalio seu esforgo.

— Pois foi. Fiz 0 que pude. Até que consegu1 permlssao (0]
que eu sabia sobre Ariel, o' homem que assumiria o novo lar
deles, deixava-me apreensivo. Nao tive acesso & flcha dele,
mas alguns amigos que o haviam conhecido na ultima encar-
nagéo, descreveram-no como um homem vaidoso, violento e
de pavio curto.

—Vocé ficou preocupado

— Como néo ficar? L.ogo Maria, sempre’ tao0. pacata, ingé-
nua, passiva. Isso seria terrivel para ela. Depois, nossos dois
filhos que deveriam nascer.nesse lar eram iguais a ela, delica-
dos. Nao me conformei e procurei meu superior, pedi-lhe que
interferisse e n&o permitisse que isso acontecesse.

— E ele interferiu? ’ :

— N&o. Recebeu-me com carlnho ouviu-me com atengao
mas disse que nao era possivel fazer nada. Eu tentei mostrar-lhe
0 quanto seria penoso para Maria conviver com aquele marido,
que esse casamento iria torna-la revoltada e agressiva.

— E ele respondeu que era isso justamente o que a V|da
queria fazer.

Joaquim othou-me sério:

— Como é que Vocé sabe?

— Claro. Ela tem a ilusédo de que fazendo tudo para.agradar
os outros e esquecendo suas préprias necessidades, vai ser
amada, respeitada. Isso nao é verdade. Com essa atltude ela
s6 atralu sofrimento e desﬂusao -
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— Pois foi. El'a}tornou-se,amarga, deprimida. Meu superior
tentou convencer-me de que a convivéncia de Maria e nossos
- dois filhos com Ariel, iria despertar neles a prépria dignidade.
No inicio seria a revolta, depois a reacao de defesa, e por fim
a convicgao de que cada um precisa cuidar de si mesmo, tra-
balhando primeiro pelo proprio progresso e bem-estar, para
depois, se desejar e puder, ajudar aos demais. \

— Eu sei como é. A vida provoca, cria situacoes desafiado-
ras, muitas vezes opostas, a fim de forcar nosso comodlsmo e
empurrar-nos para o amadurecimento.

—Naquele tempo eu ndo sabia disso. Mas hoje, dep0|s do
que passei nos Ultimos dias, concordo plenamente. A situagdo
- familiar de Maria é a pior possivel. Ontem tive consciéncia de
que minha permanéncia ao lado deles é inutil e que néo vou
conseguir nada do que gostaria. Senti-me impotente. N&o re-
conheci em Maria aquela mulher pacata de outros tempos.

— Ela mudou? .

— Se mudou? Nem parece a mesma pessoa Eu ja havia
_presenciado algumas brigas dela com Ariel. Maria sempre cho-
rava muito, eu tentava consola-la, doando-lhe energias boas.
Ariel € um homem perverso, intolerante. Por quanUer coisa

parte para a agressao fisica. Ontem, por ela ter descoberio que
ele a esta traindo, ele irritou-se e partiu para a agressao. Entao,
o rosto dela se transformou. Em vez de chorar, Maria apanhou
~ um vaso de louga e o atirou sobre a cabega dele. Apanhado
de surpresa, ele ficou tonto e perdeu o equilibrio. Ela pegou
um pedaco de pau e caiu sobre ele, batendo com tanta forga
que eu perdi o rumo. Tentei acalma-la, mas confesso que eu '
' mesmo estava pasmo e precisando de ajuda. Foi horrivel.

— Vocé nao-esperava essa reagéo mas ela foi natural. As
pessoas tém um limite. Ela reagiu assim porque ele passou dos
limites que ela poderia suportar.

— Pois foi. Ela gritava dizendo para ele nunca mais levantar
a mao para ela. Se ele fizesse de novo ela o mataria. Fiquei
apavorado. Maria nao era disso. —
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-0 que aconteceu depons’7 ; ! ‘ -

— Apesar de atordoado com aguelas energias ruins, ndo
fui embora temendo a reacao dele. Ele olhou-a com raiva, le-
vantou-se e fechou-se no banheiro. Preocupado, fui atras. Ele
lavou o rosto que comegava a inchar, examinou os labios, em

que havia um pequeno corte. Apanhou, no armario, o vidro - *

- de agua oxigenada e passou nos labios, fazendo uma careta
porque certamente ardeu. -
Notei que ele nao estava furioso como eu pensava. Exa-
minou os sinais da agressao. A pele. estava vermelha, e ele
procurou dissimula-la, passando um pouco de pé-de-arroz |
" por cima. Depois, penteou os cabelos e -saiu. Eu o acompa-
nhei. Maria.estava na cozinha e eu senti o cheiro de café. Ele
passou pela cozinha, mas nao entrou, foi até a porta da rua e
saiu, batendo-a com forga Voce acredita que ele nao fez nada
~contra ela? - '
— Acredito. Pela pnmelra vez Marla o] tratou de igual para
|gual e ele entendeu isso.
— Eu, porém, fiquei arrasado. Nao sei I|dar com uma situa-
. gao dessas. Marla nao € mais aquela mulher que eu conheci -
e amei. ‘
— Pelo contrario. Agora € que ela esta comecgando a fazer
- alguma coisa por si mesma. Esse foi o primeiro passo para ela
- comecgar a mudar.

— Eu prefiro a Maria que ela era, décil, pacata. Agora, esta
violenta demais. Desse jeito n&o podera vir para ca quando
desencarnar.

— Eu penso que a reacao dela foi posmva De repente, ela -
se deu conta de que precisava reagir. Havia chegado ao limite
dasua tolerancia e sua raiva explodiu. | g

—Fiquei descontrolado O que sera dela daqui para frente?
Eu desejo continuar ajudando, mas receio nao ter estrutura
para assistir a outra cena dessas. "

— Talvez depois disso Ariel controle-se um pouco mais.

— Serd?
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— Claro. Ela reagiu de uma forma que ele entende. ‘Daqui para
frente pensara melhor antes de levantar a mao para bater nela.

- Vocé acha mesmo?

— E 0 mais provavel. Maria mostrou-lhe que ele passou dos
~ limites e que ela ndo esta mais disposta a suportar esse trata- .

‘mento. Ele passara a respeita-la mais.
' — Quer dizer que no fim tudo isso val resultar em algo
~melhor?

— Pelo que sei da vnda € o que vai acontecer. Por que seria
colocado um espirito como ele ao lado de Maria, senéo para
que ela reagisse e aprendesse a restaurar a dignidade?

Joaquim-ficou pensativo durante alguns segundos, de-
pois me disse: '

— Acho que vocé esté certo. Eu fiquei tao assustado com o
fato, descontrolei-me e nao consegui raciocinar melhor.

— Ela agora deve estar aliviada, sentindo-se mais forte, mais
capaz. Quando voceé voltar 14, perceberé que ela esta mudada,
mais licida, mais forte, mais mulher.

- Isso me faz pensar que talvez eu néo tenha sido o marido
ideal para ela. Serhpre a tratei com dogura, carinho, encobria
as coisas ruins para que ela ndo sofresse. Quando nossos
filhos agiam errado, eu fazia tudo para que ela nao soubesse.
‘Quando ela desencarnou, ndo quis ouvir 0 enfermeiro que
foi busca-la. Preferiu ficar ao lado dos nossos filhos e, entao,
descobriu os problemas que eu fizera de tudo para encobrir.

- Vocé desejou poupa-la, porém avida nao poupa nin-
guem porque quer que a pessoa aprenda a Ildar com seus
desafios..

— Tivemos quatro filhos. Dois eram mais equmbrados nao
deram trabalho. No entanto, o mais velho nao gostava de
trabalhar, tornou-se profissional de carteado, mas roubava
no jogo. O mais novo, ndo gostava de estudar nem trabalhar,
acabou se tornando gigolé. Fiz de tudo para que eles se-
tornassem pessoas de bem. Conversei, ‘implorei, ameacei,
mas de nada valeu. Além do que descobriram que eu faria ,
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qualquer coisa para que Maria ndo soubesse e usavam isso
para me chantagear.

~ Nao deve ter sido nada facil.

— Nao foi mesmo. Mas enquanto Maria viveu ndo soube
de nada. ' :

- S6 descobnu depois que morreu.

~ Foi. Ficou com raiva de mim por haver ocultado a verda-
de, culpando-me porque achava que se tivesse descoberto
tudo, teria conseguido recupera-los.

- As pessoas ndo mudam porque nds queremos.

— Claro. Hoje eu sei. Ninguém muda ninguém. Essa é
uma ilusdo que sempre nos custa muito caro. Mas Maria
ainda nao sabia disso. Nos primeiros tempos, quando eu ia
visita-la, nao queria me ver. Mas com o tempo ela melhorou
e descobriu a verdade.

— O tempo é um santo remédio..

— Mas o amigo veio visitar nossa cidade e eu estou incomo-
dando-o com meus problemas. Desculpe, € que fiquei descon-
trolado. Isso me entristece. Eu acreditava que ja havia conquis- -
- tado mais equilibrio emocional, porem estava enganado.

— Congquistar o equilibrio emocional € uma necessidade de -
todos nds. Conforta-nos saber que um dia, Deus sabe quando,
ainda conseguiremos. ‘

— Sera que nas esferas superiores eles ja consegwram’?

— Acreditamos que sim. Mas como para nés ainda h& vérios
niveis a conquistar, ndo sabemos a partir de qual estao os que
ja conseguiram. :

‘ — Mas diga-me, como tem SIdO sua estada em Alverne?

— Muito boa. Estou apreciando cada minuto:. Infelizmente,
s6 tenho mais.uma semana.

— Por que nao fica um pouco mais?

- Nao POSSO. Assuml um trabalho e hauma eque a minha
espera.

. Joaguim sentou- se pensatlvo e notei que contlnuava trlste
Perguntel
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— Diante dos (Gltimos acontecimentos, o que pensa fazer?

—Nao sei. Desde que desencarnei tenho pensado s6 em!
ajudar a familia. Mas tudo O que fiz até agora deu-em nada.
Estou desanimado. : :

~ Talvez sejao momento de pensar em voceé.

— De tanto me preocupar com eles esqueci de' mim. Ja nem
sei do que gosto, o que quero. Condicionei minha feI|0|dade a
fehcndade deles e nao sei o que fazer. :

— Quando nao sabemos o que fazer, e melhor nao fazer
nada, deixar a vida trabalhar. A

— Assusta-me essa falta de rumo, parece que estou num
vazio sem tamanho.

— Aceitar as coisas como sao, ajuda muito. ,

| — Mas nao é facil. Desde que regressei, fiz um projeto‘e
nele investi todas as minhas energias. A consciéncia do meu
fracasso me deixa frustrado.

— Para que um projeto de equilibrio familiar dé bons resul-
tados, € necessario que todos os envolvidos estejam conscien-
tes dele e desejem colaborar.

Joaqwm olhou-me admirado, permaneceu calado durante
alguns segundos, depois respondeu: ~

— Vocé acaba de diagnosticar a-causa do meu fracasso
Eu achei que poderia fazé-los mudar, mas ndo consegui.
Cada um estava envolwdo em seus proprios mteresses e.nao
desejava sair.

-As pessoas s6 mudam quando querem. Reconhecer essa
verdade ja éum progresso.

— Mas ddi e deixa um sabor amargo.

— Nao se deixe levar pelo desanimo. Nossa responsabilida-
de com os filhos cessa quando eles se tornam adultos. A partir
dai, precisam aprender a andar com as proprias pernas. Vocé
n&o entendeu isso, continuou apegado, querendo resolver 0s
problemas deles. Essa preocupacao tornou-se um fardo e a
vida o aliviou dele. Mas, em vez de sentir-se leve, tentar retomar
sua vida pessoal, reencontrar-a alegria de viver, seguir adiante,
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. livre, podendo escolher novos caminhos, vocé esta triste, frus- .
~ trado, querendo recolocar nos ombros o fardo perdido. ‘

Joaquim olhou-me surpreendldo como se eu tivesse dito
alguma coisa impossivel.

— E isso mesmo, meu amigo. Se nés nao podemos mudar
0s outros, precisamos aceitar que a vida tem seus proprios -
~ meios, e com mais sabedoria e eficiéncia fard isso a seu tempo.
Mas por outro lado, somos livres para fazer o que quisermos,
cuidar da nossa felicidade, porque essa conquista depende '
somente de nds. Ja pensou nas coisas boas que podera fazer
- de agora em diante?

Os olhos dele brllharam comovidos. Abragou-me, di-
zendo: :

—Obrigado por me abrir 0s olhos Vou deixar de lado mmha
pretensao de querer consertar as pessoas. E uma ilusao. Tal-
vez eu possa retomar alguns projetos pessoais que abandone|
ha muitos anos.

— Vamos falar sobre eles. -

Sentamo-hos na sala e continuamos conversando. Falando
sobre seus antigos objetivos, Joaquim, aos poucos foi se entu-
siasmando e pudemos trocar expenenc:as interessantes.

Foi entdao que pude conhecer a riqueza de seu. espirito,
sua sabedoria. A conversa estava boa e o tempo foi passando

“depressa. O dia ja estava amanhecendo quando concordamos
em ir dormlr
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voltar a reencarnar na Terra.

- Na minha dltima noite naquela cidade, Otaviano programou
“uma reunido de despedida em sua casa. '

Antes de sairmos para a reuniao, Joaqmm aproximou-se
e disse:

— E uma pena que vocé preC|se ir. Sua presenca aqm tem
sido gratificante para mim. Suas palavras ajudaram-me a en-
xergar a verdade e superar minha frustragdo. Além do que eu
ainda teria muitas coisas interessantes para lhe mostrar.

- Esta estada tem sido maravilhosa. Nunca esquecerei o

que aprendi aqui. Mas espero que possamos nos visitar outras

~ vezes. Eu também gostaria de apresenta-lo a meus amigos.

Quando qunser ir até 13, terei grande prazer de hospeda-lo'em
minha casa.

— Otaviano ja esteve de passagem em sua C|dade Eu
ndo. Até entéo, vocé sabe, eu estava cego, s6 conseguia ver
as necessidades dos meus. Quando penso nisso, sinto-me
envergonhado. Ndo me conformo por ter perdido tanto tempo
inutiimente. \

- —Nada é indtil quando aprendemos alguma coisa. E vocé
aprendeu muito. Depoié, fez o que seu coracao pedia.

— Tem razao. Cada dia que passa, tenho me sentido mais
leve, olhando a vida com mais entusiasmo. Parece que estou
adolescendo. _ '

~ Vocé esta retomando sua alegria. Isso € muito bom.

— De fato. Acho até que nesta semana rejuvenesci.

— Bem que notei, toda a mudanca interior se reflete no fisi-
€0. Vocé esta mesmo muito bem.

— Ainda ontem estive no Circulo Literério e interessei-me
por um grupo de dangas braS|Ie|ras As inscrigbes estavam
abertas e eu me inscrevi.

— No dia em que estive la eles estavam dancando xotes
uma danc;a antiga.

— Ontem havia la uma moga cantando umas valsas tao
lindas que me comoveu.
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— A musica ou a moga?

Os olhos dele brilharam marotos ao responder:

— As duas.

- Foi o que pensei. Uma linda cangéo cantada por uma
linda mulher sempre conquistam. -

— Isso nao quer dizer que eu esteja interessado nela.

— Mas sim que vocé esta comegando a procurar outros in-
teresses, o que é bom e saudavel. Afinal, agora voceé esta livre
dos compromissos antigos.

Ele ficou'um pouco pensativo, depois respondeu

— Eu ainda amo a Maria. 7 :

- Vocé ama a Maria que pensava que ela fosse. Sera que
vai continuar a ama-la do jeito que ela se tornou agora?

— Essa € uma desconhecida. Nao é a minha Maria.

—~ Depois das experiéncias que ela esta vivendo agora, nun-
ca mais sera como antes. Certamente, porém, serd mais autén-
tica, mais de acordo com o seu verdadeiro temperamento.

— Nao posso aceitar que ela tenha mudado tanto.

~ Vocé também mudou. Resta saber se depois dISSO voces
ainda sentirdo vontade de ficar juntos.

— Pensando nisso fico meio sem chéo. Parece que falta
alguma coisa. -

— Cada um de nés vive seu proprio processo de evolugao.
Em nosso caminho cruzamos com muitas pessoas, mas é
preciso ndo esquecer de que ninguém é de ninguém e que o
apego é uma ilusdo que nos faz sofrer. E preciso entender o
momento de deixar ir ou de estar junto. Confesso que isso nao

- é muito facil e eu tenho me esforgado para conseguir.

— Sei que vocé esta certo. Ontem, no Circulo Literario, ven-
do aquela mulher linda, olhando-me com olhos comovidos,
cantando aquela cancao de amor, senti por ela uma terna
atracao e uma vontade de conhecé-la melhor. Fui me inscrever,
mas logo em seguida uma culpa muito forte me acometeu.
Pareceu-me estar traindo o amor de Maria. Entao eu fugi e nao
fui conversar com ela.
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— Vocé ainda esta apegado a Mana mas ja sente vontade
de procurar outros amores. E um bom sinal.

—Vocé acha?

— Pense nisso. leerte -se desse apego. Por certo, o amor
gue sente por Maria continuard existindo e vocé continuara
torcendo para que ela seja feliz. Mas ao mesmo tempo, cuidara
também de conquistar a sua felicidade. Em nossa caminhada
através dos séculos, poderemos ter muitos amores e manifes-
ta-los sempre que a vida nos colocar ao lado dos que amamos.
O amor € um sentimento natural e o fato de amarmos uma
' ndo quer dizer que estamos traindo a outra. Tudo depende de
cOmMo Vvoceé vive esse amor.

— Muitas vezes penso que alnda conservo varias das cren- '
cas terrenas. :

‘ — E hora de olhar seus sentlmentos pela opt|ca esplntual
Somos livres para amar.

— De fato, aqui temos ouvido falar muito do amor sem limi-
tes, mas que respeita e se satisfaz'com o préprio sentimento.
Eu nunca entendi bem o que isso significa. Agora parece que
estou comecgando a entender.

— Outros fatores interferem nessa compreensao. A maneira

‘como voceé se vé&, o grau de autoconhecimento conquistado, a
libertacao de toda a maldade que estabelece a pureza, ajudam
mwto nessa conquista.

— Reconheco que preC|sare| de um esforgo constante para
chegar a isso.

— Eu tenho tentado. Em que pese algumas recaidas natu-
rais, tenho melhorado. O principal é continuar tentando. Estou
certo de que vai valer a pena. Vocé ja imaginou, poder viver h
.sentindo o tempo todo o calor do amor no coragéo'P Nunca
sentir um pensamento ruim, esquecer todas as tragédias do
mundo-que nos incomodam e ter calma para ajudar no que for
possivel a construgao do bem? .

Os olhos de Joaquim brllharam emotivos, quando ele res-
pondeu
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— De agora em diante vou me esforgar muito para melhorar
meu mundo interior. Quero cuidar de mim, fazer alguma coisa
que me torne uma pessoa melhor.

— Esse é o0 objetivo maior da nossa vida. Ao nos tornarmos
melhores estamos de fato melhorando o mundo.

Joaquim levantou-se e abragou-me contente.

—Foi uma bencéao ter o amigo aqui em casa. Nunca esque-
cerei estes momentos de reflexdo e amizade.

— Espero que eles se repitam. Quando puder, va passar
algum tempo em mnnha casa. Gostaria de apresentar—lhe al-
guns amigos. : .

— Irei assim que puder Esta na hora de irmos. Otaviano
nos espera

— Estou pronto.

Em seguida, saimos e pouco depois chegamos a casa de
Otaviano. Ela estava iluminada, as janelas abertas e as pes-
soas vestidas com apuro, fazendo-me recordar uma reuniao
da melhor sociedade do Rlo de Janeiro nos tempos da minha
juventude.

Fomos recebidos com carlnho Dorotela abragou-me
afetuosamente _ .

— Pena que vocé vai embora. Nao poderla ficar mais um
pouco? Gostaria que fosse passar-uma tarde la em minha
casa.

—Eu gostarla de ir, mas nao posso Meu tempo disponivel
terminou. Ha varios compromissos me esperando.

— Nesse caso, vamos nos sentar e conversar um pouco.

Acompanhei-a até um canto da sala e nos sentamos lado
a lado no sofa. ;

- Noto que esta preocupada.

— Tenho que tomar uma decisao importante e ainda néo sei
o que fazer. Gostaria de ouvir sua opiniao. :

— Do que se trata?

— Néo tenho passado bem nos ultimos tempos. Algumas»
lembrangas do passado me incomodam, sem que eu possa
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impedir, provocando muitos conﬂltos culpas indisposicoes,
mal-estar. :

' — Quando os assuntos maI resolvidos do passado nos
procuram com insisténcia € porque chegou o momento de
encara-los de frente e tentar resolvé-los de uma vez.

— Ja me disseram isso, mas penso que ainda nao estou
totalmente pronta. '

— Ser4? A vida nunca se engana. Se ela trouxe esses fatos
de volta, é porque voce tem toda a chance de vencé- Ios

- Vocé acha? _ ,

— Estou certo disso. A vida néo joga para perder.

Ela suspirou fundo, olhou-me nos olhos como querendo
encontrar neles a coragem que precisava, e respondeu:

-~ Meus médicos dizem que estana hora de eu reencarnar.
Mas tenho medo. Ndo me sinto preparada para enfre\ntar o
esquecimento, a vida na carne com todos os desafios que isso
representa.

— Sei que isso sempre atemorlza Mas por outro lado, o
esqueCImento que vocé teme, serla\uma pausa.em que vocé
vai poder aprender coisas novas, que poderéo facilitar seu
crescimento espiritual. Segundo sei, ha a possibilidade de vocé
receber Janice como filha novamente, acabando de vez com
os desentendimentos que ficaram entre vocés.

— Eu gostaria muito. Mas tenho receio de fracassar.

— Hoje vocé esta mais amadurecida que naquele tempo.
Estou certo de que terd condicoes de entender-se muito bem
com ela e desfazer as ilusbes do passado. _

—Vocé acha isso mesmo? Néo esta falando s6 para me dar
coragem? 7

— N&o esté sentindo minha sinceridade?

— Desculpe-me. Por um momento esqueci. de que nao esta-
mos nas convengdes sociais do mundo. Sinto que esta dizendo
0 que pensa. Mas eu queria muito que vocé dissesse o contrario.

— Para dividir a responsabilidade. Mas, embora eu tenha
expressado o que sinto, a escolha sempre sera sua.
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Ela ficou calada por alguns instantes, depois disse:

— Se eu resolver reencarnar gostana de poder contar com
sua ajuda

— Pode contar com ela. Mas ndo pense que vou passar a
mao na sua cabeca. Vou mais e fazé-la sentir o quanto é forte
e capaz.

- De que forma pensa fazer isso?

— Ainda n&o sei. Mas até la encontrarei alguma maneira
criativa. Pode esperar. |

- Vocé leva na brincadeira, mas é sério.

— Estou falando sério.

— Isso me conforta muito. Obrigada por ter me ouvido. Os
convidados vieram para vé-lo e eu o estou monopolizando.
Desculpe-me, mas eu precisava falar.

— N&o se preocupe com isso. Ha tempo para tudo.

Eu levantei-me e Otaviano aproximou-se com um casal que
desejava me conhecer.

- As horas passaram rapldamente oS conwdados fo-
ram se despedindo e ficamos apenas Joaquim, EngraC|a
e Otaviano.
' _Esta na hora de ir. - Disse Otaviano.

Abracei Joaquim, agrddeci a hospitalidade, as atencdes de

Engracia e sai com Otaviano, que me levaria ao lugar em que

eu deveria embarcar de volta & minha cidade. _
‘ Chegamos ao focal de embarque, uma estrada deserta,
paramos e eu indaguei: ' :

~E aqui?

— Sim. Devem estar chegando.

— Pensei que fosse embarcar na mesma estacao de quan-
do chegamos.

— Nao. Sao situagdes diferentes. Vocé agora vai em um
comboio cujos passageiros vao reencarnar. A experiéncia nos
ensinou que é melhor nao misturar as duas coisas. Devo dizer-

Ihe que tive muito prazer em recebé-lo e gostaria que viesse
mais vezes. Deixou muitos amigos aqui.
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— Foi uma viagem inesquecivel. Se depender de mim, virei,
sim. Espero vocés 14, e quero ter o prazer de hospeda -los em
minha casa.

— Obrigado. ‘ :

Dois faréis apareceram e nos abragamos em despedida.
O veiculo estacionou diante de nos, a porta abriu e uma voz
pediu: | -

— Entre e sente-se. Vamos partir. ,

_Obedeci, acomodando-me na poltrona vazia que havia. As
luzes se apagaram e partimos.

Esse veiculo era igual ao que eu chegara a Alverne mas
as pessoas nao estavam dormindo como naquela noite.
Estavam sérias, pensativas, caladas. Percebi que algumas
sentiam medo.

A meu lado estava sentada uma senhora, f|S|onom|a Slm-
patica, sorriso facil que me disse:

— Seja bem-vindo.

Agradeci, mas o sentimento de medo apareceu mais forte.
Notando a boa vontade dela, indaguei baixinho: \

— Estou sentindo uma energia de medo. O que esta
havendo?

— Se vocé fosse reencarnar esta noite como se sentiria?

Senti 0 medo aumentar.

— Néo brinque comigo. Ainda nao é minha hora.

— Eu sei. Nem a minha. Estou acompanhando uma filha
que esta voltando. Alias, apenas trés aqui nao vao agora. Os
outros estao indo para uma organizagao perto da crosta para
iniciar a preparacgao.

— Estao com medo. - ‘

— Quem né&o estaria? Obtive permlssao para acompanhar
minha filha porgue ela precisa muito aproveitar essa oportuni-
dade. Esteve muito doente, sofre algumas crises de meméria e
temos receio de que ela se desvie do rumo ao desembarcar.

— E raro que se permita acompanhar algum parente nessa
circunstancia.
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- Néo foi facil mesmo. Mas eu me comprometi a ficar nes-
sa organizagao, prestando servigo voluntario durante certo
tempo. \

Concordei. Eu sabia que Nossos maiores nunca récusam
uma colaboracéo. Mas antes de aceitar, avaham se a pessoa
esta apta a fazer o que pretende.

Recostei-me e procurei relaxar. Apesar de haver ado-
rado a estada em Alverne, estava contente por voltar e re-
encontrar meus amigos para retomar nossos projetos-com
energias renovadas.

Um solugo rompeu o S|Ienc10 e eu abri os olhos. Vinha de
duas poltronas atras e era de uma mulher Senti que ela estava
angustiada. .

Concentrei meu pensamento nela e tentei perceber o
que a angustiava. Entao, comecei a ouvir o que ela estava
pensando. :

— Eu n&o devia ter aceito ir agora. Nao estou pronta. O que
acontecera se ele ndo me perdoar? Como conviver e ageitar
ordens de quem me odeja?” R

Tentei entrar em contato telepatico com ela:

— Calma. N&o tenha medo. Tudo vai dar certo”.

Ela me ouviu e perguntou ansiosa:

— Quem é vocé&? O que quer?”.

“~ Estou sentado duas poltronas a sua frente. Senti sua
angust|a e desejo ajuda-la.”

— Todos aqui estao com medo. Vocé nao’7”

— Eu nao vou reencarnar, por enquanto.”

— Por esse motivo é que esta calmo. Vocé deve ser alguém
de prestigio. Nao pode ajudar-me a desistir dessa viagem?”

“~ Nao tenho nenhum prestigio. Vocé € que poderia ter
discutido isso com seus protetores.”

~ Eu concordei porque naquele momento me pareceu o
melhor a fazer, mas agora que esta chegando a hora, noto que
ainda nao estou pronta.” -

— Esse receio € muito natural. O esquecimento do passa-
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do, os desafios que tera de vencer, as tentagoes do mundo,
tudo atemoriza.”

— Comigo é pior. Além de tudo isso, devo ter como pai
um homem que me odela ao qual eu fiz munto mal em outros
tempos _

— Sera uma 6tima oportunidade para acabarem com as
desavencas passadas. Depois, vocés dois terdo esguecido o
‘passado, o que tornard menos dificil esse relacionamento.”

“~ N&ao nos lembraremos, porém todos os fatos desagra-
daveis que vivemos juntos estardo em nosso inconsciente nos
mﬂuencxando :

— Mas havera um elemento novo que vai ajudé—los. Os
lagos da paternidade estarao também com vocés, facilitando
0s reajustes necessarios ao entendimento.”

“_ Eu ndo havia pensado nisso. Mas ha casos em que es-
ses lacos nao sao suficientemente fortes para destruir o 6dio
eX|stente , ‘

— Serao, se voceé deixar de culpar-se.”.

“— Eu nao consigo fazer isso. Fiz muito mal, estou arre-
pendida, mas o] arrependlmento aumenta a consciéncia do

meu erro.” :
' — Naquela época vocé ndo conseguiu fazer melhor, mas
se fosse hoje, vocé agiria diferente.” :

— Estou certa disso. O tempo passou, eu sofri, reflet| me-
Ihorei. Mas nao consegui ainda me livrar da culpa.”

— Né&o seja tédo severa consigo mesma. A vida esta lhe
dando uma oportunidade de agir melhor porque confia no seu
progresso. Vocé pode vencer essa parada. Caso contrario, sua
- Yeencarnagao nao teria sido autorizada.”

Ela ficou em siléncio durante alguns segundos, depois
dlsse

— Tem razao. HOje estou muito melhor do que naqueles
tempos. Quando chegar o0 momento, vou agir de maneira
diferente”. |

— Assim é que se fala. Eu Ihe desejo boa sorte.”
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. “~ Obrigada pela ajuda. Estou me sentindo bem melhor.
Deus o abencoe.”
— A vocé também.”

Resplrel aliviado, nao so6 por ter conseguido conforta la
como por nao estar a caminho da reencarnacao. :

Quando penso nlsso ainda sinto um friozinho na barriga
e alguns arrepios. E que apesar de tanta ajuda dos espiritos
superiores, a vida na carne ainda é uma perigosa aventura.

'O dia estava amanhecendo quando o veiculo parou a
porta abriu, € uma voz disse:

— Posto 2.

Era o lugar em que eu deveria descer. Despedl me da se-
nhora que estava ao meu lado, desejando -lhe muito sucesso
e desci.

Notei que estava no mesmo local em que havia embar-
cado quando fui, s6 que devido a claridade o lugar parecia
menos deserto.

Concentrei meu pensamento em m|nha casa e comeceu
a volitar. v

Eu estava emocionado, olhando aquelas paisagens ami-
gas e pensando que se e bom viajar, € também muito bom
poder voltar. '

N
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— E mais do que isso, é estimulante ao crescimento de nosso
mundo interior. \ ‘

— Isso mesmo. Esse é o ponto forte de Alverne. Muitas
pessoas quando deixam o mundo fisico, onde a vida é mais
densa, precisam de mais tempo para enfrentar as mudangas
do mundo astral.

— Tudo naquela cidade fez-me lembrar do Rio de Janeiro
dos anos 40.

— La, a maioria dos moradores viveram no Brasn ou em
Portugal.

— Por sinal, a casa em que fiquei foi construida por um por-
tugués. Nds nos tornamos amigos.

— O que mais vocé gostou?

— Da maneira simples que eles tém de viver, divertir-se,
sempre valorizando a sensibilidade. '

—Utilizam as artes como elemento para isso.

— E mais ou menos o que estamos projetando fazer com-
Nossos amigos que vivem na carne. Por causa da rejeicao
do modernismo, imaginava que eles fossem radicais. Estava
enganado. Eles aceitam o modernismo, mas se recusam ao
exagero. O que me fez pensar que talvez, nds aqui, estejamos
sendo mais radicais que eles.

Jaime riu com gosto e respondeu:

— Estou vendo que vocé aprendeu mesmo o que precisava
aprender. '

Senti-me mcomodado e perguntel

—Vocé acha que eu sou radical? :

— Eu nao diria isso. Vocé € ansioso e esta sempre querendo
saber 0 que ha mais a frente.

~ — Reconheco essa minha maneira de ser, mas n&ao creio
gue seja um mal. Penso que a curiosidade nos ajuda a desco-
brir coisas novas. : :

— N&o é um mal, s6 que as vezes 0 impede de ver o que
esta diante dos olhos. ,

- Fiquei pensativo por alguns instantes, depois disse:
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— Vou ficar atento para néo perder nada do agora e-con-
tinuar a pesquisar o futuro. Penso que posso fazer as duas

coisas.

Ele riu satisfeito:

- — Quanto mais o conhec¢o, mais o aprecio. Seus amigos
estao a sua espera hoje a tarde no salao do clube.

— Estarei la no horario de costume. /

Depois que ele se foi, sentei-me diante de minha maquina
inteligente, apertei alguns botées e fui revendo alguns projetos
que nosso grupo ja implantou na Terra com a ajuda de alguns
companheiros encarnados.

Fiquei feliz em verificar que eles estao indo mU|to bem. No
Teatro Vida e Consciéncia, na sala que leva o meu nome, o Luiz
Gasparetto sensibiliza milhares de pessoas, utilizando a arte
de maneira convincente e linda. - :

Comoveu-me o fato de ele formar a Companhia das Luzes,
com pessoas comuns, despertando-as para a arte e para a
vnda fazendo-as participar da festa espiritual.

Esse ja € um trabalho cujo projeto nasceu em nosso grupo
astral e vendo-o realizado é para nés como um prémio, mos-
trando-nos que tudo é possivel quando nos dedlcamos com

~amor e trabalhamos a favor da vida.

Foi pensando nisso que fui ao encontro de meus compa-
nheiros no lugar de costume.

Nosso encontro foi uma alegria a mais. Depois dos abragos
e da troca de carinho, sentamo-nos. Cada um dos amigos, ao
qual eu delegara algumas tarefas antes de viajar, foi falando
sobre o0 que acontecera durante minha auséncia.

Tudo estava indo muito bem, eles haviam acompanhado
os acontecimentos na Terra. Depois, conversamos sobre o0s
projetos complementares que seriam implantados quando as
coisas chegassem ao ponto certo. :

Ha anos, quando recem-chegado em nossa cidade, penali-

* zado com a quantidade de sofrimentos inuteis que as pessoas

criam para si mesmas na Terra, comecei a imaginar uma forma
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de utilizar a arte e meus conhecimentos nessa area para lhes
mostrar que podem mudar isso, aprendendo a escolher melhor
suas atitudes. '

Claro que nao fiz isso sozmho Alguns especialistas do
comportamento logo se uniram a mim, e juntos comegamos
a trabalhar.

Embora a intencao inicial tenha sido ajudar as pessoas
~ devo confessar que aprendi muito, ndo s6 com 0s amigos
gque vieram cooperar, como com 0s encarnados, Cujos casos
- e providéncias que nossos companheiros.tomavam, calaram
fundo em meu espirito.

- Foitudo isso que eu disse naquela tarde aos meus amigos
que, de olhos Umidos e sentimentos fraternos, ouviam-me,
depois de contar minhas aventuras em Alverne.

Eu sentia minha alma cantar de alegria, olhando os ‘L’Jltimo_s
raios de sol que beijavam as janelas do nosso salao.'Nao con-
tive o entusiasmo diante de tanta beleza, tanta bondade da vida
gue nos abraca, ofertando-nos sempre o melhor, e finalizei:

— Foi bom eu ter me ausentado, ter conhecido pessoas
que pensavam de forma diferente da minha, porque assim
aprendi mais uma vez que a bondade divina funciona em
todos os lugares do Universo. Neste momento, sinto que
nossos projetos vao crescer a cada dia em realizacbes que
beneficiarao a muitos, mas pnnmpalmente a nos proprlos
‘alargando nossas consciéncias, tornando-nos mais ltcidos,
fazendo-nos amadurecer. ,

Quero agradecer aos amigos, tahto_ daqui quanto aos en-
carnados com qUem dividimos os méritos do trabalho, e dizer
gue esses lagos de amizade vao continuar, diminuindo a dis-
tancia que nos separa, até que possamos todos comemorar a
Nova Era, quando toda a humanidade terrestre, libertando-se
dos proprios grilhGes, esCoIher um caminho melhor e-poder
ser mais feliz. . .

Calei-me emomonado Uma chuva de pequenas luzes
coloridas descia do alto sobre nossas cabecas, enquanto um
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perfume delicioso enchia o ar, uma brisé leve nos tocava e um
calor muito agradavel envolvia nossos coragdes, como a nos -
afirmar que nosso sonho um dia sera realidade.

~ Ficamos assim durante alguns minutos. Depois, quando
as pequenas luzes apagaram, fomos saindo em siléncio para
guardar a magia daqueles instantes.

Por agora, despego-me de vocés. Pretendo retomar as ati-
vidades o0 quanto antes. Ha muito ainda por fazer. Mas prometo
- que assim que tiver novidades voltarei para conta-las.

Um abrago do amigo,

'
’

Silveira Sampaid

193



	001
	img20160303_20565773
	img20160303_21023280
	img20160303_21064867
	img20160303_21101115

