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[ ntroducao

A imensiddao dos sentidos

Muitos de nés vivemos inconscientes da sutileza e
nleance de nossos orgdos sensoriais, ja que precisamos ape-
naw de uma pequena quota de suas informacdes para re-
pintrarmos o mundo gue nos rodeia.

Os cinco sentidos humanos sio a base de todas as
poercepeoes fisicas, mas, quando somamos a eles o “sexto
nentido”, nao sé6 experimentamos um maior grau de cons-
¢ibneia existencial como também passamos a descortinar
on mistérios da vida invisivel.

Se cada um de nés concentrasse mais a atencao
om seu mundo interior, utilizando as sensagbes como guia
o caminho, com certeza encontraria maior sentido para sua
exinténcia. “Deus ndo poderia dar-lhe (ao homem) um guia
mals seguro que a sua propria consciéncia.” ¥

Para desenvolver a mediunidade, é necessdrio, ini-
cinlmente, aprender a comunicar-se com 0s proprios senti-
mentos para, a partir daf, entrar em contato com os de outras
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pessoas (encarnadas ou ndo). O Criador guia suas criaturas
utilizando a capacidade intelectual delas de avaliar seu
reino intimo.

Analisar as faculdades meditinicas apenas pelo as-
pecto intelectual é muito diferente do que vivenci-las sen-
sorialmente. Da mesma forma que ndo obtemos um real
conhecimento da vida maritima, estudando-a através de
um atlas geogréfico, e sim mantendo estreita relago com
08 MAares e oceanos. .

Aqui apresentamos o resultado de nossas experién-
cias e reflexdes sobre o fendmeno medianimico. Séo os
“produtos do entendimento”, recolhidos na jornada de um
caminhante.

Os textos em estudo, selecionados carinhosa e cui-
dadosamente, representam nossa contribui¢io modesta e
despretensiosa para a divulgagio da Codificagdo Karde-
quiana, de modo particular de “O Livro dos Médiuns”, sen-
do importante ressaltar que é preciso manter 08 ensinos
da mediunidade incélumes de qualquer tipo de banaliza-
¢o, crendice, distorgdo ou exotismo.

A supersticio, germe de diversos equivocos de in-
terpretacdo, surge quase sempre envolvendo as novas reve-
lagdes. Sendo a Doutrina Espirita, nos tempos modernos,
uma renovadora mensagem a descortinar o espesso véu que
encobre o intercAmbio espiritual entre as duas esferas,
pode atrair um grande fluxo de discipulos exaltados e ex-
céntricos, pouco despertos para as verdadeiras intencoes
da Vida Maior e carentes de estudo, observagéo, investiga-

¢ho ¢ hom senso. Na verdade, quando nos encontramos pre-
won i antigon elichds mentais estruturados sobre convicgoes
pighidan o fantandosis, nio conseguimos abandond-las de
Dbk, A mnadbnngn now convida i wer mnleaveis, a desafiar
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rétulos e a ndo nos apegar a idéias definitivas sobre a na-
tureza das coisas.

—>k possivel que muitos, ao tomarem contato com
nossas singelas anotagtes neste livro, percebam que estdo
percorrendo um caminho semelhante ao nosso. Dizemos
semelhante porque entendemos que cada ser possui um
jelto unlco de crescer, um lugar pecuhar a ocupar neste
mundo e um caracterfstico poder pessoal de mapear sua
propria estrada evolutiva. Para esses, acreditamos que es-
tas andlises e reflexdes contribuirdo com alguma luz ou
entendimento no processo de aprimoramento e expansao
da consciéneia, pelo qual todos estamos passando na escola
universal,

De tempos em tempos, 0 Mundo Maior espalha
inspiragoes-sementes, que sdo pensamentos em germe.
Degde que encontrem terra fértil, desabrocham em nds no-
vag formag de ver e analisar as verdades eternas. Repenti-
namente, vemos com  olhos renovados e compreendemos
gem nada forgar.

[issa germinacdo pode ocorrer em nossa intimida-
de, recapturando o senso perdido de perceber a imensiddo
de nossos sentidos, que exalta o encanto e a riqueza da vida
dentro e fora de nds.

0 nosso propdsito é colaborar com todos aqueles
que, a0 buscarem a “dimensdo metafisica” da existéncia,
(eixam de lado as posturas rigidas e inflexiveis diante das
[aculdades psiquicas, encarando-as de modo natural e es-
ponténeo e desatando-as dag embalagens preconcebidas,

Gostariamos, caro leitor, que examinasse cautelo-
samente os capitulos aqui reunidos como se fossem quadros
ou esculturas expostos numa galeria de arte. Ou mesmo,
(ue caminhasse como ge estivesse num imenso corredor de
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espelhos, observando em cada um deles o reflexo de si mes-
mo, a fim de poder apreciar melhor os mais diferentes esta-
dos ou sensacdes da alma.

Diante de tantos pressdagios de medo, castigo, re-
pressio, culpa, amargura e doeng¢a que sao lancados sobre
os conceitos da mediunidade, sufocando e atemorizando
os dotados de percepcio extra-sensorial, desejamos a todos
eles nossos sinceros votos de muito servigo e entendi-
mento com entusiasmo, pois acreditamos ser esta a me-
lhor “receita” para os candidatos ao desenvolvimento do
“sexto sentido”.

Esta “receita”, porém, nao se refere a um trabalho
de arrebatamento e exaltacdo sem controle, mas sim a uma
sensacido de realizacdo pessoal pelo desempenho de uma
tarefa vocacional.

Para tornar claro e compreensivel o significado da
nossa recomendacdo, analisemos a origem da palavra entu-
siasmo. Ela deriva do grego “enthousiasmds” e quer dizer
“sopro divino”, ou também, “estar repleto da divindade”.
Compode-se do prefixo “en” (movimento para dentro) e do
vocabulo “theo” (Deus, divindade). O termo é aplicado a
individuos ou grupos que estdo sob inspiracao divinamente
criativa.

Finalmente, esperamos que estas paginas possam
satisfazer de alguma forma o anseio dos leitores, ajudan-
do-os a harmonizar o caminho da conquista da felicidade
através da compreensao das préprias experiéncias medit-
nicas, e rogamos ao Divino Autor da Boa Nova que abencgoe
a todos e lhes dé sua paz, agora e sempre.

Hammed

(1) O Livro dos Espiritos, questao 876.
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“Toda pessoa que sente, em um grau qualguer, a influéncia dos
Espiritos, por isso mesmo, é médium. Esta faculdade é inerente ao
homem e, por consegiiéncia, néio é privilégio exclusivo; também sao
pOUCos Nos quais NAo se. encontrem alguns rudimentos dela”.
(2% Parte - cap. X1 V, item 159.)%

A religiosidade é fruto do sentimento inato da exis-
tonein de Deus, que o Espirito conserva ao encarnar. Jus-
fmmente na infancia, entre seus familiares e amigos, € que
Wb erinngens assimilam suas mais profundas conviceoes reli-
[ . womando-se a essas crengas as das outras existéncias
qwnn. Todos nos trazemos certo grau de maturidade
il who significativos conhecimentos a respeito de noés
o de nossa filiagao divina, adquiridos no decorrer
W pretéritas.

() gue principalmente chama a atencdo de muitos
%, i fase infantil, é o desejo ardente de adquirir co-

*A presente citacao e todas as demais inseridas no
niclo de cada capitulo, foram extraidas de “O Livro dos
Madiuns”, de Allan Kardec - Nota do autor espiritual.
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nhecimentos — uma espécie de energia motora, sempre em
movimentagdo, que nos anima, estimula, encoraja e impul-
siona ao aprendizado constante.

Tudo que fazemos na infincia tem um objetivo im-
portante na formacdo de nossa personalidade psicossocial
e espiritual; portanto, devemos valorizar os esforcos e a sede
de informages na idade dos “porqués”. As criangas querem
saber sobre as coisas mais profundas, como Deus, elas mes-
mas, a religido, até as mais triviais, como “por que est4 cho-
vendo?” ou “por que a pedra é dura?”.

Adultos que incutiram nas criangas conceitos de que
Deus dé prémios e castigos, que se zanga com suas tra-
vessuras e fica profundamente desgostoso quando ndo se
conduzem bem, estdo, na realidade, criando nelas sentimen-
tos de culpa. Utilizam-se da onisciéncia, onipresenca e oni-
poténcia de Deus para manipular, através do medo, 0 bom
comportamento delas.

Né&o somente pais, professores e parentes langam
méo da culpa e do medo; também as préprias religides do
passado usavam esses sentimentos para garantir a submis-
séo dos fiéis, intimidando-os com o fogo do inferno, caso néo
fossem “suficientemente bons”.

Certas religides criaram situagfes nas quais o ho-
mem néo pode sentir-se a vontade. Estabeleceram dogmas,
mitificaram personalidades, fizeram cultos irracionais a
médiuns, escritores, oradores, chamando-os de “homens
santos”, Essas personagens passaram, a partir dai, a ocupar
o lugar de nossa propria consciéncia e de nosso senso de
moralidade. Segui-los transformou-se em exigéncia; caso
contrério, comecariamos a nos sentir heréticos, culpados
ou doentes espirituais.

O Espiritismo possui o antidoto contra essa crenga
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milenar. Suprimiu o personalismo e ensinou-nos a ligagéo
direta da criatura com Deus, dispensando intermediacdes
¢ restituindo ao homem a visdo de que o Criador deseja
(ue sejamos co-criadores, ndo aduladores ou escravos.

A deturpagdo da idéia da Divindade e da constitui-
¢fio do homem se deve as exigéncias antinaturais de uma
educagfio religiosa medieval, ministrada ainda as criancas
o hoje - os adultos do amanha.

Todos esses velhos e supersticiosos conceitos e es-
ns crengas que distorcem a natureza humana nos tém apri-
gionado a uma antiga problemdtica existencial: a “hipo-
crisia”, ou seja, o “vicio de apresentar uma virtude ou um
pontimento que ndo se tem”. Os hipderitas foram conde-
nados energicamente por Jesus Cristo, conforme noticia o
Iivangelho.

“Entdo lhes disse: O sdbado foi feito para o homem,
¢ niio 0 homem para o séhado”.

Certamente as convengdes sdo uteis ao interesse
coletivo, mas as religides ndo devem utiliza-las com o obje-
livo de tiranizar condutas ou encarcerar consciéncias. A
linalidade da religido é levar as pessoas ao verdadeiro sig-
nificado transeendental da existéncia, desenvolvendo nelas
o sentimento de religiosidade.

Essas arbitrarias regras “moralizadoras” tém feito
prisoes, destruido a alegria de viver de muitas criaturas,
induzindo-as a fantasias e a alucinagdes a respeito do Cria-
ior ¢ das criaturas.

A atitude id6latra pressupde que certas pessoas
#io seres divinos, outras ndo. Algumas estdo acima das con-
(ingincias humanas, providas de uma perfeicao inatingivel,
mensageiras do Alto, privilegiadas e infaliveis, enquanto
que outras sdo subestimadas, incapazes e, aparentemente,
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desprovidas de valores inatos. Ao convertermos as criatu-
ras em mito, supervalorizamos 0s outros e, em virtude dis-
80, desvalorizamos nosso poder interior. Declaramo-nos im-
potentes para evoluir, ficando dependentes da boa vonta-
de dos supostos eleitos.

Por isso, 0 Espiritismo afirma que todas as criatu-
ras sio expressdes divinas, vestindo temporariamente um
corpo carnal. Que “esta faculdade (mediunidade) é inerente
a0 homenm e, por conseqiiéncia, ndo € privilégio” de ninguém,

E ainda nos orienta, de forma ldcida, no Livro dos
Médiuns sobre essa aptidao comum a todos: “(...) O que se
deve fazer, quando uma faculdade dessa espécie se desen-
volve espontaneamente numa pessoa, é deixar que os fend-
menos sigam seu curso natural: a Natureza é mais pru-
dente do que os homens. A Providéncia, alids, tem seus pla-
nos ¢ o mais humilde criatura pode servir de instrumento
aos seus mais amplos designios (...,

Jesus Cristo é idolatrado, sendo considerado Deus
pelas religides dogméticas. Ao equipararem o Mestre com
a Divindade, colocaram-no fora de nosso horizonte existen-
cial, tornando impossivel seguir-lhe os ensinos e as atitu-
des iluminadas. Essas religioes acreditavam que a mediu-
nidade era privilégio de santos, um titulo concedido pela
generosidade celestial ou favoritismo da Criagiio Universal.

Apoiadas no velho modelo antropocéntrico - filoso-
fia que coloca o homem como centro do Universo -, elas nos
alimentaram continuamente com a equivocada idéia de se-
paracdo entre as pessoas e entre estas e a Natureza.

Essa visdo dualista néo é somente destrutiva, mas
também elitista, transformando nosso relacionamento num
“Jogo de poder” ou ‘Tuta de dominio”, responsvel que é por
todo tipo de sectarismo, hegemonia, racismo, conflitos de
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castas e de sexo e outras tantas formas de isolamento, alie-
nagdo e preconceito,

Cristo tinha uma sensibilidade unificada, quer di-
zer, possufa uma visdo cosmica de que todos estamos intrin-
secamente ligados na teia dindmica da Vida Providencial,
quando afirmou: “Nesse dia compreendereis que estou ein
meu Pai e vos em mim e eu em vds”, ¥

Jesus sabia que, em germe, todos somos frutos
iguais da Paternidade Divina, razao pela qual assegurou
que poderiamos fazer as obras que Ele fez, e até maiores do
que elas, "

A auténtica religiosidade ndo quer restringir nossa
liberdade, mas, sim, apresenté-la a nds. Ela nos inspira a
naturalidade da vida, o espirito eritico, a perquiri¢do filosé-
fica, a racionalidade, levando-nos a entender a perfeita har-
monia do Universo. Igualmente nos incentiva a viver a reli-
gido natural, em cuja ambiéncia ndo se realiza nenhum culto
exterior ou mistico, nem existem privilégios ou concessdes
celestiais.

A mediunidade é dom inato, um dos sentidos ineren-
tes a0 homem. Recurso que o Pai nos concede para que possa-
mos participar dos poderes sagrados da Divina Criagdo.

(1) Marcos, 2:27.

(2) Livro dos Médiuns - 2 Parte - cap. XIV, item 162,
(3) Joda, 14:20,

(4) Jodo, 14:12.

Mediunidade e religido - 23



“L preciso convir, também, que o orgulho, fregiientemente, é estimulado
no médium por aqueles que o cercam. Se tem faculdades um pouco
transcendentais, € procurado e louvado; cré-se indispensavel, logo
toma ares de suficiéncia e de desdém quando presta seu concurso”.
(2° Parte - cap. XX, item 228.)

Ser bom é olhar as coisas e as pessoas com os “olhos
do amor”. A criatura que aprendeu a ver tudo com bons
olhos consegue perceber que todas as ocorréncias da vida
estdo caminhando para uma renovagdo enriquecedora. No
Universo nada acontece que néo tenha uma finalidade ttil
e providencial.

As grandes dificuldades néo significam castigos ou
puni¢bes, mas caminhos preparatérios para se alcancar
dentro em breve um bem maior.

O bondoso é sustentado por sua autoconfianca e
estimulado por um impulso forte e desinibido a fim de con-
cretizar ou construir acées altruistas. Possui uma aura de
vitalidade que retdne uma preciosa e rara combinacdo de
ternura e destemor.

A criatura bondosa domina a arte da sinceridade,
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pois, acima de tudo, é fiel consigo mesma. Por ter desenvol-
vido uma natureza benevolente, tem aspecto jovial e socid-
vel, demonstra carinho pelas criangas, aprecia a fauna e a
flora, enfim gosta das coisas da Natureza. Em sua relagdo
com 08 outrog, é uma boa ouvinte, sempre disposta quando
pode ser util, soliddria e cordial.

Hé uma diferenca entre bondade e desatencdo as
necessidades pessoais. Ser bom ndo é ter uma vida asso-
ciada 4 autonegaciio ou autonegligéneia, nem mesmo ajus-
tar-se obsessivamente as exigéncias e necessidades dos
outros. Acima de tudo, o hondoso conhece e defende os pro-
prios direitos, ou seja, sabe cuidar de si mesmo.

Entretanto, cuidar de si ndo quer dizer eu antes
de tudo, mas com certeza significa eu também. A expres-
si0 “cuidar de si” ndo deriva do egoismo ou do orgulho,
mas traduz o dever de amar a criatura que temos responsa-
hilidade de amparar — nés mesmos.

B preciso convir, também, que o orgulho, freqiien-
temente, ¢ estimulado no médium por aqueles que o cercam’”.

Uma das caracteristicas marcantes de nossa socie-
dade é fazer constantes solicitacdes e exigéncias as outras
pessoas. Um individuo que aprendeu a ver com os bons
“olhos do amor” tem a habilidade de ndo se deixar “estimu-
lar orgulhosamente” pelas pessoas que o rodeiam, porque
aprendeu a amar ou a desempenhar sua tarefa na Terra
sem expectativas alheias.

A incapacidade de dizer “ndo posso”, “ndo concor-
do”, “néio sei”, “ndo quero” acarreta ao ser humano a perda
de controle da prépria vida, Isso, no entanto, ndo significa
que deva dizer “ndo” a tudo, mas ter o direito de respon-
der com franqueza quando Ihe perguntam se gosta ou nao
de alguma coisa; em outras palavras, deixar o outro saber
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como ele sente e pensa. Declarar de forma positiva e direta
seus valores e propdsitos é preservar sua dignidade e auto-
respeito. Se uma pessoa ndo for capaz de pronunciar essa
simples palavra “ndo” quando bem quiser, permitird que
outras pessoas a explorem sem parar, afastando-a daquilo
que realmente pode e quer fazer.

“Aqueles que nos cercam” podem nos levar a elogios
desmedidos. Nao se pode confiar nos aplausos. Eles podem
ser retirados a qualquer momento, ndo importa qual tenha
sido nosso desempenho passado. A inconstancia é um vicio
peculiar da massa comum.

Quando a eriatura “cré-se indispensdvel, e logo to-
ma ares de suficiéncia e de desdém quando presta seu con-
curso”, devia conscientizar-se de que, com essa atitude, nao
estd ajudando os outros. O orgulhoso se precipita em satis-
fazer vontades caprichosas; o bondoso estimula a aprendi-
zagem, porque sabe que é pelo caminho dos erros e acertos
que vem o conhecimento e, por conseqiiéncia, o crescimento
espiritual,

Aprender a ser uma pessoa saudavelmente genero-
sa pode estar ligado a uma longa aventura na drea da per-
severanca. Ser bom néo quer dizer que devemos interferir
ou ficar presos nos problemas dos outros. Muitos de nds
ficamos envolvidos numa generosidade compulsiva - atos
de bondade motivados por sentimentos de culpa, obrigagdo,
pena e de suposta superioridade moral.

Disse o Divino Amigo diante da populagéio sofredo-
ra; “Tenho compaixio da multiddo”. " Para adquirir a dddiva
do conhecimento das virtudes, é preciso elevar o entendi-
mento e engrandecer o raciocinio com Jesus Cristo,

Compaix@o é um ato de elevada compreenséo, em
que reina a fidelidade consigo mesmo, o auto-i*espeito, 0
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perdido e a bondade. Ser bom, em sua exata definicédo, é
fazer escolhas ou tomar atitudes com compaixao, langcan-
do méao da prépria dignidade e, ao mesmo tempo, promo-
vendo a dignidade alheia.
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‘0 Espirit, ¢ nunica par um méd"mm fransmzte dzretam nte seu
pensamento, ou esse pensamento tem por intermedidrio o Espirito
encarnado no médium?

I o Espirito do médium que o interpreta, porque estd ligado ao corpo que
serve para falar, e € preciso um lago entre v6s e os Espiritos estranhos que
s¢ comunicam, como € necessario um fio elétrico para transmitir uma noticia
a0 longe, e no fim do fio uma pessoa inteligente a recebe e a transmite”.
(2° Parte - cap. XIX, item 223-6°.)

Para cooperarmos convenientemente na mediuni-
dade, a servico do Bem Maior, devemos, acima de tudo, ser
nuxiliares do Plano Astral.

Os médiuns nao precisam tomar uma postura de
nbsoluta imobilidade, esperando a manifestacido das perso-
nnlidades desencarnadas, como se fossem um boneco sus-
penso por fios presos nas maos de um especialista na arte
dramatica. Eles, de fato, participam efetivamente, pois sédo
intermediarios, visto que recebem, processam, interpretam
¢ transmitem pensamentos, idéias, sensac¢oes auditivas ou
visuais.

Nas tarefas medianimicas, os sensitivos devem ter
como base imprescindivel a intui¢cdo e a inspiracio, provin-
das do reino da alma. Porém, nao podem desconsiderar as
nensacoes do préoprio veiculo fisico, para que haja um desen-
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volvimento integral e harmonioso da mediunidade.

Quando hd equilibrio entre o nosso “eu espiritual”
e 0 nosso “eu corporal”, somos capazes de nos identificar
com os Espiritos comunicantes e, a partir dai, comegamos
a criar uma maior percepedo do fenémeno meditnico.

A Vida é energia organizadora, e o corpo denso é
uma de suas intimeras expressdes. I tdo importante termos
uma clara consciéneia da fonte divina de onde provém as
nossas sensagdes transcendentais, como também sermos
sensiveis as nossas sensagoes corporais, por mais simples
e corriqueiras que possam parecer. Em nés tudo é sagrado,
desde a agéo mais comum de comer ou caminhar até o ato
mais elevado de amor ao Criador.

A autopercepedo ¢ o somatdrio de todas as impres-
s0es internas e externas ao mesmo tempo. Através dessa
“sensagéio generalizada”, a criatura entra em contato com
si mesma, podendo traduzir com certeza se é sua ou ndo a
emogdo registrada e de onde ela se origina. Esse exercicio
constante nos leva a uma “conscientizagéo extra-sensorial”
e, conseqiientemente, a diferenciar ou desvendar as diver-
sas energias que circulam em nossa volta. Quando ndo sa-
bemos distinguir nossas impressoes ou emogdes, ficamos
a mercé das mais diversas ondas magnéticas, como se esti-
véssemos oprimidos por um mundo desordenado.

A forma fisica é a condensa¢do do corpo perispiri-
tual. O sistema nervoso é a conexao do corpo astral & maté-
ria e tem como funcdo sensihilizd-la. Portanto, os “nervos”
sdo elos sutis entre esses dois corpos.

Neste corpo espiritual é que ocorrem as mais té-
nues sensacdes da alma humana. Sensibilidade é o nome
que se da a capacidade de perceber as conexdes entre o
mundo interior e o exterior,
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A mente ¢ a base no processo das comunicagdes
espirituais, mas ndo podemos nos esquecer de que, além
de registrar sentimentos, idéias e pensamentos da Espiri-
tualidade, ela ignalmente se manifesta através de uma lin-
guagem corporal,

Querendo ou néo, somos uma unidade enigmética.
Corpo e alma sdo coesas e intimamente interligadas. Nada
acontece em uma dessas partes sem que a outra nfo seja
afetada.

Nos individuos plenamente desenvolvidos, ndo exis-
te conflito entre corpo e alma, pois descobriram que seu
instrumento fisico é uma extenséo de seu Espirito. Coragio
e razdo decidem e agem licidos e unidos amorosamente.

A linguagem corporal é lida por meio das sensa-
¢0es que emergem de nossa intimidade e se expressam dire-
tamente no corpo somdtico. Essas sensagdes nos trans-
mitem informagdes importantes sobre nds mesmos, fazen-
do-nos usar expressoes verbais peculiares. Vejamos alguns
exemplog:

Quando a criatura se desenvolve ¢ amadurece, di-
zemos que “ela caminha sobre as proprias pernas”; a infran-
sigente chamamos de “cabeca dura”; a insensivel de “cora-
¢do de pedra”; a mesquinha de “mao fechada”; a fingida de
“olhos apertados” e a inflexivel de “perna de pau”. A frase
“de todo o coragéio” quer dizer compromisso profundo e “ir
ao fundo do corago” é o mesmo que atingir o 4mago de uma
questdo. Também € comum usarmos as expressdes “man-
teve a cabeca erguida”, quando uma pessoa se auto-respon-
sabilizou por seus atos e atitudes, e “ficou aos pedagos”,
quando perdeu alguém que muito amava,

As emogdes causam reacoes fisicas, ou seja, movi-
mentos ou impulsos internos que, por sua vez, produzem
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um efeito externo,

Nossas crencas inadequadas podem ter-nos levado
a colocar uma forte linha diviséria entre corpo e alma. Acre-
ditdvamos que o corpo nada tinha a ver com a alma. Na
atualidade, sabemos que, para alcancarmos a plenitude das
forcas espirituais, é necessdrio ampla percepcdo de nossa
unicidade ~ a natureza humana e a transcendental.

A medida que a criatura se desenvolve e cresce ru-
mo a0 amadurecimento, vai dispondo de uma sensibilidade
cada vez mais agucada ao meio em que transita. Seleciona
idéias, pensamentos, oscilagdes psiquicas, como o ga-
rimpeiro que separa do cascalho a gema preciosa ou 0 metal
raro.

“% o Espirito do médium que o inferpreta, porque
estd ligado ao corpo (...)", assim esclarecem os Espiritos
Superiores a Kardec ao se referirem ao mecanismo das
comunicacdes espirituais.

0 médium é um ser integral, ele ndo é somente a
alma. O corpo faz parte do seu eu total, quer dizer, acima
de tudo é uma individualidade, e ndo um ser dividido.

A nossa percepgo pode vir acompanhada por um
conjunto de impressoes com qualidades diferentes, como:
as sentimentais (amor, alegria, tristeza, angistia), as emo-
cionais (raiva, libido, medo, surpresa), as cinestésicas (tato,
olfato, gustacdo).

Para conseguirmos uma comunicacéio plena com a
propria intimidade e com o0s outros, nas relagdes sociais,
profissionais, afetivas ou meditnicas, é necessdrio que o
corpo e a alma estejam em perfeita sintonia. Quanto mais
auto-ohservacéo fizermos, mais poderemos avaliar as ener-
gias das coisas e das pessoas dentro e fora de nds.

Muita gente guarda velhas crencas que valorizam
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mais o intelecto e desprezam, quase que totalmente, as sen-
uigoes. S6 através de uma observagdo licida é que podere-
mos recolher maiores registros do mundo invisivel, a fim
o colaborarmos com eficiéncia nas oficinas da Espirituali-
dade Maior.

0 instrumento fisico é a parte mais densa da alma,
em realidade, é o indispensdvel assistente nos transes
{ranscendentais. Ele pode ser comparado a (...) um fio elé-
Irico para transmitir uma noticia ao longe (..]". A auto-
percepedo ¢ uma atividade dos nossos sentidos. Portanto,
lembremo-nos: se nio exercitarmos uma constante comuni-
cacdo com ns mesmos, simplesmente ndo poderemos nos
comunicar, de forma apropriada, com os outros individuos,
encarnados ou desencarnados.
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“Uma reunifio é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades
sio as resultantes de todas as dos seus membros, ¢ formam como um
feixe; ora, esse feixe tera tanto mais forc¢a quanto for mais homogéneo™.
(2 Parte - cap. XXIX, item 331.)

Normalmente, nao fincamos nossas raizes — men-
tais, emocionais e espirituais — o suficiente na realidade
espiritual da vida. Dessa forma, em épocas de estiagem na
superficie, ndo temos uma fonte de suprimento que nos
alimente e fortaleca, vitalizando nossa intimidade.

Todos os grandes pensadores da humanidade sem-
pre nos incentivaram a que aprofundemos nossas raizes
intelectuais e emocionais nas bases veneraveis da existén-
cia humana. Paulo de Tarso, o grande divulgador do Cris-
tianismo entre os gentios, reporta-se, em sua pregacao aos
atenienses, a unicidade do Criador e suas criaturas: “Nele
vivemos, nos movemos e existimos (...)” ®

O Universo é a projecao da Mente Divina, e nés, como
criacdo, vivemos interdependentes no Idealismo Superior.

Somente quando tomamos consciéncia da necessi-
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dade de fazer uma perfeita conexéo com nossa profundida-
de sagrada ¢ que passamos a ter uma ampla visdo de unidade
com a Vida Césmica. £ preciso ancorarmos nossos alicerces
na Base Divina que ha em todos nés.

Se os membros de grupo meditnico estiverem ape-
nas obedecendo a regras e padries preseritos para o dia
da reunio - desde quando acordam até o hordrio preesta-
belecido para o seu inicio - , podem estar apenas a servico de
formulas superficiais e bem estreitas. Quando reconhece-
mos nossa jungao com tudo o que existe, ampliamos nosso
conceito de sintonia,

Nao é possivel obter sintonia vibratoria unicamente
com comportamentos estereotipados e posturas programa-
das antes, durante e ao término de uma tarefa espiritual,
mas, sim, quando conseguimos nos “contextualizar no Uni-
verso”. Sintonizar-se quer dizer perceber a razdo incomen-
surdvel e coesa da existéncia humana, que preenche o vazio
que acreditamos existir entre os seres humanos.

Desatar os elos da ilusiio nem sempre é uma tarefa
fécil. Quanto mais superficial for a visdo de unidade entre
todas as coisas, mais a pessoa ficard dominada por uma
‘realidade fragmentada”. No entanto, quanto mais ela for
desenvolvida espiritualmente, mais verd a profundidade
e significado das criacdes e das criaturas.

A proporio que a humanidade evolui, a alma hu-
mana se alarga, amplia seus conceitos, supera barreiras e
desobstrui fronteiras. Quando o individuo se universaliza,
ele se descobre na multiplicidade das relacies por todo o
mundo. Sua mente, antes horizontalizada, se verticaliza,
alicerca-se em uma estrutura de planos e superplanos do
entendimento superior. Seu coragdo, como um botao de flor,
se desabrocha, langando as pétalas do amor amplo, dindmi-
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(0 ¢ sem fronteiras sociais, de raca ou de crenga,

“(..) ora, esse feixe terd tanto mais fora quanto for
mais homogéneo”. Para que uma reunido seja homogénea,
yeus participantes precisam acreditar realmente que as
hahilidades de cooperagdo e as alegrias do servico em con-

junto sdo um investimento poderoso e sdbio para o cresci-

mento evolutivo. Necessitam ter uma compreensdo de que
o harmonia grupal depende de uma interagdo coletiva mais
profunda, reconhecendo que nenhuma unidade ganhard &
custa de outra, pois cada porgdo contribui para a totalida-
de, ¢ a totalidade, por sua vez, nutrir todas as porcoes.

Nos atendimentos de orientacdo meditnica, é co-
mum observarmos que, em muitas ocasioes, quando um Es-
pirito ¢ atraido para ser esclarecido, traz consigo, incons-
cientemente, muitos outros, todos unidos pela mesma situa-
¢do ou problemética existencial. Por possuirem semelhan-
tes pontos fracos ou licdes a aprender, hasta atender a um
para que todos os outros sejam também beneficiados.

A Natureza néo funciona em caréter de isolamento
ou de redoma de vidro. Para a Vida Providencial somos um
todo funcionando dinamicamente — movimento e atividade
energética intensa.

0 alvo definitivo de um grupo mediunico é a unida-
de: a integragdo intima entre sentimentos, crenca e pensa-
mentos. O isolamento ¢ a falta de comunhéo mental séo o
oposto do que a Espiritualidade Maior aspira realizar.

Néo podemos compreender a importéncia de uma
reunido meditnica sem possuir senso de responsabilidade
individual e coletiva.

Vale transcrever um pequeno trecho do discurso
do chefe indigena Seattle em 1852, quando seu povo foi opri-
gado a ceder suas terras aos colonizadores norte-america-
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nos. Ele disse: “A terra ndo pertence ao homen:; o homem
pertence a terra, Isso nds sabemos. Todas as coisas estio
interligadas, como o sangue que une uma familia, O que quer
que acontega a terra acontece aos filhos da terra. O homem
ndo teceu a trama da vida, ele é simplesmente um fio nela,
O que quer que ele faga & trama faz a si mesmo”, A grandeza
e alma 6 uma condicéo espiritual desvinculada da religido
que se professa.

Todos temos uma dimensdo transcendental em
nossas vidas, ndo importa qual seja nossa orientagdo reli-
giosa. Os totemistas, budistas, catélicos, hindus, mugulma-
nos, protestantes, espiritas, igualmente os ateus e agnos-
ticos, todos compartilham de uma esséncia espiritual em
sua experiéncia intima, independentemente de reconhecé-la
0u ndo.

O participante de uma reunido meditinica ndo pode
ngtrir um espirito sectarista, pois é a negagio dos preceitos
czlqstﬁos &, consequentemente, a incompreensdo dos princi-
plos espiritas, que revivem na atualidade os ensinos do
Cri.sto ¢ da era apostglica. Para o intolerante, s6 os de sua
religido estdo com a verdade e, portanto, merecem exclusiva
atengdo divina,

No Espiritismo, impera uma visio universalista e
progressista, porque ele jamais se proclamou o detentor
exclusivo da verdade. “As descobertas da ciéncia glorificam
Deus, em lugar de o rebaixar; elas no destroem sendo o que
0s homens edificaram sobre idéias falsas que eles fizeram
de Deus”, @

A esséncia da espiritualidade 6 a conexiio que se faz
com as divinas potencialidades que existem em nossas pro-
fundezas. Cada um de nés 6 uma “sintetizacdo individuali-
zada” das forgas eriativas do Cosmos, quer acreditemos ou néo.
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£ compreensivel nossa diivida ou indignagéio dian-
e dos processos da Natureza que ainda ignoramos, Por
oxemplo: se fosse possivel contarmos a uma semente de
laranja que nela existe a prpria lavanjeira, talvez ela duvi-
(lasse ou ndo aceitasse.

Quanto mais ampliarmos a consciéncia do que so-
mos, maior serd a nossa espiritualizado. A percepedo da
realidade de uma criatura tem a dimensdo exata da sua
propria consciéncia; nem mais, nem menos,

Nem sempre temos a exata nogio da “sinfonia da
vida”, da qual participamos: Ela é muito maior do que pode-
mos imaginar, e precisamos contribuir com nosso acorde
para que a melodia se complete.

A sintonia e homogeneidade dos membros de um
grupo de trabalho cristao acontece, efetivamente, s6 quan-
do eles percebem a interconexdo da propria individuali-
dade com tudo no Universo.

(1) Atos, 1728,
(2) A Génese - cap. |, item 55.

Sintonia e homogeneidade - 39



rroga ncza

“Médiuns invejosos: os que véem com despeito os outros médiuns,
melhor apreciados e que Ihes sdio superiores”.
(2" Parte - cap. XVI, item 196.)

Aquilo que sentimos diante de qualquer situacéo
ou pessoa reflete totalmente sobre nossa histéria de vida,
quer dizer, de nossas experiéncias passadas (desta ou de
outras vidas), de nossa busca presente e de nosso potencial
futuro. Compreender nossos sentimentos é entender as rai-
zes de nossas reacoes perante o mundo que nos rodeia.

Nossos sentimentos podem nos mostrar muito so-
bre nés mesmos. Ndo podemos nos intimidar diante deles,
mas simplesmente deixa-los fluir. Qualquer julgamento pre-
cipitado ou preconcebido a respeito deles distorcerd o que
eles querem nos dizer ou mostrar.

Nossas emocdes, por si s6s, ndo podem ser consi-
deradas meios de confirmacdo ou de demonstracéo para
dizer quem somos, ou mesmo, para provar nosso real valor.
Néo é porque temos eventuais crises de inveja que devemos
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ser considerados individuos “maus”; da mesma forma, quan-
do cultivamos sentimentos esporadicos de generosidade,
também néo podemos ser chamados de “pessoas hondosas”.

Sentir alguma coisa ndo quer dizer que vamos ma-
nifestd-la ou colocd-la em pratica; significa que, quando nés
nos permitirmos “sentir”, conseguiremos gradativamente
compreender a nds mesmos e, assim, iniciar a nossa trans-
formagdo intima.

Conhecer os verdadeiros motivos de tudo aquilo
que impulsiona as nossas agdes nos permitird dirigir nossos
sentimentos, fazendo o que nos parece ser direito e tomando
decisoes importantes para nosso crescimento interior, Em
realidade, a causa de tudo estd dentro e nédo fora de nés.

As pessoas que nao percebem claramente os senti-
mentos que antecedem suas atitudes com certeza estdo pre-
sas em recantos escuros de sua casa mental, onde forcas
imperceptiveis e ardilosas - fora de seu dominio - deturpam
sua percepefio das sifuacoes e das pessoas.

Os individuos, a0 invés de rejeitar seus sentidos,
deveriam usa-los como guias para interpretar sua vida inte-
rior. Eles definem e iluminam nossa compreenséo em con-
tato com a esfera fisica e a astral. Séo nossos aliados, e nio
nimigos.

Os sensitivos que ndo se comunicam com 0s pro-
prios sentimentos costumam ndo se comunicar também, de
maneira adequada, com os dos outros.

“Médiuns invejosos: os que véem com despeito os
outros médiuns, melhor apreciados e que lhes sdo superio-
res”. O sentimento de inveja é uma forma (quase sempre
inconsciente) que a inferioridade encontra de homenagear
08 que possuem merecimento.

A inveja da originalidade acarreta uma imitacéo
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Incessante — assim como o desejo de copiar a espontaneida-
(e dos individuos criativos. Seria interessante perguntar-
mos a nds mesmos o porqué desse comportamento invejoso.
(Onde est4 tudo isso em nds? Poderemos encontrar na pré-
pria intimidade a verdadeira razéo da “atitude de rivalida-
de ou despeito”, que, em muitas ocasides, é vista como uma
antipatia gratuita

Poderfamos dizer que o invejoso procura apaziguar
seu inimigo interno, difamando ou maldizendo os outros.
I% como se ele pensasse de si para consigo: “preciso tomar uma
postura acusadora para ndo ter problema de auto-acusagdo”.

A hostilizagdo dos invejosos para com o8 outros
perpetua a situagdo do desconhecimento de si mesmos, o
que, por sua vez, os mantém num falso pedestal de “seres
geniais”.

Embora certos médiuns estejam fervilhando na bai-
xa estima e na frustracfo, ainda continuam se posicionando
num “sentimento de superioridade”, para conquistar o mun-
do exterior. Eles se consideram “pessoas muito especiais”
e se utilizam de conversas interessantes e de uma enorme
capacidade imaginativa para desvendar vidas passadas,
reencontros e desencontros reencarnatdrios, missdes subli-
madas e outras tantas revelagdes. Dessa maneira, enquanto
insuflam o “ego” dos incautos, passam a subestimar, de for-
ma engenhosa, a tarefa meditinica de outros médiuns, sem
que ninguém perceba a “arrogancia competitiva” que eles
nutrem em seu mundo intimo.

De modo geral, no exercicio da mediunidade, os
individuos registram e transmitem mensagens de entida-
des infelizes que se ligam em seus pontos fracos, razdo pela
qual os médiuns ativos estdo constantemente fazendo um
trabalho de autodesobsessédo. Por outro lado, os sensitivos
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que entram em contato consigo mesmos — ouvindo seus sen-
“timentos e prestando aten¢ido em suas emocgoes — transmi-
tem orientacdes esclarecedoras, faladas ou escritas, porque
estdo sabiamente iluminados em suas experiéncias de auto-
conhecimento pelas esferas superiores da Vida Excelsa.

Médiuns que nao sabem de onde derivam seus pensa-
mentos, atos e atitudes, nao possuem uma real consciéncia
do processo meditnico e das forgas espirituais que os envolvem.

Nem sempre quem possui um vasto conhecimento
doutrindario e uma excelente memoéria tem nocao exata do
significado profundo de seus sentimentos, atos e atitudes.
As vezes, as pessoas utilizam simplesmente seu intelecto
e racionalizam as mais 6bvias percepc¢oes que emergem de
seu mundo intimo, afastando, desta forma, a compreensao
real delas mesmas e do que os Espiritos (encarnados ou
nao) sentem e querem dizer.

A ignorancia de nés mesmos nos leva a uma multi-
plicidade de comportamentos e, por conseqiiéncia, a um
emaranhado de “eus” desconexos. Quando nao sabemos o
que somos e como somos, desconhecemos nossos tracos de
carater — lealdade, coragem, talento e habilidade para criar
e amar. E, em virtude disso, envolve-nos uma “sensacao de
insignificAncia”, que provoca a frustracao, cria a inveja e
leva a hostilidade.

Nossos “sentimentos inadequados” tém muito a nos
ensinar. A conduta invejosa pode nos ser muito util ou be-
néfica, se soubermos transforma-la em uma atitude opos-
ta — a admiracao. Ela nos oferece oportunidade marcante
para o crescimento interior e uma vida madura. Recorde-
mos que os equivocos do passado podem se transformar
nas virtudes do presente e, se estamos falhando hoje, ama-
nha, provavelmente, acertaremos.
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“A subjugacdo corporal vai as vezes mais longe; pode impelir aos atos
mais ridiculos. Conhecemos um homem que (...) sentia nas costas ¢ nas
pernas uma pressiio enérgica que o forcava, malgrado a vontade que
a isso opunha, a se ajoelhar e a beijar a terra nos lugares
piblicos e na presenca da multidao.

Esse homem passava por louco entre seus conhecidos; mas estamos
convencidos de que nio o estava de todo, porque tinha plena
consciéncia do ridiculo do que fazia (...)".

(2 Parte - cap. XX1I11, item 240.)

“Ao entardecer, trouxeram-lhe muitos endemonia-
dos e Ele, com uma palavra, expulsou os espiritos e curou
todos os que estavam enfermos...” @

Muitos individuos desvalidos dos conhecimentos
superiores e transcendentais das Leis da Vida afirmam que 0
lispiritismo é que gera loucuras e perturbagdes espirituais.
No entanto, ao lermos o Novo Testamento, deparamos com
intimeros casos de assisténcia e amparo aos problemas
obsessivos e, igualmente, no Espiritismo encontramos o
mesmo devotamento altruista na cura dos atormentados,
porque os principios codificados por Allan Kardec fazem
reviver o Cristianismo primitivo.

Quando a compulsdo é avassaladora, as criaturas
criam habitos ridiculos, revelam distor¢ao de comportamen-
lo e tém atitudes irracionais, como: “(..) se ajoelhar e a bei-
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Jar a terra nos lugares piblicos e na presenga da multiddo”,

Fincontramos, no texto em estudo, um caso grave
de subjugacdo corporal, que gerou um disttrbio obsessivo-
compulsivo,

Na atualidade, as ciéncias psiquidtricas definem
distirbio obsessivo-compulsivo - DOC - como um de-
sejo imperioso que cria pensamentos absurdos e embara-
(0808, 08 quais se repetem na mente num ciclo insistente e
obstinado.

Trata-se de doenga aflitiva, associada & ansiedade
¢ a uma idéia invasora e persistente, que constrange o indi-
viduo a manifestar impulsos estranhos ou rituais nexpli-
cdveis que vdo desde uma leve interferéncia até uma inca-
pacitagio extrema.

0s estudiosos da satde mental dizem que esse dis-
tirbio de personalidade difere das crendices ou supersti-
cdes do cotidiano, como: ndo passar por haixo de escadas,
evitar cruzar com gatos pretos, fechar guarda-chuvas den-
tro de casa ou bater na madeira para isolar o mal, Afirmam
que essa obsessao e/ou compulsdo é muito mais freqiiente
do que pensamaos, afetando de certa forma desde as pessoas
mais talentosas e sensiveis até aquelas de vida comum,
Asseguram ainda que a maioria dos que sofrem de DOC
dissimulam seus rituais, escondem suas angtstias e evitam
falar sobre seu estranho comportamento,

() subjugado é impelido a realizar atos ritualisticos
origindrios de pensamentos dominadores e sem sentido e
passam horas e horas gastando seu tempo precioso com
trejeitos — gestos, tiques e movimentos - intensos, absurdos
e repulsivos, e vivendo experiéncias dramaticas e impres-
sionantes. Quase todos afirmam a mesma coisa; “por mais
que me esforce, ndo consigo evita-los”
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Entre os compulsivos mais freqiientes, podemos
mencionar: os “verificadores” - examinam portas, luzes, gés,
lechaduras, quatro, dez, vinte ou mais vezes, Outros possuem
ma obsessdo de exatiddo, em que gastam muito tempo pro-
duzindo “simetrias” incessantes e desnecessdrias. Muitos
0 dominados pelo medo de contaminagio e pela preocupa-
¢do desmedida com “germes” ou “doencas”, que os levam a
viver fanaticamente. Lavam as méos ou banham-se incon-
taveis vezes, demonstrando nojo superlativo das secrecies
corporais ¢ apreensdo extremada pela sujeira, Desgastam-
se em rituais para comer, dificultando os mais simples atos
de higiene e bem-estar,

“Fazer com perfeicio” é a palavra-chave para al-
guns compulsivos. Colocam os sapatos no chdo com propor-
cionalidade impecdvel ou fazem o lago deixando as duas pon-
fas do corddo exatamente iguais. Suas atitudes e gestos
ultrapassam os limites do bom senso. Vivem uma necessi-
dade obcecada de evitar os espacos entre duas pedras ou
as brechas de uma calada, Acreditam alguns: “se pisar na
fenda, minha mée morre”, Sustentam ainda uma alucinada
necessidade de entrar e sair pela mesma porta ou subir e
descer escadas vérias vezes. Diversos raciocinam assim;
“tenho que atravessar os hatentes desta porta de maneira
certa e especial, sendo algo maléfico vai acontecer”,

Em suma, sdo indmeras as obsessdes elou compul-
sdes que figuram entre as mais constantes: necessidade de
tocar coisas ou pessoas mais de uma vez; de engolir a saliva
de quando em quando; de arrumar e desarrumar malas
gavetas impecavelmente; medo imagindrio de ferir-se, “ti-
ques” fora de propdsito e incontroléveis, entre outros tantos.

Os individuos com personalidade compulsiva ten-
dem a ser exageradamente moralistas ou extremistas e a
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néo perdoar a si mesmos nem aos outros,

A seguir, registraremos 0s possiveis pontos vulne-
raveis que desencadeiam o DOC e alguns comportamentos
internos que as entidades negativas exploram, dando ori-
gem as sensagdes do distiirhio ohsessivo-compulsivo:

» capacidade restrita de expressar carinho ou sen-
timentos de afetividade;

+ infernalizacio dos impulsos agressivos - a criatu-
ra ndo sabe canalizar essa energia para outras atividades
capazes de extravasd-la adequadamente;

* habito do perfeccionismo - a pessoa passa a exigir
cada vez mais de si propria, até a exaustdo, extrapolando
seus limites naturais;

« incapacidade de renovagdo - tem consciéncia em-
pedernida e estreita; qualquer inovacdo, qualquer idéia ou
ado criativa que questione seus conceitos e atitudes, é
para ela um desafio ameacador;

» falta de generosidade com seu tempo, lazer e pra-
zeres - exagera na dedicagdo ao trabalho;

« comportamento inflexivel - julga que ceder signi-
fique falta de convicgao; por isso, néo percebe que as pes-
s0as e as coisas ndo sdo integralmente corretas ou erradas,
nem inteiramente hoas ou més;

* pré-ocupacdo — ndo encara o momento presente
como 0 tempo de realizar e produzir, vivendo a ansiedade
de um futuro imagindrio.

Se investigdssemos a origem e a causa das obses-
sbes - doencas da alma -, as encontrarfamos em nossos pon-
tos fracos e em determinados comportamentos autodes-
trutivos que, consciente ou inconscientemente, adotamos.

Fomos criados numa cultura que nos ensinou que
ndo somos 0s responsdveis por tudo que estamos passan-
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(o, Nito admitimos que as alegrias e tristezas que experi-
mentamos séo a soma de todas as nossas escolhas existen-
oinls, Cada impressdo emocional que sentimos foi precedida
por uma atitude interior ou um pensamento. A energia an-
lecede a ago.

A dificuldade que temos em admitir nossas falibili-
udes 6 fator que, por si 6, impede a cura que buscamos. Se
modificarmos nossos pensamentos e atitudes, isto é, se con-
siderarmos nossas limitages e conflitos, comegaremos o
processo de sanidade mental,

Acreditamos que as coisas e as pessoas é que nos
fazem infelizes, mas isso ndo é verdade - somos causa e efei-
o de nés mesmos, Niio existe fatalismo em nossa vida, ape-
nas atragio e repulsdo, conforme nossa sinonia vibracional.

Quando aprendemos a pensar e agir de maneira
moderada e saudével, a obsesséo termina, porque nos torna-
mos livres e equilibrados, ndo mais perpetuando os pensa-
mentos desajustados,

“A subjugacdo é uma opressdo que paralisa a von-
tade daguele que a sofre, e o fuz agir a sew malgrado. Numa
palavra, a pessoa estd sob um verdadeiro jugo (..) 0 Espt-
rito age sobre 0s orgdos materiais e provoca movimentos
involuntdrios (..)". ¥

Os subjugados corporalmente, ou seja, 0 portado-
res de distarbios obsessivo-compulsivos, devem buscar au-
xilio espirita e psicoldgico de forma simultdnea e, depen-
dendo da gravidade do caso, recorrer também ao tratamen-
to psiquidtrico. As vezes, quando se busca somente um de-
les, o problema costuma retornar.

A convalescenca espiritual é um processo gradual
- mais uma jornada de autoconhecimento do que, simples-
mente, uma almejada destinagéio, Devemos aprender a néo
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ficar impacientes com as etapas da recuperacido, mas en-
tender que a dor, em muitas ocasides, é o preco da sabedo-
ria. Discernir nosso sofrimento é encontrar seu real valor
para nossa existéncia.

(1) Mateus, 8:16.
(2) O Livro dos Médiuns - 22 Parte - cap. XXIll, item 240.
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“(...) a matéria sutil do perispirito niio tem a tenacidade nem a
rigidez da matéria compacta do corpo; se podemos nos exprimir
assim, ela é flexivel e expansivel (...)".

(2“ Parte - cap. I, item 56.)

“H4 corpos celestes e ha corpos terrestres. Séo,
porém, diversos o brilho dos celestes e o brilho dos terres-
tres. Um é o brilho do sol, outro o brilho da lua, e o outro
das estrelas. E até de estrela para estrela hd diferenca de
brilho.” . Nesta passagem, o grande apéstolo do Cristia-
nismo nascente refere-se ao perispirito, que ele denomina
de corpo celeste.

O perispirito é um corpo organizado, uma espécie
de modelo energético, um molde fundamental para o orga-
nismo humano. Ele é um centro de for¢as que aglutina e
d4 consisténcia a vestimenta carnal, mantendo-a em pleno
funcionamento. Podemos assim dizer que o corpo material
é a condensacéo do corpo astral. E considerado o mediador
plastico entre o Espirito e o corpo fisico.

Organismo sutil, com extremo poder de plasticida-
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de, modifica-se sob o comando do pensamento e da vonta-
de. Impulsos, sentimentos, emoges, traumas, repressies nele
se expressam com fidelidade; por sua vez, ele se altera gra-
dativamente, de acordo com a agio vibratéria das criaturas,

O corpo astral ...) ¢ o fio elétrico condutor que ser-
Ve para a recepedo e a transmissdo do pensamento; é, en-
fim, esse agente misterioso, inacessivel, designado sob o
nome de fluido nervoso, que desempenha um grande papel
ha economia organica e do qual ndo se dd bastante conta
nos fendmenos fisioldgicos e patoldgicos (..)", @

0 desequilibrios da mente fazem com que ela perca,
temporariamente, o governo de si mesma, permitindo que
03 bénues tecidos do corpo espiritual se perturbem, desor-
ganizem-se, moldando-se em condigies anormais, A verda-
deira localizagio dos distirbios mentais raramente se en-
cantra no vaso fisioldgico, mas quase sempre no COTPO pe-
rispiritual, em virtude das deficiéncias mentais efou emo-
cionais cultivadas a longo prazo pela criatura em desalinho,
Portanto, € 1o corpo astral que se encontra a mente, onde
tudo se imprime e se fixa incondicionalmente,

A forga do pensamento influencia o préprio desti-
no humano. O ato de pensar 6 um dos mais poderosos recur-
08 do individuo; ¢ a propria capacidade da mente de trans-
formar ondas energéticas, dando-Thes solides, forma e sen-
tido. A matéria mental é o instrumento sutil da vontade,
atuando na manutencio e na estrutura do corpo fisico,

Em virfude disso, estando o corpo material intima-
mente ligado & alma, suas células sio constituidas conforme
as disposigdes perispirituais das criaturas; por isso que o
organismo enfermo, na verdade, reflete atos e atitudes em
desarmonia. A insanidade estd orientada por elementos
sensivels, de determinacio espiritual. |
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A anomalia ou debilidade é uma expressao do de-
ynjuste da nossa consciéneia, que se materializa em forma
fisica. Por conseguinte, precisamos de “novos olhos™ para
(ransformar a nossa forma de ver, observar e interpretar
nossas doengas,

Precisamos perceber nossas sensacoes interiores.
Dar importéncia a uma sensagdo é, simplesmente, perceber
0 que ela estd nos querendo dizer sobre tudo aquilo que
necessitamos aprender ou mudar.

Nossos sentimentos nos ddo conhecimento de nds
mesmos, de como somos, no momento exato em que 0s Vi-
venciamos. Eles revelam-nos, com detalhes minuciosos,
como as coisas estdo acontecendo conoseo; por 1830 & Impor-
tancia de saber interpreta-los convenientemente.

Nosso modo de viver e de administrar nossas emo-
ces faz com que nossos corpos (fisico e astral) se organizem
em padries especificos tanto no meio interno como no espa-
¢0 que ocupamos externamente. Nossas emogdes se corpo-
rificam, desorganizando ou reorganizando nossos tecidos
interiores. “(..) a matéria sutil do perispirito ndo tem a te-
nacidade nem o rigidez da matéria compacta do corpo; se
podemos nos exprimir assim, ela é flexivel e expansivel (..)".

Nossa mentalidade é a “escultora” de nosso corpo
fisico; em razdo da maleabilidade do perispirito, ela coman-
da as funcdes internas e externas, esculpindo em grande
parte o organismo humano.

0 medo nos d4 uma sensagéo que aprisiona, 0 pran-
to nos alivia, 0 perddo nos liberta, a mgoa nos adoece, o
amor nos cura, a ansiedade nos enfraquece, a inseguranca
nos desmotiva, a rigidez nos inibe, a culpa nos constrange,
a ilusdo nos entorpece, o orgulho nos martiriza, a cruel-
dade nos agride, a preocupagéo nos paralisa.
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Crencas sdo pensamentos ou idéias que aceitamos
como verdade e que criam harmonia ou deformidades em
nosso veieulo fisioldgico. A satide e a enfermidade nada mais
sd0 do que a consolidagdo de uma constante atitude mental.

A face e 0 corpo dos individuos revelam claramente
0s padrdes de crencas e de pensamentos que cultivam em
seu dia-a-dia, Cada estrutura celular, ou cada orgéo interno,
reage a cada emogdo que sentimos ou a cada expressdo que
verhalizamos.

Tensionamos nossa postura corporal, paralisando,
inflando, desviando, esticando, contraindo nossos miscu-
los. Organizamos nossos espacos interno e externo de acor-
do com nossas relagies emocionais com 0s outros e com
nds mesmos.

Nossos corpos (material ou espiritual) podem tecer
novas formas ou desmanchar velhas estruturas energéti-
cas, conforme a persisténcia de nossos ideais ou a forga de
nossa vontade. Aqui estdo provaveis exemplos, 0s quais, po-
rém, devem ser vistos e analisados com certa relatividade:

+ atitudes controladoras ¢ dominadoras podem
provocar inflamagdes na espinha dorsal;

+ atitudes de ansiedade e preocupaéo geralmente
se manifestam em forma de gastrite, ilceras, azia e outros
problemas digestivos;

* atitudes de apego ou dependéncia afetiva podem
causar intensos movimentos peristdlticos e tensdo na drea
muscular abdominal;

* atitudes de temor ou pénico refletem sobre as
visceras, ocasionando paradas intestinais ou diarréias que
Nao cessam,

o afitudes de perfeccionismo criam enrijecimento
ou deformacdes Gsseas, podendo causar artrites ou artroses;
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« atitudes de submissdo e passividade desenvolvem
um arqueamento das costas - cifose ~ decorrente da con-
tengéio de energia bloqueada nessa drea;

o atitudes de culpa e ressentimento podem origi-
nar nédulos, cistos ou ganglios no corpo, resultantes de
estados cronicos de tristeza e magoa mal resolvida.

A estrutura e o desenvolvimento corporal sdo guia-
dos por um conjunto de crengas e regras interiores, algu-
mas delas distorcidas por ambientes sociais ou familiares
impréprios. Pensamentos negativos ou preconceituosos
agem nas zonas energéticas do perispirito, inibindo ou de-
sarranjando funcdes orgénicas, excitando ou retardando
os complexos celulares e lesando ossos e musculos. Repres-
sies enfraquecem as atividades imunoldgicas ¢ agridem a
auto-imagem saudével.

.éon Denis, notavel divulgador do Espiritismo, afir-
mou: “O corpo fluidico, que possui 0 homen, é o transmissor
de nossas impressdes, sensagdes e lembrangas. Anterior &
vida atual, inacessivel a destruigdo pela morte, € 0 admird-
vel instrumento que para si a alma constri e que aperfeicoa
através dos tempos; o resultado de seu longo passado”.

0s benfeitores e guias da Terra, ou de qualquer
dimensio do Invisivel, ndo tentardo nos transformar em
andréides ou fantoches, curando-nos, sem que percebamos
0 que ocasionou as nossas doengas, ou seja, impedindo-nos
de perceber quais as atitudes ou emogdes que nos levaram
3 insanidade. Na realidade, os mentores ndo sdo “favore-
cedores ilimitados”, mas, sim, nog conscientizam para que
nés mesmos possamos transformar a insanidade em sani-
dade. Do-nos uma nova visio para que facamos uma trans-
mutagdo do mal em bem. A postura superprotetora de solu-
cionar, indiscriminadamente, nossos desafios ou conquistas
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existenciais nos furta os instrumentos basicos da jornada
evolutiva. Nenhuma entidade sabia deseja fazer-nos
dependentes ou individuos inconscientes do proces-
so da vida.

A plasticidade néo é somente um atributo do corpo
fluidico, mas também do organismo fisico, resguardando a
relativa proporcionalidade.

Tomar consciéncia dessa nossa capacidade igno-
rada é descobrir o autocurador que ha em nés mesmos.
Com o pensamento e a vontade poderemos restaurar e aper-
feicoar nossas estruturas celulares lesadas, inicialmente
saneando nossa anatomia perispiritual, para, depois, rees-
truturar tecidos e orgaos fisicos em desarmonia. Hoje, mais
do que nunca, podemos entender perfeitamente a razéo
pela qual Jesus Cristo enunciava as mesmas palavras no
ato da cura: “A tua fé te salvou”. ¥

(1) | Corintios, 15:40 e 41.

(2) O Livro dos Mediuns - 22 Parte - cap. |, item 54.
(3) No invisivel - Il - O Espirito e sua forma, p. 46.
(4) Lucas, 17:19.
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2 i .
W) pessaas-'qﬁé, sem estarem dotadas de uma inteligéncia excepcional,
e sem sairem do estado normal, tém relampagos de uma lucidez
intelectual que hes d4, momentaneamente, uma facilidade de concepgio
¢ elocucio fora do costume, e, em certos casos, o pressentimento das
coisas futuras. Nesses momentos, que se chamam, justamente, de
inspiraciio, as idéias se derramam, se seguem, se encadeiam, por
assim dizer, por elas mesmas (...)”.
(2° Parte - cap. XV, item 182.)

Todos somos, em principio, criativos, mas essa cria-
tividade inata vai sendo descortinada & medida que encon-
tra em nossa propria intimidade um ambiente propicio.

Cremos estar sempre vendo a realidade das coisas,
mas, em verdade, o que chega & nossa consciéncia sao int-
meros impulsos originados por nossas percepgdes fisicas
¢ espirituais, e o que fazemos, além de seleciond-las (esco-
lhemos algumas e bloqueamos o acesso de outras), é sim-
plesmente organizd-las conforme nosso grau de entendi-
mento evolutivo.

Interpretamos a vida através da nossa capacidade
mental, que contém registros intensamente gravados em sua
memoria, acumulados na noite dos tempos. Todavia, ndo cos-
tumamos admitir que a nossa maneira de ver é uma “porcéo
da realidade”, uma apenas entre as muitas possiveis.
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0 reino da criatividade 6 amplo e de mdltiplas
faces. Ele tem rafzes profundas nas estruturas psicoldgicas
do ser e age de forma involuntdria ou automética nas
criaturas. De uma maneira simples e sintética e para me-
Thor entendimento, poderfamos descrever esse reino como
a capacidade de desestruturar uma concepedo ou informa-
cfo conhecida para reestruturd-la de uma maneira nova,
Fsse & o processo de toda criago ou invencio, na arte, na
ciéncia, na mediunidade ou na vida didria,

0 ato de criar estd vinculado & nossa capacidade
de associagdo, Quando incrementamos nossa habilidade de
interligar as coisas, conseguimos que uma idéia mohilize
outras. O ser que procura respostas no mundo exterior ou
nas experiéncias de pessoas muito diferentes dele ndo de-
senvolve “pensamentos férteis”

Vale ressaltar que a criatividade é profundamente
inibida em ambientes supercriticos, quer dizer, despojados
da liberdade de agir e pensar. Ela s floresce numa atmos-
fera de independéncia, onde a satisfaio 6 forea motriz.

Cicero, fildsofo e o mais elogiiente dos oradores
romanos, dizia; “Nenhum homem jamais foi grande sem
um toque de inspiracdo divina”,

0 ser criativo mantém estrita ligagdo com a ins-
piragdo, porque olha o mundo com ampla visdo de liberdade
intima. Néo tenta resolver seus problemas atuais lancando
mdo de experiéncias negativas do passado, mas soluciona
suas dificuldades revendo todos os seus valores internos e
buscando novas idéias, reorganizando, assim, sua vida
iterior.

Allan Kardec se refere a “reldmpagos de uma luci-
dez intelectual”, a “uma facilidade de concepgdio e elocugio”
e a momentos em que ‘as idéias se derramam, se seguem,
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se encadeiom”, instantes esses em que a alma do médium
estd mais livre e, portanto, mais desembaracada da maté-
ria, porque recobra parte das suas faculdades de Espirito.

() mestre de Lyon ainda assevera que todos os pin-
tores, msicos, literatos, ou seja, artistas de qualquer género,
podem ser classificados como médiuns inspirados. Em todas
as épocas da humanidade, os homens de talento represen-
taram o8 verdadeiros impulsionadores do desenvolvimento
das idéias, das organizacbes e das sociedades. Através da
criatividade, esses inovadores franscenderam os limites
restritos em que estavam confinadas a ciéncia, a filosofia ¢
a religio,

Génio, do latim “genius”, quer dizer talento ou dom
natural, Na Antiguidade esse conceito era utilizado para
designar pessoas habilidosas ou criativas; somente nos dias
atuais é que passou a significar uma superinteligéncia ina-
ta, Toda pessoa pode conceber, ou mesmo gerar, idéias ou
possibilidades novas; nos sensitivos, é uma caracteristica
peculiar, pelo constante exercicio em que eles se encon-
tram, nas diferentes dimensdes vibracionais da Vida Plena,

[nspiragdo é a habilidade de “olhar para dentro das
coisas” e 0 individuo inspirado atende ao propdsito de vida
para o qual ele foi criado, ou seja, expressa sua singularida-
de exclusiva, Temos em nds um centro de sabedoria dotado
de todo o conhecimento necessario & nossa evolugdo.

0 individuo amadurecido, portador de faculdade
extra-sensorial, aprendeu que existem indmeras maneiras
de viver e evoluir na Terra; também sabe que sua maneira
¢ tinica, como é tnica para cada pessoa. Portanto, estd aten-
to para captar as licoes particulares de que necessita para
se desenvolver e progredir,

O ser inspirado parte sempre do principio de que
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desconhece todas as respostas. Aborda a vida com os olhos
curiosos de uma erianga, isto é, livre para usar a imaginagao,
incorporando uma personalidade candida, ainda ndo influen-
ciada pelas regras e normas rigidas e preconceituosas de
uma sociedade conflitada. O impulso criativo encontra cli-
ma favordvel na imaginagio de uma crianga, mas isso ndo
significa devaneios, fantasias ou ilusdes que modelam a
mente de criaturas infantilizadas e sem os pés na realidade.
“Deixai vir a mim as criancinhas” é adverténcia que aqui
pode servir de justa comparagdo: a pureza de coragdo, a
naturalidade, a sinceridade sdo atitudes inerentes a infén-
cia terrena, pois o Espirito veste, por determinado tempo,
a tinica da espontaneidade. Esses sio os campos propicios
para a inspiragdo ou criatividade.

Deixamo-nos levar “por um impulso involuntdrio
e quase febril; parece-nos que uma inteligéncia superior vem
nos ajudar, e que o nosso espirito se desembaraca de um
fardo”, assim se reporta Kardec, na mesma questdo 182,
sobre a impressdo sensorial no ato da inspiragéo. Alids, foi
ele um dos génios do século passado.

0 médium natural tem senso de progresso e é habi-
lidoso, traz de vidas passadas um manancial significativo de
experiéncias, que lhe faculta desestruturar mentalmente
a realidade conhecida e reestruturd-la de formas diferentes
e expressivas.

0 sensitivo nato néo copia ninguém. Néo se limita
a seguir caminhos ja percorridos; tem a habilidade de ver
as coisas com olhos novos, fazer associacbes que transcen-
dem o comum.

Os Espiritos Superiores inspiram os medianeiros
que desejam aumentar seus valores criativos e desenvolver
uma crescente receptividade as liches da Natureza, a qual
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Nos transmite uma sabedoria que percorre
caminhos n&o racionais.

Ensinam-nos, sobretudo, que a “Voz de
Deus” em nos é a fonte inesgotavel de toda a
criatividade e que, quase sempre, esse
dialogo divino acontece em nosso amago,
através de uma linguagem nao convencional.
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“Q desenvolvimento da mediunidade esta em razio do
desenvolvimento moral do médium?

Nao; a faculdade, propriamente dita, relaciona-se com o organismo; €
independente da moral; ndo ocorre 0 mesmo com seu uso, que pode ser
mais ou menos bom, segundo as qualidades do médium”.

(2° Parte - cap. XX, item 226-1°.)

Estamos seguindo na jornada evolutiva um marco
instintivo que nos conduz de volta ao “lar” que existe dentro
de nés. Podemos perceber que em nossa intimidade ha uma
seta espiritual que nos indica a dire¢do da volta para a
nossa “casa” interior.

O termo ecologia provém das palavras gregas dikos
(casa) e logos (ciéncia), podendo ser interpretado como “cién-
cia da casa”. A Natureza é criagdo divina, e nés, filhos de
Deus, somos também Natureza.

A Terra (nossa casa) é um imenso complexo ecold-
gico. Seus diversos ecossistemas (associagdes fisicas e bio-
logicas entre os elementos naturais — uma espécie de “vida
coletiva” — que se auto-organizam e auto-reproduzem) néo
existem isolados uns dos outros, mas se agrupam em uni-
dades cada vez maiores e mais complexas, formando por
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fim uma unidade global de vida no planeta.

Assim considerando, a Terra pode ser equiparada
a uma teia interligada, um intricado sistema integrado,
onde todo ser humano tem um papel criativo e revelador a
desempenhar em sua jornada existencial ~ perceber sua
relacdo fntima com a Natureza.

0 homem, nesta aurora do terceiro milénio, neces-
sita compreender que nascer, sobreviver, desenvolver, cres-
cer, criar, viver e morrer sdo partes de uma nica movi-
mentacdo insepardvel e coesa. E que ele é somente uma
porcdo dessa grande sinfonia da evolugdo da vida.

Ha dentro de nds uma ansia inquestiondvel de sair
dos dominios da escuriddo e da ignorancia de nds mesmos
e de entrar no mundo da claridade e da sabedoria. Portanto,
a evolugéo da alma pode ser comparada a uma caminhada
das trevas para a luz. O grdo de nossa consciéneia foi plan-
tado nas profundezas escuras do solo da inconsciéncia, que
constitui a semeadura da aprendizagem e das experién-
cias. Por fim, quando ele desabrocha na superficie terres-
tre e deslumbra o clardo do dia pela primeira vez, se esque-
ce, quase que de imediato, de onde veio. Talvez af esteja
uma analogia perfeita da razdo da perda de nosso senso
de identidade.

Nao podemos dissociar ou separar o Criador da
Natureza e o Espirito do corpo. Ao percebermos a intima
ligacdo da Divindade dentro de nds, também a veremos
igualmente no exterior, quer dizer, nos processos césmicos
que deram origem & vida e dos quais nossas vidas depen-
dem - fisica e espiritualmente.

Os Espiritos Superiores sabem que em todas as
coisas vivas e ndo vivas hd uma qualidade divina, que deve
ser respeitada. Em razdo disso, Léon Denis sintetizou de
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Forma notavel.
: “O psiquismo dorme na pedra, sonha na

| .nta, agita-se no animal e desperta no homem”,

Os povos primitivos tinham como crenca o “ani-
wismo”, considerado um dos primeiros sistemas religiosos
e nossa civilizagdo. Acreditavam que os rios, montes, flo-
rostas, lagos e mares, bem como os animais e o préprio
lomem, todos eram animados por uma mesma esséncia
divina, Viviam plenamente no mundo natural, numa época
de inocéncia e também de liberdade. Certamente, quando

| recuperarmos esse nosso senso de identidade com a Na-
(ureza, que esses homens primitivos tinham por instinto
nato e leve nocéo, poderemos voltar a viver numa fase para-
disiaca, sentindo a imensa harmonia que governa tudo o
que existe no Universo.

A faculdade extra-sensorial é um “instrumento da
vida”, uma condigio natural do desenvolvimento dos seres
humanos. Independentemente de as criaturas aceitarem
ou ndo, ela faz parte da naturalidade da existéncia. £ uma
faculdade comum a todos, ou seja, integra o processo
ontogenético do organismo humano; estd presente no de-
senvolvimento inato das criaturas. Assim afirmam og Espi-
ritos Superiores a Kardec: “(...) a faculdade, propriamente
dita, relaciona-se com o organismo; ¢é independente da
moral (...

Além do mais, “Os bons Espiritos ndo aconselham
Jjamais sendo coisas perfeitamente racionais; toda recomen-
dagéio que se afaste da reta linha do bom senso ou das leis
imutdveis da Natureza, acusa um Espirito limitado e, por
conseqiiéncia, pouco digno de confianca”. ¥

A interagio da mediunidade com a Natureza sem-
pre foi reverenciada por intimeras culturas do passado, e
a ligacdo entre os mundos visivel e invisivel, cultivada em
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todos os tempos da humanidade.
Os sensitivos percebem em todos os lugares o to-

que da inspiracdo divina. A abertura da sensibilidade pro-
porciona “olhos sutis”, que véem e exaltam os espetdaculos
ocultos do Universo.

Exemplo disso é a histéria de Michelangelo e, mais
especificamente, uma de suas mais primorosas obras — a
estatua de Davi. Conta-se que, em certa ocasifo, utilizan-
do-se de sensibilidade espiritual, ele se dirigiu a um bloco
de marmore de Carrara para apara-lo. Divinamente inspi-
rado, comegou a dar forma a famosa escultura (hoje expos-
ta em Florenca), munido de cinzel e martelo. O iluminado
artista italiano afirmava, simbolicamente, que apenas re-
movia o excesso de pedra daquele sélido bloco, dele liber-
tando Davi, aprisionado. Revelar a beleza escondida na
mateéria, captar as dimensdes invisiveis do Universo, faz
parte do nosso “sexto sentido”.

Michelangelo sabia restituir nossas relacdes rom-
pidas com o mundo da Natureza,

Os médiuns espiritualizados, a nosso ver, sao
aqueles que investigam a vida através de suas préprias
experiéncias, integradas a um todo de possibilidades
cognitivas. Possuem uma predisposi¢do incomum ao ser-
vigo da racionalidade e do sentimento, a ponto de se
autoprotegerem da supersticio e do misticismo fanatico.
Podem ser encontrados entre os artistas, filésofos, cien-
tistas, escritores, sacerdotes. Eles sempre lan¢am maiao de
um estilo de vida reflexivo, desenvolvendo uma associacio
intima entre intelecto e fé, entre Natureza e si mesmos.

(1) O Livro dos Médiuns - cap. XXIV, itermn 267-18e.
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de orgulho

«(...)confianga absoluta na superioridade do que obtém, desprezo
daquilo que niio vem deles, importancia irrefletida atribuida aos
grandes nomes, recusa de conselhos, tomar a mal toda critica,
distanciamento dagqueles que podem dar avisos desinteressados,
crenca na sua habilidade, malgrado sua faltade experiéncia: tais
s@o os caracteres dos médiuns orgulhosos”.
(2° Parte - cap. XX, item 228.)

Noés é que decidimos de que modo interpretaremos
os atos e atitudes que acontecem em Nossa vida. Qualquer
(ue seja a importéncia e o significado que determinada pes-
4oa ou acontecimento tenham para nés, eles terdo o exato
wentido e valor que nés lhes atribuirmos. Em muitas ocasides,
percebemos as coisas néo como elas sfio, mas como noés so-
mos. Ndo héa uma interpretacao generalizada, mas, sim, a
nossa percepgdo individual e peculiar de sentir e de ver.

Uma vez que cada individuo é uma criacdo imortal
¢ tinica, gerada por Deus, suas percepedes também s&o0 ani-
¢ns e originais. Portanto, para melhor entendimento dessas
nossas consideracdes, precisamos discernir entre sensagéo
¢ percepgao.

Os cinco sentidos do homem cooperam entre si e
nlnrgam-se mutuamente, tendo como aliado imprescindivel
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0 sexto sentido. Por exemplo, quando o corpo recebe ondas
de calor, os olhos, ondas de luz ou o nervo auditivo, ondas
sonoras, essas ondas alcancam diretamente os centros ner-
vosos, através dos drgdos dos sentidos fisicos, provocando
uma sensacao.

Percepedo, por sua vez, é a compreensio de algo,
ou a interpretagéo do somatdrio de todas as sensacies que
estdo ocorrendo conosco em dado momento. Tem como fun-
¢do primordial os sentimentos, e, sem a interpretacéo deles,
ndo hd como perceber adequadamente. O exercicio da per-
cepedo nos leva a uma maior capacidade de compreender
e explicar os fendmenos do reino interior; isto &, a mente
se torna mais lcida e compreende com exatido.

Quanto maior o desenvolvimento interno do indi-
viduo, mais elevado é seu “universo de discernimento”. Seu
corpo astral é a “chave de recepcio” das forcas psiquicas.
Quer dele préprio, quer de outros Espiritos (vineulados ou
nao ao corpo fisico).

A criatura humana é um ser que pensa, portanto é
produto de suas sensacdes e percepeoes. Nada existe em
nosso “arquivo mental” que ndo tenha passado pelos por-
tais de nossas mais intimas impressdes.

Orgulho ¢ uma forma pela qual interpretamos as
pessoas e os fatos. E um “estado de consciéncia” em que a
ingensibilidade predomina. O orgulhoso utiliza unicamente
0.que supde ou imagina, ndo o que sente. Sua percepgdo é
distorcida, pois ele apenas d4 importancia ao que os outros
vélo pensar ou achar dele e néo presta atengéio em seu “uni-
verso interior”. Ele vive apenas “experiéncias teatrais” -
interpreta papéis no “palco da vida”.

Muitos de nds estamos téo distanciados de nossas
percepedes - manifestagdes e expressdes interiores, que nos
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lornamos “martires de relacionamentos”. Somos incapazes
(e manter relagdes durdveis ou sinceramente afetivas.

0 orgulhoso vive uma determinada fase evolutiva,
ou seja, transita num estado mental onde predomina o ego
(as sensagoes e/ou ilusdes da mente) e ndo a alma (a percepio
dos sentimentos).

“(..) confianca absolute na superioridade do que
obtém, desprezo daquilo que ndo vem deles, importancia
irrefletida atribuida aos grandes nomes, recusa de conse-
lhos {...]" séo algumas das caracteristicas das criaturas que
vivem nesse estdgio de evolucdo espiritual.

Os orgulhosos estdo mais interessados no modo
como se apresentam do que no modo como sentemn. De fato,
negam qualquer “aviso do coragdo” que conteste sua ima-
gem onipotente. Agem distanciados de sua intimidade; em
virtude disso, valorizam titulos e nomes importantes,
adotam cartilhas moralistas ou regras rigidas e tendem a
ser pretensiosos e dissimulados. Como os sentimentos sdo
uma realidade primordial da vida humana, no estar em
contato com 0s proprios sentimentos causa, progressiva-
mente, uma grave descompensagdo emocional.

Querem ter a aparéncia do que ndo séo; assim per-
dem a sinceridade, a criatividade e a originalidade. Vivem
concentrados nos préprios interesses, mas carentes dos
verdadeiros valores do Espirito - ética, bom senso, sensibi-
lidade e naturalidade.

Todas as suas atividades convergem para a exal-
tagéio de si mesmos, sendo incapazes de distinguir entre a
realidade do que 80 ¢ 0 “eu idealizado” que fantasiam ser.

Identificam-se com poderosa figura imagindria do
tipo “todos séo menos do que eu”. Sio enamorados de sua
auto-imagem.
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Por outro lado, néio devem ser considerados orgu-
Thosos aqueles que tém um certo interesse pela boa pre-
senca ou que procuram manter-se alinhados. E necessério
dizer que existe uma distingdo entre esmEro saudavel com
a aparéncia e paixdo ou endeusamento pela propria imagem.

Acreditamos que o bom parecer tem relativa im-
portincia no quadro geral da normalidade no ser humano e,
com certa freqiiéncia, as criaturas querem Ser mais apre-
sentdveis, elegantes e aprimoradas em seu aspecto exterior.
Essa preocupagdo com a estética constitui parte do modo
de vida natural, razdo pela qual podemos considerar emo-
cionalmente perturbada uma pessoa desleixada e indolente
com sua aparéncia.

Na realidade, o orgulho do individuo corre lado a
lado com todos os seus aspectos existenciais, inclusive atua
sobre suas faculdades psiquicas. Moldamos nossa existén-
cia de acordo com nosso estado evolutivo.

Em diversas ocasides, o orgulhoso se apresenta como
alguém empenhado em “prestar quxilio a0 proximo”. Mas,
aquilo que ele chama de caridade apenas representa um
exercicio de poder e controle sobre 0s outros. Apesar de suas
afirmacdes e declaragoes fundamentadas em supostas boas
intencdes, ele estd simplesmente dando expansao 4 vaidade
de comandar a vida alheia.

Sugerimos algumas medidas de apoio, para que pos-
samos deixar as faixas do “estado de orgulho” e alcangar
maiores niveis de crescimento e desenvolvimento espiritual:

» nio ficar facilmente magoado com a critica ou
desaprovagéo dos outros;

+ desenvolver a autoconfianga, nao se preocupando
com 0 medo de ser rejeitado ou abandonado;

+ promover 0 senso de valor, aceitando seus pré-
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Jios sentimentos e experiéncias intimas;

« estar aberto & aprendizagem, tomando decisoes
sem procurar excessivamente 0 conselho das pessoas;

+ nio lutar para controlar e mandar, mas se tornar
1 propria fonte de satisfagdo ou prazer,

« nio perder a identidade, aprendendo a viver sem
. simbiose familiar, social, profissional, religiosa ¢ assim
por diante;

+ gentir, pensar e agir e nunca utilizar a “imagi-
nagdo fantasiosa”, subestimando a experiéncia.

Fssas instrucdes, colocadas em prética, poderdo ser
o inicio de um estado de consciéncia mais pleno, no qual
ocorrers auto-aprendizado sobre quem SOmOS realmente e
quem poderemos Vir a ser ou produzir em nossas relagoes
com o mundo material e o extrafisico.
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pelos sonhos. siio as visdes (...) Resumimo-nos dlzendo que eles
podem ser: uma visfio atual de coisas presentes ou ausentes; uma visdo
retrospectiva do passado e, em alguns casos excepcionais, um
pressentimento do futuro. Sdo também, freqiientemente, painéis
alegéricos que os Espiritos fazem passar sob nossos olhos para
nos dar titeis adverténcias e salutares conselhos (...)”.
(2° Parte - cap. VI, item 101.)

Os simbolos sdo a linguagem do inconsciente. Int-
meros séo os niveis de consciéncia e, da mesma forma, di-
versos os niveis de inconsciéncia. Os sonhos contém simbo-
low ligados a esses estados da alma humana. Os simbolos
o sonhos sdo, em sua maioria, manifestacdes de uma parte
dn psique que escapa ao controle do consciente.

Nosso mundo onirico tem uma propriedade excep-
vional de sintetizar, por meio de uma expressdo ou de um
qundro mental, todas as influéncias do inconsciente e do
sonmciente, bem como das forgas instintivas e espirituais
s desordem, ou em via de se harmonizar no interior de
viuidln um de nés.

Sonhar com um fundo de vale ou com o mar, com
Wiimais ou uma taca, com um s6tdo ou pordo, estar no lei-
(i e um rio ou no pico de uma montanha, cair do dltimo

O simbolismo dos sonhos - 73




Francisco do Espirito Santo Neto

andar de um ediffeio ou voar muito alto podem simbolizar
diferentes aspectos de nossa realidade interior,

Os simbolos estdo no imo, constituem o cerne da
nossa vida mais intima. Revelam os segredos do nosso
Imconsciente, conduzem-nos aos mais reconditos estados
mtgriores, abrem-nos a alma para o desconhecido. Quando
0s Interpretamos, liberamos a energia neles contida.

0 “sono” é um fendmeno fisioldgico, um estado
especial do organismo em que ocorre uma diminuicdo de
estimulos externos, uma relativa caréncia de reaces e umﬁ
eventual imobilidade na qual o corpo entra em repouso. Nele
a vigilia é abolida, ocasionando uma suspensdo da vida de’-
relagdo, que possibilita a expansio dos corddes fluidicos
que prendem o Espirito na matéria densa, Estando disten-
didos o0s lagos energéticos, a alma pode entrar em contato
com outras dimensoes da vida, dentro e fora dela mesma.

Por outro lado, 0 “sonho” pode ser definido como
uma sucessdo de imagens mais ou menos coerentes, que
aparecem quando o individuo dorme. Sua andlise pode ser
um dos meios para se conhecer as porcdes superficiais ou
profundas do inconsciente, dado que o sonho traz um “con-
teddo manifesto” (alegorias, emblemas, figuras, paisagens
pessoas) que, apds uma interpretacdo de sua sirnbologia’
lsetpodii chegar ao que realmente interessa — o “conteﬁd{;
atente” (sentimentos reprimido '
ekl iy .p s, desejos, traumas, lem-

0 sonho pode revelar/retratar intimeros contextos:
perturbagdes fisioldgicas, inseguranca ou medo de fatos a
ser vivenciados, situacdes acontecidas h4 pouco ou muito
tempo, ansiedades ou preocupagoes do cotidiano, recentes
visitgs (agraddveis ou ndo) pelo mundo astral, recordagdes
de vidas anteriores, impresses experimentadas durante
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wida 0w no retorno ao corpo denso, além das jé citadas
\rmas de comunicacdo entre os aspectos conscientes e in-
«onscientes que compdem a nossa mente - repositério dos
rogistros de experiéncias da alma.

No transcorrer do dia-a-dia, em nossa linguagem,
om nossos gestos ou sonhos, quer notemos ou ndo, cada um
de nés utiliza imensamente a simbologia. Ela dé forma as
tendéncias inatas, aos propdsitos, as inclinagdes, provoca
decisdes, modela atos e atitudes. Na realidade, existe em
nés um grandioso mundo de sfmbolos.

A expresséo simbdlica leva a criatura a decifrar e
discernir sua existéncia, que, muitas das vezes, lhe escapa
por causa da obscuridade que a rodeia. Quando huscamos
em nossas atividades didrias um objetivo alheio ao real
sentido da vida mais ampla, surgem 0s enigmas, 08 misté-
vios insondveis; coisas dificeis de entender ou interpre-
tar, Aparecem 08 vazios existenciais e nossa vida comega &
se tornar problematica.

Ora, cada individuo é, a um s tempo, conquista e
dddiva de toda uma heranga hiopsicoespiritual de uma hu-
manidade milenar. Ele se distingue por aspectos culturais
¢ sociais proprios de sua existéncia atual, aos quais se acres-
centam os frutos de suas experiéncias de vidas passadas.

A maneira pela qual nos comportamos, agimos, as
atitudes que tomamos em relago a nos e aos outros, a nossa
postura de vida, enfim, resulta de uma série de pensamentos
bastante complexos.

Grande parte desses sentimentos e pensamentos
néio conhecemos; acontecem de forma automética e invo-
luntaria. Afirmamos que séo inconscientes. Entretanto, ou-
tra parte de nossa intimidade ocorre de maneira clara e
licida, pois temos perfeita nogéo do motivo pelo qual
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e)astamos dizendo e fazendo: quanto a essa, declaramos que
¢ consciente,

O ilustre psiquiatra suigo Carl Gustav Jung define
0 que se deve entender por inconsciente individual: “Uma
porgdo de nossa mente da qual ndo estamos diretamente
tL:ﬁnsciofl, mas que estd sempre ativa, determinando uma

orte e decisiva atuaco sobre nossos comportam -
lizagdes e sentimentos e, talvez, a maispséria ::;] t$é:§a~
sobre nossa satide. Tudo o que 0s meus sentidos percebem,
ngas ndo ¢ discernido por minha mente consciente; aconte-
clmentos‘deSprezados durante o dia, dedugdes concluidas
de mane}ra precipitada, tudo o que, involuntariamente,
penso, sinto, desejo, noto e fago; idéias inaceitdveis e
recaleadas, afetos ndo consentidos e conteddos que ainda
ndo foram digeridos totalmente ou imaturog”,

A Vida Providencial, freqiientemente, se utiliza de
meios simbdlicos para facilitar o desenvolvimento e eresci-
mento dos individuos,

Os “painéis alegdricos que os Espiritos fazem pas-
sar sob nossos olhos para nos dar titeis adverténcias e salu-
tares conselhos” necessitam ser interpretados, auferindo-
se deles todos os potenciais que possam produzir satde,
paz, equilibrio e auto-realizagdo. Eles ndo sio, como vulgar-
mente se imagina, ficdes mentais, sensacdes ilusérias ou
excesso de imaginagdo, desprovidos de fundamento, razio
ou sentido,

A humanidade registra e analisa o mundo onirico
hd milhares de anos. Néo apenas os judeus o cultivam, se-
gundo consta no Velho e no Novo Testamento, mas igual-
mente outros povos. No Antigo Egito, a oniromancia, ou a
premoni¢éo por meio dos sonhos, era praticada pelos sacer-
dotes e escribas. Os fndios da América do Norte considera-
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vam 08 sonhos sinais decisivos para a escolha dos xamés,
ordenagdo de cagadas, guerras, condenagies a morte ou
absolvigdo, além do nome que se daria o recém-nascidos.
0s gregos acreditavam que a ciéncia médica se de-
yia a Asclépio (Bsculdpio para os romanos), filho de Apolo
e de Coronis, mefo deus, meio mortal. A escola de medicina
em Epidauro atrafa enfermos de toda a parte da Grécia;
0s sonhos que relatavam eram vefculos de cura para suas
enfermidades fisicas e mentais. Os feridos e doentes eram
recolhidos no templo dessa cidade grega e incentivados
pelos ordculos a manusear argila para poderem visualizar
seus sonhos e modelar suas dificuldades internas. Esse
dinamismo representava uma oportunidade maior para se
recuperar a sanidade; era um processo de abrir caminhos
para o desconhecido, que 08 afligia. Alids, técnicas seme-
Thantes sdo usadas na atualidade pelos psicoterapeutas.

Nosso corpo sensorial percebe ou traduz, atraves
de “antenas ou radares energéticos”, mensagens, formas ou
forgas intrinsecas existentes em nossa intimidade. O que ¢
manifestado no imo da propria alma sempre acaba, de algum
jeito, sendo refletido de forma consciente.

Todos aqueles que se candidatam A espiritualizagdo
niio podem viver acomodados & vida e superficie, preocupa-
dos mais com as aparéncias do que com a realidade interior.
Precisam afinar a sensibilidade, aquietar a mente e utilizar
0 “olho interior”, a fim de expandirem a consciéncia,

0 sonho 6 um dos melhores agentes de informagdo
sobre 0 estado fisico, psiquico e espiritual dos individuos.
Ele fornece amitide sfmbolos vivos dissimulados sob a forma
de imagens de seres estranhos a quem sonha. O drama onf-
rico 6 que, muitas vezes, a criatura pode ser representada
com tragos que ndo tém aparentemente nada em comum
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com ela.

Em razao disso, um dos papéis da andlise dos sonhos
é restituir a identidade prépria do individuo, assegurando-
lhe uma auto-regulacao das forcas bioldgicas e espirituais.

Nao somente na mediunidade, mas em todos os
processos de desenvolvimento da humanidade, os sonhos
facilitamm a ascensfo e a integracdo do homem, possuindo
um papel criativo na conexfdo entre todos os niveis de cons-
ciéncia. As imagens oniricas bem compreendidas contribuem,
invariavelmente, para uma ampla compreensdo do universo
invisivel. '

Talvez seja por isso que os sonhos, como mediuni-
dade, é claramente anunciado na predicao relatada nos Atos
dos Apoébstolos: “Sucedera nos ultimos dias, diz o Senhor,
que derramarei do meu Espirito sobre toda a carne. Vossos
filhos e filhas profetizarao, vossos jovens terao visdes e vos-
sos velhos sonharao.” ¥

(1) Atos, 2:17.

Nota do autor espiritual: A interpretagéo dos simbolos oniricos serve, neste
livro, unicamente para explicar que eles sdo uma das formas de expressao
do inconsciente e que necessitam ser traduzidos, a fim de facilitarem o
entendimento da vida e, por conseqliéncia, os mecanismos da mediuni-
dade. Porem, ndo serve para induzir os leitores a uma analise precipitada
de exdética adivinhacao.
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“(,.)no estado de enfermidade, o cérebro esta sempre mais ou menos
enfraguecido, ndo existe equilibrio entre todos 0s 6rgios, alguns
somente conservam sua atividade, enquanto que outros estdio de alguma
sorte paralisados; dai a permanéncia de certas imagens que nio sao mais
apagadas, cOmMo no estado normal, pelas preocupacgoes da vida exterior.
Af est4 a verdadeira alucinagao e a causa primeira das idéias fixas”.
(2¢ Parte, cap. VI, item 113.)

Um individuo em estado de fixacdo mental nada
vé, nada ouve, nada sente ou nada percebe alem da pessoa,
objeto ou fato a que sua mente cristalizada se prendeu.

A fixacdo mental pode perdurar por séculos, ou
seja, por diversas encarnacoes. A alma se isola do mundo
oxterno, passando a visualizar unicamente o centro do dese-
quilibrio, permanecendo paralisada, dominada por ocorrén-
cias ou fatos aflitivos, recentes ou remotos.

Trata-se de uma verdadeira tortura mental sobre
a qual o enfermo nao tem nenhum controle. A fronte pensa-
dora mantém um didlogo ininterrupto: vive em constante
conversa de si para consigo mesmo.

A mente se fixa em determinada criatura ou acon-
tecimento e fica incapaz de evitar que 08 pensamentos, as
discussoes e as palavras continuem girando sem parar. O
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mundo mental se torna hiperativo; repete o mesmo proble-
ma muitas vezes, levando a criatura a fadiga, acompanhada
de uma sensacdlo de cabega pesada e de sobrecarga fntima.

A perturbagdo interior pode imobilizar-nos por tem-
po incalculdvel entre os fios de sua “textura de escuridéo”.
A alma infeliz se faz prisioneira ndo s6 de inimigos externos,
mas, sobretudo, dos mais ferrenhos inimigos: os internos.

Individuos doentes contemplam tao-somente, e por
largo tempo, as aflitivas criagies mentais deles mesmos,
ficando obstruida a possibilidade de observarem novas e
edificantes paisagens de desenvolvimento e creseimento
espiritual. Sdo processos de monoideismo, verdadeiros
estados mentais alucinatdrios, em que vivem isolados em
circuitos fechados, Séo aprisionados nos proprios painéis
intimos e justapostos as criaturas afins, desencarnadas ou
ndo, coagulando ou materializando imagens repetidas por
associagdo individual e espontinea.

Reservados, insocidveis, carrancudos, tfmidos, en-
vergonhados, super-sensiveis e desprovidos de humor, eis
as caracteristicas mais freqiientes desses individuos.

Na manso do pensamento, o raciocinio emite as
ordens, mas é o sentimento que guia. A pessoa que ndo
consegue aproximar-se dos outros e expressar suas emo-
¢0es cria uma aversdo a afetividade; reduz cada vez mais
sua capacidade amorosa, tornando-se indiferente e apética.

As criaturas desenvolvem um “mecanismo de dis-
tancia”, isto é, cultivam um “isolamento alucinatério”, Vi-
vem numa espécie de desonestidade emocional, criando
um afastamento néo apenas do mundo, mas também de si
mesmas,

“(..) @ permanéncia de certas imagens que ndo so
mais apagadas, como no estado normal, pelas preocupages
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da vida exterior (...)" € (...) a verdadeira alucinagdo e o
causa primeira das idéias fixas (...)" podem estar potencial-
mente ligadas ao fato de néo expressarmos nossos sentimen-
tos ou emogdes. i

Criamos um bloqueio mental e/ou emocional, sepa-
rando 0 nosso horizonte contextual e 0 nosso conteddo senti-
mental, 0 que resulta na perda do verdadeiro significado
de nosso mundo afetivo.

Estar com medo ou negar o que sentimos pode nos
levar a uma situagéo que provoca alucinago. A criatura néo
consegue resolver-se, por ignorar suas reagfes emocionais,
nem mexer-se, porque se autodistrai, criando uma idéia
fixa que a mantém imohilizada ou paralisada intimamente.

Aprender a identificar o que estamos sentindo é
um desafio que podemos dominar, mas néo nos tornamos
especialistas da noite para o dia. Ignorar as sensages néo
faz com que os sentimentos desaparecam.

Muitos de nds tentamos nos convencer de que néo
devemos entrar em contato com nossos sentimentos; fica-
mos hébeis em seguir as regras do “ndo sinto nada” ou “ndo
devo sentir iss0”. De todas as proibigdes que tivemos, essas
talvez sejam as regras mais duradouras e persistentes em
10850 mecanismo mental.

Precisamos deixar um espaco para trabalhar nos-
508 sentimentos e emogdes. Somos seres humanos, nao
marionetes.

Quem somos, como amadurecemos, como Vivemos
e como crescemos, tudo estd intimamente interligado com
nossa drea emocional — uma parte preciosa de nés mesmos.
Realmente temos sentimentos, &s vezes dificeis e problema-
ticos, outras vezes explosivos, que precisam ser reelabora-
dos ou transformados. Néo precisamos reprimi-los rigida-
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mente, nem permitir que eles nos controlem ou nos impo
nham atos e atitudes. Lembremo-nos de que apenas pode
mos nos redimir até onde conseguimos nos perceber, ou
seja, até onde nos permitirmos sentir.

Como nos reformar, se evitamos constantemento
nossas sensacodes? Muitos de nés ficamos longo tempo liga-
dos na negacdo. A “negag¢fio” é considerada um mecanismao
de defesa que nos protege até que possamos ficar equipados
para lidar com os fatos da vida, dentro e fora de nés. Mas néao
devemos passar muito tempo negando a realidade.

A alucinagéo ou a idéia fixa, tanto consciente quan-
to inconsciente, limita a nossa liberdade de acdo nasg
atividades meditnicas, como também nos diversos setores
da vida. Toda ilusio deixa a criatura obcecada, e ndo admitir
0 que se sente é uma forma de auto-ilusdo. Para nao ficar-
mos enredados nas malhas da fixacdo mental, precisamos
entrar em contato com o “chédo da realidade”.

A cura definitiva para esse tipo de mal é aprimorar
nossos sentimentos e abrandar nosso coracéo, identificando
com atencao as reacdes interiores e transformando-as para
melhor.

A Vida Maior néo tenta distanciar o homem da Na-
tureza, mas facilitar sua conexdo com ela. Portanto, mais
cedo ou mais tarde, 0 homem ters de voltar a naturalidade
da vida, destruindo gradativamente os excessos do forma-
lismo social e religioso e os exageros do artificialismo das
convencoes, que contrariam as leis naturais e, por conse-
quéncia, geram conflitos ilusérios e perturbac¢io intima.

A edificagéo da paz no reino interior se estabelece
em nos definitivamente quando comegamos a cultivar a “ho-
nestidade emocional” em todas as nossas relagoes, com noés
mesmos ou com os outros.
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«.. Como ndo ha pior cego do que aquele que ndo quer ver,
(quando se reconhece a inutilidade de toda tentativa para descerrar
os olhos do fascinado, o que h4 de melhor a fazer € deixa-lo com
suas ilusdes. No se pode curar um enfermo que se obstina
em conservar seu mal e nele se compraz”,

(2° Parte - cap. XX111, item 250.)

Cada individuo é um microcosmo, parcialmente
ciente de si mesmo; um complexo de forgas inconscientes
n ser ainda descobertas.

Demoéstenes, um dos mais célebres oradores ate-
nienses, dizia: “E extremamente fécil enganar a si mesmo;
pois 0 homem geralmente acredita no que deseja’.

O ser vé as coisas e o mundo tal como ele é. Quando
se vive em equilibrio interior, até mesmo nos fatos e ocor-
réncias que aparentam enormes desajustes se pode encon-
(rar uma harmonia oculta. A medida que nos transforma-
mos, vamos mudando nossa visao da Criagdo e das criaturas.

O termo “Samsara”, nas diversas religides orienta-
listas, tem como significado o “mundo das ilusoes”. Elas afir-
mam que a maioria dos seres humanos vivem neste universo
ficticio, razéo pela qual estdo presos ao circulo dos renasci-
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mentos, e que todo softimento provém de néo sabermos
distinguir a ilusdo da realidade. Asseguram ainda que, para
atingirmos a espiritualidade, seria necessrio extinguir-
mos as fantasias do mundo fisico aniquilando assim o “ago” -
conjunto de ilusdes que nos afastam do senso de realidade,

0 orgulho é a inquietacdo de viver para uma ima-
gem efémera e egocéntrica. Alimentar a aparéncia requer
viver em fungéo da imaginacio que se faz de si mesmo e
das pessoas. A busca existencial dog orgulhosos néo repou-
58 nas experiéncias de “ser” e, sim, nas expectativas de
‘ter” ou de agradar o outros,

A fascinagio estd intimamente ligada a0 orgulho e
ambos tém como rafzes a neeessidade de triunfar a qual-
qUer prego, uma arrogéneia competitiva, subprodutos de
um complexo de infarioridade ou baixa estima,

Os “olhos do fascinado” trazem gravados, em sua
retina espiritual, clichés psiquicos - desta oy de outras
vidas - de imagens idealizadas de onipoténcia,

Por exemplo, na infincia pode ter sido uma crianga
elogiada em demasia ou supervalorizada pelos familiares
& amigos. Daf desenvolveu uma conviegdo de supremacia e
orgulho, uma tendéneia adquirida de que nada existe que
ele ndo faca bem e de que ndo h ninguém que faga melhor
que ele.

Bisse individuo acredita ndo ter dévidas (conscien.
temente), se julga um doador benemérito, uma pessoa admi-
ravel, possuidora de qualidades extraordindrias, Tudo isso
pode até conter uma particula de verdade, mas esse excesso
de admiragio e elogios que recebeu quando crianca pode
ser a chave para que possamos compreender melhor suas
atitudes de auto-ilusio,

Niio & que ele ndo queira ver, estd momentanea-
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nente impossibilitado de enxergar a realidade. Alids, s6 po-
lemos modificar aquilo que conseguimos ou queremos Ver.

H4 casos de auto-lusdo em que ndo se pode afir-
mar, de forma categbrica, que o fascinado “se Iobst.‘lna em
conservar sew. mal e nele se compraz”, de propdsito, ou mes-
mo que ele negue o fato real, por ser teimoso ou turréo: 0
fascinado néo consegue “descerrar o olhos”, porque vive
subjugado pela irrealidade do seu ego tacanho, individua-
lista e miope. h

Em muitas ocasides, recusar a verdade ou néo se
permitir reconhecer a realidade se prende a um mgcian}smo
de defesa inconsciente usado para bloquear a consciéneia as
coisas que ameacam os valores mais intimos do individuf).l

Neste caso, sempre que ele perceber que seu ficticio
prestigio ou sua auto-estima inadequada estivgrem sepdo
ameacados, acionard inconscientemente seu s1st?m“a ilu-
sdrio, para proteger-se. Sua técnica de defesa serd: “estou
sempre certo”, Haverd um esforgo enorme para resguar-
dar sua suposta superioridade. Em muitas mrcunsténma?,
pensamos que a méscara que utilizamos € a nossa verdadei-
ra esséncia.

Fored-lo ou obrigé-lo a enxergar 2 realidade negada
pode ser uma medida precipitada e pelrlgosa.“hn’portante
lembrar que, conforme o Livro do Eclesmstes{ Hé um mo-
mento para tudo e um tempo para todo propdsito dehmx(i r%?)
céu ..tempo de plantar e um tempo de arrancar a planta”,

Ele confere a seu trabalho meditinico e a seus
objetivos hrilhantes qualidades. Nao suporta sulgestées, ob-
servacbes ou qualquer questionamento sobre si mesmo o
de suas obras. Quando lisonjeado, presta favores e retri-
bui a devogio recebida, mas nunca admite ser seriamente
contestado.
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A fascinagio é uma forma de auto-engano. £ uma
atracio dominadora que esconde sob um manto opaco e in-
visivel nossa visdo clara e critica dos valores naturais que
regem nossa existéncia de Espiritos imortais.

Nossos pontos fracos nos tornam vulnerdveis & as-
cendéncia dos Fspiritos ignorantes. O obsessor no causa a
fascinagil. Apenas se aproveita dos nicleos mal elaborados
da psique humana, agravando o desajuste jd ali instalado.

Nds 6 quem abrimos a aura, permitindo a intromis-
80 de elementos negativos, que manipulam e dominam nos-
888 €Nergias.

Quando um médium inicia seu processo de auto-
conhecimento, desperta e vé o que ele é realmente em sua
natureza profunda e sente que, para conviver em harmo-
nia, necessita perceber de forma lcida como funciona a
“nstrumentalidade psiquica” entre a vida consciente e a
inconsciente.

0s individuos que procuram criar e manter uma
imagem de falso prestigio se tornam alvo do assédio néo 0
dos Espiritos desencarnados como de todos os encarnados
que estdo em seu redor.

Para nos desfazermos da fascinagdo ou da auto-
ilusdo seria preciso apenas nos desvencilharmos da escra-
viddo da idéia pressuposta que temos ou desejamos ter
acerca de nds mesmos. Quando abandonarmos nossa iden-
tidade real, tentando constituir como eixo central de nog-
50 cotidiano uma imagem distorcida e fantasiosa, vivere-
mos inadaptados socialmente e com uma série de trans-
tornos psiquicos.

Seria muito simples ser aquilo que somos, tomar
posse de nossos verdadeiros dons divinos, evitando desse
modo todo sofrimento e esforgo para aparentarmos aquilo
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(ue ndo somos.

Néo nos esquecamos, porém, que a sabedoria vem
da prética, ou seja, quanto mais experiéncias, mais diseer-
nimento e bom senso possuiremos.

.. Como ndo hd pior cego do que aquele que ndo
quer ver..”, & bom recordar que ndo podemos modificar as
pessoas, mas apenas oferecer-Thes méos amigas, propor-lhes
0s ensinos da Boa Nova, compartilhando estudos, oracdes,
experiéncias e compreensdo,

Aprendendo a ser pacientes com nossas dificulda-
des, aprenderemos, do mesmo modo, a ser tolerentes com
as dos outros. Somente tomaremos solugdes sensatas dian-
te de situagdes enganosas quando jé tivermos adquirido a
capacidade de enxergar os fatos e acontecimentos tais quais
sdo na realidade.

(1) Eclesiastes, 3:1 e 2.
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“As reunioes de estudo, por outro lado, sdo de imensa utilidade
para os médiuns de manifestacdes inteligentes, sobretudo para
aqueles que tém um desejo sério de se aperfeicoar, e que a elas nfo
vém com uma tola presuncao de infalibilidade (...)".

(2° Parte - cap. XXIX, item 329.)

A diferenca entre ter religiosidade e ser religioso
¢ que o religioso acredita unicamente nas experiéncias que 0s
outros disseram que tiveram com Deus, enquanto que
aquele que cultiva a religiosidade desenvolve sua prépria
experiéncia com o Criador.

O Espiritismo nos encoraja a uma interiorizacdo
em busca da ilumina¢ao intima. Doutrina que nos inspira
ndo somente a recorrer a sabedoria das criaturas ilumina-
das que vivem em nossa época ou que viveram antes de nés,
mas também que nos ensina a tomar posse da forga espiri-
tual que ha em nosso interior.

Ora, se procuramos desenvolver nosso potencial
de religiosidade — encontrar Deus em nés —, somos convida-
dos a sair das nossas zonas de conforto e nos permitir ser
flexiveis & mudanca, que é o ponto de partida para atingir-
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mos niveis de consciéncia cada vez mais amplos e elevado,

Entretanto, toda mudanga gera desafios, que org
aliviam e alegram, ora frustram e entristecem. Mudar ¢
um processo que a Providéncia Divina utiliza para garantir
a evolugdo. “Nascer, morrer, renascer ainda e progredir
sem cessar, tal é a ler”. " Nesta sentenca, a palavra-chave
¢ “mudanca”

No entanto, somente mudamos ou nos renovamos
quando tomamos conhecimento de nossos potenciais sufo
cados, isto é, quando constatamos que desconhecemos v4-
rios aspectos da vida externa elou interna. 0 médium que
¢ ciente da imensidade das coisas que desconhece & sempre
receptIvo & renovacio.

Aceitamos mudar quando notamos nossa falta de
habilidade em tratar a nds mesmos e aos outros; quando
admitimos ter uma tendéncia a subestimar ou superesti-
mar tudo; quando percebemos o quanto nossa consciéneia
¢ fechada; e quando reconhecemos nossa impoténcia ¢ fa-
ibilidade diante da existénci,

Allan Kardee registrou de seus instrutores ¢ infor-
mantes espirituals, nas questdes 115 (‘Entre os Espiritos,
alguns foram criados bons e outros maus?) e 190 (“Todos
0s Espiritos passam pela fieira do mal para aleangar o
bem?”), respectivamente, de “O Livro dos Espiritos”, as
seguintes orientagdes: “Deus criou todos o Bspiritos sim-

ples e ignorantes, quer dizer, sem ciéncia” ¢ “Néo pela fieira
do mal, mas pela da ignordneia”

A grande maioria das criaturas encamadas na Ter-
ra 30 almas que ignoram suas potencialidades divinas,
15¢0 ¢, ndo 840 més por natureza, mas estio conhecendo elou
aprendendo através das vidas sucessivas; portanto, ainda
ndo sabem agir de forma adequada ou julgar as coisas cor-
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' ente. Desconhecem sua perfectibilidade - qﬁuahdade
| eles que sdo suscetiveis de atingir a perfeigdo.

Por isso, desacertos fazem parte de n0sS0 processo
olutivo, pois ninguém neste mundo consegue aprender
 (rescer sem equivocar-se. - ’

Experiéncias felizes ou infelizes sdo passos vailo-
¢ em nossa existéncia, desde que percebamos 0 quanto
(las nos tém para ensinar ou mostrar.

Todos temos o direito de escolher o que varrlmg fazer
com as ligdes que a vida nos oferece. Mas, sem divida, se
ecusarmos o desafio de compreendé-las e ass! [4-1as, essas
mesmas lighes voltardo revestidas em novas embalagens.

86 nfio erra jamais quem nunca fez ou nada ten-
tou, 0 que se julga perfeito ndo estd abe@ para a zqudagii
ou aprendizagem, porquanto & verdflden'a sabedcnaA exi
2 humildade de aceitarmos o que ndo conhecemos ca(sla
mental daguele que se julga ‘infalivel pode ser compara la
a um espago que J4 estd completamente ocupado; n|ada nela
pode ser acrescentado. Alids, apenas quando reiramos o
velho ou o desnecessério é que criamos um espago vazio para

4rio ou 0 novo.
0 necessgsaopromovermos mudangag ndo necessitamos
procurar ovas paragens, e sim possuir novPs olhos. |

Jesus Cristo entendia perfeitamente 0 Amago das iz
turas, 0 que o levou a afirmar: “Todo aqlulele ql?,e. mex? Pm” I;e
der vird & mim, ¢ quem vem a mim eu ndo o Tejeitarel (1) |

() Mestre nunca desprezou quem quer que fosge,
sempre acolhia, entendia, valorizava, con?,olava ¢ e(?uoraj'a.
va a fodog, Jamais puniu as atitudes equwuca.dlas as cfrlla
turas, antes as compreendia por saber da fragilidade ? ali-
bilidade dos seres humanos. Via 0g erros como umz (;rr;w
de aprendizagem, de retificado e de possibilidade de futu-
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ra transformagéio interior. Ndo o entendia como objetos de
condenagdo, mas como um mal-entendido ou erros de inter-
pretacéio; conseqiiéncias naturais da fase evolutiva pela qual
a humanidade estava passando.

(Os médiuns que vém as reunides de estudo (...
com uma tola presungéo de infalibilidade (.. sdo resisten-
tes aos ritmos sublimes da renovagdo ou da mudanca. Em
verdade, nutrem um senso inflado de valores imaginarios
¢ uma postura excessivamente melindrada, por se julgarem
possuidores de uma opinido sempre certa. Sdo eminente-
mente refratdrios a tudo que ¢ novo,

Na realidade, quem se permite mudar pode ficar,
inicialmente, numa situagdo desconfortavel, visto que pode-
rd ficar exposto a algo com que ndo contava ou que néo
havia percebido. O que acontece é que, quando alteramos
0 1n0sso “status quo’- estado em que nos achdvamos ante-
riormente em relagdo a certa questdo, conceito ou ponto
de vista -, modificamos nossa antiga maneira e interpre-
tar, entender, expressar e dar sentido e importancia as
coisas. A partir disso, nossas zonas de estabilidade ficam
temporariamente ameagadas; nosso jeito anterior de ser
ver ndo funciona mais. Tudo isso acarreta uma batalha in-
terna que gera desconfianca, medo e inseguranca, até que
nos reestruturemos novamente,

0 cdrcere da inteligéncia é um dos maiores entra-
ves para ‘os médiuns de efeitos intelectuais”.

A propenséo 4 infalibilidade, o rigor contra as
mudancas e as amarras da auto-suficiéneia infectam a casa
mental dos sensitivos, obstruindo-Thes a arte de pensar e dis-
cernir. Do mesmo modo, dificulta uma efetiva ligagdo com
o Plano Superior. Lembremo-nos de que na “escola da vida”
somos eternos aprendizes,
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A fraqueza, gerada pelo orgulho, em ndo confessar
(e eramos ou que ndo sabemos leva-nos a cometer muitos
desatinos, tanto nas atividades meditinicas como em fodas
as 4reas do relacionamento humano. ) imatura e espiritual-
mente ingénua a criatura que pensa que nunca tem nada a
aprender com as experiéncias alheias,

(_1) Frazinscrila 1o délmen construido sobre o timulo de Allan Kardec
(cemitério de Pére-Lachaise, em Paris).

(2) Jodo, 6:37. |

(3) O Livro dos Méciuns - 2° parte - C&p. XVI, item 167.
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Nao obrigacao

“(...)ao lado da aptidao do Espirito, ha a do nidijue é para ele um instrumento mais
ou menos comodo, mais ou menos flexivel, e nodgstobre qualidade particulares
que ndo podemos apreciar(...)

“(...) Um musico habil tem sob as maos vérios nimdi que , para o vulgo, seriam todos
bons instrumentos, mas entre os quais o artistsucoado faz uma grande diferenca;
neles percebe nuancas de uma delicadeza extremtgrga escolher a uns e rejeitar a
outros(...)” (2 parte- Cap.XVI, item 185.)

A mediunidade é fenbmeno inerente ao processo txmluaz parte da condicédo

natural de todos os seres humanos. Nao se podeliap@ois seu desenvolvimento
vai continuar independente de nossos medos, ilusdasredulidade. Considera uma
aptidao ontogenética do organismo humano, progessgorma dinamica e automatica
atraves das vidas sucessivas.

A mediunidade esta intimamente ligada a vocacatddp realizacdo, criatividade,

espontaneidade, e desvinculada por completo dejuprabbrigacdo ou pressdo auto-
imposta.

O termo “ desenvolvimento” tem relag&o, etimologmam alguma coisa existente num
invélucro e que precisa ser desenrolada ou abentavista disso, concluimos que a
faculdade psiquica estd em germe e se manisfestara.

No tempo oportuno, de dentro para fora. Com es$dovimais lucida do
assunto, percebemos a estreita ligacdo dela confpotencialidade/vocacao” humana,
e ndo com encargos ou incumbéncias externas.

A vocagédo é para o homem o que o perfume é pdwa ©fque mata o talento,
na maioria das vezes, sdo as regras autoritariagodduta, pois todos somos
convocados a viver com naturalidade.

Apesar da tendéncia intima dos individuos de vimer grupo, isto €, em
sociedade, ha neles uma natureza individual e woessidade peculiar de seguir a voz
da prépria alma.
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A criatura que percebeu sua tendéncia descobriverdade, seus talentos
propriedades inerentes nos seres humanos e que faame de sua natureza divina.
Na Idade Média, a igreja considerava incompreehsévenisterioso o Livro da
Natureza(l), substituindo-o pelas bulas pontificiabu seja, “ O Livro das
infabilidades”. Neste Gltimo, compuseram suas &leigpensamentos com causas e fins
predeterminados, acreditando reinar num mundo ddtuao centro do cosmos e
lancando suas raizes de poder durante séculos.

Esse pensamento religioso criou uma esécie deefmmdiarios divinos” entre
os Céus e a Terra, isto &, entre a sociedadeoecas fsupostamente sobrenaturais. Eram
forcas naturais, mas por serem inexplicaveis, edamominadas sobrenaturais e/ou
antinaturais, milagrosas.

Esses ‘“intermediarios” autodenominavam-se “ semhopgivilegiados”,
concencendo as pessoas de que elas precisavamiade agu sacerdotes para ser
conduzidas seguramente pelos verdadeiros camirghasia plena.

Na atualidade, os Espiritos Superiores afirmamagukeis divinas ou naturais
estdo escritas no Livro da Natureza, que elas sengam na consciéncia de todas as
criaturas e que podemos conhecé-las perfeitamprdacurando-as em nossa propria
intimidade.(2)

O Espiritismo nos ensina que somos guias e saesrdet n0s mesmos e que
nosso templo consagrado € nosso mundo intimo,tditdr-nos, assim, de toda
subjugacdao, separacao ou desigualdade que possdoteriada no passado.

A natureza € um livro sagrado. Quem a usar de fgpmofana certamente dela
se apastara. Afastar-se da Natureza é afastar-s¢ piprio. Se abusarmos dela,
destruiremos a fonte de manutencdo de nossa pepsi&ncia, porque também somos
Natureza.

N&o devemos forgar a ecloséo das faculdades exs@s®s. Mas podemos
oferecer condigbes apropriadas para que venhamamftle forma espontanea e
equilibrada.

Obrigagcdo pode ser conceituado como tudo aquilo ripge é imposto ou
forcado. Obrigar-se a algo ou alguém implica seregmado pela expresséao iluséria
“deveria”.

“‘Devo desenvolver a mediunidade” equivale a dizefio* quero, mas sou
obrigado a desenvolver” ndo somos obrigados a nada!
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Mesmo quando realizamos algo significativo, se stenegpensarmos nele como
compromisso ou trabalho, sem 0 necessario gostotvagdo, alguma coisa estara
errada conosco. Por mais que concretizemos fedifisantes envolvidos por motivos
sinceros, se sua realizacéo néo for feita com premmacao, sentiremos mais esforco e
imposicdo do que felicidade e conforto. Ninguém edexver e trabalhar sem
contentamento.

Deus ndo da cargos e incumbéncias as criaturas, colasa nelas vocacdes ou
predisposicdes inatas. Os dosn espirituais sa@ickues inerentes da alma. Vocagao €
um talento a ser exercido de uma forma exclusivéene@ossa. A maneira como
identificamos ou entendemos as nossas forcas pagjudeterminard a producéo
mediunica que teremos.

Os Espiritos Superiores definem os fenbmenos sgtmaeriais como resultado de uma
faculdade comum do Espirito, quando dizem: “(0.)ao da aptiddo do Espirito, ha a
do médium que é para ele um instrumento mais owseimodo, mais ou menos
flexivel, e no qual descobre qualidades particslgree ndo podemos apreciar”
Mediunidade € uma potencialidade humana que podmagarada a um “instrumento
de cordas” oculto dentro de nds. As melodias que pe®vém, em muitas ocasides,
passam despercebidas de nosso entendimento caastiém musico muito habil tem
sob as maos varios violinos que, para o vulgoasetodos bons instrumentos, mas
entre 0s quais o artista consumado faz uma grafetenta; neles percebe nuancas de
uma delicadeza extrema, que o fardo escolher a tgjsitar a outros’(...).

A mediunidade se tranforma em crescimento e ameidueato espiritual quando
exercida com prazer e compreendida em termos dentesgidade e predisposicao
natural.

(1) O livro dos Espirtos, questao 626.
(2) O livro dos Espiritos, questdes 621e 626.
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“A transmissdo do pensamento ocorre também por intermédio do
Espirito do médium, ou melhor, de sua alma, uma vez que designamos
sob esse nome o Espirito encarnado. O Espirito estranho, neste caso,

nao atua sobre a mao para fazé-la escrever; nao a toma, nfio a guia;
ele age sobre a alma, com a qual se identifica™.
(2“ Parte - cap. XV, item 180.)

A proposta de Sécrates — “Conhece-te a ti 1 cesmo” —
pode ser comparada simbolicamente com a “pedra filosofal” V),
(que ilumina e transforma nosso mundo intimo para que
lomemos consciéncia de nossos sentimentos e emog¢des no
oxato momento em que eles ocorrerem.

Na Franca do século XVII, afirmava Blaise Pascal:
“A medida que temos mais luz, mais grandeza e baixeza
descobrimos no homem?”.

O autoconhecimento proporciona ao individuo uma
consciéncia auto-reflexiva. A mente consegue supervisionar
ns reacdes, identificando e nomeando as emocdes despertadas.

A primeira vista, pode parecer que nossas sensa-
¢oes ndo requerem esclarecimento, por nos parecerem de-
masiadamente claras e evidentes; porém, se fizermos uma
reflexdo mais acurada, perceberemos o quanto fomos indi-
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ferentes ao que realmente sentimos diante do fato ocorrido,

A autoconseiéncia 6 a capacidade de registrar tu.
do 0 que estd sendo vivenciado. Ao discernirmos a emogAo
manifestada, damos o primeiro passo para o autocontrole
emocional e, em virtude disso, quando entrarmos num esta-
do negativo, ndo ficaremos nele demoradamente, remoen-
do-0, mas sairemos dessa situagdo de modo mais répido,
Em sintese, a compreenséo nos ajuda a administrar nossas
emocoes.

Fxiste uma enorme distancia entre “estar conscien-
te” das sensagdes e “querer afastd-las”. Por exemplo: a0 di-
zermos “ndo devo sentir isso”, estamos evitando nosso “sen-
tir’. Quando, de forma sincera, nos perguntarmos: “o que
realmente estou sentindo?, af, sim, iniciaremos o proces-
50 da autoconsciéneia - a compreensdo de nossas sensagoes
intimas.

“Estar ciente” de nosso estado de espirito no 6
possuir uma atengio julgadora e punitiva de nossos estados
mais profundos, querendo nos livrar deles ou tentando mu-
dé-los de modo impulsivo, mas fazer uma observagdo equa-
nime dos sentimentos desordenados ou agitados.

No melhor de si, o entendimento dos sentidos nos
leva a um maior grau de liberdade ou de livre escolha; em
suma, uma op¢do de agir baseada em nossos sentimentos e
emogdes, conforme nos convier,

A medida que um individuo ndo admite ou nio re-
conhece 0 que ocorre em seu campo sensorio, ele se torna
um “mau intérprete” de si mesmo e, como conseqiiéncia,
ndo consegue traduzir com clareza o que sentem as inteli-
géncias (encarnadas ou ndo), que com ele conviven.

Como “a transmissdo do pensamento ocorre tam-
bém por intermédio do Espirito do médium, ou melhor, de
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v ulma (.7, se a recepgio das ondas ment‘ails for inade-
ida, a mensagem pode perder sua aubentlc@ade. |
Qe ele ndo registra a totalidade de sua v1da emocio-
1l isto é, ndo a “incorpora” a 81 MeSMO, como ird reprodu-
/it um outro pensamento ou idéia sem prejudicar a pureza
«uz  impressoes transmitidas? No entanto, se for auI;j:)(.:t:aru-;l
| ientizado, estard em sintonia com 0 cam?o magnetlct?
sua volta, porque compreendeu que essa area energética
oxercerd influéncia sobre ele préprio e prodlllmr@ umlﬂuxe
que facilitard suas comunicagﬁe.s 1r}tfarpessoa1s. e, igualmen
te, aquelas com as dimensdes invisiveis da Vida. .
Nossos sentimentos € emOGoes senipre e:s,tlao nos
dizendo sobre nossas necessidades e relagdes (f151c§ts ou
transcendentais) com os outros. Sensagdes def.rem ser incor-
poradas ou integradas; aceitd-las nﬁq quer dizer que devg-
mos agir de acordo com elas, mas, smplefmente, q.ue n::
s percebemos como realmente s%o. As trés etapas: con |
cientizacéo, aceitagdo e reflexao fazem parbg .de ulm pIo
cesso que proporciona sadde mental e/ou espiritual. m
As criaturas denominadas ecos do mundo séo
aquelas que estdo na Terra @ mereé de tudo 0 que as mdelz.
Fstdo envolvidas, inconscientemenjne, POT C0ISAs, pes.soa )
situagdes e fatos, como folhas perdidas ao ven?o nz imen-
sido de uma planicie. Elas desounhecey.:n as raizes de suas
reages emocionais e ignoram as energias que chegam em
nsdrio.
. campoossei autoconsciente ndo ¢ apenas aquele que é
suscetivel As sensagdes agradaveis e refrescantes, oul éqltle;
las que 0 envolvem numa atrpusfera de calor mal-es Ee
quando alguém dele se aproxima. Tampour,:o é afiue e :de
registra os efeitos de energia na pele, o sej, 08 oqug .
sua “aura” com outras “auras’, Arrepios sao subprodu

Ecos do mundo - 101



Francisco do Espirito Santo Neto

de uma forga energética que atinge os plexos nervosos, pro-
vocando uma irradiagio pela superficie cutdnea.

Para adquirirmos uma autoconsciéncia plenifica-
dora, é preciso, acima de tudo, aprendermos a interagir em
todo 0 nosso campo sensorial, percebendo o que as emogdes
querem nos dizer ou mostrar.

A mente e a alma estio interligadas. A expres-
sividade de uma pessoa ¢ determinada pelo seu nivel ener-
gético, isto &, pela quantidade de energia que ela possui e
pelo seu grau de entendimento em relagdo a essas mesmas
energias.

Os individuos que ndo falam e nio se conduzem de
acordo com suas proprias sensagoes energéticas quase sem-
pre sdo inexpressivos. Nao sio “espirituosos”: em outras
palavras, nio se utilizam de seu espirito para agir. Sdo con-
siderados reflexos do mundo oy vozes ao léu. Cada um
de nds deve assumir o comando da propria casa mental,

Nesse caso, 0 envolvimento fluidico assume vérios
aspectos. A pessoa se torna “médium” do que 0s outros
querem que ela diga e faga, Ela diz: “nio sei o que se passa
comigo; tenho mudangas radicais e instéveis de comporta-
mento, quase ndo me reconhego”,

Na verdade, ndo ¢ ela quem estd vivendo, e sim
quem vive e move seus sentimentos e reagoes - 08 intimeros
eus que a dirigem e influenciam espiritualmente,

Nem sempre a criatura & convertida em objeto pelos
outros; freqiientemente, ela mesma se faz objeto de uso da
esfera invisfvel.

Se nds ndo conhecermos o elemento responsivel
pelos nossos conflitos, como poderemos nos livrar deles?

E evidente que quase sempre ndo reconhecemos a
N mesmos como 03 responsaveis pelas nossas dificulda-
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s, e tratamos sempre de pdr a culpa nos outros. p

O conhecimento do que somos é a nossa mais im-
portante missdo na Terra. O autoconhecimento nos deixa
mais sintonizados com os sinais sutis dos mundos interno
¢ externo, além de nos indicar os melhores caminhos para
interagir harmonicamente com os outros, sem nos deixar
a mercé das influéncias deles.

!_Vora do éﬁ?o}-é;p;ﬂuals (1) "Pedra filosofal” - substancia lendaria prccuracia
insistentemente pelos alquimistas medievais, porque se apredltava que
ela possuia a capacidade de transformar em ouro os mais vis dos metais.
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Qs Espiritos superiores se exprimem de maneira simples, sem
prolixidade; seu estilo é conciso, sem excluir a poesia de idéias e de
expressoes, claro, inteligivel para todos, e niio exige esforco para ser
compreendido; tém a arte de dizerem muitas coisas com poucas
palavras, porque cada palavra tem sua importincia”.

(2 Parte - cap. XX1V, item 267-9°.)

Terao verdadeiramente clareza de pensamento aque-
les que tratarem as “coisas simples” com a merecida importin-
cia, e as “coisas importantes” com a devida simplicidade.

Entre os intmeros pensamentos iluminados de
Blaise Pascal — matematico, filésofo e escritor francés do sé-
culo XVII —, destacamos: “A eloqiiéncia é a arte de dizer as
coisas de tal maneira que aqueles a quem se fala possam
entendé-las sem esforco, cansaco, nem dificuldade, antes
com interesse e prazer suficientes para que o amor-pro-
prio os leve de boa vontade a refletir sobre elas”.

Em psicologia, “compensagéo” é um mecanismo de
ajustamento ou de defesa, que leva o individuo a desenvol-
ver certas potencialidades para suprir suas supostas defi-
ciéncias. £ um modo pratico de purificar estimulos indese-
javeis. Por exemplo: o pressuposto de se sentir sujo se trans-
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forma num excesso de limpeza. Um impulso de raiva pode
emergir de nossa intimidade e ser forjado por uma atitude
de extremada tolerancia ou afabilidade. Uma criatura que
cultiva um cardter de “certeza absoluta” passa a ter, imper-
ceptivelmente, um “comportamento dogmético”, po; causa
de incertezas quanto 4 sua dignidade. Ou mesmo, um “pu-
dor exagerado” é quase sempre uma compensagdo para re-
frear desejos sexuais naturais. Assim também, uma atitude
dfa preocupagdo desmedida pela saide de um parente pode-
ra estar compensando um desejo inconsciente de e liberar
da responsabilidade com esse mesmo familiar,
- Obviamente, ndo podemos suspeitar de toda boa
inclinagdo como um disfarce psicoldgico. Estamos apenas
nos referindo aos comportamentos de reago exasperada
e de tendéncias que ultrapassam os limites da normalidade,
Muitas criaturas acreditam que, para expressarem
s mensagens espirituais, grafadas ou verbalizadas, seria
preciso reched-las de frases empoladas acrescidas de pom-
poso conhecimento ou literatura exibicionista. Talvez este-
Jam s6 compensando sua auto-imagem inferiorizada ou um
sentimento de baixa estima. O desejo de auto-afirmagéio
pode aparecer em forma de uma husca continuada de apro-
vagdo dos outros.
| 0 meio mais facil de reconhecer a verdadeira iden-
tidade dos Espiritos, ligados ou ndo na matéria densa, 6
pela “arte de dizerem muitas coisas com poucas palavrc;s
porque cada palavra tem sua importancia’, |
| Eles sdo sintéticos, ou seja, formulam uma opera-
géo. intelectual agrupando fatos em um todo harmonioso
Igico, estruturado e homogéneo, resumindo-os numa visé(;
total e abrangente. E se expressam com clareza de pensa-
mento e de forma segura,
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No mundo fisico, tanto como no mundo astral, as
criaturas que pensam claramente desenvolveram a harmo-
uia interior ou a ordem mental. Elas sabem que, enquanto
0 “eu superficial” néo for colocado no Tugar que Ihe compete,
0 “eu esséneia” ndo poderd fluminar o verdadeiro caminho
para a vida plena. Alids, s6 quando elaborarmos a ordem
mental 6 que conquistaremos a harmonia da alma.

“Os Espiritos inferiores, ou falsos sdbios, escondem
sob @ presungdo e a énfase o vazio dos pensamentos. Sua
linguagem, freqiientemente, ¢ pretensiosa, ridicula, ou. obs-
cura  forca de querer parecer profunda”. "

Os sbios se comunicam com sabedoria e simplici-
dade, sdo realistas, determinados e decididos. Os pseudo-
sébios falam com ostentacdo e pedantismo, sdo tediosos,
repetitivos e difusos. Querem parecer importantes aos olhos
dos outros para preencherem o vazio que sentem em seu
fntimo, ou para compensarem seu complexo de inferiori-
dade ou determinados desejos frustrados.

No mundo espiritual, hd vérias moradas e uma mul-
tiddo de seres com diversos niveis de consciéncia. Algumas
moradas séo coexistentes com a Terra, Individuos que bus-
cam compensagdo em uma profunda sensacdo de querer
ser visto, ouvido, apreciado, sintonizam com criaturas de-
sencarnadas que cultivam essa mesma necessidade de aten-
¢do. Bstabelecem um ajuste vibracional com aqueles que
possuem um “perfil de maturidade” igual ao seu, produ-
7indo e combinando fluidos semelhantes, criando, assim,

elos de idéntica natureza.
Un auto-exame nos permitird tocar mais fundo em

nossa esséncia, possibilitando uma compreensao acurada

de nossos problemas existenciais.
0 segredo da libertago de todos os males estd na
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autodescoberta e na aceitacido de si mesmo. Quanto mais
evitarmos olhar para nossas facetas desajustadas, compen-
sando-as ilusoriamente ou projetando-as nas coisas ou nas
pessoas, mais nos distanciaremos da paz. E uma satisfacio
precaria e tempordria nos acompanhara.

A evolucao a que a Doutrina Espirita se refere acon-
tece em conseqiiéncia da mudanc¢a interior. A clareza de
pensamento aparece no decorrer do processo de amadure-
cimento e crescimento espiritual, conduzindo-nos a com-
preensdo de que toda deficiéncia precisa ser corajosamente
aceita e entendida, para poder ser mudada.

(1) O Livro dos Médiuns - 22 parte - cap. XXIV, item 267-9°.
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YA primeira condicgo, sehl contradita, é assegurar-se da fonte de onde
vlux (comunicacdes espirituais) emanam, quer dizer, das qualidades do
L upirito que as transmite; mas ndo € menos necessario ter em vista as

yuslidades do instrumento que se d4 ao Espirito; € preciso, pois, estudar

u itureza do médium, como se estuda a natureza do Espirito, porque sio
s ks clementos essenciais para se obter um resultado satisfatério”.

(2° Parte - cap. XVI, item 186.)

Todo ser humano forja sua personalidade como in-
o na fase infantil, através de um desenvolvimento
1 o gradativo de aprendizagem. Todas as suas manifes-
u de progresso biopsicossocial sao o resultado das ex-
neine presentes somadas as das vidas passadas. Eis o
ui de existirem nas criangas um cabedal de capacida-
¢ hnbilidades inteiramente originais e exclusivas.
Muitos pais julgam que o filho deve ser direcionado
parn determinados ensinos e atitudes; ser moldado
pulnorinmente, como se nao trouxesse nenhuma ba-
W enpiritual — tendéncias, gostos e vocagoes —, e que
finnlidade essencial deveria ser imitar os adultos e
Jun como modelo exclusivo de padréo existencial.
I corto que, no periodo da infancia, os filhos imi-
W puin o desejam insistentemente fazé-lo. No entanto,
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eles almejam de alguma forma desenvolver sua personali-
dade dentro da propria visio de independéncia e de liber-
tagdo da tutela da familia, Progressivamente, eles querem
aprender a fazer tudo por si mesmos.

A crianga observa, tenta reproduzir, engana-se e
confunde-se, mas tenta novamente e, assim, prossegue por
muito tempo. Ela erra, porém aprende. Por isso, é necessa-
rio que as opinides, auxilios ou sugesties dos pais devam ser
dados durante os equivocos ou desacertos, e ndo simples-
mente ordenados por eles & for¢a, “s6 porque sdo pais”, A
curiosidade e a manipulagéo - pegar, mexer, desfazer, re-
construir, apalpar - sdo importantissimas para os meno-
res. Com toda essa atividade, eles estarfio compreendendo,
selecionando, memorizando e raciocinando. £ entrando em
contato com 0 mundo externo que se expande a capacidade
mental e emocional.

0 aplauso ou o elogio do adulto funciona coro fun-
damental estimulo para a crianga. Nao estamos nos referin-
do a0 elogio excessivo, que poderd prejudicar a formacdo da
personalidade infantil, despertando nela desmedida valori-
zagdo e exaltada confianga em seus potenciais interiores.

Elogio sincero e merecido, além de realcar o valor
do que foi feito, torna-se fator de encorajamento, dedicacéo,
seguranca e forca de vontade. Ao contrdrio, as relacdes
adulto/crianca & base de ameagas e medo acarretam conse-
qiiéncias desastrosas nos futuros relacionamentos sociais
das criancas.

Infelizmente, muitos pais exercem, de forma tirani-
ca, sua autoridade sobre os filhos. Sdo demasiadamente se-
veros e exigentes, causando sensagéo de inferioridade no
nicleo familiar. Suas necessidades de mando e dominagio
sdo ahsurdas, confusas e prepotentes para os que vivenciam
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o mundo infantil.

Na 1dade madura, essas criangas desenvolvem um
“estilo de personalidade” sedimentado na inseguranca e
envolvido em aura de “nunca estar agradando ou satisfa-
zendo”. Carregam, inconscientemente, uma sensagdo inex-
plicavel de submissdo e de inadequacdo. Revelam comporta-
mento timido e, sem motivo algum, se justificam e se des-
culpam de tudo. Criaram uma mentalidade acanhada e me-
drosa, vivendo na dependéncia do que os outros pensam a
seu respeito e buscando a aprovagdo e os elogios que ndo
tiveram na infincia,

As necessidades de amor, entusiasmo e confianca
em si mesmas, ndo satisfeitas no passado, fazem com que
hoje outros tenham controle sobre elas. Precisam desespe-
radamente da aprovacéo alheia para compensar as carén-
cias de seu mundo fntimo.

“(...) é preciso, pois, estudar a natureza do médium,
como se estuda @ natureza do Espirito, porque sdo os dois ele-
mentos essenciais para se obter um resultado satisfatirio”,

Em resumo, o adulto que vivenciou na inféncia um
regime de disciplina severa e de insuportével prepoténcia
por parte de parentes pode desenvolver uma personalidade
de “excessiva solicitude”, zelo e cuidado, buscando constan-
te aprovagdo dos outros. Se for médium, poderemos encon-
trar na natureza de suas comunicagdes tracos de comporta-
mento passivo e inseguro, de individualidade malformada,
comunicagdes essas de “resultado insatisfatério”. Como ele
necessita de apoio generalizado, quase sempre ndo conse-
gue auscultar as novas interpretacoes e idéias renovadoras
dos bons Espiritos. Por ter medo de que as pessoas o dei-
xem, caso desaprovem suas mensagens meditinicas, ele ndo
consegue registrar a luz que a Espiritualidade quer lancar
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sobre a realidade das coisas.

Os Espiritos Superiores tém como objetivo o “pen-
sar filosdfico” sobre a imortalidade das almas, ou seja, a
intendo de levar &s criaturas, cada vez mais, uma forma
de pensamento capaz de iluming-las interiormente acerca
do sentido principal da existéncia.

Quem possui um “estilo de personalidade” de ser-
vilismo e dependéncia ndo se permite “correr riscos”. Seu
sentimento ¢ equivalente a: “sei que tenho muito medo de
ser condenado, mas, para que vocés gostem de mim, no
posso sair do lugar-comum”. i obvio que ndo temos que
108 entregar a precipitagdes ou a riscos impensados, nem
abandonar os roteiros seguros da Doutrina Espirita, mas,
sim, abolir o receio da desaprovagdo e a compulsao de agra-
dar a todos,

Se ficarmos ligados com a eritica e a rejeicdo das
pessoas, estaremos afraindo suas piores vibrages e absor-
vendo, para nosso campo magnético, tudo o que elas sentem
810850 respeito; e isso ndo nos é sauddvel energeticamente,

O Mestre, conquanto asseverasse que para viver
precisamos amar e respeitar uns aos outros, jamais teve
receio da desaprovagdo alheia, pois sahia que a aceitacdo
por parte dos outros é varidvel e oscilante. Se assim nio se
comportasse, ndo terfamos na atualidade sua mensagem
inovadora,

*0 que vos digo as escuras, dizei-0 & luz do dia; o que
vos € dito aos ouvidos, proclamai-o sobre os telhadog”,

Basta analisarmos de maneira minuciosa o Novo
Testamento e identificaremos Jesus Cristo falando aberta-
mente, sem medo de correr riscos e revelando-se uma cria-
tura extremamente livre e autoconfiante.

O Mestre sahia que a condenagdo de seus ensinos,
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na boca das grandes multidoes, seria natural e compreensi-
vel, e que o elogio em seus ldbios seria surpreendente e
causaria estranheza. Aproveitando a sublime afirmativa
do “Senhor de Si Mesmo”, repetimos: “quem tiver ouvidos
de ouvir, ouga”. ¥

(1) Mateus, 1027.
(2) Mateus, 11:15.
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“Mas ¢ necessario evitar atribuir a acio direta dos Espiritos todas
as nossas contrariedades, que, em geral, sdo conseqiiéncias da
nossa prépria inciiria ou imprevidéncia”.

(2% Parte - cap. XXIII, item 253.)

A influéncia obsessiva da alma sobre si mesma de-
nomina-se auto-obsessdo. A criatura passa a ser “a opresso-
ra de si prépria”; ha um verdadeiro “campo de batalha” em
seu mundo interior, provocando alteragdes de comporta-
mento fisico, emocional e mental.

Ao pensar, através de seu centro mental, ela irradia
vibracbes ou ondas que se propagam ao seu derredor. A men-
te emite e, ao mesmo tempo, capta qualquer onda energé-
tica que a atinja, desde que esteja vibrando na mesma sin-
tonia espiritual de outra fonte emissora. Cada pessoa plasma
os reflexos de si mesma e, por onde passa, entra em comu-
nhdo com a matéria mental alheia, exteriorizando o seu
melhor lado, ou mesmo, criando perturbagdo ou desajusta-
mento. Em sintese: somos nés mesmos que ligamos ou desli-
gamos o fio condutor de nossos sentimentos e pensamentos.
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A projegao mental se vincula, se perpetua ¢ se jus-
tapde, ou se desata, se distancia e se inibe, dependendo da
forga da determinagdo e do grau de conhecimento, isto &,

“do potencial evolutivo do individuo, Dessa forma, as almag

em desarmonia fntima séo semelbantes a um fmi: atraem
para si forgas destrutivas que [hes assinalam o amago, pro-
Jetando teias enfermicas através de sua atmosfera psiquica
ou de sua aura doentia,

Geralmente, a auto-obsessio vem acompanhada de
sentimentos de culpa, e autocensura, de recriminacdo, de
complexos de inferioridade e de irrespnnsabi]idade pelo
Préprio destino. Esses sentimentog desagradéveis resultam,
incondicionalmente, de idéias ou crengas inadequadas e in-
conscientes que distorcem o veal significado de bondade,
de pureza, de honestidade, de castidade, de retiddo, de
evolugo, de religiosidade e de outros tantos conceitos 0u
definigdes,

A criatura passa a ser “vitima o desting” e taléa
apatia e passividade que a envolve, que cla se Julga imper-
feita e impotente, ignorando sua possibilidade de mudar
ou de utilizar seu livre-arbitrio. Os auto-obsediados sen-
tem-se tratados de forma injusta pela vida, ressaltando ne-
gativamente 0 modo de ser das pessoas, das coisas ¢ de si
mesmos.

Séo facilmente influenciados e se asfixiam constan-
temente com as “sujeiras do mundo”, Por terem uma aura
de qegatividade, atraem “larvas asfrais” que desarranjam
0 reino interior,

Aquele que se encontra em auto-ohsessio experi-
menta um modo de viver complicado ou embaragado. Sente
dificuldade de analisar, discernir e sentir a vida tal como
ela 6, pois Ihe falta a “viséo sistémica’ da existéncia huma-
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na. Ele carece da sintese das experiéncias vividas, pois seu
pensamento analitico fica obstruido,

Quando nos conscientizamos de nossos processos
mentais, passamos a clarear nosso mundo interior e a admi-
nistrar nossas atitudes psiquicas, A partir disso, resgata-
mos 0 “senso pluridimensional” de almas imortais.

A faculdade de raciocinar faz com que percebamos
a propor¢do de nossas dificuldades, isto &, a dimensdo e
extensdo de nossos problemas e conflitos existenciais,

Por isso, é importante tomar consciéncia do quanto
ignoramos a vida dentro e fora de nds. Sobretudo quando o
fato de ignorar nos leva & humildade, por admitirmos o
quanto ndo sabemos, como também nos incentiva na busca
do aprendizado e da sabedoria.

Platao, fildsofo grego, discipulo de Sdcrates e mes-
fre de Aristoteles, escreveu: “As pessoas ignorantes ndo’
procuram sabedoria, O mal da ignordncia estd no fato de
que aqueles que ndo séo bons nem sabios estéo, apesar disso,
satisfeitos consigo mesmos. Nao desejam aquilo de que néo
sentem falta”

Os diciondrios definem auto-ilusdo como um enga-
no dos sentidos ou da mente, que faz com que interpretemos
de forma errada uma atitude, um fato ou uma sensagéo,
tomando-0s por coisas completamente diferentes.

0 estudo de nds mesmos nos ajuda a escapar do
intrincado labirinto no qual vivemos e nos permite desen-
volver nossas habilidades adormecidas, facilitando-nos,
assim, entrar em contato com a sabedoria da Vida Provi-
dencial, que tudo governa através de suas leis naturais,

A auto-ohsessdo estd vinculada aos processos de ela-
horagdo do mundo fntimo, podendo acarretar sérios distir-
hios no corpo astral e, conseqiientemente, na roupagem fisica
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Quanto mais ignorarmos o processo das leis divinas,
cultivando m4goa, culpa, critica, baixa estima, ilusdo, do
pendéncia e outras tantas “dores da alma”, mais estaremaon
semeando farpas magnéticas no campo emotivo e intoxican.
do, por conta prépria, a nossa atividade mental.

Para nos libertarmos das prisbes da auto-obsessin,
é necessdrio exercitarmos a auto-observacdo e aprendermon
a testemunhar nossos préprios pensamentos, emocgdes, aton
e atitudes. Mais ainda, é preciso desenvolvermos uma visio
interior que néo acusa nem Jjulga, mas unicamente observa,
de maneira imparcial e objetiva, permitindo-nos conhecer
a verdade tal como é.

Além disso, é imprescindivel aquietarmo-nos numi
aceitacdo serena e honesta, admitindo o que somos e o quo
sentimos, sem jamais nos condenarmos ou punirmos. A
auto-aceitacido nos facilita a conscientizagdo de nossos desa-
certos e de nossa ignorancia €, se essa conscientizacdo for
progressiva e constante, ai descobriremos dentro de ndu
as fontes que nos perturbam a existéncia.

Assumindo a responsabilidade total por nosso de-
sequilibrio, ndo passamos mais a “atribuir a acdo direta
dos Espiritos todas as nossas contrariedades, que, em geral,
s@o conseqiiéncia da nossa propria inctria ou tmprevidén
cia”, nem tampouco a langar culpa nos outros — na familia,
nas pessoas com quem convivemos, nas existéncias do pas.
sado ou nas regras injustas da sociedade. A rigor, aqui esti
0 inicio da cura de toda auto-obsessao.
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“A faculdade meditnica é indicio de um estado patolégico qualquer,
ou simplesmente anormal?
Algumas vezes anormal, mas ndo patoldgico; hd médiuns de uma saude
vigorosa; 0s que sdo doentes, 0 sdo por outras causas’.
(2 Parte - cap. XVIII, item 221-1°.)

Na Antigiiidade, a cura das doengas era assunto
dos sacerdotes e, portanto, da religido. Os médicos do clero
tratavam os doentes por meio de rituais e cantos mégicos
em santudrios enormes. A enfermidade era considerada
como a célera de Deus, e os religiosos atuavam como inter-
medidrios ou “pontes” entre a Divindade e os homens. Ope-
ravam como “pontifices”, ou seja, “construtores de pontes”
(do latim “pontifex”, palavra para designar sacerdote). Ha
muito tempo a tradi¢do catélica presta homenagem ao Papa,
conferindo-lhe o titulo de Sumo Pontifice.

No passado, as enfermidades eram vinculadas a
culpa, isto é, aos pecados. O arrependimento dos erros esta-
va intimamente ligado a cura do doente; a peniténcia recon-
ciliava a criatura novamente com Deus.

Como os médiuns, na atualidade, sdo denominados
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“intermedidrios” ou “pontes” entre o mundo fisico e o espi-
ritual, e a mediunidade ¢ vista, muitas vezes e de forma
confusa, como “dédiva sagrada” ou “corretivo divino”, isso
pode levar as criaturas a tirar conclusges equivocadas,

Todos nds somos herdeiros de inGmeras experién-
cias do pretérito. Encontram-se IMpressos em nossos pai-
neis do inconsciente profundo, idéias e conceitos incorre-
tos, remanescentes do passado distante, transportados deg-
de tempos imemeoriais em nosso arcabougo psicoldgico. 1
Ieciso renovarmos essas concepgies inadequadas sobre
a Espiritualidade, para melhor entendermos os mecanismos
da Vida Providencial, Em muitas cireunstancias, interpre-
tamos novos conhecimentos sem dissociar nossos velhos
conceitos,

A capacidade meditinica é considerada uma percep-
¢do inerente & estrutura psiquica das criaturas; por isso 6
que a encontramos nos mais diferentes niveis de consciéns
cia da humanidade. Ela néo 6 moral, mas sim amoral, B §im-
plesmente uma das funges psicofisiolégicas do ser humano,

Em virtude disso, podemos enquadré-la como um
dos sentidos de que a alma se utiliza a fim de manifestar-e
e desenvolver-se, gradativamente, para a plenitude da vida,

A faculdade medianimica ndo gera doengas, Ela
ndo pode ser responsabilizada pelo estado patoldgico das
criaturas; é, antes de tudo, uma excelente ferramenta para
ajudd-las a despertar espiritualmente e a compreender a
si mesmas, 08 outros seres e o Universo, Quando exercita-
da, porém, de modo impréprio pode trazer riscos 4s pessoas
psicologicamente frdgeis ou vulnerdveis.

O fenémeno psiquico em si ndo produz a insanida-
de. No entanto, toda e qualquer faculdade, quando exercida
de forma exaustiva e prolongada, pode conduzir 3 fadiga
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ou & enfermidade,

Uma pessoa tem em alfo grau o dom de cantar e 0
utiliza, ou para glorificar as belezas da Terra, ou pata exal-
(ar canges obscenas. Mas, neste caso, sua voz ndo pode
ser julgada imoral. _

Os olhos, além de transmitir nossos sentlmentﬂs ¢
intengdes, também colhem as impressdes € a dispos?g;au dos
outros. Eles tanto expressam emogdes puras e sadias, que
nascem do coragio, como também inveja e revolta, gue ex?-
lam um hrilho estranho de hipocrisia. Contudo, a v1s§o néo
pode ser acusada de agente de falsidade ou desgqmlg’bmo.

As méos, quando empregadas na canalizagdo fia
energia nuclear, podem iluminar e aquecer 0s lares; assim
como podem explodi-los, se utilizadas indevidamente.

0 sexo é um dos departamentos mais sublimes da
natureza humana. Cria, através das emocbes sexuais, as
energias necessdrias para a manutengdo dos alfgtos e a
materializagdo das formas. H4, porém, quem o utilize para
a satisfagdo das sensagdes mais grosseiras e torpc?s. Fsso,
contudo, ndo The tira 0 mérito sublime para o qual foi cnadg.

I sempre a criatura que, servindo-se de seus senti-
dos, d4 & sua existéncia um destino construtivo ou destru-
tivo. Nés é quem decidimos que fim vamos dar aos nossos
recursos ¢ possibilidades. Todavia, néo podemos nos esque
cer de que somos livres para escolher nossos atos e atitudes,
mas prisioneiros de suas conseqfiéncias.

Precisamos aprender a usar a mediunidade, as-
sim como usamos normalmente as n0ssas capacidadtfslhu-
manas - a percepedo, a atencdo, o bom senso, a .mlemorla, 0
critério l6gico, a linguagem, enfim todas as atividades do
n0sso reino interior,

Por sua vez, ndo é recomendével utilizar as faculda-
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des psiquicas para explorar “outros mundos”, até que tenha-
mos o pleno controle do mundo em que estamos vivendo
aqui e agora. Desenvolver nosso “sexto sentido” ndo um
meio de resolver problemas comportamentais cuja solugdo
estd ao nosso aleance; de huscar auxilios imediatistas, de
tirar proveitos pessoais, de conseguir respostas paliativas
para problemas reais. Quando comegamos a vivenciar expe-
riéncias extra-sensoriais, é a hora urgente de intensificar-
mos a andlise distintiva da realidade e da ilusdo, Em muitas
ocasides, habilidades transcendentais quando mal elabora-
das podem nos levar a ser “servos apaixonados”, mas “disef-
pulos distraidos”,

A compreenséo da faculdade meditnica torna-se
confusa e dificil para nés na medida em que também vemos
0s tragos caracteristicos de certas doengas mentais. Pois
08 sinais precursores da mediunidade podem eclodir e ser
confundidos com os sintomas das deficiéncias fisiopsiqui-
cas. Em razao disso, nem sempre se pode compreender com
facilidade, ou ver com clareza, a distingao entre as manifes-
tagdes meditinicas, em seu inicio, e 03 estados doentios.

Mediunidade é um produto do processo de desen-
volvimento da natureza humana. Médiuns nio sio “agra-
ciados”, nem “enfermos”. Sao uma verdadeira “ponte para
a sanidade”. Podem, sim, se tornarem verdadeiros pontifi-
ces (“construtores de pontes’) em busca da sadde integral —
estado de consciéncia em harmonia plena com as leis natu-
rais do Universo. Religando a si mesmos com a Fonte Divi-
na, eles sio capazes de preparar caminhos para que se esta-
beleca a cura real para a humanidade.

Diante dessas nossas consideracdes, finalizamos
com a resposta dos Espiritos Superiores quando afirmam
a Allan Kardec que o fenomeno meditnico pode ser conside-
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s nd gico; hd mé-
o “algumas vezes anormal, mas nao patolagico; i
I ' i s
Jiuns de uma satide vigorosa; os que sio doentes, 0 840 P

]
outras causas’
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“(...) O médium experimenta as sensacdes do estado no qual se encontra
o Espirito que vem a ele. Quando o Espirito ¢ feliz, ¢ trangiiilo, leve,
sério; quando € infeliz, é agitado, febril, e essa agitagiio se transmite,
naturalmente, a0 sistema nervoso do médium (...)"”.

(2 Parte - cap. XX1V, item 268 - 28°.)

Carl Gustav Jung desenvolveu a expressdo “som-
bra” para denominar tudo aquilo que somos mas ignora-
mos ser. Esse termo, em psicologia, significa que tudo o
que o homem nfo quer ser ou ver em si mesmo permanece
oculto no seu inconsciente. o “outro” lado de nés mesmos,
0 que se encontra no “mais escuro” de nossa alma. Da “som-
bra” igualmente fazem parte nossas capacidades em germe
que, por algum motivo, ainda ndo puderam ser despertadas.

A “sombra” se compde de nossos opostos ndo inte-
grados, ou seja, quando rejeitamos nossa ambivaléncia -
nossos aspectos radicalmente diferentes. Ao aceitarmos
nossa condicdo de almas em evolugéo, assumindo os ele-
mentos naturais da estrutura humana, isto é, as duas pola-
ridades da vida (claridade - escuridao; intuigdo - razdo; mas-
culino - feminino; dogura - agressividade; humildade - or-
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gulho; intelectua] - manual; movimento - inércia), conge.
guiremos nos tornar seres unos ou plenos,

Ao evitarmos og extremos, faremos uma conexio
entre 0s opostos. Sem compulsdo e sem passividade, encon-
traremos o meio-terma), o equilibrio Enfim, a0 abragarmos
n0ssa “sombra’, conseguiremos a “unidade total”

A “sombra”, no processo de mtegracdo, precisa ser
reconhecida ou “posta em ordem”, para que sua esséncia,
por nds desconhecida, no seja desencadeada para fora,
de modo incontrolvel e insano, Necessitamos traz-la gra-
dativamente para a consciéncia, tendo pregente que tudo
0 que se ignora e reprime 6 revivido num abrangente pro-
cesso de “projecdo”.

A “projecdo” - uma das téenicas de defosg do ego -
acontece quando recusamos aceitar, ou ndo ver, o que esta
“dentro de nds”. Tentamos nos livrar do nossas fraquezas,
limitagdes, insegurangas, medos, atribuindo-og 4 alguma
situagdo ou pessoa. Quanto mais enérgica e constante for
a nossa manifestacdo de censura descontentamento por
determinada situacio ou comportamento, maior a possihi-
lidade de se tratar de “projeciio”. Na realidade, reprova-
oS ou criticamos veementemente os outros aquilo que néio
podemos aceitar em nds,

Uma das importantes ‘recomendagies ferapéuti-
cas” de Jesus Cristo é: “Nada h4 no exterior do homem que,
penetrando nele, o possa tornar Impuro; mas o que sai do
homem, iss0 6 o que 0 torna impuro, Se alguém tem ouvidos
para ouvir, ougal”, (!

) mas o que sai do homem, 1580 6 0 que o torng
impuro (...” quer dizer: o que nos “torna impuro” ou seja, nog
macula € a nossa visi projetada; ela provém da soma de
tudo aquilo que nés no percebemos ¢, portanto, ndo nog
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Jeixa vivenciar ou desenvolver nossa yealidade inf:enor.
Quando ndo estamos conscientma”dos dc?s dn'retrsgs
1spectos de que se compde nossa ‘sombre. ela é progeta a
10 exterior de forma imprevista e const”ante. Em sl.m ese,
(udo aquilo com que nos deparamos “fora” de nds é algo que
! “dentro’.
sl (cll:rtgglente que “nada hd nolexteritir do homem
(ue, penetrando nele, 0 possa tornar Impuro’, lglm ouix;sl
palavras: 0 que nos prejudica ou nos faz m'al ndo prc; g
de fora, mas de nossa intimidade desconhecida e rejeitada,
ivida na “projecdo’.
> W‘gg;;?tepqﬂaido avaliamos nossn“‘coeficiente
evolutivo” e tomamos contato com nossas §1ﬁculdadesaele
fragilidades existenciais, é que pot%emos iniciar nossa 1e i_
tarefa de transformagéo fntima. Além do meis, s6 consegu
mos modificar aquilo que admitimos e vemos claramente
‘ 5.
= nl\llzszr;?etividade em que 0 Mestre viveu, as mulhe
res, especificamente, receberam 2 unl 50 tempo um r:asszaa
crante processo coletivo de “projegdo’. Lan?:ar aspecto
“sombra” sobre a mulher era motivo de primazia.

Fim todas as etapas da humanidade, vamoslencom
trar as minorias, 0 considerados libidinosos, s adultemsi
os malfeitores e as prostitutas desgmpenhando um pap;
doloroso, pois a soctedade pode facxlrgente ]apgfir-lhes,de
forma indiscriminada, suas “projecbes” A§ religides ortodo-
xas controlam e conduzem os individuos, impqndﬁo-}}hes are
pressdo e 0 comportamento continuo de pr?]fepao S cpap-
do-lhes formas para que vivam numa espécie de “miopia

it
emtencgll\'iestre, porém, exortava todos a n'éu'} langar s::“s‘oafn-
bra” pessoal ou a coletiva através do mecanismo da “proje-
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¢do”, usando em vérias passagens do Evangelho o termo
“hipocrisia” para denominar essa atitude pessoal e pibli-
ca dos judeus daquela época.

“Ai de vés, escribas e fariseus, hipdcritas! Sois se-
melhantes a sepulcros caiados, que por fora parecem boni-
tos, mas por dentro estdo cheios de ossos de mortos e de
toda podriddo. Assim também vés: por fora pareceis justos
a0s homens, mas por dentro estais cheios de hipocrisia e
iniqlidade.”

As criaturas que ndo podem admitir honestamente
suas préprias tendéncias e desejos inadequados vivem dis-
trafdas na superficie das realizagdes espirituais e nunca
chamam realmente as coisas que sentem pelos seus “nomes
verdadeiros”.

0 desequilibrio exterior, em tltima anélise, é sem-
pre correspondente & nossa prépria desarmonia interior,
residindo em nds, portanto, a decisdo de concretizar a re-
novagdo intima e, dessa forma, restaurar igualmente a
harmonia externa. Esse entendimento 6 o passo primordial
para a nossa recuperacdo fisiopsiquica.

As pessoas que afirmam de modo conformista: “pe-
guei” uma vibragéo negativa! é porque ainda néo reconhece-
ram a interligagdo entre os préprios sentimentos e os fatos
que acontecem ao seu derredor. Aderem a um prineipio de
“vida determinista”, onde encontram uma justificativa
comoda para evitar a auto-responsabilidade. Néo se sentem
responsaveis, porque desconhecem o nivel de consciéncia
com que atraem, emitem ou repelem as energias que 08
circundam, sempre pondo a culpa nas circunstdncias ou
nos Espiritos, desencarnados ou néo.

A existéncia vivida na consciéncia oferece mais se-
guranga e controle do que a vivida na inconsciéncia. Quem
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aceita total responsabilidade por tudo que acontece em sua
vida cria um mundo melhor para si e para todos aqueles
com quem interage.

“Ndo sou responsdvel; estava fora de mim naquele
exato momento”, dizem alguns. Querendo ou néo, somos
ns que escolhemos nossas decisdes e atitudes. Se dissocia-
mos a causa do efeito de nossos atos, enfraquecemos cada
vez mais 0 senso de ligagdo entre nds e os acontecimentos.

Ninguém simplesmente “pega” energias nocivas
ou atrai Espiritos infelizes de modo casual ou fortuito. A
Vida ndo é injusta. Temos o que merecemos. Nao somos
vitimas impotentes vivendo um destino impiedoso.

Em verdade, ndo é preciso que a entidade espiri-
tual domine todo o sistema nervoso da criatura para in-
fluencia-la; basta ligar-se, por meio de um ténue fio fluidico,
em um dos seus plexos nervosos (emaranhado ou rede com-
plexa de nervos no corpo fisico), correlatos aos “chakras”
no corpo astral, para ter o dominio das zonas sensitivas
controladas por aquele centro de forca.

0 Espirito, consciente ou ndo, se liga ao indivi-
duo em sua “drea fragil’, a qual lhe oferece campo de
atracdo, Esse “ponto fraco” é considerado como um pe-
queno “cisto destrutivo”, que desorganiza emocionalmen-
te a personalidade e, em razéo disso, se estabelece o as-
sédio. B justamente nesse ponto que ocorre 0 “choque
vibratério”,

Os individuos que registram em seu organismo
sensacdes desagraddveis, que chegam mesmo a dores
lancinantes, apenas sintonizaram com as atmosferas es-
pirituais de lugares, fatos ou pessoas, razdo por que de-
vem ficar cientes de que sdo os inicos responsaveis pelo
que estdo sentindo ou vivendo. Sintonia é o estado em
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que se encontram duas pessoas que se acham numa mesma
igualdade de emogdo, ponto de vista, crenca ou pensamento.

Ao rejeitarmos um sentimento, nio quer dizer,
de forma alguma, que ele vai desaparecer; s o excluimos
da nossa identificagdo consciente. Pensamos que nos li-
vramos dele, porém ele continuard a existir, alojando-se,
de modo geral, em alguma 4rea fragilizada de nosso cor-
po energético. Em virtude disso, comegamos a lutar con-
tra um principio que parece vir de “fora”, quando, na rea-
lidade, estd alojado “dentro de nés”.

0 homem que ndo enxerga sua “sombra” prolon-
ga a fase de viver na infantilidade espiritual. Permanece
utilizando mal sua capacidade energética, atraindo im-
purezas ou emanagdes deletérias dos ambientes. Realiza
constante “succdo fluidica”, absorvendo ou recolhendo,
sem que perceba, miasmas astrais.

Todos precisamos de momentos de silenciosa re-
flexdo para entrarmos em contato com nosso “universo
intimo”. Visualizemos alguém ou alguma situagéio de que
realmente ndo gostamos. Deixemo-nos envolver pela emo-
¢@o que sentimos em relagdo a tudo isso. A partir dai,
entremos em contato com essa sensagdo e/ou mensagem.
Essa comunicagdo podera ser a “ponte elucidativa” entre
algo que ndo aceitamos em nds mesmos e aquilo que se
encontra submerso em nosso lado “sombra’,

Em suma, a nossa melhor defesa contra os
assédios espirituais é a auto-responsabilidade. Perante
as influéncias negativas, nfio mais nos tornemos vitimas
ou mdrtives, dizendo: “Sou um pobre coitado! Alguém tem
de fazer algo por mim!”, mas, “Como posso transformar
essa situagdo? Como desenvolver minhas potencialidades?
Onde estd o “ponto de deficiéneia” que eu preciso mudar? 0
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que posso fazer para ter maior equilibrio na vida?”

(2) Mateus, 23:27 e 28,
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como animismao

“(...) enc »s no cérebro do médium os elementos préprios para
darem a0 nosso pensamento a vestimenta da palavra correspondente
a esse pensamento (...) os ditados obtidos por ele, inteiramente
procedentes de Espiritos diversos, levam um selo de forma
e de cor pessoal desse médium (...)".

(2° Parte - cap. XIX, item 225.)

A palavra “animico” tem sua origem na latina “ani-
mus”, que significa “alma”. Os bons dicionarios conceituam
“animico” como pertencente ou relativo a alma. Na mediu-
nidade, o fendmeno animico ocorre atraveés das faculdades
psiquicas utilizadas com a colaboracdo, consciente ou in-
consciente, dos médiuns em atividade.

Um sensitivo, numa reunifo meditnica, por estar
envolvido nos mais diferentes estados emotivos, pode néao
interpretar, de forma correta, as mensagens que recebe dos
Espiritos comunicantes, mesclando-as com seus impulsos,
sensacbes e experiéncias vividas na imensiddo do tempo.
Se misturar o contetido a ser expresso com suas emogoes e
atavismos existenciais, ndo produzira mediunicamente;
externard o seu, e ndo o pensamento de outrem. Eis o que
denominamos de “interferéncia psiquica”.
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Entretanto, considerando que o fendmeno medid-
nico & o anmico estdo intimamente interligados, é preciso
ponderar que:

v a manifestagio dos Espfritos ocorre a partir das
faculdades animicas dos sensitivos, Portanto, em toda e
qualquer mensagem de cunho espiritual haverd sempre a
participagio do intelecto e do sentimento da criatura que
a transmite, B muito dificil dissociar a mente nconsciente
das diversas expressdes e habilidades da vida humana, Em
razdo disso, o animismo parcial é perfeitamente aceito e
compreensivel nas manifestagdes meditnicas;

* certas comunicagbes sdo julgadas inteiramente
animicas. Acontecem quando o individuo no entra em tran-
se medianimico, mas se identifica com seu préprio mundo
fnfimo, e o exterioriza. Comporta-se como se estivesse sob
a agio fluidica de uma inteligéncia desencarnada; na reali
dade, est4 emitindo as impressies e sensacdes de que se vé
possuido. Importante registrar que, no transe inteiramente
animico, a criatura ndo estd fraudando; ndo se trata de
mistificagdo, e sim de um fendmeno da mente inconsciente,

Todos os conceitos e nogdes que adquirimos com
08508 pais, parentes, enfim com todos o que se relaciona-
Yam conosco, mais s crencas que trazemos das vidas passa-
das, formam em nds uma espécie de bagagem moral ¢ ins-
trutiva, um “cddigo de valores” que faz parte de nosso modo
de ser,

0 nosso cardter é constituido de indmeros “certos
e errados”, “bonitos e feios”, “sins e nos”, que nos disseram
através de histdrias, erfticas, aplausos, tradicdes e experién-
cias, internalizados durante toda a nossa vida de relagéio
Incorporamos sentimentos de culpa, de inseguranga, de
medo e de condenagdo, hem como os de afetividade, de ho-
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nestidade, de independéncia e de flexibilidade, primeiro
com nossos familiares, depois com dirigentes educacionais,
religiosos, politicos, filantrdpicos; em suma, com todos
aqueles que detém certa autoridade ou destaque social,

Se, durante uma grande fase de aprendizagem, vi-
vemos com pessoas excessivamente injustas, rigidas, pre-
conceituosas e inflexiveis ~ que nos obrigaram a reprimir
ou desprezar nossos impulsos, vocagdes, inclinagdes e ten-
déncias, julgando nossos sentimentos como irracionais e
il6gicos -, podemos nos tornar prisioneiros de enorme senti-
mento de inadequagdo intima. Dessa forma, desenvolvemos
uma atitude psicolgica que nos leva a ocupar um triunfante
papel de defensor absoluto da justica e da verdade, como
meio de compensar a sensacdo de fraqueza interior ou baixa
estima, Procuramos esconder esse nosso desajustamento
intimo, simulando seguranca, forca e determinagdo, lide-
rando ou conduzindo s outros com rigorismo e muita
repreenséao.

Esse sentimento de incompeténcia faz com que as
criaturas, a0 longo do tempo, se autodenominem “missio-
narias da verdade”, Fixam-se num auto-engano, ou seja,
numa tinica idéia de como as coisas deveriam ser, e, embora
chamen isso de “idealismo”, ou mesmo de “boa f¢”, na rea-
lidade querem apenas compensar sua instabilidade ou fra-
gilidade pessoal.

Recusam aceitar a incerteza e a vulnerabilidade
como parte de si mesmas e, por ndo conseguirem lidar com
todas as repreensdes e condenagdes que assimilaram em
outros tempos, encobrem forgosamente sua autoconsciéncia
com uma postura de intolerdncia, severidade e prudéncia
desmedidas.

Nao perceberam que um dos maiores erros que po-
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dem cometer na vida ¢ estar constantemente com mods .\
errar,

A méscara charmosa da infalibilidade faz com (i
10§ sintamos, momentaneamente, confiantes e seguroi
‘Quando nos achamos superiores, passamos a condenar g
joutros. Alids, somente quem se acha melhor ¢ que acreditn
(que tem o direito de julgar ou reprovar a vida alheia,

%...) 0s ditados obtidos por ele, inteiramente proce
(entes de Espiritos diversos, levam um selo de forma ¢ do
«or pessoal desse médium (...)",

Determinados médiuns trazem a rigidez e o auto-
ritarismo como tragos de personalidade. O medo de entre
fem em contato com seus sentimentos de inadequagéio ou
ffraqueza interior faz com que eles precisem de diretrizey
bem definidas com relagio a0 que ¢ impecavelmente corre-
fto, de forma que sio altamente intolerantes com tudo que
possui aspectos diferentes, com tudo que pode ter mais de
ima interpretacdo; enfim, com tudo que 6 ambiguo,

Por mais que os Espiritos Benevolentes tentem
ge comunicar, utilizando idéias ou pensamentos de solida-
riedade, aceitacdo, complacéncia e compreensdo, a “produ-
¢do animica” dos medianeiros distorce o sentido dag mensa-
gens espirituais,

() encontramos no cérebro do médium os elemen-
{08 proprios para darem ao nosso pensamento a vestimenta
da palavra correspondente q esse pensamento (...)", mas,
de o estilo pessoal ou 0 modo de expressar do sensitivo for
dle cardter intolerante, sem respeito aos limites evolutivos
dos outros, o individuo ndo entra em transe meditnico com
#5 Esferas Superiores, mas, sim, identifica-se com seu pro-
ptio mundo de ortodoxia ou inflexibilidade, e o exterioriza,

A “chave da renovagao” interior ¢ “Benevoléncia
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o com todos, indulgéncia para com as imperfeigdes
etas, perddo das ofensas”, . o

A “regra de ouro” da Espirituahdadg Supenpr éa
‘umpaixdo: admitir que os outros pensem, ajam e sintam
I modo diferente de nds; entendé-los com bondlade “T T6S-
joilo; admitir e perdoar as faltas do préximo; € Jaltmam es-
quecer que o desenvolvimento acontece a partir do po-
(oncial interno das criaturas. Somente com essas qualida-
les € que poderemos levar as pessoas a se transformarem
verdadeiramente, )

Por fim, compreendemos que a evolugdo processa
om nés uma verdadeira alquimia espiritua.l. E d?S eset-
ens cinzas da intolerdncia que nascerd um dia a fen1x da
compaixdo, trazendo em suas asas a compreensao de que
o desenvolvimento evolutivo sempre acontece; hasta uln1~
camente esperar com paciéncia e ter confianga na Vida

Providencial.

(1) O Livro dos Espiritos - questdo 886.
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s que 0 médium escreve com facilidade; queseja, em uma
palavra, o que se chama um médium feito, seria um grande erro, de sua
parte, crer-se dispensado de qualquer outra instrucfio; ndo venceu senao
uma resisténcia material, e é agora que comegam, para ele, as
verdadeiras dificuldades, e tem, mais do que antes, necessidade de
conselhos da prudéncia e da experiéncia, se no quiser cair nas

mil armadilhas que Ihe véo ser armadas’
(2¢ Parte - cap. XVI1, item 216.)

Ter limites é pensar e agir de forma que se possa
defender os verdadeiros direitos pessoais. E o ato de con-
cretizar nossos sentimentos e pensamentos sem subtrair
os direitos dos outros, ou seja, é escolher atividades e tomar
atitudes com respeito pelas pessoas e por nos mesmos.
No exercicio da mediunidade, o ato de servir amo-
rosamente é a maior tarefa que podemos desenvolver na
escola da vida. Amar é tudo de que necessitamos para me-
lhorar nossa existéncia. Porém, em nome do amor, néo de-
vemos usar a faculdade medianimica como um meio de con-
sertar o mundo de forma precipitada, desrespeitando o ni-
vel de amadurecimento espiritual em que se encontram as
criaturas. Podemos cooperar com o processo da Vida, nunca
fore¢a-lo.
Para muitos, a expressio “dedicagdo ao préximo”
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tem o significado de “ajuda ilimitada”, na qual a pessoa
sente necessidade imperiosa de dedicar-se ao socorro dos
outros, afirmando para si mesma ser uma forma de resga-
tar sua parcela de contribuicdo junto & humanidade.

(Geralmente, a atitude de proteger e auxiliar a to-
dos, indigcriminadamente, se baseia numa relagio insana
de superprotecdo. Muitos de nds, apesar de conhecermos
a lei das vidas sucessivas e as diferentes faixas de conheci-
mentos evolutivos, tentamos competir com o fluxo da pro-
pria Natureza, com a personalidade basica das criaturas,
esquecidos de que, quando estamos maduros, a evolugdo
acontece de forma esponténea e prodigiosa.

Outros afirmam que estdo apenas amparando as
pessoas, quando, na verdade, estao impondo sentimentos
¢ gostos, atitudes e tendéncias que ndo condizem com o
grau evolutivo delas.

Mediunidade é um portal espléndido que nos abre
0 entendimento para a realidade transcendental. No entan-
to, 0s médiuns ndo devem nutrir como “obrigacéio” a salva-
¢lo dos sofredores do mundo. A tinica pessoa que podemos
“salvar” ¢ a nds mesmos, pois cada um € responsavel apenas
por 8i. Néo é preciso nos martirizar; simplesmente, confie-
mos que o crescimento espiritual s0 acontece quando
estamos convictos de agir de maneira diferente, decididos
a buscar novos caminhos e a assumir o confrole de nossa
prépria vida,

0 individuo equilibrado e amadurecido sabe, antes
de tudo, que ndo precisa ficar no encaleo de redengéio de
almas ou viver s6 pensando nos outros, exaltando o esforgo
e 0 sacrificio, Nao deve subestimar a lei de progresso que
existe em germe em cada individuo, produto genuino de
sua filiagdo divina, Compreende perfeitamente que a apren-
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dizagem espiritual é relativa em cada individuo e que nin-
guém poderd fazé-la por nds nem pelos outros. Dar as-
gisténcia a alguém e ensind-lo a crescer é diferente de
constrangé-lo e obrigd-lo ao crescimento. Quando o com-
portamento exibe amabilidade excessiva e auxilio exage-
rado, na maioria das vezes esconde um sensagdo intima de
inferioridade.

Os limites sio vitais nas relagdes humanas. Estabe-
lecer para nds fronteiras saudaveis estd relacionado com:
crescer com auto-estima, saber lidar com sentimentos e
aprender a amar verdadeiramente, dando-nos, assim, segu-
ranca interior. Eles determinam o equilibrio das relages
pessoais, um eficiente intercimbio de valores imortais,
nunca um relacionamento de abuso ou de exploragdo. Li-
mites facilitam o bom senso, para que possamos perceber
quando devemos ou ndo dar, de nds mesmos, de nosso tem-
po, de nossos dons espirituais. Ao determinarmos divisas
4 nossa vida, saberemos para onde iremos e até onde per-
mitiremos a outrog virem conosco. Somente uma pessoa
desonesta diz “poder fazer o que ndo pode” ou “possuir 0
que ndo tem”,

Limites sdo pré-requisitos para demarcar nossas
fronteiras energéticas. Quando abrimos mdo de tudo, im-
pensadamente, ndo identificamos onde nds terminamos e
onde 0 outro comeca. Néo somente fica fragilizado nosso ter-
ritdrio magnético, mas também o corpo fisico e o astral, o
campo emocional e 0 mental, além de nossos bens e direitos.

A“auséneia de limites” na mediunidade cria fendas,
onde penetram miasmas e outras contaminagdes negativas,
Seremos presas féceis de influéncias danosas, até que res-
tauremos e fortifiquemos esses pontos frageis que danifi-
cam nossas defesas/fronteiras invisiveis,
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Individuos descontrolados ndo possuem limites. Néo
respeitam as possibilidades, tampouco a individualidade
dos outros. Invadem, de forma constante, nossa privacida-
de e transgridem nossos territdrios emocionais, acreditan-
do estar no direito de fazer isso.

Desenvolver limites saudéveis nos d4 uma percep-
¢ao exata de até onde nos permitimos ir, em relacéo com os
outros e com nds mesmos. Precisamos aprender a “dizer
sim”, ou a “dizer ndo”, quando necessédrio,

Néo devemos permitir que os outros nos controlem,
ou mesmo, nos desrespeitem. Nao podemos ser respons-
veis pelos desatinos dos adultos infantilizados e inseguros.

Em geral, as pessoas estdo acostumadas a que os
médiuns tomem conta de seus problemas, de suas sensa-
¢oes intimas, e se dediquem a controlar e tentar mudar seus
comportamentos inadequados. Estao habituadas a que os
medianeiros se sacrifiquem por seus caprichos e incoerén-
cias. Exigem que resolvam milagrosamente suas dificulda-
des, sem perceberem que elas existem exatamente porque
tais pessoas ndo tomaram as decises ou atitudes impres-
cindiveis & solucdo de sua problematica existencial.

“... agora que comegam, para ele, as verdadeiras
dificuldades, e tem, mais do que antes, necessidade de con-
selhos da prudéncia e da experiéncia, se ndo quiser cair
nas mil armadilhas que lhe vdo ser armadas.”

As “verdadeiras dificuldades”, os “conselhos da
prudéncia e da experiéncia” e as “mil armadilhas” aqui refe-
renciadas estdo diretamente relacionadas com a perda de
controle ou com a “auséncia de limites”. Quando queremos
que 0s outros pensem e ajam pelos nossos padrées existen-
ciais, desrespeitamos seus limites emocionais, mentais e
espirituais, atraindo fatalmente pessoas que agirdo da mes-
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ma forma para conosco. Somente se da aquilo que se pos-
sui. Como, pois, exigir limites de alguém, se ainda néo sou-
bemos estabelecer nossos proprios limites?

Enquanto os individuos abrirem mdo de seu poder
pessoal, dado por Deus, de sentir, pensar, agir e de condu-
zir-se no agora com o melhor de si, e permitirem que 0s
outros determinem quando devem ficar alegres ou tristes,
o que devem dizer ou fazer, ou como lidar com determinada
situagio, serdio como folhas perdidas no solo durante uma
tempestade: conduzidas aleatoriamente para onde o vento
levar...
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“Qual seria 0 médium que se poderia chamar de perfeito?
Perfeito, ah! Bem sabeis que a perfei¢io nio esta sobre a Terra,
de outro modo ndo estarieis nela; dizei, pois, bom médium, e
isso j4 é muito, porque sao muito raros”.

(2° Parte - cap. XX, item 226-9°.)

O trigo morre para nascer o pao; as flores, para cres-
cer os frutos; a crisalida, para que apareca a borboleta. As
sementes tém um poder de brotar e gerar vida nova. Nenhu-
ma transformacdo é imediata; a Natureza exige constincia
e paciéncia como prego do desenvolvimento. Somos almas
em crescimento, precisamos estar em harmonia com o pro-
cesso da Vida, para liberarmos nossas potencialidades e
fluirmos naturalmente.

A Natureza e o individuo fazem parte de um todo
unificado. O homem é apenas uma parcela dessa grande
sinfonia da evolugdo na Terra.

O crescimento do ser ocorre por meio de um enca-
deamento de fatos esponténeos e inerentes a vida humana,
enquanto que o perfeccionismo é uma aspiragao obstinada
e torturante.
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A atitude de teimosia demonstra: “quero j4, porque
quero”, O obstinado usa seu livre-arbitrio a servigo de sua
‘incompreenséio exigente”, porque desconhece os procedi-
mentos ou etapas das leis divinas. “Fluir com a vida” ¢ a
virtude do que sabe conguistar, enquanto que “obrigar-se”
€ o constrangimento que se impée o impulsivo.

Aprender a tocar violino requer de nossa parte
exercicios constantes das notas musicais, Em seguida, nos
habilitamos para executar os acordes, e esses se tornam
cada vez mais melodiosos 2 medida que cresee nosso apren-
dizado. Enquanto que o perfeccionismo busca efeitos ime-
diatistas, o crescimento é um mecanismo perfeito e gradual,

Um pomar floresce durante a primavera e oferece
frutos no verdo. No outono, as folhas caem; durante o inver-
no, desagregam-se paulatinamente, para se transformarem
em fertilizantes para o solo, os quais irdo revitalizar a 4r-
vore na nova primavera. Os ciclos naturais fazem parte de
uma sucessdo ordenada e harménica regida pela Divina
Providéncia.

Muitas pessoas acham sinal de fraqueza admitir
que sdo faliveis. Na realidade, quando admitimos nossa
vulnerabilidade, afastamos a tenséio do ‘egoismo defensi-
v0’, de tudo sabermos ou conhecermos. Somos propensos
a cometer “erros de cdleulo”. Enganos sdo inerentes &
condi¢do humana,

Esperar de nds e dos outros a perfeigdo 6 profunda-
mente destrutivo para nosso relacionamento interpessoal.
O perfeccionismo nos coloca num estado tio grande de an-
siedade e inquietacdo, que cometemos mais erros do que 0
normal, porque, em vez de aceitarmos a possibilidade do
desacerto, ficamos amedrontados com a expectativa da
perfeicdo,
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Aquele que se sente superior nutre um dgsdém
arrogante sobre os outros, supde ser o melhor, em virtude
de seus supostos padrdes morais e intelectuais, mas ele se
esquece de que “(..) a perfeigio ndo estd sobre a Terra, de
outro modo ndo estarteis nela (...)".

0 perfeccionista ndo possui apenas o rétulo de “me-
ticulogo” ou “devotado ao zelo”, mas também o de “disci-
plinador infransigente” ou “reformador inﬂexivel”_. Quant?
mais alguém se aproxima da perfeicdo, menos rigoroso €
para com 08 outros. |

Uma das causas que turvam as faculdades psiquicas
¢ 0 comportamento perfeccionista. A fiscalizagio excessiva
do préprio comportamento caminha de mios atad.aal' com 0
pensamento rigido e metddico, afastando o sens%tw.o daf
expressoes fenoménicas da espontaneidade e dos “ms:ghtsl ;
0 controle exagerado do sentimento o conduz a um bloqueio
das forgas espirituais.

A “mdscara da perfeicio” nos faz perder o contato
natural e criativo com o mundo astral, impedindo a identifi-
cagdo nitida com as correntes espirituais que se assim\ilam
nos transes medidnicos. Quando o individuo recorre a re-
presentagdo de papéis prejudica seu crescimento humano
efou espiritual, por viver na irrealidade.

0 perfeccionista perde sua autenticidade. Néo toma
0 curso de sua vida nas proprias méos, pois ndo percebeu em
si a beleza tinica que Deus colocou dentro de cada pessoa.

Encontra-se num enorme “esforgo de ser o melhor”
para confirmar sua opinido sobre si mesmo e pela nfeceasi-
dade da admiracdo alheia, Portanto, vive competindo e
comparando-se com 0§ outros, e esse comportamento exal-
tado o leva a obstruir a originalidade peculiar de sua facul-
dade psiquica.
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A mediunidade possibilita aligagao entre inimeras dimensoes vibracionais do Universo,
mostrando (ue a vida é ampla e infinita e, para que possamos ser bons instrumentos da
Vontade Divina, Precisamos apenas viver a nommafidade da condicdo humana.

Por ndo termos “Senso de Humanidade”, é que nao aceitamos o atual estagio evolutivo,
O Seja, nao admitimos viver, no momento presente, a etapa existencial que o Cria dor
nos destinod,

0 médium que estabelece para si padrbes de comportamento perfeccionista vé em st
tarefa mediiinica mais um reforco para provar sua “perfeicao” do que um método de
crescimento a ser cultivado na propria intimidade
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0, se counimndo-em dois centros diferentes, pode
lhes transmitir, sobre o mesmo assunto, duas respostas contraditorias?
Se os dois centros diferem entre si em opinides e pensamentos, d
resposta poderd lhes chegar deturpada, porque estdo sob a
influéncia de diferentes colunas de Espiritos; ndo é contraditoria,
mas a maneira pela qual é dada”.

(2° Parte - cap. XXVII, item 301-1°.)

“0 mesiiiifli Espirit

O que nos impede de ouvir o que 0s outros tém a
partilhar? Qual o motivo de tantas interpretacoes discor-
dantes? Por qual razao aceitamos facilmente certas idéias,
pensamentos ou definigoes e rejeitamos, de forma quase
que imediata, outros tantos? Por que certas pessoas nao
conseguem entrar no “eixo da conversa” e divagam radical-
mente sobre qualquer assunto? Quais os motivos dos blo-
queios psicolégicos que tenho e que me dificultam o enten-
dimento do que a outra pessoa quer dizer?

Se questdes como estas fossem mais intensamente
auto-analisadas, com certeza teriamos maior lucidez e com-
preensdo para entendermos o porqué das intimeras contra-
di¢des que nos sdo apresentadas no cotidiano.

Saber quem SOmMOS, COMO pensamos, reconhecer as
reais intengdes de nossos atos e atitudes, perceber os meca-
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nismos psicologicos que produzimos e utilizamos, nos au-
mentard as dimensfes da inteligéncia e do coragdo, bem
como nos capacitard a ouvir, entender e expressar correta-
mente as informagdes, situagdes e ocorréncias com as quais
deparamos no dia-a-dia.

Divisando o funcionamento do reino interior, co-
nhecendo a nds praprios, poderemos adquirir importantes
subsidios para compreender os processos que regem a nossa
casa mental, pois esse entendimento nos levard a descor-
tinar os verdadeiros principios da autotransformagio.

Por que “o mesmo Espirito, se comunicando em dois
centros diferentes, pode Thes transmitir, sobre 0 mesmo as-
sunto, duas respostas contraditdrias?”

A comunicagéo entre duas criaturas (encarnadas
ou o) ndo é tao fécil quanto parece. Quando nos comunica-
mos, nem sempre conseguimos compartilhar nosso senso
de identidade, pelo fato de que ainda ndo safmos da “som-
bra do cdrcere” de nds mesmos. A comunicacio é genuina e
perfeitamente assimilada, seja na dimensdo fisica seja na
astral, s6 quando existe estreita e forte sintonia vibratéria
entre ambas as partes, Os seres ecoam uns aos outros
simplesmente quando abrem as comportas da alma,

0 desenvolvimento espiritual proporciona a aber-
tura de todos os chakras e, em razdo disso, as criaturas
passam a se expressar verbalmente com objetividade e com
uma prondncia trangiila e agradavel. Os seres que se aper-
feigoaram falam ou se comunicam de modo claro e sintético,
pois aliaram a iluminagdo do chakra corondrio com a do

chakra laringeo (responsavel pela emissio da voz),

Se ndo exercitarmos o autoconhecimento, seremos
pessoas sempre muito confusas, sem possibilidades de de-
senvolver uma coeréncia interna sobre nossos sentimen-
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{os ¢ pensamentos e sem condigfes hésicas de trﬂansmitir 0
que pensamos ou sentimos, Em virtude disso, néo tgremo_s
elementos para bem traduzir o que vemos no exterior (si-
tuagdes, acontecimentos, atos e sentimentos dos outros),
pois nosso interior estard embaralhado. N

Pensamos ter decifrado corretamente as idéias, 0s
conceitos e as emogdes de outros seres (fora ou dentro do
vefculo fisico) e, depois, descobrimos que a mensagem real
era completamente diferente. |

() que nos obriga, em muitas ocasides, a reaval}a‘r
nossa faculdade psiquica de perceber as sensagoes espiri-
tuais ¢ quando aceitamos que Somos individuos em cresci-
mento, estagidrios ao longo das fases do processo E\j'l)lllltl-
vo, Por isso, quando admitimos nossa compreensdo hmﬂl;a«
da, ou seja, nossa “evolugdo ciclica’, aceitamos com maior
naturalidade os equivocos de interpretagdo em gue Incor-
remos das idéias ou pensamentos dos Espiritos. Todos néalg,
o1 vrias circunstincias, temos lapsos em nossas comun-
caces; portanto, checar 10ssos pressupostos im_;ercémbms
medianfmicos nos traz reas beneficios, pelo aprimoramen-
to de nossa faculdade do sexto sentido.

Os seres humanos sdo simplesmente diferentes.
Ninguém, a rigor, ¢ igual a outrem, Somos todos téo parti-
culares que apenas ndg - unicamente nds - po?emoi ma-
pear a nossa rota evolutiva. A individualidade é um “cofre
fochado”, oculto em nossa intimidade, cuja chave e segredo
somente nds temos condigdes de encontrar.

“(_.) a resposta poderd lhes chegar deturpada, por-
que estiio sob a influéncia de diferentes colunas de Espiritos,
w0 ¢ contraditdria, mas o maneira pela qual é dada’ |

A criatura humana é seletiva, estd sempre mais
interessada em uma coisa do que em outra, rejeita 0u acolhe
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idéias ou situagdes durante o tempo todo em que pensa.
Aceitamos aquilo que nos capacita a entender os fatos de
uma forma mais satisfatoria. Quer dizer: as informacdes
que recebemos nos chegam através de maltiplas “vias” do
mundo mental, o que significa que as dificuldades de com-
preensdo em verdade se referem ao uso que fazemos des-
sas diferentes “vias”, quando estabelecemos contato com
alguém (encarnado ou ndo). Ao ficarmos cientes de que gran-
de parte de nosso mundo interno est4 fora de nosso campo
de percepgdo, comecamos a entender as interpretactes e
argumentos diversos de cada pessoa e a respeita-los.

Um exemplo disso 6 quando usamos um mecanis-
mo de defesa do ego, denominado “introjecio”. E uma téeni-
ca de reter ou atribuir jeitos de agir e pensar, dons, predi-
cados e atitudes dos outros como sendo nossas qualidades.
Os individuos introjetivos, em muitas ocasides, ficam impe-
didos de diferenciar o que verdadeiramente sentem e pen-
sam do que pensam e sentem o0s outros,

Eisse mecanismo psicoldgico pode formar um “agen-
te desintegrador” da personalidade, tornando a criatura
fragmentada, quando as opinides, os pontos de vista e as
atitudes que ela introjetou se mostrarem discordantes
entre si,

Na “introje¢éo” hd uma internalizago de qualida-
des reais ou imagindrias. Incorporamos padrdes compor-
tamentais de uma “pessoa espiritualizada”, de um filésofo,
de um cientista, de grandes personagens da Histéria, de
figuras humanitarias, ou mesmo de parentes, professores
ou religiosos com quem convivemos na infancia.

Por isso, podemos concluir perante as opinides dis-
cordantes: 0 homem inseguro as teme, o fandtico as afronta,
0 educador as compreende e o ponderado as respeita. A
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verdade é relativa no atual estdgio evolutivo da Terra.

“Evita controvérsias insensatas, genealogias, dissen-
soes e debates sobre a Lei, porque de nada adiantam, e sdo
fiateis. Depois de uma primeira e de uma segunda admoes-
tagfo, nada mais tens a fazer com um homem faceioso (...)".

Quando o Apdstolo dos Gentios escreveu essa exor-
tacdo, ndo desejava dizer que devemos ser coniventes ou
apéticos com tudo que é incoerente ou contraditorio, mas
que de nada adiantam contendas ou imposicdes, pois cada
existéncia estd ligada a determinado grau de entendimen-
to. Existe em nds um dispositivo psicoldgico — regulado pelo
n0sso estagio evolutivo -, que absorve os acontecimentos
e 08 ensinos de acordo com nossas conquistas nas dreas de
percepedo e do entendimento. Portanto, nosso modo de en-
tender ou compreender alguma coisa deve-se a causas si-
tuadas nas profundezas de nossa alma, a qual se encontra
em constante aprendizagem pelos caminhos da Vida. “De-
pois de uma primeira e de uma segunda admoestagéo”,
quer dizer, apés compartilharmos nossas idéias com os ou-
tros, ndo devemos forgd-los ou coagi-los a aceitd-las. O
aprendizado com amor implica néo obrigar ninguém a nada,
pois, de todos os sentimentos, o amor &, incontestavelmen-
te, 0 que mais salvaguarda a liberdade individual e o que
mais assegura a livre iniciativa.

De nada adianta tentarmos transformar a qualquer
prego um “homem faccioso™ parcial, sectdrio. E-nos impos-
sivel alterar as leis naturais; temos, sim, que aprender a
respeitd-las, visto que a transformacdo s6 acontece quando
estamos preparados ou prontos para mudar.

(1)Tito, 392 10.
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“Mas onde a influéncia moral do médium se faz realmente
sentir é quando este substitui suas idéias pessoais as que os Espiritos
se esforcam por lhe sugerir; é entiio quando haure na sua imaginac¢ao

as teorias fantasticas que ele préprio cré, de boa-fé, resultar
de uma comunicagio intuitiva”.
(2° Parte - cap. XX, item 230.)

Herdeiro de milénios, nosso sistema de crencas foi
constituido por diferentes formas de pensar e agir, retira-
das e acumuladas nas diversas experiéncias na embarcacéo
das vidas sucessivas.

Assim considerando, a reencarnagdo nos induz a
uma recapitulacio dos velhos modelos e conceitos, a fim
de que nos desvencilhemos das crencas negativas rumo aos
ciclos mais evoluidos da existéncia.

Nio podemos realizar qualquer estudo dos proces-
sos medianimicos sem o estudo da personalidade.

A faculdade humana da imaginacao traz a capacida-
de de criar imagens no plano astral. Essas “formas men-
tais” ndo sdo passivas; ao contrdrio, agem ativamente em
torno de seu criador. Em outras palavras, todas as concep-
¢des ou crengas que valorizamos ou damos importéncia ten-
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dem a fixar-se em nossa intimidade e se concretizam, ao
longo do tempo, em nossa realidade externa.

Nosso Espirito vive onde se The situe 0 pensamen-
to. Indiscutivelmente, caminhamos a0 influxo de nossas
proprias criagbes, tanto no campo mental quanto na esfera
da experiéncia fisica.

Pensamentos, idéias, conceitos e auto-avaliagtes,
positivos ou negativos, sdo elementos dindmicos de indugéo
¢ influenciam nosso halo mental, formando “realidades
energéticas” ou “formas-pensamentos”. Através do principio
da repercussdo, exteriorizamos essas “formas-pensamen-
tos”, que, na realidade, ndo ficam sepultadas no ineonscien-
te, mas se encontram na borda de nossa aura espiritual.

Somos naturalmente subjugados ou beneficiados
pelas nossas proprias criagdes, segundo as correntes men-
tais que projetamos.

A durabilidade das “imagens” criadas ficam apenas
algumas horas ou durante anos na atmosfera das criaturas
ou no ambiente em que foram geradas. Em condicbes espe-
ciais, subsistem ainda mesmo quando a pessoa que as en-
gendrou tenha falecido, pois elas a acompanham na vida
além-timulo,

As “formas-pensamentos positivas” sio aquelas que
edificamos e alimentamos com informacdes e ensinamentos
tteis e sauddveis para nossa evolugdo espiritual. Sio estru-
turas luminosas, de “configuracdes etéreas” — estrelas,
emblemas ou simbolos veneraveis, multiplicidade de pon-
tos luminosos com as mais cintilantes policromias -, com
natureza diferenciada e caracterfsticas proprias. Além de
sutilizarem a aura com pesos especificos ténues e qualida-
des magnéticas aprimoradas, acham-se presentes nas méos
dos curadores, emanam do semblante dos que olham com
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amor, exalam do sorriso dos individuos sinceros e do p‘ﬁim
das eriaturas carismaticas. Ainda, encontramos essas es-
{ruturas luminosas” nos aposentos ou lugares onde as pes-
s0as oram e meditam, os quais ficam impregnados de um
clima de trangiilidade, paz e harmonia.

Um misico, pintor ou escultor imagina uma futm.'a
obra de arte. Seu pensamento cria, com a prép.ria matéria
mental, uma imagem real dessa produgdo artfstica no plano
astral. Basta arquitetar e persistir durante algum tempo
¢ logo se iniciam o8 primeiros passos pat:a 0 fenﬁn{eno da
“ideagdo” ou da “ideoplastia”. O vocdbulo rdeoplastlg quer
dizer “matéria mental exteriorizada e plasmada por idéias
repetitivas e intensas”.

0s individuos de sentimentos e pensamentos doen-
tios podem plasmar “estruturas de disformes feigdes”, que
08 acompanham aos lugares aonde vao.

0 orgulho, a submissAo, a magoa, 0 medo, a cu}‘pa,
a rigidez e outros tantos desajustes intimos pr'mlluzem es-
truturas amebéides”, animadas de intensa atividade, que
ganham energia por intermédio de nossas emogoes, pens-
mentos e convicgdes costumeiras. Giram em redor do seu
criador, estando sempre prontas para o “fecundar” ou in-
fluenciar, de forma convincente & determinantg, toda vez
que ele estiver em condigfes receptivas ou passivas. Asse-
melham-se a verdadeiros discursos mentals persuasivos.

Por exemplo, se ns tivermos velhas mensagens
de orgulho gravadas hé muito em nossa mente e se peren-
cermos “a uma familia importante, com parentes elegantes
¢ de fino bom gosto”, poderemos desenvolver um “sistema
de crencas” que redundard em padrdes neurdticos dx? ver
a nds mesmos e, a partir disso, viver constantes rel?cmna-
mentos probleméticos. Se recebermos uma educacdo per-
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feccionista, de pais superexigentes e criticos que desejam
para nds, desesperadamente, aquilo que ndo tiveram ou ndo
puderam realizar, desenvolveremos, no raro, uma “auto-
valorizagdo iluséria”, Importante lembrar-nos: o sentimen-
to de superioridade é uma forma de supercompensacio do
complexo de inferioridade. Em psicologia, “complexo” quer
dizer “um conjunto de idéias com forte carga emotiva, as
quais se encontram no inconsciente e agem, de maneira
imperceptivel, sobre a conduta das pessoas”.

A criatura que se julga superior - “a melhor” - cria
“estruturas mentais” em sua aura, que se nutrem desse seu
complexo de superioridade. Reciprocamente, essa mesma
pessoa Ird gerar uma outra ‘forma-pensamento”, que cor-
responda ao inverso da primeira, ou seja, uma estrutura
mental oposta - um complexo de inferioridade. As “formas-
pensamentos” vivem em pares opostos. Elas interagem
umas com as outras. Quem tem um lado superior também
possui um lado inferior.

Ora o individuo estd na crise de ser superior, ora
na de ser inferior, Ele foge da superioridade para cair na
inferioridade e vice-versa, Viverd entre altos e haixos. En-
tre ataques de esnobismo e arrogéncia e conflitos de ser
um “erro” ou um “nada”.

Essas antigas gravacdes podem formar as “estrutu-
ras mentais” que hd pouco descrevemos, que se utilizardo
da matéria sutil que existe no mundo astral, moldando-a
tanto na forma de rostos como também na de imagens irre-
gulares e distorcidas, estranhamente simbélicas.

Em verdade, ndo somos melhores nem piores que
0s outros. Todos fomos gerados iguais, filhos de Deus, Nin-
guém foi criado superior. Porém, é incontestavel que, se
possuimos qualidades e capacidades mais desenvolvidas
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que as dos outros, ndo é por sermos superiores, mas porque
as desenvolvemos com esforgo e dedicagdo.

Aceitar ser como somos é respeitar nosso grau evo-
Tutivo. Essa afirmagio nos tira da “neurose das comparagles’”

Sabemos o tanto quanto experimentamos e temos o
hastante que fizemos por merecer. Se ndo sabemos é porque
talvez ainda ndo nos tenhamos esforcado o suficiente, mas
quem sabe no amanha teremos vontade ou esforgo necessé-
rio para ter, aprender ou fazer mais.

Se nds criamos & convivemos internamente com es-
sas estruturas psiquicas, podemos reforgd-las ou elimind-las,
simplesmente mudando nosso jeito de pensar e agir.

Fssas estruturas séo consideradas fragmentos de
nossa personalidade; séo como satélites que gravitam em
torno de nds. Induzem-nos a uma reimpresséo mental, atra-
vés das idéias e crencas autodestrutivas que ns mesmos
geramos e que, por sua vez, nos forcam a recordar o que
nds gostariamos de esquecer. Muitos as descrevem como
“Uidlogos mentais exaustivos e constantes”, que Thes conso-
men a energia intima, Afirmam: ficamos “prisioneiros de
nds mesmos”.

A hiperatividade mental € intensa, ¢ 03 pensamen-
tos indesejados continuam girando sem parar. Podem levar
as criaturas a agdes quase inconscientes, por meio de ‘mo-
noidéias” que geram argumentos e contra-argumentos, que
agem, explicam, reagem, como se fossem espécimes vivos
de que essas pessoas ndo conseguem se desvencilhar, nem
deixar de escutd-los.

0 individuo “substitui suas idéias pessoais as que
o Espiritos se esforcam por lhe sugerir; ¢ entdio quando
haure na sua imaginacdo as teorias fantdsticas que ele pré-
prio cré, de boa-fé, resultar de uma comunicagdo intuitiva”,
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Mediunicamente falando, quando substituimos as
idéias dos Espiritos pelas pessoais, vemos um processo au-
téntico de manifestacdo animica.

Animismo é quando, sem intencionalidade ou mes-
mo sem nenhuma idéia preconcebida de mistificagdo, supo-
mos incorporar ou escutar uma personalidade desencar-
nada, e, na verdade, é apenas nosso mundo interior que se
exterioriza.

O fenémeno animico pode ocorrer quando o indi-
viduo utiliza, inconscientemente, emoc¢des e sentimentos
da vida atual e das passadas, ou, igualmente, a influéncia
das “formas-pensamentos”, de onde recolhe as impressoes
ou sensacodes de que esta possuido.

No6s podemos “incorporar” essas “formas amebéi-
des”; em outras palavras, ser influenciados pelos agentes
energéticos que elas produzem. Podemos nos expressar
como se ali estivesse, realmente, um Espirito se comunican-
do. Entramos em supostos transes medidnicos, tornando-
nos médiuns dessas “estruturas parasitdarias”, que ndo pos-
suem vida prépria, mas vivem a custa da carga de nossas
crengas negativas, ou mesmo da nossa energia mental e/ou
emocional de que elas sdo constituidas.

No entanto, seria de bom termo né&o nos esquecer-
mos de que somos nés mesmos quem as alimentamos com
nossos atos e atitudes interiores.

Se perpetuarmos nossas cren¢as ou pensamentos
negativos, poderemos acabar sufocados na névoa de nossa
préopria negatividade; porém, se abrirmos as comportas de
nossa mente para a renovacao de idéias e conceitos ilumina-
dos, navegaremos harmoniosamente na imensidédo dos sen-
tidos superiores.
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jamais ordenam: no se impoem, aconselham, e, se
nio sio escutados, se retiram. Os maus sao imperiosos; ddo ordens,
(uerem ser obedecidos e permanecem mesmo assim. Todo Espirito que
sc impoe trai sua origem. Sao exclusivos e absolutos em suas opinides,
e pretendem ter, s eles, o privilégio da verdade (...)”.
(2* Parte - cap. XXIV; item 267-10°.)

“Controladores” sdo individuos que possuem um
outilo de comportamento que constrange, domina e impoe.
Por meio de uma simulagéo consciente, ou néo, tentam for-
¢ar os eventos da vida a acontecer quando e como querem.
() maior desatino dos “controladores” é que para dominar
precisam, antes de tudo, viver distanciados de seus proé-
prios sentimentos, que, acreditam, poderiam deixé-los vul-
wordveis diante dos outros. Ndo se arriscam a mostrar como
4 sentem realmente. Em outras palavras, por medo de
werem usados, maltratados ou desmascarados, escondem
wous sentimentos mais profundos para assegurarem-se de
(ue nio existe possibilidade de qualquer pessoa ter poder
sobre eles. Tém uma enorme necessidade de ordenar e pas-
wam anos a fio dizendo a si mesmos que a maneira certa de
apir ¢ ter as rédeas de tudo em suas maos.
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Os “controladores” fazem o trabalho em segredo,
usando técnicas de comando indiretas, passivas. Agem de
maneira tao sutil, docil e educada, que néio sdo identificados
como tais, Podem ter consciéncia ou ndo do hébito de con-
trolar, mas uma coisa é certa: esse comportamento faz-lhes
muito mal, pelo desgaste energético em que vivem - impa-
cientes, incapazes de relaxar e ficar sem fazer nada,

Procuram exaltar sua importéncia pessoal, toman-
do nomes e sohrenomes imponentes para se impor perante
08 mais desavisados e crédulos. Alguns utilizam-se de argu-
mentos capciosos e aparentemente l6gicos, que tornam suas
idéias dificeis de ser questionadas. Muitos controlam, ex-
pondo fraqueza e dependéncia; lamentam e choram, afir-
mando ser indefesos e vitimas. As vezes, a “méscara da
fragilidade” & um recurso utilizado pelos mais poderosos
“controladores”.

Usam qualquer tatica, desde que funcione; mas,
independente dos planos ou meios, os objetivos sdo os mes-
mos: obrigar outrem a fazer o que eles querem que seja
feito. Sdo mais doentes, ou mais ignorantes de si mesmos,
do que propriamente maus. Quase sempre “exigem uma
crenga cega e ndo apelam & razdo, porque sabem que a ra-
20 0s desmascararia”, "V

Os “controladores”, além de guardarem uma con-
viegdo inabalavel de que o comando de tudo e de todos é
essencial, ainda sdo motivados por recompensas ou esti-
mulos inconscientes que os ajudam a perpetuar o jogo da
manipulagio. Aqui estdo algumas das atitudes mentais que
integram o sistema de sobrevivéncia psicoldgica dos indi-
viduos imponentes;

» satisfazem suas necessidades de poder ou domi-
nio por sentirem enorme vazio interior;
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» confirmam uma auto-imagem deficiente que
idealizaram como maravilhosa;

+ fazem com que se sintam respeitados, para se pro-
tegerem de uma possivel humilhagdo;

+ fortalecem seu desejo de impressionar terceiros,
pois se consideram socialmente inadequados;

+ tém medo de ser rejeitados, ridicularizados e
magoados.

Encontramos os “controladores” ndo somente no
mundo espiritual, mas também usando a vestimenta carnal
de pais, filhos, conjuges, namorados, parentes e amigos. Sdo
tipos autoritdrios, considerados “egomaniacos com baixa
auto-estima”, que empregam o controle para suprir uma
vida interior deficitaria.

Inseguros, receiam ser manipulados, obrigados a
fazer o que néo desejam ou ficar sobrecarregados com enor-
mes responsabilidades. Convictos de que a melhor defesa
¢ um bom ataque, tentam impor-se aos outros antes que
estes os controlem. Reagem ao medo e & inseguranca,
recorrendo ao dominio sobre o proximo e sobre as circuns-
téncias, Isso Ihes parece amenizar ou resolver seus conflitos
intimos.

“Os bons Espiritos jamais ordenam: néo se impdem,
aconselham, e, se ndo sdo escutados, se retiram’.

Nossa mais devastadora ilusdo é pensar que pode-
mos controlar a vida dos outros. Imposigdo é o oposto da
liberdade e extermina tanto a autonomia do que domina
como & do dominado.

Apenas escolhendo o autocontrole é que atingire-
mos a verdadeira libertagdo. Néo conseguiremos evoluir
emocional, intelectual e espiritualmente se estivermos des-
gastando nossas energias para comandar a vida dos outros.
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. e onde se acha o Espirito do Senhor ai esta a
liberdade.” ® Os bons Espiritos sdo livres porque déo liber-
dade a todos que os cercam. Reconheceram a importéncia
de se desvencilharem das afei¢des possessivas, pois respei-
tam integralmente a condigdo natural de todos — seres li-
vres, filhos de Deus.

A Espiritualidade Superior nos ensina que somos
convocados a compartilhar com os outros a afetividade e a
mutua protecdo, mas isso se torna um desequilibrio quando
exigimos apropriagdo do ser amado. Que deveriamos nos
sentir recompensados, e ndo intimidados, quando consta-
tamos que os que amamos tém interesses independentes,
confianga em si mesmos e auto-suficiéncia.

Quando delegamos o controle de n6s mesmos a uma
outra criatura, seja ela quem for, talvez estejamos renun-
ciando ao nosso mais importante direito inato: a liberdade.
Ela pressupbe senso de dignidade, escolha e auto-respei-
to. Sem senso de valoriza¢édo préprio, nos julgaremos uma
nulidade e sentiremos um grande vazio na alma, isto é,
uma sensacao de “nio ser”.

A propésito, recordemos Victor Marie Hugo, o mais
ilustre poeta e escritor francés do século XIX, quando es-
creveu: “O pior uso que se pode fazer da liberdade é abdicar
dela”.

(1) O Livro dos Médiuns - cap. XXIV, item 267-10°.
(2) Il Corintios, 4:17.
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“Se : é preciso ser m para atrair a si

os seres do mundo invisivel. O espaco deles est4 povoado; temo-los

sem cessar a0 nosso redor, a0 NOSSO lado, nos véem, nos observam,

se misturam as nossas reunioes, nos seguem ou nos evitam
segundo os atraiamos ou 05 repilamos”.

(2“ Parte - cap. XXI, item 232.)

A personalidade de uma crianca, além dos valores
e predisposicoes inatas — frutos de sua heranga espiritual —,
forma-se da intensa influéncia dos pais, dos quais ela re-
cebe toda uma heranga que poderiamos denominar de
“psicobiolégica”.

E interessante notar que, embora os caracteres
paternos se encontrem fisicamente impressos nos tracos
fisiolégicos da crianca, esta apresenta um modo de ser pe-
culiar, distintivo do ser humano.

Conquanto carreguemos caracteristicas de nossos
pais, 18s0 nao quer dizer que devamos ser exatamente
iguais a eles. Néo somos e jamais seremos, pois temos rea-
¢oes e condutas individuais, uma maneira particular de
pensar e agir, ou seja, uma personalidade propria.

A crianga deve ser aceita com seus dons naturais.
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Cada uma & distinta da outra €, por mais que queiram
familiares, elas nunca Serao, a rigor, como eles queriam
imaginavam, Ndo existem defeitos; hd apenas diferentes
graus evolutivos.
Quando as criancas crescem num ambiente de des-
de falta de carinho, amor ¢ afeiglo, sem participa-
¢do efetiva no grapo familiar, podem desenvolver um “senti-
mento de autodepreciagdo”,

Essas criangas trazem consigo um monélogo inte-
IO que, se conseguissemos ouvi-lo, traria afirmacdes do
tipo: “Se as pessoas soubessem como eu sou realmente e o
que quero, provavelmente nio gostariam de mim” “Devo
fazer as coisas bem feitas ¢ com capricho para conquistar a
admiragdo e o respeito dos outrog” °

Néo sou uma pessoa
importante e agradével, Niio €onsigo encontrar uma razo

para que alguém goste de mim”. “Sinto que tenho que ser
mais inteligente, produtiva e i “Eu deveria dar mais ¢

receber menos, pois quando fago algo por mim Mesmo, sin-
to-me culpada”,

respeito,

Na maioria dos ¢asos, esses sentimentos de ina-
dequagiio nascem na tenra idade; na vivéncia com pais que
foram mal preparados para dar aos filhos um crescimento
saudével. Do mesmo modo, com aqueles que estavam ocupa-
dos demais em provar sey préprio valor a0 mundo dog nego-
¢ios, ou com outros que eram adultog infantilizados,

Pais perfeccionistas que submeteram seus filhos
a necessidade de crescer apressadamente impuseram a eles
uma postura competitiva e um desempenho exemplar nag
relagdes com 03 outros. Instigavam a crianca a uma “sfn-
drome de crescimento rdpido’. Demonstravam amor so-
mente quando ela desempenhava um script perfeito, e era
rejeitada, de forma velada ou explicita, quando fracassava,
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Tais comportamentos ou atlitudes, por via tj:a;e;g;:;
comegam a fazer parte da personalidade ;19; :I::m e
(ue elas se déem conta disso. Quando se :1) sy o
possuirdio uma tendéncia a afu}ufdzsec;)::; ;’1; :m’imercgm.
mento, & inroversdo e a uma falta : e
hio social, riizendo-is,e em‘r‘egrrga{;:”htlzf ﬁ;asceorgof;ﬁgo ”

i4s, a palavra
rica — bsﬁgéo’ di\?ina concedida ao8 homenii pzz:eggas t;ls:
consigam a redengdo. Analogamente, quan 0 i
somos “sem graca”, estamos declarando adgssou desve;ltu»
forma imperceptivel, que S0mos desgfagfl el
rados. Bm outras palavras, sem as béngdo Sk Ly
igs0, com extrema dificuldade para consegu
- PESS?&(li—iﬁdms que néo se valorizam criar|n em s?u cam-
0 magné?ico — gura humana - er.lergias nregatlvals{:;i Zaat; iar;
It]idas por pensamentos habitums.de autoéllei‘;ivenientes .
partir daf, materializam acontecimentos :11(1}5 e
atraem individuos semelhantes (encarna G it
nados) & sua maneira inar%equada de se comp
e = 51100112852;1:31;:;)8 constantemente para
xemplo, 8 e -
nds mesri?): :ue scI:mos indignos, tolos e deiﬁreilz\;ﬁsat;‘z;
remos ondas mentais similaresp a esses au Tﬁantes {ie T
que chamaremos para n0s se‘nt!mentos seme -lelry
tras criaturas. Pudera, nos wbrar)nos cgntra n s
“Soriq um erro crer que é preciso ser medl st
0 si o seres do mundo invisivel. O espago de slez
i a‘s los sem cessar ao nosso redor, ao n0sso (.I. o,
PGUUﬂf«TOJ ter?;(; ol;serva,m, se misturam @3 nossas reunwes,‘
z(;z [;Z;?Z;m ou nos evitam segundo 08 afraiamos ou 05

repilamos’.
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Ao pensarmos, nossa casa mental irradia vibragoes
ou ondas que se propagam no universo energético circun
dante com que ela sintoniza. A energia que dissipamos ¢
que atrai a consideragdo, ou nio, dos outros, Quanto mais
nos rejeitamos, maior é a rejeicdo das pessoas para conosco,

A atitude de nos subestimar ou menosprezar cria
em nossa intimidade uma estrutura psicoldgica compard-
vel a um “mata-borrao” ou a um “exaustor energético”, que
suga tudo o que existe de negativo no ambiente em que
nos encontramos. Podemos nos equiparar a verdadairos
“imas”, que vio atraindo a “imalha de ferro”,

Néo importa se trazemos de nossa atual ou das
passadas existéncias um sistema de crencas derrotistas do
tipo: “Se néio fomos considerados ou amados foi porque nio
somos dignos de amor”. Ou também, “e fomos abandonados
ou negligenciados por pessoas importantes de nossa vida
é porque somos desprezfveis”, 0 que hoje realmente impor-
ta € a conscientizagdo de que se nossos olhos estdo envolvi-
dos com nosso prprio malquerer, imediatamente sintoni-
zaremos com o mal alheio. A mente 6, a0 mesmo tempo,
uma fonte receptora e uma forga propulsora, que capta e
irradia qualquer onda mental,

A autoconsideragdo, isto €, o amor a nés mesmos,
¢ 0 melhor antidoto contra as energias deletérias. Esse
autocomportamento afetuoso melhorard a qualidade de nos-
s0 relacionamento com nés proprios e com os semelhantes.

No entanto, a autoconsideragdo néo pode ser com-
parada ao narcisismo ou ao egoismo, mas, sim, a0 fato de que
somos tdo dignos do amor quanto o nosso proximo, ou seja,
devemos desejar e buscar mutuamente o amor incondicional,

“Amar a Deus sobre todas as coisas” ¢ o primeiro
e 0 maior de todos os mandamentos, “amar ao préximo como
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| nos mesmos” ¢ considerado o segundo e semelha}lt; az
i i 1
primeiro; tanto que Jesus Cristo afirmou Hperant‘e 0s jude )
da época que “toda a lei e os profetas esto contidos nesse

»
dois mandamentos”. | o
A autoconsideracdo faz nosso “universo ntimo- gl

rar em torno do amor e, em virtude disso, atrair criaturas
¢ energias amorosas em nosso derredor.
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mas é uma daquelas que convém esperar seu desenvolvimento
natural, sem provoci-lo, se ndo se quer se expor a ser joguete da
prépria imaginaciio. Quando o germe de uma faculdade existe,
¢la se manifesta por si mesma (...)”.
(2° Parte - cap. X1V, item 171.)

Toda forma de vida animal, desde a ameba uni-
celular ao olho mais complexo dos vertebrados, é sensivel
de alguma forma & luz. Os animais mais simples — tais como
certos moluscos marinhos — somente reagem a mudangas
de claro e escuro. A minhoca nio tem olhos, mas toda a sua
camada superficial é coberta de células sensiveis a luz; qual-
quer facho luminoso faz com que ela se proteja ou se escon-
da no chéo.

Animais mais evoluidos, como as aves e os mamife-
ros, desenvolveram cristalinos ajustdveis ou estruturas ocu-
lares complexas para o registro de imagens nitidas e deta-
lhadas do mundo que os cerca.

Somente depois de muitos anos de estudos, é que
médicos, biélogos e psicélogos concluiram que a visao do
homem ocorre nio nos olhos, mas no cérebro. Os olhos podem
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estar perfeitamente sauddveis, mas, se houver um ferimen-
to grave na drea do crtex cerebral, a criatura podera ficar
cega por toda a vida. O olho capta e focaliza imagens por
meio de uma membrana posterior, formada de células ner-
vosas relacionadas com as fibras do nervo optico e sensi-
veis a luz - a retina. Quando o feixe luminoso af incide,
comega uma nova etapa no processo da visdo. As células
sensfveis da retina convergem energia radiante em forma
de sinais transmitidos ao cérebro, que de fato é quem vé.

A viséio ndo se processa diretamente. Todas as sen-
sagdes no campo fisiologico pertencem ao Espirito, que as
consolida no corpo carnal, segundo a genética da evolugo
humana.

Milhdes de informagdes dos mundos interior e ex-
terior chegam aos nossos sentidos, mas nunca terio condi-
¢bes de ser assimiladas na fntegra.

Nossa mente, na fase evolutiva em que se encontra,
capta apenas diminuta parcela das incontdveis formas de
energia do Universo. Nosso sistema visual registra, de for-
ma licida, somente as coisas em que estamos concentrados
num dado momento.

Os olhos e a mente, juntos, constituem um sistema
organizador que analisa e processa as grandes quantidades
de dados que provém do mundo fisico e do espiritual. No
entanto, cada um de nds estd capacitado a interpretd-los
conforme o que retém em valores éticos ou intelectuais.

Apenas percebemos as informagdes que nos cati-
vam ou atraem. Modela a mente o nosso interesse seletivo,
e esta seletividade é tanto fisica, psiquica, mental quanto
transcendental.

Em verdade, nosso campo sensério s6 focaliza de
modo claro aquilo que pode. O mecanismo de defesa psico-

178 - A imensiddo dos sentidos

Hammed

[6gico denominado “esatendio seletiva” faz com que reti-
remos de nossas experiéncias todos os elementos que po-
dem, momentaneamente, nos desestruturar emocional-
mente. Essa “autodistragio” ndo nos permite tomar contato
com a realidade; em muitas ocasides, ela nos protege dos
golpes da vida, até que possamos reunir recursos para en-
frenta-los e resolvé-los. So retemos o que conseguimos com-
preender ou assimilar.

Mediunidade ¢ sintonia e selegéio. Olhemos para
uma enorme estante de livros; um deles sobressai distinta
¢ claramente diante de nossa visio, enquanto que 0s outros
ficam vagos ou incertos. Cada pessoa fixard na prateleira
a obra literdria de sua preferéncia, sem desviar o olho de
seu objetivo principal. Como parte do processo de assimila-
¢io, 0 olho elimina, fisica e espiritualmente, 86 0 que ppde
digerir daquela viso, informagéo ou ensinamento recebld{‘).
Muitas vezes, opera na pessoa de consciéncia empederni-
da um blogueio mental; sua receptividade ¢ quase nula.

Por isso, o fendmeno vidéncia exige filtragem no
erivo do bom senso para que interpretacdes apressadas ndo
envolvam a informagéo meditnica nos dominios do absurdo
e do irracional.

A ilusio e/ou imaginagdo dos individuos tém sido
consideradas como as criadoras de um problema especifico
no discernimento da visio meditnica. A vidéncia ¢ uma
daquelas (faculdades mediiinicas) que convém esperar seu
desenvolvimento natural, sem provocd-lo, se ndo se quer se
expor a ser joguete da propria imaginagdo (Gl

Todo ensinamento meditnico é digno de atengao
¢ avaliagiio, mas, igualmente, é preciso ser analisado com
carinho, para que ndo entre no rol das “visdes ridiculas”
ou das “interpretacdes incoerentes”.
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0Os fendmenos medianimicos podem ser semelhan-
tes em diversas pessoas, mas cada alma tem um modo pecu-
liar de registra-los. A mediunidade de vidéncia é emprega-
da segundo as concepgdes que caracterizam o modo de ser
dos individuos.

0 sensitivo estd sujeito as interpretacoes das idéias
e inspiragdes que povoam o ambiente espiritual em que
vive, mas s6 é capaz de reproduzi-las ou capta-las de confor-
midade com seu horizonte existencial.

0s denominados “quadros fluidicos”, tanto os cria-
dos pela mente do préprio sensitivo como aqueles oriundos
de outro encarnado, ou mesmo de algum desencarnado,
sdo processados no “chakra” frontal, onde se localiza o
ntitulado “terceiro olho”. Esse “chakra” é o responsével
pela maioria dos fendmenos da visdo astral.

Todos os fendmenos psiquicos solicitam filtragem
no crivo da razdo. Saber intelectualmente ndo basta. A
miopia espiritual causa um enorme dano na clareza das
faculdades psiquicas.

Se assistissemos apenas quinze minutos de uma
peca teatral, ndo entenderiamos de maneira clara a mensa-
gem da apresentacdo artistica. Se olhdssemos um pintor
esbogando a obra idealizada, veriamos so algumas linhas
ou tragos aparentemente desconexos.

A viséo meditnica requer amadurecimento psiqui-
co e espiritual; deve ser exercitada para tornar-se cada vez
mais ldcida. Quando estamos aprendendo a lidar com as for-
¢as espirituais, o entendimento ou a elucidagéio ndo apare-
cem, até que tenhamos compreendido a ligdo por completo.

Experiéncias repetidas nos fazem sentir, refletir
e questionar. Ninguém neste mundo consegue crescer ou
evoluir sem errar, e nossos desacertos acabam nos ensinan-
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do a interpretar melhor todas as coisas.

Toda vidéncia contém em si uma ampla mensagem.
A compreensdo de uma visdo astral apenas surge em virtu-
de de sua interpretacdo; é esta que consente que tenhamos
o entendimento total do seu significado.
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«Médiuns suscetiveis: variedade de médiuns orgulhosos; melindram-se
com as criticas das quais suas comunicacdes podem ser objeto; se
irritam com a menor contrariedade, e se mostram o que obtém
é para que sejam admirados, nédo para pedir pareceres (...)”.

(2% Parte - cap. XVI, item 196.)

Ressentimento é uma mégoa cronica. Na verdade,
a palavra ressentir quer dizer “deixar-se sentir novamente”
ou “voltar-se ao sentimento passado”.

As criaturas suscetiveis as ofensas séo aquelas que
guardam rancor facilmente, remoendo o insulto e intensifi-
cando os efeitos debilitantes do ressentimento e da raiva.

Quando estamos melindrados, experimentamos su-
cessivas vezes o mesmo sofrimento. Isso nos consome ener-
geticamente e debilita nosso corpo fisico e/ou o espiritual.

Perdoar é um ato de amor, em que reina a compreen-
sio e a humildade. E um indicio do amor a nés mesmos e
aos outros.

No momento em que perdoamos, nos identificamos
com nosso préximo; admitimos a nossa falibilidade humana,
reconhecendo nossas deficiéncias e nossa facilidade em errar.
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Perdoamos na medida em que desfazemos a ilusio
de que somos perfeitos. Sabemos que nosso grau de conhe-
cimento ¢ resultante de nossa participacéo e interagdo nog
processos do Universo. Nossas miltiplas existéncias nos
levam gradativamente & autoconscientizagio de que todas
as coisas estdo interligadas. Ndo somos criaturas isoladas,
& sim parte de uma complexa rede da Vida. Estamos viven-
do juntos, porém em diferentes niveis de amadurecimento
& precisamos, todos, de muito perddo durante o processo
evolutivo - precisamos perdoar a nds mesmos e a0s outros,

Admitir nossas falhas e ndo se ressentir & uma fér-
mula poderosa para remover os obstdculos & boa convivén-
cia, Nao seria tempo de nos libertarmos dos “cdrceres” do
rancor e da magoa?

Certamente, parte de nossa difieuldade em pedir
desculpas se deve a0 problema que temos com a realidade
interior. Para chegar a0 momento de nos desculparmos,
devemos antes ser humildes ou honestos canosco, admitin-
o as nossas limitagdes e inadequagdes de seres espirituais
em regime de crescimento e de permuta constante.

A humildade e o perdsio caminham juntos, Eles nos
levam &s trilhas da compreensdo dos equivocos e erros exis-
tenciais. Alids, os enganos sdo oportunidades de aperfeigoa-
mento e amadurecimento para todos; sdo experiéncias para
aprendermos a viver melhor,

Costumamos confundir, erroneamente, humildade
com serviddo, submisséo e covardia. Ela ¢, sobretudo, “a
lucidez que nasce das profundezas do Espirito”,

A humildade ndo est relacionada com o nogso as-
pecto exterior, mas com a maneira como percehemos as
pessoas e as cireunstincias, E a habilidade de ver claramen-
te, sem defesas ou distorgdes, pois nos limpa a visdo e nos
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livra dos falsos valores.

Com “olhos humildes”, entendemos que perdoar é
atitude que requer mudanca de nossas percepcdes, quantas
vezes forem necessdrias. Nossa visdo atual é prejudicada
pelas percepdes do ontem sobre 0 nosso haje, visto ficarmos
quase sempre presos aos ‘fatos do passado’, permitindo
que “lembrangas amargas” escuregam o presente, mesmo
anos depois de terem ocorrido. “Compreender perdoando®
significa que somos capazes de mudar nossas velhas con-
viedes e perceber novas evidéncias da verdade em nossas
atitudes e nas alheias. Dessa forma, ficamos mais flexiveis
¢ menos exigentes para com 0 comportamento dos outros.

Quem compreende e perdoa possui uma “visdo
cosmica” da Vida, porque ampliou sua consciéneia. Ela re-
presenta a faculdade de ver as criaturas e a criado como
uma coisa s0; expressa uma viséo da existéncia estruturada
sobre uma concepedo de unidade.

Os individuos que “melindram-se com as criticas
das quais suas comunicacdes podem ser objeto; se irritam
com a menor contrariedade (...)" sio considerados dogma-
ticos, quer dizer, pessoas que rejeitam categoricamente
qualquer opinido ou parecer, cultivando um ponto de vista
de “certeza absoluta”.

N0 temos a habilidade de entender tudo de infcio,
precisamos constantemente revisar nossa maneira de ver,
a fim de ampliar conceitos. O dogmético néo perdoa, porque
The falta a clareza de visdo que a humildade proporciona.
Ele ndo vé o mundo em termos de relacdo e integracao.

Na mediunidade, o dogmatismo pode aparecer como
sério ohstdculo: o sensitivo que alimenta constantes ressen-
timentos atraird individuos da sua faixa de simpatia. Assi-
milamos 08 recursos mentais daqueles que pensam como nds.
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Guardando melindres e irritacdo, desorganizaremos
os tecidos sutis de nossa alma e intoxicaremos, por conta
prépria, a vestimenta corpdérea.

Para termos sanidade plena, é preciso que nossas
energias estejam harmonicamente compensadas. Somos se-
res essencialmente energéticos.

Assim como uma barra de ferro se imanta quando
da proximidade de um ima, da mesma forma uma criatura
pode atrair energias conforme seu padrio vibratoério.

Na vida nao existe fatalidade, apenas sintonia. Néo
precisamos ser exatamente iguais aos outros, basta termos
afinidade para que ocorra o fenémeno de atracdo magnética.

Perdoar néo significa que devemos ser coniventes
com os comportamentos impréprios, nem aceitar abusos,
desrespeito, agressio ou traicdo, mas é uma nova forma de
ver e viver — envolve o compromisso de experimentar em
cada situac¢do uma nova maneira de olhar o que esta acon-
tecendo, ou como aconteceu, sem interferéncia das per-
cepc¢Oes passadas. O perdao surge a partir de uma “viséo
cé6smica” do comportamento humano. “Em verdade vos
digo: cada vez que o fizestes a um desses meus irmé&os
pequeninos, a mim o fizestes”.”’) Este pequeno trecho do
Evangelho de Mateus desperta excelente reflexdo em torno
da interdependéncia da “coletividade universal” — somos
unos com todos, cada um de nés faz parte do grandioso
espetaculo da Vida Césmica.

O ato de perdoar néo requer a reabertura de velhas
feridas, mas, sim, a sua cura. Transforma-nos em co-criado-
res da nossa realidade, pois tem relacdo com a capacidade
de escolhermos como reagir as situacdes de nossa vida.

(1) Mateus, 25:40.

180 - A imensiddao dos sentidos



rescimento,

nédo martirt

I il

«“N3o olvideis que 0 0b] vo-éﬁenciﬁi,zexcl s
& vosso adiantamento, € € para alcancé-lo que € permitido 20s
Espiritos vos iniciar guanto a vida futura, voS oferecendo exemplos
que podeis aprov itar. Quanto mais VoS identificardes com o mundo
que VoS espera, menos lastimareis aquele em que estais agora.
Esse é, em suma, 0 objetivo atual da revelacio”.
(2° Parte - cap. XXVI, item 292-22°.)

O termo arquétipo se origina do grego € quer di-
zer “o que é impresso desde o inicio”. Ainda na Antigtiidade,
passou a significar também as “formas imateriais” ou 0
«mundo das idéias”, na concepgdo de Platao.

Carl Gustav Jung denomina de “arquétipos” as
imagens primordiais, definindo-os como matrizes sem
conteido proprio que servem para estruturar ot dirigir o
material psicol6gico — elementos organizadores, modelos
ou formas universais — profundamente gravado no incons-
ciente coletivo de toda criatura humana. O “arquétipo”
pode ser exemplificado como uma espécie de canal seco
escavado por um curso d’4gua, o qual, & medida que o leito
comece a ser novamente banhado, organiza € modela intei-
ramente as caracteristicas do rio. Sao condutores ou orien-
tadores do comportamento e das atividades mentais.
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. Os “arquétipos” se firmam no inconsciente, s6 sur-
gindo no consciente através de figuras, de representagies
ou de sonhos, como contetdos arquetipicos. Manifestam-se
como estruturas psiquicas universais, inatas (ndo aprendi-
das), com possibilidades de reproduzir idéias semelhantes
nas criaturas humanas; por isso, aparecem coletivamente
de forma simbdlica, na literatura, nas artes e nos mitos de’
todos os povos.

| A expressdo inconsciente coletivo, segundo o
conceito junguiano, é uma heranga psicoldgica, um tipo de
meméria da raca ou da espécie, onde se encontram contet-
dog de estrutura psiquica, padrdes universais ou arquétipos
existentes na intimidade de todos os seres humanos,

Fissas idéias de Jung muito se afinam com certas
cgnceituagﬁes da Doutrina Espirita. Por exemplo: o Espi-
rito, a0 reencarnat, traz consigo valores, conhecimentos e
experiéncias acumuladas através da noite dos tempos. Nas-
ce equipado com um arcabougo psicoldgico - repertério de
egtruturas mentais em forma de vocagdes, tendéncias, sen-
timentos e idéias -, que, em contato com o meio ambiente
da atual encarnagéio, se manifesta espontaneamente, sem
que a criatura se aperceba, aparecendo até mesmo nas si-
tuagbes mais corriqueiras do seu mundo didrio.

‘ A nogdio espirita das “vidas sucessivas” considera que
toda crianca, no instante do nascimento, traz em si conted-
dos psicoldgicos em potencial, O ambiente e as pessoas com
uem ¢ onde ela convive s6 podem aprimora-la, ndo deter-
m?nando integralmente seu jeito de ser, agir e pensar. Na
riana apenas desperta o que j4 existia nela, ou seja, seus
arquivos da alma, armazenados no corpo perispiritual. O
Espirito encarnado veste uma roupagem - sua personalida-
de atual - e vivencia diversas personalidades, interpreta-
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das no “teatro da vida”, palco das multiplas existéncias.
N4o obstante encontrarmos uma ampla variedade
de “arquétipos”, classificados por Jung e sucessivamente
por seus discfpulos ou seguidores, analisaremos, aqui, 0
“arquétipo do herdi’, encontrado nos cldssicos, nos dramas,
nas poesias e nos livros sagrados das mais antigas culturas,
em forma de lendas e de epopéias mitoldgicas. No entanto,
¢ importante ressaltar que as caracteristicas pessoais da
personalidade humana apresentam alteragdes naturais e
compreensiveis nas configurages dos “arquétipos”, devido
a0 grau evolutivo ou ao padréo psicoldgico em que estagia.

Quem tem um “herdi” dentro de i tem igualmente
um outro lado, um “martir”. As pessoas em cuja existéncia
predomina o “arquétipo do heréi” vivem heroicamente es-
tressadas. Caminham com a fronte projetada de forma
imponente e o corpo (guerreiro) inclinado para frente como
4o estivessem sempre prontas para lutar. Exigem perfeicao
de si mesmas e daqueles que estdo em sua volta. Néo ex-
pressam sua verdadeira realidade, ou seja, ndo querem ser
ou o querem viver como 5o — seres humanos, Inconscien-
temente, acreditam que sdo super-homens. Rejeitam o pro-
cesso natural que nos impds o Criador: viver a normalidade
da natureza humana.

Fm contrapartida, a reciproca é verdadeira. A cria-
tura que vive de modo intenso numa estrutura mental de
“her6i” ird gerar, conseqiientemente, uma estrutura oposta
_ o culto & dor e a0 martirio. Essas estruturas se interagem.
Ora a personalidade estd numa crise de “herbica bravura’,
ora na crise de “sofredora impotente”.

Ao longo dos tempos, muitos de nds desenvolvemos
a crenga e que nos privando das alegrias da vida, cultuando
o sofrimento, ndo cuidando de nds mesmos, sendo austeros
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e martires, desempenhariamos bem nossa missdo terrena
e, como resultado, estariamos cumprindo nossa tarefa
meditinica.

Nao & gloria em sofrer por sofrer! Néo existe nenhu-
ma recompensa em cultuar a dor; na verdade, nio estamos
aqui para mostrar como temos sido padecentes, mas sim
para aprendermos como cessar as amarguras que nos afli-
gem, como crescermos espiritualmente, como superarmos
nossos pontos fracos e como recuperarmo-nos dos equivo-
cos, prosseguindo no cultivo do progresso interior, com
trangiilidade e satisfacdo de viver.

“Nao olvideis que o objetivo essencial, exclusivo, do
Espiritismo é vosso adiantamento, e é para alcangd-lo que ¢
permitido aos Espiritos vos iniciar quanto d vida futura (...)"

E importante observarmos que, segundo os Guias
da Humanidade, a principal e especifica finalidade da mani-
festacdo dos Espiritos é nosso adiantamento; em virtude
disso, “ser médium” tem como ponto fundamental e indis-
pensdvel a edificagio do Reino dos Céus dentro de nés mes-
mos. Portanto, para ser médium néo é necessario ser he-
roi nem martir, mas simplesmente cultivar o mundo inte-
rior - a melhoria pessoal.(...) Esse é, em suma, o objetivo
atual da revelagdo”.

Os seres humanos séo pluridimensionais, guardan-
do no reino interior caracteristicas comuns a todos, repre-
sentadas pelos subprodutos do conjunto dos “arquétipos”
presentes em sua estrutura psiquica.

Sensitivos ou ndo, todos temos matrizes ou ima-
gens de herdis ou de martires profundamente arraigadas em
nossa intimidade. A mentalidade herdica é um mito elitista,
que tem como principio a personificagdo de que certas pes-
s0as nasceram privilegiadas e para serem servidas.
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Enquanto o “ideal martirizante” modela as pessoas
para o sacrificio e para uma abnegagao exagerada para agra-
dar a Deus, visando a uma troca para adquirir a salvacdo
eterna, 0 “papel de vitima” costuma ser usado, em muitas
ocasioes, para dissimular uma grandeza inexistente na al-
ma. Oculta igualmente uma méscara de resignagéo, para que
o individuo niio descubra ou ndo tome consciéncia do que ele
realmente é.

Jesus Cristo, o Médium de Deus, entregou-se ao
holocausto em prol da missdo de amor pela humanidade,
que para Ele foi a plenitude da implantagdo de uma vida
consciente e amorosa em todas as criaturas da Terra. B
compreensivel que muitas almas sublimadas se entreguem
a atos herdicos ou ao martirio de si mesmas, para a exem-
plificagéio e glorificacdo dos ideais superiores da Divina
Providéncia. O Mestre, porém, no se deixou crucificar para
ser reconhecido como herdi ou mértir, mas para semear 0s
principios da “sabedoria que eleva” e do “amor incondicio-
nal” no coragdo de todas as criaturas.

Os médiuns devem exercitar a capacidade de dis-
tinguir entre o “sacriffcio regenerador” e o “indispensével
sofrimento” causado pela fraqueza e pela credulidade, filhas
das crencas injustas e absurdas.

Na vida, cada ser est4 estagiando num determina-
do grau evolutivo; por isso existem diversas missdes e ind-
meros encargos nos caminhos existenciais,

Médiuns! Qual é o seu conceito sobre mediunida-
de? Vocés a véem como método educacional ou como uma
exaltacdo & dor? Serd que sua vivéncia atual (heroismo ou
martirio) é um produto necessério a seu desenvolvimento
¢ crescimento espiritual, ou simplesmente fruto de uma
autopunicio ou de um auto-engano?
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um que deseja sinceramente naio ser joguete da mentira,
deve, pois, procurar trabalhar em reunioes sérias, e para elas levar o
que obtém em particular; aceitar com reconhecimento, solicitar mesmo,
o exame critico das comunicacoes que recebe; se é alvo de Espiritos
enganadores, € 0 meio mais seguro de se desembaracar deles,
provando-lhes que ndo podem frauda-lo”.
(2° Parte - cap. XXIX, item 329.)

A palavra “senso” vem do latim “sensus” — faculdade
de raciocinar. O sentido lingiifstico do termo “critico” tem
origem no grego “kritikos” — a arte de avaliar ou apreciar.

Na mediunidade, como em tudo na existéncia, é de
vital importéancia usar o “senso critico”. Utilizar o senso
comum nas manifestacdes que recebe é edificante, mas,
acima de tudo, é preciso langar méao do préprio discerni-
mento. Ninguém vé o mundo da mesma maneira; por isso,
todos temos que avaliar ou apreciar a vida, fundamentados
na particularidade de nossas experiéncias pessoais.

Néo devemos confundir informacdo com discerni-
mento. Adquire-se este submetendo a informacdo ao julga-
mento do nosso “universo interior”. O individuo ndo aprende
somente com a cabeca, mas também com todo o seu ser. O
que se assimila apenas com a cabec¢a é informacdo. Quando
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digerimos por completo uma idéia ou ensinamento, em-
pregando todos os nossos sentidos (tanto os fisicos como o
espiritual), isso aumentard nossa consciéncia e, conseqien-
temente, ampliard nosso discernimento.

Quanto mais valorizarmos nossa forca interior, mais
nos sentiremos estimulados a usd-la. Quanto mais exercitar-
mos 0 nosso senso intimo, mais claro e eficiente ele se torna-
rd, pois nos dard uma lucidez cada vez maior em relagio a
tudo e a todos.

A medida que vamos nos familiarizando com a “voz
da consciéncia” e nos acostumando a agir de acordo com
seus ensinamentos, passamos a gozar de segurana e de bom
Sens0 nas mensagens que registramos ou nas atitudes que
tomamos, Os grandes personagens da Histéria, por mais
que quisessem que seu intelecto indagador ficasse silencio-
80, mais se sentiam compelidos as investigages das coisas,
ou mesmo, as huscas existenciais, distanciando-se, dessa
forma, dos individuos comuns de entusiasmo ficil. Os gé-
nios, pelos seus naturais questionamentos, foram muitas
vezes transportados a uma vida de soliddo. Portanto, eles
aprenderam a conviver consigo mesmos, adquirindo, assim,
a ciéncia da autolibertagéio. Ao crescerem espiritualmente,
passaram a ter condigdes de auxiliar os outros.

Se um individuo tomar contato com o conhecimen-
to espirita, adaptando seu modo de sentir e pensar a um
comportamento acomodado as expectativas de rotina, este-
reotipando seu raciocinio e reflexdes, perderd seu “senso
critico”. No entanto, quando esse mesmo individuo padroni-
zado adquirir o verdadeiro discernimento dos ensinos dos

Espiritos, ele passard a tomar contato com a esséncia das
coisas, e ndo unicamente com a forma, Mesmo porque a
verdade é nova quase todos os dias, o que levou o codifica-
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dor a dizer: “O Espiritismo, marchando com o progresso,
jamais serd ultrapassado porque, se novas descobertas
demonstrassem estar em erro sobre um certo ponto, ele se
modificaria sobre esse ponto; se uma nova verdade se reve-
lar, ele a aceitard.” "

Dizer simplesmente o que é correto ou incorreto
revela muitas vezes apenas um conhecimento subjetivo,
pessoal. A criatura, nessas condigdes, reproduzl somente
aquilo que leu na generalidade ou escutou de alguém. Nest‘e
caso, 6 denominada pessoa-cliché. Porém, se ela conseguir
explicar ou fundamentar seu parecer sobre o fato oua men-
sagem, avaliando-a singularmente como algo tinico ou d1s
tinto; utilizando sua faculdade de raciocina.r com ObJFtIVI-
dade, ponderacdes ou razdes sensatas, ai, sim, estard em-
pregando seu “senso critico”.

Embora almejemos que os individuos alcancem o
discernimento e empreguem o bom senso, quantas vezes,
dentro do proprio lar, negamos &s criangas 0 direito de
gostar ou ndo de determinada coisa? Em casa e nas escolas,
tentamos “melhorar” suas preferéncias, alterando-lhes as
escolhas ou decisdes, esquecidos de que todos nds nascemos
com o direito de desenvolver nosso senso de andlise. Nossa
avaliagio s serd aperfeicoada quando exposta a novas ex-
periéncias, que por sua vez serdo intiteis se nos for retaradcf
o direito natural de dizer “sim” e “no”. Cada um de nds é
um projeto da Natureza, que nos torna seres originais. Nos-
sa alma tem sua prépria histéria de vida, ‘

Devemos manter a prerrogativa de pensar por nos
mesmos e ndo nos transformar em estatisticas. O ensino
espirita exige, antes de tudo, entendimento e atengdo, ra-

ciocinio e critério.
Coragéo e mente, sintonizados, assemelham-se ao
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péndulo de uma balanca. O meio-termo confere discerni-
mento e “senso critico”. O estudo da obra de Allan Kardee
oferece cobertura completa para mantermos a mente si e
salva do fanatismo, que aparece fatalmente nas interpreta-
¢oes particularistas e nas andlises intransigentes, O fansti-
co € irmao do falso zelo, filho da intolerancia e da persegui-
¢d0. Quando ele ultrapassa os limites do equilibrio, perver-
te a razao e obscurece a consciéncia, justificando ser exi-
géncia da religifo.

“Foi ele quem nos tornou aptos para sermos minis-
tros de uma Alianga nova, néo da letra, e sim do Espirito,
pois a letra mata, mas o Espirito comunica a vida”, ®

O Espirito comunica a vida significa que apren-
der a discernir ndo é uma simples questdo de obter informa-
cdes, mas de relacions-las com novas informagcoes e con-
quistas filoséficas e cientificas, integrando-as com bom
senso. A letra mata — a forma pode ser percebida de manei-
ra confusa. E passivel de engano ou iluséo, pois estd ligada
a aparéncia e a feigfio exterior. A esséncia 6 a idéia central,
0 4mago de um ser, de um conceito ou de um acontecimento.

“Todo médium que deseja sinceramente néo ser
Joguete da mentira, deve, pois, procurar trabalhar em reu-
nides sérias, e para elas levar o que obtém em particular;
aceilar com reconhecimento, solicitar mesmo, o exame cri-
tico das comunicagdes que recebe (...)".

Em realidade, o sensitivo somente encontra seu
ponto de equilibrio, seu “senso eritico”, quando valoriza e
desenvolve sua for¢a interior. Quanto mais ele se conscien-
tizar de suas emogdes e sentimentos e perceber seu mundo
intimo, mais idéias novas irdo nascer, mais pessoas que
conhecem os fendmenos meditinicos virdo trazer-lhe impor-
tantes esclarecimentos e informaces, mais livros de orien-
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tagdo espiritual chegardio de maneira inesperada em suas
“

mios. Enfim, tudo cooperard para que se defenda dos “Es-

piritos enganadores” ligados ou ndo na matéria densa.

(1) A Genése, cap. |, item 55.
(2) Il Corintios, 3:6.
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pois bem, nés somos como as luzes que clareiam certos pontosde v
morais, filoséficos e internos, através de médiuns azuis, verdes

ou vermelhos, de tal sorte gque nossos raios luminosos, obrigados a

passarem através de vidros mais ou menos bem talhados, mais ou menos

transparentes, quer dizer, por médiuns mais ou menos inteligentes,

n#io chegam sobre os objetos que desejamos iluminar, sendo tomando

a tinta, ou melhor, a forma prépria e particalar desses médiuns®.
(2% parte - cap. XIX, item 225.)

Qualquer individuo que edifique seus relacionamen-
tos sobre alicerces mfo assentados na honestidade estara
construindo em terreno arenoso. Suas relagdes — sociais,
afetivas, familiares, profissionais, ou mesmo extra-senso-
riais — ndo resistirdo a “fragilidade do solo” e as “intempé-
ries do tempo”, se ndo utilizar de clareza e franqueza consi-
go mesmo e com os outros.

Honestidade sera sempre a melhor politica em to-
das as situacdes da vida. Abandonar o “palco da vida” libe-
rando-se das madscaras requer esforco e coragem.

Conflicio, o mais célebre fil6sofo chinés, disse: “Ven-
cer-se a si mesmo, controlar suas paixdes, devolver a seu
coracdo a honestidade que ele herdou da Natureza, eis a vir-
tude perfeita. Que vossos olhos, vossos ouvidos, vossa lin-
gua, tudo em v6s seja mantido nas regras da honestidade”.
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0 mecanismo psicoldgico de rejeitar atitudes, im-
pulsos ou sentimentos e culpar os outros, de forma que a
autocondenagdo se torne uma acusacdo a outra pessoa, se
denomina “projecio”. Podemos dizer que o individuo tenta
apaziguar seu suposto “inimigo interior”, projetando-o no
mundo exterior,

Atribufmos aos outros a responsabilidade por si-
tuages desagraddveis e afirmamos que so eles que sentem
ou fazem aquilo do qual nos incriminam.

Na infincia, esse disfarce psicoldgico se verifica
claramente quando a crianga no gosta de alguém, afirman-
do que essa pessoa a provoca ou hostiliza. No colégio, quan-
do no consegue hoas notas, diz-se tratada injustamente
pelos professores, ou mesmo, no surgimento de uma desa-
venca ou discusso, sempre aponta como agressora uma
outra crianca,

Quando as criaturas usam esse mecanismo de ma-
neira indiscriminada, elas perpetuam a ignordncia de si
mesmas, ou seja, ficam inahilitadas para reconhecer a causa
dos fatos e acontecimentos que ocorrem em sua vida,

Negar os proprios sentimentos e emogdes indica
autodesonestidade. Ser honestos com nds mesmos implica-
ré, por conseqiiéncia, uma postura interior que dificilmente
nos levard a ser falsos com os outros.

Relacionamentos obscuros e mal definidos nos cau-
sam fadiga, medo e diversas doengas. Especialistas da me-
dicina psicossomética dizem que, por ndo querermos admi-
tir nossos sentimentos, deterioramos certas estruturas in-
timas, 0 que nos desorganiza emocional e psicologicamente.

Sentir casualmente cidme, medo, raiva, inseguran-
ca, desejos sexuais, no faz de nds individuos melhores ou
piores. O que moralmente nos afeta é o que vamos fazer ou
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ndo fazer com esses mesmos sentimentos ou emogdes. Re-
veld-los, ndo significa que iremos nos tornar individuos ins-
tintivos, brutos, libertinos ou malcriados, mas, sim, que
somos honestos com nds mesmos e sinceros com o outros.
Nossa cruz tem a carga proporcional & ocultagdo daquilo
que atrelamos a ela.

Uma coisa é sentir, outra executar; ainda mais ab-
surdo é projetar nossas falhas nos outros, como se nada
tivéssemos a ver com elas. Na pardbola contada por Jesus *,
o fariseu projetou a prépria sombra no publicano: isso [he
dava um grande bem-estar e lhe trazia, sob muitos aspec-
tos, uma sensagdo de supremacia,

Precisamos adquirir o hébito sadio de averiguar
¢omo Se processa em nossa intimidade a forma de perceber,
sentir, justificar e argumentar diante da vida, B importante
saber o porqué de nossas decistes, agdes e reacdes.

Os sentimentos e pensamentos tem odores distin-
tos. Cada criatura possui cheiro caracterfstico, que pode
ser identificado, pois é estritamente individual, Nao s6 os
sensitivos, mas qualquer um pode distinguir os aromas das
auras. Elas emitem vibragoes odorificas, que se despren-
dem da postura itima das criaturas,

Nosso sistema nervoso nos dd uma sensihilidade
generalizada do cosmo fisico e do perispiritual. Nosso olfato
se manifesta através de um complexo de estruturas nervo-
sas - células olfatdrias -, o qual nos oferece a capacidade
de registrar os odores, ndo apenas os fisicos mas igualmen-
te os astrais, todos emanados das energias que nos rodeiam.

A atmosfera astral da pessoa integra e honesta cau-
sa um impacto doce, agradvel e perfumado, ja que é com-
posta de fragrancias florais e adocicadas, com efeitos salu-
tares e revigorantes. Enquanto que a das criaturas envolvi-
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das em fluidos pesados exala cheiros de natureza acre, repe-
lentes e insuportaveis.

Interessante notar que é muito comum as pessoas
sentirem odores malcheirosos de decomposicéio - de flores
ressequidas, substancias alcodlicas ou tabaco — em ambien-
tes onde existem entidades de baixo teor vibratdrio.

“Andai em amor, assim como Cristo tamhém nos
amou e se entregou por nds a Deus, como oferta e sacrificio
de odor suave”, ¥

Amor é o mais honesto e digno dos sentimentos. O
“odor suave” que se desprende da alma de um ser atesta seu
grau de espiritualidade ou a grandiosidade de seu amor, Im-
portante observar que amor e espiritualidade tém caracteris-
ticas harménicas e indissocidveis.

“(...) nds somos como as luzes que clareiam cerlos
pontos de vista morais, filosdficos e internos, através de
mediuns azuis, verdes ou vermelhos (...)".

Sendo o sensitivo intérprete dos mensageiros espi-
rituais, é compreensivel que a palavra articulada ou escrita
contenha algo deles: “(...) nossos raios luminosos, obrigados
a passarem afravés de vidros mais ou menos bem talhados,
mais ou menos transparentes, quer dizer, por médiuns mais
ou menos inteligentes, ndo chegam sobre os objetos que de-
sejamos tuminar, sendo tomando a tinta, ou melhor, a for-
ma prépria e particular desses médiuns”.

Porém, o medianeiro que se “autodesconhece” en-
contrard muito mais dificuldades para diferenciar o que
faz parte de seu mundo interior do que pertence realmente
208 espiritos comunicantes. Pode alterar de forma significa-
tiva o ponto de vista do Espirito, adulterando profunda-
mente seus conceitos, modificando o teor de suas palavras
e distorcendo sua informacéo.
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“0 ser transldcido” é aquele que adquiriu a quali-
dade de deixar passar a luz espiritual de forma nitida, sem
permitir que obstdculos maiores prejudiquem a auten-
ticidade das manifestacdes transcendentais. Ele reconhece
perfeitamente os proprios sentimentos e emogoes.

Por se conhecer relativamente bem, ndo transfere
0 “lado desconhecido” de sua personalidade para coisas,
situagdes ou pessoas que vivem fora ou dentro da matéria
densa,

(1) Lucas, 18:9 a 14.
(2) Efésios, 5:2.
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“Para julgar os Espiritos, como para julgar os homens, ¢é necessario
antes julgar-se a si mesmo. Ha infelizmente muita gente que toma a
sua prépria opinifio por medida exclusiva do bem e do mal, do verdadeiro
e do falso. Tudo o que contradiz a sua maneira de ver, as suas idéias, o
sistema que inventaram ou adotaram é mau aos seus olhos”.

(2° Parte - cap. XXIV, item 267-26°.)

O caminho do autoconhecimento nos leva a uma
compreensio profunda do comportamento pessoal — as suas
origens, as suas conseqiiéncias, a um processo para perce-
bé-lo, cada vez mais, e a uma forma mais adequada de trans-
formé-lo. Os Espiritos Superiores tém por missdo nos aju-
dar a compreender o que realmente somos e o que realmen-
te sentimos. Estdo sempre nos incentivando a parar de
simular a criatura idealizada que imaginamos ser, para que
possamos descobrir dentro de nés os sentimentos e atitu-
des desagrad4aveis que nos causam tantos transtornos e
desarmonia.

Como podemos julgar os outros se somos as pes-
soas que menos nos conhecemos? Nossa consciéncia, restri-
ta ao nosso grau evolutivo, tanto abriga a crianga indefesa
como o adulto competente, os caprichos mesquinhos como
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08 anseios sublimes.

Se ndo sabemos de fato quem somos, combatemos
e criticamos situagdes e personagens ficticias. Escolhemos
acontecimentos e criaturas substitutas, ligadas ou nfio na
matéria densa, para reprovar e julgar inadvertidamente.

Nossas emogoes desconhecidas ou néo admitidas
podem fugir do nosso controle, de modo imperceptivel, e
ser langadas sobre individuos inocentes, ou ligadas a falsos
argumentos.

0 autoconhecimento d4 & criatura sabedoria sufi-
ciente para que saiba julgar a si prépria - pré-requisito
para poder entender os outros. Por isso, Kardec, o sistema-
tizador dos ensinos espiritas, assevera: “H infelizmente
muita gente que toma o sua propria opinido por medida
exclusiva do bem e do mal, do verdadeiro e do falso. Tudo o
que contradiz a sua maneira de ver, as suas idéias, o sistema
que inventaram ou adotaram é may qos seus olhos’,

Existem pessoas que fecham por completo a mente
& realidade. Outras, bloqueiam parte dela, reduzindo-a ag
tamanho que julgam poder controlar,

O autoconhecimento 6 gradativo e deve ser exer-
citado a0 longo de toda a nossa existéncia. Muitas Vezes,
se torna um processo doloroso. Qutras, é uma estrada re-
pleta de paz e alegria. Mas, de qualquer forma, ele ¢ indis-
pensével para que se efetive a evolugio espiritual.

Em geral, conhecer a si mesmo significa reconhecer
e aceitar que hd em nds os dois lados de todas as coisas,
Somos capazes de ter medo e valentia, de sentir raiva e
ternura, de ser generosos e egofstas, frégeis e fortes. Uma
das grandes héngios do autoconhecimento ¢ seu poder de
transformar, no longo prazo, nossa vulnerabilidade em pon-
tos fortes, ou seja, nosso temor transforma-se em coragem,
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n0ss0 sofrimento num caminho para a integridade,

B gbvio que, para julgar as comunicagdes dos Espf-
ritos, & necessério conhecer a Doutrina Espirita. S0 ela é a
luz eficiente para clarear a razdo e 0 sentimento, quando a
criatura estd rodeada de equivocos. Mas, 6 preciso aliar a0
conhecimento espiritual a clareza de pensamento. Muitos
de nds mantemos nossa vida fntima anuviada na ignorncia
de n6s mesmos. Clareza de pensamento ¢ a principal ferra-
menta para uma boa avaliagéo. Ela nos proporciona o mate-
rial necessério para lidarmos com a realidade.

Ao descobrirmos as raizes que sustentam nossos
atos e atitudes, ou ao tomarmos contato com certos aspectos
psicoldgicos que ndo haviamos percebido em nds mesmos
seremos conduzidos & fonte de nossa sanidade espiritual.

Nossas idéias sobre o que é ser uma boa pessoa
podem estar ligadas a preconceitos e distorgdes. As vezes,
néio é tanto a valorizagdo dos outros que buscamos, mas, sim,
a aprovagao de uma escola de pensamento ou de uma facgio
religiosa, que, em verdade, é quem determina que parte
de nés deve ser conservada e que parte deve ser negada.

(Gastamos muita energia no processo de dissimular
e esconder de nds mesmos e dos outros nossos sentimentos
e emoges. Mudamos e nos transformamos rapidamente em
alguém agradével, que, acreditamos, receber das pessoas
com quem convivemos admiragdo e elogios.

As religides inflexiveis freqiientemente reforgam
a culpa e 0 medo que carregamos ¢, por meio de ameagas,
nos induzem a esconder nosso “lado madequado”. Outras,
na atualidade, nos pedem que desconsideremos 0s nossos
equivocos, que seriam passageiros, e aspectos tempordrios
de nossa intimidade.

Néo podemos esconder nem desconsiderar nosso
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mundo intimo, tentando fugir da realidade. Antes de tudo,
devemos aprender a julgar a nés mesmos, avaliando e per-
cebendo com lucidez a vida fora e dentro de nés.

Em verdade, o autoconhecimento e o autojulga-
mento andam de maos dadas. Um estd conectado com o ou-
tro. Ndo podemos tocar numa unidade interior sem afetar-
mos o conjunto psicologico. Quando valorizamos em dema-
sia o0 mundo exterior, ndo ouvimos nosso mundo interior.

Recordemos esta passagem de Paulo ao escrever
a igreja da Galacia: “Se alguém pensa ser alguma coisa,
nao sendo nada, engana a si mesmo. Cada um examine a
sua prépria conduta, e entio tera o que se gloriar por si s6 e
nao por referéncia ao outro”.

Se desejamos julgar com exatidfo e justeza, eman-
cipemos a alma dos grilhées escuros do “ego”, come¢ando
assim a adquirir a ciéncia do autoconhecimento, a fim de
apreciar o mérito, determinar o valor e estimar a importan-
cia de tudo aquilo que nos chega as maos.

(1) Galatas, 6:3.
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«Os médiuns interesseiros nio sao unicamente aqueles que
poderiam exigir uma retribuicio fixa; o interesse néo se traduz
sempre pela esperan¢a de um ganho material, mas também pela

inten¢fio ambiciosa de toda natureza sobre as quais se podem

apoiar esperancas pessoais S
(2¢ parte - cap. XXVIII, item 306.)

O duque de La Rochefoucauld, autor de célebres
maximas (1613 -1680), dizia que “5 interesse é uma homena-
gem que o vicio presta a virtude”. Realmente, 0 interesseiro
¢ uma faca dourada: de um lado, € feita de desonestidade
perspicaz; e de outro, de engenhosa dissimulagéo.

As criancas trazem em sua bagagem espiritual se-
culares experiéncias. Apresentam tendéncias inatas e
potencialidades adormecidas. Sejam quais forem os obsta-
culos que se apresentem em seu desenvolvimento, elas pos-
sueni dentro de si a forga de progredir, ou seja, uma deter-
minacéo inabalavel — carregam em sua intimidade a lei do
progresso.

Para as criancas, a aprendizagem nio é um proces-
wo inteiramente novo; €, na verdade, um rememorar, poi
olas sio velhos filhos de Deus. As almas precisam reapren-
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der certas ligdes ndo aproveitadas corretamente, realizar
novos saltos de aquisicdo e completar fases de assimilacdo
de conhecimentos, com vistas a ampliar sua forma de inter-
pretar o mundo. Somos todos aprendizes no “laboratério
da vida”,

Sdo as criancas extremamente maledvels, susceti-
veis as influéncias externas, e absorvem estimulos no am-
biente social e doméstico, aperfei¢oando suas habilidades
naturais.

Hstdo sempre repletas de perguntas e de questdes
a serem resolvidas, e as respostas e informagdes que rece-
bem na infancia ficam gravadas e depois sdo incorporadas
e transformadas em novas informacdes.

A postura e o sistema de valores dos pais s tradu-
zidos, por elas, através de expressoes fisiondmicas e do
respectivo comportamento, da entonagdo de voz, de suas
reacoes diante da realizagdo ou da frustragio e das normas
que adotaram para viver,

A personalidade atual de uma crianca é moldada
a0 influxo do meio familiar - os pais, considerados fatores
primordiais; a seguir, 0s irmaos, tios, avds, demais parentes
¢ empregados; e também sob a orientacdo inconsciente de
suas caracterfsticas individuais ou vocagdes instintivas -
fruto de suas vidas passadas. Portanto, o convivio familiar
¢ 0 ambiente extrafamiliar conferem a elas a matriz de seus
atos e atitudes psicoemocionais do futuro,

Desde cedo, muitos filhos encontram no lar dificul-
dades e comportamentos inadequados dos adultos, tendo
que conviver com a rejeicdo de pais competitivos, interes-
seiros, vaidosos, excessivamente criticos, sempre superpreo-
cupados com a aparéncia e a ostentagéo,

Nas relagdes dindmicas entre pais e filhos, encon-
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tramos adultos que educam utilizando uma imagem de su-
perioridade e infalibilidade. Transmitem esse comporta-
mento por meio de atitudes inconscientes e automaticas,
denominadas de “educagio néio intencional”. Mais que suas
palavras, seu exemplo vai contagiar a crianga em formagéo,
estabelecendo-The as primeiras metas ¢ o entendimento
sobre a vida.

Esses pais vivem e produzem para ser admirados,
aplaudidos e respeitados na sociedade & qual pertencem.
Modelam os filhos, cultivando a iluséio de que o valor pes-
soal destes se encontra no que possuem ou No SuUCesso que
alcangarem. Para esses adultos, criticar o desempenho das
criancas equivale a rejeitar sua propria pessoa, pois a iden-
tidade deles estd completamente submissa ao status ou
representagdo social da familia. Muitos sdo os pais que vi-
vem os éxitos e as derrotas dos filhos como triunfos e fracas-
508 proprios.

Para eles, 0 “papel da imagem” é fundamental, pois
negam seu interior em favor da aparéncia. Podemos des-
crevé-los como alguém cuja atitude ¢ “sempre eu’.

Individuos que receberam esse tipo de educagdo
na infancia podem vir a ser, no futuro, médiuns que visam
apenas & exaltagdo de seus desejos e interesses pessoais;
quer dizer, anseiam pela admiragdo, popularidade, aclama-
¢o, cultivam o “prazer da notoriedade”. Alids, “(..) o inte-
resse ndo se traduz sempre pela esperanca de um ganho
material, mas também pela infengdo ambiciosu de toda
natureza sobre as quais se podem apoiar esperancas
pessoais (... Na verdade, esses individuos podem ter pas-
sado a infAncia em posicdo social privilegiada, mas podem
também ter vivido num ambiente de caréncias e dificulda-
des diversas, inclusive de ordem financeira.
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Meédiuns interesseiros sdo pessoas que gostam de
estar no centro das atengdes, exibem uma ahnegacdo dissi-
mulada e se utilizam das palavras e do conhecimento como
armas diante da meta a ser atingida - o destaque. Apresen-
tam-se com requinte e sdo tdo sutis na arte de representar
que podem exercer uma admiragio irvesistivel nos que os
cercam., Teém idéias definidas sobre o que os outros devem
ou nilo fazer, devem ou ndo dizer, As veaes, elogiam discreta-
mente 0§ outros médiuns, mas quem sempre se entroniza
no pedestal sio eles.

Embora ndo manifestem a ambicio de lucro mate-
rial, anseiam pela fama e lideranca. Néo medem esforcos
para atingir ou conservar o brilho de criaturas impecéveis
e superiores, promovendo faganhas e evidenciando suas
obras e eventos.

Abase do sistema ilusdrio desses médiuns é o “au-
to-engrandecimento”, adquirido na infincia (da vida atual
ou das passadas), através de pais “que precisavam de elo-
glos e de estima”, pois ndo acreditavam em seus valores
internos. Na drbita do psiquismo desses médiuns gravita
a necessidade compulsiva de criar uma hoa imagem.

Os interesseiros ndo devem ser tachados de criatu-
ras inferiorizadas ou com “defeitos de cardter”; apenas estdo
vivenciando uma fase progressiva de acordo com sua idade
astral. Cada ciclo evolutivo tem caracterfsticas proprias, e
todos nds, gradativamente, somos levados a um “amadure-
cimento psicoldgico” e despertados, de forma constante,
para novos niveis de consciéncia,

A chave de renovagio para esse comportamento
infeliz é aprender a confiar em si mesmo e valorizar-se e,
por conseqiiéncia, confiar no potencial dos outros e valo-
rizé-lo. Assim, ndo mais precisam ocupar o centro do palco

206 - A imensidio dos sentidos

Hammed

¢ reivindicar todos os elogios e créditos do sucesso,

0 sistema ilusdrio se perpetua enquanto se procu-
ra uma desesperada realizagio numa auto-imagem bem-
sucedida; ele, porém, se desfaz quando, na busca do verda-
deiro significado da vida, a realizagio é tranqiilamente
interiorizada.

A partir dessa atitude, se apaga o “interesse de ser”
0 que 08 outros véem, apreciam ¢ avaliam, € passamos
nos modelar em torno do “ser real”, sobre o qual se apdia
nosso “senso de valor” de imortais filhos de Deus,
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“(...) Ora, nfo credes que basta pronunciar algumas palavras para
afastar os maus Espiritos; guardai-vos, sobretudo, de vos servirdes
de uma dessas formulas banais, que se recita para desencargo de
consciéncia; sua eficdcia estd na sinceridade do sentimento que
a dita; est4, sobretudo, na unanimidade da intencfo (...)”".

(2 Parte - cap. XXXI, dissertacdo n® XV1.)

Abu Hamid Mohamed al-Ghazali, filésofo e teélogo
muculmano, nascido na Pérsia no século XI, escreveu:
“Presta atencéo, filho meu, e medita sobre as minhas pala-
vras. Se soubesses que hoje viria visitar-te o soberano, que
farias? Certamente te dedicarias ao requinte e a elegan-
cia, a fim de receberes com dignidade sua augusta presen-
ca. Usarias teu melhor vestuario, reorganizarias teus mais
preciosos mobilidrios, para que o soberano tudo observas-
se. Neste momento, ouve-me, meu filho, pois te considero
suficientemente inteligente para interpretar minhas pa-
lavras: Deus nao olha para os teus atos nem para a tua
imagem externa. Deus apenas observa o teu coracgdo e as
tuas intencdes”.

Somos vistos pela Divina Providéncia pelos “olhos
do amor” e avaliados conforme nossas caracteristicas dis-
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tintivas, ou seja, nossa singularidade. O presente néo é,
simplesmente, uma cdpia carbonada de fatos passados, e
sim uma doagdo de novos aspectos a serem por nés incorpo-
rados. Cada dia nos concede uma visio ampliada da reali-
dade. Somos, portanto, expressdes individualizadas da Infi-
nita Sabedoria. Ninguém é hoje a criatura que foi ontem.

0O Poder da Vida, para julgar-nos, avalia o “nivel
de consciéncia” em que estamos estagiando no momento.
Analisa a sintese das mensagens ou experiéncias que acu-
mulamos através das diversas etapas evolutivas por onde
transitamos em nossa jornada de almas imortais em busca
de crescimento.

0 grau de intencionalidade ¢ um fator impres-
cindivel na medigéo do nosso merecimento, principalmente
em se tratando de auxilio ou socorro espiritual. Nao pode-
mos falar de forma efetiva em eficdcia da prece, sem levar-
mos em conta a sinceridade e a intencéo com que envolve-
mos nossos atos e atitudes,

A Vida Providencial é sébia e justa e age em cada
criatura de maneira dessemelhante, levando em conta sua
individualidade. O agravamento das faltas ou dos erros é
sempre proporcional ao conhecimento que se possui. Tanto
é verdade que levou Paulo de Tarso a enderecar uma carta
a Timéteo, na qual afirma: “(...) nosso Senhor, que me julgou
fiel, tomando-me para o seu servico, a mim que outrora
era blasfemo, perseguidor e insolente, Mas obtive miseri-
cordia, porque agi por ignordncia, na incredulidade (...

Como posso orar a Deus? De que maneira devo
colocar-me diante do Senhor rogando protegdo? Descartan-
do ...) formulas banais, que se recita para desencargo de
consciéncia (...)", pois a eficdcia da prece “(...) estd na since-
ridade do sentimento que ¢ dita; estd, sobretudo, na unani-
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midade da intengto (...)".

Ora, a “sinceridade do senfimento” e a “unanimida-
de da intencdo” tém tudo a ver com o grau de “maturidade
da alma” ou de seu “estdgio evolutivo”.

0 amparo divino advém de nossa integridade. De
nossa sinceridade ou honestidade para com nds mesmos.
Da percepedo de nossas intenges.

Em vérias ocasides, abrimos mdo de nossa integri-
dade, por diversos motivos. Na realidade, ser integro é
viver a inteireza do Espirito, sem falsidade ou vergonha,
jamais querendo mostrar aos outros algo que ndo somos.
Nosso jeito de ser, muitas vezes, ndo condizia com 0s pon-
tos de vista ou com os valores comuns de nossa familia ou
da sociedade a qual pertenciamos. Muitos de nés, durante
grande parte da vida, podemos ter ocultado tudo aquilo
que denominamos “nossos defeitos”.

Fizemos um julgamento precipitado sobre nés
mesmos, sufocando nossa forga vital, nossa sinceridade e
naturalidade.

Mas, com o transcorrer dos anos, esses autojul-
gamentos inadequados podem ser corrigidos. Uma das gra-
cas que o tempo nos proporciona € a descoberta de que
muitas das coisas que antes acreditdvamos ser nossos pon-
tos frageis oportunamente se transformaram em pontos
fortes, e outras tantas coisas que guarddvamos como sendo
valiosas acabaram por revelar-se pontos fracos. Sentimen-
tos que durante anos néo aceitdvamos em nds hoje sio es-
teio e amparo para o nosso futuro. Se formos francos e ho-
nestos com nés mesmos, conseguiremos exalar uma “aura
de integridade”, pois o crescimento espiritual acontece
quando reconhecemos nossa realidade e os valores 6 nos-
s08. “Quem vive de modo ntegro serd salvo, mas quem se
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entorta em dois caminhos, num deles caird”, @

Devernos ser fiéis ao que é importante para nds e
sempre nos lembrar de como é ser inteiro. Como é sentir
e chorar, tomar iniciativa e ter opinido prépria. Nao deve-
mos deixar ninguém abalar nossas convicedes, como tam-
bém ndo tentar convencer outras pessoas a aceitarem nos-
s0s valores. O correto é respeitarmos a nossa realidade,
bem como a dos outros; assim viveremos na paz que a inte-
gridade proporciona.

Amadurecer na generalidade pode significar re-
conhecer ou aceitar que todos nds temos os dois lados de
todas as coisas, Temos atitudes de medo e coragem, de raiva
e determinagdo, de egoismo e generosidade, de fragilidade
e consisténcia. Todas essas atitudes ndo se anulam mutua-
mente por si mesmas. Na verdade, elas nos exercitam a
alcancar equilibrio e respostas diante das dificuldades de
nossa vida, dentro e fora de nds mesmos, As vezes, a vulne-
rahilidade é o nosso poder; nossa raiva transforma-se em
determinagdo e nosso estado depressivo pode ser o cami-
nho para o reencontro com nossa integridade. Talvez esse
modo de ver tenha levado Paulo de Tarso a dizer: (...) Por
conseguinte, com todo dnimo prefiro gloriar-me das minhas
fraquezas, para que pouse sobre mim a forga do Cristo. (...
Pois quando sou fraco, entdo é que eu sou forte”, ®

(...) Ora, ndo credes que basta pronunciar algumas
palavras para afustar os maus Espiritos (..)". O que atraird
vibragdes positivas, ou uma “aura de defesa” para todos nds,
serd a sinceridade de nossas intenes.

A Misericérdia Divina jamais nega proteco a suas
criaturas, mas esse amparo é sempre equivalente 4 expan-
s&0 de nossa consciéncia, quer dizer, corresponde & nossa
capacidade de discernir, avaliar e entender as leis naturas,
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