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Introducao

Os trés volumes que compdem esta trilogia publicada inicialmente num
unico volume com o titulo A Evolucao do Ser Espiritual e que assinei com o
pseudonimo de Alexandre Mattos, oferecem uma visao global dos multiplos
mistérios que fazem parte do nosso ser espiritual e dos planos invisiveis que
nos permeiam, sem dogmas nem preconceitos religiosos, numa linguagem
de facil entendimento e, sempre que necessario, apoiada por abundante e
util informacao em notas de rodape.

O primeiro volume - Carmas e Encarnagdes - procura explicar o que sao os
carmas, como ocorrem € como nos ressarcimos desses débitos espirituais ao
longo da caminhada evolutiva da nossa alma. A reencarna¢ao, como
processo depurativo do espirito, € tratada de forma exaustiva, com muita
informagdo e exemplos, frequentemente enriquecida com pequenos textos
de conhecidos tedlogos, cientistas e investigadores.

O segundo volume - Mediunidade e Fendmenos Paranormais - debruga-se
sobre os mecanismos da mediunidade e do animismo, com particular énfase
da importancia da pineal como 6rgao biologico da espiritualidade, assim
como das caracteristicas e importancia dos chakras e da complexa rede de
nadis que rodeiam o duplo etérico. Mais de cinquenta fendomenos
paranormais - animicos € mediunicos - sio amplamente explanados nesta
obra.

O terceiro volume - Seres ¢ Mundos Espirituais - inicia-se sobre o que sao
0s corpos sutis € a aura, como resultado das vibragdes energéticas emanadas
por esses corpos. O Universo fisico e extrafisico € visto sob a visao



setenaria que engloba sete planos vibratorios. Descrevem-se os seres €
mundos que habitam nesses orbes, desde os niveis mais baixos do Astral,
aos mais elevados e sublimes e, naturalmente, a eterna luta entre o Bem e o

Mal.






Sobre o autor

Carlos Falcdo de Matos foi editor de livros didaticos, paradidaticos e
infantis, entre outras publicacoes e coautor de manuais escolares de
ciéncias naturais. Também foi autor de livros infanto-juvenis, destacando-
se a agenda pedagogica A MINHA AGENDA, com desenhos de Zé Manel e
parceria comercial com a RTC/RTP (Radio Televisdo Portuguesa). Essa
publicagdo foi durante onze anos uma importante referéncia editorial
devido ao seu sucesso junto dos jovens (e menos jovens) leitores.

Na sua longa carreira profissional de mais de trés décadas como editor, o
autor fez parte de prestigiadas editoras portuguesas, como a PLATANO
EDITORA, de que foi socio fundador em 1972 e diretor de producdo. Em
1975 foi sécio, administrador e diretor-geral da DIDATICA EDITORA,
empresa fundada em 1944 por trés socios, entre os quais o seu avo, o
insigne professor e autor didatico Alves de Moura.

Em 1979 fundou a EDITORIAL O LIVRO, uma empresa pioneira em muitos
projetos didaticos inovadores e que alcangcou uma invejavel posi¢cdo no
mercado do livro escolar. Nessa época foi igualmente diretor da revista
pedagogico-recreativa A TURMA X com cento e vinte mil assinantes,
constituidos na sua maioria por alunos e professores das escolas do ensino
médio.

A residir no Brasil desde 2005, o autor tem-se dedicado a fotografia de
Natureza e a escrita de livros sobre o meio ambiente e a vida animal. Os
fenomenos paranormais e outras manifestagoes das esferas espirituais tém



sido, também, motivo de estudo e reflexdo por parte do autor que sempre se
sentiu atraido por um tema que tem tanto de fascinante, quanto de
misterioso e transcendente.

Ja radicado em terras brasileiras, o autor foi convidado a realizar alguns
trabalhos no estrangeiro, nomeadamente em Angola e Mocambique, com
reportagens fotograficas de regioes do interior, do litoral e de centros
urbanos, para recolha de material iconografico e conteudos didaticos
destinados a manuais escolares adotados nesses paises.






A Reencarnacao

& Capitulo I -

Reencarnarmos quando regressamos a vida terrena com um novo corpo —
tal como uma Fénix ' que renasce das cinzas —, mas agora mais preparados
para iniciar um novo projeto de vida.

Na verdade, somos seres imortais, porque a alma é eterna, mas o espirito
retorna ao mundo fisico para crescer e aprimorar-se, Corrigir erros
passados, cumprir tarefas, tomar decisoes — certas ou erradas — e aprender
as muitas li¢oes que ird receber na escola da vida, de forma a ganhar
progresso espiritual e procurar ter vidas futuras mais felizes.

Algumas ligdes sao faceis de aprender e proporcionam uma existéncia mais
tranquila, como viver em paz e harmonia connosco e com os outros. Outras
ligdes requerem mais aprendizagem, que podera ser lenta e gradual, pois
tudo se processa como a dgua de uma nascente que, antes de ser limpida e
refrescante, passou por intensa lavagem nas entranhas da terra.

Assim sera connosco um dia, quando aprendermos todas as ligdes que o
regresso a0 mundo fisico nos proporciona, até nos convertermos num
espirito puro, expurgados do mal e da ignorancia e, finalmente, libertos dos
ciclos reencarnatoérios.






Oportunidades iguais

A existéncia do Céu e do Inferno como destino final das almas — num gozo
eterno para uns € numa expiacao sem salvacao para outros — ¢ uma visao
deprimente e desprovida de bom senso.

Vejamos, seria justo que Deus, na sua infinita bondade, condenasse
perpetuamente um filho as labaredas do Inferno por este se ter desviado dos
caminhos da virtude e da fé, simplesmente por ter nascido num meio
familiar sordido, em que as referéncias que colheu desde tenra idade foram
a marginalidade, a miséria e a imoralidade?

E, em contrapartida, faria algum sentido existir outra alma que ascendesse
aos Céus, depois de uma vida reta e tranquila, apenas porque teve o
privilégio de viver no seio de uns pais maravilhosos que lhe deram amor,
educacao e bons exemplos de convivio familiar e social?

Que diriamos, entdo, de um irmao que nascesse diminuido fisicamente e
que levasse uma vida virtuosa, mas infeliz na sua invalidez e totalmente
dependente dos outros? Ganhava o Céu, naturalmente, nao pela sua
incapacidade fisica, mas devido a integridade do seu caracter.

E um outro, identicamente digno, que nascesse saudavel e tivesse levado
uma existéncia feliz e despreocupada? Também o Céu lhe estava garantido,
porque tinha tido igual merecimento. No entanto, enquanto este ultimo
havia usufruido de uma vida privilegiada, o outro, provavelmente, tdo boas
recordacoes poderia ndo levar na hora do desencarne...



Por outro lado, seria razoavel admitir que o destino de toda a humanidade
fosse pré-definido, para que nascessem e coexistissem num mesmo lugar,
homens sdos e outros doentes, uns bons e outros maus, alguns inteligentes e
outros estupidos... como resultado de uma programacao insensata, esvaida
de quaisquer critérios de avaliagdo moral?

Ou sera que a vida de cada um de nés, sendo boa, razoavel ou ma ¢ obra do
acaso, como defendem os materialistas? Se assim fosse, entao, tudo isto
seria um jogo, uma espécie de lotaria em que haveria irmaos com mais
“sorte”, outros com mais “azar” e outros “assim-assim’, para nao falarmos
dos “super-sortudos” ou dos “super-azarentos”!

Reconhegamos, seria verdadeiramente absurdo admitir qualquer uma destas
hipoteses, pois a obra do Criador € sumamente perfeita e nada ¢ feito ao
acaso! Como referiu Einstein, num contexto porventura diferente, mas
deveras adequado a este assunto: “Deus nado joga aos dados™.

Entdo, reencarnamos para termos uma nova oportunidade de resgate e
evolu¢do, quando falhamos ou ndo cumprimos totalmente os propositos que
anteriormente nos trouxeram ao plano fisico.






O planejamento reencarnatorio

As reencarnacoes e os carmas® — entendidos como consequéncia das nossas
acoes — estdo intimamente ligadas entre si, pelo que € por forga destes
ultimos que o espirito reencarna. Essa relagdo termina quando deixa de
haver matéria carmica devedora, ficando o espirito desobrigado de regressar
a vida terrena.

Na maioria das reencarnagoes, os responsaveis pelo planejamento
reencarnatorio, um 6rgao constituido por espiritos de elevada hierarquia
espiritual, ajustam com o futuro encarnado novos planos de vida, que lhe
irdo proporcionar oportunidades de resgate carmico — reparagao de erros de
vidas anteriores — e de crescimento moral e intelectual.

Tudo decorre como uma espécie de “negociagcdo amigavel”, pois essas
bondosas entidades apenas pretendem que o reencarnante tenha sucesso nos
propositos da sua nova existéncia ao renascer num novo corpo fisico.

Outros planos reencarnatorios, porém, processam-se de modo diferente,
consoante o contexto e a situacdo carmica do desencarnado, podendo
mencionar-se como exemplos extremos:

— Os espiritos missionarios que reencarnam voluntariamente para cumprir
trabalhos ou missdes de grande importancia para a humanidade.



— Os espiritos rebeldes, profundamente atrasados e devedores carmicos
contumazes, que sdo reencarnados compulsivamente.

Na obra “Missiondrios da Luz *”, psicografada por Chico Xavier?, o
Espirito Alexandre acompanha o Espirito André Luiz numa digressao no
plano astral onde existe uma colonia de planejamento reencarnatdrio. Nessa
colonia nao hd modelos padronizados nos sistemas de reencarnagao, pois «a
reencarnagao € o curso repetido de ligdes necessarias (...) E o amor, por
intermédio das atividades “intercessoras”, reconduz diariamente ao banco
escolar da carne milhdes de aprendizes (...) A reencarnagdo de Segismundo
> obedece as diretrizes mais comuns, porquanto o nosso irmao pertence a
enorme classe média dos espiritos que habitam a Crosta, nem altamente
bons, nem conscientemente mausy.

Nessa dimensdo do Astral trabalham espiritos altamente especializados em
areas cientificas como biologia, embriologia e genética, entre outras, que
analisam e organizam cada um dos processos reencarnatorios devidamente
ajustados ao novo ser que vai nascer.

Ainda de acordo com o Espirito Alexandre, a origem do novo organismo
«provém do corpo dos pais, que lhes da a vida, porém, as tendéncias que
cercam cada um desde os primeiros dias, pelo ambiente a que foi chamado
a viver ou pelo tipo de corpo com que nasceu, afeta-o mais ou menos, pela
forca do livre-arbitrioy.

Nao se herdam qualidades, mas tendéncias. Um espirito reencarnante e com
inclinacoes viciosas, ao reencontra-las numa nova vida, vé-se inclinado a
desenvolvé-las, pelo que tera de empregar nobres esfor¢os para nao se
deixar tentar.



Todas as provas a que o novo ser se vai sujeitar ao reencarnar — tipo de
familia e de meio social, corpo que ira possuir, eventuais acidentes, doencas
graves ou nao e tantas outras circunstancias que irao fazer parte da sua nova
existéncia — sa0 necessarias para o espirito procurar “por em dia” a sua
contabilidade carmica e, sendo possivel, acrescentar-lhe novos créditos
espirituais.

Como a maioria daqueles que vao reencarnar acompanharam o
planejamento reencarnatdrio e concordaram com a sua execugdo, «ninguém
se pode queixar de forgas destruidoras ou circunstancias asfixiantes do
circulo em que renasceu», esclarece o Espirito Alexandre.

Ao projetarem o futuro corpo do reencarnante, os espiritos responsaveis por
esse planejamento tém especial cuidado por cada um dos elementos que vai
constituir o seu organismo. E o que sucede com a elaboracdo do mapa
genético que, entre outras particularidades, podera incluir moléstias de
origem carmica, caso as haja — como expiacao de faltas cometidas em vidas
passadas — e que poderao ser de nascenga ou advirem mais tarde.

Mas, mesmo nesses casos, devido a misericordia de Deus, sao
disponibilizados meios que permitem, em muitas circunstancias, regenerar
ou desativar uma doenca programada, pelo que o bom ou mau desempenho
do encarnado nas suas decisoes reflete-se no tipo de vida que vai ter. Na
realidade, segundo o citado Espirito, quando o encarnado tem como
principal referéncia o amor, «emite forcas equilibrantes e restauradoras para
os trilides de células de seu proprio organismo; quando perturbado, emite
raios magnéticos de alto poder destrutivo para estas mesmas célulasy.



Percebe-se, entdo, como o destino pode mudar. Se esse novo ser resistir ao
apelo de sentimentos condenaveis e pautar a sua conduta por valores
elevados, como o amor e a caridade, reduzira o risco da emissao dos raios
“de alto poder destrutivo” — causadores de doengas graves — e que poderiam
fazer parte do seu atual plano reencarnatorio.

Nao menos importante ¢ que esse comportamento ira traduzir-se em claro
beneficio da sua evolucao espiritual e, muito provavelmente, de uma futura
existéncia terrestre mais tranquila, pois tudo o que se ¢ numa nova
existéncia ¢ fruto da sementeira que foi feita no passado.






E aqui que se aprende

O aprendizado na escola da vida ¢ feito, essencialmente, através das muitas
ligdes que sao dadas no plano fisico, quando a alma renasce na carne para
viver mais uma etapa da sua longa aprendizagem espiritual.

Os espiritos mais evoluidos tém consciéncia desse fato, de quao importante
¢ o regresso a0 mundo terreno para aperfeicoar conhecimentos, ajudar os
que lhes estdo mais préximos e reparar situagcoes que, em vidas anteriores,
ficaram por resolver. E devido a esse sentimento de amor e de objetivos a
cumprir, que voltam a reencarnar, pois intentam ganhar progresso espiritual,
embora saibam que vao trocar temporariamente uma vida de paz e
benquerenga no Astral, por uma existéncia muitas vezes dificil no plano
fisico.

Acerca da maturidade moral que ¢ comum nos espiritos mais evoluidos,
vou relatar um caso que sucedeu comigo numa sessao espiritualista. Uma
entidade manifestou-se na forma de uma inocente crianga, rindo e agitando
a cabecinha, de um lado para o outro, com imensa graciosidade.

Momentos antes tinha sido avisado por um Guia Espiritual que iria ter uma
surpresa — um evento raro, salientou — pelo que, quando a crianca desceu —

incorporando na minha mulher —, estranhei, pois parecia ser um EréS, tanto

mais que comegou por me tratar por “titio” e pediu a béngao, estendendo os
dedinhos — ¢ costume agirem dessa forma.

Fazendo-se passar por um Eré€, a inesperada visitante — era uma menina —
manteve a brincadeira por algum tempo, rindo muito devido ao meu



embaraco por ndo ter a certeza de quem era. Na verdade, julgava falar com
uma das criangas que descem no centro e, como sao muito brincalhonas,
tanto podia ser a Aninha, como a Rosinha, pois costumam brincar com a sua
identidade, como num jogo, até eu descobrir qual delas ¢ que esta diante de
mim.

Mas havia algo de diferente nesta menina, tanto mais que, se era um
“evento raro”, nao faria nenhum sentido ser uma das nossas queridas
amiguinhas. No entanto, continuava na ideia de que era uma das nossas
Erés, a Aninha ou a Rosinha. A certa altura, a criancga, batendo as
maozinhas, riu-se muito e gritou: — «N3ao, titio, ndo sou nenhuma delas!» e
comegou a falar. Explicou-me ao que vinha. Tratava-se de um assunto
particular.

Nas palavras que proferia, ditas num modo infantil, demonstrava profunda
sabedoria — propria de um espirito desenvolvido — mas, nas expressdes do
rosto e nos gestos, aparentava ser uma menininha de uns cinco a seis anos,
irrequieta e feliz na sua exuberante alegria. Fiquei fascinado com aquela
crianca, que mais parecia um anjinho, tal era a pureza que irradiava.

Quando, a partir de certa altura, me confessou que iria reencarnar em breve,
senti-me angustiado ao imaginar aquele ser puro — como que vindo do Céu

— renascer num mundo tao imperfeito como 0 nosso... tanto mais que a sua
candura tocava o coracao. Estremeci com a ideia!

Sem me conter, procurei demové-la desse intento, alegando que este mundo
ndo era lugar para ela — como se, naquele momento, tivesse esquecido tudo
o que aprendi sobre o aperfeicoamento do espirito através da reencarnacao.



A criancinha olhou-me benevolamente e, num tom de voz onde havia
1mensa serenidade, comentou, sorrindo:

— «Mas, titio, € aqui que se aprende!»

— «Sim, na verdade, € aqui que se aprende...» — reconheci de imediato,
desarmado pelo inesperado argumento.

Pouco depois a garotinha despediu-se e dirigiu-se ao altar, onde se prostrou
com impressionante devocao diante da imagem de Jesus Cristo, ai
representado por um crucifixo.

Ao observar aquela cena tao espiritual, recordei-me das suas sabias palavras
e pensel como sao diferentes os propdsitos que nos animam quando estamos
do “lado de 147, precisamente porque o Espirito, livre de vicios e apelos
inferiores, v€ mais longe os verdadeiros caminhos que deve percorrer,
aqueles que conduzem a verdadeira felicidade, mesmo que impliquem
algum sacrificio passageiro, como o retorno a vida carnal.






Ressurreicao ou reencarnacao?

De acordo com as Igrejas Cristas nem tudo termina com a morte. A alma,
que ¢ imortal, separa-se do corpo quando este termina o seu ciclo vital e
receberd de Deus a recompensa ou a puni¢ao pelas obras realizadas em
vida. No fim do mundo, anunciado nas Escrituras, renascerao todos os
corpos que se irdo unir as almas a que pertenceram em vida. Entdo, sera
feito o julgamento final por Jesus Cristo, onde os prémios ou as penas serao
decretados por toda a eternidade, considerando as obras virtuosas ou
pecaminosas feitas pelo homem durante a sua existéncia carnal.

No entanto, a ressurrei¢ao da carne a luz do raciocinio cientifico € do senso
comum ¢ materialmente impossivel. Se os restos do corpo humano,
conforme nos explica Allan Kardec’, se dispersam pela decomposicao «para
servir a formagao de novos corpos, de tal sorte que uma mesma molécula,
de carbono, por exemplo, tera entrado na composi¢cao de muitos milhares de
corpos diferentes» € que uma pessoa podera ter no seu corpo ou ingerir com
os alimentos moléculas organicas provenientes de outros individuos,
entretanto falecidos; e existindo «em quantidade definida a matéria» e tendo
em conta que sdo imensas as suas combinagdes, como seria possivel
reconstituirem-se os corpos com os mesmos elementos que tinham
anteriormente?

Do ponto de vista material, ¢ impossivel, pelo que «ndo se pode admitir a
ressurrei¢do da carne, sendo como uma figura simbolica do fendémeno da
reencarnacgao», conclui Kardec.

Como ¢ facil de ver, jamais seria possivel a retomada fisica dos corpos que
outrora os espiritos possuiram, quer uma pessoa tivesse morrido ha um



século, ou ha cinco mil anos ou em qualquer outro momento da longa
evolu¢ao do homem.

Dissemos evolu¢ao do homem e nao criagdo do homem, porque o
criacionismo também deve ser entendido como uma alegoria, mas sem
fundamento cientifico. E fato comprovado pela evidéncia fossil que o
género humano nao surgiu na Terra tal como o conhecemos atualmente,
mas € o resultado de uma evolucao bioldgica de incontaveis milhdes de
anos, assim como todas as formas de vida conhecidas.

O mesmo se poderia dizer relativamente aos “sete dias da cria¢ao do
Mundo” ou do “Universo ter seis mil anos de idade”, igualmente referidos
no Velho Testamento, que sdo formas alegéricas que pretendem explicar a
génese do nosso planeta e do Cosmos a luz do conhecimento de épocas e
culturas muito antigas, portanto, sem rigor historico ou cientifico, no
sentido que lhes € hoje atribuido.

Nada disso, porém, pde em causa a natureza divina de muitas passagens das
Sagradas Escrituras, bastando recordar, por exemplo, a perene atualidade
dos “Dez Mandamentos” anunciados por Moisés no Monte Sinai e, quinze
séculos depois, sintetizados por Jesus Cristo nesta admiravel sentenga:
«amar a Deus sobre todas as coisas € amar ao proximo como a si mesmop.

Presentemente, para muitos cristaos e judeus, certas passagens biblicas,
nomeadamente no Velho Testamento, ndo devem ser levadas a letra, mas
consideradas no sentido figurado, contrariamente a algumas correntes
fundamentalistas cristds que defendem — contra todas as evidéncias
cientificas — a tese criacionista, a formacao do Universo em seis milénios ¢
a leitura literal da Biblia.






A reencarnac¢io na igreja primitiva

A Biblia ¢ um maravilhoso testemunho da relacao de Deus com o homem
desde épocas muito remotas. Difundida por tradi¢do oral e recolhida e
escrita pelo proprio homem, as Sagradas Escrituras revelam os principios
civilizacionais que t€m norteado a nossa evolugdo moral ao longo dos
tempos, descrevendo as admiraveis vidas de ilustres profetas e, sem duvida,
do mais notavel de todos, de Jesus Cristo.

Foi a existéncia humilde e virtuosa de Jesus, a profunda e sempre atual
sabedoria dos Seus sermoes, parabolas e pregacoes, o amor fraterno pelo
proximo, a misericordia perante os pecadores, a extrema devogao a Deus,
os prodigiosos milagres que realizou e a Sua crucificacdo para a nossa
Salvagdo que constituem o fundamento, o exemplo e a doutrina moral de
muitas religidoes e correntes espiritualistas que fazem do Evangelho a sua
principal fonte inspiradora.

Acredita-se que a Biblia tenha sido escrita por varias dezenas de autores de
diferentes regidoes e em dois periodos distintos, num total de 1.600 anos
aproximadamente. O primeiro, relacionado com o Antigo Testamento, foi
provavelmente escrito entre os séculos XV a.C. a 'V a.C., enquanto o
referente ao Novo Testamento devera ter sido entre os séculos I e II d.C.

A Biblia, ao longo dos séculos, foi objeto de diversas traducdes e
transcri¢oes, algumas menos isentas, assim como foram excluidos varios
textos considerados apdcrifos® por parte de alguns Concilios Ecuménicos.
Como resultado das mutilagdes que sofreu, a pureza de certos testemunhos
foi retirada ou adulterada, de tal forma que nao deixa de ser curioso referir



que, nas atuais Biblias, alguns livros classificados como canonicos® pelos
catolicos sdo tidos como apdcrifos por judeus e protestantes.

Um dos temas mais “mexidos” foi o respeitante a reencarnacao. Na
verdade, nos primeiros séculos do Cristianismo, esse conceito parece ter
sido assumido por muitos cristdos, ou seja, por parte daqueles que estavam
mais proximos dos tempos de Jesus Cristo e que foram os verdadeiros
alicerces da primitiva Igreja Crista, da qual se ergueu a atual Igreja Catolica
Romana.

De entre os primitivos cristdos nasceu o gnosticismo (se€culos II e 11T d.C.),
que foi um movimento religioso esotérico'® com posicoes bastante
diferentes das outras correntes cristds, embora professasse o Cristianismo.

Os gnosticos dirigiam a sua relacdo com Deus a partir do conhecimento
(gnose) como um estado de consciéncia superior que lhes dava acesso aos
divinos mistérios ocultos. Face aos Patriarcas da Igreja, a escritora
Elizabeth C. Prophet!! refere que os gnosticos «divergiam em relagdo a
varias coisas, inclusive se Jesus era um ser humano ou um ser divino. Mas
costumavam concordar a respeito de temas como (...) o processo de
salvacdo e a existéncia da reencarnagao (...). Os gndsticos diziam possuir a
interpretagdo completa, baseada nos ensinamentos secretos de Jesus que
lhes foram transmitidos pelos apostolosy.

Os primeiros cristaos sofreram quase trés séculos de persegui¢cdo nos vastos
territorios ocupados pelo Império Romano, perecendo inumeros inocentes
apenas por apregoarem as palavras de um Unico Deus justo e bom, legadas
por Jesus Cristo na sua curta vida em terras da Palestina. O Seu apostolado
espalhou-se largamente, cobrindo em poucos séculos imensas regides do
Ocidente e de outras partes do Mundo.



Perante a crescente influéncia cristd no Império Romano em detrimento do
paganismo e da idolatria, Constantino, o Grande — por motivos politicos ou
por inspiracao divina —, foi o primeiro imperador romano a professar o
Cristianismo, decretando-o como religido oficial do Estado. No entanto, no
ano 325, determinou que fosse excluido das Sagradas Escrituras tudo o que
se relacionasse com a reencarnagao.

Mais de dois séculos decorridos foi ratificada a decisdo de Constantino no
atribulado I Concilio de Constantinopla, em 553. Nesse concilio, realizado
sem a presenga do Papa, foram propostos pelo Imperador Justiniano quinze
anatemas, que também incluiam a reencarnagdo, tendo sido subscritos
unanimemente pelos bispos presentes. O primeiro dos anatemas decretava
que se «alguém afirmar a fabulosa preexisténcia das almas e a monstruosa
restauracao que dela se segue, que seja anatematizadoy.

E foi desta forma — por decreto imperial — que a reencarnacgao, a revelia da
obra do Criador, foi excomungada pelo homem, apenas para salvaguardar
interesses profanos de ordem politica e pretensamente religiosa.

Na realidade, a reencarnacao sempre foi temida pelo poder dominante. Para
uma Igreja em forte crescimento, mas também confrontada com crises
internas, essas ideias constituiam uma ameaca premente, pois davam
demasiado tempo aos crentes para encontrarem a sua salvacao, afastando-os
do medo do castigo eterno. Para os soberanos € a nobreza em geral, a
difusdo da tese reencarnacionista punha em risco a “autoridade moral” dos
poderosos da €poca — da sua linhagem aristocratica supostamente
indissoluvel — ja que, numa vida posterior e segundo as leis do carma,
arriscavam-se a perder o “sangue azul” e a serem servos de quem os servia
agora.



No entanto, para muitos antigos cristaos, a reencarnagao era comummente
aceite, destacando-se Origenes de Alexandria (185-253), que foi um tedlogo
e filosofo assaz respeitado pela sua elevada cultura, fato que lhe granjeou
invejavel notoriedade.

Origenes, na sua obra “De Principiis”, defende que cada alma «vem a este
mundo fortalecida pelas vitorias ou fraquezas de sua vida anterior. O seu
lugar neste mundo (...) ¢ determinado pelos seus méritos ou deméritos
prévios. Seu trabalho neste mundo determina a sua vida num mundo
futuroy.

Mais adiante, Origenes esclarece que as almas sdo destinadas para o «lugar,
regido ou condicao» de acordo com as virtudes ou erros que cometeram
«antes da vida atual». Ao criar o Universo, Deus fé-lo de acordo com «o
principio de uma retribui¢do totalmente imparcial», ndo criou «com
favoritismosy», mas deu corpos aos espiritos «de acordo com os pecados de
cada umy.

Ainda na referida obra, o autor de “De Princippis”, levanta uma questao
que, embora ja tivesse sido colocada a Jesus pelos apdstolos, provavelmente
nao tera passado despercebida a nenhum cristdo: «Se as almas ndo existiam
previamente, porque encontramos cegos de nascenga que nunca pecaram,
enquanto outros nascem sios?», sendo o proprio Origenes a responder: «E
claro que alguns pecados existem [foram cometidos] antes das almas
[possuirem corpos] e, como resultado, cada alma recebe a recompensa de
acordo com o seu méritoy.



As condig¢des e caracteristicas da vida de um individuo quando reencarna
sdo, segundo esse brilhante tedlogo, consequéncia das agdes cometidas em
vidas anteriores.






A reencarnac¢iao na Antiguidade

O homem sempre se interrogou sobre o que seria a morte € o que poderia
haver depois dela, se era a extingdo pura e simples de tudo o que se referia
ao individuo em si, como o apagar de uma vela, ou se seria uma viagem
sem regresso do espirito, rumo a um mundo distante onde se manteria vivo,
mas numa forma e num meio que lhe era totalmente desconhecido.

Para quem acreditava na imortalidade, a ideia de qual poderia ser o destino
da alma depois de abandonar o corpo, era considerada sob diferentes pontos
de vista, conforme as €pocas e as regides onde esses povos viviam. Para
uns, as almas seriam encerradas numa caverna tenebrosa, guardada por
ferozes criaturas mitologicas — como Cérbero, 0 monstruoso cao policéfalo
2 — num cativeiro sem fim; para outros, os espiritos iriam viver num mundo
maravilhoso, repleto de jardins, com flores, lagos e animais em liberdade,
como um Paraiso resplandecente de beleza e poesia.

Entre essas concecdes extremas, como um Erebo '* ou um Eden, seriam
cabiveis inimeras hipodteses sobre o destino das almas, cada uma delas mais
excéntrica do que as outras.

A verdade ¢ que essa questdao sempre preocupou a humanidade, fato patente
nas constru¢des megaliticas europeias, como os dolmenes — que eram
tumulos coletivos — e que remontam a mais de 7.000 anos de idade; nos
achados arqueoldgicos de adornos e objetos pessoais em sepulturas nas
civilizagdes orientais; nas construgdes, mumias e artefactos das culturas
pré-colombianas; e nas colossais piramides do Egito, entre muitas outras
manifestagdes relacionadas com o culto dos mortos que, desde os tempos



mais primitivos, sempre existiram em todas as regides habitadas pelo
homem.

Relativamente ao Antigo Egito — com os seus mistérios e ritos sagrados,
apenas permitidos a iniciados '* — a religido foi o elemento cultural mais
influente nessa milenar civiliza¢ao, nomeadamente, o culto as divindades e
0s preparativos para a vida além-timulo. Para os reis e altos dignitarios,
chegado o momento da morte e depois da mumificagdo do cadaver e de
complexas cerimonias funebres, era feita a “pesagem da alma” por Osiris,
senhor do mundo infernal e juiz dos mortos, o qual determinava o destino
final da alma.

Varios milénios atras, no Paleolitico Médio, o Homem de Neandertal
(extinto ha 30.000 anos) j& cultuava os mortos, abrindo cavidades nas
rochas ou no solo onde, junto ao corpo sepultado, depositava alimentos e
objetos pessoais, como colares e utensilios de caca. Granulos de polen
fossilizado também foram achados nesses locais, sugerindo a deposicao de
flores nas sepulturas, como uma tltima homenagem ao defunto. Nalguns
casos, havia o cuidado de colocar o corpo na posicao fetal, o que aventa a
hipdtese de uma crenga no renascimento do morto, como se este retornasse
ao seio do seu cla numa outra vida.

A reencarnacao como uma realidade post-mortem sempre esteve presente
em muitas religioes e correntes filosoficas espalhadas por todo o mundo
antigo, sucedendo que grande parte delas se tem mantido ao longo dos
séculos e continuam presentes nos tempos modernos. Sdo exemplos
marcantes, entre outros:

— As religides orientais, quase todas milenares, como o Hinduismo, o
Budismo, o Taoismo e o Jainismo, a que se juntaram posteriormente novos



cultos, como o Siquismo (Séc. XV) e o Caodaismo, de origem vietnamita
(Séc. XX).

— As tradigOes animistas '° de diferentes povos africanos, sendo que alguns
aceitam a reencarnagdo em corpos nao humanos.

— As religides de origem amerindia, como as de diversas tribos do
continente americano e dos Inuits — 0 povo esquimod — que nas suas crengas
consideram as criangas como reencarnagdes dos seus antepassados.

— As civilizagdes europeias greco-romanas da Antiguidade Classica (s€culos
VIII a.C. a V), consideradas no mundo ocidental como o expoente maximo
das artes, da medicina, da literatura, do direito ¢ da filosofia, entre outras
areas do saber. Com a posterior expansao do Império Romano em torno do
Mediterraneo e por vastas regides da Europa, essas referéncias culturais
assumiram-se como um marco relevante na constru¢ao dos valores
civilizacionais do Ocidente e de grande parte do Mundo.

Diversos filosofos e sabios das civilizagdes gregas e romanas acreditavam
na sobrevivéncia do espirito apds a morte fisica, assim como no fenémeno
da reencarnagdo e na evolucao da alma para planos mais elevados,
conforme os seus méritos em vida.

O célebre filésofo e matematico Pitagoras, nascido no século VI a.C., foi
um dos primeiros pensadores gregos a defender a reencarnagdo, revendo-se
como tendo sido guerreiro, comerciante e agricultor em vidas passadas,
além de prostituta — a mudanga de sexo € um conceito bastante comum nos
reencarnacionistas.



No contexto dessa proficua riqueza cultural, outros filosofos notaveis, como
os gregos Socrates (470 a.C.-399 a.C.) e seu discipulo Platdo (427 a.C.-347
a.C.), deram enorme contributo ao estudo e divulgacao das teses
espiritualistas, pelo que sdo considerados por muitos espiritas como
precursores do moderno Espiritismo.

Embora haja autores que discordem dessa “paternidade”, a verdade ¢ que
esses filosofos acreditavam na existéncia da alma como algo separado do
invélucro carnal, assim como na eternidade do espirito e na reencarnacao
como via de evolucao espiritual.

Em Platao, a teoria da alma (ou psicologia) atribuia a psique '® o sentido da
vida — o principio vital que d4 e conserva a vida; o sentido da consciéncia —
o principio da vida mental e espiritual; e o sentido da individualidade — a
imortalidade do espirito. Essa concecao de cariz metafisico ja provinha do
Pitagorismo'” e de outras tradi¢cdes misticas de origem grega.

Como se confirma nos didlogos de Fédon'® — uma das principais obras de
Platao em que sao descritos os momentos finais de Socrates — a alma era
tida como imortal. Este filosofo também defendia que era por meio de
varias reencarnagdes «que as psiques [almas] se individualizam e se
diferenciam, cada uma com o seu caracter individual».

Por meio dessa evolucao o espirito teria passado por muitas existéncias —
acumulando imensos conhecimentos — pelo que poderia servir-se de
recordacoes de vidas anteriores, na medida em que «contemplou todas as
coisas existentes tanto na Terra como no Hades (mundo dos mortos) e por
1sso ndo ha nada que ele desconhega (...) logo, nada impede que ao nos



lembrarmos de uma coisa — o que nds, homens, chamamos de saber — todas
as outras coisas acorram naturalmente a nossa consciénciay.

A existéncia de um mundo imaterial separado do mundo fisico também foi
sustentada por Socrates e Platdo, entre muitos outros pensadores que tanto
contribuiram para o desenvolvimento da Filosofia.

O seu discipulo Aristoteles (384 a.C.-322 a.C.) seguiu-lhe inicialmente os
passos, afastando-se posteriormente do postulado do mestre, acabando por
se opor a imortalidade e a reencarnagdo. Tornou-se, por outro lado, o
precursor de uma nova corrente filosofica que vingou até aos dias de hoje.
Juntamente com Socrates e Platao, Aristoteles € considerado como um dos
fundadores da filosofia ocidental.






A reencarnaciao na Biblia

Os catolicos, os protestantes € a maioria dos judeus rejeitam nos seus
fundamentos o conceito reencarnacionista, considerando-o contrario as
escrituras, embora a Cabala (conjunto de textos sagrados hebraicos) admite
que «algumas almas retornam duas ou trés vezes a esse mundo em outro
corpo até acabar de cumprir a sua missao. A Cabala ¢ a inica corrente
dentro do judaismo que defende o conceito de reencarnagao» '°, ideia
igualmente partilhada pelos judeus chassidicos 2.

Os primitivos cristdos, como os gnosticos, fundamentavam-se em passagens
biblicas que, proferidas por Jesus Cristo, podiam ser claras alusdes a
reencarna¢do, como o fato de o Mestre ter dito que o profeta Elias «ja veio,
e nao o conheceramy, referindo-se a Joao Batista e, também, sobre a
necessidade de se «nascer de novoy», no didlogo com Nicodemos.

Essa tese apoia-se em varias passagens do Novo Testamento, de que sao
exemplo os seguintes trechos:

O Anjo Gabriel anuncia o retorno de Elias: «Nao temas, Zacarias, porque
foi ouvida a tua oragao: Isabel, tua mulher, dar-te-a um filho, ¢ chama-lo-as
Jodo (...) ele converterd muitos dos filhos de Israel ao Senhor, seu Deus, e
ird adiante de Deus com o espirito e poder de Elias para reconduzir os
coragdes dos pais aos filhosy. (Lucas 1:13-17)

Noutra passagem, Jodo Batista ¢ claramente identificado como sendo o
profeta reencarnado, quando os apdstolos perguntam a Jesus sobre o
regresso de Elias: «Por que dizem os escribas que Elias deve voltar



primeiro? Jesus respondeu-lhes: Elias, de fato, deve voltar e restabelecer
todas as coisas. Mas eu vos digo que Elias ja veio, mas ndo o conheceram,;
antes, fizeram com ele quanto quiseram. Do mesmo modo fardo sofrer o
Filho do Homem. Os discipulos compreenderam, entdo, que ele lhes falava
de Jodo Batistay. (Mateus 17:10-13)

Em outra passagem biblica, Jesus volta a referir-se a Jodo Batista como
sendo o espirito do profeta Elias: «Desde a época de Jodo Batista até o
presente, o Reino dos céus ¢ arrebatado a forca e sdo os violentos que o
conquistam. Porque os profetas e a lei tiveram a palavra até Jodo. E, se
quereis compreender, ¢ ele o Elias que devia voltar. Quem tem ouvidos,
ouca». (Mateus 11:12-15)

O diadlogo entre o Mestre e Nicodemos (fariseu e amigo de Jesus,
posteriormente venerado como Sao Nicodemos pela Igreja Catdlica) € tido
igualmente como um testemunho da crenca do processo reencarnatorio:
«Em verdade, em verdade te digo: quem ndo nascer de novo nao podera ver
o Reino de Deus. Nicodemos perguntou-lhe: Como pode um homem
renascer, sendo velho? Porventura pode tornar a entrar no seio de sua mae e
nascer pela segunda vez? Respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te
digo: quem nao renascer da agua e do Espirito ndo podera entrar no Reino
de Deus. O que nasceu da carne € carne, € o que nasceu do Espirito €
espirito. Nao te maravilhes de que eu te tenha dito: Necessario vos € nascer
de novo. O vento sopra onde quer; ouves-lhe o ruido, mas nao sabes de
onde vem, nem para onde vai. Assim acontece com aquele que nasceu do
Espirito». (Jodo 3:3-8)

Para muitos defensores reencarnacionistas, estas passagens do Evangelho
representam matéria suficientemente clara para atestar que Jesus Cristo a
ela se referiu varias vezes. Inclusive, de acordo com alguns autores, Ele
proprio teria revelado aos apostolos o conceito da reencarnacao e de outros
mistérios que deveriam permanecer secretos.



Além de Origenes, o maior erudito da Igreja antiga, segundo o escritor €
tedlogo Johannes Quasten (1900-1987), diversos Doutores da Igreja
Catolica defenderam igualmente o conceito reencarnacionista, como foi o
caso de Sao Jeronimo (347-420).

Este ilustre Santo, Padre e Doutor da Igreja, afirmava que a “transmigracao
das almas” fazia parte das doutrinas esotéricas apenas reveladas a uns
poucos de iniciados. Foi encarregado pelo Papa Damaso I de traduzir a
Biblia do texto grego para o latino — a “Vulgata” —, sucedendo que esta
edicao ainda hoje ¢ considerada como o texto biblico oficialmente
reconhecido pela Igreja Catolica.

A traducgao da “Vulgata”, segundo alguns autores, teve trechos adulterados
por Sao Jeronimo, em obediéncia as instrugdes do Sumo Pontifice,
conforme ele proprio revela nesta passagem: «Obrigas-me fazer de uma
Obra antiga uma nova (...) da parte de quem deve por todos ser julgado,
julgar ele mesmo os outros, querer mudar a lingua de um velho e conduzir a
infancia o mundo ja envelhecidoy.

A seguir, interroga-se se havera algum erudito ou ignorante que lendo
apenas uma vez essa obra e «vendo que se acha em desacordo com o que
esta habituado a ler, ndo se ponha imediatamente a clamar que eu sou um
sacrilego, um falsario, porque terei tido a audacia de acrescentar, substituir,
corrigir alguma coisa nos antigos livros?».

Mais adiante, o tradutor da Vulgata reconhece-se aliviado desse peso, pelo
fato de ter sido o proprio Papa a ordenar que o fizesse: «vOs que sois 0
soberano pontifice me ordenais que o fagay.



Santo Agostinho (354-430), bispo, filosofo e escritor, foi um dos tedlogos
mais importantes na expansao do cristianismo no Ocidente. Nas
“Confissdes”, uma obra vista como autobiografica, faz algumas reflexdes
que, para muitos investigadores, sdo consideradas como de alguém que
acredita na reencarnagdo: «Nao terei eu vivido em outro corpo, em alguma
outra parte, antes de entrar no Utero de minha mae? (...) a minha infancia
sucedeu a outra idade ja morta? (...) E antes desse tempo, quem era eu
(...)? Existi, porventura, em qualquer parte? Era Eu, por acaso, alguém?»

Outro tedlogo defensor das ideias reencarnacionistas foi o Cardeal Nicolau
de Cusa (1401-1464). Considerado o pai da filosofia alema, foi figura
central na transi¢ao das ideias medievais para as correntes inovadoras do
Renascimento. Sendo um filésofo de visdo cosmologica, amplamente
conceituado nos meios intelectuais e religiosos, defendia o conceito
reencarnacionista e a existéncia de outros mundos habitados, sendo ouvido
nos saldes do Vaticano.

A reencarnacao para muitos dos primitivos cristdos era uma questao tida
como natural. Algumas passagens do Evangelho, como vimos, demonstram
claramente essa ideia. Atente-se, por exemplo, na duvida dos discipulos de
Jesus quando, diante de um mendigo cego, assim o questionam: «Mestre,
quem pecou, este homem ou seus pais, para que ele nascesse cego?». Ao
que Jesus responde: «Nem ele nem seus pais pecaram, mas isto aconteceu
para que a obra de Deus se manifestasse na vida delex». (Joao 9:2)

Com essa pergunta os discipulos sé queriam saber quem era o responsavel
pela cegueira daquele homem, se 0 mendigo ou os seus pais, pois se tinha
nascido cego era porque um deles tinha pecado. Um pecado que, como ¢
obvio, teria ocorrido antes do proprio cego ter nascido.



A resposta do Mestre foi inequivoca, ninguém era culpado, provavelmente
“para que a obra de Deus se manifestasse na vida dele”, através do milagre
de Jesus Cristo que curou o homem da cegueira.

No entanto, a pergunta dos apostolos, feita com tanta naturalidade e
limitando a resposta apenas a uma das duas hipoteses — o filho ou os pais
sdo responsaveis pelo pecado —, sé teria lugar se acreditassem que eles
pudessem ter vivido em existéncias anteriores € que agora, nesta vida, a
punicao pelo pecado de um deles era cumprida com a cegueira do filho.

Este caso confirma o conhecimento, diriamos mesmo, a familiaridade do
fendmeno da reencarnagdo, um conceito culturalmente admitido pela
sociedade da época ou, no minimo, por Jesus Cristo, seus apostolos e uns
quantos iniciados.

Por outro lado, ¢ ainda de acordo com a questao posta pelos discipulos,
parece claro que um inocente — o cego, caso nao fosse o autor do pecado —,
poderia resgatar o pecado de outrem — os pais. Assim sendo, entdo, a
negociagdo carmica e o assumir de dividas carmicas de terceiros — por
amor, por exemplo — também poderia ser um conceito considerado normal
nesses remotos tempos biblicos.

Quase um milénio depois de a reencarnagao ser expurgada dos canones da
Igreja, uma significativa comunidade cristd — os Cataros ou Albigenses, que
viveram no sul de Franca e norte de Italia (sécs. XII e XIII) — continuava a
defender a reencarnacao, entre outras ideias consideradas heréticas.



Fortemente perseguido, o movimento Cataro acabou por desaparecer da
cena europeia no século XIV.






Os cristaos e a reencarnacao

A maioria dos consulentes que recorrem aos centros espiritualistas,
nomeadamente as mesas kardecistas 2! e terreiros umbandistas 22, sao
catolicos e protestantes, fato que nao impede a requerida e generosa
assisténcia que lhes ¢ prestada.

Um principio que ¢ sagrado nas religioes que trabalham com entidades de
Luz ¢ a pratica da caridade, sem quaisquer obrigacdes que nao sejam a
satisfagdo de ajudar na cura ou alivio dos males que afetam o paciente,
assim como na evolucao do médium e dos espiritos que a ele assistem,
sucedendo que todos ganham crescimento espiritual com esses trabalhos.

A caridade, o amor ¢ a fraternidade sao a inica moeda de valor nas
dimensoes espirituais, ja que a outra, a cobranga por €sses Servicos,
corrompe frequentemente o homem e desvia-o dos caminhos de Deus e dos
espiritos benfeitores que ndo querem saber de recompensas materiais € se
afastam, pelo que serdo os espiritos mais atrasados que, dessa fraqueza do
médium ou do dirigente religioso, se poderao aproveitar. Esse fato torna
certos "gurus" e "profetas" um sério risco para os seus seguidores mais
fanaticos.

O admiravel trabalho dos Guias e Protetores espirituais a favor dos irmaos
mais necessitados — sob a responsabilidade das hierarquias superiores
regidas por Jesus Cristo — através de curas fisicas e espirituais, consultas ¢
tantas outras manifestacoes de amor e caridade, tém proporcionado um
significativo aumento de simpatizantes das religioes e doutrinas
espiritualistas.






A maioria da humanidade acredita na reencarnacao

Para estas correntes de pensamento, os carmas € as reencarnagdes sao mais
um testemunho da infinita sabedoria de Deus, pois a todos concede
oportunidades de crescimento de acordo com os seus méritos, sem
favoritismos, nem castigos eternos. Deste modo, as reencarnacoes sdo vistas
como um instrumento indispensavel para o progresso do espirito, sendo que
essa crenca ¢ partilhada pela maior parte da humanidade, conforme resulta
de diversos estudos publicados.

Segundo uma pesquisa encomendada em 1991 pela Arquidiocese de Belo
Horizonte — capital do Estado de Minas Gerais, no Brasil — e divulgada no
boletim informativo “Construir a Esperan¢a” n°® 7, mais de 60% dos
catdlicos acreditam na reencarnagdo. De acordo com esse estudo «a crenca
na vida eterna, imortalidade da alma e vida apos a morte parece bastante
confusa, mesmo para os catdlicos. E mais forte entre umbandistas e
espiritas, que acreditam na reencarnagao, crenga partilhada também por
mais de 60% dos catolicos e 20% dos protestantes» 2.

Poder-se-a alegar que essas conclusdes nao devem ser extrapoladas, pois se
baseiam em casos atipicos como o Brasil, porquanto ¢ um pais
multicultural, devido a miscelanea de crengas e tradigdes de varios povos —
europeus, africanos e asidticos —, além das populagdes amerindias com os
seus cultos proprios, como a Pajelanga® e que ja existiam nessas terras
antes da chegada dos portugueses.

Essa mistura cultural podera ter facilitado a assimilagdo de determinados
conceitos espiritualistas — como a reencarnagao — que, embora rejeitados
pelas Igrejas Catolica e Protestante, nunca foram abandonados pela maioria



dos seus fi€is, pois estes mantiveram vivas algumas das suas crengas
tradicionais.

Esse seria um tipo de argumento que poderia validar essa tese — de ser um
fendmeno circunscrito ao Brasil —, ndo fosse o fato de haver pesquisas de
opinido que abrangem extensas regioes do planeta e que demonstram que a
reencarnacao ¢ um conceito universalmente aceite.

Tratando-se essa crenca de um fendmeno transversal a todas as culturas e
religides, mesmo aquelas que sdo avessas a essa ideia, como € o caso das
Igrejas Catolica e Anglicana, torna-se oportuno referir os resultados de dois
estudos da responsabilidade dessas igrejas. O primeiro foi divulgado pela
Radio Vaticano — a emissora de radio da Santa S¢é —, e o segundo, resultou
de uma pesquisa promovida pela Igreja Anglicana de Inglaterra, uma igreja
crista de inspiracao protestante.

A Réadio Vaticano, no seu site de 2006, publicou um editorial em que
reconhece ser «cada vez maior o nimero dos que, mesmo sendo catolicos,
aceitam a reencarnag¢do. Uma pesquisa realizada pelo Instituto Gallup
revelou que 33% dos entrevistados acreditam na reencarnagdo. Na Europa,
40% da populagdo demonstra interesse por essa crenca. Mas, ¢ no Brasil
que se concentra o maior nimero de simpatizantesy.

Mais adiante, o referido o6rgao faz referéncia a outra pesquisa, desta vez
realizada pelo Vox Populi. Nesse estudo ficou constatado «que 59% da
populacao brasileira acredita que ja teve outras vidas, apesar de somente
3% se declararem espiritas». Finalmente, reconhece-se nesse editorial, que
a «fé na reencarnacao constitui, entdo, um fendmeno mundial».



Abrangendo quase todos os paises do mundo, sdo ainda mais
surpreendentes as conclusdes de outra pesquisa levada a cabo pela Igreja
Anglicana de Inglaterra. A enciclopédia “Word Christian Encyclopaedia” —
que pertence a essa igreja e € editada pela “University of Oxford” — assinala
que depois de um trabalho de campo que envolveu «500 pesquisadores e
121 consultores» em quase todos os paises do Mundo, a populagao da Terra
no ano 2000 iria atingir «6.260.000 de habitantes e que dois ter¢os dessa
populacao, isto €, cerca de 4.000.000 de pessoas, seriam
reencarnacionistas®.

Pela credibilidade das institui¢des que elaboraram essa pesquisa, pelo fato
de ndo comungarem ideias reencarnacionistas e pela recolha de dados a
escala mundial, ¢ impressionante concluir-se que dois em cada trés
habitantes do nosso planeta acreditam na reencarnacao.






A Ciéncia e a reencarnacao

O avanco das ideias materialistas que ja se manifestavam em épocas
anteriores, colheu solo fértil no século XIX.

A corrente materialista de entdo, no combate ao espiritualismo e ao
universo dos diferentes credos religiosos, viu refor¢cada a sua expressao com
o contributo intelectual de cientistas e filésofos que, com os seus trabalhos
inovadores, quebraram barreiras culturais até ai vigentes.

Podemos referir, como alguns dos mais significativos exemplos, a
publica¢do da genial obra “A Origem das Espécies” de Charles Darwin, que
derrubou o mito criacionista do homem ao propor a teoria evolucionista da
sele¢do natural; e a visdo revolucionaria de Marx e Engels, propugnadores
da luta de classes e da utopia de uma sociedade igualitaria, totalitaria e
ateista, ferozmente contraria a qualquer tipo de liberdade e de crenga
espiritual.






O despertar do espiritismo

Foi nesse ambiente hostil, de puro materialismo e ceticismo religioso, que
comegaram a surgir em diferentes pontos do Globo diversas manifestagoes
de espiritos, oferecendo ao Prof. Hippolyte Rivail — mais conhecido sob o
pseudonimo de Allan Kardec (1804-1869) — a oportunidade de estudar esses
fenomenos.

Corria o0 ano de 1854 quando Kardec ouviu falar pela primeira vez das
“mesas giratorias”, um tipo de manifestacdo mediunica bastante popular na
época, em que os espiritos respondiam as perguntas atraveés de golpes e
movimentos de mesas, em redor das quais as pessoas se sentavam. SO no
ano seguinte, movido pela curiosidade, ¢ que Hippolyte Rivail passou a ser
um frequentador assiduo das reunides onde se manifestavam esses
fenomenos.

Antes de se consagrar ao espiritismo — ao qual se dedicou profundamente
até ao final da sua vida —, Rivail distinguiu-se como pedagogo e autor de
manuais escolares, além de tradutor de diversas obras. Foi insigne membro
de instituicdes de grande prestigio cientifico, como a “Académie Royale des
Sciences d’Arras” e a “Société des Sciences Naturelles”, entre outras.

O pseudonimo Allan Kardec foi adotado por Hippolyte Rivail quando um
espirito lhe revelou que ambos tinham vivido entre os druidas (sacerdotes)
na Galia e que, nesses tempos recuados, o famoso Grande Codificador tinha
esse nome.



Fundador da “Revista Espirita” e da “Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas”, Allan Kardec ficou imortalizado para a posterioridade como o
Grande Codificador da Doutrina Espirita, tendo publicado diversas obras
que constituem um marco fundamental na investiga¢ao e conhecimento do
Espiritismo, salientando-se, entre outros trabalhos, “O Livro dos Espiritos”,
“O Livro dos Médiuns”, “O Céu e o Inferno”, “O Evangelho Segundo o
Espiritismo” e “A Génese”.

Adotando rigorosos métodos cientificos para a validacao dos fenomenos
observados, Kardec revela na obra “A Génese” que o «Espiritismo € uma
ciéncia de observacgao e nao produto da imaginagdo», pelo que s6 houve
progressos importantes nas ciéncias «depois que seus estudos se basearam
[no] método experimental; até entdo, acreditou-se que esse método so era
aplicavel a matéria, ao passo que o € também as coisas metafisicas.

Contemporaneo e amigo de Allan Kardec, o francés Camille Flammarion
(1842-1925) foi um eminente cientista, astronomo e espirita, que também
teve inestimavel desempenho na divulgagdo popular da astronomia, através
de publicacdes escritas numa linguagem acessivel — como a “Astronomia
Popular”, uma das suas obras mais conhecidas. Homenageado com a
“Légion d’honneur” pelos trabalhos de divulgagdo em prol da astronomia,
Flammarion veio a fundar o “Observatoire de Juvisy-sur-Orge” e, anos
depois, a “Société Astronomique de France”, da qual foi presidente.

Da sua obra “O Desconhecido e os Problemas Psiquicos”, resultado de
decadas de recolha e organizagdo de mais de 4.000 relatos sobre fendmenos
considerados sobrenaturais, Flammarion retirou diversas conclusoes,
nomeadamente:



— A alma existe com identidade propria, sendo independente do corpo e
dotada de faculdades ainda desconhecidas da Ciéncia, podendo agir e
perceber a distancia, sem recorrer aos sentidos.

— Os acontecimentos futuros sdao previamente preparados e decididos de
acordo com os motivos que os provocaram — em que o conceito de causa-
efeito ou carma estd ai bem explicito. A alma, ja encarnada, apercebe-se
disso algumas vezes.

Apos o falecimento do seu amigo Kardec, as obras de Flammarion
passaram a revelar uma visao espiritual mais profunda sobre as ciéncias da
religido. No livro “Narragoes do Infinito” — uma obra que defende a
eternidade do espirito e a reencarnagao —, Camille Flammarion refere
formas de vida existentes em outros planetas, mundos superiores ¢ vidas
passadas, almas em seres vivos menos evoluidos do que o homem, entre
outros assuntos que sao nos dias de hoje objeto de estudo de diversos
investigadores.

Na senda dos trabalhos de Allan Kardec, os franceses Léon Denis (1846-
1927) e Gabriel Delanne (1857-1926), dedicaram-se ao estudo e divulgacao
do espiritismo, tendo este tltimo fundado a Unido Espirita Francesa e
colaborado com Charles Richet nas suas pesquisas meditinicas. O médium e
filosofo Léon Denis, devido as suas profundas relacdoes com a FEB
(Federagao Espirita Brasileira), foi nomeado Presidente honorario dessa
instituicao.

O italiano Ernesto Bozzano (1862-1943), professor da Universidade de
Turim, foi um dos mais ilustres investigadores dessa época, tendo dedicado
grande parte da sua vida a recolha e sistematizacao de fendmenos
relacionados com o mundo espiritual. Publicou dezenas de monografias em



que cada um dos trabalhos esta relacionado com um determinado tipo de
fendmeno supranormal. Trata-se de uma obra memoravel, com inlimeros
casos recolhidos, muitos deles objeto da investigacao direta do autor.

Ao longo do seu proficuo trabalho, este pesquisador sempre se preocupou
em ser rigoroso nos métodos de validacao cientifica dos fendmenos
observados. Ironicamente, antes de se converter ao espiritismo, Ernesto
Bozzano era considerado um cético irredutivel € um materialista convicto.

O médico e cientista francés Charles Richet (1850-1935), Prémio Nobel de
Fisiologia/Medicina em 1913, foi um brilhante investigador que deu um
largo contributo ao conhecimento de diversos fendémenos psiquicos, como a
producao de ectoplasma ¢, termo criado por esse pesquisador para a
substancia difusa emanada por médiuns dos chamados “efeitos fisicos”,
como a italiana Eusapia Paladino (1854-1918), uma das mais famosas
médiuns de todos os tempos.

Na sequéncia dos seus trabalhos, Charles Richet apresentou a “Académie
des Sciences”, em 1922, o “Tratado de Metapsiquica” #’. Esse novo ramo
cientifico — a Metapsiquica — que procurava desvendar o misterioso mundo
dos fendmenos animicos e meditnicos %, deu origem a Parapsicologia,
ciéncia que estuda as manifestacdes paranormais, nomeadamente a
percec¢do extrassensorial e a psicocinesia, que € o estudo do movimento de
objetos através da a¢ao da mente.






Criancas com memorias de vidas passadas

O psiquiatra canadiano Ian Stevenson (1918-2007) ¢ reconhecido
internacionalmente como uma das figuras mais relevantes no ambito das
investigacoes cientificas relacionadas com a reencarnagdo. Além desse
fascinante tema, dedicou-se igualmente ao estudo de diversos fenomenos
supranormais, como as aparic¢oes no leito de moribundos, as experiéncias de
quase morte — individuos dados como clinicamente mortos € que
“ressuscitaram’ depois do espirito atravessar o portal entre a vida e a morte
e retomar o corpo fisico — e a xenoglossia #°, entre outros assuntos.

O trabalho que o consagrou, porém, deveu-se essencialmente a recolha e
escrupulosa andlise de milhares de casos relacionados com criancas que
tinham “recordacoes de vidas passadas”. Esses testemunhos provinham das
mais diferentes regioes do mundo, como o Sri Lanca, ndia, Alasca,
Turquia, Mianmar (antiga Birmania), Libano, Africa, América do Sul, etc.

Stevenson visitou pessoalmente muitos desses locais, recolhendo dados,
entrevistando criancas e familiares, anotando sinais de nascencga e registros
médicos, entre outras informac¢des consideradas necessarias. Fez-se
acompanhar em algumas viagens pelo magnata Chester Carlson — que
financiou muitas dessas investigacdes, contribuindo também com
importantes donativos para que os seus trabalhos tivessem continuidade — e
por Tom Shroder, editor do “Washington Post” que, mais tarde e perante os
fantasticos casos de que foi testemunha, publicou o livro “Almas Antigas”.

Relativamente as inimeras ocorréncias estudadas, tornou-se claro para o
investigador canadiano que as recordagdes das criancas eram mais nitidas
entre os dois e os quatro anos de idade. No entanto, curiosamente, por volta



dos sete aos oito anos deixavam de ter essas memorias. Outro dado, que
parecia prevalecer nessas vidas do passado, era o fato de as criangas terem
morrido, quase sempre, de forma violenta, havendo abundancia de detalhes
sobre esses casos.

Os trabalhos de Stevenson destinavam-se preferencialmente a comunidade
cientifica, tendo publicado centenas de artigos e varios livros, sendo um
deles composto por dois tomos com mais de 2.000 paginas, cuja leitura era
excessivamente técnica para o leitor comum. Posteriormente, publicou
“Vinte Casos Sugestivos de Reencarnacao”, uma obra de leitura mais
acessivel. Em 1967 foi nomeado “Diretor do Sector de Estudos da
Personalidade” e, durante algum tempo, ficou como responsavel do
“Departamento de Psiquiatria da Universidade de Virginia”.

Embora recetivo a critica construtiva, porque lhe permitia corrigir ou
aperfeicoar os seus métodos de trabalho, relativamente as criticas malévolas
de alguns colegas preconceituosos, Stevenson, numa palestra proferida na
“Southeastern Louisiana University”, em 1989, ndo se coibiu de comentar:
«Para mim, tudo em que os cientistas acreditam agora, esta aberto a
mudangas, e eu fico consternado ao perceber que muitos aceitam o
conhecimento atual como algo imutavel (...) Se os hereges pudessem ser
queimados vivos nos dias de hoje, os cientistas — sucessores dos tedlogos,
que queimavam qualquer um que negasse a existéncias das almas no século
XVI —hoje queimariam aqueles que afirmam que elas existemy.

O testemunho de Tom Shroder revelou-se igualmente precioso, por ter
convivido de perto com o cientista canadiano nas diversas viagens que
efetuaram por varios paises do mundo. Numa entrevista conduzida pelo
jornalista e investigador brasileiro Gilberto Schoereder, Tom Shroder
confessa que nao imaginava «como seria afetado emocionalmente, se (...)
fosse obrigado a concluir que ndo havia uma explicagdo normal para tudo



que as criangas estavam dizendo e fazendo», comentando a seguir que «os
mistérios do mundo sdo muito maiores do que aquilo que conhecemosy.

Referindo-se aos inimeros casos investigados por Stevenson, o autor de
“Almas Antigas” nao deixa de observar que essas ocorréncias «fornecem
relatos especificos sobre um passado recente (...) em que criangas bem
jovens fazem muitas afirmacdes especificas sobre nomes, lugares, datas e
eventos que batem com a vida de uma pessoa recém-falecida e
comprovadamente estranha a familia daquela crianga».

Nessa entrevista ¢ descrito um acontecimento extraordinario, como muitos
outros estudados por Ian Stevenson e que foi presenciado por Tom Shroder
numa viagem que ambos fizeram a India. Tratava-se de uma investigagéo
sobre uma menina chamada Preeti que, quando aprendera a falar, dissera
aos 1rmaos que a casa era deles e ndo dela e, referindo-se aos progenitores,
que eles ndo eram seus pais, mas sim, pais deles. Depois, dirigindo-se a
irma, disse: «Voc€ s6 tem um irmdo, eu tenho quatro».

A seguir identificou-se com o nome de Sheila e indicou os nomes daqueles
que considerava serem os seus pais, implorando para ser levada para a
cidade de Loa-Majra, onde estes viviam. Os atuais pais ficaram espantados
com 0 que ouviram, tanto mais que nunca estiveram nessa cidade. Nao
deram, porém, grande importancia ao assunto.

Passados uns tempos — estava Preeti com quatro anos — uma mulher que era
de Loa-Majra informou conhecer os pais de Sheila, confirmando que
tinham perdido uma crianga com esse nome e que ela havia sido atropelada
mortalmente por um automovel. Essa historia, acrescida de outros fatos,
acabou por ir parar a vila onde tinha vivido Sheila e aos ouvidos do entdo
pai da crianga, o qual decidiu visitar Preeti.



De acordo com o atual pai de Preeti, esta reconheceu de imediato o homem
que a foi visitar e, posteriormente, outras pessoas da vila onde vivera
anteriormente como Sheila. Respondendo a pergunta de como tinha
morrido, Preeti disse: «Cai do alto e morri (...) Estava sentada a beira do
r10. Estava a chorar. Ndao conseguia achar uma mama, entdao, vim para vocé
(referindo-se a atual mae)». A afirmagdo de ter caido do alto deixou os
investigadores intrigados, porquanto tinham informacao de que Sheila tinha
sido atropelada.

Quando Stevenson e Shroder passaram por Loa-Majra, tomaram
conhecimento através de uma antiga noticia publicada sobre a morte da
menina que esta, ao sofrer o acidente, foi projetada a mais de trés metros de
altura, circunstancia que dava todo o sentido a expressao “cai do alto e
morri”. Outro dado curioso € que a crianga tinha uma marca de nascenga na
coxa, aparentemente no mesmo local onde Sheila tinha sido lesionada.

Stevenson sempre procurou ser cauteloso na forma de comentar ou de dar
alguma opinido pessoal sobre os mais de 3.000 “estudos de caso”
pesquisados, referindo-se-lhes como casos sugestivos de reencarnacao. Essa
prudéncia justifica-se pela forma rigorosamente profissional com que fazia
o seu trabalho, vinculando-se exclusivamente a pesquisa minuciosa €
objetiva, propria de um cientista que ndo se deixa contagiar pelo
entusiasmo, mas que investiga, analisa e apresenta fatos.

Um texto no “Journal of Scientific Exploration” revela um pouco da
opinido desse grande vulto da Ciéncia sobre uma area que lhe ocupou a
maior parte da vida: «Todos n6s morremos de alguma doenca. O que
determina a natureza dessa doenga? Acredito que a busca da resposta (...)
pode derivar, pelo menos em parte, de nossas vidas passadas. Os casos de
criangas que afirmam lembrar-se de vidas passadas e que descreveram



marcas e defeitos de nascenga sugerem isso. Algumas dessas criangas
relataram doencas internasy». E remata esse artigo, admitindo, numa
confissdo humilde de quem tem, realmente, grande sabedoria: «Nao deixe
ninguém pensar que eu conhec¢o a resposta. Ainda estou a sua procuray.

Um outro conhecido investigador de casos de criangas com memorias de
vidas passadas foi o Prof. Hemendra Nath Banerjee (1929-1985), diretor do
“Departamento de Parapsicologia da Universidade de Rajasthan”, na India.
A semelhanca do seu colega canadiano Ian Stevenson, este investigador de
origem indiana dedicou grande parte da sua vida a pesquisa de fatos
relacionados com a reencarnacdo, chegando a catalogar trés mil casos.

No seu livro “Vida Pretérita e Futura”, Hemendra Banerjee refere que
passou mais de vinte e cinco anos a estudar casos de reencarnagdo em todo
o mundo, tendo publicado varios trabalhos sobre esse assunto e que os fatos
«sdo tdo impressionantes, que agora a comunidade cientifica passou a
considera-los como dignos de pesquisay.

Ainda relacionado com essa obra, o0 autor garante que os casos descritos
«nao se baseiam no ouvir dizer nem em historias de jornaisy.
Fundamentaram-se em pesquisas realizadas com rigorosos métodos
cientificos e que os estudos sobre a reencarnacao foram concebidos «a luz
de varias hipoteses, tais como, a fraude, a captacao de lembrangas através
de meios normais e a perce¢ao extrassensorialy.






A morte: um ato de libertacao

A psiquiatra suica Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004) celebrizou-se pelos
trabalhos de investigacdo sobre fendmenos supranormais € como escritora
de inexcedivel talento. Através dos seus livros e do trabalho maravilhoso
que praticou como medica, ajudou com palavras de amor e de esperanca
milhares de doentes e familiares, aliviando a dor de muitas criancas com
doengas terminais, seropositivos e 1dosos.

Voluntaria nos campos de concentracao na Polénia do pds-guerra viu-se
confrontada naquele cenario de horror com situagdes de extremo sofrimento
e que marcaram decisivamente a sua vida. O carinho e o sentimento
fraterno que soube transmitir as pessoas que estdo prestes a abandonar este
mundo, assim como a mensagem consoladora de que a morte nao € o fim de
tudo, mas a passagem para uma vida melhor, tornaram-na mundialmente
conhecida, sendo muito amada e admirada por todos os que a conheceram
de perto e pelos milhdes de leitores dos seus cativantes livros.

Um pequeno trecho de Elisabeth Kiibler-Ross transmite-nos a ideia da
morte ndo como algo terrifico, mas “como um ato de libertacao”, uma
reconfortante mensagem de esperanca dirigida a pacientes terminais e seus
familiares e amigos: «Depois de passar por todas as provas (...) podemos
sair do nosso corpo (...) e ficarmos livres da dor, livres dos medos ¢ livres
das preocupagdes (...) voltando para casa, para Deus... Em um lugar (...)
onde estamos com aqueles a quem amamos ¢ cercados de mais amor do que
jamais poderemos imaginar.

Na realidade, para Kiibler-Ross, a morte ¢ uma passagem para o renascer de
uma vida mais feliz e, quando as pessoas lhe perguntam como € a morte,



responde que ““¢ sublime” e que ¢ “a coisa mais facil que terdo que fazer”. A
autora acrescenta, a seguir, que a vida ¢ como uma escola, em que se
recebem muitas ligdes, pelo que € dura e nos obriga a lutar para sobreviver.

Esta psiquiatra de excecional compaixdo para com os enfermos de doengas
incurdveis, publicou em 1969 o livro “Sobre a Morte € o Morrer”, uma obra
impar no género e que a notabilizou mundialmente, dado constituir-se como
uma referéncia indispensavel para médicos e terapeutas que lidam de perto
com pacientes irremediavelmente condenados. Nesse livro, Kiibler-Ross
refere um caso extraordinario que a deixou vivamente impressionada.

Uma certa Sra. Schwartz, que foi dada como morta durante 45 minutos de
tentativas de reanimagao num hospital, finalmente, manifestou sinais de
vida e foi salva, tendo vivido mais um ano ¢ meio. No decurso dessa curta
existéncia, a Sra. Schwartz colaborou num ciclo de palestras dirigidas por
Kiibler-Ross e pelo reverendo Gaines na “Universidade de Chicago”,
relatando para o publico ai presente a pungente experiéncia que viveu.

Cerca de dez meses ap0s o falecimento da Sra. Schwartz, a psiquiatra suica
— depois de uma conferéncia sobre “A Morte € 0 Morrer” — estava decidida
a terminar com aquele semindrio, discutindo esse assunto com o reverendo
Gaines, colaborador nesse programa. Ambos encaminhavam-se para um
elevador que o reverendo iria tomar, quando Kiibler-Ross se apercebeu da
presenga de uma mulher, cujo aspeto lhe pareceu familiar. Assim que
Gaines entrou no elevador, a mulher, descrita pela autora do livro como
sendo “‘um pouco transparente”, abordou-a e perguntou se poderia
acompanha-la até ao seu gabinete de trabalho.

Nesse preciso momento, Kiibler-Ross reconheceu a falecida Sra. Schwartz.
Foi um tremendo choque que a deixou completamente desorientada,



indagando-se se ndo estaria a ser vitima de alucinacdes visuais, tal como
alguns dos seus pacientes esquizofrénicos!

Numa cena totalmente surrealista — de indescritivel espanto e confusao —
Kiibler-Ross encaminhou-se para o seu gabinete ao lado da Sra. Schwartz,
uma velha amiga que ja ndo fazia parte do mundo dos vivos... ha mais de
dez meses!

Segundo a psiquiatra suica: «Este foi o passeio mais longo da minha vida
(...) Eu até toquei na pele dela para ver se estaria fria ou quente, ou se a
pele desapareceria quando eu a tocasse. Foi o passeio mais incrivel que ja
fiz (...) Eu era tanto a psiquiatra observando, quanto o paciente».

Ao chegarem ao gabinete, a Sra. Schwartz disse a Kiibler-Ross que estava
ali para lhe agradecer, assim como ao reverendo Gaines, pela ajuda que lhe
deram e, também, para pedir que ndo acabassem com o programa “A Morte
e o Morrer”. Entretanto, ainda ndo refeita do choque, a psiquiatra tocava
nos objetos mais proximos — na escrivaninha, na cadeira, numa caneta —
como querendo certificar-se de que tudo aquilo era real.

«Eu estava esperando que ela desaparecesse», confessou a psiquiatra. «Mas
ela ndo desapareceu. Ela 14 permanecia e amorosamente disse: Dra. Ross,
vocé escutou-me? Seu trabalho nao esta terminado. Nos ajudaremos vocé.
Vocé sabera quando for a hora, mas ndo pare agora. Promete?».

Esforcando-se por superar o estado de perplexidade que tomara conta de si,
perante uma situacao de todo em todo inusitada, Kiibler-Ross pediu a Sra.
Schwartz que escrevesse umas linhas para o reverendo Gaines. Na verdade,



0 que porventura mais desejaria naquele momento era uma prova para si
propria, pois o que estava a acontecer ali, no seu gabinete, parecia-lhe
absolutamente irreal. A estranha visitante concordou simpaticamente e
escreveu um pequeno texto num papel. Depois, levantando-se, disse: «Dra.
Ross, vocé€ promete» ao que Ross respondeu, «prometoy. Dito isto, a Sra.
Schwartz desapareceu, como que se volatizando no ar.

Ainda confusa com os incriveis acontecimentos vividos, a psiquiatra
guardou o texto destinado ao reverendo e contou a varios amigos a insolita
experiéncia que tinha acabado de passar.

A mensagem posteriormente entregue a Gaines dizia o seguinte: «Ola, vim
aqui para ver a Dra. Ross. Uma das duas pessoas que esta no topo da minha
“lista”. A outra ¢ vocé. Eu nunca acharei ou conhecerei alguém para tomar o
lugar de vocés dois (...) estou em paz € em casa (...) vocé muito me
ajudou». O pequeno texto terminava com um profundo agradecimento a
Ross e a Gaines.

Naturalmente que este caso, vivenciado diretamente por Elisabeth Kiibler-
Ross, refor¢cou imenso a sua fé e deu-lhe enorme alento para prosseguir nos
seus trabalhos de preparacdo espiritual para as pessoas que, em breve, iriam
iniciar uma longa viagem para uma “outra vida, mais feliz”.

Esta psiquiatra sui¢a — que foi o ombro amigo e afetuoso de milhares de
doentes terminais — converteu-se numa das mais reputadas cientistas de
sempre a escrever, com sensibilidade e muito amor, mensagens
consoladoras sobre a morte que, no dizer dela, ¢ «simplesmente uma
desfolhagdo do corpo fisico, assim como a borboleta que escapa de seu
casulo (...) E uma transicdo para um estado mais alto da consciéncia no
qual vocé continua a sentir, a entender, a rir € a poder crescer».






Experiéncias de quase-morte

Outro tipo de fendmeno supranormal que ndo deixa de surpreender a
comunidade cientifica, e para o qual ndo ha uma explicagdo plausivel no
contexto dos atuais conhecimentos da medicina, sdo as experiéncias de
quase-morte (EQMs). Reportam-se a doentes e sinistrados em estado grave
que, nos hospitais, recuperam inesperadamente as suas funcgdoes vitais,
quando ja eram dados como clinicamente mortos, como se, por milagre,
regressassem a vida que pareciam ter deixado momentos antes.

Ao despertarem dessa inesquecivel experiéncia, alguns “ressuscitados”
referem ter entrado numa espécie de tinel longo e escuro de onde irradiava,
ao fundo, uma luz muito branca. Nessa passagem, uns poucos chegaram ao
final do tinel, sendo recebidos por um ou varios seres de intensa
luminosidade, que transmitiam uma sensagao de profundo bem-estar e
serenidade, ndo sendo raros alguns doentes relatarem que foram acolhidos
com grande amor por familiares falecidos, anjos e, até, pelo proprio Cristo.

Sem dor, nem medo, nem ansiedade, independentemente da gravidade da
doenga ou das lesdes de que padeciam, e gozando de imensa paz interior, 0s
visitantes que estiveram do “outro lado” ndo tinham nenhuma vontade de
regressar quando se apercebiam, ou lhes era comunicado, que tinham de o
fazer, pois ainda nao era chegada a sua hora.

Al, sentiam-se subitamente arrastados para o mundo fisico — como num
filme as avessas, mas rodado a grande velocidade — e regressavam ao corpo
inerte, vendo a sua volta médicos e assistentes a lutar desesperadamente
para o reanimar ou que ja o davam como morto. Se o estado de saude do
doente se caracterizava por intensas dores, entdo elas retornavam,



acutilantes, a medida que o corpo 1a readquirindo as suas funcoes e
despertava dessa viagem maravilhosa, mergulhando novamente para a vida
carnal.

O testemunho dos pacientes nessas ascensoes astrais incluem, por vezes,
detalhes que lhes seriam totalmente inacessiveis, como o fato de referirem
que observaram do alto da sala o seu proprio corpo deitado na sala de
operagdes, com meédicos e enfermeiras em volta a empregarem meios de
recuperacao; dos didlogos travados entre eles; dos instrumentos usados e, o
mais espantoso, da descrigdo pormenorizada de quartos, equipamentos €
pessoas em diferentes pisos do hospital, precisamente a mesma hora em que
0 corpo jazia inconsciente no bloco operatério ou na sala de reanimagdes,
fatos posteriormente comprovados por médicos e assistentes.

Quem passou por uma EQM reconhece, regra geral, que ocorreu uma
profunda mudancga na sua vida, tornando-se uma pessoa mais tranquila e
desapegada das questdes materiais e problemas do dia-a-dia e bastante mais
inclinada a assuntos de natureza espiritual. Por outro lado, para essas
pessoas, a morte deixou de significar uma fatalidade irreparavel.
Aperceberam-se que a “morte” — que conheceram de perto — nao ¢ mais do
que a antecamara da “verdadeira vida” que as espera do outro lado, quando
chegar a hora de abandonarem o corpo fisico e fluirem para o plano astral.

Um dos mais notaveis investigadores de EQMs, quando ndo o mais famoso,
¢ o psiquiatra norte-americano Raymond Moody Jr. (1944), autor de
diversos livros, sendo o mais conhecido a “Vida Depois da Vida”, publicado
em 1975. Nessa obra, Raymond Moody relata dezenas de casos vividos por
pacientes que, considerados clinicamente mortos, voltaram a viver e
descreveram fatos surpreendentes, que demonstram que a vida continua
para além da simples existéncia no mundo terreno.



Ainda na referida obra, o autor conclui que € habitual ocorrerem nove
estagios diferentes numa EQM, nomeadamente, zumbido nos ouvidos,
auséncia de dor e sensagdo de paz, flutuar fora do corpo, viajar num tunel,
elevar-se pelos céus, reencontrar familiares falecidos, deparar com seres
espirituais, rever a propria vida como um filme rapidissimo e, finalmente,
sentir grande relutancia em voltar a vida, em sobreviver, portanto.

O termo experiéncia de quase morte foi criado por esse investigador, cujos
estudos e obras publicadas muito contribuiram para uma pesquisa mais
alargada deste fascinante assunto e que mereceram o aplauso de
conceituados médicos e cientistas, como Kiibler-Ross e Brian Weiss, entre
outros.

Conforme referiu Moody, nos diversos casos analisados, existem elementos
comuns e que transcendem fronteiras, culturas ou conhecimentos
académicos das pessoas que vivenciaram uma EQM, na medida em que tem
recebido informagdes «de pacientes e médicos que estudaram inimeros
casos» similares. De acordo com esse psiquiatra, existem «antropdlogos que
encontraram EQMs em populagdes que nem sequer conheciam a escrita. As
experiéncias eram muito parecidas com aquelas que sao presenciadas nos
prontos-socorros das grandes cidadesy» e tinham origem em paises como a
India, o Japdo e a China, entre outros.

Igualmente dignas de interesse sdo as revelacdes publicadas no seu livro
“Instantes da Eternidade”. Nessa obra, o autor refere que as experiéncias de
quase morte sdo passiveis de serem partilhadas por outras pessoas no
momento em que alguém, cuja morte se aguarda, expira o ultimo sopro. O
espirito de familiares ou amigos muito proximos — em certos € raros casos —
também sai do corpo e, como se tivesse desencarnado, flui com a alma do
defunto, acompanhando-o até ao limiar do “outro lado”, regressando depois
ao seu corpo, vivendo aquilo que Moody chama de uma EQM partilhada.



Outra autoridade no campo das EQMs ¢ a investigadora e escritora norte-
americana P. M. H. Atwater (1937), com mais de 4.000 casos estudados,
tendo ela propria passado, em 1977, por trés experiéncias de quase-morte.

Com varias obras publicadas, entre as quais a referente a experiéncia que
ela propria viveu (I Died Three Times in 1977 — The Complete Story),
relata alguns fatos curiosos relacionados com individuos que passaram por
uma EQM, nomeadamente, de curas instantaneas, como de «pessoas que,
repentinamente, ficaram livres do cancro; [de] tumores cerebrais [que]
desapareceram; [de] um homem com AIDS [que] emergiu da experiéncia
sem um sinal da doenca». Refere, ainda, que quem sobrevive a uma EQM
passa «por uma transformacao tao grande que ficam parecendo estranhos
para aqueles que os conheciam antes; até as fotografias tiradas antes e
depois podem mostrar essa diferencay.

Ainda de acordo com Atwater, ha importantes modificagdes fisiologicas por
parte de quem passou por uma EQM, como, por exemplo, maior
sensibilidade a luz e ao volume do som, melhoria nos processos digestivos e
da saude em geral e aumento de capacidades curativas por imposicao das
maos, entre outros aspetos.






Terapias de vidas passadas

Outro tema que tem merecido a atencao de varios investigadores € o
tratamento de um largo espectro de enfermidades cujas causas remontam a
pretéritas existéncias do paciente. O emprego dessas técnicas de cura —
designadas por terapias de vidas passadas (TVPs) — tem permitido a muitos
doentes libertarem-se de situagdes patologicas consideradas incuraveis,
como fobias e dores de origem desconhecida, € que tiveram origem em
traumas, doencas ou acidentes ocorridos em vidas anteriores.

O psiquiatra norte-americano Brian Weiss Ph.D. (1944), diplomado pela
“Universidade de Medicina de Yale” ¢ mundialmente conhecido como um
dos mais conceituados investigadores em TVPs. A reencarnacao, progressao
a vidas futuras e imortalidade do espirito apos a morte fisica sdo outras
areas a que este conhecido psiquiatra, pesquisador, palestrante e prolifero
autor se tem dedicado.

Autor dos livros “Muitas Vidas, Muitos Mestres” e “A Divina Sabedoria
dos Mestres”, entre outras obras de sucesso, Brian Weiss, por meio de
técnicas de regressao — mediante hipnotismo e relaxamento — tem curado
milhares de doentes que, pelos processos da medicina convencional, nao
conseguiam resolver os seus problemas de saude.

Nas TVPs, o doente orientado pelo terapeuta, viaja pelo tempo e vé-se
confrontado com a vivida recordagdo dos acontecimentos que deram origem
a essas sindromes, normalmente mais associadas a situagdes de panico e
fobias relacionadas com mortes violentas ou com grande sofrimento.



Tal como numa terapia psicanalitica, a busca e a identificacdo das causas
remotas que deram origem ao mal que afeta o paciente — retidas na memoria
do Espirito —, podem reduzir drasticamente os efeitos indesejaveis da
doenca e, na maioria dos casos, levar a cura total do paciente.

Na verdade, o doente, quando retorna de uma regressao — para a qual foi
previamente hipnotizado — em que se viu confrontado com situagoes
dolorosas de uma vida passada, fica geralmente liberto do medo ou da dor
que o atormentava. E como se o fato de reviver esse acontecimento — pelo
efeito de catarse — constituisse a chave para se desfazer desse trauma,
remetendo-o para o passado como um assunto morto, sem importancia, pelo
que deixa de ter qualquer influéncia na vida atual do paciente.

As terapias de vidas passadas, no entanto, ndo devem ser usadas como
instrumento de mero entretimento, como algo que esta na moda, ou seja,
sem utilidade terapé€utica. Essas técnicas — que devem ser praticadas por
especialistas idoneos — apenas possibilitam o acesso a pequenos fragmentos
de vidas anteriores e estdo dependentes do consentimento das hierarquias
espirituais, que analisam se a regressao ¢ util para o paciente.

Tal como Kardec admitia, em meados do século XIX, ainda bem longe do
atual uso generalizado dessas terapias, «as vezes [0 espirito], tem uma vaga
consciéncia disso [das vidas passadas] e elas podem até mesmo lhe ser
reveladas em algumas circunstancias. Mas € apenas pela vontade dos
Espiritos Superiores que o fazem (...) com um objetivo util e nunca para
satisfazer uma curiosidade va»*.

Essa autorizagdo para aceder a vidas passadas depende, naturalmente, dos
compromissos eventualmente estabelecidos no programa reencarnatério do
paciente, pois hd moléstias que poderdo ser carmicas, mais precisamente,



reportarem-se a expiagdo de faltas cometidas em vidas anteriores, pelo que
0 acesso a essas memorias podera ndo ser permitido.






Os sempre céticos...

O conceito da sobrevivéncia do espirito e de que o amor ¢ a energia pura do
Cosmos — porque Deus € amor — tem atraido um niimero crescente de
pessoas que buscam auxilio espiritual para os seus problemas ou uma
resposta que as faca crer que a vida tem um significado mais profundo que
a sua atual e curta existéncia.

E gracas ao admiravel trabalho destes dedicados investigadores que milhdes
de pessoas encontram consolo e esperanga no coragdo, muitas vezes
devassado pela dor, pelo desalento, pela doencga ou pela irremediavel perda
de entes queridos.

Naturalmente que esta perspetiva redentora — a imortalidade do espirito —
alicercada ndo apenas na f€, mas na evidéncia dos fatos, continua a ser alvo
da obstinada resisténcia de alguns intelectuais e cientistas avessos a
renovacao de seus modelos académicos.

Para esses irredutiveis conservadores, recordemos as sabias palavras de Ian
Stevenson, quando se lhes referiu: «Para mim, tudo (...) esta aberto a
mudangas, e eu fico consternado ao perceber que muitos aceitam o
conhecimento atual como algo imutavel».






Uma Ciéncia mais espiritualizada

A evolugao moral e intelectual do homem, em grande parte como resultado
do nascimento de geragdes espiritualmente mais evoluidas — como as
criancgas indigo e Cristal e, mais recentemente, as criangas Arco-iris 3! — tem
conduzido aos primeiros passos de uma investigagdo cientifica mais
moderna e humanizada, facilitando um clima de aproximacao entre Ciéncia
e Religido, melhor dizendo, entre Investigacao e Espiritualidade, porque
Deus nao vé diminuida a Sua Gloria pelo fato do conhecimento humano ser
cada vez maior em todas as areas do saber, muito pelo contrario.

A propria Igreja Catolica, através do Papa Jodo Paulo II, na enciclica “Fé e
Razao”, confirma ndo existir «contradi¢do entre a verdade que Deus nos
revela em Jesus Cristo e as verdades pela filosofia. Deus ndo tem nada a
temer com a descoberta progressista dos segredos da natureza. Ndo existe
oposicao (...) mas uma complementaridade indispensavely.

Na verdade, todas as prodigiosas descobertas do homem apenas confirmam
a grandeza divina porque, a cada nova descoberta, novas questdes se
colocam ao cientista, e assim sucessivamente, ja que o saber nao tem
limites e, muito menos, a onisciéncia do Criador.

Como admitiu Socrates, ha vinte e cinco séculos atrds, numa curta frase de
muita sapiéncia e humildade: «S¢é sei que nada sei», em resposta ao Oraculo
de Delfos que o reconhecia como o mais sabio de todos os homens, sendo
que o citado filosofo afirmava que a sua «sabedoria estava limitada a sua
propria ignorancia.



Entretanto, as ci€ncias ndo evoluiram apenas no conhecimento cientifico e
tecnologico, mas também agregaram valores deontoldgicos, tendo-se criado
uma nova cultura — a bio€tica — que orienta médicos, bidlogos e
investigadores cientificos a assumirem um comportamento eticamente
responsavel na sua atividade profissional.

A par dessa tomada de consciéncia por parte dos investigadores, nao
deixam de ser surpreendentes as descobertas cientificas das ultimas
décadas, nomeadamente na genética, na medicina, na psicologia
transpessoal *2, na biologia evolucionista, na astrofisica e, sobretudo, nas
revelagdes de areas cientificas como a fisica quantica — que demonstra
haver integracao entre os fendmenos fisicos e os espirituais.

Constituem acontecimentos revoluciondrios de enorme repercussao cultural,
que tém vindo a criar no homem moderno, mais atento aos novos tempos, a
consciéncia da sua real natureza e da existéncia de algo muito superior e
que o transcende inteiramente, sendo cada vez maior o nimero de
cientistas, fisicos, médicos e filosofos que creem na existéncia de Deus e na
imortalidade da alma.

E como se uma nova revolucdo do conhecimento humano comecasse a
integrar esses conceitos, tudo indicando que Ciéncia e Religido caminharao
de bragos dados nos desafios que o século XXI ird reservar a uma
humanidade mais amadurada em conhecimento e espiritualidade.

Essa perspetiva ¢ defendida no livro “A Linguagem de Deus” por um dos
mais conceituados cientistas da atualidade, o norte-americano Francis
Collins (1950), diretor do “Projeto Genoma Humano” ¢ um dos
responsaveis pelo mapeamento do ADN humano, que acredita ser «possivel
compreender as verdades fatuais sobre a origem do Universo e da vida e, ao



mesmo tempo, viver uma crenga religiosa profunday, acrescentando que
ambas se podem juntar «num todo harmonioso, cuja validade pode até nao
ser passivel de prova como uma teoria cientifica, mas que tem uma base
fundamentalmente racionaly.

Ainda no decorrer dessas paginas, Collins confessa que, ao cursar medicina,
se via cada vez mais «surpreendido pela fortaleza espiritual das pessoas
com uma crenga, mesmo perante as piores tragédias». Mais adiante, esse
famoso cientista conclui «que o nosso Universo, regido por leis finamente
ajustadas e favoraveis a vida, poderia ser considerado a obra-prima de uma
mente divinay.

O rol de cientistas que aceita a existéncia de uma inteligéncia divina nao
para de crescer, contrariando a rigida postura de uma ciéncia materialista e
de tradicao ateista. E, fato curioso, parece ser a propria Ciéncia que se tem
vindo a encarregar, com as suas admirdveis descobertas, a dar crédito aquilo
que, décadas atras, classificava de supersti¢cdes e mitos religiosos.

E o caso, entre muitos outros, do norte-americano Allan Sandage (1926-
2010), um dos cosmoégrafos mais influentes do século XX e que foi
assistente do astronomo Edwin Hubble. Apos a morte desse famoso
astrofisico, Allan Sandage deu continuidade ao seu programa de pesquisas.
Alguns dos contributos mais notaveis que Sandage deu a Ciéncia foram o

de calcular com grande precisao a idade do Universo e o valor da constante
de Hubble.

Considerado um dos astronomos mais respeitados da comunidade cientifica,
Allan Sandage era um ateu convicto. Surpreendentemente, converteu-se ao
cristianismo aos 50 anos de idade, pois, conforme veio a confessar: «Foi o
meu trabalho que me levou a conclusdo de que o mundo € muito mais



complicado do que pode ser explicado pela Ciéncia. So através do
sobrenatural consigo entender o mistério da existénciay.

Mais adiante, interroga-se, por que razao «os eletrdes t€ém todos a mesma
carga € a mesma massa?», acrescentando que a Ciéncia apenas responde a
questdes do género «o qué?», «como?» e «quando?», mas jamais explica o
«porqué?», por muito avangado que o conhecimento cientifico possa ser.
Esse “porqué?” encontrou-o Allan Sandage na religido crista.

O fisico e escritor Paul Davies (1946) ¢ outra figura mundialmente
conhecida no meio cientifico. Possuidor de um invejavel curriculo
académico, este investigador britanico tem sido homenageado com diversos
galarddes de prestigiadas institui¢des internacionais. Atualmente dedica-se
a astrobiologia, cosmologia e teoria quantica de campos, sendo professor de
Filosofia Natural na Macquarie University em Sydney e figura de destaque
da “SETI — Search for Extra-Terrestrial Intelligence”, da Arizona State
University, nos Estados Unidos.

Da sua vasta obra, o livro “A Mente de Deus”, Paul Davies analisa o
percurso da ciéncia e da filosofia numa perspetiva historica, acabando por
concluir que tudo no Universo mostra inteng¢ao e consciéncia, pelo que,
segundo o autor, «as leis da Natureza sao engenhosas e criativas (...) A vida
¢ apenas um aspeto disso. A consciéncia € outro. Um ateu pode aceitar essas
leis como um fato bruto, mas para mim elas sugerem algo mais profundo e
intencional».

Outro cientista de renome que defende que Ciéncia e Religido sdo
diferentes aspetos da mesma realidade € o fisico inglés John Polkinghorne
(1930), um investigador com mais de duas décadas e meia de brilhante
carreira como professor catedratico no departamento de Fisica de



Cambridge. Colega do célebre cosmoélogo Stephen Hawking, este cientista
foi presidente do prestigiado “Queens - College” de Cambridge. Abandonou
a carreira académica para se converter ao Anglicanismo, tendo sido
posteriormente ordenado pastor.

Para este investigador, a fisica quantica e a matemadtica do caos, sdo teorias
que demonstram que a imprevisibilidade existe em toda a Natureza, mas
que esse fato ndo deve «ser interpretado como uma infeliz ignorancia de
nossa parte € sim como sinal de que os processos fisicos sdo muito mais
abertos do que a mecanica de Newton sugeria (...), [pelo que] existem
outros principios causais em acao, acima e além das trocas de energia que a
fisica descrevey.

Perante tdo abundantes testemunhos de proeminentes cientistas que creem
em “algo mais profundo e intencional” do que a simples matéria, ndo sera
dificil adivinhar que o futuro — ja ndo tao distante — confirmara a bela
predicao do fisiologista francé€s Claude Bernard (1813-1878): «Tempo vira
em que o sabio, o pensador, o padre e o poeta falardo a mesma lingua»*.






Os Carmas

& Capitulo II &

A palavra carma — de origem sanscrita — representa um principio de
causalidade, em que uma agdo gera sempre uma reac¢do, quer na vida
presente, quer numa futura reencarna¢do.

Trata-se de um conceito que integra diversas religioes do Oriente,
nomeadamente o Hinduismo, o Jainismo e o Budismo, tendo entrado
posteriormente no léxico de correntes espiritualistas ocidentais, como a
Teosofia **, a Umbanda e o Kardecismo, entre outras.

Nas religides e doutrinas reencarnacionistas sempre se entendeu que existe
uma lei de causa e efeito, porque o que somos nesta vida € frequentemente
resultado do que fizemos de bem ou de mal em existéncias passadas, umas
mais recentes, outras mais distantes na escala do tempo.

A reparacao dos erros ¢ feita por meio das reencarnagdes, quando o espirito
gerado num novo corpo fisico regressa ao plano terrestre para procurar
ressarcir-se das dividas carmicas que atrasam o seu progresso espiritual.

Carmas e reencarnacoes, na realidade, sao indissociaveis do ser humano
enquanto criatura em evolucao, pelo que so depois de aprender todas as
ligdes — em que o amor e o perddo sdo a tonica dominante — e reparar os
erros cometidos € que o espirito ficara liberto do retorno a carne e livre
para, finalmente, ascender a planos mais elevados.



Até chegar a esse estado de pureza muitas reencarnacoes terdo de ocorrer,
grande parte no seio daqueles onde hé questdes mal resolvidas, para que os
erros gerados no passado possam ser corrigidos em novas oportunidades de
vida, o que nem sempre sucede da melhor forma.

E por esse fato que muitas das desavengas entre individuos de um mesmo
grupo social — familia, colegas de trabalho, vizinhos, etc. — estdo mais
relacionadas com questdes que vém de vidas passadas do que aquelas que,
atualmente, parecem estar na sua origem. Ou seja, tém precedentes
carmicos.






Dividas carmicas

A maioria dos espiritos quando reencarna procura fazé-lo junto daqueles
que lhes sdo mais proximos, com quem ja tiveram um historico relacional,
pelo que a tendéncia € agruparem-se em familias que poderdo ser ou ndo de
sangue.

As ligagoes das familias carmicas?®’, porque complexas ¢ numerosas,
implicam o cruzamento dos seus membros em varias reencarnagoes, sendo
certo que nem todos estardo presentes na mesma época, no mesmo ciclo
social ou no mesmo espago geografico. Se uns reencarnam no seio de
grupos com os quais tém afinidade — por amor ou por quererem ajudar —,
outros sera por for¢a de acordos assumidos no plano astral, nomeadamente
para reparar erros do passado e desligarem-se dos carmas que impedem a
sua evolucao.

E o que sucede, frequentemente, quando ofendidos e ofensores entram num
novo plano de vida para acertarem as suas contas, as quais, naturalmente,
deverao ser resolvidas pela via positiva, isto &, pela reparagao e
reconciliacio.

Esse fato, porém, exige uma reforma intima que ndo esta presente em
muitas situagdes, nomeadamente quando a magoa criou profundas feridas
no coracdo de quem foi seriamente prejudicado. E comum, entfio, o
ofendido alimentar ressentimentos e, caso nao os supere pela via do perdao,
ha o sério risco de querer exercer essa cobranga, ou seja, de se vingar.



A tendéncia para esse “ajuste de contas” reflete-se, amitde, no
relacionamento problematico entre pessoas que t€m lagos de parentesco
muito proximos.

Tomemos como simples exemplo dois irmaos, em que um deles, a irma,
maltrata o cacula a pretexto seja do que for. Injuria-o, trata-o com desdém,
deprecia-o constantemente e, em certas circunstancias, até parece odia-lo.
Consideremos, ainda, que os pais sempre demonstraram o0 mesmo
sentimento de amor com os filhos, pelo que a hipdtese da primogénita
reagir por ciumes € de excluir.

Entdo, de onde podera vir esse rancor se, aparentemente, nao ha razoes para
semelhante comportamento? No contexto desta vida, na verdade, nada
parece justificar esse fato, mas muito do que passamos agora €,
normalmente, fruto da sementeira que fizemos no passado.

De um passado cujas raizes podem remontar a €pocas distantes e
reportarem-se a vidas precedentes mal resolvidas. Seria o caso do citado
exemplo: a irma mais velha foi a infeliz companheira de um marido bruto e
libertino — o atual irmao mais novo —, que infernizou a vida da pobre
esposa, quando a deveria ter amado e protegido.

Nesta reencarnagdo, essa mulher reencarnou como irma do antigo marido,
para que ambos tivessem oportunidade de sair de um processo carmico que,
provavelmente, ja contaria com anteriores vidas conflituosas.

Se a ideia era a libertacdo carmica do antigo casal — mediante uma nova
relacdo que tinha condi¢des para ser fraterna, como ¢ suposto suceder entre



irmaos —, essa intencao frustrou-se, ja que, no foro intimo da antiga mulher
persistiam sentimentos de revolta, de velhas contas a cobrar... pelo que o
amor, mais uma vez, cedeu ao rancor.

E no seio de um grupo social mais restrito, geralmente unido por lagos de
sangue, que a maioria dos espiritos procura solugdo para os seus problemas
de ordem carmica, sendo que alguns deles tém historicos muito tristes.

Ha casos bastante delicados, como o revelado pelo Espirito Sdo Agostinho,
na obra “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, de Alan Kardec. Sdao
Agostinho fala-nos das inquietacdes de um espirito que pretende nascer
numa determinada familia, onde existe uma séria questao carmica com um
dos seus futuros pais.

Um espirito quando desencarna, explica-nos Sdo Agostinho, «leva consigo
as paixoes ou as virtudes inerentes a sua natureza e se aperfeicoa no espago,
ou permanece estacionario, até que deseje receber a luz. Muitos, portanto,
se vao cheios de 0dios violentos e de insaciados desejos de vingancay,
outros, pelo contrario, quando mais adiantados espiritualmente, tém
oportunidade de avaliar «as funestas consequéncias de suas paixdes € sao
induzidos a tomar resolu¢des boas. Compreendem que, para chegarem a
Deus, uma so6 ¢ a senha: caridade. Ora, ndo ha caridade sem esquecimento
dos ultrajes e das injurias; ndo ha caridade sem perdao, nem com o coragao
tomado de 6dio».

Quando a esses espiritos lhes ¢ dada a possibilidade de superar essa ferida
pela via do amor e do perdao, de inicio se revoltam com essa ideia, pois
«amarem [aqueles] que lhes destruiram (...) os haveres, a honra, a familiay,
¢ uma empreitada muito dificil de aceitar, quase impossivel. No entanto, se



decidirem que esse € o caminho certo, «oram a Deus [e] imploram aos bons
Espiritos que lhes deem forgas, no momento mais decisivo da provay.

Que prova ¢ essa? E de todas as provas, a mais dificil, mas também é a que
mais rapidamente pode por termo a mais vidas perdidas em inimizades e
inutil sofrimento: reencarnar no seio da familia que se odeia. Entao,
decidido a fazé-lo, «ap6s anos de meditagdes e preces, o Espirito se
aproveita de um corpo em preparo (...) € pede aos Espiritos (...) para ir
preencher na Terra os destinos daquele corpo que acaba de formar-se».

Ao reencarnar, interroga-se Sao Agostinho, «qual sera o seu procedimento
na familia escolhida?», sendo ele proprio a responder, «dependerd da sua
maior ou menor persisténcia nas boas resolugdes que tomou. O incessante
contacto com seres a quem odiou constitui prova terrivel, sob a qual ndo
raro sucumbe, se ndo tem ainda bastante forte a vontade. Assim, conforme
prevaleca ou ndo a resolugdo boa, ele sera o amigo ou inimigo daqueles
entre os quais foi chamado a vivery.

Compreende-se, entdo, que o repudio instintivo e as manifestacoes de 6dio
por «parte de certas criangas e que parecem injustificaveis», sem que nada
possa estar na sua origem, t€m como causa fatos que se reportam ao
passado, um passado que ocorreu numa outra vida, naturalmente.

O citado Espirito de Luz apela seguidamente para que compreendamos «o
grande papel da Humanidade [porque] quando produzis um corpo, a alma
que nele encarna vem do espaco para progredir; inteirai-vos dos vossos
deveres e ponde todo o vosso amor em aproximar de Deus essa alma; tal a
missdo que vos estd confiada e cuja recompensa recebereis, se fielmente a
cumprirdes. Os vossos cuidados e a educacao que lhe dareis auxiliardo o
seu aperfeicoamento e o seu bem-estar futuro. Lembrai-vos de que a cada



pai e a cada mae perguntard Deus: Que fizestes do filho confiado a vossa
guarda?».

Seguidamente faz um sério aviso a esses pais que ndo foram zelosos,
referindo que se um filho se «conservou atrasado» por culpa deles, terdo
«como castigo vé-lo entre os espiritos sofredores, quando [deles] dependia
que fosse ditoso». Entdo, atormentados pelos remorsos, esses pais imploram
por outra reencarnacao conjunta com a do filho, para se ressarcirem dessa
falta e cumprirem com carinho e afetividade esse relacionamento, o qual
serd retribuido pelo amor do filho.

Para a mae que se sente rejeitada pelo filho, Sdo Agostinho explica que
nada ¢ feito por acaso e que «um ou outro ja odiou muito, ou foi muito
ofendido», mas «que um ou outro veio para perdoar ou para expiar».

Sentimentos de 6dio, ciime e vingancga, apenas atrasam a nossa evolugao
espiritual e acarretam vidas muito dolorosas. Para qué sofrer e alimentar
ressentimentos, quando o caminho € e sempre sera o do amor e do perdao?

Quantas pessoas que fazem parte do nosso atual ciclo afetivo — mesmo
aquelas que mais amamos — ndo terao sido, em existéncias anteriores, uns
simples desconhecidos, umas pessoas repulsivas ou mesmo uns perigosos
adversarios?

E em futuras reencarnagoes, entdo, serd que o inimigo de hoje podera vir a
ser o bom amigo de amanha ou, até mesmo, a mulher que nos vai dar a luz?



O conhecido monge tibetano Dalai Lama, numa das suas prelecoes, referiu
que todos nos «renascemos muitas € muitas vezes € (...) € possivel que
todas as criaturas tenham lacos familiares entre si».






Temos memorias carmicas?

Ao reencarnamos, as memorias de vidas passadas deixam de fazer parte do
nosso conhecimento®$, nem mesmo os episddios mais afortunados ou os de
maior sofrimento constituem exce¢do. Ficamos limpos de toda a
informagdo consciente, sendo que esses dados permanecem arquivados na
memoria do nosso Espirito, mas sdo-nos vedados enquanto vivermos no
mundo fisico.

Na realidade, como encarnados, seria extremamente constrangedor termos a
nossa disposi¢do toda essa gigantesca informagao, além de a mesma passar
a exercer uma influéncia tdo grande no nosso livre-arbitrio, que este
deixaria de ser um instrumento livre das nossas decisoes.

Sendo assim, como € possivel ter simpatia ou antipatia por alguém que
nunca nos fez nem bem nem mal? E que mal conhecemos? E se essa pessoa
nos ajudou ou prejudicou numa vida do passado, como se pode ter agora,
nesta vida, consciéncia desse fato?

Consciéncia desse fato nao temos, mas reagimos instintivamente, impelidos
por uma espécie de intuigdo que se manifesta em determinadas
circunstancias, nomeadamente no tipo de sentimentos que certas pessoas
nos inspiram.

Essa intuigdo avisa-nos quando ha cruzamentos de vidas com pessoas com
quem temos um histérico relacional, que tanto podera ser amigavel como
litigioso. E bom lembrar que, como seres humanos em permanente
evolugdo, tivemos inimeras vivéncias, sendo que, em algumas delas,



também cometemos acdes pouco ou nada abonatorias € que ainda ndo
foram reparadas.

Dai, o elevado risco de nos depararmos em qualquer momento com um
cobrador carmico e sermos apanhados de surpresa se essa intuicao nao
funcionar ou, o que € mais provavel, ndo lhe dermos a devida atencao.

O nosso passado — e a subsequente matéria carmica das nossas acoes — esta
presente nas mais diversas circunstancias da nossa vida. No entanto, ndo se
pode inferir que todas as situagdes boas ou mas que se nos deparam no dia-
a-dia tém origem carmica.

Na verdade, muitos dos problemas que nos afetam, resultam de atos que nos
praticamos agora, nesta vida, sendo que alguns deles poderdo gerar contas a
regularizar noutras reencarnagoes, ou seja, de novos carmas.






Os mortos nao dormem...

Nao havendo progresso moral que elimine os débitos pendentes, ¢ quase
certo que credores e devedores se voltem a encontrar em futuras
reencarnagoes. Isto, numa forma linear, pois nem sempre as reencarnagdes
ocorrem em tempos de vida coincidentes.

Existem, por conseguinte, sérias hipdteses do espirito perseguidor nao
reencarnar na mesma época daquele que ¢ objeto do seu 6dio e perambular
pelo mundo imaterial por muito tempo, podendo tornar-se um obsessor
deveras perigoso, agindo em todas as areas da vida do encarnado.

Na realidade, ndo € com a morte fisica dos nossos inimigos que nos
libertamos da sua perseguicao, ja que a maioria dos casos de obsessao
ocorrem com o seu desencarne, pois «o espirito mau espera que aquele a
quem quer mal esteja encerrado em seu corpo, € assim menos livre, para
mais facilmente o atormentar 37».

Como os mortos nao dormem, estara sempre pronto a prejudica-lo —
provocando intrigas e despertando 6dios — nas relagcdes conjugais, nos
negocios, na roda de amigos e familiares e, consequentemente, na propria
saude fisica e mental do obsidiado.

H4 casos de espiritos vingativos que, errando no submundo da crosta
extrafisica, sdo perseguidores implacaveis — durante séculos —, tornando-se
verdadeiras maldi¢des nas diversas reencarnagdes que a vitima ou os seus
familiares venham a ter.



E tudo isto, por qué? Porque as paixdes humanas, como o 6dio e os desejos
de vinganga, “falam mais alto” do que os sentimentos elevados que nos
regeneram. Enquanto esses apegos existirem como maculas inferiores, as
pessoas envolvidas nessas tramas ndo conseguem sair de um ciclo de
constante sofrimento, arcando muitas vezes com planos de vida dificeis e
sem qualquer progresso espiritual.

Para os obsessores que, movidos por vinganga, preferem vaguear nas
dimensdes sombrias do Astral como algozes enraivecidos, o quadro ndo
serd melhor. Sofrem com o 6dio que os alimenta, num i1lusério gozo doentio
de torturar quem perseguem, sem jamais se sentirem saciados e, muito
menos, aliviados. Apenas acrescentam débitos as suas ja sobrecarregadas
contas carmicas.






A forc¢a do perdao

A maioria dos problemas, se ndo mesmo todos, resolve-se pela via do
perdao, mas do perdao dado com sinceridade. O perdao também ¢ um meio
poderoso que abre numerosas portas, como as da alegria e felicidade na
nossa vida carnal, porque perdoar ¢ tornar o nosso coragdo mais puro, mais
liberto e disseminar sementes de amor, que poderdo germinar, crescer e dar
bons frutos...

Pelo contrério, remoer uma vinganga como uma fixa¢do doentia, além de
nos tornar infelizes e de ser um potencial agente de nefastas patologias,
apenas serve para afastar os nossos protetores espirituais e criar perigosas
frestas que atraem energias negativas e toda a casta de obsessores, fato que
nos podera levar a pratica de atos condenaveis de que nos viremos a
arrepender, como € o caso de se procurar fazer “justica” com as proprias
maos.

Perdoar, entdo, ¢ lavar a alma de sentimentos de revolta, de vinganca e de
odio. E distanciarmo-nos emocionalmente da fervura que nos vai no sangue
e reagir com mais serenidade relativamente as afrontas de que somos
vitimas.

Se perdoar aos nossos inimigos ¢ um ato de grande nobreza e de superagdo
do nosso orgulho ferido, pedir perdao pelo que fizemos de errado — com
verdadeiro arrependimento —, entdo, ¢ algo de sublime, ¢ um gesto de
extrema humildade e de coragem perante aqueles que ofendemos.



Assumir essa postura com honestidade, além de nos valorizar
espiritualmente, converte-se num escudo protetor contra as for¢as do baixo
astral, porque deixamos de ser um alvo facil das suas investidas, sobretudo
daqueles que, quando desencarnarem, nao terdo fundamento moral para nos
importunar.

O perdao e o arrependimento sao um forte entrave a atuacao de “cobradores
por conta propria”’, na medida em que a regra de perdoar para ser perdoado
¢ um principio sagrado, tantas vezes apregoado por Jesus Cristo no seu
apostolado de Luz, fato que ndo facilitara a espiritos transviados a pratica
impune de vingangas. Tal como nos ensinou esse maravilhoso Mestre ha
dois mil anos nesta sublime oracao consagrada ao nosso Pai: «Perdoai as
nossas ofensas, assim como nos perdoamos a quem nos ofendeu».

Se Deus, na Sua infinita bondade, nos pode perdoar, quem ¢ que se Lhe
pode opor? Ha alguma for¢a que possa evitar a Sua prote¢ao?

Sim, na verdade, ha... apenas nos proprios, porque se Deus nos deu o livre-
arbitrio para decidirmos as nossas escolhas, ¢ pelas escolhas erradas que
sofremos e damos entrada as forcas trevosas.

E na negatividade dos nossos pensamentos e nas atitudes reprovaveis, tantas
vezes alimentadas por orgulhos mesquinhos, que reside esse risco. Logo, ¢
fundamental que perdoemos a quem nos ofendeu e pecamos perdao pelas
nossas faltas, ainda vivos, porque, como nos lembrou um Espirito de Luz*®:
“ninguém esta de malas aviadas p’ra partir”...



A morte ndo se faz anunciar e, por via desse fato, ndo estamos preparados
para o desencarne. Aproveitemos, entdo, ¢ vamos perdoar a quem nos
ofendeu e pedir perddo pelas nossas ofensas... sem demora, pois nunca se
sabe quando ¢ a hora de partir!






Todo o delito é cobrado

Quando se cometem faltas geram-se dividas que, por maiores ou menores
que sejam, terdo de ser ressarcidas nesta vida ou em futuras encarnagdes.

De acordo com Allan Kardec, no livro “O Ce¢u e o Inferno”, a «reparagao
[das faltas] consiste em fazer o bem aqueles a quem se havia feito o mal.
Quem ndo repara os seus erros numa existéncia (...), achar-se-4 numa
existéncia ulterior em contacto com as mesmas pessoasy, de tal forma que
terd de mostrar arrependimento e compensar o mal que lhes fez, por igual
bem que lhes terd de fazer. Nisso consiste a Justica Divina pela qual se
pautam as leis do carma.

Nem todas as faltas, porém, provocam danos a terceiros, isto €, ndo criam
vinculos carmicos com outras pessoas. Sao faltas que podem resultar de
comportamentos errados, como no desrespeito pelo meio ambiente —
poluindo-o — ou na falta de amor com os animais — maltratando-os —, entre
outras condutas improprias de um ser civilizado.

No entanto, ¢ mais comum essas faltas estarem relacionadas com o
incumprimento do encarnado face a determinados objetivos do seu plano
reencarnatorio, tais como nao ser caridoso quando devia ser bondoso, ser
ingrato quando devia ser grato ou ser orgulhoso quando devia ser mais
humilde, entre outras mudangas necessarias para o seu aperfeigoamento
moral.

Nenhum ato errado mantém-se impune — sem reparagao — € enquanto o
infrator ndo aprender as licdes que a vida lhe proporciona e delas retirar



proveito, como arrepender-se pelo mal que fez e procurar corrigir os seus
erros, a tendéncia serd para ter vidas mais sofridas.

Compreende-se, entdo, que uma determinada pessoa lesada por outra possa
vir a perdoa-la — fato meritorio e de grande elevacao moral —, mas esse
gesto podera ndo evitar que o transgressor fique liberto do castigo que lhe ¢
devido, porque € pelos erros e pelas ligdes que se aprende... Mas sera que
ele aprendeu? Reconheceu que agiu mal ao ter prejudicado essa pessoa?
Demonstrou arrependimento e procurou corrigir esse erro? Provavelmente,
nao...

A justica do homem também ¢ um meio pelo qual pode ser executada a
cobranca carmica. Quando um crime ¢ cometido, seja qual for a sua
natureza, produz-se um dano que requer reparacao. Sendo o delito
descoberto € o criminoso condenado, a pena ja por si pressupdoe uma forma
de expiacao, que pode anular ou reduzir essa divida, mas tudo depende das
circunstancias e sempre que haja arrependimento.

Essa avalia¢ao, assim como as demais relacionadas com os carmas, ¢ feita
pelo Conselho Carmico — também designado por Assembleia Carmica —,
um orgao formado por espiritos altamente evoluidos a quem Deus confiou a
nobre missao de reger o progresso espiritual da humanidade, assim como
das questdes relacionadas com as consequéncias favoraveis ou
desfavoraveis da nossa conduta quando encarnados, entre outras
importantes competéncias.

As leis do homem, no entanto, sdo imperfeitas, pois nem sempre
conseguem evitar que os delinquentes mais poderosos — apoiados por
astutos advogados — escapem as malhas da justica e continuem livremente
na senda do crime. Outros delitos, a maioria deles horrendos, sdo cometidos



com extrema frieza e sem que jamais se descubram os seus autores.
Infelizmente, ndo ¢ uma situacao incomum, nomeadamente nos casos de
rapto, estupro e assassinato, por exemplo.

O clima de impunidade que muitos criminosos julgam ter, por sempre
escaparem da justica — ludibriando os tribunais ou nao deixando rasto —, ¢
um erro grosseiro em que incorrem, pois nada escapa ao crivo da Justica
Divina, pelo que serdo punidos no momento certo, provavelmente quando
desencarnarem e tiverem de prestar contas no “outro lado”.

Al, nesse plano espiritual, ndo existem falacias, nem artimanhas, nem
segredos, nem poderosos, nem compadrios, porque «Deus, em Sua infinita
misericordia estabeleceu na morte o grande nivelador universal», conforme
declarou numa sessdo kardecista um espirito de elevada hierarquia *°, ao
comentar o clima de preconceito racial ai manifestado.

Na verdade, ¢ depois da vida carnal que sdo avaliados os méritos e
desméritos de cada um de nods e, naturalmente, aqueles que tiverem um
defice carmico muito grande, sofrerdo puni¢des mais pesadas, quer no
plano astral, quer no plano fisico, ao reencarnarem.

Nem todos, porém, vao reparar os seus €rros numa proxima reencarnagao.
Algumas almas arrependidas, que querem progredir e redimir as suas faltas,
podem ser autorizadas a trabalhar no mundo espiritual, se o doutrinamento
a que forem submetidas em centros proprios do Astral oferecer suficientes
garantias de reabilitagdo.



Como “nada € por acaso”, os trabalhos de caridade promovidos por esses
espiritos incluem, frequentemente, protecdo e auxilio aqueles que foram
suas vitimas ou, na falta destes, aos seus familiares, cumprindo-se assim, as
leis do carma, nao pela via do sofrimento, mas pela via da compensagao,
entendendo-se, no entanto, que qualquer uma dessas vias ¢ sempre de
reparacao, desde que haja sincero arrependimento por parte do infrator e
vontade de progredir.

O arrependimento e a conversao sdo a chave da salvacao — entenda-se, da
evolucgao espiritual —, conforme a parabola de Jesus Cristo aos pecadores e
publicanos #°: «ha mais alegria no céu por um pecador que se arrependa do
que por noventa e nove justos que nao necessitam de arrependimento.
(Lucas 15:7)

Outras situagdes, porém, requerem que o espirito para se ressarcir dos seus
erros e retirar proveito das experiéncias por que vai passar, se veja forcado a
cumprir parte da sua pena no plano extrafisico, mas em condi¢des
diferentes das que foram referidas.

Foi o que se passou com um desencarnado que incorporou numa sessao
espirita em que participeli.

Devido a natureza dos seus erros — nao especialmente graves, mas
necessitados desse tipo de corretivo —, esse irmao viu-se obrigado a
trabalhar na limpeza astral de um terreiro umbandista.

Como resultado dos trabalhos dos médiuns e espiritos benfeitores na
desobsessao dos consulentes que ai recorriam, assim como na remog¢ao de



miasmas *' e desmanchos de magia negra, entre outras infamias perpetradas
pela mente humana, eram exsudadas nessas sessoes grandes quantidades de
lixos e energias deletérias. Devido ao seu elevado grau de periculosidade,

esses lixos tinham de ser recolhidos ¢ despachados para locais apropriados.

Nessa peniténcia algo invulgar, esse espirito acabou por ser uma testemunha
invisivel nesse ambiente inquinado e, por vezes, no meio de criaturas
imundas e de Quiumbas **, que ai ocorriam para pilhar restos de material
infecto, como moscas varejeiras em volta de carne putrefacta. O infeliz
lixeiro trabalhou sem cessar durante longos meses a fio, recolhendo
residuos toxicos e fluidos astrais pestilentos, além de testemunhar o
sofrimento das pessoas que ai ocorriam em busca de auxilio, o que, para
esse pobre espirito, constituiu uma dura ligao.

A experiéncia foi tdo repugnante que, quando autorizado a sair desse meio
atroz, procurou desesperadamente um meédium de passagem *, implorando
para ser transportado e cumprir o resto da pena longe daquele pesadelo.

Al, nesses breves instantes em que aguardava a chegada de um Guardido *,
foi impressionante ouvir o desabafo exausto e doloroso desse irmao,
devastado por tdo amarga experiéncia em que conheceu de perto um dos
piores lados da humanidade — o das pragas, demandas e bruxarias — e que,
seguramente, jamais voltara a cometer erros que meregam tao amarga li¢ao,
porque esta lhe serviu de emenda.

Neste caso houve colaboracao do espirito ao aceitar o castigo com total
resignacao e dele tirar proveito, arrependendo-se, fato que o ira beneficiar
numa futura encarnacao.



No entanto, ha almas infratoras que oferecem resisténcia as medidas que
tém de ser aplicadas, como aquelas que recusam ser doutrinadas ou
reencarnar para resgatar as suas dividas. Nessas circunstancias,
naturalmente, fazem-no de forma compulsiva.

Outras criaturas que cometeram faltas graves e que se mostraram rebeldes
no desencarne, sao desterradas para as profundezas do Umbral — uma
espécie de Inferno na concecdo crista — até ao dia em que lhes sera
permitido ter uma nova oportunidade para se redimirem, o que podera levar
décadas ou séculos de terrivel sofrimento.

A regiao do Astral para onde sera destinado um espirito e qual o
acolhimento que lhe serd dispensado, resulta da avaliacdo dos méritos e
desméritos que teve na vida terrena — da sua contabilidade carmica —, fato
que abre um infindavel leque de possibilidades sobre o destino das almas
que partem para os planos espirituais.






Reencarnar Ppor amor

O reencarne, por vezes, nao ¢ uma necessidade do espirito para se ressarcir
dos seus carmas, podendo ja estar liberto desse ciclo. Sucede que essa alma
ao fazé-lo, podera querer assumir um trabalho de grande importancia na
Terra, como missionario, por exemplo, ou para saldar dividas carmicas de
entes queridos, tendo nessas condi¢gdes, normalmente, um periodo de vida
relativamente curto.

E o caso que a seguir transcrevemos do livro “Muitas Vidas, Muitos
Mestres”, do psiquiatra norte-americano Brian Weiss, quando por
intermédio de Catherine, os Espiritos Mestres lhe transmitem esta
mensagem: «O teu pai estd aqui, e o teu filho, que € uma crianga pequena,
também. O teu pai diz que o reconhecerds porque o seu nome € Avrom, € a
tua filha tem o seu nome. A sua morte também fo1 por causa do coracao
(...) Por amor [o teu filho] fez um grande sacrificio por ti. A sua alma esta
muito avancada... A sua morte expiou as dividas dos seus paisy.

O filho do Dr. Brian Weiss, de seu nome Adam, faleceu vinte e trés dias
depois de nascer com uma doenca muito rara, deixando os pais dilacerados
pela dor.

Anos depois dessa tragédia, através daquela comovente revelagdo, Brian
Weiss veio a saber que o seu filho Adam e o seu pai Avrom estavam
“vivos”, embora noutra dimensao — no plano espiritual — e que Adam se
tinha sacrificado naquela encarnacao para resgatar os carmas dos pais, num
gesto de grande amor, proprio de um espirito muito evoluido.






Resgatar todos os carmas

Sucede, por vezes, que um ou outro espirito ao “negociar” os termos de
uma nova encarnagao, se proponha assumir um plano de vida bastante
penoso, querendo libertar-se de todas as dividas carmicas numa tnica
existéncia, no proposito de abreviar ou acabar com futuros ciclos
reencarnatorios e antecipar, deste modo, a sua caminhada para planos
espirituais mais elevados.

Quando essa questdo € colocada, as entidades responsaveis pelo
planejamento reencarnatorio analisam o caso e, se considerarem a
empreitada arriscada, procuram demover o espirito desse proposito,
alertando-o para o perigo de sogobrar nesse intento e sem qualquer
vantagem para o seu desenvolvimento. Geralmente recusam esse plano,
aconselhando-o a seguir caminhos menos turbulentos.

Outros casos, porém, quando relacionados com espiritos ja bastante
desenvolvidos e que desejam apressar o seu progresso espiritual —
assumindo grandes sacrificios numa proxima reencarna¢ao — poderao ser
autorizados a ingressar num novo plano de vida nessas condi¢des. Trata-se
de situagdes pouco comuns, pois sofrer tamanho martirio com total
resignacao e sem maldizer a sua sorte, ndo ¢ desafio que possa ser superado
por qualquer mortal.

Esse espirito ao reencarnar — tal como qualquer outro encarnado — deixou
de ter conhecimento do que ficou negociado “para tras” — no plano
espiritual —, restando-lhe umas vagas reminiscéncias de ordem intuitiva.



Vale-lhe, no entanto, uma natureza moral muito forte, mesmo estoica,
quando o seu estagio evolutivo € bastante avancado, pelo que os
padecimentos da carne que ira assumir ser-lhe-2o mais leves de suportar € o
éxito do seu sacrificio mais garantido.






Vidas cruzadas

Os novos planos de vida sdo, na maior parte dos casos, acordados entre as
entidades de Luz que regem os carmas e o espirito que vai encarnar,
considerando na mesma roda reencarnatoria aqueles que ja estdo no plano
fisico e os que irdo reencarnar posteriormente, quase sempre no seio da
mesma familia carmica em que ha resgates a pagar, ligdes a aprender e
trabalhos em conjunto.

Em épocas diferentes, por diversos caminhos e por maiores ou menores
periodos de tempo, muitos fardo parte da caminhada do novo ser. Outros se
cruzarao com ele em vidas futuras.

O planejamento reencarnatorio tera de ter tudo isso em conta, desde os
projetos de vida de cada um dos intervenientes até as possiveis
combinag¢des dai resultantes.

Trata-se de um trabalho logistico extremamente complexo e que preve
grande diversidade de hipdteses, nomeadamente por forga do livre-arbitrio,
fator presente nos cenarios projetados, os quais incluem, naturalmente, os
objetivos que fazem parte dos planos de vida do futuro encarnado e que
comportam, frequentemente, o reencontro com espiritos simpaticos.






Espiritos simpaticos

O que sdo espiritos simpaticos? Sdo as almas amigas e virtuosas que nos
abeiram? Nao, nem sempre, pois a simpatia deve ser percebida como
afinidade. Segundo Kardec, os espiritos simpaticos «sdo 0s que se nos
ligam por uma certa analogia de gostos e pendores [que] podem ser bons ou
mausy».*

Os espiritos, entdo, atraem-se por afinidade, por comungarem preferéncias e
tendéncias que lhes sdo comuns, que tanto podem ser de cariz benigno
como maldoso.

Os sentimentos bons e agradaveis, de natureza benigna, que temos com 0s
espiritos simpaticos revelam-se pela identificagdo afetiva pelas pessoas com
as quais nos sentimos bem, em sintonia, porque ficamos cativados pela sua
presenca, pela atmosfera de harmonia e confianga que esse convivio nos
proporciona, podendo-se, assim, construir ou reforgar lacos de profunda
amizade.

O mesmo tipo de afeicdo esta presente nos casamentos bem-aventurados —
de muito afeto entre os conjuges —, de grande cumplicidade e que
prosseguem nesse clima carinhoso pela vida fora; nas relagdes de amizade e
camaradagem entre dois amigos; ou, ainda, nas preferéncias que uma
determinada mae possa ter relativamente aos filhos, sendo mais apegada a
uns do que a outros.

Estes sdao alguns exemplos de reencontros de encarnados que tiveram, em
outras vidas, intensos lagos afetivos. Sdo almas simpdticas que se sentem



espontaneamente atraidas uma pela outra. Pode ser por amor, por amizade,
por gratiddo, por admiragdo ou por qualquer outro sentimento, desde que se
traduza em profunda harmonia. Em suma, tem de haver boas vibragdes, ao
contrario dos espiritos antipaticos que deixam uma sensagao de
desconforto, de rejei¢ao e até de mal-estar, porque nao ha qualquer tipo de
afinidade.

Os sentimentos de afei¢ao, confianca e plenitude, que sio comuns nos
espiritos simpaticos, nao se podem confundir com emog¢des, como viver
uma grande paixao.

Esses estados emocionais podem ocorrer no decurso de relagcdes mais
intimas entre espiritos simpdaticos, como fases ou percursos de uma mesma
caminhada, mas ndo sdo um objetivo em si. O aspeto sentimental tera
sempre de sobressair sobre as emocoes, o que ndo levard muito tempo a
revelar-se. O fogo da paixdo apaga-se, o do amor perdura...






Almas gémeas

Inserido no grupo dos espiritos simpaticos vamos falar do que sdo almas

gémeas, um termo habitualmente conotado com a ideia de uma admiravel
historia de amor, tdo vivenciada por duas pessoas apaixonadas que, como
num pacto sagrado, se voltam a reencontrar em futuras encarnagdes, num
relacionamento tdo ardente e tdo longo como a duragdo do proprio tempo.

E uma ideia algo romantica, mas irreal, ja que as almas gémeas sao espiritos
que, quando encarnam, vém cumprir em conjunto missoes e trabalhos de
ordem espiritual que assumiram no plano astral.

Vinculados por grande afinidade, esses espiritos podem ter uma relagdo
muito proxima entre si, mesmo amorosa, ¢ um fato, mas as almas gémeas
também surgem na vida do outro “par gémeo” em diferentes situagdes e sob
diversas formas, como primos, irmaos, amigos e, até, como simples
desconhecidos que se poderao manifestar, mais cedo ou mais tarde, na
longa marcha da vida.

A boa harmonia entre espiritos simpaticos que se amam ou que tém grande
afetividade e partilham propositos comuns, pode evoluir e converté-los,
também, em almas gémeas, sendo possivel essa unido nascer no proprio
mundo fisico em que vivem, sem que tenha havido necessariamente um
prévio compromisso no plano astral.

Quando as dificuldades da vida sdao superadas em conjunto, se eliminam
dividas carmicas e se desempenha um papel ativo na pratica do bem e da



caridade, a utilidade desse trabalho podera ir para além de uma existéncia
fisica, propagando-se essa parceria em futuras reencarnagoes.

As almas gémeas nem sempre sao aos pares — como um casal ou dois
amigos —, porque um individuo na mesma vida terrena pode ter
compromissos com mais do que uma alma gémea, embora as situacoes € as
finalidades ndo tenham de ser obrigatoriamente idénticas. Nao ¢ tao
invulgar como se poderia imaginar.






Curas milagrosas

Muitas doengas do foro fisico e mental, assim como deficiéncias congénitas
ou surgidas ao longo da vida, devido a enfermidades ou acidentes, sao
muitas vezes de origem carmica, na medida em que podem ser formas de
expiacao.

E um fardo dificil que o encarnado tera de suportar e que, devido a
fragilidade da sua satide ou mesmo invalidez, condiciona a vida dos
familiares e amigos mais proximos, provocando dor e pesar a todos e, quase
sempre, obrigando-os a grandes sacrificios. Essas situa¢oes relacionam-se,
frequentemente, com compromissos assumidos pelos intervenientes no
plano espiritual e que agora sao repartidos na propor¢do dos seus carmas,
sendo que para uns as dificuldades serdao maiores, para outros menos duras.

Nessas condigdes de amargura e desespero, ¢ natural que ninguém se
conforme com o sofrimento do enfermo e dos que lhe estdo mais proximos,
na tristeza e privagoes por que estao a passar, pelo que, esgotadas as
esperangas de cura, recorrem muitas vezes a religido e aos Santos a que sao
devotos, suplicando por auxilio divino, por um milagre que Deus, na sua
infinita benevoléncia, possa vir a conceder.

Esses pedidos, feitos com extrema F¢é e grande devocao, estdo na origem de
muitas curas milagrosas, libertando da morte ou da invalidez doentes
considerados clinicamente incuraveis, sendo inimeros 0s casos
comprovados por testemunhos idoneos a que nao faltam insuspeitos
relatérios médicos. Em todas as culturas, em todas as religioes e em todas
as épocas, sempre ocorreram fatos considerados milagrosos, isto ¢, de
origem divina.



Para que a Espiritualidade Superior, que age em nome de Deus, venha a
considerar um determinado tipo de cura, por exemplo, de uma doenca
terminal prevista no programa cdrmico de um encarnado, os eventuais “pros
e contras” da regeneracao dessa doenca sdo cuidadosamente analisados pelo
Conselho Carmico.

O referido conselho analisa com desvelo a situacao do enfermo, sempre na
perspetiva que lhe podera ser mais favoravel, avaliando se a cura ndo ira
pOr em causa a sua evolugdo espiritual, eventualmente condicionada por
carmas inegociaveis. Caso a doenga seja carmica € a cura obrigue o
individuo a recomecar tudo numa vida futura, por forca de dividas que
deveriam ser resgatadas agora — tornando a sua atual existéncia inutilmente
produtiva —, quase certamente que nao sera curado.

Um caso curioso, porque relaciona esta questao com o préoprio fundador da
Umbanda — uma entidade de elevada hierarquia espiritual que utiliza a
designagdo de Caboclo das Sete Encruzilhadas e que foi responsavel por
muitas curas milagrosas de cegos, paraliticos e de outros enfermos —, foi o
fato do hino desta religido ter sido criado por um invisual, de seu nome José
Manuel Alves, de origem portuguesa que, em 1929, se radicou no Brasil, na
cidade de S. Paulo.

Tudo comecou quando, no inicio dos anos sessenta, esse talentoso musico e
compositor foi procurar ajuda para a sua cura na “Tenda Espirita Nossa
Senhora da Piedade” onde trabalhava o Caboclo das Sete Encruzilhadas,
entidade incorporada por Z¢lio de Moraes.



Relativamente a José Manuel Alves a cegueira era carmica — de natureza
irrevogavel — pelo que, nesse caso, a cura nao seria possivel. Este musico,
entretanto, apaixonou-se de tal maneira pela Umbanda que criou o
maravilhoso hino que, ainda hoje, continua a encantar todos os que o
escutam.

Refira-se que José Manuel Alves se tornou um afamado compositor,
escrevendo dezenas de musicas para intérpretes famosos, além de compor
diversos hinos e pontos cantados para terreiros de Umbanda. Ingressou na
banda musical do Exército brasileiro como regente de orquestra, tendo-se
aposentado varios anos depois com o posto de capitao.






O livre-arbitrio

Tem-se falado ao longo destas paginas da importancia do livre-arbitrio na
vida de cada um de nés. Na verdade, ¢ através dele que tracamos o caminho
que percorremos. Como sabemos, as decisdes que tomamos se forem
erradas, acarretam sofrimento e, até, carmas, que poderdo ser cobrados
nesta vida ou em proximas reencarnagdes. Se forem corretas, proporcionam
uma existéncia mais tranquila e futuros planos de vida mais felizes.

Mas como avaliar se as decisoes que tomamos sao as melhores, sendo que o
livre-arbitrio € como o leme de um barco, ao qual lhe falta o sentido do
rumo certo? Podemos manobrar o barco para qualquer lado, mas sera que o
caminho que escolhemos nos vai levar a um porto seguro?

Certa vez, numa sessao espiritualista, o Espirito Vovo Maria Conga *°,
naquele seu jeitinho de vovod velhinha e humilde, mas cheia de amor e
sabedoria, sussurrou-me com ternura: — «O Nosso Pai é muito bondoso, deu
aos filhos a liberdade de escolherem o seu caminho...» — fez uma pequena
pausa e concluiu — «...e ainda lhes deu uma “luzinha” para os guiar».

A “luzinha” — € facil de perceber — € a nossa intui¢cdo, a nossa consciéncia
ou 0 nosso Anjo da guarda, tanto faz, o importante € que se trata da
revelacdo de uma sabedoria superior que, como um farol, alumia o caminho
certo por onde devemos levar o nosso barco, desviando-o das sombras que
escondem perigosos escolhos... No entanto, ocorre perguntar, quantas
vezes nao desprezamos essa “luzinha”, decidindo pelo lado errado —
naufragando na ilusdo e na dor —, quando sentiamos que esse nao era o
caminho certo, mas o outro, talvez menos facil, mas necessariamente mais
seguro?



Na obra “O Livro dos Espiritos”, Allan Kardec registra os comentarios de
Santo Agostinho que, entristecido pelos erros de um encarnado que protege,
assim o repreende «Nao te aconselhei isto? Entretanto, ndo o fizeste. Nao te
mostrei o abismo? Contudo, nele te precipitaste! Nao fiz ecoar na tua
consciéncia a voz da verdade? Preferiste, no entanto, seguir os conselhos da
mentira!»

A “voz da verdade” foram os bondosos conselhos dados por esse Espirito
de Luz e que o seu protegido nao quis ouvir... esse apelo ao bom senso
também ¢ a maravilhosa “luzinha” anunciada pela vové que, como uma
bussola de navegacao, nos habilita a dirigir o leme para chegarmos a bom
porto, com poucos riscos.

Na citada obra de Kardec fala-se, ainda, da importancia dos espiritos
imperfeitos como instrumentos de avalia¢ao, pois colocam a «prova a fé e a
constancia dos homens na pratica do bem. Como espirito [€ preciso]
progredir (...) Dai o passares pelas provas do mal, para chegares ao bem. A
nossa missao consiste em te colocarmos no bom caminho, [quando] sobre ti
atuam influéncias mas, € [porque] as atrais, desejando o mal; porquanto os
espiritos inferiores correm a te auxiliar no maly.

Feitas estas recomendagdes, o referido Espirito acrescenta que, em
compensagao, os espiritos bons «também te cercardo, esforgando-se por te
influenciarem para o bem, o que restabelece o equilibrio da balanca e te
deixa senhor dos teus atos».

Como vimos, mais uma vez se apela para o correto uso do livre-arbitrio,
ferramenta que Deus nos confiou e que, gragas a “luzinha” e ao concurso



dos espiritos bons — quando os queremos ouvir — nos orientam na escolha
de qual ¢ o melhor caminho que devemos percorrer.
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Notes

[«1]

A Fénix ¢ uma ave da mitologia grega que representa a imortalidade e o
renascimento espiritual. Quando morria, o seu corpo ardia como um archote
e, das cinzas dai resultantes, renascia uma nova Fénix.



[«2]

Entende-se como carma a relagdo entre uma agao ¢ a reagao que lhe ¢
subsequente, porque nao hd um efeito sem uma causa. Nesse sentido, 0s
carmas resultam de vidas anteriores mal resolvidas e que tém de ser
reparadas em futuras encarnagoes.



[«3]

“Missiondrios da Luz” € um livro psicografado por Chico Xavier, atraveés
do espirito André Luiz, que relata as suas experiéncias numa colonia do
plano espiritual em companhia de Alexandre, um espirito que o acompanha
como guia e instrutor. Ai se programam as reencarnagdes dos futuros
encarnados.



[«—4]

Francisco Candido Xavier (1910-2002), mais conhecido como Chico
Xavier, nasceu em Pedro Leopoldo, em Minas Gerais, no Brasil. Foi um dos
mais famosos médiuns do Brasil e um dos mais conceituados em todo o
mundo. Psicografou mais de quatrocentos e cinquenta livros — muitos deles
dos espiritos Emmanuel e André Luiz —, que ultrapassaram cinquenta
milhdes de exemplares vendidos. Chico Xavier nunca aceitou receber
direitos de autor, doando essas receitas a instituicoes espiritas e
filantropicas.



[«—3]

Segismundo, referido na obra “Missiondrios da Luz”, ¢ um espirito que
aguarda uma préxima encarnagao.



[«—6]

Erés ou Criangas sao seres Encantados que na sua maioria nunca
encarnaram nem vao encarnar, processando-se a sua evolugao espiritual por
outras vias que nao a carnal. Também hé Erés que tiveram origem no nosso
mundo fisico, desencarnando em idade infantil. As Criangas sao
maravilhosas entidades de Luz que trabalham na Umbanda para o bem e a

caridade (ver nota 22).



[«7]

Extraido de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec. Allan Kardec (1804-
1869), pseudénimo de Hippolyte Léon Rivail, de nacionalidade francesa,
foi educador, autor de livros didaticos e escritor, tendo-se notabilizado
como o Grande Codificador da Doutrina Espirita. Sdo de sua autoria, entre
outras obras, “O Livro dos Espiritos”, “O Livro dos Médiuns”, “O
Evangelho Segundo o Espiritismo™, “O Céu e o Inferno” e “A Génese”.



[«8]

Livros Apdcrifos sao livros ou textos que a Igreja Catolica ndo reconhece
como pertencentes ao canone biblico.



[<9]

Livros Canonicos sdo livros ou escritos que estdo conforme os canones ou
os dogmas da Igreja Catolica.



[«10]

Esotéricos — Sdo conhecimentos e praticas que nao podem ou nao devem
ser divulgados aos ndo iniciados, sendo transmitidos apenas a um estrito

numero de discipulos.



[«11]

Texto da escritora norte-americana Elizabeth Clare Prophet (1939-2009),
que foi médium, mistica, professora e mensageira espiritual. Juntamente
com o marido escreveu mais de 75 livros sobre carmas, reencarnacao,
psicologia espiritual, profecias, etc.



[«12]

Cérbero era uma figura da mitologia grega que se caracterizava por ser um
monstruoso animal em forma de cao com varias cabecas. Era o guardido de
Hades, o reino dos mortos. Deixava as almas entrar, mas ndo permitia que
saissem. Qualquer mortal que se arriscasse a entrar no Hades era espatifado

por esse impiedoso guardido policéfalo.



[«13]

Na mitologia grega Erebo ¢ um mundo sombrio, uma espécie de Inferno; na
tradicao biblica Eden corresponde ao Paraiso.



[«14]

Iniciados — Sao sacerdotes, discipulos ou assistentes espiritualmente
preparados para lidar com assuntos magisticos, esotéricos e religiosos,

vedados aos leigos.



[«15]

Tradi¢do animista — Culto religioso que considera que todos os elementos
do Universo, da Natureza, dos seres vivos e dos fendmenos naturais tém
vida e d4nima (alma), pois sdo passiveis de sentimentos, emogoes e

inteligéncia.



[«16]

Psique (psyche, do grego) significa alma, mas também vida ou o principio
da vida.



[«17]

Pitagorismo — Doutrina da Escola Pitagorica fundada pelo filosofo e
matematico grego Pitdgoras (571/570 a.C.-497/496 a.C.), cujos membros —
pensadores, profetas e matematicos — manifestavam vocagdes mistico-
religiosas, assim como tendéncias cientifico-racionais. O pitagorismo teve
grande influéncia no futuro platonismo e foi referéncia de antigas
sociedades secretas que, ainda hoje, se inspiram nos seus principios.



[«18]

Fédon — Trata-se de uma importante obra filosofica de Platao que, por meio
de dialogos repletos de sabedoria, descreve as ultimas horas de Sdcrates,
condenado a ingerir cicuta, um veneno extremamente letal. Através deste
didlogo, Platao expde as crencas do seu Mestre na imortalidade da alma.



[«19]

Excerto de uma entrevista do Rabino Leonardo Alanati, da Congregacgao
Israelita Mineira (Brasil).



[«20]

Judeus chassidicos — Movimento do judaismo ortodoxo que se preocupa
mais com a espiritualidade através do misticismo, como o principal atributo

da religido judaica.



[«21]

O Kardecismo ou Espiritismo, também conhecido como doutrina espirita,
foi codificado por Hippolyte Rivail, que adotou o pseudénimo de Allan
Kardec (1804-1869). E uma doutrina que explica muitos dos fenémenos
relacionados com as manifestagdes de espiritos, sendo uma referéncia
indispensavel para os estudiosos das ciéncias espiritualistas. Entre outros
aspetos, a doutrina espirita defende a imortalidade da alma, a crenga num
unico Deus, o livre-arbitrio, a reencarnagao e a lei de causa-efeito. A pratica
da caridade e a doutrinagdo de espiritos atrasados, sao alguns dos objetivos
desta doutrina que tem por base o Evangelho de Jesus Cristo. Mesa ou
centro Kardecista ¢ o local onde se realizam as sessoes espiritas.



[«22]

A Umbanda foi anunciada em Niteroi (Rio de Janeiro), em 14 de Novembro
de 1908, pelo Caboclo das Sete Encruzilhadas (designacdo adotada por esse
Espirito de Luz), através do médium Zélio de Moraes, em obediéncia as
instrugdes nesse sentido por parte do plano espiritual. A caridade,
fraternidade e humildade, assim como os fundamentos do Evangelho de
Jesus Cristo, sdo as linhas mestras pelas quais se rege esta religido, que
integra e sincretiza o catolicismo, o espiritismo e diversas correntes
religiosas afro-brasileiras e orientais. A Umbanda acredita na imortalidade
da alma, num unico Deus, no livre-arbitrio, nas reencarnagdes € nos carmas
(lei de causa-efeito). Além das consultas, sao feitos trabalhos de
desobsessao, desmanchos, cura e passagem de espiritos desavindos para
lugares proprios do plano astral. Ao local de trabalho onde ¢ realizado o
culto religioso chama-se terreiro ou tenda (ver nota 39).



[«23]

In “Portal do Espirito” (www.espirito.org.br).



[«24]

Pajelanga — Designacdo que abarca diferentes manifestagdes religiosas dos
povos indigenas brasileiros, caracterizada por rituais magicos, evocacoes €
culto da Natureza. Na Pajelanca, um Pajé — chefe religioso ou curandeiro de
tribos amerindias —, contata os espiritos dos mortos e de outras entidades
para a solu¢do de problemas que afetam as populagdes ou as comunidades

onde vivem.



[«25]

Citado de José€ Reis Chaves. Escritor, professor, espirita e palestrante, José
Reis Chaves, de nacionalidade brasileira, estudou para padre na
Congregacao dos Redentoristas, tendo-se formado em Comunicacao e
Expressao na “Pontificia Universidade Catolica” de Minas Gerais. Como
escritor renomado, ¢ autor de “A Reencarnagdo Segundo a Biblia e a
Ciéncia”, “A Face Oculta das Religides” e “Teologias em Conflito”, entre
outras obras de assinalavel sucesso.



[«26]

O ectoplasma ¢ uma substancia fluidica emanada pelo médium e que se
pode manifestar ou ndo de forma visivel, sendo necessario nas
comunicagdes espiritas, nomeadamente nas incorporagdes € nos fendmenos
de efeitos fisicos, como na materializagdo. Essa espécie de geleia viscosa e
esbranquicada sai pelos orificios do corpo do médium, como narinas, boca,
poros e ouvidos. O ectoplasma ¢ elaborado pelo nosso corpo etérico
(também chamado de duplo etérico), que € uma cdpia energetica que
reveste o corpo fisico.



[«27]

Tratado de Metapsiquica — Uma obra que refere fatos e experiéncias
psiquicas com descrigdes detalhadas, classificadas em fenomenos
metapsiquicos objetivos (como a telecinesia e o ectoplasma) e subjetivos
(como a telepatia, a clarividéncia, a clariaudiéncia e a xenoglossia).



[«28]

Fendmenos animicos € meditnicos — Os fendmenos animicos sdao
provocados pelo espirito do proprio encarnado e sdo meditunicos quando
existe interven¢ao de um ou mais espiritos desencarnados junto do médium.



[«29]

Xenoglossia — Capacidade que uma pessoa tem em falar uma ou varias
linguas que lhe sdo totalmente desconhecidas, podendo, inclusive, ignorar a
existéncia desses idiomas.



[«30]

O Livro dos Espiritos, Allan Kardec.



[«31]

Criangas Indigo — A geracdo destas criangas ocorreu com maior intensidade
na década de 1980, em parte como resultado de correntes migratérias
espirituais de mundos mais desenvolvidos que a Terra, tendo como missao
abrir caminhos e reformular mentalidades preconceituosas. Sdo criangas
criativas, rebeldes contra os sistemas de valores de uma sociedade hipdcrita
e caracterizam-se, ainda, pela hiperatividade e grande capacidade fisica e
intelectual. Por vezes sdo impulsivas.

Criangas Cristal — Esta geracdo corresponde a uma nova fase de
colonizagao espiritual do nosso planeta, sendo essas crian¢as muito
poderosas moral e intelectualmente. O principal objetivo destes seres
maravilhosos que irradiam paz e amor e que comegaram a encarnar nos
principios do século XXI — tendo algumas surgido antes —, ¢ ajudar no
progresso do homem, como parte da corrente evolutiva de mudanca de
mentalidades da humanidade para um mundo melhor.

Criangas Arco-iris — Correspondem a terceira geracao de criangas especiais
que encarnam no nosso planeta e que visam ajudar o homem a evoluir.
Atualmente ainda ha poucas Criancas Arco-iris no seio da humanidade.
Estes seres, extraordinariamente dotados, sdo muito alegres e trazem
harmonia e amor nas familias onde nascem. Possuem grandes capacidades
meditnicas e o seu Espirito € muito elevado, pelo que o amor e a sabedoria
sdao qualidades que lhes sdo intrinsecas.



[«32]

A Psicologia Transpessoal estuda estados de consciéncia que transcendem o
conceito de “individual”, facilitando a pessoa a atingir niveis de consciéncia
elevada (...) num encontro com as manifestacdes mais profundas de seu
proprio inconsciente (...) A Psicologia Transpessoal ¢ usada para o
tratamento de neuroses, psicoses (...), um maior aperfeicoamento pessoal
(...), afetividade e criatividade da pessoa e tem sido aplicada na area de
saude mental, especialmente nos EUA e Europa (...) A Psicologia
Transpessoal pode ser definida como a psicologia que estuda num contexto
cientifico o mundo espiritual e através de suas praticas facilita o
aperfeigoamento psicoldgico e espiritual. (In: Associagdo Brasileira de
Psicologia Transpessoal - Dr. Léo Matos, Ph.D).



[«33]

Pensamento de Claude Bernard, citado na obra “O Espiritismo e o Clero
Catolico”, de Léon Denis.



[«34]

Teosofia — Doutrina que procura sintetizar a religido e a ciéncia numa
perspetiva filosofica. Sistematizada e apresentada ao mundo moderno por
Helena Blavatsky (1831-1891) no final do século XIX — uma mistica russa
que associou o espiritismo € o budismo tibetano —, a Teosofia pretende
assumir-se como repositorio da sabedoria universal. Muitos dos seus
conceitos sao inspirados em principios filoséficos e religiosos orientais.
Para Blavatsky, “Teosofia ¢ conhecimento divino ou ciéncia divina.”



[«35]

Familias carmicas — Sao espiritos vinculados por compromissos carmicos e
que podem provir das mais diferentes épocas e regioes.



[«36]

Esse esquecimento nao impede que em certas circunstancias, como nas TVP
(Técnicas de Vidas Passadas), possa ser permitida a divulgagao de alguns
episodios de existéncias anteriores, apenas com fins terapéuticos € que
sejam uteis no tratamento de traumas e doengas do paciente. Outros casos,
também excecionais, sao os das criangas que morreram muito novas € que,
na vida atual, tém recordacdes relacionadas com essa vida passada.



[«37]

“O Evangelho Segundo o Espiritismo”, de Allan Kardec.



[«38]

Pai Joaquim de Angola, da falange dos Pretos-velhos da Umbanda. Estas
entidades sdo maravilhosos espiritos de Luz que trabalham para o bem e a
caridade. Calmos, pacientes, com extrema sabedoria, ajudam os consulentes
a resolver muitos dos problemas que os levam aos terreiros.



[«39]

Declara¢ao do Caboclo das Sete Encruzilhadas ao anunciar a fundagao da
Umbanda, numa sessdao Kardecista em Niteroi, Rio de Janeiro. Na referida
sessao, esta entidade de elevada hierarquia espiritual, apareceu aos videntes
com as vestes de um padre jesuita — o padre italiano Miguel Malagrida,
martirizado na fogueira em Lisboa, por ordem do Marqués de Pombal em
1761, sob a falsa acusacgao de ter feito parte da conspiragao dos Tavolas.
Este sacerdote jesuita distinguiu-se como missionario em terras brasileiras,
junto de varias comunidades indigenas. Posteriormente, Miguel Malagrida,
reencarnou como caboclo (indio brasileiro), tendo sido essa a sua tltima
encarnacao.



[«40]

Os publicanos eram cobradores de impostos do Império Romano, sendo
odiados por judeus e fariseus. Alguns, como Mateus, converteram-se ao
cristianismo e tornaram-se apostolos. Jesus usou nas suas parabolas a figura
dos publicanos, porque eram tidos pelo povo como pecadores.



[«41]

Miasmas ou Larvas astrais — Sao formas-pensamento malévolas ou
obsessivas, geradas por ideias, sentimentos e estados emocionais levados ao
extremo. De todas as larvas astrais, as mais perigosas sdo as criadas
conscientemente e que sao usadas como instrumento para a pratica do mal.



[«42]

Os Quiumbas sdo espiritos atrasadissimos que se comprazem na realizacao
do mal. Perversos, intriguistas, falsos ¢ astutos, sdo o que ha de mais
semelhante a ideia que os cristdos fazem do demonio.



[«43]

Médium de passagem ou de transporte, termo que designa um meédium que
incorpora um espirito para ser encaminhado, geralmente, para hospitais
espirituais e campos de doutrinagao.



[«44]

Os Guardides sao admiraveis combatentes que lutam contra as forgas
trevosas, pelo que sdo uma espécie de policia astral ao servico das
hierarquias espirituais de Luz. Sao eles que prendem e conduzem os
espiritos atrasados para os campos de corre¢do, ou seja, para os “lugares de
que se fazem merecedores”, onde cada um ¢ levado de acordo com o tipo de
delito cometido.



[«45]

4 Allan Kardec, “O Evangelho Segundo o Espiritismo™.



[«46]

Vové Maria Conga € um espirito muito querido dos umbandistas, sendo os
seus conselhos valiosas pérolas de ensinamento, € 0 amor que tem pelos
“filhos”, uma preciosa dadiva de carinho e consolacdo. Profundamente
identificada com o amor e a veneragdo a Jesus Cristo, Vovo Maria Conga
trabalha nas falanges dos “Pretos-velhos” da Umbanda e ¢ um espirito que
realiza maravilhosos trabalhos quando “o filho se faz merecedor”. Como
todos os espiritos evoluidos, esta simpatica “velhinha” prima pela
humildade, sentando-se num modesto banquinho de madeira ou num toco
de arvore para dar consultas.
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