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(orelha)

O Anjo Mudo

Egte novo livro de André Luiz € um manud de tréngto moral.
Se no trénsto materid das ruas e das estradas 0 snd verde tem
hora certa de acender-se, no transto mora do espirito se pode
permanecer sempre certo. Ndo dependemos, em nosso intimo, de
um sindero exterior, mas da nossa propria vontade. E o sndero
da vontade ndo € manobrado por um guarda, mas por um anjo
mudo.

Os criticos do Espiritismo, entre eles aguns espiritas, censu-
ram o livre trénsto das mensagens medidnicas, sustentando que
deviamos acender o farol vermelho para 0 excesso de mensagens
mordizantes. A mora € um freio e por iSO mesmo sempre inco-
modou os que gostam de viver a solta Mas ofreo da mord fun-
ciona nos recessos da consciéncia e uma consciéncia sem freios é
pior que um furacéo.

André Luiz é uma permanente resposta a criticos. Seus
livros nfo sdo mordizantes num sentido vulgar, superficid. Suas
paginas revelam as engreragens ocultas da verdadeira mora e nos
endnam a utiliza-las. Em "Snad Verde' temos uma prova disso.
Quem ler este livro com atengéo, pesando cada uma de sues fra
ses, meditando cada uma de suas mensagens, vera que estamos
diante de um verdadeiro técnico do transto mora. Ele ndo prega,
endna Néo faz sarmdes, adverte. E sua linguagem é concisa e
direta como as flechas do transito.

Num de seus muitos ensinos deste livro, encontramos a frase:

A humildade € um anjo mudo. E de todo o livro se depreende que
€ ese anjo o0 guarda de trangito de nossas relagbes no lar, na rua,
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na oficina ou no escritdrio, No campo ou no laboratdrio. E de, o
anjo mudo da humildade, quem mantém sempre aberto o snd
verde da felicidade em nossa passagem pelas ruas e edradas da
Terra

Nesta hora de subversdo de todos os vaores do espirito e da
cultura, quando os guardas de transto sdo obrigados a manter
aces0 por toda pate o snad vermeho, André Luiz nos ensna a
conservar aberto o snd verde da esperanca e da confianca em
Deus, sob as asas protetoras do anjo mudo da humildade.

Slenciemos 0 ma em nés mesmos e a voz do bem s fard
ouwvir entodaaTera

Capade
Mizad Garbim
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Sinal Verde (Emmanuel)

Todos sabemos da necessidade de paz intima - da paz que nos
patrocine a seguranca. N&o desconhecemos que todos respiramos
num oceano de ondas mentais, com 0 impostivo de gudtélas em
beneficio proprio.

Vasto mar de vibragbes permutadas. Emitimos forcas e rece-
bemo-las. O pensamento vive na base desse inevitivel sstema de
trocas. Queiramos ou ndo, afetamos 0S Outros e 0S Ooutros Nnos
afetam, pelo mecanismo das idéias criadas por n6s mesmos. Dai o
imperativo de compreensdo, Smpdtia, agprovacdo e gpoio de que
todos carecemos, para que a tranquilidade nos sustente o equili-
brio afim de que possamos viver proveitosamente.

Instado por amigos, presentemente domiciliados na Terra, a
escrever sobre 0 melhor processo de angariar vibragbes favoré
veis, de modo a que e lhes facilite a caminhada nas vias da reen
carnacao, André L uiz nos oferece ete livro.

Fruto das observagbes de um companheiro desencarnado, ho-
je cultor da medicina do espirito, encontramos neste volume
abencoada série de respostas a perguntas inarticuladas de quantos
edagiam no internato da experiéncia fisca, indicando rumo certo
na viagem do cotidiano. Livro comparave a precioso formul&io
de recetas preventivas na garantia da salde interior. Ensao de
imunologia da ama Vacinagdo espiritud contra a queda nos
complexos de culpa, dos quais nunca se sabe com que espécie de
angustia, desequilibrio, doencga ou depressio sevai sair.

Como atravessar as estradas do mundo, comecando da prépria
casa, até as eminéncias das nossas relagbes uns com OS Outros, nas
quais somos naturdmente induzidos as mais profundas observa
cOes para assumir atitudes certas? Como adquirir a paz necessria,
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a fim de vivermos sarvindo a utilidade e rendendo o bem, no bem
de todos?

André Luiz recordou, com muita propriedade, as leis do tran
Sto que asseguram a ordem e a tranquilidade nas rodovias do
mundo, se devidamente respeaitadas, e intitulou este livio com a
expressva legenda "SINAL VERDE'. E lendo-lhes as pagines
edificantes ser-nos-a facil anotar que em cada capitulo encontra-
mos snais de luz, descortinando-nos caminho claro, como a di-
Zer-nos que se aacamos o principio do bem ao préximo tanto
quanto desgjamos 0 bem para nGs mesmos, podemos livremente
seguir adiante, guiando o carro da nossa vida para os dominios da
elevacdo e do progresso, em paz com 0S Ooutros e com paz em nés
proprios pelaforcainconspurcavel da consciénciatranqtiila

Emmanud
Uberaba, 4 de agosto de 1971.
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1. Ao Levantar-se

Agradeca a Deus a béngdo da vida, pela manha Se vocé néo
tem o hébito de orar, formule pensamentos de serenidade e oti-

mismo, por aguns momentos, antes de retomar as proprias aivi-
dades.

Levante-se com cama.

Se deve acordar alguém, use bondade e gentileza, reconhe-
cendo que gritaria ou brincadeiras de mau gosto ndo auxiliam em
tempo dgum.

Guarde para com tudo e para com todos a disposicdo de coo-
perar para o bem.

Antes de sair para a execucdo de suas tarefas, lembre-se de
que é preciso abengoar a vida para que a vida nos abencoe.
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2. Saudacoes

Toda saudacéo deve basear-se em pensamentos de paz e de-
gria

Pense no seu contentamento quando aguém |he endereca pa
lavras de afeto e Smpatia, e faca 0 mesmo para com S OUtros.

Mobilize o capitd do sorriso e observara que semehante in-
vesimento |he trarq precioso rendimento de colaboragdo e fdici-
dade.

Uma frase de bondade e compreensdo opera prodigios na
construcéo do éxito.

Auxilie aos familiares com a sua pdavra de entendimento e
esperanca.
Se vocé tem quaquer mégoa remanescendo da véspera, co-

mece o dia, & maneira do Sol: - esquecendo a sombra e brilhando
de novo.
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3. NosDominiosdaVVoz

Observe como vai indo a sua voz, porque a voz é dos instru-
mentos mais importantes na vida de cada um. A voz de cada
pessoa edta caregada pelo magnetismo dos seus proprios senti-
mentos.

Fde em tondidade ndo tdo dta que assuste e nem téo baxa
que crie dificuldade a quem ouca.

Sempre aconselhavel repetir com paciéncia o que ja foi dito
para o interlocutor, quando necessario, sem dterar o tom de voz,
entendendo-se que nem todas as pessoas trazem audicdo impeck
ve.

A quem nd disponha de facilidades para ouvir, nunca dizer
frases como estas "Vocé esta surdo?’, "Vocé quer que eu grite?',
"Quantas vezes quer vocé que eu fde?' ou "Ja cansa de repetir
is0".

A voz descontrolada pela cdlera, no fundo, é uma agressio e
a agressio jamais convence. Converse com serenidade e respeito,
colocando-se no lugar da pessoa que ouve, e educara suas man-
festagOes verbais com mai's seguranca e proveito.

Em quaquer telefonema, recorde que no outro lado do fio e
tAd dguém que precisa de sua cadma, a fim de manter a prépria
tranquilidade.
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4. No Recinto Domeéstico

Bondade no campo doméstico € a caridade comegando de &
sa

Nunca fde aos gritos, abusando da intimidade com os entes
queridos.

Utilize os pertences caseiros sem barulho, poupando o lar a
desequilibrio e perturbacéo.

Aprenda a sarvir-se, tanto quanto possivel, de modo a ndo a
gravar as preocupagtes da familia

Colabore na solugdo do problema que surja, sem dterar-se na
queixa

A sdsou em grupo, tome a suarefeicdo sem darme.

Converse edificando a harmonia E sempre possivel achar a
porta do entendimento mdtuo, quando nos dispomos a ceder, de
nGS Mesmos, em pequeninas demonstragdes de rendncia a pontos
deviga

Quantas vezes um problema gparentemente insollvel pede téo
somente uma paavra camante para ser resolvido?

Abstenha-s2 de comentar assuntos escandalosos ou inconve-
nientes.

Em matéria de doencas, fale 0 estritamente necess&rio.

Procure dgum detalhe caseiro para louvar o trabaho e o cari-
nho daqueles que |he compartilham a existéncia

N& se aproveite da conversacdo para entretecer apontamen-
tos de critica ou censura, sgjaa quem sga.

Se vocé tem pressa de sair, atenda a0 seu regime de urgéncia

com serenidade e respeito, sem estragar a tranquilidade dos ouw
tros.
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5. Entre Conjuges

Prossga amando e respeitando os pais, depois da formagéo da
propria casa, compreendendo, porém, que isso traz novas respon
sabilidades para 0 exercicio das quais € imperioso cultivar inde-
pendéncia, mas, a pretexto de liberdade, ndo relegar os pais ao
abandono.

N&o deprecie os ideais e preocupagdes do outro.
Selecione as rel agies.
Respeite as amizades do companheiro ou da companheira.

E preciso reconhecer a diversidade dos gostos e vocagdes
quele ou daquela que se toma para compartilhar-nos a vida.

Antes de observar 0s possiveis erros ou defeitos do outro, \a-
le mais procurar-lhe as qudidades e dotes superiores para estimu-
|& |0s a0 desenvolvimento justo.

Jamais desprezar a importancia das relagbes sexuais com 0
respeito a fidelidade nos compromissos assumidos.

N&o sacrifique a paz do lar com discussOes e conflitos, a pre-
texto de honorificar ou aquela causa da Humanidade, porque
a dignidade de qualquer causa da Humanidade comeca no reduto
domeéstico.

N& deixe de estudar e agprimorar-se constantemente, sob a
descul pa de haver deixado a condi¢éo de solteiro ou de solteira.

Sempre necessario compreender que a comunhdo afetiva no
lar deve recomecar, todos os dias, a fim de consolidar-se em dima
de harmonia e seguranca.
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6. Experiéncia Doméstica

Ordem, trabaho, caridade, benevoléncia, compreensdo come-
¢am dentro de casa.

A parentela € um campo de aproximacao, jamais cativero.

Aprendamos a owvir sem interromper 0s que fdam a mesa
domestica, a fim de que possamos escutar com seguranca as aulas
davida

O lar € um ponto de repouso e refazimento, nunca mostruario
de movels e filigranas, conquanto possa e deva ser enfeitado com
distingdo e bom gosto, tanto quanto possivel.

Quem pratica o desperdicio, ndo reclame se chegar a pentria.

Benditos quantos se dedicam a viver sem incomodar os que
Ihe compartilhem a experiéncia

Evite as brincadeiras de mau gosto que, ndo raro, conduzem a
desastre ou morte prematura.

O trabaho digno é a cobertura de suaindependéncia.

Aconsdhe a crianca e gude a crianca na formacdo espiritud,
que isso € obrigacdo de quem orienta, mas respeite os adultos em
suas escolhas, porque os adultos sf0 responsavels e devem ser
livres nas proprias agdes, tanto quanto vocé desga s livre em
suas idé as e empreendimentos.

Se vocé ndo sabe tolerar, entender, abencoar ou ser Util a oito
ou dez pessoas do ninho doméstico, de que modo cumprir 0S Seus
ideai's e compromissos de elevacdo nas &reas da Humanidade?

Muitos crimes e muitos suicidios sfo levados a efeito a pre-
texto de se homenagear carinho e dedicagcéo no mundo familiar.



Francisco Candido Xavier - Sinal Verde - Pelo espirito André Luiz 15

7. ParentesDificeis

Aceite os parentes dificeis na base da generosdade e da com-
preensdo, na certeza ¢k que as Les de Deus ndo nos enlacam uns
COmM 0S Outros sem causa justa.

O parente-problema é sempre um teste com que se nos exa
mina a evolucdo espiritud.
Muitas vezes a criatura complicada que se nos agrega a fami-

lia, traz condgo as marcas de sofrimento ou deficiéncias que Ihe
foram impostas por NGs mesmos em passadas reencarnacoes.

N&o exija dos familiares diferentes de vocé um comportamen-
to igua a0 seu, porquanto cada um de nés se caracteriza pelas
vantagens ou prejuizos que acumulamaos na propriadma.

N&o tente se descartar dos parentes dificels com internagOes
desnecessarias em casas de repouso, a custa de dinheiro, porque a
desvinculacdo real virA nos processos da natureza, quando Vvocé
houver alcancado a quitacdo dos proprios dévitos ante a Vida
Maior.

Nas provagoes e conflitos do lar terrestre, quase sempre, es-
tamos pagando pelo sistema de prestagOes, certas dividas contrai-
das por atacado.
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8. Ambiente Casairo

A casa ndo é gpenas um reflgio de madera ou dvenaria, € o
lar onde a unido e o companheirismo se desenvolvem.

A pasgem socid da Tera = trandformaria imediatamente
para melhor se todos nods, quando na condicdo de espiritos encar-
nados, nos tratassemos, dentro de casa, pelo menos com a cortesia
que dispensamos aos NOSSoS amigos.

Respeite a higiene, mas néo trandfigure a limpeza em assunto
de obsesséo.

Enfeite 0 seu lar com os recursos da gentileza e do bom:
humor.

Colabore no trabaho caseiro, tanto quanto possivel.

Sem organizacdo de hor&io e previsdo de tarefas, € impossi-
vel conservar aordem e atranquiilidade dentro de casa.

Recorde que vocé precisa tanto de seus parentes quanto seus
parentes precisam de VOcé.

Os pequeninos sacrificios em familia formam a base da fdi-
cidade no lar.
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9. Apresentactes

Em se vendo objeto de apresentacdo, ndo deve enunciar seus
titulos e lances autobiogréficos, mas se vocé gpresenta adguém, é
justo lhe decline o valor sem afetacéo.

Diante de dgum apontamento desairoso para com 0S ausen
tes, recorde o impositivo do respeito e da generosidade para com
eles.

Nunca € impossivel descobrir ago de bom em dguém ou em
aguma situacdo para 0 comentério construtivo.

Qualquer criatura que se mostre necessitada de pedir-lhe um
favor, € um teste para a sua capacidade de entendimento e para os
seus dotes de educacéo.

Um mendigo € um companheiro no caminho a quem tavez
amanha tenhamos de solicitar gpoio fraterno.

A crianga desprotegida que encontramos na rua ndo € motivo
para revolta ou exasperacdo, e Sm um apelo para que trabalhemos
com mais amor pela edificacdo de um mundo melhor.

N&o adianta reprimenda para o irméo embriagado, de vez que
ele, por S mesmo, ja se sabe doente e menos fdiz.

Toda vez que vocé destague 0 ma, mesmo inconscientemen:
te, esta procurando arrasar o0 bem.

N&o critique, auxilie.

Para quaquer egpécie de sofrimento € possived dar migdha

de divio e amparo, anda quando semehante migdha ndo passe
de um sorriso de Smpatia e compreensao.
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10. NaViaPublica

A rua € um depatamento importante da escola do mundo,
onde cada criatura pode ensinar e aprender.

Encontrando amigos ou smples conhecidos, tome a inicidiva
da saudacéo, usando cordialidade e carinho sem excesso.

Caminhe em seu paso naura dentro da movimentacdo que

s fagca precisa, como se deve igudmente viver: sem aropdar os
outros.

Se vocé esta num coletivo, acomode-se de maneira a ndo i
comodar os vizinhos.

Se vocé edta de carro, por mais inquietacdo ou mais pressa,
atenda as leis do transto e aos principios do respeito ao proximo,
imunizando-se contra maes suscetiveis de lhe amargurarem por
longo tempo.

Recebendo as saudagBes de aguém, responda com esponta
neidade e cortesia

N&o detenha companheiros na vida publica, absorvendo-lhes
tempo e atencdo com assuntos adiavels para momento oportuno.

Ante a abordagem dessa ou daquela pessoa, pratique a bon-
dade e a gentileza, conquanto a pressa, freqientemente, estgja em
Suas cogitagles.

Em meio & maores exigéncias de servico, € possive fdar
com serenidade e compreensdo, ainda mesmo por um sSmples
minuto.

Rogando um favor, faga isso de modo digno, evitando asso-
bios, brincadeiras de mau gosto ou frases desrespeitosas, na certe-
za de que 0s outros estimam ser tratados com o acatamento que
reclamamos para nos.
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Vocé ndo precisa dedicar-se & conversagdo inconveniente,
mas £ dguém desenvolve assunto indesgavel € possivel escutar
com toleréncia e bondade, sem ferir o interlocutor.

Pessoa dguma, em s consciéncia, tem a obrigacdo de com
partilhar perturbagdes ou conflitos de rua.

Perante aguém que surja enfermo ou acidentado, coloquemo-
nos, em pensamento, no lugar dificil desse aguém e providencie-
MOS O SOCOITO Possivel.
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11. Comércio elntercambio

O Comércio é também uma escola de fraternidade. Redmen
te, carecemos da atencdo do vendedor, mas o vendedor espera de
nGs amesma atitude.

Diante de baconidas fatigados ou irritadicos, reflitamos nas
provaches que, indubitavelmente, 0s condrange nas retaguardas
dafamiliaou do lar, sem negar-lhes consideragdo e carinho.

A pessoa que se revela ma-humorada, em seus contatos pu-
blicos, provavelmente carrega um fardo pesado de inquietacdo e
doenca.

Abrir caminho, a forca de encontrGes, ndo € SO desdegancia,
mas igua mente lastimével descortesia

Da passagem aos outros, em primeiro lugar, sga no elevador

ou no coletivo, € uma forma de expressar entendimento e bondade
humana.

Aprender a pedir um favor aos que trabalham em reparticoes,
armazéns, |lojas ou bares, é obrigacao.

Evitar anedotario chulo ou depreciativo, reconhecendo-se que
as paavras criam imagens e as imagens patrocinam ag0es.

Zombaria ou irritacdo complicam Stuagbes sem resolver 0s
problemas.

Quando se sinta no dever de reclamar, ndo faca de seu verbo
instrumento de agresséo.

O ero ou 0 engano dos outros talvez fossem nossos se edti-
véssEmoas has circunstancias dos outros.

Afabilidade é caridade no trato pessodl.
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12. Perante os Amigos

O amigo é uma béngéo que nos cabe cultivar no dima da gra-
tid&o.

Quem diz que ama e ndo procura compreender e nem auxiliar,
nem amparar e nem sevir, ndo salu de S mesmo ao encontro do
amor em aguém.

A amizade verdadera ndo € cega, mas s enxerga defeitos
nos coragdes amigos, sabe ama-los e entendé-1os mesmo assm.

Teremos vencido 0 egoismo em nos quando nos decidirmos a
gudar aos entes amados a redizarem a fdicidade propria, ta qual
entendem eles, deva ser a felicidade que procuram, sem cogitar de
nossa propria fdicidade.

Em gera, pensamos que 0S nOossos amigos pensam como pent
samos, no entanto, precisamos reconhecer que 0S pensamentos
deles sfo criagBes originais deles proprios.

A venturareal daamizade é o bem dos entes queridos.

AsIm como espero que 0S amigos me aceitem como sou, e
VO, de minha parte, aceité&-1os como sdo.

Toda vez que buscamos desacreditar esse ou aguele amigo,
depois de havermos trocado convivéncia e intimidade, estaremos
desmordizando anos mesmas.

Em quaquer dificuldade com as relagfes afetivas é preciso
lembrar que toda criatura humana é um ser intdigente em tras
formagcdo incessante, e, por vezes, a mudangca das pessoas que
amamos néo se verifica na direcdo de nossas proprias escol has.

Quanto mais amizade voceé der, mais amizade recebera

Se Jesus nos recomendou ama 0S inimigos, imaginemos com
gue imenso amor nos compete amar agueles que nos oferecem o

coracao.
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13. Antagonistas

O adversaio em quem vocé julga encontrar um modelo de
perversdade talvez sga apenas um doente necesstado de com
preensao.

Reconhecamos o fato de que, muitas vezes, a pessoa £ hos
tornaindigna s mplesmente por ndo nos adotar os pontos de vista.

Nunca despreze 0 opositor, por mais infimo que pareca.
Respeitemos o inimigo, porque € possivel sga ele portador de
verdades que ainda desconhecemos, até mesmo em relacdo ands.

Se dguém feriu a vocé perdoe imediatamente, frustrando o
mal no nascedouro.

A critica dos outros SO poderd trazer-lhe prgjuizo se vocé
consentir.

A mehor maneira de gprender a desculpar os erros aheios é
reconhecer que também somos humanos, cepazes de errar tavez
ainda mais desastradamente que 0S OUtros.

O adversario, antes de tudo, deve ser entendido por irmdo que
Se caracteriza por opinides diferentes das nossas.

Deixe o0s outros viverem a sua prépria vida e eles deixaréo
VOCE viver a existéncia de sua propria escolha.

Quanto mais avanca, a ciéncia médica mais compreende que
o 6dio em forma de vinganca, condenagdo, ressentimento, invea
ou hodilidade esta na raiz de numerosas doengas e que O Unico

remédio eficaz contra semehantes caamidades da adma é o epe
cifico do perdéo no veiculo do amor.
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14. Ante os Pequeninos

A crianca é uma edificacdo espirituad dos responsdvels por e
la

N&o exigte crianga - nem uma 0 - que ndo solicite amor e ar
xilio, educacéo e entendimento.

Cada pequenino, conquanto sga, via de regra, um espirito a
dulto, traz o cé&rebro extremamente sensivd pedo fato de edtar
reiniciando o trabalho da reencarnacdo, tornando-se, por iSO
mesmo, um observador rigorista de tudo o que vocé fdaou faz.

A mente infantil dar-nos-a de volta, no futuro, tudo aquilo
gue Ihe dermos agora.

Toda crianca € um mundo espiritud em construcdo ou re-
construcao, solicitando materia digno afim de consolidar-se.

Ajude os meninos de hoje a pensr com acerto didogando
com eles, dentro das normas do respeito e sinceridade que vocé
espera dos outros em relacao a voce.

A crianca é um capitulo especid no livro do seu dia-a-dia.

N&o tente trandfigurar seus filhinhos em bibeds agpaixona
damente guardados, porque sG0 ees espiritos eternos, como acon
tece a nés, e chegara o dia em que despedacardo perante vocé
MesMo quaisquer amarras de ilusfo.

Se vocé encontra dgum pirrdho de maneiras desabridas ou
de formacdo inconveniente, ndo estabeleca censura, reconhecendo
que 0 sarvico de reeducacdo dele, na esséncia, pertence aos pas
OU a0s responsavels e ndo a voce.

Se veio a sofrer dgum prejuizo em casa, por depredactes de
pequeninos travessos, esgueca isso, refletindo no amor e na con
sideracéo que vocé deve aos adultos que respondem por eles.
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15. Ver eOuvir

A Vvisio e a audicdo devem ser educadas, tanto quanto as &
lavras e as maneiras.

Em visita a0 lar de dguém, aprendamos a agradecer o carinho
do acolhimento sem nos determos em possivels desarranjos do
ambiente.

Se owimos adguma frase impefatamente burilada na voz de
pessoa amiga, gpreciemos a intengdo e o sentimento, na eevagdo
em que se articula, sem anotar-1he o desdinho gramatical.

Vg acom bondade e ouca com légica

Saibamos ver 0s quadros que nos cercam, sgam eles quais fo-
rem, sem sombra de mdicia atisnar-nos o pensamento.

Registrando anedotas inconvenientes, em torno de aconteci-
mentos e pessoas, tenhamos suficiente coragem de acomodé las
no arquivo do sléncio.

Toda impressio negativa ou madosa que se transmite aos
amigos, em forma de confidéncia, € 0 mesmo que propinar-lhes
veneno aravés dos ouvidos.

Em quaquer circunstancia, € preciso ndo esquecer que pode-
MOS ver e ouvir para compreender e auxiliar.
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16. Chefia e Subalternidade

N&o olvidar que o chefe € aguela pessoa que se responsabiliza
pelo trabalho da equipe.

A mehor maneira de reverenciar a quem dirige, serd sempre
aexecucdo fie das proprias obrigacles.

Quem administra efetivamente precisa da colaboracéo de
gquem obedece, mas se quem obedece necessita prestar atencéo e
respato a quem administra, quem administra necesSta exercer
bondade e compreensdo para quem obedece, a fim de que a n&
quinado trabaho funcione com seguranca.

Orientar é devotar-se.
Aqguele que redmente ensina € aguele que mais estuda.

Um chefe ndo tem obrigacdo de revelar ao subordinado os
problemas que |he preocupam o cérebro, tanto quanto o subordi-
nado nd tem o dever de revelar a0 chefe os problemas que por-
ventura carregue no coracao.
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17. Dever e Trabalho

O compromisso de trabaho inclui o dever de associar-se a
criatura ao esforco de equipe naobraaredizar.

Obediéncia digna tem o nome de obrigagd cumprida no di-
cionario daredidade.

Quem executa com degria as tarefas condderadas menores,
espontaneamente se promove as tarefas consideradas maiores.

A camara fotogréfica nos retrata por fora, mas o trabaho nos
retrata por dentro.

Quem escarnece da obra que lhe honorifica a existéncia, des-
presigiaas mesmo.

Servir dém do proprio dever ndo € bgular e Sm entesourar
apoio e experiéncia, Smpatia e cooperacao.

Na formacdo e complementacdo de qualquer trabalho, € pre-
Ciso compreender para sermos compreendidos.

Quando o trabahador converte o trabadho em aegria, o traba
Iho se transforma na aegria do trabahador.
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18. Em Torno da Profissao

A sua profissao é privilégio e aprendizado.

Se vocé puser amor naguilo que faz, para fazer os outros feli-
zes, a ua profissfo, em quaquer parte, serd sempre um rio de
béncaos.

O su diente, em quaquer Stuacdo, € semehante a avore
gue produz, em seu favor, respondendo sempre na pauta do trata
mento que recebe.

Toda tarefa corretamente exercida € degrau de promocéo.

Em tudo aguilo que vocé faga, na atividade que o Senhor lhe
haja concedido, vocé esta colocando 0 seu retrato espiritual.

Se vocé busca melhorar-se, melhorando o seu trabaho, guar-
de a certeza de que o trabaho |he dara vidamelhor.

O essencid em seu &xito ndo € tanto aquilo que vocé digtribui
esm amanerapelaqua vocé se decide aservir.

Ninguém procura ninguém para adquirir condenagdo ou aze-
dume.

Sempre que dguém se queixe de aguém, esta criando empe-
COS na propria estrada para 0 sucesso.

Toda pessoa que serve dém do dever, encontrou 0 caminho
para averdaderafdicidade.
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19. Nos Compromissosde Trabalho

Nunca se envergonhe, nem se lamente de servir.

Enriquecer o trabdho profissond, adquirindo conhecimentos
novaos, € smples dever.

Colabore com as chefias aravés da obrigacdo retamente
cumprida, sem mobilizar expedientes de adulacéo.

Em hipGtese dguma diminuir ou desvdorizar o esforgo dos
colegas.

Jamais fingir enfermidades ou acidentes, principdmente no
intuito de se beneficiar das lels de protegdo ou do amparo das

ingtituicbes securitarias, porque a vida costuma cobrar caro seme-
|hantes mentiras.

Nunca atribua unicamente a vocé 0 sucesso dessa ou daguela
tarefa, compreendendo que em todo trabadho ha que considerar o
espirito de equipe.

Sabotar o trabalho serd sempre deteriorar 0 nosso proprio i+
teresse.

Aceitar a desordem ou estimulé-la, é patrocinar o proprio -
sequilibrio.

Vocé possui inlmeros recursos de promover-se ou de meho-
rar a propria &rea de acdo, sem recorrer a desrespeito, perturbacéo,
azedume ou rebeldia

Em matéria de remuneracdo, recorde: quem trabaha deve re-
ceber, mas iguamente quem recebe deve traba har.
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20. Obstaculos

Diante dos obstéculos, fazer 0 melhor e seguir para afrente.
Sempre desgpontamos adguém e sempre aguém nos desapon
fa

Asim como nem todos podem habitar 0 mesmo sitio, nem
todos conseguem partilhar as mesmas idéas.

Nunca explodir, gritar, irar-se ou desanimar e Sm traba har.
Depois de um problema, aguardar outros.

O ero ensna 0 caminho do acerto e o fracasso mostra 0 G-
minho da seguranca.

Toda redizacéo é feita pouco a pouco.

Nos dias de catastrofe, nada de colera ou de acusacdo contra
adguém, e Sm a obrigacdo clara de repormos o comboio do servi-
o nos trilhos adequados e seguir adiante.

Quem procura 0 bem, decerto que h& de sofrer as arremetidas
domd.

Plantar 0 bem, através de tudo e de todos, por todos os meios
licitos a0 nosso acance, compreendendo que, se em matéria de
colheita Deus pede tempo a0 homem, o homem deve entregar o
tempo a Deus.
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21. Assuntosde Tempo

Se vocé j& sabe qudo precioso € o valor do tempo, respeite o
tempo dos outros para que as suas horas sgjam respeitadas.

Recorde-se de que se vocé tem compromissos e obrigagoes
com base no tempo, acontece 0 mesmo com as outras pessoas.

Ninguém evolui, nem prospera, nem mehora e nem se educa,
enquanto ndo aprende aempregar 0 tempo com o devido proveito.

Sgabreve em quaquer pedido.

Quem dispde de tempo para conversar sem necessidade, pode

claramente matricular-se em qualquer escola a fim de aperfeicoar-
Se em conhecimento superior.

Trabaho no tempo dissolve 0 peso de quaisquer preocupa
cOes, mas tempo sem trabalho cria fardos de tédio, sempre dificeis
de carregar.

Um tipo comum de verdadeira infdicidade é dispor de tempo
para acreditar-seinfdiz.

Se vocé gproveitar o tempo a fim de mehorar-se, o tempo &
proveitara vocé pararedizar maravilhas.

Observe quanto servico se pode efetuar em meia hora.

Quem diz que o tempo traz apenas deslusdes, € que ndo tem
feito outra cousa sendo iludir-se.
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22. Perguntas

Observe as proprias indagegOes, antes de formulé-las, ado-
tando o siléncio sempre que néo tiverem findidade justa

Vaiosa demondracéo de entendimento e de afeto vistar ami-
gos ou recebé-1os sem perguntas quaisquer.

Ampare quantos |hes compartilham a vida, sem vascolgar-
Ihes 0 coragdo com interrogatorios desnecessarios.

Arrede da boca as inquiricbes sem proveito sobre a familia do
proximo.

Né&o faca question&ios quanto a vida intima de ninguém.

Entretecer gpontamentos sem necessdade, com relagdo a ida

de fisca de dguém, ndo € apenas fdta de tato e gentileza, mas
também auséncia de caridade e de educacéo.

Se vocé nutre reamente amizade por ou aguela pessoa,
sem quaquer expectativa de tomar-lhe a companhia para a convi-
véncia mais intima, acete-a td qua € sem pedir-lhe certiddo do
estado civil em que se encontra.

Indiscrico, leviandade, curiosdade vazia ou mdicia afastam
de quem as cultiva as mehores oportunidades de devacdo e pro-
gresso.

O amor verdadeiro auixilia sem perguntar.

Respeite as necessidades e provagdes dos outros, para que 0s
outros respeitem as suas provagoes e necess dades.
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23. Mdlindres

N&o permita que suscetibilidades |he conturbem o coracéo.

Dé aos outros a liberdade de pensar, tanto quanto vocé é livre
para pensar como desgja.

Cada pessoa vé os problemas da vidaem angulo diferente.

Muita vez, uma opini&o diversa da sua pode ser de grande ar
xilio em sua experiéncia ou negdcio, se vocé s dispuser a estuda-
la

Mélindres arrasam as melhores plantagOes de amizade.
Quem reclama, agrava as dificuldades.

N&o cultive ressentimentos.

Méelindrar-se € um modo de perder as melhores situacOes.
N&o se aborrega, coopere.

Quem vive de seferir, acaba na condicdo de espinheiro.
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24. Desgjos

Desgjo é redizacdo antecipada.

Querendo, mentdizamos, mentdizando, agimos, agindo, ara
imos, e atraindo, redlizamos.

Como VOCEé pensa, VOCE cré, e como VOCE cré, sera.

Cada um tem hoje 0 que desgou ontem e tera amanhd@ o que
desgahoje.

Campo de desgo, no terreno do espirito, € semelhante ao
canpo de cultura na gleba do mundo, na qual cada lavrador €
livre na sementeira e responsavel na colheita.

O tempo que o mdfeitor gastou para agir em oposi¢céo a L,
€ igud a0 tempo que o0 santo despendeu para trabahar sublimando
avida

Todo desgo, na esséncia, € uma entidade tomando a forma
correspondente.

A vida é sempre 0 resultado de nossa prépria escolha.

O pensamento € vivo e depois de agir sobre o objetivo a que
e endereca, reage sobre a criatura que o emitiu, tanto em relagdo
a0 bem quanto ao mal.

A sentenca de Jesus "procura e achard' equivde a dizer:
"encontrards 0 que desgas’.
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25. Preocupacoes

N&o se &flija por antecipacdo, porquanto é possivel que a vida
resolva o seu problema, ainda hoje, sem quaquer esforco de sua
parte.

N&o é a preocupacdo que aniquila a pessoa e Sm a preocupa
¢ao em virtude da preocupacao.

Antes das suas dificuldades de agora, vocé ja faceou inlmeras

outras e ja < livrou de todas das, com o auxilio invisive de
Deus.

Uma pessoa ocupada em servir nunca dispde de tempo para
comentar injaria ou ingratidéo.

Dise um notéve filésofo: "uma criatura irritada etd sempre
chela de veneno', e podemos acrescentar: "e de enfermidade

Trabahe antes, durante e depois de qualquer crise e o traba
Iho garantira sua paz.

Conte as béncéos que Ihe enriquecem a vida, em anotando os
males que porventura lhe vidtem o coragdo, para reconhecer o
saldo imenso de vantagens a seu favor.

Gerdmente, o ma € 0 bem mal-interpretado.

Em qualquer fracasso, compreenda que se vocé pode traba
Ihar, pode iguamente servir, e quem pode servir carrega consigo
um tesouro nas Maos.

Por maior Ihe sga o fardo do sofrimento, lembre-se de que
Deus, que aglientou com vocé ontem, aglientara também hoje.
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26. Em Torno da Fdicidade

Em matéria de feicidade convém n&o esquecer que nos trans-
formamaos sempre naguilo que amamos.

Quem se aceita como €, doando de S a vida o mehor que
tem, caminhamais facilmente para ser feliz como espera <=

A nossa felicidade serd naturdmente proporciond em relacéo
afdicidade que fizermos para os outros.

A degria do préximo comeca muitas vezes no orriso que \o-
célhe queiradar.

A fdicidade pode exibir-se, passear, fdar e comunicar-se na
vida externa, mas resde com enderego exato na consciéncia tran+
quila

Se vocé agpira a ser feliz e traz anda consgo determinados
complexos de culpa, comece a desgar a propria libertagdo, dora-
cando no trabalho em favor dos semelhantes 0 processo de repa
racao desse ou daguele dano que vocé hga causado em preuizo
de dguém.

Estude a s mesmo, observando que o auto-conhecimento traz
humildade e sem humildade é impossivel ser feliz.

Amor é a forga da vida e trabaho vinculado ao amor é a usna
geradora dafelicidade.

Se vocé parar de se lamentar, notard que a fdicidade esta
chamando 0 seu coracéo paravida nova.

Quando o céu ediver em cinza, a derramar-se em chuva, ne-
dite na colheita farta que chegard do campo e na bdeza das flores
que surgiréo no jardim.
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27. Perante os Outros

Nunca desestime aimportancia dos outros.

Freglientemente SO pensamos na critica com que 0S outros
nos possam avegar, esguecendo-nos de que € igudmente dos
outros que recebemos a forca para viver.

O auxilio ao proximo € 0 seu mehor investimento.
Vaorize os outros, afim de que os outros vaorizem vocé.

Pense nos outros, ndo em termos de angdlitude ou perversda
de, mas na condicdo de seres humanos com necessdades e so-
nhos, problemas e |utas semelhantes aos seus.

Se a liddo valesse, as Leis de Deus ndo fariam 0 seu nasci-
mento na Tara entre duas criaturas, convertendo vocé em tercara
pessoa para construir um grupo maior.
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28. Modos Desagradaveis

Manegjar portas a pancadas ou pontapés.

Arrastar moveis com estrondo sem necessidade.

Censurar 0s pratos servidos amesa.

Sentar- se desgovernadamente.

Assoar-se e examina 0s residuos recolhidos no lengo, junto
dos outros, esquecendo que isso € mais fé&l no banhero mais
proximo.

Bocgar ruidosamente enquanto alguém esta com a paavra.

Fdar como quem agride.

Efusdes afetivas exageradas, em publico.

Interromper a conversacéo alheia.

N&o nos esquecamos de que a gentileza e 0 respeito, no trato
pessod, também significam caridade.
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29. TemasI|Importunos

Doencas.

Crimes.

Intriges.

Critica

Sarcasmo.

Contendas domésticas.
Desgusgtes dheos.
Conflitos sexuais. Divércios.

Notas deprimentes com referéncia aos irmaos considerados
edrangeiros.

Racismo. Preconceitos socials.
Divergéncias politicas.
Atritosreligiosos.

Auto-dogio.

Carestiadavida

Maes pessoais.

LamentacOes.

Comparages pgorativas.
Recordagfesinfelizes.
Reprovacéo a servicos publicos.
Escéndalos.

Infidelidade conjugd.
Pornografia.

Comentari os desprimorosos quanto a casa dos outros.
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Anedotério inconveniente. Histérias chulas.

Certamente ndo existem assuntos indignos da palavra e todos
eles podem ser motivo de entendimento e de educacdo, mas sem
pre que os temas importunos ou dificeis forem lembrados, em
qualquer conversacdo, o equilibrio e a prudéncia devem ser cher
mados a0 verbo em manifestacdo, para que 0 respeito aos outros
néo se mostre ferido.
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30. Auxilios Sempre Possiveis

Sem quaisguer recursos especials, vocé dispde do poder de
renovar e reerguer a propriavida
Vocé pode ainda e sempre:
- avivar 0 claréo da degria onde a provacdo estgja furtando a
tranquilidede;
- atear o calor do bom-&nimo onde a coragem desfaeca;

- entretecer 0 ambiente preciso a resgnacdo onde o sofriment
to doming;

- eevar avibracéo do trabalho onde o desénimo apareca;

- extrair 0 ouro da béncdo entre pedras de condenagéo e cent
ura;

- colocar aflor da paciénciano espinheiro dairritacéo;

- acender a luz do entendimento e da concordia, onde surja a
trevadaignorancia;

- descobrir fontes de generosidade sob as rochas da sovinice;

- preparar 0 caminho para Jesus nos coragfes distantes da
verdade.

Tudo isso vocé pode fazer, smplesmente pronunciando as
boas paavras da esperanca e do amor.
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31. NotasBreves

N&o perca tempo.

N&o fuja ao dever.

Respeite 0s compromissos.

Sirva quanto possa

Ame intensamente.

Trabalhe com ardor.

Orecomfé.

Fale com bondade.

N&o critique.

Observe congtruindo.

Estude sempre.

N&o se queixe.

Pante degria

Semeie paz.

Ajude sem exigéncias.
Compreenda e beneficie.

Perdoe quaisquer ofensas.
Atenda a pontualidade.

Conserve a consciénciatrangila
Auxilie generosamente. Esquecao md.

Cultive sinceridade, aceitando-se como é e acolhendo os ow
tros como os outros sdo, procurando, porém, fazer sempre o ne-
Ihor a0 seu dcance.
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32. Presentes

O presente é sempre um sind de afeto e digingdo entre a pes-
soa que oferece e a que recebe.

Sempre aconsalhéavel escolher o0 presente de acordo com a
profissdo ou a condicdo de quem vai recebé-lo.

Se a sua oferta vem a ser dguma prenda de confeccéo pesso-
a, como sgam um quadro ou aguma obra de natureza atigtica,
evite perguntar por ela depois de sua doacdo ou conduzir pessoas
para conhecé-la, criando embaracos em suas relacles afetivas.

Omita o vaor ou a importéncia de sua dadiva, deixando se-
mehante avaliacao ao critério dos outros.

Depois de presentear dguém com o seu tetemunho de ami-
zade, é sempre justo slenciar referéncias sobre 0 assunto para néo
constranger essa mesma pessoa a quem supde obsequiar.

Se vocé deu um presente e a criatura beneficiada passou a sua
dadiva para dém do circulo pessod, fdicitando outra criatura,
ndo lance reclamacbes e sm conddere as béncdos da degria
multiplicadas por sua sementeira de fraternidade e de amor.
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33. HabitosInfelizes

Usar pornografia ou paavrfes, ainda que estgam suposta
mente na moda.

Pespegar tapinhas ou cotucdes a quem se dirijaapaavra
Comentar desfavoravelmente a situacdo de qualquer pessoa.
Estender boatos e entretecer conversagOes negativas.

Fdar aos gritos.

Rir descontroladamente.

Aplicar franqueza impiedosa a pretexto de honorificar a ver-
dade.

Escavar o passado aheio, prejudicando ou ferindo os outros.

Comparar comunidades e pessoas, espahando pessmismo e
desprestigio.

Fugir dalimpeza.

Queixar-se, por sistema, a proposito de tudo e de todos.
Ignorar conveniéncias e direitos dhelos.

Fixar intencionad mente defeitos e cicatrizes do proximo.
Irritar-se por bagatelas.

Indagar de situagdes e ligagOes, cujo sentido nd possamos
penetrar.

Desrespeitar as pessoas com perguntas desnecessarias.

Contar piadas suscetiveis de machucar os sentimentos de
quem ouve.

Zombar dos circunstantes ou chicotear 0s ausentes.
Andisar os problemas sexuais sga de quem sga
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Detar conhecimentos fora de lugar e condigéo, pelo prazer de
exibir cultura e competéncia.

Desprestigiar compromissos e horérios.
Viver ssem método.

Agitar-se a todo instante, comprometendo o servico aheio e
dificultando a execucéo dos deveres proprios.

Contar vantagens, sob a desculpa de ser mehor que os de-
mais.

Gastar mais do que se dispde.

Aguardar honrarias e privilégios.

N&o querer sofrer.

Exigir o bem sem trabaho.

N&o saber aglentar injUrias ou criticas.

N& procurar dominar-se, explodindo nos menores contra-
tempos.

Desacreditar servigos e indtituigoes.

Fugir de estudar.

Deixar sempre para ananhd a obrigacéo que se pode cumprir
hoje.

Dramatizar doengas e dissabores.

Discutir sem racionar.

Desprezar adversarios e endeusar amigos.

Reclamar dos outros aquilo que nés préprios ainda ndo con
seguimos fazer.

Pedir apoio sem dar cooperagéo.
Condenar 0s que ndo possam pensar por nossa cabega.
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Aceitar deveres e larga-los sem condderacd nos ombros a
lhelos.
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34. Sugestdesno Caminho

Lamentar-se por qué?... Aprender sempre, Sm.

Cada criatura colherd da vida ndo s pdo que faz, mas tam
bém conforme estgja fazendo aguilo que faz.

N&0 se engane com fasas gpreciagbes acerca de justica, por-
que o tempo € 0 juiz de todos.

Recorde: tudo recebemos de Deus que nos transforma ou reti-
raisso ou aquilo, segundo as nossas necess dades.

A humildade é um anjo mudo.
Tanto menos vocé necessite, mais terd,

Amanhd sera, sem dlvida, um belo dia, mas para trabdhar e
servir, renovar e gprender, hoje é melhor.

N&o se iluda com a supodta felicidade dagueles que abando-
nam os préprios deveres, de vez que trandtoriamente buscam
fugir de 9 proprios como quem se embriaga para debalde esque-
cer.

O tempo é ouro, mas 0 sarvico € luz.
S6 exige um md atemer: agquele que ainda exista em nos.

N&o parar na edificacéo do bem, nem para colher os louros do
espetéculo, nem para contar as pedras do caminho.

A taefa parece fracassy? Siga adiante, trabahando, que,
muita vez € necessaio sofrer, a fim de que Deus nos aenda a
renovacao.
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35. Indagagbes no Cotidiano

Vocé acredita na vitoria do bem, sem que nos disponhamos a
trabahar paraisso?

Admite vocé a sua capacidade de errar a fim de aprender ou,
acaso, ejulgainfaivd?

Se estamos poditivamente a0 lado do bem, que estaremos a
guardando para cooperar em beneficio dos outros?

Nas horas de crise vocé se coloca no lugar da pessoa em difi-
culdade?

E se a criatura enganada pela sombra fosse um de n6s?

Se vocé diz que ndo perdoa a quem |he ofende, porventura cré
que amanha néo precisara do perddo de alguém?

Vocé estd gudando a extinguir os males do caminho ou esti
agravando esses males com dtitudes ou paavras inoportunas?

Irritacd0 ou amargura, algum dia, teréo rendido paz ou fdici-
dade para vocé?

Que mais lhe atra na convivéncia com 0 proximo: a carranca
negativa ou 0 sorriso de animagan?

Que importa 0 julgamento menos feliz dos outros a seu res
peito, se Voce traz a consciéncia tranqila?

E possivd que determinados companheiros nos incomodem
presentemente, no entanto, sera que temos vivido, aé agora, sem
incomodar a ninguém?

Vocé acredita que dguém pode achar a felicidade admitindo-
seinfdiz?
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36. Temasda Critica

Procure slenciar onde vocé néo possa prestar auxilio.

A vida dos outros, qual s airma na expressio, € readmente
dos outros e ndo nossa.

Devo compreender que o erro de outrem, hoje, tavez sera o
meu amanhd ja que nas trilhas evolutivas da Terra todos somos
ainda portadores da natureza humana.

O tempo gue se emprega na critica pode ser usado em cons
trucéo.

Toda vez que criticamos aguém, estamos mordmente na o-
brigacdo de fazer melhor que esse dguém atarefa em pauta.

Anote em qualquer tempo e Stuacdo os pontos de vida e as
oportunidades, 0s recursos e 0s interesses, 0 sentimento e a edu
cacao dos outros sfo sempre muito diversos dos seus.

Criticar ndo resolve, porque o trabalho da criatura é que |he
determinao valor.

Quem ama guda e desculpa sempre.
N&o condene, abencoe.

Lembre-se: por vezes, basta gpenas um martelo para arrasar
aquilo que os seculos congruiram.
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37. Em Matéria Afetiva

Sempre é forgoso muito cuidado no trato com os problemas
afdivos dos outros, porque muitas vezes 0os outros, nem de leve,
pensam naguilo que possamos pensar.

Os Espiritos adultos sabem que, por enquanto, na Terra, nin
guém pode, em SA consciéncia, tracar a fronteira entre normaida-
de e anormalidade, nas questOes afetivas de sentido profundo.

Os pregadores de mora rigorista, em assuntos de amor, rara-
mente Ndo caem nas Situagdes que condenam.

Toda pessoa que lesa outra, nos compromissos do coracao,
esta fatalmente lesando a s propria.

Respeite as ligaches e as separagdes, entre as pessoas do seu
mundo particular, sem estranheza ou censura, de vez que VOCE n&o
Ihes conhece as razdes e processos de origem.

AS suas necessdades de dma, na esséncia, S50 muito diversas
das necessidades adheias.

No que tange a sofrimentos do amor, sO Deus sabe onde estdo
aquedaou avitéria

Jamai's brinque com os sentimentos do préximo.

N&o assuma deveres afetivos que vocé ndo possa ou ndo quei-
ra sustentar.

Amor, em sua existéncia, sera aquilo que vocé fizer dele.

Vocé receberd, de retorno, udo o que der aos outros, segundo
ale que nos rege os destinos.

Ante os erros do amor, se VOCE nunca &rou por emogdo, ima-
ginacdo, intencdo ou acdo, atire a primeira pedra, conforme reco-
menda Jesus.
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38. Separacoes

Nas construgBes do bem, é forcoso contar com a retirada de
muitos companheiros e, em muitas ocasifes, até mesmo dagueles
gue se nos fazem mais etimaves.

E preciso agilentar a separacdo, quando necessaria, como as
arvores toleram a poda.

Erro grave reter conosco um ente amigo que ansda por dis-
tancia

Em vérios casos, 0s destinos assemelham-se as estradas que
se bifurcam para atender aos designios do progresso.

N&o sarvir de congtrangimento para ninguem.

Se aguém nos abandona, em meio de empreendimento dusi-
vo a felicidade de todos e se ndo nos é possivel atender a obra, em
regime de s0liddo, a Divina Providéncia suscita o gparecimento de
novos companheiros que se nos associam aluta edificante,

Nunca pedir ou exigir de outrem aguilo que outrem ndo nos
possa dar.

N&o menosprezar a quem quer que sgja.
Saibamos orar em siléncio, uns pelos outros.
Apenas Deus pode julgar o intimo de cada um.
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39. Questdesa Meditar

Vocé dominar4 sempre as paavras que ndo disse, entretanto,
se subordinara aguelas que pronuncie.

Zdle pda tranquilidade de sua consciéncia, sem descurar de
Sua apresentacao exterior.

No que s refere a dimentacdo, € importante recordar a afir-
mativa dos antigos romanos "h& homens que cavam a sepultura
com a prépriaboca’.

Tanto quanto possivel, em qualquer obrigacdo a cumprir, es-
tga presente, peo menos dez minutos antes, no lugar do com-
promisso a que vocé deve atender.

A inacdo entorpece quaquer faculdade.

O sorriso espontaneo é uma béncdo atraindo outras béncaos.

Servir, dém do proprio dever, ndo € bgular e Sm ganhar &
guranca.

Cada pessoa a quem vocé preste auxilio, € mais uma chave na
solucdo de seus problemas.

E natural que voce faga inveosos, mas n&o inimigos.
Cada boa acdo que vocé pratica, € uma luz que vocé acende,
em torno dos préprios passos.

Quem fda menos ouve mehor, e quem ouve mehor aprende
mais.
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40. Correspondéncia

Cultive brevidade e precisfo, em seu notici&io, sem car na
secura.

Uma carta € um retrato espiritud de quem aescreve.

Cuidaremos de escrita bem tracada, porquanto ndo nos serd
licito transformar os amigos em decifradores de hierdglifos.

N&o escrever cartas em momentos de crise ou de excitacao.

Sempre que possivel, as nossas noticias devem ser mensagei-
ras de paz e otimismo, esperanca e aegria

Escreva congtruindo.

Uma carta que saia de seu punho é vocé conversando.

Qualquer assunto pode ser tratado com atura e benevoléncia.

Quando vocé ndo possa grafar boas referéncias, em rdacéo a
determinada pessoa, vale mais slenciar quanto aela

Somos responsavels pelas imagens que criamos na mente dos
outros, ndo gpenas dravés do que fdarmos, mas igudmente atra-
vés de tudo aguilo que escrevermoas.
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41. Reunides Sociais

A reunido socid numa indituicdo ou no lar, deve sempre re-
vedtir-se do espirito de comunhéo fraterna.

Sempre que 0 espinho da maedicéncia repontar nas flores do
entendimento amigo, procure isola-lo em agoddo de bondade,
sem desrespeitar os ausentes e sem ferir aos que fdam.

As referéncias nobres sobre pessoas, acontecimentos, circuns-
tancias e cousas sGo sempre indicios de leddade e elegancia no-
rd.

Ignore, em quaquer agrupamento, quaisquer frases deprecia
tivas que sgam dirigidas avocé, direta ou indiretamente.

Evite chistes e anedotas que ultrgpassem as fronteiras da res-
peitabilidade.

Ante uma pessoa gque nos estga fazendo o favor de discorrer
sobre assuntos edificantes, ndo cochiche nem bocge, que seme-

Ihantes atitudes expressam auséncia de gabarito para 0s temas em
foco.

Nunca desgponte os demals, retirando-se do recinto em que
determinados companheiros estdo com a responsabilidade da
paavra ou com 0 encargo de executar esse ou aguele nimero
artistico.

As manifestacbes de oratdria, ensnamento, edificacdo ou arte
exigem acatamento e siléncio.

Jamais rir ou fazer rir, fora de propdsito, nas reunides de car&
ter sério.
Aproveitar-se, cada um de nos, dos entendimentos sociais &

ra congruir e auxiliar, doando aos outros o0 melhor de nés para
gue o melhor dos outros venha ao Nosso encontro.
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42. Festas

Todos os motivos para festas dignas so respeitaveis, entre-
tanto, a caridade é a mais elevada de todas as razdes para qualquer
fetadigna

Ninguém ha que ndo possa pagar pequena parcela para a rea
lizacdo dessa ou daquela empresa fedtiva, destinada a sustentacéo
das boas obras.

Sempre que possivel, aém da sua quota de participacdo num
ato fedtivo, com fins asssenciais, é importante que vocé coopere
na venda de, pelos menos, cinco ingressos, no campo de seus
amigos, a beneficio do empreendimento.

Mesmo que ndo possa comparecer numa festa de caridade,
néo deixe de prestar a sua contribuicdo.

Festgar dignamente, em torno da fraternidade humana, para
gudar o proximo, é uma das mais belas formas de auxilio.

Se vocé ndo danga, ndo é aconsdhavel 0 seu comparecimento
num bale.

Nos encontros esportivos, € mehor ficar a digancia se vocé
ainda ndo sabe perder.

Se vocé possui dons artisticos quanto puder, colabore, gratu-
tamente, no trabalho que se efetue, em auxilio ao proximo.

Nas comemoragbes de aniversaio, nunca pergunte quantos
anos tem o aniversariante, nem vasculhe a sgnificacéo das velas
postas no bolo tradiciond.

Conduza o empreendimento festivo, sob a sua responsabili-
dade, para 0 melhor proveito, em matéria de educacdo e solidarie-
dade que sempre se pode extrair do convivio socid.

Aprendamos ando criticar a degria dos outros.
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43. Divergeéncias

Lembre-se de que as outras pessoas sdo diferentes e, por iSO
MESMO, guardam maneiras proprias de agir.

Esclarecer a base de entendimento fraterno, sm, polemicar,
néo.

Antagonizar Sstematicamente € um processo exato de angari-
ar aversoes.

Vocé pode claramente discordar sem ofender, desde que fade
apreciando os direitos do opositor.

Afagte as pdavras agressvas do seu vocabul&io. Tanto quan-
to nos acontece, 0s outros querem ser €les mesmos ha desncum-
béncia dos compromissos que assumem.

Exisem inlmeros meios de auxiliar sem ferir.

Geramente, nunca se discute com edranhos e sm com as
pessoas queridas, visto isso, vderia a pena aormentar agqueles
COM quem nos cabe viver em paz?

Aprendamos a ceder em quaquer problema secundario, para
sermos fiés as redidades essencials.

Se dguém diz que a pedra € madeira, é justo se lhe acate o
modo de crer, mas se dguém toma a pedra ou a madeira para ferir
a outrem, é importante argumentar quanto a impropriedade do
gesto insano.
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44. Hébspedes

Convite é responsabilidade para quem o formula
O héspede recebera o tratamento que se dispensa afamilia

Nenhum amigo, por mas intimo, tomara a liberdade de che-
gar a reddéncia dos anfitribes, a fim de hospedar-se com dles,
Sem aviso.

Se a pessoa ndo € convidada a hospedar-se com esse ou aque-
le companheiro e precisa vaer-se da moradia deles para certos
fins, mesmo a curto prazo, ndo deve fazer isso sem consulta pré-
via

Se dguém procura saber de dguem, quanto a posshilidade de
hospedagem e ndo recebe resposta, procedera corretamente, bus-

cahdo um hotel, de vez que o amigo consultado tavez tenha
dificuldades, em casa, que, de pronto, ndo possaresolver.

Um hoéspede para ser educado ndo entra nos desacordos da
familia ou do grupo que o acolhe.

Em casa dheia, necesstamos naturamente respeitar os hora
rios e hébitos dos anfitribes, evitando interferir em assuntos de
cozinha e aranjos domésticos, embora sga obrigacdo trazer o
quarto de dormir t&o organizado e t&o limpo, quanto possivel.

Grande mostra de educacdo acatar os pontos de vista das pes-
soas amigas, naresdénciadeas.

Na moradia dos outros, é imperioso ocupar banheiros pelo
minimo de tempo, para que ndo se edrague a vida de quem nos
oferece acolhimento.

Fugir de apontamentos e rdaos inconvenientes a mesa, prin-
cipdmente na hora das refeicies.

O hospede ndo se intrometerd em conversagdes caseiras que
néo lhe digam respeito.
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Justo gratificar, dentro das possibilidades proprias, aos irméos
empregados nas resdéncias que nos hospedam, ja que des néo
tém a obrigacdo de nos servir.
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45. Perante 0 Sexo

Nunca escarneca do sexo, rque 0 Sexo € manancid de cria-
cao divina, que ndo pode se responsabilizar pelos abusos dagueles
que o dedugtram.

Psicologicamente, cada pessoa conserva, em matéria de sexo,
problemética diferente.

Em quaquer &ea do sexo, reflita antes de se comprometer, de
vez que a paavra empenhada gera vincul os no espirito.

N&o tente padronizar as necessidades afetivas dos outros por
Suas necessdades afetivas, porquanto embora o amor sga luz
uniforme e sublime em todos, 0 entendimento e posicéo do amor
se graduam de mil modos na senda evolutiva

Use a consciéncia, sempre que se decidir ab emprego de suas
faculdades genésicas, imunizando-se contra os males da culpa

Em toda comunicagdo afetiva, recorde a regra aurea "néo fa
caaoutrem o que ndo desga que outrem lhe facd'.

O trabaho digno que Ihe assegure a propria subsisténcia é -
lida garantia contra a prostitui c2o.

N&o ame ciladas para ninguém, notadamente nos caminhos
do afeto, porque vocé se precipitara dentro delas.

N& queira a sua felicidade ao preco do dheio infortdnio,
porque todo desequilibrio da afeico desvairada sera corrigido, a
custa da afei ¢do torturada, através da reencarnacao.

Se dguém errou na experiéncia sexua, consulte o proprio in
timo e veifique se vocé ndo teria incorrido no mesmo ero se
tivesse oportunidade.

N&o julgue os supostos desgustamentos ou as fahas reconhe-
cidas do sexo e dm respeite as manifestagbes sexuais do préximo,
tanto quanto vocé pede respeito para aquelas que lhe caracterizam
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a exigéncia, consderando que a comunhdo sexud é sempre as
sunto intimo entre duas pessoas, €, vendo duas pessoas unidas,
VOCcé nunca pode afirmar com certeza o que fazem; e, se a denun+
cia quanto a vida sexud de adguém é formulada por parceiro ou
parcera desse dguém, € possivd que O denunciate sga mas
culpado quanto aos erros havidos, de vez que, para saber tanto
acerca da pessoa apontada a0 escarnio publico, terd compartilhado
das mesmas experiéncias.

Em todos os desafios e problemas do sexo, cultive a miseri-
cordia para com os outros, recordando que, nos dominios do apoio
pela compreensdo, se hoje € o0 seu dia de dar, € possivel que ama
nha sgja o seu dia de receber.
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46. VistasFraternas

Vidta é um ao de fraternidade, do qua nd convém abusar
com furto de tempo ou comentério inconveniente.

Sempre que possivel, a vidta serd marcada com antecedéncia,
afim de que ndo se sacrifique aqueles que a recebem.

A pessoa que vidta outra, pelo prazer da amizade ou da cor-
tesa, nd0 necesstard, para iss0, de tempo acima de quinze ou
vinte minutos, competindo aos anfitribes prolongar esse tempo,
indstindo para que o visitante ou vistantes néo se retirem.

Entre os que se reencontram, havera espontaneamente bastan-
te consderacdo para que ndo surjam lembrancas desagradaveis, de
parte a parte.

Nunca abusar do amigo que vidta, solicitando-lhe servigo

profissond fora de lugar ou de tempo, como quem organiza
emboscada afetiva.

N& s aprovetar dos minutos de gentileza, no trato socid,
paraformular conselhos que ndo foram pedidos.

Cdar impressdes de viagens ou dados autobiogréficos, sem+
pre que ndo sgjam solicitados pelos circunstantes.

Evitar criticas, quaisquer que sgam.
Silenciar perguntas capazes de constranger os anfitrides.

Nunca deitar olhadelas para os lados, a maneira de quem pro-
cura motivos para censura ou maedicéncia



Francisco Candido Xavier - Sinal Verde - Pelo espirito André Luiz 61

47. Visitacdo a Doentes

A visita ao doente pede tato e compreenséo.

Abster-se de dar a méo ao enfermo quando a pessoa for admi-
tida a presenca dele, com excecdo dos casos em que sga ele quem
tomeainicidiva

Se 0 vidtante ndo € chamado espontaneamente para ver o -
ente, Nd0 inddira niso, aceitando tecitamente os motivos imani-
festos que |he obstam semel hante contato.

Toda conversa ao pé de um doente, exige controle e salegéo.

Evitar narragbes ao redor de molégtias, sntomas, padecimen-
tos a heios e acontecimentos desagradavels.

Um catdo fraterno ou agumas flores, subgtituindo a presen
ca, na hipotese de vistacdo repetida, em tratamentos prolongados,
congtituem mananciais de vibrages congrutivas.

Conquanto a oragdo sga béncdo providencid, em todas as
ocasifes, 0 tipo de assisténcia médica, em favor desse ou daguele
enfermo, solicita apreco e acatamento.

Nunca usar voz muito dta em hospital ou em quato de en
fermo.

Por mais grave 0 estado organico de um doente, ndo se lhe
impor vaticinios acerca da morte, porquanto ninguém, na Terra,
possui recursos para medir a ressténcia de aguém, e, para cada
agonizante que desencarna, funciona a Misericordia de Deus, na
Vida Maior, aravés de Espiritos Benevolentes e Sébios que do-
sam a verdade em amor, em beneficio dos irméos que se transfe-
rem de plano.

Toda vidta a um doente - quando sga Smplesmente vista -,
deve ser curta
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48. Imprevistos Durante Visitas

No curso de vista determinada, calar quaisquer apontamentos
Oou perguntas, quando os anfitrides estiverem recebendo corres
pondéncia.

Ante uma discussio, absolutamente inesperada entre familia-
res, guardar discricdo e respeito.

Nunca prorromper em gritos ou exclamagcbes se um inseto ou
agum pequeno animd surge avisa

Conservar cama sem interferéncia, toda vez que uma crianga
da moradia visitada entre a receber 0 agquela repreenséo dos
adultos.

Abgter-se de comentar negativamente 0s pequeninos desastres
caselros, como sgam a queda de alguém o alouca quebrada.

Se gparecerem outras vidtas, mesmo em se tratando de pes
soas com as quas ndo nos achemos pefetamente afinados, néo
nos despedirmos dbruptamente e Im permanecer mais agum
tempo, no recinto doméstico em que edtgamos, testemunhando
cordiadidade e acatamento.

Vendo pessoas que nos sgam desconhecidas ou que ainda
ndo nos foram apresentadas, no lar que nos acolhe, jamais formu-
lar indagagbes, quais edas "quem € exe?', "quem é da?', "é
pessoa de sua familia?', "que faz aqui?' ou "serd que ja conhego
essa criatura?'

Se 0s donos da casa estéo prontos para sair, no justo momento
de nossa chegada, devemos renunciar ao prazer de vistélos,

deixando-os em liberdade.

Quem vidta, deve sempre levar condgo otimismo e compre-
ensio para serem usados em qualquer circunstancia
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49. Na Assisténcia Social

Aproximar-se do assigtido, encontrando nele uma criatura
humana, t& humana e téo digna de estima quanto 0s NOSOS entes
mais caros.

Em tempo adgum, agir sobrepondo ingrugbes profissonas
aos principios da caridade genuina.

Amparar sem dardear superioridade.

Compreender que todos somos necessitados dessa ou daguela
espécie, perante Deus e diante uns dos outros.

Colocar-nos na situagdo dificil de quem recebe socorro.

Dar atencdo a fda dos companheiros em privacdo, ouvindo-
os com dfetuosa paciéncia, sem fazer SImultaneamente outra
cousa e sem interrompé-los com indagactes descabidas.

Cda toda observacéo desapiedada ou deprimente diante dos
gue sofrem, tanto quanto sabemos slenciar sarcasmo e azedume
junto das criaturas amadas.

Confortar 0s necessitados sem exigir-lhes mudangas imedia-
tes.

Ajudar os assistidos a serem independentes de nos.

Respeitar as idéias e opinifes de quantos pretendemos auxili-
ar.

Nunca subordinar a prestacéo de servico ou beneficio a acei-
tacao dos pontos de vista que nos sgjam pessoais.

Conservar discricdo e respeito ao lado dos companheiros em

pauperismo ou sofrimento, sem tracar comenté&rios desprimorosos
em torno deles, quando avistafor encerrada
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50. Antea Oracéo

Acatemos na oracdo a presenca da luz que nos descortina a
edrada para a Vida Superior, sem prevaecer-nos dda, a fim de
gueixar-nos de outrem ou espancar verbamente sga a quem sga,
guando a nossa comunhdo com Deus e com a Espiritudidade
Superior ndo sga possivel em lugar a pate, no siléncio do cora-
¢ao, conforme arecomendacéo de Jesus.

--—- Am ---
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Amigo(a) Leitor(a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulga
ca0 dos ensnamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritud. Adquira um bom livro espirita e oferecao de
presente a dguém de sua estima.

O livro espiritas dém de divulgar os ensnamentos filo-
oficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inlmeras obras de asssténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, etc.

As obras espiritas nunca sugtentam, financeiramente, 0s
Seus escritores; estes so abnegados trabalhadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porque nos somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistolaaos Corintios, 3, versiculo 9.)




