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PREFACIO

Porque ja manifesto que vos sois a carta de Cristo, produzida pelo nosso
ministério, escrita ndo com tinta, mas pelo Espirito de Deus vivente, ndo em
tdbuas de pedra, mas nas tdbuas de carne do coragdo.

U Corintios, 3:3

Nosso Senhor Jesus Cristo, o maior Espirito no comando dos destinos dos
homens e da Terra, escreveu a mais perfeita carta a foda a humanidade, cujas
pdginas brilham como sdis na eternidade das almas: o Evangelho. Nds outros somos
copistas daquilo que o Mestre ja havia dito na intimidade das nhossas consciéncias,
hd dois mil anos atrds. Somos ovelhas desse Inconfundivel Pastor, desde o
principio do nosso existir.

Além do Novo Testamento, recebido dos discipulos de Jesus, ha expressdo de
missiva exterior, existe outro pergaminho de luz, escrito em cada coragdo em
particular, quando este é agraciado pela misericérdia divina com a razdo. Nesse
momento supremo da felicidade da alma, o Cristo plasma no simbolo da vida do
Espirito, a que chamamos coragdo, os fundamentos de todas as leis do soberano
Criador.

A Boa Nova legada pelo Senhor, na Palestina, foi o maior fendmeno
psico-fisico-espiritual de tfodos os tempos, por estar em completa conexdo com as
letras de luz que brilham na consciéncia de todos os seres, com poderes especiais
para ativar o raciocinio, dandoensejo ao Espirito de escolher e discernir o bem do
mal; € dom comum! de todas as criaturas que ouvem o Evangelho do Mestre Jesus
dizeremque esses sdo os melhores preceitos que tiveram a felicidade de
ouvirféjsentir.

A exemplo do Nazareno Incompardvel, os obreiros dé bem,dentre os quais
incluimos a autora das missivas que compdem este jn vro, tfomam-se cartas vivas
nas hostes do Espiritismo Cristdo, escrevi vendo pdginas enderecadas a todos os
matizes da massa humana, incrementando nos coragdes a luz da renovagdo interior
e o ardor para o cumprimento dos compromissos diante da vida, como seres



humanos. Essas cartas tocam os coragdes e estimulam as inteligéncias a si unirem
em busca do céu, de Dedlfe do Cristo, nas provincias da cons ciéncia.

No tempo que a humanidade atravessa, faz-se necessdrio queas almas
esclarecidas escrevam cartas e mais cartas refundidas no Cristo, para que os
homens se lembrem do dever a cumprir, para o seupréprio bem. Quando € que nés
iremos nos apresentar como cartas vivas do Mestre? Até la, devemos trocar
experiéncias, escrevendo unsaos outros, dando do melhor que possuimos, mas ndo
fazendo o quefez Davi, como narra Samuel - cap. 11 -, escrevendo a Joabe parapor
o portador da missiva na frente da batalha mais perigosa, a fim deque esse
pudesse sucumbir. As epistolas que devemos enderegar aos hossos irmdos devem
ser de vida, de esperanga e de alegria, propiciando a tfodos um sadio clima mental.

Se vocé possui o dom de escrever, fique sabendo que cada li-vro é uma carta,
espelho onde se refletird a sua personalidade. Seja inteligente, na escolha dos
assuntos, pois serd responsdvel pelo bem ou mal que conseguir plasmar na mente do
leitor. Cada pdgina que vocé enderecar a alguém, bem como artigos em jornais e
revistas, representa uma missiva com rumo certo na indole psicoldgica de quem
com ela sintonizar. E a sua alma, entregando o que escolheu para dar, receberd, em
troca, pelas mesmas vias ou por outras compativeis, o mesmo alimento que ofertou.

A vida que leva é uma epistola volante, sendo uma ddvida espontdnea que vocé
concede a todos, mesmo sem querer. Cada irmdo que o ama, cada companheiro que
o odeia, somando igualmente os indiferentes, |éem essa carta que vocé comegou a
escrever desde que hasceu e que terminard no timulo. Se vocé estd atrelado as
coisas puras, sentird a felicidade do que incentiva aos outros. Se vocé passa o
tempo como camffice de vocé mesmo e dos seus semelhantes, a justiga ndo
falhara.

Este livro é proficuo para o estado mental das criaturas, com poderes
estuantes no acrisolamento das emogdes. Se os leitores sentirem os estimulos
superiores dessas missivas, somando com o que ja conhecem pela experiéncia e
desdobrando esforgos no afd de corrigir as mds tendéncias que porventura ainda
possuam, poderdo ser classificados como anota Paulo na sua epistola aos comtios,
capitulo 3, versiculo 2, acerca de seu companheiro de lutas; "vds sois a hossa carta
escrita em nossos coragoes, conhecida e lida por tfodos os homens”.

Diz Victor Hugo, escritor classificado como um dos imortais, em momento de
profunda meditagdo, que “as letras do alfabeto brilham mais do que qualquer
constelagdo no infinito". Certamente que apoiamos essa ideia, ndo obstante
acrescentamos que, se essas letras forem usadas por uma mente mancomunada
com a iniquidade, com a insensatez, com a luxdria, colocando pornografia nos
lances emotivos do que escreve, as letras assim usadas escurecem mais que a
auséncia de todos os sdis.

As cartas que brilham como sol sdo como aquela enviada pelos apéstolos de
Cristo aos atormentados seguidores de Jesus em An- tidquia, capital da Siria.



Alguns lobos com pele de ovelhas, passando por ali, agarrados ao antigo farisaismo,
fandticos e escandalosos, quiseram desgarrar os mansos cordeiros do Senhor. No
entanto, quando chegaram a cidade, a mensagem do Espirito Santo recebida pelos
apostolos e enviada por intermédio de Paulo, Bamabé, Silas e Judas, desanuviaram
a mente e o coragdo de todos os fieis seguidores de Cristo. E quando foi lida a
carta em reunido, pode-se dizer que os céus se abriram em torrentes de luzes,
matizando todos os coragoes, de acordo com os deveres de cada um, com o
emblema da coragem e a chancela da luz imortal. Dessa maneira, aqueles
companheiros ndo mais haveriam de se sentir tolhidos nas suas decises,, nho
tocante a disseminagdo dos preceitos do Mestre, .cumprindo assim uma verdade ja
dita: "Sé lobos caem em armadilhas de lobos."

"Cinquenta Epistolas" é composto de cartas dotadas de acervos luminosos dos
conceitos evangélicos, que certamente ndo cansardo de ler e de reler, por serem
principiadas sempre com pequenas histérias veridicas, colhidas aqui e ali, e
narradas de maneira agraddvel ao senso comum da indole coletiva. Esperamos que
este livro simples agrade, consolando e educando, além de fazer sorrir muitas
criaturas tristes. Esse serd o grande prazer da nossa companheira e, da mesma
forma, o hosso.

Esperando que no terceiro milénio possamos escrever cartas da maneira que
Paulo fez aos corintios, lembremo-nos dele novamente; Porque ja manifesto que
vos sois a carta de Cristo, produzida pelo nosso ministério, escrita ndo com tinta,
mas pelo Espirito de Deus vivente, ndo em tdbuas de pedra, mas has tdbuas de
carne do coragdo.

Miramez '
20 de outubro de 1975

AOS PAIS

Pais: cuidem bem de seus filhos, pois amanhd eles serdo pais e se lembrardo do que
fizeram em beneficio deles, fazendo o mesmo para os seus descendentes.

Os deveres dos pais para com os filhos diante da vida sdo muito grandes, sendo
dos maiores, durante a sua existéncia terrena. E importante lembrar que um pai
ombreia um peso de responsabilidades bem acima do que muitos julgam como
deveres. A tarefa de educar os filhos carece de muita rendncia, de bastante boa
vontade e de gigantesco esforgo proprio, no sentido de consolidar o ideal dos pais,
em plena conexdo com os compromissos assumidos no mundo espiritual. Eles se
compromissaram com outros Espiritos bem antes de renascerem em seus lares.

Sobrevem-me, a propésito, a ideia de narrar um fato, que assim ocorreu:

Dois Espiritos entrelagados por grande amor reciproco no plano espiritual,
combinaram renascer ha Terra, com imenso empenho de ressarcir dividas
pretéritas, recebendo no lar meia dizia de almas, dentre as quais uma viria vestir
o corpo de came como missiondria de evangelizagdo nas Terras do Cruzeiro; os



cinco Espiritos restantes eram atrasados e, certamente, iriam balangar todos os
ideais de paz e de alegria dos pais.

No entanto, a primeira filha viria abrir as portas do lar com um esplendor de
luzes espirituais e, com seu ingente esforgo para fazer o bem a todas as criaturas,
compensaria a distonia espiritual dos irmdos. E o casal, apés formar seu hinho na
Terra, ja pressentia a presenga dos inimigos desencarnados, que haveriam de
receber como filhos do coragdo, pois eles ja se encontravam unidos aos futuros
pais, para que se processasse a troca de alguns fluidos, em clima de perddo.

Quase todas as noites, o casal era retirado das formas somdticas para a
necessdria reconciliagdo, meios esses que eram tentados Kd muito tempo, com
poucos resultados. Por fim, tomaram a aquiescer em recéber os cinco
desajustados, conquanto a missiondria do amor nascesse também corr. eles. O
ambiente foi preparado e a mulher engravidou-se. Com o passar dos tempos os
problemas se avolumavam para os recém-casados.

Tomava-se imprescindivel compreender que a presenca demorada dos dnco
Espiritos desajustados no lar perturbava os conjuges, que mesmo sendo afins em
quase todos os pontos de vista, comegaram a discutir, a pontfo de o ambiente
denunciar a faléncia dos compromissos. O magnetismo ali respirdvel era do mais
baixo teor. O marido estava com medo de desgragas futuras e pensava que, com
filhos, ficaria preso a mulher, que comegava a detestar. Tomou a resolugdo de
provocar o aborto. Usaria de todos os meios possiveis, pois ndo queria filhos. A
mulher, apavorada, com a consciéncia a Ihe dizer que aquilo era um crime e que a
missdo maior da mulher é ter filhos, chorava todos os dias, orava a Deus e a Jesus.
Pedia a todos os santos que a ajudassem, a fim de que o marido mudasse de opinido.

A mulher falava aos santos com amor e carinho sobre as responsabilidades que
o casal assumira ao consorciar-se, chorava, pedindo que, se fosse possivel,
trocaria a sua vida por aquela que haveria de ser seu filho do coragdo. E
acrescentava nas suas preces: "como matar um ser inocente, sem recursos ao
menos para chorar?" E as ldgrimas eram derramadas aos borbotdes, sem comover
seu marido, que se tomara carrasco do seu proprio sangue.

Uma bela noite, o Espirito da missiondria, vendo a perda da oportunidade de
renascer, encontrava-se no meio do quarto onde o casal dormia de corpos juntos,
mas de Espiitos separados, conforme assinalavam os corddes f lufdicos dos dois,
libertos pelo sono. De joelhos, ela assumiu a posigdo mais humilde possfcel e rogou
a Jesus a intervengdo dos Seus emissdrios, para que ndo fosse interceptada a sua
oportunidade de retornar ao mundo pela lei da reencarnagdo, solicitando que
fizessem seu futuro pai compreender o erro que iria cometer.

Com alguns minutos de prece, o quarto escuro tomou-se como um dia de
claridade celestial, e o Espirito da missiondria tomou a forma de uma linda crianga
que 0s Nnossos recursos ndo conseguem descrever, de tdo encantadora. Estendeu
as duas mdozinhas para os pais em sono e esses acordaram assustados! A mulher



viu, entdo, a forma divina de um anjinho, falando:

- "Mamde, eu quero nascer... diga ao papai que ndo faga isso comigo... eu pego em
nome de Jesus... o mesmo direito que foi concedido a vocés, de viver um pouco com
a roupa da carne!”

A mulher, antes impedida de gritar, soltou a voz e deu um grito, avangou para
acender a luz, mas a emogdo fez com que sua mdo perdesse o lugar do acendedor.
O Espirito projetou um foco de luz na visdo do seu futuro pai, envolveu seu coragdo
acelerado com as duas mdozinhas e deu-lhe um beijo no centro dos sentimentos. O
marido ndo pode ver o espetdculo, mas sentiu a realidade, ndo conseguindo dormir
mais naquela noite. Quando a mulher narrou o que havia ocorrido, os dois se
abragaram e choraram até alta madrugada, tomando a se amarem mutuamente.

Com pouco tempo mais, nasceu na casa uma linda menina, como o maior
instrumento de paz naquele lar.

O lar € uma escola primeira, imprescindivel para os primeiros passos da alma ho
mundo. Todos nds, encarnados e desencarnados, devemos muito ao aconchego
familiar, pois ele nos fornece experiéncias notdveis para a indispensdvel ascensdo.
Procuremos, pois, valorizar o lar em que porventura nascemos, dando as mados aos
nossos pais e irmdos como companheiros em busca da felicidade. Quando se forma
um lar, por béngdo de Deus, o mundo espiritual se encarrega de tutelar o conjunto
familiar, seja ele abastado ou paupérrimo. A bondade dos Céus ndo se esquece de
ninguém, dando todo apoio espiritual para que as almas congregadas em urriHar
despertem para a verdadeira paz, para a verdadeira compreensdo espiritual.

Todavia, essa assisténcia obedece a uma relatividade, deixando que as pessoas
mesmas decidam o que devem ou nhdo fazer. E ¢ a oragdo que fornece os melhores
meios para os conjuges sentirem com mais profundidade a realidade da vida,
conhecendo mais de perto as leis do Criador o lar que ora, mesmo dentro de certas
proporgoes, € um lar fele. Pelo processo dd oragdo, a atmosfera ambiental é
sempre renovada e os Espditos superiores encontram facilidade de auxiliarem com
mais propriedade. Os pais materiais de filhos eternos de Deus, que se propuseram
a se revestir de corpos de carne, realizam uma tarefa dificil mas nunca impossivel.

Um pai no mundo representa um professor, e os filhos, alunos que seguirdo
quase sempre os seus passos. Procure dar todo exemplo de homem justo, de
homem honesto, de homem cumpridor dos deveres, porquanto talvez sejam seus
filhos, retratos fieis dos seus atos. A mente da crianga € qual papel em branco e
seu campo emocional, estruturalmente jovem, plasma com fulgor aquilo que
observa no lar. De certa maneira, eles estdo ligados espiritualmente com os pais,
recebendo constantemente descargas vibratorias dos seus genitores; essas
descargas, sendo boas, fardo com que se sintam confortados; se forem mads,
sentir-se-do atrofiados no seu mundo psicofisico.

Pais, compreendam bem suas tarefas no campo do lar. Em muitos casos, os
Espiritos que vdo reencarnar por seu intermédio ja os acompanham hd muito



tempo, esperando essa oportunidade. Sejam benevolentes, caridosos e tolerantes.
Um desentendimento entre o casal causa grandes danos ao Espirito em preparo
para renascer e o ambiente de oragdo no lar fornece ao candidato a reencarnagdo
uma fransfusdo de energias superiores. Se querem ajudar a seus filhos no
equilibrio e na paz de espfrito, comecem a semear essa paz espiritual antes de eles
nascerem, corrigindo-se a si mesmos, e servindo-se do exemplo de Jesus, para
toda a vida. Se o aborto € um crime para com o Espirito em reajuste, o que serd a
oportunidade de um anjo renascer?

AOS JOVENS

O entusiasmo em demasia € caminho para o fanatismo; a ponderagdo das ideias hos leva
para o roteiro do equilibrio.

Os mogos tem a esséncia dindmica; sdo irrequietos, expansivos, desdobrando-se em
todas as oportunidades para se fazerem vistos, mostrando que sdo criaturas importantes,
ainda que em formagdo. Se o lar ndo é bem formado, os jovens tomardo com facilidade
caminhos indesejdveis, o que poderd, mais tarde, trazer desgostos a familia e
dificuldades a sociedade. Eis porque o ninho familiar deve ser bem estruturado, dentro da
ética cristd. A lei da evolugdo nos fala que nem todos os jovens sdo iguais, mas quase todos
sdo influencidveis pelos ambientes nos quais nascem e vivem.

Na verdade, a alma dinamiza as suas proprias qualidades, ja conquistadas na luta com seus instintos inferiores e
influéncias exteriores, vencendo-as. Todavia, isso somente acontece quando jd si venceu consideravel porcentagem das
lutas travadas para se conhece a si mesmo. Mesmo assim, o Espirito carece das indispensdveis ajuda exteriores, nas
lutas de cada dia. S0 o Espirito puro, que estagia r Terra para ajudar seus irmdos da retaguarda é que sai ileso das
agrei sdes exteriores. Ndo podemos prescindir da ajuda de outros, nds e tamos tateando na subida da vida. Somos, por
assim dizer, jovens espera das experiéncias dos velhos.

Em companhia do instrutor Emerson, penetramos em uma sala de proporgdes
enormes, onde estavam recolhidos duas centenas de jovens, absorvidos pela
palavra fdcil do professor Eduardo, velho assistente de um reformatorio. Ele
costumava falar por aproximadamente dez minutos e, em seguida, intercalar um
humorismo sadio, para ndo cansar os rapazes. E de se deduzir que era uma figura
amdvel, no se» da comunidade.

0 velho professor, aureolado pela cor da alegria, sustentava o ambiente na mais
perfeita ordem, motivando em nés, Espfritos visitantes, grande admiragdo, em
virtude de aquela ser uma casa de corregdo para jovens transviados. O Prof.
Eduardo buscava contos edificantes por onde andava, para depois narrd-los aos
seus amiguinhos da instituigdo, procurando, com a devida ética, aumentar ou
diminuir algo nos apélogos, quando ndo se ajustavam bem a moral evangélica.

Nagquele dia, porém, o velho mestre estava com a mente vazia de histdrias para
contar. Buscara todo o arquivo interno, sem resultado; quando estava se vendo
apertado, o benfeitor Emerson adiantou-se uns passos, colocando a destra em sua
fronte, e dai a segundos, o velho comegou a falar:



— Ndo carecemos de confessar a grande necessidade que temos uns dos
outros. Por esse motivo, que é um dos mais elevados, vemos os santos a fazerem
amigos e a incentivarem o amor, colocando-se como medianeiros entre a guerrae a
paz, entre o 6dio e o amor, entre a discérdia e a compreensdo, entre a caridade e a
usura, entre o bem e o mal, entre o Céu e a Terra, porque um precisa do outro,
desde que haja um agente de luz na distribuigdo dos valores.

Os jovens ndo podem viver isolados da sociedade, porque ndo podem viver sem
ela, e ela precisa da ajuda de todos, em fodas as dimensdes evolutivas. O que
acontece com determinados mogos € que distorcem as forgas que possuem,
associando-as por lei com aquelas compativeis aos seus sentimentos; mas, quando
encontram um agente entre as duas poténcias, interligando-as a servigo do bem,
produzem milagres.

O professor limpou a garganta e continuou, com facilidade:

- A nossa natureza € regida peia mesma lei que ampara os animais de variadas
qualidades. E significante lembrarmos aqui o que se passa ho reino deles, para que
possamos nos inteirar dos nossos deveres para com os mais velhos, em busca da
felicidade a que tanto aspiramos. A galinha é acompanhada aonde for pelos
pintinhos, que se valem da experiéncia da mde para se protegerem quando
pequenos, pois de outra forma sucumbiriam quase todos, se ndo encontrassem
outro tipo de amparo. Sempre precisam de ajuda. Depois do nascimento do
bezerro, enquanto esse ndo se dispde a caminhar sozinho, a vaca ndo arreda pé do
local onde nasceu seu filho. E quando este comega a andar por si mesmo,
acompanha a mde que, com a sua velha experiéncia, o defende de todas as
emboscadas da natureza, ou de alguém que queira tocd-lo.

O elefante, pela mesma forma, usa da sua longa tromba tanto para defender o
filho, como para corrigi-lo quando necessdrio. Em muitos casos, leva-o aonde ha
dgua e, enchendo a tromba, banha o seu pequerrucho. Os pdssaros tém todos os
cuidados com os seus implumes filhotes, levando-lhes alimentos nos ninhos,
ensinando-os a voar, quando mais crescidos, em voos rasantes, ensinando-lhes a se
protegerem dos maiores obstdculos ao seguimento da vida.

Poderemos analisar a linha evolutiva de todos os animais, pois nés também
precisamos da ajuda dos nossos irmdos e parentes. No entanto, é imperioso
afirmar que, quando jovens, andamos qual os animais mencionados seguindo os mais
velhos, com obediéncia, com atengdo, com boa vontade, com humildade copiando
mais ou menos a hatureza dos animais e das coisas. Os mais velhos
interessar-se-do por ndés e nos ensinardo com amor todas as coisas que jd
aprenderam na vida, como se se fratasse de uma conquista que eles repartem com
amor, por entre nds todos; e a vida espera que, quando maduros, fagamos o mesmo.
Todos vocés sdo jovens que, para viverem bem e serem felizes, precisam das
experiéncias dos velhos e essa aparece, dependendo do seu comportamento
perante eles. Deus ndo se esquece de ninguém.



O siléncio reinava, estampando-se nas feigdes da juventude a alegria pura,
apandgio da idade. E o professor bateu algumas palmas, encerrando a reunido, sem
saber como e por que inventara tudo aquilo para falar...

Jovens de todas as idades, eis que falamos a todos com o coragdo. E Justo que
cada um tenha um ideal, porém, é indispensdvel que cada alma tenha igualmente um
plano inteligente de como vencer na vida. E quem jd passou por vdrias existéncias
na Terra poderd apontar as estradas que deverdo ser palmilhadas por vocés,
instruindo- os acerca das investidas dos lobos, ds margens dos roteiros.

Sejam precavidos; cuidado com as facilidades, pois elas sdo portas abertas
para a perturbagdo da consciéncia no futuro. Sejam comedidos no que fizerem, no
que falarem, no que pensarem. A ponderagdo € filha da caridade, que devemos ter
com nés mesmos. Evitem maltratar os mais velhos, mesmo se tiverem razdo, pois a
razdo so é licita e confortadora quando os outros nos proporcionam usd-la. O
entusiasmo € necessdrio aos jovens; no entanto, em demasia, corrompe os bons
sentimentos. Aproveitem bem os estudos, pois eles lhes concederdo meios de viver
com mais alegria na Terra. Acima de tudo, amem a Deus, cultivando a oragdo nos
moldes que melhor entenderem, pois ela lhes trard sempre um pouco de paz.
Respeitem e ajudem os mais velhos, por onde transitarem, pois eles sdo livros
abertos que poderdo ler com proveito.

Que Deus abengoe a todos, hoje e pela eternidade afora.

AOS FILHOS

Vocés serdo felizes se honrarem seus pais e se tirarem deles somente o bem.
Certa vez adentramos um gabinete, no mundo espiritual, para tomarmos
informagdes, esperando determinadas noticias que muito nos alegrariam. Ao
penetrarmos na ampla sala, o diretor em exercicio estava em profunda meditagdo.
Tomamos assento silenciosamente e comegamos a orar, certa de que com esse
gesto estdvamos cooperando com o nosso irmdo em meditagdo. Nessa hora, nos
deparamos com uma visdo deslumbrante; o diretor meditava na pardbola do filho
prodigo e sua poderosa mente criara uma linda vivenda, com pastagens que se
perdiam de vista, camelos que iam e vinham nas dreas verdejantes, cabras,
carneiros, vacas, trigais imensurdveis retratando a cor do sol, canaviais
convidando ao corte para a transmutagdo da cana em bebidas ou doces mais
apurados. Duas quedas d'dgua enfeitavam o ambiente como riqueza para o solo;
currais margeavam a casa grande e denotavam movimento intenso com as criagoes.
Dentro do lar, uma familia composta de muita gente em plena harmonia, mas o pai,
que se enconfrava estirado em ampla cadeira, deixava transparecer grande
preocupagdo. Pensava o chefe da familia no filho que, tendo-se sido desentendido
com alguns da familia, fazia o amor oprimir o seu coragdo, que chorava com
saudades do filho.
Saindo daquela meditagdo, sorriu para mim e comentou:



- Minha filha, eu estava pensando na pardbola do filho prédigo;
Ao que eu, alegremente, respondi:

- Tive enorme surpresa, Cassiano, ao ver o que vocé criou pelo poder ilimitado
da mente, e minha admiragdo maior foi que esse quadro veio responder o que eu
iria Ihe perguntar. Acabei vendo até o que sua mente ndo chegou a criar: o filho
retomando ao lar, com grandes festejos...

E nés sorrimos juntamente, dando gragas a Deus.

Essa carta aos filhos € um convite no sentido de que os jovens revejam suas
posicoes frente aos deveres para com seus pais. Meus filhos, sabemos das grandes
dificuldades que enfrentam, no se» de um lar; sabemos igualmente da mensagem
renovada de que sdo portadores, assim como sabemos também do anseio que tém
de ser felizes. Isso é o que desejamos para todos vocés: Felicidade!

Mas meditemos um pouco e a realidade aparecerd. A consciéncia amadurecida
nos adverte de que a juventude ndo poderd vencer sem as experiéncias dos mais
velhos, a quem o respeito deve ser absoluto. As energias poderosas que correm em
suas veias lhes confere a vida em toda a plenitude e o desassombro das coisas os
coloca como trapezistas espetaculares no circo da vida. Tudo isso € muito bonito;
no entanto, meus caros amiguinhos, ponderem, ponderem comigo! O entusiasmo em
demasia pode nos fazer esmorecer antes do tempo. Busquem junto aos seus pais
conselhos, tfemperando o que eles lhes possam oferecer com o sal da prudéncia.

A juventude é teoria; a velhice € vivéncia. Ambas se completam no espéito de
tirocinio cristdo. A velhice € o alicerce, os jovens, o edificio: nem o primeiro pode
se expressar sem o segundo, nem o segundo manter a estética sem o primeiro.
Déem-se as mdos, meus amados, para a realizagdo!

Sejam obedientes para com os pais, meus caros jovens. Aproveitem as
oportunidades que eles |hes oferecem na vida e que custam a prépria vida. Sejam
prestativos, harmoniosos, companheiros, e tfrabalhem na compreensdo da justiga,
nunca ferindo os coragdes maternos, pois eles pulsam para manter os seus. Sejam
caridosos para com os velhos; essa demonstragdo de afeto rejuvenesce os
Espiritos? mesmo aqueles que carregam uma carcaga fisica deficiente, e com o
tempo verdo em todos os velhos que encontrarem seus proprios pais, pois essa € a
vontade dos Céus para com todos os filhos e pais da Terra. Filhos prddigos somos
todos nés, pois s6 o amor nos faz voltar a casa paterna; quem ndo ama estd sempre
distante, mesmo morando junto a alguém. O Evangelho de Jesus nos ensina, com
eficiéncia, como deveremos retomar a casa dos nossos pais, entrando pela porta
do coragdo. Sejamos fieis a esses ensinamentos, que a alegria surgird em altos
festejos junto dqueles com os quais convivemos.

Todos, mas todos nés, no dizer do instrutor Cassiano, somos filhos pradigos,
porque ainda ndo sabemos amar, sem desejar amor; ainda ndo sabemos dar, sem
exigir dddiva para néds; ainda ndo sabemos dstribuir, sem pensar no que vamos
receber...



Filhos, respeitem seus pais, para terem longos e proveitosos dias na Terra. Os
filhos, para os pais, sdo sempre Espiritos superiores; fagam o mesmo, filhos, vendo
naqueles que lhes doaram a existéncia fisica, ha oportunidade sagrada da
reencarnagdo, anjos tutelares. Amem, compreendam e sirvam seus pais, como se
isso fosse um dever maior e uma alegria do coragdo. Se porventura tiverem alguns
aborrecimentos nos seus lares, esquegam isso e esforcem-se no perddo, porque
vocés precisardo de alguém que possa ajudd-los a viver, e para isso, ninguém
melhor que os pais.

Leiam os livros que narram a vida do Cristo e vejam como Ele tratava Seus pais,
como era prestativo para com eles, e com a ajuda deles é que Cristo pdde
desempenhar a grande missdo de Messias prometido por Deus aos homens, através
dos profetas.

Vocés ndo devem exagerar nas distragdes. Tenham o cuidado no falar, pois
palavras feias transfiguram feigdes angélicas em mdscaras monstruosas.
Esforcem-se, a cada dia, para serem bons filhos, que Deus os recompensard;
esforcem-se, a cada momento, no seu aprimoramento, que Jesus os ajudard,
porque verd em vocés filhos honestos retomando, ndo somente d casa dos
genitores da Terra, mas querendo r além, com os bragos abertos a procura da casa
do Pai Celestial.

O filho leal é sempre bom e feliz.

AS FILHAS

Flores da arvore do lar amem os seus pais e serdo grandemente recompensadas.

0 honrar pai e mde do velho Testamento é muito grandioso e constitui um dos
principais fatores para a conquista da felicidade. Em se tratando das filhas, esse
mandamento requer mais atengdo, por estar sempre em vigor. Comumente, as
mulheres sdo mais sensiveis ao amor e indubitavelmente fambém a honra, pois o
cumprimento do dever imprime nelas uma serenidade profunda, passivel de
acontecer somente com os santos.

As filhas devem redobrar a dignidade para com seus pais. Eles sdo as drvores e
elas sdo os frutos do mais requintado amor. Esse amor que herdam pelo clima em
que vivem poderd ser multiplicado, através da compreensdo, do carinho, da
caridade e do procedimento reto nas bases da honra perante seus pais.

Certa feita, uma familia unida nos alicerces pelo amor de uns para com os
outros planejou um passeio, escolhendo um belo domingo em que o sol se
manifestava como se fosse, na realidade, um olho de Deus, espraiando os seus
raios por todo o Infinito. Nés, encarnados e desencarnados, moradores deste
infinito, absorviamos esse néctar divino, cedido pela misericérdia do Pai Celestial.

Cabe-nos considerar que a familia focalizada redobrava esforgos para que a
harmonia se fizesse no lar. Eram pouco afeitos a religido, mas a conquista anterior
de valores dos Espiritos sobressaia-se nas suas sensibilidades. Satisfazendo o



imperativo de leis que desconheciam, rumaram para a encosta de uma enorme
serra, onde instalaram barraca, pretendendo passar ali todo o dia, no sentido de
sentir a natureza mais diretamente.

O pai, amadvel e jovial, enlagara suas mdos nas das filhas e sairam correndo
campo afora, recordando os tempos idos, que a forga do ambiente fazia lembrar.
As duas lindas mogas, ao impacto do vento, sentiam seus cabelos esvoagarem. A
mde, ao longe, contemplava o mais belo espetdculo que seu coragdo poderia
assinalar: marido e filhas no mais profundo aconchego de amor, no embalo de
carinhos indescritiveis.

O astro-rei, em sua caminhada vertiginosa, ndo era mais notado, empanado que
estava pelo amor de coragdes sensiveis. Na verdade, o amor, que cobre multiddo de
pecados, vai mais além, sufocando todas as belezas exteriores, pela luz que
irradia, cobrindo todos os astros, na extensdo da vida. A familia parecia se
esquecer de tudo no mundo, com uma integragdo quase perfeita aos fendmenos da
natureza, dando expansdo a alegria pura, nascida de sentimentos elevados.

Em dado momento, as duas filhas se separaram uma da outra, parecendo que
iam a procura de alguma coisa que o coragdo buscava, mas que a inteligéncia
desconhecia. E uma delas, abeirando-se de um rochedo, deu as costas para ele e
mirou com os grandes olhos o infinito, como que buscando estrelas, dando a
entender que vasculhava toda a criagdo com poderosos refletores. Quando se
encontrava quase em éxtase, notdvamos que do seu subconsciente saiam pdlidas
imagens sorridentes a acenar de longe, como a chama-la.

O pai, amoroso e fiel, notando a quietude daquela filha, marchou ao seu
encontro. Eis que aconteceu o inesperado: comegou a se desprender da encosta,
acima da moga, uma enorme pedra que rolava rumo a jovem em contemplagdo. O
homem pensou em gritar para que a filha se retirasse, mas o raciocinio ndo achou
conveniente, porque ela se assustaria, sem contudo entender a gravidade da hora.
Em uma fragdo de segundos tomou a resolugdo e deu um salto espetacular para
junto da mocinha, que ainda ndo percebera o perigo préximo. O pai empurrou-a,
com todas as suas forgas, e tomou o seu lugar, sendo acertado em cheio pela
pedra, que esmagou completamente o seu corpo. Posteriormente, a familia, em
pranto, entendeu o heroismo do pai, morrendo para salvar a filha do seu coragdo.

E importante tomarmos a nos lembrar o quanto os filhos sdo devedores dos
pais, o quanto carecem de amd-los e o quanto necessitam compreendé-los. E
oportuno frisar, mais uma vez, o honrar pai e mde da lei mosaica, pois os
progenitores sdo merecedores dessa honra. Desde que os pais comegam a fecer
esperangas como hoivos, iniciam-se no plano da vida maior compromissos sérios
perante Deus; de formar um ninho familiar, onde pdssaros inteligentes* oriundos
de diversas plagas, poderdo renascer como filhos, guardando em conjunto; os
maiores ideais e associando forgas para as maiores conquistas que sdo as da
consciéncia, as do amor, as de Deus.



Aqui falamos mais diretamente as filhas, e esperamos que elas compreendam o
quanto valem para seus pais a obediéncia, as boas companhias, o cultivo do pudor; o
quanto valem para seus pais, minhas filhas, a disposi¢do que tém de trabalhar para
ajudd-los* ija atengdo que podem dedicar a eles, nas horas indispensaveis. Talvez
ndo saibam o quanto vale para os coragdes dos pais, o bom procedimento que
empreendem. Julgam eles que isso sdo herangas dos seus esforgos e que vocés
deram proveito as suas qualidades.

Os pais, na verdade, sdo médiuns da vida, e através deles, fluem energias
vigorosas, obedientes a inteligéncia divina e ao laboratério do amor das almas,
advindo dai a oferta da vestimenta de carne aos filhos, para que eles possam subir
a escada da ascensdo espiritual, e fora da qual é impossivel a salvagdo.

Vocés ndo devem subestimar o concurso dos seus pais, pois eles sdo Uteis em seus
ideais. Ndo se deixem influenciar por modas extravagantes, que o modo de vestr denuncia
quem usa o vestido. Ndo devem esquecer a sensatez no andar. ougam com atengdo o bom
senso; ds vezes, certos gestos escandalizam mais do que palavras mal postas na boca,
porque, em certos casos, as palavras ndo procedem do coragdo. Contudo, tenham cuidado
também no falar; os ldbios de uma moga ndo devem ser desmoralizados pela iniquidade das
palavras de baixo caldo.

Devem se interessar por Jesus, o Cristo de todos os coragdes. Ele lhes dara o
ambiente inconfundfrel, para entrelagarem as vossas aspiragdes dentro de uma moral
sadia e de uma candura justificada pelas belezas do Evangelho. Minhas filhas, em todas as
lutas que empreenderem na Terra, ougam este conselho: Honrem os seus pais e nunca
Se esquegam da oragdo.

Assim procedendo, o amor anunciard a verdadeira felicidade para os seus coragdes.

AOS NETOS

Se quiserem, muito poderdo aprender com os velhos e confortar-lhes os
coragoes cansados.

Valendo-nos desta oportunidade, queremos lhes falar aos coragdes, como se
féssemos mde, avd, tia e, adma de tudo, irmd, no ardente desejo de despertar em
sua alma a esséncia dindmica de servir como instrumento do bem dqueles que, da
retaguarda da vida, lhes acenam dando adeus, pois a lei biolégica assim os obriga a
fazer. Porém, a lei dos renascimentos poderd colocd-los hovamente a sua dianteira
como filhos, netos ou parentes proximos.

Essa € a vida, esse € o processo da evolugdo em todos os quadrantes da criagdo
de Deus, nosso Pai celestial.

Visitando uma regido inferior proxima a Terra, espantamo-nos com um caso
que nos levou a cooperar com um Espirito, ndo no sentido que ele queria, mas
moldando suas aspiragdes, de maneira obediente as leis que nos governam a todos.

A nossa caravana fomava diregdo, para mim desconhecida pois até entdo nunca
tivera oportunidade de andar pelos "Pantanos de Seres Humanos". Se pudéssemos,



descreveriamos detalhadamente essa regido, mas hem sempre devemos fazer a
nossa vontade e, sim, o que convém que seja feito. Verificamos que essa prisdo
pantanosa das almas caidas no abismo de iniquidades maiores é de uma extensdo
que nos causou espanto. As almas ali retidas por lei carmica educativa lutam umas
com as outras com uma ferocidade incomum, disputando alimentos gerados pela
prépria natureza pantanal, que talvez os suinos do ambiente terreno rejeitassem.

Fomos recebidos por alguém que nos deu o direito de, se achdssemos
conveniente, viajar pelo pantanal e penetrar nas suas profundezas em uma mdquina
adequada para tal fim. Para dizer a verdade, sentimos receios indescritiveis, na
hora de entrada nesse pequeno mundo de lama fétida. A estranheza de formas
humanas degradadas enlouquece qualquer ser humano que desconhega tais
processos de reajustamento espiritual e até mesmo Espiritos do nosso plano, que
ndo estejam bem adestrados nos variados processos de ajudar aos outros, nos
diferentes caminhos de ascensdo para Deus.

Talvez, para o futuro, e em outras circunstancias, alguém possa descrever essa
espantosa regido has adjacéncias da Terra, revelando o modo pelo qual se processa
essa engenhosa mdquina do carma- -evolugdo, detalhando pormenores, o que ndo
nos e permitido fazer, por ser outro o nosso objetivo.

Na entrada do pantanal encontrava-se, por motivo que desconhecemos, uma
vové em estado horripilante. A sua inquietagdo nos mostrava claramente o
desequilibrio de todo o seu campo psico-espiritual. No entanto, alimentava um
pensamento fixo na mente desequilibrada: entrar no pantano a procura de seus
cinco netos, que sabia ali estagiados. Como ndo era permitida a sua entrada,
vociferava do lado de fora, implorando a deuses estranhos, pedindo a tudo o que
vinha em sua ideia, que tinha como entidades poderosas, para que lhe fosse dada a
permissdo de enfrentar aquele mundo infernal, para salvar seus netos.

Passamos a saber da sua histéria, e empenhamo-nos em aju- dd-la. Iriamos
estudar outros meios que lhe favorecessem os bons sentimentos de servir, em
moldes diferentes. Anotamos tudo o que se referia aos seus cinco netos, suas
emaranhadas fichas, bem como a dela e, apés duas horas de coléquio com a nossa
irmd desesperada, conseguimos alivid-la da agressdo consciencial para, em seguida,
conduzi-la a uma casa de socorro, onde ela, gragas a Deus permanece até hoje.
Seus netos foram localizados e estdo sendo, na realidade, auxiliados por ela, mas
na dimensdo permitida por Deus, através das suas leis boas e sdbias. E por
bondade de Jesus, o nosso trabalho junto a essa vové tem dado alguns resultados.
Como ¢ de se esperar, todo ideal voltado para o bem é louvdvel, constituindo um
pedido ao Senhor Todo Poderoso, e a resposta ndo se faz esperar.

A nossa epistola enderegada aos netos objetiva a concluir sobre as urgentes
necessidades do cumprimento do nosso dever para com os outros, principalmente
diante dos nossos avds. Somos frutos dos frutos deles, em associagdo progressiva
de valores!



Todos os ancestrais adoram suas linhas progressivas familiares, costumando
contar histdrias e apdlogos para os netos, que muito se divertem. O ideai
evolucionista € que, com o fempo e com a marca evolutiva nos coragdes, venhamos a
amar a todos como filhos, netos e irmdos, filhos todos de um sé Deus verdadeiro e
dnico. Mas, por enquanto, as divisdes sdo necessdrias, pois todos estamos em
escolas, que nos fazem ir conquistando gradativamente posigdes mais elevadas,
com a forga do tempo, pelas béngdos de Deus e ho calor de Jesus Cristo.

Os netos t&m o dever de amd-los com todo o desinteresse, porquanto os avds
sdo outros pais que se aproximam de nds, no anseio de amparar-nos, sem medirem
sacrificios, perante todas as dificuldades.

Acresce observar se vocés estdo correspondendo, meus filhos, as rendncias
dos velhos em favor do bem-estar de todos vocés. Sejam mais licidos nesse campo
de gratiddo, pois seu gesto poderd aliviar muito peso nos ombros daqueles que
representam a tutela ancestral dos seus caminhos. Sejam carinhosos para com
seus avés, prestativos e mesmo alegres. Mesmo que eles jd tenham lhes contado
determinada historia vdrias vezes, tomem a ouvi-la por educa¢cdo e disciplina, e
arranjem também umas para diverti-los.

Ndo se esquegam de orar por eles, donos de velhos coragdes que batem no
ritmo de vdrias experiéncias, morrendo lentamente para que vocés vivam, dando
para que vocés tenham, ajudando para que vocés «ajudem. Nunca respondam aos
velhos com palavras dsperas, pois a sensibilidade deles estd a flor da pele, e
poderdo tortura-los com as suas palavras impensadas. Pegam sempre conselhos a
eles, mesmo que a razdo ndo os deixe segui-los; isso representa, para eles, uma
satisfagdo imensa, e devem ouvi-los, quando eles pretendem orientd-los.

Lembrem-se, meus filhos, que tudo que fizerem de bom com seus avds, estardo
plantando nesses coragoes sementes de luz, que no amanhd poderdo clarear os

AS NETAS

As pessoas de idade avangada requerem de todos respeito, carinho e atengdo, pois
sdo mensagens valiosas em envelopes danificados.

E indispensdvel salientar a posigdo dos velhos ante todos os jovens. Na
verdade, as pessoas de idade avangada sdo cartas valiosas em envelopes
danificados, enderegados a juventude, que representa o futuro da civilizagdo.

E fdcil notar, nos tempos que atravessamos, certo desprezo pela velhice, que é
o alicerce de toda a construgdo humana. A mente jovem pode descortinar a vida em
varias dimensdes, pode vislumbrar uma nova e mais moderna civilizagdo, pode
visualizar engenhos de transporte, visando mais amplo entrelagamento das ragas e
aparelhos dos mais modernos para o conforto do lar e técnica da vida. Mas as
coisas velhas existentes jd foram vivenciadas e testadas por nossos ancestrais, ao
passo que vocés ainda irdo comprovar o que estdo idealizando e, portanto, toda a



base do mundo € a que. obviamente, ja existia.

E justa gratiddo reverenciarmos os velhos pelo muito que fizeram e essa
reveréncia pode ser demonstrada com o respeito aos seus direitos. E importante
salientar o valor das vovds e o quanto de beneficio elas prestam as netas. Ndo
menosprezamos o ingente e valoroso esforgo da juventude no campo da arte, das
letras e da ciéncia. E preciso, porém, um alcance mais racional, para que possamos
ver, sentir e valorizar os grandes empenhos do passado, em favor do futuro. As
netas estdo agora colhendo os frutos das sementes que os velhos plantaram com
suor e sacrificio em todas as dreas de entendimento. Da mesma forma, o que
plantam agora, outros irdo colher adiante - talvez os mesmos que marcaram a
existéncia dos netos no passado, pela lei universal da reencarnagdo. Essa € a troca
incessante dos valores da vida.

Em determinado hospital, se encontrava uma velhinha, assistindo a sua netinha
do coragdo, que estava as portas da morte. A menina hascera hd anos com defeitos
congénitos e a familia, abastada e orgulhosa, sentira vergonha da filha, perante a
sociedade. A avé se agarrara d neta, como sendo parte do seu coragdo, e a menina
tinha-a como mde.

A casa, com a auséncia da velha e da filha, parecia um céu para a familia. Nada
interrompia as noitadas extravagantes nela promovidas. Como a velha era tida
igualmente como uma pega incomoda na rica mansdo, a familia idealizou com
perspicdcia a ida da avé para olhar a neta, alegando que a velha poderia tfambém
fazer algum tratamento na Casa de Salde. E assim aconteceu.

Toma-se imprescindivel saber que a familia havia combinado com um médico
inescrupuloso o exterminio das duas enfermas. Apds uns dois meses da entrada
das duas pacientes no hospital, arrumado jd o ambiente para a consumagdo das
ideias criminosas, em um certo dia, o médico preparou duas doses adequadas de
venenoso chd para as enfermas sentenciadas. Acontece que a velha - por ndo lhe
faltar intuigdo para tal - jd estava desconfiada do que poderia acontecer. Pela
madrugada, adentrou o quarto um médico com grotescas feigdes conduzindo dois
copos, com liquido letal, como se fosse salutar elixir. Ele se esforgava para
manifestar alegria, no entanto, o Espirito sempre deixa extravasar algo do que
tem dentro do coragdo, e os intuitivos |&- em como se fossem palavras escritas em
um papel.

A menina dormia sobremodo confiante. A velha, no entanto;; ndo pregara os
olhos e na hora em que q clinico entrou, ndo teve engano sobre o que iria acontecer,
passando a fingir que dormia pesado sono. O médico pensava em administrar o
veneno primeiro d menina, porque se a velha acordasse, depois seria fdcil
domind-la, bastando para isso sua forga fisica.

Mas, quando colocou os copos em cima da mesa, o hospital foi repentinamente
invadido por pequena multiddo em ensurdecedora movimentagdo: sirenes de
carros... gritarias... fudo produto de um incéndio e ele era o (nico médico de



plantdo na Casa de Salde. Perturbado com os acontecimentos, ndo teve tempo de
dar o falso medicamento crianga, esquecendo os copos ha mesa.

A velha, inteirando-se da armadilha, olhou para a neta como se fosse tomada
pela mais pura forga do coragdo e as lagrimas molharam suas finas vestes. Depois,
avangou com dificuldade* apanhou os copos, despejando um no outro e sorveu com
dnsia o conteldo todo, dizendo:

- "Vou salvar minha neta; se ndo tenho forga fisica para isso, terei
meios espirituais.”

E caindo aqui e ali, balbuciou com dificuldade:

- "Se na verdade existir a alma depois da morte, essa deve ser
vigorosa na sua agdo, e deve ser justa a minha intengdo de matar quem quer que
seja que intentar contra a vida de um anjo, anjo esse que teve a infelicidade de fer
nascido no meio de pais monstruosos® ainda cair nas mdos de médicos assassinos"...

Apos as Ultimas palavras, a velha morreu... No outro dia, o médico enlouqueceu,
e apds algum tempo, a menina salvou-se da enfermidade.

Minhas filhas, apresentamos aqui essa histdria, ndo para aprovar consequéncias
contrdrias as leis de Deus, como suicidios e vingangas, mas com o fito exclusivo de
mostrar-lhes o amor, mesmo na sua fei¢do de desequilbrio, que os velhos té€m pélos
jovens ou que as vovds alimentam pela netas.

Esse amor tem de ser entendido, ampliado e correspondido por vocés nos
moldes ensinados por Jesus. Mesmo que tenham pais verdugos, minhas filhas, ndo
os maltratem, considerem isso como acidente da vida, ou como meio hecessdrio
para o aprimoramento das suas almas. Vejam que o Cristo advertiu que era
necessdrio o escdndalo, mas disse: ai daquele que o provocar. Se porventura os
seus avds os magoam, hdo tentem revidar com blasfémias; perdoem e passem
servindo, que eles mdo sdo ruins e muitas vezes ignoram o que estdo fazendo.

Procurem, minhas filhas, passear com as vovds, fazendo com que elas, se ainda
ndo conseguiram, admirem a natureza e, nos fenomenos da natureza, encontrem
Deus. Fagam com as suas gragas, que as velhas alimentem o interesse de aprender,
se isso faltar nos coragdes cansados pelo peso dos anos. A vida continua sempre e
tudo o que aprendemos constitui passos para a frente, na senda da luz.

Déem a elas alguns brindes; esse gesto muito as alegra quando se véem
lembradas pelas filhinhas do coragdo. Ndo se esquegam de que os seus caminhos,
mesmo desfrutando a juventude hoje, serdo os mesmos delas. E a lei soberana
impera, convidando-nos a constante troca de valores espirituais, porque ninguém
poderd viver sozinho, mesmo em se tratando dos préprios anjos.

AS JOVENS

Ndo copiem a vida pela vida que outros levam em nagdes estrangeiras, em
detrimento da moral cristd; cada pais e cada povo tem seu roteiro.
As jovens sdo flores que encantam e comovem, apresentando- -se ao mundo



como pdginas em branco do livro da vida, esperando que os processos de evolugdo e
elas mesmas escrevam o que convier a Deus, destacando-se em alto relevo o livre
arbitrio de cada um, que responderd pelo que fizer. E essa livre escolha das coisas
passeia de maneira tal na existéncia humana, que confunde os mais hdbeis
conhecedores das leis de Deus.

Esta missiva é dedicada a mulher de idade em botdo, prestes a se abrir e que
tem ainda necessidades inimeras das hastes que as sustentam.

Escrever as jovens € para nés oportunidade valiosa, fazendo- -nos lembrar da
vida em flor na Terra, do seu entusiasmo sem limites, da dindmica do Espirito,
quando comega a florescer a vida orgdnica, cujos poucos anos na carreira humana
faz circular em todos os departamentos microscépicos do corpo o fluido vital. Na
soma total € um metabolismo estuante, fornecendo a alma o esplendor da vida.

Passedvamos trazendo em nossos rostos joviais sorrisos espontdneos, pela
larga avenida da Luz, na Colonia do Triunfo, quando, de repente, deparamos, ao
findar o passeio rolante, em uma grande praga, com uma jovem de mais ou menos
quinze primaveras, rosto alegre, fraseado corrente, linguagem clara e magnetismo
encantador, a nos convidar para um passeio, em um lugar onde haveriamos de
assistir a regressdo da histéria humana. Em algumas vezes, poderiamos nos sentir
como se estivéssemos presentes aos acontecimentos, constituindo isso uma
grandiosidade da vida espiritual.

Devo dizer-lhes que papel e letras do alfabeto ndo estdo capacitados a
expressar, sem detfrimento, as belezas que tivemos a felicidade de ver, a convite
daquela jovem que era uma estrela da manhd da Colonia do Triunfo.

Instalamo-nos em um enorme pdtio, dando lugar d expectativa de emogdes
restauradoras. Logo em seguida, uma tela de uns vinte metros de comprimento por
uns dez de largura apareceu, como por encanto, em nossa frente. Coloridos de
diversos matizes comegaram a riscar e formar imagens encantadoras. Ouviamos
com maior nitidez aquilo que mais nos interessava e o mais curioso € que um quadro
que interessasse mais a alguém parava, para que o espectador pudesse
contempld-lo pelo fempo que lhe aprouvesse sem, contudo, perder a nitidez, e sé
desaparecia pelo anseio do assistente em dar prosseguimento a histéria.

A certa hora, apareceu uma profusdo de luzes deslumbrantes e, no centro, um
sol indescritivel, que logo tomou a forma de um homem sentado, de pernas
cruzadas a maneira oriental. Em tomo dele, vdrios discipulos, ansiosos pela sua
palavra, usavam a sombra da mesma drvore para se abrigarem. Esse homem era
BUDA, que comegou a falar mais ou menos assim:

- Somente Deus ndo precisa de outros deuses, pois Ele é a vida total, de onde
se expandem vidas menores, formando cadeias de onisciéncias na explosdo infinita
da criagdo. Cada ser e cada coisa sdo elos da grande corrente da criagdo e uns
precisam dos outros, para expressarem o que devem ser. A Grande Luz da qual
somos oriundos tem o reto saber, que nunca erra; tem a reta visdo, que tudo



enxerga; tem a reta consciéncia, que nunca se arrepende; tem a reta filosofia; que
tudo explica; tem a reta ciéncia, que tudo faz; tem a reta religido, porque a todos
e a fudo entende. E nessa reta onisciéncia criou o Amor, que € uma sintese de tudo
de reto que existe, como um mar universal, onde todos, se O entenderem, poderdo
viver eternamente felizes.

Parou um pouco a sua alocugdo e concluiu assim: .

- Onde existe o amor ai estd o céu, ai surge Deus, mais presente no fenomeno
esplendente dessa virtude incompardvel.

Tomou a silenciar. Ninguém perguntava algo a ninguém. O . mestre do oriente,
de uma serenidade imperturbdvel, perpassou o olhar magnanimo hos discipulos,
como se fosse um holofote, e nés outros, que assistiamos ao espetaculo grandioso,
nos sentiamos como que despidos diante daquele ser de Deus. A sua pureza, a sua
nobreza de cardter nos colocava diminuidos, dada a impureza dos nossos
pensamentos frente ao limpido soi que nos espreitava. Ndo era real, mdsj parecia
realidade e estdvamos sobremaneira espantados de saber que tudo o que
pensamos, tudo o que fazemos fica escrito no éter cdsmico com os minimos
detalhes, imprimindo-se também na consciéncia profunda. E Buda continuou a
falar, com indizivel serenidade:

- Poderiamos dizer que esta drvore que nos serve de templo na natureza é um
Deus em seu reino, e as drvores menores que florescem sob sua protegdo sdo suas
filhas. E a juventude da floresta, é' o amanhd da arborizagdo coletiva de todas as
nagdes, com grande tendéncia para a indispensabilidade da vida humana. E todos os
rebentos foram nascidos dos bagos, formados no dmago do seu ser; e
desprendidos por amor a continuidade da espécie; eles, entre si, trocam
substancias quimicas indispensdveis a existéncia de cada um, mas sé' o fazem ha
presenga da drvore mde, que os estimula para tal. No entanto, quando chegam a
determinado crescimento, té€m de ser mudadas, para ndo se atrofiarem, porque
tém de crescer por si mesmas em lugares variados. Assim somos todos» nds,
drvores inteligentes; nascidas da grande drvore maior, que € nosso Pai Celestial.

Ldgrimas escorriam das nossas faces sem que as sentissemos. Talvez fosse
produto do amor que aquele grande ser infundiu nas nossas sensibilidades
espirituais.

Jovens de todas as nagoes do mundo, ougam o clamor da disciplina crista.
Ela se nos afigura como sendo a luz em nossos caminhos, portanto, ndo
desdenhem das assertivas das claridades do Evangelho. Ele ndo tolhe suas
ideias, ao contrdrio, expande-as, incrementando em seus coragdes mais
entendimento, mais amor, mais caridade. Mulheres jovens, nés sabemos que ndo
erram por maldade e que os seus pontos fracos pertencem a ignoradncia. E Cristo,
como arvore frondosa, pode acolher a todas pelo seu amor para com todo o Seu
rebanho. Procurem compreender os melhores meios de discernir as coisas:
procurem o reto pensar, o reto proceder, o reto amor, a reta caridade, na reta



fraternidade de uns para com os outros.

Jovens, vocés sdo futuras flores no jardim de Deus, ainda engastadas na
haste familiar, dependendo de outros para viver. Compreendam seus pais,
amem-nos e sirvam-nos como se fossem, ndo somente filhos, mas também
fdmulos dotados de prazer por servir o senhor. Olhem que seus irmdos e
parentes proximos carecem da sua presenga magnética, como vocés das deles.
Isso é a quimica da vida, no sustento da paz. Quando o destino os chamar como
esteios de outro lar, abengcoem as lembrangas do passado e dupliquem as
possibilidades de servir e de compreender. E sempre que puderem estimulem as
jovens na reta moral, na reta paciéncia e nas retas conversagdes, para que o
reto trabalho possa oferecer para elas os frutos de luz.

Mogas, ndo queiram copiar a sua vida pela vida que outras vivem em paises
diferentes, a ndo ser quando a dignidade e a decéncia brilharem como penddo
de esperanga, de uma nagdo, no fulgor de Jesus, o Cristo de Deus, pois cada
povo tem seu roteiro.

AOS SOGROS

Os genros e noras sdo novos filhos que ressurgiram em seus caminhos, ansiando
aprenderem com o seu concurso.

Ao escrevermos esta carta, outro interesse ndo temos sendo o de fertilizar, no
coragdo do leitor, ambiente propicio para o crescimento do bem. Ndo ha
necessidade de ser vidente, nem tampouco psicometra, para ver, sentindo, a
grande preocupagdo que transparece das mensagens enderegadas aos homens por
parte dos Espiritos desencarnados, objetivando levar aos habitantes do mundo
fisico a paz e o amor em uma extensdo maior. Essa tecla serda tocada até a
consumagdo dos séculos, sob a regéncia de Jesus Cristo, que subiu aos céus, na
verdade, mas aos céus das consciéncias humanas, para que despertassem para a
luz.

Considerando o anseio, por parte das almas encarnadas, da revelagdo espiritual,
propomo-nos, em nossas cartas, com a permissdo maior, a abrir um pouquinho a
cortina, deixando passar pelo prisma alguns raios da verdade, e o estudante
Inteligente poderd deduzir o resto das ocorréncias, pois a nossa tarefa € agitar a
mente no sentido vertical, para que ela encontre os caminhos da paz, encontrando
Deus mais perto do seu coragdo.

Abilio, um senhor de meia idade, corpulento, irascivel, mas com mania de
intelectual, buscava decorar aqui e ali, palavras bonitas e terminologias
complicadas, para se apresentar no seu meio de convivio, como sendo homem de
inteligéncia rara. E de senso comum que quem se envereda na imposigdo de
querer ser o que nunca foi, "uma hora calga as botinas erradas", e foi o que
ocorreu com o nosso personagem.

Era uma noite de festa em casa de um seu compaore, onde deveria ele



comparecer como sendo a estrela da madrugada para, como de costume,
discorrer perante os convidados sobre um tema da preferéncia dos que
compartilhavam da festa social. E bom salientar que alguém, enciumado com a
preferéncia dada ao pseudo-intelectual, e sabendo mais ou menos da sua vida
como chefe de familia e como sogro, preparara uma cilada, tecendo uma
armadilha para que o lobo pudesse cair. Lembremo-nos de que no Evangelho
Segundo o Espiritismo existe uma mensagem com uma maxima que diz: sé lobos
caem em armadilhas de lobos.

Lotério, seu adversdrio no siléncio da alma, escolheu com paciéncia o tema
a ser pedido para a hora da palestra ao sofisticado e vaidoso tribuno, que sé6
ainda continuava com tal fama porque sabia o meio que frequentava, e nisso havia
alguma asticia. Lotério escolheu a hora exata e levantou a destra, apontando
um escrito que ele mesmo lera, para ser o tema comentado pela verbosidade
costumeira do letrado Abilio.

Nesse exato momento, verificamos ao seu lado algumas Entidades
mal-intencionadas, procurando com insisténcia soprar nos ouvidos de Lotério
alguma coisa a mais além do planejado pelo mogo. E Lotério falou com rompante:

- Queremos que o senhor fale hoje sobre o seu lar, ja que estamos num meio
social; e sendo um lar uma sociedade menor, parece-nos que o assunto agrada
a todos. Fale-nos do amor que o senhor ja deve ter conquistado no convivio
familiar, da mulher e filhos: da sua fidelidade para com seus compromissos. E
acima de tudo, queremos ouvir da nova experiéncia que o senhor esta passando
como segundo pai, agora que é sogro, e como estd recebendo esse novo filho.

O pseudo-sdbio, que jd estava em cima de uma tribuna improvisada, todo
sorridente, derramando eflivios de entusiasmo para todos os convidados, sentiu
um impacto emocional, que fervilhou sua mente. O coragdo disparou e ele perdeu
toda a estabilidade oratéria; sentiu fugir os pés do tablado e a lingua denunciou a
auséncia de sons. Passou os olhos pela assisténcia, notando nela presenga
indesejdvel concluindo logo que era uma armadilha, trabalho da inveja.

Custou a recuperar mais ou menos a situagdo, sorveu um copo de dgua, e entdo
pode falar com calma;

- Amigos, de fato me espantei com essa surpresa de Lotério.
Contudo, ndo hd nada demais, prossigamos com a festa, que deverd ser uma das
melhores desta boa terra. Acontece que o gesto desse convidado, que muito
admiro, e o assunto a mim apresentado nessa bela noite, ndo proporciona alegria,
pois leva nossas emogdes a dimensdes contrdrias. Cada coisa deve ter o seu lugar;
se ndo me trai a memoria, esta mdxima é do Evangelho, ao qual sou obrigado a
recorrer Tudo deve ser feito, mas nem tudo me convém fazer.

Abilio sentiu que retrucara ao companheiro a altura. Respirou profundamente,
desafogado, e tomou a falar, aproveitando o siléncio:

- Fagamos o seguinte: eis em nossa frente uma biblioteca; retirem



um livro qualquer dela e abram ao acaso, o assunto que sair, sobre ele falarei.

Como era de se esperar, o obsessor encontrou um médium no meio dos convivas
e deu a ele a intui¢do, e ainda mais, segurou em sua mdo, apanhando o livro
desejado e pressionando o dedo do sensitivo nas pdginas do livro, encontrou a
pdgina desejada; O mogo leu com énfase:

- Como deve proceder um sogro perante seu genro...

A algazarra foi famanha que ele ndo pode dar prosseguimento a leitura, mas nha
verdade bastaria o titulo. Abilio, ja abatido com a primeira investida, aproxima-se
do moco, recolhe o livro com as mdos trémulas e verifica constatando a verdade.
Pede desculpas meio tonto, dizendo que ndo estava se sentindo bem, e vai embora.
Sucessivas hoites ficou sem dormir, meditando sobre o que deveria fazer para ndo
perder a gléria adquirida como tribuno célebre entre seus amigos...

Meus filhos, devemos ter a alegria, mas é preciso muito cuidado para ndo
semearmos tristezas com os nossos atos. Um atomo da verdade pde abaixo todos
os castelos reunidos. Se vocés ja tém um genro, esse & um novo filho que pode,
em reencarnagdes anteriores, ter sido seu pai, filho ou mulher. E se ndo foi nada
disso, é um irmdo, porque somos todos filhos de Deus. Procurem amizade com
ele, e as suas experiéncias muito servirdo para que a sua proépria vida alcance
um pouco mais de paz. Se notarem que o seu genro esta tateando na grande
extensdo que tem de andar e, em muitos casos vocés se encontrarem na
dianteira, mostrem-lhe o caminho, como se fossem pais, sem presungdo, sem
humilhd-lo, sem exigir, sem ofendé-lo. Ajudem no preparo de um novo ninho,
do qual poderdo precisar; e mesmo que isso ndo ocorra, estardo cumprindo um
dever que a lei nos pede, de amar ao proximo como a nés mesmos.

Lembrem-se de que, antes de serem sogros, foram igualmente genros e que
precisaram certamente da ajuda de alguém, na solugdo dos seus problemas.
Plantem o bem que puderem na area a que forem chamados, que a vida lhes
devolvera com os recursos que possui. Sejam tribunos da caridade, para com os
seus descendentes. Sejam companheiros leais, para com seus familiares. Sejam
vaidosos no sentido de disseminar o perddo, a paz e o amor entre aqueles que
surgem no seu caminho, como béngdo dos céus para os ajudar a criar seus
proprios filhos, os genros.

Quando falamos por tola vaidade e nada fazemos por dever da consciéncia
reta, demonstramos fraqueza na hora do reajuste de contas e os inimigos
espirituais se valem dessa oportunidade que, no fundo, é proveitosa. No
entanto, as consequéncias sdo desagradaveis; evitemo-la, compreendendo e nos
esforgando para viver os ensinamentos do Divino Mestre Jesus.

AS SOGRAS

A sogra toma a ser mde pelo coragdo, amando e ajudando, perdoando e servindo,
sem descanso, pois deixar de ver nos filhos dos outros o seu proprio filho, é



morrer para a luz.

Cabe as sogras afastar da fala popular, a md impressdo .de quando se lembra
delas. E € ha compreensdo cristd que vocés encontrardo recursos que auxiliardo no
resgate deste nome sobremodo sagrado - Sogra.

Se alguém tem companheiro Ideal para suas lutas na Terra, muito deve a mde
de seu conjuge que, desde o primeiro dia da concepgdo iniciou drduo trabalho, com
rendncia santificante atendendo, assim, ao "crescei e multiplicai-vos". Os roteiros
palmilhados pela sogra, até a conquista de outro filhé, como genro ou jiora,
custaram-lhe muitos sacrificios e muito amor. Esse sacrificio e esse amor t&€m de
prosseguir até a consumagdo da propria vida terrena, para quando se chegar as
regides espirituais, ter-se a consciéncia tranquila do dever cumprido, uma das
forgas poderosas que garante a paz. A carta de hoje é dedicada as sogras pelo
muito que elas té€m feito rias lides humanasse por muito mais que haverdo de
fazer.

*xox

No mundo espiritual, ficou anunciado para determinado dia um congresso de
mulheres que estivessem reencarnadas e que fossem sogras. Foi convocada boa
quantidade de senhoras, que estavam em determinada faixa e que pudessem, por
assim dizer, ter olhos para ver e ouvidos para ouvir a palavra de uma grande
missiondria, que fora sogra em tempos remotos, ho mundo fisico, e que agora
gozava, como Espirito superior, da felicidade perene.

Isso ocorreu em um pdtio de certa comunidade espiritual, nas adjacéncias da
Terra. As mulheres chegavam em massa. Era imperioso observar os corddes
luminosos que pareciam presos de maneira infricada nas suas cabegas
perispirituais, e se perdiam no espago, certamente ligando-as aos corpos fisicos,
deixados por elas temporariamente, através do sono. Um nosso colega, perto de
mim, comentou sorridente:

- Maria, vocé ja teve a curiosidade de nhotar, com a visdo ampliada, o que pode
vir do corpo, pelo corddo fluidico do encarnado, quando ele estd em reunides
espirituais, e perturbd-lo, fazendo-o ter sonhos extravagantes, mesmo assistindo
a aulas como no caso presente?

- Ainda ndo tive a oportunidade, respondi interessada.

- Pois prepare-se, argumentou ele, porque hoje vocé se certificard do que vai
acontecer com uma dessas irmds em Cristo, que desempenha a valiosa fungdo de
sogra no mundo terreno.

Ali nés desfrutdvamos inclusive do direito de nos movimentar, desde que isso
fosse necessdrio para o aprendizado de alguma coisa. A plateia permanecia
empolgada pela palavra fdcil e valorosa da mensageira da fraternidade. A atengdo
das assistentes nos fazia crer que na Terra existem sempre criaturas de boa
vontade, com grande interesse de modificar-se no campo moral, no reparo dos
velhos débitos para com a prépria vida. A reencarnagdo foi muitas vezes



focalizada como sendo uma lei de Deus, pela qual haverd explicagdo para todos os
fendmenos sociais, morais, religiosos e cientificos e, acima de tudo, para os
problemas individuais de cada ser humano.

Algumas senhoras, apesar de estarem fazendo um esforgo ingente no sentido
de permanecerem em siléncio, mostravam-se inquietas em suas fisionomias,
levando-nos a deduzir que haveria uma causa para aquele estado de alma, a nos
chamar ao estudo. Foi o que aconteceu; o nosso companheiro colocou a destra nos
nossos olhos, e com poucos segundos o fio luminoso que garantia a vida de uma
delas no corpo fisico comegou, como por encanto, a avolumar-se, e o nosso
companheiro de labor comegou a nos explicar. A nossa audigdo registrava um
zumbido que partia do referido fio como se passasse por ele uma corrente de alta
tensdo. Pude observar que dentro da engrenagem engenhosa de bilhdes de
filamentos vivos era transportado-um fermento escuro que irrigava toda a mente
da senhora em foco, fazendo com que ela ndo percebesse as palavras articuladas
com grande cia-* reza e dindmica espiritual.

Considerando a boa ética, analisdvamos em profundo silencia Tanto subiam do
corpo fisico como para a mente espiritual da irmd nuvens escuras de magnetismo
inferior, como desciam, pela bondade de Deus, focos de luz, em forma de cachos
de uvas, por via diversa, para revigorar o corpo de carne, por estar ela naquele
ambiente de alta eletividade espiritual. O nosso amigo espiritual comentou;

- Olha, Maria, esse estado de perturbagdo da nossa imd, que no mundo
desempenha o papel de sogral Durante quase todo o dia ela alimentou o ddio, deu
vazdo d maledicéncia e fez a mente gerar em todas as diregdes, movida pelo citime,
em completa perseguigdo ao genro. Ela veio até aqui por misericérdia de Jesus,
mas quase nada aproveita, e ainda mais, quando voltar ao corpo, as lembrancas
como sonhos vdo ser de completa guerra, como de fato é uma verdadeira batalha
que todas que aqui vém enfrentam, no sentido de colocar os bons costumes no
lugar dos maus.

Apés a observagdo bastante proveitosa, terminou a reunido.

Filha, se vocé € sogra, que Deus a abengoe pelo que jd fez de bom. Se algum mal
causou a alguém, é razodvel acreditar em um preparo urgente e, para tal, coloque
todas as suas forgas concernentes ao perddo, a caridade e a tolerancia em agdo e
faga o maior empenho no sentido de que o lar da sua prépria filha seja uma nesga
do céu, a irradiar-se na Terra.

ér‘jusfo que vocé ainda tenha preocupagdo e zelo, mas ndo tanto que possa
interferir na sua caminhada ou demonstrar exagerado apego. Ela ja é maior de
idade e tem em seu destino um homem, para novos reajustes, com novas
perspectivas para o progresso. Alimentar o mesmo apego, o mesmo inferesse de
mando, como se ela fosse crianga, € prejudicial, tanto para ela quanto para voce.
Todos somos filhos de um sé Deus, carecendo muito de amor de uns para com os
outros sem, contudo, tfomar isso um apego em interesses frdgeis perante a



realidade.

,Procure, minha irmd, ajudar a sua filha e igualmente ao seu filho, da maneira
que puder, ndo esquecendo que a prece é uma forga incompardvel, que poderd
beneficid-los com proveito. Seja tolerante e paciente, focalizando os netos,
quando os tiver, como rebentos a lhe convocarem para o reavivamento do amor
materno. Agradega ao casal, por intermédio do qual vejo essa oportunidade de ser
atil a alguém que muito lhe serviu em outras etapas da existéncia.

Abafe o impulso da discérdia quando esse surgir em seu coragdo, com
pensamentos de amizade e amor. Dissolva todos os momentos de iniquidade, com a
fraternidade operante e com a caridade em esplendor.

Ajude sempre, e por todos os meios ao seu alcance. Lembre que no amanhd vocé
serd, pela lei da reencarnagdo, genro, 6u nora e, se plantou muito vento, ndo espere
colher outra coisa a ndo ser fempestades.

Cultive as virtudes ensinadas e vividas por Jesus, porque a sua idade requer
isso de vocé, e assim fazendo, o futuro a recompensard com a paz ho coragdo e a
tranquilidade da consciéncia. E lembre-se de que, sendo sogra, vocé é mde mais

| AOS GENROS

Dois pais e duas mdes representam maior responsabilidade para os seus coragoes.

Surge novo acervo na vida de um jovem que se dispde a contrair matrimdnio,
impulsionado por uma forga que, em muitos casos, desconhece. Alegra-se pelas
sensagoes que lhe assomam a mente, vendo ou pensando na mulher de seus sonhos
que a natureza tem recursos para colocar cada um nos seus devidos lugares e
a vida escreve coisas que nos instruem por toda a parte.

Um velho filésofo, ficando sem mulher e filhos, por forga das provagdes que

o carma lhe impusera, ndo se revoltou com a vida, nem se desesperou. Usou do
seu livre arbitrio para recomegar nova vida como um ambulante, deixando que
os outros bebessem nas dguas de sua longa experiéncia, sempre que surgiam
oportunidades para tal. Dormia onde o sono o convidava, comia da mesma
maneira que muitos que vivem nas ruas das grandes metropoles e vestia-se de
modo simples e humilde. Era probo em todas as linhas da sua vida e seu Espirito
consubstanciava a paz, sendo dotado de uma serenidade imperturbavel.
Em uma manhd favorecida pela beleza do tempo, sentado tranquilamente, como
que desprendido do mundo, o velho contemplava os peixes, intercruzando-se nas
aguas de um lago, sem sofrer colisées uns com os outros, em movimentados
cardumes. E dessas visdes da natureza tirava dedugoes valiosas.

Assoviando e fazendo rodar sobre o dedo um chaveiro preso a uma corrente
dourada, passava um jovem e, impressionado com a tranquilidade do velho fildsofo,
parou diante daquela enigmdtica figura que, pela sua feigdo de alegria interior,
parecia vencedor do mundo, ao contrdrio dele, que trazia a mente sufocada de



problemas. Pediu licenga com a fineza que lhe era peculiar e assentou-se ao lado do
ancido, que aquiesceu com gentileza.

0 mogo notava naqueles tragos fisionomicos algo de nobreza e, ha voz, sons
disciplinados de um sacerdote. Surgiu no seu intimo o anseio de dialogar com o
velho senhor, coisa que raramente fazia com alguma pessoa, por sempre lhe faltar
tempo. Iniciou a conversa, perguntando se o mendigo estava a par dos problemas
que figuravam nos caminhos dos homens que tinham a dspera tarefa de dirigir os
povos e dos outros que ombreavam as duras responsabilidades de movimentarem
as inddstrias para a manutengdo digna dos seres humanos e para milhdes de outros
que, na sua idade idealizavam um lar, no sentido de manter a perpetuidade das
ragas.

o velho homem embagou os grandes olhos de ldgrimas e retfrucou com
serenidade:

- Meu filho, adivinho o mével das suas perguntas e a elas me proponho
responder, com imenso prazer. Suponho estar falando com um mogo inteligente e
culto- e o assunto deve ser sintetizado por ndo haver dificuldades de assimilagdo.
Ndo pense que estou nos desvios dos problemas humanos, que ndo sinto as
necessidades das almas na Terra. Segue-se dai que ndo estou perdendo tempo ao
contemplar os peixes neste belo lago, pois acabo de extrair a resposta as suas
perguntas justamente da vida na comunidade dos peixes, seres mais simples, na
dimensdo que podemos observar. Eles se movem obedientes as leis que os
governam e parece que alguém os comanda com uma habilidade invisivel. Ndo sdo
parasitas; seu mundo operacional transcende aos nossos raciocinios, de maneira a
embotar a mente dos sdbios. Reproduzem-se de forma assustadora, sendo que
nenhum perece por lhe faltar o Indispensdvel na manutengdo de cada dia. O
transito nas vias livres dos peixes ndo apresentam desastres, e os homens ainda os
comem, ignorando as suas indmeras outras utilidades.

O rapaz parecia ser fomado de empgdo, ao calor de uma palavra tdo sdbia como
aquela. Aproximou-se mais do velho sdbio com sentimentos elevados a seu respeito
e, timidamente, confessou:

- Senhor, queira me ouvir, e responder-me no que puder me ser (til,
no que pretendo saber. Acabo de ficar noivo e, diante dos problemas todos do
mundo, a felicidade no casamento me parece uma utopia, vestida de paramentos
vistosos. Poderei saber, através da sua experiéncia, a verdade acerca da minha
preocupagdo?

- O que quer de mim - respondeu mansamente o velho - € irrisorio em
comparagdo com o que deverd fazer para conquistar esse estado de alma. Tudo,
meu filho, depende de vocé. Ndo vé que aqui chegou como sendo o pastor dos
problemas do mundo e com o exemplo dos peixes ja desanuviou a mente da
torrente de opressdes acalentada pela sua invigilancia? Sera livre de toda guerra
mental se souber introduzir a paz no coragdo. Essa paz é para todos, dependendo



daquilo por que se interesse com boa vontade. Se quer um mestre; para orientd-lo,
ei-lo...

E estendeu para as mdos ansiosas do mogo o Novo Testamentos

- Leia e releia... medite... e respeite essas normas ai expostas, que
serd feliz, em quaisquer circunstdncias da vida. E poderd casar, constituir um lar,
enriquecé-lo com filhos e, como genro, ganhard na trilha do Mestre dos mestres
novos pais, que lhe serdo Uteis nas suas fraquezas. Ouga bem estas palavras: hd
mais luzes nas letras deste livro do que em todas as constelagdes em noites claras.

O didlogo continuou, no entanto, o espaco ndo nos favorece. E, finalmente, o
rapaz de olhos fechados em pranto emocional, ndo percebeu que o fildsofo tinha
desaparecido, como por encanto.

x %

Consideramos de bom alvitre que os rapazes candidatos ao casamento conversem
acerca desse assunto com pessoas experimentadas, ndo ho sentido negativo de
muitas opinides, mas para se armarem, com as devidas precaugdes, de forma a
poderem enfrentar todos os problemas de um lar, entendendo os novos pais, na
sequéncia harmoniosa dos acontecimentos, até dominar por completo todos os
impulsos contrdrios que venham a surgir, empanando a paz desejada no mundo
familiar. De fato, encontrardo a verdade dos fatos na Boa Nova depestis,’ se
tiverem olhos para ver e ouvidos para escutar Seu es- plendente chamado.

K Como genro, amanhd vocé serd pai e haverd de sentir a dor da separacdo das
filhas que criou com carinho e amor e, colocando-se no lugar dos sogros, poderd
aquilatar a exigéncia deles para com vocé de ndo se separar da convivéncia da
filha, ou entdo de querer expulsd-los, por perder a autoridade sobre ela. Tudo é
questdo de andlise, de compreensdo mais profunda. Quem espera com Jesus,
haverd de chegar d realidade.

Sejam filhos obedientes ou, pelo menos, tolerantes e ajudem na construgdo da
fraternidade, comecando pelo calor do seu lar. E de se notar que a felicidade
esperada dos outros para nds é verdadeira utopia, pois ela tem de sair de nds, na
témpera de todas as virtudes anunciadas pela engenhosa vida do Cristo, relatada
pelos discipulos.

Os problemas e as dores, nés damos a eles as dimensdes que pretendemos no
nosso mundo mental, e sé ficaremos livres deles adquirindo uma tranquilidade
imperturbdvel em qualquer situagdo, como encarnado ou desencarnhado,
conhecendo a verdade, que estd préxima da soberania do amor.

Vocés choraram ho ato do enlace matrimonial, com receio de perderem a seguranga do lar
em que hasceram, pois agora tém dois para proteger-lhes.

E preciso que reconhegamos que na Terra existem fambém coisas belissimas.
Quantas pessoas esperam pela morte, no afd de ver maravilhas acerca da vida,
enraizando ha mente a ideia de que na existéncia terrena somente existem coisas
ruins. Grande engano! Tanto no mundo espiritual quanto na Terra, o céu é o mesmo,



dependendo de quem vive.

No Nordeste do Brasil, em determinada cidade, viam-se ao longe fulguragoes

belissimas em tomo de um templo espKta. Rias de pessoas entrando e saindo,
estampando a alegria no rosto, por levar para o lar algo de esperanga no coragdo.
Volumes enchendo os bragos denunciavam alimentos para os filhos. Ao sairem, as
pessoas recebiam um folheto que dava algumas instrugdes de como viver feliz,
mesmo nas provagdes mais duras; quem hecessitasse, também recebia passes
espirituais, de uma equipe adestrada para tal labor.
Depois dessa assisténcia aos que sofrem, era aberta a reunido da noite. Alguns dos
necessitados esperavam por ela, no sentido de completarem sua alegria da noite;
outros ndo se interessavam e outros ainda voltavam apressados para suas casas,
por terem deixado criancas peguenas olhando as menores. O saldo era pequeno
para a massa de sofredores a li alojados, esperando que a caridade se dividisse de
maneira espetacular, beneficiando a todos, milagre que somente Jesus, o Cristo
incompardvel, pode operar. O amor nos coragées e a caridade operante poderdo
servir de instrumentos para que o Nazareno dissemine a luz de Deus nas trevas
dos homens.

Abeiramo-nos da mesa dos trabalhos, onde reinava respeitoso siléncio. Foi
feita a prece, leram-se e comentaram-se trechos dos livros de Allan Kardec, além
de mensagens psicografadas no Brasil. Benfeitores espirituais iam e vinham
dentro da instituigdo com trabalhos, os mais variados possiveis. E Jjusto que cada
um receba o que merece; no entanto, quem adentra um templo espirita em busca
de conforto espiritual, certamente esta merecendo esse amparo, que lhe é dado
por misericordia de Jesus.

Quando a palavra foi franqueada pelo dirigente dos trabalhos, para que o
plblico pudesse, com certa disciplina, fazer algumas perguntas, levantou-se
uma senhora a interroga-lo:

- Qual é a posigdo de uma nora que, por motivos de forga maior, esta dentro
da casa dos sogros, e que quer ser considerada filha, como os outros filhos, mas
que é qualificada como intrusa e desprezada como pdria?

O irmdo dirigente dos trabalhos meditou um pouco, como era seu costume
fazer nessas horas, envolvido na humildade e no amor, pediu a interferéncia do
mundo espiritual na resposta que seria dada a imd.

Com poucos segundos, notava-se a atmosfera iluminar-se em tomo dele,
mostrando aos nossos olhos espirituais o cérebro de um homem em estado de
oragdo, conforme requer o Evangelho, como uma grande usina. Alguns pontos
pareciam transmutar forgas, que se quadruplicavam em fontes variadas de
claridades indescritiveis. O sistema nervoso parecia transformado em
condutores dessa luz para todos os plexos, onde girava essa energia divina em
uma quimica esplendente, ativando todos os sentidos do Espirito encarnado, para
que pudesse recepcionar a mensagem provinda da espiritualidade maior, como



também canalizar um pouco do magnetismo divino polarizado pela forga humana
para o centro corondrio da irmd em desespero, de maneira a facultar-lhe meios
de entender a resposta e fazer com que a paciéncia e a tolerdncia tomassem
lugar em seus sentimentos.

As imagens plasmadas ho ambiente, oriundas do mundo espiritual, também eram
transmitidas diretamente e com mais propriedade, para a senhora que formulara a
pergunta, de sorte que o subconsciente ficaria dotado de poderes a lhe conceder
lembrangas benfaze jas nas horas de fraquezas no impacto do lar mencionado. Uma
luz brilhante, em forma de filamento vivo, penetrou em seu cérebro, e a pineal
incendiou-se de maneira deslumbrante, em completo intercambio com a pituitdria.
E o dirigente responde a irma:

E do conhecimento comum que as mogas, quando se casam, no momento exato
do matriménio, sentem inseguranga, como se estivessem perdendo os pais, em
troca de um homem a quem seu coragdo pertence, mas que ainda desconhece. E as
lagrimas denunciam essa emogdo. Ndo raras vezes o homem compartilha dessas
horas emotivas. E eis que a realidade ndo ¢ essal Tanto o rapaz quanto a moga vdo
ganhar outros pais, para que a vida se estenda em profusdes maiores, em busca da
felicidade.

Contudo, a felicidade tem seu prego, nos processos de reajustamento, no
operoso plantio da caridade e no intercdmbio da fraternidade entre todos os
coracdes. E justo que cada um tenha seus diretos respeitados, com o andncio do
livre arbitrio, mas a proépria lei nos pede, igualmente, respeito aos direitos alheios.
Quando somos jungidos a determinados lugares, sem meios de dali sair, meditemos
na forga que nos prende, porque nada hd por acaso nas lides da vida.

Veja, minha filha, o que hd de errado com vocé mesma e, descobrindo,
modifique-se, em nome de Jesus Cristo. Se nada encontrar, procure compreender
os outros, mesmo que isso lhe custe caro na moeda da compreensdo. E
imprescindivel entendermos que as provagdes sdo dividas que fizemos no passado,
como processos evolutivos, débitos esses passageiros, desde que saibamos
pagd-los com gratiddo e amor. Se baixarmos ao nivel do agressor, do inimigo, do
maledicente caimos na mesma faixa e sofremos por tempo indeterminado, até
nascer em nossos coragoes o sol do amor e as intensas luzes do saber com Jesus
Cristo.

O dirigente silenciou por um instante, quando pudemos notar que todos
respiravam uma atmosfera de felicidade e de esperanga. Apds alguns segundos
prosseguiu,a falar com énfase:

- Minha filha, quando estamos passando por essa provagdo nos lares,
parece-nos ser um estado sem remissdo, caminho sem saida, e chegamos a ver
interrompidas todas as linhas de comunicagdo com os Céus. Pois é outro engano
nosso. As almas angélicas esperam por nés, para nos ajudarem, mas somente a
prece, com confianga absoluta em Deus, sentindo a verdade das leis do Senhor,



abre os nossos coragdes para a assisténcia dos anjos a nosso favor. Comece com
o perddo: quando ofendida, ndo deixe que a palavra fra quem quer que seja no
lar em que vocé mora. E entenda a todos eles, mesmo sem ser entendida por
eles. Ai a luz se fard e, como por encanto, vocé ira se libertando das garras
do passado, que a prendem. Confie, burilando o coragdo, para que a luz de Deus
a liberte das trevas.

A jovem senhora que formulara a pergunta, pensativa, como que banhada de
luz, nascia de novo, para a dimensdo do Cristo. O dirigente concluiu:

E ai, minha irmd, vocé tomara a chorar, mas agora por sentir a ignordncia
dos que a perseguem e caluniam; e dentro dessa felicidade, ira trabalhar
novamente, para que eles conhegam a verdade.

Essa carta é dirigida as noras, a vista de quem, muitas vezes, as sogras
parecem feras. Mas quem conhece a lei de Deus ja pensa de outra forma. Faga
o que puder minha filha, para que a amizade com sua sogra impere sempre, pois
a lei da harmonia nos pede a troca incessante de valores. Somos todos irmdos,
filhos do mesmo Deus. Que tolerdncia seja o nosso lema e o amor nosso clima.
Ai os céeus estardo onde nos estivermos. Ndo alimente a ilusdo de que é
necessario desencarnar para encontrar a felicidade. Em verdade, ela se inicia
na hora em que comegamos a amar as criaturas, onde quer que elas estejam.

AOS VIUVOS

Ninguém nasceu para viver eternamente no corpo fisico. Tanto para nascer quanto para
morrer, a experiéncia € individual; confiem em Deus que breve estardo juntos novamente.

Ndo temamos nunca em afirmar que a experiéncia ha de nos mostrar as
diretrizes mais acertadas, nos labores a nés destinados. Isto porque, quando
afirmamos que perdemos algo que nos é Gtil, ndo é rigorosamente uma perda,
se tivermos olhos para ver, como nos proclama Jesus. No fundo, todas as perdas
sdo estimulos para que possamos avangar mais na drea das nossas proprias
experiéncias individuais. Nas situagées mais dificeis, esperem, trabalhem e
cultivem a oragdo, que o tempo se encarregara do resto. Como acontece com os
botdes que vdo se transformando em flores, os caminhos vdo se abrindo e a alma
sentird o impulso desejado para percorré-los.

0 vidvo, em muitos casos, desespera-se ao perder a esposa do coragdo: muito
mais, quando tem filhos menores e deveres urgentes que exigem toda a sua
atengdo. Ndo obstante, Deus fez o homem dotado de todos os meios e recursos
necessarios, no sentido de resolver quaisquer problemas que porventura
aparegam no seu roteiro, dependendo do esforgo proprio, da evolugdo e das
necessidades espirituais, a demora maior ou menor nas sendas provativas. Mas,
para tudo, sem excegdo, ha solugdo.

Antdlio ficou viivo com seis filhos menores, com parcos recursos para
manté-los. Filiara-se, poucos anos antes, a uma igreja ramificada nas hostes



do protestantismo. Sentia uma fé exuberante em Deus. A metade das sensagdes
que tinha no campo mundano se concentrou nas esperancas das promessas
proféticas. Se ndo fora a nova fé que abragara, ja teria perdido a cabega, na
falta da sua companheira. O coragdo se enlutara na falta da sua "cara metade”,
os filhos concentraram todas as necessidades de seguranga antes divididas, no
pai, e ele se via com redobradas preocupagdes. Quando estava no trabalho,
preocupava-se com os filhos em casa e quando estava em casa, ficava com receio
de perder o emprego, dividindo suas meditagdes entre o lar e a oficina de
trabalho.

Certo domingo, repousava debaixo de frondosa arvore em uma cadeira de
balango: os filhos brincavam diante de seus olhos Umidos de lagrimas. Ndo
carecemos de exprimir o estado de alma daquele senhor, por respeito aos
sentimentos alheios, mas o drama era doloroso. Rememorava ele os dias de
felicidade com a sua ex-companheira, pensando que algum dia se encontraria
com ela no céu. Mas, quando poderia isso se dar? Serd que suportaria o drama
por mais algum tempo? Os pdssaros gorjeavam e seus cantos eram suaves, 0s
ventos, na sua magia comum, assemelhavam-se as criangas, abrindo clareiras
entre os galhos das arvores, para que o céu aparecesse em nesgas de vez em
quando, e as flores, em derredor, bafejavam o mensageiro da respiragdo com
o perfume peculiar do seu clima natural.

Tudo em seu ambiente era o mesmo de sempre, menos o seu estado de alma.
Enfim... balangou a cabega e balbuciou baixinho.

- Vamos ver o que Deus fala de tudo isso...

Pegou ao iado a Biblia, correu os dedos trémulos pelas folhas ensebadas de

um lado e de outro, e firmou o lugar que a intuigdo marcou para que ali fosse
aberto.
Ficou surpreso, porque ndo pretendia abrir ali. Todavia, obedeceu a vontade que
achava ser de Deus, apanhou os velhos 6culos e comegou a ler, com espanto, o
texto referente ao Salmo n° 27 de Davi, empolgando-se de maneira tal, que
verdadeiramente parecia estar no céu naquele momento. As dltimas palavras
eram essas:

"Espera pelo Senhor, tem bom dnimo e fortifica o teu coragdo; espera, pois,
pelo Senhor".

Daquela hora em diante, pela fé alimentada no coragdo e com a ajuda de Deus,
foi tocado na esperancga. A fé fazia o milagre de to- cd-lo na esperanga, de maneira
que mostrasse todas as qualidades que o Espirito carrega consigo. A esposa
desencarnada havia sido o instrumento daquela alegria.

Dai a alguns meses, uma sua cunhada que estava viajando em missdo da igreja,
para a qual havia ofertado sua vida, sentiu o coragdo dando sinal para tomar-se
esposd de Antdlio. Dessa maneira, os filhos ganharam outra mde, visivelmente
espiritualizada, respondendo o Senhor aos ardentes apelos feitos por Anttlio,



mostrando que ndo desampara ninguém e que todos sdo Seus filhos.

Meus filhos, a viuvez faz parte da rotina de lutas necessdrias as almas na forja
da existéncia. As vezes, perdemos temporariamente uma companheira ou
companheiro, para que se despertem em nés qualidades que dormem. E muito
comum ouvirmos dizer assim: "Para a segunda mulher ele é muito bom, mas para a
primeira, era uma fera", ou entdo, "Fulano agora que se casou de novo, ficou mais
circunspecto". Ndo é dessa forma que devemos interpretar o despertar no ser
humano de qualidades que antes estavam apenas embriondrias e que as provagdes e
as dores fizeram crescer ho coragdo, através da fé;

Em alguns raros casos, existe também o contrdrio, quando o homem, nas
segundas ndpcias, parece abafar todos os sentimentos que floresciam no primeiro
casamento. Basta-nos compreender o car- ma das criaturas, para deduzir que, na
primeira experiéncia, a alma encontrou mais afinidade e nesse convivio pode, pela
misericérdia de Deus, preparar o reencontro com velhas inimizades.

Se a companheira desencarnou ha fase em que vocé mais precisava dela junto
ao lar, ndo se desespere, pois certamente ele vai ser mais Util na espiritualidade,
ou entdo foi atendida numa necessidade maior do seu coragdo. Tenha paciéncia e
se desdobre em esperancas, ha certeza de que ninguém morre e de que, algum dia,
vocé encontrard sua esposa no mundo da verdade, podendo ofertar a ela carinho
redobrado.

Caso fique vilivo com a casa cheia de filhos, ndo se desanime. Confie, trabalhe e
ore, porque a persisténcia esperangosa o armard de forgas superiores,
transmutando os problemas em novas perspectivas de paz para os coragdes. Nunca
perca a confianga em Deus e nem cruze os bragos diante dos momentos das lutas.

Os seus filhos esperam de vocé uma vida de alegria, de trabalho honesto e de
esperangas nos ideais. Faga o que puder no sentido de educd-los e de instrui-los,
porque amanhd eles serdo seus herdeiros em tudo, como vocé poderd ser filho dos
seus proprios filhos ou netos, pela lei universal da reencarnagdo. Se Deus achar
conveniente, na mesma existéncia podera vir outro anjo para o Seu lar, como nova
mde pelo coragdo dos seus filhos, ou entdo um Espirito inferior, para as devidas
reconciliagdes e reajustes. Mas de qualquer forma, receba-a como sendo filha de
Deus.

Tenha paciéncia, confiando no Senhor, porque a vida € infinita, porque ¢ infinita e

a felicidade serd eterna.
\ ~
AS MAES

As mdes sdo mediuns de materializagdo, pelas quais os Espiritos se tomam
visiveis aos que vieram antes.

0 sol derramava seus Ultimos raios dourados em vasta campina. Os pdssaros
voavam em todas as diregdes, em busca de seus lares nas drvores. Haviam se
divertido durante todo o dia, cantando, comendo e planando nos ares mais puros,



esperando que o tempo pudesse doar-lhes algo de importante sem, fodavia, ferem
consciéncia da lei imutdvel da evolucdo de todos os seres viventes e de todas as
coisas que existem. Parecia que a natureza estava se despedindo do as- tro-rei,
agradecida pelos beneficios por ela alcangados, na construgdo da prépria vida.
Tudo era belo, tudo era paz. Mas os meus olhos, naquela contemplagdo
extasiante, puderam observar, com admiragdo do raciocinio, o valor de uma mde.
Um dos pdssaros, por alguns dias, ndo dera seu giro habituai, como os outros,
porque agasalhava seus filhotes com o seu préprio calor. Passava fome, perdia
peso, mas cumpria seu dever, porque os filhotes eram seus filhos. Alguém jd disse,
com muita propriedade, que a mde é médium da vida, e nds acrescentamos que, da
forma fisica da vida, a mde serve como instrumento, juntamente com o pai, para a
materializagdo do Espirito no engradado fisiolégico, um dos meios de a alma se
langar, com mais segurancga e rapidez, para a sua libertagdo, pois do contrdrio, ndo
existiria a lei criada por Deus do "renascer sempre’ para tudo e para todos os

Espiritos.
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Portanto, eis para as mdes a grande responsabilidade de terem esse titulo:
pertencentes a quaisquer religides, componentes de qualquer filosofia, ou mesmo
dedicadas somente a Ciéncia fria, acima de tudo sdo .mdes, cujos coragdes pulsam
pelo bem-estar de alguém que carrega parte de si, do seu amor, alguém que comega
a viver pelo seu sacrificio Ihes pede mais atengdo, mais carinho, mais perddo, mais
caridade e pede sem palavras, somente pelo olhar, somente pela candura, somente
pélas feigbes de anjos estampadas em seu lindo rosto, principalmente quando
comega a balbuciar... "papai... mamde", acompanhados de sorrisos de pureza.

Isso compensa todo o trabalho, isso compensa todas as tristezas das duras
horas da vida; isso, somente isso, compensa-as lutas para que essas criaturinhas
de Deus se fagam homens, em cumprimento as verdades do sagrado livro, quando
anuncia: crescei e multiplicai-vos.

Conhecemos as lutas de todas as mdes, porque também ja fomos mde; estamos
ao par, igualmente, do grande segredo do coragdo materno, de tudo suportar, de
tudo sofrer, de tudo renunciar, em favor daqueles que saem de nossas entranhas,
por béngdo de Deus e por amor de Nosso Senhor Jesus Cristo, que tanto fez, para
estrutura e planejamento do corpo humano que recebemos quando nascemos e
renascemos no mundo, quantas vezes forem necessdrias.

A resolugdo da mulher de ser mde é de uma importancia que transcende os
raciocinios ligeiros; € um compromisso, cujo encargo abre ds portas de muitas
felicidades, se souber cumprir seus deveres. A mde de Jesus é o simbolo da
pureza. Deve tomar como roteiro da vida daquele anjo que compartilhou com o
Cristo a Sua grande missdo na Tenra.

Seja pois, a mde, compreensiva no lar, pois as suas lamentagdes descabidas
tomardo os seus filhos medrosos e negativos. Ndo perca as estribeiras com



extravagantes ciimes, mentalizando coisas que muitas vezes ndo existem. O cilime
€ um monstro capaz de destruir um lar, sem deixar sua vitima pensar nas
consequéncias que podem advir desastrosamente para os filhos. Procure se
educar. Frente a qualquer problema que porventura surgir em sua casa, sirva-se do
perddo, pois ele é Deus convidando o ofensor para a reconciliagdo e para o amor.
Nunca julgue o seu conjuge impensadamente, mesmo depois

de muita meditagdo. Fale brandamente, pois ele também tem sensibilidade que
carece de respeito, e é um ser humano que muito lhe serve e vai servir na jornada
da vida. Pense profundamente nisso: ninguém pode viver sozinho. Procure educar
os seus filhos primeiro com o exemplo, depois com a palavra. Se ainda ndo
conquistou esses valores, o esmorecimento ndo é solugdo; esforce-se, que as
béngdos de Deus ndo faltardo.

Mdes, cuidem de orar todos os dias com fé, e vigiem constante- mente.
Cuidado com as suas palavras diante de seus filhos, pois elas serdo plasmadas
de maneira impressionante na mente deles, de forma que nunca mais as
esquecerdo. A voz corrente é de que toda mde é uma santa e que todo filho é
um anjo; na verdade, o ideal é esse; esforcem-se, mdes e filhos, para que isso
seja verdade, na sua totalidade.

Dirigimo-nos aqui a mde universal, seja ela qual for; todas as mdes nos
merecem o mesmo respeito e t&€m o mesmo valor perante o Criador. Renunciem,
mdes, qual os passaros aconchegando os filhotes nas quentes asas, por um pouco
de tempo e transmitam a eles o respeito pela vida, a honestidade, a caridade,
o amor a todas as coisas, o trabalho, o cumprimento dos deveres e desdobrem
todos os esforgos para instrui-los. Depois disso guardem a certeza de que,
quando largarem a roupa fisica rumo a eternidade, poderdo voar como passaro
de Deus, com os céus na consciéncia, em todo o reino de Jesus, banhadas pela

| VIUVAS

As suas atitudes de nobreza e honestidade ndo podem ser mudadas e o seu clima
moral ha de ser mais purificado.

Conforme o imperativo da prdpria vida, a mulher que ficou viliva ndo deixou de
ser a mesma mulher, com as mesmas qualidades e defeitos que tinha antes;
todavia, ndo é raro, é tocada pelos proprios processos da viuvez, a ndo dar um
certo valor ao ritmo de austeridade da mulher casada.

Sobrevem-lhe, entdo, uma modificagdo completa do seu mundo mental,
surgindo-lhe a outra face da vida, com perspectivas numerosas no campo
emocional, fisico e espiritual. A decisdo, contudo, € da alma, de fazer uma soma de
todas essas investidas e temperd-las com a honradez que |he serviu de roteiro até
ali, mostrando ao mundo, com mais intensidade, as virtudes evangélicas, dilatadas
em seu coragdo.



Para aquela que ndo conseguiu uma vida bastante pura antes, as necessidades
de se melhorar sdo redobradas, por convite da propria situagdo. Sabemos que o
coragdo feminino ombreia oportunidades valiosas, principalmente quando .se
dispde a se modificar, como aconteceu com grandes mulheres do passado. Eis que
Jesus espera delas eterna alianga de amor, perante quaisquer situagdes da
existéncia.

Uma vilva era muito tentada por certo tipo, que se dizia espiritualista. Ela,
meiga, formosa e de qualidades admiraveis, recebia com naturalidade o assédio do
conquistador. Certa vez, ele declarou fazer parte de um grupo de estudos
relacionados com o Espiritismo - por sinal ele era um dos comentadores do
Evangelho de Jesus - e convidou-a a assistir a uma das reunides, o que constituiria
um prémio para ele.

Como catdlica de boa formagdo cristd, a vilva se dispds a aceitar o convite.
Ocorre que seu falecido marido fora espirita convicto e pegando o fio da conversa,
ja conhecendo as intengdes do rapaz, incentivou a esposa para ndo perder o
convite do mancebo.

Certa noite, ja previamente combinada, os dois se encontraram no templo, que
mostrava excelente movimento de pessoas, com as cadeiras completamente
tomadas. Ho je, pensava o rapaz, tenho étima oportunidade de mostrar quem eu sou
no campo das letras sagradas. E visualizava imagens, criava frases bonitas,
esforgava-se no sentido de lembrar textos evangélicos que se encaixassem em
qualquer assunto, ensaiava baixinho uma retérica que, na sua mente ainda enferma,
parecia espantar os assistentes de admiragdo.

A hora determinada, abriu-se a reunido com uma comovente prece. O dirigente
dos trabalhos deu inicio a sessdo e foram lidas pdginas de valor inconteste, na
dissertagdo da Boa Nova de Jesus. Chegada a vez do rapaz, o diretor dos
trabalhos entregou-lhe o Novo Testamento, como de costume, para ser lido e
comentado. O rapaz, por influéncia do falecido marido que assistia a reunido,
ofereceu a mulher o Evangelho, para que ela lesse, depois de abrir ao acaso em
qualquer pdgina.

Assim, pensava o rapaz, mostrarei que ndo decoro o Evangelho para falar em
reunides. Hoje, principalmente, fenho de demonstrar a minha intuigdo fecunda no
campo das letras sagradas.

A vilva agiu como se estivesse orientada: fechou os olhos, que ja estavam
Umidos de emogdes espirituais e leu o seguinte texto, depois de abrir o pequeno
livro: “Ai de vds, escribas e fariseus hipécritas, porque devorais as casas das
vilvas e, para justificar, fazeis longas oragdes; por isso, sofrereis juizo muito
mais severo”.

O orador, que jd se encontrava de pé, com a antena mental B* gada para
discorrer sobre o assunto, sentou-se emocionado, sentu acelerar-se-lhe os
batimentos cardiacos, e perdeu completamente a antiga pose de tribuno



evangélico. Ninguém compreendia porque o orador ndo falava. O que acontecera? A
inquietacdo da assisténcia fez com que um dos mesdrios se entendesse com o
orador da noite. Esse, muito pdlido, e com muito custo falou;

- "Hoje ndo posso falar, estou sentindo dificuldade;., talvez seja algum
obsessor! Se os senhores da mésa querem me fazer uma caridade, devo dizer-lhes
que encerrem a reunido, que por hoje basta!"

E o espiritualista nunca mais tentou vilvas, enquanto aquela, levada por ele,
tomou-se um baluarte na instituigdo espirita.

Minha filha, se por acaso vocé perdeu o marido pela desencarnagdo, ndo se
aflija, pois a morte ndo existe; ele continua a viver ei de certo modo, a ajuda na
sutileza dos acontecimentos. Justo perceber que dias virdo em que ele se tomara
seu verdadeiro companheiro no mundo espiritual, quando para ld vocé for; entdo, a
vida vai sorrir para vocés florescendo a felicidade em seus coragdes.

Vocé ndo deve subestimar as oportunidades de compreendera vida em outra
dimensdo. Por sermos Espiritos em ascensdo evolutiva permanente, de vez em
quando sobrevém mudangas hos roteiros perlustrados por nds, e essas ndo devem
ser encaradas como desgragas em nossas vidas, como desprezo de Deus para
conosco. E forgoso compreender, nessas horas, a justiga divina operando em nosso
favor e saber aceitar que ndo hd piora para nés outros e, sim, momentos de
opressdo da prépria lei, no sentido de nos despertarmos para caminhos mais
licitos.

Se vocé ficou vilva, minha irmd, as responsabilidades se redobraram em seus
ombros; duplique, por assim dizer, as suas virtudes, e estenda o seu amor as
criaturas que a cercam, fortalecendo-as com os valores morais que devem ser
testados, de momento a momento.

Veja os seus filhos sem desespero. Desperte neles o dnimo pelo trabalho. Faga
com que encarem a vida e os acontecimentos irremoviveis como processos
naturais, que vém em nosso préprio beneficio. E justo que cada um tome as suas
diretrizes, mas a idade dos filhos, em muitos casos, pede a experiéncia dos pais,
para que a alma chegue ao completo dominio do corpo com menos desastres e para
que o Espirito , com essa ajuda, retome suas qualidades anteriores, enriquecidas
pela cooperagdo, e se disponha a seguir por si so.

Minha filha, muito cuidado com o "fermento dos fariseus". Todo desvio da alma
comega nos pensamentos. Tenha vigilancia nas conversagées, para ndo ser induzida
ao infortinio da luxdria e ao desleixo do pudor. Tenha cuidado com os saduceus
modernos que, por ndo visarem a henhuma responsabilidade, tém manhas
estudadas somente para proveito préprio. Tomar a se casar, as vezes, é
necessdrio, desde que se tenha cuidado na escolha. Se ainda ndo o fez inicie o culto
do Evangelho no lar, pois ele Ihe propiciard ambiente e lhe facultard inspiragdo
superior, de como tomar boas atitudes, em se tratando das suas necessidades.
Lembre-se disso, diariamente, como proléquio do Evangelho;



As mds conversagdes corrompem os bons costumes

AS vovds
Viver muito na carne ndo ¢ sinal de evolugdo espiritual; necessdrio se faz viver bem.

E razodvel acreditar-se que existem Espiritos de todos os matizes, em se referindo a
evolugdo; isso € comum também nos outros reinos, pois Deus hdo criou todas as coisas de
uma s6 vez. E como se fosse uma cangdo: o cantor vai entoando, com a devida harmonia,
todos os versos, um sucedendo ao outro, e ndo todos de uma sé vez, pois isso quebraria
toda a harmonia da misica.

Assim, as almas, a medida que vdo conquistando a razdo, tfornam-se aptas para o
raciocinio e, por conseguinte, iniciam-se no aprendizado da vida. Segue-se dai que os
Espiritos premiados com a faculdade de pensar na dianteira dos outros, por haverem sido
criados em primeiro lugar, sdo mais evoluidos por serem mais velhos no pentagrama da
criagdo; essa € a justiga de Deus, porque todos os Seus li- lhos certamente sdo iguais, e
com as mesmas posst)ilidades de se engrandecerem perante o Pai que esta nos Céus.

Jesus Cristo, diretor espiritual do planeta Terra, Pastor de todos os Espiritos que
se contam em bilhGes neste carro cosmico a percorrer a orbita solar, logicamente é a
alma mais velha entre todos nés. O Seu nascimento espiritual, como Espirito consciente,
perde-se na noite do tempo. Essa é a lei.

Quase ninguém suportava a presenca de Ambrosina, desde que ela era
crianga, em virtude de sua inquietagdo, destruindo as coisas e atormentando os
animais, além de destruir plantas e objetos. Assim, cresceu com todos esses
defeitos.

Era imperioso educar aquela alma, para que os que vivessem com ela tivessem
paz. Mas, como? Quais 0s meios?

Educar as criaturas sé Oeus sabe, e com a inteligéncia na plenitude de Sua
sabedoria, Ele usa as mdos do tempo e os filhos mais velhos, com a tolerdncia e a
persisténcia. E o professor maior, como disciplinador individual, € aquele que se
chama Carma.

Eis uma grande verdade: ninguém ofende a ninguém; ofende a si mesmo.

Ambrosina era muito peralta; no entanto, tinha muito respeito pela vové
Pacifica, apesar de ndo gostar muito dela. O respeito era fruto da envergadura
espiritual da avé. Quando crianga, Ambrosina deixava de fazer muita coisa que
pretendia, por ndo poder encarar depois a sua vové que, pelo seu olhar,
desentulhava a mente da menina e se cientificava dos seus feitos.

No correr dos tempos, a velha Pacifica morreu e Ambrosina,por sua
vez,tomou-se avd, mas pouco modificada da crianga inquieta e implicante.

Com o passar de mais alguns anos, Vové Ambrosina também desencarnou e foi
removida para o lugar a que fez jus, pelo seu procedimento, ali permanecendo
muitos anos em sofrimentos terriveis, recebendo a assisténcia paciente e amorosa
de Vovo Pacifica.



Como o sofrimento ndo é eterno, um belo dia Ambrosina acordou para a luz,
vendo um anjo ao seu lado, percebendo logo tratar-se da Vové Pacifica.

Comegou a chorar, abrindo, assim, as portas do coragdo para o arrependimento,
momento sublime na vida de uma alma. A anda Pacifica coiocou-a no seu colo
maternal e continuou dando-lhe os mesmos conselhos de antes, quando na Terra,
sendo que desta vez, as palavras da vové espiritual ndo estavam ficando na Ultima
ordem das coisas; pelo contrdrio, caiam de cheio ho coragdo de Ambrosina, como a
semente em terra fértil, tomando muito proficuo este encontro espiritual entre
mde espiritual e filha do coragdo.

Ambrosina foi levada a uma col6nia de soerguimento espiritual, sendo
preparada, com a tutela da Vové Pacifica, até internar-se novamente na carne,
visando a evoluir, reparando todos os seus erros pretéritos. Como crianga, parecia
que estava ligada ao escabroso mundo inconsciente e movida pelas mesmas
disposigGes antagdnicas d verdade e ao bem, cujas forgas, nascidas de dentro da
alma, eram irresistiveis.

Todavia, com o passar do tempo, o Espirito foi tomando o completo dominio do
corpo, juntamente com o sofrer das intempéries do mundo. Ambrosina foi
relembrando seu anjo tutelar, e com o ambiente dos novos pensamentos, Vové
Pacifica pode aproximar-se mais da filha espiritual.

E eis o milagre: foi a melhor filha, uma das melhores alunas, uma boa esposa e
uma vitoriosa vovd, cabendo a ela, na vida literdria, escrever vdrias obras
educativas, de grande expressdo no mundo das letras, que versavam sobre os
seguintes temas: "Como se pacifica o homem", "Uma familia pacifica", "Pacificando
os jovens" etc.

Ambrosina entrou em tfamanha sintonia com seu anjo tutelar que, mesmo nas
grandes provas de vdrias ordens no campo das lutas humanas, ndo perdia a fé na
continuagdo da vida e no intercambio permanente com a vové espiritual, que se
encontrava vitoriosa pelo seu trabalho persistente junto a sua tutelada, para a
reforma de mais um coragdo para Deus e para Cristo...

Esta missiva é dirigida as mulheres de idade avangada que, mesmo ndo tendo
netos, devem se considerar vovds, porque as criangas existem por toda a parte,
precisando de alguém que se disponha a educd-las com amor e carinho.

A mulher que é avd, €, de qualquer forma, um manancial de experiéncias. Ja
sofreu muito, jd teve muitas desilusGes, conhece um pouco mais que os jovens a
natureza dos homens e das coisas e sabe, por experiéncia prépria, os melhores
caminhos. Seu frabalho deve ser de pacificagdo no lar em que serviu de gérese
fisioldgica para a nova geragéo que surge e se desenvolve.

Vové, de vez em quando chame seus hetos e, de modo cristdo, transmita a eles os
seus conselhos, evitando repetigdo muito aborrecida e que esteja muito fora do
controle do fempo da nova geragdo.

Senilidade é falta de labor no bem, pois tudo o que pdra se atrofia exercite



suas possibilidades de ser (til, faga com que o seu coragdo bata no ritmo da
alegria, como vovo jovem, na esplendente forga do ideal de que ninguém morre e
que todos, em Cristo, formam uma sé esperanga de viver no amor.

Se gosta de ler, ndo esqueca os bons livros. Faga uma sele¢do das coisas lidas,
dé um toque de pureza e candura ds histérias, pois terd a admiragdo de todos,
levando seus parentes a concluir que a sua lucidez chega as raias do encantamento.
Serd sempre admirada pelos seus netos, pelos seus filhos, pelos seus parentes, por
todos aqueles que a ouvirem.

Uma vové nos moldes acima citados, como a vida levada pela ancid Pacifica,
mesmo na Terra, em um corpo ja gasto pelo fempo, comega a viver ho céu, por jd
ter iniciado o dominio dos impulsos inferiores, filhos da ignorancia.

Vové, ndo blasfeme contra Deus; veja quantos ouvidos a ouvem!

Vové, ndo fale palavrdes; observe os cdndidos olhinhos a sua espreitai

Vovo, cuidado com os seus pensamentos; a mente infantil € mais receptora dos
sentimentos dos velhos, e vocé poderd plasmar algo de indtil nos coragdezinhos em
formagdo!

Ndo grite com ninguém; o som retumbante ndo educa, antes aborrecel!

Ndo expresse duvidas com relagdo ds coisas santas da vida; a sua opinhido é
valiosa para os que a cercam.

Induza todos os seus filhos, netos, parentes e pessoas amigas ao perddo,
porque ele é uma das fortes causas da paz!

AS QUE NAO SE CASARAM

Lembrem-se, filhas, das suas mdes, principalmente quando essas tiveram ou tém
altos padrdes morais, e nunca tomem atitudes duvidosas sem consultar a Deus,
pela oragdo.

O céu se afigurava para nés, naquela noite, como se fosse um eterno pulsar de
energia; as estrelas, mais vivas, derramavam branda luz em todas as diregdes,
convidando os despertos para Deus a profundas meditagdes.

Dir-se-ia que a atmosfera exterior se casava perfeitamente com as nossas
disposigdes psiquicas, nada deixando a desejar.

Estdvamos ansiosos para ouvir um benfeitor espiritual que provinha de regides
superiores, no sentido de dar novas diregdes no campo do entendimento
evangélico.

A abdbada do grande saldo se comparava ao céu que acabdavamos de contemplar,
talvez mais enriquecido em detalhes de policromia, que oferecia, a cada um e a nds,
meios de meditar em siléncio, até a entrada do mensageiro de Deus, a servigo da
luz.

E ndo houve grande demora; com poucos instantes, com passos cadenciados,
adentrava o recinto uma figura majestosa, a nos saudar de forma encantadora,
magnetizando-nos com aquele gesto espontdneo, proporcionando-nos meios de



melhor entender os seus mais altos objetivos.

Discorreu de maneira magistral, no que tange ao futuro da humanidade,
assinalando aqui e ali, pormenores das provagdes coletivas do nosso amanhd, com
uma énfase que fazia alguns de nés ficarmos como que suspensos das confortdveis
cadeiras.

Em certos momentos, a luz circundante da sua personalidade ofuscava a nossa
visdo, de modo que ndo viamos a sua figura, a ndo ser na translucidez diafana, como
ocorre com os gases mais raros.

Apés algum tempo o conferencista encerrou sua alocugdo, com moderna teoria
de que o Evangelho do Nosso Senhor Jesus Cristo sintetiza o saber de todos os
sdbios reunidos, e ainda mais, revela aos sdbios e santos o eterno valor do amor, na
plenitude dimensionada por Ele, quando passou pela Terra.

Houve um momento de siléncio, quando ninguém ousou conversar, porque estava
sendo feito, por Espiritos invisiveis aos nossos olhos, uma transfusdo de energias
superiores para os hossos ansiosos coragdes. Dai a pouco, falou um assessor, com
multa propriedade, assim se expressando;

Meus irmdos, o nosso companheiro visitante reservou alguns minutos, a pedido,
para responder algumas perguntas, feitas pelos assistentes. E ja temos uma lista,
que passamos a seguir.

Irmdo Angelino, alguém que estd presente pergunta; qual a posigdo na Terra, da
mulher que ndo teve a oportunidade de se realizar, formando um lar, com marido e
filhos?

Muitos dos que estavam no saldo intercruzavam os olhos, deixando patente que
a pergunta interessava muito. Fez-se siléncio, com a mdsica se salientando com
rara beleza, e o venerdvel ancido comegou a responder:

- Notamos, pelas pdginas da Boa Nova do Cristo, que cada um de néds é portador
de missdo e carma diferente um do outro, em qualquer faixa em que nos situarmos,
no grande aprendizado da vida. O Senhor nos assevera que hinguém recebe o que
ndo merece, e as posigoes de cada criatura, nas diversas fungdes da vida,
expressam valores diferentes entre si. No entanto, para Deus, todas sdo valiosas,
dependendo do modo pelo qual desempenhamos a que nos foi entregue.

Fiquemos cientes, portanto, de que a nossa inquietagdo nessa ou naquela tarefa,
a falta de paciéncia nos lances da vida que nos educa, a caréncia de tolerdncia no
meio em que vivemos e o esquecimento da caridade e do amor junto aqueles com
quem nos propomos a viver, sdo faltas exclusivas nossas, preponderdncia dos
nossos sentimentos e da nossa ignordncia evangélica.

Se almejamos outra posigdo, invejando a de outro semelhante, e a Inteligéncia
Divina nos concede a mesma em outra reencarnagdo, se hdo entendemos a Cristo,
vamos hos lamentar de novo. Ndo hd lugar que sirva, minha filha, para quem ndo
venceu a si mesmo, .conquistando a felicidade da consciéncial

Parando de falar, o mensageiro visitante perpassou o olharem todos nés, como



que injetando em cada um, uma imensa alegria que logo constatamos, e continuou:

- A mulher que ndo teve a felicidade de formar um lar, como dizem, sofre. Ndo
obstante, quem assim afirma se esquece das provagoes incontdveis daquelas que
conquistaram lar, marido e filhos. Na verdade, tanto possuindo lar constituido na
Terra, como ndo, desde que essas mulheres conhegam e pratiquem um pouco da
verdade espiritual, ficardo livres de toda e qualquer ordem de sofrimentos,
comegando, pela bondade de Deus, a acender a chama da esperanga, no coragdo. Ai
o amor comega a se universalizar, como canal césmico, na garantia de uma paz
inalterdvel.

E a mulher reconhecerd que todo lar |he pertence pelo coragdo, e que todo
homem é seu irmdo em Cristo, e que todos os filhos dos outros sdo seus irmdos em
Deus, que € o Unico Pai de todas as criaturas.

Queriamos que a palestra continuasse, mas ndo foi possivel. Foram respondidas
todas as outras perguntas, e o mensageiro de Deus partiu, com a nossa eterna
saudade.

Por vezes, a mulher que ndo tem filhos suscita, entre os sdbios, infindaveis
polémicas, e muitos, dentre eles, estudam e aplicam medicamentos para que a
esterilidade dé lugar a fecundidade. Mas a prova de que poucos estdo satisfeitos
nas suas posigdes € que muitas mulheres se fazem estéreis, por processos
cientrficos.

Ser-nos-ia fdcil compreender a vida ha Terra, se nos interessdssemos mais
pelas leis do céu. A melhor coisa que podemos fazer é aceitar a vida como ela se
nos apresenta. E justo que devemos procurar a melhoria, no entanto, isso ndo
implica em contrariar a natureza e ndo hd quem ndo conhega, principalmente o
espiritualista, de quando comegamos a margear as estradas por nds percorridas.
Até as criangas sé escondem, quando pretendem fazer um malfeito, bs silvicolas
belicosos, no ataque, aproximam-se sorrateiramente, como também os proprios
animais ferozes. O ser humano, entdo, jd dotado de razdo e experiéncias, € que ndo
sabe quando algo estd errado? As desculpas que o homem costuma dar sdo
prejudiciais a sua prépria reputagdo.

Se porventura o desejo da mulher é diferente daquilo que vive por imposigdo da
lei, ou por ndo se lembrar dos seus compromissos no plano espiritual, que ndo force
em demasia os acontecimentos. As vezes, tudo muda de uma hora para outra; é
preciso que tenha tolerdncia, que procure se lembrar de s.eus pais e aproveitar a
vida que eles levam ou levaram. Se neles ndo encontrar seguranga, que apele para
Deus, através da oragdo, pois a sua posigdo ndo ¢ tdo ruim quanto se pode pensar.
Existem muitos Espiritos puros que preferiram viver a sds, no tocante a
constitui¢do de familias, para servirem mais.

A felicidade ndo estd no casamento, nem fora dele, e sim, ha conquista do amor.
Se assim podemos concluir, vamos dizer que esse amor ¢ adquirido com o tempo e
pela libertagdo das inferioridades, peculiares aos seres ignorantes. Pois tudo estd



simbolicamente colocado nesta mdxima imortal de Sdcrates: Conhece-te a ti
mesmo. E a caridade, como penddo de todas as esperangas, garantird a felicidade

' AOS CELTBATARIOS

Nem todos nasceram para se casarem, mas todos vieram ao mundo para se
amarem.

O celibato ndo constitui prova para a alma, a ndo ser para quem sofre torturas
intimas sem o casamento. Eis porque grandes e iluminados seres passaram pela
Terra, sem com isso se ligarem a outras almas por leis do mundo, formando um lar.

E justo que cada um, na drea fisica, procure amar, pois esse € o ideal de todas
as criaturas; contudo, que esse amor ndo ultrapasse as linhas divisdrias de onde
comecou, porquanto o recuo significa apego, ciime, egoismo, e estes estdgios sdo
sempre de duras provagoes.

Saulo de Tarso, vardo doutor da lei antiga, aspirava para junto do seu coragdo
uma companheira, cuja elevagdo e rendncia, mostrou-lhe um roteiro diferente,
bem mais sublime. O convertido de Damasco ligou-se a Abigail, mas em regime do
mais puro amor, aquele que foge a todas as sensibilidades grosseiras da
sensualidade.

Concluimos que, casando-se ou ndo, o Esptito resplende na mais alta dignidade,

em se tratando da ascensdo da alma. Ser cefiba- tdrio ou ndo, depende do modo
pelo qual foi escolhida a sua missdo na teria.
A felicidade ndo estd s6 no agrupamento familiar ou na falta de companhias mais
intimas para viver e, sim, no amadurecimento espiritual do ser, na pureza
inalterdvel do Espirito, na tranquilidade da consciéncia. As leis que regulam o
casamento na Terra sdo como sdo por causa das nossas imperfeigoes. A liberdade
vai chegando para os coragdes, na medida gradativa da conquista da verdade.

Conta a histéria espiritual que Paulo de Tarso, mesmo depois do drama do
deserto, tinha Abigail viva nos seus ideais, pois uma esposa qual a irmd de Estévdo
seria o emblema mais forte da sua conversdo para o cristianismo, além do que, ele
a amava verdadeiramente. Ndo lhe restava outro recurso, mostrando o completo
arrependimento da sua ignordncia para com o primeiro mdrtir das ideias novas do
Cristo, sendo o perddo.

Abigail, com o pai velho, redobrava suas esperangas em Estévdo, seu querido
irmdo nos liames da came e nas fibras mais intimas do Espirito. Paulo, arrependido
sinceramente do que fizera, pensava: qual o modo mais nobre de iniciar os resgates
do que fizera aquelas almas? Certamente que era dando as mdos a Abigail, como
irmdo, esposo e pai. Ndo obstante, os Céus fizeram outro plano.

No escaldante deserto em que se fizera teceldo, em uma noite de profundas
meditagdes sobre o seu futuro junto com Abigail, o Cristo se fez visivel a Paulo.
Perfumou-se o ambiente e o aroma divino foi arremessado para toda a adjacéncia.



O Mestre contemplou Paulo, completamente transformado em seus antigos
ideais, e |he falou;; no recesso da alma. O apdstolo, ao perceber o inconfundivel
Nazareno, caiu de joelhos, como fizera no deserto, para ouvir o seu Senhor. .

-E justo que cada um faga o que deseja, mas nem todos podem realizar o que
pensam ser a melhor atitude, pois os planos dos céus sdo diferentes dos planos do
mundo. Se ja decidiste seguir-me, eu sou teu companheiro, teu pai, tua mde, teu
irmdo, tua esposa e. acima de tudo, teu mestre. Se ndo deixares todas as outras
coisas e me seguires, ndo terds parte comigo no grande empreendimento da
renovagdo da humanidade.

Luzes fortissimas ofuscavam o apéstolo dos gentios. Apds uma curta pausa, o
Mestre arrematou:

- "Abigail, nossa irmd em Deus, hd de compreender o teu compromisso comigo”.

E desapareceu. Daquela hora em diante, cairam todos os ideais de Paulo no
tocante & constitui¢do de um lar, com a amada do coragdo. O celibato |he era Gtil,
para a missdo que escolhera junto a Jesus.

O solteiro que ndo se sente torturado com esse estado, deve entender as
necessidades do celibato diante do seu aprimoramento espiritual. E logico que ele
ndo estd isento de responsabilidades; a vida o situou fora de determinado
processo evolutivo, abrindo-lhe as portas para outros aprendizados, que requerem
ingentes esforgos na conquista de outros valores.

A soliddo sé ¢ Gtil nos momentos de meditagdo, e a inquietagdo que nos advém
da soliddo mais prolongada abre-nos perspectivas de amar e de entender o tesouro
da amizade, fazendo-nos repartir com os nossos semelhantes tudo de bom que
desejamos para nés. Eles nos agraciam com o seu calor magnético.

O celibatdrio deve ser uma viga mestra na familia de que faz parte. E preciso
que ele ajude aos seus parentes que constituiram familia, auxiliando os sobrinhos,
e cooperando ha boa educagdo da juventude. Ele é como um pogo de experiéncias
concatenadas pela vida mais longa que levou na Terra; ndo deve, pois, se esquecer
igualmente que dgua parada se torna imprestdvel.

. O homem solteiro pode achar a vida virtuosa enfadonha, e mudar de uma vez,
certamente que ¢é dificil. Todavia, se for se esforgando todos os dias, com o
objetivo de se libertar, serd vitorioso com o passar dos tempos. Os locais podem
trazer-lhe, igualmente, problemas, além de imantar a sua aura do magnetismo
pernicioso au vigente. Acostumar-se a piadas venenosas e d porhografia o
estimulard ao desregramento dos instintos inferiores.

E preciso que o celibatdrio cuide bem da higiene no seu mundo celular; deve
aprimorar-se nas leituras edificantes e aproveitar as horas, que o tempo € ouro
divino. Ndo deve aborrecer os outros, nem criticar a ninguém, pois, se ndo teve a
oportunidade de dar exemplos de dignidade, de nobreza, de amor e de caridade
dentro de um lar, com mulher e filhos, pode fazé-lo aos seus mais préximos. E
necessdrio lembrar ainda que a Terra € o lar maior de todos nés e a humanidade



inteira é constituida de nossos filhos, nossos irmdos, pais, mdes, esposas e
parentes. Que nunca se aborrega de ser celibatdrio porque, no deserto do seu
coragdo, deve escutar o Mestre que o convida para outros dngulos de atividades
diferentes, com valores idénticos aos que abragaram o roteiro da constitui¢do de

| AOS VOVOS

Sejam prudentes e amorosos, honestos e trabalhadores, que milhares de jovens
espreitam seus passos.

O sol, no nosso piano de vida, se mostrava como o olho de Deus, de encanto
esplendente, consubstanciando-se de maneira mdgica com a atmosfera limpida que
respirdvamos com alegria. Era uma manhd de encantamentos na hatureza e todos sabemos
que quando procuramos o Pai celestial na criagdo, Ele se apresenta com mais intensidade,
com acervos de valores no jardim maior.

Passedvamos a salda do astro rei, no Parque das Flores, situado em regides onde, com
abundancia, predominam as almas que ainda conservam a forma de criangas, para que as
ligées de disciplina educativa interpenetrem na continuidade da vida. Esses Espiritos
tiveram a vida interceptada, na Terra, pelos processos evolutivos da vida.

O parque, visto de longe, devido a grande quantidade de flores, parecia-nos um manto

de luz, cobrindo toda a drea. Notdvamos que a luz do sol, ao bafejar as flores, deixava
nelas um magnetismo espiritual tdo intenso, que as flores emitiam brandamente outra luz,
de colorido variado, fazendo-nos crer, ao volitar sobre o parque, que todo ele era uma
nesga de luz de beleza indescrittol.
Em virtude de tanta beleza da natureza, era aquele recanto de valioso proveito,
constituindo oportunas experiéncias ds visitas ali efetuadas. No centro do grande jardim
espiritual, fomos encontrar um vové de barbas longas, contando muitas histérias para
umgrupo de centenas de criangas, que formavam um circulo em tfomo dovelho. Atentas,
elas ouwviam o ancido, que tinha o segredo de prendé-las pelo seu verbo cadenciado e
valoroso de Espirito jd trabalhado nos impactos com o mundo das formas.

0 vové tinha, acima de outros, o dom de aprofundar-se psicologicamente na
mente dos pequerruchos, sentindo suas deficiéncias, sem esquecé-las para, na hora
propicia, conversar em particular com cada um, de maneira a ndo ferir, estimulando
no ser em formagdo o anseio de corrigir, sem com isso trazer na crianga anomalias
psicoldgicas, ou depressdes heuro-psiquicas para o futuro.

E contava o ancido uma historieta do anjo da luz:

-'Essa histéria que eu vou contar vai lhes mostrar o valor da oragdo. Deus criou
a Terra e os outros mundos, como vocés podem observar no infinito. Antes, tudo
era escuriddo, quando Deus criou a luz. Sabem como?"

E esperou um pouco para que as criancinhas dessem vazdo aos seus
pensamentos, certamente desencontrados, acerca da formagdo da luz, criada por
Deus. Todos, ansiosos, esperavam a fala do vovd, que pede atengdo e continua:



- O nosso Pai celestial, como vocés sabem, é muito bom para nés todos, que
somos Seus filhos. Ele pensou firmemente em uma bola de luz e essa, pela sua
vontade poderosa, apareceu. Ele continuou a pensar para que ela crescesse e se
distanciasse d'Ele; assim ocorreu e entdo, ele continuou a pensar nessa sequénda e
a bola de luz foi tomando proporgdes indescritiveis, e cada vez brilhando mais.
Quando ela estava de um tamanho que hinguém pode calcular, Deus deu ordem para
que aquela grande luz se explodisse, dividindo-se em milhares de luzes menores,
para que elas pudessem clarear toda a escuriddo cdsmica. Assim apareceram as
estrelas, que parecem flores suspensas no jardim da criagdo, para embelezar a
vida.

No entanto, a luz das estrelas safo de uma espessura descomunal em todas as
diregdes, e dessa forma, iluminava os planetas escuros, mas ao invés de multiplicar
a vida, destruia tudo, pelo intenso calor. Entdo os anjos da luz, ja distribuidos em
todos os planetas escuros, em uma fragdo de segundos comunicaram-se entre si e
acharam que ndo tinham outro recurso para salvar as vidas de todos os reinos, a
ndo ser pedindo a Deus, em oragdes fervorosas, para que Ele tomasse as
providéncias necessdrias no sentido ndo de tirar a luz, mas de deixd-la de forma
que ela ndo chegasse as terras planetdrias destruindo tudo o que ali existisse,
mas, ao contrdrio, dando a vida.

O vovo, todo iluminado, deixava um sorriso correr de leve em seus Idbios bem
postos. O siléncio era a prova do interesse coletivo dos pequeninos. O ancido
continuou:

- Os anjos de cada planeta ajoelharam-se nas terras que tutelavam, por ordem
do criador, e fizeram a oragdo combinada. E um deles, por nome Jesus Cristo, teve
a ideia de pedir a Deus, acompanhado pelos outros, que o Senhor dividisse a luz em
raios, como fez com a chuva em pingos. E, como por encanto, ela chegou a fodos os
planetas dividida e aquecendo brandamente todos os viventes, pelas béngdos de
um gds colocado nas franjas de todos os planetas, como que servindo de coadores
elétricos. Eis a resposta de Deus d oragdo de Seus filhos. E vocés querem saber de
onde saiu esse gds? Da forga da precel!

Os cabelos brancos dos vovds da Terra denunciam bastante experiéncia, pelo
menos ha existéncia em que vivem atualmente; portanto, é bom aproveitar a
oportunidade para serem instrumentos divinos junto as criangas. Se ndo tiver
netos, que seja ao lado de outras criangas. Que ensine alguma coisa de bom,
principalmente o valor da oragdo, o respeito aos pais e aos mais velhos, interesse
pelos estudos e, acima de tudo, o amor a Deus e a Jesus, como sendo, na verdade,
0 Mestre dos mestres. Se ndo sabe, deve aprender histérias edificantes para
contar, pois isso € a melhor festa para as criangas.

Todo ancido nobre deve cultivar a boa leitura, pois ela € um manancial de onde
pode tirar as dddivas dos céus, para ofertd-las, enriquecidas pelo seu amor, aos
que iniciam as lutas nas hostes da vida na Terra. Que se lembre que, plantando nos



coragdes jovens de hoje, certamente colhera como crianga fambém, no amanhd
que as béngdos da reencarnagdo lhe proporcionardo.

O avo deve ter cuidado nas suas conversagdes frente ds criangas; ndo deve
subestimar as oportunidades a ele oferecidas pela bondade de Deus. Toda crianga,
diante de uma pessoa mais idosa, € qual pdgina em branco, esperando que se
escreva com o ldpis da experiéncia; e pelo que grafar na mente jovem, serd
responsdvel. O modo pelo qual olhar para uma crianga, ofertar-lhe-a seguranga ou
temor. Deve ser, portanto, precavido, ji que até os seus pensamentos sdo
absorvidos de uma maneira impressionante pelas criaturinhas de Deus, que o
circundam.

E se for perspicaz, o vovd aprenderd com as criangas ligdes grandiosas, que
somente o céu poderad ensinar. Que se lembre das palavras de Jesus:

Quem ndo se fizer como crianga, ndo entrard no reino dos céus.

Deixai vir a mim as criancinhas, porque delas é o reino de Deus.

Avo, faga o mdximo pelas criangas, que serd recompensado pela propria vida,
que serve de mdos para o préprio Deus. Oferta o seu mais puro amor as criangas. E

| AS PATROAS

A brutalidade e a arrogdncia ndo transformam a ignorancia em sabedoria, nem
o 6dio em amor.

Dona Angélica, patroa exigente, de natureza rispida, que de vez , em quando
usava o chicote e, em alguns casos a masmorra, para castigar os seus escravos,
acertava mais diretamente a mde Belena, por ndo ter nenhuma simpatia por ela. A
negra humilde cumpria todas as suas ordens, no que se referia aos deveres da casa
e dava todas as informagdes com o maximo de sinceridade.

A preta havia nascido na senzala, como se fosse uma esperanga para os
escravos. Basta dizer que, quando criancinha, quem a pegasse durante o dia,
sentia, até a noite, uma alegria misteriosa de viver, de amar, de sofrer, de
trabalhar. Em razdo disso é que, instintiva- mente, todos os demais escravos
queriam pegar a negrinha, mesmo que fosse um pouquinho, donde a antipatia da
senhora de engenho pela mde Belena, que vinha desde o bergo.

Nos dias de grandes festas, Dona Angélica tinha a arrogdncia e a vaidade de
exigir que fosse chamada pelos convidados e pelos préprios negros de “anjo dos
escravos", havendo mandado compor até um hino, para que os escravos cantassem
nos dias de comemoragdes, em cuja letra era apontada como “a luz dos
sofredores". A senhora de engenho era uma "santa", nas bases da Inquisigdo.

Dona Angélica lia muito sobre os santos, notadamente sobre a Inquisigdo, e
parecia-lhe, nessas oportunidades, vislumbrar uma aureéla de luz de tamanho
descomunal em tomo de sua cabecga. Possuia um livro de cabeceira, livro este
entremeado de oragdes e conceitos, onde em certa passagem, se lia: "Os pretos



sdo filhos de Satands, gente de descendéncia degenerada, que vive pela bondade
do Pai celestial. Quem fomar o encargo de educd-los poderd usar todos os meios
drdsticos, como se fossem animais, pois isso constitui caridade das maiores. A
disciplina os tomara salvos das artimanhas de Satands, nas trevas."

Mde Belena desencarnou perseguida pelas torturas, ainda com meia idade.
Todavia, nunca reclamou o tratamento da sua dona e no dia de sua morte fez suas
oragdes a Deus, nestes termos: "Gragas té dou, meu Deus, por ter salvo mais uma
ovelha, em poder das trevas, para o redil de Jésus".

Quando Dona Angélica abeirou-se do vale da morte, quando sentiu o Espirito se
libertando do fardo imundo por ela usado, sentiu a consciéncia fervendo de
emogdes diferentes. Passando os olhos, pela dltima vez em tomo do quarto
sombrio, viu vdrios padres em oragdes silenciosas, para salvagdo da sua alma, o que
fez com que sentisse uma certa tranquilidade, fechando os olhos pela Gltima vez
naquele corpo.

Ja fora'do corpo, sentiu-se meio tonta e depois de algum tempo recobrou sua
confusa consciéncia e comegou a ver uma luz que foi tomando proporgdes
encantadoras. Parecia estar envolvida em um sol de cores deslumbrantes; um
perfume embriagador aromatizava o ambiente e ela, no impulso natural de todas as
almas em busca do céu, empregou todos os seus esforgos, levantou-se e caiu de
joelhos junto aos raios mais intensos daquela luz. De cabega baixa, seu pensamento
(evou-a a deduzir que a aparigdo era a mde de Jesus, que teria vindo buscd-la, para
Ihe conferir o pergaminho de "Anjo da Terra“, como salvadora dos escravos.

Quando, bem devagar, levantou a cabega e contemplou a aparigdo, desmaiou,
reconhecendo mde Belena que, esperando a ex-patroa recobrar os sentidos,
pegou-a nhos bragos e comegou a falar-lhe, com todo o carinho, como se a senhora
de engenho fosse uma crianga:

- "Minha filha, que Deus te abengoe; quando necessdrio, terds a tranquilidade
dos anjos, mas agora deves buscar o remo de Deus, no bem que tens de fazer, por
amor ds criaturas. Fica sabendo, minha filha, que a cor da pele dos homens ndo
indica sua procedéncia. De fato, ajudaste a salvar-me do regime negro do satands
que, em épocas passadas, criei em mim, mas o modo como procedeste, qualificando
tua conduta como sendo ordem de Deus, evidenciou um acumplida- mento com as
sombras. Ndo notaste o Lucifer alojar-se em teu coragdo, imantando-o de
maldade. Nunca a justica deve ser feita pelas nossas mdos; Deus, ao fazer as leis,
dotou-as de poderes tais, na agdo cdrmica, que cada um responde pelo que fez a
outrem; esse pro cesso evolutivo fem todos os meios de nos fazer ascender os
cora gdes aos céus. Eu te amo, Angélica, como filha do meu coragdo; o perddo é uma
luz para Cristo. Ndo posso te pedir para parar o pranto, pois ndo suportarei as
emogdes também sem chorar”.

Ldgrimas da luz e das trevas se confundiam, no maior inter cdmbio, que
somente o amor favorece. Como por encanto, se via um 'sco de luz no céu, e ho meio



dele, uma ex-escrava, a mde Belena levando a sua ex-patroa e dona, a senhora de
engenho dona Angélica em profundo sono, para o lugar que |he era préprio.

Vejamos onde estamos situadas, por misericérdia, e analisemos os variados
problemas das nossas empregadas, que sdo igualmente filhas de Deus. Cumpre-nos
indagar: se estivéssemos no lugar da nossa empregada, qual seria nossa aspiragdo?
Como desejariamos que* a hossa patroa fosse? Vejamos o que nos disse o grande
Mestre Jesus, no Seu esplendente Evangelho, quando proclama: Ndo fagais aos
outros o que ndo quereis para vos mesmos".

Analisemos tudo antes de fazer ou falar, que seremos mais assistidas pelos
anjos do nosso lar. Em todos os casos, a temperanga é valiosa, principalmente
quando se trata de patroa com empregada, pois o amor é grandioso hessas duas
dimensdes diferentes e quando a intengdo é elevada, tanto um quanto outro
coragdo saberad respeitar as divisas das duas almas em ascensdo.

Minha irmd, a casa € sua, ha verdade, e vocé veio a Terra com essa missdo;
porém a empregada €, pelo menos, a sua filha adotiva. Faga o que puder para a
educagdo dela, sem com isso humilhd-la; en- sina-lhe, se for preciso, as boas
maneiras, no siléncio do seu lar, a sés, como se fossem mde e filha, descreva para
ela o valor da higiene e a grandiosidade dos bons sentimentos, nunca deixando a
intimidade passar dos limites tragados pelas diferentes faixas em que vive.
Lembre-se de que o amor faz milagres em qualquer vida e que a caridade, quando
bem praticada, € instrumento de paz e de felicidade.

0 seu lar serd um céu, dependendo do anjo maior que é vocé mesma. Nunca vocé
deve criticar com maldade os atos do seu marido, nem julgd-lo impensadamente;
faca a parte que lhe compete no lar, pois do resto a vida se encarregard. Quem
sabe o seu marido, como a sua empregada, sdo anjos se despojando dos Ultimos
liames das trevas, findando as reencarnagdes na Terra? Se cooperar com eles,
minha filha, vocé serd bem-aventurada no reino da sua consciéncia. Se ndo forem
nada disso, serd mais abengoada pelo trabalho nobre que empreendeu de
educd-los, no reino do seu lar; nunca se perde o que se faz de bom a quem quer que
seja. Avante, que serd ajudada em todo o seu labor para com aqueles que
porventura ndo a entendam. Trabalhe, ame e sirva com alegria, que a gratiddo dos
céus ndo faltard.

Jesus abengoe seu coragdo.

AS DOMESTICAS

O conhecimento da reencarnagdo sera de grande utilidade para vocés,
principalmente no tocante a obediéncia e ao cumprimento dos deveres.
Foi-nos dado saber que, em certa época, na cidade de Pompeia, ocorreu um fato
interessante, do qual poderemos retirar ensinamentos de grande utilidade. A
histéria se passou em um castelo famoso, onde o mdrmore colorido e as estdtuas
faziam o ambiente. Ndo se podia desejar maior encanto do que naquele sitio,



imantado de perfumes de flores raras, grandes aqudrios e monumental piscina de
dguas mornas.

Ali, frequentemente, reuniam-se os patricios de Roma. Qualquer motivo,
mesmo os sem maior expressdo politica, era ensejo para os bacanais e noitadas
com gastos exorbitantes. A criadagem, em quantidade superior a duas duzias,
corria pelas escadas, movimentava- -se nos quintais, preparava assados diferentes
e fazia do trigo massa saborosa, agradando a todos os paladares, em diversos
pratos, alguns dos quais nunca vistos naquela regido.

Em noite de grande festa, o jovem aristocrata Pantini, dono da vivenda, sofreu
um desmaio em plena orgia, de maneira que a alegria da festa tomou-se em
tristeza para todos. Foram chamados os melhores cinicos da época e a cada hora
chegavam carruagens com socorros que se alternavam em beneficio do doente,
sem que ele tivesse melhoras. Com o espago de duas semanas, o patricio apresentou
manchas no corpo e perda total da consciéncia.

E oportuno assinalar gue uma preta velha, mde de leite do senhor Pantini, ao
saber da noticia, quando comandava a criadagem nos servigos urgentes, sofreu
igualmente um desmaio, constatando-se derrame cerebral, de cardter fulminante,
fazendo-a perder a voz e os movimentos de todo um lado do corpo.

Nesse "morre-ndo-morre” das duas personalidades em questdo, vale assinalar
um fendmeno no mundo espiritual junto a grande mansdo, onde se viam estrelas
volantes, em grupo, fomar a direcdo do castelo e o ambiente ir se tomando cada
vez mais agraddvel em fomo da velha escrava enquanto, do outro lado, um grupo de
manchas, também volantes, mudavam de cores do negro ao vermelho e deste ao
cinza, assustando quem as percebesse. E as duas caravanas se aproximavam, em
polos diferentes de agdo. A velha escrava, rodeada pelos escravos em oragdo, foi
iluminada pelos mensageiros de Cristo, que cantavam um lindo hino espiritual
intitulado "Vem a mim". Eles se apossaram da mde de leite e, de longe, notava-se
um risco de luz no céu, denunciando a distancia em que a velha ja estava, com os
ben- teitores espirituais.

Do lado do senhor romano, o clima se apresentava totalmente diferente: estava
rodeado por grandes personalidades romanas, mais ou menos alcoolizadas,
enquanto ho plano espiritual uma equipe de Espiritos cantavam uma espécie de
“chula", com vozes estridentes, parecendo significar "Vem chefe meu"; explosdes
fétidas se davam de gudndo em vez, impregnando o ambiente de um mal-estar
intolerdvel.

Ao amanhecer do dia seguinte, eram dois caddveres, em enterros diferentes!

Ndo podemos generalizar, como se fossem iguais, o fim de fodos os patrdes,
como se assim fosse o caminho de todos os abastados.
como se os ricos ndo tivessem entrada ho reino dos céus, conforme lemos, ao pé da
letra no Evangelho. Essa ndo € nem poderia ser a nossa intengdo, competindo-nos
anotar que a justiga de Deus ndo falta e que cada um recebe aquilo a que fez jus na



prépria vida.

Quando o Espirito é chamado ao mundo para desempenhar o papel de
doméstica, é porque vai receber ligdes que as circunstdncias proverdo, de alto
valor para o seu cabedal espiritual. Além de tudo, a passagem reencarnatéria é
sempre breve e logo o Espirito estard mudando de posigdo na roda da vida. O dever
da doméstica é ter paciéncia, é obedecer, acatando as ordens dos patrdes,
procurando servir com todas a suas forgas aos seus senhores. Isso nuncafoi
humilhagdo, constituindo escola espiritual por que todos passamos, processo
evolutivo que cai invariavelmente sobre todas as criaturas. A que hoje é doméstica
poderd ser, amanhd, a patroa; o que hoje é subalterno, poderd amanhd ser o
senhor. A variagdo de posigdes no planeta € rotina comum a todos sem excegdo;
portanto, procuremos! os melhores caminhos, para sofrermos menos, cultivando a
humildade do modo que entendemos, pois o exercicio das virtudes, em qualquer
grau, tem a sua utilidade.

Comecando a amar, € que aprendemos o amor verdadeiro. E iniciando na
caridade, do modo que achamos mais adequado, que nos aproximamos da
verdadeira caridade. Treinando a humildade todos os dias, pelo modo que a
sentimos, € que atingiremos a humildade cristd. A posigdo, no mundo fisico, ndo nos
revela o grau de evolugdo no mundo espiritual. Esse estado de evolugdo sé é
revelado pelo amor, conquistado na esteira do tempo, expresso na suas eternas
diversificagdes, que o Evangelho nos ensina com mais propriedade e que seus
seguidores vivem, com o Céu has consciéncias, mesmo quando andam com os pés ha
terra.

Minhas filhas, nés |hes desejamos muita paz, tanto que, em home de Jesus,,
agrupamo-nos constantemente para as auxiliar, acalmando-as nas horas de
afligdes, orientando-as nas horas de desespero. Trabalhem, sirvam e esperem, que
o tfempo passa, passando-se com ele todos os processos aprimorativos
desinquietantes. E o sol de outro dia serd portador de outras esperangas, a
convidd-las para outras jornadas, com o Cristo e pelo Cristo.

Lembrem-se de que todos nés somos filhos de Deus, sob a dire¢do de um sé
pastor, Jesus, que disse que nenhuma de Suas ovelhas se perderd. A posicdo de
patrdo, ou patroa, em muitos casos, é demais espinhosa e serd de grande valia
vocés compreenderem isso; amem onde estiverem, que somente a blssola do amor
Ihes indicard as culmindncias da espiritualidade maior. Fagam das criangas dos
seus patroes seus proprios filhos do coragdo. Tratem bem aos animais, sem
desdenho, e fagam amizade com os colegas de trabalho, certas de que assim
estardo assegurando um ambiente de alegria para todos.

Nunca devem se esquecer disso; ndo nascerdo por uma Unica vez ha Terra; e a
troca de posigdes pode ser feita tantas vezes quantas iuem necessdrias para seu
aprimoramento espiritual.



AOS EMPREGADOS

Sejam compreensivos e dedicados; os seus patroes sustentam, de certo modo,
o seu lar.

Um velho filésofo, quase em éxtase ante uma flor de onde abelhas extraiam o
néctar para a fabricagdo do mel, balbuciava baixinho, sem perceber a nossa
presenga:

Bendito seja quem conhece a lei,

No péndulo da vida, a sustentd-la,

Oh! Deus, sei que nada seil

No campo dos pequeninos, nada se iguala.

Depois que nos percebeu, sorriu contente, com a tranquilidade que lhe era
peculiar, acrescentando, com imperturbdvel serenidade:

- Meus filhos, a paz seja com todos! Estamos diante de uma li¢do valiosa! Essas
abelhas sdo movidas por uma forga inteligente, invisivel aos nossos olhos atentos;
ndo oculta no sentido de que se esquega das criagdes, mas para que almas
conservem, sob o mistério da vida, a esperanca e a saudade de uma coisa que mal
sabem explicar, e nesse ambiente de fé, a vida mais intensa se manifesta. Essa
forga estuante e inteligente é Deus. No nosso estdgio espiritual, caso vissemos,
ndo teriamos tanta certeza como quando sentimos, pois a sensibilidade
psico-fisica-espiritual da alma sdo milhdes de olhos, que nos fazem extasiar ante o
Criador.

Silenciou um instante, como se estivesse orando ao Pai celestial, e comentou:

- Neste ensejo maravilhoso que o Cristo nos concede, de estarmos aqui
reunidos para aprendermos a ligdo edificante de uma abelha, devo dizer-lhes que
tocou o meu coragdo o dever que temos ante o soberano Arquiteto do Universo,
nosso verdadeiro patrdo. Em qualquer situagdo em que nos propomos servir, ou a
que somos chamados, a nossa classificagdo € uma so: operdrios de Deus.

Poder-se-ia dizer que a Terra € uma das inimeras oficinas divinas espalhadas
na vastiddo césmica, além de ser escola, hospital e exilio. E razodvel acreditar-se,
pela esperanga em Jesus Cristo, que nenhuma das Suas ovelhas se perderd e que
ndo existe érfdo na criagdo inteligente do Senhor. A harmonia € uma lei na casa
maior e cada um em particular, somente recebe o que realmente merece, por
justiga, que garante a estrutura do direito universal das criaturas. Meus filhos,
todos nés somos empregados do Pai celestial em escalas infinitas, sob o regime do
amor, da disciplina e da obediéncia.

E fechando os grandes olhos, parecia entrar em profunda concentragdo,
deixando extravazar om sorriso nos seus Idbios coloridos, parecendo-nos que o
sorriso tomava conta de todo o seu rosto. Notamos, pela visdo espiritual, que
chegava, como por encanto, uma policromia de luzes vivas alojando-se em tomo da
sua majestosa personalidade que, pela claridade, fomava-se quase invisivel para



nés. Uma misica espiritual de beleza indescritivel se fez escutar; aquela massa
luminosa que envolvia o velho fildsofo, potencial energético de vida que sé as almas
puras sabem recolher do suprimento celestial, dhridiu- -se como se fosse partida
por uma lamina, fomando a nossa diregdo, interpenetrando em nds, que sentimos o
amor em uma dimensdo e a vida em uma plenitude que o mais ldcido raciocinio pede
perddo por ndo saber descrever.

0 mensageiro da luz abriu novamente os olhos ofuscados pela claridade, e falou
serenamente:

- O que recebemos neste momento é o saldrio de Deus, a que fizemos jus pela
Sua misericérdia: conversarmos edificando e entendermo-nos instruindo.

*x %

Todos somos operdrios da Divina Providéncia. Os préprios patrées sdo
empregados situados em outras faixas da vida por bondade do Criador, e os
empregados sdo os mesmos filhos da Inteligéncia Superior, operando em lugar
diferente dos patrdes.

No entanto, pela lei dos renascimentos, podemos trocar de posigoes, para
recolhermos experiéncias compatfreis com as nossas proprias necessidades; a
vida € uma troca incessante de posigdes. Ndo nos revoltemos, portanto, por
estarmos na condigdo de simples operdrios na vinha do Senhor, pois a nossa falta
no apidrio da vida quebrada a harmonia de toda a comunidade. Ndo foi por acaso
que o sopro da Vida Maior nos deu a consciéncia do existir. Cumpramos o hosso
dever na drea em que fomos colocados, sem revoltas, sem usura, sem 6db;
procuremos, da maneira que entendemos, suprir as deficiéncias das virtudes com a
boa vontade, com o esforgo de ser Gtil e com o anseio de progredir as vistas do
operdrio maior, o Cristo.

E importante lembrar que todo trabalhador honesto é digno do seu saldrio,
tanto material quanto espiritual que, em muitos casos, vem por vias inesperadas.
Ndo alimentemos invejas dos nossos superiores, pois a felicidade ndo estd nos
cargos que pretendemos ocupar, nem no dinheiro que desejamos possuir; a
verdadeira felicidade estd no dever cumprido, na alegria de ser Util onde
estivermos, quando a consciéncia, o coragdo e a inteligéncia operam nha mesma
faixa do amor.

Sejamos pontuais no hordrio e estimulemos os outros a sé-lo fambém. Quando
melancélicos, procuremos o colega mais intimo para conversar, deixando a
preponderdncia do assunto tomar rumos de humorismo sadio.

Todos nds recebemos um saldrio divino, tfodos os dias, pelo trabalho que
fizemos na seara da vida - pensando, trabalhando, falando, aprendendo e
ensinando. E o ouro de Deus em forma de energia luminosa, intercruzando toda a
criagdo e penetrando nos cofres dos coragdes que fizerem jus ao recebimento. Eo
pagador divino que percorre todas as almas e coisas, por amor e bondade de Deus.



AOS OPERARIOS

As indistrias sdo mdes, das quais retirardo alimentos para viverem com mais
alegria.

A vida nos surpreende algumas vezes, principalmente para nos educar, pois de
outra forma ficariamos nos debatendo em um caos, na existéncia, sem
encontrarmos os caminhos para a felicidade.

Em certa regido, havia dois inimigos ferrenhos, cada um procurando, com todas
as suas possibilidades, destruir o que o outro porventura fizesse; alimentados pelo
odio e respirando uma atmosfera carregada de orgulho e de vaidade, viviam em
permanente discordia. Eram dois vizinhos, em glebas de terras semelhantes, que
s6 tinham uma coisa em comum: a mesma dgua que beneficiava as terras de um,
abastecia a gleba do outro. O mesmo liquido sagrado que adentrava a residéncia de
um, por béngdo de Deus, matava a sede do outro. A mesma dgua que irrigava os
campos de uma fazenda, representando a bebida para o gado, animais e aves, era a
mesmissima que atendia a necessidade do liquido na outra fazenda. Era um minador
dnico a amparar familias de ideologia diferentes, sendo que a dgua era
completamente indiferente a situagdo, carreando a mesma mensagem da higiene,
da alegria e da multiplicagdo dos talentos da vida, fecundando o solo para que ele
vicejasse em todos os reinos da natureza, em canticos de louvor ao Criador de
todas as coisas. O minador, de grandes proporgoes no sub-solo, se bifurcava como
dois bragos abertos e duas mdos-angélicas, a ambos socorrendo.

Na verdade, os dois fazendeiros eram contrdrios em todos os pontos de vista,
acertando os ponteiros somente no que dizia respeito a conservagdo das dguas,
pois se um poluisse a dgua, ele mesmo seria prejudicado. Ocorre, todavia, que o
Evangelho de Jesus nos concita e esclarece que todo patrimonio do mundo
pertence a Deus e que nds outros somos dele apenas usufrutudrios; O Senhor
Todo Poderoso é o industrial cosmico e toda a humanidade @ operdria, que ndo
poderd viver bem sem o clima da fraternidade.

Meus filhos operdrios, que Deus os abengoe em todos os labores didrios. Nunca
se esquegam de que a comunidade de trabalho a que servem éum pogo de dgua,
onde muitos igualmente saciam a sede, inclusive o operdrio maior, que € o dono. Se
por acaso fomentarem revoltas no seio da organizagdo em que vivem; poderdo ser
grande- mente prejudicados, porque ela ¢ a mesma casa que fambém lhe serve de
teto e de conforto:

A lei da reencarnagdo nos faz ver o servigo que nos compete fazer com
honestidade, porquanto poderemos retomar a carne quantas vezes forem
necessdrias, neste aprendizado sem limites da alma rumo a Deus. Por conseguinte,
vocés poderdo nascer na Terra tanto com a missdo de industrial, como a de um
simples operdrio, dependendo das necessidades de aprendizado de que
necessitam, e é bom que compreendam todas as reencarnagdes ofertadas pela



misericérdia (Mia. Sejam operdrios de consciéncia, tomando o hordrio como um
dever primordial na casa em que trabalham e, se possivel for, incentivem os outros
colegas para essa obediéncia; conversem pouco em servigo, procurando produzir
mais, nos limites das suas possibilidades. Quanto mais render o servigo de todos,
no tocante a produgdo, verdo favorecidas suas aspiragdes, e além disso, ndo existe
béngdo maior do que uma consciéncia tranquila.

Procurem, da maneira que as suas posses favoregam, acalmar as revoltas
dentro do servigo contra quem quer que sejd e ndo se esquegam, quando sairem
para o trabalho, da oragdo de cada dia, poiso primeiro alimento deve ser o da alma.
A prece é o asseio precioso do Espirito no amanhecer de cada dia e, ao findar do
tempo de trabalho, agradegam ao Senhor pela oportunidade do labor edificante.

Filhos do coragdo, quando chamados a ordem pelos administradores, atentem
no que vdo responder, analisem bem as respostas, para que ndo sejam motivos de
escandalo. Em muitos casos, podem estar errados, sem perceber, e o melhor
conselho, nesse caso, € se corrigir; se o erro ndo foi seu,defendam-se sem ofender
e sem feri ninguém, porque enganar-se € humano e perdoar deve ser ato divino no
coragdo do cristdo. Perdoem quanto puderem, que serdo bem sucerf- dos e a
consciéncia aprovard.

Operdrio irmdo, se € uma inddstria o seu local de trabalho, lembre-se de que ela
¢ uma mina de dgua viva que, pelas béngdos de Deus, se canaliza para centenas de
lares e, ds vezes, conforta milhares de coragdes, carecendo, portanto, da atengdo
de todos que dali se servem, para que todos sejam felizes. Operdrio nenhum estd
trabalhando por acaso em uma inddstria; tudo na vida tem uma razdo de ser e
fomos colocados, pela Sabedoria Divina, nos lugares certos, que nos compete viver
para engrandecer a vida e o mandatdrio supremo, Deus.

Amar o trabalho é atitude superior do trabalhador. A disciplina € a obediéncia
feliz do operdrio. A honestidade ¢ indispensdvel em cada obreiro, para que a
comunidade cresga, cumprindo assim as profecias do "crescei e prosperai”.
Aprendamos a servir com eficiéncia que, no amanhd, poderemos ser servidos com
dignidade. Em todos os campos em que observarmos a vida, encontraremos essa
voz: TRABALHO- TRABALHO... TRABALHO!

AOS BANCARIOS

Diretrizes honestas sdo caminhos para realizagoes mais altas. O dever cumprido
é o clima da verdade.

Toma-se evidente que um aluno reprovado volte ao curso no-vamente, com mais
capacidade, é claro, mas em busca daquilo que

m ndo conseguiu quando no primeiro estdgio de aprendizado; essa € a vi-da, essa é
a lei. A volta do aprendiz a escola e ao mesmo estdgio, faz-

m -nos deduzir a bondade e misericérida de Deus, que sempre da oportuni-dade
aos filhos, no percurso evolutivo de todas as almas.



Fai cfque ocorreu com o banqueiro Dali; foi preparado no mundo B éspiritual antes
de novamente reencarnar. Os companheiros res-

m ponsdveis pela sua volta no fardo fisico instruiram-no dentro do possi- vel,

acerca das suas novas fungdes na Terra como banqueiro, de-

m ram-ihe as maiores licdes de economia espiritual, das leis que regulam

m o suprimento da prépria vida, esclarecendo o valor da circulagdo doouro nhos
moldes do progresso com Jesus Cristo. E qual era a caridade U que os ricos
poderiam praticar, com as possibilidades a eles ofertadas, m pela bondade divina.

Conta-nos a histéria que em uma tarde de grandes tribulagées,na qual o Mestre
havia disseminado muitos ensinamentos da Boa Nova, fazendo cessar as duvidas
em muitos coragdes acerca dos bens terrenos, o céu comegava a anunciar as
primeiras claridades das estrelas, e um brando vento carregado de forgas
espirituais agia como um fator reconfortante para o refazimento do Mestre.

Jesus aspirou profundamente o magnetismo celestial e dialo-gou consigo
mesmo, mais ou menos assim, deixando brincar em Seus ldbios um leve sorriso:

- Como é rica a naturezal Ndo had ouro do mundo que possa dar em troca do
que acabo de receber da parte de meu Pai que estd noscéds!

Meditou um pouco e acrescentou: *

- Gragas Té dou, meu Senhor, por ndo haveres esquecido das drvores,
dando-lhes as chuvas e o sol; por ndo teres abandonado os
I animais, ofertando-lhes a dgua, a caga e os frutos; de teres Te lembrado dos
homens maus e ignorantes, coroando-os, por misericérdia, com a razdo, faculdade
essa que proporciona meios com que eles pos-sam encontrar na Terra o hecessdrio
para a manutengdo da vida. E ainda mais, gragas Te dou, meu Senhor, por teres
favorecido aos bons a compreensdo, para viverem no céu, mesmo morando na
Terra.

O Cristo estava recostado em um tronco de uma drvore, sentindo a felicidade
que lhe era peculiar quando, de chofre, vé a sua frente uma falange de Espiritos
desencarnados, chefiados por uma entidade luciferina, como se fosse um graduado
fariseu das trevas. ' -

O Mestre, sem perder a serenidade, foi dizendo ao suposto dono
dbthsTerrenos:

- Que queres de mim?

0 agente do mal, com ar autoritdrio, dando largas passadas em tomo de Jesus,
argumentou:

- Se ficas tdo agradecido pelo que vem no vento que passa e ndo volta mais,
com um Deus que ninguém vé nem toca, deves ser um bom rapaz, porém iludido.
Dar-te-ei o que quiseres no mundo, por ser tudo isso meu, se te prostrares diante
de mim, reconhecendo a minha autoridade perante o mundo das coisas e da prépria
vida, se servires de trombeta para as minhas inspiragoes.

Jesus, sentindo as artimanhas do Espirito do mal, retrucou energicamente:



- Ndo estd escrito que somente a Deus adorards?

O Espirito das trevas continuou:

- Porventura ndo sou um deus? Veja o meu reino, que se estende do oriente ao
ocidente; e jd ipercebeste- que a vantagem é:sem- pre minha, nos coragdes dos
homens? Sei que és inteligente e que jd sabes disso ha muito tempo.

O Mestre, demonstrando a claridade de Seu ratiodhio, remata, com énfase:

- O que prepondera nos coragdes humanos €, notadamente, o mal! Portanto, se
fosses um deus, ndo estarias fomentando a discérdia, que existe com abundancia,
a mentira que ndo falta nas almas, a guerra, espalhada em todas as nagdes, a fome
pelo ouro, em todos os quadrantes dq mundo... donde se conclui que és UJTI. doente
rebelde que precisa muito, mas muito mais do que todos nés,« de encontrar Deus!'

Nessa altura, os discipulos vieram correndo a procura de Jesus, pensando que
algo havia acontecido, desvanecendoa visdo do Mestre..

Se o Mestre Jesus foi tentado por Espiritos do mal, no incentivo da usura,
quanto mais o resto da humanidade, que ainda se debate nos liames das
imperfeicdes! Somos constantemente, encarnados e desencarnados, influenciados
para as coisas do mundo material, sem o devido equilibrio.

Esta epistola é destinada aos patrdes, classe privilegiada com relagdo ao ouro,
ambiente facilmente dominado pelos Espiitos das trevas. E hecessdrio muito
cuidado, muita vigilancia e oragdo, para ndo caiem em novas tentagdes. Ndo devem
dar lugar ds mds influéncias do egoismo, da usura sem limites e do orgulho
permanente, que petrifica bs sentimentos evangélicos, existentes na alma. Os
patroes devem orar mais ainda que os seus empregados, pois "sdo mais tertados,
no campo dos desregramentos, sdo mais estimulados por toda ordem de mal que
possam incidir sobre a humanidade, como quedas morais e financeiras, espirituais
e fisicas, interrompendo sua missdo no processo da canalizagdo da economia da
vida, colocada em suas mdos por béngdo de Deus.

t Procurem ndo arranjar inimizade com os seus empregados, pois eles sdo massa
e lembrem-se de que, ferindo um, podem ferir a todos, e as causas sdo realmente
desagraddveis. Se jd o fizeram, esforcem-se para reparar a falta, pois a intengdo
de buscar o perddo anula as forgas inferiores contrdrias, que vém em sua dregdo.
Fagam o que puderem por eles, pois isso que t&€m agora, a que sempre se referem
como "meu patrimdnio”, €, na verdade, empréstimo tempordrio, e em outras
reencarnagdes vocés poderdo vir a nascer na condigdo de simples operdrio, para
aprenderem a comandar como convém.

0 trabalho na Terra se nos apresenta de vdrias maneiras, de acordo com as
nossas necessidades evolutivas. Ndo devem viver as margens, deixando-se atrair
por forgas negativas. Se forem aderir totalmente a vontade dos empregados,
certamente estardo falidos dentro de pouco tempo. Da mesma forma, se se
concentrarem egoistica- mente no seu proprio bem-estar, esquecendo-se dos
empregados, que sdo irmdos a servigo da sua prépria vitéria na Terra. Sejam



comedidos, fagam justiga e alimentem o amor e a caridade, nos moldes das
disciplinas ensinadas por Jesus e praticadas quando Ele esteve nas dreas do mundo
fisico.

Nunca deixem de alimentar no coragdo e ha mente a energia, na hora precisa, e
o perddo, quando for necessdrio, porquanto eles, os seus empregados, mesmo
aqueles que se fizeram seus inimigos, reconhecerdo o seu valor e a sua
honestidade. Canalizem bem, meus filhos, a fortuna que Deus lhes entregou, mas
sejam vigilantes porque as mds influéncias partem de todas as diregdes, sem que
Vocés esperem.

AOS BANQUEIROS

O dinheiro é forga poderosissima: porém, sem caridade, toma o ambiente
calamitoso.

Em um formoso alpendre, balangando-se numa bem cuidada cadeira de vime,

notamos um banqueiro muito dado ao conforto e a alimentagdo rica em valores
proteicos. Apés todas as refeigdes, aquele senhor passava por uma madoma
naquela confortdvel cadeira, e era justamente ali que ele monologava de vez em
quando, com a sua consciéncia. Em estado de semi-acordado, o Espirito mais livre
comegava a se comunicar com o mundo espiritual, sem que o senhor, na sua
consciéncia desperta, aceitasse isso, pelo menos no mundo em que vivia e no estado
de alma em que se encontrava.
Com o estomago superlotado de alimentos e o figado muito além do seu volume
habitual, havia mais facilidade para a alma se libertar parcialmente do fardo
incomodo e era nesta hora que ele entrava em discussdes prolongadas acerca do
dinheiro, das riquezas e do lugar que havia lhe sido dado na vida. Lutava com todas
as forgas para fazer cessar as ddvidas sobre se a sua riqueza era transitoria e se
ele fazia parte, pela fortuna, da raga eleita para a eternidade, argumentando
sempre: "se existir céu, estardo la em primeiro lugar os ricos; pobre deve ir para
lugar sem conforto, pois o semelhante ndo atrai o semelhante?” Depois que
escutara o sacerdote dizer isso em um sermdo ficara eufdrico e nunca mais se
esquecera da frase.

Acontece que esse senhor tinha essas lutas quase todos os dias, depois das
suas refeigdes; era a forga da superioridade jd em luta com a inferioridade. Certo
dia, foi retirado mesmo do corpo, no sentido de conservar todas as lembrangas e
viu, com a vista do Espirito livre, o sol e a prépria cidade onde morava. Achando que
via o céu, ajoelhou-se e ndo teve outro recurso sendo bejjar o chdo de
agradecimento. Con- templando o astro divino, sorriu e afirmou, vitorioso: "até o
sol do céui é de ouro! Bem eu sabia, céu para ser céu tem de ser assim:.?’
Perpassou a vista pelas casas e viu que todas brilhavam como pérolas luminosas; o
chdo era igualmente de luz e a atmosfera rarefeita era o néctar dos deuses.
Balangou a cabega de contentamento e gratiddo ao Criador e disse: "S6 mesmo os



ricos podem entender esse reino de riquezas e de sabedoria; aquele sol todo de
ouro deve ser o banco do céu onde nés, os ricos, guardamos hossos valores. Por isso
€ que a propria ciéncia ja firmou que nada se perde, nada se cria, fudo se
transforma. Vou espalhar essa mensagem por toda a Terra." Quis se levantar, mas
ndo conseguiu; empregou todos os esforgos, no entanto parecia uma drvore; nem
mesmo a analisar as coisas tinha direito: somente ouvir, guardando todas as
palavras que a vida quisesse lhe responder.

E uma voz firme e mansa ressoou na actstica da sua prépria mente. Ele via os
tesouros dos céus e ouvia a voz bem nitida: "Davi, este sol que contemplas
embevecido como se fosse de ouro, é muito mais do que ouro, pois alimenta a
prépria vida em todos os bastidores de criagdo ho seu sistema. Ele é o suprimento
divino, ndo resta ddvida ou - como tu queres - um banco maior, todavia, bastante
diferente dos que organizaste na Terra. Este distribui para todos, sem distingdo,
os seus raios de vida que saem destinados a toda a criagdo, sem a pretensdo de
nada exigir em troca, e esse sol tdo belo que admiraste, é (r mesmo sol que ilumina
a Terra todos os dias. As casas que con- templas sem fala sdo as mesmas que
compdem a comunidade da Terra em que moras, o chdo € o mesmo, e assim o ar, as
estrelas, a luz; somente tu mudaste de posigdo para veres melhor as coisas da vida
e sentires a lama em que estavas, pensando que era ouro".

Mudando um pouco de tom, a voz finalizou: "Meu filho, ser rico na Terra é,
na verdade, uma maravilha e é certo que poderemos transferir o ouro para a
vida maior; porém, ele tem que sofrer algumas alteragées na sua composigdo.
O modo pelo qual se empregam as riquezas deve obedecer aos ditames da
consciéncia aliada ao coragdo. O rico que conseguir, com a sua fortuna, viver
os preceitos do Cristo é, na verdade, rico em todo o reino de Deus.”

O banqueiro acordou assustado com os latidos de um cdo de confianga, mas
consciente de toda a conversa que tivera no desprendimento parcial, sem saber
com quem, mas, desse dia em diante...

Banqueiros, a fortuna acumulada para um fim idealfstico correspondendo a
aspiragoes nobres é uma forga poderosissima, que faz maravilhas no tocante ao
bem. O dinheiro norteado para o bem comum, mensageiro da esperanca e da paz,
tomar-se-a uma luz de Deus, a nos despertar para o amor. Desdenhar as
riquezas ndo é o caminho certo; necessario se faz orientd-las para que possam
engrandecer a propria vida. A riqueza é forga cega, a que somente a inteligéncia
pode dar diregdo; em si, ela ndo é boa nem ruim e o Espirito é que a transforma
em foco de luz ou ambiente de trevas.

Seja-nos licito falar a todos com o coragdo, de maneira que a inteligéncia,
no plano em que nos encontramos, possa sentir a voz do bom senso e estudar
como devemos andar no mundo, para sentirmos o céu dentro de nés mesmos. Se
é dificil entrar um rico no reino dos céus, também ndo é facil entrar um pobre,
essa é a verdade.



O dinheiro nunca é indtil: ele sempre beneficia alguma coisa ou a alguém. Bem
orientado, no entanto, pode ajudar com mais eficiéncia e o ouro podera ser uma
fortuna eterna nas mdos de* quem'o possui, dependendo do modo pelo qual é
empregado nos servigos de cada da. A riqueza é um instrumento ao qual ndo
devemos nos apegar em demasia. Lembremo-nos que, acima de tudo, a lei é
essa: amar a Deus acima de tudo e ao proximo como a nés mesmos, pois o
restante vem por acréscimo de misericordia.

Doar tudo e seguir os pobres, pode ser motivo de festas somente para os
plebeus usurdrios, mas ndo para Deus; Ele quer que os ricos déem aos pobres
trabalho digno e amor bastante, tornando-se como um sol que ndo se preocupa em
recolher pelo que dd, esperando confiante o abastecimento divino, presente em
todas as necessidades.

Ricos, abengoem as suas riquezas, séjam mais Uteis aos seus semelhantes!
Rogamos a Deus qué, em futuro préximo, as riquezas da Terra se fomem em um so6
sol a beneficiar toda a humanidade em nome de Deus, sob a vista do Cristo, e que
todos os ricos e pobres sejam beneficidrios dessa luz. Eis que essa serd a Terra da
promissdo, onde haverd muito mel de sabedoria e leite de amor!

AOS COMERCIANTES

As permutas das coisas sdo regidas por leis; os processos usados por vocés para
permutar fazer-lhes-do mal ou bem.

E importante dizer aqui que o comércio constitui movimento divino, como labor
universal enfre todas as coisas criadas por Deus.

Desde que entendamos o seu significado, como largamente os homens
compreendem em todas as nagdes, comerciar € permutar alguma coisa por outra, e
quando nada recebemos em troca, exigimos a devolugdo do que doamos, ou a paga
de forma compensadora. Sem dudvida, hd um pouco de diferenga quando se trata
das permutas nas hostes do Espftito, ja que se aproximando mais das leis de Deus,
no reino da alma, compreendemos que o comércio toma outra feigdo, por deixar de
lado todas as exigéncias necessdrias no plano humano.

Nas regides superiores, as permutas de valores se processam constantemente,
pois € dai que se expressa a propria vida e quem oferta ndo espera ser
recompensado, pois a propria lei se encarrega disso. O doador sente felicidade em
dar e o que recebe valoriza as béngdos recolhidas, distribuindo-as e exercitando
todas as suas possibilidades de servir, sem que o que recebe se endivide com
aquele que deu.

Alguém nos falou certa vez, com muita propriedade: sem oin- tercdmbio das
coisas existentes em todos os departamentos da vida universal, tudo deixaria de
existir, talvez até nés mesmos. Somente Deus pode viver sem permutar valores,
porque Ele é uno, é perfeito, tudo existe n'Ele. No que se refere aos Espiritos,
desde os mais perfeitos até os fluidos que intercruzam toda a criagdo, subsiste a



permuta constante dos elementos que uns t&m em demasia, enquanto outros
carecem da referida substancia. Isso constitui a fraternidade universal e aquele
que dd conscientemente conhece as leis supremas do Criador, entendendo que o
suprimento divino ndo falta na hora em que precisar e, sem exigir da Soberana
Inteligéncia, espera confiante, sabendo que serd suprido do que mais necessita,
por ser filho do Amor, na mais pura plenitude.

Lembremo-nos aqui das drvores, animais, homens e Espritos. As drvores ddo
grandes e fortes descargas eletro-magnéticas na terra, como médiuns do éter
fisico, ajudando no revigoramento do planeta, em todas as diregdes. Enquanto isso,
as forgas da propria terra, em combustdo magnética, ativam a sensibilidade das
plantas, para que essas possam sugar do seu seio, energias e elementos comparers
com as suas proprias necessidades. Os animais vivem em,completa permuta com os
seus semelhantes e com as coisas que os rodeiam, sem as qudis se atrofiariam,
extinguindo-se a espécie. Existe inclusive uma forte voltagem astro-elétrica, que
constitui uma permanente cIju- va ha terra, e se 0s animais ndo agissem como
condensadores afins dessa forca, a vida humana seria dificil. O intercambio
magnético entre os homens é enorme, e nos casos de sintonia espiritual, o
comércio entre as criaturas € intensificado, existindo mais estimulo de vida.
Dentre os Espiritos é que a permuta é mais intensa, existindo ai o verdadeiro
amor, tomando o lugar que lhe compete. Ao invés de mencionarmos a denominagdo
de permuta, comércio, troca, sé se pronuncia uma palavra: Amor! sem o qual ndo
havera vida.

**'Essa missiva € para os comerciantes, e por extensdo, para todos nds, pois
todos estamos nho comércio das permutas constantes, do intercambio infinito,
obedecendo a uma lei soberana que regula a vida em todas as dimensdes. Na Terra,
a honestidade no comércio tem de ser uma norma de todas as classes, pois é
dentro desse regime que encontraremos certa seguranga, nos nossos direitos.

fc' De alguma sorte, os comerciantes devem pensar em lucros, desde que isso
ndo sirva de estimulo d usura. A atividade industrial obriga o proprietdrio a
contabilizar seus produtos e a usar habilmente a economia, ndo se descuidando do
seu patriménio, para evitar os maus resultados e a faléncia. Mas isso ndo quer
dizer que o egoismo assuma preponderdncia em seus coragdes, cegando-lhes a
visdo, diante dos problemas coletivos da humanidade. E necessdrio muito bom
senso, de forma que o equilibrio esteja sempre presente em todas as decisdes. A
riqueza é uma forga poderosa, tanto para o bem quanto para o mal e sempre quem
¢ mais afetado quando ela é mal usada € o dono.

0 mundo, como a humanidade, estd caminhando para um equilibrio social, para
uma economia cristd, para um comércio que visa somente a servir. Eis os planos dos
diretores espirituais que dirigem a Terra.

Comegamos a falar dau Terra, objetivando o comércio dos homens, mas, como
por encanto, o assunto muda para as coisas do Espirito: a ligagdo do mundo



espiritual com o fisico € poderosa e os limites fogem as nossas percepgdes.

Alguns hdo de perguntar se ndo se deve ter, interesse nos lur cros das
mercadorias. Claro, que sinu o com que ndo concordamos é com lucros
exorbitantes, a ponto de colidir com os frdgeis meios de aquisigdo da maioria dos
homens. A diferenga de pregos das mesmas mercadorias de uma casa para outra
nos faz crer na falta ou escassez de amor para com os semelhantes, desde os que
labutam com a origem dos produtos até os distribuidores.

Talvez alguém alegue: "ndo posso ter sinceridade, porque os outros ndo a tém".

Isso ndo constitui desculpa plaustol, no campo do comércio licito. Deixemos quem
quiser ser desonesto ou quiser ignorar as leis de Deus. Fagamos nossa parte,que a
prépria lei nos recompensara.
Alguma coisa mais, necessdria ao intercambio com os irmdos, aprenderemos pela
propria vida e em contacto com os livros espiritualistas, que sdo eximios mestres,
sem nos esquecer do Evangelho de Cristo, que é o ponto maximo de todos os
entendimentos intercambiais.

AOS AGRICULTORES

O campo é a vinha sagrada onde vocés multiplicam os seus talentos, cultivando
a terra e tratando as arvores.

Em grande e movimentada fazenda, um velho agricultor, cansado do labor
didrio, ja meio enfadado do trabalho no campo, pensava mH e uma coisas acerca de
sua mudanga para os centros civilizados de uma metropole. De certa forma, todos
0os homens do campo sdo, de vez em quando, tomados desse interesse pelas
grandes cidades, dadas as atragdes que os convidam. No entanto, eles sé se
certificam dos problemas maiores a solucionar nos meios populosos depois de
enfrentd-los; somente a experiéncia fala mais alto ao coragdo.

Recostado em uma cadeira de balango com o seu vai-e-vem ritmado, o velho
parecia viver, pelo pensamento, outro mundo.

De repente, chega ao alpendre um mulatinho agitado pelo fulgor da prépria
idade, a contar mil coisas que vira de novo na cidade de onde viera, para trazer
correspondéncias e algo mais, entregando um embrulho ao fazendeiro que, quase
em €xtase, viajava através dos fios mentais por variados lugares. Recobrando o
dominio dos sentidos pela algazarra do rapazinho, recebeu o volume, abrindo-o em
seguida e deparando com um belo livro, enviado pela sua cunhada radicada na ca-
pital, obra de origem medilnica e que se referia muito ao amanho da terra, suas
qualidades, e a missdo dos agricultores na garantia da vida dos homens.

Como sempre acreditara ha vida além-tumulo, avidamente abriu o embrulho e
comegou, ansioso, a ler pequeno trecho do prefdcio.

"Em tempos recuados, os homens achavam que a Terra era o centro do
universo. Agora certificaram-se, através da ciéncia, que ela ndo passa de um grdo
de areia na imensa praia universdl da vida cdsmica. O pensamento voa



vertiginosamente, chegando a porito de desnortear as inteligéncias, em fungdo das
descobertas dos tesouros da criagdo. Acresce notar que, em determinados pontos,
0s homens do passado hdo estavam errados, pois a terra reaimente é um centro
universal de vidas, nela se reproduzindo, em miniatura, fudo o que existe em todas
as outras plagas siderais, dependendo da evolugdo das criaturas, para encontrar as
coisas nas faixas que lhes compete descobrir.

O globo terrestre é um magneto divino, viajando em espago sem limites, em
companhia de bilhdes de outros, seus semelhantes, entrelagando forgas ainda
desconhecidas dos humanos em verdadeira fraternidade, que a humanidade ainda
tende a aprender. A Terra é mde viajante, recolhendo aqui e ali filhos de Deus
para sua escola abengoada, o que hos induz a considerar que ela é um acimulo de
béngdos celestiais em favor dos Espiritos nela congregados, pela misericérdia dos
céus.

Meu irmdo que ora estd lendo, este prefdcio, ja pensou no milagre da vida na
Terra? Ja se esforgou para analisardo engenhoso laboratdrio estendido em uma
drvore, desde suas raizes até as mindsculas folhas? Jd teve a oportunidade de
pensar como a Terra absorve a forga dos outros astros, em verdadeira permuta de
energias,, para poder dar crescimento as drvores, e fazer surgir os frutos? E o
mar, os peixes!? Jda se pds a meditar como uma vaca transforma, em seu
complicado organismo, o que come em leite? .Nesta linha de coisas, iremos por
toda a vida, sem dar um passo ho espago do saber. Se foi chama- do para cultivar a
terra pelo destino, ndo abandone a missdo, porque onde vocé estd é que é o seu céu,
dependendo de vocé. A reencarnagdo, no amanhd, poderd colocd-lo em outros
lugares que Ihe convém por lei do merecimento:

O agricultor varou quase toda a noite lendo o livro e, no outro dia, estava com
um dnimo que nunca tivera para o trabalho, mudando de ideia, no que se referia a
mudanga para a capital. Poderia ir Id quando quisesse... a passeio. Ficaria mesmo nha
fazenda, cumprindo o seu deverem contato com a naturezal

Assim, podemos concluir que, de fato, ha vdrios mundos habitados no'espago
césmico, mas nos outros, encarnados e desencarnados, por enquanto fomos
chamados para trabalhar, viver e aprender na Terra; portanto, permanegamos
nela, para nosso melhor proveito, e que Deus, através do tempo, decida, quando
necessdrio, para onde vamos. As decisdes sdo sempre do Senhor; permanegamos
firmes onde fomos colocados pela Inteligéncia Divina, pois ela sabe mais do que
nds o de que precisamos ho tfocante a nossa evolugdo espiritual. E o coragdo, quando
adestrado no clima da prece, conhece e ouve o chamado do Pai celestial, quando é
hora das devidas mudangas, profissionais e de vida.

t/ Em se falando da agricultura, ndo se deve esquecer do grande bem que se
pode fazer neste dngulo de trabalho. Todos os nossos trabalhos, todas as nossas
realizagdes, em qualquer parte em que estivermos, sdo imantados do nossu
magnetismo interior, pelos nossos sentimentos, pelo clima que alcangamos e em



que vivemos. Sendo assim, pensemos no que se pode fazer de bom pela
humanidade, no labor que compete realizar aos que se dedicam ao amanho da terra!
Ela fornece ao agricultor energias virgens, que as devolve impregnadas pelo que
pensa e sente. Tudo o que tocamos carrega o nosso selo. Até o fruto que se planta
e colhe, e que serve para o alimento publico, € mais ou menos envolvido no nosso
calor magnético. Se todos pensassem histo, e se esforgassem para manter um
padrdo mental elevado, o que seria da Terra? Certo que comegaria a ser um reino
de felicidade, pois € o que esperamos para o futuro, que ndo demorard muito. A
receita para essa educagdo, quem a deu foi um médico chamado Jesus Cristo: o
Evangelho.

As forgas vivas dos preceitos de Jesus renovam todos os homens que se
esforcarem para viver, e os Espiritos de luz sdo os agentes dos céus que estimulam
todas as criaturas para ndo se esquecerem destas verdades que nos libertam para
a vida melhor, encontrando todos os confortos existentes em outros lugares
felizes, dentro de nés mesmos.

Irmdo agricultor, cuide dos animais com carinho, trate-os como se fossem seus
irmdos menores; abengoe os pdssaros que nos mostram, através dos cantos, a
alegria da vida; alegre-se ao contemplar as dguas que, serenamente, entregam
estimulos de vida a todos os reinos por onde passam; ame os. vizinhos e os
compreenda e;*se conhece mais do que eles acerca da ciéncia da agriculturg,
fomega-lhes os dados hecessdrios para o sucesso, sem exigéncias, que certamente
receberd muito mais, do grande suprimento universal. Lembre-sej de que a terra é
sua mde dadivosa e santa: aprenda a amd-la.

Nunca pensemos que um lugar € melhor do que o outro; Deus estd em toda parte
e o melhor lugar para nés é onde estamos, competindo ao Senhor nos remover
quando achar conveniente, pelos processos que julgar melhores. Que Jesus
abengoe a todos nés!

AOS POLITICOS

Os bens publicos sdo fragées dos esforgos de todos: o seu desvio ameaga a
comunidade em que vocés vivem.

A politica €, na verdade, um dos caminhos mais dificeis de ser * trilhado. Por
outro lado, temos que convir que a religido fambém ndo é um caminho fdcil. E é
forgoso admitir que igualmente a filosofia, a ciéncia, enfim, tfodos os roteiros
oferecem ambientes propldos aos erros, tanto quanto aos acertos. E natural que
tudo depende de quem ombreia as responsabilidades e o modo pelo qual usa o
acervo deoportunidades colocadas em suas mdos. A politica é forga humana,
colocada a servigo do direito do proprio homem, sem que nunca faltem as béngdos
de Deus.

José Ferrdo era um homem pacato, porém de grande cultura. Ainda ndo havia
decidido qual a frente de trabalho abragaria diante da comunidade terrena.



Esperava pela graga de aparecer algum conselho dos céus acerca do que poderia
fazer em beneficio da humanidade, juntamente com a tarefa que lhe competia
realizar como missdo na Terra.

Certa noite teve um sonho, em que foi levado ao mundo superior e ali instruido,
como era de se esperar, ho focante as suas proprias empreitadas na face da Terra.
Assistiu, como se fosse um filme, em um grande saldo. Inicialmente, um religioso
elevado pregou para multiddo compacta que, serenamente, bebia suas palavras
como se fossem néctar divino. Aconselhava aos fieis, e dava testemunho daquilo
que lhes falava. Aureolava-lhe a cabega uma luz de matizes diferentes, que
igualmente se projetava nos coragdes de todos os ouvintes, oferecendo-lhes mais
paz, maior compreensdo e rejuvenescendo suas forgas para a crenga em Deus e
para o trabalho de renovagdo intima de cada ser.

José Ferrdo estava deslumbrado!

Dai a pouco, surgiu um politico quepelo verbo, magnetizou a multiddo, que fervia
em vivas, deixando extravazar alegrias incontidas. O lider partiddrio, como que
tomado de uma forga poderosaharmonizou a voz em um esforgo ingente, e
ressaltou:

"Meus caros companheiros: a politica € uma ciéncia que requer de nés outros,
que escolhemos esse roteiro, perspicdcia, amor e raciocinio apurado; € a ciéncia da
justica. Também se manifesta como refi- gido, por consolar as criaturas,
defendendo-as dentro dos seus direitos e ¢ também de ordem filoséfica, porque
dilata os poderes de uma nagdo. Ndo ha pais algum que viva sem a politica, como ndo
hd povo que dela prescinda.. e a sinceridade do orador transmiti efldvios
magnéticos em toda a massa humana que dali saia mais confortada.

Depois, como por encanto, apareceu um cientista como se estivesse em um
congresso, mostrando, dentro do possivel,s valores da ciéncia e argumentando,
sem receio de errar, que era a ciéncia responsdvel pelo progresso de todas as
nagées do mundo, procurando enumerar os frutos dela provindos, de. maneira
singular. E acrescentava, com énfase: "Permitam-me assinalar aqui, efn nome da
verdade, que a ciéncia ¢ a vida, pois a vida ndo é mais que uma profunda ciéncia; e
Deus € o mais sdbio de todos os sdbios reunidos, cabendo assinalar que toda a
ciéncia vem do Senhor.” O ambiente parecia pulsar como se houvesse vida em tudo.

Quando acordou, José Ferrdo preferiu a politica; estava mais em seu sangue,
queria ser um missiondrio dela e esquentou o cranio para o arrojado trabalho de
defensor do povo, dando trinta anos de luta nas tribunas publicas.

v Todavia, José Ferrdo somente "ferroava” os outros em beneficio proprio.
Quando defendia alguém, visava em primeira mdo a sua boa posigdo. Com relagdo ao
Estado, quando tomava a posigdo de defensor dos bens da comunidade publica,
afetava o povo, com raras excegoes. Ficara rico, pois a defesa dos seus parentes,
0 amor excessivo a eles e o consolo ndo falhava, mesmo que redundasse em perda
para milhdes.



Quando doente, esperando a visita da morte, mentalizava uma luz de todas as
cores, em forma de cano, que iria sugar sua alma diretamente para o céu, pois tinha
cumprido o seu dever. E na verdade o leito de morte sé lhe tinha uma saida, a
semelhanga de um cano. Ele Jogo desconfiou pelos maus tratos, peias ferroadas, e
o mau cheiro, que fosse um esgoto. E com todo o seu egoismo, pensava: serd que
ndo € a porta estreita de que fala o Evangelho, anunciando o céu?

. A politica ¢, real mente, uma fungdo nobre, quando O homem encara com
nobreza de cardter sua missdo. E necessdrio que a tenhamos na diregdo dos
préprios homens. A lucidez de raciocinio nos induz a necessidade da politica, sem a
qual ndo poderd haver harmonia nas nhagdes. E justo percebermos também a
importdncia da grande e imprescindivel educagdo evangélica nas hostes da politica,
para que ela realmente defenda o povo e conserve a integridade das comunidades
terrestres.

A consciéncia politica deve ser cristd. A politica sem Deus é um barco no mar
bravio sem diregdo. Existem muitos Espiritos superiores com fungdes politicas no
mundo terrestre, como exemplo para aqueles que lhes seguem a retaguarda, como
simbolo de honestidade para todas as geragdes. Poder-se-ia dizer que € uma
lembranga de Deus aos proprios homens, de que poderemos ter dignidade onde
formos chamados a servir. O politico, antes de o ser, temi de ser doutrinado
segundo as responsabilidades que vai assumir perante Deus, a nagdo e a sua prépria
consciéncia. A primeira casa que um candidato a politica deve saber antes de subir
em uma fribuna em defesa do povoe do estado é HONESTIDADE!
HONESTIDADE! HONESTIDAOEirpara depois se enveredar na escola de outras
virtudes e, para tanto, se faz necessdrio o desprendimento, no tocante ao seu
préprio bem-estar ;

A politica ndo pode ser fomada como profissdo e, sim, como missdo, dependendo
de missiondrios compativeis com os designios de Deus, estabelecendo o reino dos
céus na face da Terra; usando os métodos ditados pelo Senhor.

Assim, quando for situado, pelas forgas das circunstancias,
B nos labores politicos, ndo se amedronte com a tarefa, porque ela é B também
cristd. Paralelamente, ndo se coloque na posigdo de senhor irremovivel e eleito
somente para beneficios egoisticos.

Vocé é, na verdade, uma pega na grande engrenagem de restabelecer a paz, de
trazer a esperanga e mostrar para todos os prenlncios da felicidade a que a
humanidade tem direito.

Do contrdrio, entrard por um prisma que o levard a ruina espiritual e uma
retomada de posigdo Ihe custard muito tempo e muitas dores.

Os politicos nunca devem se esquecer do cédigo maior de preceitos, sem o qual
ndq haverad vitérias: o Evangelho de Jesus Cristo. v

AO POVO



Todo governo é bom ou mau, dependendo dos governados.

Ao longe se notava um barco flutuando nas dguas ocednicas, como se hdo
houvesse ninguém que |lhe pudesse dar diregdo, aproximando-se aos poucos de um
velho navio pesqueiro, dando a entender aos tripulantes pescadores que havia algo
mais na pequena embarcagdo. Em razdo disso, procuraram se aproximar do barco,
deparando com um quadro ndo muito comum na grande extensdo maritima: havia ali
um homem irreconhecivel, fodo queimado pelo escaldante sol, com a pele sem
resisténcia sequer para os primeiros socorros. Foi, contudo, colocado dentro do
navio por mdos hdbeis no trato de ajudar. Aos poucos, foi recobrando a razdo e
com as béngdos do tempo e o interesse do préprio governo em salvar um soldado da
patria, pade ir obtendo melhoras.

Seis meses passou o velho soldado entre a vida e a morte, até que um dia seu
mundo orgdnhico firmou pé, assegurando-se um ritmo harmonico. Foi dado ao
Espirito ambiente para que pudesse falar; reconhecer seu estado e rememorar as
suas faganhas e foi o que fez, com o entusiasmo dos herdis que voltam da batalha.
Seja-nos licito dizer que ndo hd tempo nem espago nesta pdgina para reproduzir
toda a histéria, todavia, nos resta a oportunidade de falar-lhes que esse homem
socorrido tinha sido um antigo subversivo daquela pdtria. Pelo sofrimento, pelo
desprezo, pela fome e experimentando vdrias prisdes, pode notar a ferocidade de
outras gentes e sempre se lembrava da tolerdncia das leis do seu préprio torrdo
natal que, em comparagdo a outras nagdes, principalmente em época de guerra, era
um céu.

Mesmo dentro da casa de sadde, ja estava estruturando ideias, com a
facilidade que |he era peculiar, no sentido de acabar com a subversdo, nas bases do
amor, em conexdo com o que aprendera com o sofrimento. Pelo que nos foi dado
saber ali, no hospital, converteumuitos que o vinham visitar, por ser antigo chefe
de desordens sdcio* -politicas de outros tempos; esses “vinham buscar |d e safam
tosquea- dos", convertidos para o bem da nagdo e a felicidade do povo. Eram lobos
que se transformavam em ovelhas.

E oportuno assinalar que a dor, quando imposta pelo destino, nos traz uma
mensagem grandiosa: ela transmuta tfoda a ganga da alma em pedras preciosas e
faz com que a violéncia se transforme em concérdia e o 6dio em amor. A voz da
sabedoria hos fala que o povo tem o governo que merece, e o mais aceriado é que
tenhamos educagdo cristd perante a comunidade em que vivemos.

Todo governo é bom, dependendo do modo pelo qual o préprio povo se comporta
diante das leis. A nagdo € o lar de todos e a sua harmonia depende da compreensdo
de cada um. Os governos sdo formados por homens com as mesmas tendéncias dos
governados e muitas vezes sdo mais sofredores, dadas as grandes
responsabilidades. Ajudemo-los com o que pudermos, da forma que nos for
possivel, porque assim estaremos fazendo bem a nds préprios. Os governos se
propdem a educar o povo, e eles préprios se educam, com a educagdo das massas



humanas.

Rogamos aos irmdos que ainda permanecem nha Terra que fenham mais paciéncia
com o procedimento dos homens que foram chamados para dirigir uma nagdo. A
revolta ndo constréi e a obediéncia muda muitas ideias erradas que, porventura,
tenham sido qualificadas oomoleis.

Quando a pdtria atravessar épocas dificeis, que se espere um pouco mais,
porquanto a tolerdncia e a paciéncia constituem uma prece a Deus e Ele sempre
ouve os que sofrem e vem em socorro dos que lutam com sinceridade na diregdo de
uma comunidade; quanto maior a dose de boa vontade, mais os anjos se aproximam
para ofertar paz. Toma-se evidente que a subversdo nasce da ighordancia; um povo
evoluido, que jd faz da fraternidade um clima permanente, fem o dever de ignorar
o escandalo, que é produto do atavismo humano.

Jesus Cristo veio, na realidade, para ser um rei de toda a Terra, mas em
sentido inverso ao dos imperadores do mundo. Apareceu como preceptor divino,
oferecendo meios e métodos, no que diz respeito aeducagdo espiritual de todos os
povos; como ndo é um rei? E € um reimaior do que todos os outros, por trazer a
férmula de paz eterna para os coragdes de boa vontade, e ndo somente propds uma
disciplina es- ' piritual aos encarnados, como também a néds, Espfritos que
margeamos a Terra em busca da mesma felicidade.

O Cristo situou-nos de maneira corajosa para um contacto mais direto de uns
para com os outros, encarnados e desencarnados, a fim de que troquemos as
experiéncias que granjeamos nos dois mundos

Essa pequena missiva ao povo visa a que tfodos entendam a grande necessidade
de cada um competir no congresso do amor e trabalhar em todas as oficinas das
virtudes evangélicas. Com isso, poderdo ver o governante de uma nagdo como sendo
um pastor, sobre cujos ombros pesam enormes responsabilidades, e ajudar deve
ser o primeiro impulso de cada coragdo.

Se a situagdo ndo é a desejada por cada cidaddo, muito pior é a revolta do povo
contra o governo e a violéncia traz piores dias para toda uma populagdo. Os
tempos que vivemos na atualidade pedem compreensdo mitua, amor reciproco e
caridade sem limites. Devemos dar testemunho do que ja aprendemos com

A0S BANCARIOS

Diretrizes honestas sdo caminhos para realizagoes mais altas. O dever cumprido
é o clima da verdade.

Toma-se evidente que um aluno reprovado volte ao curso novamente, com mais
capacidade, € claro, mas em busca daquilo que ndo conseguiu quando no primeiro
estdgio de aprendizado; essa é a vida, essa € a lei. A volta do aprendiz a escola e ao
mesmo estdgio, faz- -nos deduzir a bondade e misericérida de Deus, que sempre
dd oportunidade aos filhos, no percurso evolutivo de todas as almas.



Foi o0 que ocorreu com o banqueiro Dali: foi preparado no mundo espiritual antes
de novamente reencarnar. Os companheiros responsdveis pela sua volta no fardo
fisico instnaram-no dentro do possivel, acerca das suas hovas fungdes na Terra
como banqueiro, deram-lhe as maiores ligdes de economia espiritual, das leis que
regulam o suprimento da prdpria vida, esclarecendo o valor da circulagdo do ouro
nos moldes do progresso com Jesus Cristo. E qual era a caridade que os ricos
poderiam praticar, com as possibilidades a eles ofertadas, pela bondade divina.

Seja-nos licito acentuar que, ao saber que o seu regresso a carne seria como
magnata do ouro, assomou ho intimo de Dali uma alegria indizivel, dir-se-ia um
clardo a iluminar-lhe a alma, ofertando perspectivas para a felicidade. Contudo,
ndo percebia as dificuldades que iria encontrar com a sua propria natureza, no
tocante aos impulsos inferiores, quando internado no campo fisioldgico.

E Dali, a principio, mostrava-se acessivel ds inspiragdes superiores. No entanto,
com o passar dos tempos, fechou as portas da intuigdo, dizendo que o coragdo € sé
para os santos que nada possuem e que os homens da fortuna devem é cultivar a
inteligéncia, fazer crescer a razdo, porque, fora disso, ndo haveria progresso na
drea econdmica e tanto o pais quanto eles, os banqueiros, iriam a bancarrota.

E dai-jd notaram -\vieram a usura, o materialismo, a politica manhosa, e ele,
viveu somente para ajuntar tesouro na Terra, esque- cendo-se de que esse fica
com o préprio mundo, cabendo, pois, ao homem, dele usufruir, juntamente com seus
semelhantes: Dali se esqueceu que era apenas um encarregado dos céus na
administracdo daqueles bens terrenos. E quando estava as portas da morte,
comegou a sentir o erro que cometera, pelo que deixou de fazer pelo préximo,
deixando de cumprir o dever como um filho de Deus, em melhores condigdes do que
muitos.

E ocorreu com ele o que se passa com todos nés, pelas béngdos da
reencarnagdo: voltou Dali, ndo mais como banqueiro, masco- mo bancdrio, sem
possibilidade nenhuma de galgar posto algum. Era dotado de grandes aspiragdes no
campo do socialismo cristdo e dizia sempre aos seus colegas: "Se eu fosse o dono
deste banco, nenhuma pessoa da cidade passaria privagdo, mas o que posso fazer
como empregado?!

Eo que falam quase todos os empregados, os operdrios, os favelados, os
mendigos, os sofredores em geral. Todavia, esquecem- -se que jd tiveram
condigdes de ajudar, muitas e muitas vezes, e ndo o fizeram!

Bancdrios: € a vocés que dirigimos a palavra, sem pretensdo de ensinar-lhes e
sim, como Espirito livre dos liames da carne, aconselhdmos no tocante ds posigdes
a que foram chamados a servir, de operdrios do progresso, de agentes
benfeitores, no sentido da boa circulagdo do ouro no mundo dos negdcios;
procurem cumprir sempre os seus de-veres, nas possibilidades das suas forgas,
nunca transferindo para os outros o que podem realizar em prol da comunidade a
que servem. Sejam um instrumento na fransmissdo de boas ideias aos seus



semelhantes, amparem, dentro do possivel, os seus colegas menos avisados, e
nunca falem mal dos seus patrdes, com os irmdos de trabalho, porque isso é uma
onda negativa, que se expande como por encanto, acumulando-se a outras
vibragdes idénticas, e voltando as pessoas de onde partiram, causando danos
imprevisiveis.

Sejam tolerantes, meus filhos, na conjuntura por que passam, pois essa € uma
oportunidade maravilhosa para se recuperarem dos desequilibrios anteriores, de
outras reencarnagdes. Ndo percam seu tempo em vdo; lembrem-se de que, em
muitos casos, ja podem ter sido banqueiros e, ndo aprendendo como deviam usar o
ouro do mundo,

I voltaram, por misericérdia dos Céus, a serem bancdrios, pois € nesse corredor de
problemas e das necessidades que aprenderdo o valor dos grandes acervos
colocados em suas mdos.

Ndo sejam motivo de escdndalos onde trabalham; saco de in-teresse nunca se
enche e ordenado algum estd bom para os insacidveis dos desregramentos.
Procurem trabalhar com honestidade, ser tolerantes e dar bom aproveitamento as
horas, que Deus saberd reconhecer. Ninguém recebe o que ndo merece, essa € uma
lei universal, que vigora em todos os quadrantes da natureza, quando forgamos uma
situagdo que, as vezes, ndo estamos preparados para receber.

O impacto de forgas contrdrias a nossa natureza nos situa em lugares
desagradadveis, fazendo-nos sofrer as consequéncias dos nossos atos. A
experiéncia prova, com efeito, que o violento, o invejoso, o usurdrio, vivem em
guerras piores consigo mesmos.

Fagam como as abelhas, no grande apidrio economico em que vivem: cumpram a
sua parte e, quando possivel, ajudem aos outros a compreenderem o dever de
servir; e essa ajuda pelo exemplo é bem melhor. Sejam obedientes, como
subalternos, e prestativos para com os superiores. Nunca devem esquecer a
disciplina; ela os levard a vitoria. Vejam o caso do nosso irmdo Dali, que hoje se
movimenta em um dos grandes bancos, como bancdrio, para aprender a usar os
talentos da vida. Nés esperamos que essa vida lhes seja proveitosa. E que Jesus
abengoe a todos nds, hoje e sempre!

AOS ENFERMOS

Ndo seguindo as prescrigdes médicas, ou orientagdo espiritual, a saide pode
custar a voltar do passeio.

Pombos voavam por sobre um hospital, como criangas brincando em um parque.
Cruzavam os céus, sem com isso participarem dos problemas da Terra. As ruas
regorgitavam-se de pessoas no vai-e- -vem costumeiro, cada qual com o céu ou o
inferno dentro de si mesma, a refletirem no préprio destino. Tudo € a mesma coisa
de antes, pois a transformagdo ¢ tdo lenta, que ndo é percebida pelos homens. Ndo
queremos subestimar as atitudes dos Espiritos reencarnados; contudo, eles quase



sempre se intferessam mais pelo problema, quando ndo inventam enganar a si
mesmos.

A Casa de Salde superlotava-se de enfermos, o que é comum acontecer nos
grandes centros civilizados. Enfermeiras prestimosas * andavam apressadas para
la e para cd, atendendo os mais dificeis compromissos, sem perda de tempo. O
mundo espiritual dentro do hospital, igualmente agitado, mostrava centenas de
entidades se movimentando desde a entrada.

Em determinado leito, estava uma enferma bastante diferente das demais; a
fé que se irradiava do seu coragdo impressionava-nos, desta forma, o trabalho se
nos apresentava sobremaneira favordavel tranquilidade da doente era seu clima
peculiar, a confianga, sua atitude permanente; tudo era ordem no seu aposento.

Todavia, a operagdo sé apresentava como um caso dificilimo : para os clinicos
que estudavam em sala contigua, em mesa redonda, a maneira como deveriam
processar a operagdo, com risco para a prépria vida da paciente.

Chegada a hora, € aplicada a anestesia, e o duplo € forgado a sair de sua casa de
carne, sendo recolhido em sala especial no mesmo hospital, no nosso plano, e
chamado a tomar a dormir pelas béngdos magnéticas, administradas pelos
abnegados mensageiros da satde.

O médico operador foi também submetido por nds a um leve entorpecimento
mental, como que envolvido sob a agdo de anestesia parcial, fenomeno esse muito
comum em transes medidnicos. Um hdbil médico espiritual tomou parcialmente as
suas faculdades £ envolveu com suas mdos as mdos do encarnado, iniciando o
trabalho numa rapidez impressionante, auxiliado por outros companheiros seus
que, em siléncio, se admiravam da habilidade profissional do colega. Uma veia foi
ligeiramente desobstruida e as ligagdes feitas com perfeigdo, de vez qué o éxito
estava garantido pela fé, pela confianga da enferma, em completa simbiose com a
disposigdo medilnica do clinico, que s6 se completa quando o enfermo confia em
Deus.

Irmdos enfermos; que a paz de Jesus Cristo seja com todos vocés.

E justo perceber que dias virdo, e que isso seja breve, quando as casas
hospitalares se transformardo em escolas, por falta de enfermos neste planeta de
provas e expiagdes; porém, enquanto ndo chega esse dia, o nosso respeito a essas
casas deve ser muito grande, pois o servigo por elas prestado € enorme, nos dois
campos da vida. De dentro do hospital saem muitas almas ftransformadas pela
terapia dador.

Quantas atitudes de perddo sdo formadas no siléncio de uma Casa de Salde?
Quantas amizades sdo iniciadas ho quarto dos enfermos, de médicos com. doentes,
de enfermeiras com enfermos, e de irmdos que transitam visitando coletivamente
os pacientes de um hospital? A troca de fraternidade ali é fator operante; o amor
verdadeiro que comega a despertar com mais empenho para a vida €, realmente, E
hora da dor.



¢ Se porventura forem chamados pela dor, a dar esse testemunho de coragem,
enfrentando dificeis transes nas mdos de cirurgides, confiem em Deus,
lembrem-se com fé de que hinguém morre e que acima de tudo na vida existe Deus,
que tudo sabe, que tudo vé. Nés outros devemos confiar; a nossa parte tem de ser
feita, produto do nosso proprio esforgo, que é serenidade, confianga, ndo nos
esquecendo da oragdo em todos os casos da vida, pois ela fard a ligagdo do filho
com o Pai, de ndés com Jesus, e das nossas hecessidades com os benfeitores do
além. Lembremo-nos de que tudo passa, em se falando de dores, problemas,
inquietagdes e que somente a felicidade nas almas € ‘eterna, dentro da eternidade
de Deus.

E justo reconhecer assim que, quando enfermos, devem respeitar as
prescrigdoes médicas, pois os médicos sdo homens preparados e, no campo
terapeuta de aliviar, sdo mestres em ascensdo. O seu €xito depende mais de vocés
mesmos, porque alguém, que os vem atender, se assemelha a vocés, em variados
processos de sinteses espirituais; por forga do carma, encontramos instrumentos
a exigir de nos velhos débitos, o que ndo deixa de ser uma sintonia com o que
fizemos em vidas anteriores.

Ho hospital, além de outros beneficios, nos convida a meditagdo. Faz-nos
rememorar o que jd praticamos e o que devemos ser perante a familia e a
sociedade, sendo diante de Deus. A gentileza é sempre cultivada no leito de um
hospital. A tolerdncia parece atingiras culmindncias. Os bons conselhos dos
doentes para os familiares sdo dados com frequéncia. Ndo seria bom que esse
exercicio de virtudes continuasse mesmo depois do seu restabelecimento? Este é
o chamado da dor.

Toda enfermidade € desarmonia mental e desajuste espiritual, e acima de tudo,
processo evolutivo. Quando comegarmos a entender as leis de Deus e praticd-las,
ai entdo comegaremos a dominar o nosso organismo, seja fisico ou espiritual, e
comegaremos a conquistar a verdadeira saide.

De tudo que dissemos conclui-se a grande forga da fe, principalmente para um
doente. A fé transporta montanhas de todas as naturezas, restabelecendo em nés
um clima de paz e de salde, sendo de verdadeira esperanga. A dor simboliza uma
aula espiritual, e para que o proveito seja de maior profundidade, é indispensavel a
atengdo, a tolerdncia e a paciéncia, em tudo dando gragas a Deus, porque somente
recebemos o que merecemos.

Meus filhos enfermos, atentem para estas palavras: se supdem estar
desprezados dentro de um hospital, enganam-se; pois essa ndo € a verdade. Ali
estdo sendo assistidos de todos os lados pela bondade de Deus e se fizerem a
parte que lhes toca, na drea da auto- -educagdo espiritual, serdo duplamente
ajudados. Eis o caso da nossa irmd no contexto acima abordado. Esperem...
confiem... € orem>que muitos estardo com vocés.



AOS MEDICOS

E necessdrio ganhar para viver, mas ndo viver para ganhar: o terapeuta, antes
de um profissional, deve ser um apdstolo.

Um homem sai pelas ruas de grande metrdpole, pedindo algo que comer batendo
de porta em porta, na pretensdo de matar a fome, que lhe devora. Nada tendo de
seu com que pudesse se alimentar,usara o recurso de pedir.

E oportuno assinalar que em qualquer ponto do mundo em que um faminto pedir

realmente com necessidade, esse recebe, pois essa ' € a lei de Deus; de outra
forma, o amor seria uma ilusdo. Os Espiritos possuem suas qualidades; ora menos
ora mais em cada um, de acordo ; com sua posigdo evolutiva, mas a caridade existe
em todos os povos, tem todas as nagdes.
Quando esse vardo ja estava com sacolas cheias, por encon-trar coragdes
generosos, partiu para seu aposento, agradecendo a  Deus. Apareceu-lhe um
mendigo em piores condigdes, que batera nos mesmos lugares antes visitados por
ele, e como a cota de assisténcia ja tinha sido dada ao primeiro pedinte, o segundo
ficara desatendido, o que o levou a recorrer ao primeiro mendigo, pedindo-lhe que
partisse : com ele o ganho, pois tinha filhos, em condi¢cdes de necessidade,
enquanto ele era apenas um. Dal se conclui que o segundo sabia da vida do primeiro,
com o que esse se espantou, pois era quase desconhecido no lugar.

Pds-se entdo a interrogd-lo, e o ancido prosseguiu a leitura da sua vida melhor
do que ele mesmo, se estivesse rememorando o seu préprio passado. Parando de
perguntar, todo emocionado, tirou um dos saquinhos menores dentre os grandes
volumes e atirou ao companheiro de infortinio; saiu dali com a mente latejando
com o pesado saco, soma do amor de vdrios coragdes caridosos, enquanto o
velhinho se arrastou para outra diregdo, desaparecendo entre a multiddo.

Ao chegar em casa, o primeiro pedinte despe jou as sacolas em cima de um couro
que |he servia de cama e, no canto do saco de onde , tirara o saquinho menor para
doar a seu companheiro faminto, estava o mesmo saquinho, cheio de ouro! Desta
hora em diante, o vardo ndo sentiu mais fome e parecia que nem via o couro
abarrotado de viveres colhidos de porta em porta e, com o ouro na mdo, parecia o
homem mais feliz do mundo. Naquela noite custou a conciliar o sono... Quando
dormiu, saiu temporariamente do corpo, escondendo o tesouro que ganhara e viu se
aproximar o mesmo mendigo que lhe ofertara a fortuna. Quando foi curvando para
agradecer-lhe, a figura do mendigo foi se transformando gradativamente, até
tomar a forma de Jesus!

O homem chorava e sorria ao mesmo tempo e a voz ndo saia, de emogdo. O
mestre, sereno, levou dois dedos luminosos em sua boca entreaberta, fechando-a
para ndo receber agradecimentos; falou com bondade ao faminto de ouro
espiritual:

— Esse tesouro € seu, mas tenha cuidado, porquanto o ouro € ouro em toda a



parte; o modo pelo qual o usar € que poderad se transformar em trevas, na sua vida.
Vai, volta para o seu corpo, que € igualmente um pedago de ouro ha vida da alma e
faca bom uso dos dois tesouros. D& o quanto puder ao seu préoximo, sirva ao
maximo ao semelhante e ame a todos sem nada exigir, que depois receberd um
tesouro maior no reino de Deus.

Rescendendo um forte perfume, desapareceu a visdo e o mendigo acordou,
abragado com o ouro, mas de corag¢do transformado.

A experiéncia hos prova, com efeito, que a vida de um médico, se nos ¢é licito
comparar, € a mesma que apresentamos heste rdpido conto: a principio ele mendiga
o saber de escola a escola, sente fome de conhecimentos e vai de porta em porta
recolhendo, pela bondade de Deus, o que mais tarde pode ser o ouro da sua vida.
No entanto, mesmo antes de chegar a casa, quer dizer, de receber o pergaminho
de doutor, alguns mendigos da salide comegam a aparecer em seus caminhos, de
homem farto de saber, competindo a ele dar, ao menos, alguma coisa daquilo que
tem, aos que sofrem mais, pois a missdo que Deus lhe deu, como terapeuta na
Terra, é um dos grandes tesouros, se for bem usado.

Reconhecemos as necessidades materiais dos encarnados, que ndo discutimos,
mas € preciso dar ao menos, como fez o primeiro mendigo, um pequeno saquinho de
esperanga aos que sofrem. Sabemos que muitos tém familias para criar, como os
outros. Contudo, insistimos que poderdo arranjar um tempo em favor daqueles
desesperados sem teto, famintos e enfermos. Quando se esposa a ideia
espiritualista, entdo ¢ que se deve festejar todas as oportunidades que houver no
ambiente luminoso da caridade, pois se a dgua do mundo ndo pode permanecer
parada para ser potdvel, a lei exige que ela seja (til, movimentando-se na irrigagdo
do solo e saciando a sede.

Assim também € a dgua do saber, ndo deve nem pode parar. Se as condigdes do
mundo fazem com que o Espirito nele encarnado ex$a em troca do que faz algo
para o seu sustento, ndo deve esquecer, em nome de Deus e de Cristo, a quem
devemos muitos mais que podemos dar, confiados em Jesus, sem necessidade de
esperarmos, recompensas, ha certeza de que este trabalho do coragdo € que
sustenta a vida.

Todas as associagdes médicas de todos os paises deveriam estudar, junto com
0s governos, 0s meios de assistirem os enfermos onde esses permanecerem, vendo
neles, os préprios filhos, pois sdo todos irmdos, oriundos do mesmo Pai, Deus.
Todos os laboratérios deveriam, se ja ndo o fizeram, tirar uma cota de
medicamentos destinados aos enfermos sem recursos, sob a vigilancia das
associagdes dos clinicos que, com as béngdos governamentais, poderiam canalizar
tais beneficios para os que sofrem, aliviando-os dos seus males, fazendo nascer a
esperanga em seus coragoes.

Esse trabalho, sendo alternado, com a cooperagdo de todos os irmdos da
ciéncia, ndo pesaria a henhum e o mundo tomaria outra feigdo, como sendo o



florescer da luz de Deus hos coragdes dos homens. Se considerarmos Jesus como
o maior médico das almas, certo é que devemos acompanhd-Lo, estudar Seus
preceitos e aplicd-los, para que possamos encontrar a felicidade.

Médicos, ndo se facam de esquecidos, pois os conhecimentos que adquiriram

sdo tesouros em toda a parte, como disse Jesus, falando ao mendigo. O uso deles,
por onde percorrerem é que pode se transformar em trevas para as suas vidas.
Fagam qual o vardo da histéria: ougam o Cristo e transformem-se para o amor. Ndo
que estamos requisitando todo o seu tempo para a caridade publica, pois isso seria
um desequilibrio imperdodvel, mas que os seus coragdes entendam e que seus
ouvidos ougam as necessidades e os gemidos dos sofredores, dedicando horas
oportunas em favor de todos eles, em completa associagdo com os seus colegas.
Rogamos-lhes como se fossemos suas mdes, em beneficio dos que sofrem; déem as
mdos, por minutos que sejam, em prol do bem comum, que receberdo, como
asseverou Jesus, um tesouro maior no reino dos céus.
Ao atenderem um enfermo, ndo se esquecam da alegria, da paciéncia, da esperanga
e do amor que poderdo proporcionar aos que passam peia porta estreita da dor,
gue estardo construindo a propria felicidade, e nds outros, do mundo espiritual,
também daremos as mdos a todos vocés, em nome de Deus e de Jesus Cristo.

Lembrem-se de que, para serem portadores de seus pergaminhos de
terapeutas na Terra, precisaram da cooperagdo dos seus pais, rmdos, dos animais,
das safas de aula, das cozinheiras, das lavadeiras, e, acima do mais, dos enfermos
estirados nos /eitos, aos pés dos quais tiveram as primeiras ligdes verdadeiras, da
prdtica aliada d teoria e, acima de tudo isso, as béngdos de Deus. Se ja receberam
tanto por onde transitaram, é hora de oferecerem por onde passarem. Mas por
amor, transvestido de CARIDADE.

AOS LABORATORIOS

Vejam que estdo em jogo milhdes de enfermos, aos seus encargos. Antes de
pensarem em lucros, meditem na saldde deles.

Ndo subestimemos os trabalhos dos laboratérios, pois a eles compete uma
importante fungdo coletiva. Os medicamentos sdo uma béngdo de Deus para as
criaturas. Ndo obstante, os remédios, ao chegarem a ser ministrados aos
enfermos, ja perderam considerdvel parcela de sua forga terapéutica. A seiva
magnética das drvores e o magnetismo mineral dos sais vdo perdendo valor
energético, desde a extragdo até os fomos, das embalagens até as farmdcias. O
ambiente eletivo dos homens desintegra parte muito grande das béngdos
espirituais envolvidas nos materiais usados para o fabrico dos medicamentos.

Os homens, como seres superiores ao de qualquer outro reino na Terra,
dominam por completo o ambiente, na progressdo dos seus préprios fluidos, mesmo
de forma inconsciente. E o magnetismo animal, no seu caso, aprimorado, é o dono
do ambiente da Terra. A mente humana, quando educada, servir-nos-a de fulcro de



forgas benfeitoras que beneficiam em quaisquer diregdes onde estd operando, no
entanto, uma alma em desequiltorio destroéi bastante, e € o que ocorre no mundo
dos laboratdrios, ou entre os seus componentes.

Poder-se-ia dizer que os doentes de hoje tomam os restos mortais das plantas
e a cinza sem vida dos minerais, por faltar-lhes compreensdo bastante no que
concerne a conservacdo dos elementos necessdrios ao fabrico de medicamentos.
Que os homens nos perdoem usarmos essa linguagem de maneira tdo violenta,
porém incluimos nés outros no meio dos displicentes, responsdveis pelas perdas
dos valores espirituais das coisas.

Eis que somente no Cristo, ha carta de luz que legou para nés e a posteridade,
encontraremos ligdes de como deveremos proceder diante de todos s nossos
feitos no tocante a prépria vida. Quem conhece a flora, principalmente a
brasileira, ajoelha-se em preces ao Criador, pois se trata de urn Céu na Terra. Por
que nas hostes da cién- da de curar, .existem ainda poucas inteligéncias, coragdes
e mdos a servigo do apostolado terapéutico com o Cristo, para conservar as
riquezas dotadas das plantas até ao enfermo, sem perdal? Embora estejamos nos
dirigindo aos laboratérios, certos assuntos nos levam muitasIvezésIoiitféS
descortinios, indo da fonte do medicamento ao doente, sendo que o conteldo da
conversa ndo perde seu maior objetivo, fo dé conhecermos alguns principios da
verdade enr relagdo aos medicamentos.

Queremos dizer, igualmente, aos diretores dos laboratdrios que, de certa
forma, tfodos os medicamentos fabricados recebem o impacto das suas vibragoes
negativas, ou o enxerto magnético dos seus pensamentos benfeitores e, pela vida
que levam poderdo ajudar na recuperagdo os enfermos em que irdo ser ministrados
os seus medica- mentos; ou ainda, participarem mais no seu desequilibrio organico,
sendo que neste transe de doenga e cura entram vdrios outros fatores, a favor ou
contra o doente: um deles € o carma do enfermo; na verdade, elé somente recebe
0 que merece, mas acontece que as forgas negativas que poderdo vir em diregdo a
ele por diversos canais requerem da prépria vida esforgo maior de defesa, gasto
de energia essa que pesard nos ombros de quem as emitiu; e naquilo que fomos
displicentes, infringindo as leis, responderemos pelas suas consequéncias™

O conhecereis a verdade e ela vos tornara livres é adequado para essa carta,
porquanto, cada vez que conhecermos a verdade nos ambientes onde formos
chamados a viver, vamos hos libertando do fardo pesado da ignordncia e passamos
a sofrer menos. !

A maior preocupagdo de um laboratério deve ser a de curar, fazendo
desaparecer determinada doenga ou, pelo menos, proporcionando alivio aos que
sofrem, sem exorbitar nos pregos dos remédios. Procurem os diretores higienizar,
pelo menos em trabalho, as conversagdes, pois o que se conversa é forga poderosa
a interpenetrar nos frutos do trabalho, e desdobrar os esforgos para que os
empregados fagam o mesmo. Algumas aulas neste sentido seriam étimas, mesmo



em detrimento do proprio rendimento do labor semanal.

Seria bom que, em todos os laboratdrios, fossem formadas bibliotecas com
fartura de obras, no que se refere d educagdo do homem, d selegdo de
pensamentos, ao bem que poderd advir desse esforgo individual, ao valor da
honestidade e do dever para a prépria consciéncia, diante do trabalho de cada dia,
pois o costume da boa leitura favoreceria um bom ambiente de trabalho, gerando a
paz. Entretanto, convém registrar que a influéncia do bem nos operdrios sé tem
forga de fixagdo nas suas mentes se os patrdes, igualmente, se esforgarem para
conquistd-la também. A responsabilidade ndo é somente do laboratério que, porém,
tem a sua parte.

Diretores de laboratdrios, ja que existem enormes dificuldades para uma
completa harmonizacdo dos seus comandados, ndo percam fempo em conversas
vds, em perseguigdes individuais, ou ddios nascidos da vaidade. Reconhecemos a
grande dificuldade em manter uma confianga maior, dispensada dos diretores aos
obreiros, em escalas diferentes e em setores variados. Contudo, apelamos, a bem
da integridade da empresa, do bem-estar dos enfermos, de todos os funciondrios
e familias, que se mantenha um desejo ardente de beneficid-los de compreendé-los
e de incentivd-los no bom desempenho das suas fungdes e no crescimento dos seus
valores. E Deus hd de recompensar os seus esforgos!

AOS FARMACEUTICOS

Ndo forcem a salda de um medicamento, se outro cura melhor; ndo percam tempo;
estudem mais, para melhor servirem.

Em determinada regido, José, um farmacéutico, era muito solicitado nos
ambientes onde havia enfermos, ja que naquelas bandas ndo havia médicos. Um
representante dessa ciéncia, hum raio de muitos quilometros, se constituia em
coisa muito rara. Ora, como havia apenas uma pequena farmdcia na localidade, era
natural que o seu dono vivesse em cima de um muar, atendendo a chamados por
toda a parte, como se fora um clinico abalizado. E sua fama corria meio mundo.

Compete-nos porém, anotar, que o mogo em questdo, fazendo-se ds vezes de
terapeuta, eximia-se em afundar a mdo usurdria nos bolsos dos desesperados,
enriquecendo-se em pouco tempo. Sé atendia as familias abastadas, sem que o seu
coragdo desse o sinal de reprovagdo. O dinheiro era sua atragdo maior, e nada
mais.

Em muitos casos, o ouro é forga poderosa a antolhar-nos a visdo espiritual, a
exemplo do que acontecia com o farmacéutico: esquecera-se dos enfermos pobres,
por faltar-lhes o atrativo de maior expressdo na Terra, ou seja, o ouro.

De vez em quando, uma garota aflita ia a sua farmdcia pedindo, por todos os
santos, para que ele fosse ver sua mde enferma, que ficava do outro lado do
Cérrego Romeiro. No entanto, pelos trajes da mocinha, o farmacéutico notava que



sua mde vivia de esmolas, o que era certo. Mas nem por isso deixava de ser humana,
de ser gente, o que ndo era notado pelo abastado curador.

E justo perceber que o préprio destino se encarrega de nos disciplinar, para
que possamos abrir os olhos as verdades; e foi 0 que sucedeu. A menina, certa vez,
aflitissima, recorreu ao vigdrio da localidade, no sentido de que o padre
intercedesse junto ao farmacéutico, a fim de que sua mde recebesse assisténcia.
Assim foi feito, e "seu" José foi as beiras do Romeiro, tendo ao lado o pdroco e a
mocinha, visando a atender a velha Ambrosina, que ja estava desencarnando, por
falta de tratamento e alimentacdo. A velha senhora havia sido vitima de vdrias
doengas, pois umas geravam outras de dificeis constatagdes. E quando ps trés
chegaram a casinhola, a enferma jd havia falecido. O drama abalou o coragdo,
antes insensivel, do farmacéutico, o vigdrio ‘'chorava e a menina-moga
debrugava-se por sobre a mde, em solugos sem interrupgdo. No outro quarto, um
paralitico, que era o pai da mocinha, contorcia-se de dor ao contemplar tudo aquilo,
na velhice e na inutilidade fisica, sem poder dar uma solugdo.,

O Sr José que antes fechara os olhos, foi alargando a visdo devagarinho, o
quanto pode, reconhecendo naquela desvalida senhora, por sinais inconfundiveis, a
sua prépria mde, e ho paralitico, seu proéprio pai; certamente, a mocinha era sua
irmd. Naquela agonia, ainda na incerteza, avangou de lado, abriu uma maleta, onde
encontrou velhos e amarelados documentos que confirmavam a veracidade de
tudo. O farmacéutico sentiu o piso fugir aos seus pés e a cabega rodar.
Percebendo, o padre segurou o Sr. José, chamando-o com insisténcia; todavia, o
farmacéutico desfalecera. O farmacéutico, quando mogo, mudara-se para a capital
e, em seguida, os pais também. Houve um de- sencontro, apds o que foram residir
em pequena cidade do interior, sem que o farmacéutico soubesse dos pais.

A missdo do farmacéutico € uma das mais importantes nha drea humana,
principalmente em regides onde ndo existem outros, pois ai ele é obrigado a fazer
as vezes de médico. Ndo pensem eles que estdo operando sozinhos nho alivio dos
enfermos, ndo! Sdo ajudados por muitos Espiritos integrados no bem comum,
dependendo muito, mas muito mesmo, das intengdes do profissional encarnado.

A farmdcia é um posto de socorro divino, onde o enfermo de qualquer espécie
encontra alivio. Os remédios té€m um poder energético fabuloso, principalmente se
sdo aplicados com amor, com palavras de dnimo, com gestos de carinho. Ndo
faltando essas qualidades nos farmacéuticos e nos médicos, poderemos ter
certeza rio restabelecimento rdpido dos doentes ou, pelo menos; muita melhor.

Os medicamentos sdo sensiveis ds vibragdes, ao magnetismo de quem com eles
labuta. Vocés podem, meus irmdos, serem Uteis aos doentes de vdrias maneiras:
com a palavra, com os pensamentos e, notadamente, pelo modo como procedem,
quando sdo chamados a atender um enfermo; lembrem-se de que, em primeiro
lugar, estd a salde do doente, o conforto dos familiares, a harmonizagdo do
ambiente; e o dinheiro fica para o dltimo plano de cogitagdo. O importante é a



sinceridade irradiando no seu coragdo, o resto vem por acréscimo de misericérdia;
nada faltard, se -cumprirem os seus deveres como bons profissionais, no
sacerdécio de curar em nome de Deus.

Ao farmacéutico compete, se for chamado a indicar algum medicamento para
pessoas enfermas, ndo pender para esse ou aquele laboratério, mas apontar o
remédio que, nas condigdes do paciente, é o mais indicado para o seu equilibrio
orgdnico. Impde-se-nos o dever de falar-lhes das necessidades do estudo
permanente, no tocante a ciéncia de curar; os livros devem ser 'seus melhores
amigos. E havendo tendéncia para tal, consultem as obras espiritualistas, pois elas
Ihes ajudardo a abrir a infuigdo para as grandes coisas do seu ramo, dotando a sua
personalidade de mais amor ao préximo, de mais caridade para com os outros, para
ndo cairem em tentagdes de atender com mais presteza somente quem possui
dinheiro bastante para a devida retribui¢do. E em todas as profissdes, o vigiai e
orai de Jesus deve ser o ponto alto da nossa atengdo.

Peio que fizerem da sua profissdo, receberdo ho reino da sua consciéncia. E
quando forem solicitados para qualquer chamado, procurem, concentrar-se
somente no dever a ser cumprido, naquilo que tenham de fazer em nome da
consciéncia com Jesus Cristo, porquanto o doente, em muitos casos, pode ser um
doente do seu coragdo, e se ndo for desta existéncia, pode ter sido em outra vida
passada e, se ndo foi em nenhuma, quem os estd chamando é um seu irmdo, filho do
mesmo Deus, com direito ds mesmas coisas. Atendam como se fosse aos seus
préprios filhos, ou aos seus préprios pais, sem pensar antes no que vdo receber em
troca.

Eis que a sua missdo ¢ essal!

AOS ADVOGADOS

Ndo sejam tocados pelo ganho facil. Assim, poderdo resolver os problemas de
uns, prejudicando a muitos.

Galeno, famoso advogado na Terra, passou para o lado de cd, como pode
acontecer com todos os demais. Homem que punha grande empenho nas grandes
causas que tomava, era raro perder uma sequer. Advogava fazendo tremer todos
os seus colegas, pois sabia torcer a verdade, de maneira que essa parecesse uma
mentira e vice-versa. Somente o seu nome jd era motivo de esmorecimento para o
adversdrio.

E quando alguns dos seus amigos intimos vinham lhe falar sobre seus casos, cujo
curso habilmente mudava a seu favor, ele respondia como um mestre: "Meu caro, a
justica é, na verdade, cega, mas nés, advogados, somos seus olhos. E dentre esses
olhos eu sou o que enxergo mais heste lugar... e dail..."

Ficara riquissimo e cada vez mais dificil para pequenas demandas. E os pobres?
Esses s6 tinham o direito de perder, e nada mais.

Conforme ja nos referimos acima, o velho Galeno entrou no mundo espiritual



pelas portas da morte, assustando-se com tantas afrontas, como alguém a gritar
“Ladrdo... quero ver vocé roubar aqui... agora vocé pode enrolar é o rabo, para
espantar os mosquitos... lobo devorador... a sua asticia fez com que vocé virasse,
na realidade, uma raposa para sempre..”

Acresce notar que Galeno estava mesmo com o corpo diferente, sem ao menos
compreender o porqué daquela situagdo; era necessdrio advogar em sua prépria
causa. Gritou por justica, dizendo que queria defender-se diante das
incriminagdes e eis que se sentiu diante de um grande saldo, notando, com espanto,
que nada estava enxergando. Apalpou daqui, apalpou dali, e conseguiu sentir que
estava frente a um tribunal; falou, entdo, ao juiz das suas aspiragdes, dos seus
direitos.

Estava sendo tratado como animal e, como tal, a alimentagdo mudou muito da
que era antes; seu corpo estava esquisito, ninguém o respeitava mais; onde
estavam os direitos de um cidaddo como ele antes tdo respeitado?... E calou-se
abatido e desorientado com a situagdo.

- O juiz comentou sem nenhuma distingdo para com ele:

- Aqui, senhora raposa... ele teve aquele espanto, e em seguida passou a mdo
no corpo novamente, achando tudo estranho.
na: O juiz continuou:

- Somente a meritissima Justiga pode lhe conceder ou ndo algum direito ou
alguma coisa; pode falar-lhe.

E quando Galeno virou-se para o lado da Justiga, essa ja havia comegado a falar:

- Devo dizer-lhe que sou cega, e contanto, julgo pelas semelhangas das
coisas. Com poucas palavras, decido o seu caso: se € raposa ou lobo, vai para o covil
dos seus iguais!

A sentenga estava dada. E quatro bragos fortes e cabeludos abafavam todos os
seus gestos de protestos. Uma voz rouca falou-lhe ; ao ouvido:

- Ohl animal, ndo queira falar com a autoridade maior, que ela também é surdal

Eis que o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo resplandece como sendo a
justiga divina, quando conclama: Fazei aos outros aquilo que quereis que eles vos
fagam.

A posigdo de advogado é muito melindrosa e induz-nos a pensar que muitos sdo
os que ndo se saem bem nessa empreitada na Terra, pois as duas forgas do Espirito
- a inteligéncia e o coragdo - t&€m de trabalhar unidas, como complemento uma da
outra!

Ndo pretendemos, com nossa fala, ampliar as dificuldades da missdo que o
encarnado abragou como prova e processo evolutivo, pois muita coisa boa haverd
de se retirar desse labor. Contudo, o nosso ' dever é alertar acerca das
consequéncias que poderdo advir, pela usura e pela injustiga que se empregar para
com os outros. Ndo devem os advogados premeditar golpes estranhos que a
consciéncia cristd ndo aprove. Se em todo tribunal, em toda sala de justica, em



primeiro plano se encontra o Cristo estendido em uma cruz, como simbolo dos
sofrimentos dos outros, que muitas vezes se pretende deprimir mais, , que
igualmente possa o Mestre representar uma porta de esperanga para os que
sofrem. Que os homens da justiga, lembrando-se dos pre- ceitos do Senhor, vejam
nos condenados, irmdos de todos e filhos do mesmo pai, que é Deus.

Ndo devem os advogados aparentar em misticismo frdgil, na hora das grandes
decisGes, mas energias e sinceridade, tolerdncia sem conivéncia, perddo sem
incentivo para o desequilibro, amor com disciplina! Estes sdo aspectos da Justiga.
Consciéncia alguma acusa quando a alma aplica a justigai
Nosso papel aqui € trazer uma carta forjada no clima mais suave do coragdo, para
que se tenha mais complacéncia com os outros seus e nossos irmdos que sofrem.
Meditemos profundamente nos ensinamentos do Mestre, que advoga todos os
nossos casos, perante as leis do Criador. Que se coloque, acima da profissdo, a
missdo.

E forcoso compreender que algum dia poderemos ser igual- mente julgados
pelos nossos semelhantes e pela justiga maior, que estd nos céus. O ndo julgueis
para ndo serdes julgados, de Jesus, refere-se ao nosso procedimento didrio, no
aprendizado comum a todas as criaturas. Para os profissionais da justiga, Ele, o
Mestre, falaria nestes termos, caso fosse necessdrio: "Em profissdo, julgai bem,
para que a justiga dé a cada pessoa segundo as suas obras, e para que a vossa
consciéncia ndo vos condene como carrascos.”

Outra ndo € a nossa intengdo do que pedir as béngdos do equilibrio para todos
0s hossos irmdos da Justiga, na Terra, e que cada vez que julgarem no mundo, que
sé lembrem das leis de Deus e interroguem a prépria consciéncia, se devem ou ndo
proceder daquela forma, e se persistirem na gandancia, ho ddio, alimentando o
egoismo sem obediéncia as vozes da verdadeira justiga, quando passarem para o
lado de cd, poderdo ter formas estranhas e viver com estranhos seres, sem
determinagdo de tempo. Contudo, rogamos a Deus que isso ndo acontega.

AOS DENTISTAS

A vida os colocou como guardides dos dentes, testemunhas do fenomeno da fala.
Sejam conscienciosos e honestos, para que ndo aumente, na atmosfera psicofisica
do paciente, a forga da usura e a ferrugem da insensatez.

Conversdvamos em uma pequena herdade, animadamente, sobre o engenhoso
milagre da fala; cada um emitia sua opinido, que merecia de todos o maior respeito.
Nas entrelinhas, notdvamos as mdos de Deus em plena operagdo.

Todavia, o diretor espiritual da organizagdo, ndo querendo emitir nenhuma
opinido, nem tampouco subestimar teorias ali ventiladas, convidou-nos, com
amabilidade, a assistirmos uma sintese feita em um microfilme, sobre a evolucdo
da fala.

A emogdo nos tomou a todos; era uma grande béngdo de Jesus inteirar-se do



fendmeno da palavra no ser humano e as operagdes, através da hatureza, para que
a alma, dominando um corpo mais evoluido como o do homem, pudesse articular
palavras.

Sentdvamo-nos ansiosos diante de uma enorme tela, onde seria ampliado o
filme que, para nossa admiragdo, era colocado na palma da mdo do diretor, em
forma de bola de gude. Em sequida, foram dadas as explicagées de como foi feita
a plasmagdo das imagens na pequena esfera, que guardara um mundo de coisas. Ndo
assimilamos bem todos os pontos para darmos aqui as devidas explicagdes, mas
sabiamos que era um mindsculo filme sobre a evolugdo da fala ho mundo terrenc e
que seria um apoio a nossa fé na bondade de Deus e no valor, jd conquistado pelo
homem, de falar!

iamos ficar sabendo sobre os exercidos primordiais do verbo para expressar,
bem como o que se referia ao futuro das conversagdes dos seres evoluidos.
Viamos, na tela, um panorama espléndido da face da Terra, onde a vegetagdo
cresda em todas as latitudes, impulsionada, ao que nos parecia, por uma forga
divina, sem a qual ndo haveria vida. O sol, de vez em quando, bafejava toda a
natureza em festa, como mde atenta a alimentar os filhos. Falanges de Espiritos
comandavam e ampliavam o crescimento da vegetagdo e como num passe de mdgica,
amoldava em cada uma algo de divino, cujas operagdes mal notdvamos, dada a
impressionante rapidez.

E a experiéncia até hoje comprova, com efeito, algo de divino que as plantas
hajam assimilado e que frazem consigo, parecendo inteligentes. E a alma ali em
formagdo, que conduz todo um mundo de felicidade e de grandeza,
energeticamente concentrado na sua contextura divina. O que podiamos notar
eram ondas saindo de cada uma, em completa permuta com as outras, como se
fosse um forte anseio de falar; e aquelas permutas, se assim podemos dizer, de
forgas, revigoravam todos os corpos ciclépicos das drvores.

Animais de todas as espécies igualmente emitiam ondas e sons diferentes, em
completa sintonia com a sua espécie e, em muitos casos, fazendo-se entender
perfeitamente com seus semelhantes. A perfeicdo da filmagem era tamanha que
tinhamos a impressdo de sentirmos as coisas e os animais focalizados saindo da
tela, o que, em muitos casos, nos assustava. Desfilava pela tela toda a escala
evolutiva dos animais, de maneira a compreendermos a marcha da alma em busca
de entendimento mais direto umas com as outras. O esforgo é grande, sendo o
maior no reino humano, para chegar a articulagdo do verboenh compléta
disciplihd/CTt espaco é buridrndl. dd para fazer notar a idade e o valor da palavra,
que deve merecer todo o nosso respeito.

Os dentes fazem parte da articulagdo das palavras, na disciplina dos sons e nas
atragdes, fazendo-se pontos fixos dos olhares, para que os ouvidos possam
registrar a mensagem dos que nos falam. E de se notar o grande valor.dos,dentes,
bem cuidados, para que um sorriso interpenetre a alma, levando com mais



eficiéncia a alegria, a esperangado otimismo e a fé.

E a missdo do dentista é esta: cuidar dese fendmeno maravilhoso que a
natureza nos concedeu. Que ndo fagam da profissdo um comercio usurdrio, sem
contudo, se esquecerem de refinar cada vez mais a técnica, através de livros, de
conversagées com os colegas* participando, se for possivel, de todos os
congressos. Que déem aos clientes orgamentos que permitam manter uma vida
condigna com a posi¢do que ocupam.

O trabalho perfeito deve ser a maior preocupagdo do odontélo- go;
lembrando-se que estd sendo também o guardido da palavra, cooperando para que
ela saia com rraior nitidez e aumentando;* no mundo, a maior alegria de falar bem.
Sendo possivel, que ndo perca a oportunidade de dar bons conselhos quanto ao
asseio e higiene da boca, ndo por pressdo dos fabricantes de medicamentos, mas
por consciéncia de servir melhor a grande causa que é a beleza e a necessidade de
boas conversagdes no gabinete de trabalho.

O dentista deve ser amante da psicologia. Logo que o cliente se assentar na
cadeira, € bom que procure descobrir sua indole psicoldgica, porque uma boa
conversagdo poderd ser excelente precursora da anestesia: acalma os nervos e dd
condigdes espirituais ao paciente de sentir certo prazer no tfratamento. Ouvindo,
igualmente, as opinides dos clientes, deve procurar ndo contrarid-los. E necessdrio
esforgar-se para ndo ser tomado pela melancolia, pois ela € transmissivel aqueles
que estdo sendo tratados, cujos sentidos estdo altamente sensibilizados pela
apreensdo, tanto quanto o enfermo nas mdos dos médicos. Portanto, que sejam
otimistas e vibrem alegria, pois a maior parte dessa .vibragdo positiva ficard com
aquele que lhe deu vida. Que ndo se esqueca de alimentar a serenidade em
quaisquer casos com que deparar. O impossivel ndo existe, quando cremos em Deus
e em nds proprios.

O olhar do dentista pode deixar para o paciente um jato de forgas, negativas
ou positivas, dependendo do modo pelo qual o confrade pensa e sente a vida. Em
muitos casos, o paciente vem tratar dos seus dentes e sai curado de outras fobias,
manhas e artimanhas. Quantos ndo tomam nhovas diregdes nha vida depois de
frequentar tais e quais dentistas? Eis porque é imprescindivel a educagdo
espiritual dos dentistas e porque a melhor escola é o Evangelho de Cristo. Ele nos
mostra as boas maneiras e nos dota de meios, pelos quais poderemos vencer nossas
deficiéncias e ajudar em qualquer dngulo de atividade.

to Se o paciente é viciado em piadas venenosas, que se proceda com habilidade,
mudando o curso das conversagdes e lembrando-se de que ndo se estd sozinho ha
boa intengdo de ajudar o cliente. Em socorro virdo muitos companheiros
espirituais e o dentista serd um médium de Jesus em plena operagdo, mesmo na sua
cadeira de trabalho. E isso significa uma profissdo exercida com total proveito.

AOS CLIENTES



Procurem resolver seus casos de maneira pacifica. S6 apelem para a justica
como Uultimo recurso, mesmo assim, usando toda a brandura.

Ndo nos serd possivel esquecer as conversagdes edificantes que temos com
nossos mentores espirituais, como a que se segue:

- E bom que saibamos que a lei, nas suas particularidades, merece muita
atengdo, para que seja entendida com bom proveito.

E contou-nos que um empregado tinha certo compromisso cdrmico a resgatar
com o patrdo, que era boa pessoa, embora ndo se desse bem com a presenga do
empregado, do qual ndo gostava muito. Quando o empregado comegou a dar sinal de
estabilidade, o patrdo chamou-o para um acordo, pretendendo dispensa-lo dentro
da lei.

O empregado recusou-se com impropérios, alardeando seus direitos e
procurando d Justiga. Ndo sabia ele que o patrdo, bom coragdo, ja havia arranjado
com um colega industrial uma colocagdo com mais vantagens para o mogo, pois, na
realidade, apenas ndo queria que o rapaz ficasse em sua empresa.

E desnecessdrio dizer que, apds a atitude do rapaz, buscando a Justiga, o
industrial esfriou no seu nobre propésito.

No Tribunal, apés marchas e contra-marchas, o operdrio recebeu o que tinha
direito e mais alguma coisa, dadas as tramas bem forjadas do cliente com o
advogado trabalhista.

Ocorre que o empregado, ao agir de forma violenta, estava fazendo novo carma
com a propria vida e aconteceu o inesperado: em poucos meses, o saldrio que
recebeu acabou e, tendo ficado um ano sem emprego, s6 ndo viu a familia passar
fome, por ter sido socorrido por uma instituigdo de caridade.

Além dos percalgos, o homem quase enlouqueceu, diante das duas grandes
necessidades: de trabalho e de manutengdo da casa.

0 antigo patrdo, sabedor do seu drama, intercedeu por ele junto a uma fdbrica
de pregos, onde o rapaz era candidato a emprego. Gragas a interferéncia do seu
ex-patrdo, foi admitido e ld fomos visitd-lo em plena fdbrica, em meio ao barulho
infernal das mdquinas. Ficamos sabendo entdo, pelos Espiritos que dirigiam a
fdbrica, que aquele novo operdrio era o primeiro a chegar e o Ultimo a sair,
dedicando-se integralmente ao trabalho.

E rematou o mentor espiritual:

- Poderemos dizer que fora da lei ndo hd respeito aos direitos alheios. Segue
dai que todos os operdrios devem respeitar os direitos dos outros, assim como
querem que respeitem os seus. Comumente, vemos casos de operdrios
ultrapassarem os limites de seus direitos e comegarem a fazer novas dividas,
complicando suas situagdes, um acordo, mesmo com algum prejuizo financeiro, vale
mais do que muitas causas ganhas, porque, em muitos casos, tocar demandas é
exaltar vaidades, avolumar orgulho e criar inimizade.

Meus filhos, ndo abusem por terem muito tfempo na firma onde ganham seu pdo!



Quanto mais antigos no emprego, maiores responsabilidades devem ter para com a
organizagdo de onde tiram o sustento proprio e de sua familia. Observem que os
donos das industrias e firmas sé terdo paz se cada empregado se compenetrar dos
seus deveres. Vocés sdo pecas na grande engrenagem; fagam seu quinhdo de
trabalho com bom senso e incentivem os outros a proceder da mesma forma, que
Deus had de abengoar a todos.

Se querem permanecer ha Terra por longos dias, conforme o dizer publico,
esforcem-se para melhorar, para servir e para amar, pois poderdo voltar
novamente a esta mesma Terra quantas vezes forem necessdrias, e vejam bem, se
por misericordia de Deus tomarem a vir a este planeta, encontrd-lo-do todo
regenerado, como a verdadeira Terra da Promissdo, como-o verdadeiro
estabelecimento do reino de Deus na Terra.

Contudo, se ndo ouvirem o chamado do Cristo para a renovagdo da alma, vivendo
os preceitos evangélicos, ser-lhes-ad dada outra morada. Serdo entdo expatriados,
por imposi¢do da prépria lei, para onde, no dizer do velho testamento, ha choro e
ranger de dentes.

Procurem ndo precisar usar a Justiga da Terra contra ninguém. Ndo obstante,
se ndo houver outro jeito, tenham brandura nas atitudes, notando-se que podem
agravar suas dividas para com aqueles que irdo atingir, por intolerdncia ou édio.

Perdoem, perdoem e orem pelos que os perseguem e caluniam.

Nunca é demais a compreensdo, pois ela os coloca em melhores lugares.
Lembrem-se de que o cumprimento dos deveres é nota sonante no sustento da paz
da consciéncia. Mesmo em posto singelo, alimentem o interesse pelo progresso do
local onde estdo empregados

Que Deus os abengoe.

AOS ASSISTENTES SOCIAIS

Ndo acusem nem a Deus nem aos governantes, pelos desequilibrios sociais dos
povos. Leis que talvez ignoram agem por tras desses fenomenos.

Caminhando por determinada regido do pais, em época recuada, via-se uma
multiddo de retirantes, sob um sol causticante. Dezenas de criancinhas atrofiadas
sobre os ombros esqueléticos de seus pais e irmdos mais velhos, todos
demandavam rumo ao sul, em busca de melhores condi¢des de vida.

Com efeito, a prépria natureza parecia negar-lhes apoio, pois nhada
encontravam nela que pudesse expressar vida e matar-lhes a fome devoradora. A
prépria dgua escondia-se has profundidades do solo, parecendo esconder-se do
préprio tempo. De quando em quando, deparavam com esqueletos de homens e
animais, margeando as estradas, sucumbidos por ndo suportarem ir adiante.

Um espirito de pouca evolugdo espiritual, porém de sentimentos altruisticos,
que por ali passava, vendo aquele quadro horripilante, sentiu imensa revolta e
comegou a falar com o proprio Deus, em mondlogo mais ou menos assim:



- Meu Deus, Jesus Cristo! Ndo posso crer no que vejo! Criangas morrendo a
mingua, velhos servindo de animais de carga; mogos perdendo toda a esperanga da
juventude com esse drama de misérias, e humanos que perderam a forma. Se
houvesse por perto um cemité- rio, diriamos que todos os caddveres se levantaram
e procuram algo que desconhecemos! Ndo sei, Senhor, explicar esse fenomeno!
Pelo que vejo, meu raciocinio parou! Esses homens, essas mulheres, esses jovens,
essas criancinhas, ndo sdo Seus filhos? Se fosse eu o pai delas, estaria louco em
busca de solugdo!

E terminando, em profunda concentragdo, moveu os ldbios em ligeiros
movimentos, dizendo, como se estivesse diante de Deus:

- E entdo, senhor, ndo se penaliza diante de tudo isso?

Para seu espanto, sua suplica foi ouvida. Diante dele apareceu, como por
encanto, uma figura serena e aureolada de luz com variados cambiantes. O
perfume recendeu na velha estrada, por entre a massa sofredora, e a lembranga
de Jesus e de Deus naqueles coragdes se avivou de maneira indescritivel. E o
mensageiro falou com bondade ao suplicante:

- "Meu filho, ndo queiras servir de pedra de tropego para quem caminha na

estrada evolutiva, por imposigdo da lei e por hecessidade propria. Ndo blasfemes
contra o Criador por causa de acidentes naturais da vida; estds criando uma
miséria que ndo existe e que, se for real, o € somente em tua mente. Na verdade,
estds sofrendo mais do que todas estas criaturas. Todos sabem que uma operagdo
realizada em hospital bem instalado € precedida de anestesia aplicada ao enfermo,
de forma que, se alguém de fora assistisse a operagdo, sofreria mais do que o
préprio paciente, ndo é verdade? E Deus, o Supremo Cientista do Universo, ndo
teria recursos maiores para os Seus filhos em processos de evolugdo? Tudo esta
certo, nos seus devidos lugares e as diversidades sociais ho mundo compdem um
convite para que nés sirvamos sem mais lamentagdes descabidas."
Terminando, o anjo do Senhor desapareceu e o Espirito, antes revoltado, serenou
o Gnimo e iniciou, com seus recursos, a incentivar todos os retirantes a
prosseguirem com fé em Deus e na promessa de Cristo de que henhuma de minhas
ovelhas se perderd. Na hora do sono, suas conversagdes eram mais proveitosas,
tomando-se, daquele (fia em diante, em um anjo protetor dos retirantes.

Meus filhos que estudam os fendmenos sociais, ndo lhes resta outro caminho
sendo o de servir com mais eficiéncia aos que sofrem, nunca usando dos recursos
intelectuais que assimilam nos seus cursos, pra acusar o governo de tal ou qual
desequilibrio social. Pela lei da reencarnagdo, que todo espiritualista deve
conhecer, existem provagodes individuais e coletivas. Quando um Espirito nasce em
favelas e continua emaranhado em duras provagdes como a fome, a nudez, e a falta
de cultura, por trds disso existe algo que muitos desconhecem, que se chama
processo de evolugdo, verdadeira escola espiritual para as almas em ascengdo.

Apesar disso, ndo devem cruzar os bragos, esperando somente pelo destino.



Assim, estardo passando para a outra margem do problema, ao passo que o dever
de todos os assistentes sociais é trabalhar no caminho do meio, esfor¢ando-se no
sentido de minorar as provas alheias sem, contudo, acusar ninguém da miséria que
porventura exista, olhando com naturalidade fudo o que se processa na Terra, sem
alarde, sem blasfémias, sem censura também a Deus, porquanto Ele fez tudo certo
e nos é que ndo entendemos os Seus desighios.

E através da bondade de Deus que a caridade é praticada sem cessar, neste

planeta, junto dqueles que sofrem, e é através dos proprios homens que o Senhor
Se faz presente, por misericérdia, inspirando-nos na instalagdo de recursos de
todos os matizes e entre todos os povos para a justiga social, em favor dos
retirantes do mundo todo.
Trabalhemos, pois, de mdos dadas, encarnados e desencarnados, que em breve,
com as béncdos do Cristo e a evolucdo das almas, a Terra ascenderd mais um
degrau na escala dos mundos. Ai comegard a reinar no globo a paz e a felicidade
para todos e todos haveremos de compreender o porqué da dor e quais os motivos
dos problemas sociais, reconhecendo que Deus sempre agiu acertadamente.

AOS MENDIGOS

A revolta piora a situagdo de vocés. Confiem em Deus e esforcem-se para crer
em si mesmos, porque o conforto lhes foi negado temporariamente. Mas creiam
nisso: ndo ha injustiga.

Conta-se que Maria Madalena, depois que conheceu Cristo, mudou de posigdo,
ndo sé nas suas convicgdes espirituais, como tfambém no tocante ao conforto
material. Como séi acontecer ds grandes personalidades que conhecem a verdade,
Maria Madalena, depois que o Mestre passou para as regides superiores,
entregou-se a uma dura missdo, procurando os seres mais sofredores da regido,
dquela época, os leprosos, e foi viver com eles, em nome de Jesus.

Os hansenianos eram tidos como seres despreziveis e, em muitos casos, ndo
podiam sequer mendigar de porta em porta, porque o temor da doenca era
assustador; moravam em cavernas, em vales ou em choupanas distantes da
populagdo. O mau cheiro era a caracteristica da doenga bem avangada e a falta de
membros era coisa comum. Tomavam-se monstros pela monstruosidade da
enfermidade incurdvel; alimentavam-se mal, por ndo sentirem disposigdo para o
trabalho e por serem afastados, pela lei, do convivio social. Comiam restos ou
alguma comida quando algum caridoso se dispunha a levar-lhes viveres e roupas.
Muitos deles desejariam, se pudessem, ser animais e suportar os chicotes e o
trabalho forgado, a serem homens dotados de razdo, mas relegados a condigdo de
lixo no monturo.

Madalena tomou-se um desses trapos da humanidade por vontade prépria, ha
intengdo de fazer-lhes conhecer o consolo pelo Cristo. A doenga logo fomou conta
de seu corpo, transformando-o em pasta disforme; no entanto, os seus olhos



pareciam dois séis a brilhar eternamente, principalmente quando falava aos
doentes acerca do Messias e da vida, gloriosa que os esperava depois do tdmulo,
se os preceitos do Evangelho fossem observados. O amor de Madalena suplantou
todas as misérias do mundo.

Irmdos mendigos, que transitam pelas mas e dormem em duras calgadas! Ndo se
deixem fomar pela revolta, nem julguem os poderosos apressadamente. Todos
carregam fardos na grande viagem eterna.

Confiem em Deus, pois ndo existe injustiga; cada qual recebe o que merece e
todos os males e problemas sdo passageiros. Esperem mais, sem revolta; esperem
mais, sem 6dio; esperem mais, com humildade, que o amanhd poderd trazer-lhes
boas novas.

Maria Madalena, na verdade, morreu com o corpo todo em chagas, faminta e
esquecida pela sociedade a que antes pertencera. No entanto, quem veio buscd-la,
no dia em que deixou o corpo fisico - jd em decomposigdo - foi o préprio Cristo, que
a levou em Seus bragos

Meus filhos, os processos de evolugdo dos Espiritos sdo variados. Compete-nos,
pois, anotar que hinguém serd desprezado pela Inteligéncia Suprema e a cada um
serd dado o que lhe é devido por lei. A alma veste e reveste o corpo de carne
quantas vezes forem necessdrias, com a finalidade de atingir a perfeigdo, e as
posigdes de cada um hos bastidores do mundo sdo diferentes, para que o Espirito
recolha experiéncias diversas no anseio da prépria felicidade. Eis que uma vida na
Terra, como mendigo, constitui uma prova, um verdadeiro processo evolutivo.

A coisa mais fdcil no ambiente dos irmdos desfavorecidos do conforto material
¢ arevolta, é o desprezo de si mesmo, € a intolerdncia. Quase hunca € possivel que
se esquegam do conforto dos outros, atacando-os como sendo responsadveis pelas
suas misérias. Olhem para as estrelas e confiem em Quem as fez; olhem para o sol
e alegrem-se pelo bem que dele recebem. Compreendam que Deus os estd
auxiliando sem cessar e que muitos de seus companheiros ja sairam destas provas,
por esforgo préprio. Fagam o mesmo, que o Cristo os ajudard. Pensem mais em
Deus, sejam mais humildes e procurem ajuda, dentro das suas possibilidades, que
nada ficard em vdo.

De outra forma, ficardo por tempo indeterminado nas regides em que se
encontram. Ndo hd no mundo quem ndo saiba orar. Fagam suas preces, todos os
dias, onde estiverem, que os céus se movimentam em favor dos que oram e
confiam. Lembrem-se de Maria Madalena e esforcem-se também para que Cristo
os leve nos bragos, libertando-os da escraviddo das provas do mundo,
mostrando-lhes outra dimensdo da vida.

AOS CATOLICOS

Nada aceiteis sem o timbre da razdo, pois ela & Deus, no céu da consciéncia. Se
tendes caréncia de raciocinio, ndo sois um religioso, sois um fandtico.



As nuvens negras dos céus de Roma prenunciavam mau tempo para a
comunidade inteira da "Cidade Eterna” e, de fato, de sul para norte, fempestades
varriam bairros e vilas, acompanhadas por trovdes que ribombavam nas encostas
distantes e reldmpagos que cruzavam os ares do grande Império.

No campo espiritual, as nuvens eram igualmente negras; a perseguigdo ao
cristianismo havia chegado ao dpice e a pretensdo da politica dos césares era, na
verdade, comandar todos os bastidores ideoldgicos. Antes, os seguidores do
Cristo ndo ofereciam ainda tanto perigo, mas agora seu movimento crescia de
forma assustadora em todo o mundo; e o senado registrava maus pressdgios
quanto ao futuro politico da grande metrépole. Por isso, tomaram os cristdos como
verdadeiros inimigos do grande Império e resolveram liquidd-los..

Os cristdos, de certa forma, eram temidos pelos soldados romanos, dada a
coragem com que enfrentavam até os ledes no velho Coliseu. E no subterraneo de
um antigo castelo, reuniam-se vdrios presbiteros, em profundo siléncio,
procurando a inspiragdo do Espirito Santo, para que fosse dada uma solugdo para o
caso da sobrevivéncia do cristianismo.

Em meio ds vibragdes das assembleias cristds, um deles foi tomado por um
impulso diferente, tomou a palavra e disse:

- Irmdos em Cristo Jesus, ndo devemos temer forga alguma do mundo, pois
temos a mostrar os valores impereciveis do Espirito eterno, bem como a
superioridade do enviado dos Céus. No entanto, o bom senso nos convida a uma
ponderagdo acentuada, respeitando-se o tamanho evolutivo das criaturas.
Cabe-nos assinalar aqui que a massa humana, principalmente as geragoes que vdo
nos suceder, ndo compreenderdo o sentido espiritual do Evangelho do Mestre e
poderdo querer aniquild-lo. Sabedores disso, e pressentindo uma derrocada maior,
vamos, em nome do mesmo Jesus, adaptar os ensinamentos da Boa Nova aos
regimentos transitérios de Roma. Foi Ele mesmo quem disse que era necessdrio o
crescimento do Joio Junto ao trigo, porque, eliminando-se um, o outro corria
perigo!

Foi desse dia em diante que a voz do Mestre Jesus cedeu lugar a palavra do
mundo, no sentido de que esse se preparasse para entendé-lo mais tarde em
espirito e em verdade. Cristo, naturalmente, ja era consciente desse grande
espago de tempo nhecessdrio para que a Sua divina cangdo se espraiasse ho mundo,
na culminante hora das maiores dores, a apontasse para foda a humanidade a
felicidade, cabendo aos homens entender a promessa do Consolador.

Irmdos, despertem, levantem-se e andem, que o Cristo estd adiante, a lhes acenar.
Compreendemos que, em épocas recuadas, era imprescindivel a empanagdo dos
ensinamentos do Mestre, para que eles sobrevivessem; todavia, essa época jd
passou e, se esperam o Consolador, saibam que ele jd veio e que vocés ndo o
reconheceram. Ele veio ostentando o ldbaro de luz para a renovagdo de todos os
conceitos religiosos, ampliando todas as filosofias e dando campo maior a ciéncia.



Abram, meus filhos, os olhos, e fenham na Doutrina Espirita a volta do Cristo. O
Espiritismo ndo veio destruir nada que o Mestre anunciou; pelo contrdrio, surgiu
para reavivar tudo o que Ele havia dito, trazendo também a missdo de tomar o
cristianismo, na sua feigdo primitiva, conhecido em espirito e em verdade.

O Espiritismo ndo é contra a Igreja Catélica Apostélica Romana; veio ajudd-la a
convencer os homens, sem impor-lhes a crenca em Deus. A posicdo de Jesus
frente aos nossos destinos é provar que a morte ndo existe, que somos viajores
eternos e que existe o intercambio entre o Céu e a Terra, através da mediunidade
de que somos portadores. Se ndo ¢ muito dizer, ja comegamos a vislumbrar, nos
horizontes ideoldgicos de todas as religides, o respeito pela Doutrina dos
Espiritos, codificada pelo insigne mensageiro de Jesus, Allan Kardec. E isso € bom
anunciar, para que a verdade se solidifique na indole psicoldgica de todas as
criaturas.

Catdlicos, ndo fechem os olhos diante das verdades anunciadas pelo

Consolador. A tradigdo que devemos alimentar é somente a da existéncia de Deus
e de Suas imutdveis leis. Assim mesmo, o modo de compreender o Senhor, tanto
quanto o discernimento dos Seus estatutos, modifica-se de acordo com a nossa
evolugdo.
Compreendamos, pois, que todas as religides - como todos os religiosos - estdo
certos; tém, porém, de se preparar para as mudangas que se processam, de vez
em quando, em tudo e em todos, por vontade de Deus. Lembremo-nos dessa
verdade, quando Jesus disse aos discipulos: Aquele que quiser ser o maior de
todos que seja o menor dentre os seus companheiros. Ninguém se salva destruindo
os semelhantes, nem tampouco condenando-os, mas amando- -os. Aqueles que
se abragarem uns aos outros, com um so ideal-o do Bem - estardo livres, por
sentirem Cristo nos coragoes e Deus nas consciéncias.

AOS PROTESTANTES

Ndo devem vocés impor as suas ideias de maneira tdo radical. Cada Espirito é
um mundo que deve e pode escolher por si os caminhos que mais lhe convém.

Era de madrugada; podia-se perceber um vulto andando agitado no corredor de
velha vivenda. O servidor do Cristo, de biblia na mdo, levava na mente a inquietagdo,
sem se conformar com as interpretagoes dadas pelos pais da Igreja. Buscava na
mente inspiragdo e recursos para equacionar seus intrincados problemas. Pensava
insistente- mente, como um autémato, sem poder controlar as préprias ideias que
Ihe surgiam na cabega, de tanto insistir nas solugdes.

E pensava: "Ndo posso aceitar mais o modo pelo qual o livro sagrado é
interpretado. Ndo posso aceitar interpretagdes que valiam, muito certamente,
para os nossos ancestrais, mas que hoje deixam de ser racionais. A nossa geragdo
¢ outra; a razdo chegou a um ponto de destruir a religido, se essa ndo acompanhar
seus voos, e os cristdos verdadeiros sdo os vigilantes da palavra de Deus na Terra



e eis que chegou a minha hora de agir. Sei que vou lutar com feras, cujas presas
vdo me trucidar. No entanto, mais sofreram os primeiros companheiros de Cristo
no circo de Roma, para sustentar a verdade. Ndo me resta, assim, outro recurso
sendo, -com as béngdos do Espirito Santo e uma coragem indomdvel nas minhas
atitudes, reformar, em nome de Deus e de Jesus Cristo, o dom de se entender a
Biblia, de acordo com as necessidades da época e a vontade dos céus".

Eis que seu semblante se fransformou, de apreensivo a sereno, formou essa
ideia na mente e decidiu-se a trabalhar. Cansado, debrugou-se em uma antiga
escrivaninha, com o livro a servir de travesseiro, e a sua volumosa cabe¢a comegou
a rodar como se iniciasse um leve sono, provindo do cansago mental, para chegar
dquele ponto de partida.

Em tomo de si, encontravam-se vdrias Entidades espirituais a |he soprar
aquelas ideias e, meio acordado meio dormindo, ouviu com nitidez a voz dos
Espiritos. A sua glandula pineal iluminara-se encantadoramente, ramificando-se
para outros pontos do cérebro, de sorte a canalizar com tamanha perfeicdo os
pensamentos dos Espiritos, que chegou a pensar que fosse o Espirito Santo. Esse
homem foi Lutero. No dia seguinte, ele comegou a escrever destemidamente e a
entender a biblia ha sua nova fei¢do da verdade com Cristo.

Cumpre salientar que, de épocas em épocas, de acordo com o preparo das
criaturas, os Céus enviam um mensageiro com o poder de despertar a verdade com
mais profundidade, como béngdo para os que jd estdo preparados, e € evidente que
isso ja aconteceu vdrias vezes, a ponto de ser notado pela prépria filosofia. Lutero
foi um desses escolhidos para um trabalho drduo e proveitoso. Ndo fosse ele, ndo
haveria lugar para outras religides, em muitos paises. Ele foi, talvez sem o saber, o
precursor da liberdade religiosa, em certos dngulos da Terra porque, onde podem
funcionar duas seitas com os mesmos direitos, o caminho fica aberto para quantos
quiserem.

Mas, como sempre acontece com os seguidores de todos os reformistas, as
ideias de Lutero foram sendo deturpadas, a ponto de quererem impor a religido
como a Unica verdadeira. Por outro lado, o egocentrismo foi tamanho, que partiu o
ndcleo em vdrias divisdes doutrindrias.

Meus filhos, companheiros de fé em Cristo, ndo devemos voltar nossos olhos
apenas para aquilo que julgamos certo. Se cremos ha evolugdo, deduzimos que o que
éramos ontem difere da nossa esséncia de hoje. O préprio Paulo de Tarso - amado
por vocés e por hés outros - ja dizia que, quando crianga, pensava e agia como
crianga, mas quando adulto, tudo mudou, apesar de ser a mesma personalidade.
Isso porque o tempo operou na sua alma transformagoes relativas ao progresso. E
certo que temos de adotar um roteiro, escolher um caminho, de conformidade com
as nossas capacidades, mas nunca desdenhando das escolhas dos outros, nossos
irmdos, abaixo ou acima de nés.

O convertido de Damasco hos propde essa conduta: Ndo frustreis o espirito,



ndo desprezeis as escrituras; examinai tudo e retende o que é bom. Pois ndo é
condenando que atendemos ao apéstolo; é estudando com bom senso todas as
escrituras, tudo o que se escreve acerca de Deus e da criagdo. A liberdade dos
irmdos de todas as crencas é o Cristo, em nosso meio, a falar: Conhecereis a
verdade e a verdade vos libertarad.

Alimentarmos a ideia de defender a fé, de defender a palavra de Deus, de
defender a verdade, é teoria carcomida pelo préprio tempo. Fé verdadeira ndo
precisa de defesa; Deus e a verdade ndo precisam de protegdo, principalmente de
homens faliveis, como somos. Qualquer religido que gasta seu tempo precioso em
combater os principios doutrindrios da outra, se torna Inferior d perseguida.

O Cristo ndo perseguiu ninguém; amou a todas as criaturas e perdoou todas as
ofensas, a ponto de se entregar aos malfeitores, para que eles se transformassem
em amigos do bem.

Meus irmdos! Estudemos a biblia, mas a luz de todo o raciocinio nobre, que
podera nos dar mais compreensdo da mensagem de Deus aos homens. Fechar os
olhos as reformas das ideias é ficar para traz; Lutero, o propulsor da reforma,
ouvia a voz dos Espiitos como sendo o médium para o novo entendimento do velho
instrumento da verdade entre os homens. As religides, neste século, tém que
deixar de ser feras em lutas encarnigadas, para serem ovelhas na diregdo de
Cristo, o Unico pastor.

Devemos ter muito cuidado para ndo cairmos no emaranhado do fanatismo
cego e nem tampouco nos fazermos surdos as vozes dos Céus, sé porque elas
costumam aparecer em dimensdes que ndo nos pertencem. De qualquer modo,
admiramos o calor, com o qual os protestantes pregam Cristo em todas as
latitudes do mundo.

AOS ARTISTAS

A arte moralizada € uma sublimagdo da alma.

As estrelas pareciam milhdes de olhos de Deus, cada uma esparzindo sua luz
para os mundos que viajam sem destino no espago césmico. Estdvamos em um
enorme pdtio, a espera ansiosa de um artista procedente de regides superiores;
enquanto ndo chegava a hora do espetdculo, a mdsica nos entretinha, como se
fosse um alimento indispensdvel as almas. Um piano, que parecia ser tocado a
quatro mdos, enchia o espago com lindas melodias, combinando com um funk do
musical suave feito por outros instrumentos. Uma suave companhia anunciou a
chegada do companheiro da arte, a nos fazer deleitar com a Wvida em sublimagdo.

Quase invisivel aos hossos olhos, pela sua luminosidade, o artista dangava e
cantava diante da multiddo. Sua voz era dotada de uma magia indescritivel,
acompanhada por movimentos ritmicos de um corpo esbelto, que completava a
beleza da arte. Dos seus gestos e sons desprendiam-se pequenas nuvens
magnéticas em diregdo a todos nés, que sentiamos seu beneficio de imediato. No



cimo da sua cabega, no- tava-se um fulcro energético de policromia deslumbrante,
que desenhava formas variadas, desaparecendo dentro do seu ser, para entdo
depois desprender-se em hossa diregdo, por béngdo da arte elevada a servigo do
amor.

Observava-se que todos os espectadores concentravam as vistas e os ouvidos
no esplendoroso artista, que podemos chamar de médium da vida. Finalizado o
espetdculo, despediu-se o artista, irradiando luz como um sol; dir-se-ia que no
ambiente quebrara-se um frasco de esséncias raras. O artista desapareceu, mas a
musica permaneceu nas ondas perfumadas, por alguns minutos no extenso pdtio,
fazendo-nos lembrar de Deus, de Cristo e do nosso dever com muita alegria.

Se assim podemos fazer, enderegamos essa carta aos nossos irmdos amantes
da arte e fomamos a repetir que a arte moralizada é uma sublimagdo da alma.

Meus filhos, neste ensejo de distrair os outros através da arte, compete-lhes
anotar a grande necessidade do Cristo, no modo pelo qual devem se apresentar no
cendrio do mundo para o entretenimento das almas, em busca do que também
buscam: a paz e o amor.

Ser-lhes-d dado, de conformidade com o que derem; lembrem- -se da justiga
que impera em todos os reinos da criagdo; sigam avante, alegrando e instruindo;
ndo gastem seu tempo em desequilibrios, em perturbagdes, em iniquidades; ndo
despertem na sensibilidade alheia impulsos contrdrios aos preceituados pelo
Evangelho de Jesus Cristo. Quem alivia uma dor, quem distrai um desesperado,
quem consola um ftriste, estd, de alguma sorte, construindo lado a lado com a
verdade e o artista pode ser um canal benfazejo, em variados dngulos da
existéncia.

Tanto o cantor, quanto o escultor, o pintor, o compositor, os intérpretes de
variados setores da arte t&€m uma posigdo semelhante aos escritores, porquanto
escrevem ha mente e ho coragdo dos que ouvem e véem, os dramas que a evolugdo
do artista pode oferecer. Eis porque sugerimos muita vigildncia no modo pelo qual
vocés se apresentam ao mundo, porque serdo julgados pelo que oferecerem aos
outros.

Ha pessoas dotadas de uma voz angélica, que encanta pela . sonoridade, pela
harmonia, peias articulagdes rimadas que situam to-dos na posigdo de aceitar o que
elas expressam pelo calor magnético da musicalidade do verbo. Pois ndo ¢ uma arte
grandiosa ter o dom de falar agradando a todos? Se vocés sdo artistas, fagam com
que a inteligéncia saiba construir as frases juntamente com o coragdo, tendo as
adverténcias de Jesus como companheiras insepardveis. Esse talento da palavra
Ihes foi dado para que pudessem ajudar aonde forem e onde quer que estiverem.
Atendam ao pedido da Luz, policiando a palavra, para saberem como convém falar
aos outros. E se atenderem com bom senso, sentirdo a tranquilidade da
consciéncia, anunciando novo Céu e nova Terra no coracdo.

Quando compuserem uma cangdo, ndo se esquegcam de que muita gente vai



solfejar a melodia e decorar a letra que, de certa maneira, passard a influenciar na
sua prépria vida; fagam o melhor que estiver ao seu alcance, no tocante a
moralizagdo e a pureza dos sentimentos.

Quando servirem de intérpretes, sejam séis de bondade e amor para que se
desprendam de vocés emanagdes espirituais de animo ede alegria.

No esbogo de um quadro que pretendam pintar, lembrem-se de que milhares de
pessoas vdo contemplar e guardardo no intimo a impressdo tida, como a marca de
um carimbo em papel. Vejam o que t€m de melhor para o bem-estar dos outros,
porque é imperioso saber que respondemos por tudo o que criamos ha mente dos
nossos semelhantes.

Lembremo-nos de Nosso Senhor Jesus Cristo, que foi o maior artista que ja
houve no palco do mundo e sigamos Suas pegadas, que a arte, em nés, se tomard em
verdadeira vida esplendente de amor.

AOS ESPIRITAS

O exemplo é a maior divulgagdo de uma doutrina superior.

A Franca foi chamada para grandes feitos na face da Terra, principalmente o
de servir de bergo glorioso ao Consolador prometido por Nosso Senhor Jesus
Cristo. As duas primeiras grandes revelagdes dos Céus para a Terra surgiram no
Oriente, e a terceira no Ocidente, mais precisamente, na Cidade-Luz. Na verdade,
a Franga tinha a grande missdo de esparzir claridades espirituais sobre todos os
outros povos, bem como sobre seus proprios filhos.

Conta-se que no dia 03 de outubro de 1804, quem pudesse observar os céus

com os olhos do Espirito, notaria, se assim podemos nos expressar, a descida das
estrelas para a atmosfera francesa, e se fosse observar a cidade de Lion com as
faculdades espirituais, ndo teria outra impressdo que ndo fosse a de um enorme
holofote de grande 'altura, focalizando uma comunidade terrestre que teve a
felicidade de receber um dos maiores Espiritos que Cristo enviou a Terra,
conforme prometido antes no Seu Evangelho, a fim de dar testemunho de tudo o
que Ele havia dito.
Durante a madrugada que precedeu o quatro de outubro, notavam-se estrelas
inteligentes sobrevoando Lion; era a falange do Espirito de Verdade, como se
fosse uma grande esquadrilha dirigida por hdbeis pilotos, festejando os céus de
uma pdtria em data comemorativa. Tudo era luz... fudo era alegria... tudo era
felicidade... E essa falange de Espiritos superiores e luminosos que veio assistir
Allan Kardec renascer na Franga, por ordem de Jesus - que presidiu sua vinculagdo
a carne - arejou o ambiente espiritual da cidade e eles, dando-se as mdos
luminosas, formaram um circulo no espago, cantando um hino de gratiddo aos céus,
por ter dado Inicio a profecia do Evangelho na Terra, anotada por Jodo no Capitulo
14, versiculos 16 e 17 do Evangelho.

E quando pronunciaram, em coro, o Gloria a Deus nas alturas e paz na Terra



aos homens, ouvia-se um brando choro de crianga, que mais parecia um grito de
liberdade.

Espiritas de todo o mundo! A chegada de uma grande alma, como a de Allan
Kardec, ao planeta ndo quer dizer que vocés jd sdo Espiritos salvos e livres. Pelo
contrdrio, tfornamo-nos com ele, mais carregados de responsabilidades, por
reconhecermos a nés mesmos e os hossos deveres para com a vida. A Doutrina
Espirita constitui uma dddiva dos Céus, de modo que nos coloca ha posigdo de
alunos conhecedores do seu Mestre que nos fornece todos os meios de nos liber-
tarmos por nés mesmos, o que jd representa a maior ajuda de Deus para conosco.

Se ndo fosse a vinda do Consolador prometido por Jesus, grande parte da
humanidade estaria prestes a ser fulminada pelo materialismo petrificante; a
razdo ndo encontraria solugées para suas interrogagdes e certamente ndo ouviria
os convites do coragdo para o amor e a caridade. A Doutrina dos Espiritos, tanto
para encarnados quanto para desencarnados, assinalou novos horizontes na vida, e
¢ através dela que os homens estdo avivando a certeza mais profunda da
continuagdo da vida além-tdmulo.

O Espiritismo ftem a sagrada missdo de acender nos coragdes e nas
inteligéncias dos seres a vontade indomadvel de conhecer Jesus Cristo e sequi-Lo;
de respirar o mesmo clima do Evangelho nascente, nos dificeis e longos caminhos
da Terra. E evidente que o espirita deve se gpforgar na sua auto-transformagdo,
colocando em fungdo os preceitos adotados pelo Senhor, quando em tradnsito pela
Terra, isso porque a alma elevada fala mais pelo exemplo propriamente dito,, do
que pela palavra.

Espiritas, vocés sdo chamados para uma inestimdvel missdo: a de salvarem a si
mesmos, de corrigirem seus préprios defeitos, de estimularem o bem nos seus
préprios caminhos e sé o poderdo fazer com seguranga se derem as mdos ao Cristo,
que lhes fala através da Doutrina Espirita. Vocés tém a obrigagdo de serem
moralizados, sem impor moralizagdo aos outros. Tém, por dever de consciéncia,
que serem caridosos, sem exigir caridade para com vocés, tém compromissos com
a proépria evolugdo, com o tempo e com Deus, de reformar-se todos os dias,
naqueles pontos em que a razdo e o coragdo indicarem que estdo fracos, em
comparagdo com os conceitos ensinados e vividos por Jesus, nas divinas pdginas do
Evangelho.

Lembrem-se de que sdo iguais a quaisquer outros Espiritos criados por Deus,
mas que, como espiritas, comegam a conhecer a verdade e a si mesmos. Apesar
disso, meus irmdos, ndo pensem e ndo deixem que a vaidade os estimule a pensar
que estdo salvos e que todos os outros estdo na retaguarda evolutiva.

Espiritas, Espiritos superiores existem em todas as camadas humanas, em
todas as religides, em todas as filosofias, em todas as ciéncias. Todavia, € nas
claridades da doutrina codificada por Allan Kardec que se encontram os meios
mais inteligentes, sendo as melhores ligdes, pelas quais entendemos melhor a Deus,



a Cristo e a nés mesmos.

Verbo se fez carne, na alta expressdo, para anunciar a soberania de Deus, a
existéncia dos anjos e a vida eterna de todos nds, colocando- -nos com frequéncia
em comunicagdo com aqueles que ficaram no mundo, e dando a eles a certeza mais
aguda da nossa sobrevivéncia depois do fendmeno da morte, esse Verbo, nos
albores da civilizagdo da Terra, potencializou-se e fez-se papel, que foi usado
como veiculo divino, no sentido de /instruir e consolar a massa humana.

A imprensa no mundo terrestre é como mde e mestra e o povo, como filhos e
alunos. E evidente que todos os escritos desembaragam a alma da ignorancia,
alargando o campo intelectual, dando mais amplitude ao raciocinio; contudo, é mais
proveitoso saber escrever, educando e instruindo com Jesus. Ja é tempo de
despertarmos para a verdade da imprensa. Os Espiritos que nos ouvem e que,
porventura, acompanhem os escritores e homens de imprensa, merecem mais um
toque de refinamento moral, isso porque jd se aproxima o terceiro milénio e faz-se
necessdrio filtrarmos o que vamos falar, na materializagdo do verbo, como
mensageiro de Deus no papel.

A imprensa, mesmo sem os homens perceberem, foi copiada da imprensa divina,
existente em cada um de nds. A nossa mente é mdquina perfeita que escreve tudo
0 que observamos e sentimos, e guarda tudo isso nos arquivos indescritiveis da
alma, num engenhoso mecanismo por nés desconhecido.

Meus amigos da imprensa, hdo convém deixar que o mal tape a hossa visdo com
essa época de revisdo de valores. Cuidemos de apurar, de espiritualizar, de
moralizar as pdginas que escrevemos, sem que o fanatismo corrompa nossos
esforgos. Sejamos sinceros naquilo que vamos expor aos outros, deixando entre as
linhas, lugares para que o raciocinio do leitor possa fazer o trabalho que lhe
compete, como forga da alma em liberdade.

Fujam da mentira e dos escandalos, do crime e da maledicéncia, ndo usando sua
coluna em qualquer periddico para atacar a quem quer que seja. Ajudem a todos,
ndo se esquecendo de que, como espirito em um corpo, € o verbo que se fez carne
e que esse mesmo verbo estd se expressando pela inteligéncia, no papel, com
grandes poderes, para o bem ou para o mal, dependendo de quem o usa.

Poderdo situar os seus trabalhos na imprensa como céu ou inferno, lugar esse
que dependerd da sua realidade consdencial. A imprensa continua a ser o veiculo
mais poderoso do mundo. Lembrem-se de que quem escreve, imprimiu antes, em
primeira mdo, ha consciéncia, para depois revelar-se no papel. Mau ou bom, o que
tenhamos registrado no papel nos trarad as responsabilidades naturais, pois essa é
a lei de Deus em foda a parte.

Quanto os jornais e revistas poderdo ajudar um pais a crescer? Quanto todos
esses veiculos de comunicagdo poderdo compartilhar da instrugdo coletiva, sendo
na educagdo de todas as criaturas? Homens da imprensa, meditem um pouco mais!
Pensem na forga que t€m nas mdos, analisem o quanto poderdo ajudar aos outros



pela escrita. A escrita é o verbo silencioso e o milagre do Levanta-te e anda
poderd se processar através dela, em todos os problemas humanos.

Sejam comedidos ho escrever, temperados nos assuntos e cristdos nas
verdades que desejam anunciar. Ndo devemos esquecer que a vida é uma troca
incessante. Se sujarem a dgua mental dos leitores sedentos nhos roteiros
evolutivos, € da lei que, quando necessitarem de alguma coisa, a fonte a que
recorrerem estard igualmente suja;

Meus filhos, escrevam ajudando, escrevam amando, escrevam instruindo, que
serdo recompensados pelas béngdos de Deus, pelo amor de Jesus Cristo e pela
consciéncia em paz com o coragdo.

AOS ESCRITORES

As letras do alfabeto sdo ddceis aos seus pensamentos e ds suas mdos. Sejam sdbios, para
usd-las decentemente.

Um barulho ao longe, meio sumido, indicava a decepagdo de drvores por rdsticos
camponeses, que cantarolavam antigas valsas. A prépria selva ampliava os sons de maneira
encantadora. No entanto, os animais que ali viviam se inquietavam ao pressentirem a visita
do homem, devastador e inconsciente da paz dos outros reinos. Machados finiam em
ritmo ensurdecedor e, de vez em quando, gigantescas drvores tombavam, anunciando o
perigo para os que viviam nas selvas.

Homens musculosos, de todas as ragas, reuniam-se em improvisada cabana para o
primeiro repasto, derramando suor dos seus rudes corpos. Encostados em toscas
cadeiras, puxaram conversa sobre vdrios assuntos. A certa altura, o encarregado do
servigo perguntou a um velho de feigdes alegres, apreciador de assuntos comicos:

- Gastdo, vocé sabe para que estdo derrubando essas divo- res? E qual € a finalidade
dessas toras?

O camponés sorriu e respondeu, com simplicidade:

- Sei, sim, senhor. Eu escutei o patrdo falar na barragem do Arruda, certa vez, que
essa madeira que ele vende para o sul, volta para nés em forma de papel de livros, e
que nesses livros as criangas aprendem o que eu hunca soube: ler e escrever.

O encarregado balangou a cabega, satisfeito com a resposta do velho e
rematou:

— De fato, Gastdo, todo trabalho é digno de louvor; contudo, quando se trata
de recolher nas selvas o material para instruir os nossos filhos, para engrandecer
a nossa pdtria, para iluminar o mundo, representa um labor divino. Vamos fazer a
nossa parte com alegria para que eles, os sdbios, fagam o melhor com boa vontade,
escrevendo nos papeis tudo o que eles aprenderam, para que os ignorantes se
instruam!

Os outros homens ficaram boquiabertos, pois nunca viram aqueles homens
filosofar tanto! E um do canto do rancho, marmita na mdo, saiu-se com esta:

- Serd que sé em falar nesse tal de papel, vocés dois ja estdo como mestres



aqui no mato?

Todos sorriram, sem nunca perceberem de onde provinha a ideia de assunto tdo
nobre, comentado por eles.

Escritores de todas as ramificagdes do saber, eis que o papel e a tinta sdo
meios valorosos para vocés se fomarem instrutores. Compete a vocés reconhecer
que tém poderes para influenciar milhdes de criaturas e que a lei ird chama-los
para gozar do bem que fizerem ou sofrer as consequéncias do mal que, porventura,
semearam através dos seus escritos. Devem ser comedidos nas pdginas que
escreverem, pois os leitores irdo, de alguma forma, assimilar as suas ideias. Caso
essas ideias sejam boas, fardo o bem; sendo mds, irdo perturbar as pessoas. E a
consciéncia de quem escreve?

Cabe-nos assinalar que a missdo do escritor é grandiosa e a oportunidade que
vocés tém os poderad colocar em lugar de destaque perante a prépria vida, como luz
no caminho dos que tateiam nas trevas. Quando escreverem, facam-no como se
fosse para os seus filhos, para os seus pais, para aqueles a quem dedicam o maior
respeito na vida. E fagam-no de maneira que os seus mestres possam igualmente
ler, no sentido de julgarem a posicdo do discipulo diante de Deus e da consciéncia.
Esses mestres sentir-se-do envergonhados ou felizes, dependendo da posigdo que
os seus alunos fomaram & do modo pelo qual eles interpretam as belezas da vida.

Se sdo escritores, fagam o melhor: procurem desenvolver em seus escritos
assuntos nobres, contos edificantes, prosa sadia. Se dentro do seu coragdo
existem algumas ramificagdes infernais, se os problemas perturbam a sua mente
de vez em quando,- se alguns dos seus ideais foram frustrados na vida, ndo deixem
que as suas mazelas passem para os seus escritos, porque os outros nada té€m com
isso. Pensem somente no bem que podem fazer; na hora dos seus maiores dramas
intimos, ndo escrevam para que as suas pdginas ndo denunciem aos outros as suas
tristezas e as suas dores.

Que o papel, em forma de livro, jornal ou revista seja uma oportunidade divina,
onde o escritor imprimird a mensagem do dnimo, da fé, do trabalho, da caridade e
da alegria.

Lembrem-se de plasmar hos papeis as suas experiéncias valiosas, ha certeza de
que muitas geragdes irdo desfrutar dos seus esforgos. Em troca, por imposigdo da
lei de Deus, receberdo a paz de consciéncia. As letras do alfabeto sdo déceis aos
seus pensamentos e as suas mdos deverdo ser sdbias para usd-las decentemente.

AOS PRESOS

Se estdo prisioneiros, alguma coisa inconveniente fizeram. Evitem o quanto
puderem o mal, para que ndo acontegam coisas piores.

A lua comegava a brilhar no céu, na hora habitual. Em caravana espiritual,
perfazendo um total de doze entidades, em servigo de socorro nas adjacéncias da



Terra, ddvamos as mdos. Tendo Deus e Jesus Cristo como guias, aceitdvamos o
convite forte do labor.

As estrelas nos traziam esfuziante beleza a visdo psiquica. O vento, como portador
de novas esperangas, assobiava baixinho, em variadas direcgdes, como a
rios convidar pdia trabalhos em todos os dngulos da Terra. Arvores enfileiradas,
que a poda ndo desprezara, mostravam-nos o valor da disciplina.

Divisamos um grande casardo, com muralhas que circundavam grande terreno
bem tratado. Paramos 4 alguns pés de altura sobre a extensa construgdo e ali,
tendo a nhatureza como templo e as estrelas como ldmpadas de Deus, buscamos o
preparo através da prece, para entrarmos na lica, em nome de Jesus Cristo.
Terminada a oragdo, uma ténue camada de magnetismo, que parecia inteligente,
adentrava todos os cémodos da habitagdo, como béngdo dos Céus, que da a todos
por igual, para que cada um aceite o que lhe pertence; e nessa divisdo magnética,
em beneficio de todos, tomamos diregdes diferentes no afd de ajudar aqueles que
se encontravam ali prisioneiros.

Deparei com um mulato pensativo que, sob branda luz, lia com interesse a Biblia
Sagrada; pela luz que o circundava, notei que se tratava de Espirito de certa
evolucdo. Comecamos a conversar, claramente, através dos fios da mente, como se
fossemos os deis encarnados. Ao sair dali, notei grande transformagdo no mundo
ideoldgico daquele homem que, com algum tempo, jd escrevia para certo jornal
cartas, todas as semanas, adequadas a todas as indoles humanas; no lugar de
assinar o nome, deixava o espago vazio, sendo logo denominado "'Conselheiro Sem
Nome".

Meus filhos de que outra formada ndo ser esta usada pelas leis de Deus para
nos educar, aprenderiamos as ligoes? Onde estaria o mérito? E evidente que o
Senhor ¢ justo e bom para com todos os Seus filhos, tanto que nunca os deixa
orfdos; cada um recebe real- mentes que merece, cada um € instruido de acordo
com sua propria escala evolutiva, cada qual € chamado para o trabalho que possa
desempenhar na grande éficiria dd vida.

Nesta missiva; falamos mais diretamente aos irmdos que se encontram nas
casas de corregdes, em todos os presidios, lembrando- -lhes que Deus também ai
estd com eles.

Nés os visitamos, pela bondade de Jesus e com Sua aquiescéncia, e
compartilhamos com vocés das suas nobres aspiragdes, incentivando-os para a
mudanga completa de atitudes. Sejam ddceis aos bons conselhos, que serdo mais
felizes em suas atitudes; transformem-se para Cristo, que sofrerdo menos e
aprenderdo mais; compreendam que ndo estdo ai, entre as grades, por maldade dos
homens-e nem por esquecimento de Deus, mas, sim, por infringirem a lei. Pensem
um pouco e nos dardo razdo por falarmos assim.

Se ndo cometeram faltas nesta existéncia, fizeram o mal em outra
reencarnagdo e estdo pagando agora, ceitil por ceitil. Eis ai a justica de quem deve



pagar pelo que fez; retirem da mente que sdo inocentes, pois ninguém recebe o que
ndo merece. Se estdo prisioneiros, meus irmdos, € porque alguma coisa fizeram.
Confiem em Deus e tenham esperangas, cerfificando-se, pelo coragdo e pela prece,
que. 0. 'mmal € passageiro e passa tdo mais rapidamente quando melhor o seu modo
de proceder, perante aqueles com os quais convivem. Sejam gentis para com os
seus colegas, nunca alimentando neles ideias de subversdo, de fuga ou ddio.

O bom prisioneiro tem todas as regalias possiveis as circuns-J tancias. Ndo
fiquem na inércia, nas celas que lhes servem de casa. Fa-: gam alguma coisa, porque
o trabalho, além de ser uma das melhores! distragdes, apresenta-se como sendo
uma das melhores terapias e €, acima de tudo, um dever diante da vida, para todos
nés. Meditem um pouco sobre o trabalho. Se ndo fosse ele, como estaria o mundo
agora.

Trabalhem, meus irmdos, onde estiverem; fagam qualquer coisa e ndo
reclamem, que os Céus, como justica, lhes dard o de que precisam. Uma coisa eu
Ihes digo: a prisdo de quatro paredes ndo € a mais temerosa; a pior prisdo € a da
consciéncia culposa. Essa, sim, é terrivel, embora quase sempre esteja ligada a
outra.

O primeiro ponto de partida deve ser esse: Deus € justo e bom; portanto, deve
haver um motivo justo para os nossos sofrimento Também sofri muito quando na
Terrae hoje sei a causa de tudo isso, com satisfagdo. O corpo humano é uma prisdo
para a alma e compete a cada um estudar o porqué estd nele e o que deve fazer
para sua libertagdo. E a solugdo, meus irmdos, é Jesus, pelo Evangelho, nos
convidando a conhecermos a verdade, que nos fomard livres.: 4,

Ndo se esquegam, mesmo presos, de estudar, orar e trabalhar, confiando em

| AOS LIVREIROS

Devem ler constantemente; vocés sdo censores comuns que podem indicar livros
nobres para muita gente.

Velho pescador de almas no mundo espiritual reunia-se com vdrios
companheiros de labuta, sob os galhos de grande drvore, e contava-lhes uma
histéria, mais ou menos assim:

- Olhem, meus filhos, nés sabemos que cada qual nesse mundo recebe o que
merece, conforme ensinou o Divino Amigo, na Boa Nova. Sabemos que a justica é
coisa real em toda a criagdo; no entanto, é imprescindivel que fagamos a nossa
parte, para que essa justica se cumpra, e impoe-se-nos o dever de nos colocarmos
em posigdo de recebermos aquilo que merecemos, consoante a sabedoria de Deus,
através de nds mesmos.

Certo imdo desventurado sentiu o desejo de por termo a vida fisica, com a ideia
atormentando-o com frequéncia. Certo dia,chegou ao limite que poderia suportar,
avangou alguns passos ho quarto, apanhou uma arma e levou-a ao ouvido! Detona...



ndo detona... surgiu na sua atormentada mente a ideia de pedir a alguém um
conselho. Relutou... porém acedeu em parte e, ao invés de procurar uma pessoaq,
resolveu procurar um livro; ndo encontrando nenhum no aposento, largou a arma e
andou apressado até uma livraria, como se estivesse prestes a fulminar-se a si
mesmo. O rosto refletia o drama interior! Afobada- mente, pediu ao livreiro um
livro que pudesse distrai-lo por algumas horas. O profissional do livro, notando o
caos formado no coragdo do fregués, apanhou um livro e disse;

- Este é o livro indicado para todas e quaisquer aflicées que porventura
queimem as hossas almas. Ele me ftem servido muito e creio que serd um
reconstituinte para o senhor.

O fregués, ali mesmo «comegou a folhear o volume, lendo admirado o texto de
uma mensagem inserida ali com o titulo "A morte ndo € o fim"“, que terminava
dizendo; "é uma ilusdo que envolve os iludidos”...

Terminada a leitura, sentindo-se como se tivesse perdido a consciéncia do
existir naquele momento, agradeceu ao livreiro e saiu dali de ideias mudadas!

O ancido, sorrindo, pds-se de pé, levantou a destra para o céu e rematou;

Na verdade, cada um de nds faz o que lhe aprouver, mas mesmo assim, Deus ndo
deixa de nos aconselhar, através das estrelas, que a luz é melhor do que as trevas.

A vida, depois que nos chama a servir, ndo nos deixa parar. Aqui, vamos falar do
que podemos fazer a mais no ganha-pdo como livreiros, desde que assumimos tal
compromisso. Patrées ou empregados, a faixa de utilidade é a mesma,
competindo-nos ser mais eficientes aos que buscam no livro o conselho, a
instrugdo, o entretenimento.

Se a livraria, para sobreviver, vende de tudo, certo é que nem de tudo
poderemos aconselhar aos outros, quando somos procurados; apliquemos sempre o
bom senso. O livreiro tem o dever de ler muito, como se fosse um censor, e na hora
que for convidado a indicar um livro, deve fazé-lo com o coragdo, pois essa ¢ uma
das mais belas formas de caridade.

Meus filhos, vocés tém a felicidade de trabalhar com livros; eles guardam as
mais puras experiéncias dos homens. Um livro é sempre o de melhor que o escritor
possui; até o mau livro carrega em si coisas boas, e o livro nobre é luz divina a
incentivar as almas nos labores de cada dia, consolando e instruindo para uma vida
melhor. E evidente que devemos nos esforgar para que bons livros circulem mais
entre a humanidade, para que essa seja melhor aconselhada acerca da vida e de
Deus.

Uma ;casa de livros € uiria: casa de luz. Os escritores sdo agentes do progresso
e os livreiros, intermedidrios dessas béngdos para as criaturas. Um pais se
expressa, no concerto das nagdes, como mais culto, quando tem mais escolas, mais
escritores, mais livros e mais livreiros. Assim como o arroz, o feijdo, a came e os
legumes sdo alimentos indispensdveis para o corpo, o livro o € para a alma, e o
Espirito se atrofia quando se abstém desse alimento sagrado.



Podemos ser instrumentos de felicidade para muita gente, tanto escrevendo
pdginas instrutivas, quanto espalhando essas migalhas de luz para os coragdes
famintos. Dizem os mestres orientais que quando o discipulo estd pronto, o mestre
aparece, bem como o ambiente para que esse mestre fique permanentemente.
Deus usa os Espiritos para despertar os irmdos na hora aprazada; no momento
certo, a alma tem que encontrar quem lhe dé o toque, e a palavra falada e escrita
sdo processos divinos - usados pelos proprios homens - para que o Mestre aparega
dqueles preparados para a luz.

Livreiros amigos, usem os meios de que dispdem; muitas vezes, os que entram
em uma livraria estdo prontos para o toque. Déem ajuda, indiquem bons livros, que
estardo ajudando fortemente para o alvorecer da luz do terceiro milénio, que hd
de ser o principio do reino de Deus na Terra. E se ninguém lhes pedir indicagdes de
livros, ndo fiquem tristes com isso. Conservem-se alegres, qual o ancido referido
nestas pdginas. E mostrem todos os livros como sendo estrelas, com mais ou menos
brilho, a iluminar as trevas humanas.

A JUSTICA

Tenham compaixdo dos ignorantes; basta o tribunal da consciéncia, que os
acompanha em todas as diregoes.

0 sol dava nascimento a um novo dia. Seus raios festejavam os espagos e por
onde passavam fermentavam a vida, alegrando a natureza. Os pdssaros, ao
perceberem o grande olho de luz, saltitavam de drvore em drvore, assinalando novo
labor. Tudo se agitava na Terra com a chegada do astro rei: os campos, as casas e
o povo. Até nés, do mundo espiritual, entrdvamos em novas agées, em busca de
outras experiéncias.

Em amplo saldo, vdrios rapazes se reuniam em bate-papo matinal. Conversa vai,
conversa vem, entra na sala um mancebo com um volume enorme nos bragos,
envolto, com cuidados especiais, em uma grande fralda, com se fora um
recém-nascido. Depositou o volume no centro da mesa, dizendo:

- Eis ai a Justiga, simbolo da mais pura verdade, como diz meu pai, velho
espiritualista.

Um deles foi tirando o pano que cobria o volume e todos deram boas
gargalhadas ao verem a escultura. Era uma mulher, com os olhos vendados, com
aparéncia grego-romana. Um dos rapazes levantou-se, meio confuso e perguntou:

- Meus colegas, ndo entendo como a Justiga, que precisa de olhos e
raciocinio, possa ser simbolizada como sendo cega e, pelo que me parece, surda.

A reunido tomou calor, cada qual dando a opinido que achava melhor, ou
repetindo o que lera nos livros consultados. Foi se aproximando a hora das aulas e
aquele que trouxe a estdtua transformou suas feigdes de gozador para um ar de
seriedade e falou, pausada- mente:

- Olhem, meus amigos, o papai tem uma solugdo para essa interrogagdo



nossa. Diz ele que a Justica da Terra é cega, porque é guiada pela Justiga Divina,
que nunca falha.

O siléncio reinou e cada qual saiu para seus deveres escolares, remoendo essa
verdade.

Homens que representam a justiga na Terra, ndo temos a pretensdo de lhes
ensinar como devem se conduzir perante os julgamentos, nem de como se educar
frente a propria vida, onde foram chamados a trabalhar. Mas como a vida € troca
incessante de valores, convido-os para estudarmos com mais eficiéncia como hos.
conduzirmos diante dos julgamentos, sem que as nossas consciéncias nos
atormentem, exigindo reparos.

Os homens da justiga sdo sacerdotes com o dever de garantir a harmonia entre
povos. No entanto, compete a cada um saber co? mo convém julgd-los.
Reconhecemos que a Justiga na Terra contribui grandemente para a paz; sabemos
que as leis de Deus, trazidas a luz principalmente por Moisés Jesus,; salientam o
valor da Justiga, provando assim a igualdade dos homens, cornos mesmos direitos
diante de Deus e da vida. A Justica é seguranga esperangosa para todas as almas.

0 Evangelho de Cristo, todavia, nos concita para uma drea mais fecunda, de
compreendermos em primeira mdo, o tribunal instalado em cada criatura, onde a
consciéncia é o supremo magistrado e por onde se cumprem todas as leis de Deus.
Compreendemos, porém, como o préprio Jesus o fez, que a parte do mundo deve e
tem de ser respeitada. O dai a César o que é de César representa vaior intrinseco
no caminho dos homens, aparecendo o bom senso e a compaixdo para amenizar
todas as atitudes, no que se refere a disciplina.

Um juiz € sacerdote de utilidade maior, porque tem de entender com equilibrio
a faixa evolutiva dos réus e até onde pode ir sua complacéncia. A razdo lhe servirad
de instrumento para concatenar os fatos; no entanto, deve apresentd-los frente
ao coragdo. Se a estdtua da justiga é cega, ndo se responsabiliza pelo que é feito
nos bastidores do forum, nos avolumados processos de condenagdes. A estdtua é
apenas um simbolo, pois cada um de nés responderd pelo que fizer e, em muitos
casos, pelo que deixar de fazer.

De fato, a Justiga da Terra é guiada pela Justiga Divina, como (asseverou o pai
daquele aluno. Ndo obstante, aprofundando-nosmos escaninhos das leis e da
Justiga, constatamos que € importante a arte reservada aos julgadores terrenos,
que responderdo de acordo com suas condutas.

Na verdade, no mundo espiritual inferior, em zonas purgatoriais, hd muitos
ladrdes, assassinos, viciados e corruptos, mas existem também Espiritos que,
quando na Terra, representavam a justica humana. Esses acharam mais
conveniente abusar de suas posigdes: plantaram ventos em todos os seus
julgamentos e adubaram as plantas nascentes com adubo venenoso. Hoje, colhem,
como Espiritos desencarnados, tempestades, e sdo obrigados a comer os frutos
intoxicantes da invigilancia e da pretensdo de ser a Justi¢a, sem apelar para a



Justica Maior.

Homens, instrumentos da Justigca na Terra, sejam mais brandos! Sejam mais
justos! Sejam mais amorosos! Pensem primeiramente: se os que vdo ser julgados
fossem seus filhos, o que fariam? Pois eles sdo filhos de outros pais, tfambém
humanos, como todos os homens. A consciéncia dos que erram ja é um verdadeiro
inferno. Ndo coloquem mais lenha na sua caldeira mental, que também responderdo
por isso. Apesar disso, ndo deixem de cumprir os seus deveres, mas lembrem-se de
que a razdo tem de andar lado a lado com o coragdo!

AS ENFERMEIRAS

0 coragdo feminino propende mais em atender a prece da dor, em nome de Deus.

Seja-nos licito, pelo coragdo, falar ds enfermeiras, cujo trabalho é
desenvolvido junto aos que sofrem; isso € que nos da grande prazer, sendo a maior
alegria.

O céu estava limpido; o sol jd havia recolhido os seus raios, para despejd-los em
outro hemisfério da Terra. As estrelas, pelos fenomenos da atmosfera, piscavam
no infinito como pérolas e brilhantes na coroa do Todo-Poderoso. Contemplavamos
os mundos distantes na vastiddo sidérea, embriagados com as belezas da criagdo
de Deus. Respirdvamos profundamente e era como se os nhossos pulmdes espirituais
se enchessem de vida, fazendo-nos pensar com mais clareza e servir com mais
amor ao Criador.

Despertaram-nos a atengdo uns riscos mais ou menos luminosos, que subiam
para o espago, como se fossem projetados sem o devido estimulo pelo emissor,
dando-nos a impressdo de jd subirem cansados, pois logo se apagavam. Faziam-nos
crer, mal comparando, ser um foguete de cauda que, ao terminar a pélvora que o
eleva as alturas, volta apagado, pela atragdo da gravidade. Assim ocorria com a
prece de dor de uma alma em um leito hospitalar.

Localizamos imediatamente o apartamento onde se estendia um vardo de mais
ou menos quarenta anos, com perturbagdes graves no mundo circulatério, enquanto
o encéfalo denunciava-se extraviado por rupturas que ndo nos foi fdcil
determinar, tudo agravado por problemas que ndo nos cabe mencionar. Dois
médicos, lado a lado com o enfermo, examinavam-no detidamente e, sem
conversarem, trocavam olhares e gestos que o doente percebia pela agugada
sensibilidade que a dor desperta, com mais propriedade do que se os clinicos
estivessem conversando em voz alta. O seu caso era perdido; os médicos se
retiraram e o enfermo entrou em estado de coma, ndo pela enfermidade, mas pelo
que "ouviu" dos terapeutas.

Uma luz raiou nd atmosfera do quarto com tonalidades diferentes, pendendo
mais para o azul celeste, e em alguns momentos, emitia raios verde-mar
encantadores. Essa luz, polarizada por duas mdos angélicas, se desfazia ao tocar a
aura do enfermo, dado séu estado mental negativo.



Com poucos segundos de meditagdo, vi o Espirito benfeitor que au permanecia,
e entendi o que me cabia fazer agora. Entrei logo em sintonia com uma enfermeira
que adentrava o quarto, que quis se assustar com a piora do enfermo, porém nés
ndo deixamos. Segurei seus delicados bragos e dominei perfeitamente a sua
mente; pegamos nas mdos frias do irmdo e conversamos baixinho com o doente,
emitindo uma grossa faixa de energias no seu tonus vital e, com as mdos,
limpdvamos a atmosfera circundante do enfermo, como se estivéssemos munidas
de apetrechos de faxina. Eis que aconteceu o inesperado! A luz do benfeitor
espiritual circulou por nés, agregando-se ao cérebro do doente e, como por
encanto, deslizou pelo sistema nervoso, ramificando-se no coragdo, acelerando as
vibragdes do mundo orgdnico e estimulando todo o metabolismo celular!

A enfermeira desprendia grande quantidade de energia; eu, igualmente, atuava
como doador de sangue espiritual; a luz que nos comandava era a inteligéncia, o
laboratério era transmutagdo de valores, no sentido de que alguém vivesse mais
tempo em um corpo fisico, e o doente, depois de uma-hora, revigorou-se, pediu
alimentos, parecendo outro. Ao chegarem com as decisdes oriundas de suas
argumentagdes pelos exames, os clinicos foram tomados de espanto ao depararem
com o quadro: o enfermo sentado, esbogando um leve sorriso para a enfermeira e
essa, como que agradecendo a Deus.

* %

A missdo da enfermagem é um novo acervo de oportunidades na vida de uma
alma, cabendo a cada uma o bom aproveitamento do tempo e do seu aprendizado
nessa esfera de assistir e de ajudar.

Minhas filhas, muito ser-lhes-a dado, se derem bastante, eis que o coragdo é o
melhor canal para o revigoramento dos doentes sob suas tuteias.

Permanentemente, em um hospital se encontram centenas de trabalhadores
espirituais que, se ndo operam grandes maravilhas em favor dos enfermos, é por
faltar-lhes o ambiente adequado, é por faltar a fé no doente, é por faltarem
instrumentos humanos que sintonizem com os médicos do espago. Rogamos, pois,
mais fé em Deus, mais confianga na bondade de Jesus Cristo, para que possamos
curar, para que possamos despertar a ciéncia. De alguma forma temos que
assinalar o nosso grande respeito pela medicina terrestre, e é por essa admiragdo
que, em nome de Jesus, fazemos aquilo que estd ao nosso alcance em favor dos
médicos do corpo para que, em futuro préximo, se tornem curadores de almas.

Queridas irmds, sentiremos muita emogdo espiritual ao trabalhar com vocés e
para que o nosso labor seja proficuo, necessdrio se faz o conhecimento dos
ensinamentos do Mestre, porque os preceitos evangélicos nos colocam nos lugares
do enfermo, disciplinando- -nos a voz quando falamos aos doentes, os gestos e
também os pensamentos, de maneira que doemos a eles somente animo, esperanga
e fé. 0 pensamento negativo inferioriza a palavra e animaliza os gestos.

O médico, ao lado do enfermo, deve permanecer imperturbdvel, de circuito



fechado e, ao terminar seu diagnéstico, deixar extravazar o coragdo em palavras
de dnimo ou da maneira pela qual a psicologia cristd indicar.

O soerguimento de muitos enfermos depende muito mais da sua palavra, do que
mesmo do medicamento. A palavra cristd €, na verdade, a precursora da cura do
enfermo, avivando a esperanga nos coragdes sofredores. E uma grande parte, toca
a enfermeira. Lembrem-se de que os alimentos que ofertam ao doente, de certa
forma, sdo impregnados pelos seus pensamentos, pelo seu magnetismo. Assim
ocorre com a dgua e a propria atmosfera, visto que poderdo usar dessas
oportunidades para beneficiar mais o doente. No fundo, vocés é que estdo sendo
mais ajudadas, segundo as famosas palavras do grande mistico: E dando que
recebemos.

Pois essa € a verdade absolutamente certa no Céu e na Terra. Ao tocarem em
um enfermo, lembrem-se de que outros seres, em outras dimensdes, estdo com
vocés e sentirdo outro animo para o servigo, para assistirem os enfermos e nds
outros, muita alegria em cooperarmos com os que sofrem.

Ndo temos a pretensdo de curar todos os enfermos, pois a verdadeira cura
nasce do centro da prépria alma sofredora. Todavia, nos arama um forte desejo de
aliviar os que padecem, de animar os desesperados, de incentivar a esperanga e a
fé nos esmorecidos; e para tanto, convidamos todas as enfermeiras, nossas caras
irmds em Cristo, para se aliarem a nds com toda a boa disposigdo de servir e todo
amor no coragdo, na certeza de que, unidos, seremos vencedores com Deus e
servidores fieis com Cristo.

E nunca se esquegam de que uma enfermeira deve estar sempre sorrindo, ndo
s6 com os ldbios, mas com toda a plenitude do coragdo.

AOS QUE PENSAM EM
SUICIDAR-SE

Tentar contra a vida é querer esquecer Deus.
As consequéncias sdo desastrosas.

0 suicidio ¢ ato de covardia frente aos embates que abragamos pela nossa
prépria felicidade. Sem dulvida, quase todo ser humano pensa no suicidio como
fuga, achando que as dificuldades e as dores desaparecerdo com isso. Eis a grande
ilusdo! Os problemas aumentardo de maneira assustadora, incrustando no coragdo
suicida dissabores maiores, mesclados com o arrependimento, que somente a
esperanga que dorme no imo da alma pode acalmar, sobrevindo, entdo, ao Espirito,
o impeto forte de reparar suas faltas, culminadas com o ato impensado que
praticou em desencontro com as leis de Deus.

Para que surja a oportunidade da redengdo, a alma tem que sofrer de modo
incompardvel, devido a cada registro diferente do outro, na consciéncia profunda,
das intengdes que plasmam no ato do suicidio, juntamente com a vida levada



durante sua existéncia na Terra.

Meus filhos, ndo alimentem a ideia de suicidio, porque desconhecem para onde
haverdo de ir depois do timulo. O suicidio ndo aniquila a vida; somente aumentard
seus padecimentos. O seu corpo pe- rispiritual ficard enfermo e a recuperagdo
demandard anos ou séculos, dependendo do mdvel que os levou a esse ato
irresponsadvel. Qualquer sofrimento na Terra, moral ou fisico, nunca se compara
com os do plano espiritual, para aqueles que tentam se matar, intentando livrar-se
dos problemas.

Toma-se evidente o grave erro dos irmdos que chegam a esse gesto reprovavel
pela sociedade espiritual com Jesus e o bom senso humano com o Cristo. A oragdo,
quando sintonizada nos preceitos emitidos pelo Evangelho de Nosso Senhor Jesus
Cristo, faz-nos esquecer de atitudes reprovaveis ante a vida. As pessoas com
tendéncia ao suicidio devem aprender a praticar a prece didria em horas certas,
com humildade, no sentido de tomar um banho nessa dgua divina, oriunda de Déus:

Meus filhos, querer sair da vida fisica por esse canal é subestimar os andncios
da Luz. J4 pensaram no exemplo que os suicidas deixam para os seus
descendentes? Jd pensaram nas suas responsabilidades perante os que alimentam
as mesmas ideias? Cortem de vez o pensamento de suicidio, se querem se livrar de
torturas dificeis de serem liberadas do coragdo. Procurem distragdes, procurem
amigos e despejem neles seus descontentamentos, que Deus os ouvird. Ndo
formem vicios com essas fraquezas, pois se receberam amparo suficiente dos seus
companheiros, ndo devem abusar da paciéncia deles, renovando todos os dias a
carga das suas. misérias, descontentamentos e melancolias, porque cada um tem
um pouco dessas mazelas, por estar reencarnado na Terra.

Leiam livros edificantes, principalmente aqueles que dinamizam a vida,
mostrando los, vastos campos de trabalho existentes, e os grandes deveres a
cumprir diante da prépria humanidade. Leiam livros otimistas, que sempre
lembram Deus e Jesus, a prece, o respeito a vida, a honestidade, o amor, a
caridade, a alegria, a coragem que nunca devem perder, seja qual for a
circunstancia.

O homem é um ser superior na Terra, portanto ele deve e pode pairar acima de
qualquer negativismo que, porventura, vier ao seu encontro. Cabe ao homem tomar
a posigdo que a vida lhe faculta. Alguns minutos de esmorecimento poderdo
produzir muito fempo de afligdes. Cabe-nos assinalar mais uma vez que o suicidio
ndo compensa de maneira alguma e somente o comete quem desconhece as
verdades que surgem depois do tuimulo.

Situamos os suicidas, no plano espiritual, como caddveres ambulantes, que se
esqueceram de alimentar a fé diante de problemas dificeis e que perderam a
confianga em Deus em meio a enfermidades, cortando o fio da existéncia para cair
em uma das inimeras regides que o nosso querido Miramez vai descrever logo
adiante. Essa ilha sinistra, localizada em regides sombrias do astral, é pouco



visitada, mesmo por Esptitos de luz, ndo oferecendo ambiente para os que ali se
encontram, nem lugar para um trabalho de assisténcia.

Lembremo-nos, irmdos, que todos somos filhos de Deus, situados em planos
antagdnicos pelas hossas proprias disposicées. Vamos, meus irmdos, pensar
primeiro o porqué da decisdo de suicidio! Acalmem-se.. meditem... vejam as
belezas que Deus nos oferta, pensem e sintam o amor, pensem e sintam a caridade,
recitem como crianga aquela oragdo deixada pelo Mestre aos Seus discipulos, o Pai
Nosso, e verdo quanto mudard dentro de vocés.

Se surgirem novos pensamentos de suicidio, atentem para o que nos diz o hosso
amigo espiritual, quando narra sobre uma regido de milhares de suicidas, que nunca
majs pensardo em suicidar-se, aumentando a fé em Deus:

Ilha Tétrica
Onde estiverem os caddveres, ai se ajuntardo os abutres. Mateus, 24:28

0 que é vantajoso para a educagdo é conveniente para a consciéncia. Grande
parte dos seres humanos duvida da existéncia das zonas inferiores nos arredores
da Terra, no plano astral fora da matéria densa. Pois estdo enganados! A vida
continua com mais intensidade, como se fosse uma universidade com poderes
desconhecidos, que comega na Terra e se estende até os Céus, ou vice-versa.

O que vocés chamam de anti-matéria, para os que negam o Espirito, representa
essa zona de que vamos falar e sua alta fungdo educativa para as almas que se
desesperaram no mundo e praticaram o suicidio.

E uma nesga das sombras, destinada ao reparo de faltas que abalaram os mais
aitos sentimentos do coragdo. Deparamos com um nidmero imenso de Espiritos em
condigbes quase indescritiveis, no que tange ao estado atual, no campo de
reajustamento espiritual. E uma escola para os que desrespeitaram a vida na Terra
e dela fizeram pesadelos inenarradveis. E bom que os candidatos ao suicidio leiam
estes escritos e meditem nas regides onde estdo sujeitos a parar, caso tentem
cortar o fio da vida fisica pelas suas préprias mdos.

Todo o esforgo, no tocante ao esquecimento do suicidio, € muito compensado,
se vocés souberem para onde poderdo ir, as condigdes de vida que irdo levar e o
tempo que poderdo gastar até que surja o arrependimento nascido do coragdo. A
separagdo dos familiares, do ambiente do lar, do trabalho, da vida no mundo fisico,
do ar que respiram na Terra, da luz do sol e tantas outras coisas verdadeiramente
belas, em comparagdo com a vida nessa ilha sinistra, € a mesma diferenga do mais
requintado paldcio de familia real com os tineis fétidos dos esgotos de uma
grande metropole.

Essa ilha solitdria, de vez em quando recebe a visita de verdadeiras nuvens de
aves, que poderemos chamar de abutres, que vém se alimentar das pestilentas
vibragdes dos seus habitantes. Os pensamentos ali fomam formas vivas,
monstruosas, que se movem como inteligentes e que sdo devoradas por essas a ves
ligubres. Na batalha da alimentagdo, no pesado ar da ilha, as aves soltam uma



imundicie de proliferagdo violenta, espécie de virus psiquico, que se acomoda por
sintonia nos caddveres ambulantes da i7/ha, marcando suas peles com
protuberdncias volumosas e aroma /rrespirdvel.

Hd um espanto geral na populagdo da ilha quando essa € visitada por
indesejdveis seres, que vém de /ugares que o bom senso impede de citar.
Acresga-se o barulho insuportdvel "destilado"” nos ares dessanesga sombria, pelos
abutres das sombras.

Miramez

CARTA-PRECE

"Se me alegrei da desgraga do que me tem 6dio. E se exultei quando, o mal o
atingiu". Jo, 31:29

Eis que vos pego perddo, pelas minhas fraquezas. Desculpai, Senhor, as minhas
invigildncias e abengoai a minha inteligéncia, para que o meu coragdo possa
regozijar-se com ela, na festa do Amor.

Se me alegrei com a desventura daquele que me tem ddio, se exultei quando o
mal o atingiu, se me senti feliz nas suas misérias, se pude e ndo o ajudei, se senti a
sua queda e ndo o amparei, se o vi com fome e ndo lhe dei pdo, se o vi nu e fiz como
se ndo existisse, se o encontrei sedento e lhe neguei ajuda, ndo sou digho de Vés.

Todavia, nesse emaranhado de coisas, ante a bondade divina, espero de Vds o
perddo, aquele perddo que tolera as inferioridades, aquele que entrega ao tempo o
preparo das qualidades das almas, aquele que nos proporciona outros meios de
reparar, com fé, o que fizemos por ignordncia. Permiti, Jesus de bondade, a
vivéncia, outra vez, com quem nos amaldigoou e que ndo perdoamos; com quem hos
caluniou, e que ndo esquecemos; com quem nos odiou, e exultamos na sua queda.

E que na Vossa luz possamos entendé-los como sendo eles,' nés e Vés, o Todo;
conjugando as variagées do que pensamos e senti-mos, encontramos em Vés e
no amor todas as equagdes da felicidade que nos espera para a vida eterna.

Muitas vezes, meu Deus, quero perdoar e ndo sinto coragem; quero servir
e ndo sinto disposigdo; quero amar aos que me ofendem, mas da-se o contrario.
Sinto, ndo sei como, prazer quando o infortinio bate em suas portas! Eis que
dentro de mim lutam duas forgas e eu, fago sempre, Senhor, aquilo que ndo
desejo. Como buscar o perddo do modo que ensinastes? Como amar da maneira
que exemplificastes? Como desejar somente o bem para quem nos ofende?

Encontro-me em uma encruzilhada, esperando por Vés; que os bons ventos
me induzam para a Vossa vontade. Sé sei que nada entendo daquilo que devo ser,
diante de Vos que sempre fostes o puro 'amor.

Parece que Vos escrevo uma carta, parece que Vos fago uma prece. Seja o
que for, dai-me forgas para que eu possa comegar a ser bom, por sentir prazer
no bem; que eu perdoe, por amor aos inimigos; que eu tenha pleno interesse no
bem universal, sem intengdo nas barganhas mesquinhas. E que eu possa sentir



e ser, no mundo, um elo, onde a razdo nos induza a compreender que dependemos
de todos e todos de nés, para mantermos a corrente da vida que circula por nés,
saida de Deus.

Cristo de luz, ajudai-nos a entender por onde devemos comegar para servir
melhor, sem ofender aos outros. E que nunca mais eu possa sentir o que relata
Jo:

Se me alegrei da desgraga do que me tem ddio. Se exultei quando o mal o atingiu.
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