re o s

Dr. Brian Weiss

auwitor de
MuiTas Vinas, Muirtos MESTRES




DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra ¢ disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer conteudo para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da

qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente conteudo.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza conteudo de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita e a educacdo devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Vocé pode encontrar mais obras em nosso

site:www.ebookespirita.org.

cuOOH cspirita

Wwn.ebookesplrita.org




CRIANCAS
e Suas

Vidas
Passadas

Como as lembrancas de vidas passadas
afetam nossos filhos

62.EDICAO
SEXTANTE



Copyright © Carol Bowman e Steve Bowman, 1997
Todos os direitos reservados Titulo origir@thildren 's Past Lives

Trechos de "East Coker" e "Burnt Norton'Quiartetos copyright de 1943
de T. S. Eliot, renovado em 1971 por Esme Valelim,Eeeditados com
permissdo de Hartcourt Brace & Company e FabefFabeér Ltd.

traducéo Gilson Dimenstein Koatz
preparo de originais Regina Maria da Veiga Pereira
revisdo Ivone Teixeira e Luiz Otavio de Souza e&Sil
capa Eneida Oliveira Déchery
impressao e acabamento Lis Grafica e Editora Ltda.

CIP-BRASIL. CATALOGACAO-NA-FONTE SINDICATO NACIONAL DOS EDITORES DE
LIVROS, RJ.

B783c Bowman, Carol 1950-

Criancas e suas vidas passadas : como as lemboengaias passadas afetam
nossos filhos / Carol Bowman e Steve Bowman ; prefdo Dr. Brian Weiss;
traducéo Gilson Dimenstein Koatz. — Rio de JaneBextante, 2003
Traducéo de: Children's past lives ISBN 85-7542-P68

1. Meméria dé criancas 2. Reencarnacéo e criah@swman, Steve. Il. Titulo.
03-1124.

CDD 133.9013 CDU 133.9:053.2

Todos os direitos reservados, no Brasil, por
Editora Sextante (GMT Editores Ltda.)

Rua Voluntérios da Pétria, 45 - Gr. 1.404 - Botafog
22270-000 - Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 2286-9944 - Fax: (21) 2286-9244
Central de Atendimento: 0800-22-6306

E-mail: atendimento@esextante. com.br
www.esextante.com.br



Este livro é dedicado a memoria
de lan Ballantine, cuja viséao e espirito
continuam a mudar o mundo.



AGRADECIMENTOS

Meus sinceros agradecimentos as pessoas abaixaomenc
nadas, por sua ajuda:

A minha editora Betty Ballantine, por sua sabedaia
paciéncia, e pelas inumeras horas de trabalho.

A Norman Inge, por ter dado a partida a esse psoces

Aplausos para Elisa Petrini, da Bantam, por tetado todas
as pecas.

Agradeco a Kyle King por sua magia; a Joseph Sterum
telefonema; a Judith Wheelock por seus esforcasspigacia; a
Ellen Nalle Hass, Dra. Emma Mellon, Susan GarRisemarie
Pasdar, Amy McLaughlin e Michaela Majoun por tergasto
seu tempo lendo meus rascunhos, e por suas sugjestoe

Sou grata a todos os casais que desejaram parsilles
historias.

Agradecimentos aos doutores Hazel Denning, William
Emerson, David Chamberlain, Winafred Blake Luc#&3o#etta
Long por partilharem seus casos e por seu bom e@éamsento.

E a Henry Bolduc, por seu infatigavel entusiasnsxdeo come-
co, e a Tineke Noordegraaf e Roger Woolger por seus
magnificos ensinamentos.

Minha maior estima e amor por Sarah e Chase, por me
deixarem contar suas historias.

Minha gratidao eterna a Steve, meu co-autor negda v



SUMARIO

PRIMEIRA PARTE
HISTORIAS DE VIDAS PASSADAS

CHASE E SARAH

PRELUDIO

MEDITANDO DURANTE O RECREIO

A HORA DA MORTE

TRANSEE FACIL

DR. IAN STEVENSON

LEMBRANGCAS DE VIDAS PASSADAS EM CRIANCAS
BLAKE

PRESTQ CHICAGO

©oOoNOORWNE

SEGUNDA PARTE
GUIA PRATICO PARA LEMBRANGAS
DE VIDAS PASSADAS EM CRIANCAS

10. OSQUATRO SINAIS

11. GATILHOS

12. OQUEO0SPAIS PODEM FAZER
13. SONHANDO COMO PASSADO

TERCEIRA PARTE
OUCAM AS CRIANCAS

14. ADULTOS E SUAS RELIGIOES
15. AMORTE E UMA PORTA GIRATORIA
16. VEJA AS CRIANCAS DE MODO DIFERENTE

BIBLIOGRAFIA

PS-A PAGINACAO NAO ACOMPANHA O ORIGINAL



PREFACIO

S&o inumeras as publicacdes que tratam de casusoslie
relatos de reencarnacéo em adultos, mas ha muimpdivros
sobre lembrancas de vidas passadas em criancas. datanto,
as histérias que envolvem criancas sao., quasersgag mais
fascinantes e convincentes.

Ja vi criangas falando em linguas estrangeirasias gunca
tinham tido acesso em sua existéncia atual. Jav@unas vezes
criancas narrando, com detalhes precisos, acoréatos Vvivi-
dos ha decadas ou séculos, quando "eram grandesVAEos
momentos, eu ou seus pais pudemos conferir essasalecas.
Presenciei um menino de quatro anos relatandoxqexiéncia
como piloto de um bombardeiro na Segunda Grandergue
descrevendo com incrivel meticulosidade e perfegéatrin-
cada maquinaria e funcionamento do avido. As lengais de
vidas passadas destas e de outras criancas saaosspae
extremamente importantes.

Os pais precisam saber como identificar as lembsage
vidas passadas de seus filhos. E necessario dusrsgie essas
lembrancas sao normais e ndo devem ser motivoedeygacao
ou objeto de tratamento psiquiatrico. E é tambénddmental
gue aprendam a lidar com essas lembrancas deilb@ss para
transforma-las em instrumentos de cura.

A crianca pode ter, na vida atual, sintomas calsguo
traumas em vidas passadas. Por exemplo, o panifagdeas-
sociado com problemas respiratorios e asma, mugass tem
origem numa morte em incéndio numa vida anteriocé/sabe-
ria o que fazer se um de seus filhos, com esses®s, tivesse
sonhos ou vagas lembrancas de acidentes com fogo?

Em outro dos meus casos, uma crian¢ca com terr@gda
lembrou-se de ter-se afogado numa vida passadaiDeisso,
0 medo desapareceu. Um menino de nove anos, guaant
em panico cada vez que sua mae se afastava, mesmo
momentaneamente, ficou curado ao lembrar de saaEED
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traumatica da mae, seguida de morte, em outraéexist
gquando eram marido e mulher. Estes casos, comostant
outros, demonstram como a recordacao de traumasdas
passadas pode curar sintomas na vida presenteuttesad
criangas.

E por todas essas razdes que quero recomendao aldv
Carol Bowman, Criancas e Suas Vidas Passadas,
especialmente para o publico brasileiro. Durantenhmi
primeira viagem ao Brasil, em agosto de 1996, fique
profundamente impressionado com a espiritualidaslesai
povo, com a abertura de sua mente e com a qualdadeu
interesse por minhas pesquisas e por meus livsteuEerto
de que vocés estdo aptos a acolher e pbér em prdica
conhecimentos e conselhos que Carol Bowman apeesent
neste livro.

A abertura de espirito dos brasileiros permite gees
filnos lhes falem livremente de suas lembrancasvidas
passadas. As criancas nao tém medo de comunicar sua
experiéncias. O livro de Carol Bowman ira segurdmen
contribuir para que os pais possam compreendé-&gsda-
las. Por isso eu o recomendo com entusiasmo.

Dr. Brian L. Weiss, M.D.
Autor deMuitas Vidas, Muitos Mestres



PRIMEIRA PARTE
HISTORIAS DE VIDAS PASSADAS

CAPITULO |
CHASE E SARAH

Sente no colo da sua mae, feche os olhos e conte-me
gue vé quando ouve o barulho forte que o amedropéaliu
o hipnoterapeuta Norman Inge.

Meu coracdo bateu acelerado. Talagora pudéssemos
resolver o mistério do medo de barulhos fortes @a fitho
de cinco anos. Relembrei um incidente que ocomegaes
antes, em 4 de julho de 1988, quando o estranho
comportamento de Chase comecou.

4 DE JULHO DE 1988

Todos os anos, meu marido Steve e eu davamos uma
grande festa de 4 de julho, Dia da Independéncirieama,
em nossa casa, que ficava a poucos minutos a peetimr
ponto de Asheville para se assistir a queima desfoljossos
amigos e seus filhos pequenos ansiavam por sergumta
nods no quintal de casa, onde passavamos a tardesta
sempre culminava com uma caminhada colina ababog a
campo de golfe, para assistir a grande queimagiesfo

Chase passara semanas comentando animadamente como
se divertira nas festas dos anos anteriores, etsolor como
gostara dos fogos. Seus olhos se arregalavam dodenas
cores brilhantes no céu. Desejava muito que o @spet
desse ano fosse longo e espetacular.

Nossos amigos chegaram na tarde do dia 4 trazendo
comida e caixas de estrelinhas. O quintal se encheu
rapidamente e havia criancas por todos os can®sd(itos
tentavam descansar na varanda, enquanto as cridaqgais
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voltas pela casa e pelo quintal, tendo quase se@pase
como lider.

Chase era um menino cheio de energia e curiosidade,
muitas vezes impossivel de parar, dando sempre@@ssao
de estarmos dois passos atrasados, tentando datéekque
derrubasse alguma coisa.

Sarah, nossa filha de nove anos, se reuniu comgas
ao lado da casa, criando sua propria festa.

Quando o sol desceu atras das arvores, percebamos (
era hora de juntar as criancas e preparar-nos para
caminhada. Peguei Chase quando passou correndampae,
levando mantas e lanternas, nos juntamos as pegs@as
desciam nossa rua em diregcdo ao campo de golfe.

UM MEDO INEXPLICAVEL

Segurando firme a minha mao, Chase balancava meu
braco e avancava aos saltos acompanhando as peAsoas
meninas mais velhas, amigas de Sarah, formaramréguo
e risonho cortejo. Chegamos ao nosso lugar prediet
abrimos as mantas sobre o gramado ingreme. Dapgaete
viamos a planicie e os campos de golfe cheios die.gé
medida que 0 céu escurecia, meninos e homens a@oltav
bombinhas e morteiros, enchendo o vale com expdodée
luz, som e fumaca.

Movido pela ansiedade e pelo acucar consumido, eChas
subia e descia a colina com os amigos, até perdas @ cair
sentado no meu colo. Ficamos vendo o grupo baradHan
embaixo, esperando o inicio da grande comemoracao.

De repente, a explosdo do inicio da queima de fogos
reverberou colina acima, ecoando a nossa voltag se
iluminou, estalando com as explosdes. A multiddimosasa
volta gritava "oh" e "ah" a cada nova exploséo weeg e
cores no Céu escuro.

Porem, ao invés de se divertir, Chase comecou tar.gri
"Qual € o problema?", perguntei. Ele ndo consegrsponder,
gritando cada vez mais alto. Segurei-o fortemeotdra mim,
achando questivesse tao exausto que as explosdes o tivessem
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amedrontado. Seu choro se tornou mais profundo e
desesperado. Apos alguns minutos, pude percebeCluase

ndo se acalmava, sO piorava. Senti que tinha gadeldepara
casa, afasta-lo do barulho e da confusao. AviStéewre que ia
embora com Chase e pedi que ficasse com Sarah até o
término da queima de fogos.

O pequeno percurso até a casa pareceu enorme. Chase
solucava tanto que nao conseguia andar, e tivéegado no
colo. Continuava chorando quando chegamos em Saséei
numa cadeira de balanco na varanda dos fundos antiven
no colo, esperando que se acalmasse. Quando seu sE#0
tornou um choramingo, perguntei se estava se sentimal
ou se tinha se machucado, e sua resposta foi um néo
balancando a cabeca. Perguntei se tinham sidophgsérs
gue o amedrontaram, e ele voltou a chorar forte.

N&o me restava outra coisa a fazer sendo segura-lo
embala-lo. Chase foi se acalmando pouco a pouce e s
aninhou no meu peito. E quando meus bracos ja nao
agUentavam segura-lo mais tempo, caiu no sonoodoguei
na cama.

O comportamento incomum de Chase me intrigou. Nunca
chorara tanto nem tdo profundamente. E jamaisaivesdo
de fogos. Aquele incidente me pareceu estranho para
menino como Chase, que nao era de se amedrontar
facilmente. Afastei aquilo da minha cabeca, dizepdoa
mim mesma que ele devia estar esgotado apos ura bhag
de ansiedade e brincadeiras, ou talvez tivessedoodoces
demais, ou algo que o tivesse indisposto - afotatas assim
acontecem as criancas.

Um més depois, aquilo aconteceu novamente. Num dia
gquente de agosto, um amigo nos convidou para nos
refrescarmos na piscina interna de sua casa. Gide@
nadar e estava louco para cair na piscina. Assieneirou
no recinto da piscina, onde o barulho do trampobngom
dos mergulhos e dos gritos ecoavam, comecou a rchora
histericamente. Agarrou meu braco e, aos gritos pm@u
para a porta. Tentar conversar com ele foi ingélp fez me
puxar com mais forca. Desisti e 0 levei para fora.
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Encontramos uma cadeira a sombra. Segurei Chase e p
guntei 0 que o estava incomodando. Ele n&o coresegai
dizer, mas estava profundamente perturbado, atedor
com alguma coisa. Finalmente acalmou-se e, mespaisde
de ter parado de chorar, ndo consegui persuadwimtar a
piscina.

Sentados ali, lembrei da outra vez em que agiienasse
dia 4 de julho. Relembrei do som dos fogos revary nas
colinas, que provocara seu primeiro ataque histéEcent&o
percebi que o som do trampolim reverberando nasdpar
nuas soava da mesma maneira. Perguntei a Chastasa e
assustado com o barulho e ele concordou envergonhsas
nem assim consegui convencé-lo a voltar para pe#o
piscina.

Entdo era aquilo, o estrondo! Mpsr que,de repente,
Chase passara a temer sons altos? Tentei entemaemao
consegui lembrar de nada que tivesse aconteciqmssado
gue pudesse provocar uma reacao tdo forte aossruieo
explosbes. E era a segunda vez que acontecia agoedp
um més. O medo parecia vir do nada. Sera que passar
acontecer mais frequentemente, toda vez que Chassse
um ruido forte? Fiquei preocupada. Aquilo poderm s
transformar num problema de verdade, sobretudaiseie
estivesse por perto na proxima vez que ficassértust Nao
sabia o que fazer e decidi esperar e rezar paraebpe
ultrapassasse aquele medo.

Poucas semanas depois, tivemos a sorte de ter Norma
Inge como héspede em casa. Ele € um homem marswitho
um competente hipnoterapeuta. Ficaria algum teroposco,
durante o periodo em que fosse dirigir seminariasres
regressdo a vidas passadas em Asheville, e feanafgu
sessoes particulares para alguns amigos meus. Nardwan
como professor, comecavamos a explorar os domitgos
regressao a vidas passadas.

Certa tarde, Norman, Chase, Sarah e eu estavamiasice
a mesa da cozinha, tomando cha com biscoitos e dasl histo-
rias que Norman contava. Algo me lembrou o medixional
gue Chase sentira, e pedi a opiniao de Normanoltles meu
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relato e perguntou a Chase e a mim se queriames fama
experiéncia. Embora ndo soubesse o que Norman tnha
mente, confiava nele e sabia que seria sensivehidacdes do
meu filho. E como Chase tinha tanto desejo de vesdeu
problema quanto eu, ambos concordamos. Até agquateento
jamais havia imaginado que criancas pudessem lerdbrauas
vidas passadas.

Ainda sentado a mesa da cozinha, Norman comecaieléq
momento, s6 depois pude perceber, foi um pontoiaruna
minha vida.

CHASE VE A GUERRA

"Sente no colo da sua mae, feche os olhos e conte-que
vé quando ouve o barulho forte que o amedrontasedNorman
suavemente a Chase.

Olhei o rosto sardento de Chadi&adapoderia ter-me pre-
parado para o que iria ouvir.

Imediatamente, Chase comecou a descrever-se como um
soldado armado - e um soldado adulto. "Estou datf@s de
uma pedra. Empunho uma arma comprida com uma esgéci
espada na ponta." Meu coracao batia tdo forte queivia
pulsar, e os cabelos dos meus bragos estavamaaiospiSarah e
eu nos entreolhavamos espantadas.

"Como vocé esta vestido?", perguntou Norman.

"Visto roupas sujas e rasgadas, botas marrons @nianao.
Estou agachado atras de uma pedra, atirando conirianigo.
Estou na beira de um vale. A batalha se espalhat@amolta.”

Ouvia, surpresa, Chase falando em guerra. Jamaieses-
sara por brinquedos de guerra e nunca tivera uma ale
brinquedo. Sempre preferira jogos e brinquedosodstauir, e
era capaz de passar horas se divertindo com bloegss e seus
trens de madeira. Seu tempo diante da televisdesttitamente
limitado aVila Sésame Mister Rogerse nenhum dos filmes de
Disney que vira retratava guerras.

"Estou atras de uma pedra"”, disse novamente. "N&ooq
olhar, mas tenho que fazé-lo ao atirar. Ha fumackamdes por
todos os lados. E barulhos fortes: gritos, urregmosdes fortes.
Nao tenho certeza do meu alvo - ha muita fumacarn&stou
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com medo. Atiro em tudo o que se move. N&do me agesthr
aqui atirando em pessoas."

Embora fosse a voz infantil de Chase falando, odomseé-
rio e maduro - ndo caracteristico de um meninoimiEcanos.
Parecia sentir realmente o que sentia o soldadensap como
ele. Nao queria estar ali atirando em outros homeadmente.
N&o era uma imagem glorificada nem da guerra neoodgor-
tamento de um soldado. Chase descrevia os sentisndatum
homem no calor de uma batalha, duvidando profundeamao
valor de suas acoes, aterrorizado, pensando urmi¢aram con-
tinuar vivo. Aqueles sentimentos e imagens vinhamalgum
ponto bem no seu intimo. Aquilo ndo era invengao.

Até o seu corpo revelava quao profundamente viesaci
aguela passagem de vida. Enquanto descrevia-aedatide tras
da pedra, sentia seu corpo tenso no meu colo. Quadahitiu
gue nao queria estar ali e atirar contra outrasgass sua
respiracao se acelerou e seu corpo se curvou comaocbola,
como se tentasse se esconder e evitar 0 que \gargdelo-o,
podia sentir seu medo.

Norman percebeu o sofrimento de Chase no papel de
soldado que, para sobreviver, tinha que matar sutmnens.
Explicou a Chase, falando vagarosamente: "Vivemasasy
vidas diferentes na Terra. A cada vez desempenhamasovo
papel, como atores numa peca de teatro. Aprendemmse
significa ser uma pessoa desempenhando essesodiyEpeis.
Algumas vezes somos soldados e matamos outros lnatalaa,
outras vezes somos mortos. Estamos simplesmente
desempenhando nossos papéis para aprender." Usenado
linguagem simples, Norman enfatizava que nao hasmduma
vergonha em ser soldado. Assegurou a Chase questea
apenas cumprindo seu papel, mesmo que para i€ssdique
matar outros soldados na batalha.

A medida que meu filho ouvia Norman falar, seu odiq
relaxando e sua respiracao se regularizou. A alagast seu
rosto desapareceu. As palavras de Norman estavam
funcionando. Chase entendia e reagia aqueles ¢tosicei
universais.

Quando Norman percebeu que Chase havia se acalmado,
pediu que continuasse nos contando o que via.
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"Estou agachado atras da pedra. Fui ferido no mlitedo e
o tiro partiu de um ponto acima do vale. Eu mesaeigpara tras
da pedra, segurando meu pulso onde foi atingidtbuEsan-
grando e me sinto tonto.

Um conhecido me tirou da batalha e me levou pdocal
para onde levam os feridos - ndo € um hospital oonaypenas
uma barraca aberta, com muitas estacas, cheia @eiahaHa
macas de madeira no lugar de camas. Sao durasentlas-
taveis."

Chase disse que se sentia tonto e podia ouvir alesrtiros
a sua volta enquanto faziam uma bandagem no ssa. Rbuco
depois, Ihe ordenaram que voltasse para o camjatdéha, e
ele voltou relutante.

"Estou voltando a batalha. Vejo galinhas na esteadana
carroca puxando um canh&o. O canhédo esta prestoptas a
uma carroca que tem grandes rodas."

Chase disse que recebeu ordens de manejar um qanindo
colina que dominava o campo de batalha principstia\Ea visi-
velmente contrariado com aquela ordem e repetingaeajueria
estar ali. Disse que sentia falta da familia. Amom@nar sua fa-
milia, Norman e eu nos entreolhamos intrigadosémprantes
gue pudéssemos saber mais, Chase comecou a rfezari@to e
disse que as imagens estavam desaparecendo. Aboihas,
olhou em volta da cozinha, viu-nos e sorriu. Ohloriinfantil
voltara ao seu rosto. Norman perguntou como seaséthase
respondeu alegremente que estava bem. Entdo, shkitooeu
colo, pegou um biscoito e saiu para brincar.

Norman, Sarah e eu ficamos nos olhando, de queikdnc
Segundo o relégio do forno, somente vinte minutagidm
passado desde que Norman pedira que Chase fedsash®s.
Parecia que horas haviam passado.

Norman quebrou o nosso siléncio de espanto pedirale
cha. Falamos sobre o milagre que acabaramos denpras
Norman tinha certeza de que Chase se lembrara devida
passada. Explicou que uma experiéncia traumaticaanuda
pregressa, tal como ter participado de uma guesg@ecialmente
com uma morte traumatica, pode causar uma fobiedaaatual.
Seria sua experiéncia de vida anterior na guercawsa do
enorme medo que Chase sentia de barulhos? Possntelm
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Norman disse que teriamos que esperar para ver reedo
desapareceria.

Admitindo que nunca trabalhara com uma crianca tao
jovem, surpreendeu-se com a facilidade com que eChas
reconstituiu a memoria de sua vida passada. Nda tgido
necessaria a inducdo hipnotica, como acontecia coin
clientela mais velha. Aparentemente, as memoriallase
estavam mais proximas da superficie e sO precisa&mm
suave encorajamento para vir a tona.

Sarah, que absorvia tudo o que estava acontecemdoésn-
cio, se agitou na cadeira, mexendo os bracos e:dGslugar
em gue Chase foi ferido no pulso é onde ele termnea¥

Ela tinha raz&o. A localizacdo da ferida que Chase
descrevera era exatamente a mesma de uma peesistettteja
gue o afligia desde que era um bebé. Sempre teeama no
pulso direito. Sempre que ficava irritado ou mui@nsado,
cocava o pulso até sangrar. Sarah dizia que pageeia&hase
gueria "rasgar sua carne", cocando sem parar aquuio.
Varias vezes enfaixei seu pulso para impedir qumasse até
sangrar. Sem uma bandagem, encontrdvamos manchas de
sangue no lencol quando Chase acordava. Levei-ariasv
medicos por conta dessa coceira, mas o0s testagcairas
dietas, as pomadas e unglentos de nada adiantaram.

Para nossa surpresa e alivio, poucos dias depoegcessao
a vida como soldado, o eczema do pulso direito Has€
desapareceu completamente, e nunca mais voltou.

O medo de barulhos altos também desapareceu. Fagos
artificio, explosdes e estrondos nunca mais o anémiam. Na
verdade, pouco apos sua regressao, Chase comdemoastrar
grande interesse em brincar com tambores. Ganleoprsueira
bateria ao fazer seis anos. Hoje ele € um bater@sigicto, e
enche a casa com o estrondo de seus tambores.

BONECAS SOB A CAMA

Nossa filha Sarah, entdo com nove anos, assintiaa o
gue Norman dissera, e parecia ter entrado em tcdunsate a
regressao de Chase, ouvindo atentamente cadagawando
terminamos de analisar a experiéncia de Chas@eedmntou a
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Norman se ele faria a mesma experiéncia com elate€sou-
Ihe que vivia lutando contra seu medo panico de aasa
pegasse fogo.

Como o medo que Chase sentia de barulhos forig&nico
de Sarah por incéndios também era inexplicavel.dahgora
admitisse que o fogo sempre a aterrorizara, Stexes® o per-
cebemos um ano antes quando Sarah dormira na easaad
grande amiga Amy. As meninas ficaram acordadasaate e
assistiram a um filme que continha cenas de casdgieios em
chamas. Sarah ficou tdo perturbada ao ver aquelss a@ue a
mae de Amy teve que trazé-la de volta para casameio da
noite. Aquilo nunca havia acontecido antes, e &ldormira na
casa de Amy varias vezes.

Ao chegar em casa, seus olhos estavam vermelhtze
chorar. Teve um acesso de choro ao lembrar quarayrit
descontroladamente quando viu alguém no filme maren
incéndio. Ficamos surpresos com a reacao de Sarah e
perguntamos se aquilo jA acontecera antes. Eleessmi que
vivia tao aterrorizada por incéndios, sobretudocdsas, que
tinha uma sacolinha debaixo da cama, com as suasci®
favoritas e algumas pecas de roupa, preparadap=aso de ter
gue escapar rapidamente. Aquela revelacdo nosesugiu,
sobretudo porque aquele tipo de precaucdo nos iparec
totalmente fora de proposito para a nossa Sarahsedgura e
independente. De onde viria aquele medo? Acalente que
se acalmasse. Exausta com aquela experiéncia erantsg
Sarah finalmente dormiu. Mas ficou abalada porogadlias.
Apesar de repetirmos varias vezes que estava Segucke
termos revisto rotas de fuga de todos os aposeat@ssa, seu
medo se tornou ainda mais pronunciado. Ficava esanaié
mesmo quando acendiamos velas na mesa do janteista
para que as apagassemos. Nao era capaz de acoeditato
prometiamos que a protegeriamos caso a casa péggsse

Entdo, como fizera com o medo de barulhos forteShaese,
pensei que Sarah perderia seu medo com 0 passampo.
Afinal, muitas criancas tém medos irracionais geedissipam
naturalmente ao crescerem. Além do mais, ndo saipig fazer.
Mas, agora, vendo o que Norman fizera com ChaseghSa
percebeu que era a oportunidade de obter ajudaoa medo
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de incéndios. Norman concordou em tentar. Ainddasenna
cozinha, ele instruiu Sarah: "Feche os olhos & sinmedo de
incéndio. Agora, conte-me o que esta vendo."

Com os bragcos apoiados na mesa, Sarah fechou as, olh
caiu em profunda concentracao e passou a desaayag via.
Eu, que ainda tentava me recobrar da surpresa e meu
filno falar como um adulto e descrever uma guevém, sabia o
gue esperar de sua irma. SO me restava ouvir evalbse

Sarah descreveu uma casa de madeira simples, slaruta-
res, tendo a forma de um galpao, cercada de areotesras
cultivadas. Uma estrada de terra, coberta de rehssava diante
da casa. Ela se via como uma menina de uns ondezauanos
(mais velha que agora). Disse que passava a maite go
tempo trabalhando na casa, ajudando a mée e, as, \dava
uma mao ao pai com os animais. Ela ndo ia a epootpie "eles
nao acreditam que as meninas precisem ser educ&das/iu
um irmado mais novo que ainda nao ajudava no servico
Apertando os olhos fechados a procura de maishéstatisse
gue o irmao podia ter uma deficiéncia fisica outalen

Até aquele ponto, Sarah contara a histéria comtosse
uma observadora, relatando objetivamente o queseid, ne-
nhum envolvimento ou emocao. Entdo, Norman suggraiela
“fosse adiante, até o ponto em que passou a tey deefibgo”. O
ponto de vista de Sarah mudou. Agora falava come menina,
usando os verbos no presente, totalmente absdddeoeor da
sua situacao.

"Acordei de repente e senti cheiro de fumaca ggeia casa
estda em chamas. Estou com medo. Em panico. Naagoons
pensar. Pulo fora da cama. Ha chamas e fumacagos bs la-
dos. Atravesso o vestibulo a procura dos meus @asdes la-
baredas cobrem as escadas e 0 corrimédo. Pequeaamsch
brotam pelas f restas do piso. A ponta da minhascdapegou
fogo! Corro para o quarto dos meus pais. Eles s&#oeaqui!
Sua cama estad arrumada. Onde estdo? Continuo dorsdé
ficar encurralada num dos cantos do quarto. Trelmpasada.
Por que eles n&o me salvam? Por que nao me tirquida

Sarah fez uma pausa para respirar. Ainda estaliaada,
com os bragos sobre a mesa, olhos fechados, oamstorcido
e palido. Revivia aquela dolorosa lembranca emcpargomo

19



um animalzinho que caiu numa armadilha, encurrafedeanto
do quarto pelas chamas e pelo calor.

O terror na sua voz me fez entrar na sua hist&eat a
adrenalina bombeando em meu corpo, acelerandotiosebtos
cardiacos e me deixando nervosa. O ar na cozirtheaetenso.
Levada pelo instinto materno, me virei para segearaonfortar
Sarah. Mas outro instinto me disse que nao intgresse o0
fluxo do drama de sua experiéncia passada. OlnaiN@man a
procura de um sinal. Ele acenou com a cabeca par#ran-
quilizar de que Sarah estava bem, e fez um gesto quee eu
ficasse onde estava. Sarah prosseguiu, gritandmigito.

"Uma viga coberta de chamas cai bem diante de nabre
um rombo no piso. O fogo se propaga por tudo. BAbd como
sair daqui. Ai, como doi respirar! Sei que vou radir

Sarah ficou em siléncio por alguns instantes naanues
cozinha, com a cabeca nas maos. Sua respiracé@als®a, seu
rosto relaxou. Descobri que tinha prendido a ragspm e exalei
de uma so6 vez. Fez-se paz na cozinha. O siléreime.

Norman esperou, e entdo perguntou suavemente la: S@ra
gue esta sentindo agora?"

"Sinto que estou flutuando bem acima das arvolat-ge
leve, como o ar. Acho que estou morta. Nao sintondahuma.
Estou aliviada de que tenha terminado. Foi terfivel

Norman perguntou se Sarah podia ver sua familia l|a
embaixo.

"La esta minha casa, completamente tomada pelasasha
O telhado desapareceu. Posso ver minha familiaimbag Meu
iIrméo esta sentado no chao e meu pai abraca miabka que
chora e gesticula apontando para a casa."

Sarah comecou a chorar forte ao descrever a farDikse
que sabia que eles haviam tentado salva-la, maamfor
iImpedidos pelas chamas e pelo calor. Estavam dosagr néo
terem podido salvar sua filha. Sarah ficara profunente
mobilizada com o pesar de sua familia. Solucanddaacom os
olhos fechados, disse que percebeu que sua faedlimente a
amava. Agora entendia que n&o havia nada que mndess
feito para salvar sua vida, e estava enormemeiviada de ter
conhecido a verdade. Admitiu ter trazido para aa\édual a
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crenca de gue seus pais nado tivessem tentadolaalamorte
na casa em chamas.

O solucar de Sarah foi diminuindo. Norman e eutfice.em
siléncio até que ela esfregasse os olhos e depoabiisse e
olhasse para noés. Fungou algumas vezes e deu umdegra
sorriso. O panico e o terror haviam desaparecitdop&ecia em
paz.

Percebeu a preocupacado nas minhas feicoes e nypiasse
de que estava bem. Depois, contou os ultimos mamearites
de sua morte. Disse que tudo aconteceu tdo rapmemas al-
guns segundos desde o0 momento em que acordouaatéima
lembranca da viga caindo a sua frente e o fogoodkmdo a sua
volta. Explicou que correra para o canto do qudds pais de
puro panico, sem tempo para pensar em um meiodgaseasa.
SO pensou em procurar 0s pais. Admitiu que seumast
momentos foram de muito 6dio pelos pais, por acar eles
ndo a amavam e por isso ndo a haviam tirado da e@sa
chamas. Disse outra vez que trouxera aquele &has ultimos
pensamentos - para a sua vida presente, intergoetian forma
errada o que realmente ocorrera, e sentindo-sais@rdom o
terror de sua morte subita. Entdo, explicou quensedo atual
de incéndios era um lembrete de que havia algabzao em
uma vida anterior que precisava ser liquidado.

Norman e eu ficamos espantados de n&o termos que
interpretar nada para Sarah. Ela entendera irdui@nte, e sem
precisar de explicacdes, as conexdes entre seu enedm do
tempo daquela morte traumatica e o0 medo de incératiaal.
Muitos adultos que relembram vidas passadas n@egsam tao
rapidamente essas conexdes entre passado e presgrieou
Norman. Sarah o fizera imediatamente e por cordiariar.

Alguns dias mais tarde, Sarah desfez a sacola quénha
sob a sua cama com as bonecas e roupas. Seu madmal"
de incéndios desapareceu desde aquele dia, embotaue
sendo muito cuidadosa ao acender um fésforo.

INTERLUDIO

Alguns dias depois que Chase e Sarah relembraras su
vidas anteriores, Chase entrou no jardim-de-ingreciSarah
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comecou a quarta serie. As novas aventuras naaedgendaram

para segundo plano a intensidade das extraordnaria
experiéncias que tiveram com Norman semanas aBiess
regressbes rapidamente se tornaram apenas "algo que
aconteceu".

Poucas vezes, Sarah, Chase, Steve e eu comentaa®s S
lembrancas. Tive o cuidado de proteger as criadeaslguém
gue pudesse rir delas ou acusa-las de inventariast Temia
gue a zombaria pudesse fazer Sarah e Chase seaeflacha
completamente, e que as portas para suas vidasdpassgjue tao
miraculosamente se haviam aberto, pudessem se. dagtaui-
os para nao falarem sobre suas experiéncias can passadas
com ninguém sem que antes me consultassem. QeztHig de
gue o que haviam visto era real, mas expliqueiagomioria das
pessoas nao entenderia e outras até poderiam quedsies.
Eles entenderam e aceitaram o conselho rapidamente.

Pensava constantemente em suas incriveis memdeias d
vidas passadas, e tinha muitas duvidas. Serad queutass
criangcas tambeém lembram suas vidas anteriores® &ssam for,
as lembrancas estarao a flor da superficie e téaiminte
acessiveis como as de Sarah e Chase? Quantos teutarges e
problemas fisicos infantis teriam origem nas vidassadas? E
as perguntas continuavam surgindo. Queria encorasr
respostas. Porém, algumas semanas mais tarde,a8tim um
novo emprego na Pensilvania e, trés meses depais, e
dezembro, vendemos nossa casa e nos mudamos. & ca
dessa mudanca nas nossas vidas, nao tive tempforgas para
procurar as respostas para as minhas perguntal® me#os
ainda.

Partir de Asheville foi uma perda para todos népeeial
mente para as criancas, que nasceram la. Mudamgan@sima
sede de fazenda centenaria nos suburbios da F#gad@&ima
vizinhanca com ruas e vielas sem saida, onde gracsandar
de bicicleta ou deskate.Chase e Sarah entraram na escola
publica, uma experiéncia nova para ambos, e em asouc
semanas ja estavam fazendo novos amigos.

Desde que nos estabelecemos em nossa nova case Cha
Nnao mencionara sua regressao. Pensei que tiveggecE®.
Certa manha, alguns meses depois, quando Chastom&va-
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mos o café da manha, ele me espantou com maisniafdes
sobre sua vida como soldado.

"Méae, lembra quando vi que fui um soldado, com Noriy

"Sim", respondi, surpresa por ele falar no assaptis tanto
tempo. Podia sentir todo o0 meu corpo se arrepespirei fundo
para me acalmar e olhei Chase nos olhos.

"Sabe, a gente falava engracado",disse Chase, me
encarando.

"Como assim, falava inglés, como nos agora?"

"Sim", respondeu um tanto intrigado. "Mas a gemiavia
engracado. Parecia diferente." Ele hesitava, panclar palavras
para descrever o que queria dizer. "Sabe como fatapessoas
negras?" Eu disse que sim. "Pois €, eu era negro."

ApoOs me recobrar do choque, consegui perguntar toom
mais ou menos coloquial: "E vocé estava com owgobdados
negros?"

"Sim. Havia soldados i negros e brancos lutanddogin
respondeu Chase. Olhei para o rosto dele. Seuss ddko
desviaram. Parecia estar vendo imagens em sua neente
relatando o que via para mim.

Lembrando das perguntas que Norman fez, insistiqu@®
mais esta vendo?"

"S0 isso."

E foi s6 aquilo mesmo. Chase perdeu a imagem éncont
comendo seu cereal.

Fui pega de surpresa pela conversa de Chase ensega
fazer as perguntas certas. Haveria algo mais i@selado sobre
a sua experiéncia como soldado? A memoria de slagpassada
ainda o estaria afetando de alguma forma que ep&@ebia?
Talvez houvesse mais emocgdes e assuntos daqusténeia
que precisassem aflorar. E por que teria aquelgmaneke
lembranca aparecido espontaneamente durante daaf@nha?
As observacdes de Chase ndo foram provocadas gdarque
estivessemos dizendo ou fazendo naquela hora, raié me
lembro. Estaria pensando naquilo? Teria algum ent& na
escola dado partida a mais lembrancas? Eu nao. $aliaum
mistério. Queria saber as respostas, mas percebtegia que
aguardar outra oportunidade para fazer pergurtissae.
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Por coincidéncia, no dia seguinte, o jorfiake Philadelphia
Inquirer trazia um artigo ilustrado com fotografias sobreaum
exposicdo, que estava para ser inaugurada na cidedibjetos
dos soldados negros que participaram da Guerrd Gpiendi,
lendo o artigo, que regimentos de soldados negitasaim na
Guerra Civil ao lado de soldados brancos, comadis€hase.
Examinei bem as fotografias dos soldados negrapeisl olhei
para a cara ruiva e sardenta de Chase. Ri, pengaeddeus ti-
nha um estranho senso de humor.

O artigo me deu a oportunidade de fazer mais p&gun
Como ele ainda nao sabia ler, simplesmente mastréatos no
jornal, sem fazer comentarios, esperando que aquittesse
induzi-lo a dizer alguma coisa. Examinei o rostdedeomo
examinara as fotos dos soldados negros vestindorons.
"Isso |he parece familiar?", arrisquei.

"Sim", respondeu Chase. Como nao disse mais newiz| t
persuadi-lo contando-lhe como o artigo descreviasadados
negros lutando na Guerra Civil junto com soldadeandos,
como ele me contara no dia anterior.

"Lembra de algo mais?", perguntei"Nao, nada." N&o
estava dando certo. No dia anterior notara um ag@har no
seu rosto - um olhar energizado, brilhante, a nzedjde
falava das suas lembrancas. Aquele olhar nao eptasante
agora. Entao, deixei o jornal de lado e mudei dearas. Nao
gueria forca-lo nem mostrar quao avida estava kdersaais.
Queria que ele se sentisse a vontade ao falar suae
memoarias, se elas voltassem a superficie.

AS GALINHAS ANDAM SOLTAS

Fevereiro de 1991 foi um més terrivel para mui®aads.
O conflito no lraque trouxe a realidade da gueraaapo
interior de nossas casas e, pela primeira vez, parda dos
nossos filhos. Ouviamos ansiosamente o radio eofiams
jornais a medida que o conflito aumentava. Todosiasa a
tenséo.

Certa noite, enquanto escutavamos o anuncio daepam
ataque de misseis Scud a Israel, caiu um raio,reljmpago
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brilhou la fora, e ficamos sem energia elétricataEmmos
abaladose Chase comecou a chorar. Steve e eu fizemos o
possivel para acalmar as criancas e afastar seu tengue a
guerra chegasse a Filadélfia.

No dia seguinte ao comeco da guerra por terra, goegu
Chase na escola. Ele entrou no carro e disse: IJama
fardo lutar novamente!" Nao sabia se tinha escubso e
pedi que repetisse 0 que dissera. E Chase disse \oex:
"Jamais me farao lutar novamente."

"Que quer dizer com isso?", perguntei, tentandoales
em que contexto falava.

"Quero fazer outra regressdo como a que fiz com
Norman, quando era soldado. Tem mais coisas apalece
Os garotos so falam da guerra que estao vendo nenayeu
continuo pensando no que vi com Norman." Evidenteéene
as noticias sobre a guerra desencadearam a medwria
menino. Era a oportunidade que estava esperando.

Durante o trajeto até nossa casa, Chase me expjicoa
escola estava decorada com fitas amarelas, demodgtr
apoio incondicional as tropas americanas em combate
Descreveu como as criancas e 0s professores sansent
apreensivos com a guerra, mas a0 mesmo tempo mstava
orgulhosos da lideranca americana no ataque aodrdtgta
glorificacdo da guerra, explicou, trouxe sentimento
desconfortaveis para ele. Disse que sabia que emuel
sentimentos tinham relacdo com sua existénciaiant@mo
soldado. A observacdo madura de Chase me soouwleala
Concordei em fazer a regressao.

Ja fazia dois anos que Chase mencionara sua vida co
soldado pela dltima vez. Durante esse periodo,igpeit
hipnoterapia e estudei as técnicas de regressaddas v
passadas com Norman Inge e o Dr. Roger WoolgemEiz
aprendizado ajudando adultos em suas experiénmmasgas
vidas passadas e fiquei conhecendo a gama de @sseint
traumas que podem vir a tona durante as regresEéedem
aprendi, por ter regredido eu mesma, que 0 procdsso
regressdao € seguro. O inconsciente, onde residem as
memorias de vidas passadas, é seletivo no quel lj@a o

25



consciente: permitira que a pessoa va tdo fundotguar
necessario, mas nao ultrapassara este ponto. Estafrante
fazendo a regressdo de Chase. Sabia que podia afomin
gualquer situacédo que se apresentasse.

Esperei até que tivéssemos um periodo de tempo
tranquilo durante a tarde, desliguei o telefone& éChase se
deitar confortavelmente na sua cama. Lembrandoaerédo
facilmente Chase e Sarah tinham acessado suas rasmor
com Norman, decidi seguir o exemplo e ndo usartécraca
de inducéao formal. Disse apenas que Chase fechasshos,
respirasse fundo algumas vezes e "voltasse a asmaiq
com Norman, quando era um soldado". Desta vez,eanot
detalhadamente o que Chase, com oito anos, contou.

"N&o ouco nada, mas posso ver. Vejo cavalos erdraad
vale. Homens com armas com espadas na ponta. Egjme
agachado atras de uma pedra olhando para eleg-rfsnt
triste, amedrontado e orgulhoso. Ha soldados d@aeameu
lado. Agora estou ajoelhado atras da pedra, esperan

"A batalha continua. H4 muita fumaca. Nao estou
atirando, estou esperando. Comeco a atirar no goimin&ao
tenho escolha, preciso me proteger. As pessoasadassao
brancas e eu sou negro. Ha soldados brancos adaai@u
Acontecem muitas coisas ao mesmo tempo. Muita séofu
Estou com muito medo. Ah, acertaram meu pulso com u
tiro. N&o sinto dor. Tudo escurece."

Chase falava baixo, com frases curtas e espacadas,
medida que pensamentos e imagens se revelavam numa
torrente de consciéncia, nem sempre em sequéraiaci&
assistir a uma histéria continua que passava ermsuage, €
sO relatava fragmentos da acdo. Via e sentia nm#is do
que era capaz de descrever. As vezes parava de fala
deixando vazios na narrativa. Encorajei-o, com ynetas, a
continuar: "O que esta sentindo?" "Que acontecguwis®"
Sem esta suave cutucada, ficaria parado num ponto.

Como acontecera antdslava com sua voz de menino,
mas com a seriedade e fraseado de adulto. Celtasgsaque
usava me surpreendiam, pois ou nao faziam partsedo
vocabulario ou jamais as tinha ouvido usar.
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Deitado na cama, o corpo de Chase espelhava as
mudancas de cenas e emocdes de que se recordeva. Fi
rigido ao se descrever amedrontado e esperands ddra
pedra. Ao ser ferido no pulso, ficou tenso e pateualar.
Seu corpo relaxou quando disse que "tudo ficoureschsta
sutil linguagem corporal deu nova dimenséao a umatogia
por si s6 fascinante.

Encorajei-o a continuar: "Que esta sentindo agora?"

"Vou voltar a luta com uma bandagem no pulso. Vejo
cavalos puxando um canhao, levantando muita po€ra.
canhdo estd numa carroca de rodas enormes, amaoado
cordas muito

grossas. Ha galinhas soltas pela estrada. Estamos n
intervalo da batalha. Estou pensando em como ni® sin
infeliz por estar na guerra. Nao sabia em que ianeter."

ApO0s uma longa pausa, perguntei: "Que aconteceu
depois?"

"Voltei a luta. Estou manejando um canh&o no topo d
vale. Puxo uma corda e o canh&o atira. N&do sowem @
alimenta. Nao posso atirar com um fuzil por causareu
pulso. Sinto medo atirando com o canh&o. Agora@®io se
sentem os que levam tiros. Também sentem medo."

Chase fez outra pausa. Perguntei. "Sabe por qée est
lutando?"

"Nao sei", murmurou.

Por palpite, baseada num comentario que fizerade "n
sabia em que ia me meter"-, pedi que Chase voltasse
tempo anterior a batalha. Queria saber alguma cobee a
sua vida antes da guerra, para entender por gizeqlie nao
gueria estar ali atirando nas pessoas.

"Estou numa casa. E minha. Um tipo de cabana deita
madeira tosca. Tem uma varanda na frente com uma
balaustrada, um lugar para se prender cavalos. iHa u
cadeira de balanco na varanda e uma porta no menho
dois filhos. Creio que tenho uma esposa - tenho Siou
feliz. E antes da guerra. Vivo onde os negros is@esl Vejo
minha esposa — e a vejo de costas. Esta dentrasda dsa
um vestido azul e um avental branco. Usa anaguastaes
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pretas. Seus cabelos sdo lisos e estdo penteadodrim
amarrados com uma fita.

"Vejo um negro na varanda fumando um cachimbo - sou
eu. Nao sou jovem - cerca de trinta anos. Eu nte smuito
feliz na cidade. Nao nasci aqui, fui trazido airmgueno,
numa carroca coberta. Sou pintor e carpinteirop f@gsos
para vender e bonecos de madeira como passateraponé
area plantada atras da minha casa, cercada deostbbso
meu lugar predileto - e onde fago meus vasos.

"Em frente a casa passa uma estrada poeirentaaue v
para acidade. Minha cidade é um lugar amistoso com casrec
fazendas. As galinhas andam soltas. Outros negresnaqui e
tém uma boa vida. O nome da nossa cidade é algo Carfos-
so. Estamos em mil oitocentos e sessenta e poadojaio da
guerra.

"As pessoas estao reunidas em torno de um posiecalo
onde as estradas se encontram, no centro da cidadeuito
nervosismo, estao falando da guerra. Leio um asidado no
poste. No aviso esta escrito ‘Guerra’ e 0 texta est letras
miudas. N&o tenho certeza se sou capaz de lersenaglie o
aviso esta pedindo voluntarios. Também fico nenasaoe ofe-
reco como voluntario. Assino um papel. Nao sei e gsta es-
crito nele. Nao sei ler.

"Estou deixando o lar. E um momento triste para reim
minha familia, especialmente as criancas. Estaanodo. Estou
muito triste. E 0 momento mais penoso da minha.vida

Chase parou de falar outra vez, ao sentir-se.tAgtés uma
longa pausa, perguntei: "E o0 que aconteceu depois?"

"Estamos nos encontrando com alguém importantegemm
neral ou algo assim, apos ter-me alistado. Eledalastratégia.
Devo escutar para o meu proprio bem. Mas néao gstesiando
atencao - penso na minha familia. Estou me sentmtoidado
e nao estou gostando. As pessoas a minha voltaresia tristes
gue amedrontadas."

Chase fez uma pausa e depois voltou a cena notdiodpi
campanha. "Fui ferido no pulso. Estou sob uma eaaoberta
sustentada por estacas - parece uma grbadaca ou uma
carroga coberta - completamente aberta dos ladkia. r&uito
cheia de gente. Muito barulho - ruidos de lutacagé, tiroteio.
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Alguém coloca uma bandagem no meu pulso. Tem ggnte
tando por causa da enorme dor que sente. Eston gpatnao
sentir tanta dor quanto os outros. Creio que mésDmAO esta
muito ferido. Lamento ter que voltar a luta. Sirfedta da
familia.

"Estou atrds do canhdo. Fui ferido!" Chase parodatse.
Senti uma mudancga de energia - estava mais leveg cona
brisa fluindo pelo quarto.

ApoOs a pausa, Chase continuou. "Estou flutuandoesob
campo de batalha. Sinto-me bem por estar tudo nadoi Vejo
a batalha e a fumaca la embaixo. Olhando de cimageaeampo
de batalha, vejo tudo imovel e esfumacado - nadam®e la
embaixo. Estou feliz por ter acabado. Preciso iia jpena vida
mais feliz. Flutuo sobre minha casa. Vejo minhaosape meus
filhos. Digo adeus a minha familia. Eles ndo menvémrque
SOu um espirito, mas sabem que estou morto."

Chase parecia em paz. Deixei que curtisse a paaipor
instante. Depois perguntei o que aprendera em sigtemcia
como soldado. Sua resposta me surpreendeu:

"Todo mundo tem que passar por uma guerra. Eladrazan
tudo. Nao é preciso morrer na guerra, mas expetarlan A
guerra nos ensina o0s sentimentos. Nos da o safgidomo as
outras pessoas se sentem. E um péssimo lugar. stife aa
Segunda Guerra Mundial. Estava fora, esperandoamieh de
voltar para um tempo mais pacifico. Tive uma vidatac no
intervalo."

Ouvi maravilhada meu pequeno filho falar de equdilini-
versal e de compaixao. Falou com uma sabedoriaralgm da
sua pouca idade. Suas palavras e seu tom de v@rsoamo se
viessem de uma alma idosa. Nao sabia o que dizete @ra
"fora"? Onde esperava pela sua vez de voltar? saber
mais, mas tinha acabado. A janela para aquele mois&Ehou
de repente, e sabia que nao poderia abri-la novamen

Chase abriu os olhos e ficou deitado por mais algoimu-
tos. Parecia distante, mas calmo. Perguntei corserd@. Disse
gue se sentia melhor depois que se lembrara deawoia&gs do
passado. Dei-lhe um abraco e disse que agora dste/a a
salvo, que nao precisaria lutar novamente, e qu&vanos
todos em seguranca e unidos em uma familia. Crastewgdo
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gue ouviu e me abracou. Pulou fora da cama e samudrto.
Em poucos minutos estava de volta, brincando aramadte
com seu mais novo conjunto de Lego.

Algo extraordinario acontecera naquela tarde. Vod#e
pensar na reclamacao que Chase fizera. "Jamaisnae lutar
novamente!" Agora entendia o seu significado. Asbeancas
de sua vida como soldado eram reais demais par@ eedo, a
tristeza e a confusdo daquele homem pacifico qumreara
soldado se aproximaram da superficie da memaorimneiano,
influindo em sua personalidade atual e em sua vdeaaundo.

As duas regressdes de Chase aquela existénciaddesmu
camadas sucessivas de emocgoes, pensamentos esmageTo
as camadas de uma cebola, quando a primeira édiatia se-
guinte é exposta. Norman ajudara Chase a trazemaifa ca-
mada de emocao a um nivel consciente: a do medo.epu
precipitada por barulhos fortes, lembrando-o dargudao logo
Chase conciliou seus sentimentos de soldado conorte rde
outros em batalha, o medo e o0 eczema - 0 estigreaadferida -
desapareceram.

A guerra no Oriente Médio deixou a mostra outraaande
memoria: a saudade da familia. A tristeza de Ctiassformou-
se em alivio a medida que progrediu na histéria &déa morte e
teve a oportunidade de se despedir da familia. dfach
finalmente sua vida como soldado. Isto lhe permitialém de
sua tragédia pessoal, e alcancar um entendimentersa do
significado da guerra no desenvolvimento de umaaal8eu
sofrimento pessoal se transformou em consciénpiataal.

A coeréncia entre esta versao mais recente daihigtGua
primeira regressao era notavel. Embora os doitosetistassem
trés anos um do outro, Chase descreveu as mesmagsnme

sentimentos quase palavra por palavra. Seu vocabula
crescera desde os cinco anos, adicionando umadaenais rica
a historia, sem muda-la. A lembranca permanec¢aata Ele
visualizava claramente aquelas imagens, relatanpe wia.

Chase fez 0 que me pareceu um acurado retratoddade
um soldado da Guerra Civil. Seu relato de comoestar no
meio de uma confusa batalha e sentir-se "intimidadava mais
realistico do que a versao glorificada comumentstrada em
filmes. Os detalhes corriqueiros adicionaram cdtoe realismo
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a histéria: galinhas andando soltas, as multipfegaas e as
botas pretas de sua esposa, o0 cartaz de recrutameéntposte
no centro da cidade, fichas de alistamento quepoda ler, o

hospital de campanha feito de estacas e lona, ar e uma
corda para disparar o canh&o (que, como verifidepois, era o
método de disparo daqueles canhdes). O efeito afinwidos

detalhes, o fluxo e a irrefutabilidade da sua hsiéa crivel

dificuldade do protagonista dariam fama a um escrijue

tivesse imaginado aquela trama. Entretanto, eldrgpate um

menino de oito anos, sem nenhum contato com aaellida
guerra.

Mais importante ainda, os beneficios da regress#in &an-
giveis. Apos a ultima regressédo, Chase tornou-sg seguro e
descontraido. Nao se atormentava mais com a goerhaque,
embora tivesse ficado aliviado com o seu térmimgura dias
depois.

CAPITULO 2

PRELUDIO

Um ano antes de guiar Chase e Sarah em suas vidas
passadas, Norman Inge me fez regredir a duas dasami
existéncias anteriores. Aquilo me curou de uma cken
cronica e explicou visdes, obsessbes e sonhos qrie m
intrigavam desde a infancia.

Se néo tivesse vivenciado minhas proprias vidasapas,

0 que aconteceu com meus filhos aquele dia naltazaivez
nao tivesse a mesma importancia. Mas, por ter gassar
aquilo, fui capaz de reconhecer rapidamente a nkE@e da
experiéncia deles. Pude ir além do simples fatestarem
lembrando de suas vidas passadas e prestar at&scao
sutilezas do processo, tais como a facilidade com as
lembrancas chegaram a superficie e a naturalidadegoe as
criancas absorveram as licobes de vida do passadio. F
preparada para reconhecer o potencial que exissée ne
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processo par#odas ascriancas: vi as regressdoes dos meus
filnos ndo como eventos isolados, mas como um eboed®
como outras criancas poderiam ser ajudadas.

A descricdo da minha regressdo mostra a aparéngia e
sensacao que dao as lembrancas das vidas antegi@@so
certas vezes elas estdo logo abaixo da superfiaie d
consciéncia e influindo na vida de uma pessoa. As
lembrancas de vidas passadas das criancas funcroaanou
menos da mesma forma.

MEU ENTERRO

Durante o inverno de 1986, aos trinta e seis aeos,
estava tao doente que n&o sabia se sobreviveaa terceiro
inverno consecutivo em que lutava contra pleuriagma,
pneumonia e infec¢cdo dos bronquios. Tinha tantauttifade
em respirar, que Steve precisava me carregar g estada
acima, até o quarto - nao

aguentava subir as escadas. Minha dolorosa e
entrecortada tosse ecoava por toda a casa, ditee no

Nenhum dos medicamentos reunidos na minha mesa de
cabeceira me fazia parar de tossir. So tinha atie® curtos
periodos de sono intermitente, que também eram
interrompidos por acessos de tosse. Permanentemenista
e muito medicada, n&o tinha meios de cuidar dehSara
Chase, entdao com seis e trés anos. Sentiagepaz de
cumprir a mais simples das tarefas.

Telefonamos para 0SS nossos pais e pedimos que
cuidassem das criancas até que eu ficasse boa. diam
gelado de janeiro, Steve as colocou num avido Nanza
York e nossa casa ficou silenciosa.

Certo fim de tarde, quando a luminosidade no quarto
comecava a desaparecer, estava completamente axaust
louca para conseguir dormir. Minha tosse e a fadiga
haviam impedido de descansar o dia todo, e minhateme
passara horas oscilando na zona crepuscular estvace a
vigilia.
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No momento em que meu corpo finalmente se rendeu ao
cansaco e comecei a cochilar, tive a visdo de wagilfr
homem de meia-idade. A principio vi apenas o0 sstoy@ois
a viséo ficou fixa defronte dos meus olhos fechadoseus
olhos castanho-escuros fixaram penetrantemente eass.m
Lutei para me manter olhando para aquela visé@ yar o
gue significava, porque era muito viva e real. Aoalizar o
rosto, a imagem cresceu. No instante seguinte, peidama
imagem completa do homem e do aposento em que se
encontrava. Estava deitado numa cama, vestindotinea
branca, apoiado em varios travesseiros. Podia \arvelo
tossir, ofegando para respirar e cuspindo sangaelenco.
Uma mulher de meia-idade, de vestido longo, estamsada
ao lado dele, tendo uma expresséo de preocupacausioo
Como eu também estava deitada e lutando por respira
situacao daquele homem me era estranhamente familia

A forca daquelas imagens me atraiu; tinham uma
luminegéncia e vitalidade diferentes dos devaneios. binsa
gue nao estava dormindo, porque ouvia o latidoadbharro do
vizinho. Esqueci minhas dores e a tosse. Minhdreggo dificil
e dolorosa foi acalmando e se tornando mais suaigglei
quieta, de olhos fechados, concentrada nas imadando a elas
0 maximo da minha atencao.

Havia algo obsessivo e familiar naquela cena -raacde
madeira lavrada, os lencoéis brancos, a mulher bace#ra e a
fisionomia do moribundo -, especialmente seus ce&mi®s
olhos. A medida que me permitia ir mais fundo refi®j ndo
apenas me pareceu familiar, como comecou a dansacaale
familiaridade.

Entdo, um raio de identificacdo atingiu meu conpiiro,
como se eu tivesse tocado num fio elétrico. Souhguele
mesmo instante que eu tinha sido aquele homem viger em
outro tempo e lugar. Meu corpo reconheceu a vergadeiro,
antes que a minha mente pudesse registrar o fato.ula
identificacdo desconcertante, como encontrar ung@iupie nao
se vé ha anos, sentir a familiaridade de imediatas n&o
lembrar quando e onde nos conhecemos.
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Esta subita familiaridade sacudiu meu corpo todqu&ndo
meu cérebro finalmente percebeu que eu estava nu® vaeima
vida anterior, outra percepcdo me atingiu para ¢etapa his-
toria: aquele homem (ou deveria dizr?) morrera de tuber-
culose aos trinta e poucos anos, a mesma idadeuwgtieha na
vida atual.

Levei um minuto para absorver aquela percepcaagi |
depois as imagens do filme na minha mente passpeaan a
cena seguinte: seu funeral - um cortejo de carnsagecavalos,
com homens e mulheres vestidos com suntuosas raapas-
culo dezenove. De um ponto de vista aéreo, acimamn das
arvores, vi o cortejo passar pelo requintado pod@edra e
ferro do cemitério. Parecia um parque verde corasbaftvores
gue se curvavam fazendo sombra, e cheio de masgsoléu

Mais uma vez meu ponto de vista mudou. Vi de peentau-
lher que estivera amorosamente a cabeceira do menido um
lenco diante do rosto coberto por um véu. A visaouela
sofredora me fez sentir vagas de tristeza e metksanitiveis.
Lutei para dominar aqueles sentimentos indesejaweigue
rompeu minha concentracdo. Tao rapidamente quantiors
maram, as imagens desapareceram.

Abri os olhos e olhei o quarto em volta, tentandomanter
presa ao presente. Um pouco de luz ainda filtraéaspcortinas.
O cachorro do vizinho continuava latindo. Entadrawnda de
percepcao me atingiu: se eu havia sido mesmo atoaem
gue morreu na mesma idade que tenho agora, e delagnga
dos pulmdbes similar, estaria destinada a repetimasmo
destino? Morreria em breve? Seria aquilo uma vd&oninha
propria morte iminente? Estava aterrorizada. Nabgpsuportar
a idéia de morrer deixando duas criancas e maozialsos.

Minha mente disparou. Seria simples alucinagcao,cpata
da fadiga e da medicacao? Preferia pensar queadstaginan-
do tudo aquilo - que tudo aquilo desapareceria. dsamtensos
sentimentos que aquelas imagens evocaram erars figteais
para serem descartados. A emocao era familiar dermamo
algo que tivesse sabido e esquecido. E a imagéma &irclareza
e corpo de uma visado de quem estad acordado, namlsiante
desordem de um sonho ou alucinacgao.
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Mas o que devia fazer com aquela informacao? Setiaep
um acontecimento de uma vida passada, haveria ailgeiomnde
mudar o padrao e romper o ciclo da minha doenca?

Assim que Steve chegou em casa, contei toda a miséa.
Ele ndo sabia o que dizer. Mas se a minha revelsga® uma
vida passada pudesse me curar, ndo havia por quemntar.

No dia seguinte, dirigiu-se a biblioteca local phuscar li-
vros sobre reencarnacao que pudessem trazer mstio.

Steve achou livros sobre religido e discursos tpods
sobre reencarnacdo, mas nada que dissesse 0 qufecasrg
lembrar de uma vida passada. Voltou para casa ds wa&ias e
decepcionado. Eu teria que encontrar as respostasnjm
mesma, de alguma forma.

"NO PONTO FIXO DO MUNDO EM MOVIMENTO..."

Nos dias seguintes, fiqguei na cama, impossibilideldazer
qualquer coisa. Estava doente demais para lera,npau desa-
pontamento, falar ao telefone por mais que alguimsitos me
fazia irromper numa dolorosa tosse. S6 me resiaaa dbser-
vando as manchas de luz andando pelas paredesisarp

Perguntas sobre reencarnacdo e morte giravam naamin
mente. A visao da minha morte e do meu funeral sra vida
passada estavam vivas na minha memoria e eu esieeoaela
vez que uma fria premonicao de morte iminente pasgalo
meu corpo. Agora, estando tdo doente, entendeoraseglén-
cias da reencarnacao tornava-se fundamental paf@amsobre-
vivéncia na vida presente.

Pensei na educacao religiosa judaica que receldqua
crianga, para ver se havia esquecido algo que peidies ajudar.
Nunca pude aceitar uma existéncia que terminasggesmente
com a morte. Sempre pensei que nao fazia sentidocgda
pessoa nascesse uma vez em circunstancias injustasse e
morresse, e que fosse 0 fim de tudo. Mas o Judaismoa ex-
plicou adequadamente essas perguntas sobre a enarteida
apOs a morte para mim, e jamais mencionara reeagaosnNem
tampouco o Cristianismo dos meus vizinhos, até omge
recordo.
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Certa vez, quando eu era pequena, nosso rabino algs
num sermao que jamais esquecerei: "Com um giroudb@de
Deus, vocé poderia ter nascido na india, morrerdoahicao."
Pensei: por qué? Como Deus decide quem tera umsidea
guem tera uma vida de sofrimentos? Eu tinha sors, por que
0s outros ndo? Nao me sentia a vontade pensandusuEssos
destinos eram puramente caprichos de Deus. Naa $extido
para mim, como crianca.

Para aumentar minha confusédo, minhas colegasaadhe
assustavam com suas visoes do céu, do infernoperdatorio.
A morte, segundo a descricdo delas, era terrivejugoa sua
alma podia acabar no inferno para sempre. E, ded@amm
elas, o caminho para o céu nao era facil. Apenassysoucas
pessoas perfeitas o alcancavam. E se eu fizesseerlgdo -
estaria condenada para todo o sempre?

Num dia de chuva, quando tinha cerca de sete algpsnas
criancas da vizinhanca e eu brincavamos de casmlggragem
da minha casa. Uma das vizinhas afirmou: "Vocépaaa o in-
ferno, porque os judeus n&o aceitam Cristo comdbsérador.”
Aquilo me deixou furiosa. Nao era justo! Naquelenmato,
decidi que a versdo deles para a vida apds a nests/a
completamente errada. Como ndo me davam nenhunmazecha
por eu ser judia, ndo ia acreditar no que dissessdme o0 que
acontecia depois que a gente morria. E assim eveero
assunto!

Meu pensamento vagou para outro momento - um @eso
literatura no Colégio Simmons, no final dos anos @@ando
tomei conhecimento da poesia de T. S. Elliot, dapreente sua
obra-primaQuartetos.Suas enigmaticas palavras ressoavam nos
meus ouvidos: "Em meu comeco esta meu fim ... aesaente
nao é estar no seu tempo."

Nao podia tirar essas duas frases da cabeca, ctetra ae
uma mauasica popular que nao sai da memoria. Calregue
Quartetos na mochila durante meses, esperando penetrar no
mistério daquelas frases.

Naquele verao, fui com alguns amigos para Plunmdslam
refugio de vida selvagem com dunas intocadas,peamangues
na costa norte de Boston. Ficamos acordados atodae rindo,
contando historias, comendo comida chinesa e naoraas
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dunas as escuras. O céu estava perfeitamente akmestrelas
brilhavam como nunca no céu enevoado de Bostonndpua

primeira luz da manha coloriu o0 céu acima do oced@aidi que

ja conversara demais. Deixei o circulo de amigoareinhei até
uma duna onde podia me sentar tranqtilamente sgzmivir o

barulho das ondas e ver o nascer do sol.

Ao notar a primeira faixa de sol laranja apare@@ma do
horizonte, percebi um estranho zumbido nos ouvidopara
onde olhava via tudo faiscando e cintilando. OZwrie come-
cou a tremeluzir. De repente, tudo mudou como numta
visto. Meu cansaco, o som hipnotico da arrebenfacdaiscar
do sol nascente na agua e outras for¢cas descoakeunil trans-
portaram para um estado de consciéncia diferente.

N&o via apenas com meus olhos - percebia tudo &amin
volta. Via, sentia, me transformava em areia, ma@®, no infi-
nito céu laranja e rosa. Meu corpo continuava sente duna,
mas eu nao podia dizer que "eu" estava sentadanag pgorque
de repente eu era energia pura, e tudo a minha ex@ta mesma
energia, fluindo em mim e fora de mim. O que eumamente
considerava matéria soélida agora era urna extalessza energia
dourada. Meu corpo parecia se derreter completané&ntnei-
me uma sO coisa com a areia e as ondas - e erdaqnp
instante, com toda a criacao. Senti-me tremendansxmandida
e viva. Eu era mundos a mais que 0 "eu" no melwg¢onpis que
a personalidade "Carol" que eu pensava ser o nmite.li
Alegria e *alivio encheram minha mente quando afitqone eu
era parte de algo muito maior que o finito eu.

Num atimo percebi que aquela energia que sentralelet
mim nunca poderia ser destruida - sempre exis#j®enas o
COrpo morre, enguanto esta esséncia que esta anpaoi, mas
gue de alguma forma ainda estava centralizada no amepo,
continua para sempre. "No ponto fixo do mundo emimento.
corpdreo ou incorporeo; nem a caminho, nem voltand@onto
fixo esta 0 movimento." Finalmente, T. S. Eliotifagentido!

No dia seguinte, andei em volta da Harvard Squanea
tonta com a experiéncia extraordinaria, frustrada pao
conseguir traduzi-la com palavras. Andei sem satdéirum dos
meus refagios prediletos, a Livraria Esfinge e, ggmnsar, fui
até uma estante e peguei um livro ao acaso. Aho-meio e
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comecei a ler. As palavras daquela pagina me cauasam
choque. Descreviam perfeitamente minha indesdritive
experiéncia na praia. "Tua propria consciéncidhdmido, vazia

e inseparavel do Grande Corpo de Irradiacdo, ndo te
nascimento, ndo tem morte, e € a Luz Imutavel." &naivro
Tibetano dos Mortos.

Nas semanas seguintes, mergulheibinoo Tibetano dos
Mortos. Descobri que nao tratava tanto da morte, mas daquel
parte de nés que nunca morre - a nossa consciéncia.

Para os budistas, a consciéncia € uma extensaouzmd e
ininterrupta que sempre existe, mesmo depois deemdrenas-
cer € um fato da vid@® Livro dos Monogslescreve os estagios
de consciéncia experimentados imediatamente ardepas do
momento da morte, depois que a alma deixa o cerpanedida
gue a alma viaja de volta ao ventre para rena&ste texto
antigo, escrito por sabios budistas, € um guiadgwe ser lido
para pessoas que estdao proximas da morte. Da gbssu
detalhadas para a jornada da alma através dososstigcons-
ciéncia apos a morte e antes do renascimento.

A fase mais significativa da passagem da alma,nskEg®
Livro dos Monosg o0 momento proximo da morte. Logo apos a
morte, a alma esta mais ciente do alcance totaudedivina e
intemporal natureza, sendo uma s6 com o GrandeoCadep
Irradiacdo. A lembranca que me impregnava inteirdeyeuan-
do peguei o livro na estante pela primeira vezcreesa este
iImenso momento de iluminacao. Ele me falava por gaeum
Instante na praia, eu entendi a intemporalidadexg@éncia.

Ler O Livro Tibetano dos Mortos mkvou, depois, a
estudar outros textos orientais cons Upanishadse O
Bbagavad-Gita. Eu procurava entender mais sobre a
permanéncia da consciéncia e 0os mecanismos daaraagao.
Os Upanishadsfalam sobre o renascimento usando imagens
poéticas: "Como o milho, um homem amadurece e xaema,;
como o milho, ele volta a brotar ao seu tempo."

Mas estes textos budistas e hindus, embora espargate
sabios, por serem o apice de séculos de sabedpirdual, ndo
satisfaziam plenamente. A compreensdo que buscales n
estava submersa sob complicadas doutrinas relgyiosm as
guais nao podia me relacionar. Os textos oriem@igzem uma
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vida disciplinada e de a¢des corretas como Uniount® para
um renascimento com liberdade e sabedoria. Esta vid
disciplinada era definida em termos totalmente agbirs a
minha cultura e modo de vida como estudante emoBpsios
febris anos 70. Nunca poderia me imaginar vivendeida
disciplinada de um monge.

Na faculdade, descobri os poetas romanticos inglese
século dezenove, Wordsworth, Coleridge e Blake.s Ele
partilhavam visGes afins com as dos sabios budetamdus.
Fiquei aliviada ao descobrir o misticismo oriemal literatura
ocidental, originada em pessoas cuja cultura eiiggm eram
as mesmas que as minhas. Aqueles poetas falavam da
imortalidade da alma - a esséncia de todos nég quiemporal,
eterna e divina: "Nao vi nem ouvi Deus, numa fin&cepcao
organica; mas meus sentidos descobriram o infemotudo”,
escreveu William Blake.

ApoOs a leitura daquelas palavras, passei o0s trésesne
seguintes escrevendo um ensaio comparando a pdesia
William Blake aos ensinamentos Hwro Tibetano dos Mortos.
Escrever aquele ensaio tornou-se uma busca sagrada
esclarecer e explicar o0 momento luminoso experiatentna
praia.

Toda essa pesquisa sobre o significado da morta e d
reencarnacao respondeu a algumas das minhas @ergruaeu
uma nova estrutura as minhas crencas. Mas estasteafta: nao
sabia como usa-la para nortear minha vida. Se plertenim
sempre existira em outras existéncias e com oexpariéncias,
como podia me afetar agora, no sentido praticoidadlia? E
se padrdes de raciocinio e experiéncia persistiaraxtsténcia
em existéncia, como mudamos esses padrbes? AsSt&sED
estas importantes perguntas eu nunca tive. Targp dpitada
doente na cama, com imagens de um moribundo naemant
reencarnacao foi se tornando uma realidade. Euspxecsaber
mais, minha vida dependia disso.

A BARREIRA DO SEU EXTRAORDINARIO TALENTO

Nao morri naquele inverno. A partir do momento ene
tive aquela visdo, minha saude comecou a melhGtaro que
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podem ter sido os medicamentos e 0 descanso quena@am.
Eu n&o sabia. Com a tosse cedendo, passei a gmmperiodos
mais longos, um sono abencoado e ininterrupto. rikata
minha energia a cada dia.

Percebi que melhorava quando meus pensamentodtge vo
ram para assuntos mais corriqueiros, como limgasa, lavar a
roupa suja, e ficar em forma. Semanas mais tardgdp Steve
voltou do aeroporto trazendo as criancas, apesteean forca
longamente, pensando nos dias negros em que imaginea
mais revé-las. Estava muito feliz e agradecida.

Quando os narcisos voltaram a florescer no nogsiima
estava totalmente curada. E & medida que a pria&varminha
saude floresciam, meu medo da doenca e da modpalisse
como se fosse um pesadelo. Mas quando o outon@whag
noites comecaram a esfriar e voltei a me preocugara saude,
sem saber se aguentaria outro inverno como o anteri

Em outubro, nosso amigo Rosario, a quem tinha
confidenciado minha visao, telefonou com notiamsressantes.
Tinha acabado de conhecer um hipnoterapeuta daldlgue ia
ficar alguns dias em Asheville fazendo regressoegidas
passadas. Talvez aquele homem pudesse me ajudderaer
minha visao e quebrar o ciclo de doencas. Semahesitem ao
menos saber ao certo o que era regressao a vidaadas,
telefonei para o hipnoterapeuta Norman Inge.

Na manha marcada, Norman apareceu na minha casai Fi
Imediatamente fascinada por seu sorriso jocosos $dos
brilhantes e seus cabelos grisalhos. ConversanNmgraan me
explicou sua experiéncia incomum. Disse-me qudéavaiano e
descendia de uma longa linhagem kkibunas, curandeiros
espirituais das ilhas havaianas. Seguindo a tradigd kahunas,
Norman tinha aprendido a sabedoria nativa de seo pam seu
pai e seu avo. Combinara esse saber tradicional capren-
dizado da hipnoterapia e planejamento neurolinigbisexpan-
dindo seu preparo e gosto pela cura.

Norman comecgou minha sessdo com um simples exercici
de relaxamento. Reclinada no sofa, de olhos fechaoiavia
uma fita de musica relaxante. Mandou-me concentgarna
respiracdo e relaxar conscientemente cada parteedocorpo.
Relaxei totalmente em pouco tempo. Entdo, Normanfeme
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visualizar uma breve viagem através de uma paisagem
tranquilizadora, seguida pelo descer de uma esoaagnaria.
Sugeriu que eu me encontraria em outra existémmc@agar ao

pé da escada.

Imagens indistintas imediatamente surgiram na mméate
- imagens do mesmo homem doente que vira meses gaen-
do estava doente na cama. Norman me instruiu: tBes® que
vé - faca as imagens ficarem mais nitidas." Seguiasl su-
gestdes, as imagens passaram de impressdes cqrdigasia-
gens coloridas, claras e de corpo inteiro. Alguugaes as cenas
tinham movimento e se sucediam como num filme. &3uiezes
a imagem parava, quando eu dirigia minha atencgé&ogsameus
sentimentos naquela cena.

A medida que Norman me guiava, as imagens mudagam d
cena do moribundo para outra em minha tenra irdandiejo-
me como um bebé. Estou usando um camisolao e semtzwal
cadeira alta. Minha mée me da mingau. Vejo melepainhas
iIrmas sentados em volta da mesa, comendo." Desparda
Norman como me sentia amado, satisfeito e alimentad

Uma voz ceética na minha mente interrompeu, cendaran
"Vocé esta inventando tudo isso." Mas a energasistivel das
imagens e emocdes foi mais forte que meu ceticiginwoz
logo desapareceu, quando fui levada ainda maisofumal
experiéncia, pelas palavras de Norman: "Que esgn®ando
agora? Que esta sentindo?"

Apoés alguns minutos desta concentragdo, nao vizaspem
filme na minha cabeca; era a personagem principdlistoria,
engajada numa experiéncia sensorial completa. Pbahd
através dos olhos dagquele homem, podia "ouvir" spaleus
ouvidos, podia sentir o amor dilatar seu corac@al®a o que
estava pensando. Mais incrivel ainda, podia mudeifnriente
minha perspectiva da de um observador para a duoo cda
pessoa que eu via, ou estar em ambos 0s lugaresesmo
tempo. Podia sair do meu corpo e me ver de quabnglo do
quarto. Naquele estado alterado, tinha uma oniseiéuper-
real. Tinha acesso a tudo o que aquele homem saidéandia ou
lembrava, e mais, tinha uma visdo mais ampla e ni@ndi-
mento dos padrdes da sua vida além do que ele ipoder
imaginar.
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Embora absorta com aquelas visdes, continuavaecimt
estar no quarto com Norman, deitada no sofa. Poavér o
telefone tocando, mas parecia longe e insignifecaBta como
se estivesse completamente desperta enquanto sQndiav
gindo minha atengao conscientemente para 0 somst@vaEnum
paradoxo sensorial, vivenciando duas realidades.

A cena na minha mente seguiu adiante, e me vi aoamo
menino de dez anos. Estava num aposento de tebaddodo e
com enormes janelas. Um jorro de luz solar caigmea sobre
um grande piano no centro do aposento. Ao meudativa um
senhor idoso, cuja mao repousava no meu ombroa Sals
agquele homem era o meu querido professor de pkana em
mim uma sensacao de calor e entusiasmo ao olhargbare
pensar em minha familia e minha musica. Minha eidaa fu-
sao do amor com a musica. Estava feliz.

"O que aconteceu?", perguntou Norman, quebrancacane
tamento do devaneio.

"Tomaram a decisao de que devo ir para uma cidaoeaa
certa distancia de casa para estudar musica. Batbonrado
com a decisdo." Senti um aperto no peito e lagrimoasolhos ao
me ver dando adeus a familia e ao professor de.pian

"Va para algum ponto adiante no tempo", me encorajo
Norman.

Eu me vi com cerca de trinta anos, perto de umopianma
grande sala quadrada, com portas duplas de vidrertas por
um longo cortinado, e repleta de pessoas finameggidas. A
sala estava quente e abafada e cheirava a mofedste, co-
mecei a sentir odores). Estava ao lado do pianayersando
com um grupo de mulheres que me admiravam. Quaado s
aproximavam, podia sentir vestigios dos seus pesurma per-
cebia o cheiro do talco que eu usava.

Sorri ao ver outra cena, em que descia uma lacgglasta-
petada, tendo uma jovem bem-vestida em cada bk4aoo
colorido vivo dos vestidos a rigor das mulherefietido nos
brilhantes cristais de um candelabro penduradesmleiscadaria
em curva. Aquela cena tinha uma textura aveludaddafjancia
e civilidade. Passei empertigado, orgulhoso deuserpianista
admirado, por entre 0s grupos que conversavam.
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Mas aquele orgulho estava sendo minado por uniezizie
saudade insuportaveis. "Sinto-me dividido. Adoradmiracao
deles, mas ndo sabem quem eu realmente sou. Na@aEares
de ver nada além do meu talento." Podia sentirzoow@a meu
estbmago pensando no amor e carinho que deixaea tizey,
com a familia. "Tenho muitos amigos", continuei.o%&am da
musica que toco. Mas ninguém gosta de mim profuedsa’
Senti-me ficando fraca e me enrolei em posicad met@ama.

Depois voltei a cena em que aquele homem esta emeise
de morte, tossindo, mal podendo respirar, exaustomesma
cena que vira meses antes, quando eu mesma estente.d
Uma mulher, que pressenti ser minha irma, sentques® de
mim na cama, atendendo aos meus desejos carinhagame
Podia sentir no meu corpo a exaustdo do homem d®uaos
pulmdes, lembrando da minha propria doenca no mavante-
rior. Neste momento, Norman percebeu a oportunidade
perguntou: "Quais sao as razdes emocionais para daenca?
Do que é que vocé precisa?" Sem pensar, respdiste '€ o
unico meio de obter a atencdo e carinho de quespredinha
vida estd desequilibrada." Embora estivesse respoiod do
ponto de vista daquele homem, senti que o que acdeadizer
também fazia sentido em minha vida presente. S&aldia bem
como.

Mas Norman sabia. Enquanto ainda estava em transe,
ajudou-me a entender que minha vida atual era qua&®@rso
da minha vida passada como aquele homem. Como anusic
podia expressar sua criatividade plenamente at@d&énusica,
mas lhe faltavam os relacionamentos afetivos denquessitava
para ser uma pessoa completa e equilibrada. Aitzaceada
pelo seu extraordinario talento tornava quase isigesque 0s
outros vissem a pessoa real por tras do génioéomasmo se
aproximassem dele. Sua doenca era a expressamaxdeesua
necessidade de amor e carinho.

Por outro lado, minha vida era rica em amor, famdi
amigos. Contudo, como mé&e de duas criancas pequedaso
meu tempo e energia eram gastos cuidando das asiangla
casa. Sentia-me sufocada. Nao tinha meios pararexpminha
criatividade, nenhum propdsito maior além de amamnhen
familia. Nao tinha tempo para cuidar da exploraddaaartista e
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da professora que havia em mim, e que eu haviageeglado
completamente desde que me casara e tivera fiMaguele
momento, com o paradoxo do meu passado expostte dias
meus olhos, entendi que precisava tornar minha widia cria-
tiva e dar-lhe um outro proposito para me complete equi-
librar e permanecer saudavel.

Entdo, Norman me guiou pela morte daquele homeunhiaPo
ver sua irma sentada a sua cabeceira, quando &nsdmmorreu.
Vi a cena como um observador no quarto. Vi o alamo seu
semblante macilento ao morrer e deixar para traslagorpo
doente e consumido. Ao mesmo tempo, senti um lenreidga-
mento N0 meu corpo.

Minha perspectiva mudou da cena do leito de mate pm
ponto de visdo superior a procissao do funerameama cena
gue vira meses antes, doente. Senti-me como o itespir
desencarnado daquele homem, flutuando sobre a®agess
vendo os acompanhantes enlutados la embaixo, testemdo
meu proprio funeral. Estava muito emocionado pekntdade
de amigos que vieram me honrar na hora da morietagente,
minha visdo se aproximou do rosto da minha irmé,agiava no
cortejo, enxugando com um lenco algumas lagrimasntiS
tristeza por ela; queria que soubesse que ja rida s@is e que
era muito grato pelo seus carinhosos cuidadossiRgastao de
Norman, disse adeus e agradeci por seu amor.

SONHOS DESFEITOS E ANOS PERDIDOS

As imagens da vida daquele homem enfraqueceramfé&em
zer uma pausa, Norman sugeriu que eu fosse paraoutra
existéncia. Vi imediatamente a imagem de uma jodenonze
ou doze anos, tocando um piano de cauda diantendepaque-
na platéia. Usava um vestido azul-acinzentado, sri@@ancas e
um laco branco e frouxo prendendo seus cabelothgueatiam
no ombro. Tocava num recital. Sabia que seu des#mpeagra-
dava a seus pais e a outros adultos formalmentelegpresen-
tes na platéia. A voz de Norman fluiu até a minbasciéncia:
"O que esta vivenciando?"

"Estou tocando para pessoas que vao decidir se passao
ir para o Conservatério. Sei que toco bem. E fpaila mim.
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Fica decidido que devo prosseguir meus estudosn&grande
honra entrar para o Conservatorio. Estou tristetpoque me
separar da familia - estarei longe e sentirei fdkées. Mas
preciso continuar meus estudos, minha musica. Wga pali,
minha mae e um irmao mais novo na estacéo de Esta.tudo
marrom-escuro ou cinza. Meu pai se curva e me ddeijo,
minha mée chora e meu irmaozinho parece perdidahdimala
€ marrom e quadrada e a levo comigo."

"Onde esta e para onde vai?"

"Estou deixando a Polonia para estudar em Vienata E
informacgao pulou na minha mente e me assustou.

Depois, me vi no fim da adolescéncia, andando pelo
corredor de um prédio. O teto era muito alto, anpkdas
pendiam dele e havia janelas de vidro sobre asdfE onde
estudo musica. Tenho muitos amigos e sou felia &gt minha
nova casa."

As imagens progrediram até a proxima cena, partearmo
em que meu humor mudara - minha felicidade transdoa-se
em medo. Vejo-me num apartamento estreito - tenhte \e
tantos anos, e dois filhos pequenos. Um piano ddacanche
um dos cantos do aposento. A porta se abre e umz tegando
boina entra. Sei que € meu marido. Parece preocupadoala-
vras 'é tarde demais' me vém a cabeca. Sei que gupr que
tenha a me dizer tem a ver com o fato de sermaugidveu
marido, que é professor na universidade, fala afvemte contra
a politica alema. Pelo medo que leio em seus olNws, que
teremos problemas. N&o quero ver 0 que vai acaraeseguir.”

Norman disse: "Continue."

Curvei-me na cama e segurei meus joelhos; fiqueserwda
e tive que fazer forca para dizer cada palavra eomual
descrevi o que vi. "Vejo meus dois filhos, uma mande dois
anos e um menino de seis, aproximadamente. Estaumnas rua
pavimentada com pedras, junto com outras pesSGEYUEO as
criancas pela méo. Visto um casaco marrom. Atrasddena um
muro de pedras alto. Meu marido sumiu, ndo sei cesla.
Devem té-lo levado para algum lugar. Os alemaescamsam.
Sinto medo por mim e pelas criancas."
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Comecei a chorar enquanto dizia o que via a Nor@adas
de sofrimento varriam meu corpo. Tremia de frioedida que a
situacao piorava.

"Estamos ao lado de um trem. Soldados e caes rpastie-
maes. Seguro minha filha no colo e o meu filho segom for-
¢a minha méo livre. Gritos e confusao, gente eas.fiNinguém
sabe ao certo o que esta se passando.”

Senti que algo terrivel acontecia além daquilo @se
imagens mostravam. Comecei a gemer e chorar, masaxo
me pediu delicadamente outra vez: "Continue." Qhanreda
mais forte, deitada na cama, sem poder falar. tantiee ainda
tinha presenca de espirito suficiente para pedirlemgo de
papel a Norman, assoar meu nariz e secar os olhos.

Meu corpo foi tomado por pavor e resisti a olhaa@acena
seguinte. Depois de esperar longo tempo até qui@asse o
suficiente, Norman voltou a me pedir que contineass

"Estou num campo. Tudo esta cinza. Ando em cirgulos
entorpecida. Nao sei mais o0 que esta acontecerdos® o que
aconteceu a meu marido nem as criancas. Minha id&amil
desapareceu, minha musica sumiu. Meu espirito @arexto.
Nao quero viver mais. Sinto-me flutuando. Olho plaaxo e
vejo um aposento glacial com paredes de concred Weu
corpo sobre uma pilha de corpos retorcidos. Fuitanouma
camara de géas."

Descrevo estas ultimas e frias imagens com a vewtana
e desprovida de emocéo. As imagens vao desapacecépae
desperdicio”, é tudo o que consigo dizer. "Que elel$gio."

Norman percebeu que era o bastante para mim entarmi
sesséao sugerindo que eu voltasse ao tempo ataldedo tudo
0 que tinha vivenciado. Apds ter-se certificadagde estava de
volta ao meu corpo e tranquilizada, conversamogehbnente. E
depois ele saiu.

Figuei deitada mais alguns minutos, incapaz de grens
completamente drenada pelas emocdes e pelo chonmobili-
zada de maneira indescritivel por essas lembrancas,
especialmente pela mulher que morreu com a fahiliante o
Holocausto. Agora percebo que carreguei a sombrpesar
dessa mulher a vida inteira. Que alivio deixa-IdippeEuU me
senti mais leve e livre.
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Nos dias seguintes, absorvendo as licoes da régrgssde
perceber como as lembrancas das vidas passadasnhdado
uma nova dimensao a minha vida. Os vapores dasmeagdp
passado que me seguiram por toda a vida haviam sido
congelados como memdaria consciente e solida. Mitkdia de
que deveria haver algo mais além da minha expésiénesta
vida estava confirmada. Agora tinha certeza depguie de mim
havia sobrevivido a morte e o faria novamente. ichenca
sobre a reencarnacao e a continuidade da almaleaquabres
principios dos tempos de colégio, se transformaeamuma
parte da minha realidade cotidiana. Esta certezdemesentir
mais sa e mais feliz.

Duas semanas depois da minha regressao, meu paumor
repentinamente apds uma cirurgia rotineira, coldocaminha
nova percepcao da vida e da morte em teste. Aquaiz subita
chocou e entristeceu a todos nos.

No cemitério, ouvi 0 rabino ler o Eclesiastes, lanslo o
conforto na poesia e sabedoria das palavras: 'lRdm existe
uma estacdo, e um tempo para cada proposito séb.'bRensei
a respeito do meu proprio enterro e das morteshgu Vvisto
na regressao, e como flutuara fora do meu corpusdre'Sera
gue meu pai pode nos ver agora? Onde estard? @sja&
sentindo?" De repente, os pélos dos meus bracesicggam;
meu corpo estava energizado. Senti que ele ediava @gemite-
rio conosco. Lembrei das palavras doro Tibetano dos
Mortos, que deveriam ser lidas para uma pessoa imediatament
apos sua morte: "Oh, nobre filho, agora estas awpatando a
Irradiacdo da Luz Brilhante da Realidade Pura. tAcei
Imaginei meu pai ouvindo estas palavras e enterdesed
significado.

"SOU MAIS QUE O MEU CORPOQO"

Durante as semanas e meses seguintes, enquana jaea
tos, dobrava roupas e levava as criancas pelassidadmagens
das vidas passadas percorriam minha mente. Novaspgées
vinham como lampejos, reforcando a compreensaoodso c
minhas vidas anteriores se relacionavam com armeese
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A luz desse entendimento, cenas e sentimentos deami
tenra infancia comecaram a fazer mais sentido: anjpdix&o
por musica e pelo piano, minha fascinacdo horrdazpelo
Holocausto, minhas doencas pulmonares. Uma brirreade
infantil ganhou novo significado para mim: minhaigane eu
costumavamos nos esconder sob a escada do pocasaleco-
mo se estivéssemos fugindo dos nazistas, e levéviatas de
comida para nao passarmos fome - sem sombra déaglinna
brincadeira estranha para criancas. Voltando aaperajuilo, a
ligacao ficou 6bvia.

Finalmente entendi outro mistério da minha infanbDiasde
gue eu era muito pequena, tinha um sonho recoremtgue
uma mulher de cabelos castanhos nao muito longasdo um
casaco marrom, chapéu preto e levando uma malamtoop
caminhava por uma rua em que havia um muro de petra
fundo. A imagem era clara e brilhante, tdo vividee quunca
pude esquecer.

Este sonho foi e voltou varias vezes e era sempnesmo.
Mas da ultima vez que o tive, poucas semanas aides
regressao, progredi e mudei. Daquela vez sabieeuaquela
mulher. Mais uma vez andava pela rua, vestida damssima
maneira e, quando segui adiante, me aproximei depalatio
com uma area quadrada central. A visao era tao letanp
vivida que no dia seguinte ainda era capaz de Hesemm
esquema do prédio. Entrei num aposento escurardiralta do
palacio. O teto era alto, a mobilia era antigasag@a, e cortinas
pesadas bloqueavam a luz do sol.

Aproximei-me de trés homens vestindo uniformes egta-
vam atras de uma mesa - um deles estava sentadloisasutros
o ladeavam, de pé. Eu me dirigi ao homem sentatguptando
polidamente pelo meu marido. Minha pergunta foebéta com
siléncio. Agiram como se eu nao estivesse ali. tFada, bati
com o punho na mesa, exigindo atencao, gritandosfamente
com eles em aleméo - lingua que nao falo. Rirarmitie com
desprezo e me retiraram dali a forca. Deixei oiprédmilhada
e amedrontada. E pensei: "Como cuidarei das csasaznha?"
Sai vagarosamente do palacio, com os ombros clsvada
cabeca baixa.
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Com as palavras em aleméo flutuando na minha mente,
pulei da cama, sacudi Steve até acordar e comedlisonho
rapidamente para poder repetir as duas frases @maal que
ainda estavam claras e nitidas nos meus ouvidtet&mnto, elas
foram se desvanecendo em segundos. Mas o sentioeptes-
sagio permaneceu comigo durante horas.

A mulher que eu via ho meu sonho recorrente erasma
gue vira na regressao do Holocausto. Aparentemargartir da
minha mais tenra idade, esses fragmentos de meiméviam
passado do meu inconsciente para 0s meus sonhtss de
fazer a regresséo, nao tinha idéia do que as irmagersonho
significavam; depois dela, nunca mais tive aquetds.

Outro incidente da minha infancia agora se esdkrec
Quando tinha trés ou quatro anos, estava brincaadthao da
sala de estar. Até hoje posso sentir o calor donsainal
filtrando pela janela e o tapete de |4 aspero em egtava
sentada. Minha mé&e entrou na sala e colocou uno dism
musicas de piano classico na vitrola. Larguei mausjuedos
de lado, e fui arrebatada pela musica. Eu conlaspiala peca!
Podia cantarola-la, antevendo as notas, as melodias
harmonias que mudavam. Fiquei sentada escutamdiglidque
cheguei a chorar. Senti 0 aposento e eu mesmacrase senti
enorme, incorporando tudo o que estava a minha.vieércebi
naquele momento que eu era mais que 0 meu corpboam
aquela euforia tenha durado apenas um par de mjnato
intemporalidade e a magia daqueles instantes ficama mim
para sempre.

Sou mais que o0 meu corpgEnos depois, olhando para tras, e
tendo a meu favor uma nova percepcado dada pelassagy,
entendo o que aconteceu naguele dia. A musica queamae
colocara na vitrola deve ter sido uma peca que ceard
centenas de vezes em alguma das minhas vidas pas$asl
sons familiares destravaram a memoria da minha dbmaela
vida e me lancaram numa percepcao muito mais atdiggue a
da menina de quatro anos que brincava sentadgoatetdSer
consciente ndo é estar no seu tempo." Tive aguplriéncia
enquanto menina. Passei por algo semelhante, sdmqiae,
sentada na praia perto de Boston, muitos anosslepoi
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CAPITULO 3
MEDITANDO DURANTE O RECREIO

Poucas semanas apos as regressoes de Chase efzaeah,
minha vez de trabalhar como voluntaria na pre-asgelChase.
Figuei no playgroundentre as criancas que gritavam e riam.
Observei os jovens colegas de Chase - na sua maoancas
de quatro a cinco anos - espalhados por todos m®scao
playgroundbrincando de pique sob o sol brilhante do outono.

Olhei ao redor procurando Chase - seu cabelo tointava
facil identifica-lo na multiddo. Minha mente comag divagar:
se Chase fora um soldado negro ferido numa batalhde
teriam estado antes aquelas criancas? Sera quleralamriam?
Se perguntasse quem tinham sido, elas me contdngtarias
sobre suas vidas como esquimds, um fazendeiro saidRau
um pastor na Africa?

Meu olhar circuloupelo playground,parando em uma
pequena menina ajoelhada diante da gaiola do coflamdo
seriamente com o bichinho. Lembrei de minha infindas
inUmeras conversas que tivera com minha amiga madgi
uma coelha do tamanho de uma pessoa, chamada Betha
época eu sabia que Betty era de mentirinha, mas\gosio
nosso relacionamento como se fosse uma amiga dadeer
Lembrei de outras aventuras imaginarias. Senti giandessas
fantasias infantis passando por mim, olhando aancais
completamente absortas em suas brincadeiras.

Voltando para a sala de aula, figuei encantadaedeamo
era rica a imaginacdo daquelas criancas. Pensetoamo as
lembrancas de vidas passadas parecem, superfiniglmeom
fantasias: em ambas, a crianca pode experimentainse outra
pessoa num outro tempo, vendo coisas que ninguéfaladdo
com gente que ndo existe. Quanto mais penso missinor
percebo que é facil fazer a distincdo entre os. dbisa crianca
brincando constrdi uma realidade temporaria que @imuda a
vontade. Pode facilmente transformar personagecsnarios,
desempenhando o papel de um arrojado soldado deadde
heroicamente o forte, num momento, ou um feliz eib@ifo
fazendo tortas para o Rei e a Rainha do Mundo,netante
seguinte. Nestas fantasias, inconsisténcias Obtaasbém
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entram na mistura - uma combinacao do que a criaogalita
ser verdade no papel que desempenha, temperadanpeda
desenfreada imaginacdo e magia possivel. O resuétadma
mistura de fatos e ficcéao.

Quando Sarah e Chase relembraram suas vidas pgssada
viram outro tipo de realidade - uma realidade mdeintacta e
consistente, com todos o0s detalhes plausiveis. E estas
lembrancas soaram verdadeiras. Ninguém nelas tiehbum
poder magico mirabolante. Ao contrario, 0s eventpse
descreveram eram mais tragicos do que qualquerriérpia
gue tivessem tido nesta vida. Nao estavam bringan@o se
divertiam em aventuras forjadas que pudessem mdinggi
controlar.

Sentei sobre um pedaco de carpete no chao daes@lhate
e ouvi sua professora ler a histéria de um ratoaensotocicleta.
Estudei as feicbes das criangcas proximas a minumdg ou-
viam, arrebatadas e encantadas; outras estavanmnigage em
seus pedacos de carpete, de olhos fechados. Ummninteni
irrequieto se mexia sem parar e brincava com cetarpuxando
suas pontas desgastadas. Admirei-me com a divdeside
personalidades naquela pequena turma, e nao pude ga
imaginar quem teriam sido aquelas criancas e csgas almas
ja teriam vivenciado. Quanto daquela diversidade& ssnse-
guéncia das vidas passadas? Examinei atentamefdeessjo-
vens naquela classe. A luz daquelas reflexdes, figSes
infantis passaram a despertar um interesse mdispolim

Olhei para Chase, sentado entre seus melhores smigo
Henson e Mari. Estava com o olhos bem abertos,caresados.
Tive do do sofrimento que passou como soldadogdenum
campo de batalha, longe de casa e da familia. Serdlor do
amor pelo meu filho crescer dentro de mim ao pedsaguéo
longe sua alma tinha vindo, desde os horrores tdpatalha
longinqua até aquela sala de aula confortavet #edre amigos
simpaticos. Ri comigo mesma e depois afastei aguele
pensamentos, pois ja era hora de guardar os pedagaspete e
ir para casa.

IDEIAS ESTIMULANTES
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Algum tempo depois, minha amiga Cathy Sky e eu fomo
almocar juntas. Ela era professora de jardim d@&ncih e méae
de trés filhos; também era musica e escritora &zspSabia
gue eu fizera regressao com Norman e notara mitheoedina-
ria melhora. Aquele almoco era a minha primeirarndade
de dizer-lhe o que acontecera com as criancasgeabmrman,
e também de falar a respeito de umas idéias ghe wemdo.

Meia hora depois, quando parei de falar, ela margep
perguntando: "Entdo... é seguro?" Seguro? Aquetgup&a
jamais passara pela minha cabeca. As regressfexidasas
tinham sido tao tranquilas, tdo naturais, que r@bapimaginar
que pudesse haver qualquer perigo. Por isso, afioom
convicgao: "O fato é que suas vidas melhoraram idegisso.
Seus medos desapareceram e 0 eczema de Chasaradta"c
Cathy me entendeu.

Ja na sobremesa, Cathy e eu nos lembramos deazigqne
conheciamos e que tinham fobias. Lembramos de umnme
gue tinha pavor de agua, cuja mae nao conseguieeitoé-lo a
entrar na piscina. Teria se afogado em outra V8&a que seu
pavor desapareceria se ele apenas se lembrasseadéda
passada?

Figuei ansiosa ao seguirmos naquela linha de riagoc
Qualquer caracteristica poderia ser resultante uiea vidas,
nao s6 os medos. Falamos de criangcas conhecidasnbaen
talentos incomuns, interesses estranhos e compartam
peculiares que intrigavam seus pais. Ela me coatoistoria de
uma aluna sua de trés anos que se sentou choramdo n
playgrounddiante de um pequeno buraco que cavara na terra e
cobrira com folhas. Quando Cathy |he pergurdoque
estava acontecendo, respondeu: "Estou chorands pedencas
gue morreram na enchente." Cathy fez perguntaspaissda
menina sobre aquele comportamento, mas eles tanma&m
tinham explicacao.

Examinando as possibilidades, Cathy e eu passamos a
outro aspecto. Quantas vezes encontramos nasdarilancas
que parecem totalmente diferentes dos pais e sitrédmbas
haviamos percebido a singularidade de nossos psofitihos
guando os seguramos pela primeira vez; as semeaatperso-
nalidade ja estavam ali desde o nascimento. Podigeratir
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aquilo. Talvez a singularidade nao seja apenadtaase da
combinacéo casual dos genes dos pais. Talvez sgalebém a
tracos da personalidade e experiéncias de vidaagas que as
criangcas carregam consigo para as novas vidadvéz ta0ssos
filhnos sejam muito mais que lousas em branco quelese
preencher com a experiéncia, como os cientistafizesam crer
por tanto tempo.

Cathy foi embora, deixando-me com a cabeca cheia de
idéias estimulantes.

"TERRITORIO PERIGOSO

Nem todo mundo sentia 0 mesmo entusiasmo de Gathy.
tros amigos com gquem conversei sobre as minhagiérpeas
com regressao a vidas passadas eram menos resepiigons
consideravam possivel a reencarnacao, e que o dassa a
melhor explicacdo para as injusticas da vida. Masndo se
defrontavam com meu relato pessoal de como a lemdrde
vidas passadas pode ser curativa, e especialmergada]
ouviam que meus filhos estavam envolvidos, se vama
Céticos. Sugeriam que eu estava de alguma formanadg e
que deveria haver alguma outra explicacdo para e Igwia
acontecido.

Outros ficavam embaracados, temendo que eu esi\dess
beira da insanidade. Para estes, a reencarnagaaasstimites
do sobrenatural e € tao suspeita quanto qualquecheate nos
tabldides de supermercados. E sujeitar meus falgodo! Uma
amiga em particular me alertou, dizendo: "Vocé esittando
em territorio perigoso. Corre o risco de nao téorme." Tentei
argumentar, mostrando que fazia sentido para noon@rmava
verdades de que suspeitei a vida inteira. "E céguais", salien-
tei, "estou melhor e as criancas também." Pudeeper@ue néo
haveria meio de convencé-la e desisti.

Esta resisténcia e desaprovacdo me fizeram pergebezu
precisava de confirmagdes de outras fontes - dauaTio
sélida e confiavel de lembrancas de vidas passagias pudesse
mostrar aos céticos. Senti que eles s6 acreditaraque eu fa-
lava tdo animadamente se pudesse mostrar pesgeisas que
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validassem minhas proprias experiéncias. Se essgvem livro
cheio de casos e explicagdes que pudesse mossranes in-
credulos amigos... Pensava muito naquilo, pois éambueria
conhecer um livro que assegurass@im mesma veracidade
do que acontecera aos meus filhos e a mim, e pradessjudar
a entender como aquilo funcionava.

Estes livros sobre vidas passadas de criangasnuexistir.
Outros profissionais com grau universitario e p@sigacao
teriam pesquisado e documentado o0 que eu descauase
acidentalmente. Mas quem seriam e onde estariamfioCo
poderia encontra-los?

CAPITULO 4

A HORA DA MORTE

ASSUNTOS NAO RESOLVIDOS
ESTIMULAM AS LEMBRANCAS

Comecei minha busca retornando as prateleirasligéioee
filosofia da biblioteca local, onde Steve haviagquesado um
ano antes, para ver se nao deixara nada de lado.nbtdhum
daqueles objetos académicos tinha nada a dizee sobno era
restaurador lembrar-se de uma vida passada.

Talvez um livro mais novo respondesse as minhastige
Na livraria de Asheville, encontrei enfiados entie livros de
Astrologia e Budismo alguns titulos que me parenenate-
ressantes: livros escritos por Fiore, Sutphen, \ambe
Moody.

DRA. WAMBACH E O CASO
DO GARFO DE QUATRO DENTES

Reliving Past Liveslivro da Dra. Helen Wambach, era a
prova perfeita que eu procurava para mostrar aos ITricos.
Ela arquitetara uma experiéncia engenhosa parampoe as
lembrancas de vidas passadas sé&o reais.
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A Dra. Wambach inicialmente era uma psicologa atigt@a
convencional. Seu interesse por esse campo invatyaecou
como uma investigacao para explicar uma experignmessoal
perturbadora - uma intensa sensacadéj& vu -que tivera certo
dia, enquanto visitava um museu historigaakeremNova
Jersey. A medida que subia as escadarias do veduiop foi
tornada pela nitida sensacdo de estar em outro &ig@ampo.
"Entrei na pequena sala da biblioteca e fui autmaiaente para
a prateleira de livros, peguei um e o retirei darge. Parecia
gue eu sabia que aquele livro tinha sido meu, esdida que
olhava as paginas, uma imagem se formou na minitaa.re
Montada numa mula, atravessava uma plantacéo aolert
restos da colheita, com o livro apoiado a selajrdanfrente. O
sol batia quente nas minhas costas, e minhas roopas
espetavam. Podia sentir a mula se mover sob meo,csentada
na sela, profundamente absorta na leitura do lgoiado na
minha frente. Parecia conhecer o seu contedudo argssio de
passar as paginas.”

A Dra. Wambach estava profundamente abalada can-a s
sacao inequivoca de que estivera em outro corpoo@Ena
existéncia. A sensacdo era nova e estranha pardiglela
época, considerava-se uma psicologa e professorarsitaria
respeitavel, e sempre acreditara que 0s fendmesiogiqoSs
podiam ser explicados como fantasias sem signdicad
delirios. Mas a intensidade do s##ja vuera real demais para
ser desprezada. Ela precisava saber mais sobrdo.aqui
Suspeitava que pudesse ser um vestigio de umdaealoculta,
uma passagem rapida por uma dimensao da mente nunca
admitida nos livros de psicologia. E pressentia agieela nova
dimensdo poderia ser imensamente valiosa na suapra
terapéutica.

Essa experiéncia pessoal mudara o conceito daViae-
bach sobre o potencial da mente, mas nao dimiruaufés nos
meétodos cientificos. Sua formacdo exigia que eladasse o
fendmeno objetiva e racionalmente.

Comecou lendo tudo o que pb6de encontrar sobre femdsn
psiquicos e lembrancas de vidas passadas. Depespa usar
a hipnose para fazer regressao a vidas anterioresseidantes
voluntarios. E a cada regressao tornava-se aintiaintagada.
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Os pesquisados passaram por experiéncias profuntame
emocionantes que 0s convenceram - e a ela tambéa -
veracidade de suas memodrias de vidas passadageam
vidas andnimas em todas as partes do mundo e evs tuxl
periodos da historia humana, e com riqueza dehgstal maio-
ria dos fatos historicos das regressbes que podguigar -
detalhes das vestimentas, alimentacédo, clima dtetga, por
exemplo - coincidia com o que os historiadores eo@m da
vida através dos séculos. Estava espantada enbpemmmno as
lembrancas eram precisas. Seus voluntarios naotiemmerros
nem no mais obscuro dos detalhes, que |he tomawaas lie
pesquisa para confirmacao na biblioteca.

Mas provar a realidade das vidas passadas naw&®alsi@o
via um meio de provar conclusivamente que seusupssstps
nao tivessem, de alguma forma, inventado suasriaista partir
de um conhecimento prévio.

Entdo, procurou padrbes entre as informacgdes gineLco
Um padrao em particular mostrou-se significativeapa Dra.
Wambach, e Ihe deu confianca para prosseguir. [Rsicgque
metade dos seus pesquisados lembrava de pelo me@ogida
em gue morria na primeira infancia. Aquilo espethav fato
historico de que, nas sociedades primitivas, quasgienta por
cento das criangcas morriam antes de chegar aos amaus, e
aquilo confirmava para a Dra. Wambach que aqueatdérias
nao eram fantasias inventadas, nem imagens corapildd
livros ou filmes. Que proveito teria fantasiar umda ceifada
lamentavelmente cedo pela fome ou por uma doenca?

Considerando aquela observacdo como um indiciotaa D
Wambach mudou seu método. Sua formacéo cientifiea |
permitia saber que o comportamento geral dos grupos
quantificado sob a forma de dados estatisticosmenigo mais
confiavel e convincente que casos isolados, pors mai
Impressionantes que fossem. Entdo, ao invés denubotar
algumas existéncias tao conclusivamente quanto ivabss
decidiu reunir dados de um vasto namero de pespaes
verificar se o0s padrbes que surgissem reproduziriasn
principais padrdes dos fatos historicos.

A Dra. Wambach ja sabia que era capaz de fazerrupog
de doze pessoas ou mais regredir tdo facilmentatauana
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unica pessoa. Também descobrira que eles podiabrdemudo

0 que vivenciavam durante a regresséo, mesmo nédo falado
durante o transe. Baseada nessas descobertas,ocomtazer a
regressao de grupos de voluntarios. Hipnotizavastad grupos
da mesma maneira, dando-lhes a opcéao de visitar merzodos
especificos da historia, entre 2000 a.C. e 1945. i§s0 trés
vezes com cada grupo. Enquanto os voluntarios astaam

transe, orientou-0s para que observassem seu ergas levou
a percorrer um dia tipico em suas vidas; depoigugos até
suas mortes e ao estado de pés-morte. Nenhumdalante as
regressbes ou antes de terem respondido por escriion

questionario padrao.

O guestionario pedia aos voluntarios que regigrass que
haviam visto e vivenciado durante a regressao:.eovgstiam e
calcavam, a cor de sua pele e tipo de cabelon@adi paisagem,
sua moradia e a arquitetura que viam, sua alim&otageus
utensilios e ferramentas, e o dinheiro que usavamitras
perguntas buscavam informacOes sobre suas mortede o
morreram, que idade tinham nesta hora, a causadea ;o que
acontecia apos sua morte.

Seguindo métodos cientificos cautelosos, a Dra. bdam
esforcou-se para evitar erros e distor¢coes. Omtaios desco-
nheciam uns aos outros antes da experiéncia, thegadoi per-
mitido conversar antes de preencherem o questnéia
organizou as perguntas de maneira a detectar qséuesse
fantasiando ou forjando as respostas, e examinoespestas de
cada questionario em busca de discrepancias istexnana-
cronismos historicos. Ao terminar, tinha 1.088 ¢joesrios res-
pondidos. Esperava que cerca de 10% a 20% deéssémn que
ser descartados por incorre¢cdes ou discrepances, para sua
surpresa, somente onze foram invalidados - mena%ude

De todos os seus pesquisados, 70% lembraram deiidena
anterior. Ela compilou e analisou suas respos&®nstruiu a
localizacao geografica, a cultura, o clima, a mgastatus social
das vidas de que as pessoas se lembraram. Deswmifetas e
graficos, e escreveu sumarios de suas descob@rteesultado
final € urna impressionante correlagéo, ponto poitg entre as
lembrancas de vidas passadas dos seus pacientedatmsn
historicos:
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Como exemplo do alto grau de detalhamento, ostasmd
da Dra. Wambach tracam a evolucdo dos utensilioaaesa do
homem, desde rusticas colheres e conchas de mateigarfos
de trés dentes, que apareceram pela primeira veseamastudo
em 1500, e o moderno garfo de quatro dentes, care@gu por
volta de 1800. A maioria dos voluntarios, entreiamélata ter
comido com os dedos.

Baseada no conjunto de dados reunidos em mais de mi
regressbes, a Dra. Wambach considerou satisfaiaresultado
obtido, que provava estatisticamente que a lembrdecvidas
passadas sob hipnose reflete o passado com preé&istava
convencida de que aqueles resultados ndo eramtprddura-
cionalizacdo fantasiosa das pessoas pesquisadassimane-
morias reais de vidas passadas.

Vocé pode imaginar como acolhi bem estas inforngcoe
Eram os dados objetivos que eu procurava para odarap
convencer meus amigos mais racionais sobre a aedalidias
vidas passadas. EReliving Past LiveSencontrei evidéncias
para contestar a nocdo de que vidas passadas [B&Gtgao0,
fantasia ou algo de que se possa rir em festas.

A parte da pesquisa da Dra. Wambach que mais me
intrigava era relativa ao que acontecia as pesspasdo
morriam. Aquilo era informacdo nova - uma analisetistica
da experiéncia da morte atraves da historia.

Como fizera com os outros dados, a Dra. WambaaHiudliv
as causas da morte em categorias e tragcou suas @iraveés

dos séculos. Do total de mortes confirmadas, 62%fqor
causas naturais como a idade e doencas, 18% foramesm
violentas como assassinato, suicidio ou ataquesid®is; mor-
tes por causas desconhecidas completaram os 2Q&ntess
Muitos tinham menos de trinta anos ao morreremu® lopte
com o que se sabe sobre a média de vida atravéestdaa.

Mais interessante ainda era a analise da estatdkticjue os
voluntarios vivenciaram ao morrer:

 Para 90% das pessoas, a morte foi a melhor pparte
regressao. Relataram repetidas vezes como foiagrhahorrer.

e Setenta e nove por cento experimentaram uma calma
profunda e paz ap0s a morte, e muitos se sentiefimes por
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estarem livres de seus corpos - tao alegres, quareim durante
a regressao.

» Cerca de 20% descreveram flutuar acima de seyp®s0
apos a morte, observando a agitacdo em volta dpo cao
partirem.

« Dois tergcos elevaram-se em direcdo a urna luztomui
brilhante apds deixarem seus corpos; 25% contaram (
primeiro se encontraram na escuridao e depois ferardirecao
a luz.

»A maioria reportou que havia perdido o medo datenoa
vida atual.

Porém, nem todo mundo morreu tao pacificamentel(96
restantes relataram emocodes altamente negativasdando a
morte. Todos essas pessoas morreram violenta otarsebte,
num acidente ou numa guerra, ou sentindo muito medo
exemplo mostra como uma morte subita pode resaiftacon-
fusdo e desorientacdo: "Fui atropelado por um caoo
atravessar uma rua correndo. Pareceu-me que eunuzord
correndo pela rua, nao estava conscio de que estavip.
Depois, fiquei frustrado e perdido, porque néo regit® que
estava acontecendo comigo."

Se a alma do morto sentiu algum pesar, nao fosponas
pelas pessoas que ficaram para tras. As mortestnsies de
todas s&o as dos pais que deixam filhos jovenspgesam
ainda dos seus cuidados ou de maes que morreranteluw
parto, 0 que aconteceu muitas vezes durante aiaisto

SINAIS DE CURA

A Dra. Wambach observou, também, um fascinante sub-
produto da experiéncia. Nas semanas posterioregrassao do
grupo, algumas pessoas relataram que suas fobtasaa vida
haviam desaparecido. Aquelas fobias eram sempeiosahdas
ao modo de morte que haviam experimentado nas vidas
passadas: um medo de agua desapareceu quandma leess
brou de ter morrido afogada; outro paciente pesdeumedo de
cavalos ao lembrar de uma morte provocada por wal@ae
uma mulher que tinha ataques recorrentes de tomtunana
vontade irracional de correr, nunca mais sentidl@@pos lem-
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brar que foi perseguida pelos furiosos habitaneesuh aldeia,
que a fizeram correr até um penhasco, de ondeecaiorreu.
Wambach concluiu que as mortes traumaticas carasgdd
emocoOes negativgwovavelmenteausam fobias na vida atual.
Mas ela n&o foi adiante.

Talvez seja mais significativo ainda que muitos doksin-
tarios da Dra. Wambach tenham se visto livres @es $abias
sem nenhuma orientacdo ou intervencao da terapmelgam
saber antecipadamente que suas lembrancas podmmanos.
Nem a Dra. Wambach nem seus pesquisados previranpau
deriam se livrar das fobias lembrando das vidasgoes. Ape-
nas aconteceu. E a Dra. Wambach ficou tao surpgres#@o seus
pacientes.

Aquela foi, para mim, a informac&o mais importaieeodo
o livro. Se a cura acontecia sem intencao ou eapeatnem do
paciente nem do terapeuta, inferia-se que o efaitativo de se
relembrar das vidas passadas € tao poderoso quaintersal.
Que apenas lembrando de vidas passadas, as pgssdiasn se
curar de fobias.Elas nem precisavam saber que isto era
possivel.

Mas a Dra. Wambach fez apenas um breve comentbie s
ISsO no seu livro. Em seu esforgco para encontradépeias
empiricas de lembrancas das vidas passadas, dERDUESPOS-
ta muitas questdes que eu considerava particulaéenanigan-
tes. Por exemplo, ela n&o fez nenhuma tentativa esplicar
comoou por queas lembrancas de vidas passadas se conectam
com as vidas presentes. Em sua busca para deguatin@ires nas
estatisticas que reunira, passou por cima dassegeemocoes
gue, para mim, pareciam ser 0 amago da questaodcE n
mencionou as criangas.

DRA. FIORE E UMA DESCOBERTA TARDIA

You Have Been Here Beforiyro da Dra. Edith Fiore,
revelou-se uma excelente descoberta. Foi 0 printEsolivros
encontrados que focalizava os efeitasativosda regresséao a
vidas passadas.

Da mesma forma que a Dra. Wambach, a Dra. Fioreanun
acreditara em vidas passadas - nem jamais pensassunto -
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até descobrir por si mesma e acidentalmente. Elars®u em
psicologia clinica no Mount Holyoke College, da nsidade
de Maryland, e na Universidade de Miami. Seus nanes
estudando psicologia enfatizaram a superioridademétodo
cientifico e da objetividade. Aprendeu a "lidar rag® com 0
observavel".

Apesar da sua formacéo, convenceu-se com 0s &sdeto
Freud de que o meio de realmente ajudar as pesspamzer a
luz suas motivagcbes ocultas - coisas que nao emmdiata-
mente observaveis. Entao, quando abriu seu consyi§icote-
rapico na Califérnia, comecou a usar a hipnose,cqusiderava
ser um caminho mais curto para atingir as motivegoe
escondidas no subconsciente.

A Dra. Fiore seguia o0 método freudiano de regressio
idade. Enquanto o paciente estava em transe hipndgla
sugeria que procurasse atentamente nos anos segeaidonte
do problema atual, geralmente um trauma emocicaalguma
especie. Uma vez que o trauma esquecido era tranddvel
consciente e trabalhado, os sintomas que haviamddewo
paciente a terapia desapareceriam. Usando est&xageaia
descobriu que problemas complexos que levariam al®os
tratamento formal para serem resolvidos sem hippodgeriam
ser resolvidos em meses.

Surpreendentemente, descobriu que alguns problgnease
arrastavam por toda a vida podiam ser encontraitds mais
longeno passado - até chegar a eventos nos primeirossndes
vida, durante o parto e até mesmo no utero. Quasg@cientes
da Dra. Fiore se recordaram de suas experiéncias ma
primitivas, seus problemas emocionais crbénicos,ocauipas,
ou seus sintomas fisicos, como dores de cabecasma, a
desapareceram.

Certo dia, a Dra. Fiore topou com algo ainda mzisaer-
dinario. Usava regressdo na idade atravées da ldppasa
descobrir a fonte das inibicdes sexualmente inctpdes de um
paciente e sugeriu que fosse até a fonte do sdalepra. Ela
estava totalmente despreparada para ouvir suastaspo

Ele disse: "Ha duas ou trés existéncias passadasnfpa-
dre catolico." Entéo, fez uma vivida e emocionatdscricdo de
sua vida e das atitudes sexuais de um padre tatlanséculo
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dezessete. Como a Dra. Fiore sabia que aquelenpacieredi-
tava em reencarnagao, acenou que aquela "exist@énaiapenas
uma fantasia pitoresca. Mas na sessao seguintomieu, para
surpresa dela, que nédo apenas estava curado daaidema
sexual, como também se sentia muito melhor no.geral

Logo apOs aquela sessédo, a mesma coisa tornounteeen
Outra cliente em quem fazia regressao com hiprinespera-
damente, pulou para uma vida passada e descrevaunomnie
gue explicava perfeitamente o problema que a haamdo a
terapia. Mais uma vez a Dra. Fiore ndo se conveteaue as

lembrancas de vidas passadas da sua paciente fosasm
ou que sua cliente ndo estivesse apenas fantasiemaaausa
para 0 seu problema numa vida passada. Mas, se@as mais
tarde, a paciente voltou para |Ihe dizer que seblgma havia
desaparecido completamente.

E evidente que nada na formac&o protestante daFiore. a
havia preparado para aquilo. Ela aprendera quenaseapenas
uma vida na Terra. E sua formacéo cientifica anansia ser
cética diante de tudo o que nao pudesse ser proMadoela era
uma pessoa comprometida com a cura, com a ajudaearss
pacientes, e ndo podia ignorar o fato de que astawvahorando
por lembrar daquelas aparentes vidas passadasarAgees suas
proprias crencas e das crencas de seus pacientast@ias das
vidas passadas curavam. Daquele momento em dial#e,
passou a usar a regressao a vidas passadas copasenses.

As pessoas vinham pedir ajuda a Dra. Fiore pam@vess
todo tipo de problemas. Ela sempre sondava primeuscando
uma causa na vida presente. Quando nao encongearajnava
suas vidas passadas. Muitas vezes a raiz dos mprablera uma
histéria de vida passada, particularmente uma mBléeachava
que a experiéncia da morte era o evento mais regpehpelos
sintomas e problemas das pessoas. Quando o0s pacient
obtinham um alivio expressivo de seus sintomassejgsampre
era resultado direto da revivescéncia da morténgoinse.

Um dos casos da Dra. Fiore mostra como isto fuacitm
bem-sucedido advogado e homem de negdcios semitanteedo
de altura que evitava viajar de avido e nao conaeggguer
dirigir em montanhas. Aquele medo, Ilimitando seus
movimentos, prejudicava sua carreira. Apos ten@apias
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tradicionais sem sucesso, procurou a ajuda daMwee como
uma medida desesperada para vencer seu medo. EHgreasao
impressionante e altamente emocional, aquele homsem
lembrou de estar consertando o telhado de umaigeeuropa.
Escorregou numa telha e deslizou telhado abaiguraedo-se
numa calha para nao cair. Reviveu os aterrorizasggsindos
durante os quais foi se soltando da calha, atéedeape morrer
empalado no andaime de madeira. Apds ter revivido e
processado totalmente sua morte horripilante derasdtrias
sessOes de regressao, livrou-se do medo paralgaalturas.

A Dra. Fiore descobriu que enfermidades fisicad@ampo-
diam ser consequéncia de uma morte em momentosrte f
emocao - odio, culpa, tristeza ou medo. Essesnsentds n&o
resolvidos mantinham a memdria viva e se manifastasomo
sintomas fisicos numa vida posterior. Tao logo amrtra era
revivido sob hipnose, e a emocéo processada cojuda da
Dra. Fiore, a lembranca fisica da experiéncia dia yassada
ficava resolvida e os sintomas desapareciam.

Processei essas revelagcdes na minha mente e co@apare
com o que acontecera a Chase. Seu sentimento ke quie se
originaraem outra existénciasontinuou a afligi-lo, ndo como
tendo culpa nesta vida, mas como um sintoma fiscceczema
- N0 mesmo ponto em que fora ferido a bala no pulsma vida
passada. E assim que teve uma oportunidade dataews
passado e processar as emocgdes, 0 eczema desaparece

Seus casos também confirmaram as lembrancas daasnin
proprias vidas passadas. Os casos que ela reltuénzan as
mesmas qualidades e sensacdes das minhas histériasgas
passadas. Eram historias de gente de verdadeyderdahar seu
caminho através da vida real e lutando corpo aocogm suas
mortes reais.

EXPERIENCIAS DE MORTE RELEMBRADAS

"Ajudei mais de mil pessoas a morrer. Todas no coasul-
torio." A pretensao da Dra. Fiore parece a priacipna falacia.
Mas e verdade. Quase todo paciente que se lembromd vida
passada também relembrou a experiéncia da mortdirgio
aquela vida. Os relatorios de mortes relembradaam er
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incrivelmente consistentes com os relatorios dgeessdes dos
voluntarios da Dra. Wambach e com os relatériosedagrién-
cias de quase-morte publicadas no lVida Depois da Vidajo
Dr. Raymond Moody. Todas as pessoas que se lenmbrdea
sua morte descreveram uma continuidade da consci@pos a
morte; a consciéncia nao cessou quando 0 coragaol [
bater. Suas percepcdes permaneceram validas. Aodam
ver, ouvir, sentir o que acontecia com elas e ta\ddlas. Qual-
quer dor fisica ou emocional que estivessem samntind
momento da morte se fora, a fome satisfeita, a sad@&ada.
Sentiram-se completas novamente.

No momento da morte, perceberam-se deixando S€NES;0
sentindo uma subita sensacdo de leveza, flutuaodm awma
pluma, subindo no ar, vendo o cenario que haviaxade la
embaixo. Varios pacientes relataram ter presensadgroprio
funeral do topo das arvores, como eu fizera comnfianmorte
no século dezenove. Muitos penetraram num espdesteale
luz brilhante e se banharam em sua presenca kdmravel.
Apareceram anjos e seres de luz. Alguns ouvirardosui-
zumbidos, zunidos e até musica celestial. Outrosanfo
recebidos por amigos e parentes falecidos, em esuaaf
espiritual. Para muitos, constituia uma total Ihaedd.
Invariavelmente, a transicdo era pacifica, preeackhbm uma
beleza e uma graca indescritiveis, estimulandonalguchorar
de alegria, ainda em transe.

Relembrando suas mortes, muitos dos pacientes da Dr
Fiore retomaram a confianca na vida. Nao tinhans medo da
morte. Entenderam que a morte ndo é um fim, mashaovo
comeco. Para todos, a experiéncia da morte relelalion uma
fonte de profunda inspiracao que mudou sua formavee.

A Dra. Wambach descobriu que 90% de seus pesqagisado
tiveram as mesmas experiéncias agradaveis, quésag@or
palavra. E possivel penetrar num dos maiores rdstéa vida
através da regressdo? Creio que sim. Minhas erp&gcom
relembranca da morte foram quase idénticas aquielssritas
pelos pacientes das Dras. Wambach e Fiore. A géscudo
estado de pdés-morte de Sarah foi similar: "Sintoflmiando
acima das arvores. Sinto-me leve como o ar. Cra® aptou
morta. Nao sinto dor nenhuma. Estou aliviada portgigo

64



terminou." Chase lembrou de voar sobre o campoataiia,
sentindo-se bem por sua vida ter terminado, e pdempseguir
para uma vida mais feliz.

Quando terminei de ler o livro da Dra. Fiore, pbrecpie era
a prova de veracidade que eu estava procurandest@va uma
psicologa clinica, que ha anos aplicava métodosbdervacao
empiricos, descrevendo os mesmos tipos de histdeagdas
passadas, as mesmas experiéncias de morte e,npaidante,
0S mesmos efeitos curativos das lembrancas de paEsadas
gue descobri em minha familia. Aquilo me deu coraapara
seguir adiante. Mal suspeitava que encontraria reg@ostas na
cozinha da minha amiga Cathy.

DR. ROGER WOOLGER
A PROCURA DA ALMA E DO ESPIRITO

Cathy me convidou para tomar um café e bater umd'plie
mulheres"” em sua casa, certa manha. Na segxicdaa, ja
estavamos a mil por hora. Patrick, marido de Catby,
aproximou, e ao ver que conversavamos sobre vidssagdas,
falou de seu amigo Roger, que acabara de publicatfiwo
sobre o assunto. Foi até a estante e me passgtoalizendo
com um sorriso cinico: "Vocé vai gostar. Pessoatajeacho
esse negocio de vidas passadas puro papo furado."

Naguela noite, ap0s as criancas terem ido dorrbn, @
livro Other Lives, Other Selves - A Jungian Thempistdviscs
Past Lives,do Dr. Roger Woolger, e fui imediatamente
arrebatada pelo estilo agil do Dr. Woolger. Era lumo que
combinava todas as correntes de idéias em que teieras
navegando durante anos - vidas passadas, T.@&, Ebresséao
hipnotica, William Blake e curas. Mais gratificarte tudo, ele
citava meu velho companheii©, Livro Tibetano dos Morto®
Dr. Woolger dava um sentido Unico a todas aquelgss,
acrescentando uma nova profundidade ao meu ententhirde
vidas passadas. Seu livro vai além do simplesorelatterapias
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de vidas passadas, como uma técnica clinica not&lel a
coloca no contexto do estudo da mente e, a0 mastrap as
lembrancas de vidas passadas sao basicas na woastite
todas as pessoas, desafia a mais sagrada das gaendia
moderna psicologia. Combinando idéias da psicologidental
com o misticismo do antigo Oriente, suas propriggegéncias
de regressédo e a observacédo direta de milharesadentes
regredidos, ele construiu um modelo completo qdéicaxcomo
funcionam as lembrancas das vidas passadas.

O Dr. Woolger comeca o livro com sua propria histoEle
nasceu na Inglaterra, e formou-se em psicologigpooiamental
e psicologia analitica. Mas seus estudos o deixdesiudido e
se perguntando: "O que as estatisticas tém a weamracao e
a alma, com as supremas realizacOes espirituaifutaa-
nidade?" Numa tentativa de descobrir respostasdfraamisa-
de-forca materialista do pensamento ocidental",galeou no
hinduismo e no misticismo cristdo, e neste processebeu o
grau de doutor em religidao comparada pela Univadadde
Londres. Mas o estudo da religido produziu apemasaitos
filosoficos aridos - alma e espirito apenas no nenmgiando o
gque o Dr. Woolger procurava eram aplicacbes pmatimstas
idéias utilizaveis em sua vida particular e pradisal.

O Dr. Woolger continuou sua pesquisa em Zurique, no
Instituto Junguiano. Carl Jung, conhecido por egpaa viséo
de Freud sobre o inconsciente, criou uma teorieofiglica que
admitia os mistérios do espirito e da alma. Em Juvgolger
finalmente encontrou uma filosofia que alimentaaatd o lado
intelectual quanto o espiritual. Depois de Zuriqueip para a
América, ensinar na Universidade de Vermont, eualm
consultério psicoterapico. Um dia, um colega petgunse
gostaria de fazer uma experiéncia com a técniceglessao a
vidas passadas. Embora cético, seu grande senawvedéura
prevaleceu e ele concordou.

Para a sua enorme surpresa, ha sua primeira ragredsr.
Woolger lembrou claramente de uma existéncia nacgiradu-
rante o seculo treze, como mercenario no exercteapa. Ele
se viu no meio de um horror indescritivel, poishabitantes de
aldeias francesas inteiras eram massacrados e ajgsnmem
nome da Igreja. Revoltado com a crueldade, o soldadarre-
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pendeu e desertou do exército, mas foi capturadoeegmado
numa fogueira como herege.

Aquela regressao abriu os olhos do Dr. Woolger €anu
sua vida. Explicava sonhos terriveis que tinha esdbrtura e
massacres, que nenhuma dose de psicoterapia timdlidop
erradicar. E, com um unico toque, um outro mist&mobém foi
resolvido: finalmente entendeu que uma forte fal@dogo que
0 perseguia a vida toda fora causada pela sua maregueira
naquela vida passada. Aquela sessao foi tdo farseresultados
foram tdo imediatos que seus colegas e ele commecara
experimentar a sério as técnicas de regressaoaa pakssadas,
aplicando as técnicas uns nos outros. Coletaramstaabs
informacdes que puderam obter com regressao higanétvidas
passadas, reuniram suas percepc¢oes e refinaranmstodgos.
Ao sentir-se confiante o suficiente na técnica, ro \Woolger
mudou seu metodo e passou a incluir a terapiaddes ypassadas.

CURA VERDADEIRA

Tanto o Dr. Woolger quanto a Dra. Fiore se formasam
psicoterapia tradicional, mas vindos de lados @sosto
Atlantico estavam descobrindo a mesma coisa: pitede vidas
passadas funciona. Seus pacientes estavam melborand

Como acontecia no livro da Dra. Fiore, as histogag
apareciam nas sessoes de terapia do Dr. Woolgearaoeomo
verdadeiras, sem nenhuma das caracteristicas ddamtasia.
Todas eram salpicadas com detalhes do cotidiane, equ
comecava a reconhecer como uma das marcas regsstoad
lembrancas de vidas passadas veridicas.

Mas era a verdadpsicologicada histéria que importava
para o Dr. Woolger. Ele dizia aos seus pacientes mfo
Importava se eles acreditavam ou n&o em reencarpaca que
a terapia de vidas passadas fosse eficaz. Davdtackssi
qualquer que fosse a crenca. Assim sendo, ele s e
preocupado com a prova historica daquelas vidasnitate ele
procura nomes especificos, datas ou detalhes ibatorNa
verdade, ele desencoraja seus pacientes de pensaign®
quaisquer provas, avisando que poderia ser umaaghst,
drenando energia vital do poder de cura da histékisma
memoaria de vida passada nao € um fim em si mesuhlinha
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ele, "mas um meio para a catarse emocional,
autoconhecimento e a cura, que sao os verdadeissda
psicoterapia."

Como a Dra. Fiore, o Dr. Woolger ajuda seus paegeat
procurar a fonte de seus problemas atuais em iastde vidas
passadas. Mas onde a maioria dos casos da Dra. fRimstra
normalmente uma simples relacdo de causa e efaite eida
passada e vida atual, o Dr. Woolger mostra quaoplexos
tanto a causa quanto o efeito podem ser. A fontendgoro-
blema pode repercutir atraves de varias vidas gass& cada
uma das vidas pode adicionar uma camada a maisrdple:
xidade ao problema. Ele mostra como uma seérie dBs\passa-
das pode criar um emaranhado de problemas emasidisgos
e mentais no presente. Por exemplo, uma fobia pedacom-
panhada de um sintoma fisico; ser enforcado par tntra as
autoridades poderia resultar numa dor crénica 13ocqu®e um
pavor de falar em publico. A fobia de Chase, deillbas fortes,
e 0 seu eczema, ambos sdo provenientes de seuatrd@m
guerra.

O Dr. Woolger viu uma longa lista de fobias inezatias
serem curadas por regressdes a vidas passadaacedibj a
cada fobia encontrava-se um trauma de uma vidaagass
especifico e correspondente, na maioria das venes, morte.
Mas também descobriu que a terapia de vidas passadauma
série de outros medos - medos neuragticos, tais ahstarbios
alimentares, inseguranca aguda, depresséo, baesestuna e
obsessao por dinheiro.

Algumas doencas fisicas podem remontar a danosnde u
vida passada especifica: enforcamento ou estrangota se
manifestam como dores no pescoco € N0S OMbroseex(R0
pode resultar em problemas intestinais; morreripalacao de
fumaca ou gas aparece como problemas pulmonaraiei@ias.
Sintomas fisicos podem ser causados nao apendsrigars fi-
sicas, mas também por golpes penetrantes na pslques de
cabeca podem advir de escolhas mentais intoleraswigsite
pode ser um fracasso a ser lamentado, e dore®osias podem
provir de uma grande carga de culpa.

ldéias e pensamentos podem transcender a mortkin® U
pensamento que ocupava a mente no momento da puaée
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ser impresso na alma e dominar o pensamento dagess
proxima vida. O Dr. Woolger chama a isso de roteeovida.
Esses roteiros de vida podem modelar a indole de pessoa,
suas expectativas e motivacdes, dando uma Aparénganosa
de como o mundo funciona e de como as pessoadate\ayir.

Por exemplo, o roteiro de vida "ndo é seguro gscair no
mundo la de fora" poderia resultar de uma morteugmataque
de surpresa. "Eu ndo sou suficientemente bom" poolar de
qualquer falha séria numa vida passada. "E tudeacuiinha”
poderia vir de qualquer tipo de erro fatal. Momem acidente
enquanto crianca tendo os pais proximos poderialtagsno
roteiro de vida "vocés ndo me protegeram".

N&ao sdo apenas os traumas por morte que s&o saadm o
presente. A segunda categoria de traumas maisefieegi(apos
morte violenta) € a separac&o e o abandono. E mma teste
gue se espalha por toda a histéria: ser separadopds
enquanto criancga, durante a guerra; ser abandomadwmto em
tempo de fome; ou ser separado dos entes queri®ssd@p
vendidos como escravos. Ser separado permanengrdest
pais ou da familia pode violentar tanto a psiqueia pessoa,
gue a perda domina a mente até a morte, mesmo moeta SO
aconteca muitos anos depois. Este trauma poderséestar em
vidas futuras sob forma de inseguranca, dificuldqudea
acreditar nos outros, enorme possessividade owsiadagle da
separacao em bebés.

Dificuldades com relagdes pessoais e brigas enlifataim-
bém podem estar profundamente enraizadas em otreidas
passadas. As mesmas pessoas entram e saem dasexatéa-
cias, reaparecendo seguidas vezes para dar cadsaigtos do
passado. Voltamos atras para reprisar 0S mesmastess
invertendo papéis e mudando de género a cadaQgleelacio-
namentos variam entre o amor e o 0dio, com todanaiwzes
intermediarios. Os assuntos podem ser relativosupog de
duas, trés ou qualquer numero de pessoas.

Relacionamentos positivos, creio, sAo 0S mais cemum
ex-marido pode ser agora uma filha adorada ou wanmego
leal pode ser sua mée. Geralmente, se o relacionarfoe bom
no passado, continua sendo bom no presente. Edeegise o
amor sobrevive, embora 0s papéis possam se invArfeixao
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por uma alma gémea nao € uma idéia romantica ressmente
acontece.

Mas o livro do Dr. Woolger trata de cura verdadexraeus
pacientes chegam a terapia trazendo uma enorma dargro-
blemas de relacionamento. Ao regredirem, muitagveescre-
vem rixas e querelas vingativas que duram variasieg e
muitas existéncias. Velhas disputas entre paih®,fisenhor e
escravo, vitima e carrasco, esposas, amantes tgmrea lista €
extensa - sao reenergizadas e repetidas na vidh &uDr.
Woolger menciona um caso em que pai e filha senaltam
durante seis vidas distintas, e um outro em quesespamargas
entre trés pessoas - mée, filha e neta na vida-ghuaeram ser
acompanhadas atravésal® vidas passadas.

POR QUE TANTA TRAGEDIA?

Algo me preocupou nos casos relatados no livro do D
Woolger. Pareceram-me excessivamente sangrentoseatos.
Fervendo no amago dos traumas das vidas passadssusie
pacientes, havia uma aparentemente interminaveitigaae de
estupros, assassinatos, suicidios, torturas, mext&kentais e
desastres. Por que tanta tragédia? Talvez porguattacidades
tenham sido mais comuns do que imaginamos atrawés d
séculos, e que a regressao a vidas passadas sejaneta livre
de censura para esses recantos andnimos e nednssodia.

Mas percebi que existe uma outra razéo para teagadia.
Os pacientes do Dr. Woolger vinham se consultar sénos
problemas que estragavam suas vidas - problemasgumeaio-
ria dos casos, haviam resistido ao tratamento grapias con-
vencionais. A fonte na vida passada de cada uneslessios
problemas tinha que ter sido uma morte violentaimutrauma
tdo violento que deixou uma cicatriz permanenteps@ue.
Quanto mais horrivel ou subita a morte, ou maidupep o
trauma, mais se aferraria a alma e feriria a futida.

Esta percepcdo me ajudou a entender que os casios do
Woolger, carregados de tanta tragédia e dor, réta perfis de
vidastipicas.O estudo da Dra. Wambach mostrou que 62% das
vidas acabam em morte tranqtila. Os casos do Dolgpbséao
0S casos limites dos outros 38%.
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Como a Dra. Wambach mostrou, vidas felizes e addig
existem, e deixam seus tracos positivos sob a foenalentos,
virtudes, sapiéncia, relacbes amorosas e uma telad@ara
mais vidas felizes. A Dra. Fiore também encontreigéncias
disso. Mas vidas felizes ndo causam problemas eweml as
pessoas a precisar de terapia. "Seria de tanta paifa alguém
gue estivesse passando por dificuldades olharvpdas passa-
das felizes", dizia o Dr. Woolger, "quanto para méxdico tratar
de uma perna machucada olhando para a perna sa."

Creio que este principio também vale para lembsaniga
criancas. A maioria delas é benigna e ndo caudadepnas nas
existéncias futuras. Mas, como Sarah e Chase mpaem®,
criancas também podem ter cicatrizes de traumawidbes
passadas, da mesma forma que os adultos. Suass médite
foram menos horriveis e seus Ultimos momentos néanom
pavorosos que os dos adultos regredidos pelos résutam-
bach, Fiore ou Woolger. Afinal, Chase morreu emongecarni-
ficina nos campos de batalha da Guerra Cavlharah pereceu
em meio as chamas. As lembrancas de tais traggdmsao
exclusivas dos adultos.

O livro do Dr. Woolger trata de como e por querap@a de
vidas passadas funciona. Ele explica de forma genéelemons-
trando que a terapia de vidas passadas nao é omeatésolada,
mas que, ao contrario, € uma extensédo da psic@ecapven-
cional. Mostra, ponto por ponto, como as dinameasincipios
da psicologia ocidental se aplicam atraves de y@si#sténcias.

Por exemplo, ele gosta muito de uma citacdo de dueg
diz: "Um complexo se forma onde experimentamos dareota
na vida", ao que o Dr. Woolger adiciona, perguntari@ual
vida?" Ele moderniza a citacdo de Jung dizendo: ddmplexo
se forma quando experimentamos uma derrotageaiquer
vida."

A psicoterapia ocidental tradicional, comecando ¢opud,
cré que tudo pelo que passamos na vida fica gravadicons-
ciente - uma metafora para todas as forcas em ps&pse afora
a nossa percepcao consciente. Essas forcas ineotescidao
forma, dirigem e colorem tudo o que pensamos, reestie
fazemos. O Dr. Woolger diz simplesmente que asrexpzas
das vidas passadas também pertencem ao caldoarsanente.
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Traumas, pensamentos e emocoes de vidas passtitasnes-
gulhados no caldo junto com material originado peda atual.
Uma vez no inconscientépdas estas lembrancas seguem as
mesmas leis e podem nos afetar da mesma formaqugual
trauma grave - seja de dois anos ou duas exisggpagsadas -,
se esquecido e reprimido, pode causar problenss.tasnbém
significa que traumas esquecidos e reprimidos poskmctura-
dos da mesma forma: tornando-os conscientes. Aide o
processo de caca aos traumas originais, colocandaymstra.

Do ponto de vista do Dr. Woolger, o campo em que 0s
psicologos tradicionais procuram pelas causas dusdgmas €
muito estreito. Sua busca esta limitada ao quadronda Gnica
vida. Eles nao regridem além do momento do nas¢anen

Os terapeutas de vidas passadas ja demonstraranalgus
pena alargar o quadro da psicologia bem alem de aumta
existéncia, incluindo todas as vidas de um pacieNtste
guadro mais amplo, a vida ndo é o inicio absoloitppnto de
partida do tempo. E apenas uma transi¢cdo, uma aaaés da
qgual uma alma experimentada entra carregando g&aga as
licbes de existéncias passadas. Neste novo parad@melha
idéia de tabula rasa - a crenca de que ao nasssa moente é
uma lousa em branco na qual se escrevera apenas ftoto da
experiéncia - € destruida. Assim como tambéem aemd@d € o
fim do tempo, o fim de todas as consequéncias, aesligar a
TV e caso encerrado. A morte também é uma transigaia
passagem por onde a alma transita em seu camimaapaas
existéncias.

Mas a morte também é mais que uma passagem. E um
evento psicoldgico, um trauma com consequénciaslipgicas.

Esta € uma nova idéia. Terapeutas convencionaidémio
experiéncia no tratamento das consequéncias pgicak da
morte de uma pessoa. Terapeutas de vidas passaulaeram
alguma experiéncia, mas até eles mesmos ainda té&m onque
aprender porque a idéia € muito nova. Por estaoyazaDr.
Woolger busca auxilio nos grandes psicologos @ignhos sa-
bios budistas e hindus - particularmente com osrasitdoLivro
Tibetano dos Mortos -que estudam e escrevem sobre o
momento da morte ha séculos.
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Os budistas escrevem sobre a mente exatamente @®mo
psicologos ocidentais. Mas comegcam com a premissa
radicalmente diferente de que a consciéncia efaséedo corpo
fisico e permanece apds a morte. Esta idéia dencatdde da
consciéncia € de dificil compreenséo para os otadgeporque
aprendemos que a mente cessa com a morte. Matatugios
dos ocidentais que ja tiveram experiéncias de quaEste,
somados aos relatérios de experiéncias de morenibeadas
através de regressdes a vidas passadas, confirmgqoe @s
misticos orientais vém dizendo ha milhares de anos.

Os budistas observam e descrevem 0s estagios d& men
enquanto completam o ciclo entre uma vida e outcdyindo o
momento da morte e o intervalo entre as vidas. ddeda com
0s ensinamentos sagrados do Budismo, 0 moment@mda éno
momento supremo psicolégico no ciclo inteiro daayichorte e
renascimento.

O MOMENTO DA MORTE

No momento da morte deixamos Nn0ossos corpos figcos
todas as nossas barreiras mentais. As ilusbes ddarfisico se
dissolvem e nos encontramos cara a cara com ogjbadistas
chamam de "Luz Brilhante da Realidade" e a "Redalifdaa da
Mente" - a esséncia basica do universo e da nosgarig
natureza intima sendo uma coisa Unica. "Percebatuseza da
mente € perceber a natureza de todas as coisda."éHsma
esséncia imutavel, intemporal, intocada até peldeno

Esta percepcéo intensificada faz do momento daemona
oportunidade insuperavel para que a alma progridasaa
jornada espiritual. Neste momento € possivel abdssos
coracOes e abracar a verdade da nossa naturezaa,divi
abandonar qualquer negatividade ou trauma da wdagtamos
deixando - e de qualquer outra existéncia - e agsancar para
uma vida mais favoravel.

E também um momento perigoso. Pensamentos no moment
da morte podem ser "desproporcionalmente aumenta&dos
inundar totalmente nossa percepcao”. Portanto, saeate

/3



estiver repleta de pensamentos negativos e abjeles,serao
amplificados e dominardo nossa consciéncia dai @mteq
influindo nos pormenores da proxima encarnacao.

O Dr. Woolger também descobriu isto observando pads
cientes. Em sua busca pelas causas dos problemvataratual,
descobriu que a morte € o evento psicoldégico que rt&is
significado no bem-estar das vidas subsequentemdepessoa.
Muitos problemas nas vidas dos seus pacientes moder
acompanhados diretamente das marcas de pensarees&rs
timentos nao resolvidos, geralmente negativos,iprdxio mo-
mento da morte. Esses pensamentos e sentimentaaaréem
com o corpo fisico. Ao contrario, eles se agrupama gormar
uma memoria da alma - uma composicdo de imagemsape
mentos e sentimentos em torno da experiéncia emnoente
carregada. E, como o Dr. Woolger explica, "a inferagao da
percepcao que ocorre com a morte imprime de fortagerada
0S pensamentos, sentimentos e sensacfes do mdite so
gualquer que seja o veiculo que transfira nossenessde uma
vida para outra".

Especificamente em casos de mortes traumaticasrtesno
horriveis ou subitas - ndo temos meios de chegan @cordo
nem com nossa vida, nem com nossa morte; nao temp® de
nos corrigir, dar adeus aos entes queridos ouiraads N0SS0S
negocios na Terra. Nao ficamos em pdarremos incompletos.
Se estivermos preocupados com emocdes negativasraala
morte - 6dio, medo, culpa, ressentimentos, rawprovacao -,
elas de algum modo intensificardo todas as oueasagoes,
inclusive as sensacdes fisicas da morte e as nersage
estiverem cruzando a mente. Serao essascoes queolardo
todas as outras impressdes a alma e as ataragymaf@assem
intactas para a proxima vida.

Se morremos incompletos, vivemos esta existénaia @o
gue o Dr. Woolger chama de "negodcios inacabadoalma”.
Atravessamos a porta da morte carregando nossost@sao
resolvidos conosco e com a necessidade de acaps deixa-
mos em aberto. Esses assuntos, exigindo solugda gqée se
manifestam como problemas em outra existéncia.Asswnao
resolvidos impulsionam as lembrancas.
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Através da terapia de regressao e da capacidaderaala
mente inconsciente, temos a oportunidade de vaitanomento
da morte e reverter seus efeitos. Exatamente csetooocorre
permanece sendo um mistério, mas milhares de sfgesa
vidas passadas sao a evidéncia de que isto acontece

O cerne do método terapéutico do Dr. Woolger éeaaena-
cdo do ato da morte. Este € 0 ponto em que a \@rdacura
acontece.

Geralmente ele estuda um cliente durante variadegssaté
entender a complexidade do problema, retirandougiatente
as camadas das vidas atuais e passadas que eneobarsa do
problema. O apice dessas sessfes ocorre quandguialeo
paciente e o faz reviver a morte e passar pelod@ste
iluminacdo onisciente do pés-morte. Ele o faz examicada
pensamento, sentimento e sensacao fisica supezgados
durante esse processo.

No momento da morte, o Dr. Woolger faz perguntaa fia
calizar a percepcao do paciente sobre detalhexmki@ncia:
"O que esta acontecendo? O que esta pensando? sgoads
seusultimos pensamentos? O que esta sentindo?" Ele sonda a
procura de conexdes e padrdes: "Como este traumaado no
seu corpo? O que diz o seu corpo?" Este pode senamento
de grande catarse para o paciente, quando fortegdtes que
estavam congeladas no passado, no momento da sab@amn a
superficie e séo liberadas - geralmente com muitoroc
Quando isto acontece, a energia que mantinha ardewgd se
dissipa, e 0s pensamentos, sentimentos e sensaggasvos
gue estavam ligados a memoria se "descolam" da alma

Este estado de pos-morte € um periodo extremarieide
para o paciente, uma oportunidade de entender etampgnte e
resolver assuntos importantes de sua vida passadar.
Woolger pergunta: "Existe algo pendente nesta éna&? O
gue vocé precisa fazer para se livrar disso?" \dalexe de téc-
nicas de psicodrama e terapiaestalt,encoraja seus pacientes
a dialogar com personagens de outras existéncestaorma,
desculpas podem ser dadas, o perdao se expanée-sdinovo
entendimento, e a culpa é aliviada. Certifica-se qie o
processo da morte esta terminado, todas as pendérasol-
vidas e todas as perguntas respondidas, antesade fpaciente
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do transe. O paciente tens que saber conscientemeattodas
aquelas lembrancas, e tudo o mais que as acom@Eanbay
coisas do passado, terminadas, e nunca mais [éeEcs repri-
sadas. Este fechamento € a meta da regressao.

O Dr. Woolger finaliza a sessao discutindo com cigyée 0
gue acaba de acontecer. Passam em revista a didida
passada, tracando paralelos com a vida atual. &#ranao pa-
ciente os meios de integrar essas novas percepod=l dia-a-
dia e como usar o0 novo conhecimento para mudaoselh

padrbes. Pode sugerir ao paciente que use afirmadgdeas
do género "agora estou bem", "mereco ser amadd'pOsso
acreditar nos outros" para reforcar sua nova coengao.

CRIANCAS TIPICAS, MORTES TIPICAS

O livro do Dr. Woolger me assegurava de que o ues€e
Sarah haviam passado ndo era incomum, mas tiprobora
nao tenha dito nada especificamente sobre lemlzatearian-
cas, seu modelo de cura explicava o que havia exdotcom
os meus filhos. As mortes em suas vidas passadas estavam
incompletas.

O modelo de cura do Dr. Woolger me ajudou a enteade
qgue acontecera aos meus filhos. Mas algo continaawa intri-
gar. As lembrancas das criancas tinham uma pr@uedife-
rente da dos casos complexos e sombrios dos addtdisro
OtherLives, OtherSelve8s mortes nas vidas passadas de Sarah
e Chase foram tao tragicas e horriveis quanto les,d@as os
traumas dos meus filhos me pareceram mais proxilacsiper-
ficie, exigindo apenas um leve e suave toque pazé-tos a luz
e resolvé-los. Como se suas lembrancas fossem safedas
superficiais que precisavam apenas de ar para sauesdas,
enquanto que os pacientes do Dr. Woolger sofriaferd@entos
profundos que exigiam cirurgias psicologicas dendeaporte.
Qualseriaa caracteristica diferente? Esta pergunta ficanom
na minha mente durante muito tempo.

Talvez eu estivesse esquecendo do Obvio: que dsdagas
das criancadicam mais proximas da superficie. As criancas
ainda nado viveram muitos anos, nao tiveram expadaén
suficiente para acumular e nem fixaram profundamesstes
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assuntos em suas personalidades. Criangas muiteempes) em
especial ndo possuem as camadas adicionais deasrencg
condicionamento cultural embacando suas lembrancas,
obstruindo sua percepcao e levando-as a acrediiar &
lembranca de vidas passadas € impossivel. E comexigtem
muitas camadas nem barreiras para suas lembraggasrgm, é
muito mais facil para as criancas terem acesso selver
problemas do passado. Elas podem executar em minudoie
tomaria muitas sessbdes para um adulto, e com a a@edum
terapeuta.

CAPITULO 5

O TRANSE E FACIL
DEIXANDO O MUNDO EXTERNO PARA TRAS

Apos nos mudarmos para a Filadélfia, falei com Norm
Inge pelo telefone. Havia guardado uma série dgupdais e o
bombardeei impiedosamente. Ele percebeu que ewaesta
buscando algo e, querendo me ajudar, me fez unp$teo se
eu fosse visita-lo na Florida, ele me ensinariazaif regressoes.
A Unica condicao seria de que eu continuasse ne@mainento
em hipnoterapia quando voltasse para casa. Nao pwritb
tempo para planejar uma visita a Disney World comhan mae
e as criancas. Eu iria aprender com Norman enquainiba
mae curtia os netos. E todos sairiam satisfeitos.

Deixei as criangas com mamae e fui para a casadeadx.
Passamos dois dias falando sobre cura, subcoresciamanis-
mo, kahuna do Havai e hipnotismo. Voltavamos seragratar
da questao de como se abre o fluxo da memodria.i Globman
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de perguntas: como Sarah e Chase tiveram acessmsidem-

brancas tdo rapidamente sem o uso de hipnose frigal
possivel hipnotizar criancas como se faz com aslt&e

tentassemos regredir Sarah e Chase outra vezriatagara as

mesmas vidas passadas ou para vidas diferentes?fdssem

vidas diferentes, também seriam traumatizantes?

A hipnose, explicou Norman, é apenas um estadomieeo-
tracao focalizada. Entramos e saimos do estadopmede o
tempo todo, alterando apenas a nossa concentracioadpara
dentro. Por exemplo, quando estamos profundamdrsertas
vendo TV, um filme, ou lendo um romance cativafeehamos
nossa percepcao aos sons e atividades que nosanodei
Entramos num transe leve. Algumas vezes, ao ditgir
automovel numa estrada, nossa atencao falha, rhargas nos
nossos pensamentos e sO descobrimos tarde demais qu
passamos ha muito da nossa saida. Isto também &ganse
leve. Certamente uma parte de nds continua senplaz cde
dirigir o carro e permanecer na estrada, mas aepefo
consciente do que estamos fazendo fica temporamiame
suspensa.

O mesmo acontece com estados de transe hipnoétiper-A
cepcao consciente € suspensa num certo grau, énguarente
€ ocupada por pensamentos interiores, imagendimeatos. A
consciéncia ndo € totalmente desligada; esta nmando per-
manentemente. Por esta razdo, durante uma regressages-
soa pode pedir um lenco de papel ou levantar paraoi
banheiro, e permanecer em transe até voltar pzama.

Norman afirmou que o transe € 0 mesmo em criarf®as.
existe alguma diferenca, é apenas quancas entram e saem
do transe mais facilmente e com mais frequéncisaguéos.Se
VOCé observar criangas, sobretudo as muito pequ@oaera
perceber que seus olhos parecem maiores e sueagasEpmuda
enquanto olham fixamente o vazio por periodos suttempo.
Parecem estar desligadas, em um mundo prépriopssraber o0
gue se passa a sua volta. Na realidade, estdo stadodeve de
transe, se concentrando numa realidade interioe €gwma que
percebem exatamente neste estado? Nao sabemascadviees
alguns psicélogos acreditam que as criancas miakgentes e
criativas sdo as que olham fixo mais freqlientemeséen
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interrupcéo. Portanto, este ndo apenas é um pmoessral e
seguro para criangas, mas parece que também ez fco.
Norman explicou que usa uma variedade de técnigas C

clientes adultos - relaxamento, respiracao, imggioaguiada -
para auxilia-los a se concentrar em sensacoefo®e@0 inves
das exteriores. Fechar os olhos e se concentraspaacao da
inicio ao processo. A concentracao interior € eaff#ofundada,
fazendo-se o0 paciente imaginar uma cena bonitaualguer
outra imagem convidativa, que ocupe a mente. A daedue o
cliente vai perdendo o contato com distracoes SEIS@X-
teriores, da-se uma transicdo, e a realidade ontelo cliente
comeca a adquirir uma vida prépria. A consciéndiastansa”
enquanto o subconsciente torna-se dominante.Umagwezo
cliente esteja em transe, Norman da uma sugestdo 6@ ate
uma vida passada" ou "va até o tempo em que sdiepra
comecou”. Estas sugestbes funcionam como chavadiparar
experiéncias mantidas no subconsciente, o cofrara@zena-
gem das lembrancas. Se a chave couber na fechadpaia
para a memoria se abrir4. Algumas vezes, porénorta pao
abrira. Seja porque o terapeuta nao encontrou \weaterta ou
porque o cliente ainda nao esta preparado, pomalgotivo,
para penetrar nas lembrancas de suas vidas passaaamrta
fica trancada. O consciente de algumas pessoaspéesmente
forte demais para abrir a guarda, e luta contreoogsso. Estes
casos sdo a minoria que nédo pode ser hipnotizadaa®a da
certo, apos se tentar técnicas diferentes, € mabmiforcar. A
resisténcia do cliente esta ali por um motivo tgxao - e deve
ser respeitada. Este processo nao pode ser lexadbma forca.

"DETESTO ACAMPAR"

Apos horas de conversa deliciosa sobre hipnosenpras-
sionante capacidade de cura do inconsciente, ergaaie Nor-
man daquela tarde chegou. O paciente, Charlespmme que
eu assistisse a sua sessao, na qualidade de auNarcdhan.
Viera se consultar com ele porque era curioso:iguentar uma
regressao para aprender mais sobre si mesmo;ni@onenhum
problema em particular que estivesse tentandovesol
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Norman comecou entrevistando Charles sobre varios
assuntos de sua vida. Charles sentou-se na enasitenp
reclinavel no consultorio de Norman, devidamentgecalecido.
Embora Norman ainda né&o tivesse feito a inducaadhipa,
Charles fechou os olhos e entrou num devaneio mpdofu
relembrando cenas passadas de sua vida. As lerabramais
traumaticas eram da sua infancia, quando seusopaandaram
para um acampamento de verdo. Como ele detestdlo!aqu
Charles estava tdo angustiado que fugiu e pegotrammpara
voltar para casa sozinho. Quando seu pai descolajue fizera,
ficou furioso e Ihe deu uma surra com o cinto. Aguera a
unica vez que Charles se lembrava de ter sido punid
fisicamente por seu pai - e nunca esqueceu. Cremtadheu-se
de medo ao nos contar essa histéria tantos anossdep

Ele ndo conseguia se lembrar de nada mais em daajve
fosse particularmente significativo ou perturbadémt&do, Nor-
man comecou a inducao hipnadtica para facilitar ss@gem de
Charles ao passado. Ouvi com atencao as palaviderdan e
me concentrei atentamente no rosto de Charles,uanodo
modificacbes a medida que ele entrava em transe.

Suavizando e abaixando a voz, Norman mandou CHarles
char os olhos e se concentrar na sua respiracdu Bee se
imaginasse num belo e tranquilo cenario. Movendstsive-
mente de uma imagem a outra, sugeriu a Charlesmpentras-
se uma abertura no chdo onde existisse uma esgadkesgcesse
terra abaixo. Sugeriu que ele descesse os degiraug,um, ate
gue chegasse a uma camara luminosa abaixo daldenradois,
trés... nove, dez. Nesta camara existem variaagdiada porta
representava uma existéncia passada. Podia escplbh&uer
uma delas para visitar, bastando ir até uma dedhsi4a.

Mas nada aconteceu; Charles permaneceu em sil&mio.
man perguntou-lhe, lenta e pacientemente: "Des@aeuse Vé a
sua volta." Nada. "O que esta sentindo no corpatfaN"Olhe
para os seus pes. O que esta calcando?" Nem assnmeceu
alguma coisa. Norman tentou uma técnica difererdea p
concentrar Charles em sua visdo interior. Nada tacen.
Tentou outra técnica e mais outra. Charles se gsfarpara
cooperar. Fez tudo o que Norman sugerira. Mas ramena a
dizer que nenhuma das imagens que via tinha algsmkial.
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Mas enquanto observava e ouvia Norman falar coml€xha
algo estranho aconteceu comigo. Comecei a sensiragitacao
no estbmago - ndo sabia dizer se era nervosismaeoedo. Uma
sensacao de energia como um arrepio percorreu lmmoluna
vertebral. Uma enorme tristeza tomou conta de mido eneu
corpo. Senti uma necessidade irresistivel de chdrantei
segurar, temendo interromper a sessédo de Charesasnlagri-
mas comecaram a escorrer pelas minhas faces. Hongs,
respirei fundo e tentei me recobrar. O que estaeoatacendo
comigo?

Muito concentrado em Charles para perceber o que me
acontecia, Norman ja ia desistir. Estava trancanlito Charles,
dizendo que nem sempre 0s pacientes regridem naeipi
sessdo. Nada que devesse envergonha-lo.

De repente, rompi meu siléncio. E disse: "E eswtanh
Charles, que tenha tido uma experiéncia tao ruirandao
crianca, quando foi para o0 acampamento, porquetemn a
mesma coisa comigo quando fui para 0 acampamergo da
bandeirantes. Chorei o tempo todo. Eu me sentdiznDetestei
0 acampamento. E pensei que havia algo errado ogmoigjue
todas as outras meninas pareciam estar adorandoh A&y sei
gue aquilo aconteceu porque atampamento de verame
lembrou da minha morte nusampo de concentracéo."

Tao logo aquelas palavras sairam da minha bocaleSha
agarrou o peito e comecou a arfar em busca deear.pgrda de
tempo, ao perceber o que se passava, Norman peugant
Charles: "O que esta acontecendo?"

"Sinto... cheiro de gas... ndo consigo respiragstou
sufocando." Charles fez forca para dizer aquelésvizes, mal
podendo falar.

"Aonde estad?", perguntou Norman. Charles comecou a
chorar, fora de controle. Eu podia ver as imagensida e da
morte dele na minha mente, antes mesmo que disgeskpier
coisa. Entre os solucos, descreveu em detalhear tpre estava
sentindo como um jovem dentro de um saldo frio ®ures
apinhado de gente. Sentiu o cheiro do gas que @ansencher
agquele aposento e de repente sentiu uma pontataaperto no
peito. Entdo, abandonou seu corpo.
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Siléncio. Exceto pelo meu choro. Norman deu umdehe
papel a cada um de nos.

Quando Charles acalmou-se o suficiente para fidlaman
pediu que ele fosse a um ponto anterior da sua @Gdarles
contou sua vida corno jovem judeu polonés, retidelsua casa
a forca com a familia e os vizinhos. Relembrou @ wiagem
de trem opressiva e tenebrosa. Depois, encontrmwageaele
aposento, arquejando em busca de ar, a medida gag jpene-
trava em seus pulmoes.

Norman encorajou Charles a continuar descrevendo su
vida, fazendo-o passar outra vez por sua mortémai@ de gas,
até que suas dores no peito desaparecessem aleks@woltar
a respirar livremente. Apos haver passado pelaemmatuela
vida anterior outra vez, estava em paz.

Tivemos outra surpresa. Assim que Charles saiuaisé,
exclamou: "Era por isso que eu tinha ataques dedade! Sem
nenhuma razado aparente, meu batimento cardiaceraz|
sentia dores no peito e; arfava em busca de amd@uerianca,
meus pais me levavam a um especialista atras do, oods ne-
nhum deles conseguia achar o problema organicaqyaChie ate
a me levar a um psiquiatra, que também ndo podajuuar.
Agora, tudo faz sentido - a ansiedade, as dorgeito e minha
dificuldade em respirar. Eram provenientes da mmbae num
campo de concentragdo. O acampamento de veraonheole o
campo de concentracado - nao podia suportar acdglota, tudo
faz sentido!"

ApoOs a sessao, Charles e eu nos abracamos foreerment
choramos. Olhamos um para o outro num siléncio ahepce-
ensdo mutua, partilhando nossa gratidao por agx@lariéncia
tdo profunda - por uma ligacéo tao intima.

Norman e eu levamos Charles até l|a fora, ondeavallum
sol luminoso, para dizer adeus. ApOs sua partidegsrao per-
ceber quao perfeita tinha sido aquela licdo pama, mielhor que
gualquer coisa que tivéssemos planejado. Como é€hadio
respondera imediatamente as sugestbes de ir passado, tive
a oportunidade de ver Norman utilizar todo o sqen®rio de
técnicas, reunindo algumas que n&o usa ordinarigmen

E, ainda mais importante, aprendi a confiar na minh
intuicdo. Aparentemente, eu também entrara emdrgnando
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Norman fez a inducao hipnotica. E como estava curada em
Charles, de alguma forma sintonizei com sua lengaram
principio emocionalmente - o choro - e depois \iseate,
guando o vi num campo de concentracdo. Confiel m&han
intuicao e ofereci aquela chave para a lembrangahdeles. Ela
serviu perfeitamente e a lembranca de Charles tnrdtorman
explicou que ndo € incomum que um terapeuta de yidssadas
faca isso com um cliente. Algumas vezes um terap@utgina
junto”, enxergando o que o paciente vé, e captasdemocoes
da lembranca.

PARAISO DE VIDAS PASSADAS

Voltei da Florida com uma dedicacdo renovada aasin
pesquisas (como passei a chama-las, audaciosamente)

Também voltei com uma longa bibliografia que medaia
por Norman. Li muito: livros sobre o Dr. Milton Ekison,
considerado por muitos como o0 grande mestre dos
hipnotizadores e curandeiros, livros sobre progcama
neurolinguistica e, € claro, livros sobre vidasspdas e terapia
de vidas passadas. Para cumprir meu acordo com adprm
descobri um hipnoterapeuta na Filadélfia que catmoem me
ensinar os fundamentos da hipnose.

Consegui o endereco do Dr. Roger Woolger com Radric
Cathy, e Ihe escrevi. Ele me respondeu, mandandexemplar
da programacao dos seus seminarios. Entre eles hawi
programa de treinamento de uma semana durantedo ver
Norte do Estado de Nova York. Nem era preciso peggueu
iria participar!

Em fins de junho, deixei Chase e Sarah na casaiml®gam
mae e continuei até o vale do rio Hudson, ondeinamento se
realizava numa grande casa rustica a beira de gmn lan lugar
tranquilo, onde podiamos nos concentrar apenas@rassao a
vidas passadas. Participei de um grupo de quinzsops,
incluindo terapeutas, psiquiatras, uma assistent@als um
advogado, educadores, uma parteira e um professargd da
Costa Rica. Passei a semana fazendo regressoesssoag e
regredindo eu mesma, e falando de vidas passadas.
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Assistimos Roger demonstrar suas técnicas com nasmbr
do grupo, praticando os principios expostos em liseol. Vi
participantes do seminario experimentarem uma waekri
variedade de emocoes e sensacodes, ao regrediremasasidas
passadas. Choraram, se lamentaram, riram, rolaedoncpao a
semana inteira. Estava espantada com a profundctadeque
as pessoas mergulhavam em suas historias passadas as
poderosas e elegantes técnicas de inducédo de RRages vezes
usa a inducéao hipnotica formal. Ao invés disso, insagens,
pensamentos e frases recorrentes (roteiros de, \8d#@pmas
fisicos ou sentimentos como pontes para a histaiavida
passada. E como essas lembrangcas possuem diversos
componentes - mentais, emocionais e fisicos -, duahguém
fechava os olhos e se concentrava em alguns fetes emergir
uma historia de vida passada completa.

Por exemplo, se alguém descrevesse seu problenauwom
roteiro de vida recorrente do género "nunca meo sseguro”,
Roger diria a pessoa que repetisse a frase m@rEs yenguanto
se concentrava na sua respiracao. "Nunca me &gtwes nunca
me sinto seguro, nunca me sinto seguro." Com epticao, as
Imagens e 0s sentimentos comecgavam a brotar nai@ocis do
paciente e tomavam vida propria, aglutinando-seanumida
historia de vida passada. O mesmo pode ser feito sEnti-
mentos: um paciente € instruido a "dar nome adsrsEmos e
repetir aquelas palavras até que uma imagem quenpera
historia lhe venha a mente".

Finalmente, entendi por completo os mecanismos/édra
dos quais Norman chegara as lembrancas dos méos fia
primeira vez, na cozinha. Usou uma técnica de paotpedir:
"Diga-me o0 que vé quando ouve 0S sons altos qued&iwe
medo"; "Feche os olhos e me diga o0 que vé quante seedo
de fogo." Ele usava os medos deles e as sugesti&wiais que
os destravavam como ponte para chegar as histdeiasuas
vidas passadas.

Breve teria a oportunidade de experimentar aquétascas
em primeira mé&o. Pelo final da semana, formamosadupara
trabalhar. Minha parceira e eu encontramos um tedaalado
na casa, e deitei no meu colchonete no chéo. Eia pee eu
escolhesse uma grande ansiedade sobre a qualsguissdsalhar
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e a descrevesse. Disse que me sentia muito powomtade
quando Roger pedia que me dirigisse a todo o gr8pmpre
tive um medo mortal de falar em publico. Ela pedue eu
mantivesse aquele sentimento na mente. Eu o fizfe€Gsei que,
na verdade, sempre senti que nao era capaz deteggamna
nenhum grupo de pessoas - sempre me senti comestraaha,
até quando crianca. "Integracdo” sempre fora ummdgra
problema para mim, e sempre me deixava embaracada e
muitas situacdes. Usando aquela sugestao, ela jpediueu
fechasse os olhos, respirasse fundo algumas vesge#sse a
frase "ndo consigo me integrar".

"Nao consigo me integrar, ndo consigo me integuéo, con-
sigo me integrar." Imagens comecaram a se formdéo"
consigo me integrar, ndo consigo me integrar." €apente, me
Vi num outro corpo, em outro lugar. Me vi como uranmo de
cerca de doze anos, sentado num duro banco de rejacim
edificio quadrado e simples. Estava na escolapsutreninos
também estavam sentados naquele banco. Minhassreuain
simples, modestas e mal-acabadas. Imediatameites veinha
mente que estava em uma comunidade religiosa ddéHih,
em fins do século dezoito. E sabia qual era o proél Era um
menino inteligente e imaginativo, e estava compietae fora
de lugar naquela comunidade austera e temente a. D&u
instante em que entrei naquela visao, me descobhando
acordado, mal percebendo a lengalenga do mesw&esc

De repente, senti um golpe doloroso nas maos, gele m
trouxe rapidamente a triste realidade que me car€@\estupido
mestre-escola golpeara minhas maos com um chiSetdia a
dor nas maos, mas nao era nada frente a dor na mlima. Que
fazia ali’? Nao me integrava. Por que permanectraladitestava
aguela vida repressiva que amarrava meu espiatoaedacava
minha expressdo. Sua severidade estava me matando.

Na cena seguinte, me vi subindo numa velha ceseji#o
apenas me via, como também podia sentir a casoaaspb os
meus dedos e a corda de canhamo que levava nosnibrha
tomado uma decisdo. Nao podia mais voltar atrameCei a
chorar, atormentado pela culpa, pensando em mesisRexzei
pedindo o perdao deles e a cleméncia de Deus.aSemorda
grosseira no meu pescoco. Ainda hesitei antes lde ¢ galho,
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perturbado pela sensacdo de queimadura nas made, mn
mestre-escola me batera. A sensacao de queimanséotmou
num formigamento elétrico. Minhas maos pareciams/iv anta
energia passava por elas que passaram a doer, €utenha
ultima exalacéo foi interrompida pela corda quertapa minha
garganta. Tudo escureceu. Meu Ultimo pensamentouroi
pedido a Deus para que libertasse meu espiritxanl@do-o
expressar-se livremente. Minhas Ultimas sensacOesnf de
sufocamento e uma imensa energia has maos.

Uma voz distante, vinda da escuriddo, me assubtoha
colega perguntou: "O que estad acontecendo?" Em@ouma
visdo de mim mesma na minha existéncia no séculendee, o
homem elegantemente vestido, tocando piano com graga
sobrenatural. A expressdo plena do meu espirita fiem
esforco através das minhas maos. Minhas maos tinmaa,
mas meus pulmdes estavam fracos pela doenca. &ua lpor
cada inspiracdo que dava - como se aquele laca amsitlesse
apertando meu pescoco. As ligacdes entre as dudes vi
preencheram minha percepcdo com uma incrivel dgdei e
clareza.

Ao findar a semana, todos os participantes do seiies-
tavam desgastados e exauridos pelas intensas @&xpas emo-
cionais. Tinhamos vivenciado dramas suficientea par longo
periodo. O mais incrivel, porém, € que muitos denmas sentia-
mos mais leves e felizes devido a isso. Comemoranios do
seminario com um suntuoso jantar regado a vinhonok vini-
cola local. Para suavizar o clima, e fazer o quis g@sta, Roger
nos divertiu com sua imitacdo perfeita do grupo tMdeython,
fazendo-nos rolar no chao de tanto rir.

LEMBRANCAS ESPONTANEAS DUPLAS

Sarah e Chase se tornaram amigos de John, um nopreno
morava nas vizinhancgas e tinha a mesma idade d@.33s trés
viviam correndo em suas bicicletas, partilhavam ogoge
bolavam aventuras nas matas. Chase adorava Jobsegeia por
todo lado. Estava contente por meus filhos terecor@nado um
amigo de que ambos gostavam.
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Porém, esta paz e harmonia ndo duraram muito. Sacah
com ciumes da amizade de Chase por John, e passwulear
de Chase, dizendo que John néo gostava dele dadeerdalou
gue John so ficava perto dele por nao ter nadaamglire fazer,
ferindo os sentimentos de Chase.

Certo sabado a tarde, Chase e John reuniram grandes
caixotes de papelédo e passaram o dia cortando edanuo.
Enfiei a cara pela porta do quarto para ver o camaim.
Estavam ambos curvados sobre um enorme modelo de um
castelo de papelao, adornado com torres, janetaaspe uma
ponte levadica. Estava tdo encantada de vé-logtidde-se
com sua propria criagao, ao invés de estarem diknten video
game, que refreei meu instinto natural de limpezieigei-os
sem mencionar a bagunca que faziam.

De vez em quando Sarah espiava pela porta do ¢yairi
ver o que faziam, e depois se retirava para o sertq
emburrada.

Mais tarde, depois que John foi embora, Sarah wodto
aborrecer Chase por causa de John. Desta vez plediex
Comecou chorando histericamente, correu para ajsauo e
jogou-se na cama; Sarah correu para 0 Seu quabiiea a
porta. Ouvi a confusédo e subi correndo para veu® @ptava
acontecendo. Fui primeiro ao quarto de Chase, qgarsola-lo;
cuidaria de Sarah depois, pensei. Chase estavaddede
brucos, solucando. Minhas tentativas de consolaio
funcionaram. Continuou chorando.

Depois, ainda solucando, me disse que via imagens s
aproximando dele, de uma existéncia durante o ‘tehps
castelos". Nao tinha certeza de onde ia com aquoias o
encorajei a deixar as imagens surgirem e me dizgueovia.
"Sou uma jovem mulher. Estou vestida com um vedbodgo.
Estou num quarto em um castelo de pedras. Estou,nmouito
triste. Estou morrendo de desgosto."

A esta altura Chase se voltara sobre a cama eaedg#ado
calmamente, contando-me a historia. Falava vaeilad frases
aos pedacos, levemente audiveis. Curvei-me e nuxiai,
para poder ouvir o que dizia.

"Estd morrendo de desgosto?", encorajei-o a falar.
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"Sim, estou prometida a um rapaz, mas nao o anmstoGe
outra pessoa. Meu pai quer que me case com eefipar mais
rico em terras. NAo pensa nem um pouco em Mmimapaosnas
na terra que vai receber. Nado quero casar com cemmogque
escolheu para mim, e o disse a ele. Meu pai figado comigo
e me prende no meu quarto para eu nao fugir. J&oréio. Nao
guero viver mais. Meu coracéo se partiu. Morro dsgdsto."
Apos alguns segundos de siléncio, Chase faloualSi meu
pai, e John o homem com quem eu queria me casar."

Durante todo o tempo em que a histdria de Chasaefoi
desenrolando, Sarah brincava com o pula-pula nogseuo.
Podia ouvir o barulho das molas do brinquedo. $(bla entrou
no quarto sem aviso e gritou: "Tinha todo o direi® fazer
aquilo, como pai dela! Eu era a lei na terra!" Gispbre os
calcanhares, correu para fora do quarto e descees@mlas
fazendo barulho.

Levei alguns segundos para entender o que estawvdeac
cendo. Era extraordinario! De alguma forma, Samlbu nas
lembrancas de Chase, destravando suas propriagalegal
daquela existéncia. Naquele instante desejei pxtar em dois
lugares ao mesmo tempo.

Chase ia se acalmando, corri escada abaixo e esicont
Sarah sentada na poltrona da sala, com os bragzsdos diante
do peito e com o0 queixo projetado para a frente,
desafiadoramente. Ela olhava rigidamente para mtefrecom
lagrimas rolando e repetindo: "Tinha todo o direit® fazer
aquilo, como pai dela! Eu era a lei da terra."

"Como se sente falando sobre as suas acdes agpea?",
guntei, sem saber ao certo como levar aquilo aglisgdrah ir-
rompeu em solucos. "Devia ter escutado 0 meu cord@o as
leis. Errei tentando forcar seu casamento."

"Por que néo diz a Chase como se sente em relaisso a
agora?", sugeri. Com lagrimas ainda escorrend@hSeorreu
para o quarto do irmao e explicou-lhe como se agr@nalizada
pelo que fizera ha muito tempo atras. Agora sabia agira
errado. Chase, com o rosto vermelho de tanto ghiunagou e
ouviu as explicagcdoes de Sarah. Aceitou suas descglpm um
abraco. Minutos depois estavam se abracando eahdoc O
choro e o conflito haviam passado.
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Sai do quarto e corri para contar a Steve 0 quieaszale
acontecer. Era incrivel: Sarah e Chase haviam &&pem e
simultaneamente lembrado das mesmas vidas antergque
haviam compartilhado como pai e filha. Embora ogémae o
cenario ndo fossem os mesmos desta vez, Sarahg €hkshn
continuavam a representar aquele velho conflitetigado pela
zombaria de Sarah, a velha historia tinha chegasloparficie
primeiro para Chase e depois para Sarah.

Por um instante, a voz cética ha minha mente ggiptu
se aquele drama nao podia ser um meio criativdal®®rem
seus conflitos, fabricados de pedacos de histdeafadas e de
Disney. Talvez. Mas a histéria de Chase era ceamestemais e
suas reacOes reais demais para ser imaginacao. @odia
Chase conhecer a palavra prometida e usa-la téetamente?

Tinha certeza,em cada célula do meu corpo, que era tudo
verdade. Porém, o que me surpreendeu foi que dwdagas
surgiram espontaneamente. Eu ndo dissera nadagaraila-
las. E, para aumentar o mistério, como Sarah sexh@mente
0 que estava acontecendo com Chase naquele monigato&o
poderia ter ouvido sua voz sussurrada por traooda fechada.
Ela lembrava realmente da mesma existéncia, dep@eio de
vista, reagindo adequadamente. Sua historia seixenca
perfeitamente na ele Chase.

Depois daquela tarde, Chase e John passaram amter u
envolvimento menor, que parecia mais apropriada paninos
de idades diferentes. Sarah os deixou em paz. Andgis
esqueceram a causa de tanta confusao.

O que ficou guardado para mim foram mais licoesalao
as lembrancas funcionam. Além do significado pdssaquela
dupla lembranca, estava intrigada pela forma com@ls"se
ligara" ao que estava acontecendo com Chase, digparsua
propria memoria daquela existéncia. Havia alguntandode
telepatia entre eles. Eu havia percebido estaagdepuando
treinava com Norman e intuitivamente "vi" e "senfs
lembrancas de Charles no campo de concentracéo.efqa
segunda vez. Mais importante era o fato de queriascas
haviam Ilembrado espontaneamente da mesma existéncia
partilhada. As lembrancas irromperam por conta nEQEem
ajuda minha nem de ninguém. Pensei no que Nornsserd:
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"As criancas entram e saem do transe o tempo toderido o
que acabara de acontecer com meus filhos, me gergsm
outras criancas teriam lembrancas de vidas pasesafdastaneas
também.

CAPITULO 6
DR. IAN STEVENSON

Enquanto procurava e lia todos os livros sobre svida
passadas e reencarnacao, encontrei referéncias radam
Stevenson. Stevenson era chefe do Departamentsigi@a®ria
da Escola de Medicina da Universidade da Virginihagia
documentado milhares de casos de criancas que bralem
espontaneamente suas vidas passadas.

Precisava conhecé-lo melhor. Mandei buscar na Unive
sidade da Virginid@wenty Cases Suggestive of Reincarna¢ion
Children Who Remember Previous Lives.

Quando os livros chegaram, rasguei a embalagempeisna
folhea-los. Virando as paginas rapidamente, vitalgs intitula-
dos "Tipos de Evidéncia para Reencarnacao”, "Vaescde
Casos em Culturas Diferentes" e "O Comportaments da
Criancas Relacionado com Vidas Preévias". Dei unto gdie
alegria quando vi as tabelas de Vinte Casos: ersmtabellacdes
iImpressas lateralmente (tinha que virar o livroapaoder ler),
comparando dezenas de fatos que cada crianca laavaado
de uma vida passada com uma pessoa real que vivera
anteriormente.

Por exemplo, o caso de Parmod, um menino indiardoise
anos e meio, que lembrava* de ter possuido umalgriapa de
guloseimas em outra cidade. Quando sua familiavaul@ tal
cidade, ele foi diretamente para a loja, e mostmuo se mon-
tava uma complicada maquina de refrigerantes que lsdo
propositalmente desmontada para testa-lo.

Michael Wright, de trés anos, do Texas, surpreerdmée
com detalhes especificos sobre um acidente auttistiiol que
ele afirmava té-lo matado. A vida de que se lendena a do
namorado de sua mae no ginasio, que ninguém nunca
mencionara. O namorado morrera num acidente denawt,
exatamente como Michael descrevera.
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Quando a menina Sukla, da india, tinha um ano e,mei
nava um bloco de madeira e 0 chamava de Minu,ilkiza Nos
anos seguintes, Sukla relembrou detalhes suficetdgesua vida
passada, permitindo que a familia a levasse pasacasa
anterior e a reunisse a Minu, uma menina cuja magena
quando ela ainda era um bebé.

Os livros estavam repletos de casos tao fascinapi@sto
aqueles. A cada caso, uma crianca muito pequenaljgmte
com dois ou trés anos, sem 0 auxilio de ninguélamiwava
detalhes especificos suficientes de uma vida passgdmodo
gue sua identidade anterior pudesse ser estaleeldtiao, o
Dr. Stevenson investigava o caso e verificava qoeaaca nao
havia sabido nada sobre a pessoa relembrada pedass m
normais, ficando a lembranca de vidas passadas conoa
explicacao.

Porem, quanto mais eu lia, mais desapontada e dabala
ficava, descobrindo que o Dr. Stevenson nao estava um
pouco interessado no potencial curativo das lenglasanEu
havia suposto que, sendo psiquiatra, teria interegaura. Mas,
aparentemente, nao tinha. Fechei o livro frustrad@ei um
cochilo.

A PROVA E A QUESTAO

Nos dias seguintes, tentei entender a abordager.dste-
venson aquelas lembrancas. Percebi que ele é, datesais
nada, um empirista. Sua missao era reunir dadasokc@-los
sem floreios para que 0s outros 0s examinassenavaviirar
conclusdes ou fazer assertivas.

O Dr. Stevenson deixa de lado a questao da cueterpdo
responder a uma questdo maior que tem intrigad@mem
desde o inicio dos tempos: que sobrevive a morte fisica?
Gracasaos enormes esforcos de toda a sua vida, pelai@ime
vez na histéria da ciéncia tinhamos evidéncia imjepara
provar a reencarnagao - provas que sugeriam fontengue
algo da nossa individualidadebrevivea morte fisica.

Quando entendi aquilo, minha frustracdo se deffazsei a
sentir gratidao pelo que aquele homem havia f@ito, tantos
anos de esforcos em busca de provas empiricas eepefme
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legado que ele deixava com a sua pesquisa. Sespeite,
admiracdo -até espanto - quando finalmente comgreen
significado e as implicac6es do trabalho dele. @aimha nova
atitude, a histéria de como o Dr. Stevenson comegwoal
pesquisa e conseguiu construir um nicho tdo sopdm a
reencarnacao tornou-se fascinante.

O Dr. Stevenson € medico e psiquiatra, mas naooigieisua
carreira desencantou-se tanto com a psicanalisdifiea quanto
com a psicologia behaviorista. Comecou a explonairas
teorias de desenvolvimento da personalidade eyéastrala
pesquisa, chegou a parapsicologia. A parapsicologian ramo
da ciéncia que procura provas objetivas da existéue
capacidades superiores da mente, tais como teepatide
provas de que algo sobrevive a morte fisica, conso o
Poltergeists,que o paradigma conservador da psicologia nao
admite existir.

Procurando na literatura sobre a parapsicologiaDro
Stevenson descobriu alguns relatérios isoladosparsss de
relatos de lembrancas espontaneas de vidas passmdas
criancas. Indo mais fundo, acumulou quarenta er@uzdsos
gue haviam sido publicados em jornais, revistasg/res, nos
ultimos cem anos. Todos foram dados come» anomalias
historias fascinantes de ocorréncias inusitadas quendo
examinadas isoladamente, eram facilmente descarteoiao
sendo insignificantes. Mas, quando ele comecou adisan e
resumir aqueles casos, percebeu que tinham muiio® em
comum. Os padrbes o0 convenceram de que 0S casos
provavelmente eram auténticos e justificavam ingasbes
mais profundas. Ele viu uma oportunidade para dmi@so
agueles casos e oferecer novas e fortes evidgpamiasn debate
sobre a reencarnacdo. Um estudo sistematico sobre a
lembrancas de vidas passadas em criancas nuncaefdealo
antes.

Em 1961, ele viajou para a india para investigarammo
caso novo e confirmar alguns casos publicados .aRw®@sco
depois de chegar, teve uma surpresa. A noticia we un
professor americano estava interessado em lemlsraecaidas
passadas de criancas se espalhara, e as pessa@a@EIM a
trazer casos novos a sua atencao. Nas cinco pasnegmanas
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de permanéncia na india, encontrou vinte e cinc@$@asos
para investigar; em trés anos, ja eram quatroceAtpslo era o
inicio de um projeto que o ocuparia pelo resto uke Grreira.
Comecou a procurar casos obstinadamente, ondeqgaens
encontrasse, inovando constantemente e melhoramds S
métodos de pesquisa. Logo outros pesquisadorescacsane a
copiar seus métodos e a reproduzir seus resultadoBr.
Stevenson, hoje na casa dos setenta anos, aindaféréncia
neste campo de pesquisa em constante crescimento.

Sua mais brilhante inovacao foi olhar para as caara pro-
cura de provas de reencarnacao. Quando adultdemé@mnancas
de vidas passadas, é impossivel provar, sem saebdgvida,
gue o paciente nao tenha obtido as informacGesvens,| TV ou
por ouvir falar. Mas as lembrancgas de criangcagedativamente
puras, ainda ndo maculadas pela experiéncia terr€oan
criancas muito pequenas € possivel identificareiago a que
ja estiveram expostas, tornando mais facil isatalembrancas
gue podem ser explicadas apenas por uma vida jpassad

O Dr. Stevenson limita seus estudos apenas a daslesn-
brancasespontaneasgsm que a criangca comeca a falar de uma
identidade da vida passada por vontade propria,isgngao de
ninguem. O que elimina a hipnose ou qualquer détmica que
fosse pescar lembrancas, evitando as criticas deogqupes-
quisadores poderiam ter direcionado ou influenceadoanca.

O simples volume de casos investigados, catalogados
publicados pelo Dr. Stevenson adiciona um enormnier v&
credibilidade ao seu testemunho. O peso do congogensa
qualquer falha em casos isolados. Um principio tifieo
bastante bem demonstrado é aquele que afirma qléesa
genéricos obtidos de muitos experimentos sao nuifaweis
do que um caso tomado isoladamente, nao importa qua
irrefutavel este caso possa ser. Quando um cresegehime de
casos de outros pesquisadores mostra 0s mesmaddepadr
prova € quase irrefutavel.

Nos trinta e cinco anos desde sua primeira viagémdia, o
Dr. Stevenson gerou uma impressionante massaluhoa Até
hoje, ele e seus colegas coletaram mais de doie s@lscentos
casos numa grande variedade de culturas e religitetodo o
planeta. A maioria dos casos provém da Asia meradjomas
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muitos sdo do Oriente Médio, Africa, Europa e Essadnidos.
Sessenta e cinco casos muito bem detalhados farbhtamos

em livros, como o conjunto de quatro volumgéases ofthe
Reincarnation Typee mais de duzentos novos casos estdo a
caminho.

DETETIVE DE VIDAS PASSADAS

Assim que aprendi a decifrar o estilo confuso daitasdo
Dr. Stevenson, descobri o carater aventureiro ers lbaos. Os
casos sao histérias de detetive. Ele proprio, ré,aéa0 chefe dos
investigadores, auxiliado por seus inseparaveigysdores
associados. Segue pistas que o levam muitas verestpadas
enlameadas, até chegar a* longinquas aldeias esespaio
Terceiro Mundo, sem saber jamais o que tera pelatef. Ele se
defronta com todos os tipos de personagens pitmsesopasses
e certos perigos. Esta apenas interessado nos, fatas
desenvolveu um olhar arguto capaz de captar dstalnes, os
indicios contextuais que fazem a diferenca entresimples
investigador e o mestre dos detetives.

Como um detetive, sua meta imediata € resolveraso,®
gue para o Dr. Stevenson € um objetivo bem defirlitho caso
esta "resolvido" quando ele encontra uma crianga tgmha
lembrancas espontaneas e detalhadas de uma vislkedpas é
capaz de comparar as lembrancas da crianca coda a®iuma
(e apenas uma) pessoa falecida (ele chama a pesscda de
personalidade prévia)Finalmente, para ser considerada "veri-
ficada", ele tem que se dar por satisfeito, apg@raosa investi-
gacdo, de que a crianca nao teve a possibilidaale mgios
normais - nao importa quao improvaveis ou absurdies saber
detalhes sobre a personalidade anterior. (Normgualquer
coisadiferente daima ligacao por vida passada; o Dr. Stevenson
afasta até mesmo 0s casos que podem ser expligamos
telepatia ou possessao espiritual.)

Em outras palavras, um caso verificado é aqueleumos
dois lados da equacao batem convincentemente, guema
unica explicacdo - fora qualquer duvideacional - € a lem-
branca de vidas passadas. O Dr. Stevenson tem deais
oitocentos casos verificados em seus arquivos.
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De onde vém esses casos? Por estar estudandonoefemo
natural das lembrancas espontaneas, ndo podemeaskyscem
clinicas ou laboratérios. O Dr. Stevenson tem quarf
esperando que os casos cheguem até ele. Tem disr coima
rede internacional de batedores e colegas queaoolais
relatorios e rumores da existéncia de criancas ajuenam
lembrar de vidas passadas. Uma das razoes pel&s tqua
tantos casos na india € que sua rede de informagi@snais
desenvolvida naquele pais do que em qualquer outro.

Cada um desses casos comeca quando uma criangh, ger
mente entre dois e quatro anos, sem inducédo deuémmg
comeca a falar sobre uma vida passada. A criamgaodnome
de pessoas e lugares que ninguém na familia jasoaia falar
ou tera um comportamento estranho. Na maioria Geos;
descrevera detalhes muito particulares da morteralmgente
violenta. Em certos casos extremos, a crianca as seus
surpresos pais que € na verdade outra pessoa temupais
diferentes ou até mesmo uma esposa e filhos qeenvivuma
outra cidade, e depois insistira para ser levagl&at

A crianca geralmente persiste em falar sobre suas
lembrancas durante meses ou anos, apesar dasvéniabr
vezes rispidas da familia para dar fim as lembsanga Dr.
Stevenson relata que metade das familias tentamacam as
lembrancas.) Fofocas sobre as lembrancas de vassagas da
crianca vazam para a aldeia e se espalham peforegingindo
finalmente os ouvidos de uma familia que tem umemtar
falecido que corresponde a descricdo dada pelaceriaA
familia, ao saber da noticia, procura a criancagsa por saber
se € realmente o parente falecido redivivo; ou railia da
crianca finalmente entrega os pontos e a leva esnabde sua
antiga residéncia.

E comum que nestas primeiras visitas a criancaeliade
grupo sem ajuda de ninguém, atraves das ruas d@ a@té a
propriedade do falecido, reconhecendo espontandaman
familia e os amigos da personalidade prévia, chdaoias pelos
nomes, fazendo comentarios sobre mudancas na casa,
perguntando por pessoas ou bens dos quais serd#aaef
lembrando de fatos obscuros do passado - tudalsgonto de
vista particular do falecido. Em alguns casos pidewelar o
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conhecimento de esconderijos ou lugares para escasdoias
da familia, ou dividas secretas, ou escandalosanddlid que
ninguém conhecia. O mais impressionante é queaagainao
sabera nada do que aconteceu apos a morte da getade
prévia. A lembranca estd congelada no tempo. MEkamg
prédio, nos aposentos da casa ou na aparénciandbafa
amigos desde a morte atingirao a crianca como adeid
desorientando-a pelo desconhecimento.

Em algum momento, um dos batedores do Dr. Stevenson
ouve falar do caso e o0s pesquisadores acorrem eal, lo
enquanto as lembrancas da crianca e das testemanites
estdo frescas. Quando o Dr. Stevenson chega,dagsivel para
desmentiralembrancas da vida passada da crianca. Usando
técnicas de entrevista adotadas no ramo legalewsiat a
crianca, a familia, os parentes, os aldebes, thstanvalidade
das afirmacfes, comparando uma com outra, proocoirsindis
de inconsisténcia. Recusa-se a aceitar relatosgi;nda méao e
Insiste em entrevistar apenas pessoas que testaraumho
relato da crianca. Sem o conhecimento da famikacabre e
entrevista discretamente pessoas da aldeia queesi&mpm
diretamente envolvidas no caso para obter refeaémeiparciais
sobre o carater da familia. Faz visitas de surpgegamilia,
meses e anos mais tarde, para refazer entrevistas.

O Dr. Stevenson toma todas as precaucdes paraonéier
enganos. Se nao fala a lingua nativa (fala cinmonids), usara
dois intérpretes, por vezes trés, para fazer aswsths. Além
das anotacOes registradas pelo grupo de entremistadh sessao
€ gravada em fita. Ele coleta e fotografa evidé@alidas,
COMO registros escritos e sinais de nascenca. Greves e
organiza suas notas logo apdés os encontros, e rooigdadosa
cronologia dos desdobramentos das lembrancas, cirprale
falhas.

Com o0 mesmo meticuloso cuidado, reconstroi, a rpddi
depoimento de testemunhas, 0 que aconteceu exdaéaquamdo
a crianca encontrou a familia da personalidade ipréela
primeira vez e fez os primeiros reconhecimentoscu?a desco-
brir especialmente se alguns dos indicios naontesido forne-
cidos inadvertidamente a crianca. Verifica cada fabbre a
personalidade prévia que a crianca lembra. Em médiaodos
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0s casos resolvidos, 90% dessas declaracoes fordmmtadas.
Depois, investiga qualquer contato que possa teddi@ntre as
duas familias, por mais indireto e remoto que tesida. Faz
pressao para descobrir qualquer outra oportunigade crianca
tenha tido para aprender os fatos que alega lembrar

Quando o Dr. Stevenson publica um caso, inclui goo®
fragmentos de dados que possam ter algum sigrifisatire a
sua validade. Através do texto, explora todos 0s prcontras
de todas as possiveis imperfeicdes ou falhas dm caslquer
coisa que possa desacredita-lo. Estas questbedesaatas e
dissecadas em detalhe. Quer assegurar ao leitoexg@minou
todas as possibilidades de que a crianca possabitito
informacgdes, por mais improvaveis que sejam. Algia@ssas
discussfes individuais consomem varias paginasieot@na a
leitura lenta.

O Dr. Stevenson vai até o fim seguindo seu metmgoaso
e empirico. Figuei espantada com a quantidade@kederteiros
gue as criancas dao com as suas lembrancas -castesestao
repletos deles -, mas nos seus textos o cientistearfica ansio-
so, jamais chama atencao para as coisas extragadingue
essas criancas sao capazes de dizer e fazer. peypass
cintilantes da evidéncia de vidas passadas, juniio @lgumas
das mais insondaveis e bizarras historias humamagamais i,
estdo enterradas entre residuos de dados e cowetéénicos.

DOCE SWARNLATA

A histéria de Swarnlata, effiwenty Casess caracteristica
dos casos do Dr. Stevenson. As lembrancas de padasidas da
menina comecaram quando, aos trés anos de idadeinde
formacOes suficientes para localizar a familia ésspa falecida
de que se lembrava (o caso foi "resolvido"), ef@aeceu mais
de cinglienta fatos especificos que foram verifisatitas o caso
de Swarnlata é diferente da maioria porque as kenglas dela
nao desapareceram. E é um caso bonito, caractenmacamor
e lembrancas felizes.

Swarnlata Mishra nasceu numa familia de classearedi
1948, na cidade de Pradesh, india. Aos trés anoslatke,
viagjava com seu pai, passando pela cidade de Katmais de
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cinquienta quildmetros de casa, quando subitameydrt@u e
pediu ao motorista para entrar numa rua e ir ai@Hancasa".
Disse que ali poderiam tomar uma xicara de chaanejhe em
qgualquer lugar da estrada.

Pouco depois, relatou mais detalhes de sua viddagm, e
seu pai anotou tudo. Disse que seu nome era BiyalRa que
tinha dois filhos. Descreveu sua casa por dentpmrefora e
disse ainda que havia uma escola feminina atrasada; da
frente da casa podia-se ver a linha ferrea e as$ode cal.
Swarnlata disse que Biya morrera de "uma dor ngagéa” e
gue fora tratada pelo Dr. S. C. Bhabrat, de Jabalpambém
lembrou de um incidente em um casamento em oudadej
onde ela e uma amiga tiveram dificuldade de enapnim
banheiro.

Na primavera de 1959, quando Swarnlata tinha desg, an
noticia daquele caso chegou ao conhecimento deszaf Sri
H. N. Banerjee, pesquisador indiano e colega ddSivenson.
Banerjee viajou até Katni e, tendo apenas a déscrie
Swarnlata, chegou a sua casa. Os fornos de cafapstaum
terreno adjacente a propriedade; a escola femiicasa cem
metros atras da propriedade dos Pathak, mas naoseral da
frente.

A casa pertencia aos Pathak, uma familia rica. Bgtak
morrera em 1939, deixando marido, dois filhos pagsee
muitos irmaos jovens. O professor Banerjee enti@yvia familia
e verificou tudo o que Swarnlata dissera. Os Patnahkca
ouviram falar da familia Mishra, que morava a mds
cinquienta quildmetros dali; os Mishra também nadeciam os
Pathak.

Meses depois, o viivo de Biya, um dos filhos e is@do
mais velho viajaram até a aldeia de Swarnlata pestar sua
memoria. N&o revelaram suas identidades nem dmsera
proposito de sua visita, e empregaram nove peskpasdade
para acompanha-los a casa dos Mishra, onde chegseam
terem avisado. A cena seguinte desta historia pagaic de um
romance de mistério, mas € a mais pura verdadegidxtdas
tabulacGes do caso publicado de Swarnlata.

Swarnlata reconheceu imediatamente o irmao e o @hale
Babu, apelido que Biya |he dava. O Dr. Stevensooligau
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apenas os fatos crus, mas a emocéao deve ter stdondmuele
momento. Swarnlata, com dez anos entao, deu a nolt@po-
sento, olhando um homem a cada vez. Alguns eldifiden
como conhecidos da cidade, outros eram estranh@s gia.
Entdo, aproximou-se de Sri Chintamini Pandey, noadiel Biya.
Swarnlata abaixou os olhos e agiu timidamente, cfamem as
mulheres hindus na presenca de seus maridos, & aissme
dele. O Dr. Stevenson nado diz nada sobre a rea;&o Pandey
ao encontrar sua esposa viva novamente, vinte #pnds sua
morte.

Swarnlata também identificou corretamente o filleoBilya,
Murli, que tinha treze anos quando Biya morreu. Nagli
tentou engana-la e passou o dia inteiro insistoa® era outra
pessoa e nao Murli. Tentou convencé-la também de wm
amigo que trouxera era Naresh, o outro filho deaB§warnlata
nao foi enganada nenhuma vez. Insistiu que Mualiseu filho e
gue o outro homem era um estranho. Finalmente, riavar
lembrou a seu antigo marido que ele havia furtadb em
duzentas rupias de Biya antes que ela morresses e dinheiro
havia sido guardado numa caixa. Surpreso pelo fio
Swarnlata lembrar daquele segredo que somente @&eee
conheciam, Sri Pandey admitiu que ela dizia a vkrda

Algumas semanas depois, o pai de Swarnlata a e¥Xaini
para visitar a casa e a aldeia em que Biya viver®rera. As-
sim que chegou, percebeu imediatamente mudancasasa
Perguntou por um parapeito, uma varanda e umaeaplantada
no terreno - tudo aquilo havia sido retirado aposate de
Biya. Identificou o seu quarto e aquele em que emarrDepois,
identificou corretamente mais de duas duzias dsopssque
Biya havia conhecido, reagindo com emocfes propoats ao
relacionamento que Biya tinha com cada uma delastli M
tentou montar armadilhas outra vez, mas Swarnkacaiu em
nenhuma delas.

Deve ter sido um espetaculo e tanto. Ali estava mmeaina
de dez anos, uma estranha vinda de longe - tae,lsegundo a
cultura indiana, que seu dialeto era diferente dieg@alado
pelos Pathak -, que agia confiantemente como s fasdona
daquela casa, conhecia os nomes, os apelidos egredes da
familia, e se lembrava até de parentes distanéisosy empre-
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gados e amigos, brincando com todos de como hawviadado
em vinte anos. O mais interessante era que Swaanmdatt sabia
nada do que acontecera a familia Pathak desde $939.lem-
brancas paravam no ano da morte de Biya.

Nos anos seguintes, Swarnlata visitou a familidndkat
intervalos regulares. Desenvolveu uma relacdo der amom
muitas das pessoas da sua familia da vida paspasla, aceitou
como Biya renascida. O pai de Swarnlata tambémtcacei
identidade passada da filha. Anos depois, quandarriiata
atingiu a idade de se casar, seu pai consultowatbalP sobre a
escolha de um marido para ela.

Como Swarnlata se sentiu sobre aquele assunto? Era
confuso para ela lembrar-se tao profundamente dklde uma
mulher adulta? O Dr. Stevenson se correspondeu alanme
visitou-a por muitos anos, e disse que ela cresoemalmente,
tornou-se uma jovem muito bonita, casou-se e COm$ese
formar numa universidade. Disse-lhe que certassyepeando
se lembrava de sua vida feliz em Katni, seus obrdsavam
cheios de lagrimas, e que por um instante desegatar voltar a
rigueza e a vida de Biya. Mas permaneceu leal difaMishra
e aceitou plenamente sua posicao nesta vida.

COMPORTAMENTOS TRAZENDO
DE VOLTA O PASSADO

O Dr. Stevenson anotava mais detalhes que as simple
declaracOes verbais das criancas que investigaara Btencao
especial ao seu comportamento. Tragos, habilidddegs e
preferéncias que parecessem fora de propoésito pdeamilia
natural de uma crianga, mas que combinavam conda de
uma personalidade anterior, reforcavam as lembsaveidais e
as evidéncias de reencarnacao. Esta énfase navajiserde
comportamentos € outra inovagao importante de Gseve

Por exemplo, as criancas que lembram de vidas qessa
numa classe superior a sua, na india, podem cersausa pais
de classe inferior por terem habitos e estilo d& wncultos, e
podem recusar comer os alimentos de gente infeBizhen
Chand agia exatamente como o homem rico e mimadosqu
lembrava de ter sido. Repreendia desdenhosamerg@aes por
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sua pobreza, exigia comida de melhor qualidadejtagp as
roupas simplorias que recebia, dizendo que nadasermem
para 0s seus empregados. Por outro lado, algunaaga&s que
lembram de ter sido de casta inferior a de sesgmlem mos-
trar toda a grosseria e o instinto de sobrevivédom desespe-
radamente pobres, além de habitos ofensivos pareova
familia. Alguns manifestam gratiddo por terem admin e
demonstram grande prazer em comer boa comida @ewest
roupas melhores. Uma menina que nascera bramaneasta
mais alta da india -lembrava-se da sua vida comedara de
ruas da mais baixa casta, os "intocaveis". Normatengacata, a
menina aterrorizava a familia com seus habitoslsems e com
sua insisténcia em querer comer porco (a familia er
vegetariana). E, ao contrario dos outros membroganlia,
limpava de bom grado - quase avidamente - 0s extrE® das
criancas menores.

Quando uma crianca que tem lembrancas de vidaadzesss
visita a familia ou os amigos da personalidade igpréyuase
sempre distinguira com 0 seu comportamento o iddwique
reconhece. Stevenson cita 0 caso em que um mewinsrid
Lanka lembrou-se de uma vida como uma menina @ fielz
ao ver suas antigas irmas, mas nao se relacionaito &om
seu irmao, que fora cruel com ela na vida pas¢adaoutro ca-
so, descreve um jovem indiano que repreendeu unteemgue
reconhecera como sua antiga esposa, por estarousasdri
branco, usualmente vestido por vidvas, ao invésagiocolorido
de sua esposa. Normalmente, seria uma ofensa goaia para
um rapaz fazer tal repreenséo a uma mulher maa.vel

O Dr. Stevenson admite que um exemplo isolado de co
portamento fora do comum numa crianga nao signifexda; a
peculiaridade poderia ser explicada de varias mameMas
guando muitas caracteristicas, todas fora do conmeim
aparentemente sem conexdo, formam uma sindrome de
comportamento que corresponda perfeitamente a dedama
personalidade prévia, ha evidéncias convincentesreds-
carnacdo. O Dr. Stevenson documenta correspongéncia
evidentes de comportamento em quase todos o0s casos
resolvidos.
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Fobias sdo um exemplo impressionante de lembragita: b
viorista. S&0 comuns naqueles casos que quase esenes-
pondem a uma morte em vida passada. O caso de iGleaél|
um exemplo marcante, porque desde 0 seu nasciraknteve
duasfobias aparentemente isoladas que faziam sentidodgu
os detalhes da morte na vida passada eram conbecido

Ainda um bebezinho, Shamlinie tinha pavor de agua e
resistia, gritando e se debatendo, a qualquertiteanide banha-
la. Naquela época, também tinha pavor de Onibusravh
histericamente quando andava num, e até mesmo @wandm
deles ao longe. Seus pais estavam intrigados por@oehavia
nenhum motivo, em sua breve vida, que pudessatsado ou
justificasse nenhum dos pavores estranhos da menina

Porém, assim que Shamlinie comecou a falar, deseais
gue ja tinha tido uma existéncia anterior, e deplasndetalhes
de sua vida em uma aldeia ndo muito longe dali eldanGaltu-
dawa. Descreveu também a sua morte. Certa manha@leseasa
para comprar pao. Como o0 acostamento da estraalzadieio
de agua, por causa das fortes chuvas que cairam@ndava pela
faixa de rodagem. Um 0Onibus passou raspando, &sgaragua
sobre ela e jogando-a dentro de um plantacéo de iamundada.
Levantou os bracos e chamou: "Mamae." Depois, dissecaiu
num longo sono.

A familia veio a saber depois que uma menina de anbs
chamada Hemaseelie, da aldeia de Galtudawa, ma@fegada
ao dar um passo atras para evitar ser atropeladanponibus, e
caira num arrozal inundado. Quando Shamlinie fe#rgquanos,
foi levada até Galtudawa, reconheceu membros ddidade
Hemaseelie, e convenceu testemunhas de que eratae f
Hemaseelie rediviva. Finalmente seus pais tiverara explica-
cao para as duas fobias desconexas de Shamline, qu
desapareceram tao logo reassumiu sua vida anterior.

O caso de Ravi Shankar (n&o se trata do musica)niodos
casos de reencarnacdo mais famosos da india,raesgso que
o Dr. Stevenson o investigasse. E um exemplo diemndé co-
mo os casos de fortes lembrancas verbais as veaes s
reforcados por marcas fisicas no corpo.

Ravi Shankar nasceu em julho de 1951. Mal tinha dnbs
guando disse aos pais que era realmente Munna,déhJage-
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shwar, barbeiro do distrito Chhipatti de Kanauj.n@ao-lhes

detalhadamente como certo dia foi atraido paraelaigy seus
brinquedos por dois homens, um barbeiro e um g&irturque o
levaram para um pomar préximo do Templo Chintanaaria-

ram sua garganta e o enterraram na areia.

Ravi repetiu aquela histéria para parentes, amggpara o
seu professor durante os dois anos seguintes. rReuguarias
vezes aos pais pelos brinquedos que disse terni@dwida
anterior - um grande quadro-negro de madeira, ustalg@ de
brinquedo, um elefante de madeira, um reldgio e asta
escolar. Eram brinquedos que sua familia atualend@apaz de
comprar, mesmo assim, o pequeno Ravi 0s censuroungm
permitirem que ele os fosse buscar. Falava tantsudevida
como Munna que se tornou um estorvo para a famipara os
amigos, e ameacou fugir para a sua "outra familia".
Reconhecendo a importancia das afirmativas de Reed,
professor as escreveu e enviou para o professar Bireya,
gue foi 0 primeiro a investigar o caso.

A insisténcia de Ravi de que era um menino assalsise
espalhou pela aldeia e pelos distritos vizinhos aBsim que Sri
Jageshwar Prasad soube da historia de Ravi. Era jEhéiro de
1951, seu filho Unico de seis anos, Munna, forassssado com
uma navalha, apoés ter sido atraido para longe sk ¢dguem
tinha visto Munna se afastar com Jawahar, o barbeiChaturi,
o tintureiro, o que permitiu sua prisao. Um dosostps assassi-
nos, parente do menino, tinha motivos para matéidaria na
posicao de possivel herdeiro dos bens de Sri Jagedtrasad.
Quando o corpo mutilado de Munna e a cabeca deadpeam
encontrados enterrados na areia, Chaturi, o tinbyreonfessou
0 crime, mas depois voltou atrds. Como néo hasigreunhas,
0 caso foi encerrado, e o barbeiro e o tinturderfados.

Prasad estava profundamente abalado e enraiveaidoac
morte de seu filho. Quando ouviu dizer que RavinRha afir-
mava ter tido a garganta cortada por um barbeimm é@ntureiro,
foi visitar Ravi para ver se ele era, de fato,fdaa morto renas-
cido. Mas o pai de Ravi temia que ele Ihe fosseldipor Prasad
e recusou-se violentamente a permitir que ele d¢rasse seu
flho. Também temia que 0s assassinos, que aintvaes
soltos, pudessem querer evitar qualquer tentagvaedbertura
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do processo. Porém, alguns dias depois, a mée de Ra
desobedeceu as ordens do marido e permitiu quadPfalssse
com seu filho de quatro anos.

Ravi reconheceu imediatamente seu antigo pai,ifaent o
relogio que usava como aquele que Prasad compiaia p
Munna em Bombaim. Contou detalhes sobre a mortdudea,
gue batiam com a confissdo dos assassinos presimiclum as
evidéncias materiais do crime. Prasad confirmowsuletalhes
da vida de Munna que apenas a familia sabia: Munravaa
colhido algumas goiabas para comer antes de saiaskee ser
assassinado, e tivera todos os brinquedos que éR&serevia. O
assassinato de Munna fizera sua mée enlouqueekr gelardou
cuidadosamente todos os brinquedos do menino novariax,
esperando que ele voltasse.

Ravi tremia de medo toda vez que via um barbeiramu
tintureiro. Certo dia, assistindo a uma cerimoéeiggiosa, ficou
aterrorizado de repente, ao ver um homem na maltida
Reconheceu o homem como Chaturi, o tintureiro, ums d
assassinos de Munna. O pequeno Ravi, cheio de jadmy
vingar sua morte. Quando a mae percebeu sua reagdde
estranho, fez perguntas e confirmou que ele efatdeum dos
suspeitos da morte de Munna.

Mas ainda tem mais. Ravi nasceu com uma marca de
nascenca semelhante a uma grande ferida a faceoksande
pescoco. Quando comecou a contar a sua histonma, dms
anos, ja dizia que a marca estava no lugar ondguwsiro e o
barbeiro haviam cortado sua garganta numa vidagass

O Dr. Stevenson viu Ravi em 1964 e examinou a maeca
nascenca; Ravi estava com treze anos. Ele desceevearca,
qgue cortava horizontalmente o pesco¢o do menirmy &S me-
didas de trés a seis milimetros de largura e "cmmgntacao
mais escura que o tecido adjacente e tinha a aparéa uma
cicatriz. Parecia muito com a marca de uma ferdta & faca e
cicatrizada."De acordo com testemunhas, a marca de nascenca
era maior quando Ravi era menor, mas foi desapaiecgra-
dualmente & medida que ele crescia.

O Dr. Stevenson encontrou Ravi Shankar para uma
entrevista de acompanhamento em 1969. Estava capitae
anos e ia para a faculdade. Ravi disse que sudsdagas da
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vida anterior como Munna haviam desaparecido; $dasda
historia pelo que as outras pessoas lhe contavadasTas suas
fobias - de barbeiros e navalhas - haviam desadareambém,
embora continuasse se sentindo pouco a vontadereseajup
passava pela area do Templo Chintamini, onde Muore
morto. Sua marca de nascenca continuava claramisitel no
pescoco.

MARCAS E DEFEITOS DE NASCENCA

A marca de nascenca de Ravi Shankar, que corraspond
exatamente a ferida fatal no pescoco de Munnaergam caso
isolado. O Dr. Stevenson descobriu que em 35% elos Gasos
verificados (309 em 895) a crianca tinha marcaslefaitos de
nascimento que casavam com ferimentos em suas vidas
anteriores. Estd publicando um conjunto de trégodiv
monumentais dedicados exclusivamente a este fernugm
incluird duzentos e dez casos verificados. A estesda obra -
sua obra-prima - indica quanta importancia ele é&s&s casos
como evidéncias de reencarnacdo. Sao importantegugo
apresentam provasisicas para a ligacdo entre passado e
presente. Nao importa quao fortes sejam as evi@e€nerbais e
comportamentais num caso, 0s criticos sempre aacaaterros
nos dados. Mas marcas e defeitos de nascenca iahsate
quando podem ser comparados com os dados meédicos do
falecido - sédo evidéncias tangiveis, incontestavdes uma
correspondéncia direta entre uma vida passadaesare.

Um dos casos do novo livro de Stevenson, apreseiad
um artigo noJournal of Scientific Explorationtrata de um
menino indiano que lembrava de ter sido morto camtito no
peito. Havia no peito do menino uma sucessao deamnale
nascenca que combinavam com o padrdo e a disposicao
(verificados através do relatorio da autdpsia)edalé& mortal.

Outra vitima de um tiro de cartucho foi atingidgueima-
roupa no lado direito da cabeca (confirmado pelatéao do
hospital). O menino turco que lembrava desta vaksceu com
"uma orelha menor e malformada e subdesenvolvindmtado
direito da face".
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Uma mulher tinha trés marcas de nascenca similares
cicatrizes lineares separadas nas costas. Quandacar
lembrou da vida de uma mulher que foi morta cora gé@pes
de machado nas costas.

Outro menino na india nasceu com tocos de dedomsapa
mao direita - um caso extremamente raro. Lembrouidia de
um menino que teve os dedos cortados pelas landmasma
ceifadeira.

As marcas de nascimento da maioria dos casos do Dr.
Stevenson nao sao as manchas congénitas comunsiaos
nos adultos. Elas tém a aparéncia de cicatrizesyigas. Sao
marcas inconfundiveis, grandes e notaveis, "costunsear
enrugadas e terem a forma de cicatrizes, algunmzes feeando
abaixo das areas adjacentes, areas sem pélos,efinegae a
pigmentacao esta fortemente diminuida ou tendo asada cor
de vinho do Porto". Isto também vale para defa®asascenca -
membros deformados, por exemplo. Também sao especim
raros e incomuns, que nao cabem na definicdo ddrdes
reconheciveis de malformacdo humana" e parecemoser
resultado de ferimentos causados por instrumentesn®s.

O Dr. Stevenson aplicou seus métodos usualmertmsgs
para examinar e registrar as marcas e defeitossteenca. Exi-
giu que os relatorios das testemunhas ocularegm@assem que
as marcas estavam presentes no nascimento. Méatingeafou
meticulosamente as marcas. Separou 0s casos em dpfeito
de nascenca pudesse ser geneético, causado por um
relacionamento familiar entre o paciente e 0 modo, que
pudesse ser explicado por eventos durante a graVikpois,
documentou os fatos da vida e da morte da persladaliprévia
a partir de relatos de testemunhas oculares, nelatédicos e
relatorios de autopsia. (Lembrem-se de que o [@veBson se
formou em medicina e portanto sabia o que estavaoveFinal-
mente, comparou as feridas mortais comprovadas da
personalidade prévia com as marcas da crianca amexxEle
era muito cuidadoso e se prevenia contra casos uEmagq
lembrancas de vidas passadas eram fabricadas comwmeio de
explicar retroativamente as marcas de nascencaac8ibava
agqueles casos verificados em que a crianca tinméréncas
verbais suficientes -0s diversos fatos e pessogsi@&warnlata
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se lembrara, por exemplo - para identificar e laeal as
personalidades prévias. Em muitos casos, esta gessd
completamente desconhecida da crianca e da faGihaoutras
palavras, 0 caso tem que resistir pelos seus pspnéritos,
antes que marcas e defeitos de nascenca sejamdagntidomo
evidéncias adicionais.

Alguns criticos podem dizer que estas marcas deenea
sao obra do acaso. Mas um numero significativo al®< de
marcas de nascenca do Dr. Stevenson envotigas ou mais
marcas que combinam - por exemplo, a mulher que tirés
marcas em forma de cicatriz nas costas. Entre oanths e dez
casos do seu livro, dezoito sao de marcas de rgsckiplas.
Nove desses casos envolvem feridas a bala em gquepafas
as marcas combinam com o lugar exato de entradéda das
balas, como o lugar de entrada é pequeno e redermloprres-
pondente a saida € largo e irregular. Isto seaapestfeitamente
ao fato balistico de que a ferida de saida de wlséd sempre
maior que o furo por onde a bala entra no corpo.

Quais sao as chances de que duas marcas de ndscimen
correspondam casualmentedaas feridas? Stevenson fez os
calculos e determinou que as chances sédo de uma@p#£00.
As chances para que isso aconteca por acaso deeags sao
astrondmicas.

CRENCA

O Dr. Stevenson prova que existe reencarnacaojambhas
dira que sim. Stevenson sustenta que esta apredemtadén-
cias de reencarnacdo, mas ndo afirma que a reencareat@o
provada. Denominou intencionalmente seu primeivoo lide
Vinte Casos Sugestivos de ReencarnaCammo um empirista,
acredita que seria fora de propdsito fazer qualgfienacéo ou
chegar a uma concluséo final. Sua atitude é: ais agrova,
decida por si mesmo.

Esta atitude é similar a do Dr. Woolger, que dig géo im-
porta se vocé acredita ou ndo em reencarnaca@ntorgue 0s
efeitos curem. Esta interessado apenas na verdacEggica
das lembrancas. Mas, como um profissional dediGaduira,
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Woolger diz que & melhdratar estas memarias como se elas se
originassem no passado.

Tanto o Dr. Stevenson quanto o Dr. Woolger impedem
seja feita publicidade em que se diga que acreditameencar-
nacao, apesar de serem levados a evidéncia dds®e ¢s dias.
Nao serei tao cautelosa. Eu acredito, a partir eladéncias
empiricas obtidas pelo Dr. Stevenson, pelos remstalinicos
do Dr. Woolger e por minha propria experiéncia, gsgas lem-
brancas derivam de vidas passadas. Lembrancas dies vi
passadas sao realmente de vidas passadas.

A atitude dos dois doutores traz a minha mente afthov
ditado: "Se anda como um pato, parece com um paasha
como um pato, entdo € um pato." Bem, se o Dr. 8sarequer
afirmar apenas que "temos evidéncias de que sejsaton mas
nao lhes direi o que é" e o Dr. Woolger sugere "gi@g¥emos
trata-lo como um pato”, para mim esta bem.

Mas para mim € um pato.

Apos ler os livros do Dr. Stevenson cuidadosamente,
seguindo sua logica e absorvendo os fatos dagcabes, como
pode alguém nao estar convencido de que aqueldsadegas
sao reais? Em suas proprias palavras: "Que evalérsd
existisse, @onvenceriale que existe reencarnagao?"

A PROVA NAO E FUNDAMENTAL

Para o Dr. Stevenson, a prova € fundamental. Ggdes,
para nos, provamao éa questdo. Ele preparou o caminho para
gue nos possamos ir além da questdo da prova. eEleo f
trabalho pesado, libertando-nos para voarmos cordess,
planarmos com as implicagcdes e explorarmos 0S pamims
delicados da cura.

Para construir sua prova, o Dr. Stevenson acejienas 0s
casos raros e extremos, aqueles com duzias déeet@bdnvin-
centes e nos quais a personalidade prévia podidesdificada.
N&ao precisamos repetir sua comprovacdo nem dupdeas
meétodos. Podemos aceitar 0s casos mais comungleadqiue
cabem na descricao de casos de lembrancas depadsadas,
mas que nao possuem detalhes suficientes por giigsdara
provar nada - e trabalhar com eles em seus prderno®s.
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Assim, por exemplo, se uma crianga nos contar si@a v
como um soldado na Guerra Civil, ndo precisamosbecseu
relato .com ceticismo, pensando: "Bem, isso eleigoddr
aprendido vendo TV" ou "Sua imaginacao, por sadtejtou em
cheio nos detalhes". Pelo fato de sabermos, graga®r.
Stevenson, que lembrancas espontaneas de vidaadasss
acontecem, podemos relaxar quanto a questao dacébtele
provas e nos concentrar no significado das lembsapara as
criancas. Podemos avancar para o trabalho maiSagnate, que
consiste em acrescentar as lembrancas de vidaadpassas
teorias do desenvolvimento da crianca, da psicalagida
metafisica.

PADROES OBTIDOS DO CONJUNTO DE DADOS

Podemos identificar os padrbes de lembrancas das vid
passadas verdadeiras no enorme conjunto de casbsades
pelo Dr. Stevenson e usar esses padrfes para ndar &
entendercomo as lembrancas funcionam. Alguns dos padrdes
confirmaram o que eu havia aprendido com os tetapede
vidas passadas. Outros padroes explicaram caslicisi
especificas de lembrancas de criancas.

O primeiro deles é a idade em que as criancas @meg
falar de suas vidas passadas. A maioria das legdsasurge
pela primeira vez quando a crianca tem entre doigaa anos.
Este padrdo € universal, acontecendo em qualquisr qua
cultura.

Mas ndo é regra: algumas criancas falam sobre suas
lembrancas tdo logo conseguem construir frases.

Em geral, as lembrangcas comecam a se apagar na idad
escolar, entre cinco e oito anos. Retrocedem pareonsciente,
apagando-se como um sonho ao despertar. Apos garapa a
crianca negara que tenha tido qualquer lembrangae @ tipico.

Em pequeno nimero de casos raros, as lembrangaarnssrem
intactas até a maturidade.

Um segundo padréo € que muitas criancas que relatam
brancas de vidas passadas também tém fobias reddei® com
suas vidas passadas. O Dr. Stevenson descobri@6§aedas
criangas - mais do que uma em trés - sofriam defalna cor-

109



respondente a forma como morreram. Se a criangadda por
um caminh&o, pode ter medo de veiculos grandese crachi-
nhodes; se a crianca se afogou no passado, pochederde agua
ou até de tomar banho.

Terapeutas de vidas passadas descobriram as mesmas
elevadas correlacdes entre fobias e a forma daeneont seus
casos de regressao com adultos. Mas a "prova" iesses ¢é
subjetiva, pois raramente ha comprovacdo de suasramcas.
Pela primeira vez, gracas ao Dr. Stevenson, temm®$ncasos
em que a forma da morte foi comprovada por testbosire
relatérios medicos, e a fobia foi documentada gsgpisadores
independentes. A correspondéncia direta entre d&enmar vida
passada e a fobia no presente é clara; os dois Galequacéo
tém o mesmo resultado. As descobertas do Dr. Stemetheram
credibilidade objetiva ao que os terapeutas desvjussadas
presumiram desde o inicio - que as mortes em \pdasadas
causam fobias na vida atual.

Esta € uma boa noticia para terapeutas de vidaadqsss E
significativa para os pais, também. Muitas crianges fobias
gue ndo podem ser explicadas por nada que lhea tron-
tecido na vida atual. Se o0s pais observarem um medo
inexplicavel na crianca, ja podem suspeitar de cawsa numa
vida passada, mesmo que a crianca nao tenha femiouma
menc¢ao a uma vida anterior. Foi assim que acontegeuos
meus filhos: as fobias surgiram antes que expressas
lembrancas conscientes de suas vidas passadas.

Um terceiro padrao é a importancia do momento deaemo
O Dr. Stevenson descobriu que 72% das criancagdeanin de
como haviam morrido e mais da metade delas morrera
violentamente. Este dado € significativo quando pamado ao
fato de que muito poucas criangcas nestes casosersequ
lembravam dos seus antigos nomes. Em outras psla/raorte
deixara uma marca maior na lembranca transmigrqumde 0s
fatos do dia-a-diaA maioria das lembrancas espontaneas de
vidas passadas em criancas envolve lembrancas dge-mo
especialmente as violentas.

Em Twenty Casesp Dr. Stevenson especula por que isso
acontece: "Parece razoavel supor que a intensakadma expe-
riéncia tal como uma morte violenta possa de algimnaa
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reforcar ou 'fixar' lembrancas, de modo a que figuaelhor
preservadas na consciéncia."

O Dr. Woolger e os terapeutas de vidas passadagaest
chegando a mesma conclusdo em seus estudos daheadem
adultos. O Dr. Woolger sugere, e eu repito parapevatao: "A
percepcdo intensificada que ocorre na morte improom
intensidade exagerada 0s pensamentos, sentimestosacoes
naquilo que transfere nossa esséncia de uma vidapaa, seja
gue nome tiver."

O Dr. Stevenson sugere que as mortes violentas gée as
criancas lembram mais frequentemente, porque sadasy
imprevistas e envolvem emocdes fortes. Cortam aténdia
bruscamente, deixando a pessoa que morre num estado
incompleto. Mesmo nos relatos de morte "naturas' cléancas,
as vidas relembradas estavam de alguma forma irletamp
Partiram deixando o que o Dr. Woolger chama deutdss
inacabados da alma".

O retrato que o Dr. Stevenson pinta com 0S Seussoas
analises estatisticas confirma outro principio dzasiescoberto
pelos terapeutas: morrer carregado com emocdesuatas nao
resolvidos, ou morrer incompleto, energiza as leamas de
modo a influir nas vidas subsequientes. Para ascasa as
lembrancas podem ser bastante vividas, exigindo um
fechamento. Uma parte da crianca ainda "estadai,uun pé na
vida passada, presa no emaranhado de sentimenwms na
resolvidos, ainda presa a vida deixada para tesperadamente.

UM FENOMENO NATURAL

Creio que o padrdo mais importante demonstrado tpelo
balho do Dr. Stevenson € também o mais olasolembrancas
de vidas passadas em criancas sao um fendmencahdflms
estdo presentes na percepcao consciente de alguiaagas.
Emergem espontaneamente, sem ajuda, com uma vankagie
ca proprias.

Um fendbmeno naturalAs palavras brilhavam como um
anuncio luminoso na minha mente. Isto significa qualquer
crianca, em qualquer ponto do mundo, pode ter @mdbranca
espontanea de vida passada. Mas quantas delasno?f& uma
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rara aberracdo da natureza ou sera que acontece techpo, de
forma branda que ndo percebemos porque nao salemos
procurar? O Dr. Stevenson nao responde a estamargem
nada faz para comparar oS casos extremos que estutla
populacdo como um todo. Esta questao permaneceamto.a

Pensei mais a respeito do significado disso. Ssméiranca
de vidas passadas em criangcas € um fendbmeno nguabkeria
a causa natural? Seria uma fissura no sistema apeninar
lembrancas em algumas criancas, mas néao tem fadalid Ou
faria parte do desenvolvimento da nossa alma, yodunidade
de resolver questbes do passado? Isto confere sotneacas
hindus e budistas de que cada encarnacao é untammdade de
aprendizado e crescimento espiritual.

Terapeutas de regressdo mostram que as lembrangas o
narias de mortes traumaticas criam problemas reaadlta. E
Stevenson mostra que a maioria das lembrancas iaecas
estdo concentradas na morte. Seria 0 aparecimsptmt@neo
dessas lembrancas na infancia a oportunidade qatigeza nos
da de reverter os efeitos de uma morte traumar®as que se
tornem problemas mais complicados na vida adulta?

Se for este o0 caso, qual seria o papel dos pdE?nEomo
as lembrancas ocorrem quando a crianca ainda rest@oetenra
idade e totalmente dependente de nds para seuats stdvez as
lembrancas de vidas passadas em criancas sejanvalinsa
oportunidade de desenvolver nossas criancas do plentista
espiritual, também. Talvez sejamos, enquanto geaste do
plano para ajudar nossos filhos a se beneficiarem as
lembrancas espontaneas de vidas passadas.

CAPITULO 7
LEMBRANCAS DE VIDAS PASSADAS EM CRIANCAS

As rigorosas pesquisas de lan Stevenson provararasju
lembrancas das criangas sao reais e naturais.elgagpde vidas
passadas me convenceram de que essas lembranga® pod
curar. Mas onde estavam o0s pesquisadores e climjoes
trabalhnam com criancas? Nao os encontrei. Entaodidazer
minhas proprias pesquisas para confirmar que ceqgusabia.era
verdade - que lembrancas de vidas passadas emasipodem
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curar. Armada com as técnicas de regressao quedamem
Normari Inge e Roger Woolger, e com tudo o que rapre
através de leituras, estava preparada para ag@cidi comecar
a fazer regressdo em criangcas eu mesma, paraquesr poderia
descobrir.

JOVENS EXPLORADORES

Chase, entao com sete anos, treinado na explodacé@das
passadas, foi meu primeiro paciente. Certa tarel® alarde,
perguntei-lhe se estava preparado para tentar @gEesSao
comigo. E ele respondeu: "Claro, por que nao?'cbim que se
deitasse na sua cama, fechasse os olhos e presEss®0 a sua
respiracao. Estava ansiosa. E também estava nervidsapelo
gue pudesse acontecer, mas com a possibilidadeielaaga
acontecesse.

Minha apreensdo desapareceu assim que Vi as [Edpebdr
Chase palpitarem. Perguntei: "O que esta senting@#iase co-
mecgou a me contar sobre a sua vida como esculioadeira na
Russia, no século catorze, falando em frases cuffasas de
guem lembra de vidas passadas. Chase desta vesge\wtu
como um marceneiro de renome, conhecido em toegi&or por
sua inventividade e habilidade. Disse que haviadoriuma
estante de canto que era uma Iinovacao e Se tornoiw m
conhecida, fazendo com que seus servicos fossemant@s
solicitados. Mencionou que tinha uma familia e rarato feliz.
Mas seus pensamentos estavam concentrados emaSzacso
como artesdo naquela vida, ndo nos seus relacionasne
Morreu tranquilamente, bem idoso, cercado pelali@mi

Chase ficou imével na cama, como ja o vira ficaisapua
"morte"” em outra vida passada. "O que aprendea resstén-
cia?", perguntei.

"Se vocé tem uma idéia e trabalha nela com penmsisié
acabara tendo sucesso." E continuou: "Como fizssaces pes-
soas vinham de todas as partes para me contapisdlemas e
pedir minha opinido. Para mim, era facil ajuda-Fabom par-
tilhar a sua sabedoria generosamente." Aquilo 1@ surpreen-
dente pérola de filosofia, vindo de uma criancaete anos.
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Chase sorriu e abriu os olhos. Sabia que tinhadwolto
presente. Quinze minutos haviam se passado. Clsse gue
aquela regressao tinha sido curiosa e que as imafgesua al-
deia na Russia eram perfeitamente claras, comueessé estado
la. Pedi para desenhar a estante que criara. Feectuanolhos
para lembrar do que vira, desenhou uma pequenatestaco-
rativa de canto, com um tracado curvo na partergupe nas
laterais. "Aqui esta", disse orgulhosamente, dapsloetoques
finais na decoracao da peca. E saiu correndo daogubzendo
por cima do ombro: "Depois a gente faz de novo."

Tinha tomado nota do que Chase dissera na regressao
Relendo, me perguntei se aquela licao de perseygeran
marcaria e o guiaria na vida atual. A sabedoripaksado pode
ser renovada pela lembranca? Que dadiva ndo seri@hase
pudesse comecar sua vida sem ter que reaprender lggmes
sobre concentracao e dedicacao.

Alguns dias depois, chamei Sarah para ser minheriac
seguinte. Ela entrou em transe facilmente, com sugestao
para fechar os olhos, se concentrar na respiragéaé uma vi-
da passada. Sarah se viu como uma menininha nandugnte
e ensolarado, com prédios de barro. Era uma 64rfa qu
sobrevivera roubando comida e se escondendo engugual
abrigo que pudesse encontrar, a noite. Sua sobreia/
dependia de sua rapidez e acao furtiva. Disse qoeera
jovem, morta por roubar comida. Ainda em transe, pérecia
triste nem perturbada por sua morte prematura. isseat
aliviada.

Perguntei-lhe quais tinham sido seus ultimos peastra
ao morrer: "Estou feliz por tudo estar terminad@ &uito duro.
Nao quero fazeissooutra vez."

Estava curiosa para saber o que estava trazendeldadda
para a atual e perguntei: "O que aprendeu com agick?"

"Que nao basta correr e roubar para sobreviver. N&o
funciona; ndo podia sobreviver daquele jeito. Teriue
aprenderoutras habilidades para poder ter uma vida plena."
Quando Sarah abriu os olhos, estava surpresa ogue davia
visto. "Estou feliz por estar aqui agora", dissen@aon suspiro de
alivio.
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Como aquela vida passada de Sarah se relacionaacom

atual? Ri comigo mesma ao lembrar que Sarah é rapiicada

e pratica, sempre economizando seu dinheiro. Pacmbras na
geladeira, pois nao suporta ver desperdicio dedanriieria sua
preocupacao em economizar alguma relacdo com ess@nm
inconsciente de privacdo? Sera interessante olyssowao iSSo

se refletira na escolha de sua carreira e trabdaomesma
maneira que fiz com a regressao de Chase, escrguamlei
tudo para futuras referéncias.

OUTROS JOVENS VIAJANTES NO TEMPO

Como ja nao tinha mais criancas em casa para asar Co-
baia, era chegada a hora de encontrar outras asiggaga regre-
dir. Queria ver o0 que aconteceria quando regredisgrcas que
nunca haviam passado pelo processo. Seriam cap@azEessar
suas lembrancas facilmente? Caso positivo, comansesuas
lembrancas? Veriam imagens ensanglentadas do paesad
vidas mansas e banais?

Havia um grupo de cerca de doze criangas, ented @n
onze anos, disponivel entre os amigos de SarahaseClseus
pais viam que meus filhos eram criangas normaisem b
ajustadas, e que ndo haviam se tornado psicéticas p
vivenciarem lembrancas de vidas passadas, e eataatipam
gue eu regredisse seus filhos, desde que elesassmil. As
amigas de Sarah, de dez e onze anos, estavam couibgas
para saber como era aquilo e se tornaram exceleatentes.

Para comecar, expliquei a cada uma das minhastadhs
gue eu acreditava que nos ja haviamos vivido oexeténcias
como pessoas diferentes e que quando relaxamospsd®s
lembrar daquelas vidas. Nao houve dificuldade parariancas
aceitarem aquela possibilidade; estavam ansiosasvpaquem
poderiam ter sido. Também as preparei dizendo tgiamas
vezes nada acontece quando tentamos nos lembrgue.e
portanto, elas nao tinham que dizer nada que rsse feerdade.
Se nada tivesse acontecido, tudo bem.

Também as preparei para a possibilidade de surgarwida
traumatica. Expliguei que vivemos muitas existénaa que
algumas sé&o felizes e outras ndo. Se lembrassenigdea
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coisa que fosse dolorosa ou triste, também né&o riaave
problema. Seria a mesma coisa que ver um filmée trig
apavorante no cinema. Quando estamos concentradiws n
filme, podemos rir ou chorar; mas quando o filmaba; saimos
do cinema e encontramos o sol |4 fora, nos sentimesor e a
tristeza e 0 medo desaparecem. Na regressao aE@taesma
coisa, expliquei.

A maioria das criancas caiu em transe facilmerden am
simples exercicio de relaxamento. Como com os @slutfo
logo comecaram a ver imagens, pedi que se consseirano
Seu corpo - o que calcavam, a cor da pele e dadosalsuas
idades, 0 que vestiam - para que pudessem se anxerg mais
clareza.Pedi que descrevessem as redondezas - a paisagem, a
construcdes - e que me contassem 0 que estavamchando,
Vi as palpebras delas tremerem e seus rostos seaicem, a
medida que se concentravam em suas imagens ieeeonos
seus sentimentos. Contaram as dificuldades devales e des-
creveram suas mortes.

Em nenhuma de suas historias aquelas criancaartivgue
enfrentar um trauma mais severo ou uma morte \teokewlificil.
Lembraram apenas de vidas normais e mortes trasquite
mesmo quando passavam pela perda de um ente qoarjolor
um revés catastrofico, pareciam estar em paz coms&smas.
Atingir uma vida passada nao foi dificil para a ona das
criangcas, mas achei que nem sempre funcionou. Quiamndei
as mesmas técnicas de regressao com criangas S\ei®ENCco
e seis anos, nada aconteceu, exceto muita ingaeeagnagens
casuais. Algumas contavam fragmentos de histériae ¢
pareciam partes de sonhos, programas de aventaray¥,dou
davam respostas que achavam que eu devia estendaeMas
pude perceber aquelas divagacoes imediatamenteridtscas
contavam aquelas historias de uma maneira coloqgisse
monodtona - ndo no estilo de frases curtas, falengErando, que
eu ja me habituara a associar as regressdes a pagaadas
verdadeiras. Quando fantasiavam, também nao estavam
emocionalmente envolvidas com suas historias. Aafahais
facilmente detectavel é que lhes faltava, nesta,horfio da
narrativa consistente, tipico das lembrancas des\paissadas.
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Uma historia, por exemplo, me pareceu suspeita como
video game. Um menininho viu-se como um principe rcas-
telo, andando por diversos corredores, entrandoaias apo-
sentos, enfrentando dragbes que surgiam das pexasddo
espaco. Estava envolvido na fantasia, como ficai@stivesse
diante de um bom video game. Mas faltava realidgbno.cada
caso similar, quando achava que estavam fantasialedava
gue fossem adiante e me juntava a eles. Nao qugra
sentissem que haviam "falhado" em nada, porque arao
verdade. Nao havia ninguém prejudicado.

O POVO DAS FLORES

Amanda Dickey, amiga de Sarah, estava com onze anos
guando fiz sua regressao. Tinha vividas recordagi@éesima
inglesa de nome Elizabeth C. (ndo conseguia lembear
sobrenome), que vivera em Londres com a méae eméoiem
meados do século dezenove. Elizabeth costumavarsenhum
jardim proximo de sua casa e conversar com "o pagdlores”,
pequenos espiritos que saiam por detras das #olles davam
conselhos sempre que tinha um problema para resolve
Elizabeth escreveu historias sobre "o povo dasedlorque
foram publicadas num jornal de Londres e se tomdrastante
populares. Casou-se e teve um filho. Ficou vilwk @emigrou
para a América com o filho. Continuou a se manserevendo
historias, até morrer de uma doenca nao identdicaor
Amanda. Sua vida so6 foi marcada por um conflieconciliavel
com o irméo.

Elizabeth me deixava intrigada. Seria alguém que eu
pudesse identificar? Perguntei a Amanda se Elihabiaha
publicado livros. De acordo com Amanda, suas h&t0s0
haviam sido publicadas em jornais. Parecia verdad#ro que
os folhetins eram comuns em jornais no seculo aezsgmporque
os livros eram caros demais para a maioria da®aesSera que
Amanda teria conhecimento disso aos onze anos’st0 da
historia da menina soava como veridica; os detalaedda de
Elizabeth eram realistas e vieram a tona facilmdatecoavam
na Amanda de hoje, que tinha uma incrivel facieadm as
palavras.
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Mas, "povo das flores" - de onde teria vindguilo?
Amanda ficara intrigada com aquele estranho detélbleei que
talvez fosse um fragmento de fantasia. Norman ingensinara
gue fragmentos de fantasia, ou de experiénciasddaawual, as
vezes penetram na corrente das lembrancas de padssdas
porque, conforme explicou, essas lembrancas s&@dls
através do subconsciente, depoésito tddas aslembrancas
arquivadas desta e de outras vidas. Nao € estaMpag. me
avisou Norman, ndo deixe uma inconsisténcia leva-tensar
gue todo o relato é fantasia, se o resto lhe paerckade. Avalie
a historia como um todo. Com Amanda, o resto d#ias
parecia verdadeira. Ent&o, aceitei-a como tal,gu&oendo jogar
fora 0 bebé com a agua do banho. Meses depois, deman
ganhou um concurso de redacao na escola. Dei-lparabéens,
dizendo: "Viu, vocé tem esse talento oriundo desads, ndo
€?" Amanda olhou para mim e riu nervosamente. Ainéa
estava muito segura a respeito da regressao, sobretbre "o
povo das flores".

Amanda e a familia se mudaram para outro estadanno
seguinte. Ela e Sarah continuaram em contatoansit-se nas
férias escolares. Isso me deu a oportunidade dapaErthar seu
progresso como escritora. Ela dizia que escrevitbsce poesias
0 tempo todo e participava da revista literari@sieola. Admitiu
para mim, uma vez, que ainda pensava na sua legabide
Elizabeth, a escritora do passado.

Quase cinco anos apos sua regressdao, Amanda regezscr
e 0 término da sua carta era muito fora do comum:

"Um incidente muito estranho me aconteceu ha akoam
ano, durante minhas férias na Inglaterra. Nundaatestado la
antes. No aeroporto de Londres, pegamos um taai gduotel.
Ao passarmos pelas primeiras ruas residenciaigddde; minha
mae fez um comentario sobre a quantidade de jaddirffores.
O motorista disse que os londrinos utilizam a jaagem como
valvula de escape para as pressdes das suas vigles ale e
muitas outras pessoasstumavam f alar com o povo das flores
em seus jardinsFiquei de boca aberta e meus olhos quase
sairam das Orbitas quando ouvi aquitovo das florespensei.
Que coincidéncia!"
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CRIANCAS RELEMBRAM A MORTE

Apos fazer doze jovens regredirem, ndo podia perceb-
nhum valor imediato naquelas regressbes ao acaso. A
existéncias de que se recordavam eram ricas erdriasste
fascinantes de se ouvir, mas que significado tepana eles?
Nenhum trauma nem assunto pendente que precis@sse S
resolvido havia aflorado. As histérias de vidasspdas de que
se lembraram talvez pudessem encoraja-los a ddsenvo
talentos ou capacidades que trouxeram das vidaages ou
Ihes fornecessem roteiros de vidas construtivas notos
particulares que pudessem guia-los a medida quelhsoam,
como a escritora de Amanda em seu passado. Magjseras
criancas se lembrariam dessas introvisdes ao cees@eEu nao
tinha certeza.

Embora n&o tenha visto nenhuma cura significatoraacca
ocorrida com meus filhos, a experiéncia tinha sloEm-
sucedida, ao menos em outros aspectos. Aprendiogtras
criancas podem regredir a vidas passadas faciimEnt que
nao houve nenhum efeito colateral causado pelassgo.

O processo funcionou melhor com criancas mais selluke
oito a onze anos. Nao deu certo com as criancgsdteo a seis
anos que fiz regredir. No entanto, me lembrei de Qbhase es-
tava apenas com cinco quando teve suas lembraac@sieira
Civil pela primeira vez. Portanto, ndo podia tcanclusdes.

Uma pergunta foi respondida, com certeza. Criancas
pequenasao capazes de reviver suas mortes e visitar o estado
de pos-morte. As experiéncias de morte foram exdia@rias.

Na verdade, tive que me lembrar de que se tratavaiahcas
descrevendo suas mortes.

Nao as havia preparado de forma alguma para suage$n
relembradas"”. Nao queria assusta-las. Entretanttimade cada
vida descreviam a experiéncia da morte. Todas @ascas
lembraram de mortes tranquilas, colocando-as regoaa dos
62% de "mortes naturais" da Dra. Wambach. E todas a
experiéncias de morte foram similares. Ao morreress,
descreviam flutuando sobre seus corpos, subinda wazl mais
alto no céu, como os adultos o fizeram em suagssges. A
transicao parece ter sido feita sem esforco.
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Testemunhar essas criangas passarem pelas mor@asasm
vidas passadas sempre me animava. Era um momeraasa
Podia sentir uma mudanca na energia que haviatenoindo
aposento. Por vezes tinha certeza de ver uma luzodtan da
crianca, que ali estava deitada em paz absolutaardlgva esses
momentos para perguntar o que havia aprendido aumla
existéncia que acabava de lembrar. E todas as eem=sposta
era uma pérola de percepcdo, com uma sabedoridueidade
maiores do que seus poucos anos de experiénciarratériam
possibilitado. Nesses momentos, percebia estaresemqca de
almas sabias e experientes. SO quando terminaggressao e
elas voltavam a sua personalidade infantil € gquiapme dar
conta de como eram pequenas.

Durante uma das regressdes de Chase, apos tedpassa
sua morte, perguntei: "O que acontece depois queemos?"
Sem hesitar, num fluxo constante de palavras, e tmumde
guem sabe, explicou: "Quando morremos, podemodhesco
gue gueremos fazer: podemos voltar a uma cenadiaque
acabamos de deixar e encontrar informac¢fes quarpagspon-
der a questdes que complementardo aquela vida. e ver
0 que acontece com as pessoas que ficaram. Pdde el es-
pirito, dizer adeus e ver o0 que acontecera a aasitaro. Se
perceber que esta tudo bem, esta liberado parardeplano da
Terra" (suas palavras exatas).

Perguntei 0 que aconteceria se visse que 0s seeesla@p
corriam perigo. Ele disse: "Vocé volta rapidamemiien outro
corpo para se juntar aquele grupo, Apés a morteé tem a
oportunidade de se mover rapido de um lado pane,0am
espirito, voar sobre as cenas que deixou paradra8;las em
tempo real. Vocé esta num tempo diferente do guo®gena
Terra. Depois, vocé vai para o paraiso, antes tarvem outro
corpo.”

As observacdes de Chase foram confirmadas poorelst
de experiéncias de quase-morte e pelas descrighesisdicos
orientais. Se Chase, com sete anos, sabia digsogse todos
sabemos? Sera o nosso nascimento, como disse a poet
Wordsworth, apenas "um sono e um esquecimentotsesta-
dos espirituais? Parece que Chase s0 precisou dgequena
cutucada para fazer este conhecimento vir a tona.
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Foi durante esse tempo de experimentagao que iaslaass
de Chase na Guerra Civil foram provocadas pela réudo
Golfo, e eu o fiz regredir de novo; ele tinha aiiwos, entao.
Trés anos ap0s sua primeira regressao, ele votioala vida
com a necessidade de completar sua morte. Finament
encontrou a paz com a sua lembranca e se liberoasu d
sentimentos tristes daquela existéncia. Mais unma ere era
lembrada do poder real desse processo: como gaestde
subsistentes do passado podiam ser pacificadaasaperserem
recordadas. Era naquilo que residia o grande va&quela
sessdo foi profunda e cativante para nos dois. gBer nao
conseguia repetir aquelas profundas experiéncias essas
regressdes ao acaso? Seria porque meus jovensarmsamao
tinham problemas especificos para estudar? Ou gergue o
Impulso para voltar a vida passada se originav&kase e nao
por meu intermédio?

Eu estava num beco sem saida nas minhas expesi@ocia
criancas. Nao percebia se havia ou nao algo napsesder com
agquelas sessoes de regressao, e nao tinha cextazacsancas
estavam ganhando novas percepcdes ou sendo ajwaédasio
as suas vidas passadas. Meu entusiasmo estavaamiaguNao
tinha certeza do que fazer a seguir. Entdo, dexsgerar. E
aconteceu algo que devolveu meu animo.

NOITE NINJA

Chase teve um problema que nao conseguimos reshi@er
véspera do Ano Novo, ele foi participar de umaafesh sua
academia de caraté, em que todos os alunos ficaasandormir
juntos. Aqueles eram os tempos das onipresentdardgas
ninja, e as criancas brincavam com jogos Ninjeeagdde caraté
e a comida favorita das Tartarugas - pizza. Momawaneis
escuros com lencois e cobertores para simulargotassem que
viviam as Tartarugas. Aparentemente, Chase setidivgewvaler.
Mas, tarde da noite, ele ficou perturbado e naosegunu
dormir. Minha amiga Amy McLaughlin, que supervisaga as
criangas, ndo conseguia consola-lo. Ao amanhegiecau-o no
carro e o trouxe exausto e chorando para casandtesabia
explicar o que acontecera, exceto que estava t@ormir o
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mais tarde possivel, quando se sentiu muito pextiarke néo
conseguiu pegar no sono.

Apos aquela noite, Chase passou a ter ataquessihelate
todas as noites, na hora de dormir. Sentia doresstimago,
ficava muito palido e calado, e ansioso por tender conseguir
dormir. Tentamos banhos quentes, exercicios deamkanto,
musica, leite quente, mas nada deu certo. Convewsai 0S
adultos que haviam estado na festa, e me assegudEague
nada de estranho havia acontecido. Entdo, quad erablema
de Chase? Aquilo aconteceu durante todas as ni#eseis
longas semanas, comecando a me preocupar. Estaegmooso
de chamar um médico quando Chase sugeriu que gentas
fazer uma regresséao.

Esperei até a hora de dormir, quando sua ansiedade
comecava. Em vez de fazer um exercicio de relax@mnéecidi
usar seu mal-estar estomacal como ponte para ad@assomo
Roger Woolger me ensinara. Pedi a Chase paradatado na
cama e descrever 0 que sentia no estbmago. Disseemiia
uma espécie de vazio, uma sensacado de mal-estaomegava
no estbmago, subia até a garganta e depois deacs|a @
estdmago. Perguntei se associava uma cor a eSacaen para
tentar aumentar a concentracao; ele disse que reagel-
alaranjada. Disse que néo era uma sensacao dead@enigora
tivesse vomitado diversas vezes), mas uma sensEc&azio.
Sugeri que "mantivesse a sensacgao de vazio".

Deu certo. Chase viu sua imagem como um adulto a®m
maos amarradas numa masmorra, no que descreveu como
"tempo dos castelos". Estava muito escuro e elensentrava
sO. Seus bracos, muito esticados para cima, ddiamtinuou
sentindo aquela sensacdo no corpo enquanto comltasaa
historia.

Sugeri que voltasse a um tempo anterior a prisdo na
masmorra. Viu-se numa praca de uma aldeia, chegedt® -
um mercado. Planejava um roubo. Viu sua mao teatgedar
alguma coisa, quando foi subitamente preso. Logoideestava
naquela masmorra escura.

Pedi que dirigisse sua atencéo para as suas embtiEGase
sinto culpado pelo que fiz - estou desolado. E @spdrdicio
uma vida terminar desta forma. Sinto a tristezaceljpa no meu
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estOmago. Bao consigo dormir nestaosicdo. Morro aqui. Co-
meco a subir pelo ar acima do castelo e da cid&gje.a aldeia
la embaixo. Sei que devo continuar subindo. Eu iméo s
melhor."

"H& alguma coisa que precise ser dita ou feiteeasqas que
deixou?", perguntei, procurando assuntos nao rieésslvde
alguma existéncia, como Woolger teria feito com pexiente
no estado de pés-morte.

"Eles sabem que fui preso. Isso basta." Ele edatrsfeito
com a resposta.

"Que ligacéo existe entre a Noite Ninja e essaté@ntsa?",
perguntei, para ver se ele podia tracar um parpbaia descobrir
a razao dos seus sintomas. Disse que se divertifesta,
guerendo ver quanto tempo era capaz de ficar adord@ando
de repente ficou ansioso e amedrontado por naoeguoins
dormir. Foi entdo que a sensacao desagradaveluness@mago
comecou. Disse que a noite da festa "estava escesiranha
como a masmorra", e que foi por isso que a sensbc@loenca
surgiu.

"Como esta se sentindo agora?", perguntei, para
certificar de que ndo havia mais nada. Chase macaibr
dizendo que se sentia melhor. Conseguiu dormir bgoela
noite e nao foi mais assaltado pela ansiedade lauspasacao
de mal-estar.

Era daquilo que eu precisava: meu entusiasmo ffiovado.
Chase me ofereceu a oportunidade de usar lembrdecaslas
passadas para curas de verdade, e deu certonkdeum pro-
blema real - sintomas fisicos - que ndo consegldantender
nem curar. Mas utilizando a percepcdo dos seusTeaTiDS,
localizamos o problema na sua fonte real no passado néo
era nada que tivesse acontecido na Noite Ninja, ormaa
lembranca de uma vida passada que havia sido dtpaelos
seus sentimentos naquela noite. Era um processmerma
simples. Segui a indicacdo de Chase e o0 ajudeti@ilar a
causa do seu problema no passado. Entdao, com umuenze
ajuda minha, ele soube o que precisava fazer parar &
memoria. Qualquer mée teria feito o mesmo.

CRIANCAS INGLESAS RECORDAM...
123

me



Na época da regressédo de Chase causada pela Nugde N
fui a livraria doshopping,para ver o que havia de novo sobre
vidas passadas. Encontrei, espremido entre titidesonhecidos
sobre reencarnagcao, uma brochura que nuncaAsr&riancas
gue o Tempo Esqueceu -Chocantes relatos reaisialecas que
recordam suas vidas anteriores.

O livro nao revela nada sobre seus autores, Pekéarg
Harrison, exceto que séo ingleses. Os casos estdaldéscritos -
sao vinte e seis casos de lembraneapontaneasie vidas
passadas de criancaglesas.Num estilo bem livre, relatam
historias de criancas de dois e trés anos de idpds
inesperadamente, contam aos seus assombradosgmigdas e
mortes passadas.

Eu estava maravilhada. Eram casos espontaneos de um
cultura de lingua inglesa, judaico-crista, comoiaha O livro
tornou o fendmeno menos exotico, mais familiareatacel.

Aqueles casos ocidentais eram t&o incriveis e rems
detalhes quanto os do Dr. Stevenson, que sdo a@igesin sua
maioria. Aquele livro era a resposta aos criticag ¢entam
descartar os casos do Dr. Stevenson, porque prdeé&ulturas
em que se cré na reencarnacao, argumentando quEysa da
crenca dos pais, as criangas sao inconscientemmeceajadas a
falar de vidas passadas. (Uma leitura atenta dogassdo Dr.
Stevenson afasta essas criticas.)

Nos livros dos Harrison havia familias cristas, gée acre-
ditavam em reencarnacédo, testemunhando que sduss fil
tiveram lembrancas de vidas passadas. A maioriau fic
desconcertada, se ndo chocada, quando as criamasaram a
dizer "na minha vida anterior" ou "quando eu mor@bmo um
pai afirmou: "Ja tinha ouvido falar de coisas edtes assim,
mas jamais podia imaginar que fosse acontecer mehami
familia." Aquelas criancas certamente nao forartruidas pela
familia, nem souberam pela TV ou por livros de dniat que
lembrancas de vidas passadas sdo normais. No mafamo
Inverso: seus pais resistiram em acreditar que diduss
falavam sério e tentaram "fazer com que esqueceageito”,
desejando que o estranho comportamento se dissigdas as
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lembrancas de seus filhos persistiram, apesar siaté@ecia.
Eventualmente, foram os pais que mudaram.

...E AS MAES OUVEM

Esse livro € tanto sobre os pais quanto sobrdhmsfiVersa
sobre o conflito entre a crenca dos pais de queit®inos uma
vida" e o que ouvem e véem de seus proprios fillosumenta
a duvida inicial dos pais, sua tentativa de disswedcriancas e,
em muitos casos, 0s longos periodos de tolerancfusa, até
que o peso dos indicios 0s convenca a aceitar daderque
existe no que dizem seus bebés.

A medida que lia cada uma das historias, sentiavdtivala
de pressao interna soltar-se, dizendo: "Sim, estaveridica. E
esta, e esta também." Sabia que estava percorsem@aminho
familiar, lendo a confissdo daqueles pais sobrs se@acoes as
lembrancas espontaneas dos filhos. Lembrei da mamhgue
Chase, no meio do café, me surpreendeu dizendsiderum
soldado negro, deixando-me boquiaberta. Era animadaque-
la delicada e intima interacédo entre pais e fildescrita num
livro. N&o vi nada parecido em nenhum outro lugar.

Outras coisas fizeram aquelas historias soarenasgends e
familiares. Comecava a ver alguns dos mesmos padude en-
contrei nos casos de Stevenson: a tenra idade erasgeriancas
falam pela primeira vez de suas lembrancas de ydssadas e
o desaparecimento delas na idade escolar; criancas
reconhecendo sinais do passado; fobias relaciomamassuas
mortes; criancas renascendo nas mesmas familias.

Na maioria dos casos relatados pelos Harrisonyiascas
naodao muitas informacdes especificas - nomes, ddtagees
- para estabelecer a realidade de suas antigasdamides. O Dr.
Stevenson teria posto esses casos de lado portpse fakam
provas suficientes que possam ser comprovadas quuaesf
exteriores. Mas o fato de os casos dos Harrisonse&m tao
cientificamente rigorosos quanto os de Stevensoroadornam
menos validos. Percebi, lendo o livro pela segwsida que este
€ um ponto muito importante. Os Harrison estéo sgmt@ando
um tipo diferente de prova. Documentam como as Hangas
das criangcas mudaram as crencas dos pais sobpame&fao e
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morte. Estes pais cristdos tinham pouco a ganhawuieo a
perder tornando publicas suas opinides sobre ameaives
aparentemente estranhas de seus filhos. No entasi@yam
convencidos. As lembrancas de vidas passadasraitersua
visao arraigada e mudaram suas vidas. Isto provasgpessoas
comuns podem entender, e ndo € menos veridicosgabelas e
confirmacdes de Stevenson.

Afinal, ninguém melhor do que os pais para distingwer-
dade e a motivacao existentes por tras do quefi#ens estao
dizendo. Eles sabem a que seus filhos estiverawstog) o que
conhecem e o que desconhecem. Os pais podem peatido
seus filhos estédo inventando ou quando falam sério.

Os Harrison ressaltam nuances que um pai percelpesis
gue um estranho que procurasse apenas provasvabjéria
deixado passar: o tom diferente de voz ou o get@ldgria ao
lembrar de um animal de estimacao do passado;an distante
de uma crianca quando fala saudosamente de umaapess
guerida em outra existéncia. Eram essas carassegsenfaziam
0S pais terem arrepios, sentindo como se tivesseln s
"atingidos por uma descarga elétrica", alertande-@sestarem
mais atencao em seus filhos. Foi essa sensacdezjuma mae
exclamar: "Tenho certeza de que ele ndo esta mnweatisso."

HISTORIAS DO BERCO

Como as histérias dos Harrison sao contadas da et
vista dos pais, elas apontam para novos aspectesdimeno.

Eu me perguntei, por exemplo, apoés ter lido alguotes
historias deCriancas que o Tempo Esquecee, as criancas
muito pequenas ja pensam no passado quando aitida res
berco, antes mesmo de poderem falar. Algumas dascas
ainda eram tao pequenas quando falaram pela paiverr sobre
suas memaorias que pareceu que estavam apEspEEEsando
aprender a falar. Na média, os bebés tinham agkmaganos de
idade, e muitos deles ainda usavam fralda, quaaldoam sobre
suas lembrancas pela primeira vez. Ainda eram beies

Uma das criancas, chamada Elspeth, tinha apenastalez
meses e nunca pronunciara uma frase antes. Caeaaquando
a mae banhava Elspeth, o bebé disse: "Vou entnar (pa
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convento." A mée, atonita, ndo acreditava no queaokquela
era a primeira frase de Elspeth - e ela disserma/&to"?

Quando a méae perguntou a Elspeth, a pequeninandsno
"Nao sou Elspeth agora. Sou Rosa e vou ser Irm@&sder
Gregorio." Sua mae estava atordoada. Eles nao easoticos:
Elspeth nao tinha como saber nada sobre freirag\e=ntos. Era
apenas um bebé!

Elspeth continuou falando e disse a sua mae quantigu
estive aqui antes" tinha sido uma velha senhoravgaga um
vestido preto longo e um xale preto cobrindo a ¢abE foi soO.
Entdo, um dia, dois anos depois, Elspeth contincom a
historia da vida da freira, descrevendo seu trabathconvento.
Seu dia comecava muito cedo; ordenhava as cabwa,queijo
e ajudava a preparar a comida. As freiras rezavam
constantemente e, quando um sino tocava, tinhanpaiee de
falar, ndo importa o que estivessem fazendo. Senmdomulher
idosa, ela caiu no chdo e morreu enquanto rezavasuam
pequena cela.

Quando morreu, tudo ficou escuro. Ao acordar, ac®oen-
tre amigas - freiras que também haviam morridopdils disse
gue elas ainda vestiam seus habitos e pareciamjovaiss do
gue quando morreram. Ela também passou a parecejavam
depois da morte. Elspeth ndo se lembrava de nagts egse
ponto. E nunca mais falou de sua vida de freireaotéz.

Varias criancas lembraram que, em vidas passadas,pa-
rentes que morreram antes delas nascerem. O DrerSten
também descobriu que casos de reencarnacédo na rfasiha
eram comuns. Os casos dos Harrison sao mais noaoajue
os membros déamilia estavam absolutamente convencidos de
que a crianga era um parente renascido. Como aligami
conhecia o parente falecido e incidentes da sum eistava em
excelente posicao para comparar 0 comportamentoialaca e
suas afirmacdes com o que tinham gravado na mesdbie o
falecido. Ficavam arrepiados quando 0 comportametdo
crianca copiava o do parente falecido ou quandoamga se
lembrava de eventos obscuros que a familia esquereatos
guais nunca mais falara.

Desmond estava brincando com seus carrinhos, quando
disse a mae, espontaneamente: "Sabe, mamae, dautfaiRuth
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antes de ser seu, mas nao fiquei com ela muitoaé¢mpmae
espantou-se ao ouvir seu filho de trés anos e diegy aquilo.
Sua cunhada Ruth tinha tido um filho que nascereoraez
anos antes. Mas a familia ndo tocava naquele assumigue
fora muito traumatico para ela. Desmond jamais pader
escutado alguém falar sobre aquilo.

O menino lembrava claramente como era estar no dier
tia Ruth: era muito quente e "bastante agitad@' .eStava feliz e
se sentia confortavel e molhado. Costumava giraitetopo
todo". Era sempre escuro - mas nao sentia medaniBade
tempos em tempos. E disse: "Uma vez, fui dormiruando
acordei ja ndo estava mais com a tia Ruth."

Nos seis meses seguintes, a medida que Desmona fala
cada vez mais de suas lembrancas, seus pais foeam s
convencendo gradualmente que seu filhinho tinha sidilho
gue Ruth esperara. Mas a mae de Desmond jamaésrdisia a
Ruth. "Ela nao tem filhos", explicou, "e temo falaobre
Desmond com ela, pois poderia achar que ele resdmbe
pertence."

Metade das criancas nos casos dos Harrison lembrara
como morreram. Muitas foram textuais com relacasuas
mortes, e falaram delas calmamente, sem medo nstazé.
Pareciam estar em paz revendo as coisas que hae@tecido
"quando estive aqui antes".

A pequena Mandy lembrava ter sido sua irma que ererr
de uma doenca cardiaca congénita. A dor arradaraiba, mas
0 unico problema da morte para Mandy, segundo afirdepois
aos pais, foi que nao gostou quando todos choraraito por
ela. E disse: "Foi legal ter voltado."

Das criangas dos Harrison que lembraram de mortes
violentas ou traumaticas, apenas poucas sofreramm co
sentimentos negativos advindos das mortes. Nessass,cas
criancas tinham fobias relativas a suas mortegniat. Isso esta
de acordo com o padréo observado por todos osetdes de
vidas passadas e pelo Dr. Stevenson: mortes treasaao
geralmente fonte de fobias aparentemente inex@isav

Dominic tinha uma fobia relacionada com sua maide-t
matica. Como na maioria dos casos indiscutiveis Ofo
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Stevenson, ele possuia uma marca de nascenca:catr& ma
coxa direita.

Quando bebé, Dominic berrava histericamente sequeea
mae ou a avo tentavam |he dar banho. Finalmentstidas, e
passaram a usar uma esponja. Um dia, quando Dooome-
cava a falar, sua avd, que nunca mencionara aizjcaicou-a
suavemente. Dominic explicou para a espantada senHom
homem no navio fez isso em mim com uma faca. Saiiiom
sangue. Todo coberto de sangue." E disse que eaagna e
"morreu afogado”. Sua mae declarou que ele nuriceesden-
tro de um navio, ndo conhecia o conceito de mautefgca e
nunca tivera um ferimento com sangramento. N&o uena
fantasia ao acaso. A explicagao de Dominic estavaabrdo
com a sua cicatriz de nascimento na coxa e a $fim de agua.
Os adultos n&o tiveram outra alternativa senaaaarenele.

O medo histérico de agua de Dominic diminuiu aposle
falado com sua avo sobre sua morte violenta? Ossdarnéo
dizem. Esta falta de acompanhamento me frustrasvddadrison
fizeram uma excelente documentacao das reacOogmysnas,
no meu entender, podiam ter feito melhor. Queribesase
Dominic ficara curado de sua fobia. Queria ter sadpessoa a
entrevistar estes pais. Eu teria vasculhado masesoomo
reagiram aos filhos e quais tinham sido os resostad

A CATARSE DE NICOLA

Uma historia me chamou a atencdo particularmente. D
todos os grandes casos dos Harrison, o de Nicotadnico em
que se descreveu uma catarse e uma cura.

Em seu segundo aniversario, Nicola ganhou dosupaisa-
chorrinho de pelucia. Ela ficou muito ansiosa sa&liad méae que
aquele presente lembrava seu cachorro Muff - "éliga outro
cachorro que tive antes". A mae de Nicola, Kathlesthou
engracada a invencéao de sua filha e logo a esqueceu

Certo dia, Kathleen foi pega completamente de esagyr
guando Nicola perguntou, num arroubo, por que &taara um
menino desta vez, como fora antes, quando a Sr&soBeera
sua mae e ela brincava com Muff. Desta vez, Kathégeorajou
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Nicola a falar mais sobre o assunto. Era tudo @eNjoola pre-
cisava para botar para fora a sua histéria depadaada.

Disse que sua familia morava numa casa cinza daggde
ficava "no meio de quatro casas reunidas na filgmaximo da
linha da estrada de ferro; sua mée usava saiasricas|pno
mesmo estilo vitoriano das de sua boneca, e aeidat que
viviam era Haworth; ela e seu cao percorriam ospoasTem
volta da casa e sua "outra mae" sempre a aler@aan@do brin-
car perto da linha do trem. Mas um dia, ao bripeato dela, o
trem "chegou depressa e me derrubou”. Alguns honaens
levaram para o hospital, onde "dormi e morri e \@ub no
Paraiso antes de nascer. Mas ndo morri de verd¥amepara
VOCE e VOCé passou a ser minha outra méae."

Aquela massa de detalhes n&o podia ser ignorabet@ia
da pequena Nicola era tdo convincente que Kathdelewvou a
Haworth, que néo ficava longe, para ver se a filmonhecia
algo. Nenhuma das duas havia estado em Hawortls, antes
assim que chegaram Nicola descobriu 0 caminho snaiples
para se chegar as redondezas da cidade. Levou a mée
diretamente para a casa que descrevera: a qua Bodne quatro
casas de pedra cinza. Tudo condizia com a desalieddicola,
iInclusive os campos em volta e os trilhos da eatdadferro.

Kathleen perseguiu as lembrancas de vidas passidas
filha. Como tinha um nome e um endereco, deciditfivar 0s
registros da paroquia e conferir a precisdo dadrangas de
Nicola. Abriu as paginas amareladas do velho ldoccenso, e
seu coracao disparou. Encontrou a lista de pestdamilia
Benson (um nome incomum naquela paréquia). Tinh@onum
filho, nascido em 1875. Mas, 0 censo seguintep fe#is anos
depois, listava a familia Benson com duas menunas, de trés
anos e outra de seis meses, mas nenhum meninomg ©o
censo exigia que todos os membros da familia fossmpre
listados, Kathleen concluiu que o garoto de quelditembrara
devia ter morrido entre cinco e seis anos.

Nicola era um caso espantoso de memodria espontéoea,
detalhes que puderam ser verificados pela mée siaistoria
continua.

Certa noite, logo apos a expedicdo a Haworth, dlitante
Nicola estava assistindo um filme na TV. Um trenrendo em
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alta velocidade apareceu na tela. ImediatamenieglaNificou
histérica, jogando-se no chaagitada, respirando com difi-
culdade. Kathleen correu até ela, em panico, sdrar sa que
acontecera a filha tado repentinamente. Nicola astav
inconsolavel e comecgou a chorar, repetindo: "O trertrem!”
Kathieen desligou a TV e Nicola parou de gritardrmtamente,
mas continuou chorando. Kathleen entendeu queia dis trem
lembrara Nico-le da sua morte como Benson. Ao eleteque
ela estava revivendo sua terrivel morte, Kathlesrodl Nicola
chorar em seus bracos até acalmar-se.

Nicola nunca mais teve medo de trens. E la pelaanos
ja tinha esquecido quase tudo sobre sua vida cdhw dos
Benson - com uma excec¢ao. Nunca esqueceu seu lnadudf.
O que acontecera com a pequena Nicola? Fiquei gsipreada
com 0 que sua mézera. -e com 0 que nabzeratambém.
Como as lembrancas de Nicola podiam ser verificadasneio
de registros historicos, Kathleen acreditou semeaanduvida
gue Nicola vivera antes como um garoto dos Bensdorae
morta por um trem. Entdo, enquanto Nicola revivia siorte no
chao da sala de estar, gritando desesperadamexitdedh nao
considerou que o ataque da filha fosse mera lastéla sabia,
intuitivamente, que era consequéncia da lembraravida
passada da filha. Viu imediatamente a ligacao,gbenc que era
verdade, e deu a Nicola seu apoio amoroso. Naoulidu o
processo, tendo davidas. A lembranca seguiu seao cwormal,
culminando em catarse, dando a Nicola a oporturidde
finalmente se livrar do terror que estava presdrdaiela desde
gue o trem a atropelara ha tanto tempo. Depommnaranca foi
se apagando e desapareceu.

OS PAIS COMPLETAM O QUEBRA-CABECA

O caso de Nicola era extraordinario porque todoocgsso
acontecera espontanea e naturalmente. Surgiu ei $® fseu
tempo certo, no seu ritmo, sem intervencdo de BIMyUNao vi
este processo de cura em Stevenson. Os Harrisd@enmamao
fizeram mencao a ele. Na verdade, ndo comentarahumedos
casos. Nao perceberam o que eu considero que sejpoa
tancia do caso Nicola. Mas para mim era 6bvio.deéf? Porque
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desde que Chase e Sarah encontraram Norman Ingezimda

de casa, eu vivia montando pecas do quebra-calecadp as
lembrancas de vidas passadas das criancas. Esta@éigcola,
esta idéia de que lembrancas espontaneas podemneatueal-
mente por conta propria, era a peca final que eaupava para
terminar o quebra-cabeca. Agora, todas as pecageastencai-
xadas daziamsentido. Recuei para admirar o quadro. Deu-me a
seguinte impressao:

Qualquer crianca, em qualquer lugar do mundo, gede
uma lembranca de vida passada, independente daraculti
crenca religiosa dos pais. A maioria dessas lengagmaméo
causa problemas. Sao benignas e ajudam a expfidatemtos,
temperamento e as sutilezas do comportamento densnga.

E como os Harrison mostraram, podem mudar pararsemp
as crencas fundamentais dos pais sobre morte eRaddhando
suas lembrancas conosco, as criancas nos ensinque @s
adultos ja esqueceram: que a vida continua apaste.m

Entretanto, as vezes, as criancas podem ter mespataur-
badoras que criam problemas, tais como fobias eérardades
fisicas. Estas criancas podem precisar de ajuca gEparar o
passado do presente, precisam que alguém lhesjuéga pas-
sado ja acabou. Ou, se a lembranca for sinal deafgyoe no
passado ainda n&o esta acabado, precisam de aprda p
descobrir qual é este assunto inacabado, paravédsolTalvez
precisem examinar seus sentimentos e pensameninsrdento
da morte e serem guiadas até a solucdo, a moda dédolger.

Para algumas criancas, € ainda mais simples. Suspes,
em certas circunstancias, tudo o que os pais pradazer € re-
conhecer a veracidade da lembranca e néo tenta-lameg
Depois, a lembranca seguird o seu curso. Esta focéa
importante do caso de Nicola.

Sejam as lembrancas benignas ou perturbadoragcefer
aos pais a oportunidade de ajudar seus filhos. @ento ideal
para se reconhecer a lembranca de uma vida padsadma
crianca € quando ela emerge, e 0s pais estao sgiagEe perto
quando isto acontece. Estdo na melhor situacéo gomr e
encorajar a criangca com sua atencéao carinhosa.

Mas sO poderdo ajudar se aceitarem a lembrancadds v
passadas e reagirem rapidamente. Se ficarem telhieda
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descrenca, ndo ajudarao. O momento pode ser perlida
crianca desencorajada, e a memoria pode nao aftonaca
mais. Infelizmente, nossa cultura ndo prepara @s g@a este
momento. Ao contrario, tudo em nossa cultura engjoa
lembrancas de vidas passadas em criancas sao ivgeseOs
pais estdo sbs, sem ter quem oS ajude a saber ague
lembrancas ou como agir.

O que pode ser feito? Talvez a chave para auxitiancas
com essas lembrancas seja educar seus pais. Ep@sosu-
dessem aprender a reconhecer logo lembrancas des vid
passadas? pensei eu. Nesse caso, ao invés denfiaeando
sem saber se a crianga esta fantasiando ou lentbcendima
vida passada, estariam preparados para atuar aa bh®e 0s
pais entendessem a dinamica das lembrancas depasdsadas -
a idéia de assuntos nao resolvidos e o poder daseat, po-
deriam escolher a pergunta certa a fazer pararapudaanca a
resolver uma lembranca perturbadora. Estariam @dpa para
atender da melhor forma possivel. Saberiam o qez.fa

A medida que pensava nisso, fui ficando cada veis ma
perturbada e excitada. Talvez eu possa escreverlivum
explicando essas lembrancas para os pais, pengan, Eutro
pensamento veio a minha mente: se estou tendodésia sera
gue ninguém pensou nisto antes? Haveria outrasgetazendo
as mesmas pesquisas que eu e se preparando pargeesen
livro? Como saber?

Imaginei onde encontrar a resposta.

Roger Woolger me falara a respeito de um grupoegaea
mais importante associacao profissional e a made rinter-
nacional de terapeutas de vidas passadas. Se akgidmsse
fazendo esta pesquisa, certamente os membrosgiepte esta-
riam sabendo. Formavam a Associacao de Pesquissapids
de Vidas Passada@\ssociation for Past Life Research and
Therapies -APRT, em inglés). Telefonei e descobri que ainda
havia tempo para me inscrever no congresso da yenaala
APRT, que seria na Flérida. Como bonificacédo, a Blsabeth
Klbler-Ross, famosa por seu livan Death and Dyingseria
responsavel pelo discurso inaugural. Admirava a Bi#ler-
Ross ha anos por sua coragem em romper com O tes30
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cultural que impedia de falar sobre a morte. Alaes a minha
oportunidade de vé-la em carne e 0sso.

NO PARQUE TEMATICO DA APRT

Voando pela costa a quase doze mil metros de dfitu
fechei os olhos e deixei minha mente vagar comnebmlo dos
motores. Aquela era a minha primeira viagem sozugsde o
nascimento de Sarah. Ja era tempo, eu estava mais (
preparada.

Olhei através da janela e vi as ilhas que formanenfies la
longe, mais parecendo dedos ossudos apontandoopatd
Percebi que aquela viagem também significava urmada nas
minhas pesquisas. Nos anos anteriores, procurenhsozas
respostas as minhas perguntas sobre lembrancasidds v
passadas. Minhas Unicas fontes tinham sido ossligrainhas
experiéncias improvisadas. Agora, pela primeira, \&taria
junto a outros pesquisadores, terapeutas e puaofesi que
trabalham com vidas passadas. Os lideres e furekdimste
campo terapéutico também estariam la - pioneirte @3 quais
os doutores Wambach, Fiore e Woolger. Eu me pezgesatme
aceitariam como uma pesquisadora séria ou se niagrvapenas
como uma dona-de-casa excéntrica.

Sabia que o0 pessoal que estaria presente a eggessnda
APRT pertencia ao nucleo mais sério do ramo. Senalg
terapeuta em qualquer ponto do mundo estivessalhleaizlo
com lembrancas de vidas passadas em criangasexisissem
livros e pesquisas que eu ainda nédo conhecesselaaggente
saberia. Ao me registrar no congresso, encontssgas vindas
de todos os cantos do pais. Fui recepcionada pdksiarcas
da APRT": as doutoras Hazel Denning, Winafred Luzdene
Hickrr&n, que representavam a vanguarda da ps@pi@rnos
ultimos quarenta anos. Em 1981, quando estavane erdr
sessenta e. setenta anos (juntamente com as doWarabach,
Fiore e outras), deram partida a APRT, para fazerergredir
suas percepcOes sobre lembrancas de vidas passawfas
ferramentas legitimas de cura. Agora, entre sdastsee oitenta
anos, continuavam organizando e ensinando, esce\Jesmos,
ainda empurrando vigorosamente as fronteiras dzotesapia,
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derrubando os paradigmas da velha psicologia. Euradh seu
animo.

Ao final da tarde, cerca de duzentas pessoas, psite-
terapeutas, psiquiatras, hipnoterapeutas clinpEsjuisadores e
leigos interessados como eu, se acotovelavam abhdés fa-
lavam a mesma linguagem. Eu podia me aproximaud&aer
dos grupos e ser bem recebida numa discussédo@oire vida
passada. Tinha encontrado a minha tribo.

Antes mesmo que 0 congresso comecasse, escolhnameu
dus operandiEm cada seminario e a cada intervalo, corria de
pessoa em pessoa para me apresentar e, no inséguate,
perguntar se tinha experiéncia trabalhando comnga®m
Conheciam casos de vidas passadas com criancae8 fbodm
simpaticos e tentaram me ajudar. Deram-me indicagie
alguns casos interessantes, mas, para minha syr@asiam
muito pouco sobre o trabalho com criancas. A nmaialas
indicacdes remetia a pessoas ou livros de que donara
conhecimento sozinha. A maioria deles nunca tralalltom
criancas, e admitiram que sequer pensaram no asfoms$ so
trabalhavam com adultos.

Quase todo mundo sugeriu o Dr. Stevenson comcerefe,
admitindo que tudo o que sabiam sobre criancadas ypassadas
haviam lido emTwenty Cases Suggestive ofReincarnation.
"Mas", tentei contestar, "o Dr. Stevenson nao falda sobre o
valor decuradessas lembrancas."

Alguns chegaram a dizer que achavam perigoso noexer
as "frageis estruturas do ego" das criancas. Adquigkecdo me
derrubou. Pensei na quantidade de vezes que fig filleos re-
gredirem e em minhas experiéncias com 0s outrangwPeri-
goso? Estruturas frageis do ego? Descrevi 0 qubajaa
aprendido por conta propria, inclusive que achaarancas
melhores pacientes que os adultos. Alguns admitiyaenaquilo
era novidade para eles, e manifestaram interessmenecer 0s
resultados da minha pesquisa.

ApOs umas poucas horas de prospeccdo, comecavaaa te
Impresséo de que a regressao de vidas passadasiaogas era
um territério ainda inexplorado, mesmo para aqugiepo
seleto. Era uma surpresa. Sai da multiddo e fuo asguéo para
refletir. Seria eu a Unica pessoa que estaria segguaquela
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pista? Nao haveria ali ninguém com quem pudessea@m
meus resultados?

Justamente neste momento, o Dr. Roger Woolger passo
pela porta de entrada do sagudo. Vestia uma cdmasaana
colorida, parecendo aquele tipo de turista bemedest vivo.
Fiquei feliz ao ver um rosto familiar. Conversanmals, disse que
la dar um seminéario e lhe revelei meu objetivo.

"Aha!l" disse Roger. "Quem esta aqui € uma senhara d
Holanda, chamada Tineke Noordegraaf, que se espeui@m
terapia de vidas passadas com criancas. Eu a esicot
Europa recentemente e estou muito impressionado oom
trabalho dela." Disse-me para procurar uma muloer sotaque
holandés, provavelmente a mulher mais alta do essgr Roger
achava que talvez ela fosse a pessoa que eu pracura

TINEKE NOORDEGRAAF

Procurei, por cima das cabecas na multiddo, mas sO
encontrei Tineke horas mais tarde, saindo de umnseim
Escultural, medindo no minimo dois metros, ela amaf sentir
pequena. Tinha uma presenca imponente, acentuadalnos
penetrantes. Apresentei-me e perguntei se tinhgodepara
conversarmos. Ela disse que estava com pressa eaque
procurasse depois. E desapareceu.

Ao chegar ao banquete, naquela noite, corri pamanaeira
fla de mesas, pois queria estar perto da Dra. étRbss
quando ela fizesse seu discurso. Havia um lugay vagoem ao
lado de Tineke Noordegraaf. Cumprimentou-me anmasteste
gquando sentei-me ao lado dela. Enquanto o garcomavee
transpor barreiras para servir nosso quinhao dehgalTineke
falou-me o que foi possivel sobre o seu trabalimpoltunei-a
com pergunta atras de pergunta.

Meus ultimos anos de questionamentos e pesquibasatl
ram naqueles minutos entre a salada e a sobremeske
confirmou minhas hipdteses sobre lembrancas dagasa Sim,
elas podem ser curadas - em niveis mais profundagud eu
imaginara.

Tineke falava com precisdo, com um sotaque forte,
escolhendo cuidadosamente as palavras. Disse-meuspia
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terapia de vidas passadas em criancas, na Holeadste anos
e com sucesso. Explicou que na Holanda, e em gizertie da
Europa Ocidental, a terapia de vidas passadas gardnadito
rapidamente, como uma forma auténtica de psicoserdyn
entanto, ela era a Unica terapeuta a usar terapislds passadas
para ajudar as criancas a ultrapassarem probleezimiante
sérios, como paralisia, fobias, diabetes e distgrllo sono.
Gracas ao seu sucesso, pais de toda a Europantreeiss filhos
para serem examinados por ela. E como havia tartenta
para este tipo de terapia, ela e seu colega RolieBoa
comecaram a )reparar outros terapeutas europeadrpbalhar
com criangas.

Tineke explicou que ndo usava inducéo hipnotica coam-
cas. Ao invés disso, para ajudar as criancas arsera e come-
carem a falar dos seus problemas, ela usava bdogumpgos e,
mais comumente, desenho. Aquelas ferramentas fazaam
criancas se concentrarem em seus sentimentos, ng)agen-
sacOes corporais e frases-chave, como uma pordeapsaida
passada que estava causando problemas.

A terapia de vidas passadas com criancas € parecndaa
dos adultos em muitos aspectos, explicou Tinekejuysoo tra-
balho verdadeiro € realizado ao nivel da alma. & num
corpinho pequeno € a mesma do corpo de um aduttalguns
aspectos é mais facil trabalhar com criancas, goegtdo mais
proximas dos seus problemas no tempo: geralmenmtigem do
problema estd na encarnacdo mais recente e nunta mer
completa. Se a carga emocional da experiénciadipassada
recente for forte o bastante, a lembranca podeavitona
espontaneamente, trazida pelo desejo da alma derdao que
nao conseguiu terminar antes. A alma quer realmdgtecabo
do que veio finalizar. E um impulso natural. Ermafi ela, as
criancas sao incriveis na terapia, porque parecalmers
intuitivamente, se perguntadas da forma corretqu® devem
fazer para completar a existéncia anterior.

Eu ardia de ansiedade. Aquela mulher extraordintaizez
a especialista numero um em terapia de vidas passaf@ntil,
estava confirmando o que eu vinha formulando pohaconta.
Perguntei se Tineke conhecia alguém nos EstadadoSmjue
estivesse fazendo trabalho semelhante e ela dissengo.
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Concordamos que aquilo era um grande mistério. aRprm
motivo, a aceitacao da terapia de vidas passada<Lsiados
Unidos ficava atras da aceitacao na Europa. Aintansiderada
como marginal, e muitos terapeutas mantém seulhi@kEn
segredo, temendabalar sua credibilidade profissional. Eu disse
ainda que os pais, nos Estados Unidos, até ondalea, des-
conheciam que seus filhos podiam ter estas lemasagie elas
pudessem ser valiosas para curar.

Pensando na hipotese do livro que desejava podezxves
um dia, perguntei a Tineke: "Vocé acha queais podem tra-
balhar com as memodrias espontaneas de seus préfros"
Ela respondeu: "Claro, por que nao?"

"Estd escrevendo um livro sobre seu trabalho com
criangcas?", perguntei, sentindo-me repentinamesrigona.

"Sim", respondeu. "Um livro sobre terapia de vidassadas
com criancas - um livro clinico para terapeutago&e?"

"Bem, acho que vou escrever autro livro", disse sem
pensar. "O livro para os pais. Para informa-logesabque sao
essas lembrancas, caso tenham necessidade." Eo, enta
completei: "Mas néo tenho certeza se sou a pesaamdicada
para escrever sobre o assunto. Por isso estoyagui."

Tineke me interrompeu com um movimento da mao.
Dissipou minhas davidas com seus olhos de serp&ea-me.
Vocé deve comecar seu livro agora. Trate de com&mmn
desculpas!" Sabia que ela tinha razdo. Apés umardeéo tao
forte, ndo havia nada mais que eu pudesse dizer.

BORBOLETAS E OPRAH

No instante seguinte, o tilintar de uma faca nunpoco
silenciou a multiddo. A Dra. Elisabeth Kibler-Roaspradora
principal, foi apresentada. A Dra. Kibler-Ross @m@a mulher
pequena, simplesmente vestida com calca compritlsa,b
meias e sandalias, parecendo ter acabado de chegam
passeio a pé pelas montanhas. Embora sua aparf@ssia
modesta, suas palavras nos fascinaram.

Falou-nos sobre suas proprias lembrancas espost@ieea
vidas passadas. Depois, contou-nos uma historediatamente
apos a Segunda Guerra Mundial, sendo uma jovemcemédi
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suica, viajara por toda a Europa para ajudar artrebs
sobreviventes recentemente libertados dos campos de
concentracdo. Num desses campos, no predio qugawadri
criancas, viu algo tdo impressionante que a dep@usando
anos a fio. Acima dos beliches das criancas, rgesypor todos

os lados, havia desenhos de borboletas que agasidmaviam
feito com as unhas. As criancas condenadas, esvpkdo
cheiro constante da morte, haviam deixado uma rgensdinal

de esperanca e liberdade com seus delicados desebhui
fungadelas provenientes de todos os recantos @o. sal

O Dr. Brian Weiss falou em seguida. A multidao esta
ansiosa para ouvir suas historias porque ele, destms
membros da APRT, era o que tinha sucesso maisekiseu
livro Muitas Vidas, Muitos Mestres etan best-sellerEle era o
primeiro membro proeminente de uma corrente de cimedi
conservadora a aprovar a terapia de vidas passadaes
sabiam da importancia daquilo para a mais ampldagée de
seus trabalhos.

O Dr. Weiss voltou a contar a historia de como dlesa a
regressao a vidas passadas - o0 caso de Cathenrpiesseu li-
Vro se baseia. A historia é extraordinaria porqudieraacao do
Dr. Weiss foi muito tradicionalista. Estudou mexd&i em
Columbia e Yale, e atingiu um lugar de destaqudleéncia no
ramo da medicina como diretor da céatedra de pdicuido
Hospital Monte Sinai, em Miami. Seu grupo profissib
equiparava a regressao a vidas passadas ao vufhitieatia, e
o Dr. Weiss partilhava daquela opinido - até coah€atherine.

Catherine foi consulta-lo cheia de sérias queinadusive
ataques de panico e fobias multiplas. Durante teroeses, o
Dr. Weiss tentou a terapia convencional, sem socdsstao,
hipnotizou-a, procurando traumas originarios de isdiancia.
Quando ele a instruiu para "voltar ao tempo emagusintomas
surgiram", ela se lembrou do que pareceu ser umbréca de
vida passada vivida e coerente. Ainda em transéheGae
também falou sobre fatos da vida pessoal do Drs¥Veue era
impossivel que ela conhecesse. Aquele foi o gadfieitivo que
alterou as crencas do Dr. Weiss. E como prova@thtide que
algo significativo havia acontecido durante aquelkessoes, 0s
sintomas de Catherine comecaram a se dissipar ataetknte
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apos a regressao e desapareceram depois de algges de
terapia intensiva de vidas passadas.

Foram precisos oito anos para que o Dr. Weiss assglia
coragem necessaria para publicar o relato extenscado de
Catherine. Sabia que s,e arriscava a ser censpedol® colegas
psiquiatras por descrever uma regressao a vidasgees como
uma modalidade terapéutica legitima. Mas, ao indésser
jogado no ostracismo pela comunidade médica, recedas e
ligacdes telefbnicas de gratidao de outros psidagm todo o
pais, que ja haviam descoberto que a terapia @ yidssadas
curava seus pacientes. Ficaram gratos pelo fatoguie o
eminente Dr. Weiss tornara publica a sua hist@ags a partir
de entdo eles poderiam estar mais proximos dos Beépsios
sucessos. Alguns desses terapeutas estavam pseslentgjuela
noite, ouvindo o Dr. Weiss contar a sua historia.

O discurso do Dr. Weiss era fascinante, mas eaengiela
hora das perguntas e respostas, para que pudesperfuntar
por criancas. Claro que ele ja devia ter traballwmo criancas.
Teria regredido alguma? Quando chegou a hora, erdguaco
como uma estudante ansiosa. Mas ele sempre pgssavem e
escolhia outra pessoa na platéia. Finalmente fiquesta e
desisti. Teria que atrair a atencéo dele de algoutia forma,
em outra ocasiao.

Animei-me novamente quando as perguntas provocaram
uma discussao sobre o circuito de entrevistas @grgamas de
TV. O Dr. Weiss tinha aparecido em quase todosrogramas
do pais. Ele entendia do assunto. Advertiu 0s sumpeutas
sobre as armadilhas em que alguns programas tentéazé-los
cair, procurando desacreditar a terapia de vidassgoas
simplesmente pelo sensacionalismo e pela confraotd@nte
das cameras. A Dra. Hazel Denning, uma das maisada
APRT, resolveu comentar o caso do programa de Oprah
Winfreyl (,Programa de entrevistas de maior audiéncia nosl@&stanidos),
no qual a entrevistadora e sua equipe estavam ertdm
interessadas no que ela tinha a dizer, desejarefacho amago
de assuntos interessantes, ao invés de encenarragrampa
vulgar e sensacionalista. Outros membros da APRTt@mbém
se apresentaram em programas nacionais relatat@sncasos.
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Eles fizeram as aparigcbes na TV parecerem norrdaifodia
me ver participando de um programa.

Com esse pensamento, percebi uma coisa. Sentiuaane
po, naquele instante, que também apareceria nagonagde
Oprah.

Repeti minha premonicao uma semana depois, dizea@o
a minha cabeleireira Kathleen que eu iria me aptas@aquele
programa.

CAPITULO

BLAKE

ALMAS EXPERIENTES EM CORPOS INFANTIS

Certo dia, logo depois que voltei da conferéncidBRT na
Florida, fui até a escola primaria pegar Chase f@ré-lo ao
dentista. Cheguei cedo e achei um lugar no grantautie me
sentei para esperar e curtir aquele sol radiante.

As criangas estavam por todos os lados do campecdsio,
correndo e brincando de pique. Percorrendo a @&maos olhos,
me perguntei quantas daquelas quase cinquentgasidwaviam
tentado dizer aos pais que ja haviam vivido e morantes.
Uma? Duas? Talvez uma duzia? Se houvessem mesmo,
provavelmente os pais nao teriam sido capazesaer o que
os filhos estavam dizendo e teriam deixado escapar.

Observando as criancas, percebi que o que eu &peend
sobre lembrancas de vidas passadas em criancadszena f
mudar a forma de vé-las. Inconscientemente, a raaniws
adultos vé as criancas como algo inferior a umaqaesadulta
porque nao tiveram ainda muita vivéncia, nem ameduam.
Mas se todos nos tivemos inumeras vidas, entadasgcrgancas
correndo diante de mim poderiam ser almas muitemeaptes,
em Corpos pequeninos.
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Minha mente divagou até a conferéncia da APRT. As
palavras de Tineke, agora um mantra familiar, sussam nos
meus ouvidos: "Vocé deve comecar seu liggora. Tratede
comecar. Sem desculpadNao podia ignorar a mensagem,
porque sabia que ela estava certa. Mas... um livmn2rabalho
enorme! N&o havia escrito nada maior do que unta,cdesde
0S meus tempos de escola. Entretanto, estranhgnmeatsenti
energizada s6 de pensar naquilo.

DANDO A PARTIDA

Enquanto esperava na ante-sala do dentista, congecei
arquitetar um plano. Por onde comecar a escrevevtorsobre
lembrancas de vidas passadas em criangcas? Fin@s.ctnha
idéias e teorias, mas nao tinha nenhum caso de n@emo
espontanea, exceto o de Chase e Sarah. Tertezade que os
casos existiam, bastava apenas conversar com urarolohe
pais suficiente para encontrar pelo menos algutes.délas,
como poderia falar para centenas ou milhares @& pai

Tive uma otima idéia folheando um velho numero deu
revista dedicada a educacéo de criancas, que istdedéeixara
na ante-sala. Procurei os classificados. Perfat@olocar um
anuncio procurando casos na minha revista predaepaogres-
sista Mothering. Assim que cheguei em casa, remanejei meu
fundo de despesas caseiras, criando recursos paam@anha
publicitaria, e coloquei um anuncio. la ser dusarfiesperando
gue o proximo numero chegasse as bancas.

A seguir, tinha que comecar a escrever. Tinha queecar a
treinar, para ganhar experiéncia enquanto os cadosapare-
ciam. Quem me leria? Voltei a pensar na confer&iAPRT e
no fato de que a maioria dos participantes nungaantalar no
livro dos Harrison, que eu considerava tao impéetaGom um
telefonema para dournal of 'Regression TherapydaPRT,
consegui que aceitassem uma resenha minha sobm® d'he
Children That Time Forgot para niumero seguinte.

Trabalhei no texto da curta resenha por semanas Steve
agindo como se fosse o editor. Bastante nervosadena texto
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e fiquei esperando o veredito. Quando recebi oap@stm a
aprovacdo do editor, semanas depois, dancei no dzeiwa,
diante da minha caixa de correio. A Unica palaweria no
postal era "Sim". Eu seria publicada!

O processo se iniciara e eu precisava encontrag foaies
de casos. Uma amiga me dera um exemplarasgure Inward,
a revista da Edgar Cayce Foundation. Edgar Cayagande
meédium, também era um dos primeiros consultoresesabdas
passadasyenture Inwardpublicava regularmente artigos sobre
reencarnacao e vidas passadas. Telefonei pardoo. &b final
da nossa conversa, eu havia combinado escrevertigm sobre
as lembrancas de vidas passadas de Chase e Saralmppu-
blico de 50.000 pessoas. Preparada ou nao, eugueéanergu-
Ilhar. De cabeca.

LIIA, FILHA DE TIIU

Aonde quer que eu fosse, encaminhava discretaraesus-
versa para o assunto das lembrancas de vidas passacdcrian-
cas. Comecei a descobrir, com certa frequéncia,ogueasos
estavam bem diante do meu nariz.

Encontrei Tiiu a primeira vez num chi na casa da&a um
amiga. Ela parecia uma fada, com seus cabelossloguase
brancos, olhos azuis-piscina brilhantes e um somrigvesso.
Gostei dela de cara. Era divertido ouvi-la falar, el
abrilhantava a conversa com suas observacdes gdasfur
respostas rapidas. Quando tive oportunidade de iomamc
lembrancas de vidas passadas em criancas, elaestan@jou:
"Ah, Lua teve uma recordacao de uma vida passaeahor
certeza de que foi isso." Tiiu contou 0 que acantec

Liia tinha dois anos de idade, e estadvamos no ;chu® estava no banco de
trds, olhando pela janela. Ao atravessarmos umdepoom cercas de

aluminio sobre um desfiladeiro profundo, ela dissen a voz excitada:

"Mamaée, foi num lugar assim que eu morri!" Nao estperturbada, parecia
apenas fazer uma constatacdo. Perguntei: "De tpuéaéendo, Lua?" "Estava
no meu carro e ele caiu da ponte sobre o rio,reat."”

Fiquei tdo chocada, que parei no acostamento @rasofrer um acidente.
Entdo, perguntei: "Onde mamée estava?"

"Vocé ainda ndo estava comigaquele tempo."

"Entdo, quem dirigia o carro?"

"Eu era grande. Podia pisar nos pedais”, responaizu
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Lua néo podia saber que se precisa de pedais payjia, dempre ficou no
banco de tras de onde n&do podia ver os meus pés.

"E 0 que aconteceu?"

"Estava sem o cinto de seguranca e cai do carrsodda agua." Entdo,
colocou uma das méaos na nuca e prosseguiu: "Esteiteda nas pedras,
mamae. Sentia as pedras na minha cabeca.” Movabega para a frente e
para tras para me mostrar a posi¢do de sua caheqeedras. E continuou: "E
vi a ponte brilhante." E entdo, apontou para cwodpu a cabeca para tras e
disse: "Vi a ponte brilhante e as bolhas subin8eLis olhos se voltaram para
cima.

Fiquei estupefata!l Como podia saber das bolhastelaglade, nunca havia
mergulhado, porque n&o sabia nadar.

Ela nem colocava o rosto dentro d'agua na banheira.

Nunca assistiu televisdo - sei porque sou sua Méeentanto, ela disse:
"Podia ver as bolhas subindo e o sol batendo ne @dravés da agua.”

Falou nisso freqliientemente no ano e meio segaimte 0s mesmos detalhes,
sem nenhuma variagdo. Sempre muito animada e hatmbrar de sua
morte ndo parecia aborrecé-la. E o mais incrivgleéLua sempre foi fanatica
por cinto de seguranca. Antes mesmo de saber dpiaria ter certeza de que
seu cinto estava preso antes de o carro comegadtaa. & assim que soube
expressar-se, insistia para que todos no carnessém com o cinto.

Como em varios casos dos Harrison, a lembrancaidesta
benigna. Nao Ihe causou problemas. Ao contraricdaj seus
pais a entendé-la melhor, dando uma explicacacdqgara sua
curiosa obsessao por seguranca em automoveis.

FUI ATINGIDO POR UM CAMINHAO

Dois meses apos a publicacdo do anuncibatnering,em
janeiro de 1993, recebi uma ligacao de Colleen Elocknae de
trés filhos, do Meio-Oeste. Pelo telefone, Colles@ contou,
nervosa, a historia de Blake, seu filho de trésan®, segundo
ela, estaria tendo lembrancas de uma morte tracemdtima vi-
da passada.

Colleen contou que, seis meses antes, tinha vissigoiatra
Brian Weiss, autor d®luitas Vidas, Muitos Mestrefalar sobre
terapia de vidas passadas no programa de Oprdkee@alunca
pensara em reencarnacao, mas estava fascinada qoencoDr.
Weiss dissera sobre o uso de terapia de vidasdasssam seus
pacientes. Ele afirmou que as criangcas as vezesmoaos
adultos suas experiéncias de vidas passadas,&ma®ria dos
pais acha que os filhos estao fantasiando. OuwnDo. Weiss,
Colleen pensou: "Puxa, meus filhos nunca dizem nada
extraordinario."
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No dia seguinte, Blake, que acabara de compl&aranos,
estava na porta de casa, observando o irmao niais, Veevor,
gue esperava 0 Onibus escolar. Colleen estava ogelajp ao
lado e escutou Blake gritar da porta: "Sai da cuénibus esta
vindo!"

Colleen correu até a porta para ver se Trevor adbawn.
Encontrou Biake de pé diante da porta, com a mamuwmo es-
guerdo e dizendo: "Meu ouvido doi."

"Por que seu ouvido doéi?", perguntou Colleen.

"Um caminhao me atingiu”, respondeu Blake.

Supondo que algum menino tivesse batido no ouvelo d
Blake com um caminhdo de brinquedo, Colleen peayunt
"Quem |he bateu com um caminhao de brinquedo?"

"Foi um homem,"

"Um homem lhe bateu com um caminh&o de brinquedo?”

"Nao", insistiu Blake, "foi com um caminh@oande."

"Um caminhao grande como esses que vemos nas ruas?"

"Sim", confirmou Blake.

Como Colleen queria entender o que Blake diziayyp@bou:
"Onde estava quando o caminh&o bateu em vocé?"

"Na rua."

Nesse momento, Colleen pensou imediatamente nooque
Dr. Weiss dissera no programa de Oprah. Depoisexgécou
como se sentiu. "Nao queria rejeitar o que BlakgadiEstava
realmente curiosa para entender o que ele querigamsmitir.
Entao perguntei: "O que aconteceu depois?"

Colleen ouviu atentamente toda a historia contadd@|ake.
Explicou para a mde como o caminhdo o havia atndida
perguntou espantada: "Onde se machucou?"

"Pelo corpo inteiro. Fiquei debaixo das rodas."kBldez
gestos circulares com os bragcos sobre seu ladoerelsqu
mostrando como as rodas do caminhao passaramrpardgle.
Colleen podia ver a dor no rosto do menino, enquaaie
mostrava quao machucado ficara.

"O que aconteceu depois?"”, arriscou Colleen.

"O homem me colocou no caminhdao e me levou para uma
escola." Colleen comentou que qualquer prédio gramd uma
"escola" para o pequeno Blake. Ela interpretoulagumo se o
tivessem levado para um hospital.
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"Onde estavam mamae e papai quando isso aconteceu?"

"Deram tchau tchau e foram para a loja."

A mente de Colleen tentou encontrar uma explicagéda o
gue Blake contava. Primeiro, sup6s que ele estviesaginando
aquilo. Depois, percebeu que isso era impossiveimo uma
crianca de trés anos poderia imaginar-se sendpeddida por
um caminh&o, como ele havia descrito? Entao, peqgseuo
meninotalveztivesse visto algo similar na televisdo. E sugariu
Blake: "Isto aconteceu na TV, certo?"

"Nao!", exclamou. Naquele instante, Colleen peroetpee
Blake estava ficando irritado com ela por nado seblar do
acidente. "Nao", ele insistiu, "aconteceu na rug&ritao,
perguntou: "Vocé morreu?"

"Sim", respondeu Blake, num tom de voz perfeitament
normal. Colleen me contou como era estranho es®&ltde
descrever todo o incidente, como se ela devesse salp sobre
ele. Jamais deu nenhuma indicacéo de que estibbessando
ou inventando. No maximo, parecia irritado por falzer tantas
perguntas idiotas!

Nada mais foi dito até o dia em que um caminhadxde
passou pela frente da casa. Blake contou espomensa a
Colleen: "Este caminhdo parece com o0 que me pedoa."
decidiu ndo perguntar mais nada a Blake sobre mlente,
esperando que ele esquecesse.

"GOSTO DE VOCE E DEPOIS ODEIO VOCE

Pouco depois de haver contado a mae a historia do
caminh&o, Blake entrou numa depressao que foi reartdo
cada dia mais profunda. Colleen ndo percebeu a mgadde
imediato. S6 passou a notar gradualmente que o fdhnao
brincava como antes, e que sua grande jovialidasenso de
humor haviam desaparecido.

Colleen se sentiu culpada. Além de Blake, aindaatimm fi-
lho de um ano, e Trevor, de seis, para cuidar.deegse talvez
Blake estivesse inventando aquilo para chamar abenc
Relutava em pedir ajuda a familia e aos amigos |mpracom a
depressdo do menino, temendo que a acusassem dern#na
boa mée.
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Mas, ao mesmo tempo, Colleen sabia que n&do padisag
0 que se passava. Havia algo muito intrigante naamga
gradual de personalidade de Blake. Algo acontema &le, algo
gue ela ndo conseguia entender.

Blake passou a apresentar sintomas fisicos. Taxld@s re-
clamava ou que um braco doia, ou que uma pernaalata que
um olho doia - sempre do lado esquerdo do corpaer'Que eu
faca uma massagem?", oferecia-se Colleen, supamio@ gue
Blake desejava era atencao extra e paparicos. [gaa gesposta
continuava a mesma: "Nao, va embora." Ela sugeaue €e
desenhasse como se sentia, Talvez, pensava Caéeadap esta
conseguindo falar o que o estd importunando, posssar a
fonte dos seus problemas de forma n&o-verbal, édrale
desenhos. Mas ele desenhou apenas um emaranhkwloagdee
tracos e disse a ela: "Esses s&o 0s meus ais."

Colleen respondeu com um arremedo de abraco: "7 @we
possa ajuda-lo. Sabe, Blake, eu gosto muito de.Vac&lake
declarou enfaticamente: "Eu gosto de vocé, demtasgosocé."

Colleen me explicou mais tarde que "ele pareceagamkt
mim e me odiar a0 mesmo tempo, e ndo sabe por guéem
ela.

Trés meses depois, quando a familia foi passartal Km
Londres, um incidente aterrorizante deu uma pistaokeen
sobre a causa da misteriosa mudanca de persoreatiddgiake.

Ela mesma conta a histéria: "Um dia, em Londreg qu
estava apinhada de gente fazendo compras de Natal,
esperavamos para atravessar a rua, parados nugo giaia
pedestres entre duas pistas. O guarda apitou gapedestres
pararem. Blake estava sentado num carrinho, o guenea festa
para ele, J& que o carrinho normalmente era ocupatbirmao
menor. O carrinho estava na beira do meio-fio. Némgy se
mexia. Mas no momento em que um enorme caminhaaoa ar
esquina, Blake saltou do carrinho e avancou patwmaGritei
para fazé-lo voltar, mas ele ficou parado, comoestvesse
congelado. De repente, meu marido o agarrou e oupde volta
para acalgcada. O motorista desceu do caminhao e gritou
CONO0Sco, por nao tomarmos conta do menino. Faioaizgsnte
para todos nos.
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"Aquilo me fez comecar a supor que a depressaolaleB
pudesse ter algo a ver com o0 que ele me contarasnagges,
sobre ter sido atropelado por um caminhdo. Esfai@sando
que precisava ser atropelado novamente? Aquilo me
amedrontou."

Duas semanas ap0s a volta da Inglaterra, Collaemeu
anuncio na revistaMothering e telefonou imediatamente,
contando a historia de Blake. Senti seu desalentuie2 0 medo
em sua voz, ao fazer a pergunta: "Se se tratanderdeca de
vida passada, significa que Blake tem que passaragoilo
novamente?" Estava aterrorizada ao pensar que Plattesse
tentar se jogar novamente sob um caminhdo em matame
Também considerei seu comportamento potencialmente
perigoso. Ele precisava de cuidados imediatos.aSgie 0 que
Colleen descrevia era o que Freud chamava de céapeti
compulsiva, o desejo compulsivo de repetir experaén
traumaticas anteriores, em detrimento das conse@@$nNo
caso de Blake, o trauma original que o compeltentar repeti-
lo em Londres n&o era uma lembranca da infancial.atu
Estendia-se muito além disso, até uma vida passada.

Assegurei a Colleen que, se Blake estivesse retdnewi-
vendo uma lembranca de vida passada, havia al@ss®$ que
poderia dar para garantir a integridade dele. AnpEsem,
queria me certificar de que estavamos tratandondeaso de
lembranca de vidas passadas e ndo de uma faitasiparei 0s
sintomas do seu caso com 0s padrdes vistos ensoutro

Para comecar, sabia que Blakeabarade completar trés
anos quando descreveu pela primeira vez seu aropato pelo
caminh&o, idade ideal para expressar uma lembrdaceda
passada.

Falou com muita naturalidade para a mae que had@ s
atropelado por um caminhao. Pela forma como fadtautinha
certeza de que o0 que acontecera estava clarsuamente. E
sua histéria ndo mudou, apesar das perguntas endagem da
mae.

Sua visao do acidente era espacialmente precisa - d
perspectiva de quem estas@bo caminh&o. Esta perspectiva é
completamente diferente da que ele teria vendontamas de
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brinquedo atropelar bonecos ou um acidente fictf@oTV.
Como poderia um menino de trés anos ter esta [minsie

As queixas de dores no lado esquerdo do corpo akeBI
onde ele dizia ter sido atingido pelo caminh&o,neualanca de
personalidade que sofreu me pareceram as indicaraes
convincentes de que suas lembrancas eram autérdieague
nao eram fantasia nem ilusao.

Hesitei em recomendar a Colleen que levasse Blaken a
terapeuta tradicional, porque acreditava piamente @
problema de seu filho estava enraizado num trauenaida
passada. Imaginei que a maioria dos terapeutasnongsie
acreditassem no relato de Colleen, nao saberige dager com
uma lembranca de vida passada. E nem Colleen nem eu
conheciamos nenhum terapeuta de vidas passada@seanale
Chicago, que trabalhasse com criancas.

Concordamos que a melhor estratégia seria queriasse
ajudar Blake por conta propria. Sabia que nada fqesse
prejudicaria Blake. E se ela ndo pudesse ajudtetdariamos
algo diferente. Mas antes de poder ajudar Blakelle€o
precisava entender os principios basicos de conendwancas
de vidas passadas podem afetar as criancas nofgrese

Para ilustrar para Colleen como as emocdes do tetapo
morte sdo transportadas para a existéncia preseEmtei-lhe a
regressao de Sarah.

A medida que falava de Sarah, Colleen sentiu umograli-
vio. Sera que Blake ainda estaria com 0dio dos gaivida
passada por nao terem cuidado dele nem o protedado
caminhdo? Quando Blake disse para Colleen: "Gostuodé,
mas depois odeio vocé", poderia estar confundindas s
sentimentos com relacdo aos pais antigos e atuais.
Intuitivamente, Colleen percebeu que era isso.

Entdo, expliquei-lhe que as criancas as vezes tém
dificuldades para distinguir entre eventos de viplassadas e a
presente. As vezes, eventos e sentimentos do pas&adtio
vividos e reais quanto qualquer coisa que tenhantecilo
recentemente. Blake estava confuso e magoado cam su
lembrancas do acidente e com seu ressentiments paie. Era
preciso esclarecer que aqueles dolorosos eventeganha
acontecido em outra vida e que ele estava em semagora..
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Sugeri algumas estratégias para Colleen. Primafronei
gue seu amor por Blake era uma ferramenta maisrpsale
iImportante que muitas palavras e técnicas que odprender
comigo. Confiei na sua intuicdo de mae para descas
palavras certas e transmitir amor e segurancawafilse. Disse-
lhe que falasse com Blake quando estivesse relaxadtes de
ir dormir ou na hora do banho -, quando estaria meeptivo.

Entdo, ela teria que admitir que as lembrancas €woirm
eram veridicas, e mostrar que entendia o0 que laaatecido
com ele - que acreditava nele. Por fim, ele preeigar certeza
de que estava a salagoraem um outro corpo, e que Colleen e
seu marido eram pais diferentes daqueles que fpasiaa loja e
0 deixaram ser colhido por um caminh&o. Aquilo,sepunha,
seria 0 esclarecimento entre passado e presengeied®lake
precisava.

"TEMOS NOSSO BLAKE DE VOLTA

Uma semana depois, recebi outro telefonema de divlle
desta vez animada e feliz. Contou-me o0 que acamntece

"Segui seu conselho. Coloquei Blake na cama, caucas
costas e perguntei: 'Blake, vocé foi atropelado pon
caminhao?"

Ele respondeu que sim.

Entdo, expliquei que aquilo tinha acontecido enmeouida,
nao nesta. Contei que ele tinha um outro corpoeaiadqcasiao,
e uma outra mae, também. Pensei que ele fosserfeceathando
com aquele olhar vago que vinha apresentando rtososl
meses e que nao fosse entender o que eu dizia.

Mas a expressao do rosto dele valia mais que @l zes!
Seus olhos se iluminaram de surpresa e perguneu:cCErteza
gque era outro corpo? Minha mé&e era outra?" Respondi
afirmativamente e expliguei que todos nos nesta gidhmamos
muito. E falei o nome de todos - maméae, papai, seu#os e
todas as pessoas que conhece - que 0 amam e peeréam."”

Foi como se eu tivesse dito que Papai Noel estaegando!
Estava feliz pela primeira vez em muito tempo. Alhnn sorriso
largo, luminoso como uma arvore de Natal acesatovd ter
brilho nos olhos. Podia sentir aquele enorme pasods suas
costas.
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Colleen prosseguiu: "Achei incrivel que ele tenheeredido
imediatamente; ndo esperava que as minhas palaveasem
tanto impacto. Pensei que talvez seria precisovedsar um
longo processo, repetir tudo muitas vezes. Masa paminha
surpresa, na manha seguinte ele ja estava brincamdo e
pulando pela casa. Agora, ndo para de brincar.oVddt ter e
usar ao maximo seu maravilhoso senso de humorowaltser
travesso. Pensei que ele nao fosse entender. btas, \wcé sa-
be, as criancas sdo uma caixinha de surpresas!

"Os sintomas fisicos de Blake também desapareceram
completamente. Meu marido e eu nao podemos aarethta
diferenca que vemos nele. Temiamos ter perdidoonBske
para sempre. Mas sua depressao se resolveu dgpamte dia
com as poucas palavras que lhe disse. Temos ndake 8e
volta."

CAPITULO 9

PRESTQ CHICAGO

Colleen e eu terminamos nossa conversa telefonica
encantadas com a cura simples, instantanea e deeBiake.
Que milagre ver que ele pode voltar a ser um mesonadente,
simplesmente entendendo que sua vida passadatéamiaado.

Colleen disse: "As pessoas precisam saber quelaas;@s
podem ter lembrancas perturbadoras de vidas paseagize 0s
pais podem ajudar." Disse mais: "Vou escrever [fapaah
Winfrey e contar o que aconteceu."

Ri comigo mesma, pensando nas milhares de cartas qu
Oprah deve receber por semana. Mas animei Coll€daro, se
guer escrever para ela, va em frente. Mas espereutermine
de escrever meu livro!"

MEU PLANO PARA VENCER O MEDO

Figuei animada ao ver que aquelas técnicas sinplgam
funcionado com Blake e que os Hocken "tinham sekdlde
volta". Que felicidade ser capaz de contribuir ndavdas
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pessoas apenas partiihando o que aprendi sobrealecals de
vidas passadas em criancgas.

A historia de Blake também era importante para ermou-
tro sentido. Aquela joia de caso coroava meu model@ura.
Era o 4pice de todo 0 meu questionamento e pes@osirmei
minha teoria de que criancas podem ser curadasuse Ris
entenderem os principios das lembrancas de vidsagas. Era
um caso que eu poderia empregar para mostrar @soogiis o
gue fazer com seus filhos.

Com aquela confirmacéo, tinha confianca para iaradi
com o meu livro. Mas precisava de mais casos. Qeloaeu
anuncio na revistdotheringoutra vez. Os casos comecaram a
gotejar a partir do anudncio, em resposta ao megoario
Venture Inward,e através da minha rede. Com o auxilio de
Steve, escrevi outro artigo para Journal da APRT, mais
abrangente, incorporando casos novos e, € clarmaso de
Blake. Dei outro passo: me inscrevi como alunarddwpcéo no
programa de consultoria da Villanova University. eQa
desenvolver minha habilidade de aconselhamenter e gue 0s
académicos podiam me ensinar em termos de pesquisa.

A proxima etapa de meus planos me amedrontavaa §abi
nao podia me apoiar em apenas alguns artigos panégar
minhas descobertas, nem para atrair mais casdsa Gue me
apresentar e partilhar pessoalmente as minhashetase Tinha
gue comecar a falar em publico. S6 havia um prodlennca
falara em publico em toda a minha vida. E por um lnaotivo:
falar em publico, por menor que fosse a platéiaatagorizava.
Tinha pesadelos recorrentes sobre o assunto. &witarante
anos qualquer situacdo que me obrigasse a falaagouem
frente a um grupo.

Mas agora estava determinada a vencer o demomitedo.
Meu sonho era irresistivel demais para permitir agélo fosse
um empecilho. Minha amiga Amy, que compreendialenth,
organizou uma platéia de oito pessoas para as gudadaria na
sala da minha propria casa. Assegurou-me de queaccapaz
de fazé-lo e eu concordei, pensando que poderi@gamtom
um publico pequeno e ir aumentando gradualmentea Ba
minha grande surpresa, apos 0s terriveis dez nsimitmais, fui
capaz de relaxar e falar. Minha necessidade dégdivas casos
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era mais forte que meu medo. Fiquei tdo encoragaa o
sucesso, que disse a Amy que estava preparadalpagaupo
maior da proxima vez - talvez umas vinte pessoas.

UM RAIO CAI NA NEVE

Mas o progresso que eu fazia com a pesquisa, dextme
a campanha para dominar meu medo de falar em publjo
seria detido. 1993 foi um ano dificil para a miriamilia. No
ano anterior, Steve havia sido demitido do seu egmpre a
empresa de consultoria que montou em casa malapaz de
gerar renda para nos manter. Sabia que tinha quedasta e
devotar mais tempo a tarefa de ganhar dinheiro.

Na primeira semana de 1994, as coisas ficaram lemesp
A area da Filadélfia estava paralisada por umae sée
tempestades de neve e um frio intenso que ndoddwanUma
noite, durante a pior tempestade de neve, tremia®ddo na
cama, enquanto arvores e galhos caiam em voltasda c

O clima extremamente frio perdurou por varias se&san
com uma tempestade atras da outra. As estradasamsta
cobertas por um gelo sujo, e as equipes de limpeziatiram do
servico quando o sal acabou. As aulas foram suapepsr
guase um més. O tempo parara. O comércio fechaucbmo a
renda do servico de consultoria de Steve. Sem dantcke
dinheiro, nossas financas iam de mal a pior.

Nada avancava com a minha pesquisa, também. Naa pod
pagar nem o menor dos anuncios solicitando maisscédeu
plano estava tdo congelado quanto a agua no beaibedos
passaros, e minhas estrelas da sorte e 0s planetpgiosos
pareciam haver esquecido meu endereco.

Por volta de meados de fevereiro, num dia escuebaloso
entre tempestades de neve, resolvi dar uma canantelds re-
dondezas e bater um papo serio comigo mesma. pmdinha
que me formar o mais rapido possivel, para quegsadarranjar
um trabalhode verdade.Aceitei essa alternativa como uma
necessidade triste, embora me doesse ter que alzancheu
sonho de escrever um livro em que partilharia ngntes-
cobertas. Reconheci para o céu sombrio que, seesse¢ que
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escrever o livro sobre lembrancas de vidas passmdasiancas,
seria necessario um milagre que o fizesse acontecer

Ao voltar para casa, preparei uma xicara de clenteisme
na varanda. Fiquei observando o vapor subir daraiesm
espirais e se desfazer no ar, como 0s meus plgh@ndo a
xicara ficou vazia, continuei parada ali, entorgpacresignando-
me a abandonar o projeto do livro indefinidamente.

Steve abriu a porta de repente, com o telefone aa, m
fazendo meu desanimo se dissipar. Ele estava pé&lubzado.
"Que sera que deu erradgora?’, pensei. Meu estdbmago se
embrulhou.

Steve apertou um botdo do aparelho, fazendo at&eare
eletrénica repetir a mensagem gravada, e o coloeominha
orelha, dizendo: "Esta era a ligacdo pela qual vestava
esperando.”

A voz no telefone dizia: "Aqui fala a producdo dodtama
Oprah Winfrey, de Chicago, chamando Carol BowmavoF
entrar em contato conosco rapidamente.”

Gritei. Steve gritou. E num instante consegui de¥c¢odo
o significado daquela ligacdo. O milagre que euees@
acabara de acontecer.

NUM ARQUIVO ERRADO

Subitamente energizada por aquela boa noticia,reesp
fundo e liguei para Chicago. A mulher que me haeiefonado
se apresentou como produtora da Harpo, a emprggansavel
pela producao de Oprah. Disse-me que fazia umaisasspbre
fobias infantis quando a carta de Colleen Hockaquela man-
dada ha cerca de um ano para Oprah - caiu da gmstajuivo.
Havia sido arquivadarrado umano antes: devia ter sido arqui-
vada em "vidas passadas", e nao em "fobias". Explipie du-
rante muito tempo quiseram produzir um programaessluas
passadas de criancas, mas que nao encontravam atmam
nem especialistas no assunto. Entdo, ao ler a dartaolleen,
ligou-me imediatamente.

"Tem mais informacgdes sobre suas pesquisas qua puss
mandar?”, perguntou. "Quero ver se € possivel famar
programa inteiro sobre esse assunto." Garantiigna € mandei
por fax meu artigo mais amplo e recente, escritarta o ano
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em que a carta de Colleen tinha ficado guardadarqoivo
errado.

Minutos depois voltou a ligar. Nao tinha lido oigottodo -
mas nao conseguia esperar mais para me dizer gquawbada
ficara com o pouco que lera. Fez uma pergunta daasitra, e
conversamos por muito tempo. Fiquei surpresa astatam que
nao so tinha respostas para todas as suas perguatatambem
muito a dizer. E estava encantada com o fato deaguela
mulher, que conforme ela mesma dissera, "tinhaapasgor
tudo", tivesse ficado tdo excitada com o que |letaeso meu
trabalho. Disse a ela que também estava radiantiénaémente
ter um publico ao qual me dirigir - passei muitmp® falando
apenas para as paredes.

Ainda havia muito trabalho a ser feito, ela me expl,
antes de se chegar ao sinal verde para o progEmajueria
gue Chase, Sarah e outras criangcas com suas na#esegsem
no programa. Tinha muitas perguntas - e algumagémgias
Imediatas. Queria as certiddes de nascimento deeGhé&arah
(eles confiam desconfiando) e coépia das fichas caédde
Chase, para provar que tinha realmente sofrido crenea.
Aquela meticulosidade me deixava embasbacada.

Dois dias depois, chegava a noticia oficial: o powa tinha
sido aprovado. A familia voaria inteira para Chiam terca-
feira seguinte, pargravar na quarta. Seriamos hospedes de
Oprah, ficariamos hospedados num bom hotel naaegide de
Chicago, e nos deslocariamos numa limusine. Queasi& com
a nossa vida de alguns dias atras!

COM A CABECA A MIL

O ritmo de trabalho foi acelerado. A produtora dapgd e
sua equipe pareciam trabalhar sem parar. Telefona/gas-
savam faxes desde cedo pela manha até tarde da $eitt que
nao dormiam nunca? A cada dia, a medida que davanafao
programa, tinhamos discussdes cada vez mais pasdumdes-
peito da minha pesquisa. Tornava-se patente qagaestcon-
flando apenas em mim para obter suas informacdes.

Perguntei qual seria a audiéncia do programa, recguiora
respondeu que seriam cerca de vinte milhdes deoggsem
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todo o mundo. VintenilhGes?!Mantive a compostura exterior -
mas por dentro eu gritava.

Nao havia confessado a produtora que sofria decpate
falar em publico. E ela ndo tinha meios de percgbaique eu
estava relaxada e confiante em nossas conversasepefone.
Mas o que aconteceria quando me defrontasse com uma
audiéncia de mais de oito pessoas e cameras refanede
guarenta milhdes de olhos?

Percebi, pela primeira vez, que o conflito entreume
demonio particular e o trabalho da minha vida hdemado
propor¢gdes miticas. Era maior do que eu. Acredi® ap forcas
ocultas que governam minha vida haviam aberto tadaglas
portas para mim; ndo era por coincidéncia ou sreeeu teria
aquela oportunidade. Se falhasse, poderia jamaisoué&a
oportunidade, e ficaria numa situacédo pior ainda.f&zer ou
morrer.Rezei pedindo ajuda, forcas e sucesso.

NOMES E DATAS

O programa estava quase formatado. Chase, Sarah e e
comecariamos em cena com Oprah, e depois oute@was e
suas maes se juntariam a nos, a medida que o pragsae
desenrolava. Tiiu Lutter e Colleen Hocken estariambem
como Mary Fleming, outra mé&e adoravel que me havia
contatado através da revidtdothering, com seus trés filhos.
Aquela era a melhor estrutura possivel - maesesficontando
suas histérias para as cameras. Nao haveria truques
garantiram; nem armadilhas que nos fizessem pardic#as.
Haveria outras méaes e filhos que eu n&o conhesipramlutores
estavam tentando encontrar mais criangas que @iess
lembrancas de vidas passadas. E haveria uma ggacébon um
ponto de vista oposto ao meu, para equilibrar grama. Para
mim, tudo bem, eu disse, contanto que a psicol@gatentasse
intimidar ou desafiar as criancas diretamente.

Os produtores estavam fascinados com a perspedtiva
poder testar as lembrancas da Guerra Civil de Cthaisate o
programa. Contrataram um historiador especialistaGuerra
Civil e um detetive particular para verificar otofa relatados
por Chase. Estava encantada com aquilo. Sempre tive
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curiosidade em saber se seria possivel chegar pessaa real
atraves das lembrancas de Chase, mas nunca tiwsos@ara
fazer isso. Mas como eles s6 tinham uns poucoshdstala
historia de Chase para trabalhar, e ndo sabiam s)omenao
tinha certeza do sucesso dos resultados.

CHICAGO, AQUI VAMOS NOS!

Deveriamos voar para Chicago na terca-feira, mas na
segunda a tarde a Harpo mudou os planos. Tinharbicado
com uma desenhista um encontro com as criangasgueaspela
manha. Serd que podiamasgjar agora? O proximo voo para
Chicago partia em trés horas.

Corri para a escola e peguei Chase; Steve pegah.Sar
Joguei algumas roupas dentro de uma mala e entnaonosro.
Voando pela Interestadual 95 em direcdo ao aempodm
tempo justo para n&o perder o avido, passamosirparde um
monte de lixo na estrada. Um minuto depois, Stagsedque
talvez tivéessemos furado um pneu. Nampa de acesso ao
aeroporto, ja podiamos ouvir o pneu fazer o bartijfico. Sera
que chegariamos 14? Steve ultrapassou um sinahdechara
nao parar. Chegamos a porta do terminal com o pagndo
como sapato de palhaco. Peguei as criancas e as, afuanto
Steve negociava com um carregador de bagagens graa®a
uma lata de ar comprimido (ndo me disse quantodeeepagar
por ela), encheu o pneu e desceu a rampa paraaoestmento.
Chegou ao portao de embarque na hora em que feuhava
porta. Corremos para 0 aviao, Nos jogamos SsobesgEntos e
tentamos nao pensar em como estiveramos perto cade fi
enguicados na estrada interestadual.

Ao desembarcarmos, a farra comecou. Chase apedos t
os botbes que viu na limusine, ligando o som, ad3/anelas;
Sarah pegou um refrigerante no bar. O hotel tinb&ras
novidades. Sarah n&o entendia a necessidade delefoné no
banheiro; Chase estava fascinado com as maquiesnétas
de exercicios na sala de ginastica. Como todosmadados de
Oprah ficavam naquele hotel, os funcionarios estagariosos
para saber qual serianossoassunto. Responder suas perguntas
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fol uma boa oportunidade de praticar minha tateaaspostas
concisas.

Durante toda a manha seguinte, ficamos segregadeala
de conferéncias da Harpo com Sally, a desenhistama
montanha de comida em quentinhas. A tarefa de Saly
desenhar cenas das lembrancas das criangas, qiagn ser
mostradas na tela quando elas contassem suasdsistorante o
programa. Sally, que também era mée, sabia fazseCi Sarah
ficarem a vontade. Eles se abriram para ela. Campedindo
uma descricdo detalhada de como eram em suaspadaadas.
A medida que falavam, ela desenhava e depois pergun que
eles achavam do desenho para ouvir suas opinioksnao a de
se em seguida. Chase e Sarah se concentravam daofente
em suas imagens internas, entrando num ligeiroséraila
verdade, tinham regredido as suas vidas anterigras com 0s
olhos abertos cenas do passado mais claras daugue,rdando
cada vez mais detalhes a Sally, inclusive algures mpm eu
mesma havia ouvido antes.

A NEVE NOS RECEBE

Na manha seguinte, ao olharmos através da janejaaito,
verificamos que a barulhenta Chicago de ontem ef@a tima
cidade de sons abafados, rodeada de altos montasvde O
programa continuava marcado?

Ao chegarmos no prédio do estudio, o salao ver@dstgva
repleto de pais amedrontados e criancas palidas, ao de
perdidas. Encontrei Mary Fleming e seus trés filhQsiem
seriam aquelas outras pessoas que nado conheciafufpuesas
teria que enfrentar diante das cameras? Mas alia3iiu!

Todas n6s fomos maquiadas e passaram fixador eso310S
penteados. Fiquei andando em volta da sala, temtane
lembrar de tudo o que sabia sobre como manter macal
respirando fundo, visualizando uma apresentacacsoerdida,
repetindo para mim mesma que em poucas horas aggi@v
estaria terminada.

Chegara o momento. Todas as demais pessoas foradase
para o0 estudio e sentaram na platéia; pediram que €hase
esperassemos nos bastidores. Assim qudatgia se sentou
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(Steve me contou), uma moca animada e bem-vestia v
conversar com a platéia. Revelou que o0 assuntoralagho
daquele dia seria "Criancas que Lembram de Vidasdéas".
Pediu que as pessoas que acreditassem em vidaadg@mss
levantassem a mao, e mais da metade das pessaoss @rg
braco. Encorajou as pessoas a irem até o micrqdaree falar.
Algumas senhoras usando chapéus reclamaram, dizprela
reencarnacao nao era aprovada pela Biblia; um seehbarba
falou que a reencarnacédo havia sido banida daaBs#gculos
atras pela Igreja. O mais interessante foi uma @ankue
contou uma lembranca de vida passada quando exacari
Disse que a experiéncia tinha sido tdo vivida, queca a
esqueceu. Hummm... se uma pessoa num grupo decoem,
este, lembrou do passado, quantas em milhGes éetadpres
nao se lembrariam também? Chegara a hora. Fomadogv
para o estudio de gravacao.

SALVA POR UMA LEMBRANCA

No momento em que me fizeram penetrar no estudjoee
vi a platéia, meus joelhos viraram gelatina e michheca
comecou a girar. Temia perder o controle e desmdem corpo
bombeava adrenalina, gritando: "Corra! V4 se esadhd/las
meu lado racional me disse para nao correr e trabglara me
recordar as raz0es pelas quais tinha que ir adiante

Do ponto de observacao ligeiramente fora de mimoe d
tempo, visualizei o pianista do século dezenovemedembrei
de ter sido. Vi-o cheio de graca e pose, num p&oando para
uma platéia arrebatada. Ele e a platéia formavantanpo so.
Podia ouvir as notas do piano; via seus bragcosp® cooverem-
se sem esforco com a muasica; podia sentir sua ialegr
confianca. Ao ser absorvida por aquela visao, unmo jae
energia penetrou pelo alto da minha cabeca, agsavesinha
espinha até a planta dos meus peés, conectando-meaco
realidade concreta daquele momento. A energia eawaheus
joelhos e me fez voltar ao meu corpo. E, tdo dentepquanto
aparecera, a imagem sumiu, deixando uma onda dmg for
tranquila que se difundiu por todo 0 meu corpo astaiy meu
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medo. E as palavras vieram a minha mente: "Sepqgsso fazer
isto. J& fiz uma vez."

Senti-me consciente de tudo ao meu redor. Minhatenen
ficou atenta. Minhas pernas pararam de tremer,amea$piracao
estabilizou-se. Sabia o0 que devia fazer. Subi roopa me
sentei.

Oprah entrou, enchendo o0 ar com sua enorme erengia
lante, atingindo todos os presentes. A platéiarsbauimediata-
mente ao seu encanto e explodiu em ardorosas palmass.
Ela sorriu e acenou, e depois veio diretamente pgpalco e
sentou-se em frente a Chase e eu. Conversou @bnmaca nos
deixar a vontade. Os técnicos ajustaram 0s nosgwsfames e
as cameras tomaram suas posicoes.

Sentada bem perto de Oprah, podia sentir sua akv&ua
forca. Ela parecia estar realmente feliz em nosvamsiosa por
ouvir o que tinhamos a dizer.

NO AR E CHEIA DE IDEIAS

Oprah comecgou com Chase. Pediu que contasse sigahis
descrevendo seus movimentos no campo de batalha nos
desenhos de Sally. Ele me surpreendeu falando caoita m
clareza. Estava tranquilo, interagindo com Oprahm co
naturalidade. Oprah se voltou para o historiadgrediu sua
opiniao sobre a autenticidade da lembranca de Cftaseo que
eu estava querendo ouvir.) Ele admitiu que erac@étiom
relacdo a vidas passadas, mas confirmou que Chasedera e
desenhara com perfeicdo um morteiro da Guerra ,Ceil
admitiu: "Tudo o que ele (Chase) diz é compatiweh coisas
gue podem ter acontecido."

No segmento seguinte, Sarah se juntou a n0s no ealon-
tou sua historia, acompanhada pelos desenhos die §aé
descreviam sua movimentacao pela casa em chamaaria
Sarahfalava., percebi que Oprah havia terminado a entrevista
com Chase sem que eu tivesse tido a oportunidadeeleque a
lembranca de sua vida passada o havia curado. dguar
momento oportuno, ndo o deixei passar e disse oqgasga.
Oprah perguntou a cada uma das criangas comoraretado.
Com autoridade e confianca, ambos responderam quataé
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rapida e indolor e, como Chase descreveu, "quando vocé
percebe, esta voando no espaco”. Sarah disse aireddnao
tenho medo da morte, se ela for assim"”.

O programa estava sendo muito bem dirigido, com hisxa
toria seguindo outra. A doce e sincera Colleeslgtrica Tiiu e
Mary com seus trés filhos artistas, de olhos grauedmocentes,
se juntaram a nos e contaram suas historias coageor e
conviccao. Ninguém sentiu medo nem vacilou. To@asasram
muito bem.

Oprah usou todas as oportunidades que surgiramfgeen
aparecerem novas idéias. Tinha que pensar rapida pa
acompanha-la, para saber o que tinha sido ditogaeoainda
necessitava de esclarecimento ou de mais inforreacoe
Empenhei-me em mudar o enfoque das questdes, de uma
simples suposicao se criancas podem ter lembrateasdas
passadas, para uma idéia mais progressista deduaasde um
fendmeno psicologico com potencial de cura. Figligiada ao
ver que as demais criancas - casos que a produm@a h
encontrado por conta propria - complementavam minha
historias e reforcavam os pontos que eu defendia.

Uma das meninas, chamada Shannon, estava convelecida
gque era a reencarnacao de seu proprio avd. Quamtorm
contou aos pais detalhes da vida do avd que né&eripoter
conhecido. Numa regresséao, ela se viu como seweav@ju ser
fatalmente morto por um tiro no pescoco. Curiosdajeala
tinha um defeito de nascenca - um musculo forteenent
ressaltado no pescoco, que exigira uma operaceTispmente
no ponto em que seu avo havia sido atingido. Fignenada: ali
estava um caso como os de Stevenson, uma marcsdenga
bem diante dos meus olhos e das cameras.

APEGANDO-SE AO VELHO
PARADIGMA DA PSICOLOGIA

Depois que as maes e as criangas contaram setcs rela
psicoterapeuta Isabelle veio dar o obrigatorio tpote vista
oposto”. Esperei para ver o que diria. Sera qua@apanhara
as entrevistas? Lera meus artigos? Mesmo que miorcasse
conosco, estaria ao menos aberta ao prodigio gasiémncias
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daquelas criancas? Esperava que pudéssemos tebate chte-
ligente sobre o significado das lembrancas.

Ou serd que a psicologa simplesmente nao acredgani
nada? Apesar das nossas provas, tentaria expticatas lem-
brancas através de conceitos psicologicos ultragass tais
como fantasia, projecdo ou satisfacdo de desefos@w muitas
vezes outros criticos fazerem o mesmo. Sao incamzdar um
passo além de sua crenca de que "sO vivemos unia eez
fecham seus ouvidos a qualquer outra conclusaogsagaais as
provas possam apontar. Ao invés de criarem umaateara
justificar as evidéncias (como o0s cientistas deviarer),
trabalham de maneira retrograda na tentativa der fas
evidéncias caberem nas categorias psicologicas elbov
paradigma.

Pela primeira frase de Isabelle ja pude perceber aja
estava com a cabeca feita antes mesmo de chegar. El
confessou: "Nao acredito que exista uma nova gda,a gente
morra e volta." Caso encerrado. N&o haveria umaussio
sobre as evidéncias. Haveria, isso sim, uma delasasuas
crencas e da sua formacao psicologica.

Ela ndo prestara atencdo em nada. Nao fizera nenhum
esforco para dar uma resposta a todas aquelasdssiicriveis
gue foram contadas antes que entrasse. Ao inves, dismecou
a discursar, usando o jargao psicologico para daprah uma
explicacao racional do que seriam lembrancas des\pdssadas.
E afirmou que se tratavam de "metaforas”, "marafgsts de
conflitos”, expressbes de "buscas espirituais magas” e
"apelos para serem reconhecidos como pessoas" eu qu
provinham de "experiéncias intra-uterinas". Empuegotermo
Inconsciente varias vezes, como se ele resolvaggestio.

Sabia que seria inutil tentar discutir com uma pasgie ja
vinha com idéias preconcebidas. Mas nao tinhazzede como
me aproximar dela. As outras maes investiram selareOprah
comandou o ataque e desafiou a psicologa passosso.pa
Quando Isabelle sugeriu que as lembrancas de passadas
eram a expressao de uma busca espiritual, Oprajurgeu
como aquilo poderia explicar tudo o que a pequears He dois
anos de idade, tinha recordado sobre sua morte,cagiéde uma
ponte. Tiiu, que ja se mostrava visivelmente imgate,
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irrompeu na conversa para relembrar a todos a<stmuiaks,
lancando para Isabelle um olhar que significavaréRom essa
besteira!"

Isabelle respondeu dizendo que Lua havia descm@ u
experiéncia sob a agua. "A agua ou 0 oceano sdwkisndo
inconsciente... Essas criangas tém impulsos in@mtss muito
fortes. E por isso que agem assim."

Sem perda de tempo, Tiiu explodiu: "Ela pode ter um
simbolismo junguiano, mas nao pode ter uma vidagoe"

Isabelle ficou de queixo caido e sem graca. Pasec@esa

de ouvir uma observacao tao inteligente, dita camayas
do seu proprio jargao, vinda de uma bela lourantacefalou,
sem dar uma resposta, mas repetindo sua crengzedesyidas
passadas sao impossiveis.

Ouvindo aquilo, Oprah disse: "Espero que estejareada.
Precisamos de uma outra oportunidade em algum lugfao."

Logo em seguida, Oprah fez uma pergunta: "Estaando
atrai-la para o nosso lado, Isabelle. O que megdando olha
para essas criancas que '‘parecem ja ter estaddlguima es-
pécie de luz nos olhos delas. E quando as pessaasnam
essas criancas, dizem: 'Dentro delas ha uma altigm'al® que
pensa que isto e?"

Isabelle respondeu: "Bem, acho que temos que @&rasid
gue acontece com o inconsciente."

Oprah replicou: "Mas o que é o inconsciente? O éfeie
Boa, Oprah! N&o ia deixar as incriveis experiéncagquelas
criancas serem explicadas simplesmente com uma palavra.

Sarah, que escutava tudo atentamente, olhou paramus-
trando sua insatisfacdo com o disparate dito psladinga.
Entdo, pediu a palavra a Oprah e se dirigiu a Ieab#ara
mim, pouco importa o que seja. Talvez nao sejasaceligiosa
gue voceé disse. O gue interessa € que eu tinha deetheéndio
e nao tenho mais. Chase tinha uma doenca no pylawae de
barulho, e ficou curado. O que interessa € que judo@."
Muito bem, Sarah! Estava tao orgulhosa da minhalfilsabelle
ignorara completamente as curas, e Sarah a fezdemb

Entdo, um senhor na platéia interpelou IsabelleguPeou-
Ihe, referindo-se ao magistral trabalho do pequdinhael Fle-
ming: "Como explica a excepcional qualidade doalai de um
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menino de cinco anos, que é visivel? Ele ndo es@inando
que € um grande artista. Ele colocou no papel age
demonstra sua habilidade e ndo teve tempo parpreparado
ou treinado. Como explica isso?"

A resposta de Isabelle era previsivel. Usou ouaiavpa
pernostica, mas ndo deu uma explicacédo. "Eu direasg trata
de um grandéalento."

Oprah nao perdeu a oportunidade: "Que verontke?"

Isabelle respondeu - mais palavras arrogant&énio
criativo?

Mas Oprah nao desistia: "E de onde ele vem?" lEabel
mudou de assunto.

Antes do fecho do programa, uma méae na platéiaudeu
bela explicacdo para a consisténcia l6gica da aseacao com
as leis da natureza. Ela disse: "Quando se pemeba energia
nao é criada nem destruida, e que a nossa almergieerassim
como a forca vital é energia, vocé tem que creeeacarnacao.
Porgue se nenhuma outra forma de energia é destpod que
nos também nao podemos continuar mudando e nasfdran
mando?"

Olhando diretamente para a camera, Oprah acrescento
"Voltaremos num instante."

1° DE MARCO DE 1994

No primeiro dia de marco, na Irlanda, do outro lddmcea-
no, minha amiga Cathy Sky, de Asheville, assigi@evisdo. De
repente, com o canto do olho, viu um rosto familiartela. Ca-
thy pulou da cama e exclamou: "E Carol Bowman! Eiaha
amiga Carol, n@rogramada Oprah!"

Cathy me telefonou no dia seguinte. "Vocé conseguiu
menina! Quem diria, sentada na cozinha da sua algsss anos
atras, que vocé acabaria sendo entrevistada pah@ar causa
das suas idéias!"

"E verdade", eu disse. "Mas isso ndo € o fim. fhap® co-
meco."
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SEGUNDAPARTE

UM GUIA PRATICO
PARA LEMBRANCAS
DE VIDAS PASSADAS EMCRIANCAS

CAPITULO 10

OSQUATRO SINAIS

Quando falo com as pessoas sobre lembrancas depada
sadas em criancgas, invariavelmente a primeira p&gque
ouco é: "Como distingue histérias de vidas passad@as
fantasias?"

No comeco, podia responder dizendo apenas: "Bempaiss
percebem."Nao era uma resposta satisfatoria, admito. Mas, a
medida que fui estudando 0s casos que surgiraneara ver
e ouvir sempre 0S mesmos comentarios, repetidaseqalavra
por palavra. Esses comentarios estavam se tormanio fami-
liares. Descobri que podia confiar neles como ustetgara
certificar lembrancas de vidas passadas. Enquastgais
descreviam suas experiéncias pela primeira vemesyegava
percorrendo mentalmente uma listagem de itens cquejudava
a decidir se as lembrancas que me estavam seiadiadat eram
reais ou ficticias. Esta listagem evoluiu, constdo osquatro
sinais.

(Quando falo "pais", ndo quero com isso excluirasiadul-
tos. Esses sinais podem ser igualmente Uteis a g sfuncio-
narios de creches e professores - qualquer pessogpapse
muito tempo com criancgas.)

Quanto mais converso com pais e comparo casos, mais
percebo como esses sinais funcionam. As lembratheasdas
passadas soam, parecem, atuam e sao percebidaznige f
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distinta das fantasias, porque se originam em g$odiferentes.
Fantasias sao frutos de uma atividade mental, abtgua
lembrancas de vidas passadas sd&o imagens coresstdat
eventos reais. A diferenca pode ser percebida patqger
observador sensivel que entenda os sinais.

Descobri mais de uma duzia de sinais de lembradeas
vidas passadas, principalmente se computar todasiasces
gue os pais percebem quando tentam julgar sozisboseus
filhos estdo ou ndo lembrando de uma vida pas$ads, para
simplificar - e tornar mais facil lembrar como rebecer uma
lembranca de vida passada -, reuni e organizeistodosinais
secundarios e suas nuances dentro dos quatro phraigais.
Os quatro sinais de lembrancas de vidas passantas sa

1. TOM DE VOZ NATURAL.

2. CONSISTENCIA DOS RELATOS AO LONGO DO TEMPO
3. CONHECIMENTO QUE ULTRAPASSA A EXPERIENCIA
4. COMPORTAMENTO E SINAIS CORRESPONDENTES

Nem todas as lembrancas apresentam o0s quatro. stfess
surgem em infinitas variedades e emergem de fodif@®ntes
e em diversos graus para criancas distintas. Magrale pude
perceber, os sinais sempre aparecem combinadasisat@sos
apresentam apenas dois; outros, todos os quatndaAiao vi
nenhum caso com um unico sinal. Seja qual for abowagao,
seja 0 caso complexo ou simples, os sinais sengneedm
uma historia de vida passada coerente. A melhoemmzade en-
tender como funcionam em conjunto é observando capao
recem nos casos descritos neste livro. Mesmo rsms &m que
eu ressaltei apenas um sinal, os outros quase &seegh&o
visiveis na mesma historia.

Esses quatro sinais servem para serem usados s
com 0s seus proprios filhos. Eles apontam paragpsitis que
s6 aqueles que conhecem bem a crianca podem IR&H.
serem Uteis, € preciso que a pessoa seja capazrdeber
mudancas de expressao e de tom de voz que esoaEaua
estranho; que tenha conhecimento daquilo a quecerfoi ou
nao exposta; que tenha observado a crianca dusamteerto
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tempo, detectando pequenas mudancas, coerénceseisobu
comportamentos inusitados da crianca.

Os quatro sinais ndo tém nada a ver com a comgovag
cientifica de lembrancas de vidas passadas ouae®&o.

Séao ferramentas para identificacdo e comprovacasopé
nao uma prova publica. Quando as lembrancas emeegeper-
guntas que se fazem e os indicios que se buscamlenam ter
como objetivo provar algo para estranhos - nem roegara
vizinhos ou parentes incrédulos. Na verdade, acppmagao
pode reduzir sua percepcdo em provar e bloqueduxo fla
lembranca na crianca. Provar nda questaoA cura, 0 cresci-
mento interno e o entendimento é que contam.

N&o confunda os quatro sinais com 0os meétodos dgupes
sadores como o Dr. Stevenson. Isso € importanten€sdos
dele sdo aplicados para verificar as lembrancasidecas que
lhe sdo completamente estranhas. Os quatro sE@istsis para
0S casos mais comuns, aqueles em que as criamgasp#has
fragmentos e tracos de memodria.

E evidente que nem todos os relatos e histériamrions
gue as criangcas contam sao lembrancas de vidaadpgassAs
criancas costumam dizer coisas que fazem seudigaism in-
trigados, perguntando: "Onde sera que ele arragjesn?"
Chamo a atencao de vocés para nao se preocupaners dada
vez que seu filho disser algo estranho. Vocé postare
testemunhando uma lembranca de vida passada. Muasisé
provavel que ndo. A mente das criancas é tao nilaogeimente
viva, leve e solta que elas criam histérias surmertes o
tempo todo. Imaginacédo e fantasia sdo ocupacOesarsatas
mentes infantis, e na maioria das vezes esta @daoigente
nada tem a ver com vidas passadas. As criancassneizes
fingem viver no passado, imitando historias lidas hvros, na
TV ou no cinema.

Porem, certas vezes 0 véu é levantado e a criaalga f
realmente de uma vida passada. Se vocé conhecsnas,
podera capturar este raro momento magico quanahene.

Este territorio € completamente estranho para armaaias
pessoas. Quando uma crianga comeca a falar solaevigia
passada, repentinamente, a maioria dos pais ficaose e
confusa. Vidas passadas nao cabem nas suas crengass
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mentes racionais acreditam mais facilmente que laque
comportamento estranho deva ter uma explicacaadogho
mesmo tempo, seus coracdes percebem a sinceridant@uica,
seus corpos vibram com uma energia profunda, eisuagoes
percebem que algo especial e intemporal esta asmue. A
confusdo € normal. Apresento esses quatro sinarso cos
pontos de uma bussola para orientar tanto o corgganto a
mente - para ajuda-los a encontrar o equilibriardetia nova
realidade que pode subitamente emergir, deixando-0s
atordoados, quando seu filhinho solenemente afittna me
lembro de quando eu morri".

TOM DE VOZ NATURAL

A maioria das lembrancas de vidas passadas € coaalani
pela primeira vez através de relatos feitos pdakenca. Muito
espontaneamente, durante um passeio de carroramaido no
chdo da cozinha, a crianga dir4, num tom banal: BEBm assim
gue eu morri," ou entdo: "Minha outra mae costuniaxar isso
para mim". As criancas falam sem parar e portama frase
como esta poderia passar despercebida para umaaugada,
como se fosse a tagarelice de sempre - excetagelae voz,
que confere um outro significado as palavras dancs,
passando a exigir atencao.

Quando perguntei aos pais como seus filhos havesurito
suas experiéncias de vidas passadas, sempre nudesmm
gue as criangas pareciam falar de uma forma diker@uvi co-
mentarios assim: "Ele foi muito natural quando oanta
historia" ou "Ela foi direta e natural". Ouvi esdeases tantas
vezes, que me pareceu estranho.

Normalmente, quando uma criangca conta uma historia
inventada, sua voz adquire um tom melodioso e dtimaA voz
modula, subindo e descendo, a medida que a fantasia
concebida e desenvolvida. A linguagem e o tom dewaam
juntos, impulsionados pela imaginacdo. Este nadeéforma
nenhuma, o caso das lembrancas de vidas passdtEiotie
Swenson, mae de um menino, conta:

Quando Jerry, de quatro anos, fala de sua morte gom todos os seus
amigos em 1945, sua voz muda de repente. Fala deinaaéria, como
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alguém muito sofrido. E possivel perceber a mudaBta parece mais
velho e se torna enfatico. E o tom de sua voz geehama a atenco.
Quando conta essas coisas para 0s meus amigosarledm percebem
gue ele ndo parece uma crianga de quatro anos.

O filho de trés anos de Ed Durbin comecou a falar
espontaneamente de uma lembranca da Guerra Civédraoma
imagem de Abraham Lincoln na TV. Ed tentou expliagquela
misteriosa diferenca de voz:

Foi como se eu tivesse passado a falar com umoadigt
repente. Ele falava como um homem que estivesgarubmsua
vida. N&o que a voz dele tivesse ficado mais graxea forma
como falava. Era o relato factual de sua exper@értmo
soldado. Ele sabia que falava comigo, relatandalltledlamente
algo que vira. Mas a sensacao que eu tinha eratdefalando
com outra pessoa - mais velha que meu filho deatrés.

O humor pode variar de sério para alegre, de ppaoiu
para animado ou triste; mas o tom e o0 modo saorsetimetos e
naturais. Da para perceber que a crianca nao estamdo. Tiiu
descreveu o tom de voz de Liia ndo como Sério, ameso
excitado: "Subito, ela disse claramente, com a exatada:
‘Mamaéae, foi num lugar assim que eu morri!' Ela m&btava
chateada, nem infeliz, falava naturalmente."

Lisa, mée e psicologa infantil, adquiriu bastamigegiéncia,
desde que sua filha Courtney teve varias lembradeasida
passada. Ela explica que essa objetividade na doagdio € um
dos meios pelos quais distingue as lembrancasadéssias:

Na minha experiéncia, como conselheira e mae, quasdriancas contam
historias fantasticas, elas o fazem para ver mneagdo. S&o contadas
como uma histdria: querem que eu ria, que contgetediga que elas sdo
bobas ou seja l& 0 que estiverem tramando. Fasis@iacontadas como se
eu fosse a platéia. E comunicac&o interativa.

Mas Courtney nado interage quando fala de vidasapass Ela faz
afirmacdes. Se vocé ndo disser dizer nada, naméhzEla estara falando
de fatos, como se eu lhe dissesse que o céu eNdEmikbsperaria que vocé
discutisse comigo, porque ambas temos certezaale géu € mesmo azul.
Isto ndo é comunicacao interativa. Courtney ndalimequelas coisas de
vidas passadas esperando uma resposta. E quagdotper'De que cor é
0 vestido?" ou "Em que estacédo do ano estamosfhahoente ela nao
responde. Ela ndo esta fazendo perguntas, nenaegmssuas faca.

As criancas sdo naturais quando falam de suas
lembrancas, porque estdo relatando o que lembramop e
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estivessem contando algo que aconteceu ha uma semam
més. A lembranca dos incidentes que relatam éetdlcervivida
para elas quanto a recordacédo da ultima festa idersario ou
as ultimas férias de verao na praia.

E como as criancas estdo relatando fatos e néo
inventando fantasias, ficam intrigadas se nao peroes
iImediatamente do que estao falando. Se pedirmosegitem o
gue disseram, para que possamos entender, sa@sajmfacar
indignadas. Podem nos desconcertar afirmando: aedigse."
Algumas criancas simplesmente nao entendem queaj@amos
capazes de lembrar de suas vidas; acreditam quest&etao
claro na cabeca delas, também deveria estar na.rifssal, os
pais sabem tudo, ndo € ? Se mostramos incompreeiasde do
seu relato, podem pensar que estamos brincandoamiogeles
falam sério. Podem até nos dar uma olhada irrgagbeasperada,
guerendo dizer: "Vocé sabe do que estou falandéo- seja
bobo!" Quando repetimos que nado lembramos mesnuenpo
ficar confusos.

Quando uma crianca consegue ultrapassar um liraite d
linguagem, podemos notar uma nuance do primeiral. siko
exprimir uma lembranca de vida passada, a crianda,ela
primeira vez, compor frases inteiras ou usar patague nao
pertencam ao seu vocabulario. Uma crianca quegaaapode
fazé-lo com mais maturidade, mais confianca e @i#@mue
nunca. Algumas criangcas comecam a contar suas patsadas
ainda muito novas, as vezes tao logo aprendemaa tassas
criancas se esforcam para se fazerem entendeliséeinsaté
conseguirem. A necessidade de transmitir suas IExg&s
prévias supera suas limitacdes de linguagem. RBor rmauitas
criancas as vezes surpreendem os pais duplament® um
progresso na fala e, simultaneamente, fazendo sewei®
relato de uma vida passada.

Como Pat Carroll, mae de Billy, de dois anos, rurda:

Ele usava palavras complexas demais para uma &aritiw; pequena.

Lembro de ter pensado que ele falava como um adultoma crianga

mais velha. Dizia frases inteiras, o que ndo ermabpara ele. Nao fazia
pausas, ndo procurava as palavras, nem tinhalddide para descrever as
coisas, como de costume. Falava fluentemente. kesnaa simplesmente

saiam.
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As criangas néo apenas soam diferente quando tidasuas
lembrancas, elas mudam de aparéncia. Sua expresgin as
vezes, uma estranha paz ou calma aparece no deu FEtess
brilham. Pat Carroll percebeu a mudanca quandyg Bdimecou
a falar de suas lembrancas:

Era realmente estranho. E dificil de explicar. 81io era 0 mesmo, mas
parecia muito calmo e solene. Seus ombros arquearado consigo
descrever, mas de repente pareceu muito mais \@#ima que algo havia
acontecido, mas néo tinha idéia do qué. E sempee fgla de suas
lembrancas, aquilo acontece.

Outras maes dizem que a diferenca € facil de s#a.vi
Dizem que é como se as criangas estivessem eme.trans
perdendo contato com o0 que esta a volta, a medigase
concentram no seu interior. Podem ficar olhanda mawvazio
enquanto falam de suas lembrancas, e parecem téslhuss
esgazeados”, a medida que relatam estar vendmbndsealgo
fora de seu alcance normal de percepcéo. Outradinégue a
filha "fica muito séria" e a olha nos olhos o tenpdo em que
fala de sua lembranca.

Quando a lembranca termina, é facil perceber. @ssod o
rosto voltam a ter o aspecto infantil. A transigiorapida:
mudam de assunto imediatamente, retomam a brimaadai
saem do aposento correndo. Voltam a ter seus ddr€®anos e
agem como se nada de estranho tivesse acontedigddquer
que tenha sido o estado em que estavam, desapaoecEido
guanto surge. Nao se consegue reproduzi-lo.

Outro sinal de lembranca de vidas passadas € clgmo
de efeito arrepio.Por mais estranho que pareca, quase todos 0s
pais com quem falei descrevem os mesmos arre@aslafrios
que percorrem Seus COrpos - as vezes as duas Gensag
mesmo tempo - quando a crianca fala de uma vidaagas
Praticamente todo mundo descreve essas sensacdassdw
jeito. Charlotte Swenson resume muito bem:

Quando as criancas fingem alguma coisa, vocé perddas aquilo é
diferente. Vocé pode sentir a energia da lembrangaeu corpo todo
formiga, como se tivesse alfinetes ou agulhas adpst mas néao déi; o
corpo todo esta energizado. Isso ndo acontece gugladne conta uma
historia qualquer. Embora aquela lembranca de paksada ndo tenha
durado muito tempo, somente alguns minutos, mbao & eu a sentimos.
Depois, desapareceu.
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Também tive esta sensacdo. Quando meus filhosamalar
sobre suas lembrancas, os pélos dos meus brag@msniic
ericados, uma descarga elétrica passou pelos mebs® e
desceu pelas costas, e uma onda de energia eelmalifp da
minha cabeca. Interpretei estas sensacfes comaomhes
cimento pelo meu corpo da veracidade das lembrancas

Que sensacio sera esta? E um fato cientifico quess®s
corpos estao cercados de campos de energia. Sugpejtquan-
do uma crianca lembra de uma vida passada e amntraeestado
diferente de consciéncia, algo muda no campo degiengue
envolve o seu corpo. Talvez, quando nos ligamaguacela esta
dizendo, estejamos fazendo mais do que simplesresnteéar -
talvez estejamos reagindo aquela alteracédo deian®gdemos
sentir a mudanca quando € registrada em nossossatagor-
ca, bem como em nossos cerebros.

Seja qual for a explicacédo para essas sensacasyalem
ser muito perturbadoras. Alguns pais ficam chocdado® pelo
gue a crianca diz quanto por sua propria reac@afiSentem-se
desorientados, desequilibrados, como se estivessengueda
livre, penetrando numa fenda da realidade. Naorsecppe.
Isso € normal. N&o vai prejudica-lo, nem a crianca.

CONSISTENCIA DOS RELATOS AO LONGO DO TEMPO

O segundo sinal de lembranca de vidas passadas é a
consisténcia. As criangas recontarao uma expeaiéei vida
passada varias vezes ao longo de um periodo desdmasnas,
meses ou anos, sem fazer mudancas significativhstaaia ou
em seus detalhes.

Essa consisténcia ao longo, do tempo é outra gidifeten-
ca entre lembranca de vida passada e fantasiaamMasia, a
crianca montara a histéria - mesmo que seja benplozada -,
mas raramente a repetirda com os mesmos detalhpsixina
semana, no dia seguinte ou até no minuto seguéistéantasias
sao provenientes da imaginacao: sao volateis, pceemetoca-
das, modificadas ou esquecidas. Lembrancas de paksadas
sao um filme mental de eventos reais e pessoalnsegridica-
tivos. S&o duradouras, como lembrancas de evemtmsais
desta vida. Cada vez que a historia € contadaa@carolha para
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dentro de si e descreve as mesmas imagens resicantesua
memoria.

A historia e os detalhes permanecem constantes, anas
crianca pode adicionar detalhes ou episodios, ddaeple seu
linguajar se desenvolve ou a medida que 0 que er@uvirem
no mundo exterior as faca lembrar do passado. Ektathes
adicionais servem para dar corpo ao arcabouco @dehistoria
gue, em muitos casos, comegou apenas com fragmentos

Quando Chase fez a segunda regressao a sua daisténc
durante a Guerra Civil, reconheci essa caractispela
primeira vez e me surpreendi. Ndo haviamos discubd
detalhes da sua lembrangca nos anos seguintestaaidrena
segunda regressao, a historia de Chase continntereamente
consistente com a primeira, até ao nivel dos magples
detalhes: galinhas correndo pelas estradas emgasian lado
dos canhdes, a descricdo do hospital de campaléhtoilEapaz
de ampliar o relato, pois seu vocabulario haviaemtatdo, mas
0 amago da historia permanecera intacto, inclusigequéncia
de eventos. Aquela consisténcia era extraordindoi@gue muita
coisa tinha acontecido desde entdo. Na verdadeseGbmbrava
de mais detalhes de sua lembranca de vida passapedle sua
vida em Asheville, antes de nos mudarmos.

CONHECIMENTO QUE ULTRAPASSA A EXPERIENCIA

Se vocé ouvir seu filho de poucos anos falar dsasogue
vocésabeque ele ainda néo teve oportunidade de aprendss ou
ter tomado conhecimento, € provavel que estejandavuma
lembranca de vida passada. Ao avaliar este siogg éque
julgard o que esta além da experiéncia da crianca.

E 6bvio que é mais facil saber o que ele sabe owsazle
for muito pequeno e nao tiver vivido longe do skearsce. Vocé
conhece ao que ele ja foi exposto em termos deeceay, radio,
TV, filmes e livros. Entdo, por exemplo, se o sihofde um,
dois ou trés anos comecar a descrever em detalotinadiaria
de um marinheiro num navio, e disser corretamentenoe dos
mastros da embarcacao, e voceé tiver certeza delgueunca
aprendeu aquilo (nemocéconhece esses detalhes), isso pode
ser sinal de uma lembranca de vida passada.
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Com criancas mais velhas e experientes, pode se&xr ma
dificil discernir como aprenderam coisas que apareente
estdo além dos seus conhecimentos, especialment@ se
frequentam uma escola. Mas siga a sua intuicaafiider. Se
suspeitar de que seu filho esteja falando de umpari&ncia de
vida passada, tente fazer uma pergunta direta: 6Gobque sabe
disso?" Se responder "Apenas sei", continue iryastio - vocé
pode vir a descobrir alguma coisa. Ele pode se abdizer:
"Quando eu estive aqui antes e vocé nao era a nmahd

Algumas vezes, a lembranca pode ser identificadaupo
unico comentario, contendo informacdes que sabestas além
do conhecimento e da experiéncia da crianca, fazeasd cair
para tras de espanto.

DENTES DE PRATA

Karen Greene, que mora numa area rural em lllinevava
sua filhinha de trés anos, Lauren, do dentista gasa.

Lauren tinha colocado obturagbes de prata nos slatgetrds. Tinha se
comportado muito bem, sem chorar, cooperando cdentista. No caminho
para casa, disse, com voz preocupada:

"Nao gosto de ter dentes de prata. Lembra quande,emos juntas e aqueles
malvados roubaram nossos dentes de prata?"

Ao ouvir aquilo, meu coragdo comecou a bater lo@cdae) e meu corpo pos-
se a tremer. Estacionei por um instante no acostanta estrada, para nao
correr o risco de um acidente. Como somos judeaigepi imediatamente
gue ela falava do Holocausto. (Os nazistas retima@wa dentes de ouro e de
prata de suas vitimas.) Sabia que néo tinha oweridalo; sabia que ndo era
uma brincadeira. Honestamente, ndo sabia o que demuilo. Sentia a
veracidade do que minha filha afirmava. Acreditangente que ela estava se
lembrando de n6s duas termos estado juntas em dlggen e de terem
retirado nossos dentes de prata.

Lauren ndo demonstrava medo ao falar daquilo. Dasgelo como quem
dissesse 'ndo € chato quando vocé quer andaridietiie@ ndo pode porque
estd chovendo?' Falou como se soubesse que euendeperfeitamente o
que estava falando. Como se lembrasse de algo speraga que eu
reconhecesse por termos partihado. Nao havia dadgena voz, apenas
preocupacao de que os malvados ainda pudessem seeselentes de prata.
A possibilidade de que Lauren conhecesse tal detalh Histéria é
absolutamente nula. Mesmo minha filha de dez agas,sabe o que foi o
Holocausto, deve desconhecer o detalhe sobre desdamancados. Certa-
mente, ndo souberam disso pela TV; nunca li nadee sm Holocausto para
elas.

Naquele momento, senti um grande carinho por Lagracreditei no que ela
me dizia. E pensei que era uma béncéo saber quadshdo uma vida feliz,
depois da terrivel tragédia em sua vida passada.
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Bastou um comentario de Lauren para que Karen pesse
do que ela falava, muito embora a reencarnacae falg® de
gue ela mesma jamais houvesse cogitado.

Distorcoes podem aparecer nas lembrancas de vidas
passadas, como acontece nas lembrancas da vidaTaidas
nos ja tivemos a experiéncia de, ao descrevercalgaconteceu
no passado, sermos corrigidos em algum detalhalgoém que
esteve presente conosco. E ndo negamos a lemhtaecalo:
"Nao se preocupem, como nao consegui me lembrerdds os
detalhes, acho que isso nunca aconteceu." A0 iON&SD,
continuamos com o mais importante da histéria egraes por
cima do detalhe controverso. Tratem as lembraneasiahs
passadas da mesma forma: reconhecam a historiawronmdo,
especialmente se os outros sinais de lembranca idbks v
passadas estiverem presentes. Geralmente, as @@eméeitas
com naturalidade de "quando eu morri" s&o o malicador
de que criangcas muito pequenas estao falando dedagas de
vidas passadas. Por untazao, como demonstrou o Dr,
Stevenson: a morte € o evento de vida passadacoraismente
lembrado por uma crianca. E a morte violenta éeggampre a
razao pela qual essas lembrancas se revelam. Alesu, s
detalhes com que a morte € descrita, estdo commaata fora
do alcance de conhecimento de uma criangca pequena.

Outra forma de conhecimento que ultrapassa a éxjyuagi €
a possibilidade que as criancas tém de falar nimgad desco-
nhecida. Como as linguas exigem meses e anos decépe
pratica para serem aprendidas, a ciéncia fica seiwsrde expli-
car como alguém, especialmente uma crianca, pdde Uma
lingua da qual nunca tomou conhecimento. Contudm, n
contexto de vidas passadas, este € simplesmemte ex@mplo
de algo que foi aprendido no passado e que é dtraé o
presente.

O caso documentado que mostramos abaixo, e gpelibi
cado emReencarnation: The Phoenix Fire Mistery, ugna
ilustracao impressionante deste fendmeno.

Para grande perplexidade do Dr. Marshall McDuffiejoso médico de Nova
York, e sua esposa Wilhelmina, seus pequenos géooeegrsavam entre Si
numa lingua desconhecida. As criancas foram levaal@so departamento de
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Linguistica da Universidade de Columbia, mas nenlas professores ali

presentes soube identificar o que falavam. Poracas professor de linguas
mortas que passava por ali ouviu e descobriu, émpiasimo, que as criangas
falavam em aramaico, lingua comum no tempo dedCrist

Ninguém tem duvida de que as criancas ndo poddeam
aprendido aquela lingua em casa, nem em qualguer lagar,
ja que se trata de uma lingua morta. E as criamgasestavam
apenas repetindo algumas palavras; conversavanaramaico
perfeito, com o vocabulario avancado e apropriadponto de
especialistas poderem reconhecer a lingua.

Casos perfeitos como este séo raros, mas as Veres\ga
diz palavras isoladas em outra lingua, ou termogonauntigos.
Quando Chase me contou sobre sua vida na épocavakdile
empregou um termo raramente usado hoje em dia, mas
perfeitamente em voga na época que estava recardand

A perspectiva da criangca na historia também ¢é uficim
para a lembranca de vidas passadas. O fato de datap
alguém que esta realmente na situacdo que desenexedo,
sentindo, vivenciando do ponto de vista de outrss@e - €
revelador. A perspectiva visual pode ser friamemri@istica,
como quando Blake se viu sendo atropelado por uninteio,
ficando sob as rodas; ou quando Liia viu as bolhas subindo
acima dela, enquanto morria debaixo d'agua, olhando para
ponte brilhante.

Essas descricOes visuais sdo tdo perfeitamentn=ziatias
porgue as criancas estdo realmente vendo do pentisth de
seus outros corpos. Estdo momentaneamente enxergaades
dos olhos da pessoa que foram em outra vida.

Outra nuance de perspectiva para a qual se deareadshto
diz respeito as emocdes que a crianca esta desdevee ela
esta lembrando de uma vida passada como um apotte,fazer
mencao a emocdes maduras e preocupacoes que estEjacia
compreensao de uma crianca em idade pré-escolaseCh
descreveu seu panico e confusdo no campo de batatum
preocupacédo com a mulher e os filhos.

Algumas crian¢as que lembram de suas vidas passaties
suas mortes também sabem o que lhes acontecewaiamdnte
depois da morte. Ocasionalmente, falam da perspedg um
observador onisciente, fora do corpo que acabadentar para
tr4s, ainda vendo e ouvindo o0 que acontece a stz Vo

176



Apos ter sido atropelado por um enorme caminhaakeBl|
lembrou que fora levado para um hospital. E provgue ele
estivesse inconsciente ou morto naquela hora, mda assim
consciente do que acontecia em torno do seu cdRpwi
Shankar, que se lembrava de ter sido assassinadtmucaos
pais exatamente onde 0s assassinos haviam deixasopo
decapitado; os arquivos policiais confirmaram qles estava
certo. Esses relatos de percepcdes extracorp@masdem com
os de milhares de adultos e criancas que tivergoari&acias de
morte aparente.

Como a consciéncia € continua no tempo e N0 eSPsiEn-
dendo-se da morte ao nascimento, as criancas pledenar e
descrever eventos que aconteceram em qualquer peste
espaco. Nao figue surpreso se seu filho descrevetirea no
paraiso, visitas de "senhoras cintilantes" ou peasefalecidos,
ou como escolheram vocé como pai ou mae, com a aelsm
reza e tom de voz que usam para relatar eventeslae passa-
das. Ou, talvez, vocé fique estarrecido ao ouvir &H0
descrever casualmente eventos que aconteceram voo
meses ou anos antes de concebé-lo - eventos d&s vopee
jamais falou e até ja havia esquecido.

O CARRINHO VERMELHO

Esta € uma das muitas historias que ouvi de crsaqoa
dizem ter ficado pairando préximo de seus pais ont@mpo
antes da concepcéo. Ela me foi mandada por Judyst@olo de
Washington. Aconteceu quando sua filha de dois,alessica,
perguntou pela primeira vez por que a mée estawarsenuma
cadeira de rodas e nao podia andar como todo miuvsindo
palavras que uma menina de dois anos poderia @mfehady
descreveu o acidente de carro que a deixara aeifadtao,
Jessica disse:

"Eu estava l4."

"Nao, querida, eu ainda era muito jovem", respontigly. "Vocé nao era
nascida."

"Eu estava 14", repetiu, com uma seguranca traamquil

"Onde estava, Jessica? Eu ndo a vi."

"S0 estava sentada la, observando... até que@qagrfazia RRRR, RRR,
veio e a pegou.”
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Atbnita, perguntei: "Vocé estava ali para ver seaeam conta de mim
direito?"

"Isso mesmo." E correu para ir brincar.

As palavras de Jessica ndo sairam da minha cabegatel dias, ndo pelo
que dissera, mas pgkito sério como falou.

Semanas depois, algo ainda mais estranho acontgessica entrou no
guarto e disse, de repente: "Quando teve o acidemiearrinho vermelho
a jogou para fora e vocé se machucou."

"Ah", respondi, "fui jogada fora do carro, mas nm@ée lembro de um
carrinho vermelho." Jessica repetiu confiante: '@richo vermelho a
jogou para fora e vocé se machucou."”

Sufoquei um grito e fiquei de boca aberta, olhapd@a o meu anjinho.
Sim, agora me lembrava. Sim, sim! O carro era uqueeo Volkswagen
vermelho!

Se o seu filho contar historias que parecam descrawa
vida passada, procure um comportamento ou sira$i que
possam ser explicados pela histéria. Pense em aldpiora, al-
gum comportamento estranho, habilidades espontédmeasn
talento inusitado que nédo tenham explicacao. asdbém vale
para sinais fisicos: se seu filho contar uma hastdle um
ferimento ou morte em vida passada e tiver um sdal
nascenca, um defeito fisico de nascimento ou unmengdo
cronica que combine com o incidente da vida passs&tapode
provar que a sua histoéria € veridica e ndo umasant

Se seu filho tiver um comportamento inexplicavek qu
desconcerte, tente se recordar de algo que ela tdith que
possa se relacionar com esse comportamento incoffigue
atento aos fragmentos de conversa ou a comentsimnhos.
Ou, como fez a mae de Tommy, no caso a seguirfeegaa
oportunidade certa e pergunte diretamente a criavgs, se
nenhuma histéria emergir, nao force. Pode haveraout
explicacao ou seu filho realmente nao se lembrzade.

Podemos confiar no comportamento como um sinal de
lembranca de vidas passadas porque o Dr. Steveiosodeu a
prova. Ele considerava o comportamento uma provamgor-
tante que tomou cuidados especiais em todos 0S IS,
observando e registrando como se comportava aatigompa-
rando com a vida da pessoa falecida que a crianigatdr sido.
Nos seus melhores e mais bem documentados casos, a
correlacéao é inegavel.
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TOMMY, O MARINHEIRO

Tommy Hibbert, de quatro anos, nascido na Califgraio
exemplo do menino com habilidades e comportamexiti@-e
ordinarios. Tinha conhecimentos bem superioreseapsrados
para a sua idade sobre vdos e aeronaves. Quandm&eia
Bernice |he perguntou como sabia tanto sobre agj@sisuntos,
Tommy imediatamente falou sobre duas vidas passqdas
correspondiam perfeitamente as suas incriveisitiabés.

Quando meu filho primogénito Tommy, que esta hoj@ winte e seis anos,
tinha quatro, manifestava um interesse desmesy@davides a hélice. Nao
se interessava por jatos. Freqlentava um jardimféiacia, e uma das visitas
que fizeram foi a um aeroporto, onde havia pequarosplanos a hélice. Um
dos pilotos permitiu que Tommy subisse no avidca pdar uma olhada.
Tommy entrou no aparelho, sentou no assento ddopitdhou para os
controles, pisou nos pedais e mostrou ao pilotosgia exatamente o que
fazer para voar com aquele aparelho. O rapaz ispantadissimo. Disse que
se a chave estivesse no contato, Tommy teria lagantdo.

Dois ou trés meses depois, Tommy achou um livro fmios de avides da
Segunda Grande Guerra. E procurou imediatament&ens japoneses.
Estava fascinado por eles - recusava-se a olhar qualquer outro avido.
Ent&o, perguntei: "Vocé ja voou num desses?" Epardeu: "Claro que ja."
E comecou a contar como era a sensacéo de vogue era possivel ver da
cabine daquele avido. Descreveu as molduras dd deet@nela e fez um
desenho do que se via através da janela, voammnattéu.

Entdo, perguntei: "Se vocé teve uma vida no Jaqgog foi a sua morte?"
"Joguei meu aviao contra um navio", respondeu,rsgmhuma emogao.
Pensei nos pilotos camicases durante a SegundaraGugre fizeram
justamente aquilo. Tommy n&o parecia perturbado asuna morte. Parecia
mais envolvido na lembranca quarfdtava,sobre o voo dos avibes. Adorava
voar, e seu rosto se iluminava quaridiava no assunto. Naquela época eu
acreditava que ele estivesse falando de uma vekaga, mas nédo sabia nada
sobre 0 assunto e nao tive a presenca de esmrigzer mais perguntas.

Bernice agiu muito bem. Encorajou Tommy a falar,
partilhando do seu entusiasmo e com perguntasasirBecebeu
boas respostas.

Tommy |Ihe deu outra oportunidade de seguir a tgiba ia
do comportamento até uma lembranca de vida passada:

Na mesma época, Tommy perdeu um botdo da calcaotvea prega-lo.
Entdo, pegou uma agulha e linha, enfiou a linhagwha e pregou o botdo
tdo bem que mal pude acreditar. N&o havia ensifiadony a costurar, e ele
nunca me havia visto fazé-lo. Assombrada, res@wyntar: "Onde foi que
aprendeu a pregar botdes desta maneira?"

"Bem, costumavamos fazer isso o tempo todo, nomaeio", respondeu.
"Vocé era marinheiro?"
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"Sim." E me contou como 0 seu navio rangia no nuonoite, enquanto
descansava deitado no beliche, num velho veleinmakdros altos e cheio de
cordas. Aquela lembranga foi muito importante paraua vida, porque
cresceu, se alistou na Marinha e viajou por guatks, raramente pondo 0s
pés em terra durante aquele tempo, e adorou. ihhdiende era a sua base?
- no Japao!

A espantosa e inata habilidade para pregar bo&iebém
aponta para uma vida passada de Tommy. Pregar tdo Bo
uma habilidade complexa que requer treino e pratespecial-
mente para fazer a agulha passar pelos pequenos. fAr
maioria das criancas de quatro anos ainda nao a ¢agm de
amarrar seus sapatos. Bernice sabia disso, maks dindidade
seria apenas um mistério, ndo fosse a historia ra wda
passada. Fazendo a pergunta, ela levou Tommy maxphde
aprendera a costurar e a descrever sua vida deheama.

Habilidades ou fobias sdao muitas vezes uma foitEaeia
comportamental de uma lembranca de vida passaddadis
coletados pelo Dr. Stevenson ddo uma medida de ¢s$00
pode ser comum: uma em cada trés das criancagmbealvam
da morte numa vida passada tinha uma fobia reladecom a
forma como morrera. E as fobias s&do muito faceisatem
observadas porque podem ser muito especificasi@niess.

Nem todas as brincadeiras infantis sdo fantasiaalgQer
atividade ladica obsessiva e repetitiva pode secanstituicao
de uma cena de uma vida passada, uma tentativeeg@arcao
termo de sensacdes nao resolvidas e assuntos pEsiden

Outro tipo de comportamento que poderia apontax para
vida passada € uma forte afinidade com uma cullifeeente ou
com outra época. Essa afinidade pode se manifestares da
preferéncia por um tipo de comida, um estilo difezede vestir
ou habitos estranhos a familia. Talvez sua criaggste de
filmes de outras culturas ou épocas, como Tommyixado em
avides japoneses da Segunda Guerra.

Nao s6 as afinidades podem ser sintomas de vidasghas.
As aversfes sem causas explicaveis também apoemdire-
cao. Uma criangca que tenha uma forte antipatiaup@ pessoa
Ou coisa pode estar refletindo um trauma de vidsaua. As
criangas resistirao a comer alimentos que lembpgrer&ncias
traumaticas, chorardo ao ouvir uma lingua estramgan parti-
cular ou expressardo desgosto por uma cultura ocaéga his-
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toria. Se essa aversdo nao for algo aprendido em aaas for
peculiar a crianca, pode ser um sinal.

Qualquer talento excepcional pode ser sinal de lama
branca de vida passada, especialmente se sustgaradeatos
correspondentes. Habilidade precoce para musicée, ar
matematica e ciéncias € um mistério que desconagrneessoas
h& séculos. A Historia esta cheia de exemplos idagas que
dominaram artes extremamente dificeis numa veldeidd@o
espantosa que mais pareciam estar lembrando degakgga
conheciam. A explicacao tradicional foi considegale essas
criancas eramgeénios, ficando a palavra no lugar de, uma
explicacao convincente. Mas agora que sabemos que a
habilidades e o conhecimento s&o passados de waapsara
outra, podemos admitir que esses prodigios sadidsalas
relembradas que foram aperfeicoadas numa vidagmasSa seu
filho aprende com uma rapidez acima do normal quelq
disciplina que normalmente exija uma grande dos&ealeo e
estudo, pode ser um sinal.

CAPITULO 11

GATILHOS

O que sera que dispara as lembrancas de vidagdpa3sa
gue estimula essas criancinhas a comecarem a d$alane
"quando eu morri" ou "quando eu vivi antes"?

Tudo. Qualquer visdo, som, gosto, cheiro, pessmgr lou
evento que lembre a crianca uma vida anterior plader
disparar uma lembranca espontanea. Lua viu o $letirena
grade metalica da ponte - a ultima imagem que wiesada
morte foi a do sol refletindo na ponte brilhantenec dela.
Quando Lauren colocou obturacdes de prata nos gjefue
lembrada de sua morte e dos homens malvados qartr
dentes de prata.

Quando uma crianga vé um objeto, encontra uma @esso
chega a um lugar que lembre a experiéncia pasaaclaave é
ligada, o circuito entre o passado e o presentecéa, 0os olhos
se iluminam, e as imagens e sensacgoes penetraomsciente.

181



As criangas n&o precisam entrar em contato direto @s
objetos. Um desenho num livro, uma imagem ou um som
filme ou na TV também podem destravar uma lembrakda
Durbin, de Nova York, via TV quando seu filho Daviak trés
anos, passou pela sala a caminho do quarto. Olhzardoa TV,
0 menino perguntou: "Este € Abe Lincoln, ndo é2iLpor ele
na guerra." David prosseguiu, descreveu sua video@oldado
na Guerra Civil, dando detalhes muito precisosne gm tom de
voz tdo maduro que Ed se convenceu de que Dawadaese
lembrando de uma vida passada.

Qualquer coisa proveniente de uma cultura ou chrdico
pode destravar uma lembranca quando a crianca pek&
primeira vez: palmeiras, terracos, pagodes, umacanas
africana, uma estatua egipcia coberta de hiersglifdas o
gatilho nao precisa ser exotico. Assistindo sua, méstindo um
avental, batendo um bolo na cozinha, uma criangdogeanos
comentou: "Minha mae negra também usava um avental.

Qualquer som pode disparar uma lembranca de vida
passada. O cortar de lenha, uma conversa numaalingu
estrangeira, passadas num assoalho antigo poderaresons
ouvidos em outros lugares, em outros tempos. A causi
particularmente evocativa: ouvir flautas de baméla primeira
vez, uma banda marcial, tambores de uma tribo oucora
cantando musicas sacras pode atingir um ponto pouse na
memoria.

Odores e sabores podem ser fortes gatilhos. A pame
exalacdo do couro de uma sela, do incenso de upidemfu-
maca de um forno de lenha - ou a primeira vez qu& crianca
prova arroz com acafrao - pode evocar outros lggareutros
tempos.

Um acontecimento traumatico de menos importancianoc
sentir-se separada dos pais - 0 primeiro dia nalast primeiro
acampamento, ficar s6 com uma baba desconhe@dde,fazer
vir a tona uma ansiedade causada por um traumaassEago,
quando a separacao foi realmente tragica.

A visao de sangue, facas, cordas, raios, ventdsmias ou
agua jorrando, de alguém ferido ou caido no chate gazer
uma crianca lembrar da causa ou do local de umgeraor vida
passada. Ficar acidentalmente trancado num arm@mcar
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debaixo de cobertores ou, ficar perdido de noitdeptazer
relembrar de traumas de morte no escuro ou em dhasd
Qualquer coisa associada a guerra pode destrava
lembranca de morte em batalha: grandes explosGaglinas
barulhentas, o rumor de avides, nuvens de fumagaraso
cheiro de pdlvora ou de gasolina derramada. Hehkeop
sobrevoando sédo capazes de disparar a memoériaalerianca
cuja personalidade anterior morreu num conflitenée, como a
guerra do Vietnd. E 6bvio que esses gatilhos poprduzir
apenas uma fobia e nenhuma lembranca explicitaé pode ter
um filho assustado, mas nao ter meios de explaxansedo.

LEMBRANCAS DE PONTOS DE REFERENCIA

Qualquer lugar ou situacéo que a crianca tenhaeomhin na
vida passada pode destravar uma lembranca. larerfSmv
documentou muitos casos de criancas que, quandaeetidas a
testes, localizaram as casas e lojas de suas padssdas. Al-
gumas criangas nos casos dos Harrison tambémracerta

Em um dos casos dos Harrison, Jonathan, um megitésl
anos e meio, viajava num onibus municipal com a, méando
apontou para o cruzamento por onde passavam e o
triste, repentinamente. "Foi aqui que a minha fiilbiamorta",
disse ele. E explicou para a mae que, quando eraamem
adulto, sua filhinha Angela fora atropelada poraarmro naquela
esquina. Depois daquele dia, toda vez que passdeabmibus
por aquele cruzamento, ele contava a mesma his@rieauma
fora tdo intenso que tornara sua memoria insensnad a visao
do cruzamento trouxe a tona a tragédia da morseiadiha.

PIERCE HALL

um

JoAnne Hall levou seus dois filhos numa viagem de

negoécios a Hampton, Virginia, que ficava a cercai@ hora
de sua casa. As criangas nunca haviam estado aacjdade.
Passavam por uma rua quando Pierce, de seis as®es,com a
voz agitada: "Ah, mamae, va até o fim desta rugrauwer a
agua e os barcos."”
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Embora n&o visse nenhum sinal de cais ou lagceifi§io surpresa que segui
até o final da rua e nos encontramos numa parigaath cidade, onde havia
enormes casas com mais de cem anos. Pierce goitado: "Veja, mae!"
Algo na maneira dele falar me deixou arrepiada.

"Para onde devo olhar?", perguntei.

"Para aquela casa ali, ndo se lembra?"

Parei o carro e encostei no meio-fio. "Nao me lemBrerce. Por que deveria
me lembrar?"

"Bem, n0s moravamos nesta casa, quando vocé foianmrée, antes". Pierce
era imaginoso, e eu estava acostumada as invedelesMas aquilo era
diferente. Comecei a tremer e meu corpo ficou taaepiado. Era como se
uma golfada de ar frio tivesse entrado de repemtarro.

Controlei-me e perguntei: 'Vocé lembra de ja terado aqui?"

"Sim, faz muito tempo."

E relembrou animadamente das pessoas que vivermghvesas casas e me
falou dos seus amigos. Disse néo ter tido irmaosnods, e que ficou muito
velho, "mas nunca fui rabugento”.

Entéo, Pierce me olhou de um jeito engragado, eiped

"V até ali, mamae. E onde estdo os barcos. Queito ré-los." Algo dentro
do carro também mudara. O frio acabara. Havia @dgmilo tudo que parecia
real.

A sensagdo passou, mas Pierce continuava conheasn@olondezas. Virei
na rua que apontou e percorremos mais dois quteirDe repente,
estavamos num cais.

Eu fiquei surpresa, mas Pierce, ndo. Apontou pata dinda e enorme casa
branca e disse: "Aquela sempre foi a sua casaifavor

Respondi: "Realmente, era." A casa era de fatalind

Parece pouco provavel que, num mundo tdo grande,
reencarnemos no mesmo local, percorramos 0S mesmos
caminhos e vejamos 0s mesmos lugares de uma vidaoan
Mas 0s casos provam que isso € possivel. Na verdadiggares
onde reencarnamos nao sao tao casuais quanto grodsri
supor. Tanto Stevenson quanto os Harrison desaabrgue
algumas criancgas reencarnaram a menos de cem gtid@de
suas vidas passadas, e até mais proximo. Percaremo
literalmente, os mesmos caminhos.

OLA. EU TE AMO. ADEUS.

Da mesma maneira que é provavel que passemos pelos
mesmos lugares, podemos encontrar as mesmas pagsoas
conhecemos em reencarnacbes passadas. O encomiro co
alguém que a crianca conheceu no passado podealispaa
lembranca de vida anterior. Se esta for recentgiaaca pode
estar reconhecendo uma pessoa que conheceu realmaevida
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passada e que ainda esta viva. Se muitos anosaedgerse
passaram, a crianca pode reconhecer a esséndmaa @ea uma
pessoa. Como isso acontece, eu nao sei. Sei apedas almas
voltam para resolver assuntos nao terminados ca (egovar
lacos de amor.

Muitos de nos ja tivemos a experiéncia de, ao dreoal-
guém pela primeira vez e olhar nos seus olhosy spalgeja nos
conhecemos antes. As vezes é amor a primeira gistautras €
repulsa instantdnea. Mas os adultos raramente d&&mbe uma
historia de vida passada que explique a conexéao.

Algumas criancas, no entanto, lembram. E se aird@a n
aprenderam que reconhecer alguém de uma vida passad
"impossivel", podem se aproximar de um adulto, radlr@to nos
seus olhos e perguntar inocentemente: "N&o leméranich?"
Isso pode ter um efeito muito forte sobre o ad@specialmente
Se a crianca comecar a contar uma histéria comvieae uma
vida passada que ambos partilharam. Tambem podegdef
emocoOes profundaso adulto.Foi o que aconteceu a Victoria
Bragg.

VICTORIA BRAGG

Jovem filha de um pastor, Victoria Bragg trabalhavaa
creche na Gedrgia, quando um menino a reconhecewtdz
existéncia. Seus sentimentos por aquele descomhéeiduatro
anos viraram sua vida de cabeca para baixo erariizeomecar
uma pesquisa para entender quem era aquela ceapgaque
entrara em sua vida. Ela me contou sua histératpkdfone.

Ha cerca de dez anos, eu trabalhava numa crechediddmMark, um
menininho de quatro anos, entrou na casa com sua @dando Mark
chegou, parecia distraido. Mas ao me ver, correal pam, me abracou pelas
pernas e levantou seu rostinho redondo. "Lembradquaocé entrou na
minha loja, eu estava varrendo, e depois fomosaar volta de carro e nos
divertimos a beca?" Perguntei: "O qué?"

Mark repetiu sua pergunta, palavra por palavratéVal perguntar: "Quando
foi isso, Mark?" "Vocé sabe... antes..."

Estava chocada e fiquei calada, confusa. Minhaerientava livrar-se como
se ele fosse apenas uma crianga cheia de imaginkigio suas palavras
faziamcorrer um frio na espinha, e sabia que ndo podgr@a-lo. Precisava
urgentemente ter mais detalhes. Mas ele ja tintefastado e brincava com
outras criangas. N&o conseguia tirar Mark da caliésguela noite, conversei
com uma amiga e disse-lhe qudo obcecada estava cua aquele menino
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de quatro anos dissera. Ela sugeriu que talvewessé estado com ele em
outra existéncia e que devia fazer mais pergurai@s\er o que aconteceria.
Mark voltou a creche alguns dias depois. Aproximewde mim, perguntando
se lembrava do nosso passeio de carro. Eu dissgaqué&le repetiu a histéria
da mesmissima forma. Disse também que nos tornamigos e nos
casamos mais tarde.

Quando perguntei seu nome, respondeu: "Costumawaaihamar de Pintor."
"Vocé era um artista? Pintava quadros?" "Nao, euapa edificios."
"Tivemos filhos?"

"Sim", respondeu, "uma filha." E depois contou guanorrera primeiro, que
ele .sentira muito a minha falta e que me amava.

Vi Mark mais duas vezes. A cada visita sentia eras@ada vez mais fortes,
gue nao podia entender. Tinha dificuldade para ola@rohorava por ele. Sei
gue parece tolice, mas queria estar com ele. NdaoMark como um
menininho -via-0o quase como uma pessoa diferente, adulto. Era
amedrontador sentir aquelas emoc¢des por uma criingaatro anos. Eu me
sentia muito, muito triste.

A Ultima vez que a mae trouxe Mark a creche, paajse ele Ihe havia dito
algo estranho. Ela disse que M&lavade mim sem parar, repetindo que me
amava e sentia a minha falta. E que queria me |gasa@ dar um passeio de
carro outra vez, como havia feito antes. Contoub&am que antes Mark
detestava ir & creche mas que agora ndo podiaaegp@a vir ver-me. Ela
admitiu que estava tdo desconcertada quanto efies3@nmeu temor, porque
na verdade estavamos falando de reencarnacao., Bint@mos nossas
atencdes atraidas por outros assuntos e ndo veltamms falar. Pouco
depois, deixei 0 emprego, me mudei e perdi com@ao Mark. Nunca mais o
Vi.

Fui perseguida por aquela experiéncia anos a fio. pbdia parar de pensar
em Mark, imaginando o que tudo aquilo queria diE@gnalmente, procurei
um terapeuta que me ajudou a fazer uma regressdasapassadas.

Voltei direto para aquela existéncia e vi clararmeqiie tudo o que Mark
dissera era verdade. Vi também um acidente que d®fcarro, junto com
minha filha. Ela sobreviveu, eu morri. Meu maridonoa se recuperou
daquele golpe e tornou-se alcodlatra. A regress@ajodou a entender o
significado do nosso encontro. Mas nao eliminoora 8enti que tinham rou-
bado o meu amor. Por que Mark e eu ndo podiamassri@mvamente juntos?
Volto a chorar contando isso a vocé, porque a emeégauito forte. Queria
tanto dizer a ele que sinto té-lo deixado ao moNé&o pude dizé-lo quando o
encontrei na creche porque ainda ndo sabia qua hanrido, deixando-o tao
triste. Sinto pena de nao lhe ter feito mais pegirMas creio saber por que
ele voltou. Queria que eu soubesse que esta bems. @i dizer que nés
voltamos a viver novamente e que os lagos do admmsais fortes que a
morte. Creio que uma parte dele sabia que nao jaoaes estar juntos nesta
existéncia e que s6 quis me ver mais uma vez pagpnie saudades. E para
dizer "eu te amo" mais uma vez.

O ESTADO DE ESPIRITO DA CRIANCA

Alguns pais me disseram que seus filhos comecartiaa
de uma vida passada sem nenhum estimulo. Isso e&oinpre-
ende. A légica da mente de uma crianca é insond®sl
criancas podem dizer coisas aparentemente irrgks/an
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Portanto, faz sentido que as lembrancas de vidssagas,
gue se mesclam no inconsciente com tudo o maishéiam
estejam sujeitas a esta geragHeatoria e que brotem sem
motivo aparente.

Mas, a medida que mais historias chegavam ao meu
conhecimento, comecei a perceber os mesmos pade3sges
casos aparentemente aleatorios. Os pais me dissefiamras
vezes:

"Estavamos passeando de carro, quando nosso filho
comecou a falar sobre sua vida passada." A talopgoe
comecei a brincar, dizendo que o automoével é a maagdo
tempo para a vida passada. Mas, falando sériog epd que 0s
carros tém a ver com isso?

Entdo, percebi o 6bvio. O movimento do carro emlaala
crianca, fazendo-a entrar em estado de transe. Néss
sabemos que podemos confiar no movimento hipndatico
automovel para fazer as criancas dormirem. Umaopess
minha idade, pouco antes de cair no sono, passaepgiies
fronteiricas do inconsciente -uma pequena zona aehe:
cimento imperfeito, constituida de imagens e ingiles
intuitivas - chamada de estado hipnagogico. Nestade de
transe, pouco antes de a consciéncia mergulharono, s
Impressdes psiquicas, inclusive as lembrancasdds passadas,
sobem para a superficie. Se a crianca flutua zesa sem cair
direto no sono, estara num estado favoravel pamecar a
vivenciar lembrancas de vidas passadas.

Pensei nisso um pouco mais e percebi que o estado d
espirito da crianca €, por si sO, um gatilho. Quexdccoisa - e
nao apenas passear de carro - que induza um tanse estado
de relaxamento numa crianca pode disparar uma éghr A
mae de Blake usava uma massagem nas costas pasa tra
novamente a lembranca de sua vida passada, e ijdatarvde
outras maes que fazem exatamente o mesmo. Ha asiaue
falam de suas memodrias durante o banho ou pouEs @&
deitar. O movimento de uma cadeira de balanco [myd& uma
crianca a cair em um estado de consciéncia altetaddo
facilmente quanto o famoso relodgio do hipnotizador.

As criancas também podem entrar num transe ligeiro
enquanto estao engajadas em qualquer atividad#&/ar@mo
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pintura, desenho ou brincando de contar historiassas
atividades envolvem o lado direito do cérebro, atdodas
Imagens criativas e inconscientes, e afrouxam sspoesobre o
lado esquerdo do cérebro, o lado l6gico. Terapedd¢asidas
passadas que trabalham com criancas usam des&mhosuma
técnica confiavel para acessar lembrancas de \pdasadas
infantis.

A MENTE DA MAE

Apoés aquele 4 de julho em que Chase ficou histé@arp o
barulho dos fogos, me peguei perguntando: "Poragudo nao
aconteceu antes?" Chase ja tinha assistido a gsieienfogos e
ouvido explosbes fortes em outras ocasides. Masmadma nao
tinha subido a superficie (sob a forma de fobié)saus cinco
anos. Que outros fatos teriam concorrido para iSEal?ez
minha propria regressao, meses antes, e minha teecen
consciéncia da existéncia de vidas passadas timedisparado a
lembranca dele e de Sarah. Seus subconscientesn piede
recebido o sinal de que eu estava receptiva agamp clima
psiquico era perfeito para que suas lembrancasasfem. Senti
intuitivamente que aquela suposicao estava corkdts, sem
mais provas, causa e efeito telepatico sdo muficed de
serem provados. Entdo, guardei aquela intuicao € anquivo
de casos "ndo solucionados”, como mais um mistque
esperava um dia poder resolver.

Comecei a ouvir outras mé&es. Colleen Hocken meoaoont
que ouviu o Dr. Brian Weiss mencionar vidas passasia
criancas no programa de Opnain dia antesle Blake falar pela
primeira vez de sua lembranca. Questionei-a solorgloa
"Antes daquele dia, Blake pode ter dito algumaacagse vocé
desprezou porque ndo sabia que as vidas passadas er
possiveis?" Ela me assegurou enfaticamente que Mas.
gquando Colleen soube da possibilidade, a lembrdecBlake
aflorou no dia seguinte. Outra mée, Sharon Bernedetz uma
regressao a vidas passadas com seu terapeutaahelnloie uma
existéncia na Russia. Viu que seu filho atual, J@aybém tinha
sido seu filho no passado. Poucos dias ap0s suass&®, O
pequeno Joey, de cinco anos, comecou a ter pesadeals
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primeiros — sobre aquela mesma existéncia na RUSke&ron
tinha certeza de que sua regressao havia incotestiente
disparado a memoria do menino, porque ela nao ltisgaitido
sua regressao com ninguém. Estava comecando beenos
padrdo, uma relacao de causa e efeito entre aagi@eitdas
lembrancas de vidas passadas por parte das maesiraesra
irrupcao das lembrancas das criancgas. Isto naodiger que a
aceitacao e o conhecimento dos pais sejam neaesgpara que
a lembranca de vida passada de uma crianca spprdatis. Na
maioria dos casos do livro dos Harrison, e até mesns casos
do Dr. Stevenson na india, os pais desconheciaas yidssadas
ou eram contrarios a idéia. As criancas tinham tamtas de
qualquer modo - o conhecimento dos pais ndo ereeésito.

SANDY

Contudo, eu descobria que em muitos casos 0 canérto
podia ser um fator, parte da formula invisivel gletermina
guando e onde uma lembranca de vida passada efmergir

Aquilo ia ficando cada vez mais interessante. Qaiar de
Sandy, uma terapeuta e mae de Nova Jersey, quavdent
entender seu relacionamento com o filho de sets, ddavid.
Sandy me contou que "ele agia como se eu fossenim@a,
COMO Se precisasse se proteger de mim. Sera gamessim
tdo ma?"

Sandy costuma escrever no seu diario, como meio de
meditar - um método de invocar sua voz mais ingmasolver
problemas pessoais. Sua pratica consiste em smntameditar
até entrar num ligeiro transe. Entdo, com as qassta mente,
escreve livremente até que as respostas emerjascnta.

Naquele dia experimentei a calma e seguran¢a qupreesinto quando me
sento para escrever. A pergunta que tinha na cabegacoragéo era: "O que
esti acontecendo com David? Por que me trata camoga?’ Quando
comecei a escrever, fui surpreendida com as palague surgiram: "O
comportamento de David sé pode ser entendido adkizsuas varias
existéncias anteriores de perseguicdo, escravidijwessao." Nao era a toa
que agia daquele jeito! Percebi que podia largaesw - minha preocupagéo
de "ndo ser uma boa mée" - que carregava. Pod@nuentrar em descobrir
meios de conforta-lo e ajuda-lo. Fiquei melhor mecei a relaxar.

Neste exato momento, David entrou no quarto e pgwgu"Mae, o que esta
escrevendo?" Foi uma surpresa, durante o ano eamneigue escrevi jamais
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David havia entrado no quarto e perguntado o quésa. Disse-lhe que
estava escrevendo sobre ele. Perguntei se quevi@, @u ele aceitou,
entusiasmado. Li. Ele ouviu atentamente. Ao termiokhei para o seu rosto.
Parecia diferente - sério, ponderado, com um agithguo. Entdo, como se
alguém tivesse acionado uma chave dentro dele, gjmmea falar
pausadamente sobre suas vidas passadas. Nuncaafalar daquele jeito.
Falava claramente, seguro da informacdo que estamamitindo. Fiquei
sentada, ouvindo em siléncio. David me falou satineo de suas vidas.
Contou-me em detalhes as perseguicdes, medogafdss e misérias pelos
quais passou. Lembrou de cenas muito vividas euragtratos das pessoas
gue amou e odiou. A Ultima vida que descreveuaedniente diferente das
outras: uma vida compensadora, cheia de uma nfavasiltranquilidade e
paz.

Desde entéo, David e eu falamos apenas casualsareoutras existéncias,
mas nunca mais com a fluéncia e certeza daquetespecial.

Por que David entrou no quarto naquele momentofa Ter
sentido intuitivamente que sua mé&e estava escrevend
refletindo sobre ele? Teria inconscientemente pa&toeuma
mudanca na atitude de Sandy? Sua aceitacdo e aemTRAo
das suas dificuldades do passado? Tanto Sandy oquant
acreditamos quedao foi coincidéncia, mas resultado de uma
comunicagao inconsciente direta entre mae e filho.

TELEPATIA ENTRE MAE E FILHO

Quando ouvi a histéria de Sandy, comecei a leva@ria a
minha teoria de que a telepatia entre mée e filnoméoderoso
gatilho para disparar lembrancas de vidas passadhstoria
dela me lembrava muitos relatos que ouvira sobrelm
telepatico cotidiano que as maes tém com seussfilesse elo,
apesar de ser muito conhecido pelas maes, é raeamen
mencionado em livros. Muitas maes tiveram a experRéde
acordar no meio da noite, momentastesde seus bebés se
agitarem. A telepatia € mais impressionante quandwm
criancinha esta em perigo, a mae sente que unnéeidsta para
acontecer, e age sem pensar. E capaz de prestg@d@teo
momento exato em que o bebé se encaminha paraiaapisu
olha através da janela no instante em que a crisenggroxima
demais da rua movimentada. Essas sao formas gattale

Alguns pesquisadores estudaram a telepatia entse gpa
filhos. Nao é de surpreender que a telepatia saja freqliente
entre méaes e filhos que entre pais e filhos. Assnmésao
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naturalmente em maior harmonia com seus filhos ¢reugi
Afinal, elas os carregaram dentro do corpo por nomeses.
Durante a gravidez, créem o0s psicologos, existe us@o de
consciéncia entre mae e filho. Os pensamentos €d@nada
mae sao, de certa forma, partilhados pela criangatero. Esta
profunda ligacdo ndo € completamente rompida quarawdao
umbilical é cortado.

Thomas Armstrong, em seu livikhe Radiant Childgita o
psiquiatra Jan Ehrenwald, estudioso desse fenorfanmercep-
cao extra-sensorial representa um elo simbidtidarakentre
mae e crianca nos primeiros anos de vida da cridntgepatia
€ um meio primitivo do bebé de solicitar cuidados d
sobrevivéncia basicos, ja que ainda nao teve awpdade de
desenvolver sua fala."

Se a telepatia entre mae e crianca é real, paman o que
eu estava supondo - que o conhecimento da maedEmirar a
lembranca do filho - também ¢é possivel. Dois out@sos me
convenceram de que esse fenGmeno é real.

ELONA, ANNA E SETH

Numa festa de 4 de julho, na casa da minha irméaBarno
norte do Estado de Nova York, encontrei sua amlgaek: que
tinha trés filhos. Naturalmente, a conversa seouoftara um
outro 4 de julho e para a historia das lembraneasidhs pas-
sadas dos meus filhos. Elona estava encantadae<3ouf que
sempre acreditara fortemente ter sido uma dasgargagque mor-
reram durante o Holocausto. Mas nao tinha idéieot&o aquilo
era possivel, pois a reencarnacao nunca fizerae mhtsua
educacéo religiosa. Uma semana depois, ela e @ d#hcinco
anos, Sagiv, estavam andando de carro quando aon&ue
uma lembranca espontanea de vida passada. Ela tanite
certeza da veracidade da lembranca quanto do &aterdsido
nossa conversa no dia 4 de julho, mudando sua iéoQsC
sobre vidas passadas, que disparara as lembrameas filho.

Mas ainda ha mais. Algum tempo depois, em setembro,
mandei pelo correio o registro do seu caso, paeakana o
revisasse. Ela estava justamente comecando a damarisao,
quando sua amiga Anna chegou para visita-la.
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"O que € iss0?", Anna perguntou.

Elona mostrou o relato. O Unico comentario de Afmia’'Esse negocio nao
pode ser verdade. Vocé deve ter sonhado."

Elona explicou por que se convencera de que Sagé/ uma lembranca de
vida passada. Contou a historia de Chase, masand@ imeio de convencer
Anna. Como ultima alternativa, Elona disse: "Beay 8lho Seth tem horror
de qualquer tipo de pintura facial. No Dia das Bispele ndo pbe a cara fora
de casa! Como explica isso?"

"Provavelmente copiou isso de mim", defendeu-se aArdescartando a
sugestéo de Elona.

Dois dias depois, Anna telefonou para Elona, ammedda e agitada. E
revelou o que havia acontecido com Seth, seu diéhoinco anos.

"Meu marido Ben, Seth e eu estavamos andando de. @em mais nem
menos, 0 menino perguntou ao pai: 'Sua mae morreu?'

Ben respondeu: "Claro que ndo, vocé sabe que suestd/ viva."

Seth continuou, com a voz triste: "A minha mae eafrBen ficou danado e
gritou: "Nao seja idiota! Que esta dizendo? Sua esd& bem aqui!" Apesar
da raiva do pai, Seth ndo conseguia se conter.HdMiméde estava muito
doente e morreu."” Perguntei a Seth os seus nomels, disse nomes que
pareciam de indios americanos. E disse mais: "§&kv& muito velha, e eu
também. Ela me pediu antes de morrer que encoattgsa pessoa, mas nao
consigo encontra-la." Seth comecou a solugar camadulto, com lagrimas
rolando pelas faces. Disse que estava triste peldenda mae, e muito
abalado por ter quebrado a promessa de encortthpessoa. Quando Anna
terminou, Elona perguntou: "Vocé percebe agoragaclio com caras
pintadas?"

A Unica resposta de Anna foi: "Estou com medo. V@&pth de uma forma
diferente e ndo sei o que fazer."

Alguns dias depois, Elona me telefonou e disse:at@da
falei com Anna, ela estava confusa e abalada, povgqa em
Seth os mesmos sinais que eu descrevera. Perceflbaralo
filho firme e convicto, 'de quem néo esta brincandamedida
gue ele falava da sua vida de indigena americagiogu® viu
porque descreveu: a integridade de adulto que surgesto da
crianca quando fala dessas coisas, um olhar qusenéonsegue
descrever para outra pessoa - até que vocé o ve@sio do seu
proprio filho. Anna o viu e ficou amedrontada, pgeglerrubou
sua crenca de que soO vivemos uma vez. Ela se raaddisautir
novamente a lembranca com Seth, esperando quessonela
desapareca.”

Elona e eu concordamos que Seth provavelmente tinha
medo de rostos pintados porque eles disparavam suas
lembrancas da existéncia como inedgua profunda tristeza pela
quebra do voto. Parecia fazer sentido.

Conversamos novamente algumas semanas depois do Dia
das Bruxas. Ela informou que "viu Seth na noit®dodas Bru-
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xas, e ele nao parecia mais ter medo das fantasiadas
mascaras. Achou tudo muito engracado. E sei quinbk essa
dificuldade em setembro, antes de ter tido a lengara
Desapareceu depois que ele lembrou daquela vidages

Aquilo era fascinanteApesarda resisténcia e incredulidade
de Anna, a lembranca de Seth veio a tona doisdéiasis que a
mae tomou conhecimento da idéia de vidas passagasm-
plesmente verbalizando sua lembranca, Seth parteciae
beneficiado com ela, perdendo o medo de caragipisita

Elona estava maravilhada com aquela cadeia de asvent
Meu relato da historia da lembranca de Chase dispauas
lembrancas. Sua conscientizacdo disparara psieohegite as
do filho, Sagiv. O conhecimento de Anna piassibilidadede
haver vidas passadas, apesar de suas duvidasradispzs
memoarias de vidas passadas do filho, que ficoudoude uma
fobia.

"E uma rede de gatilhos, todos interligados”, erda
Elona. "E uma reacdo em cadeia de conscientizacBo."
acrescentou: "Puxa, imagine o que nao vai acontpeando o
seu livro sair!”

"Ainda nao sei", respondi. "Mas faco uma idéia."

CAPITULO 12
O QUE OSPAIS PODEM FAZER

O que vocé fariase, um dia, o seu filho tivesse uma
lembranca de vida passada?

Para comecar, tranquilize-se, porque outros paibde ja
passaram por isso. Sem ajuda de espécie alguméiaraimx
seus filhos a viver experiéncias profundas e capdealterar
suas vidas. Suas unicas ferramentas foram o anmmyigdo e o
desejo de ouvir o que os filhos tinham a dizer. €asos
relatados neste livro mostram como conseguirangiatseus
objetivos.

Se eles conseguiram ultrapassar as dificuldadesgé vo
também conseguira. Alias, sera mais facil agoragum vocé
contara com a ajuda do levantamento de todos eases, que
mostram como funcionam e se desenrolam as lemlzatea
vidas passadas.
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Os primeiros pais a viverem esta experiéncia froaracial-
mente desnorteados, porque ninguém lhes tinhagditolem-
brancas de vidas passadas eram possiveis e sda@sBiIS
pensando que seus filhos estavam tendo alucinaddas,
através dos estudos cientificos da Dra. Helen Wambamos
que as memorias de vidas passadas resistiram aaoai@e
estatistica cuja amostra foi superior a mil adukkopesquisa e a
documentacéo cientifica de mais de 2.500 casos [Ppeldan
Stevenson mostraram que as lembrancas de vidaadpass
espontaneasao um fendmeno natural em criancas. Portanto, se
seu filho lembrar de uma vida passada - e 0s qustials O
ajudarao a reconhecé-la -, vocé podera agir coegaranca de
que ele é normal e esta em boa companhia.

Fique tranquilo, as lembrancas de vidas passadas sa
benéficas. Através do trabalho de varios terapaldasdas pas-
sadas, vimos que essas lembrancas sao uma opadendsk
curar questdes nao resolvidas que poderiam causslemas a
medida que a crianca crescesse. Sabemos tambéas dem-
brancas de vidas passadas podem ser fonte de wnvdes-
mento espiritual, que promove um caminhar confiamsta
vida.

Voltando a pergunta inicial: no momento em que fdba
comecar a falar de uma lembranca de vida passaglze @océ
realmenteleve fazer?

Sua forma de reagir € de importancia fundamentgli A
temos cinco passos que resumem tudo o que dessulime
como reagir acertadamente a lembranca espontaneadae
passadas de uma crianca, para guia-la. Isto é vapéedevera
fazer no momento em que seu filho repentinamengésedi
"Quando eu era grande, eu tinha outra mae."

1. Mantenha a calma:
Respire fundo. Concentre toda sua atencéo nolkeu fi

2. Acolha:

Com palavras tranquilizadoras e um tom de voz asaQro
acolha seu filho e a lembranca que ele expredgsamantera a
memoria fluindo e garantird um resultado positivo.
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3. Distinga-.

Escute com atencao para distinguir os fatos e edsoda
histéria emergente. Procure os temas fundameradentbranca
e tente ver como se relacionam com a vida atuatidaca.

4. Permita que as emocoes aflorem:

Permita sempre que seu filho siga a lembranca aquee
gue ela o leve, que expresse suas emocdes, pompaTaisba-
doras ou intensas que sejam.

5. Esclareca passado e presente:

Com carinhosa seguranca, esclareca para o seafithie-
renca entre imagens da vida passada e a realidguesknte.

Embora eu tenha organizado meus conselhos em etejuas
se preocupe em segui-las nesta ordem. Cada casaaso. As
vezes as lembrancas surgem todas em uma Unicé&58esso
ocorrer com o seu filho, vocé podera seguir asociei@pas
simultaneamente, reagindo intuitivamente, sem terppoa
pensar. Em outros casos, as lembrancas gotejarmteura
semanas ou meses, dando-lhe tempo suficiente pasampno
significado delas e planejar sua reacédo. Seja fguab caso,
lembre-se: ndo se preocupe em seguir etapas saighlho e a
energia do momento.

N&o tente também memorizar estes conselhos. Reagma
lembranca de vida passada ndo € um processo teérapenas
comunicar-se com o seu filho, e isso vocé ja saberf Acredite
gue vai absorver tudo o que esta lendo agora esquegu filho
tiver uma lembranca de vida passada no futuro, sabéra agir.

Acima de tudofeaja sempre positivamentReaja tranqui-
lamente, acolhendo, encorajando, explicando, esdado e
transmitindo seguranca - sempre com muito amorcalwnum
caso em que uma atitude negativa fosse a mais regatap
Quando reagir a uma lembranca de vida passanteacorrija,
discuta ou censure o seu filho. Ponto final.
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MANTENHA A CALMA

Imagine que esta passeando de carro, conversanugua
flha de trés anos. De repente, a voz dela ficaiasér
inusitadamente calma, e ela diz:

"Quando eu estava com a minloatra mae, eu era um
menino."

Neste momento, pensamentos e impressoes turbilhemam
sua mente. Vocé ouve o tom de voz formal, olha pasua
filhinha e percebe que seu rosto esta calmo, sdndhando.E
Vocé sente imediatamente a energia. Todos 0s seus @aentid
entram em alerta. Num instante percebera que ®&afaando
de uma lembranca de vida passada.

O que deve fazer ?

Primeiro, ndo bata com o carro! Nao € piada. Adblamcas
surgem muito freqientemente quando se esta diagiadséao
extremamente mobilizadoras. Se se sentir nervopamurbada,
pare o0 carro e volte toda a sua atencao para@caridlao im-
porta onde esteja quando a lembranca surgir - esa, @®lo-
cando o bebé na cama, dando banho ou trabalhanczimda -
pare o que estiver fazendo e concentre-se na ariang

Quase todos os pais ficam um pouco amedrontados e
nervosos ao sentirem essa mudancga na crianca. mamter a
calma para estar totalmente presente. Um meio ra@egair isso
é respirando fundo varias vezes. Respirar fundalaaja
reencontrar o equilibrio e Ihe permite dar atengtegral ao que
sua filha esta tentando Ihe dizer. Tente mantexr esipiracao
profunda durante todo este processo.

Respirando conscientemente, permanecendo calma e
equilibrada, vocé reforcara sua receptividade pécar
completamente comprometida e em harmonia com ke ©
surgimento de uma lembranca de vida passada é unmemo
extraordinario, quase mistico. Quando se esta @atampénte
presente, penetra-se numa dimensao de espaco arsropm a
crianca. Os espiritos se tocam. A concentracaores@racao
abrem seu coracgao e intensificam essa conexaoi@spec

Durante esses momentos, quando ambos parecemaosnvolt
numa bolha de energia, fica-se temporariamentegddsl das
influéncias do mundo externo, e nada mais impémateja essa
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sensacao. Nao faga gestos abruptos que possamaesitolha.
N&o corra para chamar outro membro da familia, sghafaste
para buscar um gravador, ndo procure lapis ou [pevaltomar
notas. Se sair do aposento ou gritar para chamaéml, podera
fazer a crianca voltar ao seu estado de consci@ocmal. Nao
Se preocupe se nao lembrar exatamente do quengaiibsse.
Vocé depois se lembrara do que for necessariotparar notas.
Na verdade, provavelmente vocé descobrira, nosseigsintes,
gue cada palavra ficou indelevelmente gravada aa&moaria.

ACOLHA

Se vocé nao souber o que fazer, lembre-se de raceita
veracidade da lembranca de seu filho. Faca-o sabervocé
acredita nele e que o que esta dizendo € imporpante voceé.
Este ponto é crucial. Com suas perguntas e cons)té@um
tom de voz amoroso, vocé demonstrara que esta eptm
interessado em tudo o que ele disser. Acolhenddilseuestara
Ihe garantindo que ele pode expressar com seguoagga Ihe
vier a mente, que nao sera ridicularizado, nemfagg&ndo nada
errado.

Faca perguntas para manté-lo falando sobre a sumdaca.
Nos primeiros momentos dessa experiéncia, sua énafgenas
manté-lo falando, a fim de que Ihe dé informacadgisntes
para entender o significado da lembranca. As péagumais
simples a serem feitas sdo 0 que os conselheitesapeutas
chamam dereafirmacao. Basta repetir as palavras ditas pela
crianca, num tom de interrogacéo. Se ela disseafiQu eu tive
outra méae", vocé perguntara: "Vocé teve outra m&e?tisser
"Os bandidos atiraram em mim e morri debaixo d'gguacé
respondera, perguntando: "Vocé morreu debaixo d@dgou
"Os bandidos atiraram em vocé?" As reafirmacdeshaoo a
lembranca porque indicam que vocé esta seguindelabore
quer saber mais. E uma técnica poderosa para nwfitero da
lembranca aberto.

Também é permitido sondar e fazer perguntas paifecae
se se trata realmente de uma lembranca de vidadsask
valido perguntar se a crianca viu aquilo na TV,os&iu na
escola ou se um irméo mais velho lhe contou. Maguanto
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sonda, ndo critique nem expresse duvida de forrgansl.
Cuidado: ao fazer perguntas, use um tom de vonluzso,
género "conte-me tudo",réoum tom acusatorio, do tipo "onde
foi que vocé ouviu essa tolice?". Nao insinue denfbalguma
gue pensa que ela pode estar errada, louca ounthenti

Enquanto faz perguntas, evite julgar se se trata&mude
uma lembranca de vida passada verdadeira. Podes@éo
Admita, por enquanto, que se trata de uma lembnagrckadeira
para nao ficar distraido por esta dudvida. Enquanttuacao
perdurar, ndo interessa saber onde a crianca @uraguelas
idéias e imagens. Depois, quando tudo tiver vol@amormal,
vocé podera avaliar melhor. Mas, agora, ndo. Eriquastiver
acontecendo, abra-se completamente a realidadepeéaiéncia
do seu filho. Deixe o julgamento para depois. Figoen a
lembranca. Se a sua fé ndo admite a reencarnacée mmer
gue ninguém va acreditar no que esta ouvindo, Ba&senisto
agora. Tera muito tempo, depois que esse momessapadara
refletir sobre sua opiniao.

Acolher como verdadeiras as palavras do seu fén® tim
efeito muito positivo para o seu relacionamento etena longo
prazo. Porque, quando as criancas falam de umardegd de
vida passada, estdo expondo sua parte mais irdig@,muito
delicado e verdadeiro. Reconhecendo suas lembrangass
estaremos aceitando profundamente. Seu reconheoimem-
tera os profundos canais de comunicacdo abertos eoté e
seu filho, em dias futuros. E através desses cqoai® entendi-
mento e a cura naturalmente acontecé&l@o reconhecer ou
negar as lembrancas dos nossos filhos produz unto efe
igualmente profundo, masctremamente nociv8e negarmos as
lembrancas dos nossos filhos ou os ridicularizarpele que
disserem, n6s os confundiremos. E 0 mesmo quehdardm
tapa na cara por dizerem a verdade. Podem entgundatevem
duvidar do que estao vivenciando, e fechar est# paofunda
de si mesmos, de modo a nunca mais serem julgados o
servirem de objeto de riso. A partir deste acontento, as
criancas duvidardao de todas as suas experiéncigsimexrnas
ou espirituais. Poderao levar anos para redesoplimfiar na
verdade que estava tdo evidente em seus inocemgedes. NOs
também perdemos. Fechando aquela parte tao profimmdau
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ser para nés, ficamoprivados de uma conexdo espiritual
muito significativa com nossos filhos - uma dadouse nao
tem preco.

Continue acolhendo e aceitando seu filho e suas
lembrancas, durante toda a experiéncia, quaisgLeiseam
as outras medidas que vocé tome.

DISTINGA

Sua meta € entender o que seu filho tenta dizexé Yem
dois objetivos: discernir fatos e sentimentos dstohia da
vida passada e identificar os temas implicitos eseg$atos.
Quando ja tiver uma idéia do significado da lembaade
vida passada e souber que emocao ou questao naodas
fizeram vir a tona, estara preparado para reagir
adequadamente - a atender as necessidades da@@ng
sua compreenséao.

Ouca cuidadosamente, e com a mente bem abert&, @ qu
crianca esta dizendo. Faca perguntas para mardalado
sobre a experiéncia. Observe suas expressoes sfaaali
linguagem corporal e 0os gestos. Use sua intuicadnéen:
preste atencdo ao que sente em relacéo ao quaneacdonta,

e a idéias que surgem na sua mente enquanto absee/a.

Mais importante que qualquer técnica, deixe a caan
assumir a direcdo. Isso é da maior importancia.€Viquaer
conhecer a experiéncia dela do extraordinario pdetwista
dela. Nao coloque idéias na cabeca dela, nem suponha que
sabe aonde ela vai chegar com a lembranca. Dekeslgu
fale. E se estiver falando livremente, ndo a intepa com
perguntas demais. Mantenha-se no ritmo da condetaa

Se a historia irromper de uma s6 vez, basta fiEarta e
ouvir. Frases simples de apreciacdo e encorajamesdmo
"Ah, entendo", ou "Que interessante"”, ou uma resgao
ocasional - sdo o que basta para manter a criatgadb.
Manter o contato visual, dar um meneio de cabecarou
"hum-hum" ocasional, também bastam. Contudo, s@aaga
hesitar ou se tiver dificuldade para esclareceemablanca,
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seja paciente. Espere. Respire fundo. Entdo, fapa u
pergunta aberta, como: "Entdo, o que foi que acenf®,
"Que esta vendo agora?", "Fale mais sobre issaduRtas
abertas sdo aquelas que nao podem ser respondiiasne
"sim", um "nao", ou uma resposta rapida. Sao vasigqsara
manter a informacao fluindo, sem interferéncias nem
consequéncias. Perguntas abertas permitem quellsewd

ao ponto desejado na historia.

Perguntas especificas - aquelas que podem ser
respondidas com um sim ou um n&o, ou com uma raspos
curta - sdo Uteis para elucidar detalhes espesifféerguntas
como "Vocé tinha irmaos ou irmas?" ou "Que idadddi
guando morreu?" ou "Vocé estava de maio?" ajudardo
completar o quadro do que aconteceu. Se a criasi@ahou
embatucar, a pergunte especifica ajudara a tormaagem
mental mais nitida, ao concentrar a atencao nuralhdet
particular.

Geralmente, as perguntas abertas sao Uteis paldesen
maximo de informacéo. Por exemplo, ao invés deyndag
"Vocé esta triste?" (especifica), pergunte "Comta ese
sentindo?" (aberta). Ficara surpreso ao ouvir gaanveés de
triste ou nao, ela esta furiosa, amedrontada, leogal ou com
ciimes. A pergunta pode provocar uma longa e dmtalh
descricao dos sentimentos da crianca e ramificar pavas
partes da historia. Tratando-se de criancas medoignas, de
vocabulario muito limitado, talvez o ideal seja refeer
algumas opcoes de resposta: "Voceé ficou doentdyaral ou
morreu?"

Evite perguntar "por qué?". Esse tipo de pergumtgafa
crianca a tatear em busca de uma explicacao apiatacao.
Pode interromper o fluxo da lembranca ao exigir um
pensamento racional, levando ao término abruptiaogo.

Lembre que sua meta suprema € manter a crianga
envolvida na lembranca e falando. Mantenha o rigue ela
definir, e faca perguntas para que o fluxo do oefdto pare.

A medida quea histéria for se desenrolando, vocé passara a
fazer perguntas abertas para ampliar a descrigipidas de
guestdes especificas para enfocar e esclareceisgiguatos.
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Iguale o seu tom de voz ao da crianca. Se elaelesca ou-
tra vida ou mesmo sua morte entusiasticamente céate entu-
siasmo igual. Se estiver triste, responda em umd®woz sério
e preocupado. Seu interesse verdadeiro no quetdl@@ntando
a encorajara a ir mais fundo na lembranca, a ves cheramente
e persistir na historia.

Estas técnicas sdo apenas sugestbes. Nao se @remoup
errar. Quando uma crianca esta ocupada com umaadagade
vida passada, ela se agarra tenazmente a veracidaim visédo
e nao e facil influencia-la. Portanto, n&o sedrmiém hesite com
medo de fazer a pergunta errada. Para o seudilboa presenca
carinhosa é muito mais importante nestes momeAtosave de
tudo € a sua aceitacdo incondicional do que efevegtnciando
neste momento; sua habilidade no questionamerpierégaa uma
ferramenta util.

DISTINGA FATOS E SENTIMENTOS

O primeiro objetivo da distincdo ¢é descobrir as
particularidades da historia. A criangca era um tadou uma
crianca na outra vida? De que sexo? Tinha umai&dhilor que
traumas passou? Como morreu? O que se quer éoamideximo
de detalhes da historia enquanto este momentaaeiudura.

Figue atento aos sentimentos do seu filho a meglidaele
fala de sua lembranca. Esta triste, feliz, ameddmtou
excitado? Esta perturbado, amargurado, se sentoado?
Geralmente, as lagrimas demonstram tristeza, mas na
necessariamente. Podem ser sinal de que existengbemo
profundas chegando a superficie - até mesmo uncadéale ha
muito esquecida. A forca da carga emocional é ohonel
indicador do vigor da lembranca e de sua influémaavida
atual. Emocbes fortes apontam para o motivo pelal qu
lembranca esta viva no seu filho, e como vocé pedgir. Se
ele contar a histéria num tom indiferente e dedliga sinal de
gque a carga emocional pode ser pequena. Por adm be
estiver profundamente perturbado, chorar ou paragéado,
pode ser indicio de que as lembrancas ainda oemdlam,
encobrindo ou distorcendo a realidade presente.
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Observe cuidadosamente o tempo do verbo empregado n
relato da histéria. Pode ser uma outra pista deocesn filho
vivéncia a lembranca. Fala de algo que sabe tertemdo no
passado? Por exemplo: "Minha outra mae costumasraler os
cabelos no alto, assim, quando queria ficar bdn@u fala
COmo se 0S eventos estivessem acontecendo no fefesen
"Minha méae verdadeira mora em Biloxi." As vezesnédida
gue a histdria se desenvolve, umadancano tempo do verbo
mostrara onde a crianga se encontra no processcaelacao e
revelara o quanto ela falou sobre o passado.

Se ela falar de morte, concentre-se nas circunatamgie
cercam o momento da morte. Faca perguntas do Goond
vocé morreu?", "Quem estava com vocé quando mdiréd?
que aconteceu antes de morrer?". Faca perguntasasabe
também: "Que aconteceu depois?" ou "Como se semiliNo
gue estava pensando?’. Reuna o maximo de informacoe
possivel, para distinguir que assuntos nao resmvimbdem ter
restado do momento da morte. Aja delicadamentandal num
tom de voz tranquilo e sem emocédo. Se houver éesist a esta
linha de questionamento, nao force.

Apos a crianca lhe dizer tudo o que sabe sobre rmento
da morte, pergunte: "O que aconteceu ldgpois quenorreu?"
Sua pergunta pode ser recompensada com uma descrica
completa de sua jornada através da regidao do pds-raodo
paraiso. Ou seu filho lhe dird simplesmente: "Eng@iovim para
vocé." Ao acompanhar a transicdo da morte na \adagua até
0 renascimento, ele podera entender, pela prinveira que a
vida passada terminou e que esta em uma novareist&sta
compreensao o ajudara a abandonar o passadoestalelecer
na realidade presente. Esta percepcéo € capaaitializar os
efeitos de uma morte incompleta.

Lembre-se de que né&o € necessario lembrar nomes nem
datas para distinguir o significado da lembrangamBls e datas
sao irrelevantes para o significado pessoal dewidaapassada,

e as provas nado sao necessarias. Nao force paarsahes e
datas, porque se a crianca nao lembrar, sera dalazpensar
gue ha algo errado e bloqueara o fluxo da lembrdegsa tam-
bém é verdade com relacdo a aparentes inconsetémes deta-
Ihes ou imprecisbes histéricas. Nao a corrija seedialgo que
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pareca inconsistente ou errado. Deixe-a falar sgemrupcoes.
Esmiucando uma inconsisténcia, vocé corre o riseducar a
delicada teia da lembranca que esta sendo tecademvAs disso,
concentre-se na tentativa de distinguir o padraal gia histéria
e as emocdes que estao por tras dele.

Mais uma coisa que precisa ser observada. Figueogiara
descobrir o momento em que a lembranca terminaé Yecce-
bera, seja pelo aspecto do rosto da crianca, gli@ra/@a ser
infantil e brincalhdo, ou através de uma modificaga energia
entre vocés dois. Assim que o transe terminar,hd@oada que
possa fazer para prolonga-lo e, portanto, € melbor tentar. Se
alguma coisa ainda precisar ser dita, figue cedoqde a
lembranca voltara a superficie.

SAGIV (PARTEI)

Este caso € um bom exemplo de como uma mé&e usou
perguntas para conferir os fatos da historia da passada de
seu filho.

Meu primeiro encontro com Elona se deu no piquenidgl
4 de julho, na casa da minha irma. Uma semana slejpoando
seu filho Sagiv comecou a falar da sua vida anteoo o que
ela sabia sobre o assunto tinha aprendido ouvinelo mlato
sobre Chase. Usando seu instinto e bom senso, eegamplo
tanto perguntas especificas quanto perguntas apetsafoi ca-
paz de, primeiro, determinar que Sagiv falava da lembranca
de vida passada real e, segundo, acompanhar orfhtkoal da
historia. Manté-lo envolvido na lembranca bastotagdava-lo
até uma catarse capaz de mudar sua vida.

Certa noite, eu ia de carro com Sagiv, que tintetrquanos e meio, buscar
umas pizzas para o jantar. Raramente andamos i@escainhos, pois Sagiv
€ um dos meus trés filhos. Estava sentado no nfrente, comigo, quando
disse: "Quando eu tinha trés anos de idade, mird® costumava me fazer
dormir, de noite, andando de carro." Aquela fraged®mixou tonta, porque

jamais fizera aquilo. E perguntei: "Passeou semprenesmo carro?" "Sim,

era azul como este, mas o teto - e apontou pae-cara diferente. N&o tinha
janelas nem teto." Creio que falava de um convelsiv

Entdo, disse, orgulhoso: "Meu papai tem um carrcodeda."

Aquele comentario foi realmente estranho, ja qgueawhama o pai de papai.
Meu marido é israelense, e as criangcas sempre machm Abba, que

significa pai em hebraico. Estava tdo surpresa,eqoamei: "Sepai?" Ele
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respondeu que sim, mas parecia tdo confuso quantDisse: "Vocé quer
dizer Abba." "Nao", respondetmeu papai.”

Bem, pensei, aonde isto vai chegar? Ele estavanea# concentrado, e
podia afirmar pela seriedade do seu rosto que st@vae inventando aquilo.
Sagiv olhava para baixo, com a testa enrugada, refangla concentragéo,
tentando realmente lembrar. E cada vez que recardawma parte, olhava
para cima, quase surpreso, e dizia: "E, é isso médistava muito feliz de
lembrar e poder falar. O mais interessante eraSagev sempre tivera um
problema, vivia esquecendo as palavras e se fvasfpar ndo poder se
expressar direito. Mas, naquele dia, como estamaetdrado, as palavras

fluiam.

Para manter a conversa, perguntei: "Vocé tem irméasnas?"
"N&o."

"Quantos anos tinha, quando isso aconteceu?"

"Trés anos."

Perguntei onde vivia, € me respondeu que néo sabia.

Entéo, perguntei: "Morava no campo, no suburbima@mos, agora, ou na
cidade?"

"Numa cidade, como tio Stacey vive. Num apartaménto

"Vocé cresceu ou ficou com trés anos?"

Ele respondeu, tranquilo e sério: "N&o, atiraranmam."

"Foi assassinado?", perguntei, um tanto chocada.

"Sim, fui baleado e morto."

Estava tdo envolvida, naquela hora, que perguntei:

"Como?"

"Eram ladrdes. Nao queriam me matar. Eu ndo esaaeado nada. Um deles
atirou em mim a toa. Estava no alto da escada.elomatirou na minha mae,
gue estava no térreo. Depois, atirou em mim."

A historia de Sagiv d4a uma guinada brusca nestéop®n
continuara sendo contada mais adiante, ainda casiteilo.

DISTINGA TEMAS E NECESSIDADES

O segundo objetivo do discernimento €é descobrir o
significado que ha por tras da historia de videssada, além da
percepcdo da crianca e da sua descricdo. A paatjr vibcé
decide que tipo de ajuda seu filho pode precisaatrer.

Quando criangas muito pequenas falam de lembralecas

vidas passadas, contam sua histéria descrevende thes
VEm a imaginacado, o que sentem, e respondendoganas.
Mas ndo possuem nem maturidade nem objetividada par
relacionar acontecimentos do passado com sua Widd au
para identificar questdes de vidas anteriores quiaas afetam.

E entdo que precisam da sua ajuda. Como adult@& sabe
reconhecer temas implicitos numa histoéria - adsrentrelinhas.
Aplicando sua capacidade analitica e sua compreaies&omo
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essas lembrancas funcionam, pode distinguir carandiko esta
sendo afetado pela vida passada. Também pode desuob
gué a lembranca estad surgindo, através da identificalzo
guestbes nao acabadas que estao por tras dela.

Quando Chase falou da sua existéncia durante araGuer
Civil, pela primeira vez, ndo mencionou explicitamee sua
culpa por ser um soldado. Era crianca demais pdilar o
conceito de culpa, mas disse que "nao queria aktatirando
nas pessoas". Norman Inge inferiu das declaragb€hdse e de
sua linguagem corporal que ele se sentia culpadsgosoldado
e matar outros homens nas batalhas. Identificastiotema e,
depois, falando daqueles sentimentos perturbaddeesianeira
gue uma crianca de cinco anos pudesse entendanaNdioi
capaz de liberar a culpa de Chase e o medo quengaahava.

Este nivel de discernimento pode exigir atencaeflexao;
vocé pode precisar ruminar horas e dias a fio atgesntender
essas questdes do passado e sua ligacdo com wi@réxe pode
perceber tudo num instante. Cada caso ¢ diferente.

Como se distinguem os temas de vidas passadas@irerim
coloque-se no lugar do seu filho e imagine o queypensaria
e sentiria se estivesse no centro de um cenanaddepassada.
Por exemplo: se ele lhe dissesse ter morrido soziam campo
de batalha, imagine-se neste campo de batalha. @oo@se
sentiria: ainda odiaria o inimigo? Ou odiaria aipgtez dos seus
superiores? Desgostoso consigo mesmo por ter awomatn
erro que resultou na sua propria morte? Amedrontamo a
confusdo e o0 sangue a sua volta? Vocé pode sentwpado
por matar seres humanos que também s&o marionam@pun
ladas pelos poderosos. Ou sofrendo de saudadamdefou da
noiva que deixou para tras. Tente imaginar comdggea uma
dessas emoc0Oes influenciaria sua viséo da realiesta vida.
Agora, pense em tudo o que sabe sobre o seu Hleotem
algum comportamento, tracos, sintomas fisicos @mblpmas
emocionais inexplicaveis? As fobias, especialmes#&) o
primeiro ponto a ser verificado. Se a crianca tigealquer
comportamento ou traco inexplicavel, verifique sg@&sponde a
fatos e emocbes da histéria de vida passada. Essa
correspondéncia € a chave - € 0 que esta procurando
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Para ter idéia da variedade de possibilidades, epeas
correspondéncias entre traumas de vidas passagablemas
na vida atual que o Dr. Woolger descobriu. Alguntss
correlacdes sdo simples e faceis de identificar.eRemplo, se
seu filho Ihe contar que foi atacado e morto p@&scselvagens
em outra vida, e hoje tem fobia de animais de grgmalte, a
relacdo € Obvia. Em outros casos, a relacdo podese@i@tao
Obvia. A ligac&o pode ser complexa, envolver tesug®erpostos
e um emaranhado de assuntos nao resolvidos, qoantoa
correlacao mais dificil de ver.

Aléem do seu intelecto, use sua intuicdo para perceb
correspondéncia. Este ndo € um processo cientifiéo; ha
formulas para determinar com precisdo como umariexmea
de vida passada afetara seu filho, nem o signiicksdinitivo de
uma lembranca. Torne-se permeavel a qualquer atsurque
se apresente. Como conhece o seu filho intimameoera
avaliar num lampejo se essa lembranca se aplica @da atual,
ou a compreensao pode chegar através de um soehes®
acontecer, acredite no sonho como faria se fossa um
confirmacao pessoal do seu filho. Siga o seu itwsknveja até
onde ele o leva.

E, lembre-se, os temas de vidas passadas naogpneses
negativos nem causar problemas. Lembrancas de padssadas
positivas transmitem temas positivos. Uma criaragegembrar
de uma adorada avo de uma vida anterior, que |Ih®wem
indelével sentimento de amor e seguranca, fazeodoque a
crianca seja carinhosa e segura. Lembrancas gaeserastimu-
lantes sdo tao significativas quanto as espinhdsasntender
esses temas positivos, podemos passar a conhedwsor noe
temperamento, a personalidade e o comportamentoosEos
filhos. Com criancas como essas, ndo ha nada gsiecono
pais, precisemos fazer.

ELIMINANDO A CULPA DOS PAIS

O caso de Donald Foster é daqueles em que a ntidg i
a correspondéncia entre um tema da vida passaugoeoblema
da vida atual. Durante um telefonema que me deu, do
Tennessee, Becky Foster me contou o que aconteceu.
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Quando Donald tinha trés anos, estavamos passesnmichos de carro,
observando a paisagem, quando ele comecou a &akeus outros pais. Tao
logo falou, atingiu algo dentro de mim. Ele estasé&xio. Nao estava
brincando e eu tinha certeza de que ndo era ineeriRérguntei o que
acontecera aos seus outros pais. Disse-me queuégmapaqueno quando eles
morreram. "Onde estava quando eles morreram?" v&stgcondido no
mato", respondeu. Ele n&o sabia como os pais haviaimdo. Mas, pela voz,
parecia apavorado. Continuou falando sobre aqudés e parecia sentir-se
melhor falando. Entéo, seu rosto se alegrou e :diEsagora estou aqui, e
vocé € minha mae, ndo é?"

Respondi: "Sim, vocé € meu filho e eu sou sua MAama seu pai de Papi, e
Cassidy, Kelly e Eiizabeth s&o suas irmés."

Ele acrescentou: "E somos uma grande familia umiediz!" Dizendo aquilo,
sabia que a sua experiéncia ficara no passado.aAgmstava tranquilo.
Quando perguntei a Becky se Donald tinha algum ootamento esquisito,
relacionado com sua lembrancga, ela respondeu:

Agora que falou nisso, lembro que Donald sofrewmia "horrivel sensacéo
de ansiedade, durante muito tempo. Era o Uniconumss quatro filhos a
sentir aquilo. Ficava bem quando ainda conseguiavenese eu saisse do
qguarto. Mas, se ndo conseguisse me ver, comecelvarar. Para evitar que
chorasse, era obrigada a carrega-lo no colo onde gue fosse. Era muito
penoso! Nenhuma das outras criancas tivera aqueldema. Entdo, achei
gue aquilo acontecia por minha culpa, por causado estado emocional
durante a gravidez de Donald.

Nunca havia relacionado os assuntos, mas agorap passe entender.
Provavelmente, Donald sentia medo de que eu o abasse, pois ficou
sozinho depois que seus pais foram mortos diargeselos olhos. Agora, faz
sentido! E ndo preciso mais me sentir culpada.

A historia de Becky traz a baila um aspecto muito
importante, um beneficio significativo pama pais,que deriva
da compreensdo de como as lembrancas de vidasdasssa
afetam as criancas. Este beneficio @iminacdo da culpalos
pais. Como nossa cultura geralmente ndo aceitanoceito de
reencarnacao, pais conscientes geralmente se cpklamerros
gue cometem, considerando-os como causa de todalguer
problema mental ou comportamental que seus filhmssgm
apresentar. Pesquisas recentes mostraram que&s baitda no
Utero, registram impressdes de suas maes que afatam
personalidade em formacéao de tal forma que, hojdiantertas
maes se sentem culpadas até mesmo por pensamentos
sentimentos improprios durante a gravidez, comodeo8ecky
Foster. Este sentimento de culpa se origina dacarenidental
na teoria ddabula rasa -que diz que as criangcas nascem como
um livro em branco onde se inscrevem 0S comportireaios
pais.
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Hoje sabemos que as vidas passadas influem no c@ampo
mento e na personalidade das criancas e, portasfis ja nao
precisam ser tao rigorosos consigo mesmos. Naa estendo
gue todos os problemas sejam resultado de vidasges-nao é
tdo simples assim. Mas 0s pais ndo devem se sesponsaveis
por tudo na formacdo dos filhos. Ja deviam saber, pelas
pesquisas apresentadas neste livro, que as cridrgzam
bagagens do passado, e que nem todos 0S seusesgosing
comportamentos sao reflexo das caracteristicapalss

PERMITA EMOCOES

Nao importa quao triste, ansiosa, feliz, perturbama
abalada esteja a crianca, permita que ela expresdmente as
emocdes de sua lembranca. Se ela esta vindo aptogae
assuntos traumaticos exigem solucdo, talvez elsapeer
totalmente resolvida apenas falando no assunt@lug&o pode
envolver choro e até uma catarse completa. Combéampode
nao haver nenhuma emocéo; a crianca pode estatetampnte
desligada da lembranca. Aconteca 0 que acontac&rfeacao
deve ser a mesma: permitir que a crianca permasragavida
na experiéncia, enquanto a lembranca percorrewssa.c

Isto é importante porque uma lembranca de vidaapass
emergente € um processo natural guiado pelo in@mec A
maneira exata como o0 inconsciente funciona € algo epta
alétm de nossa capacidade de compreensdo, mas pEdemo
confiar na sua sabedoria. Os terapeutas de vidasagas
confiam nisso. Todos os dias, caso ap0s casopbsvam o
Inconsciente arquitetar curas impressionantes; laedsgia
implicita do inconsciente € um pressuposto em $oAspao.
Vocé pode confiar que o inconsciente do seu filllzesa quanto
podera revelar, quanto ele podera suportar e quden® parar.
Sabe 0 que é necessario para uma cura completad@wacé
permite a expressao das emocdes, na verdade waateesando
0 caminho livre e permitindo que 0 inconscienterepé&sta
permitindo que o milagre da cura espontanea atrdaégida
passada aconteca.
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Vocé pode distinguir fortes emocdes positivas qoasel
filho relembra sua vida passada. Una-se a felieidddle,
exultem juntos e explorem os motivos de alegria.

Mas, se seu filho demonstrar emocdes negativagste
triste, amedrontado ou chora ao falar de uma vatada, faca-o
sentir que vocé esta solidario. Faca a criancar spiee esta do
lado dela. Sua compreensé&o a fara se sentir segueancorajara
a se expressar abertamente. Ao terminar, as legdwdnstes
ou amedrontadoras ja terao perdido sua carga enad@ologo
serao esquecidas.

Se emocOes muito fortes ainda estiverem emaranhedas
lembranca, provavelmente vocé ouvira falar de urogentrau-
matica. Esteja preparado para essas lembranca®oude, (pois
sao as mais comuns. O que vocé vai ouvir podeesairpador
para vocé. Mas 0 queocé sente ndo € importante. Nao tente
minimizar essas lembrancas nem impedir que seo fite
delas. Ao contrario, encoraje-0 a, manter as imagen
sentimentos na memoria. Nao tenha medo de queaséas de
morte sejam uma fixacdo morbida ou de alguma forma
perigosas. Pois ndo o sdo. S&ao oportunidades igsliosis para
se desligar de um passado perturbador, e partaahato
processo de cura. Como os terapeutas de vidasdpasga
demonstraram, passar novamente pelo momento demaria
traumatica libera e reduz seus efeitos negativos.

Para a maioria das criancas, falar a respeito alona da
vida passada pode ser o suficiente para liquidar footes emo-
cOes negativas. Porém, outras criancas podem g@ref@suma
catarse completa. A catarse acontece quando emegiessa-
mentos reprimidos atingem um apice e sao liberddasma so6
vez. A crianga pode ficar com raiva, pode chorardsbater -
pode até chegar & histeria. Isso é bom. E a lemdsmsoltando
e saindo. Deixe que isso aconteca.

Use o0 seu bom senso nessas situacoes, é claroa Siha
ficar histérica e comecar a se debater, protejara gue nao se
machuque. Segure-a, se sentir que é necessarimuvieatente
fazer com que ela interrompa o processo. Sei qliécd ficar
assistindo seu filho lutar contra emocodes tao mtake Mas este
é o0 climax do processo de cura, 0 momento crueral,que
abster-se € 0 gesto mais amoroso que vocé pode NiEzetente
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mudar de assunto repentinamente, dizendo: "Bera,neshora

do almocgo"”, para fazer seu filho sentir-se melhopara aliviar

um pouco 0 seu proprio temor de que ele possa ficzso a

esses sentimentos negativos. 1SS0 ndo acontecexacagarse
levard apenas alguns minutos. Por outro lado, iseeomper

neste momento, retirara a crianca prematuramenpead@sso e
a privara desta oportunidade de liberagcao totaudes emocdes
perturbadoras.

Ao chegar ao término, ela saira imediatamente daque
estado. Se a libertacéo for total, vocé saberétedaa aparéncia
de um sol brilhando ap6s uma tormenta. Vocé veuarssto
radiante e sentira o frescor do ar ao seu redardguas nuvens
da emocé&o se dissiparem.

SAGIV (SEGUNDA PARTH

A aceitacao por parte de Elona do que Sagiv dierajiu
qgue ele passasse por uma catarse radical. Voltampsnto da
historia em que Sagiv lembra de ter sido baleado:

"Sim, fui baleado e morto."

Estava tdo preocupada com aquela questao, quenpgrg€Como?"

"Eram ladrdes. N&o tiveram intencdo de me matarn&w estava fazendo
nada. Um deles atirou em mim a toa. Estava noddt@scada. Primeiro,
atirou na minha mae, que estava no térreo. Deptisu em mim." Entdo,
olhou para mim e gritou com 6dio na voz: "Vocé nd salvou!" Ele estava
realmente furioso comigo e comecgou a ficar agitd&l@ritou novamente:
"Vocé ndo me salvou!"Aquilo me deixou aterrada. t€erconvencé-lo,
falando calmamente, mas com autoridade. "N&o erbl&w era eu. Foi numa
outra época. Era uma outra mée, alguém que nenegorih

Sagiv pareceu aceitar aquilo imediatamente, e paasme contar 0 que
aconteceu em seguida. Disse: "Entdo, eu morriv&storto, mas cresci -
sabe o que quero dizer. Fiquei la até que volsgraum bebé novamente.”
Entdo, seu rosto se iluminou e disse: "E entdolliseocé e Abba!" Disse
aquilo como se fizesse sentido para mim. Acredige-nossa familia nao
costuma discutir esse tipo de assunto. Somos unmilida judia
tradicionalista. Acendemos velas todas as sext@sf@ noite, mas néo
discutimos filosofia religiosa. Ndo sei nem se jélesabia da existéncia de
Deps, naquela época. Entdo, quando ele disse amdlderrubou. Para mim,
aquilo foi uma experiéncia real e muito além dohsmimento dele. O mais
engracado era a felicidade dele por nos ter estmttomo pais.

Depois de falar sobre a sua morte e como escolies gis, ele perguntou
alegremente: "J4 chegamos a pizzaria?" "Calmapores, "estamos quase
la."
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A atencdo com que Elona ouviu o que Sagiv tinhazard
sobre a sua morte permitiu que ele passasse ragndamor
uma catarse, que aconteceu quando gritou: "Vocé méo
salvou! Vocé ndo me salvou!"

Uma semana depois, Elona trouxe a lembranca a. baila
Desta vez, porém, quando Sagiv contou sua histddia,havia
mais emocoes envolvidas - sua catarse havia smipleta, seu
odio passara. E Elona passou a perceber uma mudangaa
personalidade.

Cerca de uma semana depois, voltei a perguntaele aquilo, pouco antes
de ele ir dormir. Repetiu a histéria exatamentengama forma, mas contou
mais detalhes sobre a sua morte. Repetiu que saanéw pdde salva-lo.
Entretanto, desta vez falou sem emocao. Mais urnaafemei que nao era
aquela mae e que jamais deixaria aquilo acont&gerficou aliviado. Foi
depois daquele dia que percebi uma enorme mudamga Sagiv,
especialmente no seu relacionamento comigo. Nuoca @ima crianca
amorosa. Estava sempre tenso e me empurrava pa@a IN&o gostava de
receber carinho de ninguém. Aquilo me magoava,ysosga irma mais velha
era uma crianga muito afetuosa. Sagiv era diferentéo sabia dizer por qué.
Teria sido algo que dizera?Mas, imediatamente apos ter-me contado a sua
historia, ele mudou. Lembro claramente, porque egop de surpresa! Sagiv
sentou no meu colo, passou os bracos pelo meu gueseodisse: "Eu te
adoro, mamé&e!" Tornou-se muito carinhoso e passoneaabracar. Era
incrivel. Hoje ele massageia a minha nuca se dueedensa, e € muito
afetuoso. Pensando no assunto, percebo que elemsi&rava culpada por
tudo o que lhe havia acontecido na sua vida amntdfgtava furioso por eu
nao ter conseguido salva-lo ou protegido do quentacera. E carregou
aqueles sentimentos até nascer. ApOs ter relembdaddudo, dissipou
finalmente o 6dio. E desde entdo me abraca e nja beiempo todo. E
incrivel.

ESCLARECA O PASSADO E O PRESENTE

Algumas criancas, como Sagiv, precisam de noss#a aju
para esclarecer a diferenca entre o que acontecpassado e 0
gue é real, agora, no presente. Mesmo apos tefadofde suas
lembrancas e expressado suas emocodes, podem eoraihutar
contra incOmodos sentimentos do passado. Precisaen (
intervenhamos e lhes asseguremos que as imagengmuaa
cabeca nao os atingirdo mais, que a vida passaesgstou, e
gue agora estao a salvo e seguros numa nova vada,uma
familia que os protegera.

Embora nos seja dificil imaginar, algumas criang@s sao
capazes de perceber a diferenca entre o passadoresente.
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Essas criangcas nao sabem que morreram, mudaramuipara
outra existéncia e agora estdo em outro corpo. istécia
passada e a presente se fundem na sua percepcénas e
sentimentos do passado encobrem sua realidade atual

Algumas criancas ainda tém um pé no passado até&mans
entre duas existéncias; ficam confusas, sem sabgque vida se
acham. Isso acontece mais comumente com crianca® mu
pequenas, porque a consciéncia ainda nao se foolmites de
uma unica vida. Suas percepcOes de tempo sao asnfus
passado e presente coexistem simultaneamente. Bsnazbes
para que iSs0. ocorra, creio eu, é que o chogquarde morte
subita congela uma parte de sua consciéncia nariéxpa
anterior. parte deles fica realmente presa no fdassa a
transicao nao se completa.

Podemos ajudar as criancas a completar sua transica
dizendo-lhes: "Agora vocé esta segura num novoocdgsta
numa outra vida agora." As palavras agem como wr@dacde
resgate, tirando as criancas do passado paraaxateiramente
no presente.

Alem desse esclarecimento, vocé pode precisar daraa
filha garantias e seguranca para questdes pertudsabpecifi-
cas.Garanta a ela que cada um dos eventos desagragéalass
guais passou sao coisa do passado, que nao acaoteveva-
mente. Use palavras positivas e categoricas pdoacae as
licobes aprendidas com a lembranca. Repita as (msarde
necessario, nos dias, semanas e meses seguiesiaksente
guando ela se defrontar com situacdes que possabndda da
perturbadora experiéncia anterior.

NATALIE

Phyllis Elkins me procurou logo apés minha aparig&o
programa de Oprah. Telefonou-me alguns dias depassua
filha de dois anos, Natalie, anunciou sua propoatenminente.
Percebam neste caso como Phyllis usou perguntas par
distinguir os fatos, como a pequena Natalie pragredh poucas
semanas ate fazer sua catarse, e como os tempeshds que
empregava variavam do passado ao presente, reweland
confusdo com relacédo ao tempo e a realidade.

212



Certa manha, Natalie e eu descemos até a cozimhericava no chéo
guando olhou para mim e disse, de uma forma irdssit@nte clara e
pronunciando bem: "Vocé ndo vai me ver mais." RedpdQue quer dizer
com isso?" "Bob e Randy me colocaram na agua e ataram, e fui la para
cima", e apontou para o céu. E claro que comeceerer de medo e
perguntei: "Quando isso aconteceu?" Ela pensoupominuto e respondeu:
"Terca-feira." Era quarta-feira.

Como estdvamos sentadas uma em frente a outraa pediseus olhos
ligeiramente embaciados. Através deles percebiarpela estava presente,
ora entrava em transe. As palavras eram intenaanalaras como o cristal.
De repente, seu comportamento mudou — ficou catardyolada e pareceu
mais madura. Seu comportamento me deixou Nnerviosissi

Contei o fato ao meu marido, quando voltou do thabaFicou tdo aflito
guanto eu. Tentou falar com ela, mas Natalie mutoassunto e agiu como
um bebé. Na manhé& seguinte, meu instinto me disseelq voltaria a falar.
Perguntei: "Lembra do que disse ontem sobre

Bob e Randy?"

Ela disse: "Sim, foi algo sobre uma piscina." Sesta estava sério, e falava
com muita clareza.

Entdo, pedi: "Fale sobre a piscina.”

Ela respondeu, calma e sem medo: "Tem brinquegesxes."

Continuei: "Fale de Bob e Randy. Sé&o criangas?"

"Sim, sdo criangas”, respondeu imediatamente.

"Isso é um sonho?", perguntei.

"Nao, ndo", respondeu sem hesitar.

"Viu isso na TV?"

"Néo, ndovinaTV."

"Isso ja aconteceu?"

t Ela respondeu: "Preciso ir logo, preciso ir léapama.”

"Vocé tem medo dagua.?"

"Né&o, preciso ir logo, preciso ir 14 para cima.”

E foi tudo o que consegui tirar dela. Quando falswhre aquilo, era com
muitaclareza,parecendo mais velha ou madura, séria e impassivel.

Meu marido e eu ndo sabiamos o que dizer nem pensar

Estavamos ambos emocionalmente exaustos. Dormisagoite com Natalie
porque estava amedrontada e queria ficar perta tglamanhd seguinte,
perguntei novamente pela piscina. Imediatamerdgjiste: "Flutuei la para o
alto." (Notem o verbo no passado.)

"Randy e Bob estavam 14?"

"Eram meus amigos, mas nao queriam brincar comigo."

"Vocé estava de maio?", perguntei.

Ela olhou para si mesma e respondeu: "Sim."

"Mamae estava la?"

"Né&o."

"Vocé era uma menininha ou menina grande?"

"Menininha."

"Qual é o seu nome?"

"Natalie." (Observem que Phyllis usou o preseniatlie respondeu dando
seu nome atual.)

"Como era a piscina?"

"Tem brinquedos, uma peguena piscina com peixinhos.

Eu estava nadando nela."

"Como era a sensagao de flutuar?"

"Boa."
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Sabia que ndo era uma fantasia. Ela tinha dois, amog histéria era
consistente. Ndo mudava com o passar dos dias.dQuela inventa uma
historia, mistura com outras de sua imaginacaone leistorias que ouviu.
Posso identificar essas historias facilmente: slaltera constantemente.
Mas, nessa histéria de uma vida passada, ndo t&@sifanEla € muito clara
nos detalhes. Natalie contou sua historia variaesiesempre pela manha. Ela
acordava e comecava a falar. E era sempre cornsisteomecei fazendo
perguntas abertas do tipo "E o que aconteceu d&peisicompanhava seu
relato. E quando elcabavagstava encerrado, nadiantavainsistir.

Phyllis e eu discutimos as varias hipoteses: Nafalava,
de uma lembranca de vida passada ou estava prewrado
morte? .Pendiamos para a alternativa da vida pasgaabora
Natalie ndo tivesse medo de agua, 0s outros sew@svam
presentes: o tom de voz impassivel, a consistélachastoria e o
conhecimento de que o afogamento pode causar & malto
gue Phyllis me asseverou que a pequena Natalia a#l sabia.

Disse-me que nao conheciam meninos com 0s nomes de
Bob e Randy, mas que nao ia deixar Natalie passarperto de
uma piscina enquanto aquilo nao fosse esclarebidoerdade,
relutava até em dar banho na meninal!

Encorajei Phyllis a continuar falando com Natalabre
aquilo, a usar as perguntas abertas, e garantierdnen que
aquilo havia acontecido no passado, quando ela &sthva em
outro corpo, e que Bob e Randy ja ndo estavam afiarsem
podiam machucéa-la. Também alertei Phyllis sobre possivel
e iminente catarse. Natalie poderia voltar a pgssiarmomento
de terror do seu afogamento, gritar e se debatas tmdo
terminaria bem. Disse-lhe que se isso acontecesssid estar
presente para ajuda-la, deixar que ela passassdogor o
processo, e depois dar-lhe todo o amor e a segudengue tudo
terminara, de que ela estava a salvo.

Algumas semanas depois, as coisas comecaram a.iadar
Dia das Méaes, Phyllis voltou a fazer perguntas tlidasobre a

sua experiéncia:
"A crianga se machucou brincando na piscina?" "Siespondeu Natalie. "A
crianca caiu e bateu com a cabeca. Sua bochedha ¥ermelha. N&o é
Natalie. E Zack,"
Surpresa, Phyllis perguntou: "O que aconteceu d@poi
"Fuipara o céu."
"Qual é a idade de Zack?"
"Dois anos", respondeu.
"Quer falar sobre esse assunto?"
"Nao", respondeu. "Estou com medo."
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Phyllis tentou infundir-lhe confianca. "Isso ndm@aiecera novamente. Pode
falar desse assunto." Mas o transe de Natalie madlao tinha mais nada a
dizer.

Naguele momento, os sentimentos de Natalie conmacara
se tornar suficientemente conscientes, e ela pdiila-los.
Conseguiu, finalmente, dizer "Estou com medo."

Mais tarde, naquele mesmo dia, a familia se dingfta a
casa da avo, de carro. Phyllis relembra:

Natalie estava sentada no seu assento, muito sé@ohMeu marido se virou
e a olhou. Parecia que havia algo errado com edtav& com 0 rosto
contorcido, duro, e olhava para o chédo. Pergutrier falar sobre aquilo?"
Ela voltou a dizer: "Estou com medo, estou com mieHpao terminar de
falar, comecou a se debater no assento. Teve unepe@cesso. De repente,
seus olhos comecgaram a brilhar e ficou calma. Agaimos a casa da avo, o
acesso cessara e ela estava mudada. Podia veunomste. Ela parecia
brilhar.

Algumas semanas depois, guando visithvamos um anhgdalie me
surpreendeu Ihe perguntando: "Vocé ja ouviu fataZdck?" Entdo, muito
naturalmente Natalie contou ao meu amigo que Zatkva nadando e que
engoliu muita agua, caiu, bateu com a cabeca eafiynndo parar onde
ficam os peixinhos. Ela deve ter tomado algumasdecinaquele Dia das
Maes, porgue nunca mais falou do assunto.

Natalie foi capaz de vencer seus medos, creio @agup
sabia que sua mae a apoiaria. Passou por suaecsdaiaha,
no assento do carro. E livrou-se de tudo. Quandmwa
falar de sua lembranca, referiu-se a eta passadoe na
terceira pessoa.

MANIFESTACAO AO LONGO DO TEMPO

O esclarecimento de uma lembranca pode n&o acontece
de uma vez s6. Na maioria dos casos, 0 processia se
gradualmente. As lembrancas podem surgir repetia@Eme
durante um periodo de dias, semanas, meses eHESHU
filno pode falar sobre a vida passada uma vez amente
um ano depois, e depois nunca mais. Ou pode sedeagssas
criancas que freqientemente se referem as suas vida
passadas durante uma conversa, pegando-nos sempre d
surpresa.
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Como nunca sabemos se a crianga acabou de expressar
tudo o que precisa da sua lembranca, € precisoutdado
para nao dizer nem fazer nada que possa desenlzoraja
trazer a lembranca a tona novamente. Se vocé quasghar
essa incrivel histéria com parentes e amigeg discreto.
N&o dé muita énfasepbretudo diante da criancaela pode
ficar desconcertada. Conheco casos de pais queseem
entusiasmo ao contar a historia a terceiros, flmeram que
as criancas ficassem desnorteadas por terem sadtom
centro das atencdes, a ponto de negarem ter lemdeadma
vida passada. Protejam-nas também das criticas. f&léo
deste assunto com parentes e amigos que vocé sabe d
antemé&o que nao acreditarao. Bastam algumas palavra
desencorajadoras ou uma piadinha de escéarnio pararga
crianca capte a mensagem de que vidas passadalgsame
os adultos consideram ridiculo.

Alguns pais me perguntaram se achava correto tentar
fazer a lembranca voltar a aparecer, ao invés perasque
surgisse espontaneamente. A resposta € sim, seoviboér
delicadamente, sem pressionar a crianca. Se a i@ime
lembranca espontanea

foi breve, como costuma ser, talvez vocé nao teiloa
tempo suficiente para prestar esclarecimentos aofikm®,
nem dar-lhe a seguranca de que precisa; ou, aflésrre
sobre o que ele Ihe disse, vocé pode ter percehid@le nao
fechou um assunto importante. Estes sao bons nsopsma
se tentar fazer a lembranca ressurgir, e ndo hdunemisco
nessa tentativa.

Use o0 seu instinto para determinar o melhor momento
para fazer perguntas. Espere até que vocé esigiitio e a
crianca relaxada, e ambos longe de fontes de chstra

Entdo, quando vocé sentir o momento certo, relembre
casualmente o que a crianca disse em outra ocdsH#e.
assim, por exemplo: "Lembra quando me falou daosuiea
mae?" Faca com que saiba que esta interessadaenelaju
disse e quer saber mais. Se a crianca ainda lesrforacapaz
de falar sobre o assunto, este pode ser o empinnéoz
necessario para que a lembranca reapareca. Ela pode
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recomecar a falar a partir do ponto em que pamm, gerder
uma virgula. Ou pode nédo querer falar sobre agailonéo
lembrar. Se a crianca agir como se nao soubesqaedwocé
esta falando ou disser que "foi apenas um sonhaoiumlar de
assunto, deixe estar. Se a porta ndo se mexeandada que
se possa fazer para forca-la a abrir.

Se ndo conseguir fazer seu filho falar mais sobre o
assunto, pode encoraja-lo a expressar sua lembranca
artisticamente. Para algumas criancas, expressaa um
lembranca através de um meio que use o lado didato
cérebro é mais facil do que por meio de palavragir& que
ele desenhe, pinte ou encene através de brinquistssno
gue ele pareca ignorar suas sugestdes, observeesersos
e brincadeiras. Se observar que ele esta desenhando
reencenando a lembranca, mostre interesse peloespde
fazendo e peca que lhe conte do que se trataptskoreabrir
o fluxo da memodria.

P.S.: TOME NOTA

Mantenha um registro das lembrancas de vidas passad
do seu filho. Tome nota imediatamente apds o aconémto,
enquanto ainda esta fresco na sua mente. Regigweotque
lembrar. as palavras que ele disse, a expressaostio, a
linguagem corporal, sinais de emocdes, 0 que VIESe @ as
perguntas que fez, como vocé se sentiu e 0 queoyens
enquanto testemunhava o acontecimento. Anote tamibém
gue vocé e seu filhdaziam no momento, e que pode ter
acionado a lembranca.

Se ele falar mais de uma vez sobre a lembranca, sua
anotacoes facilitardo a comparacdo entre as vacasioes,
em busca de consisténcia e para registrar detathe®nais.
Algumas lembrancas de vidas passadas nos chegam em
fragmentos que n&o parecem fazer sentido na hamaoe
dificeis de lembrar depois. Mas, se vocé anotar tugue seu
filho disser, podera perceber que esses fragmeqt@do
reunidos, formam um padrao que faz sentido.
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Anotar pode ser de alguma valia para outros pais,
também. O estudo de lembrancas de vidas passadas em
criancas € um campo Novo, que necessita de mustpisa
para que se possa entender toda a importancia desse
fendmeno. Pesquisadores independentes, como alisgmme
confiar em pais como vocé para tomar conhecimemo d
casos. Um relato escrito do seu caso, se vocéidpaitilha-
lo mais tarde, serd uma contribuicdo valiosa passa e
pesquisa. Por meio dele, outros pais poderao agream a
sua experiéncia.

Guarde as suas anotacfes junto com os seus dooasment
mais valiosos. Quando seu filho estiver crescidaiver
esquecido totalmente sua lembranca de uma vidagmse
relato com as palavras exatas que ele proferiurarédsb grau
de percepcédo que ele tinha quando pequeno. Do pbnto
vista de um adulto, sua lembranca de vida passade t@r
um significado mais profundo. Vocés dois ficarao
maravilnados ao perceberem que seu comportamentim,ad
suas habilidades, interesses e saaeira foram previstos
pelos inocentes comentéarios de uma crian¢ca deados

JOHN VAN DYK

John Van Dyk, hoje, deve ter cerca de vinte anas A
trés anos de idade, teve uma experiéncia de viskaga, na
cidade de Sao Francisco, em Assis, na Italia. Sieg Adison,
mantinha um diario e um album de recortes. Quainm f
mais velho, o registro das suas lembrancas toreounrsa
fonte de inspiracdo e de direcionamento para aklenido-o
lembrar que recebera as primeiras indicacOes sabre
proposito de sua vida quando ainda era menino.

John tinha trés anos quando visitou Assis. Sea faworito na época el®ao
Francisco e o Lobajma histéria infantil que contava a vida do not&agito,

e gue ele me pedia sempre para ler e reler.

No primeiro dia em Assis, fomos visitar a igrejadepois andamos até a
pequena capela onde S&o Francisco tivera sua fansdsade Cristo, que lhe
pedira: "Francisco, construa uma igreja para mim."

Como todos 0s meninos de trés anos, cheios deigndoypn estava sempre
correndo e a pelo menos meio quarteirdo a nosstg fr@uando meu marido
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€ eu viramos a esquina, no caminho para a peqag@etac encontramos John
segurando a mao de um monge franciscano, paciemteraenossa espera. O
monge se apresentou e disse que John lhe pedifzgsgem um passeio. O
monge parecia confuso, mas obviamente também esitngado com a
espontaneidade daquele menininho americano. Imebcgue dos dois novos
amigos, ficamos perplexos com a conversa que sgeuselphn comecgou o
passeio pedindo para ver certas areas da capglaedau jamais ouvira falar.
Era como se ja tivesse estado ali. Quando chegamecepela onde Séo
Francisco tivera sua visdo, John ficou em silémmo um longo tempo,
olhando fixamente para a imagem de Cristo - untadgimuito incomum
para um menino agitado de trés anos. Quando sediasip seu nhovo amigo,
estdvamos convencidos de que tivera uma vida passadAssis. John e eu
montamos um album com postais e fotografias desggm. Até hoje um
dos seus bens mais queridos. Basta que eu digabthequando vocé foi a
Assis?" e a lembranca volta como se fosse umantertpie jorrasse daquelas
paginas ja bem gastas.

Aos vinte e poucos anos, John entrou para um giapestudantes catolicos
no Colorado, onde cursava o segundo grau. Viajoa @ad/1éxico duas vezes,
para fazer um trabalho missionario junto aos indi&mhumara, e uma outra
vez para o Alasca, para trabalhar com aldeesmmégquDecidiu dedicar sua
vida ao trabalho junto a comunidades carentes deeife Mundo. Creio que
sua escolha profissional foi determinada por suqeerééncias de vidas
passadas.

Como psicoterapeuta de adultos e criangas, cresoagucriancas, entre 0s
dois e sete anos, sédo particularmente aptas adesnise de vidas passadas,
espontaneamente. Nossa tarefa como adultos éteespesas experiéncias e,
talvez, como fiz com meu filho, tomar nota dessasbrancas para que a
sabedoria ndo se perca.

CAPITULO 13
SONHANDO COMO PASSADO

LEMBRANCAS DE VIDAS PASSADAS
EMERGEM NOS SONHOS

Isso nunca teria acontecido se n&o fosse o soABsith co-
meca a histéria dos sonhos e lembrancas de vidsages na
infancia de Jenny Cockell. Ainda muito pequenalnggaterra,
nos anos 50, Jenny foi atormentada pelo mais vidaosonhos
recorrentes. Viu-se como uma mulher adulta, chanidagy,
deitada numa cama num enorme quarto branco, onde&nde
febre. Jenny acordava daquele sonho solucando ligéoak
sofrendo pela culpa de deixar para tras oito caspequenas. A
medida que foi crescendo, o sonho persistia, aacogo lhe
dava trégua, e ela ndo conseguia deixar de aaregigaaquele
sonho fosse 0 de uma pessoa real do passado. éssifoi ca-
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paz de segurar um lapis, fez mapas e desenhodeala glie via
em seus sonhos: descricbes detalhadas de suasasiradas, 0
comercio, a igreja, até detalhes de portbes e dasn&lasabia
gue a aldeia ficava na Irlanda, e que um dia ardrara.

Ja adulta, Jenny havia reunido informacdes sutiesepara
poder rastrear sua identidade anterior a partirsgos sonhos e
de suas visbOes acordada. Chegou a Mary Sutton,emglne
vivera numa pequena cidade ao norte de Dublin, eemsode
febre, deixando 6rfas oito criancinhas. A longachude Jenny
para descobrir sua identidade naquela vida passaldanou
com uma emocionante reunido com os filhos cresaédoslary
Sutton, na Irlanda. Quase todos os detalhes delguey se
lembrava se confirmaram, inclusive detalhes sobaeyMue sé
a familia conhecia. E, 0 mais importante, apos lagoentato
com seus filhos de uma vida anterior, Jenny ficotada do
sentimento de culpa e aflicdo que a atormentamdedesnfancia
- desde que os sonhos comecaram.

Compreende-se por que vidas passadas aparece@saiiav
sonhos. As lembrancas de vidas passadas residencaors-
ciente, e 0s sonhos sao uma expressao do Iincotescien
Enquanto dormimos, quando os filtros conscientes da
racionalidade estdo desativados e as exigénciaermkriéncia
pratica cessam, todos os tipos de materiais in@@mses passam
pela nossa mente. Mas, as vezes, as lembrancasdde v
passadas ocupam o lugar do material onirico. Como a
lembrancas de vidas passadas em criangcas muit@pes)$ao
muito frescas e proximas da superficie, suspekovgzem para
0s sonhos mais facilmente.

Em que idade surgem os sonhos com vidas passadas?
Algumas criangas comecam a descrever sonhos egbesado
logo aprendem a falar. E algumas destas criangaei@ sua
historia acessos inexplicaveis de gritos noturmogue sugere
gue o0s sonhos com vidas passadas podem vir desde o
nascimento. Sera que os sonhos com vidas pas&adasitiem
ainda anterior -no utero? Recentes estudos cmogifnostraram
que bebés no utero, comecando com vinte e seisnta tr
semanas, ja apresentam sinais cerebrais de sono com
movimentos rapidos dos olhos, o que para os dastiadica
gue o individuo esta sonhando. Com o que esses beldériam
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estar sonhando, se sua Unica experiéncia de Jidw fmterior
do utero? A resposta logica parece ser: com vidssaalas.
Curiosamente, um texto médico tibetano do séculze on

registra com precisdo o0 momento em que lembrangasdas
passadas comecam no Uutero, confirmando o resultEdo
estudos atuais. O texto diz: "Na vigesima sextaas@mno
ventre, a consciéncia da crianca se torna muitdané ela pode
ver suas vidas anteriores. Pode ver se foi umugerqu um ser
ordinario, e que tipo de vida levou antes desseimasto."

SINAIS DE SONHOS

A dinamica de um sonho de vida passada € quasemane
de uma lembranca de vida passada espontanea. Apaaie do
gue eu disse no décimo capitulo sobre a identdwagdessas
lembrancas através de quatro sinais também seaapbs
sonhos. Mas existem trés sinais adicionais que aauc
distinguir o sonho com uma vida passada de um sooinam.

1. VIVIDO E COERENTE

Vivido éo termo mais usado por pessoas que tiveram sonhos
com vidas passadas. A qualidade do sonho é impresge-
mente real e nitida. E tdo vivido que deixa na nm@&mdma
Impresséao forte, que perdura por dias, semanasezas anos.

Diversamente dos sonhos comuns, 0s sonhos compagas
sadas néao se transformam numa barafunda de fraggndet
histérias, nem em imagens fluidas, formas fant@ston pessoas
voando. A histéria é sempre coerente e realistioan detalhes
bem plausiveis e acdo que descreve uma trama ersequade
acreditar. Mesmo que as cenas do sonho sO apmresenagens
fragmentadas, elas sugerem uma historia coerente.

2. RECORENTE

Muitos sonhos com vidas passadas se repetem.
Normalmente, comegcam e param no mesmo ponto, cCGMo U
video programado para mostrar sempre 0 mesmo ségmen
Alguns sao simples, com uma imagem fixa que o storheé
todos os dias da mesma forma. Outros tém movimenss,
param inconclusos no momento exato da crise. A& @ugle ser
a morte iminente, ou o sonho pode se deter um pantEs de
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um fato ser revelado. As vezes, a historia contimmapouco
além cada vez que se repete; em outros casos, agds
tempo, a histdria vai adiante, até a crise.

Algumas vezes esses sonhos se tornam menos fresgjient
até cessam, quando a crianca cresce. Mas isso cofibeee
sempre. Sonhos recorrentes podem comecar na iafénci
continuarpela idade adulta adentreem perder sua nitidez nem
seu poder emocional.

Nem todos os sonhos vividos e recorrentes, poré&m, S
sonhos com vidas passadas. Um temor da vida atdé p
perseguir-nos durante o0 sono - N4o Sao comuns NMPsSEM
gque nao nos sentimos preparados para uma granda& pro
escolar? E nem todos os sonhos com vidas pass@das s
recorrentes. Ouvi relatos de pessoas que tiverarsamino que
as assombrou durante anos -um sonho Unico, tadovigi
comovente que jamais esqueceram.

3. PERDONAGENS DIFERENTES

Como os sonhos de vidas passadas estabelecemgagéoli
com uma lembranca real de outra vida, quem sontia gpentir-
Se como outra pessoa em outro tempo e lugar. S@essoa for
de outro sexo e tiver grande diferenca de idademagsonha, ao
acordar, percebera que o sonho "nao foi igual @umanoutro
sonho que tive".

No meu sonho recorrente de vida durante o Holocaest
me via como uma mulher adulta numa cidade estramdséindo
roupas antiquadas se comparadas com a dos adukosne
rodeavam. Embora visse a mulher como "outra pessaaabia
gue ela era realmente eu de alguma forma, comq Jeockell
sabia, sem sombra de duvida, que havia sido Matgrsu

J'Al PEUR OUEST MA MERR

Uma das evidéncias mais curiosas de que as lenasralec
vidas passadas emergem nos sonhos € o ato déifglaas es-
trangeiras que néo se conhece, durante o soncsdlacseguir €
do livro Lifetimesdo Dr. Frederick Lenz.
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Certa noite, meu marido e eu acordamos ouvindo wom estranha
proveniente do quarto de nossa filha de seis &wwsos até o quarto dela, e a
encontramos dormindo tranquilamente. Ficamos ediog. Quando ja iamos
voltar, ela comecou a falar dormindo. Falava rapeiste em francés, com
uma voz estranha. Minha filha s6 tem seis anoscaiunajou para o
estrangeiro e jamais viu ou ouviu alguém falar eandés. Falou em francés
vérias noites seguidas. Gravamos uma de suasfédaamos a fita para uma
professora de francés do ginasio local. Ela escaitdisse-nos que a menina
(nossa filha) que falava estava procurando a maequal fora separada
durante um ataque alemao a sua aldeia. Disse gimlaa menina parecia
perdida e, pelo tom de voz, estava muito angustidda sentimento é de que
nossa filha viveu numa aldeia francesa e, provasmde; morreu em uma das
duas grandes guerras.

Este caso é fascinante ndo apenas porque a fageaf@da e
examinada, mas porque tem todas as caracteristeasma
lembranca de vida passada. As palavras da menstaed@am
uma historia de vida passada tipica, que nos fdeerarar de
tantas outras tragédias em guerras recentes.

A histéria soa como um assunto nao resolvido, @edin
atencdo. Suspeito que, na vida anterior, essa meteinha
morrido pouco apds a separacdo de sua mae, 0 ge&au
incompleta na hora da morte, provocando sua vo#ata vida
com sentimentos residuais de abandono e medo. perganto
se essa menina nao sofria de ansiedade de separacéde
fobias nesta vida, que seriam explicadas pelo wadm vida
passada. Mas o relato publicado nao dizia se aréemga afetara
Ou Nao a crianga.

PESADELOS QUE CURAM

Os pesadelos séo os sonhos com vidas passadas o&igu
ouviremos falar. Criancas tém sonhos vividos sobdas
passadas agradaveis e rotineiras, que provavelmeate
chamam nossa atencdo. Porém, um sonho sobre unta mor
traumatica se faz notar. A crianca acorda gritagdage para o
Nosso quarto e pula na nossa cama, pedindo protég&ocena
se repete todas as noites com criancas que téndghesa
recorrentes, acabando com a paz noturna de tadaikef.

Alguns pesadelos séo lembrancas de vidas passadiasiq
para serem tratadas. Como acontece com lembraecasias
passadas emergentes, 0os sonhos de que ouvimos falar
geralmente sdo uma manifestacdo de assuntos nawvides:
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um trauma ou morte violenta que comeca a ser tazitbna
para ser resolvido. Que diferenca faz se encarans\pgsadelos
como oportunidades de curar traumate vidas passadas que a
crianca ainda carrega!

Esta diferenca é importante. Se os pesadelos aides pas-
sadas ndo forem reconhecidos e resolvidos, podewvogar
medo, insOnia, e outros problemas na vida adulta. d3te
motivo, 0S pais precisam mudar sua atitude em &elaaps
pesadelos - ndo descartando-os com um "vocé ‘aaildmm" ou
"foi apenas um sonho" (insinuando que a realidadsottho nao
tem significado) ou tentando provar de uma fornwebora que
nao ha monstros dentro do armario, nem bicho-papdwmaixo
da cama. Nunca faca pouco dos pesadelos do seliHith vez
disso, veja cada pesadelo como um possivel sonimouroa
vida passada e como uma oportunidade de cura. d/&aror
nao como um problema, mas como sintoma de umagpasisada
perturbadora que precisa ser entendida e resolvida.

Como vocédevereagir? Os principios gerais da acdo com
sonhos de vidas passadas sao 0os mesmos das leasbenc
vidas passadas. Sempre que uma lembranca é tazidével
consciente e reconhecida, elaapaga,e deixa de interferir com
a realidade no estado desperto ou com sonhos dupasbno.
Entretanto, existe uma diferenca importante: apsoakar com
uma vida anterior traumatica nao a resolve, negassante.

Diversamente do que acontece com lembrancas de vida
passadas quando se esta acordado - 0 que é uonatieate -,
0s pesadelos com vidas passadas permanecem imcdascaté
gue seu filhofale sobre eles quando estiver acordaémtao,
guando o sonho se torna consciente, atua comosse foma
lembranca espontanea em estado desperto, e voe&Embuir
o conselho do Capitulo 11. Encoraje seu filho arfabbre o so-
nho. Distinga os fatos e as emocdes da historiaoriteca a
verdade da experiéncia dele e deixe-0 expressas tad suas
emocoes. Entdo, esclareca presente e passadajrassetg que
agora ele estad a salvo e é amado, e aborde temas espgcifi
com esclarecimentos adequados.
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MARY E AS BOMBAS

O caso de Mary, contado pelo Rabino Gershom, € um
exemplo de como uma lembrancga trauméatica de vidaapa
pode emergir primeiramente em sonhos, continuanmetarbar
a vida da crianca mesmo acordada. E facil ver oogugais de
Mary poderiamter feito nesse caso, se tivessem sabido como
agir.

Mary nasceu no Meio-Oeste americano. Durante oata,uma crianca
normal e feliz, mas durante a noite gritava deoteiféo logo aprendeu a
falar, passou a descrever pesadelos muito reaisgeen sofria um
bombardeio, e tinha pavor de sirenes. Certa vezy Maltava a pé da
escola, guando uma sirene comecou a tocar. Elagéagyritar, correu para
0 meio da rua, parou um carro que passava, berrdivdonos ser
bombardeados! Vamos ser bombardeados!"

Enquanto ainda era pequena, tinha visbes de si aesmo uma jovem
muito magra, de olhos esbugalhados e amedrontadeperguntava: "Por
qué? Por qué? Como pode acontecer isso?" Maryetrescaté agora, na
meia-idade, nunca passou fome. Entretanto, tenr pkevmorrer de fome.
Seus pais sempre desprezaram seu comportamemiohestomo se fosse
"algo que ela ouviu no radio", mas Mary sabia qaeadgo mais. Passou a
vida se perguntando o que havia de "errado" coratélgue, anos depois,
durante uma viagem de trem pela Alemanha, teve flash-back.
Finalmente, viu que havia morrido durante o Holstaue seus pesadelos
e comportamento estranho de repente fizeram sentido

Os pais de Mary poderiam ter curado seus temorasdgu
ela ainda era uma menina, simplesmente aceitasda historia
como uma memoria de vida passada literal e ofedeckre
apoio. Podiam té-la curado, dizendo: "Sim, passswm bom-
bardeio numa outra vida. Entendemos que tenha ohedofrer
outro bombardeio, mas a guerra acabou. Agora \&iééaesalvo
e temos muita comida." Podiam ter-lhe pedido quetasse
mais sobre a sua histéria: como havia morrido, idade tinha,
gquem estava com ela, onde estava sua familia. Traze
lembranca a baila com algumas poucas perguntasipdaee
poupado Mary de muitos anos vividos em confusawsiedade.

Algumas criancas tém o0 que 0s especialistas do sono
chamam dderrores noturnosum sério distlrbio do sono que
nao faz parte da categoria dos pesadelos. Numdepigpico de
terror noturno, a criancga grita, se debate, poél@adar, correr e
se tornar violenta, tudo isso aparentemente acardéais tarde,
ao contrario do que acontece com um pesadeloaacamnao
tem a menor lembranca do incidentem um sonho que possa
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explicar o comportamento estranho. Isso torna osrés no-
turnos uma doenca extremamente dificil de tratarci@ntistas
nao encontram uma explicacao satisfatoria para e ppssa
causar o terror noturno, nem remeédio confiavel. B&®m que
o0 terror noturno ocorre durante o ciclo mais prdfudo sono e
gque comumente acontece entre as idades de trésiaito g
CINCO Ou Seis anos.

Como sabemos que alguns pesadelos tém origem ndma v
passada, faz sentido que o0 mesmo ocorra com Oosre®rr
noturnos. Pode ser que, durante um sono mais [@loflessas
criancas estejam sendo aterrorizadas por memon&ay de
um trauma de vida passada. Para mim é significajiv® os
terrores noturnos ocorram na mesma faixa etariageen as
criangcas costumam ser mais suscetiveis de ter dmTds
espontaneas de vidas passadas.

Como acontece em alguns casos que conto adiargks ne
mesmo capitulo, quando os pesadelos sao tratados uma
forma de lembranca de vida passada, eles podemrussdos.
Talvez algumas das técnicas usadas com esses Ipssade
pudessem curar 0S terrores noturnos. Se pais @stasnque
estao tentando entender esses terrores abrissemmeuages para
a possibilidade de uma causa em vida passada, ipoaesr
chegar a uma solucdo para esse desconcertanterieelter
distarbio do sono.

HISTORIAS LITERAIS

Como a maioria dos pais nao sabe que vidas passadas
possiveis, aumentam sem querer o desespero e @as@onde
seus filhos, ao destacar um sonho de vida pasBadam fazé-
lo tentando explica-lo como uma reencenacao de \agio na
TV ou num livro com imagens amedrontadoras. Ou,
influenciados pelo que leram sobre a psicologiadi@na, eles o
interpretam como sendo a representacao simbolicandmedo
ou impulso reprimido. Mas nada disso seria necesssg
percebessem que, na verdade, alguns sonhos e Ipssade
memoriaditerais de experiéncias verdadeiras do passado.

DANA GRABINER Dana, que vive em Maryland, leu um
dos meus artigos e mescreveu para relatar um pesadelo
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recorrente da sua infancia, que a perseguiu andi®, a
causando-lhe uma forte insbnia. Teve a saude ahaszque
uma regressao a vidas passadas revelou a fontesaolgio.
Dana acredita que se ele tivesse sido tratado como uma
lembranca de vida passada, quando ela ainda araarinao

a teria infernizado até a idade adulta.

"Diga aos pais, no seu livro, que esses pesadaos n

sempre desaparecem quando a crianca cresce, &m§oes
sejam reconhecidos como lembrancas de vidas paSsata

me pediu. Prometi que contaria a sua historia.
Meus piores pesadelos eram ligados a afogamenéssleDmeus quatro ou
cinco anos, assim que cochilava, primeiro ouvia zumbido baixo e
depois era tragada por um redemoinho de agua. &pasalisada e nao
conseguia chamar meus pais. Quando acordava do,ggitAva por eles,
corria para contar-lhes meu pesadelo. Meu paiéaregu quarto, olhava
atras da cama, no armario e sob a escrivaninha,mparmostrar que nao
havia monstros ali.
Tive outros sonhos recorrentes na minha infancias esses pesadelos
com agua eram diferentes. A cada dia tornavam-sge wvhados: eu me
afogava de verdade no sonho; podia sentir a 4gumintea garganta, no
meu nariz. E aqueles pesadelos sempre me deixéeamraada.
Os pesadelos continuaram através da minha inféncieentude. No final
de 1982, aos trinta e quatro anos, exausta poringdaia intermitente,
uma amiga me sugeriu que tentasse uma regressdasapassadas, para
descobrir a raiz do meu sonho. Aceitei a idéia.€iQ® vocé?", perguntou
o hipnotizador, durante a regressao. ldentifiquei-como uma jovem
chamada Atena, uma empregada doméstica grega. Qabiara aquela
jovem. Vivenciava seus pensamentos e sentimengto @ia, ressentida e
desafiante, joguei no chdo os utensilios de cozenlcarri para fora da
casa, descendo uma escadaria, em direcdo a uma [Agei minhas
roupas, deixando-as no chéo, e pulei na dgua. A égiava uma delicia.
Momentos depois, apareceu um homem na beira da kgoe mandou
sair. Recusou-se a jogar minhas roupas para mporesso, permaneci na
agua. Subitamente, houve uma tempestade, e meeafdpuco depois
desta breve regressdo, minha insonia desapareamcaNnais tive o
pesadelo.

Dana nunca me disse se consultou um terapeutapsac
da sua insbnia. Mas, se o0 tivesse feito, qualquer
psicoterapeuta tradicional teria interpretado aaaga seu
sonho, simbolicamente, como metafora de uma catigéao
na infancia. Dependendo da formacao e da orientdgdo
terapeuta, poderia ter interpretado o afogamentmoco
metafora de sua relagdo com a mae ou como sint@na d
alguma outra situacdo de sufocacao. Essas intagpest
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poderiam estar corretas para outras pessoas amstiocias
diferentes, mas néo para Dana.

A cura imediata e total da aflicao de Dana, cormape
uma regressao a vidas passadas, prova que sedslpss&io
eram metaforas nem simbolos inconscientes, repeesbn
alguma sindrome complexa. Na verdade, eram imagens
literais de um afogamento em vida anterior. Faremos um
favor aos nossos filhos se, alem de especularmoe o
significado simbdlico, procurarmos pela historigerlal em
busca de possiveis causas em vidas passadas.

BRUXISMO: UMA HISTORIA BEM-SUCEDIDA

Creio que existam milhares de criancas sofrendo de
pesadelosie vidas anteriores precisando de ajuda. Seus pais,
perplexos, podem pagar por auxilio psicologico, e a
crianca melhore. Este caso da Florida € uma exce@Q&o
pesadelos com vidas passadas de Keith foram iraetkate
reconhecidos e erradicados. Essa histéria da egpeeaoutras
criancas que sofrem de pesadelos. Keith, aos oits, oi se
consultar com o Dr. Ron De Vasto em busca de urhaganm
para 0 seu bruxismo - o ranger de dentes durastm@. O pai
do menino levara o filho a véarios dentistas, mathom deles
pode encontrar uma ligacao entre o bruxismo eiadga dos
seus dentes ou da mandibula. Finalmente, o uGltiendisda
consultado sugeriu a Keith uma hipnose, e indicoDroDe
Vasto. E é ele mesmo quem nos conta 0 que acontexeu

consulta de Keith:
O pai de Keith me disse que o problema comecarante, certa noite, seis
meses atras, e parecia piorar. No decorrer daveifre mencionou de
passagem que Keith estava tendo pesadelos, quea@mequase a0 mesmo
tempo que o ranger de dentes. Durante os pesadelbgnino sentia que
estava sendo sufocado. ApOs os pesadelos, Keitphreemcordava tenso e
com muito medo.
Keith parecia um menino muito agradavel, inteligemguieto.
Estabelecemos um bom relacionamento desde o ifdoipreguei regressao
no tempo para leva-lo até o momento de seu prinpeisadelo. A regressao
foi facil, e a histéria que se revelou deixou-netaeecidos. Keith contou a
histéria de um menino de quinze anos, que viveuFramca durante a
ocupacado nazista. Comecou falando do ponto de dstenenino francés,
chamado René. Assim que fechou os olhos, cometreumar e parecia estar
sentindo muito medo ao descrever o que via. Umgaldita de pessoas de
sua aldeia, forcada a andar pelos soldados alerpassava em frente da
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fazenda dos seus pais. Os soldados entraram malégzmpturaram René e a
familia, e os colocaram na fila junto com os out&iada em transe, com 0s
olhos fechados, Keith comegou a gritar: "Por fadiggam a eles que ndo sou
judeu! Por favor, digam a eles que ndo sou judMas ndo deram atencgéo
aos seus gritos. Depois de muitos dias de exaustivanhada e viagens de
trem, René se viu sendo levado como gado atravésnde complicada
estrutura de palicadas e arames farpados. Comegentia &nsias de vomito
com o cheiro de morte ao redor. Entéo, junto contaswutros, foi alinhado
diante de um fosso. Soldados uniformizados e cotrathadoras comecgaram
a atirar. Uma bala raspou a sua cabeca e ele cafosso. Sentiu o peso
sufocante e a pressao dos corpos que caiam sebrfeeatou respirar fundo,
em busca de ar, e gritar, mas ndo conseguia abdca por causa da massa
de corpos que jazia sobre a sua cabeca. Por &sgydde gritar. Cheio de
medo e de odio, teve uma morte lenta e torturante.

A sessdo durou cerca de trés horas. Ao terminaith Kespirou fundo,
aliviado. Seu pai s6 conseguia dizer: "Ndo acrédifgpos discutir e
processar 0 que aconteceu na sessao, Keith e istargma para casa. Foi o
fim dos pesadelos e do ranger de dentes de Keith.

Quando o terror reprimido da morte em uma vida quess
comegou a penetrar nos sonhos de Keith, manifegtoae
mesmo tempo em sua mandibula. A simultaneidadewloose
do sintoma fisico foi a pista que o Dr. De Vastguse para
encontrar a causa numa vida passada.
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TERCEIRA PARTE

OUCAM AS CRIANCAS

CAPITULO 14
ADULTOS E SUAS RELIGIOES

Os adultos podem aprender com criancas muito
pequenas porque o coragao das criangas é purore, po
iIsso, o Grande Espirito pode mostrar-lhes muitas
coisas gque os mais velhos ndo véem.

Alce Negro, dos Sioux Oglala

FRENTE A FRENTE COM A REENCARNACAO

E inevitavel que os pais que testemunharam sehnssfil
falando sobre vidas passadas tenham que admitieia da
reencarnacao.

Para alguns, isto € motivo de sofrimento porquééaide
reencarnagcdo entra em choque com suas crencapsaby
outros a acolhem bem, como se fosse uma confirmagame
suspeitavam ser verdade. Para todos os pais com f@le, o
poder das lembrancas de seus filhos era maisdadeajualquer
doutrina religiosa que tivessem seguido. Sua spbkiteepcéo da
reencarnacdo como realidade expandiu sua Visao ueo éq
possivel no universo e em suas proprias vidas. Sadmitiram
gue suas crencas mudaram profundamente quanddilb@ss
relataram inocentemente suas vidas anteriores.

Mary Fleming, m&e dos artistas gémeos, conta como a
experiéncia de seus filhos transformou sua mente:

E perturbador quando os filhos comegam a falarctaoamente sobre
Deus, morte, reencarnagdo e paraiso. Mas, comtp grpritia dos meus
filhos, eu n&o podia descartar. Tive que reavédidas as minhas crencas e
idéias sobre a vida e por que estamos na TerrasaNfasnilia participa
muito da pardquia da Igreja Catdlica local, e en $&i bem o que a Igreja
pensaria sobre tudo isso. Mas tenho que crer nas fitleos quando eles
falam.
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A verdade que existe nas lembrancas de uma crianca
provoca uma reacdo em cadeia de nova compreen8@o, n
apenas sobre vida e morte, mas sobre o mundo teapiri
invisivel. Quando as criancgas falam tao inocentéené@ morrer
e reviver - mistérios que acreditamos estar alécodgreensao
delas - sabemos que o0 que dizem é verdade porgtimae a
reacao em nossos corpos. Esse testemunho de vegdadeem
através de nossos filhos, mexe com algo dentro @ n
Acordamos para uma nova realidade. Comecamos &kmsrc
coisas que antes nao notdvamos. Percebemos quactadace
por acaso: coincidéncias, repentinamente, passat@r aim
significado, e comecamos a compreender as ligagbgs 0S
mundos interno e externo. Mas poderiamos ter petdido isso
se nossos filhos nao nos tivessem puxado pela maose
mostrado.

Se acreditarmos no que nossos filhos estdo dizendo,
podemos nos abrir para a possibilidade de que @mmwb&emos
antes e viveremos novamente. Sentimo-nos enormement
expandidos e vivos a partir dessa percepcao, salygreda parte
mais profunda de nés mesmos sempre existira.

Para Phyllis Elkins, sua experiéncia com Natalie-ihe
uma visao diferente do mundo, cheia de esperasigmificado.

Fui criada no Catolicismo, mas ndo sou praticadteio em Deus a minha
maneira. Nunca conversamos com Natalie sobre &deligexceto que
acreditamos em Deus. Meu marido também € uma pessiba aberta. Mas,
guando passamos por tudo aquilo pela primeirafgezpmo se nos tivessem
jogado contra uma parede. E como quando se d& anhetiatamente tem-se
uma nova visédo da vida. Tem-se uma visdo difedmtgue é importante.
Costumava pensar que seria confortador saber cu@lgunorremos temos
uma oportunidade de voltar, reformular as coisaganesmo estar de novo
na mesma familia. Por causa de Natalie, hoje dorp@imente nisso.

As vidas e as percepcoes daqueles pais mudarameporq
acreditaram em seus filhos. Nao permitiram que seligdes
colocassem obstaculos. Ou mudaram a forma de psoler a
doutrina religiosa em que tinham sido educadosnaordgraram
um meio de criar espagco em suas crencgas religpesasaceitar
a reencarnacao.

Poréem, para outros, nao foi tdo facil. Ao conversam
certos pais, me deram a impressdo de estarem psns
Inseguros a respeito do que deveriam pensar ouugam-me,
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em voz baixa: "Pode parecer estranho, mas..." ouféRor, n&o
pense que sou maluco, mas..." Assegurei a todoesfagam
em boa companhia, que ndo eram 0s UNicCOS a vemmiem

essas coisas dos seus filhos. Ficaram aliviadogat®sgpela
oportunidade de discutir suas experiéncias semeséirem

embaracgados, culpados ou malucos, ou temerososreditar

nos filhos. Confessaram que nao podiam falar s@s®as
experiéncias com a familia ou os amigos - ou conpami¥es,
rabinos e pastores - porque tinham medo. Sabiamaquelas
experiéncias nao se ajustavam as suas doutringi®sabk e que
poderiam ser afastados por acreditarem num "abSugde

contradizia sua fé.

Refleti sobre aquilo. Se aqueles pais, que tivesaguranca
suficiente para me procurar ainda estavam nervosagjine
guantos pais ndo mantém em segredo as lembrancasude
filhos? Ou, pior, quantos néo silenciam as criargga®gam o
gue véem com seus olhos e sentem em seus corpodéstem
medo de serem criticados pelos vizinhos ou porgem?

Para mim, esse temor € o maior obstaculo para uma
aceitacao mais ampla das lembrancas de vidas passa
criancas. Decidi pesquisar para entender isso melheeria ver
se podia descobrir por que a reencarnag¢ao tem magem tao
ruim na cultura ocidental. Na TV e nas caricaturas,
reencarnacdo € sempre motivo de riso, quandozsal&icomo
uma supersticdo absurda. O preconceito sobre ontassu
enorme. As vezes, quando falo com certas pessbes saneu
trabalho, comecam a cantarolar o tema do sermém da
Imaginacao, uma forma polida de rotular minhas idéias de
estranhas e fora de propdsito. Desde que ShirleyLaliae tao
corajosamente publicou suas experiéncias pessoaim C
reencarnagcdo, seu nome tornou-se sindnimo de [@abee
reencarnacao.

Mas algo interessante esta acontecendo, porquea@eim
publica da reencarnacdo néao coincide com 0 queeaso@s
pensam particularmente sobre o assunto. De acanthourna
recente pesquisa do Instituto Gallup, 27% dos aslult
americanos admitem, anonimamente, acreditar encae®agao.
E, embora as pessoas riam de Shirley MacLaine Ossllielas
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compraram e leram seus livros sobre reencarnagi@ue essa
contradicao? De onde vém esse temor e essa negacao?

UM CONCEITO ESPIRITUAL MUITO AMPLO

Parte do problema é a simples ignorancia dos f@&oso a
reencarnacao raramente é discutida como uma id@ateal
séria atravées da midia ou nas escolas, e certam&nteas igre-
jas, 0 que a maioria dos ocidentais sabe sobrsumi@sé apenas
aquilo que absorvem através de piadas e caricaturas

A reencarnacdmao é, como muita gente na nossa cultura
pensa, uma crencga ligada a india ou a qualqueagiaeliou
cultura. Tem sido uma crenca espiritual para bghde pessoas
em todo o mundo ha milhares de anos, uma idéiaaligie
floresceu independentemente entre as populacddedds os
continentes, desde os celtas até os teutdes dodEuropa, 0s
povos indigenas da Africa, Austrélia e das Améri€entenas
de milhdes de hindus e budistas no mundo de hogelitam na
reencarnacdo. E tolerada pelo Isld - a seita raigi@mica dos
Sufis faz dela a pedra fundamental de sua fé. Cadpacom a
maioria do resto do mundo, nossa cultura judaici&grcom sua
negacao da reencarnacao, esta em minoria.

Na verdade, ndo existe uma doutrina Unica e rigatae
reencarnacdo. E impossivel dizer que a reencarmsisio e nio
aquilo. E uma idéia espiritual genérica, como angaeem
divindades, cujas interpretacdes e praticas vatano quanto
0S povos que existem no mundo. Algumas noc¢des d® @
reencarnacao funciona séo supersticoes absurdésas iclara-
mente inaceitaveis para as nossas mentes modédagsem
outros lugares a reencarnacao se desenvolveuiomaasndo-se
numa filosofia de leis naturais e introspeccao rgggpl, que
poderia dar uma contribuicdo valiosa para 0 pens@me
ocidental.

Em qualquer questao sobre os mecanismos da reagaarn
h& uma enorme variedade de crencgas provenientesidg 0s
pontos do mundo. Por exemplo, na questao sobrenpoteue
uma alma aguarda para voltar a vida, alguns aaradgue o
intervalo é de centenas de anos, enquanto outrsame que
esta fixado entre sete e vinte anos. Os drusoskimb chegam
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ao extremo de crer que o renascimento se da imetwkate apos
a morte, sem nenhum intervalo - dizem até queimailsopro
do moribundo € seguido pela primeira respiracaoret@m-
nascido reencarnado. Em algumas culturas, religgbgsitas, a
reencarnagdo é uma idéia dogmatica e punitiva,
institucionalizada por meio de regras e rituaigemor de um
renascimento infeliz € usado como uma arma pamaid#r e
controlar as massas. O sistema de castas dapodiexemplo, é
estruturado sobre a idéia de que as almas reentauiaindo a
escala de castas, alguns degraus de cada vez,eatecapOs a
execucao de varios rituais.

Em outras culturas, a reencarnacao é um conceifarta-
mente libertador e positivo. A antropologa Margaké¢ad
descobriu que tanto os balineses quanto o0s esquimos
reverenciam o ciclo do renascimento em sua atitoderelacao
ao aprendizado. Acreditam que suas criancas téms don
proféticos, e desde cedo as ensinam a fazer cosaglicadas,
considerando que elas sejam capazes de fazé-lgsepana
verdade, s&o adultos. Até mesmo o0s velhos continuam
aprendendo, porque seus esfor¢cos nao serdo desyEsli

As versbes da reencarnacdo ensinadas pelas tmdicoe
esotéricas dos hindus e budistas tibetanos sdo @s m
enaltecedoras e compativeis com a mente ocideviad. até
mesmo o0s hindus e os budistas discordam sobre oéque
transmitido de uma existéncia para outra. Os hirstmeditam
gue seja a identidade de uma alma viajante; osstagddizem
gue é uma torrente continua de consciéncia, urnioaeEamento
de causa e efeito, mas sem uma identidade de ahjente.
Contudo, ambos concordam que uma lei natural, ctiama
carma, rege as particularidades do renascimento.

O carma é outra idéia relacionada com a reencarynaca
muito suscetivel de interpretacdes, e muitas vened
compreendida pelos ocidentais. No nivel mais sisyglarma é
0 mesmo que a lei fisica de causa e efeito, ag@agio. Os
cristdos a conhecem pelo ensinamento que diz: "\otiée o
que planta.” Mas o carma funciona através de mexi$encias.
Por este principio, tudo o que fazemos, seja bormau, tem
efeito sobre nds e 0s outros; e as consequénciaaddaacao
podem voltar até n0s nesta ou em outra existéncia.
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Como nos ensina o budismo, o carm@ é uma lei de
predestinacdo, como temem alguns ocidentais. Av&aran ele
permite o livre-arbitrio. A lei do carma nédo deteraanossos
atos. E uma lei imparcial, que pede que aprendaioos 0S
nossos erros. Quando criamos um carma "negatigirida de
maneira egoista, machucando os outros e a nos rBEEOMY-
pendo a harmonia do Universo (atos que alguns aghad&a
"pecado"), o Universo nao nos julga. Simplesmentedevolve
a desarmonia, oferecendo-nos outra oportunidadesfonder
corretamente. Criamos um carma positivo quando @gioom
consciéncia e em harmonia com a associacao dededassas -
em outras palavras, com amor e compaixao. A mensaggs
evidente do carma é que somos responsaveis pealsasacoes.
A reencarnacao e a lei do carma explicam o paradme
observamos no Ocidente: por que coisas terriveastacem
com pessoas de bem, enquanto que os patifes pave@mom
a maior facilidade? Se nédo considerarmos o aspecholativo
do carma, a vida parece aleatéria e injusta - uenagismico dos
dados. As vezes é impossivel enxergarmos algurtiggjusoral,
ou mesmo um significado, dentro dos limites de umaa vida
guando, por exemplo, uma crianga inocente morngasue cega
ou sem lar. Mas, se encararmos cada vida como pena
imagem de um filme composto de inumeras imagenssano
perspectiva muda. Percebemos que o filme visto aamadodo
faz sentido, e nos conta uma historia de equiligustica e
ordem.

Portanto, se a reencarnacao € uma idéia espigamadrica,
nao ligada a nenhuma religi&o ou cultura, por g@gestem a ela
no Ocidente? Por que a cultura judaico-crista eifdat maioria
das outras do mundo? Procurei as fontes da histordudaismo
e do Cristianismo em busca de respostas, e 0 quelteé tao
fascinante e revelador que valeu o esforco.

Procurei primeiro no Cristianismo e descobri quBilalia
nao fala na reencarnacao, e muito menos a conbl@oaexiste
escritura que repudie a reencarnacédo. Na verdadigysrestu-
diosos da Biblia e cristdos devotos acreditam geeslaprovava
tacitamente a reencarnacdo. Os historiadores sahsma
reencarnacao era uma crenca bastante comum ndeOviédlio
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naguele tempo, e Jesus parece aceitd-la como a&yodap me-
recesse maiores comentarios, em qualquer sentido.

Dois trechos do Evangelho nos demonstram isso. Em
Mateus 17:10-13, Jesus fala com seus discipulose sab
conhecida profecia do Velho Testamento de que arnetdo
profeta Elias precederia a chegada do Messias:

Os discipulos perguntaram: "Por que os doutoresl@la
dizem que Elias deve vir primeiro?"

Jesus respondeu: "Para ter certeza, Elias vira €aerara
todas as coisas. Mas eu lhes digo, Elias ja chegaudo o
reconheceram, mas fizeram com ele tudo o que @umsebDa
mesma forma, o Filho do Homem ir4 sofrer em suaestha
Entdo, os discipulos compreenderam que ele Ihagsdale Joao
Batista.

Como pode essa declaracao, esse reconhecimentsae J
de que Elias ja havia voltado como Jo&o Batistanserpretada
como algo que néo seja reencarnacao?

Outro trecho muito citado € o de Joao 9:2. Os plscs
apontaram para um homem que hawiascido cegoe
perguntaram:

Quem pecou, esse homem ou seus pais, posto quaunasc
cego?

Jesus usou a pergunta para falar do pecado, mas é
significativo que nao tenha repudiado o pressupébioo da
afirmativa. De que outra forma o homem poderiapecado
antes de ter nascido, se nao tivesse vivido antes? Ses Jes
quisesse ter condenado a reencarnacdo, agquela era a
oportunidade, mas ele nao o fez.

Entdo, de onde é que os cristdos tiraram a nocapela
reencarnacdo € um pecado, como ja ouvi algumasogmess
dizerem? A resposta ndo esta nas palavras de Jeagsnas
origens da Igreja Romana. E muito interessantstéartd do que
aconteceu nos trezentos anos que se passaramadmirailde
pregacdo de Jesus no deserto e a fixacdo da @doatdo credo
em gue os cristdos acreditam até hoje.
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OS DOGMAS CERCEIAM O HOMEM

O enorme carisma de Jesus Cristo e sua pregacdmdss
novas mudou profundamente a vida dos que o cordracer
seguiram. O entusiasmo e 0 espirito dos primeiris$aos se
espalhou pelo Oriente Médio, até que 0 que comegam® um
inspirado culto de judeus na poeirenta Judéia teg@o um
movimento religioso revolucionario que permeou todmpério
Romano.

A medida que as idéias foram se espalhando, elas se
infiltraram nas praticas e nas teologias das fgiexistentes,
tomando formas que Jesus mesmo nao teria recoohecid
especialmente a instituicdo de um clero formal opegliava as
relagdbes dos homens com Deus. Durante os trés ipsne
séculos da era crista, ndo houve uma doutrinaacidisica. A
teologia crista e sua doutrina - interpretacfeseahsnamentos
de Cristo misturadas com idéias de outros filosefosligiosos -
foram calorosamente debatidas por pelo menos teeze&mos.
Muitos dos dogmas da fé que os cristdos hoje atedtiaam
apenas algumas idéias entre muitas, durante adoelyp
periodo.

E um fato que algumas seitas cristis e escritaatem a
reencarnagcdo como acréscimo aos ensinamentos &&.Cri
Origenes, um dos proclamados Doutores da Igrejaserito por
Sao Gregoério como "o principe do conhecimento awisho
terceiro século”, escreveu: "Todas as almas chegagsse
mundo fortalecidas pelas vitorias e enfraqueciddaspderrotas
de sua vida anterior."

Portanto, se a reencarnacdo era uma idéia corremte
Cristianismo nascente, por que todos o0s seus tragcos
desapareceram da religiao crista que conheceme? hoj

No inicio do quarto século, fortes faccoes crist&ascorriam
entre si em busca de influéncia e poder, enquargpalp mesmo
tempo, o Império Romano comecava a entrar em cuoldyps
ano 325, num movimento para tentar renovar a urididim-
pério, o ditador absoluto e imperador Constantexmiu os li-
deres das faccOes cristds que lutavam entre siomgili® de
Nicéia. Ofereceu-se para colocar todo o seu paodeerial para
apoiar os cristaos, se resolvessem suas diferemgasncor-
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dassem em ter um unico credo. As decisbes tomaesi® n
primeiro concilio determinaram a fundacdo da Igi@€molica
Romana. Para garantir a unidade, todas as crengas
conflitavam com o novo credo foram banidas, e npsseesso
as faccOes e documentos que sustentavam a reer@mafmeam
descartados.

Depois, com o total apoio dos lideres cristaos,s@omino
passou a agir para eliminar as religibes compeigier tornar
absoluto seu dominio pessoal sobre o império. Olteg® do
casamento entre a Igreja e o estado imperial fa nava Igreja,
feita a imagem do autocratico Império Romano. Rta eazao,
segundo alguns historiadores, a Igreja exalta stou&vel-
mente a autoridade central, impde um Unico credymdtico
aos seus seguidores e trabalha com tanta enemgiarg@imir
idéias divergentes. Isso € importante, porque acegaacao
ficou fora do credo oficial.

Aparentemente, alguns cristdos continuaram a ceer
reencarnacéo, mesmo depois do Concilio de Nicéiaue em
553 a Igreja considerou necessario condenar etgoliente a
reencarnacdo. No Segundo Concilio de Constantinopla
conceito de reencarnacgao, reunido a outras idéias sermo
"preexisténcia da alma", foi considerado um crirasspvel de
excomunhao e maldicdo (anatema).

Por que a Igreja iria a tais extremos para desiared
reencarnacao? A psicologia implicita da reencampoée ser a
melhor explicacdo. Uma pessoa que acredita na ageagio
assume a responsabilidade por sua propria evoleggiitual
através do renascimento. Nao precisa de padrefgssomnarios
ou rituais para evitar a condenacao (todas essaasichao
fizeram parte dos ensinamentos de Jesus). Prqmses levar
em consideracdo 0s seus atos em relacdo aos @teosi
mesmo. A crencga na reencarnacao elimina o medmfdmo
eterno que a Igreja emprega para disciplinar sbanteo. Em
outras palavras, a reencarnacao mina a autoridadpogler da
Igreja dogmatica. N&ao foi a toa que deixou os defess da fé
tdo preocupados. Apesar do decreto de 553, a creaca
reencarnacdo persistiu. Foram precisos mais mg @anmuito
derramamento de sangue para reprimir completanzemdéia.
No inicio do século Xlll, os cataros, uma seitacdstdos que
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acreditavam na reencarnacao, florescia na Italrso esul da
Franca. O papa montou uncauzada, para.erradicar aquela
heresia, e meio milhdo de pessoas foram massacradidsias
inteiras de uma vez-, sendo o0s cataros completament
eliminados. Esse expurgo foi precursor da bru@lisicao, que
comecaria logo depois. Nao apenas a simples crerca
reencarnagao era causa para uma perseguicao, aerga em
qgualquer idéiametafisica que ficasse fora das fronteiras dos
dogmas da Igreja.

A mortifera eficiéncia da Inquisicdo mostrou-secad, A
perseguicao pela Igreja institucional amedrontqasigue cole-
tiva, rodeando-nos com uma grade invisivel, quarsep que é
permitido do que é perigoso acreditar. Desde emtSiqessoas
que nutrem idéias proibidas aprenderam a mantex gensa-
mentos guardados. Nossa memoria cultural aicalaega o
medo das represalias por ligaghxlaradacom praticas ocultas,

0 uso de poderes psiquicos ou a crenca na reepaarna

Eis aqui a origem do comportamento duplo. Naoaaatie
muitas pessoas hoje acreditam em reencarnacdo bdoam
privado, mas temem afirma-lo em publico, com medserem
consideradas estranhas - o nome moderno da hefediez,
entendendo de onde vem o medo, possamgabar com seu
controle sobre nés e derrubar a grade invisivesiMsquando
nossos filhos falarem de vidas passadas, poderesmgsir
NOSSOS coragdOes e Nao nossos temores - e acreddsar

O LIVRO DO ESPLENDOR E possivel a um judeu
praticante acreditar na reencarnacao - acredigmilambrancas
de vidas passadas de seus filhos - sem contraslizefé? A
maioria dos judeus ficara surpresa, como eu, dersage a
reencarnacdo esta no cerne do Judaismo esoténamado
Cabala. Até comecar a fazer esta pesquisa, sempre acha que
Judaismo ignorava a reencarnacao. Nunca fora nmamzona
minha educacéao religiosa, nem por ninguem da fanilo en-
tanto, la estad. O estudioso do Judaismo, Simchk Raphael,
proclama enfaticamente: "Sim, os cabalistas ae@dita reen-
carnacao! A reencarnacgao é tao ritualisticamenta para o Ju-
daismo quanto o vinho Estrela de David, usado e@s¢nias."”

A religiao judaica nao tem uma doutrina ou um dogma
nenhum livro que defina a fé, como a Biblia pafarigtianismo.

239



Ao invés disso, 0s judeus tiram sua inspiracao ientacao
religiosa de um certo numero de textos sagradosdéles € um
livro de ensinamentos misticos, o texto principal @abala,
chamadaZoharou OLivro do EsplendorEsse livro tem guiado
0S misticos judeus desde pelo menos o séculogUdndo apa-
receu pela primeira vez na Espanha, embora algtodiesos
creiam que ele registra ensinamentos secretos apu&aismi-
tidos desde antes dos tempos de Cristo.

O Livro do Esplendor registrao ciclo de morte e
renascimento, chamadigul, que significa tanto “"roda" quanto
“transformacfes”. Ensina que cada reencarnacacaémigsao
especial que inclui licbes a se aprender, ordenser@m
cumpridas e feitos a serem executados, para equilgrros
cometidos em existéncias anteriores - em outras/izd, para
tratar de negocios inacabados. O propoésito maigrigpte do
gugul éa purificacao da alma e sua libertacdo do cicleidas
terrenas.

Quanto mais eu lia, mais impressionada ficava psecabrir
como OLivro do Esplendoré proximo e paralelo as crencas
misticas dos hindus e dos budistas, especialmeanteivio
Tibetano dos Monogimbos foram escritos para guiar a alma na
sua jornada no po6s-morte e no renascimef@olivro do
Esplendor descrevaclos de desenvolvimento em que a morte e
apenas um estagio na jornada da alma, uma poracpdins
reinos de conscientizacdo, no caminho de volta [@ataa
existéncia terrena. Concorda com o budismo em gpento
mais importante do ciclo da conscientizacdo € o emnda
morte e que 0s pensamentos mantidos na mentemesiento
influem fortemente na qualidade da préxima vida.

Que surpresa encontrar este tesouro de sabedéteiziaeo
no meu proprio quintal espiritual, as mesmas jdmpercepcao
gue me haviam atraido para as escrituras esotéisabudistas
e hindus!Talvezminha busca fosse muito diferente se eu tivesse
conhecido a Cabala quando jovem. Se eu conhecess® ensi-
namentos quando minhas lembrancas do Holocaustanvia
tona, talvez néo tivesse ficado tao confusa e ursegom o que
acontecia comigo.

Por que tdo poucos judeus conhecem essas lindas
concepcdes sobre a morte, a vida apos a mortereaseaimento?

240



Até onde pude observar, tinham sido um elemental dbs
ensinamentos judaicos na ldade Média, mas de aldome
ficaram encobertas e ocultas do pensamento judaico
predominante. Descobri que a resposta tinha mwier &om o
tratamento que a Igreja Catdlica Romana deu aesifudesde a
ldade Média. Quando a Igreja dominava todas asuigéies da
Europa, pressionou os judeus a abandonar suaekgiceitar a
teologia crista. A Igreja insistiu em afirmar geteela controlava

a porta da vida apos a morte. Um decreto oficialgi@ja, no
Concilio de Florenca em 1442, ndo deixa duvidas:

Ninguém fora da Igreja Catdlica, nem os judeus, resm
hereges, nem os cismaticos, poderédo participarida eterna,
mas serdo consumidos pelo fogo eterno preparada par
demobnio e seus anjosSéculos desse tipo de perseguicdo
Impuseram seu tributo a psique do judeu moderncade dos
ensinamentos cristdos sobre a vida apdés a mort, llps
acenava explicitamente com o inferno, muitos juddadiram
optar por sair do sistema, eliminando qualquerid@ uma vida
apos a morte dentro da sua crenca, inclusive ssiecanfradicao
dogilgul

Contudo, hoje, vemos o reflorescimento do interesse
todas as tradicOes misticas e o ressurgimento al&aLivro
do Esplendoresta sendo ressuscitado com novas traducbes e
interpretacdes, atingindo um publico cada vez ramgplo. Do
qgue pude aprender, sinto-me confiante em dizeakger judeu
gue aceitar a lembranca de vida passada de umgaaum ato
gue estda em perfeita harmonia com as tradicOescpgiaA
crenca na reencarnacao esta ligada ao fundo do wethcao do
misticismo judaico.

"SIM, EXISTE UM DEUS!"

Quando uma crianca fala de uma lembranca de vekaga,
o efeito ricocheteia longe. No centro esta a caaqoe e direta-
mente curada e mudada. Os pais, que estao pestatisgidos
pela verdade da experiéncia - uma verdade podel®semis,
capaz de desalojar crencas profundamente entrraclasi Para
observadores - mesmo aqueles que apenas léem ataesp
relatos de lembrancas de vidas anteriores de esgmgdem le-

241



var a alma em direcdo a um novo entendimento. Langas de
vidas passadas de criangas tém o poder de mude vid
Colleen Hocken mostra como sua vida mudou:

Creio que a experiéncia de Blake foi algo que excipava para comecar
minha propria jornada espiritual. Antes que acadse, era ateia. Pensava
gue Deus néo existisse. Antes havia coisas queor&zguia entender, como
por que criancas de trés meses tém que morrer.phidia entender como
Deus podia ser tdo cruel. Desde a experiéncia deeBpesquisei e li sobre
reencarnagéo e comecei a entender como funciona temos diversas vidas
e aprendemos coisas diferentes em cada uma delakhém escolhemos o
corpo em que voltamos, como o corpo de um aleifadale um retardado,
para poder aprender. Antes disso, pensava quefBssesextremamente cruel
por fazer isso a uma pessoa, enquanto outra lawaneavida maravilhosa.
Entdo, sabendo que as vidas anteriores sdo passivdp pareceu fazer
sentido e hoje percebo que, sim, existe um Deus!

CAPITULO 15

A MORTE E UMA PORTA GIRATORIA

N&o esqueca que para vocé devo voltar...
Somente um momento, de descanso ao vento, e
outra mulher ha de me carregar.
Kahlil Gibran

PERDER UM FILHO

N&o ha tragédia maior do que a morte de uma crianca
nem maior agonia, nem desgraca que despedace mais
dolorosamente a alma e rasgue o coragao.

Quando uma crianca morre, 0S pais procuram
desesperada-mente o significado do tormento. Chodam
angustia: "Como Deus poOde ser tdo cruel a pontevde meu
filno?" Tateiam em vao procurando razoes: "Queofarcu bebé
para merecer isto?" Inevitavelmente, culpam-se pefarido,
esmagados sob o peso da culpa: "Que foifgueara merecer
Iss0?" Se acreditarmos que SO temos uma vida peea, \a
morte de um filho soa como uma perda sem senti@paravel.

Nada pode apagar o pesar e a dor de tao terrixas.pe
Mas, se acreditarmos que a morte nao € o fim, y@enes mais

242



de uma vez, e que as almas - especialmente asidasas -
renascem rapidamente, podemos ter alivio saberela guanca
breve estara de volta a Terra, para recomecar oegra

Os pais nao precisam perder a fé na ordem e riggjust
do universo, se acreditarem que a morte de sduss ftem um
proposito, por mais terrivel que seja a dor nesimemto. Toda
morte € 0 supremo acontecimento carmico para a gimea
prossegue, assim como para aqueles que ficamesrsafperda.

Podemos confiar na Iégica do comportamento césmico,
de que a morte tem significado, mesmo que eleaekieq do
nosso entendimento. Isso diminui o desespero edidanque o
tempo passa, pode nos levar a ver significados prafsndos
em nossas vidas, que jamais percebéramos antes.

A reencarnacao nos da uma esperanca plausivelipara
milagre. E bem possivel que uma crianca perdida aanorte
possa voltar e renascer na mesma familia - umaawelia
cosmica. Como mostram o0s dois casos a seguir, gamra
fervorosa e a f € obstinada também podem exercepapel
curador.

O PODER DA ORACAO
Este caso é bem documentado e conhecido na Inglater
Parte do relato tem origem na revista londrR@incarnation
International.O Dr. Stevenson o acompanhou com suas proprias
verificagcoes e publicou-o e@hildren Who RememberPrevious
Lives.
JENNIFER E GILLIAN POLLACK

No dia 5 de maio de 1957, a familia Pollack da
Inglaterra sofreu uma tragédia inimaginavel, quasdas duas
filhas, Joanna de onze anos, e Jacqueline, densaiggram no
mesmo acidente. As meninas caminhavam para a missa
dominical, quando um motorista ensandecido sulnalgada e
as atropelou, jogando-as no ar e matando-as iasearnente.

Durante anos antes do acidente, o pai, John Ppliack
devotado catélico que acreditava firmemente nacea@acao,
rezou pedindo a Deus uma prova da reencarnacaoa Agedia
gue Deus lhe mandasse as filhas de volta.
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Em menos de um ano, a mulher, Florence, ficou daavi
e John |he assegurou que suas duas filhas estalamdo para
a familia, como gémeas. John persistiu na afirmacao
contradizendo o ginecologista, que insistia quenapeuma
crianga crescia no ventre de Florence. No dia 4ulabro de
1958, Florence deu a luz duas gémeas idénticasegeberam
0s nomes de Jennifer e Gillian.

Imediatamente, perceberam que Jennif@ras né&o
Gillian, tinha duas marcas de nascenca - uma linha branca na
testa e uma marca marrom na cintura - que corresuonem
tamanho, forma e localizacdo a uma cicatriz e unaacan
congénita que Jacqueline tinha na testa e na ainguilo era
notavel, porque gémeas Iidénticas que partilham rrahte
genético idéntico (Stevenson fez testes para corapgue este
era 0 caso) teriam que ter marcas de nascenc&aent

Quando as meninas ja tinham crescido o bastante par
falar, lembraram de detalhes de suas irmas mogiaes, ndo
tinham meios normais de saber. Durante um testefifataram
corretamente brinquedos que tinham pertencido andoa a
Jacqueline. Ao visitarem pela primeira vez a cidade que
Joanna e Jacqueline haviam vivido (os Pollack seanam
guando as meninas ainda eram bem pequenas), apontar
corretamente para a antiga casa da familia, dingse sem
ajuda da casa até o parque eplayground, e descreveram
espontaneamente a escola e os balancos anteslae @erta
vez, quando as meninas estavam brincando, Flormmae-as
falar sobre o acidente: "Gillian segurava a calskgdennifer e
dizia que o sangue escorria dos olhos dela pomwjuaifque o
carro bateu."

Este caso tem todos os sinais de uma lembranciaake v
passadas classica - especialmente as marcas dmgemsdohn
Pollack tinha certeza de que Deus havia atendide pteces e
que as filhas que perdera no terrivel acidenteanawoltado
para ele.

244



RETORNO A FAMILIA

A histéria da familia Pollack é muito impressiorant
Mas ndo é dunica. O fenbmeno detorno a familia-
reencarnacao na mesma familia - é surpreendentemme@mum.
lan Stevenson documentou muitos casos de criangas (
reencarnaram na mesma familia; os Harrison também s
defrontaram com esse fendmeno. Estatisticas cafigie¢ casos
do Dr. Stevenson e de outros pesquisadores mosjunanpelo
menos dez por cento das criangas investigadasnhaxbado a
mesma familia.

Em algumas culturas, como as da Africa Ocidentali, B
Burma, bem como entre os indios americanos e asnegs,
acredita-se que uma pessoa que morra, seja velhaoway
reencarne pelo menos na mesma tribo ou comunidadedo
nao na mesma familia. Quando uma crianca nasceurnara
sinais -especialmente as marcas de nascenca saiaea qual
dos recém-mortos da tribo retornou. Mais tardea paovar sua
identidade, testam a habilidade da crianca pa@hecer obje-
tos pessoais do morto. Entre os iorubas da Africalédtal,
costuma-se acolher um recém-nascido com a saudagacé
voltou!" Dao o nome Babatunde aos meninos, queifsign
"Papai voltou", e as meninas sao chamadas de Yetune
significa "Mamae voltou".

O caso a seguir chegou ao meu conhecimento aavés
minha rede de amigos. Foi contado por Hilda Swigaera avo
da Fldrida, que tinha uma fé muito forte de quesspigces
trariam seu filho morto de volta.

RANDY SWIGER

Nasci no seio de uma familia muito religiosa. Mail gra ministro de uma
Igreja de Deus em Indiana. Ele acreditava que egracao fosse coisa do
diabo. Algumas pessoas pensam assim.

Mas eu sempre acreditei na reencarnacdo. Existémémeias na Biblia,
como em Mateus 17:10-13, quando Jesus falou aa$pdiss que Joado
Batista era Elias renascido. As pessoas passaninpardessas coisas,
deixando de ver muitas coisas quando ndo quererargarx Meu filho
Richard morreu num acidente de automovel em 19inhalvinte e oito anos.
Rezei muito, pedindo que voltasse. E sonhei cono édenpo todo. O ultimo
sonho que tive com Richard foi quando a esposa eo oatro filho estava
gravida. Naquele sonho, implorei para que ele ss#takEle disse: "N&o, estou
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aqui do outro lado ha muito tempo e ndo quero rbIEEU chorava e rogava,
dizendo: "Serei muito boa para vocé." Aquele failtmo sonho que tive
com Richard.

Pouco depois daquele sonho, meu neto Randy nasgaimeira vez que o
vi, com duas semanas, ele levantou as maozinhasngar e me olhou nos
olhos e eu disse: "Epa, sei quem é este bebé.4dRedia alma dele através
dos seus olhos. Imediatamente, senti uma fortedgaom ele. Sabia que era
Richard renascido. Aos dois anos e meio, Randy @ik que pela primeira
vez nos fez acreditar que era realmente Richarcasoho e néo
racionalizagdo do meu desejo. Acabara de me muelstaga desembalando a
bagagem. Encontrei urna pintura de um anjo, quieaRichavia feito. Quando
Randy viu o quadro, pegou-o imediatamente e copa@a O pai, todo
excitado, dizendo: "Olhe, papai, olhe. Eu pintsoisPintei isso muito tempo
atras." Outra vez, aos trés anos e meio, disséiEstive na sua barriga antes
de ir para a minha mée. Mas morri e fui para oecelvovd John. Mas sabia
gue vocé precisava de mim, e entdo vim para cdan&gé da minha méae,
para poder estar com vocé." John era meu pai, avRichard, bisavd de
Randy - mas Randy o chamou de vov6 John. Ha alguos, quando Randy
tinha quatro anos, nés o levamos para a primeagewn ao Epcot Center. Ao
entrarmos num restaurante, Randy disse para d'[pst& indo na direcao
errada. Vocé se sentou aqui." Randy apontou pasmesa em particular.
"Foi aqui que vocé se sentou antes."

De repente, meu filho percebeu que Randy estava. édes haviam sentado
exatamente naguela mesa, em sua visita anteribpeat Center, logo apos a
concepcao de Randy. Meu filho perguntou, surpr&smmo vocé sabia?"

A resposta de Randy nos deixou surpresos. "Orastawa seguindo vocés no
dia em que vieram aqui, antes de eu nascer."

A familia inteira est4 convencida de que Randya&id renascido. Apds a
morte do meu filho, comecei realmente a buscarostap, porque sentia
muita dor. Ndo h& nada no mundo tdo doloroso qupetder um filho -
nada! E o maior desgosto que uma pessoa podeotdns s anos, no dia do
aniversario de sua morte, sentava na sepulturaedetdria. Chorava horas a
fio. Entdo, Randy nasceu. Ele preencheu o espagoado pela dor. Sabia
que era meu filho que retornara para mim. N&o geeanais voltar ao
cemitério.
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CAPITULO 16

VEJA AS CRIANCAS DE MODO DIFERENTE

NOsSs0 nascimento € apenas sono e esquecimento:
A alma gque nasce conosco, nossa estrela vital,
Teve em algum recanto seu fenecimento.

E vieste de tdo longe

N&o em completo esquecimento,

E n&o em nudez total,

Mas trilhando nuvens de gléria viemos

De Deus que é nosso abrigo:

Na nossa infancia, o céu esta em torno de noés!
William Wordsworth

Quando aceitamos o fato de que algumas criancas ja
viveram anteriormente, passamos a ver as criargdsroha
diferente. Nao podemos mais vé-las como inferi@esos
simplesmente porque sao menores e nao conseguem abr
uma torneira ou amarrar 0os sapatos. Agora sabeo®ag)
criancas sdo mais do que apenas seres biologiomados
por hereditariedade e ambiente. Também sao sqIEEUEES
gue trazem consigo sua sabedoria e experiénciaidesiem
outras vidas sobre a Terra. Se aceitarmos esta vida que
as criangcas sdo almas experientes em corpos pegueno
perceberemos que elas tém muito mais a nos ofedecgue
achamos possivel.

De inicio, essa percepc¢ao pode ser dificil e peatlora,
porque € extremamente distinta do que aprendemos a
acreditar sobre as criancas. Como Charlotte Swenson
descobriu, leva-se um tempo para se acostumar @ e
nova visao:

Primeiro, quando meus filhos comecaram a dizer lagumisas, aquilo me
perturbou. "N&o quero ouvir", dizia eu. "Deixem-nm@ minha santa
ignorancia." Porque o que disseram me obrigou agreme fez me sentir
desconfortavel, porque eram coisas chocantes eesmgentes demais, e ndo
deviam estar saindo da boca de criancinhas. Pessgwe, quando as
criangcas nascem, ndo sabem quase nada, e quandgu#édra anos, tém
quatro anos - e nao trinta ou sessenta. Agora lpergele as criangas
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realmente estdo sintonizadas com a forga cria@ueero manter os canais
abertos, manter o fluxo passando, para elpara mim. Agora percebo que
meus filhos me ensinaram mais que eu a eles. Mastrqgue ha muito mais
coisas a serem vistas do que nossos sentidos gmefeeber. Agora, por cau-
sa deles, creio em coisas que estéo fora dosdimterida "normal”.

Quando aceitamos a verdade das lembrancas de vidas
anteriores, comecamos a aceitar nossos filhos ca@mas
gue viveram antes, viverao novamente, e que estidosco
com um propodsito. O poeta Kahlil Gibran disse: thisncas
chegam através de vocé, mas ndo sédo suas." Nalgesim
criaturas de Deus, ndo nossas. Nasceram para raxsocho
com um plano que é mais vasto do que podemos iaragin

Esta sutil mudanca de atitude, essa nova humildadea
0 Nosso papel enquanto pais. Vemos que o desemanlto
de nossos filhos ndo depende totalmente de nés.éEle
fundamentalmente, um desdobramento do destinoithdiv
e do proposito com o qual nasceram. Isto € maissae real
do que qualquer plano que possamos ter para eles.

Continua sendo nossa obrigacdo proteger e cuidar de
nossos filhos pequenos, orienta-los, prepara-losa pa
sobreviver por conta propria. E € um prazer e lggio
partilhar com eles nossos interesses e sonhoslighas que
aprendemos ao longo do caminho. Mas temos que gapen
NOSs0s papeéis de pais oniscientes e estabeleceoutnm
relacionamento com nossas criancas, de respeittno e
aprendizado. H4 momentos em que precisamos recuar e
permitir que eles dividam o que sabem conosco. d:-nta
podemos nos maravilhar com a originalidade deles e
perguntar. "O que/océ podeme ensinar?" Esta é a receita
para um relacionamento entre pais e filhos baseawa
espiritual, tornando a vida muito mais interessamtdando a
incomparavel individualidade da crianca a oportadéel de
florescer.

De acordo com o0s principios de renascimento e garma
voltamos juntos em cada vida com pessoas que ja
conhecemos antes, para continuar nossas licdesicadrm
Todas as pessoas importantes para n0s agora entesna
nossas vidas por uma razdo. E mudamos constantement
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papel. Nosso filho nesta vida pode ter sido nossoesposa,
irméo, professor, perseguidor, rival ou amanteass@ado. No
nivel da alma, somos ambos iguais -a Unica diferénque
desta vez um chegou a Terra vinte anos ou mais alue
outro.

Esta nova percepcdo aumenta 0 encantamento e o
significado de nossa relacdo com nossos filhos.nQua
passamos a ver as criancas de forma diferente, anos
acolhemos como as almas que séo e perguntamosm'Que
vocé é? Por que veio para mim?" Se nos abrirmas ¢se
nivel espiritual e ouvirmos nossos filhos, obsedearao
mesmo tempo NOSSOS proprios sentimentos, comecgaramo
entender melhor nossos destinos mutuos.

MENTE DE INICIANTE

Quando as criancas falam de coracdao aberto sobre o
paraiso, morte e renascimento, estdo tratando Gaxlas
guestbes da existéncia humana - as mesmas que&giées
levaram os adultos a criar a filosofia, a religgdos mitos em
busca de resposta. E estarrecedor e um tanto emerva
guando criangcas bem pe@as, cuja maior conquista até entéo
foi deixar as fraldas, comecam a expressar ougaelaspcdes
sobre o maior de todos os mistérios. Mas faz sgngdando
pensamos que estdo falando de cadeira, por expari&uas
lembrancas do reino espiritual sdo recentes. Al@aidram sua
mais recente passagem pelo espaco atemporal ¢adonde
Deus, Cristo, Al4, Buda, Jeova, o Grande Espiotogualquer
gue seja 0 nome que se ueira dar ao mananciamde @
sabedoria universal.

As criancas nos falam sobre essas coisas sem o0sS
preconceitos limitantes criados pelos adultos ou giwhés
conceituais -"mente de iniciante”, como chamam wudidtas.
Seu conhecimento do espirito provém de uma exmegi@lireta
e ndo adulterada. Eu me pergunto se nao era gussdesus se
referia quando nos disse que devemos amar as iohasg¢ se
guisermos entrar no Reino dos céus.
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Mas como as criangcas falam com tanta inocénciaé voc
precisa ouvir cuidadosamente para distinguir ooulEeSs
espirituais da pura fantasia corriqueira. Note rcesidade em
suas vozes. Fique alerta para as repercussoes ealgiaen
espiritual em seu préprio corpo. Foi assim que Mapming
soube que seus filhos, que pareciam a principar estentando
historias, na verdade relatavam suas lembrancagsmimento:

Certa noite, quando Alan e Michael tinham seis @&nssa irma Colleen cerca
de oito, andavamos de carro e a discussdo passusabre um peixinho de
aquario que acabara de morrer.

Michael disse: "Nosso peixinho voltara a viver?"

Eu respondi: "N&o sei se entendi o que vocé quaer di

"Vai voltar a viver como outro peixe?"

"Vocé quer dizer como um gato que tivesse setes?ida

Michael retrucou, com a voz exasperada: "N&o, camaqessoas fazem!
Nosso peixe vai voltar e viver outra vida de pec@no as pessoas voltam
para viver outra vida de gente?"

O tom de sua voz me espantou. Olhei para ele eipieig"Quem |he disse
iSs0, que as pessoas voltam e vivem outra vida?"

Michael respondeu, confiante: "Ninguém precisou dieer isso. NOs
sabemos disso." As outras criangas concordaranse(hsai com o carro!

Mary continuou:

A primeira vez em que vi as criangas falando de widtes do nascimento foi
guando Colleen tinha cinco ou seis anos, e 0s merhés ou quatro. Foi
antes do menor ter nascido. Estdvamos sentadosesa da cozinha e a
conversa mudou para o assunto "céu", e como erida antes deles
nascerem.

Colleen disse: "Quando estava no céu, esperandmpacer, havia muitos de
nos por la. Alguns dos meus amigos também esperadaria dois anjos
cuidando da gente e, se alguém gritasse, um dos @nha e o levava. Havia
uma fila enorme esperando para renascer.” Micimaeirompeu: "Deus me
segurou pouco antes de eu descer para nascer."

Eu disse: "Que maravilha, Michael! Alan, Deus taml® segurou antes de
nascer?"

Michael me olhou impaciente e afirmou: "Méae, Deus segurou e a Mae
segurou Alan. Nao se lembra?" Naquele momento, eusanti muito
estranha, como se estivesse frio. Achava que erpapo de faz-de-conta,
mas algo no olhar que Michael me deu e o jeitooséoimo descrevia as
coisas, me fizeram ficar atenta.

ApOs alguns anos, as lembrancas comecaram a desapar
cer. Até mesmo as criancas perceberam:

Desde que Eileen, minha quarta filha nasceu, asngas tém dito que mal
podem esperar para que a irma aprenda a falargparthes fale sobre o céu,
pois eles estdo comegando a esquecer.
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"UMA PROFUNDA INTEGRACAO DE CRENCAS"

Os filhos de Mary Fleming descreveram suas lemlasaegpi-
rituais com imagens infantis de lugares e evendogu# se lembra-
ram. Algumas criangcas nascem nao apenas com essbgahcas
mas também com o dom de entender e articular doscei
espirituais sofisticados. A filha de Lisa, Courtn€@/uma dessas
criancas:

Certo dia, meu filho Joey olhava uma fotografiasde irma mais velha,
Aubrey, quando ainda era bebé. Perguntou ondeaegtzando a fotografia
foi tirada. Aubrey respondeu: "Vocé estava no agsitibbés, esperando para
nascer, Joey."

Courtney ficou indignada com aquilo e disse: "N&aséim que funciona!
N&o é assim que funciona!" E esclareceu o queajderer: "A gente vai para
0 Céu, descansa um pouquinho, como se fossem, féressdepois tem que
trabalhar. Tem que comegar a pensar no que praepignder na proxima
vida. Tem que comecar a escolher a sua proximdidarama familia que
possa ajuda-lo a aprender o que tiver que aprendeguir. O céu ndo € um
lugar feito para se ficar parado para sempre. Némédugar onde se pode
relaxar para depois voltar. L4, vocé tem. trababrafazer."

Courtney falava aquilo muito, muito séria. Tinhaagia anos e meio. E
aquele ndo era um conceito infantil sobre o céu.llar onde certas coisas
tém que ser cumpridas.

Para fazé-la prosseguir, perguntei: "Se vocé javesho céu, Courtney,
consegue se lembrar de 1a?"

Ela respondeu: "Sim."

"Entdo", continuei, "vocé deve ter visto Deus."

Ela disse que sim. Pensei comigo mesma: € agor&u@epego! E disse:
"Nao me lembro bem de Deus Como € que ele €?"

Figquei esperando uma verséo cinematografica de.Deus

Mas ela olhou no fundo dos meus olhos e respondeu:

"Vocé ndo sabe que s6 vi Deus com a minha alma?"

Eu ja devia saber que ndo conseguiria encurrala-la.

Algumas vezes, a compreensao que uma crianca terpattvbes
da vida vai além da que tem a maioria dos aduhohljsive seus pais.
Quando isso acontece, o que podemos fazer é nomabrpara as
licobes e agradecer pela sabedoria que a crianca ofesce,
gratuitamente. Lisa continua:

Courtney esta com seis anos. As lembrancas deidagassada comegam a
rarear, mas ndo se esgotaram completamente.

H& alguns meses, ela disse algo que achei muédcesdante. Estavamos na
cozinha, e ela corria por todos os cantos, vestahailarina. A TV estava
ligada num noticiario qualquer. Comecei a prest@n@io a voz do
apresentador, e s6 entdo percebi que falava sdidh® @le uma mulher, que
seria executado por um crime que cometera. Temigicar aquilo para
Courtney da forma menos dolorosa possivel, seraregnin detalhes sobre

o significado da palavra estupro.
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Courtney disse: "Bem, mée, ela ndo entende. Rordsfre."

Perguntei: "Que € que ela ndo entende, Courtnd8&h", respondeu, "ela
ndo entende que quando alguém estraga a sua videatpuele homem fez, a
morte ndo € um castigo. Porque quando ele momecowmecar tudo de novo,
e serd um bebé numa outra familia, sem nenhumeodsss ruins que ele fez
perseguindo-o. E é realmente muito melhor parapeleEue ndo vai desper-
dicar energia, e pode aprender o que precisa sgremagito mais facilmente
se recomecar. E ela ndo entende isso, mae, pageatendesse, ndo estaria
triste." E saiu da cozinha rodopiando.

Fico arrepiada toda vez que falo nisso. Levei qa&sehoras para entender
perfeitamente 0 que ela dissera. Para mim, elaegons uma profunda
integracdo de crencas. E, podem acreditar, ndosford® que lhe ensinamos.
Freglentamos uma igreja presbiteriana e consideroanfiamilia bem liberal,
mas aquilo ndo provém de dogmas religiosos queeelaiu. Nunca ouviu
aguele tipo de raciocinio antes. Foi tudo frutadaksma. Sinto uma grande
responsabilidade em relacdo a Courtney, pois seitgpho uma filha cuja
alma é mais avangada que a minha. Na ocasido, ntiecsmo se fosse uma
crianca que faz uma pergunta infantil. Sem sersagra ou rude, ela me
colocou no meu lugar.

CHASE E SARAH

Algumas pessoas me perguntam se as experiénciagdds
passadas dos meus filhos os afetaram ao longongmteCertamente
nao lhes fizeram nenhum mal, e estou convencidped®s ajudaram a
se tornar individuos mais fortes.

Mais de oito anos se passaram desde que Chasale fSkaram
pela primeira vez de suas vidas anteriores, e anims sao
adolescentes bem desenvolvidos. Sarah esta semmpraogimento.
Ganha medalhas nos esportes, faz teatro, cantai, murto bem na
escola. Fazudo com entusiasmo. Tornou-se famosa por comecar a
dancar de repente, onde estiver, a qualquer mormamis corredores
da escola, no supermercado, e especialmente na ca@asha. Ela nos
faz rir.

Chase ja ndo é mais um garotinho: esta com um reetitenta.
Pretende ser escritor, e sua paixao pela batenauee uma atividade
séria. Ainda faz barulho em alto e bom som, masaagacsincopado.
Sua forca interior nos impressiona.

Meus dois filhos sao criativos e curiosos, 0 quibad, em parte,
as experiéncias com vidas passadas. Sabem que e&Stvaceitamos
suas experiéncias extraordinarias, e creio que d@ss@ncorajou a
expandir os limites do que € possivel ou normalisManportante
ainda, aprenderam a acreditar na sua intuicaoperagsio, mantendo
seus canais abertos para a fonte de criatividade.

Tomam pouco conhecimento do meu trabalho, comoiariaaos
filhos. Raramente mencionam suas experiénciasd#s yassadas, e as
imagens que antes eram tdo vividas desaparecerametdnto,
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ocasionalmente, fazem perguntas que demonstram Sugs

experiéncias com vidas passadas moldaram seu pemam suas
crencas: "Como deve ter sido meu relacionamentoastenmeu amigo
na vida passada? Podemos quase ler o pensamerdo oatro." Ou

entdo: "Quanto do seu carma vocé leva de uma egiatpara outra?"
Geralmente respondo: "Nao sei. O que é que vocéa?ach fico

escutando, enquanto eles mergulham profundamemé&odée si

mesmos, em busca de uma resposta muito mais saetesdo que
aquela que eu poderia dar. Continuo aprendendcetzsn

As vezes me dou conta do quanto minha vida mudesdedaquele
dia na cozinha. Este livro e a minha nova carremenecaram no
momento em que Norman Inge pediu que Chase semagsseu colo
e fechasse os olhos. Tento imaginar como a mirdea seria diferente
se eunao tivesse acreditado no que Chase e Sarah disserqumelea
dia. Ou, se tivesse acreditado mas mantido em degee tivesse
guardado as experiéncias deles num canto da pratdtesotao, junto
com as bonecas Barbie e os conjuntos de Lego. Wiovante ainda
estaria procurando o que fazer - um trabalho, ussgiampo, uma
aventura - para dar sentido a minha vida.

Mas ignorar o poder das lembrancas dos meus fitiuoga foi
urna opcdo. Fazendo um retrospecto, posso peraghbero que
aconteceu naquele dia na minha cozinha fazia gartan plano maior:
a hora, o lugar, as condicOes eram perfeitos paea ey pudesse
apreender o significado do evento e seguir adiaptendendo tudo o
gue eu pudesse sobre lembrancas de vidas passadamecas, para
poder partilhar com todos vocés. Agora vejo miniségdha como algo
além de um caso pessoal, mas como um exemplo dopqde
acontecer quando vocé se abre para essas forgaesae um modo
geral. E, no particular, o que pode acontecer quammté presta
atencao no que seu filho diz - presta atemeabmentecom todo o seu
coracao e com toda a sua alma.
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