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Esclarecimentos Iniciais

Com o objetivo de resgatar informacoes sobre a vida de Chico
Xavier e de preservar a sua memoria, o pesquisador e documentarista
espirita Oceano Vieira de Melo planejou e deu inicio a execucdo do
presente trabalho.

Coincidentemente, ao analisar propostas para a comemoracdao do
centenario de Chico Xavier, que ocorriam durante as reunioes das
Comissoes Regionais do Conselho Federativo Nacional da Federacao
Espirita Brasileira, surge a sugestao de elaboracdao de um kit, contendo os
depoimentos com mais de 300 minutos na midia DVD e este livro, sobre o
extraordinario médium brasileiro.

Por delegacao do presidente da FEB, esse plano comecou a ser
executado em meados do ano de 2008. Atuaram como entrevistadores
Antonio Cesar Perri de Carvalho, Marta Antunes Moura e Oceano Vieira de
Melo, com participacdo especial de Altivo Ferreira e Arnaldo Rocha.

O Conselho Federativo Nacional da Federacao Espirita Brasileira
aprovou, na Reunido Ordinaria de novembro de 2008, o “Projeto
Centenario de Chico Xavier”, do qual faz parte o presente trabalho.

Chico Xavier tem infindaveis amigos e contou com muitos
colaboradores. Ha cerca de duas centenas de livros sobre sua vida. Este nao
deveria ser mais um livro biografico, de casos sobre o médium. Com
dificuldade compreensivel — em funcdo da definicdo da diretriz a ser dada
a esta obra — optou-se pelo planejamento de uma coleta de depoimentos,
com prioridade para parentes do médium e antigos lidadores espiritas das



cidades de Pedro Leopoldo (MG) e de Uberaba (MG), que tiveram contatos
bem préximos com Chico Xavier, e também sua anfitrid rotineira em Sao
Paulo.

A titulo de contribuicdo com a memoria de Chico, foram também
incluidos: entrevista com antiga funcionaria da FEB, que manteve com o
médium varios contatos entre 1950 e 1970; fatos significativos ligados a
midia; a selecio de apenas um caso de mensagem espiritual familiar; e a
repercussao de informacoes e orientacOes de carater cientifico.

Nos dialogos ha varias informacdes que nos parecem inéditas.
Mantivemos o estilo pessoal e a forma de expressdao até coloquial dos
entrevistados.

Depoimentos sobre Chico Xavier deve ser um estimulo a reflexdao
sobre a experiéncia de vida do médium e ao estudo de sua portentosa obra
psicografica.

Brasilia (DF), novembro de 20009.

Antonio Cesar Perri de Carvalho
Diretor da FEB e coordenador do “Projeto Centendrio de Chico Xavier”



1. ANALISE DO
PRESIDENTE DA FEB






1.1
Dr. Nestor Joao Masotti

Presidente da Federagdo Espirita Brasileira e Secretdrio-geral do Conselho Espirita
Internacional — CEL

P. — Qual a importancia de Francisco Candido Xavier na historia da
Humanidade?

Dr. Nestor Jodao Masotti — NoOs temos dificuldade para avaliar de fato
a presenca de Chico Xavier no mundo e o trabalho realizado por ele.
Entendemos que ha dois momentos significativos na historia da
Humanidade, praticamente vinculados a presenca do Consolador prometido
por Jesus, que acreditamos, sem duvida, ser a Doutrina Espirita. Um
momento que achamos bem significativo é que, diante do fendmeno da mesa



girante — que foi algo espontaneo —, Allan Kardec resolveu analisar o
fenomeno de maneira objetiva. O fenomeno meditinico ndo é algo novo na
Humanidade, sempre existiu; mas foi analisado objetivamente pela primeira
vez com Kardec, que dizia: “Estamos diante de fatos e todos os fatos tém
suas leis. Vamos conhecer essas leis para melhor utiliza-las”. E o trabalho
dele consistiu justamente nisso, desvendar melhor esse fenomeno da
comunicacao entre homens e espiritos. E pela analise desses fenomenos, ele
chegou a conviccao da imortalidade, da vida no mundo espiritual, a certeza
de que este nada mais é do que a presenca dos homens que ja
desencarnaram.

Entdao, o momento em que a mediunidade passou a ser estudada
cientificamente, entendemos que foi extremamente significativo para a
Humanidade. Outro momento, que é diretamente ligado a esse — e aqui
dizemos que temos o maior respeito por todos os médiuns que ja estiveram
na Terra, que participaram do surgimento da Doutrina Espirita, aqueles
operarios anénimos que, com seu esforco e trabalho, conseguiram fazer com
que as ideias seguissem adiante, mantiveram a convic¢ao da imortalidade da
alma —, indubitavelmente a presenca de Chico Xavier na Terra teve um
carater muito mais significativo, porque, do ponto de vista da mediunidade,
foi a mais pura e mais ampla antena da espiritualidade no mundo, casada
com uma alma totalmente voltada a vivéncia do Evangelho de Jesus.

Uma das coisas muito importantes que observamos em toda a vida de
Chico é que ele conseguiu nos mostrar a todos que, para se colocar em
pratica a Doutrina Espirita como os Espiritos superiores a trouxeram, nao €
necessario mudar nada, é colocar em pratica plenamente aqueles principios,
vivenciando o Evangelho como ele se encontra pelos ensinos que Jesus
deixou, com o conhecimento da Doutrina Espirita e a visdo da mediunidade
que a Doutrina aborda como sustentacdao desse caminho. NOs vemos hoje
que a obra de Chico Xavier e o exemplo dele, conhecidos e divulgados, tém
sido elementos fundamentais para facilitar o estudo, a divulgacdo e a pratica
da Doutrina Espirita.

P. — Como o senhor analisa 0 homem Chico Xavier, que trouxe toda
essa bagagem mediunica diante da sociedade brasileira, e deixou essa obra
extraordinaria?



Dr. Nestor Joao Masotti — Foi um ponto muito importante que ele
deixou como exemplo a ser seguido por todos nés. Porque é uma questdo
muito clara: a mediunidade em si nos proporciona a convic¢ao de nossa
imortalidade. Por ela, sabemos que somos seres imortais e que temos uma
caminhada para desenvolver, ascensional, no que diz respeito ao nosso
proprio aprimoramento — uma Lei que emana de Deus. Mas a pratica nesse
sentidlo — o caminho a ser trilhado, os desafios que isso implica —
representa um testemunho no cotidiano.

Todos nos nos convencemos da beleza da Doutrina Espirita, mas cada
um reage de acordo com sua propria possibilidade, o que ndao podia ser
diferente, ja que cada um tem seu grau de conhecimento, experiéncia; e,
naturalmente, tudo isso é levado em conta quando nos movimentamos para
colocar em pratica os principios espiritas. E muito comum encontrarmos
companheiros que se lamentam, dizendo que conhecem bastante da
Doutrina, que a aceitam, mas a todo o momento se veem as voltas com
condutas contrarias ao que ela preconiza no campo moral. E uma postura
compreensivel, ja que somos espiritos imperfeitos, e que s6 agora temos
conviccoes mais seguras a respeito da necessidade de nosso proprio
aprimoramento.

Chico, nesse sentido, mostrou-se um exemplo préximo a ser seguido —
no atendimento aos mais simples, a necessidade das pessoas —, renunciando
ao maximo a tudo em beneficio do proximo. Entdo nos temos na figura dele
alguém que, de fato, vivenciou o Evangelho. Jesus ensinou para nés um
exemplo da Lei que emana de Deus, que é a de amar a Deus sobre todas as
coisas, ao proximo como a si mesmo. Mas o proprio Cristo, avancando na
questdo da pratica do amor, deixou para nds uma chamada, dizendo: “Um
novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros assim como eu
vos amei”, ou seja, € um amor muito mais profundo, de doacdo plena, de
rendncia.

E o que n6s vemos na pessoa de Chico — no trabalho feito, no
atendimento a milhdes de seres encarnados e desencarnados que bateram a
sua porta buscando orientacdo, socorro, alivio, diretriz, um gesto de amor ou
respeito — é o exercicio do amor pleno a que Jesus se refere, amando
incondicionalmente, como ele mesmo fazia questdo de repetir, amar por
amar, querer bem, e mostrar que esse € o caminho natural quando estamos



convencidos de nossa propria imortalidade e de que os tesouros que
precisamos conquistar sao aqueles espirituais, no campo da ampliacao de
nosso conhecimento e da conquista das virtudes que ainda ndo temos, as
quais sdo nossa capacidade de amar o proximo cada vez mais e melhor. E o
Chico é o exemplo disso. E nos lembramos dele a esse respeito em muitos
momentos. E muito comum em nosso trabalho espirita cotidiano
lembrarmos que Chico fez isso, comentou aquilo, sempre com a autoridade
de quem estava vivenciando o que fazia ou comentava. Este é um ponto
altamente significativo na trajetéria desse extraordinario Espirito, que
continua a projetar sobre nos as béncaos do seu exemplo.

P. — Quando a populacdo foi convocada para eleger o Brasileiro do
Século, mesmo com uma enorme quantidade de concorrentes de peso, o
nome escolhido foi o de Chico Xavier. Qual a importancia dessa escolha
feita pelo povo brasileiro para 0 Movimento Espirita e para o proprio Chico
Xavier?

Dr. Nestor Joao Masotti — O que observamos, nessa reacao natural e
compreensivel dos homens, é o reconhecimento do amor como algo muito
importante em nossas vidas, porque, o que temos acumulado pelo tempo —
o conhecimento — muitas vezes acaba deixando esquecida a questdao do
sentimento, do amor como algo importante no relacionamento humano.

A virtude da pratica da fraternidade ndao é algo que dispense a
racionalidade. Pelo contrario, a medida que ampliamos nosso conhecimento,
temos condicoes de compreender a importancia de amar o proximo, e
comecamos a dar a essa nossa acao um sentido pratico, coerente e logico.
Dai a mensagem clara da Doutrina Espirita, quando destaca que fé
inabalavel é s6 “aquela que pode encarar a razdo face a face em todas as
épocas da Humanidade”.

Mas, se de um lado temos a sustentacao logica daquilo que devemos
fazer no campo do bem, outro importante ponto é que nos venhamos de fato
a colocar em pratica o campo do bem. E o que sentimos na Humanidade
hoje é a sede de fraternidade, de manifestacdio de amor ao préximo. E
quando surge alguém que, de forma efetiva, constitui-se polo de difusdo e de
vivéncia desse principio de amor, essa pessoa realmente aglutina, aproxima,
reune a multidao.



Um exemplo disso, respeitadas as devidas proporcoes, ¢ o caso do
proprio Cristo, que esteve conosco ha mais de dois mil anos, e sua presenca
foi tdo marcante, assim como seus gestos, que acabaram dividindo a Histéria
em antes e depois dele, e até hoje ainda tentamos ampliar a nossa
compreensdo a respeito de seu trabalho. E nés temos compreendido pelo
estudo do Evangelho e dos livros que Chico nos deixou, assim como a
propria presenca do Chico, que o amor é a base de tudo. Emmanuel
destacava que o amor é fundamental em todo o processo de convencimento,
porque envolve as pessoas num sentido positivo.

Entdo, quando vemos uma reacdo como essa, em que uma grande
populacdo que representa um pais reconhece em Chico Xavier a expressao
do amor e da fraternidade, como uma das pessoas mais importantes, como
de fato é, vemos que ha uma consciéncia gradativa no sentido de valorizar a
pratica do amor a nossa existéncia.

E quando estamos num mundo hoje ainda em condicdo de expiacao e
provas — em transito para a condicdao de mundo de regeneracdo, em que 0
conhecimento do carater espiritual da vida sera mais forte, e naturalmente o
convite para a melhoria interior sera também mais vigoroso —, nos
observamos que a Humanidade, de forma gradativa, vai saindo daquela
postura de sustentacdo mais sélida no egoismo, na violéncia e no orgulho, e
comeca a criar as condicOes interiores nos proprios homens e na sociedade,
as condicoes necessarias a pratica do amor.

E o Chico continua sendo uma referéncia para todos nds nesse
comportamento, que sera basico para o0 mundo de amanha. Jesus mesmo
dizia que chegara o momento em que havera um s6 rebanho sob a égide de
um unico pastor, que € e sera Ele, sem duvida. Também disse que seu Reino
ainda ndo era deste mundo. Mas quando tivermos realmente um unico
rebanho e pastor, e o Reino de Cristo estiver aqui, a pratica da solidariedade
sera um processo natural de vida, e a referéncia do Chico sera sempre
lembrada como algo que um ser humano pode fazer e que servira de
estimulo para que enfrentemos nossas préprias falhas e procuremos
desenvolver a potencialidade de amar que todos nés possuimos.

P. — Qual a importancia da obra psicografada por Chico Xavier
entregue a FEB?



Dr. Nestor Joao Masotti — A FEB tem como objetivo, até estatutario,
o estudo, a difusdo e a pratica da Doutrina Espirita com base na Codificacao
de Allan Kardec e no Evangelho de Jesus. Além disso, cabe a nds a
responsabilidade de desenvolver atividades no campo da caridade ampla e
promover o trabalho de unido dos espiritas e de unificacdo do Movimento
Espirita.

Quando observamos a obra de Allan Kardec, ndo ha daivida de que
vemos ali a base de tudo; ndao ha Espiritismo sem a obra da Codificacao,
mesmo porque foi ele que deu a Doutrina que os Espiritos superiores
trouxeram o nome de Espiritismo. Cabe observar, todavia, que era
necessario para todos nés um processo de ampliacdo da tarefa que Kardec
desenvolveu. Ele teve um desafio enorme para separar aquilo que era
opinido daquilo que se mostrava consistente, verdadeiro; que refletia as
diretrizes dos Espiritos superiores.

E seu trabalho foi tdo primoroso que, desde o lancamento de O Livro
dos Espiritos em 1857, até agora, num periodo em que a Humanidade mais
cresceu no tocante a ciéncia e a tecnologia, nada do que foi colocado na
Codificacdao foi questionado. Ao contrario, o desenvolvimento cientifico e
tecnologico vem comprovar, sustentar as ideias logicas que a Doutrina
Espirita propde.

A obra de Chico Xavier, nesse caso, facilita o processo de aplicacao
dos conhecimentos adquiridos com a Codificacdo. Permite uma
compreensao mais ampla, em especial quando vemos a obra de André Luiz
por exemplo, que nos relata sobre a vida espiritual, inclusive no tocante ao
proprio trabalho espirita: como € vista desde la a faculdade mediunica; como
se prepara uma reuniao mediunica; como os Espiritos agem ajudando as
pessoas diante de seus problemas; como se processa o ato de prece no
sentido de se atender ao apelo.

Entdo, sem duvida, a obra do Chico ampliou bastante o leque de
compreensao da obra que Kardec nos deixou, dando condi¢Oes para que a
pratica seja mais facil por parte dos espiritas, assentando também toda essa
pratica dentro dos principios morais que a Doutrina Espirita preconiza, mas
que na obra do Chico ganha uma dimensdo até mais ampla. E em
decorréncia disso que a FEB vem se empenhando ultimamente em colocar



essas obras do Chico também a disposicdo de outros paises, em outros
idiomas, porque sentimos a responsabilidade de receber obras como essas
que o Chico recebeu e que estdao sob os cuidados da FEB. E esse cuidado
implica divulgar a obra e preservar sua autenticidade, tal como o original foi
entregue, para que no futuro a Humanidade possa continuar a receber os
esclarecimentos que a Espiritualidade Superior nos trouxe por meio da
mediunidade deste homem extraordinario — Chico Xavier.

Hoje, nosso grande desafio é esse, a par do esforco de continuar
divulgando a Doutrina Espirita em todos os aspectos, da tarefa de procurar
também unir os espiritas dentro de principios basicos da Doutrina, dando a
todos o direito e a liberdade de pesquisar, avaliar e trazer sua contribuicao
pessoal no campo do préprio crescimento doutrinario. Além disso tudo, o
empenho da FEB hoje € preservar essa obra e traduzi-la em todos os idiomas
possiveis, possibilitando a todos, indistintamente, o conhecimento do ensino
que vem por meio de Emmanuel, André Luiz, enfim, dos Espiritos que
colaboraram e contribuiram na obra do Chico.

Ha pouco tempo, um amigo espiritual comentava que existem no
mundo, hoje, muitos homens maduros o suficiente para compreender e
aceitar a Doutrina Espirita. O problema, porém, é que a Doutrina nao
chegou ainda até eles. Isso nés entendemos que foi um apelo muito sério a
todos nos para que colocassemos a Doutrina Espirita ao alcance, a servico
da Humanidade inteira, em todos os lugares e linguas, possibilitando que
todas as pessoas, indistintamente, conhecam e avaliem, aceitando aquilo que
sua liberdade permitir. £ importante que o beneficio que a Doutrina Espirita
nos tem proporcionado chegue também aos coracOes e casas de todas as
pessoas espalhadas ao redor do planeta.

P. — Qual a importancia de Emmanuel na vida de Chico Xavier e em
nossas também, aprendizes que somos do Evangelho?

Dr. Nestor Jodo Masotti — Emmanuel nos esclarece a respeito dele
mesmo nos romances que nos deixou. Em Hd dois mil anos, especialmente,
nos relata a experiéncia dele como senador romano e também o encontro
com Jesus, e depois todas as consequéncias desse encontro.



Como se trata de um Espirito de cultura e conhecimento muito vastos,
vemos 0 beneficio de sua experiéncia na contribuicdo para a difusdao da
propria Doutrina Espirita. E pelo que Chico nos informava, e que se
configura de maneira perfeitamente 16gica, na condicdo do padre Manoel da
Nobrega, vemos que ele agiu aqui no Brasil, logo no comeco da existéncia
de nosso pais, naturalmente inspirado pelos Espiritos superiores, que ja
sabiam das destinacOes da terra brasileira, vemos que ele imprimiu aqui um
caminho novo em relacao a divulgacao do proprio Evangelho.

Porque, enquanto observavamos na Europa uma luta muito grande para
a difusao do Evangelho, a defesa das ideias cristas, do proprio Cristo, com
acertos e erros compreensiveis em funcdo ainda da inferioridade que nos
caracteriza como seres humanos, vemos que Emmanuel, com outros
Espiritos também afinados com esse proposito, procurou desde o comeco,
aqui no Brasil, resgatar o Evangelho em sua expressao mais pura e auténtica,
que aconteceu na Galileia e na vivéncia plena de Jesus.

E esse contato com o Evangelho em sua expressao mais primitiva nos
tem ajudado a compreender a mensagem da prépria Doutrina Espirita e a
trabalhar no sentido de colocar esses ensinamentos em pratica. Sem duvida,
Emmanuel, que, através de varias reencarnagoes, nunca negou seu amor ao
Evangelho, trouxe para no6s uma contribuicdo enorme para resgatar o
Evangelho em sua expressao mais auténtica e mais nobre, que deve nos
servir de base para esse novo mundo que em breve devera surgir.



2. CHICO XAVIER EM
PEDRO LEOPOLDO






2.1
D. Cidalia Xavier de Carvalho

Irmad de Chico Xavier, residente em Pedro Leopoldo.

P. — O que a senhora se lembra da infancia com seus irmaos?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Foi com muito sacrificio. Chico
perdeu a mde muito cedo. Entdo nosso pai se casou novamente, com minha
mae, que tomou conta de todos, os filhos de Maria Jodo de Deus e os dela
proprios. S6 Chico trabalhava; meu pai vendia loteria, mas ndo ligava muito
para a familia, vivia sempre doente. Meu pai era brincalhdo. Tinha os olhos
castanhos, era bem moreno. Minha irma Lucilia ndo se dava muito bem
comigo, era muito brava. Chico era também muito brincalhdo, as pessoas
nem podem imaginar. Na época em que eu ia para a escola Sdo José, Chico



trabalhava em um bar na frente de casa, e, muitas vezes, quando eu nao
tinha nada para levar para a escola, eu atravessava a rua e falava assim para
ele: “E a merenda?”, e ele pegava uns trocados e me dava. Tinhamos o
nosso irmao cacula, Jodo, que faleceu. Ele bebia demais, toda a familia
tentou ajuda-lo. Ele sofreu uma queda e morreu. Chico gostava de me buscar
na fabrica de tecidos onde trabalhei. Ele gostava de visitar os amigos que
moravam la perto, entre eles, o Chiquinho de Carvalho, que viria a ser meu
marido. Na fabrica havia um vigia, e o Chico adorava brincar com ele, de
longe, imitando voz de fantasmas e pedindo para ele crer em Deus. Eu
lembro que as mocas da cidade e de fora achavam o Chico bonito, queriam
se casar com ele, mas ele ndo quis, porque queria ajudar os outros, se
dedicar a eles.

P. — A senhora se lembra de sua mae, D. Cidalia Batista Xavier?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Sim. Ela faleceu quando eu tinha
sete anos, 0 que me causou uma tristeza muito grande. Eu soube da noticia
por meio de uma das minhas irmas, que nos disse assim: “Vai para a casa de
Zina, que a mamae morreu”. A gente leva um choque, ainda tem a esperanca
de ver nossa mde de pé. Minha mae tinha olhos castanhos. Chico sentiu
muito sua morte, porque gostava muito dela. Ela foi tdo boa, que, quando se
casou com meu pai, recolheu os filhos solteiros dele com a esposa anterior e
pegou para criar, inclusive o Chico, que morava com a madrinha, que
judiava muito dele. Eram nove ao todo, mas duas mocgas ja eram casadas,
entdo, ela pegou sete. Chico contava, emocionado, que ela fazia café e bolo
de fuba e dava para todos eles, cuidava como se fossem filhos dela mesmo.

P. — A senhora se lembra do José Xavier?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Demais. Ele era um irmao
maravilhoso, gostava de festa, de carnaval, escrevia peca de teatro. Nos
gostavamos de nos sentar com ele na porta da rua para ele tocar violdo e nos
cantarmos. Ele e André faziam balOes para soltar; era uma familia alegre.
Nos brincavamos carnaval, dancavamos na rua e o José morreu num dia de
carnaval, em 1939. Na hora do nosso bloco sair, ele estava morrendo. Foi
um golpe muito duro para todos nds; Chico até adoeceu. Ele deixou viuva e



filhos —um dos filhos, Emmanuel, era deficiente, ndo falava, mas alguma
coisa nele chamava a nossa atencao. Uma bondade que eu ndo sei explicar,
apesar de ele nunca ter falado.

P. — E sobre o grupo de teatro?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Era muito bom. José adorava. A
gente ensaiava, gostava muito de cantar. Eu também gostava bastante de
festa, de baile. Chico também gostava, mas nao podia. José até arriscou
escrever algumas pecas, ele era o “chefe”, mandava em tudo. A gente se
apresentava num cinema, nem cobravamos ingressos. Era apenas diversao
para a gente. Eu, até ha pouco tempo, tinha recortes de jornal da época, mas
dei para a minha irma Geralda, e ela faleceu e nao sei onde foram parar. José
até colocou um nome para o0 nosso grupo, “A troupe la de casa”. Na
verdade, foi ele e outro irmao nosso, Raimundo, que a gente chamava de
Mundico, que formaram o grupo. José tocava violdo nas apresentacdes, o
Mundico tocava cavaquinho e pandeiro, eu cantava. Eram musicas de
Carmem Miranda, de artistas que faziam sucesso na época. Inclusive, tenho
até uma foto dela, que um sobrinho dela deu para o Chico, e o Chico me
deu, dizendo que era para guardar.

P. — Como foi para a senhora, uma menina na época, receber do Rio de
Janeiro o Sr. Manuel Quintao?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Me lembro demais dele. Traziam
jaca da casa deles do Rio de Janeiro para nés. Ha até uma foto em que
aparecem o Chico, eu, o Manuel Quintao, acho que em 1938, perto de um
carrinho de sorvete. Chico estava pagando um picolé para nos.

P. — De que tipo de musica Chico gostava quando era jovem?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Ele sempre gostou muito de musica.
Falando de uma época mais recente, ele gostava muito da Elis Regina.
Quando ela morreu, ele ficou muito sentido, também ficou triste com a
morte da Carmem Miranda. Ele gostava muito de musica brasileira. Depois,
o tempo foi passando, e ultimamente ele ouvia apenas musica classica.
Sabendo disso, o Geraldo Ledo gravava as musicas e eu mandava para o
Chico, que ficava muito alegre em receber.



P. — A senhora frequentou as sessdes meditnicas do Centro Meimei. A
senhora se lembra de como eram?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Minha entrada no Espiritismo foi
muito estranha. Porque eu ndo ligava para nada, gostava era de dancar,
passear, tinha uma vida alegre, de ir ao cinema. E Chico também amava
cinema. Entdo, quando ia passar um filme, ele me falava: “Cidalia, hoje tem
pra n6s”. Eu achava lindo ele dizer isso. Ele gostava de musicais.

Comecei a namorar o Chiquinho, um rapaz mais velho do que eu,
muito bom, de quem Chico gostou bastante. Os dois acabaram ficando
amigos e ele se tornou espirita, tanto que comecou a frequentar as sessoes do
Meimei bem antes do que eu.

Teve uma vez que eu fui até a porta do Centro Espirita Luiz Gonzaga e
vi 0 padre Sinfronio falando muito mal do Chico, usando um alto-falante.
Aquilo me fez muito mal, tanto que vim para casa, passei mal até. Depois
Chico veio, conversou e falou: “Vocé nao deve ligar para isso, minha irma,
deixa ele xingar, isso faz bem para ele”. Chico dizia que eu precisava de um
tratamento espiritual; que determinado dia faria uma reunido na casa dele,
iriam la pessoas conhecidas, e que eu também deveria aparecer para tomar
um passe. Eu disse que tinha medo, e ele me respondeu que ndo precisaria
ter medo, porque era um passe de Deus. Eu fui até a casa dele, entdo.
Quando comecou a reunido, eu me senti muito aliviada, leve, como nunca
havia me sentido antes. Chico entdo falou para o Geraldo Benicio Rocha,
cunhado de Meimei, irmao de Arnaldo Rocha, presente na reunido, me dar o
passe, e quando ele fez isso, comecei a chorar muito, e 0 Major também; me
senti tdao bem! Quando terminou, Chico me perguntou se eu havia gostado, e
eu respondi que sim, que estava leve e aliviada. Chico ficou muito satisfeito
e falou com meu marido, Chiquinho, que tentasse aos poucos me levar nas
sessoes do Meimei.

Eu frequentei la enquanto a saide me deixou ir. E teve uma ocasidao em
que eu havia ido visitar uma amiga em Matozinhos, perto daqui de Pedro
Leopoldo, e 1a eu recebi um espirito pela primeira vez. Contando ao Chico,
ele me falou: “Pois é, minha irmd, Deus é muito bom pai, vocé vai longe”. E
foi muito bom para mim e meus problemas, porque até num psiquiatra eu ja



havia ido. Chico entdao pediu para que eu lesse O Evangelho segundo o
Espiritismo, de Allan Kardec, e também as obras de Emmanuel, para educar
minha mediunidade.

P. — Como irma do Chico Xavier, qual a sua opinido sobre as
homenagens que se faz a ele, a preservacdo da casa em que viveu, filmes
etc.?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Acho até muito bonito, mas o Chico,
por mais que ficasse alegre quando recebia as homenagens, sempre dizia que
ndo precisava, ndao merecia isso tudo. Era muito humilde. Talvez seja
importante para as geracOes futuras, para que elas conhecam quem foi Chico
Xavier.

P. — A senhora se lembra do episddio da revista O Cruzeiro, com 0
David Nasser e o Jean Manzon?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Sim, muito. Eu era mocinha na
época, e o Chico ndao mereceu aquilo. Foi uma maldade o que fizeram com
ele. Chico ficou muito triste, foi algo muito chocante; Chico nunca pediu a
ninguém para ser espirita.

Quando ele estava psicografando o livro Paulo e Estévdo, na Fazenda
Modelo, eu chegava da fabrica de tecidos onde trabalhava, a meia-noite, ele
estava chegando também da Fazenda. Ia me contando as historias que
aconteciam com ele num pequeno quarto em que escrevia, e ele tinha uma
companhia que era um sapo. Ele chegava la, o sapo entrava, escolhia um
canto e ficava quieto 1a, s6 observando o Chico. Foi uma companhia
constante. Embora ele ndo tenha me falado o motivo, mais tarde eu soube
que o sapo atraia os espiritos maléficos, para deixar o Chico com
tranquilidade para escrever. Ele me contava os casos que aconteciam com
ele, eu perguntava se ele ndo tinha medo, e ele me respondia que nao podia
ter medo, sdo criaturas de Deus e que nos ajudam.

P. — E o Arnaldo Rocha, marido da Meimei, a senhora se dava bem
com ele?



D. Cidalia Xavier de Carvalho — Sim, n6s éramos muito amigos, mas,
com o tempo, ele se afastou. Na verdade, ele teve um problema com meu
marido, porque meu marido frequentava o Meimei. E teve uma vez em que
ele chegou cinco minutos atrasado e o Arnaldo nao o deixou entrar. Contei
isso para o Chico, embora ndao devesse, e o Chico ficou sentido com o
Arnaldo também. Meu marido tinha mediunidade de clarividéncia.

P. — A senhora chegou a participar de alguma sessdo de materializacao?

D. Cidalia Xavier de Carvalho — Nao, porque na época eu ainda era
muito recente no Espiritismo. S6 participavam pessoas que ja estudavam
havia tempo. A minha irma Lucilia participou, meu marido também. Chico
sempre me contava o que acontecia la. Sei que materializaram minha mae,
Luiza, a mde do meu marido, que entregou uma rosa para ele, a Meimei, que
minha irma dizia que estava muito bonita.



2.2
Sr. André Luiz Xavier|1]

Irmdo de Chico Xavier, residente em Sdo Paulo.

P. — Sr. André Luiz Xavier, por favor, fale sobre o senhor e sua familia.

Sr. André Luiz Xavier — Nasci em 27 de dezembro de 1917. Tive
muitos irmdos. Por parte de meu pai, Joao Candido Xavier, e Maria Jodo de
Deus, e por parte de minha mae, Cidalia Batista Xavier. Em 1943 me casei
com Edith Malaquias Xavier. Tivemos dois filhos, Angela e Ademir. Eu
morava na rua que o povo chamava de “Quebra-Nariz”, mas o nome real era
rua Sdo Sebastido; morava de aluguel. Entdo eu construi uma casa na rua
Benedito Valadares. Eu tinha um carro e, de vez em quando, levava o Chico
até a Fazenda Modelo. Comprei-o por intermédio de um senhor chamado



Arthur Baloy; ele fazia carreto para Belo Horizonte. Eu levantava as 3h, ia
para Belo Horizonte comprar verduras para colocar na mercearia que eu
tinha; trazia tomate, cenoura, beterraba, dos quais Chico gostava muito.

Vendia para muita gente de Pedro Leopoldo, e o dinheiro que entrou
acabou possibilitando que eu comprasse o carro. Havia um senhor chamado
Cid Lana que comprava muito. Chico era o meu maior cliente, que
comprava e dava para a Luiza Xavier, minha irmd, e também para as pessoas
que precisavam.

Lembro que o Juquita do Matuto, que era bem pobre e me ajudava a
empurrar o carrinho com as mercadorias, ganhava bastante comida do
Chico, assim como dona Maria Pereira, uma senhora de seus 70 anos,
também ganhava. Mais tarde, ele comecou a fazer uma verdadeira
peregrinacdo para entregar comida aos necessitados. Havia gente que
morava embaixo da ponte, e Chico os ajudava. Havia um senhor chamado
Nestor Vitor Bacena, pai de oito filhos pequenos, muito pobre. Esperava
sempre pelo Chico.

P. — Quais sdo suas primeiras lembrancas do Chico Xavier, seu irmao?

Sr. André Luiz Xavier — Me lembro dele desde o tempo em que

trabalhava na pequena mercearia do Juca Bicheiro. Vendia mercadorias e
bebidas.

P. — Fale sobre sua mae, D. Cidalia Batista Xavier.

Sr. André Luiz Xavier — Eu sou o filho mais velho da nova unido de
meu pai, Jodo Candido Xavier. Depois vem Neuza, Jodo, Glorinha, Lucilia e
Cidalia, a Dalia. Minha mae morreu antes ainda de sair o primeiro livro do
Chico, Parnaso de Aléem-tumulo. Chico conversava muito com a minha mae
a respeito do que sabia sobre o espirito de Maria Jodo de Deus, mae dele.
Minha mae ja estava muito mal de satide na época, tomava muitos remédios,
mas o unico que realmente a aliviava era um remédio homeopatico chamado
Agoniada, de vidro grande. Era comprado em Belo Horizonte, se ndao me
engano. Eu nao me recordo bem, mas acredito que era o Dr. Bezerra de
Menezes que receitava para ela, pela mediunidade do Chico.



P. — Quando sua mae, D. Cidalia Batista Xavier, desencarnou em 1931,
quem cuidou do senhor e de seus irmaos mais novos?

Sr. André Luiz Xavier — Chico. Sempre ajudou muito a cuidar de mim
e dos meus irmdos. Durante toda a vida, o Chico foi muito ligado a minha
mae, porque ela era muito bondosa. Ela lavava muita roupa da familia no
ribeirdo. Levava a bacia na cabeca. Chico a ajudava com palavras bonitas,
comprava mantimento para casa. Tudo o que ele ganhava em seu trabalho na
mercearia como empregado e, mais tarde, como aprendiz na Fazenda
Modelo, era revertido em ajuda para a familia.

P. — E seu irmao José Xavier?

Sr. André Luiz Xavier — José Xavier era seleiro. Ele, o Chico e os
Peracios fundaram o Centro Espirita Luiz Gonzaga em 1927. Trabalhava
com Teotonio Batista, fazia selas e outros apetrechos para colocar em
carrocas e carregar pedra. Esse Teotonio tinha uma pedreira muito grande.
José morreu em 1939, vitima de uma convulsao; ele entendia bastante de
Espiritismo, apesar de nao ter tanta escolaridade, pois lia muito as obras de
Allan Kardec. Fazia preces muito lindas.

P. — O que o senhor pode falar sobre D. Carmem Peracio?

Sr. André Luiz Xavier — Ela morava na Fazenda Maquiné, tinha como
marido José Herminio Peracio. Maria Xavier, que chamavamos de Tiquinha,
ficou perturbada. Meu pai foi a Maquiné procurar um curador para ela, no
caso, o Sr. Peracio. Ele veio no trem das trés horas da manhd. O Espirito que
estava azucrinando a Tiquinha falou ao meu pai: “Ndo adianta procurar
curandeiro, eu estou aqui e vou ficar aqui”. Peracio veio e doutrinou o
Espirito. De comeco, as coisas pareciam bem, mas, tempos depois, minha
irma se suicidou jogando querosene no corpo e botando fogo em si mesma.
Isso aconteceu tempos depois, apos o episodio do Amauri.

P. — Tem lembranca de quando as pessoas comecaram a procurar pelo
Chico?



Sr. André Luiz Xavier — Sim, lembro quando o reporter Clementino
de Alencar, do jornal O Globo, foi procurar Chico querendo fazer
reportagens sobre a mediunidade dele, em 1935. Chico comprava o jornal e
nos liamos as reportagens que sailam sobre ele. Nessa época, o Centro
Espirita Luiz Gonzaga ainda ndo era tdo frequentado, porque o local era
muito pequeno para acomodar as pessoas. Pra mim, na época, essa coisa das
reportagens era algo comum, nada de extraordinario, eu era muito novo
ainda.

P. — Quando o senhor percebeu que Chico era uma pessoa diferente?

Sr. André Luiz Xavier — Quando ele comecou a falar muito sobre a
Doutrina Espirita, os Espiritos. Eu achava tudo muito interessante, mas nao
me inclinava para o Espiritismo. Eu gostava de ver a confusdao que se
formava ali, muita gente, e Chico sempre tratava bem a todos, nao deixava
ninguém sem atender. No outro dia sala de casa as sete horas e ia para o
trabalho na Fazenda Modelo. A charrete vinha buscar ele, o José Jeronimo e
outros empregados também. Foi quando o Chico falou para mim que
Emmanuel estava me pedindo para estudar todas as bulas de remédio que eu
visse pela frente, porque os Espiritos iam me aproveitar. Cid Lana tinha uma
farmacia, e me dava as bulas para eu estudar. Depois de um tempo, comecei
a escrever o que o Chico recebia dos Espiritos. Eu tomava nota, colocando
nome da pessoa, endereco, idade, abria as cartas que o Chico recebia pelo
correio, de cem a cento e vinte cartas por sessao, escrevia as receitas para
reenviar depois. Mandei para muitas cidades vizinhas. As pessoas entao
voltavam e agradeciam muito ao Chico, mesmo tendo sido eu quem tivesse
tirado as receitas.

P. — Chico morava com a Luiza?

Sr. André Luiz Xavier — Morou também com a Lucilia, que era muito
brava, e Chico dormia no quarto onde era o Centro Espirita Luiz Gonzaga.
Eu morava na casa que construi no lote que o Sr. Antonio Sampaio me deu.
Eu tinha pouco mais de vinte anos nessa época, custou vinte contos na época
a construcao.

P. — O senhor participou das materializacoes?



Sr. André Luiz Xavier — Sim, foram 14 em casa por volta de 1952.
Chico convidava as pessoas mais chegadas a n6s. Na minha casa tinha uma
radiola, e tocavamos as musicas de que Meimei gostava, musicas que tenho
até hoje. Primeiro faziamos meia hora de prece, pedindo a Misericordia
Divina que ajudasse naquilo que Chico tinha a intencdao de fazer, as
materializacoes. Chico ia para um quarto e nos ficavamos, oito ou dez
pessoas, na sala. Algumas eu lembro que participavam: dona Lia, Domingos
Malaquias (sogro), Alvina Malaquias (sogra). Primeiro aparecia o Espirito
de Scheilla, uma mulher meio aloirada para conversar com todos nés e
depois curar as pessoas. Vinha com um objeto radioativo e todo iluminado.
Na hora da aplicacdo, sumia a luz, pois a pessoa absorvia a energia que
estava naquele objeto. A Scheilla é quase o que se vé no retrato que fizeram
dela. O local era todo escuro, e quando os Espiritos apareciam, o ambiente
ficava iluminado. Apareceram Emmanuel, minha mae, Scheilla, Meimei. Eu
me lembro de um rapaz que trabalhava na Fazenda Modelo e que foi curado
pela Scheilla. Materializou-se também o Espirito da Sra. Ambrosina, que,
quando encarnada, era uma pessoa muito pobre, que vivia num local
chamado Lapinha, nao tinha nem casa, ela morava numa espécie de choca
de pau a pique, e Chico levava mantimentos para ela.

Chico fazia com muito gosto. Era algo maravilhoso ver o Espirito
materializado. Chico fez apenas umas trés ou quatro vezes essas
materializacOoes. Na época, eu tinha uma balanca grande em casa, e tive a
ideia de pesar o Chico antes e depois da sessao de materializacao. Pois o
Chico perdeu quatro quilos em uma dessas ocasioes, por ter doado o
ectoplasma. Eu via o ectoplasma sair da boca de Chico. Nem todos
conseguiam ver esse processo, mas eu conseguia. Ele ficava numa cadeira
de balanco que Edith, minha mulher, tinha. O que posso dizer é que a
materializacdo da minha mae foi o episddio mais importante da minha vida.
(O Sr. André Luiz Xavier se emociona.)

Outra grande emocao foi ver o Espirito de Emmanuel, porque veio
segurando uma cruz iluminada a ponto de o Joaquim Alves pedir permissao
para desenhar. Emmanuel permitiu. O local tinha cheiro de éter. E ndo foi
uma vez s6 nao. Chico fazia as reunides comigo e mais oito ou dez pessoas.



Francisco Goncalves também ia, era acougueiro; Janio Gongcalves, irmdo de
Francisco, também ia. Inclusive, chegou a urinar nas calcas, de tanta
emocao.

P. — Quais eram as reacoes de Chico sobre os livros que recebia?

Sr. André Luiz Xavier — O livro que mais emocionou o Chico foi
Rentincia, porque ele era a reencarnacao da Alcione, personagem do livro,
segundo me disse. O livro Paulo e Estévdo também o emocionou muito. Ele
me contava depois das reunides — a gente conversava demais — ele me
contava muitas coisas. Ele me dizia que via as cenas do livro passarem como
se fosse um filme: tudo colorido, os personagens da época, dizia que estava
14. Ele sempre chorava ao ver essas cenas do tempo de Alcione. As duas da
manha ele terminava; havia varios cachorros na rua que eu morava que o
acompanhavam quando ia embora de minha casa. Eu ficava na esquina,
vendo ele ir embora, até sumir de vista. Chico recebeu Fonte Viva; Caminho,
Verdade e Vida; Vinha de Luz na minha casa.

P. — Qual era a emocao de receber um novo livro do Chico assim que
saia da grafica?

Sr. André Luiz Xavier — Eu queria ser ontem o que sou hoje. Na
época eu ndo ligava, e me arrependo muito disso.

P. — O senhor participou das reunides em que o Chico recebeu o livro
Instrugdes Psicofonicas e Vozes do Grande Além?

Sr. André Luiz Xavier — Sim, de quase todas elas. Minha mulher
também, apesar de ndo gostar. Eram no maximo doze pessoas, e quem
organizava era o Chico. Havia uma moca chamada Elza, era médium; fazia
parte dos médiuns que recebiam. Alguns deles vinham de Belo Horizonte
para Pedro Leopoldo. Era sempre as quintas-feiras. Primeiro Chico fazia a
sessdao de desobsessdo, e depois eram as comunicagoes para o livro. Chico
recebia os Espiritos de luz por meio de psicofonia em vez da psicografia.
Torres Pastorino, que é autor daquele livro famoso, Minutos de sabedoria,
foi quem deu o gravador, e o Arnaldo Rocha ou o Enio Santos gravavam.

P. — Por que o senhor acha que Chico saiu de Pedro Leopoldo?



Sr. André Luiz Xavier — Por perseguicao do padre Sinfrénio Torres,
que havia na cidade. Amauri Pena, que ja morreu, sobrinho de Chico,
imitava Chico nao dando nome de espirito. O padre na época falava que
qualquer um podia ser médium, inclusive esse Amauri; falava contra Chico
nas pregacoes dele. Chico, por sua vez, aguentava calado, humilde. Ele
nunca falou mal do padre Sinfronio, sempre o respeitou.

P. — Tem alguma informacdo sobre a pintura do quadro de Emmanuel?

Sr. André Luiz Xavier — Delpino Filho pintou aquele quadro em
Pedro Leopoldo. Inclusive esse quadro de Emmanuel esta no Centro Espirita
Luiz Gonzaga. Chico foi falando para ele como o Espirito se parecia e o
Delpino foi pintando. Ele foi varias vezes a Pedro Leopoldo para pintar esse
quadro. Morava em Belo Horizonte.

P. — O senhor lembra quando Manuel Quintao, Clovis Tavares, César
Burnier, Joaquim Alves, Canuto Abreu, Ramiro Gama, Ismael Gomes Braga
iam até Pedro Leopoldo para ver o Chico?

Sr. André Luiz Xavier — Sim, me lembro de todos eles.

P. — Conte-nos sobre o famoso cafezinho em sua casa apos as sessoes
do Luiz Gonzaga.

Sr. André Luiz Xavier — Ap0s as sessOes, que terminavam por volta
da meia-noite, uma hora da manha, Chico levava as pessoas mais proximas,
mais amigas para casa, e oferecia um café para todos. Na época eu tinha
uma radiola, discos, e colocava musica para todos ouvirem. O café, eu fazia
um pouco antes da reunido terminar. Uns quatro litros. Chico entdo ia com
eles todos, quarenta pessoas ou mais. Escutavamos musica, tomavamos café
e conversavamos. Chico, em especial, gostava de Wagner, Brahms,
Beethoven, que ele escutava muito na época em que psicografou livros em
casa. Ele punha para tocar e comecava a psicografar.

P. — Conte-nos a maneira como seu nome foi parar em parte das obras
psicografadas pelo seu irmdo Chico Xavier.



Sr. André Luiz Xavier — Chico quis saber o nome do Espirito que foi
apresentado a ele pelo Emmanuel. Eu estava dormindo no mesmo quarto do
Chico, cada um de nos tinha uma cama, s6 nos dois no quarto. O Espirito
perguntou o nome de quem dormia ao lado da cama dele, que era eu. Entdao
ele, o Espirito, sugeriu que daquele instante em diante o chamasse de André
Luiz, meu nome.

P. — Qual o motivo de Chico ter saido da casa de Lucilia, sua irma?

Sr. André Luiz Xavier — Nessa época, tinhamos um cachorro chamado
Lorde. O problema é que o cachorro fazia muita sujeira dentro de casa.
Minha irma, entdo, deu veneno e o matou. Chico ficou muito magoado e ndao
quis mais morar ali. Luiza, na época, fez um barracao nos fundos de sua
casa para que Chico passasse a viver ali. Isso foi em 1946. Nesse periodo,
Arnaldo Rocha, amigo de Chico, as vezes passava o fim de semana ali com
ele, e depois voltava para Belo Horizonte, onde vivia.

P. — Que mensagem o senhor gostaria de deixar para todos nos?

Sr. André Luiz Xavier — Que acreditem nas materializacoes que vi e
que outras pessoas viram e ja relataram em outros momentos de suas vidas.
Pois essas materializacoes foram a prova de que nés somos de fato imortais.
E que sempre caminhem dentro dos ensinamentos de Jesus, porque Ele, sua
vida, seus exemplos, sdo tudo o que devemos ter conosco. Que as pessoas
estudem Allan Kardec, Emmanuel, André Luiz, verdadeiros mestres que tém
muito a nos ensinar. Nao facam como eu, que s6 fui acordar para o
Espiritismo j4 muito tarde, para as coisas da Espiritualidade. E talvez meu
maior arrependimento ndo ter aproveitado desde cedo, principalmente
levando em conta a convivéncia que tive com meu irmdo Chico Xavier.

[1] O senhor André Luiz Xavier desencarnou em Sao Paulo, no dia 22 de novembro de 2009, com

91 anos, 18 meses depois de gravar em video, na capital paulista, este depoimento histérico
concedido ao pesquisador e documentarista espirita Oceano Vieira de Melo.



2.3
Sr. José Issa

Historiador de Pedro Leopoldo e amigo de infdncia de Chico Xavier.

P. — O Sr. sempre residiu em Pedro Leopoldo?

Sr. José Issa — Nasci em Pedro Leopoldo ha 86 anos. Eu morava na
esquina da rua Sdao Sebastido, a mesma em que se localiza o Centro Espirita
Luiz Gonzaga e onde nasceu e morou Chico Xavier. Era um local de gente
humilde, pois Pedro Leopoldo naquela época era um grande brejo, e as
pessoas mais ricas procuravam os locais mais secos para viver. Fiquei na
cidade até os sete anos, quando perdi meu pai, e entdo me mudei para
Nilopolis, no estado do Rio de Janeiro, onde morava meu av0 materno.
Ficamos por la um ano, e entdo retornamos para Minas Gerais, desta vez



para Vespasiano, e de la novamente para Pedro Leopoldo, cidade em que
minha mae abriu uma venda em frente a igreja matriz. Estudei em colégio
interno por cinco anos em Sete Lagoas, onde fiz o ginasio, e mais tarde
Odontologia em Belo Horizonte, embora eu tenha passado os finais de
semana e férias sempre em Pedro Leopoldo, cidade que sempre amei e de
onde nunca quis sair, assim como meus filhos, nove ao todo, com oito vivos.
Em 1946, logo depois do fim da Segunda Guerra Mundial, me formei em
Odontologia e me mudei definitivamente para Pedro Leopoldo, onde
trabalhei como dentista até me aposentar.

P. — Quando foi que o senhor comecou a escrever sobre a cidade de
Pedro Leopoldo e seus habitantes?

Sr. José Issa — Na época em que eu estudava em Belo Horizonte, com
uns 18 anos, ja escrevia em um pequeno jornal de Pedro Leopoldo, falando
sobre a cidade e as pessoas que aqui viviam. Com aproximadamente 25
anos, lancei meu primeiro livro, Rua Sdo Sebastido, em homenagem a rua
em que vivi e na qual Chico Xavier também nasceu e viveu.

P. — Qual a sua primeira lembranga sobre Chico Xavier?

Sr. José Issa — Eu devia ter dez anos, aproximadamente, e ele
trabalhava no armazém de José Felizardo, local em que se vendiam bebidas,
mantimentos etc., em frente a casa em que Chico morava. O apelido do
patrdo de Chico era Juca Bicheiro, porque na época “matar o bicho”
significava beber, e tanto o meu pai quanto o de Chico, Jodao Candido,
gostavam muito de “matar o bicho”, e o faziam no armazém do Juca. Chico
adorava desenhar, fazia desenhos para as mocas, que gostavam muito dele,
assim como nés também gostavamos da familia dele, muito querida, muito
boa. Chico era uma pessoa muito meiga, e essa € uma caracteristica que ele
carregou durante a vida toda.

P. — O senhor conheceu D. Cidalia Xavier, a segunda mae de Chico?

Sr. José Issa — Sim, a conheci. Era uma mulher a quem eu considero
uma verdadeira santa, pois a primeira atitude que ela tomou foi a de recolher
todos os irmdos de Chico que haviam sido distribuidos pelo préprio pai,
Jodao Candido, entre varias familias da cidade. Chico vivia com a sua



madrinha, que, dizem, maltratava muito ele. Uma historia que minha propria
mae dizia era que Cidalia me amamentou, pois minha mae tinha pouco leite,
e nessa mesma época Cidalia dera a luz Neuza Xavier, posteriormente
falecida em Sete Lagoas, tendo entdo ajudado minha mde, me amamentando
também.

P. — Entdo o senhor foi amamentado por D. Cidalia Batista Xavier?

Sr. José Issa — E o que minha mie dizia. Foi uma amamentacio
complementar, ja que minha mae possuia pouco leite. A Cidalia tinha um
presépio em sua casa e pelo qual eu era apaixonado. De vez em quando ela
colocava nele um fruto cheiroso chamado popularmente aqui de
“cabacinha”. Vez ou outra eu pegava esses frutos para chupar, mas ela, como
boa pessoa que era, nem se importava.

P. — Como era o relacionamento dos vizinhos com a D. Cidalia?

Sr. José Issa — A vizinhanca era como uma irmandade, todos amigos
entre si, uma unido muito grande. Cidalia, inclusive, comprava tecidos,
sapatos, na loja de minha mae. Houve época, inclusive, em que ela pagava
com ovos, verduras, as compras que fazia, pois de vez em quando ela e Jodo
Candido passavam muitas dificuldades. Os vizinhos ndao eram espiritas,
eram geralmente catolicos.

P. — O senhor se lembra do casal Carmem e José Herminio Peracio?

Sr. José Issa — Muito pouco, mas me lembro sim. Eles moraram ao
lado da casa de Chico. Lembro-me mais da casa deles, porque depois se
mudaram. Havia um alpendre em que nos gostavamos de jogar futebol de
botdo. Eu acredito que foi o préprio Juca Peracio que encaminhou o Chico
para o Espiritismo, por ocasido do que ocorria com a irma de Chico,
Tiquinha, tida como maluca pelas pessoas da época por receber um espirito,
diziam alguns, de um fazendeiro que vivera na regido, e que hoje as pessoas
chamam de obsessdo. Havia também um parente do Juca, Nelson Penna era
seu nome, e José Xavier, um dos irmdos de Chico, acabou por se casar com
Geni Pena, parente de Nelson. José Xavier era o irmdo mais querido de



Chico, um rapaz muito alegre, inteligente, era repentista. Depois da morte de
Cidalia, eu encontrava o José sentado em frente de casa e ele, brincando,
dizia que estava tentando arrumar um casamento para o pai.

P. — Como era o José Xavier?

Sr. José Issa — Como eu disse, ele era um repentista, gostava de fazer
versos, e era seleiro, fazia e vendia selas. A morte dele me chocou muito. Eu
era menino, devia ter uns onze anos, estava jogando bola na rua, quando de
repente chegou um médico e entrou pela casa, porque o José estava
passando mal. Aproximando-me mais da casa, ouvi o médico falar que
estava dando a sangria, e eu sabia 0 que era isso, porque em uma ocasido
havia ouvido de alguém a explicacdo sobre o que era isso, que, na época, se
fazia quando a pessoa tinha problema de pressao alta, e depois veio a noticia
da morte dele. Ele tinha um cachorro que se chamava Lorde, que ficava na
porta da casa de Chico, e que Chico adotou a partir de entdo, para desespero
das mocas da casa, ja que o cachorro ficava na rua, entrava em casa e sujava
tudo. Tempos depois, o cachorro morreu, e até hoje algumas pessoas dizem
que elas teriam matado o cdo por causa dos aborrecimentos que ele causava.

P. — Para quem José Xavier vendia selas?

Sr. José Issa — Naquele tempo, o seleiro fazia um bom dinheiro, pois
quase nao havia carro em Pedro Leopoldo, apenas cavalos. Havia apenas
dois carros, na verdade.

P. — O senhor se recorda da reacao da populacdo de Pedro Leopoldo,
catdlica em quase sua maioria, quando Chico Xavier e outras pessoas
construiram o Centro Espirita Luiz Gonzaga?

Sr. José Issa — Nao houve, pelo que me lembro, nenhuma grande
reacdao negativa. Eu estava estudando na época, nao estranhei; minha mae,
que era catolica, ndo estranhou. Talvez isso se deva ao padre José. Alias,
Pedro Leopoldo talvez tenha sido uma das primeiras cidades a ter um padre
negro, um fato que foi bem recebido na cidade e que mostrava que ela nao
apresentava sinais de racismo. Além do mais, havia um congracamento entre
ricos e pobres, a sociedade de Pedro Leopoldo ndo se marcava por essas
separacoOes tipicas de muitas cidades por ai. O padre José, quando saiu da



cidade, levou consigo muita estima por parte dos moradores; era ele quem
fazia os grandes casamentos. Ele também foi muito amigo do Chico, gostava
bastante dele.

P. — O senhor se lembra de quando o Chico trabalhava com o Dove?

Sr. José Issa — Nao me recordo muito. O Dove era vizinho do meu pai.
Na rua principal, ele era dono de um botequim. Depois de o Chico ter
trabalhado na fabrica de tecidos, foi trabalhar com o Juca Bicheiro. Saiu de
la por causa de uma alergia, provavelmente de algodao. E so entdo foi para a
Fazenda Modelo.

P. — Como era o adolescente Chico Xavier?

Sr. José Issa — A adolescéncia do Chico foi de muito trabalho, muitos
desenhos, ele escrevia cartas que as mocas pediam para ele, o que ele fazia
com muita bondade. Apesar de tudo, Chico era muito alegre, tinha uma
risada muito gostosa, que se escutava de longe. Depois, no Centro Espirita,
mesmo do outro lado da rua, lendo ou mesmo mais tarde da noite, quando as
sessOes acabavam, eu escutava sua voz batendo papo com o povo, suas
risadas. Uma coisa que eu gravei foi as pessoas dizendo a ele coisas do tipo
“Vocé ndo foi ao batizado, na minha festa” e Chico respondendo “Eu nao
fui, mas meu coracao estava 1a4”. Era o estilo dele, simples. Também sempre
tinha uma frase bonita para dizer as pessoas. A grande verdade,
independentemente do que digam, é que Chico era muito querido em Pedro
Leopoldo, por mais que tenha havido repérteres que tenham dito o contrario.
Eu tinha alguns grandes amigos, como o Pachequinho, que se casou com a
Lucilia, e nos ficavamos escutando discos naquelas vitrolas velhas, de mola.
Entdao chegava o Chico, parava para escutar também, sempre dava bons
conselhos.

P. — Quando Chico Xavier sai da fase adolescente e entra na vida
adulta, ele ja estava na Fazenda Modelo. Mesmo ganhando o salario da
Fazenda, ele continuou na penuria?



Sr. José Issa — Chico ajudava muito os outros. Mas esse conceito de
penuria talvez seja um pouco relativo. Na mesma casa de trés quartos e
cozinha espremida, viviam Jodo Candido, Cidalia, André, Lucilia, Neuza,
Dorinha e mais algumas pessoas que ndo recordo agora. Até por isso ele ia
para o acude para se concentrar, mesmo local onde, dizem, ele encontrou
Emmanuel. A vida dele foi muito dura mesmo. Eu, que gosto de escrever,
sei 0 que é ter barulho em volta, pessoas conversando. Ele ndo tinha sossego
em casa, chegavam pessoas a todo o momento. Todo mundo queria
aproveitar, ter um amigo importante; todo dono de hotel queria agradar os
hospedes levando-os até a casa de Chico. Ele ndo tinha tempo para nada, e
eu acho que ele foi embora daqui ndo por alguma inimizade, ou por nao
gostarem dele, mas porque ele ndo aguentou a pressdo dos amigos, dos
catllicos e protestantes que levavam pessoas para conhecé-lo; ele tinha
amizade com todo mundo. Eles queriam estar perto de um reporter, de um
sujeito rico. A grande pedra no sapato do Chico, pelo menos no comeco,
porque depois a coisa foi amainando, foi o pai, Jodao Candido, que ficava
nervoso com as pessoas que iam procurar o Chico em casa. Ele dizia coisas
como “Se ele ndo da conta de ajudar nem as pessoas daqui de casa, como vai
fazer com quem é de fora?”. Quando ele passou a vender bilhetes de loteria,
queria que o Chico desse a ele o numero premiado. Dizia a Chico que, em
meio a vida sofrida que levavam, as atribulacOes pelas quais Chico passava,
ganhar na loteria seria o melhor remédio. Chico desconversava, sempre
dizendo ao pai que ficaria atento quando lhe dissessem os nimeros corretos.

P. — O senhor conheceu o chefe de Chico Xavier na Fazenda Modelo,
doutor Romulo Joviano?

Sr. José Issa — Sim, apesar de ndo ter tido muito contato. O irmao dele,
Fausto Joviano, era um grande amigo meu. O Romulo nos conseguiu
algumas aulas de inglés. Com o Roberto, filho dele, com quem tive mais
amizade, assim como a Wanda também, embora nao tanto quanto o Roberto,
que era um rapaz da minha idade. Roberto morreu novo. Com relacao ao
Romulo, muita gente gostava dele, porque ele arrumava emprego para
muitas pessoas, ajudou demais essas pessoas. Além disso, ele dava passes,
chegou a ser presidente do Centro Espirita Luiz Gonzaga.

P. — Como era a biblioteca de Chico Xavier?



Sr. José Issa — Nunca vi, pois na casa dele nao havia. E mesmo que
quisesse, nem teria condicdo de ter, pois mal cabiam as pessoas na casa, que
dira uma biblioteca.

P. — De que tipo de musica ele gostava?

Sr. José Issa — N6s gostavamos de Vicente Celestino, Francisco Alves,
Orlando Silva, mas ele gostava das musicas classicas, de Beethoven,
Mozart. Inclusive, eu escutava os discos dele tocando. Ele chegou a querer
tocar piano, que deram para ele, mas que acabou ficando para o
Pachequinho, porque Emmanuel ndo o deixou tocar. Eu escutava de casa ele
tentando tocar.

P. - E cinema?

Sr. José Issa — Era o descanso dele. Inclusive eu acho que era a tnica
diversao dele. Nao dancava, ndao bebia, ndo jogava, entdo o cinema era o que
o divertia.

P. — O senhor se recorda de algum nome importante dos anos 1940 ter
vindo aqui em Pedro Leopoldo?

Sr. José Issa — Radamés Gnatalli, o musico, esteve aqui. O Pedro
Quintdo, que era casado com a Geralda Xavier, era um oOtimo violinista e
fazia parte da orquestra do Sr. Gnatalli. Inclusive, o Pachequinho, que
também era um grande violinista, tinha o autégrafo do maestro no violdo.
Ha uma musica de Pachequinho, “Meu rancho abandonado”, nao recordo o
nome exato, que ele deu para um sujeito gravar, entdo vinha primeiro o
nome desse homem, depois o do Pachequinho, para vocé ter uma ideia, mas
ainda assim ela fez sucesso, as pessoas gostaram. Inclusive, um caso que
aconteceu com o Pachequinho, talvez um dos maiores musicos que noés
tivemos aqui nas redondezas. N6s fizemos algumas musicas juntos, eu fazia
a letra, e ele, a musica, mas aqueles gravadores antigos davam muito
problema, entdo muito do que a gente gravou acabou se perdendo, e nao
conseguimos recuperar algumas dessas musicas depois que ele morreu. Era
aproximadamente 1955, aquelas fitas de metal, tudo muito complicado; a
propria Lucilia também nao ajudava muito. Eu cheguei a pedir a ela, mas
nao me deu, escondeu o violdo dele também. Acredito que por causa da



tristeza pela morte do marido, ela ndao quis mais mexer com isso. Mas tenho
carinho por ela, porque ela sempre brincava comigo dizendo que éramos 0s
mais velhos da rua. Fomos a Belo Horizonte, para nos apresentar numa
radio. Chegando 1a, Pachequinho percebeu que nao havia trazido violdao. A
solucao foi emprestar o instrumento de uma dupla caipira, até bem
conhecida na época, que também estava por la. E Pachequinho demorou a
afinar o violdo, porque ele era bem detalhista a esse respeito. O dono do
violao, vendo isso, quis ensina-lo, falou alguma coisa e foi embora. Pouco
tempo depois, quando soube que o sujeito era o famoso Pachequinho, voltou
pedindo desculpas por ter tentado ensina-lo a afinar.

P. — O senhor se recorda de quando vieram dois jornalistas da revista O
Cruzeiro fazer uma reportagem sobre o Chico?

Sr. José Issa — Sim, o David Nasser e o Jean Manzon. Lembro-me de
terem chamado o Chico, ainda moco, 1a na Coletoria do Mauricio Azevedo,
primo do entdo prefeito, para fazer a entrevista, quando seria muito mais
facil terem ido a casa dele. O problema é que o Mauricio tinha pose, era o
homem mais inteligente do lugar, gostava de mostrar poder, entdo ele
mandou chamar o Chico, que veio na mesma hora.

P. — Quando saia um novo livro do Chico, a cidade comentava?

Sr. José Issa — Sim, todos comentavam. Teve até um fato que me
comoveu, quando ergueram um busto para ele la no acude, local em que ele
viu Emmanuel pela primeira vez, mas que infelizmente depois foi todo
quebrado e vandalizado. Mas o que me emocionou foi que colocaram ali um
trecho de uma poesia muito bonita que Chico psicografou, “Alma gémea”,
um texto muito bonito e que eu havia lido tempos atras no proprio livro. Isso
é até uma prova de como gostavam de Chico aqui na cidade, porque fizeram
também a praca proxima a Prefeitura; alias, foi meu primo, quando era
prefeito. Em nome de Chico, fizeram uma grande festa de inauguragao, mas
nessa época ele ja estava bem debilitado, tinha até um médico que veio a
cidade com ele.

P. — O que o senhor pode dizer sobre Dorinha, a irma mais nova de
Chico Xavier?



Sr. José Issa — Dorinha foi uma crianga fragil, tinha dificuldade para
falar, mas viveu bem e muito. Chico gostava muito dela, era de quem ele
mais cuidava. Mesmo quando saiu de casa para morar com Luiza, sua irma
mais velha, exigiu que olhassem por ela, tendo deixado, inclusive, a casa em
nome dela. Apesar disso, Chico gostava de todos, ensinava a todos para ter
paciéncia, bondade com os percalcos da vida. Quando ele foi embora da
cidade, todos sentiram bastante, e ndao apenas os donos de hotéis, as pessoas
que de alguma forma se aproveitavam do Chico Xavier. Eu tinha uma casa
proxima ao Centro Espirita, ndo a alugava para inquilinos, mas as segundas
e sextas, dias de sessdo, os quartos ficavam lotados, e s6 nessas ocasioes que
eu aluguei, de fato.

P. — Como era Lindolfo, o cunhado de Chico?

Sr. José Issa — Ele era delegado de policia, rosto fechado, atrevido,
acho que até por isso trabalhou nessa area. Mas, assim como outras pessoas,
era outro que se rendia quando apareciam pessoas importantes. Eu acho que
0s proprios espiritas cansaram mais o Chico do que os catolicos ou
protestantes, porque ficavam atras dele o tempo todo.

P. — O que o senhor pode dizer sobre Geralda, a irma de Chico?

Sr. José Issa — Ela era a ultima filha de Jodo Candido com Maria Joao
de Deus. Foi casada com o Pedro Quintao. Alguns anos atras, eu cheguei a
conversar com a filha dela, e ela me contou que a mae estava muito doente,
acabou falecendo ha dois anos. Era uma morena muito bonita, magra,
esbelta, alegre. Pedro Quintdao era bem sério, musico da orquestra do
Radamés Gnatalli, que também era um grande musico. Das filhas de Jodo
Candido e Maria Jodao de Deus, a Geralda era com quem eu tinha mais
amizade.

P. — E sobre a tentativa de desmascarar o Chico?

Sr. José Issa — Teve uma época em que eu fiquei muito amolado, na
época em que aquele frei Boaventura quis desmascarar o Chico. Esse Frei
veio me procurar, alguém me indicou a ele, com certeza. Em Belo
Horizonte, havia um jornal catolico, em que um sobrinho de Chico atacava o
proprio tio, dizendo que ele nao recebia nem escrevia mensagens do Além,



combatendo-o. Entdo veio esse Frei me procurar. Por duas vezes, eu pedi
para dizer que ndo estava, ndo queria recebé-lo, mas no fim resolvi atendé-
lo. Disse que ndo sabia das histérias, que nao falaria contra uma pessoa que
era minha amiga, com quem fui praticamente criado, na mesma rua. E entao
veio o padre Sinfronio, que sempre criticava o Chico, e me pediu que, como
catolico, entrasse na briga, mas eu nao quis. Tanto o frei Boaventura quanto
o padre Sinfronio queriam que eu dissesse que Chico era uma farsa, que era
ele proprio quem escrevia os livros, as cartas, e nao os Espiritos. O proprio
Boaventura andava dizendo que o Chico ja escrevia antes, que o José Xavier
também. Embora eu nao frequentasse o Centro Espirita Luiz Gonzaga, eu
gostava mais do Chico do que muita gente que estava la dentro. La havia
duas pessoas por quem eu tinha muita estima: Chico Xavier e o Zé Martins.

P. — Quem era Zé Martins?

Sr. José Issa — José Martins Filho. Era um farmacéutico, inteligente,
também trabalhava no cartorio. Era espirita também.

P. — O que mais o senhor poderia contar sobre o Chico?

Sr. José Issa — Embora eu fosse catélico na época, eu gostava muito de
Chico Xavier. Era meu amigo, parava para conversar, dava conselhos a
todos nos, e as pessoas, a maioria, também o procuravam para se aconselhar.
Chico ajudava muito as pessoas, dava muitas mensagens boas, de esperanca;
elas vinham de fora para falar com ele. Foi alguém muito bom que Pedro
Leopoldo teve. Quando eu estou escrevendo, eu me emociono mais, consigo
dar mais beleza ao olhar do Chico, que, alias, s6 tinha uma vista boa. Eu nao
sei exatamente 0 que aconteceu com ele.

Chico sempre fora um rapaz simpético, forte. A noite, quando fazia
frio, sempre estava com o palet6 fechado, o cabelo bonito, por isso que até
ficou triste quando envelheceu, ao ficar calvo, e teve que usar peruca. E
Chico era uma pessoa muito inteligente, por mais que tenha gente que se
assuste ao me ouvir dizer isso, porque tem aquela ideia de que a pessoa da
roca nao é inteligente. Chico teve um problema de dente, inclusive era eu
quem tratava de seus dentes; quando foi para Uberaba, fiquei contente



porque ele ficou com os dentes bonitos. Mas ele tinha um problema na
gengiva, e de vez em quando passava no consultorio para que eu lhe
aplicasse 6xido de zinco para aliviar a inflamacao.

Ele se sentou no meu gabinete para me esperar, havia uma revista ali, O
Cruzeiro, e dentro, uma poesia de duas paginas. Depois de meia hora eu o
chamei, e enquanto eu preparava a mistura para passar em sua gengiva, ele
recitou de cor a poesia toda. Eu fiquei impressionado. Ou um espirito ficava
soprando em seu ouvido ou ele tinha realmente uma memoria muito boa.
Chico também tinha uma letra maravilhosa.

P. — E seu sogro, Zeca Machado, amigo do Chico?

Sr. José Issa — Ele tinha uma fé pouco comum, a grandeza maior dele.
Homem simples, de paz, que acreditava em tudo, muito paciente. Naquele
tempo, um diretor de fabrica era como um ditador, mas o Zeca nunca
maltratou ninguém. Meu filho diz que o Zeca, mesmo naquela época, ja
tinha o estilo dos diretores de hoje, que valorizam os empregados, tratam
bem.

P. — No seu livro, tem um caso sobre as garcas. Onde o senhor ouviu
essa historia?

Sr. José Issa — Um dia, quando eu passava pelo caminho em direcdo a
Fazenda Modelo, onde ha um ribeirdo que vem de Neves e segue perto da
“Exposicdo”, que é como o povo denomina o parque de exposicOes
agropecuarias daqui, conversando com um senhor de Vera Cruz cujo nome
nao lembro, ele me disse desse episodio das garcas voando no dia do
nascimento de Chico Xavier. Depois, ouvi a mesma histéria de uma senhora,
a Ana Preta, lavadeira de roupas, e também da senhora Tomazia, que, se nao
me engano, era catdlica, benzedeira, respeitada na cidade, morava proximo a
mim. Ela me contou que teria visto, na manha do dia do nascimento do
Chico Xavier, no céu de Pedro Leopoldo, uma revoada muito grande de
garcas, que chegaram e levantaram voo depois do nascimento de Chico
Xavier.

P. — O senhor considera que Chico Xavier foi o filho mais importante
de Pedro Leopoldo?



Sr. José Issa — Sim, considero, sem duvidas. Tivemos algumas figuras
importantes para a regido, mas a maior de todas foi o Chico Xavier, e ndo so6
de Pedro Leopoldo, mas de Minas Gerais, do Brasil. Foi um homem em
quem vocé nao consegue ver falhas durante sua vida.

P. — O senhor sente saudades daquele tempo?

Sr. José Issa — Demais. Era um tempo muito alegre, de unidao. Chico
gostava muito de cinema, eu sempre encontrava com ele, que gostava
também de musica.



2.4
Sr. Jadir dos Santos Viana

Filho do dono do armazém onde funcionava o primeiro Centro Espirita Luiz Gonzaga em 1927,
quando os Perdcios vieram da Fazenda Maquiné para fundar o centro espirita a pedido de
Emmanuel.

P. — Conte-nos um pouco sobre o senhor.

Sr. Jadir dos Santos Viana — Eu nasci em 1928, na beira do rio
Parauna. Na época aquela area pertencia ao municipio de Curvelo, mas hoje
€ uma cidade autonoma e se chama Presidente Juscelino. Eu vim para Pedro
Leopoldo com sete ou oito anos. Morei primeiramente num engenho da
minha avo, e depois me mudei para a casa que meu pai comprou na cidade,
na rua Sao Sebastido, que era do Juca Peracio.



P. — Morando por tanto tempo na mesma rua, o senhor provavelmente
conviveu com o menino Chico Xavier.

Sr. Jadir dos Santos Viana — Ele era rapaz na época, ja tinha escrito os
primeiros livros. Eu conheci o pai dele, os irmdos. José Xavier, falecido
irmao do Chico, construiu uma casa entre a nossa e a do pai dele, para o
Chico fazer as reunides espiritas. Eu era garoto ainda e cheguei até a
carregar os tijolos. Minha mae ainda contava que, quando tinha as sessoes
espiritas, vinha muita gente de fora. La em casa tinha jasmins, que de vez
em quando caiam. Na época, era a Copa de 1938. Eu ouvia os jogos do
Brasil na casa do José Xavier, porque ndo tinhamos radio em casa. Também
iam alguns parentes dele de vez em quando, era tudo muito alegre. Quando
o Brasil jogou com a Polonia e ganhou de seis a cinco, o José fez um balao
grande, pintou o placar do jogo e soltou. Depois de algum tempo, as sessoes
sairam dali e passaram a ser realizadas do outro lado da rua, no prédio novo
do Centro Espirita Luiz Gonzaga. Mas o José era uma excelente pessoa, era
meédium, aplicava passes; minha mde, mesmo sendo catdlica, as vezes pedia
para ele lhe dar um passe. Ele tocava viola, fazia versos, contava casos.
Minha made se dava muito bem com o Chico; ele sempre parava para
conversar um pouco, mesmo com tao pouco tempo disponivel. O engracado
é que mesmo a nossa familia sendo catélica, todos gostavam de tomar passe
nas reunioes do Chico.

P. — Conte-nos um pouco sobre esse primeiro local em que o Chico fez
as primeiras sessoes espiritas.

Sr. Jadir dos Santos Viana — Tinha o quarto do José Xavier, no meio,
uma sala maior onde ele trabalhava como seleiro, e a cozinha mais ao fundo.
Havia uma mesa grande, onde eles faziam as sessoes. Eu era menino; entao,
quando elas estavam para comecar, eu saia logo. Sempre vinha muita gente
de fora, a rua na época era muito parada, quase nao havia carros aqui na
cidade, entdo ela sé se enchia de fato quando era dia da reunido do Chico, as
segundas e sextas-feiras.

P. — Como era o jovem Chico Xavier?



Sr. Jadir dos Santos Viana — Trabalhador, conversava com todos,
gostava muito de ir ao cinema. As sessoes de filme eram as quintas, sabados
e domingos, e eu me lembro de sempre encontrar o Chico no cinema.
Trabalhava na Fazenda Modelo. Meu pai também trabalhava la, na época;
era tratador de animais. Havia uma cavalaria ali, e o escritério do Ministério
da Agricultura era em cima da cavalaria. Depois é que o diretor do lugar,
Romulo Joviano, fez uma casa e mudou o escritério, e o Chico trabalhava
como escriturario ali. Eu lembro que, na hora do almoco, uma carruagem
parecida com aquelas de faroeste trazia as pessoas para a cidade e as levava
depois de volta. Mas o Chico vinha sempre numa charrete, com um senhor
chamado José Jeronimo. Nossa casa e a de José Xavier dividiam o mesmo
quintal. Entdo, nos dias de sessao, muitas vezes acontecia de o Chico chegar
na rua, perceber que ja havia muitos carros e pedir para entrar escondido
pela nossa casa, para tomar um banho, e s6 depois ir para a sessdao, sendao
nem isso ele conseguiria fazer.

P. — Como foi o dia da morte de José Xavier?

Sr. Jadir dos Santos Viana — Ele morreu num dia de carnaval. Ele
tinha um cachorro chamado Lorde, que ele pintava todo e saia desfilando
pelas ruas. Foi muito triste, porque ele tinha amizade com muita gente, todos
gostavam dele. O enterro dele tinha muita gente. Na época, o velorio era
feito em casa e depois todos iam a pé até o cemitério.

P. — O senhor ja leu as obras de Chico Xavier? Acha que ele tinha
estudo suficiente para escrever tudo aquilo?

Sr. Jadir dos Santos Viana — Sou bastante catolico, mas ja li muitos
livros do Chico, entdo até me considero um pouco espirita também, por
conviccdo. O primeiro deles que eu li, Parnaso de Além-tumulo, eu tenho
guardado até hoje. Sempre que saia um livro novo, as pessoas comentavam
aqui em Pedro Leopoldo, mas a repercussao nao era assim tao grande. Com
certeza se falava mais em Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte. Havia
uma livraria em que a gente comprava os livros deles. Eu gostei bastante do
Nosso Lar, porque explicava como eram as coisas no umbral, as colonias,
sempre me trazia conforto e consolo quando eu lia, confianca de que a vida
continuava. Eu considero que o Chico era inteligente, sim, mas ndo sei se



suficiente para, por exemplo, imitar o estilo dos poetas que apareceram em
Parnaso de Além-timulo. E um livro muito bonito, com poesias
maravilhosas.

P — O senhor se lembra da época em que o padre Sinfronio atacava
Chico?

Sr. Jadir dos Santos Viana — Os catdlicos em geral ndao viam o Chico
com muita simpatia, ndao. O padre Sinfronio o atacava, sim, embora eu nao
tenha considerado uma perseguicdo implacavel, mas era fato que a Igreja
nao ia muito com o Chico, principalmente na questdo da reencarnacao
versus ressurreicao. Eu, mesmo sendo catélico, sempre acreditei muito mais
na reencarnacao; inclusive, li recentemente em um livro que quem decretou
a ressurreicao foi a esposa do imperador romano Justiniano, em 553 d.C., no
Concilio de Constantinopla. Até essa época a Igreja aceitava a reencarnagao,
mas, depois desse ato da rainha, passou a negar.



2.5
Sr. Geraldo Lucio

Motorista de tdxi de Pedro Leopoldo que transportava Chico, que ndo tinha carro nem sabia
dirigir.

P. — Quando o senhor nasceu?

Sr. Geraldo Lucio — Nasci em 13 de outubro de 1916, mas eu brinco
dizendo que tenho apenas vinte anos. Porque, na verdade, era para eu ter
morrido em 1934, se ndo fosse o Chico Xavier e a receita que ele me deu.
Ninguém mais acreditava que eu fosse sobreviver, porque estava
completamente paralisado. Em 1964, fui fazer uma tracdao de coluna, fiquei
treze dias no hospital, e o0 médico falou na época que isso talvez fosse
devido a uma queda que tenha tido. Entdo eu me lembrei que, antes do



problema de 1934, eu estava com uma cesta de bananas de cada lado do
corpo, vendendo. Perto de casa tem um corrego, havia um arrozal por ali e a
descida era bem ingreme. Eu acabei levando um tombo ali, e depois disso
comecei a sentir o corpo totalmente frio, gelado, minha mae passava a mao e
o calor me incomodava, e fui perdendo os movimentos aos poucos. Mas a
partir do remédio dele, tomei pelo tempo que o Chico recomendou, e fiquei
curado.

Meu pai morreu quando eu tinha dois anos, em 1919; minha irma mais
nova ainda ndo tinha um ano. Ja passei fome, pedi esmola, mas gracas a
Deus nunca dei trabalho para ninguém. Desde 1944 eu me tornei
independente; quando sai da fabrica de Peri-Peri, nunca mais trabalhei para
os outros. Quer dizer, tive um comércio, vendia para os outros e alguns deles
ndo me pagaram. Entdo acabei trabalhando para os outros, de um jeito ou de
outro. Com doze anos eu ja trabalhava de padeiro.

P. — Quando o senhor conheceu Chico?

Sr. Geraldo Lucio — Eu comecei a conviver com Chico Xavier a partir
do carnaval de 1934. Na época eu estava entrevado na cama, e a minha mae,
aflita porque eu estava passando muito mal, resolveu tirar uma receita com o
Chico Xavier. Eu estava de uma maneira que ndo conseguia fazer
movimento nenhum na cama, completamente paralisado. Ela pediu a uma
moca, vizinha nossa, que pegasse minha idade e endereco para mandar para
o Chico Xavier, pedindo uma receita. E o pai dele, Jodo Candido, quando a
gente era pequeno, gostava de jogar balas para a gente. Ele vendia loteria na
época. Gostava da gente quando éramos meninos.

No dia seguinte, o Jodo Candido nos entregou a receita e minha mae foi
a farmacia comprar os remédios. Na alimentagdo também eram ervas
frescas. Quem foi me aplicar injecdo foi o gerente da fabrica de Peri-Peri.
Ele, quando comecou a me dar as injecoes, falou que os remédios eram
muito bons, mas que o Chico nao havia me visto pessoalmente, que ele nao
era médico, que eu deveria ir a um. E eu tinha feito uma promessa, na Sexta-
feira da Paixdo, de que, se eu estivesse caminhando, eu iria acompanhar a
procissdao descalco. Porém, nesse dia, eu ainda ndo tinha condigdes de



acompanhar, porque a minha casa ficava distante uns cinco quildmetros do
local da procissdao, mas eu ja estava caminhando novamente, gracas aos
remédios do Chico.

As pessoas ficaram tdo impressionadas com o Chico por causa disso,
que comecaram a pedir que eu fosse na casa dele pedir receitas. L.ogo depois
que eu sarei, depois da Quaresma, eu fui a Fazenda Modelo para agradecer a
ele. Ele me recebeu muito bem, como se nés fossemos grandes amigos. Ele
me disse que ndo precisava agradecer, pois na verdade tinha sido ajuda do
Emmanuel.

P. — O senhor chegou a conhecer outros familiares do Chico?

Sr. Geraldo Lucio — Nado cheguei a conhecer os irmaos homens dele,
mas conheci as irmds. Quando conheci o Jodo Candido, ele ja era viuvo, ndo
cheguei a conhecer nenhuma das duas esposas que ele teve. Agora, ele,
conheci muito, pessoalmente, fomos amigos a vida toda. Quando Chico
precisava tomar um taxi, aos sabados, ele gostava especialmente de trés
motoristas que trabalhavam na praca: eu, o Juquinha e o Herminio. E tinha
também o José Albano, que ndo gostava das corridas do Chico, porque eram
curtas. Entdo, o Chico, quando o via, falava: “Coitado do José Albano, ele
gosta de corridas grandes apenas”, e dava muita risada.

Juquinha comentava comigo que, coincidéncia ou nao, depois das
corridas que fazia para o Chico, tinha sempre muitos clientes para atender, o
movimento aumentava. Chico quase sempre andava com o meu carro; alias,
toda vez que passava em frente a igreja matriz, ele tirava o chapéu
respeitosamente. Ia sempre na Vila Sao Geraldo, ele, o Zeca Machado e seu
filho, e mais algumas pessoas de fora da cidade, e quando estdvamos
chegando perto de um hospital que ha 1a, o Chico Xavier dizia: “A Scheilla
esta por aqui, sintam que cheiro gostoso”. Um cheiro de éter.

P. — O senhor se lembra da inauguracao do Centro Espirita Luiz
Gonzaga?

Sr. Geraldo Lucio — Sim, me lembro. Primeiro comecou na casa do
irmdo dele, José Xavier, onde ele comecou a dar as primeiras receitas,
depois passou para o outro lado da rua.



P. — Chico cobrava pelas receitas?

Sr. Geraldo Lucio — Nada. Nem presente ele aceitava. Tudo o que
Chico fez foi para o bem dos outros, sem querer nada de pagamento. Nunca
vi 0 Chico reclamar de nada, estava sempre de bem com a vida. Ele era uma
pessoa muito procurada, ndo tinha descanso, e era muito querido.

No ano de 1948, minha esposa esteve muito ruim, com hemorragia que
ndo parava. Ela entdo pediu que eu fosse até Chico pegar uma receita com
ele. Ele me deu a receita, tinha quatro remédios, comprei e levei para ela.
Porém, ela ndo sabia como tomar os remédios. E eu tinha uma prima,
bastante catolica, que morava na rua do Mataburro, que hoje se chama Dr.
Rocha. Chico, na época, ia e voltava do almoco de charrete, e ela ficava na
varanda esperando por ele, e o Chico parava la para conversar com ela.
Sabendo disso, eu peguei o carro e quando fui perguntar a ele sobre os
remédios, ele me disse antes mesmo que eu comecasse a falar: “Isso é muito
facil, diz para ela fazer o rodizio dos remédios”. E como se a gente fizesse
transmissdao de pensamento.

P. — O senhor se lembra do André Luiz, irmdo do Chico?

Sr. Geraldo Lucio — Muito, era muito proximo de mim. Pouco antes de
se mudar para Sao Paulo, ele comprou muitas bananas de mim. Eu aluguei
um bananal da minha sogra e trazia a caminhonete cheia de bananas para
vender. Ele tinha um comércio quase em frente a rua Roberto Belizario e
comprava de mim. Hoje, ele deve se lembrar de mim como Geraldo Pé de
Moleque porque, na época, eu comecei a trabalhar vendendo pé de moleque
— esse meu doce ficou famoso na regidao. Pena que nunca ofereci ao Chico
nenhum doce que eu fazia, mas para a irma dele, a Lucilia, eu sempre trazia
frutas.

P. — O senhor se lembra do Dr. Romulo Joviano, da Fazenda Modelo?

Sr. Geraldo Lucio — Sim, demais. Tomei varias vezes passe com ele no
Centro Espirita Luiz Gonzaga.

P. — Quando foi a dltima vez que o senhor esteve com Chico Xavier?



Sr. Geraldo Lucio — A ultima vez que estive com o Chico foi na
passagem de 1983 para 1984. Ele estava no asilo dos velhinhos, tinha muita
gente, e eu vim trazendo um amigo da minha filha, que queria conhecer o
Chico. Entdo, eu enfrentei a fila grande, e quando chegou a minha vez e
cheguei até ele, estava sentado numa pequena mesa, O pOvO passava,
cumprimentava e passava, e tinha uma velha que ficava organizando o povo.
Entdo, quando a minha vez chegou, ele se levantou da mesa e me abracou, e
comecou a conversar comigo. Perguntando justamente pela Valéria, ele
chegou até mim e disse: “Esse ai, eu € que quero conversar com ele”. Eu nao
tinha mais noticias dela, mas fiquei sabendo que na época ela ja havia
morrido. Ele admirava uma mulher muda chamada Valéria, porque, tentando
conversar com ela, ela conseguiu dizer “Jesus”, e antes ela ndo falava nada.
Pelo que me lembro, ela disse isso uma unica vez. Eu também a conhecia.

Havia uma ponte que levava para a estacdo de trem de Dr. Lundi. Tinha
um homem que ficava por ali e, toda pessoa de fora que chegava, ele fazia
questdao de levar para conhecer o Chico Xavier. S6 que esse homem era
muito pobre, apesar de estudado, e o braco direito dele era bem machucado.
Outro dia, conversando com o Chico sobre esse homem, ele me disse que
aquele homem, em outra encarnacao, havia sido chibatador de escravos,
batia neles com o chicote.

Teve uma vez que, na Vila Sdo Geraldo, Chico ganhou um relégio de
ouro. Outro dia, andando por ali, uma moca viu o relégio, achou muito
bonito e disse algo como se quisesse ter ganho um relogio daqueles também.
Pois o Chico tirou o relégio do pulso e deu para ela. Na Vila Sdao Geraldo ele
distribuia remédios, dinheiro.

P. — O que o senhor teria mais para dizer sobre o Chico?

Sr. Geraldo Lucio — Até hoje eu rezo por ele, até hoje ainda confio
nele.



2.6
Sr. Antonio de Padua Malaquias

Quando menino, em 1952, participou de uma sessdo de materializagbes na casa de André Luiz,
irmdo de Chico Xavier.

P. — Quando crianca, como conseguiu entrar numa reuniao de
materializacao que Chico Xavier realizou na casa do irmdo André Luiz?

Sr. Antonio de Padua Malaquias — As sessOes de materializacdo eram
a noite, depois das reunides no Luiz Gonzaga, na casa da minha irma, Edith,
esposa do André, e meus pais faziam parte do grupo, assistiam. Um dia, eu e
minha irmd menor fomos escondidos até 1a, pois ficAvamos em casa.
Chegamos 14, ninguém queria nos deixar assistir. Eramos pequenos, eu tinha
uns sete anos. Chico foi consultado se podiamos ficar, e ele autorizou



dizendo que, se tinhamos chegado até ali, é porque podiamos assistir a
reunido. Eu assisti toda; me lembro bem da minha avd Ambrosina — nos
trazia doces, eram umas duas ou trés barras de doce, que comiamos
alegremente; era doce comum, materializado. Também sentiamos o perfume
de Scheilla, que perfumava os lencos que minha mae levava para as
reunioes, e se podia tentar de tudo para tirar o cheiro, mas ele ndao saia mais
— um perfume agradavel, que ndo fere as narinas. Eram dois quartos: em
um o Chico ficava, o outro servia de passagem para os Espiritos irem até a
sala. Mas ela ndo podia ir até onde nos estavamos, ela tinha uma luz que
brilhava muito, entdo ela ndo ia até a sala para ndo machucar nossas vistas
com aquela luz; a gente a via de longe. Depois ela ia embora e vinha outra
entidade espiritual.

Nesse dia, meu pai sofreu uma operacdo espiritual para retirar pedras
da vesicula. Ndo conseguiamos ver, porque estava escuro, mas ouviamos as
pedras caindo nos recipientes metalicos. Nao lembro o nome do médico
espiritual, mas a Scheilla estava na equipe. Depois da operacdo, veio
Emmanuel, “homem” alto, vestido de romano, com uma espécie de coracao
alaranjado na mdo. Nado falava nada, simplesmente aparecia, ficava um
pouco e se retirava. A luz dele ndo nos ofuscava, era diferente daquela da
minha avo, que envolvia todo o ambiente. A dele circundava apenas o
corpo, permitia que vocé visse a fisionomia dele. Eu lembro que nessa
reunido chegou bem perto de mim uma entidade vestida de padre, baixo,
parado, com vestimenta cheia de pequenas estrelas; tive até receio, porque
era crianga, depois foi embora, sem falar nada. Até hoje nao sei o motivo de
ela ter aparecido e ficado ao meu lado.

Mesmo passado tanto tempo, me lembro muito dos detalhes da reuniao,
porque foi algo que me marcou muito. E o que poderia ter marcado minha
entrada no mundo espirita acabou ficando para tras, porque anos depois me
mudei para Ouro Preto e minha vida tomou outro rumo. Apenas do ano 2000
para ca é que minha vida apontou para esse lado, entdo eu procuro ler,
estudar muito a respeito, me inteirar da Doutrina, que eu acho muito bonita.

P. — Como o senhor sabia que a entidade que lhe deu os doces era sua
avo?



Sr. Antonio de Padua Malaquias — Minha mae falou, porque eu, de
fato, ndo me lembrava dela, pois havia desencarnado quando eu ainda era
muito pequeno. Era uma senhora adulta, meio encurvada e minha mae me
disse: “FE minha mae que esta ai, Antonio”. Entao, eu olhei e vi. Tem até um
livro que tem o retrato dela materializada, que é exatamente a imagem que
vi no dia da reunido. Inclusive, a pessoa que fez esses desenhos estava la
também. Uns meses atras, eu estava com um problema sério de coluna, eu
mal conseguia andar; fui ao médico, fiz os exames e deu uma grande hérnia
de disco. Ndo queria operar, o0 médico também ndo, e numa dessas reunioes
espiritas, meu irmao Zezeu me falou: “Nossa avé mandou um presente para
vocé”. Ele pediu para que eu me levantasse, erguesse a camisa e colocou a
mdo em minhas costas, dizendo que era um remédio que nossa avo
Ambrosina mandava para a minha coluna. Minha irma também encostou as
mados em minhas costas e eu senti uma queimacao naquela area, como se
fosse um ferro morno. Acabamos a reunido, eu fui embora e, na manha
seguinte, me levantei da cama como se nunca tivesse tido nenhum problema.

P. — O senhor sempre se considerou espirita?

Sr. Antonio de Padua Malaquias — Como espirita, eu me considero
desde 2004, aproximadamente, apesar de ter nascido em familia espirita. Eu
sempre me preocupei em estudar matematica, me vi voltado para o estudo,
que eu achava que me sairia melhor. Depois, desisti do curso, porque nao
estava encontrando muito espago. Parece que algo estava me encaminhando
para outro lado. Voltei para Pedro Leopoldo, trabalhei em uma empresa por
doze anos e hoje milito na area do ensino. Temos um grupo de estudos com
a minha irm4, as quartas e sextas, de estudos, passes e desobsessao.

P. — Como é para um matematico passar por uma situacao dessa quando
crianga?

Sr. Antonio de Padua Malaquias — A Ciéncia ndao explica tudo na
vida. Nos temos essa parte espiritual que a Ciéncia ainda se nega a estudar, a
acreditar, mas os tempos estao chegando, e eu acho que o Espiritismo é para
melhorar nosso interior, serve para nos melhorar.



2.7
Sr. Arnaldo Rocha

Amigo de Chico Xavier e vitivo de Meimei, residente em Belo Horizonte.

Dialogo entre Arnaldo Rocha, que acompanhou varias gravacoes
de entrevistas, e Altivo Ferreira, vice-presidente da FEB e editor de
Reformador.

Sr. Arnaldo Rocha — Altivo, qual a sensacdo de estar, pela primeira
vez, na casa em que viveu Francisco Candido Xavier de 1946 a 19597

Sr. Altivo Ferreira — Sinto profunda emocdo. Tive muitos contatos
com Chico Xavier em Uberaba, Sao Paulo, em Santos; trocamos
correspondéncias, mas € a primeira vez que tenho a oportunidade de estar
aqui em sua casa, onde ele iniciou o trabalho missionario, complementando



a extraordinaria obra de codificacdo de Allan Kardec.

Arnaldo Rocha, eu sei que vocé frequentou muito esta casa e foi uma
testemunha ocular de muitos fatos extraordinarios que aqui aconteceram,
tirando as psicografias que foram recebidas do Alto. Muitos anos depois,
com a casa ja toda reformada, vocé vem aqui novamente, desta vez
recebendo os irmdos da FEB, da qual foi um dos principais colaboradores na
década de 1950. Depois que a familia Joviano se mudou para o Rio de
Janeiro, colaborou na elaboracdo e no envio dos livros para a Federacao
Espirita Brasileira. Hoje, em junho de 2008, estamos aqui, eu como atual
editor da Reformador, revista que teve como editor Antonio Wantuil de
Freitas, para quem vocé certamente enviou muitosS manuscritos
psicografados pelo Chico Xavier.

Sr. Arnaldo Rocha — Eu acompanhei Chico muitas vezes ao cartorio,
localizado bem préximo daqui, com o intuito de fazer a doacdo. Durante
anos, faziamos isso pelos Correios, mas houve um problema e, a partir dai,
Antonio Wantuil de Freitas designou uma pessoa para vir até aqui. Certa
vez, Chico enviou um livro, mas essa obra se perdeu. Houve um
desencontro, com a Federacdao pedindo o livro, Chico mandando um
comprovante de que tinha, de fato, remetido a obra. Entdo, uma pessoa, nao
sei se da propria Federacdo, publicou um livro colocando a si mesmo como
o pretenso autor; tempos depois, descobriu-se que era o livro enviado por
Chico e reclamado pela Federacdao. Hoje esta obra se chama Seiva de Luz, e
o Antonio Wantuil, numa atitude muito bonita, revelou toda a histéria, ainda
que preservando o nome de quem se apropriou do livro de maneira indevida.
A tUnica vez em que conversei com o Antonio Wantuil foi por ocasido de
uma ideia que tive de mostrar a comunidade espirita o0 Chico médium, pois
tinhamos as gravacoes em fitas, mas como a época poucas pessoas possuiam
gravador para escuta-las, foi sugerido que colocassemos tudo aquilo no
papel, vindo dai a ideia de organizar a obra Instrugcées Psicofonicas, tendo
eu lutado com o Chico para que meu nome nao fosse colocado, ja que meu
unico trabalho havia sido passar para o papel. Antonio Wantuil de Freitas
entdo nos disse para organizarmos o livro, que a Federacao o editaria.









3.1
D. Dalva Borges

Dirigente da Comunhdo Espirita Cristd, de Uberaba, quando Chico Xavier se mudou para
aquela cidade em 1959.

P. — Como foi a chegada de Chico Xavier em Uberaba?

D. Dalva Borges — Foi muito interessante; eu sempre fui amiga do Dr.
Waldo Vieira, frequentdvamos o mesmo centro espirita e ele me contou que
o Chico viria, mas que seria aos poucos. Passaram uns dias, o0 Waldo aparece
aflito e me pede para ir a sua casa, pois Chico estava 14, e era pra eu levar o
Dr. Hernani Neri, a esposa dele, assim como um outro casal de amigos.



Chegando 14, uma chuva forte, a casa era muito pequena, a sala em que
ambos ficaram era bastante reduzida e os dois conversavam, fazendo assim a
reuniao.

Foi dificil, nesse dia, fazer uma reunido, até mesmo um passe. No outro
dia, deveriamos voltar, mas foi convidada mais gente para ir. Noés
resolvemos fazer o passe numa cisterna tampada, as pessoas se sentavam em
volta, num ambiente aconchegante; as mensagens vinham, correu tudo
muito bem. Sempre a gente conversava sobre o espaco, muito pequeno,
entdo Waldo me disse que sabia que o terreno ao lado pertencia a um primo
meu, Sandro, filho do Ranulfo Borges. Fomos até ele, conversamos, e ele
deu o terreno para nés. Mas um sé terreno ainda ndo dava, e nos fomos
pouco a pouco adquirindo mais terrenos, todos ajudando.

Entdo comegaram as reunioes semanais. Chico muito alegre, satisfeito;
de vez em quando ele e Waldo iam a Pedro Leopoldo, as pessoas de la
vinham visita-lo também, e foi assim que comecou o trabalho, sempre
aumentando. Teve uma vez em que nao fui a reunido, acho que eu estava
doente, porque nunca faltava, e depois, encontrando com o Chico, ele
comentou que havia “um barulho estranho na casa”. Eles conversaram e
resolveram fazer uma casa maior. Veio um senhor de Sao Paulo, ele tinha
uma construtora grande, e fez a planta do local, planejou e as coisas foram
acontecendo.

P. — Como era a rotina de vocés que tanto ajudaram o Chico,
madrugada adentro, algumas vezes, até ja amanhecendo.

D. Dalva Borges — Muitas vezes, salamos tarde mesmo, e no outro dia
levantavamos cedo para trabalhar, e aguentavamos. Com o tempo, com a
estrutura se expandindo, foi possivel construir uma cozinha, e passamos a
servir lanche, rosca, e no principio eu ficava acanhada de pedir a alguém
para fazer o café. Entdo, depois que estava tudo encaminhado, deixava
alguém no meu lugar e ia para a cozinha fazer. Waldo nao gostou muito da
ideia e acabou pedindo para uma companheira passar a fazer isso, que se
tornou responsavel a partir de entdo. Mas nessa época, eu ja tinha uma certa
idade, estava mais cansada; o Madeira ja estava em Uberaba, e como queria
estudar mais, saia das reunioes um pouco mais cedo, me deixando em casa
também. E, de um jeito ou de outro, eu ficava sabendo o que tinha se



passado na reunido com alguém que participou dela. Agradeco muito a Deus
de ter tido essa oportunidade de trabalho. Tive companheiros na diretoria
que fizeram muito por mim. Eu era a tnica mulher; ndo brigavamos; tinha o
Jodo Jorge, o Lazaro Gongalves e os frequentadores; acredito que tratei bem,
fiquei amiga de todos; entdo deu para eu aproveitar bem a oportunidade de
trabalho.

P. — O que a senhora pode dizer do trabalho conjunto de Chico Xavier e
Waldo Vieira na parte meditnica?

D. Dalva Borges — Chico era aquela beleza meditunica que todos
conhecemos. Numa certa época, fiz uma cirurgia pesada, tinha um cisto
muito grande e fiquei impossibilitada de pegar peso por um tempo, mas
quando fui trabalhar na Comunhdo a convite do Waldo, ele me dizia:
“Dalva, ndao faca nada pesado, vocé é administradora, mande os outros
fazer”. Mas eu ndo consigo ser assim, eu gosto de fazer para mostrar como
deve ser feito, e de vez em quando eu pegava sozinha um banco para colocar
em um lugar diferente. Teve um dia em que ele comecou a receber
mensagens, as receitas; eu olhei e vi um monte de papel com ele. Nao falei
nada, peguei um papel, escrevi meu nome e coloquei junto no monte.
Acabada a reunido, ele me chamou de canto e disse: “Nunca mais pegue um
banco do jeito que vocé esta acostumada a pegar, vocé nao pode”. “Por que
nao?” E ele me relatou inteiramente a cirurgia pela qual eu havia passado.
Entdo eu acho que havia uma semelhanca com a mediunidade do Chico. O
Chico mais experiente, claro, mas havia sim. Acho que vem dai a amizade
deles, a unido que tiveram.

P. — E sabido que Chico, mesmo tendo a disposicdo notaveis defesas
espirituais contra baixas vibracOes, de vez em quando precisava se
reequilibrar fluidicamente, e uma das pessoas que mais o ajudaram nesse
sentido foi Antusa Ferreira Martins. O que a senhora pode dizer dela e de
outras pessoas proximas de Chico?

D. Dalva Borges — Antusa era muda, surda, entdao ela tinha
dificuldades de se expressar, mas transmitia passe constantemente durante
todas as manhds, e atendia uma quantidade de gente muito grande. Chico
falava muito nela, mas poucas vezes ela foi ao centro, muito em virtude da



dificuldade de comunicacdo. Mas ela era uma médium muito boa, muito
séria, daquelas que repreendiam se, por exemplo, tivesse dado certas
instrucbes a uma pessoa e, na semana seguinte, essa pessoa voltasse e nao
tivesse feito o que ela tinha pedido, quer dizer, ela tinha muita certeza do
que fazia. Eu nunca a vi aplicando passe em Chico, mas é verdade que de
vez em quando ele ia la. Além dela, o Chico tinha os amigos dele.

P. — Qual era a rotina diaria de Chico Xavier em Uberaba?

D. Dalva Borges — Eu nunca soube exatamente. SO quando ele resolvia
falar o que tinha feito no dia, pois eram raras as vezes que tinhamos a
oportunidade de conversar. Eu ndo tinha acesso a casa dele, a ndao ser por
necessidade de assuntos doutrinarios. Ele tinha o habito de tomar café num
bar da praca, mas, como eu trabalhava, eu nunca pude acompanha-lo. Além
disso, eu tinha a minha familia, a quem deveria dar assisténcia: meu pai bem
mais velho, minha mae; entdao, sempre que eu tinha oportunidade de ir para
casa mais cedo, eu ia para descansar um pouco, ja que trabalhava durante o
dia e ajudava nas reunioes a noite.

P. — Como era o relacionamento de Chico com as pessoas que o
ajudavam no centro espirita? Como ele as tratava?

D. Dalva Borges — Chico sempre tratou todos muito bem, fossem
visitantes de fora, fossem pessoas de Uberaba que trabalhavam com ele ou
iam visita-lo, de modo que ele fazia uma festa, as conversas eram sempre
agradaveis, todo mundo satisfeito, muita gente ouvindo.

P. — Conte-nos um pouco sobre o Festival de Natal.

D. Dalva Borges — Nos tinhamos trés festivais: um era do Dr. Bezerra
de Menezes, um do Natal e um do Livro. Eram festivais de boa acdo, como
eu nunca tinha visto antes. Havia muitas doacdes: arroz, feijao, macarrao e
6leo, mas em muita quantidade. Dinheiro também. Chico de vez em quando
distribuia dinheiro para algumas pessoas bem necessitadas, mas ele fazia
sempre de maneira discreta. Teve certa vez que contamos quase dez mil
pessoas participando desses festivais. Era um trabalho muito bonito, bom,
embora penoso, durante o dia todo, até tarde da noite.



P. — A senhora se incomodava com pessoas que vinham de fora, que
ndo eram espiritas e que acabavam sugando o Chico?

D. Dalva Borges — A gente sempre se incomodava, mas eu tinha do
também dos sugadores. A pessoa que nao era espirita ia porque de fato tinha
alguma necessidade, e essa necessidade tinha que ser amparada; o encontro
com o Chico podia ser bom para aquela pessoa, porque eu acho que a pessoa
que ndo tem fé sofre muito, a pessoa que tem uma pequena luz que seja ja se
defende, ela procura melhorar, pois a vida €é dificil de ser vivida.

P. — Qual foi a repercussao gerada pela primeira aparicao de Chico na
TV, na entrevista com o Saulo Gomes, em 1968, em que ele psicografa
Emmanuel e Ié a mensagem depois?

D. Dalva Borges — Muito grande e boa. Saulo veio a Uberaba muitas
vezes, 0 que deixava a gente tranquilo de que ele seria um protetor do Chico
também no tocante a TV, ja que muitas vezes o Chico nao sabia se ia
conseguir dar conta. Mesmo com essa maior divulgacdo do Espiritismo, e o
medo que algumas pessoas tinham de que talvez os centros espiritas nao
estivessem preparados para o aumento de fluxo, o Chico sempre se mostrou
confiante de que conseguiriam cumprir a tarefa de atender a todos.



3.2
Dr. José da Silva Madeira

Médico, trabalhou na Comunhdo Espirita Cristd com Chico Xavier desde sua chegada a
Uberaba. Residente na mesma cidade.

P. — Como foi o inicio da editora da Comunhao Espirita Crista?

Dr. José da Silva Madeira — Foi por intermédio do Jorge Saraiva e do
Paulo Saraiva, donos das graficas Saraiva em Sdo Paulo. Ele ofereceu a
Comunhdo uma edicao completa de um livro em miniatura, que naquele
tempo ainda ndo era comum. Foi feito entdo o Ideal Espirita. Esse foi o
inicio.



P. — Depois foram publicados outros livros. O que o senhor pode dizer
a respeito do impacto desses livros no meio espirita?

Dr. José da Silva Madeira — A Comunhdo ndo tinha meio de
propagacao espirita e muito menos comercial. Entdo eu pedi ao Sr. Saraiva
se ele poderia me oferecer o endereco de seus representantes comerciais
pelo Brasil. Ele me deu a lista e entdo nés, da Comunhao Espirita Crista,
escrevemos a esses representantes, que passaram a Ser entdao NOSSOS
representantes. Nesse sentido, o segundo livro, Opinido Espirita, foi
ofertado ao mercado, sendo vendidas 5.500 unidades antes de sair do prelo.
Talvez tenha sido o fato mais marcante.

P. — O senhor se recorda de algum fato interessante relacionado a Chico
Xavier e sua atua¢do, na década de 1960, na Comunhao Espirita Crista?

Dr. José da Silva Madeira — Lembro que, em certa ocasido, um
escritor havia feito um livro e estava com dificuldades em determinada
matéria, e foi pedir orientacdao para o Chico. O escritor ficou um pouco
atrapalhado, procurando a pagina do livro que queria comentar com o Chico,
quando o Chico disse a ele: “Meu filho, é na pagina tal”. Isso me faz
recordar de Allan Kardec, que também foi advertido pelo Espirito da
Verdade sobre um erro contido quando Kardec estava organizando O Livro
dos Espiritos.

P. — Qual foi o impacto de Chico Xavier na vida de José Madeira antes
e depois de conhecé-lo, inclusive em relacao a escolha pela homeopatia?

Dr. José da Silva Madeira — A minha mudanca para Uberaba se deve
ao Chico; antes eu morava no Parana. A homeopatia no ano de 1959 nao era
bem conceituada. Eu me mudei entdo para Sdao Paulo e comecei a fazer o
“cursinho”, como dizem l4a. O professor ia dar a matéria. Esses alunos ja
sabiam do que se tratava, e eu estava cru, porque havia oito anos que eu nao
estudava. Pensei que jamais conseguiria passar no vestibular. Entdo um
colega do lado, sabendo que eu era espirita, me perguntou por que eu nao ia
para Uberaba, local em que o Chico Xavier morava, e dessa maneira
conseguiria associar Espiritismo e Medicina. Entdao me mudei e fiquei. Fiz
Medicina em Uberaba.



Quanto ao relacionamento com o Chico, o que me marcou mais foi a
capacidade de trabalho dele. Nao conheco ninguém que tenha trabalhado
tanto. Era um homem doente, mas as forgas espirituais que o mantinham
eram superiores as doencas; trabalhava até de madrugada, mas nao se sentia
cansado; ele ndo se cansava — se deitava as quatro da manhd, levantava-se
as seis, seis e meia, tirava um cochilo rapido depois do almoco e o resto do
dia era de puro trabalho.

O exercicio fisico dele era ir a pé da Comunhdo até a praca Rui
Barbosa, onde tomava um cafezinho, e depois voltava. A minha opcao pela
especializacdo em homeopatia se deve ao Dr. Bezerra de Menezes. A minha
pretensao inicial era seguir no ramo da Psiquiatria, e por duas
oportunidades, enquanto eu estudava, o Chico me falou que o Dr. Bezerra
mandava um recado para que eu fizesse Clinica Geral. Apesar disso, eu
insisti e acabei fazendo Psiquiatria.

O médico escolhe sua especialidade de acordo com sua personalidade;
psiquiatra escolhe ser assim para tratar do doido que ele é. Esse foi um
primeiro motivo para eu escolher Psiquiatria; o segundo foi porque, por
meio de um irmdo que tive e a quem devo muito; e a Lazaro Nuno
Gongalves, que tinha uma doenga chamada ciclotimia ou psicose maniaco-
depressiva, que foi um pai para mim. Quando ele tinha suas crises, eu ficava
com ele, e aquilo acabou incutindo em mim o desejo pela Psiquiatria. Entao
o Dr. Bezerra, pela segunda vez, por meio do Chico, me indicava seguir o
caminho da Clinica Geral.

Em 1984, fui convidado a fazer homeopatia. £ uma especialidade
muito dificil. Recordo que nos estavamos fazendo um culto no Lar Espirita
André Luiz e eu senti na cabeca um motor funcionando, e dali para frente
meu raciocinio em homeopatia aumentou muito, que se tornou menos dificil.

P. — O que o senhor pode falar mais sobre Chico?

Dr. José da Silva Madeira — Ele falava pelo exemplo. Perguntaram-
me outro dia quem era a pessoa que eu mais admirava, no que eu respondi
que, depois de Cristo, era Chico Xavier. Ele foi um gigante do trabalho e da
pratica do bem. Gostava muito de cafezinho e de comer queijo.



3.3
Dr. Antonio Borges da Silva

Advogado, presidente da Comunhdo Espirita Cristd, de Uberaba.
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P. — A editora da CEC tem editado alguns dos mais representativos
livros de Chico Xavier no tocante a sua mediunidade. O que o senhor pode
dizer a respeito delas?

Dr. Antonio Borges da Silva — Uma orientacdo que recebi da diretoria
anterior é que esses livros, além da divulgacdo espirita, pudessem ter um
rendimento que significasse um valor ou mesmo um trabalho na éarea social.
Entao, na CEC hoje, todo o rendimento dos livros, e a gente procura fazer
um preco acessivel ao mercado, para que nao onere 0s espiritas com baixo
poder aquisitivo, esta destinado as nossas obras sociais. Temos um lar, um



trabalho de corte e costura, fornecemos cestas basicas, mantemos lanches
para as criangas no trabalho de evangelizacdo e mais algumas ajudas
anonimas, até pequenas bolsas de estudo. Procuramos usar os rendimentos
respeitando o capital necessario para se tocar a editora, dentro dessas areas
sociais.

E me parece que o grande objetivo do Chico Xavier, ao oferecer essas
obras para as editoras gratuitamente, com cessdo registrada em cartorios, foi
impulsionar essa motivacdo de que as obras pudessem ter capacidade de
tocar para frente o trabalho que ele proprio deixou como exemplo, que foi a
distribuicdo de alimentos, remédios, dinheiro. Isso tudo sem contar a grande
repercussao e possibilidade de aprendizado que os livros oferecem.

P. — Como esta o processo de traducao e edicao dos livros de Chico
para outros idiomas?

Dr. Antonio Borges da Silva — A diretoria da CEC cedeu os direitos
autorais para um grupo espirita da Inglaterra, que estava se formando, e eles
traduziram para o inglés o livro Sinal Verde, assim como uma ou duas outras
obras, que estdo circulando. Fizemos também a cessdo de direitos do
Palavras de vida eterna para o italiano, que foi editado pelas Casas
Nazareno, de Sdo Paulo, e também fizemos a cessao a um senhor da
Venezuela, Alipio Gonzalez, com mediacdo de Salvador Gentile, para que
nossos livros fossem traduzidos para o espanhol. Hoje, esses livros estdo
sendo confeccionados na IDE, em Araras (SP), distribuidos e vendidos. O
Sr. Alipio faz um trabalho importante de distribuicdo pela América Latina.

P. — O que o senhor acha dessa expansdo das obras psicografadas pelo
Chico Xavier para outros idiomas?

Dr. Antonio Borges da Silva — Conversando com o senhor Nestor
Jodo Masotti, do Conselho Espirita Internacional, ele nos informou sobre os
planos de expandir a divulgacdo das obras de Chico para outras fronteiras e
linguas, e eu acho que sera uma motivacao muito grande para que muitas
pessoas passem a conhecer o Espiritismo. Sabemos que as obras de
Emmanuel e André Luiz complementam de forma muito interessante,
fraterna e emocional as obras de Allan Kardec. Nas obras de André Luiz e
Emmanuel, em nenhum momento existe um espirito que seja criminoso,



maldoso, fora da lei do amor e da caridade; ndo ha referéncia dizendo que
alguém era irrecuperavel. Acho isso muito interessante, porque traz um
sentimento muito grande, ndo ha mencdo nem mesmo a classificacao que
Kardec fez, como, espirito brincalhdo, obsessor etc. Acho interessante
porque ambos 0s autores espirituais fazem uma espécie de decodificacdao da
Doutrina. Emmanuel, no lancamento da sexta edicao de Parnaso de Além-
tumulo, pediu que se retirassem determinadas poesias que traziam termos
negativos, como dor, guerra, besta do apocalipse, porque era um momento
de se trabalhar a educacao positiva.

P. — Como o senhor via Chico Xavier no cotidiano? Como era sua
personalidade?

Dr. Antonio Borges da Silva — Chico era um homem normal fora dos
trabalhos. Muito sério e muito absoluto no seu “sim” e no “nao”, e isso foi
assim até sua desencarnacao. Era brincalhdo, gostava de falar sobre
alimentacdo, brincadeiras do dia a dia, piadas de saldo, muito espirituoso. As
vezes alguém o apertava em determinado assunto e ele tinha uma saida
muito estratégica, sem ferir ninguém, nas vezes em que o vi conversar.

Pessoalmente, tomamos muitos cafés, tratamos de diversos assuntos,
falamos de pessoas que o procuravam, atores, artistas que estavam com
dificuldades, como o Roberto Carlos, tudo com muita simplicidade, nada de
fofoca, como orientacdo. Nunca demonstrava cansaco nas reunioes a noite,
sisudez, ma vontade. Me lembro de uma vez em que estive com o Augusto
César Vannucci. A época ele era diretor do programa Fantastico, vinha
muito a Uberaba, uma pessoa que trabalhou muito para o Espiritismo,
praticamente fundou um centro dentro da TV Globo; muitos atores hoje sao
espiritas — entdo chegou uma pessoa e comentou com o Chico: “Chico,
terminei meu casamento, ndo sei se me caso de novo...”. Chico olhou para o
Vannucci e disse, em tom de brincadeira, para o rapaz: “Olha, eu nunca fui
casado, mas tenho certeza de que o Vannucci pode lhe aconselhar, ja que ele
foi casado por oito vezes”. Teve um outro caso também, de um vizinho que
roubava verduras do outro. O vizinho veio reclamar com o Chico, que lhe
disse: “Faz assim, deixa a chave com seu vizinho para que ele tome conta
das verduras”.



P — Chico trabalhava com a desobsessdo espirita ou ele se limitava as
reunioes de esclarecimento doutrinario?

Dr. Antonio Borges da Silva — No6s temos até hoje na CEC um
trabalho, as quartas-feiras a noite, dirigido pelo Dr. Elias Barbosa, e esse
trabalho é da época do Chico. Eu ndo frequentava na época, mas tenho
conhecimento de que Chico se envolvia, sim, lidando com Espiritos as vezes
muito dificeis e que nao era algo tdo controlado como as pessoas gostam de
pensar, por mais que fosse o0 Chico um médium espetacular. Me lembro de
uma histéria que me contaram de que o Chico, certa vez, recebeu um
Espirito tao dificil, que foi acabar embaixo da mesa. Os Espiritos mais
dificeis ficavam com o Chico. Ele doava seu corpo aqueles que precisavam,
participava. E é um trabalho que permanece até hoje, e me parece ser a
grande antena da CEC para receber vibracOes negativas, porque a
Comunhao Espirita Crista, como o Grupo Espirita da Prece, é uma casa que
abrigou Chico por muitos anos. Naturalmente ha espiritos interessados em
que ela ndo funcione bem, por meio de boatos, cisdes etc. Sdo fatores que
temos observado no decorrer dos anos, de que ha um movimento espiritual
para que as casas nas quais Chico Xavier trabalhou ou influenciou nao
trabalhem bem. E além dos trabalhos de desobsessdao e das reunides de
esclarecimento, Chico fazia o culto de Evangelho no lar, participava de
trabalhos de auxilio a obsidiados e obsessores, além de inameras receitas de
homeopatia. A época, ndo tinhamos farméacia homeopética em Uberaba, o
que nos motivou a criar uma particular em um outro centro em que eu
trabalhava, para atender essa demanda. Quando fomos para a CEC, levamos
esse trabalho para la e continuamos atendendo a muitas receitas do Chico,
que ele fornecia no Grupo Espirita da Prece.

P. — Que fato foi marcante na sua vida em relacao a Chico Xavier?
Algo como uma licdao que o senhor levara consigo.

Dr. Anténio Borges da Silva — E dificil separar um tnico fato, algo
que tenha sido pontual. Mas um ato de amor enorme me marcou muito.
Havia a distribuicdo de alimentos nos festivais, um nimero enorme de
pessoas, quase dez mil, uma fila muito grande, e havia pessoas que entravam
mais de uma vez na fila. Um companheiro nosso, para evitar isso, resolveu
marcar 0 dedo de cada um com uma almofadinha de carimbo, para



identificar as pessoas. Isso me marcou muito, para nao distinguirmos nunca
as pessoas, esteja ela entrando numa fila, pedindo dinheiro para realmente
comprar pao ou para beber no bar, mentindo. Na edi¢do seguinte do festival,
Chico pediu que ndo se fizesse mais isso, porque dizia que aquele que
voltava a fila era ainda mais necessitado do que aquele que havia passado
uma vez. Isso para mim, pessoalmente, marcou muito. Chico nos dizia que
estavamos tendo a oportunidade de distribuir; quem recebe é dono e deve
fazer disso o que quiser.



3.4
Dr. Elias Barbosa

Médico, pesquisador literdrio, amigo e organizador de vdrias obras psicografadas por Chico
Xavier e autor de quase uma dezena de livros sobre o médium. Residente em Uberaba.
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P. — O que o senhor pode nos dizer da convivéncia que teve com Chico
Xavier e com as familias que os procuraram?

Dr. Elias Barbosa — O que eu sempre notava é que certas familias
chegavam desesperadas, se sentavam no banco. Chico Xavier estava
psicografando as receitas, o povo pedindo muita orientacao, e quando ele lia
alguma mensagem, alguém 14 de trds gritava “E meu filho!”, Chico
entregava a mensagem e eu procurava a familia e perguntava se dava
permissao de nods incluirmos os dados num livro. Na maioria das vezes, no



dia seguinte iamos ao hotel em que estavam hospedados e anotavamos tudo
— nome completo, quem era, quando nasceu, quando desencarnou etc. E eu
perguntava sempre também se me permitiam colocar o endereco, para que as
pessoas pudessem confirmar. Houve um caso interessante, em Uberaba, de
um rapaz que se suicidou. Seu irmdo era militar; ele chegou na casa desse
irmao, pegou o revolver e deu um tiro no ouvido. Ele se comunicou pelo
Chico — a mde desesperada — e revelou coisas que ninguém sabia; ela
ficou assustada porque nao falou nada; e na assinatura dele, que se chamava
Milton, ele colocou 1000. E essa senhora, hoje ja desencarnada, recebia
telefonemas quase todo dia, o povo perguntando se era verdade.

Teve um outro caso: o filho de um senhor desencarnou depois de um
acidente de carro, mandou uma mensagem; os pais ficaram assustados com a
beleza da mensagem. Fui a casa deles para entrevista-los. Alguns anos
depois, o pai desse rapaz me procurou para entregar uma fotocopia de uma
carta que uma moga escreveu para ele. A carta dizia que ela estava se
preparando para se suicidar e o filho desse senhor apareceu para ela, deu o
nome, disse que tinha uma mensagem em tal livro, e disse também: “se vocé
quiser consumar, vai perder seu tempo, porque nao mMOITemos
completamente. Eu bati num poste e eu estou aqui”. Eu tenho guardada a
fotocopia. Esse senhor também ja desencarnou. Eram casos impressionantes.

P. — O senhor é um profissional da area da saiude e um espirita
convicto. Juntando as duas areas de conhecimento, que analise o senhor
faria sobre as consequéncias desse trabalho meditinico de Chico Xavier
junto as familias, buscando o reequilibrio delas?

Dr. Elias Barbosa — Foi muito importante. Havia casos, por exemplo,
em que os familiares que guardavam remorsos entravam em panico, alguns
até em surto psicético, mas a mensagem chegava trazendo o consolo, e
aquelas pessoas salam daquele quadro. E eu sempre recomendava a eles que
continuassem frequentando o centro espirita, participando das palestras,
tomando passe e medicacdo, se o caso fosse de depressao ou de surto
psicotico. Mas era impressionante o consolo que trazia o Espirito, porque ele
se referia as pessoas — o cunhado, o irmdao —, e Chico ndo conhecia
ninguém, provando que era algo além do Chico. E os entrevistados



percebiam nas entrelinhas que s6 podia ser determinado Espirito. Tinha
coisas ali que ndao havia possibilidade de que alguém tivesse falado
anteriormente com o Chico.

P. — O que o senhor pode dizer sobre os estudos que alguns cientistas,
inclusive da NASA, fizeram com o Chico na década de 19607

Dr. Elias Barbosa — Na época, o Chico, com sua humildade, ndo fez
referéncia nenhuma. Mais tarde, eu tive conhecimento pelo jornal O Estado
de Sdo Paulo, que publicou o fato. Eles realmente vieram aqui, e alguns
espiritas que ficaram sabendo disseram que conseguiram detectar a aura do
Chico, de grande dimensdo. Mas ndo sei muito mais do que isso, porque eu
nunca fazia perguntas indiscretas ao Chico. Ele ndo me falava nada, entdo eu
também ficava em siléncio.

P. — Havia a proposta de criar uma exposi¢do espirita permanente em
Uberaba. O que o senhor pode nos dizer a respeito?

Dr. Elias Barbosa — Na época, era eu quem tinha a intencao de
organizar, mas como minha vida era sempre agitada, porque eu trabalhava
no consultério, no sanatorio espirita e era professor da Faculdade de
Medicina, ndo tinha tempo. Entdao, um dia, falei com o Waldo Vieira, que era
entusiasmado. Ai houve deliberacdo de transformar o local no Lar Espirita
André Luiz e editora Comunhdo Espirita Cristd, onde seria a exposicao
permanente. Realmente, havia um plano, porque eu tinha muito material,
mas acabou nao dando certo.

P. — Sabe-se que a mediunidade psicografica de Chico Xavier pode ser
definida como mediunidade de missdao, mas ele tinha wvarias outras
mediunidades, algumas até raras. O que o senhor pode dizer dessas
mediunidades que ele apresentava?

Dr. Elias Barbosa — Realmente o Chico era um médium, por exemplo,
da xenoglossia. Teve o caso de um judeu que transmitiu a mensagem em
hebraico, e o Chico dizia que via na testa do pai do rapaz os caracteres, as
palavras em portugués. Houve também uma senhora escrevendo em italiano,
e o Chico ndo tinha conhecimento algum. O filho dessa senhora ficou
impressionado e passou até a estudar o Espiritismo depois disso — “é



realmente minha mae escrevendo em italiano”. E tem aquela passagem de
1937, numa reunido que houve na Sociedade Metapsiquica de Sao Paulo, em
que Emmanuel deu uma mensagem em inglés especular, de tras para frente.

Mas Chico fazia outras coisas, como a materializacao de efeitos fisicos,
com o Peixotinho, em Pedro Leopoldo. Mas o Emmanuel chamou a sua
atencdo para que ndo mais fizesse isso, pois sua missdao eram os livros. Na
Comunhdo Espirita Cristd, nos tivemos algumas reunides, tinha que colocar
cobertor para escurecer tudo. Havia dois amigos de Chico, Jorge Saraiva e o
Paulinho Saraiva. Jorge contraiu um tumor maligno no figado, e ele vinha
aqui e a gente participava da sessdao. A Scheilla colocava um aparelho, a
gente o via, era impressionante. Houve uma vez, por exemplo, que eu estava
com problema de arritmia, e ela colocou esse aparelho na area do coracao, e
houve um circulo de luz, e outro médium, ja desencarnado hoje, vinha de
Vila Velha, e o Chico também participava dessas reunides.

P. — Chico também tinha a mediunidade de psicometria, com a qual ele
selecionava algumas cartas, correspondéncias. Como era essa selecao?

Dr. Elias Barbosa — Ele enxergava além do que estava no envelope,
parece que os Espiritos projetavam para ele. Ler pensamentos, por exemplo.
Eu me lembro de uma vez, quando minha filha mais velha nasceu, o Zéus
Wantuil estava em Uberaba para pegar os originais do livro Trovadores do
Além. Minha filha nasceu em 1° de novembro de 1964. Eu fiquei
preocupado, ela tinha muita febre, ndo baixava. E eu, querendo terminar,
cheguei no Chico, ele veio me encontrar e disse: “Meu filho, o professor
Bastos estd falando para vocé que nossa Eliane estd com problema de
amigdalite mesmo, nao se preocupe”. Esse professor Bastos era alguém
muito culto, 1a de Paracatu, dono de uma escola particular, mas bravo, tanto
que um dia um aluno discutiu com ele e ele disse: “Ninguém precisa voltar
aqui mais, minha escola esta fechada”.

Teve uma vez, quando comecei a trabalhar no Sanatdrio Espirita de
Uberaba, dia 1° de maio de 1969, e minha tarefa era tomar conta do lado
feminino. Tinha que aplicar eletrochoque em onze sessdes. E eu ficava
preocupado com aquilo, que era sem anestesia. Mas eu nunca recuei, porque
sei que os Espiritos estdo a frente. Eu cheguei no Chico. Sempre que ele
tinha algo para me falar, vinha me encontrar: “Meu filho, tem um Espirito



falando aqui para vocé nunca largar o sanatério. No dia que vocé merecer,
os benfeitores vao afastar vocée de 1a”. E parece incrivel. Eu s6 consegui me
afastar em janeiro de 2002. Tanto que, quando o povo me pergunta se eu me
afastei de 14, eu brinco dizendo que estou em “alta experimental”, porque, na
verdade, durante esse tempo todo, eu € que estava sob tratamento.

Houve um em dia que eu cheguei tarde do consultorio, estava o Chico
na porta, diferente até das outras tercas-feiras em que ele me visitava,
quando tocava a campainha, minha esposa atendia e pedia para entrar. Falei
para ele: “Pois é, Chico, pensei que tivesse nascido para escrever apenas
sobre Espiritismo, mas a Medicina ndao deixa”. Ele falou: “Estou ouvindo
uma voz aqui dizendo que, se vocé quiser repouso, peca ao Senhor uma
hepatite e vamos entrar”. E ainda hoje, quando vou todas as segundas e
quintas para o consultorio, me sento ao computador e me lembro disso, da
hepatite.

P. — A psicofonia nele era também bastante pronunciada, com
belissimas mensagens, nao era?

Dr. Elias Barbosa — Sim, muito bonitas. No comeco das reunides, a
gente tinha um gravador grande. Entdo, no final da reunido de desobsessao,
os Espiritos Emmanuel, Dr. Bezerra de Menezes, André Luiz, Dr. Hilario
Silva, que era quem dirigia os trabalhos, como faz até hoje, proferiam as
mensagens belissimas, e na hora que a reunido acabava, eu ligava o gravador
e ele copiava. Quando chegava em casa, datilografava as mensagens.

P. — O senhor chegou a presenciar alguma vez o fenomeno de voz
direta com o Chico Xavier?

Dr. Elias Barbosa — Sim, cheguei a participar, mas nessa situacao
vinha um médium de outra cidade, e o Chico era assistente, no caso. Até
achei bonito esse fendomeno da voz direta; o Chico estava presente. O som
saia de um canto da sala. Foi parecido com quando eu fiquei em Sao Paulo,
em 1963. Tinha um médium que trabalhou durante muitos anos, o Chico me
contou a histéria dele. Na hora que ia comecar a sessdao, havia uma batida no
telhado do centro espirita. Tivemos também sessoes de materializacao com



esse médium que ia a casa do Chico. O Espirito Zé Grosso, que chegou
perto de mim, falou: “Pode passar a mao aqui”. Passei e ndo tinha nada,
depois ele falou: “Vou pisar no seu pé”.

P. — Chico, quando segurava nossas maos, as impregnava com um
perfume. Inclusive, ha histérias de que quando Chico visitava algum centro
social e resolvia fazer o café, este ficava perfumado. O que o senhor tem a
dizer sobre esses aromas?

Dr. Elias Barbosa — Era o Espirito da Scheilla que transmitia isso.
Havia uma senhora em Uberaba cujo marido teve que amputar as pernas.
Morava num hotel, e a senhora, ja bastante idosa, ia ao Chico semanalmente
e levava uma jarra para que ele fluidificasse. A agua adquiria um perfume
que durava uma semana, entdo ela voltava e fazia de novo. Era a Dona
Nadir, e trabalhou bastante no Espiritismo até a desencarnacdao. E esse
perfume a gente sentia mesmo, era gostoso, diferente, ndo como esses que
tem por ai.

P. — Arnaldo Rocha disse que, certa vez, quando estava hospedado na
casa de Chico, levantou de madrugada para beber agua e quase morreu de
susto ao presenciar o Chico levitando. O senhor chegou a presenciar isso?

Dr. Elias Barbosa — Nao, nunca presenciei, mas um fato interessante
dele que aconteceu foi sobre a biblioteca do Dr. Inacio Ferreira, que o Chico
achava uma beleza pela organizacao. Depois que ele desencarnou — o
Chico contou para mim — o Dr. Inacio chegou, o Chico deitado, e disse:
“nods precisamos ir 1a em casa para conversar com a Cida” (mulher dele). E o
Chico saiu do corpo e foi com ele até 1a flutuando. Chegaram na casa dele,
Chico apertou a campainha, o Espirito da Dona Cida veio e o Chico falou:
“NOs estamos aqui, eu e o Dr. Inacio, para pedir a senhora para nao deixar
que os livros dele sejam distribuidos, é preciso que eles fiquem como estdao”.
Chico disse que quando voltou para o corpo era como se fosse um casaco.
Ele entrou e, antes das sete horas, num orelhdo, telefonou para Dona Cida,
falou que foram até 14, que ela provavelmente ndo se lembraria, e contou o
caso todo. Parece até que no livro Mandato de amor foi publicada uma carta
de Dona Cida contando esse episodio.



P. — O senhor tem alguns livros relacionados a mediunidade de Chico
Xavier. O que o senhor poderia dizer sobre a preocupacao dele em registrar
e guardar esses materiais? Ele estimulava para que ocorressem publicacoes
como o Anudrio Espirita?

Dr. Elias Barbosa — Com o Anudrio Espirita foi interessante. Naquele
tempo, 1963, eu estava fazendo um curso de aperfeicoamento em Sao Paulo,
ganhava muito pouco, e meu chefe acabou conseguindo para mim um
hospital onde eu pudesse fazer as refeicoes. E um outro colega de Sao Paulo
arranjou no Hospital Anchieta um quarto para mim. Entdo, o dinheiro que eu
recebia da bolsa podia mandar para minha familia. Um dia, chegou uma
senhora dizendo que havia um senhor querendo conversar comigo. Pedi para
que ele subisse ao meu quarto. Era o Lauro Michelin. Ele disse: “Chico e
Waldo Vieira pediram que eu viesse aqui para mostrar ao senhor esse
boneco de livro, e o proprio Chico sugeriu que o senhor escrevesse sobre
literatura e mediunidade”. Ja estava no boneco e tudo. Entdo eu e o Lauro
comecamos 0 Anudrio Espirita, e isso mostra a preocupacao dele em
registrar tudo. Chico Xavier prestigiava muito, havia até o comparecimento
anual de membros da equipe do Instituto de Difusdo Espirita, que iam até
Uberaba para apresentacdo e lancamento, com ele. O primeiro foi em 5 de
dezembro de 1963, na casa dele, no quintal. O interessante em relacao ao
Instituto é que, de todas as reedicOes dos livros do Chico, eles traziam
duzentos exemplares para ele distribuir gratuitamente.

P. — Na sua opinido, 0 que representa para o senhor e para o0 mundo
toda a obra psicografica de Chico Xavier?

Dr. Elias Barbosa — E da mais alta importancia, porque a Humanidade,
nessa atual fase de transicdo, precisa de livros dessa natureza. Atualmente,
ha varios pesquisadores no Brasil que estdo defendendo tese, procurando
editoras para publicacdo. Ha um professor de Psiquiatria de Juiz de Fora que
trouxe uma revista de Psiquiatria da USP dedicada a espiritualidade e foi
editor-convidado. Outro rapaz, que se chama André Luiz e é do Rio de
Janeiro, quando saiu a sétima edicao do ultimo livro que eu organizei com o
Chico, Estamos Vivos, sobre a desencarnacdo de cinco jovens da cidade de
Frutal (SP), que morreram num acidente de carro, fez uma pesquisa



cientifica interessante. O curioso € justamente isso: ele é uma pessoa de fora
do ambiente espirita, mas que se interessou em pesquisar a respeito, se
impressionou com o fato de Chico Xavier nem conhecer as familias.

P. — Como o senhor foi muito amigo e conviveu bastante com ele, o
que o senhor imagina que Chico Xavier estaria fazendo no plano espiritual?

Dr. Elias Barbosa — Um médium que mora perto de Belo Horizonte foi
a Frutal, por ocasido de um congresso, uma reunido, e recebeu um bilhete
que o Chico mandou para mim. Eu frequento um centro espirita aqui perto,
aos sabados. Eu cheguei 13, tinha uma senhora em pé, e me disseram que ela
estava me esperando. Ela me disse que era uma médium vidente de um
centro espirita no bairro de Lourdes, bem afastado, e o Chico Xavier
apareceu para ela e mandou falar isso, isso e isso, exatamente como estava
no bilhete daquele outro médium. Dizia para eu prosseguir firme com o
livro, na Medicina e no livro.

P — Dr. Osvaldo de Castro, atendendo a um pedido do senhor,
providenciou um hospital em Sao Paulo para opera-lo. Chico lhe falou algo
a respeito dessa operacao?

Dr. Elias Barbosa — Chico tinha problema de hipotensao, a pressao
dele sempre era 80x40. A gente tinha que medica-lo, mas numa determinada
época, quando ia em casa, ele pedia para ir ao banheiro e demorava e
voltava transfigurado. Como eu nunca fazia perguntas indiscretas para ele,
uma vez ele me disse: “Vocé sabe por que eu sempre volto para ca deste
jeito? E porque, para a urina sair, eu tenho que rolar de dor no banheiro,
sendo ela nao sai”.

Eu disse a ele que aquilo era hipertrofia prostatica, e que veriamos no
dia seguinte. Combinamos de ir atras de um radiologista. Fui atras do
radiologista, que disse que seria uma honra tratar do Chico; me deu as
instrucoes e os purgativos violentos que tinha que tomar. A prostata dele
parecia uma couve-flor. Falei para o Chico que ele teria de operar. Falei com
o Dr. Osvaldo de Castro, que arranjou um hospital em Sdo Paulo, onde
também descobriram que ele tinha problema de hérnia de disco.



Na volta, o Chico me contou que, durante a cirurgia, na anestesia, 0
Espirito dele ficou embaixo do hospital, onde havia uma quantidade enorme
de Espiritos sofredores, até a cirurgia acabar. Entdo, enquanto os médicos
trabalhavam em cima, no seu corpo, ele trabalhava em espirito la embaixo,
consolando os Espiritos que sofriam.

Outra coisa que o Chico levava a sério era a medicacao. Por exemplo,
passaram uma injecao que tinha de tomar de trinta em trinta dias, e ele a
tomou durante a vida toda. Teve uma vez que ele me mostrou umas manchas
roxas no corpo. Eu disse a ele: “Chico, isso sdao coisas de depressao”. Mas
existia um medicamento na época e eu receitei a ele. Ele tomou. Depois de
muito tempo, perguntei a ele sobre as manchas, ele disse que ja haviam
sumido ha bastante tempo. Perguntei se havia parado o remédio, e ele disse
que ndo, pois eu nao havia falado ainda para parar. Ele respeitava demais os
médicos.

P. — Como o senhor define o homem Francisco Candido Xavier?

Dr. Elias Barbosa — Ndo é nada mais, nada menos que um Espirito
superior que se corporificou para dar continuidade a Doutrina Espirita que
Allan Kardec nos trouxe. Sempre foi impressionante a fidelidade dele a
Jesus e a Kardec, nunca fugiu dos ensinamentos. Nunca tive uma unica
decepcao com Chico, um homem sempre muito educado. Eu me lembro de
uma vez que o reporter da revista Manchete disse que precisava tirar uma
fotografia dele com uma crianca. Entdo ligaram para a minha casa, e minha
esposa levou minha filha Luciana; e Chico, depois de tirar uma foto com ela,
que, inclusive, é a garotinha que aparece na capa do livro As vidas de Chico
Xavier, de Marcel Souto Maior, me pediu desculpas.

P. — Quando Chico conversava com os reporteres, o senhor percebia
nele a preocupacao com a divulgacao da Doutrina Espirita?

Dr. Elias Barbosa — Sim, sem duvidas. Ele achava que a maior
caridade era a divulgacdao da Doutrina. Quando Chico recebeu o livro E a
vida continua..., que André Luiz ditava e ele escrevia, toda terca-feira ele ia
em casa e lia um capitulo para mim. Eu achava aquilo interessante, porque
eu sempre fui um espirito complicado de outras vidas e com tendéncias para
o mal. Quando acabou de ler, eu percebi em mim uma mudanga



extraordinaria. E o Souto Maior falou que quando o Chico foi a Sao Paulo se
submeter a cirurgia, ele deixou documentos comigo, mas na verdade ndo
foram documentos, e sim os originais do livro E a vida continua... Ele me
disse: “Se eu desencarnar durante a cirurgia, guarde com voOcé esses
originais”. O mais interessante é que, mesmo com todo o potencial psiquico
que o Chico tinha, o fato de ter deixado os originais comigo mostra que ele
ndo conseguia ver ou perceber até onde iria sua missdao. Por isso, sua
preocupacao em desencarnar.



3.5
Sr. Celso Afonso

Médium espirita e discipulo de Chico Xavier. Residente em Uberaba.

F T . i

P. — No6s sabemos que o senhor teve uma convivéncia longa e bastante
estreita com o Chico desde que ele chegou a Uberaba. Como foi seu
primeiro encontro com ele?

Sr. Celso Afonso — Eu e minha mae moravamos em quarto, cozinha e
banheiro 1a em Sao Paulo. Tinha catorze anos e estava fazendo a oragao para
dormir, mas aquela oracao de jovem, que quer falar rapido para se ver livre e
ir dormir. No que eu virei, o Espirito de meu pai estava em pé na porta do
quarto. Eu dei um pulo, cai, bati as costas na parede, minha mde acordou
desesperada. E al comecou aquele receio.



Dois anos depois eu e minha mde fomos para Sacramento (MG), para
uma festa comemorativa no Colégio Allan Kardec. Comecou uma nova fase
na minha vida. E como para mim tudo relacionado a Espiritismo causava
terror, por causa da minha experiéncia com meu pai, fiquei na casa da minha
tia em Sacramento enquanto todos foram para a festa. Mas ficar sozinho me
deu receio de que aparecesse outro Espirito. Eu ndo aguentava mais ficar
sozinho, entdo acabei indo.

Chegando 1a encontrei o Chico Xavier. Eu nem o conhecia
pessoalmente, mas quando vi um senhor no meio de uma rodinha, olhei e
perguntei se aquele era o Chico Xavier. Virei as costas para nem olha-lo, e
escutei uma senhora pedindo o autégrafo dele, no que ele disse: “S6 se o
nosso Celso emprestar a caneta”. Aquilo me assustou, porque na época nao
existiam tantos Celsos. Virei assustado e perguntei se ele estava falando
comigo, no que Chico concordou. Eu disse a ele que ndo tinha caneta. Para
mim, ali, estava sendo minha porta de Damasco, porque na hora que olhei
para ele, ndo sei o que me deu, mas eu fui para o lado dele, o abracei, o
beijei, ndo sabia mais o que fazer. Eu me lembro de, chorando, dizer a ele:
“Chico, nesta encarnacao, eu quero me comparar a uma unha do seu pé”. Ele
disse: “Nao, filho, eu sou apenas cascalho que machuca o pé das pessoas,
vocé é que € a luz”. Porque ele era assim mesmo, colocava-se la embaixo e
as pessoas la em cima. E, infelizmente, muitas pessoas cairam porque
acharam que estavam la em cima. Eu, gracas a Deus, ndo tive a
oportunidade de ter essa queda. Depois, fui para o corredor do colégio,
porque estava envergonhado, sem entender o que tinha acontecido. De
repente, ele e 0 Waldo Vieira passaram ao meu lado, o Chico puxou o brago
do Waldo e disse: “Vem ca, Waldo, deixa eu apresentar a Vocé 0 nosso
Celso, que trabalhara conosco la em Uberaba”. Chegou no meu ouvido e
disse que seria com psicografia. E eu ndo sabia o que era isso. Para mim,
ficou tudo muito confuso, porque eu morava em Sao Paulo com minha mae.
Como eu iria para Uberaba, me separar da minha made, ir para uma cidade
que nao dizia nada para mim?

Ele me disse que a mediunidade era a minha missdao maior, e disse
também: “mas vocé ndo fard igual aos nossos irmdos que querem
psicografar, dar palestra, escrever livro, artigo para jornal, ser presidente de
centro espirita; eles ficam iguais a pulga que quer o cachorro s para ela”.



Aquilo me assustou muito. Minha irma mais velha se casou, o esposo dela
era de Uberaba. Minha mde comecou a ter problema de angina, o que fez
com que minha irma passasse a tentar convenceé-la a se mudar, até porque os
médicos também aconselhavam isso, residir em um lugar mais quente,
porque o frio era péssimo para a angina. As vezes, eu até escrevia umas
cartas atrevidas para minha irma, dizendo que ela queria tomar minha mae
de mim, me deixar sozinho em Sao Paulo. Mas vendo a dor de minha mae,
cedi e acabei vindo para Uberaba em 1959.

Eu estava tomando café em um bar, certo dia, quando ouvi um senhor
comentar com outro: “Sabe que estao construindo um centro espirita la no
Parque das Ameéricas, e é de um tal de Chico Xavier”. Eu ndo acreditei. Mas
foi s6 depois de quatro a cinco anos que eu fui de fato la vé-lo. Eu entrei na
fila para cumprimenta-lo, peguei na mao dele e ele me disse: “Como vai,
Celso?”. Ele se lembrou do meu nome de novo. Eu comecei a frequentar o
centro espirita, primeiramente na parte de teatro, que era algo de que eu
gostava muito, assim como gosto de musica também, fazendo pecas. Mas
nunca aceitando que eu tinha de psicografar, principalmente pelo que eu
ouvia sobre o Chico, sobre duvidas, agressoes, pessoas tentando
desmascara-lo, descrenca.

Aos 42 anos eu tinha feito uma musica para a poetisa Maria Dolores, e
um amigo me convenceu a canta-la para o Chico. Ele ficou encantado com a
musica. No dia seguinte, ndés o encontramos no centro da cidade e ele me
sugeriu gravar aquela muisica numa fita para que ele pudesse ficar ouvindo.
Gravei a fita e fui para o centro espirita com um amigo que gentilmente me
deu carona. Quando cheguei, o Chico disse que ndo se sentia bem e pediu
licenca para ir descansar um pouco. Eu até disse que iriamos embora e
voltariamos depois, mas ele insistiu para que ficassemos porque queria
conversar conosco. Fomos para o quarto dele, ele fechou a porta e as janelas,
ficou tudo escuro. Ele pegou a fita, colocou na gaveta do criado-mudo e
disse que a escutaria depois, mas que naquele momento queria conversar
comigo, e me perguntou quando eu iria comecar o trabalho. Eu perguntei a
que trabalho ele se referia, e ele respondeu que era o trabalho de psicografia,
“a tarefa que vocé pediu a Deus”. Eu disse a ele, de maneira sincera, que nao



havia comecado nem queria comecar, porque ficava pensando na vaidade,
no que as pessoas poderiam pensar de mim, no julgamento de todos; eu ndao
aguentaria ser tolerante como ele.

Entdao ele me disse que eu ndo tinha humildade nenhuma, que ele
mesmo imaginava que eu fosse humilde, mas que eu estava me colocando
acima, melhor até mesmo que Jesus Cristo, que foi julgado, mas carregou
assim mesmo sua cruz. Que eu ndo queria ser julgado, apesar de julgar o
vizinho, o politico, o familiar, o médico, e ndo querer dar o direito aos outros
de me julgarem. Mas isso é um direito que as pessoas tém. Que quando me
chamassem de impostor, eu sabia que ndo era, da mesma forma que quando
me chamassem de santo.

E tentou resumir a conversa que queria ter comigo pedindo para que eu
seguisse aquilo que eu havia pedido a Deus, trabalhando naquilo que me
competia fazer e que ndo havia feito até entdo; que eu deveria me decidir
entre me sentar na cadeira e escrever ou ir para o pasto dar coice. Dali a dois
meses eu me sentei e faco isso até hoje. Eu sirvo as pessoas pensando em me
servir, porque a psicografia me mantém em equilibrio, costumo até dizer,
com muito respeito, que de médiuns como eu, cadeias e sanatOrios estao
cheios.

P. — N6s podemos perceber, pelo seu relato, a maneira como Chico
Xavier gostava de educar as pessoas. Com alguns, usava tapinhas nas costas;
com outros, cumpria mesmo o papel de pai mais enérgico, chamando ao
dever. Gostarlamos que o senhor agora nos contasse alguma historia,
lembranca que tenha marcado essa convivéncia tdo fraterna que teve com
ele.

Sr. Celso Afonso — Depois do inicio do trabalho meditnico, teve algo
que me marcou muito. Certo dia, ele chegou a mim e disse: “Meu filho, a
minha palavra, para muita gente, € lei; a sua, para muita gente, também vai
ser. Entdo, nunca dé conselhos as pessoas se elas ndao pedirem”. Em outra
semana, estive no trabalho do Chico e encontrei uma senhora feliz por ter
recebido uma mensagem da filha por meio de psicografia. Ela imprimiu a
mensagem com a foto da filha, beijava, e me perguntou se eu queria uma
copia também, no que respondi afirmativamente. Peguei a mensagem e la
estava escrito: “Ao grande médium Chico Xavier, o agradecimento da



familia tal”. Eu li e disse a mulher: “Minha senhora, nao faca isso; numa
proxima mensagem, nao coloque isso de grande médium Chico Xavier
como agradecimento, ele ndo gosta disso”. Ela ficou desesperada, porque
havia distribuido ja algumas mensagens. SO sei que, mais tarde, ao
cumprimentar o Chico, ele me disse: “Grande Celso, como esta?”. Eu
estranhei e perguntei a ele por que ele estava me chamando de “grande” se
ele mesmo ndo gostava desse tratamento. Ele disse que me chamava assim
porque me considerava um grande amigo. Eu retruquei dizendo que nao iria
embora com aquela resposta; que ela ndo me convencia. Entdo eu sai um
pouco nervoso, quando olhei a senhora no patio e imediatamente me
recordei da conversa que tive com Chico sobre ndao dar conselho a quem nao
pediu. Ela havia colocado aquilo sem saber, s6 queria fazer o maximo que
pudesse para agradecer, e eu ja fui logo dar palpite, conselho sem que ela
houvesse me pedido.

Outra coisa que me marcou muito foi que, no dia do trabalho de
desobsessao, eu senti uma dor de cabeca muito grande, que nunca havia tido
e que ndo passava, apesar do remédio. Acabei ndo indo ao trabalho e, no dia
seguinte, procurei um médico, que me falou que aquilo era enxaqueca. Ele
me deu um medicamento e me aconselhou a ndo ir ao centro espirita, para
ndo estar com as pessoas que me passavam 0s problemas. Ele me
recomendou ficar um més longe do centro. Fiquei em duvida sobre faltar
tanto tempo, e a dor de cabeca ja havia passado. Em dois dias de
medicamento, passou. Resolvi procurar o Chico para perguntar a ele, porque
eu ndo acharia em livro essa resposta. Ele estava autografando livros, havia
senhoras ao lado, e eu pedi para conversar com ele quando ele terminasse o
que estava fazendo. Ele insistiu para eu falar naquela hora mesmo, e eu
comentei sobre o que havia acontecido, sobre o que médico falara de me
ausentar, e pedi a ele um conselho sobre o que fazer. Ele me disse: “Eu até
nao concordo com o médico. Vocé nao deve ¢é voltar ao trabalho nunca mais,
pela luz que vocé tem. Eu sou um necessitado; ha cinquenta anos que
trabalho e ndo posso deixar, mas vocé ndo precisa voltar”.

Aquilo me magoou muito e ele comecou a contar para as senhoras
sobre um problema cardiaco que havia tido e que o médico havia pedido
para que ele se ausentasse do centro, ficar de repouso. E era justamente um
dia de desobsessao, 0os amigos passavam em sua casa e 0 levavam para o



centro espirita. Os amigos passaram e ele disse que ndo iria, pois o médico
havia pedido que ficasse em repouso. Entdo o Emmanuel apareceu para o
Chico e disse: “Chico, vocé vai de carro. Chegando ao centro, vocé tem
aquela cadeira confortavel, vai ficar em repouso. Vocé pode ir para o
trabalho, porque eu acho que morrer la no trabalho é bem melhor do que
morrer em sua casa, o ambiente é melhor”. Entdo ele foi para o trabalho e
ndo teve nada. Conversando com um amigo, eu disse a ele que ndo falaria
mais com o Chico, porque ele havia me magoado muito. Meu amigo foi
falar com o Chico sobre isso, minha magoa. Chico respondeu que teve de
falar duro e forte comigo, de coracao, e também para os Espiritos obsessores
que queriam me tirar do trabalho. “Entdo eu quis alerta-lo, por isso usei as
palavras daquela forma. Se ele nao quiser mais conversar comigo, ndo posso
fazer nada”. Isso foi outra passagem que me marcou bastante.

Fora as situagOes engracadas, quando as pessoas perguntavam a ele se o
gato dava azar, no que ele respondia que, sim, muito azar para o rato. Ou
entdo, quando o chamavam de anjo e ele dizia que era, na verdade, um
marmanjo. Quando o carregavam no colo, na época em que as pernas dele ja
ndo aguentavam mais, e diziam que ele estava cansado, mas ele respondia
que, na verdade, cansados estavam aqueles que o estavam carregando. Uma
reporter certa vez perguntou a Chico se era verdade que ele s6 ia para Sdo
Paulo em carro de rico, que so fica em casa de rico, ao que ele disse que era
verdade, porque os amigos pobres dele ndo possuiam carro e “la eu ndao vou
ficar na casa de um amigo pobre, que vai tirar o pao da boca do filho e dar
para mim”. Ou entdo quando perguntavam se ele ja havia mentido alguma
vez, no que ele respondia que apenas havia adiado a verdade. Ou se ele tinha
inimigos, ao que ele respondia que, na verdade, tinha amigos
temporariamente afastados do convivio dele. Sdao coisas que eu escutava e
ficava maravilhado, porque s6 alguém como ele para dizer isso, pois a
questdo ali ndo era ele ser médium espirita, mas o homem, o carater que ele
carregava, o respeito com que tratava a todos.

Também me lembro de uma vez ter me dito: “Vocé tem o0 curso
primario, igual a mim. Eu gostaria de pedir que vocé estudasse um pouco de
portugues, para ajudar os Espiritos. Eu disse que nao tinha vontade de
estudar, sempre tive preguica. Entdo ele disse que, em Pedro Leopoldo,
havia uma professora que, por curiosidade, foi assistir a um trabalho, e ele



leu uma mensagem que havia recebido do Emmanuel. Ela chegou perto do
Chico e perguntou quem era esse Espirito. Ele falou que era um benfeitor.
Ela entdo disse: “Mas um benfeitor que ndo sabe nem pronome de
tratamento em portugués”. O Chico caiu em desespero e comentou sobre
isso com o Emmanuel, que disse ao Chico para estudar e corrigir toda vez
que ele, Emmanuel, errasse. Chico voltou a professora, contou o caso a ela,
e estudou com ela durante seis meses para poder ensinar aos Espiritos.

Entdo, ele queria que eu estudasse, pediu ao Dr. Elias Barbosa que me
ensinasse, mas eu disse ao doutor Elias que ndo queria estudar, mas ele
insistiu e combinamos um horario no centro, fora do horario de trabalho,
para que ele me ensinasse. Anotei tudo e gostei da primeira aula. Na
segunda aula, ele me disse que até o portugués do Chico era santo, e deu o
exemplo da troca que Chico fazia na oracdao do Pai-nosso, substituindo
“assim na Terra como no Céu” por “assim na Terra quanto no Céu”, por
causa da sonoridade ingrata da palavra “como”; falou também que Chico
sempre trocava palavras que ele imaginasse que pudesse ferir alguém ou ser
mal interpretada, como “trinta primaveras” em vez de “trinta anos”. Eu,
sincero, disse ao doutor Elias para deixar como estava, que eu usaria meu
proprio portugués, porque nunca chegaria ao nivel do Chico.

O Chico mesmo me dizia que lia muito a revista Selecdes, para adquirir
conhecimentos gerais, porque isso favorecia aos Espiritos a escrever depois.
Chico também estudou um pouco de homeopatia, com centenas de receitas,
e chegou um tempo em que Emmanuel disse a ele que a divulgacdao da
homeopatia tinha chegado ao fim, e que deveria deixar por conta dos
médicos.

Sao todas lembrancas pelas quais nos temos que agradecer a Deus, por
ter permitido que conhecéssemos uma figura como o Chico Xavier, um
conselheiro, um professor, um amigo certo nas horas incertas, como diz o
Roberto Carlos. Eu estou lembrando como era gostosa a mdo dele, de
veludo, o olhar dele, a presenca dele passava paz. Eu nao quero endeusar
ninguém, porque, se eu pudesse ter encontrado a Irma Dulce, eu beijaria
seus pés, pois quem é bom é bom; quem ndo é nao é. E o Chico era um
homem bom. Quando me perguntam quanto a mediunidade, o Chico era



como a Embratel para o Brasil todo, e eu sou um radinho de pilha, daqueles
que chia, mas que da para ouvir e entender alguma coisa. E continuamos
aprendendo a cada dia mais.



3.6
Dr. Euripedes Higino dos Reis

Filho adotivo de Chico Xavier e presidente do Grupo Espirita da Prece e do Museu Chico Xavier
em Uberaba.

P. — O que o senhor pode nos contar de sua vida com Chico Xavier?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Eu morava com minha mae e irmaos
na cidade de Ituiutaba, distante quase 250 quilometros de Uberaba. Ela tinha
acabado de ficar vitva, entdo, resolveu ir até Chico, a quem nunca tinha
visto, em busca de consolo e conselho sobre o que fazer da vida a partir dali.
Na fila para cumprimenta-lo, ainda faltando cerca de vinte pessoas, Chico a
chamou pelo nome e pediu que se aproximasse dele. Minha mae se
emocionou muito com isso. Conversando com ele, pediu conselho sobre o



que fazer da vida, e ele a aconselhou que se mudasse novamente para
Uberaba. Foi nessa época que eu, entdo com oito anos, conheci o Chico
Xavier. Na realidade, foi uma volta a cidade, porque antes, logo que se
casou, ela chegou a morar na cidade com o falecido marido, tendo se
mudado depois para Ituiutaba. Entdo, a opinido do Chico foi decisiva para
que voltassemos a cidade, assim como o proprio Chico, que havia se
mudado para Uberaba recentemente. Ele disse a minha mae: “Mude para
Uberaba, assim como eu fiz, porque, juntos, temos muito a fazer”. Pouco
tempo depois, ela estava trabalhando como enfermeira junto ao Dr. Waldo
Vieira, que também morava em Uberaba na época.

P. — Ha algum episodio da sua infancia com Chico Xavier que lhe tenha
marcado profundamente?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Varios, mas sem duavida o mais
marcante foi quando, conversando com minha mae, disse: “A senhora tem
um filho que seu falecido marido, José da Cruz, disse que entregaria a mim”.
Ele queria dar um livro para essa crianca, entdo minha mae foi falando, um
por um, o nome dos quatro filhos, até que falou o meu, e ele disse: “E este
que estou procurando, e tenha certeza de que, com o tempo, a senhora o
deixara morar comigo”. Até que chegou o dia em que ele finalmente pediu a
minha mae, depois de longo tempo de convivéncia e de vida em Uberaba,
para que eu passasse 0s dias com ele enquanto ela estivesse trabalhando,
para ir me adaptando aos poucos. Até que, com catorze ou quinze anos, eu
passei a morar na casa de Chico de maneira permanente.

P. — Como era a vida diaria de Chico Xavier?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Chico teve uma vida de trabalho, de
muita correria, sendo demandada sua ajuda para muitas pessoas e Espiritos,
porque o sofrimento na Terra e no mundo espiritual é muito grande, seja ele
na parte fisica ou moral — Espiritos que sofrem por estarem se acostumando
a sua nova condicdo depois de desencarnados. Todos procuravam alento no
Chico, mas, mesmo assim, ele tinha todo o tempo necessario para
acompanhar minha trajetéria desde a infancia, na escola, nos colocando para
trabalhar desde cedo, porque considerava o trabalho uma béncao, sempre
dizendo que a crianca que cresce trabalhando se acostumara mais facilmente



aos costumes do mundo, que exige de cada ser humano a responsabilidade
necessaria para tocar a vida. Chico era um grande exemplo de trabalho.
Afinal, aprendera desde cedo com Emmanuel a ter disciplina, disciplina e
disciplina, e ndo seria diferente comigo. Ele s6 pensava no trabalho. Quando
ndo ia madrugada adentro trabalhando ou mesmo até o amanhecer do dia
seguinte no Grupo Espirita da Prece ou na Comunhdo Espirita Crista, ele
dormia no maximo quatro horas por dia. Nesses anos todos ele secou muitas
lagrimas alheias por meio das psicografias, dos conselhos, exemplos de vida
que deixou para todos. E muitas pessoas seguiram esses conselhos e
exemplos, mudando completamente suas vidas. Chico quebrou a barreira da
religiosidade, porque nunca falava apenas para os espiritas; alias, tinhamos a
prova disso na frequéncia das pessoas ao centro espirita, quando 70% ou
80% nem espiritas eram, mas pessoas que vinham atras de Chico para um
consolo para a dor que lhes afligia a alma.

P. — Como ele administrava o trabalho incessante e sua sabida fraqueza
fisica?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Sempre respeitou muito seus
meédicos, era um paciente exemplar, porque tomava seus remédios, cumpria
as orientacOes médicas e, por isso, administrava bem. Nunca deixou de
trabalhar, apenas em momentos de satide muito debilitada.

P. — Nos sabemos que a mediunidade missionaria de Chico Xavier era a
psicografia, embora também apresentasse outros tipos de mediunidade.
Como ele convivia com elas?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Ele dizia que, se alguém quisesse
educar sua mediunidade, tera que seguir os ensinamentos de Jesus e de
Kardec. Entdo, foi com base nessas duas figuras tdo importantes que ele
buscava o caminho para transmitir a missao que veio desempenhar. Depois
disso, dizia que a primeira etapa para desenvolver esse trabalho era citar
duas maximas cristas: de que “fora da caridade ndo ha salvacao”, e de “amar
uns aos outros assim como Cristo havia nos amado”, e ninguém amou o
préximo da mesma forma como Chico Xavier o fez, porque ele ia até os
lugares em que a necessidade falava mais alto, fosse espiritual ou material. E
ele dizia sempre que ndo fazia isso de favor, mas por amor aos necessitados



de um pao ou de uma conversa. Dizia também que, na verdade, eram eles
que faziam um favor a ele, de procura-lo no centro espirita, pois ali estavam
os bons Espiritos, e ele poderia aprender muito com eles, com Jesus, que a
vida ndo vale o que pensamos, mas o que a gente faz.

P. — Houve alguma atividade meditinica de Chico Xavier que lhe tenha
chamado a atencdo?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Certa vez, estavamos em o0ito
pessoas e havia um casal de amigos conosco; minha mde também estava
presente, e o Chico estava aplicando passe. Naquele momento, percebemos
agua caindo de todos os cantos da sala em que estavamos, passavamos até a
mdo pelo rosto, porque estavamos molhados. Havia também o odor
perfumado que sempre exalava de Chico e que se espalhava por toda a sala.

P. — Houve algum caso de sofrimento de alguém que tenha ido procurar
o Chico e que tenha lhe tocado de maneira especial?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Certa vez — e eu estou lembrando
porque, nesta semana, uma moca de Sdo Paulo passou aqui com seu marido,
veio nos visitar. E um caso interessante, porque antes de o problema dela
ocorrer, ela ndo era espirita, e passava por dois problemas: um fisico e outro
de saudade. Numa briga, seu pai foi assassinado. Ela, no amor intenso que
tinha pelo pai, imaginou que pudesse se vingar e viajou para Uberaba
justamente para que, enquanto estivesse fora, a vinganca acontecesse. Mas,
ao chegar perto do Chico, ele disse: “Nao faca isso, a senhora tem um filho,
seu esposo, e a Lei Divina se cumpre para todos nos. A senhora ndo nasceu
para isso”. O interessante é que ela havia ido a Uberaba justamente para
contar a ele sobre o caso, mas ele se antecipou e ja disse isso tudo a ela.
Disse para a senhora desfazer o que havia marcado em Sao Paulo. Ela ficou
apavorada, porque nem seu esposo sabia do plano que ela armava. Entdo,
saiu correndo da casa, procurando um telefone para entrar em contato com
as pessoas que havia designado para fazer a vinganca.

O tempo passou, aproximadamente dois meses, o senhor que seria alvo
da vinganca acabou falecendo em um acidente, na mesma vizinhanca em
que havia matado seu pai. Ela voltou a Uberaba para contar o ocorrido ao
Chico, mas antes que ela dissesse qualquer coisa, Chico disse a ela: “Pode



me entregar o jornal que estd na sua bolsa. Ja aconteceu o fato?”. Ela ficou
espantada por ele novamente adivinhar o que ela iria fazer. E ela apresentou
também na época um grave problema de saude. Os médicos ja nem tinham
mais esperanca, mas fez um transplante de rim, curou-se totalmente, tornou-
se espirita e faz até programa espirita no radio. Ela mudou completamente a
sua vida.

P. — O senhor teria algo a nos contar sobre o conhecido respeito que
Chico Xavier nutria pelas outras religioes?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Houve varios casos a esse respeito,
mas o Chico sempre respeitava todos os religiosos. Um certo religioso ouvia
dizer que o Chico Xavier falava o nome das pessoas sem nunca té-las visto e
queria provar se isso era verdade mesmo. Veio até o Chico, entrou na fila
que se formou para cumprimenta-lo e ainda bem longe do Chico, este o
chamou pelo nome e lhe deu as boas-vindas. Esse senhor ficou transtornado,
teve que tomar agua para se recompor e tudo. Casos assim eram frequentes.

P. — Conte-nos um pouco sobre o relacionamento de Chico com o padre
Sebastido Carmelita.

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Foram grandes amigos. Ele tem um
irmdo, Sr. Bené, que é espirita convicto, diretor de uma casa espirita, o
Centro Espirita Batuira. E o padre Sebastido muitas vezes aconselhou seus
fiéis para que fossem até o centro espirita do irmdo tomar passe, que
melhorariam com isso. Ele passou a ver que a ajuda espiritual, muitas vezes,
seria 0 melhor caminho que varias pessoas que o procuravam podiam tomar
para melhorar. Quando ele faleceu, fomos eu e o Chico ao seu veldrio. Ali
mesmo, Chico viu o Espirito do padre, confortado, que veio até o Chico para
conversar, amigo e companheiro que era. Quem sabe se hoje eles nao estdao
novamente juntos na patria espiritual.

P. — Como o senhor via o relacionamento que Chico mantinha tanto
com pessoas humildes, assim como artistas e politicos importantes?



Dr. Euripedes Higino dos Reis — Era interessante, porque o Chico
sabia descer até nos, pobres mortais, para que a gente ndo se sentisse tao
humilhado, fosse a pessoa famosa ou ndo. Até porque ele dizia que, no plano
espiritual, a coisa era bem diferente. Inclusive, certo jornalista uma vez o
interpelou sobre isso; ofereceu-se para ser empresario de Chico e disse que
ele poderia ganhar muito com os livros. Entdao o Chico lhe respondeu que,
no dia em que estivesse frente a frente com o espelho da vida, que todos um
dia terdo de encontrar, ele queria ser o cisco que era, falar a linguagem que
falava ali, ter a simplicidade que sempre carregava. Todas as pessoas eram
importantes para o Chico, fossem pobres ou ricos, famosos ou an6nimos.
Como exemplo, eu posso citar o Tonho. Todos os dias, ao chegar no Grupo
Espirita da Prece, Chico ia até ele, uma pessoa negra, que fazia trovas, que
ficava mendigando pela rua, inclusive até fazia trovas para o Chico. Quando
esse homem desencarnou, encontraram o corpo dele no chdo de uma casa
préxima ao centro espirita, e o Chico disse que, de tdo espirita que era, até
Nosso Senhor Jesus Cristo veio busca-lo para leva-lo ao Além.

P. — Como é hoje viver sem a presenca fisica de Chico Xavier?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Sinto muita saudade dele. Quando,
muitas vezes, em nossas conversas de final de dia, eu dizia para ele: “Vocé
ndo vai me deixar aqui, porque eu nao tenho nada a ver com essa Doutrina, é
tudo seu”. Ele me disse que, sempre que queria saber onde eu estava,
bastava a ele mentalizar e ia até onde eu estava. E que quando ele ndo mais
estivesse encarnado, colocaria alguém no meu caminho para que as obras
pudessem continuar, para que eu nao tivesse medo da vida; que, a despeito
das imperfeicoes de todos nos, os trabalhos continuariam no Grupo Espirita
da Prece, apesar de faltar tudo. Mas tenho certeza de que nao sou apenas eu
quem sente saudades do Chico, mas muitas e muitas pessoas pelo Brasil
também.

P. — O que o senhor acredita que o Chico Xavier estaria fazendo agora?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — S6 uma coisa eu posso afirmar: ele
dizia, oito anos antes da sua desencarnacao, que daria um tempo para o lapis
e 0 papel, mas as tarefas dele ndo se limitavam a psicografia. O amparo que
ele deu para muitas familias e coracdes desalentados também foi muito



importante. Algumas pessoas me perguntam se o numero de pessoas que
frequentam o Grupo Espirita da Prece diminuiu depois da desencarnacao de
Chico, e eu digo que sim, porque as pessoas vinham aqui por causa da figura
humana diferenciada que era Chico Xavier, pelo consolo que ele trazia com
suas palavras e gestos. O importante a se dizer, porém, é que ele plantou
essa semente da caridade e do carinho ao proximo nos coracoes de milhares
de pessoas que vinham até ele, e, em todo o Brasil, a Doutrina Espirita esta
por todos os lados.

P. — Que mensagem o senhor, que foi a pessoa que viveu mais
proximamente ao Chico a ponto de se tornar seu filho adotivo, poderia nos
deixar?

Dr. Euripedes Higino dos Reis — Em 1994, Chico psicografou uma
trova que, eu considero, vale toda a minha vida, ndao somente junto do
querido Chico, mas em toda a minha caminhada, porque todos queriam ter o
amigo Chico por perto, e eu posso falar com o coracao aberto — a trova diz
assim: “A posicdao do Chico tem novo brilho, Euripedes se fez pai e Chico
hoje € seu filho”. E com muito orgulho eu posso dizer: eu tive o maior pai
do mundo, mas também o mais querido filho, mesmo sendo solteiro e sem
filhos, um filho que o Brasil inteiro amou, ndo sé os espiritas.



4. ANFITRIA DE
CHICO XAVIER
EM SAO PAULO






4.1
D. Nena Galves

Juntamente com seu esposo Francisco Galves, eram amigos e anfitrioes de Chico Xavier em Sdo
Paulo. Dirigente do Centro Espirita Unido, na capital paulista.

P. — Como a senhora e seu marido, Francisco Galves, conheceram
Chico Xavier?

D. Nena Galves — Nos lemos alguns livros de Chico e o interesse pela
Doutrina despertou também o interesse de conhecé-lo pessoalmente. Chico
havia se mudado de Pedro Leopoldo para Uberaba em 1959, entdao fomos
em caravana para conhecé-lo. Entramos na fila na Comunhdo Espirita
Crista.



Eramos dezesseis ou dezessete pessoas espiritas, e o Chico, assim que
viu Galves e eu, demonstrou tanto carinho e alegria que, realmente, as
pessoas que estavam conosco se perguntaram o porqué de o Chico ter
demonstrado tanto interesse por nos.

Ao chegarmos ao hotel, o Galves estava preocupado, “pois eu nunca
esperei que esse médium mostrasse tanto carinho”, disse. Era um cafezinho,
um copo de agua para o Chiquito, a maneira como Chico logo o chamou —
a mesma forma como a mde do meu marido o chamava. Entdo, Chico logo
nos reconheceu. S6 muito mais tarde, anos depois, ele confessou que,
quando saiu de Pedro Leopoldo, chorava muito por sentir saudades da
familia. Uma noite, Emmanuel apareceu para ele e disse: “Chico, nao fique
triste, sua nova familia esta chegando. Assim que chegarem, vocé a
reconhecera”. E Chico disse que, assim que nos chegamos, Emmanuel
estava ao seu lado e disse: “Eles chegaram, veja quem sdao”. E Chico
imediatamente nos reconheceu, era um reencontro. Nos custamos um pouco
para reconhecé-lo, mas aquela afinidade, aquele amor, logo despertou nosso
interesse.

P. — ApoOs esse primeiro contato, vocés comecaram a Ser presenca
constante na Comunhdo Espirita Cristda. Como foram esses primeiros
momentos de atividade de Chico Xavier em Uberaba?

D. Nena Galves — Era o que nos as vezes comentavamos: verdadeiras
peregrinacOes a noite, depois do trabalho meditnico, visitando cada casa,
levando a merenda, as cestas ao casebre, e a palavra do Evangelho nos dava
um ensinamento profundo de que o Espiritismo ndo é sé fenomeno. Ele nos
dizia que a filosofia da Doutrina Espirita ia muito além do fendmeno
espirita. Claro que nos iamos buscando o médium, mas este ia nos ensinando
por meio do trabalho que nds deveriamos despertar para a realidade e
conhecer o Espiritismo real, as peregrinacoes, a caridade, a visitacdo a quem
precisa, aos enfermos. E depois, quando voltdvamos, as lembrancas, a
fraternidade no cafezinho, era realmente viver o Evangelho de Jesus.

P. — Ha relatos de que Chico Xavier, muitas vezes, saia bem tarde de
sua casa para fazer atendimentos nas casas de familias muito necessitadas. A
senhora teve algum conhecimento desse tipo de trabalho?



D. Nena Galves — Sim, o Chico tinha avisos meditnicos de que fulano
estava desencarnando, entdo ele pedia imediatamente que um amigo o
levasse a ele; chegava na hora para se despedir de quem desencarnava, ou do
enfermo que pedia ajuda por meio da prece. Ele recebia como se fosse um e-
mail hoje. Aqueles que estavam no circuito de pessoas que confiavam
mesmo nele pediam, e ele imediatamente recebia. NOs diriamos que era um
computador da época.

P. — De todas as atividades de Chico Xavier, qual era a que mais a
sensibilizava?

D. Nena Galves — Chico sempre nos dava um ensinamento profundo.
Claro que houve fases, como aquela do consolo das maes que recebiam as
cartas de seus filhos desencarnados, as mensagens de Espiritos como
Emmanuel, Dr. Bezerra de Menezes. A beleza do médium fiel, equilibrado,
mas também a paciéncia de Chico Xavier. Ele ndao ficou num sé grupo;
desde a saida de Pedro Leopoldo, Chico teve outros grupos, mas ele nao era
uma pessoa que se desencantava com o desencanto das pessoas. Isso me deu
muito conhecimento do que é ser um trabalhador dentro da Doutrina
Espirita. Nao podemos nos desencantar com as pessoas, porque na Doutrina
ndao ha desilusdo. Entdao o Chico nao tinha desilusao dos companheiros que
ndo podiam lhe seguir os passos. Eram aqueles amigos de Pedro Leopoldo
que comecavam com ele, mas que depois nao aguentavam ficar com ele.
Entdo, foi para Uberaba, e isso aconteceu com outros companheiros. E foi
isso que me admirou no Chico: ele ndo criticava, nao ficava triste, ele sabia
que eram companheiros que ndao podiam ficar mais, ao contrario dele, que
teria que ficar até sua desencarnacao, que foi o que aconteceu.

P. — A senhora e seu marido tiveram muito contato pessoal, quase
familiar, com o Chico. Eu gostaria que a senhora dissesse algo do Chico
Xavier pessoa, o ser humano simples que ele era.

D. Nena Galves — Nos tivemos muito contato, porque, depois dos
primeiros anos, Chico nos convidou para que ficassemos hospedados em sua
casa. Depois de um tempo, nos deu a chave de sua casa. Claro que, quando
ele comecou a frequentar mais a cidade de Sao Paulo, nés passamos a
retribuir como anfitrides de Chico. Viajavamos juntos, ficivamos juntos por



muitas horas, e nesses momentos Chico mostrava seu lado humano, ndo o
lado do médium, que era tdo conhecido nas reunioes mediunicas. Ele nao
deixava de ser médium, pois as vezes nos assustavamos pordue, de um
momento para outro, ele se transformava, trazia recados, falava “Emmanuel
esta me dizendo...”, mas mostrava também seu lado mais humano, aquele
que vivia para a Doutrina Espirita, mas que também era uma criatura que
compreendia aquilo de, as vezes, o pessoal o tratar como um santo.

Lembro-me de uma vez, em uma das cidades que lhe entregaram um
titulo, era do estado do Rio de Janeiro. Uma pessoa usou o alto-falante no
clube em que ele estava sendo recepcionado e fazendo autografos. Era um
candidato politico, que comecou a falar: “Porque hoje nés temos a alegria de
receber o santo dos nossos dias” e insistia no “santo de nossos dias”. NoOs
estavamos sentados ao lado Chico, que nos disse: “Eu ndo aguento mais
isso. Esta me incomodando, e ndo consigo fazer meu trabalho. Alguém pode
chegar a esse rapaz e pedir para que ele ndo faca isso?”. Aquele “santo de
nossos dias” incomodava a criatura que ndo queria ser santo, sabia que nao
podia ser um. Ele estava fazendo na Terra o melhor que podia. Isso foi uma
das coisas que mais me chamaram a atencao. Enquanto muita gente queria
demonstrar santidade, Chico ndao queria que dissessem que ele era santo,
mas sim um médium lutando para ser o melhor que podia.

P. — Naqueles tempos de Uberaba, Chico contou com muitas pessoas
que lhe deram apoio. O que a senhora pode dizer sobre o casal Weaker e
Zilda Batista?

D. Nena Galves — Esse casal, de fato, apoiou muito o Chico. E ele
tinha por eles uma consideracao muito grande. Eu lembro que o Weaker era
uma pessoa maravilhosa, mas tinha a fraqueza do cigarro, e hoje muita
gente, por exemplo, acha que os fumantes ndo podem dar o passe. Fiquei
muito impressionada, porém, que o passista que o Chico elegia era o
Weaker, pois acima da fraqueza dele predominava a bondade do sentimento.
Aprendi entdo com o Chico Xavier que a intransigéncia com a fraqueza do
ser humano € a pior coisa que existe. Um casal dedicado, que se mudou de
sua cidade natal para Uberaba, acompanhou o Chico, viveu com ele sempre,
dentro dos trabalhos, sempre humildes. Chico os amava muito e acredito que
os ame ainda.



P. — Em funcdo dessa amizade que todos vocés tiveram com Chico, ele
foi hospede de vocés em Sdo Paulo. Nessas viagens, ele tinha atividades
publicas e também de tratamento de saude. A senhora se recorda dessas
ocasioes em que ele se submeteu a tratamentos médicos?

D. Nena Galves — Ele era um doente exemplar. Obedecia cegamente ao
médico, coisa que nés muitas vezes nao fazemos. N6s o acompanhamos, por
exemplo, em um dos tratamentos intensos a que ele se submeteu, a cirurgia
que fez em Sdo Paulo. No6s vimos a consideracao que os Espiritos tinham
por esse médium. Era espantoso. Por exemplo, nos éramos encarregados de
levar roupas para o hospital. Quando eu chegava com o pijama e as roupas
para lavar, eu tinha pena de colocar na agua, pois eles tinham perfume de
rosas, perfumadas pelos Espiritos. Eles permaneciam no quarto de Chico, o
travesseiro era perfumado, o quarto era aquecido como uma estufa, e na
época passavamos por um inverno rigoroso. Quando se entrava no quarto,
parecia que tinha uma lareira. Depois, o Chico nos contou que os Espiritos
montaram guarda na porta, para que outros Espiritos ndo perturbassem o
tratamento. Entdo o Chico, para o mundo espiritual, tinha um grande valor.

P. — Com relacdo ao aspecto humano do Chico Xavier, gostaria que a
senhora contasse alguma situacdo cotidiana de sua casa, ja que a senhora foi
muitas vezes hospede dele em Uberaba.

D. Nena Galves — Quando nos viajavamos juntos também, e nos
hospedavamos em um apartamento bem pequeno, no Rio de Janeiro, em
Botafogo, as vezes eu pensava “Chico esta levando quase uma caravana para
um apartamento tdo pequeno...”. Certo dia, ao chegar no apartamento, ele
disse que a casa é como um coracdo: a gente empurra, leva para dentro,
fecha a porta e sempre cabe mais um. Sempre tinha lugar para mais um. E
quando éramos muitos, o pior lugar sempre era o dele. Entdo ele ficava no
pior quarto, no chdo se fosse preciso, mas o melhor lugar era para o
hospede. Isso que € ser anfitrido de verdade. Chico era fantastico nisso, dava
a melhor condicdo para vocé se sentir bem na casa dele.

P. — Uma outra lembranca interessante é que, nas viagens, é sabido que
Chico tinha algumas preferéncias para parar em postos de gasolina.



D. Nena Galves — E verdade. Num dos postos de gasolina em uma
viagem ao Rio de Janeiro, sempre que iamos a trabalho para os autégrafos,
eu pensava: “Por que Chico para sempre neste posto?”. Nao era o melhor. O
café era péssimo, e ndo era dos locais mais agradaveis para se descansar da
viagem. E ele se demorava muito conversando ali. S6 mais tarde, depois de
alguma vez, ele contou: era um casal de libaneses e a esposa ndo estava se
adaptando ao Brasil. Queria deixar o marido e voltar para o Libano, mesmo
tendo familia e filhos. O libanés era uma pessoa muito boa, e Chico sentiu
que essa familia ndo podia se romper, isso talvez comprometendo a prépria
reencarnacao daquela senhora. Chico parava la para fazer seu trabalho de
médium. Mesmo que o café fosse ruim, ele parava todas as vezes, na ida e
na volta.

P. — E sabido que Chico Xavier tinha um carinho muito grande pela
cidade de Sdo Paulo. O que a senhora poderia dizer? Ele comentava alguma
coisa em relacdo ao proprio padre Manuel da Nobrega?

D. Nena Galves — E verdade. Chico tinha um carinho muito grande por
Sao Paulo. Quando as pessoas se aborreciam e se queixavam do transito, ele,
muitas vezes descendo pelo Elevado Costa e Silva e vendo a Av. 23 de Maio
com aquele rosario de luzes de automoveis, dizia: “Que coisa linda. Como o
paulista é dinamico”. Dizia que o paulista sempre crescia, mesmo nao indo
sempre ao centro espirita nem sendo espirita convicto, porque ele trabalha
muito — as horas que as pessoas davam trabalhando. Ele respeitava demais
isso nos paulistas, gostava realmente. Eu sentia que Chico gostava muito de
Sao Paulo, de passear pelas ruas a noite, de frequentar muitos locais que nds
mesmos, paulistas, achavamos que ndo seria para Chico Xavier. Ele pedia
para passear e sempre deixava ensinamentos nesses passeios, ensinamentos
que muitas vezes me deixavam até envergonhada, pois Chico ndao me
repreendia, mas ensinava com dogura. Entdo, ele frequentava as ruas a noite,
via as esquinas onde muitas vezes ficavam pessoas com outros propositos,
frequentava a vida de Sao Paulo, o trabalho, o transito, as casas espiritas. E
quando ele falava que reencarnaria, eu pensava que, com certeza, haveria de
ser em Sdo Paulo.



P. — Ainda em relacdo a essa questdao, ha alguns momentos muito
importantes na vida de Chico Xavier, como a entrevista com Saulo Gomes
na TV Tupi em 1968, e depois as duas entrevistas para o programa “Pinga-
Fogo”, também da TV Tupi, aqui em Sao Paulo. O que a senhora poderia
dizer a respeito dessas participacoes dele na TV Tupi?

D. Nena Galves — Foi um periodo emocionante. Chico, primeiro,
concedeu a entrevista em Uberaba em 1968. Quando veio a Sdo Paulo, eu
lhe disse: “Chico, vocé estava magnifico, sereno, respondeu muito bem”, e
ele me confessou que estava na situacdo em que teria de ser operado da
prostata. Ele fez sob dores tremendas; estava com aquele problema que
todos conhecem, um mal-estar, indisposicdo, e ninguém percebeu, nem
mesmo eu e o Galves que conheciamos o Chico tao bem.

Ja no “Pinga-Fogo”, antes dele ir para o programa orava muito,
passeava pelos jardins, estava preocupado, eu 0 sentia temeroso pela
responsabilidade que teria, pensando talvez que os Espiritos poderiam
abandona-lo por estar enfrentando uma coisa de que ndo era capaz, e até por
vaidade. Mas acho que nem ele proprio sabia quanto as entrevistas
significaram para o Movimento Espirita antes e apés o “Pinga-Fogo”. Entao
Chico sofreu antes muito, durante também, porque nds estavamos nos
bastidores e viamos o Chico rodar a cadeira — isso era nervosismo, estava
sentindo a responsabilidade do programa. Depois do “Pinga-Fogo”, foi o
questionamento de saber se havia dito alguma bobagem, a preocupacdao em
nos perguntar como ele havia se saido, de que tivesse resvalado e
comprometido a Doutrina Espirita.

P. — Outro fato marcante de Chico Xavier foi quando ele recebeu o
titulo de Cidadao Paulistano. Sem demérito nenhum dos outros, entre todos
os titulos que ele recebeu, é evidente que esse foi um fato importante. O que
a senhora teria a dizer sobre esse momento?

D. Nena Galves — Muita coisa foi dita em familia, que eu me reservo
de dizer. Depois que ele recebeu o titulo de Sdo Paulo, ele recebeu poucos
titulos. Ele confessou que essa foi a condecoracdo maior, realmente. Ele
sentia uma responsabilidade tdao grande, e foi para ele algo querido ao
coracdo. Eu me lembro de que também nos estavamos preocupados, porque
era uma época dificil, e eu estava preocupada e tive aqueles sonhos (que ele



dizia que ndao eram sonhos), em que haviam raptado o Chico. E houve
realmente a confusdao depois do titulo, ele foi levado para casa, mas a pessoa
o entregou porque tinha medo que acontecesse alguma coisa a ele. Chico
sentia tanto a responsabilidade que pediu a Galves para leva-lo de volta a
fim de cumprimentar a todos que tinham estado la no estadio, e que haviam
se retirado quando ele ja ndo estava presente porque havia sido tirado as
pressas. E Chico disse que ndo podia fazer isso com o povo de Sdo Paulo.
Chico respeitava tanto, talvez pelo proprio nome, o dinamismo da cidade, a
relacdo afetiva que tinha com Emmanuel.

P. — Ainda sobre a cidade de Sao Paulo, muitas vezes Chico esteve no
Centro Espirita Unido, onde fazia aquelas tardes e noites de autografo,
entrevistas. Que referéncia a senhora pode fazer sobre esse periodo?

D. Nena Galves — Chico tinha uma ligacao muito grande com o Centro
Espirita Unido, porque se nossa ligacao era afetiva e familiar, é 16gico que
dentro da Doutrina Espirita a ligacdo também era muito antiga. Nos
conhecemos Chico Xavier em 1959. Em 1967 ja estdvamos fundando um
centro, como o Centro Espirita Unido, dos ensinamentos de Jesus e Kardec,
demonstrando uma ligacdo tdo afim de Chico com Jesus e Kardec. Entao
Chico tinha um vinculo muito grande com o Unido, com Sdo Paulo e
conosco também, porque ele foi um familiar querido enquanto encarnado.
Ele fez parte de nossa familia e deixou isso muito claro nessas noites de
autografo; e saia de madrugada, emendando o dia e a noite, e dizia: “Quando
eu desencarnar, meu coracdo ficara aqui”. O coracdo dele ficava em Sao
Paulo, e esta cidade tem uma responsabilidade muito grande na divulgacao
da historia de Chico Xavier. Ele escolheu o Unido para essa continuidade de
homenagear Allan Kardec todos os anos. O nome foi escolhido por meio de
uma psicografia. Na primeira vez em que Chico Xavier ndo pode ir para a
sessao de autografos e mandou um telegrama, pedindo que os diretores o
representassem sobre os ensinamentos de Jesus e Kardec, isso nos deu a
nocao de nossa grande responsabilidade. Chico tinha uma ligacdao profunda
com o Centro Espirita Unido assim como com todos os outros grupos que
ele frequentou.



P. — Nessa fase aqui em Sdo Paulo, Chico Xavier também teve muito
contato com Herculano Pires, que era o Irmdo Saulo, que escrevia no Didrio
de Sdo Paulo, e também um dos entrevistadores do Chico em programas
jornalisticos da televisdao. A senhora se recorda de algum fato interessante
sobre esse contato de Chico com José Herculano Pires?

D. Nena Galves — Muitos. Por isso, no meu livro, fiz questao de relatar
um episodio. Chico tinha um grande respeito por Herculano, e disse uma vez
em nossa casa que, para o Herculano, ele se ajoelhava, porque ele sabia que
era um homem ponderado, de bom senso, que respeitava muito Allan
Kardec. Tanto que houve uma frase que muita gente duvidou, e eu afirmei a
Heloisa Pires, filha de Herculano, que eu tinha ouvido de Chico que
“Herculano era o melhor metro que podia medir Kardec”. Fui muitas vezes
visitar Herculano junto com Chico Xavier. Eram noites maravilhosas, que se
prolongavam até a madrugada. Duas criaturas realmente centradas na
Doutrina Espirita, com honradez, humildade e simplicidade, caracteristicas
também de Herculano, que ndo queria tronos nem gldrias, queria gloria para
o Espiritismo.

P. — Esse assunto é muito importante e nos remete a outra questao: a
fidelidade de Chico Xavier com relacdo a obra de Allan Kardec, e que, alias,
foi o grande desafio desde o primeiro encontro com Emmanuel. O que a
senhora poderia dizer?

D. Nena Galves — Chico tinha muito respeito, e sempre que recebia
elogios, responsabilidades em algum movimento, em entrevistas, festas no
Unido, ele fazia questdo de deixar claro que tudo pertencia a Kardec, e ndo a
ele. Claro que sabemos que também a ele, mas ele insistia em transferi-los
para a Codificacdo. Muita gente se aproximava dele querendo editar livros, e
ele sempre dizia que deveriam ter como referéncia a Codificacdo. O proprio
Emmanuel dizia que se dissesse algo que fugisse da Codificacdo, que o
ignorassem e ficassem com Kardec.

P. — Como a senhora sintetizaria Chico Xavier como pessoa e, ao
mesmo tempo, o intermediario do ensinamento de coisas belas e tdo
profundas para o Movimento Espirita e para o povo em geral?



D. Nena Galves — Me perguntam, agora, por que Chico disse que
reencarnaria, e eu coloco no meu livro que foram palavras dele, antes de
desencarnar, que ele queria reencarnar depressa, e eu, audaciosamente, ainda
perguntei: “Quanto tempo, Chico?”. Me perguntaram também se eu achava
que ele reencarnaria no Brasil. Mas sera que temos méritos para recebé-lo
novamente? Se o Movimento Espirita puder ter a fidelidade e a
responsabilidade doutrinaria, acredito que reencarne. Se nao, o mundo
espiritual pode manda-lo, sim, para outro continente. Porque ele ndo €, no
mundo espiritual, aquele que pode decidir por uma doutrina como a espirita;
ele é um discipulo e, se nés ndo merecermos, € bem possivel que ele nao
reencarne. O Movimento Espirita estd comemorando, fazendo glérias,
pedindo mensagens, pedindo que reencarne, mas depende de nos. Se o
merecermos, como ser especial que é e com todos os ensinamentos que ele
nos deixou! Talvez ndo tenhamos merecimentos.

P. — Qual o livro de Chico Xavier que mais cativou a senhora?

D. Nena Galves — Que pergunta dificil. Foram muitos, principalmente
os romances, mas Paulo e Estévdo é magnifico, e temos Emmanuel junto
aos nossos coragoes. E quando Chico nos entregou a primeira obra a Cultura
Espirita Unido, um livro que me comoveu muito, e é nosso best-seller, O
Amigo. Ele selou a nossa amizade. Era como se dissesse que o livro que
dava a nos era o livro de amigo. Isso me comoveu as lagrimas. O livro era
belissimo, mas o titulo era uma confissao de amor, dizia tudo. Mas todos os
livros de Chico sao lindos: Nosso Lar, mas ha sempre aquele que toca mais
o coracdo. Para mim é Paulo e Estévdao.

P. — Depois de rever todas essas lembrancas de Chico Xavier, que
recomendacdo a senhora daria ao Movimento Espirita brasileiro?

D. Nena Galves — O que o Chico gostaria de fazer. Pergunte como nos
conseguimos conviver com a saudade de Chico. Porque a familia Galves
tem recordacoes profundas sobre Chico. Quantas vezes, nas horas dificeis,
eu me deito, encosto no travesseiro, e penso nele? Mas ndo fago questao de
mandar recados que sejam, na verdade, dados por ele proprio. O maior
recado que me deixou foi que trabalhasse e honrasse a Doutrina Espirita.
Entdo, para tudo o que eu sou convidada a falar ou fazer, eu oro e penso



nele. Que ele me dé o exemplo de ndo errar, seguindo os exemplos de seus
passos. Entdo, a comemoracdo de que ele certamente gostaria, muito mais
do que o santificassem e louvassem, é que se mirassem no exemplo que deu.

P. — Chico Xavier, em algum momento, comentou com a senhora sobre
o crescimento do Movimento Espirita fora do Brasil?

D. Nena Galves — Eu ja recebi convites, com passagem paga e tudo,
para ser oradora la fora, falo espanhol muito bem. O orador é muito
paparicado, com presentes e tudo mais, e eu tive medo de nunca mais voltar
a trabalhar no Centro Espirita Unido. Recusei porque €é na atividade do
centro espirita que vocé tem o testemunho, que tem a cadeia e as algemas,
que era o que o Chico tinha, o centro. O Chico sentiu isso nas primeiras
vezes em que foi aos Estados Unidos. Se voceé algar voo, vocé ndo volta para
a prisdao. Eu fui a Assuncdo [Paraguai], tenho amigos la. Ajudei muitos
centros, mas quando comecei a perceber que estava me afastando do Centro
Espirita Unido, ndo aceitei mais nada. O nosso Espiritismo € aqui, ndo
podemos nos descuidar. Se descuidarmos das casas espiritas brasileiras,
estaremos em apuros. Mas eu preciso falar esse tipo de coisa com cuidado,
porque eu tive o exemplo dele. O Unido me da muito aborrecimento, mas € a
alegria do futuro. Com relacdo a pergunta, ele disse que ainda estdvamos
muito crus, que talvez levasse varias encarnacoes, e que 0 investimento
maior deveria ser aqui, porque daqui, com a Internet e com tudo, vai surgir
muita coisa. Por que vocés acham que, apesar de ter nascido na Franga, o
Espiritismo veio se fortalecer aqui? O terreno estava plantado 1a, mas nao
conseguiram levar adiante. Nao se pode abandonar o terreno.

P. — No inicio do século XX, tinhamos outra situacdo. Eram poucas
pessoas que praticavam o Espiritismo fora do Brasil, geralmente pessoas
ligadas ao inicio do movimento ou seus familiares. Ocorre que, nos anos
1960, os brasileiros que moravam la fora eram em um numero muito
pequeno; hoje em dia, esse nimero aumentou bastante. Entdo a senhora nao
acha que, diante disso, a divulgacao la fora ndo é uma acao valida?



D. Nena Galves — Claro, mas sem exageros, porque nds estamos
atravessando uma fase dificil sem o Chico. As pessoas me questionam muito
sobre o que eu acho sobre tal comunicacdo, sobre tal livro, e sdo muitos
livros que as pessoas me direcionam. Um rapaz no Centro Espirita Batuira
mesmo queria a minha opinido sobre um livro que havia psicografado. Nés
ficamos sem o nosso apostolo, estamos como quando Jesus partiu e todo
mundo se desarvorou, como 0s apostolos, como a briga entre Pedro e Tiago
sobre isso ou aquilo ser valido ou nao, serve ou nao serve. Entdo, claro que
temos que investir, mas ndao podemos abandonar aqui dentro, até porque ndao
temos mais nosso ponto de referéncia. Peguemos como exemplo a questao
das células-tronco, sobre a qual a Igreja Catolica é totalmente contra.
Imaginem se o Espiritismo também disser que é contra? Como fica a
questdo de que ele tem de caminhar com a Ciéncia? Nao pode ficar contra
ela, mesmo que ela se engane e volte atras. Entdo, estamos em um momento
confuso, e a solucdo para isso é fortalecermos primeiramente nossas casas,
ndo abandona-las. Aquilo que eu fiz quando vi que corria perigo. Quando
aconteceu isso comigo, pensei que nao podia abandonar o Unido, pois tinha
vindo a Terra para cuidar dele; foi ali que havia recebido a béncao de Chico,
meu berco é la. Claro que ha pessoas que nasceram para isso, COmMoO O
Divaldo Franco, mas se todos nés formos fazer isso, sera que ndao
correremos risco? E como diz o ditado: “Casa que ndo tem gato, o rato
entra”.

P. — Nos anos 1980, comecou no Brasil o movimento de popularizacao
das igrejas evangélicas. O Chico comentou algo a esse respeito com a
senhora?

D. Nena Galves — Diretamente das igrejas em si, ele ndo comentou,
mas me dizia que a casa espirita falhava em ndo ter um plantdao para receber
as pessoas e conversar com elas; que o confessionario havia tido seus
problemas, mas que consolou muita gente, evitou que muitos se
suicidassem. E hoje as casas espiritas ndo tém esse socorro, ao passo que as
evangélicas tém. Elas proliferam. Outro dia, eu disse exatamente isto:
quantos centros espiritas estdo se formando? O Chico tinha esse feeling,
quando ele percebia que alguém podia montar uma casa, ele ja estimulava,
recebia mensagens do Dr. Bezerra de Menezes. Quantos centros o Chico
criou e estimulou? As igrejas evangélicas, mesmo num bairro, vocé conta as



dezenas. E as casas espiritas? E o problema ndo é a questdao financeira,
porque o Chico dizia que se podia fazer Espiritismo a luz da lua, embaixo de
uma arvore, numa garagem. Ele comecou assim. Quando Paulo ndo tinha
mais lugar para pregar, porque Pedro ndo perdoava o que ele tinha feito com
os cristdaos, onde ele foi pregar? Com os gentios, na estrada de Damasco.
Quem foi maior, Pedro ou Paulo?

P. — Sabemos que o livro E a vida continua... foi recebido por Chico
Xavier em sua casa na praia. O que a senhora pode nos contar a respeito?

D. Nena Galves — NoOs nao estavamos presentes. Quando o Chico foi
para 1a, nos deixamos a casa com a Elza Fontoura e o Wilker, para que ele
pudesse aproveitar as férias na praia. Nés s6 fomos visita-lo alguns dias. Ele
estava trabalhando na casa. Depois, houve um imprevisto. A casa se encheu
de espiritas e ele ndo pode terminar a obra 1a; foi terminada em Uberaba.
Mas ao passar por Sdao Paulo, ele nos pediu que o levassemos a uma
determinada rua, e no6s nao sabiamos por qué, pois ele nao falou. Ele ficou
orando durante muito tempo em pé, nds ficamos sentados no banco, e ele
orava muito. Ele disse depois que muito do drama do livro se passou por
aqueles lados de Sao Paulo.



5.CHICO XAVIER NA
FEB - FEDERACAO
ESPIRITA BRASILEIRA






5.1
D. Rubia da Costa Guimaraes

Funciondria mais antiga e secretdria de vdrios presidentes da Federagdo Espirita Brasileira —
FEB. Residente no Rio de Janeiro.

P. — Quando a senhora encontrou Chico Xavier pela primeira vez?

D. Rubia da Costa Guimaraes — Foi aqui na FEB, em Sao Cristovao,
quando comecei a trabalhar ainda garota, com o Dr. Wantuil de Freitas.
Embora ndo viessem muitas pessoas aqui de fora, quando vinham, ele tinha
por habito leva-las ao meu setor, a Expedicdao. Eu fazia pacotes. Sempre
apresentava essas pessoas a mim, dizendo que eu trabalhava desde menina,
com catorze anos. E sempre quando o Chico Xavier chegava, perguntava por
mim. E eu ndo o valorizava como médium espirita. Mas a festa que ele fazia



para mim quando chegava, me abracava; entdao, pra mim, naquela época,
sem pai, muito carente, era pela maneira de me tratar. Eu s6 vim a me tornar
espirita muitos anos depois, por intermédio da D. Yvonne do Amaral
Pereira. Quando me casei, nem mandei convite para o Chico. Ndao achava
que eu tinha essa intimidade com ele. No entanto, recebi uma carta dele.
Também recebi um cartao do Divaldo Pereira Franco. O cartao que este me
mandou era uma casa cheia de flores. De vez em quando ele se lembra disso.

P. — Qual a razdo das visitas de Chico Xavier a FEB?

D. Ruabia da Costa Guimaraes — Chico Xavier tinha uma amizade
muito grande com o Dr. Wantuil de Freitas, que mandava um dos filhos
buscar o Chico e trazé-lo para casa. Chico tinha um jeito bastante
disciplinado. Eu sempre acompanhava o Dr. Wantuil. Por causa de doengas e
do problema de visdo, precisava sempre de um acompanhante. Chico fazia o
mesmo caminho e justificava dizendo que era preciso ser disciplinado. Eu
ndo sei se o Dr. Wantuil se esquecia ou se estava brincando com o Chico,
mas sempre ia por outros caminhos, e o Chico o corrigia. Eu sempre ria
disso. O Chico ia a grafica, via os livros sendo produzidos e ficava muito
contente. Eu vi varias vezes o Dr. Wantuil de Freitas perguntando a ele se
gostaria de fazer determinadas mudangas nos livros, se podia mudar tal
coisa, e o Chico sempre dizia que primeiro teria de consultar Emmanuel ou
André Luiz, ja que eles eram os verdadeiros autores das obras.

P. — E o Dr. Wantuil sempre perguntava a Chico se ele queria mudar
alguma coisa?

D. Rubia da Costa Guimaraes — Ndo exatamente se queria mudar. Ele
consultava se podia mudar determinada palavra, porque considerava que
fossem possiveis erros de datilografia, mas o Chico sempre negava, dizendo
que deveria consultar os autores espirituais das obras, como Emmanuel,
André Luiz ou Humberto de Campos. Ele nunca respondia na hora. Depois,
se fosse o caso, mandava a resposta por escrito, sempre autorizando as
mudancas propostas.



P. — Como era o relacionamento entre Chico Xavier e o Dr. Wantuil de
Freitas, na época, presidente da FEB, assim como com outras pessoas da
instituicao?

D. Rabia da Costa Guimaraes — Chico tinha grande estima e
consideracao pelo Dr. Wantuil e seu filho Zéus, que chamava o Chico de tio.
Um dia, o Chico, que sempre me chamava de “menina”, disse pra mim:
“menina, vocé é muito privilegiada pela sua convivéncia com Zéus, por ele
gostar de vocé. Um dia vocé vai me dar razao”. Eu fiquei pensando na hora,
ndo disse nada sobre o fato de o Zéus ser tao exigente. Eu o conheco ha 54
anos, naquela época era muito mais exigente.

P. — Quem assessorava Chico Xavier nas visitas a FEB, no Rio de
Janeiro?

D. Rubia da Costa Guimaraes — Num determinado periodo vieram
ele e o Waldo Vieira, mas isso foi por pouco tempo. Como o filho do Dr.
Wantuil ia buscar o Chico, e depois levava, dificilmente vinha acompanhado
de alguém. Apenas numa visita que fez aqui, no aniversario de publicacao
do Parnaso de Além-tumulo, veio a Sra. Dalva Borges, da Comunhdo
Espirita Cristd, o Martins Peralva, que era da Unido Espirita Mineira na
época. Vieram outras pessoas, mas nao junto com ele. Em 1972, a FEB fez
uma festa pelos quarenta anos do Parnaso de Além-timulo, e o Chico
passou trés dias inteiros aqui. Ele autografou exemplares desse livro. A FEB
convidou varias pessoas e vieram espiritas de varios estados.

Nessa festa, o senhor José Salomdo Mizrahy, diretor da grafica na
época, filmou toda a festa, mas infelizmente o filme sumiu. Flavio
Cavalcanti quis filmar a festa para a televisao, mas ndo permitiram, disseram
que ndo queriam esse tipo de propaganda. Alias, eu nunca entendi por que a
FEB naquela época fugia da imprensa. Talvez fosse por causa daquele
episodio da revista O Cruzeiro. Mas o fato é que até a TV Globo teve
interesse em mostrar algo, mas ndo permitiram.

Mas, durante a festa, aconteceu algo interessante. O Sr. Francisco
Thiesen, um dos diretores da FEB na época, disse para mim: “Dé atencao ao
Chico, dé a ele tudo o que lhe pedir”. Ocorre que, no ultimo dia, eu levei ao
Chico algo que ele me pediu e, ao virar as costas, ele me disse: “Rubia,



espera um pouco”. Imaginei, aflita, que ele fosse reclamar de algo que eu
ndo fiz para ele, mas segurou minha mao e disse: “Vocé me atendeu
perfeitamente. Eu agradeco a vocé por isso, mas, na verdade, era eu que
deveria estar te atendendo. Coloca seu nome e endereco aqui neste papel,
que eu vou mandar livros para vocé”. Eu escrevi, ele colocou no bolso do
paletd, eu imaginei que ele fosse perder aquele papel em algum momento e
eu nunca iria receber os livros. Mas ndo. Durante longo tempo Chico me
mandou os livros autografados, de outras editoras, inclusive.

Com relacdo a esses livros que ele me deu, em casa eu tinha uma
estante de canto. Um dia, ao chegar com meu marido, ouvi um barulho
estranho vindo do andar de cima. Estranhei, porque nao havia ninguém em
casa, até achei que pudesse ser um ladrdao. Fomos por fora da casa, subimos
por uma escada, e quando olhamos para dentro, parecia que tinha passado
um vendaval: eu tinha cinco cachorros na época, e os trés que ficavam em
cima acabaram com os livros, rasgaram tudo.

P. — A senhora tem lembranca de alguma mencao que Chico tenha feito
sobre os Espiritos que o acompanhavam?

D. Rubia da Costa Guimaraes — Muitas vezes eu o ouvi falar o
seguinte: “Wantuil, o André Luiz, o Emmanuel esta me dizendo isso, isso e
isso”. Também o vi varias vezes psicografar. Na época, querendo uma
estabilidade financeira, eu prestei alguns concursos publicos e acabei
passando num deles. Veio entdo a grande duvida, porque eu teria de ir para
Brasilia. E por mais que isso me atormentasse, eu ndo havia comentado com
ninguém da FEB, apenas com pessoas da minha familia, cada um me
aconselhando.

Um dia estava o Chico Xavier, o Dr. Wantuil de Freitas e eu
caminhando, como tantas outras vezes, e ele fala: “Wantuil, essa menina esta
imaginando que ela vai sair daqui, mas ela nao vai, nao. Essa menina e o
Zéus vao ficar ainda muitos anos aqui”. Eu fiquei espantada. Dr. Wantuil
entdo perguntou, brincando: “E eu, nao? Quer dizer que meu cartaz esta bem
ruim por aqui...”, no que Chico respondeu: “Vocé nao, mas ela vai”. Eu
considerei aquilo que o Chico disse sobre mim uma resposta para o que
estava precisando, e resolvi ficar. Por isso eu sempre digo que meu destino
foi o Chico que encaminhou. Se eu tivesse ido para Brasilia, minha vida



seria totalmente outra, porque eu ainda estava solteira na época. Conheci
meu marido aqui. Cheguei em casa e falei para minha mde que havia
decidido ficar na FEB. E ha 53 anos estou aqui.

P. — O que a senhora pode dizer sobre as vezes em que Emmanuel, por
intermédio do Chico, discutia com o Dr. Wantuil de Freitas?

D. Rubia da Costa Guimaraes — Eu considerava o Emmanuel mais
bravo do que o André Luiz. Emmanuel varias vezes cobrou divulgacao
maior dos livros. Teve uma vez em que o Chico mandou para ca os originais
de Desobsessdo, no qual ha algumas ilustracdes. Na época, a FEB passava
por graves problemas financeiros e ndo dispunha de recursos para fazer um
trabalho de grande qualidade. Entdo o Emmanuel, por intermédio do Chico,
perguntou ao Dr. Wantuil o porqué de o livro ainda ndo ter sido publicado. O
Dr. Wantuil disse que estava aguardando a entrada de mais recursos, de
modo que pudesse fazer uma publicacdo de qualidade. Emmanuel entdao
disse que ele ndo deveria esperar; que era para o livro ser publicado daquele
jeito mesmo, porque havia sido psicografado daquela maneira. E assim foi
feito. Pelo menos para mim, sempre foi nitida a diferenca entre o Emmanuel
e o0 André Luiz, porque o primeiro era mais bravo, dava mais broncas, pela
maneira de falar, cobrava mais.

P. — A senhora chegava a notar uma mudanca na voz do Chico?

D. Rubia da Costa Guimaraes — Sim, eu notava. Ela mudava
completamente. Chico tinha uma voz mais baixa, mas quando era o
Emmanuel, a voz aumentava. Talvez até por isso eu considerasse o
Emmanuel mais bravo, porque ele argumentava varias vezes, rebatia o que o
Dr. Wantuil falava. André Luiz também cobrava, mas nao era tdo incisivo
quanto o Emmanuel. E eu considerava que essas broncas eram,
indiretamente, para mim também. E como a FEB na época s6 vendia para as
Federativas, s6 havia uma livraria leiga, a Livraria Francisco Alves, que
comprava os livros da FEB para vender por todo o Rio de Janeiro. Depois
passei a ir aos centros espiritas e incentivava as pessoas a comprarem 0S
livros.



Os dirigentes desses centros imaginavam que deviam construir uma
livraria propria para isso, mas eu sugeria que uma simples mesinha com
livros, uma pessoa responsavel que os vendesse ja era suficiente, porque,
como os palestrantes da época ja mencionavam os livros, seria muito mais
facil e estimulante para a audiéncia se ela encontrasse os livros para vender
ali mesmo, e ndo tivesse de procurar uma livraria que os vendesse. E hoje
alguns centros espiritas tém até distribuidoras de livros. Mas tudo comegou
com uma simples mesinha.

P. — A senhora tem lembranga sobre alguma outra atividade meditnica
do Chico Xavier aqui na FEB?

D. Rubia da Costa Guimaraes — Sim. O problema na época era que o
Dr. Wantuil de Freitas ndo possuia uma sala para ele, com mesa, cadeira.
Entdo, teve uma vez que o Chico queria psicografar algo, pediu papel e lapis
ao Dr. Wantuil e usou uma espécie de mesinha na grafica, cheia de papel, de
graxa, toda suja. Infelizmente eu ndo me lembro do texto da psicografia, e
isso se deve muito ao fato de que, como eu disse, na época eu ndo me
interessava muito pelo aspecto espirita — nem espirita eu era, vim de uma
familia muito catdlica. Até entdo, em relacao ao Chico, eu gostava dele pela
pessoa bondosa que era, por conversar comigo, mas nao tinha nocao da
importancia dele nem da sua obra. Por isso minha memdria ndo guardou
certas passagens em relacdo a ele.

P. — Qual foi o contato de Chico Xavier com Zéus Wantuil?

D. Rubia da Costa Guimarades — Quando vim para ca, eles ja se
conheciam. O Chico ja frequentava a casa do Dr. Wantuil, e eu ouvia o
Chico o tempo todo dizer que o Marcelo, do livto No Mundo Maior, era o
proprio Zéus — de que este seria a reencarnacao do Marcelo.

P. — Chico costumava tocar nesse assunto de reencarnacoes?

D. Rubia da Costa Guimaries — Diretamente, ndo. As vezes esses
assuntos saiam no meio de outras conversas com o Dr. Wantuil. Até porque
o proprio Dr. Wantuil nunca foi de puxar esse tipo de conversa com o Chico,
somente coisas relacionadas a livros. Quando esse tipo de assunto vinha a



tona, era por parte do proprio Chico. A ocasido que mais marcou foi essa em
que ele comentou sobre o Zéus.



6. CHICO XAVIER NA MIDIA,
COMO UM FATO JORNALISTICO






6.1
D. Gloéria Manzon e D. Isabel Nasser

Vitivas, respectivamente, dos jornalistas Jean Manzon e David Nasser. A primeira reside em Sdo
Paulo e a outra, no Rio de Janeiro.

i
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P. — D. Gldria Manzon, o que a senhora sabe sobre a reportagem que
David Nasser e Jean Manzon, seu marido, fizeram com Chico Xavier em
19457

D. Gloéria Manzon - Eles fingiram ser dois reporteres americanos,
levaram com eles um intérprete, que fazia as perguntas ao Chico. Por mais
que o Jean fosse francés e o David arranhasse esse idioma também, eles
optaram por outra lingua pelo fato de o Jean ja ser conhecido na época, e, se
falassem em francés, poderiam ser reconhecidos. Na ocasido, eles usaram



oculos, se vestiram de maneira bem diferente da que apareciam nas fotos da
revista. Até mesmo por isso, eles levaram também um fotografo, pois o Jean
ndo poderia tirar as fotos, ja que isso poderia comprometer o disfarce. Ele
até orientava disfarcadamente o fotografo, mas nao fez as fotos.

Eu sempre fui muito interessada nas reportagens que ele fazia, entdao
nos sempre conversavamos a respeito delas, e o Jean, enquanto estava la,
comentava que sentia alguma coisa que ndo sabia definir, ele ndo conseguia
se decidir se acreditava ou nao. Mas quando ele viu o livro, realmente se deu
conta de que tinha alguma coisa acima da normalidade. Ele me disse que se
arrependeu muito de ter feito isso, e que queria até voltar la para se
desculpar, mas nao teve coragem. A reportagem nao foi pejorativa, foi mais
no sentido de divulgar e deixar que cada um tirasse suas conclusdes. Até
porque eles focalizaram muito o fato de as pessoas procurarem o Chico
Xavier, de ele ajudar os mais necessitados, carentes.

Jean sempre foi muito receoso e respeitoso com aquilo que ele nao
conhecia. Quando iamos a Bahia e o convidavam para ver uma sessao de
candomblé, por exemplo, ele agradecia o convite, mas ndao declinava. Ele
era muito amigo do Mario Cravo, que o convidava para ir a Mde Menininha
do Cantua, mas ele negava.

E com o Chico Xavier, ele ficou até um pouco triste, pouco a vontade
de ter ido 14 e mentido. Mas eles tinham de ir até 14, era uma reportagem. As
vezes o reporter precisa criar uma forma, um jeito de chegar até as pessoas e
fazer determinada matéria, mas é fato que ele se arrependeu da maneira que
escolheu para chegar até o Chico. Ele e o David Nasser acreditavam que, se
fossem com suas identidades reais, de jornalistas ja famosos, o Chico ou as
pessoas de 14 poderiam tratd-los de maneira diferente da que tratariam se
fossem jornalistas desconhecidos ou menos famosos. Eles queriam ver a
realidade, voltaram impressionados.

Na verdade, eu s6 fui conhecer mais detalhes disso tudo depois que
ficamos juntos, porque na época da reportagem nés ainda nao nos
conheciamos. E, a bem da verdade, o Jean ndo gostava de ficar remexendo o
passado, olhava sempre o futuro. De toda maneira, ao comentar comigo,



fiquei muito curiosa a respeito do que havia ocorrido da dedicatéria no livro.
Inclusive, perguntei a ele do paradeiro do livro, que ficou em Sao Paulo,
quando ainda morava com a primeira esposa.

Ele ficou chocado pelo fato de ter recebido esse livro com tal
dedicatoria. E por mais que ele se mantivesse neutro nas suas conviccoes
religiosas, ele criou um respeito muito grande pelo Chico Xavier apos esse
episodio, tanto que ndo tinha coragem de contestar nada do que diziam do
Chico. E anos depois, quando o Chico ja havia se tornado uma pessoa
publica muito conhecida e respeitada por todos, o Jean acompanhava pela
televisdo, obviamente, mas se recusava a comentar algo a respeito.

P. — Como foi o momento em que eles descobriram a dedicatéria do
Chico com seus verdadeiros nomes?

D. Gloria Manzon — Eu sempre insisti muito com o Jean para escrever
um livro sobre essas reportagens todas de que ele participou. Entdo era a
oportunidade em que conversavamos sobre ela, e que ele me contava alguns
detalhes a respeito. Com relacdo ao episodio com o Chico Xavier, ele
comentou que, ao chegar em casa, pegou o livro e percebeu que havia uma
dedicatoria a Jean Manzon. Eu nao cheguei a saber se era uma assinatura do
proprio Chico ou do Emmanuel, o Espirito protetor dele, mas era dedicado
ao Jean. Ao tomar conhecimento disso, ele ligou para o David, ou foi o
contrario, mas um perguntando ao outro se ele havia reparado na dedicatoria
do livro, em que eram citados seus verdadeiros nomes, e ndo 0s nomes
falsos que haviam dado em Pedro Leopoldo, que ndo haviam enganado
ninguém.

P. — Dona Isabel Nasser, a senhora deve ter acompanhado o Chico pela
televisdao durante esses ultimos trinta ou quarenta anos, sempre retratado
como uma pessoa bonissima, que fazia o bem. O David, jornalista famoso
que era, comentava sobre o Chico e a atuacao dele ajudando as pessoas?

D. Isabel Nasser — Sim, falava muito, que acreditava no Chico, e que
achava que ele deveria ser um homem muito bom, se se levar em conta a
quantidade de pessoas que o procuravam e que ele fazia tudo sem cobrar.
Disse que o Chico os tratou muito bem, respondeu a todas as perguntas com



muita cordialidade, como se realmente fossem quem diziam que eram.
Depois de descobrirem sobre as dedicatorias, ele ficou um bom tempo
impressionado, contava para as pessoas 0 que havia acontecido.



6.2
Sr. Saulo Gomes

Reporter da TV Tupi — Canal 4 de Sdo Paulo — responsdvel pela primeira entrevista com Chico
Xavier, em 1968, e os programas “Pinga-Fogo I e II”, em 1971. Reside atualmente em Ribeirdo Preto
(SP).
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P. — O “Pinga-Fogo” foi, provavelmente, o primeiro momento em que
Chico Xavier se expos de forma contundente para todo o pais. Quais foram
as conversas inicias e preparativos que o senhor teve com ele ainda na fase
de planejamento do programa?

Reporter Saulo Gomes — Ndo foram nada complicadas, porque sua
entrevista anterior comigo, em maio de 1968, teve uma repercussao intensa
em todo o Brasil. Até por isso, surgiu a ideia de propor a direcao dos Diarios
e Emissoras Associadas que se convidasse o Chico para o “Pinga-Fogo”.

9



Eu reagi como reporter a questdo do impacto, a emissora reagiu
diferente, preocupada com o problema politico, em relacdo principalmente a
Igreja Catdlica, que ja ndo havia reagido de maneira favoravel a entrevista
de 1968. Mas, antes de tudo, o que era o “Pinga-Fogo”? Uma grande
tribuna, o primeiro programa transmitido ao vivo, todas as sextas-feiras, pela
TV Tupi e em toda a rede associada, que tinha como figura central quase
sempre um politico de grande expressdao; so as vezes um intelectual, um
grande empresario, atendendo a algum interesse comercial da propria
organizacdo. Seria impossivel pensar, aquela altura, que uma pessoa lider de
qualquer tipo de religidao pudesse ter presenca naquele programa.

Com a amizade que eu estabeleci com o Chico Xavier desde 1968, com
a confianca que passou a se estabelecer entre o reporter e Chico, em 1971,
num determinado momento, os diretores do programa fizeram uma reuniao
de pauta e comecaram a pensar Num nome para 0 programa que seria o
ultimo de julho. Eu entrei nessa reuniao e sugeri o nome do Chico Xavier.
Caiu como uma bomba. Tive, naturalmente, todos os contras — colegas,
diretores, apresentadores. Eu argumentei, dizendo sobre a seguranca e a
tranquilidade que eu tinha de que seria um bom negocio para todos, para o
Brasil.

Entdo tive permissao para ir a Uberaba e conversar com o Chico. Dele,
sO ouvi uma unica observacdo: “Saulo, eu nao sou nada; tenho que pensar na
minha Doutrina, o que vou dizer 1a. Mas como vocé é um irmao querido e
esta me convidando, creio que Emmanuel vai me permitir que va, mas voce
pode dizer para eles que estou me preparando para ir”.

No dia 28 de julho, estavamos em Sao Paulo. Eu havia buscado Chico
Xavier em Uberaba na véspera, e ele se instalou na casa do casal Galves.
Segundo o que a Sra. Nena Galves me contou depois, Chico passou a noite
apreensivo, fazendo oracoes. Viveu momentos de muita angustia, chorou, e
no dia seguinte, 28 de julho, aproximadamente as onze horas da noite,
estava ao vivo. E importante assinalar que esse programa e o de dezembro,
juntos, tiveram sete horas de duracdo, sempre com catorze entrevistadores
sabatinando Chico, que sempre se manteve firme. Até por isso, concordo
com a afirmacdo de que realmente a participacdo dele no “Pinga-Fogo” foi
um divisor de aguas, como também disseram pessoas importantes do
Movimento Espirita brasileiro.



P. — Qual o critério que os senhores utilizaram para selecionar os
entrevistadores?

Reporter Saulo Gomes — O critério que o departamento de jornalismo
determinava. Apds ser aceita a pauta, a producao comecava a pensar nos
entrevistadores. Imediatamente, entdao, foram selecionados dois ou trés
representantes do Movimento Espirita, liderados pelo prof. Herculano Pires.
A partir dai, pela responsabilidade e preocupacdao da empresa, decidiu-se
procurar por um representante da Igreja Catolica, o eminente e muito culto
professor Jodo de Scatimburgo, professor da USP; um representante dos
evangélicos, que comecavam a crescer naquela época, razdao pela qual
apareceu Manuel de Melo, grande lider evangélico do Brasil de entdo, além
de se procurarem jornalistas independentes. Assim, posso dizer que o
critério maior foi o de procurar representantes das mais diversas formas de
pensamento, inclusive representantes ateus, que, diga-se, tornaram-se
espiritas depois daquele programa.

P. — O que o senhor poderia dizer da reacdao dos entrevistadores nos
bastidores ap6s o encerramento do programa?

Reporter Saulo Gomes — Fu citaria trés companheiros: o jornalista
Reali Jr., que mora e trabalha na Franca ha mais de trinta anos, que era um
dos que ndo acreditavam em nada, principalmente algo ligado ao
Espiritismo. Nem mesmo sabia quem era Chico Xavier. Entrou como cético
e saiu com a ideia totalmente mudada, tanto que, em depoimento dado a nés
posteriormente, muitos anos depois, confessou que aquele “Pinga-Fogo” foi
o trabalho mais importante da sua carreira profissional. A segunda pessoa
que eu citarei ndo estava com o pensamento voltado para nenhuma corrente
religiosa. A Helle Alves, grande jornalista, hoje com mais de oitenta anos,
aposentada, e que recentemente confidenciou a n6s que mudou todo seu
pensamento, inclusive adotando a Doutrina apos aquele programa; que
entrou para desafiar o Chico, mas saiu, com muita humildade, entendendo
que estava diante de uma pessoa diferente e séria. E o terceiro, o também
jornalista Durval Monteiro, que hd pouco também se manifestou dizendo
que entrou como cético, duvidando, sem aceitar os pensamentos espiritas,
mas saiu transformado. Com relacdo as outras pessoas, a reacdo foi
excepcional, tanto do publico quanto dos diretores, inclusive aqueles que se



opuseram a presenca do Chico na TV por medo da reacao da Igreja Catolica.
Essa alias, se manifestou contra a exibicao do programa por meio da CNBB
num comunicado em 1971.

P. — Houve alguma afericdo sobre a audiéncia do programa?

Reporter Saulo Gomes — Ja havia o Ibope, mas seus dados nao eram
tdo imediatos como sao hoje, por causa da tecnologia da época. Mas,
posteriormente, num documento que existe até hoje, o Ibope nos forneceu
numeros que se tornaram recordes: 86% de audiéncia, com apenas 11% de
aparelhos desligados, obviamente uma audiéncia macica ndo apenas de
espiritas, mas de ndo espiritas também. Tomando como exemplo a Globo
atual, suas novelas, grandes sucessos comerciais, alcancam entre 60% e 64%
de audiéncia, mas com média de 18% de aparelhos desligados.

P. — Como o senhor descreveria Chico Xavier para seus filhos e netos?

Reporter Saulo Gomes — Era, para esse publico externo, o que ele era
no seu dia a dia. Humilde demais, homem simples, preocupado com o bem
de todos, avesso a qualquer bem material. Entdo eu diria a meus filhos que
Chico Xavier representou uma das mais puras e honestas figuras humanas
que a Terra ja conheceu. E estou muito a vontade porque, nos 52 anos de
atividade profissional, entrevistei algumas das maiores celebridades politicas
do Brasil e do mundo, de Janio Quadros, Adhemar de Barros, Juscelino
Kubitschek, John Kennedy, Richard Nixon, Eduardo Frei, Fidel Castro, Che
Guevara, figuras marcantes do século XX, pessoas com as quais tive
oportunidade de conviver por algumas horas ou mesmo dias e entrevista-las.
E infelizmente para nos, brasileiros, digo isso com tristeza, acho que nao
iremos encontrar outra figura tdao humilde, honesta, desprendida, pura,
dedicada ao ser humano como Chico Xavier o era. Muitas vezes viajei com
ele, ouvi seus desabafos, e o Chico, onde quer que estivesse, fosse na
Comunhao Espirita Crista fosse nas viagens a Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte ou Brasilia, sempre que via as lagrimas de um pai, mde ou
filho, ele sempre se comovia; chorava muito pelas histdrias que ouvia dessas
pessoas. Além daquele trabalho que fazia de imediato, se fechava em
oracOes, passava dias pensando no problema que aquela pessoa havia
relatado, sempre pedindo que ela fosse assistida.



P. — Como o senhor via a relacdao entre Chico e Emmanuel?

Reporter Saulo Gomes — O que sempre percebemos é que Chico era
rigorosamente fiel as determinacbes de Emmanuel. O programa “Pinga-
Fogo” é uma prova disso. Quando ele resolveu aceitar nosso convite, ele
disse publicamente que orou muito, mas principalmente pediu orientacao a
Emmanuel.

P. — Qual foi a reacdao de Chico Xavier ap6s o término do primeiro
“Pinga-Fogo”?

Reporter Saulo Gomes — Ele se emocionou muito, foi tomado de
surpresa pela reacdo positiva do auditério, mas principalmente depois que
saimos do estudio, e todos nés ficamos preocupados com tantas e tantas
pessoas nos corredores, querendo conhecé-lo, abraca-lo. Mas o que mais nos
impressionou foi o depoimento de algumas pessoas que disseram estar
vendo o programa em suas casas e, depois do programa ter comecado,
tentarem ir a emissora para vé-lo de perto; nao podendo, ficaram nas ruas
proximas a Tupi. Por tudo isso, acabou sendo dificil para nés retira-lo do
estidio e da emissora. E ele, mesmo cansado, se recusou a ir embora sem
que antes pudesse cumprimentar o maior numero possivel das pessoas que la
estavam. Isso nos levou a ficar com o Chico ainda algumas horas madrugada
adentro, com ele ouvindo as pessoas, as historias, as lamentacoes, recebendo
bilhetes que colocavam em seu bolso. Tudo isso o emocionou bastante,
chegando a chorar copiosamente quando chegou a casa dos Galves. Eu creio
que tenha sido uma emocado unica a que ele viveu em sua vida naquela noite,
assim como foi tinica para mim e para muitos diretores e funcionarios da
emissora.

P. — Como o senhor comentou, houve certa resisténcia ao nome de
Chico ainda na reunido de pauta. Mas, depois do programa, como essas
pessoas reagiram?

Reporter Saulo Gomes — Eu diria que eles, se ndao se tornaram
espiritas, se tornaram simpatizantes. Em julho, na reunido de pauta, tive
dificuldade imensa de que aceitassem seu nome, mas quando me ocorreu de
sugerir seu nome novamente para um segundo programa, o ultimo de 1971,
em 21 de dezembro, nao tive dificuldade, muito pelo contrario, recebi o



aceite quase imediato de todos ali. Entdo, além de ficarem admiradores do
Chico, tornaram-se amigos. E constantemente eu recebia pedidos de alguns
desses diretores, e até mesmo do Sr. Edmundo Monteiro, diretor-presidente
dos Diarios Associados, de levar Chico Xavier a Sao Paulo para ter contato
com essas pessoas — que tinham seus problemas, queriam conversar e ter
um contato especial com ele — que se tornaram amigas do Chico.

P. — Apos a primeira entrevista de 1968 e os dois “Pinga-Fogo” em
1971, foi criada uma confianca entre o reporter Saulo Gomes e o médium
Chico Xavier. O senhor teve oportunidade de elaborar outros programas
jornalisticos para a televisao sobre o assunto mediunidade?

Reporter Saulo Gomes — Sim, dezenas de entrevistas. O Arigo havia
saido da cadeia — havia sido preso acusado de charlatanismo —, e todos o0s
reporteres, espiritas ou ndo, tinham o interesse de entrevista-lo. Ele,
naturalmente, por conta do que havia vivido, ndo dava entrevistas para
ninguém. E a primeira prova dessa confianca do Chico para comigo foi que
ele me deu uma carta, que guardo até hoje, me apresentando ao Arigo e me
recomendando para que ele, Arigd, me desse uma entrevista, que foi de fato
a primeira dele depois de sair da cadeia. Na sequéncia, o Chico comecou a
ser convidado para receber titulos de cidaddo em varios municipios
brasileiros, em muitos dos quais eu estive presente. O primeiro apos o
programa foi na cidade de Ribeirdao Preto, numa das maiores reunides de
pessoas que a cidade ja viu, no Bosque Municipal, com milhares de pessoas.
E sempre que o Chico era convidado para entrevistas na televisao, ele me
consultava, e s6 comparecia aos programas se eu estivesse presente com ele,
até para ficar nos bastidores.

Alguns programas foram curiosos, como o Silvio Santos, que mantém
com carinho em seu gabinete de trabalho uma foto do Chico; ele e eu num
programa chamado “Cidade contra Cidade”, quando Uberaba competiu
contra Sao José do Rio Preto. Chico nao iria ao programa sem mim, quando
alguém se lembrou de que eu poderia comparecer, porque eu havia recebido
o titulo de cidadao uberabense, e isso era permitido pelo regulamento. Entao
fui ao palco junto com o Chico e, numa atitude rara, o Silvio Santos permitiu



que eu fizesse as principais perguntas. Entdo, objetivamente, criou-se essa
grande amizade, esse laco de confianca, e nds iamos juntos a todos os
programas de televisao.

P. — Um dos entrevistadores de Chico Xavier foi Herculano Pires,
jornalista, escritor e pensador espirita, que escrevia com o pseudonimo de
“Irmdao Saulo”. O que o senhor me diz dessa relacdao jornalistica e da
contribuicdo de Herculano para a divulgacdo da obra psicografica de Chico
Xavier com o “Irmdo Saulo?

Reporter Saulo Gomes — Foi um dos entrevistadores do “Pinga-Fogo”
pela competéncia e erudicao que apresentava em relacao a Doutrina Espirita,
mas, muito antes do programa, eu diria que a unica coluna dos Diarios
Associados que de maneira permanente divulgava o Espiritismo e defendia
Chico Xavier era a do “Irmao Saulo”, pseudonimo de Herculano Pires,
motivo pelo qual ele ficou muito feliz com o convite para ser entrevistador
do “Pinga-Fogo”, critério tido como prioridade e importante na reunidao de
pauta para definir os convidados. Ele era o grande divulgador da Doutrina
Espirita no jornal na época, e a partir do programa a importancia dele entre
os espiritas cresceu ainda mais, pois todos finalmente ficaram sabendo quem
de fato era o “Irmao Saulo”, que ha tanto tempo assinava a coluna.

P. — O senhor teve a oportunidade de estar com Chico Xavier durante
alguns de seus trabalhos meditnicos. Houve alguma manifestacdo ou
mensagem que o tenha marcado em especial?

Reporter Saulo Gomes — Fu diria que, de muito ao que assisti, 0 que
me marcou demais e foi a prova definitiva, embora eu nao tivesse mais
davidas da veracidade do trabalho do Chico, do que ele era de diferente, mas
principalmente do que ele recebia de um mundo que nés mal conheciamos,
foi quando recebi uma ordem do Sr. Edmundo Monteiro para buscar o Chico
em Uberaba, porque um grupo de professores da USP e da Unicamp queria
conversar com 0 Chico em virtude das citagdes que ele fez na minha
primeira entrevista em 1968, e depois nos dois programas “Pinga-Fogo”,
principalmente, quando, em certo momento, se aprofundou em assuntos que
envolviam a ciéncia médica.



Esses médicos estavam preocupados, todos professores. Nés nos
encontramos, e em uma reunidao no gabinete do Sr. Edmundo, que comecou
as catorze horas, com a presenca dele, do diretor do departamento de
jornalismo da emissora, Valter Sampaio, e eu, como reporter responsavel
pela presenca do Chico, acompanhamos o debate entre ele e o0s seis
professores, cada um na sua especialidade, até as dez e meia da noite. Como
leigo, posso afirmar que tivemos um verdadeiro atestado da competéncia do
Chico Xavier e da cultura cientifica que ele apresentou aos cientistas ali.

Um registro importante: todos eles foram 14, a exemplo do que ocorrera
em Pedro Leopoldo, em 1935, quando um professor de Belo Horizonte,
chamado Mauricio Teixeira, esteve com Chico, querendo saber quem era
aquele rapaz. Nesse episddio de 1971, em Sdo Paulo, aconteceu a mesma
coisa: Chico discutiu de igual para igual com esses professores de Medicina,
que registraram esse documento na histéria dos Diarios e Emissoras
Associados, saindo assombrados — segundo expressao de um professor de
Psiquiatria 1a presente — com o que tinham ouvido, e com o fato de que
aquele homem era diferente.

P. — O senhor tem algo para contar sobre as impressoes de Chico
Xavier ou de Emmanuel dos lugares no exterior que ele visitou ou poderia
um dia visitar?

Reporter Saulo Gomes — Ha um episddio bastante interessante sobre a
visdo dele de Roma. Uma de suas irmas, Lucilia, na entrevista que fiz com
ela em 1991 sobre Chico, na varanda da casa de Cidalia Carvalho, em Pedro
Leopoldo, descreve que ele olhava para os fundos da casa e via um cendrio
de arvores a certa distancia, tendo entdao comentado com a irma: “Que
sensacdo estou tendo, a ideia de que estou vendo a Roma Antiga”. Ele teve a
sensacao, ali, de estar vendo a Roma Antiga. Levado entao pela forca de
Emmanuel e de outras forcas mais, ele descreve em varios programas,
inclusive no “Pinga-Fogo”, a sensacdo de ter, em transe, conhecido a Roma
Antiga, uma narracao que, segundo a Lucilia, se assemelhava muito aquela
em Pedro Leopoldo.

P. — Houve alguma comunicacdo mediunica enderecada ao senhor por
meio de Chico Xavier?



Reporter Saulo Gomes — Em 1968, quando fiz a entrevista com ele,
entre alguns pedidos que me fez, tinha um de que eu visitasse as
dependéencias do antigo Hospital do Fogo Selvagem, para conhecer as
dificuldades que a Sra. Aparecida Conceicdo Ferreira estava passando com
quase uma centena de pacientes, a mingua de tudo, inclusive de remédios.
Pedia que de alguma maneira os Diarios Associados colaborassem com
aquela obra. Eu fui até 1a e fiquei horrorizado. Era uma época dificil para
certas reportagens, com o governo militar sempre preocupado com as
dentncias que pudessem ser feitas. Mas fui até 14 e documentei ao Brasil um
quadro dantesco de desgraca, miséria e de abandono total. Gracas ao apoio
do Chico, que sempre incentivou a Sra. Aparecida, esse hospital acabou
sendo salvo por conta da reportagem. De maneira até surpreendente para
todos nos, a reacao governamental foi muito positiva, autoridades e pessoas
de muitas cidades brasileiras se organizaram em campanhas para construir
um novo hospital no Alto da Abadia, em Uberaba, onde permanece até hoje.

ApOs a reportagem, que se tornou vitoriosa, uma semana depois 0s
diretores artistico, comercial e de programacao dos Diarios Associados me
chamaram, elogiaram e pediram que eu encerrasse a campanha naquela
noite, tirando do ar, pois aquilo estava tumultuando a vida da Tupi, criando
dificuldades no campo comercial. Fiquei triste e revoltado, porque estava
trabalhando nao para mim, mas para um pedido do Chico, ajudando a obra, e
a gente sentia que aquilo ia de vento em popa, nao deveria parar. Entdo,
contrariando a ordem que havia recebido, disse ao vivo que os diretores
haviam me autorizado a continuar com a campanha durante uma semana.
Naturalmente, fiquei sujeito a uma punicao gravissima por parte da direcao
dos Diarios Associados. No dia seguinte, o Sr. Edmundo Monteiro, diretor-
presidente, fez um documento enderecado ao Cassiano Gabus Mendes,
diretor artistico e um dos que estavam pedindo o encerramento da
campanha, dando ordem para que se arranjasse espaco e eu pudesse
prosseguir divulgando a campanha, que durou mais uma semana.

Surpreendentemente, na mesma hora em que essa ordem era emitida,
um portador de Chico Xavier chegava a Sdao Paulo. Ele me procurou e me
entregou uma mensagem com a data de 5 de junho de 1968, assinada por
Emmanuel, que dizia, em outras palavras, que eu tinha de ter muita
paciéncia, porque ajudar as pessoas que necessitavam era sempre muito



dificil, mas que ele, Emmanuel, e muitos outros Espiritos me ajudariam para
que eu pudesse realizar aquele trabalho, e que eu ndo deveria me importar
com a proibicdo, porque a obra iria continuar e seria uma realidade. Eu
considerei isso uma coincidéncia fantastica, e esse documento esta em meu
poder até hoje.

Isso reforcou a minha conviccdo de que estava no caminho certo. Em
21 de agosto de 2008 completamos quarenta anos da inauguracao das novas
dependéncias do Hospital do Fogo Selvagem. Foi uma mensagem que me
trouxe a necessaria forca para continuar com a campanha que socorreria
tanta gente, exatamente como Chico Xavier queria e que conseguiu.

P. — E conhecida a histéria envolvendo dois jornalistas, Jean Manzon e
David Nasser, que tentaram ludibriar Chico Xavier em uma armacdo. O
senhor teve algum contato com David Nasser, que também era dos Diarios
Associados?

Reporter Saulo Gomes — Convivi durante alguns anos com David
Nasser, quando fui reporter contratado da TV Tupi no Rio de Janeiro. E a
revista O Cruzeiro tem no seu arquivo algumas reportagens minhas de fatos
importantes, de grande repercussao na época, assinadas pelo David, que me
deixava — eu entdo um jovem reporter — participar com ele de algumas
dessas reportagens, especialmente num programa que ele fazia as tercas-
feiras na Tupi do Rio de Janeiro chamado “A Grande Reportagem”. O
trabalho a que vocé se refere foi assinado por David Nasser e Jean Manzon,
um dos maiores fotografos que ja trabalharam no Brasil, francés, falecido
anos depois, mas que deixou um grande acervo histérico. Nas décadas de
1940 e 1950, a maior dupla jornalistica do pais era justamente essa.

Foram para Pedro Leopoldo, se identificaram falsamente como
americanos, fizeram a reportagem que queriam com o Chico e o envolveram
num grande escandalo. Eles levaram Chico a determinado lugar da casa,
fizeram fotografias do Chico dentro de uma banheira, em posicao de quem
estivesse copiando livro etc. Isso serviu para escandalizar o Espiritismo e,
em especial, a figura do Chico.



Dai o fato de o Chico nunca mais ter sido mostrado em nenhum 6rgao
de imprensa brasileiro, até maio de 1968, quando consegui, depois de meses
de tentativa, realizar a primeira entrevista, a historica entrevista em que
espiritas e ndo espiritas viram Chico Xavier psicografando na TV. Posso
dizer que, por meio de nossa reportagem, Chico Xavier e o mundo espirita
reataram relacdes com a imprensa brasileira e do mundo, porque os dois
programas “Pinga-Fogo”, assim como a entrevista de maio de 1968, foram
publicados em varios paises, inclusive no Japao. O escandalo da reportagem
com David Nasser entristeceu muito o Chico, mas anos depois, em
entrevista dada a mim, respondendo a uma pergunta sobre o episodio, disse
que Jean Manzon e David Nasser deviam ser respeitados porque eles eram
apenas mo¢os querendo uma sensacao diferente em sua vida profissional, e
que ele, Chico, entendeu que era o culpado. E a histdria registra a surpresa
que esses dois reporteres tiveram, pois foram apresentados a Chico como
estrangeiros, receberam do Chico, cada um, um livro com dedicatéria, a qual
consultaram somente mais tarde, quando se lembraram de olhar os livros, e
constataram que Chico os havia dedicado a seus nomes reais, David Nasser
e Jean Manzon, o que comprovava que ele conhecia suas identidades.

Certa vez, tive a oportunidade de conversar com o David sobre o
episodio, e ele me disse que ndo havia se tornado espirita, mas que havia
sentido muito remorso por ter feito aquilo com Chico, que ele ndo merecia
ter passado por aquilo, mas que ele tinha de fazer e havia feito. Mas que
Chico era, de fato, um homem especial e diferente do que havia conhecido.
O David nunca disse isso na televisdo, até porque ele aparecia muito pouco
em frente as cameras, por mais que assinasse um programa, pois ele escrevia
muito bem, mas falava muito mal. Entdo, David mais de uma vez se
penitenciou por aquela reportagem, mesmo sem saber que, tempos depois,
Chico o perdoaria na entrevista que eu ja mencionei.

P. — O senhor poderia dizer algo a respeito do livro que publicara?

Reporter Saulo Gomes — Pretendo colocar documentos, mensagens
especiais, revelacoes, pedidos do Chico, manuscritos dele enderecados a
mim, desde a célebre carta de junho de 1968 enderecada ao Arigé. Entdo,
descrevo 31 anos de convivéncia de um reporter com o Chico, momentos
inusitados, viagens, entrevistas, participacoes em programas, reunioes com



politicos, personalidades do mundo social, em especial de Sao Paulo, as
pessoas que ele ia visitar a convite, pessoas para quem ele psicografou
mensagens. Inclusive contarei um caso curioso. Num momento em que
todos temiam a Dercy Gongalves, ela fazia um programa ao vivo na TV
Globo de Sao Paulo. Ela convidou o Chico, que naturalmente pediu que eu o
acompanhasse. Ele saiu de 14 impressionado e agradecido, fazendo
comentarios elogiosos e dizendo que havia visto nela uma das pessoas mais
sinceras ao entrevista-lo.

P. — Sendo um jornalista reconhecido e experiente como o senhor, no
ensejo das comemoracoes dos cem anos de nascimento de Chico Xavier, que
sugestdo o senhor daria para a ampliacdo da difusdo do Espiritismo no
Brasil?

Reporter Saulo Gomes — Acho que seria exatamente isso que a FEB
esta fazendo, divulgar toda a obra espirita, mas com énfase no trabalho de
Chico Xavier. Ele ndao gostava de ser diferenciado, dizia que era apenas um
operario do Espiritismo. Ndo tenho autoridade para ensinar, mas apenas
louvar essa atitude da FEB de divulgar a Doutrina por meio dos grandes
vultos, desde Allan Kardec, mas principalmente se centrando nessa figura
humana extraordinaria que foi Chico Xavier.

P. — Com que palavra ou frase o senhor resumiria Chico Xavier?

Reporter Saulo Gomes — O mais humano dos seres humanos que eu
conheci.

P. — Que tipo de tarefa o senhor supde que Chico esteja realizando
agora?

Reporter Saulo Gomes — Eu tenho de ser honesto e afirmar que tenho
muita dificuldade em responder a isso objetivamente, mas acredito que ele,
no plano superior, esta levando mais adiante tudo aquilo que nos mostrou
aqui na Terra. Talvez mais aprimorado, com mais recursos, mas continua
nos mandando seus fluidos positivos, e principalmente seus bons
ensinamentos.



7. REPERCUSSOES DE UMA
MENSAGEM EM QUE NAO
SE FALAVA EM JESUS






7.1
Dr. David Muszkat e D. Sonia
Muszkat

O casal, de religido judaica, recebeu mensagem do filho desencarnado, psicografada por Chico
Xavier. Residentes em Sdo Paulo.

P. — O senhor pode nos contar o que aconteceu com o seu filho
Roberto?

Dr. David Muszkat — Roberto estava numa fase em que iria fazer
vestibular, e como ele era alérgico, tinha bronquite asmatica, alergia a leite e
derivados, desde crianca, entdo ele ja estava acostumado e tinha suas defesas
proprias. Mas ele tinha desvio de septo e queria a todo custo operar antes de



fazer as provas. Acabou fazendo o vestibular para Medicina e em seguida
operou o nariz. A cirurgia foi bem e, ja em casa, no segundo dia do pos-
operatorio, ele pingou um remédio a base de proteinato de prata e aquilo
desencadeou um choque anafilatico que o fez desencarnar.

Como médico, eu pensava: “Ele estava dentro de um hospital, eu o tirei
de 1a, levei-o para casa, la havia todos os recursos...”, mas me convenci de
que nada do que temos é nosso, mas emprestado, e a hora dele foi aquela.
Estava consciente disso, apesar de ndo estar aceitando aquilo, pois um pai
jamais aceita uma coisa assim. Vocé tenta tracar um plano, fazer ideias e
sugestoes para os filhos, mas esses caminhos sdo atravessados de forma
diferente. Quando esta tudo bem, ainda falo para minha mulher que temos
poucas pernas, porque mesmo uma na frente e outra atras ainda parecem
insuficientes.

Depois desse desenlace fatal, algo que até hoje é dificil de assimilar, as
coisas foram acontecendo, a vida continuou, o que prova que é possivel,
claro, com mais cabelos brancos, a pele dura, coracdo enrijecido, artérias
mais duras, o que € sinal de que ndo somos donos de nada. O importante, no
curto periodo em que estamos vivos, em comparacdo com a propria idade da
civilizacdo, do mundo, é fazermos alguma coisa boa.

Nessa fase é que entra um homem que conheci. Eu costumo até dizer:
quem dera eu nunca tivesse conhecido o Chico Xavier, mas felizmente eu o
conheci e foi ele que trouxe um calor diferente, naquela humildade. Eu
brincava dizendo que ele era o analfabeto mais culto que eu havia
conhecido. E criei com ele uma amizade, porque as dificuldades que muitos
encontram para chegar até ele, eu nunca encontrei; entdo pensava que minha
familia tinha algum mérito. Toda vez que eu ia para 14, mesmo ele estando
acamado, ele sempre dizia que queria me receber, trocava algumas palavras.
Hoje eu digo que, “se infelizmente eu tive que conhecer o Chico Xavier,
felizmente eu o conheci”.

Eu frequento, hoje, varias instituicoes, onde mais ganho do que dou,
porque aprendo muito. O Chico apareceu em nossa vida ha trinta anos, e foi
um balsamo muito grande, pois naquela época minha esposa estava a ponto
de ser internada, e foi ele que realmente, ndo sei como, nos salvou. Tivemos
a benesse de frequentar sua casa, almocar com ele, e esse carinho vai



permanecer para sempre. Observando Chico, a gente aprendeu que devemos
sempre estender a mao ao proximo quando a mesa esta vazia, a fome
aparece, a necessidade se faz presente, e Chico fazia isso sempre. Um
homem doente, clinicamente falando, nés ja& o conhecemos com mais de
sessenta anos, e eu sei disso porque a Sonia levava varios remédios para ele,
e eu me admirava da quantidade de remédios que ele precisava tomar e
mesmo assim fazia tudo o que fazia — o que me leva a pensar que ele
realmente era um enviado especial de Deus, ndo tenho como pensar de outra
maneira.

Chico Xavier foi o maior e melhor homem que eu conheci em toda a
minha vida. Nunca conheci ninguém tdao desprendido como ele, que s6 deu
ensinamentos. Recebi sempre mensagens maravilhosas, e no comeco eu até
tentava pesquisar algo para saber de onde vinha isso, mas depois cheguei a
um ponto em que, mesmo admitindo que eu tinha uma boa capacidade de
raciocinio, eu ndo conseguia mais entender, entdo passei a aceitar aquilo
como algo bom, que estava fazendo bem para mim e minha familia.

P. — Quando o senhor tomou a decisao de buscar o Chico?

Dr. David Muszkat — Uma amiga nossa, a Nair Bello, tinha perdido o
filho ha algum tempo. Eu tratei do filho dela na parte ortopédica. A Nair era
de familia espirita e me lembro de ela ter mostrado uma carta do filho dela
psicografada pelo Chico, muito bonita. Me admirei e passei a cultivar a
curiosidade de conhecé-lo um dia, caso fosse possivel. Certo dia, Nair falou
que Chico viria a Sao Paulo, a um centro espirita no bairro do Jabaquara, e
me disse que poderia conseguir uma espécie de convite, contanto que eu
estivesse la por volta das quinze horas.

Fui como curioso, queria chegar perto dele, e foi interessante porque,
quando cheguei na frente dele, ele me disse: “Estou com uma dor no
ombro”, ele tinha uma bursite de ombro, nao sei se ele quis brincar ou de
fato ja sabia da minha especialidade médica. O fato é que ele me chamou
pelo nome e me deu de presente um livro autografado chamado Meu Amigo.
Isso foi em 1978.



Meu filho veio a falecer em 1979. Naquela agonia, como temos muitos
amigos, familia grande, a casa sempre cheia, todos se interessavam em dar
alguma palavra de apoio, mas a Nair Bello disse que nos levaria ao Chico,
em Uberaba. Viajamos nos trés, e a chegada 1a foi interessante. Chico estava
sentado num alpendre no quintal de sua casa. Veio ao nosso encontro, beijou
minha mao e disse: “Doutor David, a morte nao existe. Um dia o Roberto
vai falar com o senhor”. E eu fiquei pensando como €é que ele me falava um
negaocio desses, eu senti na hora como se fosse uma facada, mas depois, com
o tempo, fui entendendo.

Embora a minha convivéncia com o Chico ndao fosse tao longa, tao
constante — eu o via talvez trés ou quatro vezes por ano —, cheguei a ser
“seguranca” dele nas festas em que ia em Sdo Paulo, até que um dia eu
recebi tantas pragas de uma mulher que eu tive de afastar dele, que ele olhou
para mim, sorriu e disse: “Ndo ligue, doutor, é assim mesmo”. Podia ter
centenas de pessoas no lugar, ele estava sempre atento, via tudo o que
acontecia ao redor. Um homem impar, bom, e eu agradeco a Deus a chance
de termos convivido com ele. Naquilo que a gente passou, ndo encontramos
um balsamo melhor.

P. — Quando os senhores receberam a primeira mensagem de Roberto?

Dr. David Muszkat — Passado esse primeiro contato com ele, numa
sexta-feira, fomos ao centro espirita naquele mesmo dia e também no
sabado. Recebemos alguns recados do Dr. Bezerra de Menezes, e a SOnia
todo mes ia para la, até que chegou a época do Dia dos Pais, agosto de 1979,
e eu lembro que falei para ela: “Vai para Uberaba, que eu estou sentindo que
o Roberto vai se comunicar com a gente”. Ela entdo foi com meu outro
filho, o Ricardo.

Nesse dia, eu ndo podia ir com eles, porque tinha meus pacientes, mas
acabei indo a uma reunido; nem era o meu dia de estar la, mas por estar
agoniado, acabei indo. Durante a reunido, em um momento em que eu nem
deveria pedir a palavra, me deram licenca de falar, e eu pedi a todos os
presentes que fizessem uma corrente positiva, porque eu sentia que meu
filho estava se comunicando comigo la no Chico Xavier. Minha esposa me



ligou perto das cinco horas da manha, dizendo que o Chico havia recebido
uma mensagem e que a leu por volta do mesmo horario da reunido em que
eu estava, fiquei impressionado. Essa foi a primeira mensagem.

P. — O que os senhores encontraram nessa mensagem que deu a certeza
de que era realmente de Roberto?

Dr. David Muszkat — Havia muitas identificacOes. Se vocé pegar tanto
nossas mensagens, quanto as de outros, o bojo é mais ou menos o mesmo.
Também nao poderia ser diferente, porque é uma coisa que acontece para
todos, é o natural da vida, ndo para nds, mas acaba sendo uma normalidade
de vida e morte. Ao longo das mensagens, a gente comeca a pesquisar
entrelinhas, entdo, eu dizia: “Como uma pessoa, por memoria mais
avantajada que tenha, consegue varias mensagens, tantos nomes diferentes,
ndo da...”. Nao da para dizer que foi preparado.

D. Sonia Muszkat — A primeira mensagem, quando recebi, foi uma
emocdo muito forte, mais forte ainda porque eu me culpava, ja que fui eu
que falei para o Roberto fazer a cirurgia de qualquer maneira, porque o
médico ja havia dito que ele ndo respirava por uma narina. Entdo, eu me
culpava da morte dele. E nessa primeira mensagem, eu ainda ndo tinha
contato direto com o Chico. Eu chegava la, me sentava na cadeira as duas da
tarde e ficava la até as seis da manha. Nao me mexia, nem o Chico sabia
nada a meu respeito.

Na primeira mensagem, veio assim: “Maezinha querida, ndo se culpe,
ndo é a senhora a culpada”. Entao, como o Chico sabia o que tinha
acontecido se eu ndo tinha relatado nada a ele? Além disso, na primeira
mensagem havia nomes e situacoes, provas concretas de que era ele, de fato.
A segunda mensagem foi no aniversario dele, nés fomos comemorar em
Uberaba. Faziamos uma festa para as criancas, com bolos e balas; a gente
fazia uma comemoracdao do aniversario do Roberto, ia a familia toda,
amigos.

Na segunda mensagem, vieram palavras hebraicas escritas em
portugués. Eu fiquei realmente paralisada. Vieram palavras de reza; ele dizia
como havia sido recebido pelo av0; sobre a Pascoa, porque ele morreu e o
judeu fica oito dias em casa, e nés terminamos esses dias e comecou a



Pascoa. E ele contou como o avd paterno dele, Moisés Aaron Muszkat, foi
busca-lo para a festa da Pascoa; que os amigos do avd o receberam num
saldo, com os canticos em hebraico. Eu levei a mensagem para um rabino
ler. Uma dessas oragOes da carta, exatamente a da parte em que 0s amigos
do avo paterno o receberam, é a mesma reza que se faz aqui, na despedida
com o corpo presente. E ele trouxe muitas novidades sobre a colonia judaica
no Além, o que se repetiu em outras mensagens posteriores.

Um dos assistentes do Chico ainda frisou: “Essas mensagens do
Roberto sao muito importantes”, porque ele era o unico Espirito judeu que,
até entdo, havia trazido mensagens da colonia judaica; ainda nao haviam
tido nenhuma experiéncia ou noticia sobre isso. O interessante € que as
palavras hebraicas, nas mensagens, sempre apareciam no momento certo.
Chico Xavier, como meu esposo falou, jamais ia saber hebraico. Entdo sao
coisas que funcionaram como provas concretas, e que fizeram bem ndo s6
para mim, porque mesmo 0s pais que ndo recebiam mensagens ficavam
satisfeitos ao ouvir a mensagem dos outros. Parecia que era para todos os
pais.

P. — O que mudou na vida de voceés quando tiveram essa certeza de que,
de fato, era seu filho desencarnado que se comunicava, alguém que vocés
pensavam ter perdido?

Dr. David Muszkat — Na lapide do meu filho eu escrevi, entre outras
frases, “19 anos de amor seguidos de infinita dor...”, foi 0 que me ocorreu de
colocar, que é algo que eu sinto até hoje. E eu acho que, se eu consegui
suportar até hoje, é porque Deus da um fardo que Ele sabe que podemos
carregar. Na hora, vocé pensa que quer ir junto, ou ir no lugar dele, mas logo
vocé se lembra da responsabilidade para com o resto da familia. Eu penso
que cada pequena particula tem que ter a sua participacao no todo, e eu acho
que isso foi o verdadeiro ensinamento que o Chico tentou passar, porque o0
sentimento pai-filho é diferente do de filho-pai. Eu tive pais maravilhosos,
dedicados, e tive um filho dedicado. Mas se eu fosse mensurar, a morte deles
ndo foi tdo sofrida quanto a do filho. Hoje eu considero que meu filho s6 nao
esta presente de corpo fisico, mas continua vivo ao nosso lado, em todos os



momentos de nosso cotidiano, até mesmo para justificar o porqué de eu estar
aqui, conversando com vocé. E uma homenagem e gratiddo a ele, ao Chico
Xavier.

P. — Como a familia de vocés recebeu as comunicacoes?

D. Sonia Muszkat — Eu realmente agradeco a Deus por ter colocado o
Chico em nosso caminho. Apés receber as mensagens, ndao sO eu, mas toda a
minha familia mudou. Tivemos provas de que o Roberto ndo morreu. Tanto
é verdade que as vezes meus filhos ligam e perguntam onde fomos naquele
dia, quem estava com a gente, e nds respondemos que estavamos nos e o
Roberto. Eu sempre estou com ele, porque o sinto vivo, ele esta sempre
presente. Nas mensagens, e da maneira como o Chico me passava recados
que o Roberto mandava, eu senti que ele esta vivo.

Minha filha Rosana sempre acreditou em Deus, mas, na parte de
espiritualidade em si, nunca se interessou muito. Dizia assim: “Ndo sei se
acredito, mas fazem tdo bem para minha mde essas mensagens que eu fico
feliz e adoro Chico Xavier”. Ela so teve provas e comecou a acreditar depois
que o Roberto disse: “Deixa ela, mdezinha, que um dia ela vai sozinha
descobrir a verdade”. Como aconteceu com uma mensagem que veio com a
assinatura “Rob”, e eu e a familia ficamos surpresas, porque nao
conheciamos esse apelido dele, nunca o chamaram assim. Passaram-se uns
dois anos. Eu ia mensalmente ao Chico, porque s6 de chegar na porta dele,
na rua, fazia bem. Eu ja me sentia outra pessoa. E minha filha foi comigo
nesse dia. Durante dois anos nao se sabia o porqué desse apelido, e o Chico
me dizia que iamos descobrir.

Quando o livro estava para ser feito, editado pela GEEM, eu estava
conferindo as mensagens. Numa tarde, minha filha veio a mim, e todos
sabiam que tudo o que pertencia ao Roberto tinham de entregar para mim.
Nessa tarde, ela veio correndo, com um caderno na mao, branca, chorando:
“Mae, olha o que eu achei”. Ela mostrou a pagina de um caderno, escrita
com as proprias maos do meu filho, assinada “Rob”. Naquele exato instante,
ela “se acabou”, e foi uma prova para toda a familia. Como o Chico saberia
desse nome, Rob, se nem a propria familia nunca o vira escrever isso?



Entdo, nos, a familia, s6 pudemos ficar muito felizes, os amigos
também, porque ele sempre foi muito presente com 0s amigos, com as
mensagens, pois sao prova de que esta vivo, e isso tudo gracas ao Chico
Xavier. Por isso ele é uma pessoa muito importante para nos e para outros
milhdes de pessoas.

P. — Na época, além da constatacao de todo o trabalho do Chico, qual o
impacto causado em voceés por esse conjunto de mensagens, no que se refere
a aceitacdao do Espiritismo e a realizacdo de trabalhos assistenciais?

D. Sonia Muszkat — Vocé tem que se dar para receber algo de bom,
fazer o bem sem olhar a quem. Eu, na época em que o Roberto mandou uma
mensagem dizendo para dar leite a uma crianca, demorei dois anos para
achar o lugar certo, porque o Chico sempre dizia que ndo era ali ainda, que
era para eu ficar calma, que eu iria encontrar.

A maior dificuldade para encontrar era que, depois que a gente contava
a historia toda, as pessoas diziam que nao precisava que a gente fosse la toda
semana, que era mais facil n6s darmos o dinheiro, que eles fariam o lanche
em nome do Roberto. Eu ndo concordava, porque nao era aquilo que minha
familia queria. Nos queriamos ter o contato direto com as pessoas, dar uma
boa palavra para quem necessitava. Nao era s6 a questdo financeira, era vocé
saber dos problemas das pessoas, que sdo carentes, precisam de palavras de
amor. Eu estava muito aflita quando, gracas a Deus, achamos o lugar em
Diadema.

Meus filhos, empregadas, professora dos meus filhos, amigos, todos
queriam ajudar no lanche, que era completo. Faziamos preces, aulas de
higiene, enfim. E isso tudo ia fazendo a gente se sentir bem. A gente dava
muita atencdo, carinho, amor. As pessoas vinham chorando e a gente
conversava; desabafavam e saiam sorrindo. Nao via a hora de chegar o dia
para irmos. Isso comecou a mudar nossa vida.

Comecamos entdo a fazer a festa de aniversario do Roberto. Até hoje
meus netos falam para irmos para 14, pois meus filhos passaram isso para os
meus netos. E eu aconselho a todas as pessoas, tanto as mdes que perderam
os filhos, ou mesmo aquelas que estdo bem, que ndo passaram por



problemas, a fazer trabalho voluntario, porque s6 assim é que vocé podera
dizer, ao se deitar, que fez de fato alguém feliz.

P. — Atualmente, vocés mantém alguma vinculacdo ativa a alguma
sinagoga, algum centro? Como vocés atuam hoje?

Dr. David Muszkat — Eu sou judeu de formacdo, ndo sou espirita.
Acho que espiritualidade cada um tem a sua, e desde antes de acontecer isso
com o Roberto, eu frequentava a sinagoga nos dias religiosos do calendario
judeu. Sou um homem prestativo na comunidade inteira. Antes, de forma até
mais abrangente. Hoje, por conta da idade, do cansaco natural, estou mais
restrito. Entdo, atuante nesse sentido. Com relacao ao centro do Chico, ainda
hoje fazemos as festas de aniversario. No meu aniversario, distribuo
cobertores, em homenagem a Roberto. Ainda hoje ha gente que se lembra da
histéria do Roberto, porque na época eram criangas e hoje falam comigo.
Entdo, € uma alegria.

O Chico ensinou muitos caminhos, a gente ja era uma familia que
sempre pode fazer as coisas, em vez de pedir, gracas a Deus. Agora, esse
pedaco que tivemos com Chico, isso é até o fim da vida, e até depois. Mas,
até la, meu respeito e a dedicacdo em relacio ao Chico Xavier
permanecerdo. Eu ainda vou a Uberaba duas ou trés vezes por ano: passo no
Celso, no Carlos, no Grupo Espirita da Prece e na Cida, e todos eles
reverenciam o Chico Xavier.

P. — Como o rabinato recebeu essas comunicacoes?

Dr. David Muszkat — Teve uma vez, durante as celebracoes do Yom
Kippur, que é nossa mais importante data, que me encontrei com um rabino
norte-americano, considerado pelos judeus um dos maiores rabinos da
religido. Havia outros rabinos presentes, fizemos as rezas tradicionais e
depois conversei um pouco com esse rabino e lhe falei sobre o Chico Xavier.
Ao final da conversa, ele me disse: “He’s a wise and good man”, que
significa “Ele é um sabio e bom homem”. Quando fui a Uberaba, disse ao
Chico que tinha uma histdria para contar para ele. Eu tinha uma foto do tal
rabino, que ja faleceu, e mostrei ao Chico. Ele olhou a foto e me disse: “Ele



é um sabio e bom homem”, as mesmas palavras que o rabino usou. Disse ao
Chico que estava arrepiado, pois foram as mesmas palavras que ele usou
para se referir ao Chico.

P. — O que vocés dois podem dizer a respeito de Chico Xavier e do fato
de Deus té-lo colocado no Brasil?

D. Sonia Muszkat — Numa das visitas que fiz a ele, na hora da
despedida, no sabado, formava-se uma fila, e eu fazia questdao de ficar nela
para cumprimentar o Chico, agradecer pelo trabalho, por estar ao lado dele,
pelo que me passou de bom. Quando fui beija-lo, ele me puxou e falou:
“Dona Sonia, o Roberto esta me dizendo que ele manda agradecer ao pai
pelas preces que o pai faz pra ele diariamente. O doutor David reza pelo
Roberto?”, ele perguntou. “Sabe, Chico, nés judeus...”, ele ndo sabia se era
judia, cristd, nada. Entdo eu comentei com ele que, quando perdemos um
parente, devemos rezar durante onze meses as seis da manha e as seis da
tarde, e que o David rezava, sim, pelo filho. O Chico arregalou os olhos e
disse: “Pois o Roberto esta dizendo que agradece muito essas preces, e que
elas caem como se fossem raios de luz sobre seu Espirito”.

e

E por essas e tantas outras palavras que eu sO posso agradecer ao
Chico, e a Deus também por ter me colocado no caminho dele. Chico Xavier
tinha amor pelo meu filho e pelos filhos de muitas e muitas mdes que la
estiveram com ele. Quanto a ele ter nascido no Brasil, meu coracdo diz que
Deus acha que o povo brasileiro é o que mais tem sentimento pelo proximo.
Tanto é que Deus o pos aqui, e somos o pais do Movimento Espirita mais
intenso.

Dr. David Muszkat — Ha coisas que somente Deus mesmo sabe por
que faz, mas eu acredito que Deus o colocou aqui pelo potencial de misturas
de racas, credos. Chico Xavier seria um canalizador, um mentor acima de
qualquer suspeita, que pudesse equilibrar as coisas. Por isso que acho que
ndo importa o credo que Chico professasse, porque, na verdade, a religido
do Chico era a bondade, o amor, a atencao ao proximo, a pratica de virtudes,
de fazer o bem. E que bom que Deus o colocou aqui.
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Dra. Marlene Rossi Severino Nobre

Médica e fundadora das Associagdes Médico-Espiritas de Sdo Paulo, do Brasil e Internacional.
Autora de vdrios livros sobre Ciéncia e Espiritualidade. Residente em Séo Paulo.

P. — Como a senhora conheceu Chico Xavier?

Dra. Marlene Nobre — Eu conheci o Chico em outubro de 1958, fazia
o segundo ano de Medicina em Uberaba. Waldo Vieira foi encarregado por
Chico de fazer um convite para que eu fosse até ele, porque ele tinha um
pedido para me fazer. Eu estranhei, porque ndo conhecia Chico
pessoalmente, apesar de ja ter lido varias de suas obras e o admirasse
bastante. Fiquei surpresa, mas fui. De fato, foi um encontro muito alegre e
prazeroso, e me senti em casa, mas eu ainda tratava o Chico de “senhor”,



porque eu o tinha como alguém distante de mim, mas, na conversa com ele,
me pediu que o tratasse apenas como Chico. O que ele queria na conversa
era me chamar para trabalhar com ele nas reunides publicas. Ele me pediu
que falasse sobre as licoes da noite, que normalmente eram escolhidas por
Emmanuel. Me pedia particularmente para falar sobre O Livro dos Espiritos,
porque as pessoas preferiam as licoes de O Evangelho segundo o
Espiritismo, e as vezes terminava a noite e ndo era comentada a licdao de O
Livro dos Espiritos. Eu disse que, se ele achava que eu poderia contribuir
com algo, eu faria para desempenhar a tarefa. E assim foi. Ele ainda morava
em Pedro Leopoldo, estava em visita preliminar a Uberaba, se mudaria
definitivamente em janeiro de 1959, quando entdo comecamos a parceria.
De inicio, faziamos as segundas e sextas-feiras as reunioes publicas e, em
geral, eu fazia o comentario. Isso era necessario porque Chico e Waldo
deslocavam-se para o quartinho onde recebiam as receitas da noite, em torno
de seiscentos ou mais por noite, e nés tinhamos que manter o ambiente por
meio da explanacdo a respeito dos dois livros. E assim eu fiz. Me ative a
promessa feita ao Chico e comentei mais sobre O Livro dos Espiritos, e
quando havia alguma conexao, eu a fazia entre O Livro dos Espiritos e O
Evangelho sequndo o Espiritismo. E assim foi até 1962, quando me formei e
me mudei de Uberaba. Eu acredito que, ao pedir énfase para o comentario
de O Livro dos Espiritos, Chico, a pedido de Emmanuel, estava me
preparando para uma tarefa futura, que seria mais na area cientifica, com o
apoio da moral e da religiao.

P. — Como foi, sendo médica, a senhora ter despertado interesse mais
particular por algumas obras psicograficas de Chico Xavier?

Dra. Marlene Nobre — Inicialmente, devo dizer que li de tudo, todos
0s assuntos me interessaram, especialmente a colecdo “A vida no mundo
espiritual”, de André Luiz. Mais tarde, até mesmo com a consolidacao da
minha formacao, eu fui vendo quanto essas obras contribuiam para a Ciéncia
e a Medicina em particular, por isso me dediquei mais a essa parte, mesmo
porque os Espiritos me tém dito que na area evangélica nos temos muitos
livros e oradores importantes, mas agora a necessidade maior recairia sobre
a parte cientifica do Espiritismo.



P. — Como surgiu a fundacdo da Associacdo Médico-Espirita de Sao
Paulo? Chico Xavier teve alguma influéncia?

Dra. Marlene Nobre — Antes de responder a sua pergunta, preciso
narrar alguns episodios que aconteceram e que vao fazer parte da resposta.
Em 31 de dezembro de 1965, eu estava descansando em férias e o Dr.
Bezerra de Menezes passou um filme para mim e assisti a ele em
desdobramento durante o sono, com cenas que mostravam quinhentos anos
atras. Eu fiquei um pouco chocada, mas ele me disse que eu precisava ver
aquilo, em virtude do que vai se desdobrar daqui para a frente. Em virtude
desses acontecimentos que ele estava me mostrando e narrando: “o Dr. Luiz
Monteiro de Barros vai entrar em contato com vocé, e quando ele o fizer,
ndo recuse sua oferta, tenha sempre em mente que ambos deverdao trabalhar
juntos”. Terminou o sono, fiquei bastante abalada. Os meses foram passando
e nada. No final de 1966, o Dr. Luiz Monteiro de Barros me manda convidar
para as reunides preliminares de fundacdao da Associacdao Médico-Espirita de
Sdo Paulo. Me lembrando do sonho, disse a ele imediatamente que estava
pronta e iria. Jamais contei a ele sobre o sonho, entretanto. Comecamos
entao os preparativos por meio de reunido com 0s colegas, durante todo o
ano de 1967, e devo dizer também que o médium Spartaco Ghilardi, muito
amigo de Chico, recebeu, por meio da vidéncia, informacdes dos Espiritos
Bezerra de Menezes e Batuira, de que era necessario fundar uma associacao
médico-espirita em Sdao Paulo. Isso porque Spartaco fazia na rua Rosa e
Silva, numa dependéncia fora de sua casa, reunidoes aos sabados e, a partir
das 6h30, iam muitos médicos, que tomavam passe, havia um estudo e
depois iam visitar os doentes e fazer cirurgias, tudo isso no sabado. Dr.
Bezerra de Menezes e Batuira diziam que ndo era por acaso que se reuniam
ali tantos médicos, e que a Espiritualidade pedia que fundassem a
associacdo. Entdo, a partir do empenho do médium Spartaco, o Dr. Luiz
Monteiro de Barros e o Dr. Antonio Ferreira Filho comecaram a chamar os
colegas para participar das primeiras reunides de fundacdo, e foi ai que
recebi a carta que mencionei. Eu participei durante todo o ano de 1967;
inclusive, quando o Freitas Nobre, meu marido, estava em Sdo Paulo, ia
comigo. Foi muito interessante porque as coisas foram se encaixando, meu
marido ajudou nos primeiros estatutos da entidade e nés fomos para Araras
em janeiro, onde realizamos a primeira reunido dos médicos espiritas com



vista a fundacdo da Associacdo Médico-Espirita. E de fato nés burilamos os
estatutos, nos confraternizamos e marcamos a data da fundacdao: 30 de
marco de 1968.

P. — Houve depois disso alguma mensagem recebida por Chico Xavier
especificamente de estimulo ou orientacao quanto a AME?

Dra. Marlene Nobre — Chico chamou Spartaco quando ele foi dar
noticias da fundacao da AME de Sao Paulo e disse a ele: “Nao quero
detalhes da fundacdo, quero apenas que vocé me diga onde ficaram o Dr.
Luiz Monteiro de Barros e a Marlene nessa associacao”. Entdao, ha uma
imbricacdo muito grande entre meu sonho, a visao do Spartaco e o proprio
Chico. Tudo indica, entdo, que ele acompanhou todos os lances, porque tudo
o que o Dr. Bezerra me falou ele estava repetindo ali. Spartaco disse a ele
que ficasse sossegado, porque o Dr. Luiz ficara no Conselho Deliberativo, e
a Marlene, na diretoria. Entdo a gente compreendeu que ele acompanhou
tudo, mesmo porque ele tinha muita confianca no médium Spartaco
Ghilardi, conversava muito com ele sobre isso, e acredito que até mesmo as
visOes que o Spartaco teve eram de conhecimento do Chico Xavier.

Em 1984, a AME marcou uma entrevista e, em 7 de setembro, fomos
até Uberaba. Tivemos a oportunidade de trocar ideias, com a presenca de
Emmanuel, dos benfeitores espirituais, ele deu varias indicacOes de
pesquisas, inclusive do sonambulismo, da hipnose, que seriam questoes
importantes para serem colocadas por nds, médicos espiritas, porque haveria
uma grande influéncia da alma sobre o organismo nesses estados, apareceria
muito claramente. A noite, a Maria Julia Perez colocou o nome da AME
como ja haviamos sido orientados; por trés horas consecutivas, o Dr.
Bezerra de Menezes nos mandou apenas um bilhete, mas muito
significativo, guardado por nés com muito carinho. Houve um outro fato
relacionando Chico a AME. Em 1990, assumi a presidencia da AME de Sao
Paulo e jamais havia sido presidente. E foi por uma ingeréncia que todos
renunciaram a diretoria. Eu era a primeira vice a assumir, e depois s
ficaram comigo o Dr. Antonio Ferreira Filho e a Dra. Elisabete Nicodemos,
os demais abandonaram a AME. Eu fui fazer uma visita ao Chico logo em
seguida que eu assumi a presidéncia da AME, e ele quis saber detalhes. Eu
disse: “Chico, passamos por um verdadeiro vendaval, quase que a AME se



desfaz”. Ele me disse: “Minha filha, uma falange se postou contra a AME de
Sdo Paulo, porque sabe que ela tem uma missdao muito importante, nao
apenas agora, mas no futuro, entdo, vamos apelar ao Dr. Bezerra, aos
Espiritos do bem e vamos vencer essa fase dificil”. E de fato, devagarzinho,
fomos nos levantando, nos reconstruindo, e a AMESP iniciou, a partir de
1991, os congressos que redundariam, em 1995, na fundacdo da AME do
Brasil. Mas, para a fundagdao da AME do Brasil, houve uma continuidade de
revelacdo e informacdo. Eu conversei com Chico no comeco de 1990; no
final desse mesmo ano, meu marido desencarnou, em 19 de novembro, e o
Dr. Bezerra me apareceu 15 dias depois, falando muito comigo, e as coisas
que ele me falou permanecem muito vividas na minha memoria, mas a gente
vai esquecendo com o tempo. Me disse que estava na hora de fundar a AME
do Brasil porque ela ja estava formada no coracdo de Jesus e seria apenas
uma materializacdo na Terra. Ele me deu varias informacdes, revelacées, nos
orientou bastante, e ndo foi s6 nesse dia. Foram anos e tem sido assim até
hoje, orientacdes diretas sobre o que se deve fazer, paises a se visitar, temas;
enfim, ele acompanha de perto o desdobrar desse movimento. Ele nos
aconselhou a fazer um congresso em 1991, no més de Maria, a fim de
chamarmos os colegas, e eu disse que nunca havia feito um, e ele disse para
que eu ndo me preocupasse, que eu deveria fazer os tramites iniciais e que
eles se incumbiriam do restante — foi o que aconteceu.

P. — O programa de trabalho da AME esta pautado pelas obras
psicograficas de Chico Xavier?

Dra. Marlene Nobre — Sim, nés nos pautamos pela obra de Chico
Xavier/ Emmanuel, Chico Xavier/André Luiz, porque nada saiu sem a
supervisdo dos Benfeitores, e nos pautando por essas informacoes é que nos
estudamos, montamos protocolos de pesquisa, porque ha um oceano de
informacOes nessas obras, principalmente para a parte cientifica na area
médica.

P. — A senhora consegue detectar algumas antecipacOes cientificas nas
obras de Emmanuel e André Luiz?



Dra. Marlene Nobre — Eu ndo gostaria de deixar a obra de Emmanuel
fora justamente por isso, porque ela é muito marcante. O livro Pensamento e
Vida é um pequeno grande livro que traz essas revelacoes de Emmanuel,
falando sobre a depressdo, os estados de tristeza, que alteram a divisdo das
células em mitose, o que podera levar a problemas cancerigenos, isso em
1958, e esses dados s6 foram confirmados por uma equipe médica que
estudou a depressao e a relacionou com o cancer e que foi motivo de prémio
Nobel quase vinte anos depois. Ele também fala que existe uma quinta forca
no Universo, que é o pensamento, e é algo que muitos fisicos estao
buscando. N6s acreditamos que o Fluido Césmico Universal seja o
pensamento de Deus, com o qual ele equilibra o Universo inteiro, entdo,
Emmanuel esta com muita razdao quando diz que o pensamento é a quinta
forca, e mesmo porque, na Teoria das Cordas, ou das Supercordas, nos
tenhamos algo no futuro que possa trazer uma explicacdo para essa questao,
se ela existe ou ndo.

P. — E nas obras do Espirito André Luiz, a senhora teria algum destaque
a fazer?

Dra. Marlene Nobre — E um mar revolto de tanta informacdo, mas nés
temos uns 35 itens, e a gente poderia ir destrinchando devagar. E claro que
Allan Kardec foi o grande impulsionador de todo o novo paradigma para a
Medicina, mas foi André Luiz que conseguiu amarrar tudo isso dentro de
um programa que é importante para nés na Medicina, porque os casos que
conta, as informacOes que traz acabam nos dando uma ideia muito perfeita
de como é, por exemplo, a visdo integral do ser. Entdo, quando eu falo do
poder do espirito, isso é fundamental, porque hoje se faz a Medicina do
corpo e nao se conhece nada além disso, ou nao se deseja conhecer, mas ele
também diz que ndao devemos observar o espirito de maneira estanque, mas
vé-lo na fieira das encarnacdes e, dentro dessa fieira, temos que observar o
quanto a teoria de Darwin nos traz e como interpreta-la a luz do Espiritismo.

O livro Evolug¢do em dois mundos ja pelo proéprio titulo nos ensina que
precisamos colocar a evolucdao nos dois planos da vida, sendo ndao a
entenderemos. Foi o que aconteceu com Darwin. Ele coloca o acaso como
algo fundamental de sua teoria, e seus seguidores também. André Luiz diz,
em Evolucdo em dois mundos, que a selecao natural de fato existe, mas ela é



comandada por meio da propria inteligéncia que esta construindo seu corpo,
auxiliada por Inteligéncias Superiores que orientam essa evolucdo, e tudo
isso nos dois planos da vida, porque tudo o que o perispirito consegue, ele
guarda para aplicar nas encarnagdes seguintes, e € esse segredo que 0s
darwinistas ndo alcancam, a evolucao em dois mundos. O perispirito guarda
tudo o que o espirito aprendeu naquela existéncia e ainda passa para os da
mesma espécie, entdo, a ressonancia morfica e os campos morfogenéticos de
Ruphert Sheldrake estdao absolutamente dentro de tudo o que André Luiz
fala em Evolugcdo em dois mundos. Mas nés temos muito mais do que isso.
Como o pensamento, por exemplo, porque André Luiz coloca a fisica
quantica como uma Lei Universal que vige em todas as dimensdes do
Universo, e coloca que quanto mais ténue é a matéria, mais ela reage aos
principios da fisica quantica, e situou o pensamento como uma dessas
matérias ténues, e extrapola, dizendo que o pensamento vai além da
velocidade da luz, que o sentimento é que da forma e natureza ao
pensamento. Normalmente, quando vocé fala em pensamento, as pessoas
nao ligam ao sentimento; no entanto, o que ele diz é que ndo existe
pensamento sem um sentimento que lhe corresponda, sendo este o que da
aquele forma e sentido. Outro dado muito importante que ele nos traz é
quando fala sobre a influéncia do pensamento em nosso proprio corpo e a
ligacdo espirito-matéria, mente-corpo, porque por meio dessa ligacao
passamos pelos estados felizes e infelizes que cultivamos dentro de nés
pelos nossos pensamentos.

P. — No mundo académico, ha algum estudo em andamento ou
concluido que se baseie na obra psicografica de Chico Xavier, em especial
no tocante a André Luiz?

Dra. Marlene Nobre — O nosso maior sonho dentro da AME ¢ fazer
protocolos de pesquisa baseados na obra de André Luiz. No entanto,
sabemos as dificuldades disso, mas, por exemplo, a glandula pineal ou
epifise. O livro Missiondrios da Luz foi recebido pelo Chico Xavier em
1945. Na época era uma heresia falar que a pineal teria outra funcdo que nao
aquela de acordar o ser humano para o sexo na puberdade. Era isso e
acabou, um 6rgdo vestigial no adulto, sem funcdo. Mas André Luiz coloca
inumeras funcoes: controla o sistema enddcrino, preside as emocoes,
distribui as forcas espirituais para os orgaos, é o 6rgao da vida mental.



Entdo, como compreender naquela época que isso seria assim? Foi quando,
em 1958, surge uma experiéncia de Aaron Lerner e colegas na Universidade
de Yale que revela que a melatonina é um hormoénio que € mais
particularmente produzido na pineal. A partir dai, desdobram-se pesquisas
em varios lugares do mundo para saber onde a melatonina poderia atuar, e
descobre-se entdao as funcoes dela no organismo. E as conclusdes a que a
Ciéncia tem chegado estdo bem proximas das revelacdes de André Luiz.
Entdao seria muito importante para nos se pudéssemos realizar o que 0s
nossos cientistas nao estdo alertas para fazer, porque ndao conhecem essas
revelacOes, que seria a influéncia da pineal no processo meditnico, por
exemplo. Mas isso demandaria um livro, “Neurofisiologia da mediunidade”,
que seria conhecermos quais as modificacoes fisioldgicas do corpo sob a
influéncia da pineal, favorecendo o fendmeno meditinico. Mas isso nés nao
temos ainda, evidentemente, mas é possivel ir montando aos poucos, por
meio ndo sé das experiéncias que nos temos, mas também das que vém de
fora.

P. — E na area da saide mental, ha algum protocolo sobre os impactos
da obra de Chico Xavier na proposi¢ao de novos tratamentos?

Dra. Marlene Nobre — O que estamos tentando é fazer um
levantamento entre aquilo que os médiuns dizem sobre o paciente, anotando
isso, sem saber nem mesmo o nome dele, confrontando com a anamnese e
procurando ver se existe uma informacdo correta ou proxima da realidade. E
isso o Dr. Roberto Lucio ja tem feito no Hospital André Luiz, de Belo
Horizonte, com muito bons resultados, porque, para compreender melhor o
ser humano, diz André Luiz, nds precisariamos ir até os complexos de culpa,
as vidas passadas, fazer uma anamnese de toda a familia e um levantamento,
se possivel, das falhas do passado que estejam atuantes no presente. Por
enquanto, isso € uma utopia, mas por intermédio dos médiuns, talvez, nao
seja tao dificil descobrir as razoes que levaram ao problema tao grave, por
exemplo, como das psicoses. E tenho tido muitos bons resultados, ndo no
sentido de informar ao paciente, porque nao é essa a intencao, mas de dar ao
terapeuta espirita uma visao global daquele ser. Tanto assim que o Hospital
André Luiz tem um volume maior de casos em que a terapéutica é mais bem
aproveitada que outros hospitais, porque ha também um tratamento de
fluidoterapia e passes para os pacientes que assim o desejarem. Entdo, esse



protocolo de orientacdo terapéutica ja existe e ndao saberia dizer, mas no
Hospital Espirita de Porto Alegre também deve ter, porque ha ali muitos
voluntarios espiritas que realizam tarefas importantes, mas temos muito
mais a caminhar, fazendo o cotejamento entre a obra de André Luiz e aquilo
de que necessitamos na pratica, porque enquanto ndo se descobrir o
perispirito e a interacdo dele com o corpo material, ainda para nos vai ser
mais dificil compreender a visdo integral do ser.

Alias, na constituicdio do ser humano, André Luiz caminhou
enormemente, porque é a alma, o corpo fisico, os envoltorios sutis e dentro
destes o corpo mental, o perispirito, dentro deste o corpo causal, corpo vital,
ele nos esta dando a constituicdo do ser humano na sua integralidade,
embora ele ndo tenha falado tudo, evidentemente, porque ainda nao temos
capacidade de compreender.

P. — Nos congressos que a AME Internacional tem realizado e que
contam com muitos participantes de paises do Hemisfério Norte, qual o
interesse deles ao terem contato com os dados advindos da obra psicografica
de Chico Xavier?

Dra. Marlene Nobre — As nossas palestras tém causado muito impacto
no exterior. Os assuntos tém sido apresentados primeiramente com uma
contribuicdo da Medicina e da Ciéncia de todo mundo por meio do
recolhimento dessas pesquisas e da apresentacdo da palestra. Mas em
seguida vem a orientacdo de Emmanuel e André Luiz sobre esses mesmos
assuntos. Entao o impacto é grande, porque eles desejam saber onde esta a
fonte e sobre o que estamos falando. Por exemplo, na integracao cérebro-
mente-corpo, falei tendo como base completa o livro Evolugcdo em dois
mundos, sendo que até hoje as pessoas pensam dque a parte de
hereditariedade do DNA ndo pode ser modificada, mas André Luiz diz que
pode, por meio da influéncia do espirito sobre o citoplasma e nao sobre o
nucleo. O citoplasma é que diz ao nicleo a proteina que este deve fazer e
qual o gene que ele deseja colocar em atividade. Entao, isso carecia de
embasamento cientifico, no entanto, o Dr. Kazuo Murakami, que descobriu
o genoma da renina, ele vem a campo para dizer que os genes podem ser
modificados, que se deve agir no citoplasma e que os pensamentos positivos
é que trazem felicidade ao homem, tudo isso num excelente livro, Codigo



divino da Vida. Além dele, o Dr. Bruce Lipton, que nos trouxe A biologia da
crengca, um best-seller nos EUA, fala a mesma coisa, que podemos
modificar o gene por meio do pensamento e que por isso ndao devemos
cultivar pensamentos ruins, e que as proteinas se modificam a partir de
nossos pensamentos. Entdo, tudo o que o André Luiz disse ha cinquenta
anos, em 1958, esta se confirmando mais e mais. E quando apresentamos as
ideias nesses congressos, ndo estamos fazendo a partir de um pesquisador
brasileiro, estamos colocando um cientista estrangeiro que de fato fala a
mesma coisa que nos. O impacto entdo €é muito grande, porque O
convencimento se da por pesquisas muito bem fundamentadas, que nao
estdo sendo inventadas.

P. — Por ocasido do centenario de Chico Xavier e pelo meio século de
seu primeiro contato com ele, como a senhora poderia sintetizar a evolucao
que houve no entendimento dessa visao integral e espirita sobre o homem e
também a contribuicdo a propria saide?

Dra. Marlene Nobre — No6s ainda estamos para ver um desdobramento
maior de toda a obra que Chico Xavier recebeu, porque estamos muito no
inicio daquilo que podera ser no futuro um verdadeiro monumento de
transformacao para a sociedade e a Ciéncia, mas eu digo que, sem divida, o
Espiritismo existiu antes e depois de Chico Xavier, ndo ha como negar, e
principalmente a partir dos dois programas “Pinga-Fogo”, que tiveram uma
audiéncia enorme, e analisando hoje percebe-se a importancia da
repercussao que eles tiveram na sociedade brasileira da época. O Espiritismo
ganhou credibilidade, veracidade, entdao acho que o Chico nos trouxe uma
enorme contribuicdo, mas ainda acho cedo para mensurarmos de maneira
correta 0 tamanho exato dessa contribuicdo, ainda estamos muito proximos
dos fatos todos.

P. — O que a senhora pode falar sobre a estrutura da matéria reveladas
em Evolugdo em dois mundos.

Dra. Marlene Nobre — Sim, que a matéria é luz coagulada, substancia
divina que nos sugere a onipresenca de Deus, e isso esta no capitulo 9 do
livro Espaco, tempo e Além; Bob Toben tem a mesma teoria na Fisica, que a
matéria € constituida por luz capturada gravitacionalmente. Temos um



campo promissor nessa area, e 0 André Luiz vai ser fonte de muita pesquisa.

P. — E sobre referéncia ao cérebro na obra de André Luiz.

Dra. Marlene Nobre — No livio No mundo maior, psicografado por
Chico Xavier em 1947, fala da existéncia de trés cérebros, que ele chama de
castelo de trés andares, e ele diz que o primeiro andar é o subconsciente,
onde temos guardados nosso passado; o segundo andar € o consciente, as
conquistas atuais e presentes, nesta encarnacdo, e que implica o coOrtex
motor ou cérebro propriamente dito, e o terceiro andar seria o
superconsciente, a meta superior, os estimulos em relacdo ao futuro, aquilo
que o individuo tem de melhor, nos lobos frontais. Qual ndo é a surpresa
quando, em 1968, foi lancado um livro que marcou época, Triune Brain in
Evolution, de Paul Maclean, que fala exatamente isso, que temos trés
cérebros, delineando-o0s, o que corrobora a revelacao de André Luiz.

P. — O que poderia ser destacado sobre as contribuicoes de André Luiz
para o procedimento reencarnatorio?

Dra. Marlene Nobre — O processo de reencarnacao € descrito de
maneira mais especifica no capitulo treze de Missiondrios da Luz, embora
em outros livros da colecdo a gente tenha informagoes também. Sem duvida,
ha um processo para morrer e outro para reencarnar, e a descricio de ambos
os processos € muito precisa. Ele diz sobre a unido entre o Espirito
reencarnante e o perispirito da mae, e que ambos escolheriam o gameta
masculino. Isso é importante porque até o presente momento nés sabemos
que o gameta masculino é quem escolhe e, no caso, o que André Luiz diz é
que ele é que é escolhido de acordo com a vibracdao do Espirito reencarnante
e suas necessidades. Entdo, aquele gameta considerado o vencedor da
corrida até o 6vulo e que seria o mais apto, na verdade, € o necessario para a
encarnacao, e deve corresponder as vibracOoes emitidas pelo Espirito
reencarnante acoplado ao perispirito da mae. Assim, é o ovulo que escolhe.
Ha também pesquisas em Israel nas quais ja estao chegando a conclusao que
é o gameta feminino que produz uma substancia que vai atrair aquele
espermatozoide que entrara com mais facilidade no 6vulo.



P. — E sobre o processo de desencarnacdo ter relacdo com a morte
celular, o que a senhora poderia dizer?

Dra. Marlene Nobre — Foi visto, por meio de experiéncias, que a
morte celular ndo esta prevista no nucleo, mas que ela esta mais ligada aos
cromossomos da mitocondria, e a esta André Luiz chama de bi6foro; é um
dos biéforos do citoplasma, onde o espirito atua. Ainda mais importante,
André Luiz faz a ligacdo da mitocondria com a cadeia do oxigénio no
organismo, o que quer dizer que esta fazendo a ligacdo com o prana, ou
Fluido Cosmico Universal, porque quando voceé inspira, traz o ar para dentro
dos pulmoes, o que voceé esta colocando na verdade é esse fluido, que vai ser
convertido no fluido vital para o seu organismo. As mitocondrias sdo
responsaveis pelo metabolismo do oxigénio no organismo, que esta ligado
ao fluido vital. E de se imaginar que, com a diminuicdo do fluido vital, a
morte se instale. A Ciéncia esta chegando a essa conclusao porque na
verdade, em 1996, comecou-se um estudo sobre a apoptose, a morte celular.
E ela acontece porque ndao ha mais replicacio do DNA, que acaba por
desaparecer entdao. O interessante, entdao, € que o DNA nuclear ndo tem
instrucOes especificas de destruicao, e o que foi descoberto no Centro
Nacional de Pesquisas Cientificas da Franca? A diminuicdo do potencial
mitocondrico transmembranico, que acaba levando a morte celular. Entao, é
exatamente a ordem partida da mitocondria que leva a desagregacao ou falta
de DNA. Tudo se encaixa: fluido vital, metabolismo, tudo isso esta agregado
a mitocondria e surge desta uma ordem para a apoptose. E tudo isso veio de
um livro psicografado por Chico Xavier ha cinquenta anos!

P. — Quer dizer que a mitocondria seria uma espécie de minicentral
energeética entre o corporeo e o extracorporeo?

Dra. Marlene Nobre — Sim, porque ela produz o triptofano, que é a
energia que mantém a célula em atividade e, realmente, se ela comanda a
parada para a morte celular, significa que por alguma razdo esta faltando
fluido vital, que desencadeia o definhamento do individuo.

P. — O conjunto de tantos subsidios trazidos pela psicografia de Chico
Xavier contribui para uma terapia complementar espirita?



Dra. Marlene Nobre — Sim. André Luiz diz que a medicina exercida
no mundo espiritual é muito diferente da nossa no sentido de que os médicos
aproveitam a terapia energética, transmissao de fluido vital por meio de
passes. Ele diz que os médicos espiritas sdo muito diferentes porque, como
ele é mais humilde e tem um grande ideal na realizacdo da sua profissao, ele
coloca muito amor no que faz, e a transmissao de fluido para o paciente é
muito grande. Entdo, a fluidoterapia é muito utilizada. Usam muito a
hipnose e o tratamento sob hipnose; usam a revivescéeéncia dos complexos de
culpa para auxiliar as criaturas a sairem daquilo que chamamos de
armadilhas, maneiras sempre repetidas de construir o pensamento, entao eles
fazem uso de uma cirurgia mental, que vai muito contra essa mania que
temos de construir o pensamento da mesma maneira e voltarmos para o
mesmo buraco, sem sair dele. Utilizamos as terapéuticas desobsessivas,
importantissimas e inimaginadas na Medicina terrestre, utilizamos a
renovacao do ser e, principalmente, André Luiz chama a atencdo para o
encorajamento a saide — o médico deve ser sempre um mediador para
transmitir ao paciente esse encorajamento.

P. — A senhora acha que a obra de André Luiz, além do livro Vida e
sexo, de Emmanuel, traz uma nova visao e fundamentacdo para a bioética?

Dra. Marlene Nobre — Sim, a bioética personalista espirita é mais
ampla que a bioética espiritualista, porque naquela n6s colocamos um dado
fundamental, a reencarnacdo, entdo o ser ndao € analisado apenas como
iniciando sua vida a partir do encontro do espermatozoide com o 6évulo, mas
como um Espirito imortal que ja teve varias vidas sucessivas e deve
continuar a saga evolutiva. A partir disso, tudo se modifica, a questao do
aborto, da eutanasia, procedimentos estes inadmissiveis em toda a obra de
André Luiz, como também existem mensagens muito fortes dele e de
Emmanuel contra ambas. Entdao, a bioética espirita se abre para um
entendimento mais amplo do ser humano e nos orienta sobre o rumo a ser
tomado quanto as nossas decisoes. Por exemplo, a ortotanasia (ndo tratar
mais um paciente terminal, que acaba morrendo pela doenca) € tida no meio
médico como a morte ideal, no tempo certo; no entanto, para os juristas
brasileiros ela é vista como a eutanasia passiva. Entdo, € 6bvio que nos,
médicos espiritas, ndo falamos em ortotanasia, o que defendemos é a morte
natural, aquela que vem naturalmente, sem interferéncia.



P. — No contexto da questdo da eutandsia, como ficariamos com a
proposta que muitas vezes ocorre de desligamento de aparelhos em
pacientes terminais?

Dra. Marlene Nobre — O médico espirita sabe bem distinguir uma
coisa da outra. A vida vegetativa é aquela em que o cérebro esta
praticamente morto, mas existe uma regido que permanece atuante, 0
paciente respira e tem batimentos cardiacos. Mas quando ha a morte
encefalica, em que ndo existe nenhuma estrutura funcionando, e o
eletroencefalograma é plano, sem nenhum trago de funcionamento cerebral,
entdo o médico espirita sabe o momento de desligar. O bom senso,
principalmente, nos leva a preferir a morte natural, que seria o desligamento
do espirito. O que o Chico Xavier nos chamou a atencao, certa vez, é que
apareciam amigos dele que iriam visita-lo em Uberaba e diziam a ele:
“Chico, eu ja desencarnei, mas ndao posso morrer, pois os aparelhos estdao
ligados”. Entdao, quando os médicos espiritas querem dizer com morte
natural é que também ndo pode haver a distanasia, insistindo nos aparelhos
quando o espirito esta praticamente desligado da matéria, deixar que ele
quebre os lacos naturalmente, sem interferéncia. E esse bom senso que o
médico espirita precisa ter.

P. — Ainda em relacdo a bioética, o que a senhora poderia dizer sobre a
questdo do aborto ligado a ideia de concepcao?

Dra. Marlene Nobre — Na pergunta 344 e em sua resposta, em O Livro
dos Espiritos, fica muito claro que a ligacdao do espirito se da na concepgao.
Ela é a mesma coisa que fecundacao e fertilizacdo. Digo isso porque ha
colegas fazendo uma distincdao entre os termos, dizendo que a concepcao se
da na ligacao do embrido no utero, o que nao é verdade. Os Espiritos nos
dizem claramente que a unido do espirito com a matéria se da na concepc¢ao,
na fertilizacdo, na fecundacdo. E o que o André Luiz faz? No capitulo 13 de
Missiondrios da Luz, quando ele acompanha o renascimento de
Segismundo, fica claro para nés que, no momento da fusdao dos dois
gametas, em que os dois nucleos se fundem, o espirito passa a tomar conta
de sua nova encarnacao, ilustrando o que diz O Livro dos Espiritos.



P. — Dentro das terapias espiritas, a senhora teria algo a dizer em
relacdo ao passe?

Dra. Marlene Nobre — Ele € muito importante. Estamos ainda apenas
na fase embriondria de pesquisas a respeito, para mostrar a importancia da
transmissdo energética. André Luiz, no livro Evolugdo em dois mundos, nos
fala sobre o processo indutivo que o pensamento nos traz e a inducao é que
leva vocé a influenciar outra mente. Algo também importante sobre o passe,
que faz a ligacdo entre o que André Luiz diz e a Ciéncia de hoje, sdo os
biofétons, focos de energia de baixa intensidade, como se fosse uma rede
luminosa que nos temos em cima de nosso corpo, e que estao sendo muitos
pesquisados nos laboratérios. E outra coisa que deve sem divida ser
estudada para, na pratica, se transformar em beneficio para o paciente, que é
0 que estamos lutando, incluir no tratamento médico contemporaneo.

P. — Ha algo na obra psicografica de Chico Xavier versando sobre o
estudo da voz?

Dra. Marlene Nobre — E um estudo muito interessante. André Luiz
nos traz informagodes sobre fonoaudiologia no livro Entre a Terra e o Céu. A
irma Clara, especialista em voz, nos da uma aula sobre o assunto, mostrando
que a gaguez, a diplofonia e outros assuntos relativos ao problema da voz
estdo estritamente ligados aos centros perispiriticos e que foram lesados pelo
doente em vidas anteriores. Sao importantes os conselhos que ela da para
empregarmos a voz com sabedoria construtiva.

P — No século XX, a Medicina evoluiu bastante num contexto em
direcdo a especializacdo. A senhora acredita que ha alguma tendéncia de
reversao dessa situacao e uma visdo mais ampla sobre o homem?

Dra. Marlene Nobre — Acho que é muito pouco o que temos hoje.
Arnold Toynbee, célebre historiador inglés, nos diz que quando um
paradigma fica cristalizado em uma sociedade surgem minorias criativas que
comecam a propor outros paradigmas, a fim de fugir da cristalizagcdao. Muito
humildemente, n6s da AME Internacional temos nos apresentado no exterior
Ccomo uma minoria criativa, porque estamos propondo um novo paradigma
para a saide, em que o homem é visto como ser integral, o que vai de
encontro a Medicina que é praticada hoje. Mas acreditamos que daqui para



frente teremos grandes avancos, principalmente a partir de 2057, quando
Emmanuel coloca como ponto inicial do terceiro milénio. Até 14, creio que a
gente ja tera feito avancgos, mas é a descoberta do perispirito que vai nos dar
fundamentos importantes para que, a partir dessa perspectiva, se conheca a
fisiologia transdimencional e ai vamos compreender por que existem tantas
moléstias que se desconhece a causa. Essa visao total é um caminho que se
percorre para se chegar a Deus.

P. — Ha espiritas que tém expressOes e comportamentos que
desmerecem o proéprio corpo, contrariando o que André Luiz fala a respeito,
de que o corpo é o primeiro e principal empréstimo de Deus. O que a
senhora pode dizer a respeito?

Dra. Marlene Nobre — Creio que existem enganos no Movimento
Espirita e este é um deles, de interpretacdao erronea dos ensinamentos que
temos. Emmanuel tem também o mesmo pensamento de André Luiz e diz
que devemos cuidar do corpo como se ele fosse viver eternamente e cuidar
do espirito como se fosse desencarnar amanha. Entdo, acredito que esse
engano tem que ser corrigido, tudo aquilo que possa beneficiar nosso corpo,
nés devemos fazer e seguir, consultar os médicos regularmente, tratar dos
problemas de saide, mesmo porque, quando estudamos essa obra
extraordinaria de Chico Xavier, descobrimos que as células conversam entre
si, elas ttm uma estrutura mental, alids, isso também foi motivo de um
préemio Nobel, e que André Luiz falou vinte anos antes. O Chico
intimamente nos contou que conversava com as células de seus 6rgaos, dai a
importancia de darmos boa destinagcdo a esse enorme numero de células ao
nosso dispor. André Luiz nos diz que muitas vezes o encarnado é expulso do
proprio corpo por ndo saber utiliza-lo convenientemente.

P. — O que a senhora teria a dizer sobre o fato de Chico Xavier sempre
ter sido assiduo com os médicos e os tratamentos a que se submetia?

Dra. Marlene Nobre — Foi um exemplo até nisso, porque seguia
regularmente tudo o que lhe era passado pelos médicos, nos inspirando a
fazer o mesmo. Ele dizia que a Medicina existe para que a gente a utilize,
pois o0s conhecimentos que a compoem vém por intermédio de Deus.
Operou-se varias vezes, se tratou com acupuntura, tomava passe quando



precisava, foi um exemplo para nds. Muitos se perguntam por que Chico foi
tdo doente. A doenca do olho, que ele pediu para ndo fracassar nessa tarefa;
as demais cirurgias pelas quais ele passou, quase todas foram em virtude dos
garfos na barriga que ele recebeu de sua madrinha obsediada, e o problema
cardiaco, como €é natural, por ter sentido a dor humana durante dezenas e
dezenas de anos, ter apertado a mao de milhdes de pessoas; inclusive, ele
teve um periodo de tuberculose em virtude de atender a um grande nimero
de pessoas, tendo sido curado pelo Dr. Bezerra de Menezes. Entdo, as
doencas, nés precisamos ver também sob uma perspectiva social, ndo como
algo que vem de débitos passados apenas, mas que diz respeito ao proprio
desempenho espiritual da pessoa encarnada. E mesmo com todas essas
doencas, Chico viveu por 92 anos.

P. — Sintetizando toda a monumental obra psicografica de Chico
Xavier, que frase a senhora teria resumidamente sobre a contribuicao dela
para uma melhor pratica na area da saide?

Dra. Marlene Nobre — Um monumento a ser estudado, garimpado,
pesquisado e que ha de fazer parte dos programas das universidades futuras.

P. — Em quais paises estrangeiros nos igualmente encontramos
pesquisas cientificas solidas a respeito da obra de André Luiz?

Dra. Marlene Nobre — Acredito que os EUA sejam o pais que mais
contribuicdo tem dado a pesquisa, trazendo subsidios que comprovam a obra
de André Luiz ou vice-versa. Entdo, observamos nos laboratérios do mundo
todo e canalizamos e catalogamos essas pesquisas, e cotejamos com as
revelacOoes que André Luiz trouxe. Agora, nos paises que visitamos, estamos
dialogando com médicos, colegas que pensam da mesma forma que nos,
pelo menos em linhas gerais, porque eles, assim como nos, estao pensando
na supremacia do espirito frente a matéria, o espirito € prioritario. Entdo, a
partir dai se estabelece o dialogo, porque a imensa maioria dos cientistas nao
pretende misturar Ciéncia e Religido, e muito menos o espirito, nas
pesquisas que fazem. No entanto, a nossa alianca que, em fazendo
pesquisas, descobrem que existe o ser imperecivel no individuo. Sao colegas
que estdo na Inglaterra, nos EUA, na Alemanha, colegas que, inclusive, ja
participaram conosco no I Congresso Médico-Espirita da Alemanha, e eles



praticamente sdo espiritas. Mas ha um fato também que deprime muito o
nosso movimento, que é o fato de que o Espiritismo ndao goza de boa
reputacdo, principalmente na Europa, € mais visto como algo relacionado a
bruxaria, infelizmente. Quando os colegas nos ouvem falar, tomam um
susto, porque estamos falando a linguagem cientifica que conhecem e
também desconhecem, porque muitos dos avancos em pesquisa ndao chegam
universalmente, s6 para aqueles que tém interesse. Assim, a imensa maioria
dos colegas muitas vezes desconhece sobre aquele determinado assunto.
Entdo, quando apresentamos esses trabalhos e as relacdes entre essas
pesquisas e as informacoes espiritas, eles ficam aturdidos, de ver que existe
essa correlacao, e que o Espiritismo atinge uma faixa cientifica que eles nao
imaginavam. Esta ai a questdo da adesdao deles ao movimento, porque
estamos falando em uma linguagem cientifica.

Quando o Dr. Bezerra de Menezes apareceu pela primeira vez em 1990,
ele disse: “O médico s6 entende a linguagem de outro médico, vocés tém
que falar para eles”. Entdo perguntei sobre o caso de eles ndo quererem nos
ouvir, no que me respondeu: “Entao fale para todos que queiram ouvir,
porque os médicos serdo os ultimos a chegar, mas chegarao”.

P. — Como foi para a senhora, uma cientista, perceber esse lado
religioso?

Dra. Marlene Nobre — Eu me considero apenas uma simples
divulgadora da parte cientifica. Em primeiro lugar, desde pequena, veio a
religidao. Nasci em berco espirita, ndo conheco outra religido, desde o culto
do Evangelho no Lar, que meu pai fazia, eu sempre fui apresentada em
primeiro lugar ao aspecto religioso do Espiritismo, primeiro na obra de
Allan Kardec e depois na de Chico Xavier. Foi aos poucos que fui me
interessando, a partir da formacdao da AME de Sao Paulo, antes eu ndo tinha
tanto interesse nessa area. Foi a partir do momento que eu precisei montar
seminarios, conferéncias sobre determinados assuntos, é que eu tive
interesse em desenvolver também esse lado. Assim, a parte religiosa veio
antes em mim.



Mantenha-se atualizado sobre os lancamentos da Federagdo Espirita Brasileira,
cadastrando-se no site www.feblivraria.com.br.


http://www.feblivraria.com.br/
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