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Introducao

ANALISES E REFLEXOES ESPIRITAS

Qualquer fato tem no minimo duas versoes.

Isso quer dizer que uma delas pode ser verdadeira e a
outra, falsa.

Tanto uma como outra podem nio contar com 100% de
veracidade ou de mentira.

Esse ponto de vista me leva a refletir que a verdade verda-
deira, assim como a mentira completa, podem inexistir: é sempre
possivel que aquela tenha uma pitada de mentira e esta, algo de
veracidade...

Disso se depreende que quando alguém afirma ter “cer-
teza absoluta” de alguma coisa, a Gnica “certeza” é que essa
pessoa, sendo sincera, talvez esteja dizendo a verdade, mas,
ainda assim, pode estar mentindo, embora sem querer.

Velho ditado popular reza que “na vida, a Gnica certeza

é a morte”.
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Para a grande maioria dos habitantes da Terra, isso é ver-
dade, mas para inexpressiva minoria, nfo. E essa minoria cré
piamente que estd com a razdo, isto €, que a morte nio existe.

— Quais pessoas fazem parte desse pequeno grupo?

As que creem na vida eterna e, mais particularmente, na
reencarnacio: budistas, hinduistas, espiritas e mais algumas
correntes do pensamento religioso. Catélicos, conquanto creiam
na vida eterna, descreem das vidas sucessivas.

Desse modo, para aquele grupo a morte ndo existe.
Podemos inferir que seus componentes intuem, sem poder
provéa-lo, que o corpo perece, mas a alma é imortal. Disso
se conclui que sua crenga na vida eterna nfo exclui a morte
fisica, e, considerando-se tal assertiva, quando dizem que a
morte nfo existe estdo dizendo uma verdade parcial. E aqueles
que acreditam na alma (os catélicos, por exemplo), mas nio
na reencarnacio, “tendo certeza de que a morte existe”, na-
vegam em aguas algo contraditdrias, isto é, h4 morte mas ha
vida (eterna)...

Tudo isso que embaralhei acima tem como objetivo in-
formar ao leitor que tiver paciéncia de seguir ou prosseguir
lendo este livro que, naquilo que vem pela frente, eu nio
vou tomar partido de nenhuma “verdade integralmente ver-
dadeira”, tampouco de eventual mentira que possa conter,
ao menos, um pouquinho de verdade.

Temas humanos — qualquer um deles — se prestam a ser
matéria-prima para polémicas. E também para este livro, com

paisagem vista de janela espirita.
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Pois é dessa janela que o espirita, sincero e estudioso, vis-
lumbra a pluralidade dos mundos habitados, cré na justiga di-
vina, que, pela l6gica imbativel da reencarnagio se expressa na
Lei de Causa e Efeito.

Nzo obstante, aconselho que sobre as coisas deste mundo
ninguém radicalize. Ao contrario, olhe as duas faces da moeda e
dé a César o que é dele e a Deus gratidio pela tinica e inquestio-

navel certeza: a de que vivemos, logo, existimos.

Ribeirdo Preto — outono de 2009.



Evolucao do
principio inteligente

IDEIAS SOBRE A CRIACAO DO HOMEM

Crengas seculares davam conta de um “parafso terrestre”
(0 Eden), no qual habitava Adéo e depois Eva, paraiso esse per-
dido por imprudéncia (?) de ambos...

Ja as ciéncias (Arqueologia, Biologia, Fisica, Quimica etc.)
registram os degraus evolutivos do homem, contemplando o
“evolucionismo”.

Obs.: A Ciéncia moderna refuta o “criacionismo” (dou-
trina que sustenta que Deus cria a alma, infundindo-a no
corpo). Os cristdos de tendéncia fundamentalista invocam
relatos biblicos (Génesis) para justificar esse modo de apa-
recimento das espécies.

O Espiritismo, proclamando a justica divina e a reencar-
naco, a bordo da “fé raciocinada”, registra os degraus evolutivos
do espirito (ou “homem espiritual”). Em sintese, proclama:

sk

10
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v Deus é o Criador (incriado) de tudo e de todos;

v De Deus emanam dois principios:

» Principio Inteligente Universal: do qual se desprende
amonada, que se constitui em Principio Inteligente Individual
(PL.), este ultimo, ao evoluir, converte-se em espirito;

Obs.: Segundo André Luiz, no livro Evolucdo em Dois
Mundos (R]: FEB, 1989, 112 Ed.), monada é a “célula espiritual,
o principio inteligente em suas primeiras manifestacdes”, ou seja,
na primeira fase de evolucio do ser vivo ou, ainda segundo

André Luiz, “os germes sagrados dos primeiros homens...”

» Principio Material: do qual resulta o fluido universal,
que por sucessivas transformacdes se converte em fluido c6s-
mico; fluido espiritual ou fluido etéreo (existente apenas no
plano espiritual, formador, por exemplo, do perispirito); fluido
vital (sustentador da vida dos seres); fluido magnético (energia
pessoal dos encarnados) e, finalmente, fluido material, o qual,
transformando-se e combinando-se infinitamente, responde por

toda a matéria existente no universo.

CriacAo pos EspiriTos: Como?
QuanDO? ORIGEM?

As questoes n2 78, 79 e 81 de O Livro dos Espiritos (SP:
Petit Editora, 1999), formuladas por Allan Kardec aos espiritos

elevados, estes respondem:

11
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“~ (...) Mas quando e como cada um de nés foi criado,
repito, ninguém o sabe: esse é o mistério”.

E aduzem:

“— (...) Os Espiritos sdo a individualizacio do principio
inteligente”.

“— Deus os cria, como a todas as outras criaturas, por Sua

vontade. Mas, repito mais uma vez, sua origem ¢ um mistério”.

EstAGios evoLutivos Do PriINGiPIO INTELIGENTE (P.1.)

concepcoes espiritas

Eis aqui matéria controversa entre os espiritas, de Kardec
aos nossos dias.

Se a ciéncia define a matéria como sendo orgnica e inor-
ganica, o Espiritismo, por sua vez, tem como premissa a exis-
téncia de quatro reinos: mineral, vegetal, animal e hominal. Por
minha conta, acrescento mais um: o reino angelical...

Este espaco ndo comporta detalhamento de uma ardente
questdo: o principio inteligente, ao ser criado, inicia estagio
evolutivo nos reinos inferiores ou diretamente no reino ho-
minal? Se provém daqueles reinos, estagiou em todos?

Para quaisquer respostas, ha prés e contras. Vou apenas

enumerar algumas COHCGPQGGSZ

» No reino mineral (protoplasma primitivo)

“Protoplasma = E no seio dos mares primitivos... que

se formou essa massa viscosa, primeira manifestacio da vida

12
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inteligente, que deve desenvolver-se progressiva e paralela-
mente, e produzir a inumeravel multidiao de formas vegetais e
animais, para chegar, apds uma série de séculos ou milénios, a
obra tio pacientemente perseguida: — a apari¢io do ser cons-
ciente — 0 homem.” (“A evolucdo animica” em A Evolucdo
Césmica, Gabriel Dellane, cap. 6, R]: FEB, 1989)

A questio n2 540 de O Livro dos Espiritos, encontramos:

“—(...) tudo se encaixa na natureza, desde 0 4tomo primi-
tivo até o arcanjo que comecgou pelo dtomo”.

Ainda em O Livro dos Espiritos, temos a questdao n2 607a:

“Assim, pode-se considerar que a alma teria sido o prin-
cipio inteligente dos seres inferiores da Cria¢ao?

— (...) E nesses seres [“os seres inferiores da Criagao”],
que estais longe de conhecer inteiramente, que o principio in-
teligente se elabora, individualiza-se pouco a pouco e ensaia
para a vida, como ja dissemos. E, de algum modo, um trabalho
preparatdrio, como a germinagio, em que o principio inteligente
sofre uma transformagio e torna-se Espirito”.

Temos aqui afirmacio clara de que o principio inteligente
sofre transformacfo, transforma-se em espirito. Porém, como ve-

remos, algumas dessas assertivas tiveram reparos posteriores...

» No reino vegetal

A questio n® 591 de O Livro dos Espiritos, encontramos:

“~ (...) nesses mundos superiores as plantas sdo sempre
plantas, os animais sdo sempre animais e os homens, sempre

homens”.

13
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Assim, vou logo passar para o reino animal, cujos re-
gistros na codificac@o praticamente excluem que o principio
inteligente tenha estagiado tanto no reino mineral quanto no

vegetal (eu disse que no ha consenso...).

» No reino animal

Alguns estudiosos espiritas aceitam a criacio do prin-
cipio inteligente a partir do reino animal, considerando que as
questdes n? 606 e 607 de O Livro dos Espiritos ndo se opdem a
tal interpretacio. Vejamos a questiao n? 606a:

“A inteligéncia do homem e a dos animais vém de um
principio Gnico!

— Sem divida. Mas no homem ele recebeu uma elabo-
racio que o eleva acima do animal”.

Ja André Luiz, em Missiondrios da Luz (Cap. 13, R]: FEB),
diz por meio do mentor Alexandre:

“(...) lembre-se de que os organismos mais perfeitos da
nossa Casa Planetaria procedem inicialmente da ameba”.

Mas... foi o préprio Kardec que a questdo n? 613 de O
Livro dos Espiritos deixou registrado:

“O ponto de partida dos Espiritos é uma dessas questoes que
se ligam ao principio das coisas e que estdo nos segredos de Deus.
Nao é permitido ao homem conhecé-lo de maneira absoluta, e ele
somente pode fazer a esse respeito suposicoes, construir sistemds
mais ou menos provdveis. Os préprios Espiritos estdo longe de co-
nhecer tudo; sobre o que ndo sabem podem também ter opinides

pessoais mais ou menos sensatas.

14
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E assim, por exemplo, que nem todos pensam a mesma coisa
a respeito das relacdes que existem entre 0 homem e os animais. Se-
gundo alguns, o Espirito s6 alcanca o periodo de humanidade apés ter
sido elaborado e individualizado nos diferentes graus dos seres infe-
riores da Criacdo; segundo outros, o Espirito do homem teria sempre
pertencido a raca humana, sem passar pela experiéncia animal.

(...) Quanto as relacbes misteriosas que existem entre 0s
homens e os animais, estd ai, nds repetimos, o segredo de Deus,
como muitas outras coisas cujo conhecimento atual ndo importa

ao nosso adiantamento e sobre as quais seria initil insistir”.

Nio sei se estou interpretando bem essas palavras de
Kardec, mas aqui elas parecem sinalizar que o codificador
preferiu nao endossar nem reprovar a tese de estagios do prin-
cipio inteligente nos reinos mineral e vegetal.

Tudo me leva a uma reflexio, por enquanto “semidefi-
nitiva”: 0 homem ainda n#o retine condi¢des para conhecer o

roteiro integral de sua criagio...

» No reino hominal

Aqui, nenhuma controvérsia. Até porque se encontra na
questido n? 115 de O Livro dos Espiritos:

“— Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes”.

Mas, se é no reino hominal que o principio inteligente
se transforma em espirito (questdo n® 607a de O Livro dos
Espiritos, SP: Petit Editora, 1999), formulo a pergunta: e antes,

onde estaval...

15
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De qualquer forma, “adentrando no periodo de Humani-
dade” o espirito estard equipado pela providéncia de trés sublimes
potencialidades com as quais rumara para toda a eternidade:

k
v Pensamento e inteligéncia continuos
v Livre-arbitrio

v Consciéncia (em que estdo gravadas as Leis Morais)

Sem inaugurar polémica, deixo aqui registrada minha
opinido, a qual de forma alguma contém ousadia ou desrespeito
a Kardec: refletindo e analisando, opino (apenas opino...) que o
principio inteligente estagiou, sim, nos reinos mineral, vegetal
e animal. Espiritos siderais monitoraram tais estgios, supondo
inconsciéncia nos principios inteligentes; s serdo conscientes
quando adentrarem no reino hominal.

Eis as bases para minha opinido (que nio passa mesmo

de opinido pessoal):

» Estdgio do principio inteligente no reino mineral

Louvo-me na seguinte reflexdo: é na sua passagem pelo
reino mineral que o principio inteligente absorve um condicio-
namento que ird acompanhé-lo por todos os demais estagios: o
da agregacgio atdmica (unifo de 4tomo a dtomo, formando um
corpo individual).

E ainda incorpora nuangas expressivas das forgas de
atrag@o e coesdo molecular. Como exemplo cito os bem-orde-

nados sistemas cristalograficos.

16
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E voando rasteiro (sujeito, pois, a bem depressa cessar de
fazé-lo), lembro que nosso corpo fisico é todo ele oriundo do
reino mineral.

Encontro apoio nos seguintes pareceres:

Jorge Andréa dos Santos, consagrado estudioso espirita,
em Impulsos Criativos da Evolucdo (Cap. 1, “A origem da vida”,
R]J: Sociedade Editora Espirita E V. Lorenz, 1995), nos diz:

“Milhoes e milhoes de anos desfilam e as energias puras,
inconscientes da sua mecinica, sem experiéncias, percorrem
a escala evolutiva... E o principio inteligente marchando,
vitorioso, em constante e ordenada busca: a individualiza-
¢do! (...) O mineral possui tanto a vida quanto o vegetal e
o animal”.

Léon Denis, segundo citagio de Herculano Pires em
Agonia das Religioes, cap. 5, deixou registrado (ou poetizado):

“A alma dorme na pedra, sonha no vegetal, agita-se no
animal e acorda no homem”.

O Espirito André Luiz, pela psicografia de Chico Xavier,
no livro No Mundo Maior (Cap. 3, “A casa mental”, R]: FEB,
1977), repete palavras do Instrutor Calderaro:

“A crisalida de consciéncia, que reside no cristal a rolar
na corrente do rio, af se acha em processo liberatério; as ar-
vOres que por vezes se aprumam centenas de anos, a suportar
os golpes do Inverno e acalentadas pelas caricias da Primavera,
estdo conquistando a memoria; a fémea do tigre, lambendo os
filhinhos recém-natos, aprende rudimentos do amor; o simio,

guinchando, organiza a faculdade da palavra”.

17
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Ainda André Luiz, pela mesma via, agora em Evolucdo
em Dois Mundos, Primeira Parte (Cap. 3, “Evolugéo e corpo
espiritual”):

“Das cristalizacdes atdmicas e dos minerais, dos virus e
do protoplasma, das bactérias... a mdnada... atravessou os mais
rudes crivos da adaptagio”.

E ainda do mesmo autor e obra, Primeira Parte, cap. 6:

“Genealogia do Espirito: (...) Com a Supervisiao Celeste,
o principio inteligente gastou, desde os virus e as bactérias
das primeiras horas do protoplasma na Terra, mais ou menos
quinze milhoes de séculos, a fim de que pudesse, como ser
pensante, embora em fase embrionéria da razdo, langar as
suas primeiras emissdes de pensamento continuo para os Es-
pacos Cosmicos”.

Obs.: Pois é, caro leitor, essa é a nossa idade: cerca de 1,5
bilh4o de anos!

Herculano Pires, no j4 citado Agonia das Religioes (Cap. 5,
SP: Paidéia), afirma:

“Do 4atomo nasce o minério, deste o vegetal, deste o ani-
mal, deste 0 homem e deste o0 anjo, o Arcanjo e quantas cria-
turas espirituais quisermos enumerar”.

O Espirito Emmanuel, pela psicografia de Chico Xavier,
em A Caminho da Luz (Cap. 1, “A vida organizada”, item “Os
primeiros habitantes da Terra”, R]: FEB, 1985), registra:

“Diziamos que uma camada de matéria gelatinosa en-
volvera o orbe terreno em seus mais intimos contornos. Essa

matéria, amorfa e viscosa, era o celeiro sagrado das sementes

18
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da vida. O protoplasma foi o embrio de todas as organizagdes
do globo terrestre, e se essa matéria, sem forma definida, cobria
a crosta solidificada do planeta, em breve a condensagio da
massa dava origem ao surgimento do ntcleo, iniciando-se as
primeiras manifestagdes dos seres vivos”.

O Espirito Aureo, por intermédio da psicografia de Her-
nani T. Santanna, na obra Universo e Vida (Cap. 3, R]: FEB,
1998, 52 Ed.), registra:

“O Principio Espiritual, crisalida da consciéncia, nasce, por
transformacfo, da extrema evolugio da energia, no ber¢o da ma-
téria. (...) O Principio Espiritual é o gérmen do Espirito, a proto-
consciéncia. Uma vez surgido, jamais se desfard, jamais morrera.
Filho de Deus Altissimo, inicia entio sua lenta evolugio, no es-
paco e no tempo, rumo ao principado celeste, A infinita grandeza
cristica. Durante milénios vai residir nos cristais, em longufs-
simo processo de autofixagio, ensaiando aos poucos os primeiros
movimentos internos de organizaco e crescimento volumétrico,
até que surja, no grande relégio da existéncia, o instante sublime

em que ser4 liberado para a gléria organica da Vida”.

» Estdgio do principio inteligente no reino vegetal

v Manifesta¢oes mais avancadas (como a fotossintese,
por exemplo)

v Nascimento / alimentacéo / crescimento / reprodugio
/ morte

v Expressdes iniciais de sensibilidade

v Expressoes iniciais de sexualidade:

19
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v Plantas fanerogAmicas (hermafroditismo)
(phaneros = aparente + gamos = uniio)
(6rgaos de reprodugio aparentes = flores)

v Plantas criptogAmicas (reproducio sexuada)

(kryptos = oculto + gamos = casamento)

O determinismo césmico dirigird as coldnias vegetais a
um procedimento padrio, limiar do modo de vida dos animais,
cujas espécies agem por instinto, sempre da mesma forma.

Coldnias de vegetais de uma mesma espécie ajuntan-
do-se e simultaneamente convivendo com imensas e diversas
variedades de outros vegetais (florestas, por exemplo), em
gregarismo — de grei, rebanho, que vive em bando, em coleti-
vidade —, talvez a expressao de um psiquismo rudimentar, que
mais tarde vai manifestar-se no comportamento do homem,

animal racional gregario.

Sugiro aos interessados em maiores e melhores reflexdes
sobre o progresso do espirito, desde sua criagio, que leiam a ju-
diciosa e amplamente informativa obra: A Evolucdo do Principio

Inteligente, de Durval Ciamponi (SP: Feesp, 2001).

20



Vida: Origem? Quando? Como?

HIPOTESES

» 12 Conceito religioso: “Vontade de Deus” (dogma...).
» 22 Geracio espontinea: Surgindo do nada, das cinzas.

» 32 (outra) Geracido espontinea: “Prova” = de um pe-

daco de carne ao ar livre, em algum tempo surgem vermes...

» 42, Seres espaciais: Vieram do espaco e invadiram a

Terra.

» 52 “Sementes espaciais”: “caidas do Céu”, mas vindas de
quais dimensdes cosmoldgicas? S6 pode ser de planetas distantes.

Ou entio a bordo de meteoritos...

Mas, até chegar aqui, como foram transportadas, como se
alimentaram para se manter vivas’... E como trespassaram a prati-

camente intransponivel barreira atmosférica que protege a Terra?

21
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» 62. Ciéncia:

v Biologia: Planctons = primitiva forma de vida bio-
l6gica.

v Fisica: Em 1975, na Universidade de Stanford/EUA,
verificou-se no acelerador de particulas o que ocorre na co-
lisao do elétron e o seu correspondente antimaterial, o p6-
sitron.

Aventou-se a figura de um agente externo ao universo
(com vontade propria), capaz de atuar sobre a energia uni-
versal (que é amorfa, inalterdvel e em expansio), formando
particulas, com mddulos, que por sua vez formariam as mais
elementares particulas atdmicas.

Atualmente, tais agentes estruturadores (com vontade

propria) se denominam frameworks (frame = estrutura + work

= trabalho).

» 72. O Espiritismo: Associa a formacio da vida ma-
terial ao sistema espiritual, conceituando que a geragéo es-
pontinea bioldgica (aqui mesmo no planeta Terra) se deve
a existéncia do principio vital (O Livro dos Espiritos, questdes
n? 60 a 67).

Como foi largamente analisado no capitulo anterior (“Evo-
lugdo do principio inteligente”), houve uma divina programagio
para que a vida se estabelecesse no planeta Terra.

O Espirito Emmanuel, pela psicografia de E C. Xavier, na

ja citada obra A Caminho da Luz (Cap. 2, “A vida organizada”,
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As construgdes celulares), explana detalhadamente como “sob
a orientagdo misericordiosa e sébia do Cristo, laboravam na
Terra numerosas assembleias de operérios espirituais, no sen-
tido de estudar, prever e prover a manifestacio dos primeiros
habitantes da Terra”.

Considerando a grandeza dessa informagio, e mesmo de
toda a citada obra, convido o leitor a [é-la e estudé-la, ja que

nao caberia aqui discorrer sobre o referido texto.

REENCARNACAO — QUANTAS VEZES?...

Relativamente a existéncia terrena e a reencarnagao,
alguém poderi ter interesse em saber quantas vezes o espi-
rito reencarna...

Obviamente, ninguém tem essa resposta. S6 Deus!

Pelas orientacoes dos espiritos evoluidos, sempre citando
a justica divina e a Lei de Causa e Efeito, o espirito ¢ criado
simples e ignorante e dotado de inteligéncia, consciéncia e
livre-arbitrio, tendo todos os meios de usar esses sublimes
atributos para evoluir.

Consoante 0 emprego feito, para o bem ou para o mal,
evoluird com menor ou maior ndmero de reencarnagdes, res-
pectivamente.

Mas apenas num exercicio imaginativo, com base nos
ensinos desses mesmos espiritos evoluidos, apresento aqui uma
simples suposi¢do, com amparo unicamente em célculos esta-

tisticos, isto é, sem nenhuma pretensio de realidade.
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Repito: apenas uma suposi¢ao e assim mesmo conside-
rando um espirito que esteja na média evolutiva.

Busquei subsidios na ja citada obra do Espirito André
Luiz, Evolucdo em Dois Mundos (Cap. 6):

“Principio inteligente: 15 milhoes de séculos para, como
ser pensante, em fase embriondria da razdo, lancgar suas pri-
meiras emissoes de pensamento continuo”.

Supondo — apenas supondo —, que cada existéncia terrena
do ser com pensamento continuo (0 homem) dure 100 (cem) anos
e que apds desencarnar o espirito permaneca outros 100 (cem)
anos no plano espiritual, terfamos que ocorrem cinco reeencat-
nagdes por milénio.

Dati, aplicando esses dados imagindrios aos estudos da

Antropologia e da Arqueologia, terfamos:

v Homo sapiens (local ignorado) — 400 mil anos = 2 mil
reencarnagoes;

v Homo sapiens neanderthal — 80 mil anos = 400 reencar-
nagoes;

v Cro-magnon (Franga) — 38 mil anos = 190 reencarnacdes.

Como se vé, é impossivel para qualquer pessoa aproxi-
mar-se da informagio de quantas vezes ja teria reencarnado...
E, ja que estou falando da vida, cito a seguir algumas anélises
sobre como o Criador engendrou o lar para Seus filhos, progra-
mando o roteiro evolutivo do principio inteligente:

%
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Do Atomo A0 ANJO
A Terra é o nosso lar

Construido por Deus, hd mais ou menos 4,5 bilhoes de
anos!

Depois de aproximadamente 1,5 bilhdo de anos, a vida
chegou.

De inicio, de forma rudimentatr...

Vou comentar a chegada dos seres vivos por aqui e como
teria acontecido.

Para tanto, baseio-me em informagdes de espiritos ele-
vados, por meio de abengoadas mensagens que bondosos mé-

diuns nos legaram.

A formacao da Terra

A Terra nasceu da nuvem solar. De inicio, ndo tinha
forma regular.

A propor¢io que atraiu maior quantidade de matéria,
comecou a tomar a forma esférica.

Quando atingiu seu tamanho atual, a Terra tinha uma
atmosfera densa (nfo a original, de hidrogénio, mas a produzida
pelos gases internos).

A vida ainda nio tinha comecado...

A Terra, atualmente, movendo-se em 6rbita estavel, possui
temperatura uniforme e atmosfera rica em oxigénio. Assim, s6
ela, entre todos os planetas do Sistema Solar, é adequada a vida!

Quando o Sol se aproximar do estdgio de gigante ver-

melho, a Terra serd aquecida a um ponto intoleravel...
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A atmosfera desaparecer4.
Os mares ferverao.

Cessara a vida no planeta.

O Sol

O Sol retine mais massa que a de todos os planetas,
somadas.

Tem efeito gravitacional dominante sobre todos os corpos
celestes do Sistema Solar.

E a fonte priméria de energia, que se irradia pela vas-
tidao césmica compreendida pelo Sistema Solar. Por meio de
sua permanente irradiacio eletromagnética, abastece de luz e
calor o nosso planeta. Sem ele a vida ndo existiria na Terra.

Para se ter uma dimenszo (se é que é possivel...) da energia
que o Sol despeja no espaco, a cada segundo, enumero dois

dados cientificos:

v 0 equivalente a aproximadamente cem bilhdes de
bombas atdmicas de 1 megaton;

v a cada segundo (repito), cerca de 700 milhoes de to-
neladas de hidrogénio sdo convertidas em aproximadamente
695 milhoes toneladas de hélio e 5 milhdes de toneladas de

energia (=3,8e33 ergs) na forma de raios gama.
— Como assimilar tal magnitude? E pensar que o Sol é
“apenas” de quinta grandeza...

%
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O Sistema Solar

Formado pelos planetas: Mercirio, Vénus, Terra, Marte,
Jupiter, Saturno, Urano, Netuno, Plutdo. Em 15 de marco de
2004 o Sistema Solar teve seus limites expandidos em aproxi-
madamente 7 bilhdes de quildmetros com a descoberta do mais
distante corpo celeste a orbitar o Sol. Trata-se de um planetoide
de 1.700 quilometros de didmetro, pouco mais da metade do
tamanho da Lua. Ele gira em torno dos outros nove planetas em
uma 6rbita eliptica que oscila entre 13 bilhoes e 13,5 bilhoes de
quildmetros do Sol. Cada ano do astro, medido pelo tempo que
demora para dar a volta em torno do Sol, leva 10.500 anos da
Terra. Esse objeto gelado, com temperaturas de 240 graus nega-
tivos e uma estranha cor avermelhada, é o maior ja detectado
nas fronteiras do Sistema Solar desde a descoberta de Plutdo, em
1930. Os astrdnomos americanos que o localizaram lhe deram o

nome de Sedna, em homenagem a uma deusa dos esquimos.
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O homem e a religiao

Pretendo oferecer aos leitores deste estudo alguns res-
pingos histéricos a respeito do Espiritismo. Antes, farei uma
rapida reflexdo sobre como e quando se iniciou o sentimento
religioso na humanidade, até chegarmos a codificagdo da Dou-

trina dos Espiritos, por Allan Kardec, no século 19.

8.000 a.C.

Supdem os historiadores, sem condi¢oes de confirma-lo,
que a crenga no poder celestial teria surgido por volta do ano
8.000 a.C. A cada fendmeno da natureza criava-se um deus
— via de regra autoritério (poder absoluto...), exigente (holo-
caustos...) e vingativo (causador até de mortes...)

Igualmente, a cada atividade humana.

Depois, até mesmo os animais passaram a ser endeusados,

sempre em linguagem simbdlica.
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Por séculos e séculos a humanidade viveu sob o poli-
tefsmo original, comandada por aqueles “deuses”, os quais
seriam os responsaveis por tudo o que acontecia no mundo

de entdo:

v Deuses da natureza, um para cada um dos fendmenos
geoldgicos, tais como: o raio, o relAmpago, o trovao, a chuva, o
vento, o vulcio, inundacdes, terremotos etc.;

v Deuses dos atos humanos, de acio individualizada, tam-
bém para: a caca, a pesca, a plantagio, a colheita, a guerra, a
cura de doengas, o nascimento, a morte etc.;

v Mais deuses, sempre individuais, para os animais: a ibis,

o crocodilo, o gato, o boi etc.

Com o tempo, acoplando a data e a hora do nascimento
a posicio das estrelas, estabeleceu-se o horéscopo, dividindo-se
a trajetoria aparente do Sol em 12 partes, cada uma com 30 graus.
No horéscopo, o interesse pelo futuro era (como ainda é) estri-

tamente individual.

Os PROFETAS

Depois, vieram os Profetas...
Eles sobrepuseram as diversas crengas a comunicagio
direta com Deus. As profecias, todas, visavam ao bem co-

letivo.
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AS RELIGIOES

Em seguida, espiritos missionarios aportaram no planeta,
com a incumbéncia de fundar as religides, que se reportariam
(como se reportaram) ao estagio evolutivo de cada época.

Todos esses espiritos, sem excegio, trouxeram luzes para
o futuro dos povos de entdo.

Focalizando agora nosso olhar na histéria das religides,
iremos sempre encontrar uma hierarquia social induzindo os
adeptos (promovidos a fiéis) — o povo, a rigor — a disciplina
e submissdo as classes dominantes. Isso, desde os imemoriais
tempos do Egito, da Babilonia (pais da Asia Antiga), Assiria e
Roma. Assim, unindo equivocadamente o Céu a Terra, muitos
fiéis, ha muito tempo, creem poder alcangar bens individuais

em troca de sacrificios, oferendas, promessas etc.

JEsus

O Cristo (ungido) de Deus, inegavelmente o maior de
todos os missiondrios, legou 2 humanidade o tesouro da fé, por
ter sido aquele que mais concedeu o amor, de todos os tempos.
Falou ao mundo do Reino de Deus, intangivel e intocavel na
crenca dos povos de entdo, arrastando milhoes e milhoes de
espiritos ao patamar em que reside a esperanca. Suas palavras,
de duracio eterna, tiveram, tém e terdo o inigualavel efeito de
iluminar trevas externas e internas da mente. Sendo necessario
apenas ter “olhos para ver” e “ouvidos para ouvir”. Nio criou

nenhuma religido. Nao deixou dogmas.
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A moral crista, da primeira a dltima instincia, funda-
menta-se na Lei do Amor — amor a Deus e ao préximo. Por isso,
acredito que Jesus é a maior de todas as incontdveis benesses
que Deus, desde sempre, dispensa & humanidade inteira.

Darei agora um rapido mergulho no passado da civili-
zagio, com o olhar voltado para o surgimento das religides.
Meu objetivo é chegar ao Espiritismo, caracterizando-o, e
as suas diferencas, que néo sdo poucas, em relacdo ao Can-
domblé e a Umbanda. Respeitaveis os trés credos. Mas dife-
rentes entre si!

Vejamos o que a Histéria registrou e o que o mundo de
hoje nos mostra acerca da relac@o criatura-Criador, filho-Pai,

homem-Deus:

» Judaismo: Fundado no Oriente Médio pelo patriarca
Abrado, por volta do século 17 a.C. O legislador de Israel,
nacio formada a partir da doutrina judaica, foi Moisés. Para
os judeus a Biblia ¢ formada unicamente pelos livros hebrai-
cos e corresponde essencialmente ao Antigo Testamento dos
cristdos. O Judaismo se fortaleceu ainda mais com a criagéo
do Estado de Israel, em 1948. Possui fortes caracteristicas
étnicas, nas quais nagio e religido se mesclam. O Judafsmo é
reconhecido como a primeira religiio monoteista da humani-
dade e, cronologicamente, a primeira das trés religides oriundas
de Abrado, com o Cristianismo e o Islamismo.

Adeptos: cerca de 15,1 milhoes.

%
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» Hinduismo (Bramanismo): Principal religido da India.
Caracteriza-se pelo sistema de castas. Sucedeu ao vedismo (re-
ligido primitiva conhecida por quatro cole¢des de hinos — os
Vedas —, entre 1.400 a.C. e o sétimo século a.C.). Reconhece
a autoridade dos Vedas. O ser humano est4 sujeito ao samsara
(sucessao de vidas e renascimento), regido pela lei do karma
(acdo e reacdo de toda acdo, boa ou ma). Posteriormente, in-

corporou o ideal de rentncia budista.

Adeptos: 870,1 milhoes.

» Confucionismo: Data do quinto século a.C. Foi uma
tentativa de estabelecer regras de comportamento, numa agi-
tada época do mundo chinés, em que vérios principados se
destrufam mutuamente.

Respeito aos mais velhos; amor ao trabalho bem exe-
cutado; moral severa: eis os tracos do Confucionismo.

Adeptos: cerca de 6,5 milhoes.

» Budismo: Religiio nascida na Asia, fundada pelo
principe hindu Sidarta Gautama, o Buda (560 e 480 a.C.).
Ensinamentos: tudo é transitério; a realidade é mutével;
nio existe nada em nds de realidade metafisica, nada de
indestrutivel. O ser estd submetido ao ciclo de nascimentos
e mortes, enquanto a consequéncia da agao (karma) nao for
interrompida. A existéncia estd sujeita ao infortdnio, que se
manifesta pelo sofrimento, doenca e morte. Tem por ideal a

renuncia.
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E na Asia que se concentra a maioria dos seus adeptos,

cerca de 378,8 milhoes.

» Xintoismo: Religido do Japdo, na qual os deuses sdo
a personificacdo das forgas naturais, e os espiritos dos antepas-
sados sdo igualmente considerados deuses. A partir do sexto
século os budistas anexaram as divindades xintofstas ao seu
pantedo e, pouco a pouco, formou-se um sincretismo. No
século 17 novas seitas xintofstas recusaram qualquer compro-
misso com religides estrangeiras. No século 19 tornou-se uma
espécie de religiao do Estado (adoracdo do imperador-deus).

Adeptos: 2,8 milhdes.

» Cristianismo: Conjunto das religides organizadas em
torno da representacio que temos de Jesus Cristo e nos escritos
que relatam suas palavras e seus pensamentos. O Cristianismo,
nascido na Judéia e difundido inicialmente no Oriente, foi pre-
gado no mundo mediterrineo pelos Apdstolos, depois da morte
de Jesus. O Cristianismo, em sua origem uma seita surgida do
Judaismo, afirma-se como religido revelada, isto ¢, de origem
divina, com a particularidade de que Jesus, seu fundador, nio é
considerado um simples intermediério entre Deus e a humani-
dade, mas o préprio Deus.

Sao 2,135 bilhoes de cristdos no planeta. Assim, o Cris-
tianismo € a religidao que conta com o maior nimero de fiéis
no mundo. No decorrer da Histéria, o Cristianismo dividiu-se

em trés correntes principais: Igreja Catdlica, Protestantismo e

33



EuriPEDES KUHL

Igreja Ortodoxa, além de outras linhas como a Igreja Anglicana
e os credos chamados de “Cristianismo de fronteira” (grupos
que estdo na intersec¢ao entre o Cristianismo e outra doutrina,
como, por exemplo, a Igreja Adventista, Mérmons e Testemu-

nhas de Jeova).

» [slamismo: Religido e civilizacgio dos mulgumanos,
fundada por Maomé, tendo surgido no sétimo século, na pe-
ninsula ardbica, é a dltima das religides monoteistas. Maomé
recebeu de Deus a revelagio corinica (O Cordo ou Alcorio e o
hadith — narrativa; cole¢io dos atos e palavras de Maomé — for-
mam a tradi¢io, verdadeira constitui¢do que serve de modelo
imperativo para os mulgumanos). Nao existe um clero mulgu-
mano. Dogma principal do Isla: a existéncia de Deus (Al4),
ser supremo Unico, infinitamente perfeito, Criador do universo
e juiz soberano dos homens. Para os mulgumanos, Maomé é o
enviado de Ala.

Adeptos: 1,314 bilhao.

» Religides populares chinesas: Crengas e praticas que po-
dem incluir divindades locais e elementos budistas, confucio-

nistas e taofistas.

Adeptos: 405,0 milhoes.

» Animismo e Xamanismo: Crenga de que tudo o que
existe — seres vivos, objetos inanimados, lugares e até feno-

menos naturais — tem alma,
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Adeptos: 256,3 milhoes.

» Ateismo: Doutrina que nega a existéncia de qualquer
divindade e dispensa a ideia de uma justificativa divina para a
vida. Um dos argumentos utilizados pelos ateus para sustentar
sua posi¢do é a suposta incompatibilidade da coexisténcia de

Deus e do sofrimento humano.

Adeptos: 151,6 milhoes.

» Siquismo: Religiao monoteista criada no século 15, na
India. Surge como uma dissidéncia do Hinduismo.

Adeptos: 25,4 milhdes.
» Sem religido: existem cerca de 768,6 milhdes de pessoas.

Obs.: Os ntimeros de adeptos das diferentes religides,
com dados de 2005, foram extraidos do Almanaque Abril/2009,
SP: Abril Cultural, 352 Ed.

Como assinalei anteriormente nestes meus comentarios,
de tempos em tempos aportam no planeta espiritos missionArios,
com a tarefa especifica de erigir colunas mestras da religacao do
homem a Deus. Todos, sem excecdo, esclarecem que o compor-
tamento humano — bom ou mau — terd sempre como resultante
aproximacio ou afastamento da felicidade. Invariavelmente, esses
tarefeiros do bem, prepostos de Jesus — tanto os que vieram antes
quanto depois Dele — empunharam a bandeira do amor a Deus

e a0 proximo como principal via de acesso ao Reino celestial.
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Jesus, falando a um povo seguidor da religido dogmatica,
nao poderia dizer a esse povo coisas que nédo fariam sentido
no tempo em que vivia, a recuada época em que o Império
Romano era o “dono do mundo”. Exemplos? Vejamos alguns.
Antes, lembremo-nos do registro sobre o Mestre dos mestres
feito pelo Espirito Emmanuel, em A Caminho da Luz, cap. 1:

“Jesus participou da organizacdo da Terra, desde quando
o futuro planeta ainda era uma por¢io ignea desprendida do
Sol, para essa finalidade (criagao da Terra)”.

Isso posto, é de se perguntar:

— Sera que Jesus, quando aqui esteve, encarnado, des-
conhecia a existéncia do continente americano, que sé seria
descoberto dali a 15 séculos, passando a ser lar de milhdes de
espiritos’?

Nota: Nas Américas, hoje, estdo cerca de 840 milhdes
de espiritos encarnados. H4 uma estimativa “demografica es-
piritual” dando conta de que no plano espiritual hospedam-se
da ordem de quatro a cinco espiritos para cada encarnado.
Por esses dados, atualmente temos, s nas Américas (espiritos
encarnados somados aos que se encontram na psicosfera
desse “Novo Mundo”), um total de quase 4 bilhdes de cria-
turas humanas.

— A imprensa, a eletricidade, a aerondutica, a eletronica,
a energia atOmica, a informatica, a biogenética e tantos outros
avangos cientificos: eram desconhecidos de Jesus?

De forma alguma! Todas essas questdes, necessariamente,

eram do conhecimento do Cristo.
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Como anuncié-las, porém, aquela época e aquele povo?
Como!? E quanto ao Espiritismo?

Com a previsibilidade prépria de quem, do alto, descortina
a paisagem 2 sua frente (o futuro), Jesus noticiou sim sobre o Espi-
ritismo, por ele pedagogicamente denominado e avalizado como o
futuro “consolador”; segundo Jodo registrou (14: 15-17 e 26).

No tempo (século 19) e lugar (Franca) adequados, surge
Allan Kardec, pseuddénimo adotado por Hippolyte Léon Deni-
zard Rivail, eminente pedagogo que nio desejava fazer preva-
lecer a forca de seu nome sobre o contetido da obra que langava
a publico, fruto de sua meticulosa codificacdo das informagdes
provenientes dos espiritos: cinco livros, sendo o primeiro O Livro
dos Espiritos, pedra fundamental da Doutrina dos Espiritos, se-
guido das outras quatro obras.

O Espiritismo demonstra o amor de Deus por meio da
légica irretorquivel da reencarnacio e da Lei divina de Acdo
e Reacdo: sofrimentos, hoje, sdo frutos amargos da equivocada
plantacio de ontem. Assim o sofredor compreende a razio do
sofrer. E mais: sabendo-se em temporéario resgate, consola-se
e parte para reconstrucdo moral. Eis o aspecto consolador da
Doutrina dos Espiritos!

Com Kardec cumpriu-se a previsdo-promessa do Cristo!
“O Consolador” aportou no plano terreno. Com efeito, em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, no sexto capitulo, “O Cristo
Consolador”, item 4, encontramos: “O Espiritismo vem, no
tempo previsto, realizar a promessa do Cristo, e o Espirito de

Verdade preside ao seu estabelecimento”.
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Em O Que E o Espiritismo (no PreAmbulo), Allan Kardec
definiu o Espiritismo e comentou:

“O Espiritismo é uma ciéncia que trata da natureza, ori-
gem e destino dos Espiritos, bem como de suas relagdes com o
mundo corporal.

(...) o Espiritismo €, ao mesmo tempo, ciéncia de obser-
vagio e doutrina filoséfica. Como ciéncia pratica, tem a sua
esséncia nas relacdes que se podem estabelecer com os Espiritos;
como filosofia, compreende todas as consequéncias morais de-
correntes dessas relacoes”.

Na Revista Espirita de Dezembro/1868, num longo dis-
curso de abertura, sobre o tema “O Espiritismo é uma religiao?”,
Allan Kardec explanou sua opinido, da qual pincamos pe-
quenas notas:

“(...) o Espiritismo nao pode ser considerado ‘religido’,
por nio ter culto, casta sacerdotal, cerimonias e privilégios;
todavia h4 nele o sentido nitidamente religioso quando es-
tabelece um lago moral entre os homens, quando os une,
como consequéncia da comunidade de vistas e de sentimentos,
a fraternidade e a solidariedade, a indulgéncia e a benevo-
léncia mutuas”.

Em Obras Péstumas (no capitulo “Ligeira Resposta aos
Detratores do Espiritismo”), anotou:

“(...) o Espiritismo é uma doutrina filoséfica de efeitos
religiosos (...) vai as bases de todas as religides: Deus, a alma
e a vida futura. Mas nfo é uma religido constituida, visto

que nao tem culto, nem rito, nem templos e que, entre seus
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adeptos, nenhum tomou, nem recebeu o titulo de sacerdote
ou de sumo-sacerdote”.

Apenas por essas premissas ja se v& como o Espiritismo
nao pode ser confundido com quaisquer outras correntes re-
ligiosas, conquanto todas as religides (Judaismo, Catolicismo,
Confucionismo, Protestantismo, Teosofismo, Esoterismo, Bu-
dismo, Brahamanismo etc.) sejam espiritualistas, isto é, acei-
tam a imortalidade do espirito e a existéncia de Deus. Também

nio pode ser confundido nem mesmo com outras que:

v aceitam a reencarnagao;
v em suas praticas, marcadas pelo sincretismo, exercitam

o mediunismo.

T4#o logo o Brasil foi descoberto iniciou-se sua coloniza-
cdo. Nesse caso, “colonizar” significou a vinda de portugueses,
mandatérios. E como quem manda precisa de quem obedeca,
Portugal nem sequer pensou duas vezes: por trés séculos provi-
denciou a criminosa importacio de “obedientes” criaturas, bus-
cadas 4 forca, na Africa. Estd em Estatistica Histéricas do Brasil.
IBGE: vieram para o Brasil 4.009.400 escravos, entre 1531 a 1855.
Estarrecedor!

Diante do poder da Igreja Catdlica, representantes das suas
vérias ordens religiosas vieram de Portugal, com a missao “oficial”
de dar assisténcia religiosa aos colonizadores, além de catequizar
e “salvar” os indios. Aventureiros europeus, por vezes também

em caréter oficial, para aqui também vieram, com interesses...
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Nio ¢ dificil depreender que, no Brasil-crianga, passaram
a conviver criaturas de costumes e sentimentos religiosos di-
ferentes. E nio s6 diferentes: conflitantes. O caldeamento de
racgas foi inevitavel.

Assim, durante séculos da nossa histéria, conviveram aqui

no Brasil:

v colonizadores europeus (ndo apenas portugueses, mas
também franceses, holandeses, espanhdéis);

v padres (de vérias ordens religiosas);

v indigenas (de vérias tribos);

v escravos africanos (de vérias partes do grande con-

tinente).

Detentores do poder, os europeus impuseram sua religido
(o Catolicismo) e isso explica porque o Brasil ainda hoje é ma-
joritariamente um pais catdlico.

Lendo sobre o Censo 2002 na Internet, no item “Reli-
gides”, deparei-me com a informacio de que nos censos do
Brasil-Colonia, todos os escravos africanos eram tidos como
“catdlicos”.

Os escravos (bantos, sudaneses, nagds e iorubanos) que
mais tempo conviveram com seus senhores, a forga assistiam
e participavam dos cultos catélicos, imposi¢ao gerando obe-
diéncia...

Mas tal obediéncia era por obrigagio, ndo professavam

aquela crenga por devogio, pois, na intimidade da senzala, as
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ocultas, é que extravasavam sua fé... E, ali, o mediunismo, entre
eles, era um antigo e singelo exercicio espiritual aprendido e pra-
ticado desde outros tempos, na terra-mie, agora lhes aliviando a
cruel realidade — a escravidao.

Por acomodacio parcial, a pouco e pouco os rituais, sa-
cramentos, paramentos, imagens, altares etc. do Catolicismo
foram agregados ao seu culto, porém sob roupagem propria,
adequada, isto €, africana.

Essa, a origem do chamado Brasil-Candomblé.

Com a aboli¢do da escravatura e com a liberdade
constitucional de credo religioso, parte das pessoas que se
identificavam com o Candomblé, no inicio do século 20,
sem deixar parte dos seus fundamentos, a ele incorporou
novas praticas. Muitas dessas pessoas, tomando conhecimento
da obra de Allan Kardec, passaram a frequentar centros
espiritas, entdo emergentes no Brasil. Logo, porém, houve
dentre esses quem se desligasse, indo fundar uma religido,
genuinamente brasileira: a Umbanda. E em 1941, no Rio
de Janeiro, realizou-se o Primeiro Congresso Umbandista,
visando a estruturar uma pratica religiosa ja de 30 anos. Ali
foram delimitados os elementos de cujo sincretismo surgiu a
Umbanda nas suas diversas apresentacdes, sendo o imedia-
tismo (a possibilidade do crente resolver seus problemas em
curto prazo) uma delas.

O desligamento que citei talvez tenha resultado da difi-
culdade ou desinteresse em seguir as recomendagdes espiritas

de estudo permanente; mudanca de comportamento (melhoria
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moral); auséncia de quaisquer rituais, aderecos, hierarquia, pro-
messas etc. Mas, principalmente, porque o Espiritismo nio se
aplica a resolver problemas materiais, senio sim, educar, escla-
recer e fortalecer ao espirito, para que ele se renove e, apoiado
na fé em Deus, cujo amparo é permanente, encontre, ele pro-
prio, a almejada solucéo.

Fiel a Kardec, a Federagao Espirita Brasileira, em reunido
do Conselho Federativo Nacional de 02/05/1953 (Espiritismo
Prdtico, Pedro E Barbosa, R]: FEB, 1995, 42 Ed.), recomenda
ao0s centros espiritas, para a pratica espirita e em suas reunioes,

a total auséncia de:

v paramentos ou quaisquer vestes especiais;

v vinho ou qualquer bebida alcodlica;

v incenso, mirra, fumo ou substincias outras que pro-
duzam fumaca;

v altares, imagens, andores, velas e quaisquer objetos
materiais como auxiliares de atracio do publico;

v hinos ou cantos em linguas mortas ou exdticas, s6 0s
admitindo na lingua do pafs, exclusivamente em reunides fes-
tivas realizadas pela infAncia e pela juventude e em sessdes ditas
de efeitos fisicos;

v dancas, procissoes e atos andlogos;

v atender a interesses materiais terra-a-terra, rasteiros
ou mundanos;

v pagamento por toda e qualquer graga conseguida para

0 préximo;
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v talismas, amuletos, oragdes miraculosas, bentinhos, es-
capulérios ou quaisquer objetos e coisas semelhantes;

v administragio de sacramentos, concessio de indulgén-
cias, distribuicio de titulos nobilidrquicos;

v confeccionar hordscopos, exercer a cartomancia, a
quiromancia, a astromancia e outras “mancias’;

v rituais e encenacdes extravagantes de modo a impres-
sionar o publico;

v termos exdticos ou excéntricos para a designacdo de
seres e coisas;

v fazer promessas e despachos, riscar cruzes e pontos,
praticar, enfim, a longa série de atos materiais oriundos das

velhas e primitivas concepgoes religiosas.

A partir dessas recomendagdes, que nos reportam a
praticas contrarias a Doutrina Espirita, entendemos quanto o
Candomblé e a Umbanda, embora espiritualistas e praticantes
do mediunismo, diferem substancialmente do Espiritismo.

E mais: no Candomblé h4 sacrificio de animais. Na Um-
banda, ndo: ela contempla os banhos de ervas e oragdes. Por
tudo isso bem se vé que, embora espiritualistas, Candomblé e
Umbanda nio podem ser considerados espiritas. E isso sem ne-
nhum demérito, pois o Espiritismo — Doutrina dos Espiritos —
enaltece o livre-arbitrio, respeita e considera a autonomia de
todas as religides, jamais se julgando superior a qualquer delas.

Estabelecidas as bases fundamentais que diferenciam o

Espiritismo das sempre respeitaveis religives do Candomblé e
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da Umbanda (como assinalei), passarei de agora em diante
a caracterizar a Doutrina dos Espiritos. Antes, porém, per-
mitam-me os leitores, se faz necessaria uma pequena exposicio
sobre outras duas correntes “quase” religiosas do pensamento
humano, as quais, de alguma forma, se aproximam do Espiri-
tismo. Refiro-me a Metapsiquica e a Parapsicologia. Os leitores
certamente hao de compreender que o espago me induz a sin-
tese, motivo pelo qual, em linhas gerais, referentes a ambas,

apenas registro que:

» Metapsiquica

v fundada por Charles Robert Richet (1850-1935), no-
tavel cientista francés, ganhador do Prémio Nobel de Medicina
de 1913 (Fisiologia). Visava a pesquisa e anélise cientifica dos
fendmenos mecanicos ou psicoldgicos de todos os tempos,
ditos paranormais (mediunidade), relacionados a forcas que
parecem ser inteligentes ou a poderes desconhecidos latentes
na inteligéncia humana;

v assim, Metapsiquica ndo é Espiritismo — é ciéncia pu-
ramente investigativa;

v 0 termo Metapsiquica néo foi bem aceito pelos pesqui-

sadores; hoje, quase nio é mais usado.

» Parapsicologia
v impulsionada por Joseph Banks Rhine (1895-1980),
te6logo e cientista norte-americano, que a atrelou ao campo das

ciéncias e particularmente a Psicologia;
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v dedicou-se Rhine, em particular, ao estudo do transe
animico na telepatia e na clarividéncia; pesquisou a “ESP” (ex-
tra-sensory perception), isto é, percepgio extrassensorial, termo
que criou em 1935 e que é mundialmente empregado nos tra-
tados sobre Parapsicologia;

v o termo Parapsicologia é mais usado nos paises anglo-
saxOnicos e germanicos;

v talvez seja possivel dizer que a Parapsicologia procede

como a Metapsiquica, sendo-lhe herdeira em vérios aspectos.

» Consideragdes gerais sobre a Metapsiquica e a Parapsi-
cologia

v tanto uma como outra seguiram os mesmos passos de
todas as demais ciéncias, isto é, buscaram, por meio do método
experimental, definir leis de acontecimentos que observaram
na natureza;

v deixaram de ser exponenciais porque o cientista s6
aceita um fendmeno como verdadeiro se puder explica-lo e re-
produzi-lo, desde que ofertadas as mesmas condi¢cdes ambien-
tais em que o fendmeno se deu — nio conseguiram...

v surgiu-lhes intransponivel barreira pelo fato de que a
origem da maioria dos fenOmenos analisados caracterizam-se
meditnicos, isto é, tém origem no plano espiritual (acdo de
espiritos desencarnados), com manifestagdo no plano material
pela intermediagio de espiritos encarnados, os médiuns. Ora,
agdo espiritual é algo que a ciéncia nido consegue manipular

numa proveta...
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sk

A mim, espirita, causa pena verificar que tais pesquisa-
dores (poucos, hoje em dia) nio se deram ou néo se dao conta
de que, na verdade, apenas se apropriaram de termos cienti-
ficos para substituir a nomenclatura tdo bem delineada, pio-
neiramente, por Allan Kardec. E mais: somente encontrardo
0 que procuram quando, com bom senso, se convencerem da
impoténcia humana para explicar in vitro aquelas ocorréncias
que se originam in spiritus. Ai, sem abandonar seus cuidados,
irdo ao humilde centro espirita, onde poderio verificar que ali
ha outra espécie de laboratério, ofertando novos aprendizados,
aqueles que tém olhos para ver e ouvidos para ouvir.

Passo agora a falar plenamente do Espiritismo, cujos c6-
digos de moral, de ciéncia e de filosofia foram tido bem estrutu-
rados por Allan Kardec, em cinco obras: O Livro dos Espiritos,
1857; O Livro dos Médiuns, 1861; O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, 1864; O Céu e o Inferno, 1865 e A Génese, 1868.

Nos, espiritas, certamente devemos gratidao ao fenome-
nal trabalho kardequiano de estabelecer contato com médiuns
de vérios paises, para receber as licdes do plano espiritual, as
quais eram meticulosamente filtradas e selecionadas, gerando
a codificacdo. Por isso é que se diz que Kardec codificou o Es-
piritismo. Tais mensagens foram tijolos, com os quais o “grande
edificio” Espiritismo foi erguido, qual farol, para permanente-
mente clarear caminhos.

Kardec era pedagogo por exceléncia, comprovando-se que

0 acaso nao existe, tAo importante empresa teria mesmo que
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aportar no plano material via uma inteligéncia invulgar, fluindo
de inspiracio celestial. E s6 com cinco livros! (Hoje, a Literatura
Espirita aproxima-se dos dez mil titulos: cerca de 412 por meio de
Chico Xavier e 202 por intermédio de Divaldo Pereira Franco).

Para melhor entendermos o contetido moral (revelagoes
e ensinos) da Doutrina dos Espiritos (o Espiritismo), nada me-
lhor do que alinhavar suas premissas e abrangéncia.

Em primeiro lugar, ndo como defini¢cio, mas apenas con-
ceituando-o, podemos dizer que:

“O Espiritismo é o conjunto de principios e leis, reve-
lados pelos Espiritos Superiores, contidos nas obras de Allan
Kardec, constituindo tais obras o que se denomina Codifica-
¢lo Espirita”.

Uma vez conceituado, genericamente, vejamos suas pat-

ticularidades morais:

» Revelacio

v revela o que somos, de onde viemos, para onde vamos,
qual o objetivo da nossa existéncia e qual a justificada razdo da
dor e do sofrimento.

v oferta a andlise e reflexdo, expondo consequéncias, con-
ceitos novos e mais aprofundados a respeito de Deus, do univer-

so, dos homens, dos espiritos e das leis que regem a vida.
» Ensinamentos

v Deus (em primeirissimo lugar das consideracdes): é

a inteligéncia suprema, causa primeira de todas as coisas.
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E eterno, imutavel, imaterial, tGnico, onipotente, soberana-
mente justo e bom;

v 0 universo: é criacdo de Deus. Abrange todos os seres
racionais e irracionais, animados e inanimados, materiais e
imateriais;

v leis divinas: todas as leis da natureza sio leis divi-
nas, pois Deus é o seu autor. Abrangem tanto as leis fisicas
como as leis morais; sdo inalterdveis, perfeitas, imutaveis no
universo todo;

v os mundos: além do mundo corporal, habitagdo dos
espiritos encarnados, que sdo os homens, existe 0 mundo espi-
ritual, habitagio dos espiritos desencarnados;

v Jesus: é o0 guia e modelo para toda a humanidade — a
Doutrina que ensinou e exemplificou é a expressdo mais pura
da Lei de Deus;

v a moral do Cristo, contida no Evangelho, é o roteiro
para a evolucdo segura de todos os homens; sua pratica, a
solucdo para todos os problemas humanos e objetivo a ser
atingido pela humanidade;

v evolucio: no universo ha outros mundos habitados,
com seres de diferentes graus de evolucdo — iguais, mais evo-
luidos e menos evoluidos que os homens;

v 0s espiritos: s3o os seres inteligentes da criagdo. Cons-
tituem o mundo dos espiritos, que preexiste e sobrevive a
tudo; sdo criados simples e ignorantes, como ja citei (questao
n? 115 de O Livro dos Espiritos). Evoluem intelectual e mo-

ralmente, passando de uma ordem inferior para outra mais
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elevada, até a perfeicio, estado em que gozam de inalteravel
felicidade; preservam sua individualidade, antes, durante e
depois de cada encarnagio; reencarnam tantas vezes quantas
forem necessarias ao seu proprio aprimoramento; evoluem
sempre: em suas multiplas existéncias corpdreas (reencarna-
cbes) podem estacionar, mas nunca regridem; a rapidez do
seu progresso intelectual e moral depende dos esforcos que
fizerem para chegar a perfei¢do; os bons espiritos nos atraem
para o bem, sustentam-nos nas provas da vida e nos ajudam
a suporta-las com coragem e resignacio; os imperfeitos nos
induzem ao erro;

v 0 perispirito: é o corpo semimaterial que reveste o espi-
rito e une-o ao corpo material;

v 0 homem: é um espirito (revestido de perispirito) en-
carnado em um corpo material; tem o livre-arbitrio para agir,
mas estad sujeito as consequéncias de suas agdes; a vida lhe
reserva penas e gozos compativeis com o procedimento de res-
peito ou ndo a Lei de Deus (Lei de Justiga, nesse caso caracte-
rizando Causa e Efeito, Acdo e Reacdo);

v a prece: é um ato de adoragio a Deus. Torna melhor o
homem. Est4 na lei natural e é o resultado de um sentimento
inato no homem, assim como ¢ inata a ideia da existéncia do
Criador. Ao pedido feito com sinceridade, Deus envia sempre
a assisténcia dos bons espiritos;

v mediunidade: o intercAmbio dos espiritos com os ho-

mens sempre existiu.
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Apenas por essas revelagdes e ensinamentos ja se deduz
que o Espiritismo abre uma nova era para a regeneragio. Pri-
meiro, de uma minoria, mas, a seguit, da humanidade inteira.

H4 muito mais. O estudo das obras de Allan Kardec ¢é
fundamental para o correto conhecimento e pratica da Dou-
trina Espirita, dentro do principio cristdo de que Deus deve ser
adorado em espirito e verdade.

O Espiritismo nfo impde os seus principios. Convida os
interessados em conhecé-lo a submeterem os seus ensinos ao
crivo da razdo, antes de aceiti-los. Entendendo o porqué de
tudo que o cerca, em todas as suas atividades, o individuo se
capacita a administrar com bom senso, compreensio e resig-
nacio as naturais dificuldades que se apresentam — provagoes

ou expiagdes que o visitam na presente existéncia terrena.
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O Espiritismo, o Brasil
e o futuro

Tudo e todos evoluem, tém que evoluir. Isso é decisio
divina!

Do infinito perimetro universal, trazendo os circulos in-
ternos concéntricos para a nossa grande moradia (a Via Lactea),
figuramos que nela, a nossa cidade é o Sistema Solar; nosso bairro,
a Terra; nosso quarteirdo, a América do Sul; nossa rua o Brasil; e
a nossa residéncia, a casa onde de fato moramos, agora.

No contexto evolutivo, vislumbrando a paisagem terrena
a partir da janela moral ofertada pelo Espiritismo, temos que o
mundo, necessariamente, estd melhor hoje do que ontem e a
cada novo dia serd melhor.

Progridem nagdes e povos, civilizacdes e costumes.

Porém, em diagndstico apressado, a vista da devastadora
onda de violéncia que assola a humanidade, multiplicadas vozes
alardeiam que o mundo “nfo tem mais conserto” e que seu fim

esta proximo.
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Para equacionar a violéncia, seu principio e fim, desdo-
brando-a pelas inimeras faces da maldade com que se apre-
senta, consequéncia da auséncia temporal do Evangelho, vou

langar mAo da matematica, formulando uma fracdo continua:

Crueldades
Dor

Dor
Provas e expiacoes

Provas e expiacoes
Resgates = quitacao

Resgates = expiacao
Regeneracao

O Brasil ndo estd imune a esse vértice mundial da vio-
léncia.

Aliss, ainda ndo h4 quadrante ou canto da Terra onde o
homem tenha se fixado e que ali a paz tenha sempre imperado.

Nunca foi tdo explicita a assertiva de Allan Kardec
quando, em magistral pedagogia do comportamento espiritual,
coletivo e individual, classificou a Terra como “mundo de provas
e expiacoes”.

O entendimento e a aceitagdo de que a justiga divina é

de inalcangavel sabedoria e bondade traz a superficie de todos
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0s acontecimentos, por mais chocantes que se mostrem, que de
todo mal Deus extrai o bem: se ha criminosos, h4 vitimas e como
“o Pai ndo poe cruz em ombro errado”, temos que os primeiros
se endividam e os segundos quitam; aqueles nio passaram nas
provagdes que se lhes foram antepostas, e estes trilharam as
dolorosas vias das expiacdes.

Nesse fluxo e refluxo, a vida segue, aqui e além...

Inexoravelmente, tudo e todos seguem evoluindo...

Entrando em cena planetdria a Terceira Revelagéo, o
Espiritismo, foram decodificados os ensinos de Jesus, muitos
deles até entdo equivocadamente travestidos de dogmas e ab-
juracdes. Viu a humanidade, no palco da vida, ao abrirem-se as
cortinas do mundo espiritual, a Lei Moral de Acéo e Reacdo,
representando a justica divina; delineando em texto sublime,
recheado de razio e logica, os meandros da reencarnagio.

Felizes sdo os assistentes (voluntérios) desse espetaculo
que o Espiritismo expoe desde 18 de Abril de 1857, com o lan-
camento de O Livro dos Espiritos — obra que € seu pilar-mestre.
Referido espeticulo, filosofico, oferta entrada gratuita para
todos aqueles que fizerem uso da fé raciocinada, com o que verdo
esclarecida a ddvida humana do “de onde vim?”, “a que estou?”,
“para onde irei?”.

Doutrina dos Espiritos: sementes generosas langadas de
inicio na Franca, logo frutificaram e bons ventos as espalha-
ram pelo mundo afora. No Brasil, justamente, foi onde mais
frondosa se tornou a benfazeja arvore espirita; hoje, é o pais

que mais frutos espiritas oferta a todos os peregrinos que a sua
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sombra queiram repousar e saciar-se, em meio as agruras do
caminho, agruras essas interpostas por eles proprios...

Sobre essa sublime 4arvore, eis uma breve avaliacdo: seu
tronco — a propria codificagio; seus galhos — as federacoes
espiritas, os institutos de estudos, as editoras espiritas (cerca de
100), os clubes do livro espirita (cerca de 200), as feiras do livro
espirita (cerca de 300), os centros espiritas (milhares deles), os va-
rios sites espiritas, na Internet; os ramos — os médiuns (dos mais
frondosos: Chico Xavier, Divaldo Franco, Yvonne do Amaral
Pereira); os frutos — alguns deles, os abengoados livros espiritas
(s6 do Chico, mais de 400!).

O homem foi criado com destinagio a felicidade. Nao ha
duvidar.

E felicidade, na Terra, tem e terd sempre aquele que
amar ao préximo como a si mesmo, seguindo orientagdo gra-
vada por Deus na consciéncia de todos os seres (Lei Moral do
Amor), orientacio essa, magistralmente relembrada e exempli-
ficada por Jesus.

Temos visto, amitde, ja a partir de lugarejos brasileiros
distanciados do conforto da civilizagio, criaturas-heréis no
campo das poucas letras, que, tiao logo aprendem o “abc”, tém
como ideal ensini-lo aos conterraneos, idosos muitos deles,
mergulhados no analfabetismo.

Da mesma forma, equipado com os ensinos dos espiritos
protetores, cada espirita pode e deve transformar-se em modesta
lanterna, a iluminar trevas — as préprias, de inicio; logo, as do

proximo que o queira. Tal atitude, alids, nada mais é do que
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seguir a recomendacéo de Jesus aos Ap6stolos, assim registrada
pelo Evangelista Mateus (Mt., 10: 7): “E pondo-vos a caminho,
pregai dizendo que estd proximo o reino dos Céus”.

Uns e outros, apOstolos atuais, andnimos; aqueles da
educacio, estes da Terceira Revelacio, estardo movendo-se
impulsionados pelo combustivel espiritual da fraternidade,
inerente ao ser humano, em seu Amago, desde sua criacio,
mas as vezes de dificil prospecgao, tal qual seu similar terreno,
o petroleo.

Estamos nos primeiros passos do terceiro milénio, en-
frentando mar revolto, de ondas apocalipticas: guerras entre
nagoes, fanatismo religioso, ganincia desvairada de pafses
desenvolvidos, infelicidades sem fim de pafses pobres (Aids,
miséria, fome), o tsunami (onda gigante) de ha pouco, as en-
chentes, a “febre aftosa”, a “gripe aviaria”, a “gripe suina”...).
Embora o Espiritismo faga ralas referéncias ao Apocalipse, posto
que ao ser codificado por Allan Kardec j4 haviam se passado 18
séculos e muitas das profecias ja haviam ocorrido, permito-me
duas ligeiras lembrancas da revelacio passada a Jodo, o vidente

exilado na Ilha de Patmos:

v a primeira, aquela que se refere aos dois mil anos...
(mil, a prisdo de Satanis — Ap., 20: 2, e mais mil, os que pas-
saram a viver com o Cristo — Ap., 20: 4; assim, dois mil anos
estdo terminando...);

v a segunda, aquela que diz dos “trés ais” (Ap., 8: 13),

sendo que ao fim do terceiro “ai”, seria destruida a terga parte
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da humanidade, “nela nao mais restando maldigao, senfo os tro-
nos de Deus e do Cordeiro, aos quais seus servos serviriam...”
k
Em singela, mas respeitosa analogia aos trés “ais”, formulei
abaixo trés “dos”, cuja acdo nefasta na Terra, ora aproximan-
do-se a passos largos da saturacgio, estio levando-a a necessa-

ria interferéncia sublime da lei de evolugéo, para regenera-la:

v destruicao, pelas guerras internas e externas;
v corrupcao, pela ganincia desenfreada da maioria, no
poder;

v perversao, pela disseminagio planetéria da toxicomania.

Vale recordar: a evolugdo continua, Lei Divina, é para
tudo e para todos...

Aumentando o ndmero de espiritas, a cada dia véo sur-
gindo novos centros espiritas, num sublime efeito multiplicador,
isso no mundo todo. Aqui, nesse panorama, o Brasil, em par-
ticular, pode ser considerado a grande universidade do futuro
neste planeta, ofertando matriculas em classes para todos os
niveis do aprendizado espiritual.

Ora, como o conhecimento integral s6 é alcancével pelo
estudo, aliando-se teoria e pratica, fixo-me nas palavras do
Mestre Jesus, “sublime reitor” daquela universidade, quando
lecionou que: “conhecendo a Verdade, tem-se a liberdade”.

A Terra é uma embarcagdo-escola a navegar hd muito

tempo no Mar da Evolucdo.
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No seu tombadilho, o Espiritismo, estd o Brasil-Moral,
obediente ao Mestre, convidando e acolhendo quantos queiram
ser navegantes. Com Jesus no comando e timio desse grande
barco que é o mundo, nos seus dois compartimentos: o material
e o espiritual, conjeturo, com grande possibilidade de acerto, que
o Brasil-Fisico, iluminado pelo Espiritismo, serd o porto seguro
onde, cedo ou tarde atracard a embarcacio Humanidade, tra-
zendo imigrantes de boa vontade, para em seguida rumar para
um destino mais feliz, o da regeneracdo.

N3zo h4 o acaso (questdo n? 8 de O Livro dos Espiritos).

Assim, permito-me agora formular uma nova equagao

para o futuro:

Espiritismo no Brasil
Progresso moral terreno

— Melhor destinacdo podera haver para uma nacio e para

um povo!!
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Reforma intima

» O que ¢ a “reforma intima”?

— A reforma intima pode ser definida como o esforco
constante que o espirito realiza para evoluir moralmente. No
plano terreno, onde certamente o mal predomina sobre o bem,
esse esfor¢o compreende uma inexordvel determinacéo, posto
que todos os seres tém destinacio divina a felicidade, s6 alcan-
cavel com a auséncia total de imperfeicoes.

Allan Kardec definiu bem esse esfor¢o, em vérias oportu-
nidades. Vejamos duas, sendo que a primeira pode ser conside-
rada como a “lei durea” da reforma intima:

“Reconhece-se o verdadeiro espirita por sua transfor-
macio moral e pelos esforcos que faz para dominar suas més
tendéncias”. (O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 17, n2 4,
SP: Petit Editora, 1997)

“Esforgar-se por ser bom, por se tornar melhor se ja é
bom, por purificar-se de suas imperfeicoes, por, numa palavra,

elevar-se moralmente o mais possivel”. (Obras Péstumas, Pri-

meira Parte, item 7, n® 58, R]: FEB, 1999)
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sk

» Por que e para que fazer essa transformagao?

— Deus contemplou o espirito que ingressa no reino da
razao com trés ferramentas que o acompanhario para a eterni-
dade: a inteligéncia (continua), a consciéncia e o livre-arbitrio.
De inicio “simples e ignorante”, o espirito terd a sua dispo-
sic¢do todos os meios para evoluir. Ao que parece, a maioria
logo se deixa contaminar pelas enganosas atracdes do menor
esforgo e dos prazeres imediatos. Quando os descaminhos se
acumulam, na intermindvel fieira de reencarnagoes, diz-nos
Emmanuel! “que nossos milenares caminhos se tornam em-
pedrados. Ai, sé os processos educativos da vida poderdo
dar um jeito”.

Vale lembrar que em termos pedagdgicos, a dor é sempre
a melhor mestra...

Como a consciéncia nfo se cala, o espirito s6 encontrari
a paz quando aplainar todas as arestas acumuladas. Decorre
disso que a autotransformagio redunda em alijamento de an-

gustias ou dor, a0 tempo em que a paz interior ird se firmando.

» Quando e onde comegar a fazé-la?
— A reforma intima pode despertar voluntariamente ou
sob o guante da dor. Em ambos os casos, o espirito nio aceita

mais continuar fazendo as mesmas coisas. Reconhece que deve

1. Espirito Emmanuel, em Fonte Viva, psicografia de E C. Xavier, cap. 30, 282 ed.,
2002, FEB, RJ.
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ou precisa mudar de atitudes. Entdo, a inteligéncia, de forma
consciente, faz a vontade entrar em agdo, com mudanga com-

portamental nos seguintes ambientes:

v de inicio, preponderantemente no lar, junto a familia;
v na profissdo, perante chefes, colegas, subordinados;
v enfim, no seu meio social — com vizinhos, amigos,

conhecidos.

» Passa-se por etapas para se fazer a reforma intima?

— Ditado milenar chinés lembra que “A caminhada de cem
milhas inicia com um passo”. Acima, j4 ouvimos Emmanuel nos
dizer (e tenho como verdadeiro) que na longa fieira das nossas
reencarnacoes sedimentamos milenares desvios de conduta. Isso
posto, uma forma de realizar a autorreforma, dentre indmeras

possiveis, podera ser, por exemplo:

v Identificar o que é e o que néo é desvio.

v Reconhecer que os pratica.

v Identificar situacdes em que isso ocorre.

v Eleger uma virtude, de cada vez, para ser dinamizada,
em contrafagio ao desvio que maior nimero de vezes estamos
acostumados a trilhar.

v Trabalhar essa “elei¢do” e s6 realizar outra quando a

anterior prosperar.

— Como?
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Implantando um programa mental, preestabelecido, para

uso e agao instantineos, tendo por base:

v Pensar antes de agir ou falar.
v Perguntar: como Jesus agiria! E agir da maneira mais
proxima a resposta...

v Esforco na realizacio desse programa.

» A tnica forma de se iniciar um trabalho de transfor-
magio intima e espiritual seria entrando em uma “Escola de
Aprendizes do Evangelho”? Por qué?

— A reforma intima ndo tem hora marcada para se ins-
talar no espirito e ndo depende de “manual”, “curso” ou “es-
cola” para acontecer. Obviamente, em todas as religides estdo
registradas premissas indicativas de como o adepto poderi al-
cangar a felicidade; nenhuma delas, contudo, dispensa esforco
individual. Cedo ou tarde, mesmo fora das religides, todos os
espiritos ficam propensos a corrigir procedimentos, mudar ten-
déncias e, assim, alcancar um viver feliz.

Nos, espiritas, ndo contemplaremos nossas sardinhas,
mas, na verdade, reconhecemos que a Doutrina dos Espiritos
tende a proporcionar segura orientagdo para um programa de
reforma intima, com base nas ligoes do Mestre Jesus.

O Espiritismo, a meu ver, € a Gnica religido que descerra
a cortina da nossa existéncia (passado, presente e futuro): com
l6gica, sobretudo com base na Lei Divina de Justica (agio e

reagio), da-nos parAmetros para entendimento do nosso hoje,
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como resultante dO nosso ontem, a0 mesmo tempo em que

projeta 0 amanhd, como decorréncia exatamente deste hoje.

» O preceito cristdo é que “amemos a Deus sobre todas
as coisas e ao proximo como a nds mesmos”. Isso pressupoe
que devamos primeiro nos amar para, em consequéncia, poder
amar nosso préximo!

— Jesus recomendou-nos amar a Deus e ao préximo (Lucas,
10: 27).

Raciocinemos: nossa integridade tem nuancgas que obe-
decem ao instinto de conservacio, na parte fisica, mas o amor-
préprio nem sempre é um bom conselheiro, eis que, via de regra,
contempla o egofsmo.

Ademais, podemos inferir que toda vez que, sem expecta-
tiva de retribuicio, estivermos amando a Deus ou ao préximo,
estaremos sim nos amando, ja que isso nos colocard na condicéo
de co-participes da obra divina, integralmente voltada para a

doagio de amor.

» Como sabermos se estamos seguindo o caminho certo
da reforma intima?

— Ouvindo a consciéncia!

“A consciéncia’ é um registro da direco divina, impelin-
do-nos a regular os batimentos do coragio pelo ritmo da ver-

dadeira fraternidade”.

2. Diversos Autores Espirituais, em Seareiros de Volta, psicografia de W. Vieira,
cap. “Equagio da Felicidade”, 52 ed., 1993, FEB, R].
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Vencendo nossos medos

“Classificamos 0 medo como dos piores inimigos da cria-
tura, por alojar-se a cidadela da alma, atacando as forgas mais

profundas”.’

MEebo

Segundo a Grande Enciclopédia Larousse Cultural, por de-
finicdo, medo é o sentimento de inquietacdo, de apreensdao em
face de um perigo real ou imagindrio.

A palavra medo relaciona-se também com receio, temor,
horror, pavor, panico.

A propdsito, vejamos como se expressou sobre o medo
Thomas Hobbes (1588-1679), fil6sofo inglés, muito discutido,

h4 algum tempo, nos meios da Psicanalise:

3. Instrugio do Governador, em Nosso Lar, André Luiz/Francisco Candido Xavier,
cap. 42, 482 ed., 1998, FEB, R].

63



EuriPEDES KUHL

“(...) o medo é um sentimento que nos inspira a possibili-
dade real de sermos afetados por um mal real, por um mal que
conhecemos pela experiéncia”.

Nos, espiritas, bem sabemos que além dos “males reais”,
visiveis, tangiveis, existem os também reais, invisiveis, intan-
giveis, do que nos d4 conta a obsess3o...

O enfoque neste capitulo é dirigido aos medos prejudi-
ciais, vez que nem todos os medos humanos o sdo, como, por
exemplo, aquele que induz a criatura a evitar perigos, pelo ins-
tinto de sobrevivéncia.

De inicio, se analisarmos desde quando o homem tem
medo, certamente chegariamos a Idade da Pedra Lascada,
com nossos ancestrais se refugiando nos fundos das cavernas,
ante os grandes perigos dos raios, dos trovoes, dos furacdes,
dos vulcoes, dos terremotos, dos maremotos, dos eclipses
cHsmicos etc.

Tais acontecimentos assustadores, atualmente bem ex-
plicados, eram tidos como sobrenaturais, determinados por
deuses terriveis, vingativos. Holocaustos, oferendas e pro-
messas comecaram ali e, pelo jeito, ainda ndo aplacaram a
colera daqueles deuses...

Vou elencar algumas espécies de medo:

Medos naturais
Sao aqueles medos com os quais todos nds nascemos...

Fogo; Grandes ruidos; Desequilibrios; Morte e mortos;

(do) Desconhecido.
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Obs.: Dizer que todos nascem com medo da morte ou
dos mortos remete, aos ocidentais, a infAncia, quando ainda
sem despertar de todo a razio, veem os familiares com grandes
sofrimentos em veldrios e enterros de parentes ou amigos, com
isso inculcando-se, instalando-se no subconsciente infantil, que

aquilo (a morte) ¢ terrivel...

“Medos amigos”
Os chamados “medos amigos” sdo aqueles ditados pela pru-
déncia. Por meio deles, os seres vivos mantém sua integridade. Por

exemplo:

v o vegetal: procura a luz e a 4gua, assim, de forma indi-
reta, evita a sombra e a seca, regime no qual feneceria;

v o animal: foge de um predador ou do combate no qual
esteja em desvantagem, e ndo o faz por covardia, o faz para
continuar vivendo;

v 0 homem: numa escala que vai ao infinito, posto que a
inteligéncia abre um leque de infinitas hastes de opcdes, sempre
evitard a acio de consequéncias prejudiciais, por exemplo: ndo
ultrapassar na curva, ndo brincar a beira do precipicio, nio riscar

fosforos proximo a combustiveis etc.

Afirmo, enfaticamente, que esses ndo sio medos, sdo
frutos da prudéncia, ditada pelo abencoado instinto de conser-
vagio, engendrado por Deus e que nasce com todas as criaturas.

%
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“Medos inimigos”
Sao os que causam prejuizos ao ser humano, nio por al-

guma aco, ao contrdrio, pela inacio. Por exemplo:

v medo de mudancas: é um arqui-inimigo de toda a
humanidade; num ambiente de trabalho ou de reunides, por
exemplo, existe 0 medo de mudar de lugar pessoas/objetos/
moveis...

v medo de enfrentar desafios da vida, tais como assumir

responsabilidades (sejam familiares, profissionais, sociais).

Medos irracionais
Sao aqueles sentimentos que bloqueiam o raciocinio e se

edificam sob bases que contrariam o bom senso. Por exemplo:

v “medo de ir ao dentista” — vejam bem, que o que se diz
nio é “ter medo de ser submetido a um tratamento odontold-

gico”, e sim, “de ir ao dentista...”.

Ora: se um pai contar para seu filho (desde crianga), que
antigamente eram necessarias seis pessoas para extrair um
dente (cinco para segurar o paciente e uma sexta pessoa para
usar o alicate-boticdo), certamente esse filho, durante sua vida,
serd o primeiro a buscar o dentista, na salutar trilha da “visita
de prevengao”.

E, quando necessario tratamento odontolégico, certa-

mente optard racionalmente por nio sentir dor, ou que ela seja
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atenuada, aceitando calmamente a famosa “picadinha” na apli-

cagio da anestesia...

Medos reais
Situam-se entre as inquietacdes resultantes de traumas.

Por exemplo:

v assalto: alguém é assaltado e passa a ter receio de
voltar a ser vitima; como defesa deixa de sair de casa, até quase
se enclausurar por completo. O melhor seria continuar saindo
normalmente, porém com cuidado redobrado; e se voltasse a
ser assaltado, com certeza ja teria muito mais equilibrio para
proceder sem correr riscos;

v falar em publico: alguém diz algo para algumas pes-
soas e é ridicularizado... a partir desse instante, implanta-se tal
medo; se a pessoa treinar, contudo, nem que seja no banheiro,
em frente ao espelho, e depois para a familia, verd que aos
poucos dominari essa técnica, ndo sendo necessirio ser um
brilhante orador, mas apenas alguém que fale com clareza;

v infecgdo: é bom sempre lavar as mios, tal cuidado é
excelente; s6 havera problema se houver exagero...

v viajar de avido: desastres aéreos ocorrem, mas o aviao é

dezenas ou centenas de vezes mais seguro do que automéveis...
Obs.: Geralmente, esses medos se transformam em ma-

nias, daf em fobias, depois em neuroses, podendo evoluir para

psicoses...
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Medos imaginarios

Falsos sentimentos, pois ainda ndo aconteceram, mas ja
vivem na mente, como se fossem reais. Considerando que o ho-
mem formula pensamentos, cuja fixacio os converte em “reali-
dade” mental, surge aqui — apenas entre nds, homens —, 0 medo
imagindrio, isto €, temor de algo que ainda nio aconteceu. Esse
é o mais prejudicial dos medos, pois 0 medo real, muitas vezes
tem raizes no passado, a se expressar no presente. Agora: como

ter medo de algo que ainda nfo aconteceu? Exemplos:

v um estudante (ou muito magro, ou de pouca estatura,
ou de 6culos, ou algo obeso) traz em estado latente o receio de
nao ser aceito e com isso evita se enturmar;

v um jovem que sofre, antecipadamente, a angdstia de
nio arranjar namorada.

v um entregador que desde a infAncia ndo tenha sido es-
clarecido que os dentistas existem exatamente para tirar “a dor
de dente” e ndo para causar dor; esse entregador tera receio até
de ir entregar uma pizza no consultério do coitado do profis-
sional, que quase nio tem tempo para uma alimentagio calma,
de tanto que precisa trabalhar para sobreviver...

v medo de terroristas: o nivel de medo pode atingir a fase
do pavor, muito comum nas pessoas que sofrem a “sindrome do
péanico”.

Obs.: Sindrome do panico: a expressio é origindria de
Pan, deus grego, tocador de flauta, que aterrorizava os cam-

poneses com seus chifres e pés de equinos; os pacientes que
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apresentam essa sindrome sofrem intensamente, com graves sin-
tomas, que vao da angustia a palpitagdes, sudoreses, tremores,
falta de ar, nduseas, medo da loucura e medo extremo com sen-
sacio de morte.

Nos EUA, o trauma pés 11 de Setembro de 2001 (derru-
bada das “torres gémeas”, por terroristas), levou até mesmo a

propaganda a colocar méscara contra gases na famosa boneca

“Barbie”...

Fobias

A fobia é acompanhada de um medo exagerado e persis-
tente (mérbido) que ndo tem limites em relagdo as causas que
o produzem. O f6bico sofre terrivelmente.

O exército de medos, nesse patamar, é quase ilimitado.

Pela Psicandlise, temos que a maioria das fobias, na ver-
dade, mascara um perigo simbélico, cujo objeto exato escon-
de-se nas fimbrias do subconsciente, muitas vezes como defesa
subjetiva, transferindo-se a impressdo de um fato real para um
perigo imaginario.

Como exemplo, posso citar o caso de Hans, uma crianca
analisada por Freud, que mantinha “pavor” de cavalos, aos
quais, paradoxalmente, admirava... Em suas pesquisas, o grande
mestre austriaco percebeu que, para Hans, o cavalo (animal
forte) era uma representagio simbdlica do pai, que vivia amea-
cando-o de castragio.

Vou citar algumas fobias:

%
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v Claustrofobia: é a mais citada de todas as fobias e
refere-se ao medo de lugares fechados (pela teoria junguiana,
isto ¢, de Carl Gustav Jung, notével psiquiatra suigo, esse medo
esta relacionado ao nascimento — o ser precisa deixar o con-
forto e atravessar um tdnel estreito, rumo ao desconhecido...)
e também se manifesta junto a multiddes;

v Nosofobia: 0 medo de adoecer, o que leva o fébico a se
julgar doente; comega pelo medo de se infectar por micrébios
e, por isso, chega até a recusar a mao aos cumprimentos... essa
fobia conduz rapidamente a hipocondria (busca obcecada de
tratamento para doengas inexistentes);

v Agorafobia: medo de espagos abertos e amplos (medo
de deslocar-se sem ajuda);

(meditando sobre essa fobia, bem podemos calcular a co-
ragem de Cristévao Colombo...);

v Altofobia: medo das alturas;

v Antropofobia: medo de enfrentar a sociedade, levando
o individuo a tragicas solidoes;

v Gerontofobia: medo de envelhecer... e até do convivio
com pessoas idosas;

v Necrofobia: medo da morte e até dos mortos;

v Obesofobia: medo de engordar (fobia muito cultivada
pelas jovens modelos de modas); quase sempre leva a anorexia
(perda do apetite), que é porta aberta ao comprometimento do
sistema organico de defesa autoimune;

v Talassofobia: medo das dguas, rios etc.

%
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VENCENDO OS MEDOS
Autoanalise

Todos nds, sem excecio, temos medos, prejudiciais ou
benéficos, ou seja, medos ilégicos ou medos oriundos de pru-
déncia, respectivamente.

Disso, de alguma forma, sempre resultam grandes ou pe-
quenos desconfortos.

Assim, impoe-se que idealizemos uma “administragao”
dos nossos medos, para identificarmos quais nos causam mal e
quais nos acalmam.

Digo “administragio”, pois, aos medos prejudiciais, a
psicologia é ferramenta indicada para extingui-los; quanto aos
medos filiados a prudéncia isso é totalmente impossivel, ja que
fazem parte da natureza humana.

Assim, em primeiro lugar, nada melhor do que identificar
e classificar o medo.

Uma vez identificados e classificados os nossos medos, o
trabalho agora é realizar um mapeamento da origem deles.

Para comegar, devemos ter como certeza de que a huma-
nidade sempre se defrontou com o medo prejudicial, e nio fo-
ram poucos os homens que se dedicaram a explica-lo, primeiro
para entendé-lo; depois, para elimina-lo.

Ja 0 medo benéfico, enquanto desejo de evitar o mal, é
um instrumento, sem exageros, de sobrevivéncia de todos os
seres vivos.

Até porque ha uma classe de medo muito benéfica, como

vimos.
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Dessa forma, o medo tanto pode ser, em potencial, um
amigo ou um grande inimigo.

Se o perigo pode ser real ou imaginério, 0 medo também
o0 sera.

Para um medo ser identificado se torna necessario com-
preender como ele se instalou, ou, dizendo de outra forma, como
é que ele “apareceu”: quando, como, por qué.

Quase sempre o medo se disfarga, lancando méo de sim-
bolos, num processo muito parecido com os sonhos, cuja inter-
pretacio é problematica, justamente pelo simbolismo com o qual
a maioria se apresenta ao sonhador.

E sob conviccdo que afirmo que o medo pode e deve ser
trabalhado para se tornar um incomparével instrumento de equi-
librio no nosso dia a dia.

Em relacio a todos os medos prejudiciais, se a pessoa
nio conseguir domind-los racionalmente (autolibertacio), um

bom caminho a seguir serd procurar um aconselhamento:

v Na fé: em primeiro lugar, oragdes a Deus e ao anjo
guardizo!

v Na familia: ouvindo a experiéncia dos pais e familiares
mais {ntimos;

v Na ajuda espiritual: outra via serd procurar um orienta-
dor espiritual; de nossa parte, sugiro visita a um centro espirita e
um didlogo com alguém disposto a ouvir essa pessoa com toleran-
cia e fraternidade, sugerindo caminhos “evangelhoterapicos”.

%
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Obs.: Se a pessoa fizer questdo, nada objeta o auxilio de
um psicanalista. Devemos considerar que a Medicina terrena
e seus avancos cientificos sio um dos meios pelos quais tém
aportadas mais benesses vindas da espiritualidade, para o bem

da humanidade.

No Espiritismo

A Doutrina dos Espiritos leciona que todos temos um
extenso passado existencial, de multiplicadas existéncias, que
espelha atualmente nosso painel mental de emocdes e senti-
mentos, painel esse que se atualiza segundo a segundo.

De posse de tio transcendental entendimento, ao espi-
rita convicto seré possivel iniciar, por uma enérgica e sincera
autorreforma, um intenso e permanente tratamento, visando
a libertar-se de seus medos, manias, fobias, neuroses e even-
tuais psicoses.

Na questido n? 919 de O Livro dos Espiritos, o Espirito
Santo Agostinho nos d4 preciosa maneira de nos conhecer-
mos, por meio do balanco didrio das nossas acoes e da inter-
rogacio constante a consciéncia, ao final de cada dia. E na
introducido da mesma obra registrou, a propdsito dos nossos
temores:

“O Espiritismo (...) mostra a realidade das coisas e com
isso neutraliza os efeitos desastrosos de um temor exagerado.”

Tratando-se dessa realidade das coisas, aos espiritas acorre
compreender muitos fatos da presente existéncia, conjeturando

que sua origem pode estar em vidas passadas.
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Obs.: Em Psicologia, segundo C.G. Jung, que ji citei,
esse atavismo recebe o nome de “sombra”, caracterizando-se
por componentes da personalidade, formado por instintos, que
produzem sentimentos e acdes desagradaveis.

Sabendo que o perispirito guarda indelevelmente as cha-
madas “matrizes psiquicas” (fatos marcantes de outras existén-
cias) ndo ficar4 dificil conjeturar que determinados medos, no
presente, podem ter se originado em vidas passadas, como por
exemplo num suicidio anterior ou por alguém ter sido vitima de

um tipo especifico morte. Sendo assim:

v medo de multidao: serd que essa pessoa nao foi conde-
nada e quem sabe até apedrejada em publico?

v medo de altura: nio teria se suicidado, atirando-se de
um penhasco, ou sido vitima, caindo?

v medo de dgua: nio teria se afogado?

v medo de lugares fechados: nfo teria morrido num ca-
labouco?

v medo de animais: ndo teria morrido sob ataque de

algum deles?

Além disso, a obsessdo e seus agentes ocultos fragilizam
a razdo do obsidiado. Dai que, vulnerével, ele se torna quase
sempre cliente de novos medos... E nesse ponto que a prece
sincera e a autorreforma carreiam-lhe o amparo do Mais Alto.
Obs.: Para o espirita, segundo estabeleceu Allan Kardec,

em O Evangelho Segundo o Espiritismo, no capitulo 28, item 81,
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SP: Petit Editora, 1997: “A obsessio é a a¢io continuada que

um mau Espirito exerce sobre um individuo”.

CoNcLusAO

O medo edifica muros altos ao discernimento, impedindo
anilises, reflexdes e solucdes para nosso dia a dia, qual lan-
terna que se apaga na mente. Além disso, é um grande gerador
de bloqueios, provocando a perda de novas oportunidades de
aprendizado.

Infinitos medos existem e também sdo infinitas as ma-
neiras de administra-los.

Uma constante, porém, se impde: é que o medo seja reco-
nhecido, analisado racionalmente e aceito como parte da estru-
tura emocional.

Em sendo real, a prudéncia dar4 o toque de como agir.

Se imagindrio, contudo, conscientizando-se disso em
auto-andlise ou por aconselhamento, o medroso dever4 en-
frenta-lo.

Logo perceberi que até o medo tem medo...

Como asseverou Santo Agostinho, qualquer medo se dis-
solve, diante da fé, num enfrentamento racional. Com respeito

ao pensador cristdo, acrescento:

“A luta entre o medo e a razéo
E igual a da vespa contra o ledo:

'”

Incomoda sim, mas vence nio
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Guerras

Ja sabemos que o Espiritismo tem explicagdes para a ocor-
réncia das guerras, e Kardec se referiu ao assunto. No livro Nosso
Lar também existe referéncia aos preparativos para aqueles que

desencarnassem em funcio da Segunda Guerra Mundial.

» O que exatamente é dito sobre a guerra em O Livro dos
Espiritos? Como devemos entender esses momentos de conflito
envolvendo tamanha quantidade de pessoas?

R: Com efeito, O Livro dos Espiritos trata amplamente
da guerra: questdes n® 542 a 548; 671; 738; 742 a 744; 747 a
749 e 10009. Isso nio é dificil de compreender, eis que Kardec,
francés, conhecendo a histéria do seu pafs, bem sabia o quanto
a Franca j4 havia, até aqueles dias, participado de guerras...
e certamente participaria de outras no futuro, o que realmente

aconteceu. Essas tragédias acontecem no panorama terrestre,
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envolvendo milhares e até milhoes de pessoas, porque nés
ainda somos espiritos em drduo processo de crescimento moral,
trazendo no intimo muito do instinto dominador, que se impdoe
sempre pela forca, e é decorrente do instinto animal que ainda

sobrevive em nosso subconsciente.

» Do ponto de vista do Espiritismo, que tipo de situacdo
d4 origem a uma guerra? Diz-se que, segundo os orientadores
espirituais, Deus permite que a guerra acontega para propiciar
uma evolucio mais rapida. Como isso ocorre?

R: Respondendo as perguntas de Kardec, os espiritos o
esclareceram que as guerras sucedem sempre nos dois planos
da vida: no espiritual e no material; antes do primeiro tiro
ser disparado, espiritos desencarnados que se comprazem na
discordia e na destruigfo, sintonizados com homens tiranos e
povos ambiciosos promovem — por acdo mental obsessiva que
a sintonia entre eles estabelece — mais e mais conquistas, ver-

tendo paixdes.

» Também queremos discutir o que, de fato, ocorre com
as pessoas que desencarnam durante uma guerra, observando
determinadas situagdes. Por exemplo, uma pessoa convocada
a lutar numa guerra em que seu pais e, portanto, sua pro-
pria familia estd sendo ameagada, e que mata seus “inimigos”
nesse conflito: qual serd sua situag@o apds o desencarne? Para
onde ela vai e 0 que acontece com ela? Como se dard sua

reencarnagio!’
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R: O cidaddo convocado pela patria a guerra e que
morre no campo de batalha nfo leva para o plano espiritual
o estigma de assassino pelas eventuais mortes que tenha pro-
vocado, principalmente em defesa de si mesmo, além da sua
nacio e, de forma indireta, da prépria familia. Esse espirito sera
acolhido por equipes espirituais socorristas, que o internardo
em coldnias para refazimento; ali, receber esclarecimentos da
Lei Divina de Justica: ao morrer, certamente quitou divida que
lhe pesava no passivo de existéncias pretéritas. Consciente da
bondade de Deus, requisitard reencarnar e, provavelmente,

logo ser4 atendido.

» Que pessoas iriam para o umbral, no caso de uma guerra,
e em quais condi¢oes?

R: As esferas espirituais umbralinas, onde ha sofrimento
e purgacio, seriam o endereco dos combatentes que tenham
feito do ensejo da guerra uma ocasido para cometer todo tipo
de atrocidades, equivocadamente convencidos de que agiam
por patriotismo e, por isso mesmo, sob o manto da lei e da ordem.
Numa guerra, nunca serd demais relembrar que s6 se isentara
de culpa aquele que, cumprindo dispositivos institucionais da
sua nacionalidade, tenha agido em legitima defesa: podendo
poupar a vida do inimigo, jamais deixara de fazé-lo.

OBS: A propésito, tive oportunidade de conversar com
brasileiros que participaram da Segunda Guerra (1939-1945),
na Italia. Disseram-me que os brasileiros realizaram prisoes de

inimigos e respeitavam a integridade fisica deles, havendo até
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casos de lhes fornecer, da sua cota individual, alimento, remédio
e agasalho, principalmente quando feridos.

Por incrivel que possa parecer, contaram que houve caso
de inimigos até pedirem para serem aprisionados por brasileiros,

mas s por brasileiros, pois “os outros nao perdoavam...”.

» Existe como dizer que os governantes, que ddo origem
as guerras, sio “mais responsaveis” diante da espiritualidade
do que as pessoas que apertam o gatilho? Como a pessoa pode
evitar uma guerra ou evitar matar, numa guerra’

R: O lider é sempre mais responsavel do que os seus li-
derados que conscientemente o apdiem, assim estabelecendo
formidével energético para a agdo intentada. Guerra, no caso.
Varios exemplos histéricos registram grandes lideres arrastando
multiddes para conquistas, pela forca. Pdem a descoberto, tais
lideres, serem dotados de intenso magnetismo, usado equivo-
cadamente. Nesse caso, na contabilidade celestial, seu grau de

culpa serd evidentemente maior.

Uma pessoa sozinha ndo poder4 evitar uma guerra entre
nacdes, contudo, poderé e deverd decretar a paz na sua vida,
no lar, no trabalho e junto aos demais, com isso promovendo a
fraternidade pessoal, que, somada a de outros que assim pro-

cedam, redundara na paz coletiva.

79



No reino do pensamento

Deus cria sem cessar!

Dentre todas as sublimes criacdes divinas, destaca-se esta,
anossa criagdo, em que concedeu, a cada um de nés, figurativo
reinado, no qual somos soberanos absolutos.

Nesse reinado, o rei é o espirito, e o reino é o pensamento.

Na origem, cada “rei” tem a mesma constitui¢do, meios
e caracteristicas de todos os demais e incontaveis “reis” criados
por Deus, aos quais oferece, invariavelmente, idénticas, intrans-
feriveis e inexoraveis condicdes de progresso e alcance da felici-
dade, destinagio essa pela qual respondem de forma integral.

Assim, em cada reino, tudo de bom ou de mau que existiu,
existe ou existird, tem o rei como Gnico responsével, o qual, num
efeito que emana do “escalio superior”, também cria sem cessar,

utilizando os seguintes instrumentos:

v A mente: age qual dinamo gerador, proporcionando

forga criativa;
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v A vontade: é uma usina, cuja fungio é armazenar e dis-
tribuir a forca gerada por aquele dinamo (a mente);

v O cérebro: instrumento que traduz a mente e gerencia
nio s6 a formagio dos pensamentos, mas também sua acio,
fisica ou extrafisica;

v Os sentimentos: sdo consultores e indutores na criacio
dos pensamentos;

v As emocdes: resultam da expedigdo ou recepcdo dos
pensamentos, proprios ou captados;

v As ideias: sdo as elaboracdes originais do pensamento.

CARACTERISTICAS DAS CRIACOES DO REI

v utilizando a fonte inesgotavel do fluido césmico uni-
versal, o rei cria stditos até mesmo quando estd dormindo...
tais stditos sdo chamados de pensamentos, os quais estdo em
contato ininterrupto com o pensamento de Deus;

v sem forcar uma defini¢io, talvez nos seja permitido ao
menos depreender que os pensamentos podem ser considerados
como subprodutos do fluido césmico universal, que emana de
Deus*; no mesmo instante em que nascem (por atuagio sobre
fluidos espirituais, segundo nos diz Allan Kardec, em A Génese,
no capitulo 14), os pensamentos se tornam algo palpaveis (pas-
sam a ter vida propria), podendo ser bons ou maus, dependendo

da disposicdo do rei no momento que os criou’;

4. Evolucdo em Dois Mundos, cap. 13.
5. Idem.
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v dentro desses dois parAmetros — bem e mal — os pensa-
mentos agem quais siditos extremamente fiéis e podem durar
um segundo ou ir para a eternidade;

v todos os pensamentos sio fotografados no nascedouro®
e em seguida recebem uma ficha individual que é guardada
num arquivo perpétuo, chamado memoria;

v alguns desses stditos permanecem no reino, outros sao
remetidos a um reino com endereco declarado. A maioria
deles, contudo, quase sempre é arremessada coletivamente, em
todas as direcdes;

v como no mundo existem bilhdes de espiritos, a emitir tri-
lIhoes de pensamentos, é inexordvel que pela forga invencivel de
atragio (sintonia) todos aqueles que trafegam em ondas de igual
vibracio se ajuntem, passando a perambular pela psicosfera;

v assim, ao léu, acoplados, formam torrentes vibratérias
poderosissimas, nfo raro se tornando autdbnomas... e desobe-
dientes...;

v 0s pensamentos que permanecem no interior do reino
sdao aqueles que gravitam apenas em torno do préprio rei; quase
sempre saem de cena e dio lugar a novos colegas; se, ao con-
trario, permanecerem ativos e em periodo integral, muito além
de um periodo razodvel, transformam-se em “ideias fixas”;

v quando as ideias fixas sdo de boa natureza, podem gerar
boas realizacdes; contudo, se forem de natureza perturbada, e é

isso que geralmente ocorre, geram obsessio;

6. A Génese, cap 14, item 15.
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v se um pensamento em particular passa a gravitar na
mente do rei, repetindo sua elaborag¢io, além de se tornar uma
“ideia fixa” assumir4 a forma de criatura viva, daf ser chamado
de “forma-pensamento”’;

v quanto aos pensamentos que sio enviados para um de-
terminado “reino”, depois de terem se tornado “ideia fixa” e
de terem assumido forma, estardo animados por grande forga,
quase invencivel, além de possuirem a incrivel capacidade de
se deslocar e chegar ao destino com velocidade muito superior
a da luz®;

v forgoso serd admiti-lo: todos os pensamentos enviados
a determinado destino (outro espirito), independentemente
de serem ou nio “recebidos” pelo destinatario, tornam-se re-
verberantes, isto é, retornam como “recibos infaliveis” a fonte
emissora, nela produzindo as sensacoes de que se equipavam’;

v as formas-pensamento que se transformam em figuras
vivas propagam-se e se adaptam a emogao de quem as capta.
Exemplos: um catdlico ajoelhado diante de uma imagem de
Nossa Senhora emite uma vibragio, cuja onda, ao alcangar um
espirita, poderd induzi-lo a mentalizar Jesus; num mul¢umano,
Al4; no hindu, Krishna; no oriental, Buda, e assim por diante;

v 0s pensamentos tém peso (!) no campo da mente, con-

forme a sua natureza, para o bem ou para o mal'®;

7. Nos Dominios da Mediunidade, cap 1.

8. Acado e Reagdo, cap 4.

9. Idem.

10. Nos Dominios da Mediunidade, cap. 5 e 19.
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v todos os deslocamentos se ddao por ondas vibratérias e
tém livre trnsito, tanto no plano fisico como no extrafisico;
quando os pensamentos s3o benignos, levam bem-estar, alegria,
sadde; do contrario, carreiam angustias, tristeza, doengas'!;

v com referéncia aos deslocamentos fisicos ou extrafisicos
dos pensamentos, sabe-se que a Gnica barreira que pode impe-
dir de alcancarem o destino ¢ a falta de sintonia, por parte do
destinatario cuja vibragdo mental seja inversa aquela que tenta
visitar-lhe;

v havendo sintonia, o pensamento é contagioso, tanto
quanto uma nota musical tocada no piano ou por meio do som
de um violino ressoardo em instrumentos semelhantes, desde
que tenham a mesma afinagio;

v citada sintonia se d4 pela lei das atracdes, unindo vi-
bragoes similares, as quais se fixam numa, ou mais de uma, das
infinitas hastes (reencarnacdes) que compdem o leque moral
do destinatério;

v ¢ dessa forma que nascem todas as construgdes, de
amor ou de 6dio, do perddo ou da vinganga;

v o maior cuidado que nos assiste na criagdo de formas--
-pensamento reside no perigo delas se transformarem em ver-
dadeiros carcinomas (...) monstruosos seres automatizados e
atuantes (...) capazes, em certos casos, de subsistir até por

milénios inteiros de tempo terrestre'?.

11. Nos Dominios da Mediunidade, cap. 5 e 19.
12. Universo e Vida, cap 5.
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VIAGENS DO REI

v o rei (espirito) faz permanentes viagens de ida e volta,
seja ao plano fisico, seja ao espiritual, para estdgios de aperfei-
coamento, em periodos nem sempre iguais;

v quando viaja para uma ou outra dimensdo, o rei leva
consigo todos os cidadaos do seu reino (os pensamentos); a
tnica diferenga nesses estagios alternados é que quando estdo
no plano espiritual esses cidaddos ficam nus... Dizendo de
outra forma: desvestem-se da roupagem terrena que os enco-
bria e ficam expostos a visdo dos demais transeuntes daquele
plano... E por esse pequeno detalhe que, ao chegar aquele
plano a “comitiva real” é imediatamente identificada quanto
a sua condigido moral..."”

v quando o rei retorna a dimensio fisica, traz os suditos,
adormecidos; aos poucos, vai despertando e reconhecendo-os,
e logo trata de vesti-los com trajes fornecidos nfo s6 pelas cha-
madas “convencdes sociais”, mas principalmente pelo gosto,

enraizado...

UTILIZANDO A BENCAO DE PODER PENSAR

v de posse dos conhecimentos descritos, poderemos uti-
lizar melhor a d4adiva divina que é a capacidade de pensar, nfo
necessitando de grande esfor¢o para integrar-se a grande obra

de Deus, que procura o bem de toda a humanidade;

13. Agao e Reagdo, cap 5.
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v um exercicio que se mostrard de grande utilidade é
passar a ter o hdbito da autoanilise, imaginando que a cons-
ciéncia é um espelho, perguntando-lhe (e preparado para as
respostas...):

— De onde me veio esse pensamento?

— O que estou pensando é bom?'

Havendo sinceridade, logo o diagndstico surgira...

v durante o sono, o espirito podera (no “plano astral”)
empregar seus conhecimentos e sua boa vontade a beneficio
proprio e do proximo: para si, frequentando cursos de con-
teddo moral elevado, e para o préximo, integrando-se como
doador voluntério do seu potencial energético (ectoplasmé-
tico) as caravanas socortristas que atuam caridosamente nos
dois planos;

v ninguém jamais estd sO: antes da presente existéncia,
em espirito, tivemos muitas existéncias, muitas familias... Assim,
em algum lugar, conhecidos espiritos encarnados ou desen-
carnados estardo caminhando igualmente, rumo a evolucéo;
se forem deixadas abertas as portas da casa mental, é certo
que esses amigos o visitardo, seja na vigilia ou, principalmente,
durante o desdobramento do sono;

v 0 espirita compreende que discussdes estéreis, tanto
quanto sonhos quiméricos constituem tremendos exaustores
de energia mental; por isso, evita aquelas e administra racio-

nalmente estes;

14. O Livro dos Espiritos, questao n2 459.
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v tudo o que tiver que ser feito deverad buscar a melhor
maneira possivel, e isso s6 serd conseguido quando o agente
estiver concentrado apenas naquilo que faz;

v na Terra, a natureza faz com que o Sol brilhe todos os
dias e as estrelas surjam todas as noites na tela celeste (isso, ha
mais de 4 bilhdes de anos!); raciocinando em torno disso nio
fica dificil desenvolver o sentimento da fé em Deus;

v jamais permitir que na casa mental se hospedem célera,
impaciéncia, irritabilidade, ironia ou citime: sabe-os inquilinos
arruaceiros da boa ordem espiritual;

v o0 minuto caridoso material (doagao), oral (palavra) ou
mental (prece em favor do necessitado), é chance imperdivel;

v os tigres adormecidos do atavismo (germens psiquicos
do mal) nao devem ser acordados, no presente, pelas revives-
céncias: pelo exaustivo treinamento da reforma moral, devem
ser considerados proveitosas licdes do passado, para que jamais
se repitam;

v 20 pensarmos em alguém, fixemos apenas suas boas
qualidades (se ndo as tiver, vamos crid-las e enderecé-las a ele;

desse modo, formarao alicerce na casa mental).
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Os animais e a dor

DOR NO HOMEM

Passemos a palavra para Léon Denis, em sua obra Depois
da Morte (Cap. 9, R]: FEB, 1944):

“A dor é uma adverténcia necessaria, um estimulante a
vontade do homem, pois nos obriga a nos concentrarmos para
refletir, e forca-nos a domar as paixdes. A dor é o caminho
do aperfeicoamento. Fisica ou moral, ¢ um meio poderoso de
desenvolvimento e de progresso. E purificacdo suprema, ¢ a
escola em que se aprendem a paciéncia, a resignacio e todos os
deveres austeros. E a fornalha onde se funde o egofsmo em que

se dissolve o orgulho”.

ANIMAIS

Desde a edi¢io do livro Animais, Nossos Irmdos, de nossa
autoria, vimos recebendo surpreendente ntimero de cartas de

leitores, contendo instigantes perguntas:

88



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

— Se animais nfo tém consciéncia por que sofrem?

— Animais podem reencarnar nos mesmos lares nos quais
eram amados ao morrer?

— Deve-se castrar animais para evitar prole?

Nossas respostas foram:

Sofrimento (dor) nas plantas e nos animais

(Com notas do capitulo 12 do livro Animais — Amor e
Respeito, também de nossa autoria):

Em A Génese, de Allan Kardec, cap. 18, n? 8, encon-
tramos que plantas e animais sio atingidos por enfermidades.

Considerando que as plantas tém sensibilidade, podemos
inferir que isso lhes causa sofrimento. Nao temos condigdes de

afirmar que sentem dor, apenas podemos constatar que:

v uma arvore cortada perde seiva e morre;

v galhos queimados, definham rapidamente; antes, a
simples aproximagao do fogo, retraem-se;

v muitas sdo as pragas que atacam culturas, além de pa-

rasitas que lhes causam danos.

No caso dos animais, nao h4d a menor davida que sofrem
dor, tanto quanto nos.

Mas, nesse caso, ndo sdo poucas as pessoas que pon-
deram:

— Se 0 homem resgata débitos contraidos por acdes

equivocadas, afastadas das Leis Morais, como justificar que
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animais e plantas também sofram? Que culpa lhes pode ser
atribuida, se ndo tém, como nds, inteligéncia, livre-arbitrio
e consciéncia’

Realmente, eis aqui um aparente contrassenso da natu-
reza. Mas, em verdade, nada h4 errado nisso.

Quanto aos homens, ndo hi davida de que a justica
divina, para que cada ser galgue os degraus do progresso por
meio de responsabilidade e esforco préprios, proporciona-lhes
o mecanismo das reencarnagdes e engendra o corpo fisico, sus-
cetivel a doengas e dor. Posiciona-os inicialmente em mundos
primitivos. Dali transfere-os para mundos compativeis com o
progresso individual de cada um.

Doengas s@o proprias do patamar evolutivo dos planetas
atrasados, como a Terra. Ajudam o homem a desenvolver a
inteligéncia, para debel4-las. A dor funciona como poderoso
alerta de que algo nfo vai bem, espiritual ou fisicamente.

Além do mais, a Lei de Causa e Efeito baliza o equilibrio
da justica, fazendo o bem ou o mal retornar a origem. No caso
do mal, ainda pela Bondade Suprema de Deus, o devedor pode
ressarcir seu débito por meio de agdes de auxilio ao proximo.
Nesse caso, mesmo visitado por sofrimentos, estes ja nio lhe
pesam tanto, eis que a esperanga e a fé na justica do Pai sdo
poderosos anestésicos, além de potentes energéticos para su-
plantar dificuldades.

Muito bem.

— E a dor nos animais? Nio tendo inteligéncia, livre-ar-

bitrio ou consciéncia, suas acdes, necessariamente instintivas,
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apenas visam a sobrevivéncia. Assim sendo, como lhes imputar
culpa e o respectivo resgate?

Partindo da premissa de que Deus é Perfeicdo Suprema e
Amor Absoluto, em nenhuma hipétese poderiamos aventar a
menor possibilidade de que isso consista em injustica ou equi-
voco da natureza.

Outro tem que ser o enfoque.

Aqui, entra em cena a condicio esclarecedora do Espi-
ritismo.

Vamos nos demorar mais um pouco nas reflexdes sobre a

dor, de modo geral:

» Em A Génese, cap. 3, Allan Kardec filosofa com grande
profundidade sobre o0 bem e 0 mal, analisando detalhadamente o
instinto e a inteligéncia e, particularmente, a destruicdo dos seres
vivos uns pelos outros. No item 21, esclarece que “a verdadeira
vida, tanto do animal como do homem, nio estd no invélucro
corporal, do mesmo modo que nfo estd no vestudrio. Estd no
principio inteligente que preexiste e sobrevive ao corpo”. Aqui,
j4 temos contetdo suficiente para refletir que danos fisicos ca-
pazes de destruir a matéria, isto é, dos quais resulte a morte,
ndo destroem o espirito (naturalmente, revestido do perispirito,
que os animais também tém, embora de matéria mais rudi-
mentar que a humana).

Prossegue Kardec, agora no item 24: “nos seres infe-
riores da criagio, naqueles a quem ainda falta o senso moral,

em os quais a inteligéncia ainda nio substituiu o instinto, a luta
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é pela satisfagdo da imperiosa necessidade — a alimentagio;
lutam unicamente para viver; é nesse primeiro periodo que a

alma se elabora e ensaia para a vida”.

» O Espirito Emmanuel nos esclarece, de forma a néo
deixar nenhuma dtvida, que a dor representa aprendizado,
constante da trilha evolutiva de cada ser vivo rumo 2 evolucio;
essa informagio é textual, cristalina e nio deixa margem a
derivacoes filosoficas. Ei-la:

“Ninguém sofre, de um modo ou de outro, tio somente
para resgatar o preco de alguma coisa. Sofre-se, também, anga-
riando os recursos preciosos para obté-la.

Assim é que o animal atravessa longas eras de prova a
fim de domesticar-se, tanto quanto o homem atravessa outras
tantas longas eras para instruir-se.

Espirito algum obtém elevacio ou cultura por osmose
(penetracdo, influéncia reciproca), mas sim mediante trabalho
paciente e intransferivel.

O animal igualmente para atingir a auréola da razao deve
conhecer benemérita e comprida fieira de experiéncias que
terminardo por integra-lo na posse definitiva do raciocinio.

Dor fisica no animal é passaporte para mais amplos re-
cursos no dominios da evolugdo.” (O Reformador, junho de
1987, FEB)

Assim, mesmo que para muitos de nds seja penoso aceitar
esse fato, prudente serd refletir sobre o tema e sobre o quanto

ainda ignoramos as coisas de Deus; alenta-nos considerar, com
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veeméncia, que o Pai jamais abandona qualquer dos Seus filhos.
Com essa certeza, fica afastada, ab initio, que a crueldade que
vitima animais seja indiferente a vida e ao amor de Deus, pre-

sente no infinitamente perfeito plano da criagio.

» Juvanir Borges de Souza, em Tempo de Renovacdo,
cap. 20, RJ: FEB, 1989, arremata: “para bem compreendermos
o papel da dor seré necessario situd-la como a grande educadora
dos seres vivos, com funcdes diferentes no vegetal, no animal e
no homem, mas sempre como impulsionadora do processo evo-
lutivo, uma das alavancas do progresso do principio espiritual”.

Diante das assertivas anteriores, refletimos:

v animais sofrem para que registrem em sua memoria
espiritual, eterna, que a dor é ruim; assim, ao evoluirem, al-
cancgando a inteligéncia, j4 trardo na bagagem cognitiva a ideia
de que a dor deve ser evitada — a prépria, por autopreservacio
e a do proximo, por ser esse um dos conselhos de Jesus para a
evolugio espiritual;

v nada nos impede de considerar que a dor, nos animais,
completado o aprendizado, ndo mais se repetird, sendo muito
provével que ao desencarnarem, sem importar em quais con-
di¢des isso acontega, o sofrimento seja interrompido no ato da
desencarnacio, e sob patrocinio caridoso dos missionarios do
amor eterno;

v alids, ndo cremos ser necesséria mais de uma expe-

riéncia dolorosa para fixacio do aprendizado; como existem
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milhares de espécies e milhdes de moradas no universo, ha
grande probabilidade que os animais percorram muitos desses
mundos, em corpos adequados, acumulando experiéncias;

v como a restauragio perispiritica é uma realidade do
plano maior, nada nos impede também de imaginar que os
perispiritos dos animais — qualquer que seja sua textura, cer-
tamente menos sutil do que os perispiritos do homem —, se
danificados, ali serdo recompostos por geneticistas siderais,
os mesmos que promovem as modificacdes tendentes a escala
evolutiva da espécie (vide A Caminho da Lug, cap. “A Grande
Transi¢ao”);

v se animais fossem “anestesiados” por espiritos prote-
tores, para evitar a dor na hora do abate, ali ndo ocorreria
fixagdo do aprendizado evolutivo; contudo, nada nos objeta
raciocinar que em muitos, muitos casos mesmo, iSso 0corra,
porém em outras circunstancias. Por exemplo: quando a cruel-
dade humana esteja presente, infligindo sofrimento a animais
cujo programa reencarnatdrio nao o previa;

v 20s espiritos que amam os animais, a eles provavel-
mente é delegada a funcio de orientar espécies animais no
plano espiritual e de protegé-las, igualmente, no material; neste,
fazem-no com abnegagio e amor, criando habitats € mantendo
ecossistemas; assistindo-os nos momentos dificeis pelos quais
passam. Consideremos, por exemplo, que no momento em que
um predador de grande potencial ofensivo (nunca se esquecer
que foram os promotores da vida que disso o equiparam...)

ataca uma indefesa presa (também de organismo engendrado
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pelos guardides da vida eterna), Deus estd presente num e
noutro animal. Pela Lei do Progresso, certamente, no avancar
do tempo, os papéis talvez sejam invertidos, apds o que, ambos
j4 terdo em sua memoria espiritual tal lembranca (automatismo
biolégico-espiritual); atingindo a razio (inteligéncia), s6 come-
terdo violéncia por decisio propria, a bordo do livre-arbitrio. A
partir do livre-arbitrio, a evolugio passa a ser balizada pela Lei

de Causa e Efeito — Acdo e Reagio.

Por oportuno, vejamos alguns trechos das sempre elu-
cidativas instrugdes de Allan Kardec, em espirito, clareando
esse assunto, por meio de mensagem contida em O Didrio dos
Invisiveis, psicografada por Zilda Gama (Editora O Pensa-
mento, 1927, 12 Ed.):

“(...)

Bem sabeis que a dor, fisica e moral, é a lixivia (deter-
gente) que alveja a alma enodoada do ser consciente e respon-
savel por seus atos; é alampada que a inunda de luz, tornando-a
eternamente radiosa.

(...)

Se s6 0 homem fosse suscetivel a dor e as enfermidades
e os irracionais tivessem os organismos imunes ao sofrimento,
insensiveis como o ago, romper-se-ia o elo que os vincula pela
matéria, que é semelhante em todos os animais.

(...)

Os animais, quer os de constitui¢do semelhante & do

homem, quer os de organismos imperfeitos, nio padecem,
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como os racionais, unicamente para progredir espiritual-
mente, pois sdo inconscientes e irresponsaveis, mas Deus, que
tudo prevé, nio os fez insensiveis a propria defesa e conser-
vagio, como meio de serem domesticados, tornando-os tteis
as coletividades.

Um cavalo que fosse indiferente a dor seria capaz de pre-
cipitar-se, com o cavaleiro, ao primeiro abismo que se lhe depa-
rasse, tentando livrar-se da sela e da carga importuna que lhe
tolhem os movimentos, privando-o de viver as soltas pela vasti-
dao dos prados ou a sombra das florestas. Por que recuam, teme-
rosos, ante a ameaga de um calhau ou de uma farpa, um céo ou
um touro enfurecido? Com receio do sofrimento que teriam se
fossem por eles atingidos

(...)

Os irracionais necessitam da dor, para que possam, em
estado de liberdade, defender a prépria vida, temer as sevi-
cias, sofrear os impulsos ferozes, procurar repouso e alimento,
tornar-se menos perigoso ao homem, manter o instinto de
conservacio, que nio teriam, se os seus corpos fossem despro-
vidos de sensibilidade. O homem progride mais pelos padeci-
mentos morais que pelos fisicos; nos irracionais predominam
estes sobre aqueles.

(..

A dor é dtil aos animais para que os fracos e pequenos
se defendam dos fortes e cruéis, procurando esconderijos
inacessiveis a seus adversarios nas furnas ou nas mais altas

frondes”.
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Reencarnacao de animais

Reflitamos:

» a reencarnacio, como sabemos nds, espiritas, € uma das
sublimes béngaos de Deus aos Seus filhos — os seres vivos, todos;
tal é o ciclo da evolugdo, Lei Divina, amplamente exposta por
Kardec, no Livro dos Espiritos e praticamente em todos os livros

da Doutrina Espirita;

» um dos postulados da reencarnagio, para seres humanos,
¢ justamente o esquecimento do passado. Esquecimento, mas

jamais perda da individualidade, da personalidade, do cariter.

» 0s animais, apds a desencarnagio, segundo Kardec
(questdo 600 de O Livro dos Espiritos), embora mantendo tam-
bém sua individualidade, sdo agrupados e mantidos sob cui-
dados de espiritos especializados (certamente, zodfilos, com
especializacdo em “biologia espiritual”, “veterinaria”, em parti-

cular); para animais, a reencarnagio néo se demora;

» no livro Evolucdao em Dois Mundos, do autor espiritual
André Luiz, psicografia de E C. Xavier/W.Vieira, encontramos:

“A girencefalia (caracteristica dos cérebros com circun-
volucdes, o que possibilita uma maior drea cortical — de cortex.
Exemplo: cérebro dos primatas) e a lissencefalia (condico de
cérebro sem circunvolugdes, o que resulta em pequena érea

cortical) obedecem a tipificacdes tragcadas pelos orientadores
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maiores, no extenso dominio dos vertebrados, preparando o
cérebro humano com a estratificacio de lentas e multiplas ex-
periéncias sobre a vasta classe dos seres vivos.

A maneira de criancas tenras, internadas em jardim de
infancia para aprendizados rudimentares, animais nobres desen-
carnados, a se destacarem dos nicleos de evolucéo fisiopsi-
quica em que se agrupam por simbiose, acolhem a intervencéo
de instrutores celestes, em regides especiais, exercitando os
centros nervosos”. (Cap. 9, “Evolucio e cérebro”)

“(...) Nomearemos o cio e 0 macaco, o gato e o elefante,
o muar e o cavalo como elementos de vossa experiéncia usual
mais amplamente dotados de riqueza mental, como introdugio

ao pensamento continuo”. (Cap. 18, “Evolugio e destino”)

» quanto aos seres mais evoluidos no reino animal,
dentre os quais os cies, simios, bovinos, equinos, felinos (gatos,
em particular), golfinhos — e outros —, embora nio possamos
afirmar, com inteira convic¢io, é muito provavel, mas muito
mesmo, que os criados em ambiente doméstico e que foram
amados por seus donos, ao convivio deles talvez retornem, num

breve espaco de tempo apds a desencarnagio;

» 0 amor é a mais sublime vertente do universo, por isso
foi que o Apdstolo Jodo recitou: “Deus é Amor!” (I Jodo, 4: 8).
Amor ¢é linguagem universal, entre todos os seres vivos. Faze-
mos essa citacio para analisar que é muito provavel que ani-

mais recém-desencarnados, embora nio tenham condi¢des de

98



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

se manifestar, recebam as boas vibragoes de amor daqueles que

os amaram, quando encarnados;

» registramos, como simples suposi¢io: em casa, temos
99% de suspeitas de que alguns dos nossos gatos (somos “ga-
teiros de carteirinha”, embora minha esposa e meus dois filhos
amemos a todos os animais) sfo a reencarnacio de alguns que,
conquanto tenham feito a Grande Viagem, deixaram profundas
marcas de saudade em nossos coracdes, sao sim 0s mesmos.
Pois s6 quem convive com gatos desde 1979, como nds, pode
perfeitamente avaliar os costumes dos felinos, cada qual em seu
canto préprio, suas manias, sua linguagem, sua forma de de-
monstrar gratiddo, medo, carinho, fome etc. Em casa, tivemos
gatos que conviveram conosco por 14, 15 e até 16 anos.

Ora, quando um gato, dentre tantos, repete 0s mesmos
gestos e apresenta 0s mesmos costumes, permitimo-nos conje-
turar que pode ser a reencarnacio de um daqueles que havia

morado conosco e que procedia exatamente assim.

» portanto, dentro do quadro de animais domésticos
desencarnados que foram amados por seus donos, sabendo
que por pouco tempo permanecem no plano espiritual, em-
bora ndo possamos afirmar com inteira convicgdo, é muito
provével, mas muito mesmo, que aquele convivio terreno
retornem, pouco tempo apds a desencarnagdo. Nio sendo
improvéavel, da mesma forma, que se nossa desencarnagio

for proxima aquela, talvez possamos encontréa-los no plano
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espiritual, considerado nosso patamar evolutivo e, principal-
mente, NOSSO merecimento.

— E uma esperanca!

Castracao de animais

Eis outra questao insistentemente formulada por leitores
amigos, pedindo-nos para opinar.

Vamos la:

Quanto a castracdo de animais, ndo podemos aconselhar.
Nem sim, nem nao. H4 varios componentes nessa questio,
tanto de ordem moral quanto material. A decisido tem que ser
individual, de cada dono de animal.

O que podemos informar, tio somente como opiniao,
¢ que — entre a alternativa cruel do abandono e a castra-
cdo, consideramos ttil esta dltima providéncia, é mil vezes
preferivel do que deixar multiplicadas crias virem ao mundo e
depois abandon4-las ou, o que é pior, sacrifica-las.

Encontramos, contudo, a resposta em O Livro dos Espi-
ritos, questao n? 693, com trechos que reproduzimos:

“693. As leis e costumes humanos que criam obstaculos
a reproducio sdo contrdrios a lei da natureza?

— Tudo o que dificulte a marcha da natureza é contrério
a lei geral.

693a. Entretanto, ha espécies de seres vivos, animais e
plantas cuja reproducio indefinida seria prejudicial a outras
espécies e o proprio homem se tornaria uma vitima; comete

ele um ato repreensivel ao impedir essa reproducio?
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— Deus deu ao homem, sobre todos os seres vivos, um
poder que deve usar para o bem, mas do qual ndo deve abusar.

Pode-se regular a reproducio conforme as necessidades”.

Eutanasia-animal

Em 1995, foi realizado em Sao Paulo um encontro inter-
nacional para debater maus-tratos contra animais de estimagio
— basicamente, cies e gatos. Temas centrais: controle da repro-
ducio (por esterilizagdo ou castracio), bem-estar dos animais
e educac@o... de seus donos. Atividade a ser mundialmente re-
vista é a forma como os paises sacrificam animais abandonados
nas ruas: envenenamento, eletrocussio ou descompressio em
cAmaras de vécuo. Todos esses métodos provocam sofrimentos
ao animal, por cerca de um a trés minutos, antes de morrer. Se
o holocausto for inevitivel, que seja por anestésicos que pro-
vocam a morte indolor, tal como ocorre em Londres, onde os
animais sacrificados recebem injecdes e morrem em menos de
um segundo, sem sofrimento.

Nota: O Espiritismo consigna com claridade solar que
a eutandsia é pratica contraria as Leis Divinas, registrando “o
valor do tltimo pensamento” de um moribundo em estado
desesperador, quando este podera despertar para o entendi-
mento espiritual e, a partir desse minuto, “poupar muitas l4-
grimas no futuro”.

Quanto a animais, nfo trata especificamente do tema
eutanasia.

N3o nos atrevemos a aconselhar a eutanésia.
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O tema é ardente e pode suscitar muita controvérsia.

Refletimos apenas que, exclusivamente nos casos em que
animais em estado terminal forem sacrificados para evitar-lhes
sofrimento, isso decide quem os ama, daf advindo alivio para o
animal e pungente dor para o dono... E extremamente aconse-
lhével nesses momentos consultar um médico veterindrio... e
a consciéncia!

Jesus, o Bom Pastor, nos abencoe, a todos.
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A familia: o homem

A CRIATURA HUMANA

O homem, assim como a maioria dos seres vivos, é um
ser de instinto gregério, isto é, de vida social (em agrupamento
com semelhantes).

Virios fatores induzem o ser a esse gregarismo, sendo que
o principal é a sobrevivéncia (instinto-mor), pois, junto com
companheiros, havera sempre a possibilidade de sucesso, na
caga ou na defesa.

Essa tendéncia natural, intrinseca, foi, é e sera sempre a
base da formacio da(s) sociedade(s), em todos os tempos.

Das pequenas tribos a globalizagao mundial dos nossos
dias, todo o percurso do progresso humano — civilizagdo —, se

fez por meio da unido.
Visao espirita

Allan Kardec, debrugcando-se sobre tdo importante ques-

tao, enderecou trés perguntas aos espiritos iluminados (questoes
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n? 766, 767 e 768 de O Livro dos Espiritos), obtendo as seguintes
respostas, que sintetizo:

A necessidade da vida social est4d na natureza! Deus fez
0 homem para viver em sociedade; os homens procuram a so-
ciedade por instinto, progredindo, ajudando-se mutuamente,

0 que ndo conseguiriam sozinhos, pois ninguém tem todas as

faculdades.

Agrupamentos - historico

» Tempos primitivos: ja a lendéria solidao biblica de Adao,
requerendo companhia e sendo atendido pelo Criador, que lhe
enviou Eva, expde a natural tendéncia humana de nio viver so.

As tribos primitivas, mesmo convivendo em semibarbdrie,
sdo testemunhas que desde a origem do homem sobre a Terra,

ele viveu em conjunto com iguais.

» Grécia antiga:

v 0 modelo espartano, de hegemonia militar, nfo reservou
a unido dos seres o contexto familiar; essa foi a causa da sua
destruicio;

v ja 0 modelo ateniense, contemplando a arte e o belo,
incumbiu o Estado de zelar pelas familias, o que deu alguma so-
brevida a elas, contudo, sem o amparo da prodiga filosofia entio

preconizada por aquele modelo.

» Roma antiga: com leis promulgadas pelo Senado, edifi-

cou o conjunto familiar, embora a longos tempos, entremeados
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por guerras. Foi a partir daf que a dignidade humana emergiu,

embora sob a égide do patriciado (familia dos patricios = alta

dignidade).

» Idade Média: sob o império da ignorincia, a familia foi
desfigurada, com a imposicio da doaco dos filhos a Igreja e ao
suserano (senhor feudal, com mando em feudos dependentes)

de plantio..., daf resultando séculos de atraso moral.

» Tempos modernos: Infelizmente, no periodo pds Se-
gunda Guerra Mundial (1939-1945), houve um grande au-
mento da barbarie, implodindo valores morais, advindo, no
contexto familiar, esvaziamento de muitas das suas fungdes,

materiais e morais.

Visao espirita

Desde a existéncia humana no plano terreno, jamais a
humanidade ficou sem o apoio moral dos espiritos elevados.
Com efeito, do barbarismo aos Profetas, destes a Moisés, dele
a Jesus, do Mestre a Idade Média, desta a Renascenca, culmi-
nando com a Terceira Revelag¢do (o Espiritismo), até nossos
dias, o planeta vem sendo iluminado por espiritos missiondrios.
Nizo cessam eles de aconselhar nocdes de fraternidade e res-
peito mutuo. Seus ensinamentos produziram os varios cédigos
dos direitos humanos da civilizagio, culminando com a consa-
gragio da familia como geradora do progresso e da paz, sendo

célula sustentadora da felicidade terrena.
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DA CAVERNA A COBERTURA LUXUOSISSIMA

Sobrevivéncia
O instinto de conservagio levou e leva o homem a prote-

ger-se contra tudo aquilo que ponha sua vida em risco.

Abrigo

Uma das primeiras prote¢des buscadas foi a ofertada pelas
cavernas, contra fatores adversos — intempéries, rigores clima-
ticos, exposicdo a inimigos e animais ferozes, proporcionando

esconderijo e relativa seguranga, para si e para os seus.

Cooperacao com semelhantes

Fator decisivo do progresso humano foi e sempre seré a
unifo de esforcos.

Quanto a necessidade de abrigo em particular, em esséncia,
ndo diferem os meios utilizados pelo homem primitivo daqueles
do homem atual. Infelizmente, e na verdade, da rusticidade ru-
pestre das cavacOes rochosas e das cavernas ao extremado luxo
das coberturas de altissimo valor, com suas indmeras “suites”, os
exageros do espaco fisico e da decoracio, sob a falsa premissa
do conforto, descambaram para a ostentacio desmesurada, em

prejuizo até mesmo da praticidade.

DIREITOS DO HOMEM

Naturais

v Vida: viver é o maior direito de todos os seres vivos.
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E doacéo divina!

Dai que a contraparte — a morte — é igualmente atributo
regido pelo Criador, consubstanciado nas Leis Morais de Pro-
gresso e de Destruicio (“destruicio”, aqui, subentendendo-se
“renovagio”).

v Liberdade: nos varios rumos da sua vida (“destino”), o
homem, desde sempre e ndo sé a partir da maioridade, é senhor
dos seus atos, pelos quais, contudo, é responséavel intransferivel.
Esse é o estatuto divino da Lei de Justica.

v Associa¢io: a ninguém serd negado o direito de unir-se
a outras pessoas para constituir associacdes, af se incluindo
0s agrupamentos pequenos (casais) ou grandes (sociedades) —
aqueles com objetivos familiares e estes com objetivos profis-

sionais, culturais, religiosos etc.

Visao espirita

“O direito natural assim é chamado, porque é perti-
nente A natureza essencial do homem — ser racional, livre
e consciente — 0 que envolve os direitos do homem. Esses
direitos sdo inatos, nascem com o homem e, por isso, an-
tecedem a qualquer convengdo ou outorga do Estado. Ex:
direito a vida.

Como se vé, ndo sdo criacdes da lei no sentido juridico:
sdo revelacoes das leis eternas e imutaveis que dirigem a hu-
manidade.” (Estudos de Filosofia Social Espirita, de Ney Lobo,
RJ: FEB, 1992)
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DIREITOS SOCIAIS DO HOMEM

Recordemo-nos da divisa da Republica Francesa, ado-

tada pela Convencéo Nacional de 1793, em consequéncia da

Revolugio Francesa (1789-1799):

» Liberdade

v Direitos civicos: votar, ser votado, cargo publico, etc.
v Direitos religiosos: livre escolha de credo.

v Direitos profissionais: escolha da atividade profissional

para a qual tenha mais vocagao.

» Igualdade
v Viver em sociedade, sem quaisquer preconceitos (de

raga, de cor, faixa etdria, credo etc.).

» Fraternidade
v Viver comunitariamente em harmonia, auxiliar e de-

fender os mais fracos.

DEVERES MORAIS DO HOMEM

» Respeito (as leis, as instituicdes e ao proximo)

As leis expressam o pensamento coletivo de uma sociedade,
cujos membros estio sujeitos a obedecé-las, sem privilégios. As
institui¢des sé sobrevivem onde h4 respeito as leis que as criaram.

O ser humano “do andar de cima” — mais forte, mais

rico, mais inteligente, mais espiritualizado — traz em si, quando
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nessa posi¢ao, a responsabilidade de ajudar aos mais necessita-
dos nessas areas. Isso porque Deus colocou na alma do homem,
a partir do gérmen da sua criacio, a semente da caridade, que
se expressa em ajuda ao proximo. Todas as virtudes humanas

decorrem da lei do amor.

» Trabalho

Todo trabalho ¢ digno e todos devem trabalhar, miran-
do-se no exemplo da natureza, incessantemente trabalhando
em nosso favor.

Mas nio € suficiente trabalhar: ha que haver dignidade

naquilo que se faz.

» Progresso (material, intelectual e moral)
Todas as criaturas estdo submetidas & Lei da Evolugao.

Deus é o autor dessa Lei!

Visao espirita

Allan Kardec, dotado de invulgar senso pedagdgico,
quando da codificacdo do Espiritismo, tratando da Lei Di-
vina ou Natural (em O Livro dos Espiritos) indagou aos bons

espiritos:

“614. O que se deve entender por lei natural?
— A lei natural é a lei de Deus. E a tnica verdadeira para
a felicidade do homem; ela lhe indica o que deve ou nio fazer,

e ele é infeliz somente quando se afasta dela. (...)
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621. Onde esta escrita a lei de Deus?
— Na consciéncia.” [ndo havendo pois necessidade de

a revelar]

ASSOCIACOES HUMANAS

» Familia

Atracdo = unifo: todas as associacdes humanas obede-
cem, de inicio, a lei da sintonia. Na unido de dois seres hete-
rossexuais, de vida em comum, quase sempre o componente
que primeiro se manifestou foi a atragao sexual. Porém, basear
uma unifo tao somente nesse vetor é equivoco que nio tarda a
desfazé-la, pois embora seja mesmo necessdrio e agradavel, ndo
resiste as demais exigéncias da estabilidade.

Repulsio = distanciamento: a proximidade de dois seres
que formam uma familia — convivéncia no lar — expde a realidade
do que é viver em conjunto, trazendo no seu bojo grandes
desafios, pelo imperativo da aceitacdo e compreensio reci-
procas, face as diferengas de personalidade; nesse ponto, se a
tolerancia estiver ausente, em um ou em ambos, a repulsio se
instalard, a pouco e pouco. O desfecho, nio raro, serd o rom-
pimento da relacéo.

Os que se separam acreditam que, longe um do outro,
sancionado estd o desenlace completo, ignorando que os
liames espirituais de uma unifo sexual decorrente de pro-
gramagio espiritual visando reajustes permanecem. Inter-

rompida a unido antes de completada, transferido estd o
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cumprimento daquela programagio, que terd de ocorrer... em

vidas futuras.

» Sociedade

Grupo de pessoas reunidas sob os mesmos direitos/
deveres.

Aqui, convém definir com clareza os chefes e os locais
dessas reunides:

v Patriarcado: organizacio social em que o patriarca (o
pai) concentra autoridade absoluta;

v Matriarcado: organizagio social em que a mulher, ma-
triarca (a mae), é a chefe da familia;

v Casa: local de abrigo da familia (alicerces, argamassa,
tijolos, cobertura e moveis);

v Lar: sagrado ponto de encontro do homem e da mu-
lher (e dos filhos, se houverem);

v Escola: local de formagdo do homem.

FUNCOES DA FAMILIA

» Reproducio

A perpetuagio das espécies foi concebida pela enge-
nharia divina e sem essa fungio o mundo corporal pereceria.
Regula-se pela Lei Moral da Reprodugao. Permite que espiritos
retornem 2 vida fisica, para progredirem, sendo situados pelo
plano maior no endereco mais adequado as suas necessidades:

resgates, reajustes ou tarefas.
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» Identificacio social
Pelos registros oficiais, a paternidade e a maternidade sio
dadas a publico, levando o individuo a fazer parte integrante

do meio social em que nasceu.

» Socializacio

Desde crianca o individuo aprende a integrar-se ao mundo
adulto, aprendendo a:

v canalizar seus afetos;

v avaliar e selecionar relagdes e emocdes;

v respeitar para ser respeitado (respeito mdtuo, entre

seres) e respeito as leis e instituicdes.

» Economia
Na conjugacio do trabalho dos membros ativos da fa-
milia obtém-se os recursos necessarios a sobrevivéncia e con-

forto dos seus membros, af se incluindo os que néo trabalham.

TiPOS DE FAMILIA

» Monogimica

Padrao familiar segundo a lei natural, consubstanciado
na formagio de um lar, onde vive um casal que néo troca de
parceiro.

Geralmente, e havendo amor, nessa convivéncia domés-

tica encontraremos a fidelidade, a cooperacio e a fraternidade.
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» PoligAmica

A poligamia tem raiz na busca de novas emocdes (pra-
zeres).

Se exercida oficialmente, como em algumas sociedades,
ignora por completo a lei natural da reciprocidade.

Se exercida oficiosamente, configura o adultério, pondo
a descoberto, ndo raro, desencontro afetivo, insatisfagao sexual,

inseguranga quanto a si mesmo.

FAMiLIAS MONOGAMICAS

v Nuclear/Normal: pai, mae, filhos. E 0 nosso modelo;

v Natural/Incompleta: uma mie, sem designacio de
um pai;

v Conjugal: s6 o casal. Sem filhos;

v Participativa: marido e mulher repartem tarefas, inter-
nas e externas;

v Experimental: coabitacio por um periodo, desembo-
cando, quase sempre, no casamento. Quando nascem filhos
passa a ser “nuclear/normal”;

v Unifo Livre: coabitagio, com ou sem filhos, recusan-
do-se a legalizar o consorcio, seja no Ambito religioso como
no civil;

v Homossexual: convivéncia de duas pessoas do mesmo
sexo, podendo adotar criancas, ou com criangas resultantes de

unides anteriores;
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v Extensas (comunidades): varios individuos adultos
convivendo num grupo social autossuficiente, por exemplo, os

hippies. Recusam-se a vida “nuclear/normal”.

FAMiLIAS POLIGAMICAS

v Poliginica (do grego: polys = muito + gyne = mulher):
um homem vivendo com vérias mulheres, que além de da-
rem-lhe filhos, prestam os mais variados servigos. Nesse con-
texto, a primeira esposa tem ascendéncia hierdrquica sobre a
segunda; esta, sobre a terceira, e assim sucessivamente.

v Polidndrica (do grego: polys = muito + andros = homem):
uma mulher e varios maridos. A familia poliAndrica ocorre em
regime de sociedades matrilineares (ascendéncia social materna
de um cla ou uma classe), no qual diversos homens, em geral

irmdos ou primos, participam da posse da mesma mulher.

PERSONALIDADES DA FAMILIA

v Coesa: equilibrio entre a dupla necessidade de indepen-
déncia e o intercAmbio familiar. Os membros gostam de estar
uns com os outros, cooperando, repartindo sucessos e alegrias,
respeitada a independéncia de cada um.

Filhos: tranquilos.

v Dominadora: a independéncia tem mais valor do que o
relacionamento. Pais perfeccionistas. Pouco didlogo. Presencga

de hostilidades e do decorrente mal-estar.
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Filhos: obedientes por decreto, mas quando crescem tor-
nam-se indiferentes, intolerantes e autdmatos.

v Protetora: o companheirismo d4 o tom e hé protecdo
entre os membros. Se um é advertido, os demais se ofendem.
Sao dependentes uns dos outros. Clima geral: angustia e in-
seguranga.

Filhos: quando se tornam adultos manifestam insegurancas.

v Simbidtica: Ideia de grupo é levada ao extremo. Todos
falam e pensam da mesma forma (simbiose). Havendo um fra-
casso, havera um “bode expiatorio”. Os pais responsabilizam os
filhos pelos sucessos ou pelos fracassos.

Filhos: sentem-se como numa armadilha, mesmo saindo
de casa tém dificuldade em libertar-se da pressdo psicoldgica
dos pais.

v Cadtica: ninguém se responsabiliza por nada. Acusa-
coes mutuas. Todos se julgam perfeitos e inocentes a priori.

Filhos: tornam-se valentdes, anulam qualquer crenca,
isolam-se e separam-se do mundo ao seu redor.

v Idealizadora: “meu filho é um génio”... Para ele, tudo.
Todos seus erros sdo desculpaveis. A motivacio reinante é que
o filho alcance o maximo sucesso.

Filhos: inseguros e na maioria das vezes nio correspon-
dem aos anseios dos pais.

v Pouco modesta: esforca-se para mostrar ao mundo a
imagem do sucesso. A mistificacdo oculta o que os incomoda.

Filhos: constroem bases falsas e superficiais da vida, cul-

pam essas bases pelos fracassos.
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v Compensadora: a decepcio com o cdnjuge tem recom-
pensa na dedicagio exclusiva da mae para com o filho, ou do
pai para com a filha. Tais filhos, percebendo-se substitutos do
cOnjuge na compreensio e no companheirismo, aceitam tal
fato por curta duragio, pois logo irdo viver suas proprias vidas.

Filhos: infelizes e com dificuldades com o relacionamento
com outras pessoas.

v Feliz: unifo conjugal amortecendo choques, traumas,
desniveis. Estimulo reciproco. Manutencio da personalidade
de cada membro. O lar é transformado ponto de encontro e de
reencontro. Ao prazer fisico sempre é somado o prazer emotivo.
E a vitéria do amor!

Filhos: felizes, também.

O ESPIRITISMO E AS UNIOES FAMILIARES
» Lei de Causa e Efeito (Lei de Acdo e Reacio)

“Por meio da pluralidade das existéncias o Espiritismo en-
sina que os males e aflicoes da vida sdo muitas vezes expiacoes
do passado, bem como que sofremos na vida presente as con-
sequéncias das faltas que cometemos em existéncia anterior e,
assim, até que tenhamos pago a divida de nossas imperfeicoes,
pois que as existéncias sio soliddrias umas com as outras.” (A
Génese, de Allan Kardec, cap. 15, item 15)

Essa lei, que espelha a justi¢ca divina, é altamente confor-
tadora para aqueles que sofrem, eis que esclarece a origem do

desconforto ou sofrimento: no préprio sofredot...
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» Planejamentos reencarnatdrios

Os planejamentos reencarnatérios, a cargo de espiritos si-
derais, preveem para cada criatura um roteiro de acontecimentos,
os quais nio se deslocam sobre um trilho, mas constituem uma
trilha. Em outras palavras: nosso destino existencial é tracado
quando ainda estamos no plano espiritual, e 0 nosso comporta-
mento poderid amenizar, agravar ou mesmo adiar certos fatos.

Nesse contexto a existéncia de cada homem podera estar
enquadrada em:

v Expiacdo: acontecimentos aos quais nao podera se
furtar, destinados a quita¢do de débitos assumidos em vidas
passadas;

v Provagdo: acontecimentos que colocarfo a prova o
progresso moral alcancado;

v Missdo: existéncia programada para a realizagdo de

grandes feitos, em prol da humanidade.

Dessa forma, cada criatura nasce no endereco mais ade-
quado ao seu roteiro existencial, no qual o grupo familiar tera
vital importancia, principalmente os ascendentes e descen-
dentes, que mais tempo conviverio com ele.

Unides familiares, classificadas em:
» Consanguineas

Programadas pelo plano maior: desajustes morais do pas-

sado exigem reequilibrio inadidvel, e os envolvidos, por graca de
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Deus, sdo reunidos num mesmo teto, encontrando ali a opor-
tunidade redentora.

Conflitos e atritos emergem a todo instante, exigindo que o
atingido, geralmente o devedor, renuncie quase sempre diante do
desafeto rebelde do passado. Hoje, na pessoa do conjuge, do filho
ou do parente dificil, travestidos de cobradores implacaveis.

Aspiragoes, ideais, sonhos... esboroam-se ante as ondas
avassaladoras da incompreensio, e, somente o entendimento
da Lei de Ac¢do e Reagdo, consubstanciando a justica divina,
alentara o que sofre. Se conseguir administrar evangelica-
mente seus desconfortos e sofrimentos, obtera como recompensa
apreciavel progresso moral e quitagio plena de seus comprome-
timentos espirituais.

Contudo, quando interesses escusos ou a irresponsa-
bilidade tenham norteado unides por lagos corporais, no seu
rastro, sobram dolorosos resgates, pois que sdo frageis, como a
matéria. Extinguem-se com o tempo e muitas vezes se dissolvem

moralmente ji na existéncia atual.

» Espirituais

Fortalecem-se pela purificagio e se perpetuam no mundo
dos espiritos, por intermédio das vérias migracoes da alma. A
unifo de pessoas pelos lacos espirituais traz a tona sentimentos
positivos hd muito entrelacados. As realizagdes, nesses casos,
nobilitantes, costumam beirar ao sublime. O perigo a rondar
o casal serd a vaidade, ndo convidada, mas intrusa traigoeira

sempre A espreita de quem obtém sucesso.
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A familia e 0 casamento

ASPECTOS LEGAIS

» Instituicio

No Brasil, 0 casamento é uma institui¢io regulada pelo
Codigo Civil.

E de ordem publica e implica em unido exclusiva e co-

munidade devida.

» Formalidades

O Estado cria uma série de formalidades que antecedem o
casamento, para verificar, assim, a existéncia ou nao de impedi-
mento do ato e outras questdes, relativas a0 momento da cele-
bracdo. As formalidades relativas a esses registros pré-nupciais
sdo objeto de processo denominado habilitacdo. A vista dos do-
cumentos, a autoridade civil lavrard os proclamas do casamento,

mediante edital.
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» Prova Legal

Certidao de Registro, feito ao tempo da celebragio.

» Idade requerida

Menores de 21 anos: sendo filhos legitimos, é indispen-
savel o consentimento do pai ou da mae;

Impedimentos: Menores de 16 anos (mulher) e de 18
(homem);

Nota: O impedimento torna-se irrelevante, porém, ao se
tratar de casamento para evitar a imposi¢io ou cumprimento
de pena criminal, caso em que o juiz poderd ordenar a separacéo

de corpos até que os cOnjuges alcancem a idade estabelecida.

» Dissolugio da sociedade conjugal

Desde 1977 vigora no Direito Constitucional brasileiro
que a sociedade conjugal termina:

v pela morte de um dos cOnjuges;

v pela nulidade ou anulacdo do casamento;

v pela separacio judicial;

v pelo divorcio.

ASPECTOS RELIGIOSOS

» Judaismo
Segundo a lei judaica, os dois futuros conjuges devem ser fi-
lhos de pais judeus casados religiosamente. S6 é considerado judeu

aquele que possui mie judia, de nascimento ou por conversao.
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» Teologia protestante

A cerimOnia religiosa é facultativa e nada acrescenta ao
casamento civil. O que se observa é que os cristdos costumam
pedir que, depois do contrato matrimonial, Deus e a comuni-
dade cristd sejam testemunhas de sua unido. As igrejas protes-

tantes aceitam o casamento de divorciados.

» Teologia ortodoxa

A celebracio do casamento, segundo o rito bizantino, data
dos séculos 10 e 11 e compde-se de duas cerimdnias: dos espon-
sais e do coroamento ou do casamento propriamente dito. Em
geral, elas se confundem. A Igreja Ortodoxa permite o divércio

e novo casamento da parte “ndo culpada” pela separagio.

» O casamento no direito mugulmano

E um contrato cujas cldusulas sio definidas pelo Cordo e
pela tradicio do Profeta (hadith = narrativa; colecio dos atos e
palavras de Maomé). O homem, diversamente da mulher, tem
a obrigacio de casar-se, quando nfo existe impedimento. Ele

nio pode ter, simultaneamente, mais de quatro mulheres.

TEOLOGIA CATOLICA

» O matrimdnio como sacramento
O Cristianismo adotou as formas do casamento antigo,
mas atribuiu-lhe um valor religioso novo: simbolo da unido de

Cristo e com a Igreja.
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Desde o Concilio de Verona (1184), o matrimdnio passou

a ser considerado um sacramento.

» Exigéncias

Desde sua criacio, o casamento pela Igreja passou a ter
exigéncias: fidelidade total, monogamia, proibicio do divércio.

Somente a partir de 1563 (Concilio de Trento), a presenca
de um padre qualificado tornou-se indispensavel ao ato, para
reconhecimento de sua validade. O padre, no caso, representa
tA0 somente uma testemunha, pois sdo os esposos os verdadeiros
ministros do sacramento. Para a Igreja, é o mituo consenti-

mento que realiza 0 casamento.

VISAO ESPIRITA

» Instituicio divina

“O casamento é uma institui¢do divina, destinada, nio
s6 a conservacdo da Humanidade, como também a oferecer
aos espiritos, que se unem no grupo familiar, apoio reciproco
para suportarem as provas da existéncia.” (O Sermdo da Mon-
tanha, Rodolfo Calligaris, cap. “O divércio em face da moral
cristd”, RJ: FEB, 1996, 17* Ed.)

» Planejamento reencarnatdrio
“A Doutrina Espirita é bastante clara quanto 2 se-
riedade do vinculo matrimonial demonstrando que ele é,

geralmente, fruto de planejamento espiritual, e que, ao se
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ligarem, os cOnjuges assumem compromissos muito sérios,
nao tao somente em relacdo ao préprio ajuste, mas, parti-
cularmente, no concernente aos filhos.” (A Voz do Monte,
Richard Simonetti, cap. “O problema do divércio”, R]: FEB,
1991, 42 Ed.)

» Fator de progresso

“O casamento é um progresso na marcha da humanidade.

(...) é um dos primeiros atos de progresso nas sociedades
humanas, porque estabelece a solidariedade fraterna e aparece
entre todos os povos, ainda que em condicoes diversas. A abo-
ligao do casamento seria o retorno a infincia da humanidade
e colocaria 0 homem até mesmo abaixo de alguns animais que

ddo o exemplo de unides constantes.” (O Livro dos Espiritos,

Allan Kardec, questoes n? 695 e 696)

» Monogamia — um enfoque espirita

“(...) Quanto mais se integra a alma no plano da respon-
sabilidade moral para com a vida, mais apreende o impositivo
da disciplina prépria, a fim de estabelecer, com 0 dom de amar
que lhe é intrinseco, novos programas de trabalho que lhe fa-
cultem acesso aos planos superiores.

(...) Em semelhante iminéncia (contato com outro ser
que demonstre plena afinidade), a monogamia é o clima es-
pontaneo do ser humano, de vez que dentro dela realiza, na-
turalmente, com a alma eleita de suas aspiragdes a unido ideal

do raciocinio e do sentimento, com a perfeita associagio dos
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recursos ativos e passivos, na constitui¢io do bindrio de forgas,
capaz de criar ndo apenas formas fisicas para a encarnagio de
outras almas na Terra, mas também as grandes obras do coragio
e da inteligéncia, suscitando a extensio da beleza e do amor,
da sabedoria e da gléria espiritual que vertem, constantes, da
Criacdo Divina.” (Evolucdo em Dois Mundos, Primeira Parte,

cap. 18, André Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier)

CLASSIFICACAO ESPIRITUAL

A classifica¢do seguinte consta da obra Estudando a Me-
diunidade, de Martins Peralva, cap. 18, R]: FEB, 1984. Essa
classificagfo, por sua vez, é oriunda das informacdes prestadas
pelo Espirito André Luiz, no cap. 14 de Nos Dominios da Me-
diunidade, R]: FEB.

» Casamentos acidentais

Encontro de almas ainda inferiorizadas, por efeito de
atracdo momentanea, sem nenhum ascendente espiritual.

Aproximacio e unido de pessoas que um dia se encon-
traram e, sem questionar se hd amor, resolvem, de livre e espon-
tnea vontade, compartilhar suas vidas. E de se supor que seu

enlace é muito mais fisico do que espiritual.
» Casamentos provacionais

Reencontro de almas, para reajustes necessarios a evo-

lucdo de ambos.
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Aqui temos os enlaces mais frequentes no plano terreno,
pois 0 que mais se observa sdo lares em duras provas, como se o
casal, os filhos e mesmo parentes, estivessem todos sobre o fogo
depurador de um cadinho espiritual.

Desconfianga, desarmonia e conflitos morais ddo o tom
nesses domicilios.

Tolerancia e compreensio evangélica de que estdo em pro-
cesso de reajustamento, geralmente reciproco, serdo indispen-
saveis a conquista da paz, do progresso moral e principalmente
da quitacdo de débitos de vidas passadas.

Aqui, mais do que nunca, o Espiritismo é potente farol
para o encontro do rumo certo de como caminhar no dia a dia
doméstico, administrando as crises e os problemas que teimam
em visitar esses lares.

A receita evangelhoterdpica para tais dificuldades é:

humildade!

» Casamentos sacrificiais

Reencontro de alma iluminada com alma inferiorizada,
com o objetivo de redimi-la. Temos, assim, um espirito moral-
mente bem mais evoluido do que outro, consorciados ambos
pelo matrimonio, aceitando o primeiro, de boa vontade, tal
unido, geralmente programada antes de ambos reencarnarem.
Podemos denominar sacrificio o fato de alguém, voluntéria e
pacientemente, requerer € mesmo suportar a uniio com ou-
trem, portador de sentimentos morais inferiores, visando tao

somente seu reerguimento moral.
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Talvez nos seja permitido conjeturar que tais almas tém
lagos afetivos profundos, e aquela que se eleva nao se daria por
feliz vendo a outra em duros embates a retaguarda, mesmo que
em consequéncia de mau proceder. Determinada, a mais espiri-
tualizada retorna 2 companhia de quem sucumbiu, comprome-

tendo-se, para si mesma, a reerguer esse alguém.

» Casamentos afins

Reencontro de coragdes amigos, para consolidagido de
afetos.

No relacionamento, ambos sdo sempre pacificos, doceis,
carinhosos.

J4 se amavam antes. Durante tal coexisténcia esse amor

cresce ainda mais!

» Casamentos transcendentes

Almas engrandecidas no bem e que se buscam para rea-
lizaces imortais.

A unido dessas almas é de tal nivel que ja convivem em
clima de amor fraternal pleno e buscam o reencontro no plano
fisico para, juntas, realizarem grandes obras em beneficio das
coletividades.

Sua vida em conjunto se reveste de finalidade superior.
Estamos todos nessa grande e abengoada escola que é

a Terra, e em nossos diversos cursos existenciais por vezes

nos demoramos €m classes onde se situam nossos afetos...
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ou desafetos — alunos, que assim como nés buscam o apren-
dizado.

A esperanga de que um dia completaremos o curso su-
perior de aprendizado fraternal terreno nos acena com os
proclamas de que, dali em diante, vivenciaremos em lares,
na companhia de consortes amados, na paz e felicidade das
bem-aventurangas.

Enquanto isso, seja qual for a classificacio do nosso atual
casamento (se casados estivermos...), busquemos o Mestre
Jesus, pois ele é 0 Mestre da melhor de todas as matérias a serem

aprendidas: o amor!

RELACIONAMENTOS HUMANOS

» Consideragdes socioldgicas

A problematica do relacionamento humano, por especi-
ficar a necessidade de comunicagio entre as criaturas, tor-
nou-se um dos assuntos mais debatidos na atualidade por
sociblogos, psicologos, religiosos em geral e pelos comunica-
dores em atividade na midia em geral.

Nao se pode falar em relacionamento humano sem que a
familia seja reconhecida como seu sustentdculo.

Acontece que, enquanto a urbaniza¢do da sociedade
desmontou o antigo modelo familiar, a desmistificagio do sexo
e a libertacio feminina compeliram e compelem os individuos
a buscar novas formas de amor, para fundamentar o relaciona-

mento familiar em horizontes mais amplos e compensadores.
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As figuras do pai e da mée entraram em revisio...
O casamento é questionado, quanto a validade, durabili-

dade e conveniéncia.

» Desniveis e desajustes como origem de dificuldades

Do inter-relacionamento de pessoas dispares surgem
intmeras dificuldades e para enumera-las, tratando-se es-
pecificamente do casamento, vou citar alguns fatores que
as causam.

Julgo oportuno desde ja explicitar que nenhuma das mi-
nhas reflexdes é regra fixa, mas associam-se todas as reagoes

mais observadas pelos especialistas:

» Desniveis culturais

N3o hé entendimento entre uma pessoa que tenha grau
de cultura e outra que nio tenha. Mesmo bem intencionadas,
bondosas, o convivio conjugal, profissional e social de tais
pessoas serd um gerador de conflitos, eis que o ser humano
tem sua vivéncia edificada sob o alicerce daquilo que sabe.
No campo cultural, assim, o encurtamento da distAncia entre
o conhecimento e a ignorincia, geralmente, dificulta sobre-

maneira a boa convivéncia.

» Desniveis socioecondmicos
A aproximagio é por si mesma dificultada, porque, de
inicio, os ambientes que frequentam nio sdo os mesmos. Mesmo

que 0 amor seja o traco de atracio e de desejo de unido entre
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duas pessoas de classes sociais distintas, ha todo um envolvi-
mento com os grupos familiares de ambas, sempre a construir
barreiras para que tal unido se consolide. E sabido que o meio
ambiente exerce grande influéncia sobre o individuo e como
poderia alguém de classe financeira inferior manter-se no nivel
de alguém pertencente a classe social mais elevada? E mesmo
admitindo-se que aquele melhor posicionado, por amor, acei-
tasse a companhia da pessoa amada de nivel social inferior,
quem podera garantir que os demais componentes do circulo

alto terdo o mesmo comportamento?

» Desniveis raciais

Sabemos nds, os espiritas, que cada pessoa ja viveu va-
rias existéncias e continuara a repetir essa experiéncia, até se
libertar de todas as suas impurezas, quando entio nao terd mais
necessidade das provagdes da vida corporal. Sabemos mais: nas
existéncias anteriores, por certo terd percorrido vivéncias com
a epiderme de vdrias cores — vérias ragas —, nada impedindo
que volte a vivencii-las novamente...

Acontece que nem todo o mundo € espirita...

Até mesmo algumas religides opdem-se tenazmente a que
pessoas de credos diferentes — o que vale dizer: de ragas dife-
rentes — se consorciem em casamento.

O mundo, infelizmente, ainda esta cheio de preconceitos,
e a cor da pele, desde os tempos primitivos vem sendo um dos
vetores desse equivoco perante a igualdade de todos os homens,

espiritos imortais, filhos do mesmo Pai!
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Quando as pessoas se conscientizarem de que o que vale
nio é a cor da pele, mas a sintonia de duas almas, nio mais

discriminario diferencas externas.

» Desniveis etdrios

Aqui teremos desajustes bioldgicos a perturbar a boa con-
vivéncia do casal.

O coOnjuge mais velho, muitas vezes ja estd cansado de
coisas que ainda atraem ao mais novo, e impossibilitado fisica-
mente de acompanhé-lo. Assim, j4 podemos vislumbrar uma
convivéncia fracionada. Ademais, no caminhar inexoravel do
tempo, ndo hd como administrar a diferenga significativa de
idade, pois ndo podemos negar que o envelhecimento reduz o
vigor fisico e disso resultard que, no mais das vezes, os ritmos
das atividades fisicas serdo diferentes, tendo que haver uma
enorme dose de rentincia do mais novo, em favor do mais velho.

A questio é: até quando isso acontecera?

» Desajustes sexuais

Na formacgdo moral das pessoas ha grandes diferengas
de concepgio sobre o sexo, considerando-o umas como ge-
rador exclusivo de prazer, ao passo que outras s6 0 admitem
se associado ao amor — 0 que endosso, acrescentando res-
ponsabilidade.

Particularmente, entre um casal, um fator decisivo para
a eclosio de sérias dificuldades é a presenca dessa diferencga

concepcional (sem trocadilhos).
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Na ocorréncia do adultério, de um ou dos dois con-
juges, ha sempre combustivel farto para um mau relaciona-
mento sexual entre eles, decorrente, em primeiro lugar, do
desinteresse (atragdo de um pelo outro), seguido de um sen-
timento de culpa que cedo ou tarde eclodird na consciéncia
do addltero.

Sabido é que o sexo tem toda a sua usinagem psicofisica
na mente, e assim, aquele que a tem turvada, ou pelo menos
alterada, nfo serd agora o parceiro que foi um dia, e essa perda
promoveré sérias crises entre o casal.

Ja disse, quando tratei da familia, que o sexo do casal pres-
supde atragao fisica e de almas, seguida de prazer também fisico

e afetivo, que sdo os componentes do amor.

» Desniveis de consciéncia

A maneira de encarar a vida espelha a consciéncia das
pessoas e, dessa forma, se um casal “vé o mundo, cada um em
janelas diferentes”, certamente sua unifio estara sujeita a nio
se consolidar.

A formacio moral de cada individuo d4-lhe um parAmetro
e, se 0 consorte tiver outro parametro, os conflitos emergirdo em
quase todas as situagdes de vida, pois ha sempre necessidade de
julgamento e decisdo, para tudo que fazemos.

Por isso, ha necessidade de um denominador comum
quanto a forma de ajuizar tudo aquilo que acontece ao redor
do casal. Traduzindo essa necessidade, podemos dizer, segura-

mente, que quanto mais sintonia moral houver entre duas
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almas, maiores serfo as chances dessa unido prosperar em todos
0s campos a que, em conjunto, se dedicarem.

E sabido que 89% dos nossos atos sdo dirigidos pelo
inconsciente.

Inconsciente, aqui, pode e deve ser considerado a soma-
téria das nossas experiéncias, dos nossos aprendizados, expres-
sando-se quase sempre de forma inesperada, cada vez que um

fato novo se antepde a nossa rotina.

» Consideragoes espiritas

Leciona-nos a Doutrina dos Espiritos que Deus — o
Criador Supremo —, ndo cessa jamais de criar, e isso ja nos da
margem de raciocinio para entender com clareza meridiana o
porqué de tantos disparates de personalidade e de carater das
pessoas. E que alguns espiritos sio mais velhos do que outros,
tiveram mais tempo para vivenciar multiplicadas experiéncias
em incontaveis vidas, esforcaram-se no bem, dai advindo sua
atual superioridade moral. Outros espiritos, ao contrério, po-
dendo até mesmo ter sido criados antes daqueles, teimaram
em viver afastados das Leis Morais, dai resultando, hoje, sua
relativa inferioridade moral.

Podemos afirmar que nos dias atuais o Espiritismo, mais
do que qualquer outra doutrina, oferece valiosos subsidios a
compreensido dos momentos pelos quais estamos passando. E
mais: oferta-nos instrumentos de andlise da vida, tais como
a imortalidade da alma, a reencarnagéo e a visdo evolucio-

nista do ser.
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Contudo, como o Pai sempre quer a felicidade dos Seus
filhos, mesmo e principalmente dos perversos, colocou no co-
ragio de todos a semente do amor. E é assim que no mundo,
vemos tantas pessoas boas a conviver com outras nem tanto...

Jesus, o Grande Terapeuta, conhecendo a natureza hu-
mana, nio cessava de recomendar o “Vigiai e orai”, nio estabele-
cendo nem quantidade, nem horéario para tal postura preventiva.

Das reagdes inesperadas e da nossa falta de controle das
emocdes provém as nossas limitagdes, quer no campo das agoes
materiais, quer em relagao aos nossos sentimentos, permanente-
mente gerando pensamentos, cujo substrato sdo indelevelmente
arquivados na memoria espiritual.

Na rotina didria, num segundo podem aflorar emogdes
que sdo fruto maduro de vidas e vidas acumuladas, fruto esse
expresso em nossas reacdes, refletindo nuancas reconditas,
ditas inconscientes.

Assim, que ninguém se espante quando uma pessoa, de
repente, agir de forma a mudar todo o panorama de uma ou

mais vidas inteiras...

Divorcio

» Historico

O divércio existe hd muitos séculos nas sociedades tipi-
camente patriarcais.

Geralmente, assumia a forma de repiidio, isto é, de rejeicio

da mulher de quem se pretendia divorciar.
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Isso ocorria com os hebreus e os mugulmanos.

Percorrendo a Histéria, podemos verificar que em pra-
ticamente todas as civilizacdes havia o instituto do divércio,
necessariamente com desfecho prejudicial 2 mulher.

Vamos fazer pequena parada no tempo de Jesus...

Grande multidio o seguia. Vieram os fariseus, decididos
a tenté-lo.

Mateus, o Evangelista, assim registrou o didlogo que se
seguiu (Mt., 19: 3-9):

— E licito que um homem se divorcie de sua esposa por
qualquer motivo!

— Nio leste que aquele que os criou desde o principio
os fez macho e fémea e disse: por essa razio deixard o homem
seu pai e sua mie e se apegard a sua esposa, e os dois serdo
uma s6 carne! De modo que nio sdo mais dois, mas uma s
carne. Portanto, o que Deus pds sob 0 mesmo jugo, no o se-
pare 0 homem.

— Entdo por que prescreveu Moisés que se desse um cer-
tificado de repidio e que ela fosse divorciada?

— Moisés, por causa da dureza dos vossos coracdes, vos
fez a concessdo de vos divorciardes de vossas esposas, mas este
ndo foi o caso desde o principio. Eu vos digo que todo aquele
que se divorciar de sua esposa, exceto em razdo de fornicagio,
e se casar com outra, comete adultério.

Nota: Convém lembrar, antes de julgamentos precipi-
tados das palavras do Cristo, a magistral solu¢do dada por ele

ao caso da “mulher adultera”...
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» Preceito legal

O divoércio € o ato juridico pelo qual se dissolve o ca-
samento.

Efetiva-se, na maioria das legislacdes do Ocidente, por
sentenca de juiz competente. Essa separacio judicial pde termo
aos deveres de coabitagio, fidelidade reciproca e ao regime ma-
trimonial de bens, como se o casamento fosse dissolvido.

A decretacio juridica do divércio que pord termo ao
casamento ou aos seus efeitos civis, serd concedida apds pré-
via separac¢io judicial por mais de um ano nos casos expressos
em lei, ou se for comprovada separacio de fato por mais de
dois anos.

Nota: No direito brasileiro nfo existe mais o instituto do
desquite (amigavel ou judicial).

Nio h4 impedimento legal para que as pessoas divor-

ciadas se casem novamente.

» Preceito catdlico
A Igreja Catodlica ndo admite o divércio, ja que encara
como sendo valido apenas o casamento religioso, que nio as-

sume forma de contrato, pois é um sacramento.

» Visio espirita
O divércio € lei humana que tem por objetivo separar
legalmente o que j4, de fato, esta separado. No é contrario a lei

de Deus, pois que apenas reforma o que os homens héo feito e s6
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é aplicavel nos casos em que nio se levou em conta a lei divina.
(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec, cap. 22)

“Imperioso reconhecer — e nisso reside a seriedade do
problema — que a separacio representa uma transferéncia
de compromissos para o futuro, em regime de débito agra-
vado, sempre que os filhos ou os proprios conjuges venham
a comprometer-se em desajustes e desequilibrios diretamente
relacionados com a desintegragdo do lar.” (A Voz do Monte,
Richard Simonetti)

O Espirito Emmanuel, em Vida e Sexo, cap. 8, disser-
tando sobre o divorcio, oferta-nos consideragdes cuja profun-
didade, a meu ver, somente poderiam se originar de alguém com
abencoada bagagem de luz.

Vejamos algumas dessas consideragdes:

v Acaso!...

Partindo do principio de que nio existem unides conju-
gais a0 acaso, o divércio, a rigor, ndo deve ser facilitado entre
as criaturas.

E clara a opinido do benfeitor espiritual, quanto & manu-
tencio do casamento.

v Compromissos adiados...

...A sabedoria divina jamais institui principios de vio-
léncia, e o espirito, conquanto em muitas situagOes agrave os
préprios débitos, dispoe da faculdade de interromper, recusar,
modificar, discutir ou adiar, transitoriamente, o desempenho

dos compromissos que abraca.
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Agora, credita ao livre-arbitrio do cdnjuge modificar seu
estado civil...

v Casamento: palco de ajustes

Em muitos lances da experiéncia, é a prépria individuali-
dade, na vida do espirito, antes da reencarnagio, que assinala
a si mesma o casamento dificil que faceard na estincia fisica,
chamando a si o parceiro ou a parceira de existéncias pretéritas
para os ajustes que lhe pacificardo a consciéncia.

Reafirma Emmanuel o compromisso conjugal assumido
antes da reencarnagio...

v Atavismo

Por vezes, o companheiro ou a companheira voltam ao
exercicio da crueldade de outro tempo, seja mediante menos-
prezo, desrespeito, violéncia ou deslealdade...

Emerge o mesmo comportamento equivocado de anta-
nho... Dat...

v Medida extrema

Compelidos, muita vez, as tGltimas fronteiras da resistén-
cia, é natural que o esposo ou a esposa, relegado a sofrimento
indébito, se valha do divércio por medida extrema contra o
suicidio, o homicidio ou calamidades outras que lhes complica-
riam ainda mais o destino.

Emmanuel acena com o divércio como sendo preferivel
a atos mais graves...

v Quando a separagio é béngio

“Nesses lances da experiéncia, surge a separagdo & ma-

neira de béncio necesséria, e o conjuge prejudicado encontra
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no tribunal da prépria consciéncia o apoio moral da autoapro-
vagio para renovar o caminho que lhe diga respeito, acolhen-
do ou nio nova companhia para a jornada humana”.

A énfase da decisdo como sendo estritamente de foro in-
timo, bem como novo consércio, evidencia que a consciéncia
serd sempre o juiz da decisio...

v O divércio nfo conta com o estimulo espirita

“Obvio que ndo nos ¢ licito estimular o divércio em tempo
algum, competindo-nos tdo somente, nesse sentido, reconfortar
e reanimar os irmédos em lide, nos casamentos de provacio”.

O Instrutor declara que jamais estimularia o divércio. E
arremata:

v Providéncia humana, compreensivel e justa

“O divércio, pois, baseado em razdes justas, é provi-
déncia humana e claramente compreensivel nos processos de

evolucio pacifica”.

SExo

» Do primitivismo aos tempos modernos

v Primitivamente, o sexo era instrumento de gozo, puro
e simples.

Resultante: fecundagdes sem maiores cuidados.

v Nas civilizagdes passadas, o sexo foi campo farto de
paixdes exorbitantes.

Resultante: queda de grandes Impérios, pela corrupcio

dos costumes e hébitos, desagregando sociedades.
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v Com a instauracio da Igreja Romana, o sexo tornou-se
adversario a ser destruido a qualquer preco.

Resultante: sucessivas ondas de crimes contra a hu-
manidade.

v Com o advento do Puritanismo, a moral tornou-se
uma aberracio.

Resultante: unides sem amor, sob imposi¢do, com fu-
nestos resultados.

v Na chegada da Psicanilise a0 mundo, no inicio do sé-
culo 20, por meio dos estudos de Freud, encontramos o sexo
submetido a um exame vigoroso, sério, indo as nascentes do
comportamento histérico ou normal dos seus pacientes, muitos
deles, sendo todos, neurdticos e psicoticos, que desfilavam, des-
figurados, em sua clinica.

Resultante: combatido pelos moralistas de plantéo,
Freud transferiu para a libido a responsabilidade de quase
todos os problemas humanos, acenando com a presenga do
sexo em tudo.

v “Civilizacdo de consumo” (dias atuais): o que se vé é o
abandono total do recato.

Resultante: desgaste do valor real do sexo, amesquinhan-
do-se e embrutecendo-se; transsexualismo e homossexualismo
sdo anormalidades, atdvicas ou ndo, que desfilam pelas ruas e
pelos meios de comunicagio, sem que nenhuma voz oficial se le-
vante contra o exibicionismo de criaturas que merecem o0 nosso
respeito, mas que, por sua vez, também devem respeitar aqueles

com os quais convivem em sociedade.
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» Visdo espirita

“O sexo se define por atributo nio apenas respeitavel,
mas profundamente santo da Natureza, exigindo educagio e
controle.

Através dele dimanam forgas criativas, as quais, deve-
mos, na Terra, o instituto da reencarnagio, o templo do lar,
as béncios da familia, as alegrias revitalizadoras do afeto e o
tesouro inaprecidvel dos estimulos espirituais.

Sintetizemos todas as digressdes sobre sexo nas normas:

v nao proibicdo, mas educacio;

v nio abstinéncia imposta, mas emprego digno, com o
devido respeito aos outros e a si mesmo;

v ndo indisciplina, mas controle;

v nio impulso livre, mas responsabilidade;

v fora disso, € teorizar simplesmente, para depois aprender
ou reaprender com a experiéncia.” (Vida e Sexo, Introducio e

cap. 1, Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier, R]:
FEB, 1990, 112 Ed.)

Alertal: “A sexualidade, sendo porta de santificacio
para a vida, altar de preservagdo da espécie, é também, vei-
culo de alucinantes manifestagoes de mentes atormentadas,
em estado de angdstia pertinaz. Através dele, sintonizam
consciéncias desencarnadas em indescritivel aflicdo, mergu-
lhando, em hospedagem violenta, nas mentes encarnadas,

para se demorarem em absorcoes destruidoras do plasma
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nervoso, gerando obsessoes degradantes”. (Nos Bastidores da

Obsessdao, Manoel P Miranda, psicografia de Divaldo Franco,

RJ: FEB, 1976, 2 Ed.)

PLANEJAMENTO FAMILIAR

» Ato da vontade

O controle da natalidade é valido na programagao da
vida do casal e da familia. E um ato da vontade, que deve ser
decidido e assumido conscientemente pelo casal, pois de tal

decisdo resultam repercussoes especificas.

» Filho amado
Para que a maternidade e a paternidade alcancem o sen-
timento pleno de realizaco, o filho h4 que ser fruto de um ato

deliberado, desejado e emoldurado pelo amor.

Visao espirita

» Caminhos a percorrer

O Espiritismo nao poderia condenar o planejamento
familiar, mas também n#io pode sancioni-lo a priori; ao con-
tréario, induz o casal a postura racional, informando-o que, via
de regra, nos casamentos ha sempre o componente reflexivo
do passado. Isso quer dizer que filhos serdo quase sempre a
manifestagio direta ou indireta de caminhos que devem ser
percorridos, em razio e em consequéncia de vidas passadas.

%
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» Planejamento terreno e planejamento espiritual

Diz mais a Doutrina dos Espiritos: o planejamento familiar,
no Ambito terreno, quase sempre € espelho do planejamento espi-
ritual, este, elaborado no plano maior, sob orientacio de espiritos
bondosos e competentes. Esse planejamento espiritual, em alguns
casos, antecede até mesmo o nascimento dos futuros pais...

O planejamento familiar deve ser assumido, de prefe-

réncia, apos reflexdes:

v evangélicas e redobradas preces, para captar a orienta-
¢io e o apoio dos amigos espirituais, sempre prontos a atender
as rogativas sinceras e justas;

v equacionamento referente as possibilidades materiais,

conveniéncias e oportunidade da chegada do filho.

» Reflexdes e preces antes da decisio

Assim, o planejamento familiar deve sempre ser o resul-
tado de uma andlise profunda, entremeada de preces aos bons
espiritos, solicitando-lhes a intui¢do da melhor decisao.

Finalizando, o que jamais (jamais!) pode acontecer, é a
pratica do aborto, se porventura uma gravidez surpreender ao
casal que ndo a desejava...

As leis da natureza contemplam a vida (existéncia ter-
rena) como a primeira e maior de todas as incontéveis béncios
divinas para a criatura.

Subtrair essa béng¢ido a um espirito destinado a reen-

carnagao € posicionar-se contrério a essa béngio — verdadeiro
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crime de consciéncia e que coloca os responséveis em rota de
colisdo com a decisao do Criador.

Conquanto na maioria dos casos ndo apenas a gestante
seja responsavel pelo aborto, ela é que serd a maior prejudicada
por isso, pois pela Lei de Causa e Efeito (Acdo e Reacio), es-
tard provocando em si mesma a instalagido de pré-disposigoes
patolégicas em todo o seu centro genésico. Cedo ou tarde o
arrependimento a visitard, seja por conscientizacio do mau ato
ou em decorréncia dos reflexos perispirituais e somaticos que
passara a registrar em sua existéncia.

Quanto a esse espirito que vé frustrada a expectativa de
uma nova oportunidade de existéncia terrena (o abortado), di-
ficilmente deixara de se transformar em algoz de quem tanto o
magoou. Daf a se instalar processo obsessivo, entre as partes e

de longo curso, um passo...
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A familia: crises e problemas
(reflexoes de solucao, a luz
do Espiritismo)

As familias formam a humanidade e sdo, das associagdes
humanas, aquelas que detém maior importincia para o pro-
gresso, individual e coletivo, pois sua mais importante funcéo é
de ordem regenerativa e educadora.

Quando dois seres de sexos opostos se congregam num
mesmo ideal, irmanados pelo afeto, consorciando suas vidas,
formam uma familia, daf surgindo o lar.

Assim, o reduto familiar, o lar, ¢ uma organizacio de
origem divina, na qual criaturas, inicialmente o casal, depois,
quase sempre em ndmero maior, os filhos, aprendem a conviver
coletivamente, em harmonia, aprendem a se tolerar, a se per-
doar, enfim: a amar.

E nesse ninho doméstico que se apresentario dificul-

dades de toda monta a paz de seus integrantes — na maioria
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das vezes cobradores implacédveis diante de devedores per-
plexos, eis que os comprometimentos das vidas passadas se
fazem presentes, dai podendo eclodir crises e problemas a
todo instante.

E é o que geralmente acontece...

— Por que?

— Porque somos todos réprobos em dificeis tratos de
reconstru¢io moral, imaturos espirituais de tantos e tantos
tempos, acumulando equivocos ante a lei do amor, ofendendo
a muitos e assim colecionando mais e mais inimigos. Agora,
somente a bondade do Pai, por intermédio do instituto da fa-
milia, possibilita-nos os reajustes necessarios, a par do resgate
dos débitos de antanho...

Sem a pretensio de ajuizar a solugio para os dificeis em-
bates surgidos na intimidade das paredes de um lar, elencarei
a seguir algumas reflexdes ofertadas pelos mensageiros bene-
volentes e sibios que se debrugam a nos orientar com as pro-
posi¢des da Doutrina Espirita, em sua funcio de Consolador

prometido ao mundo pelo Cristo de Deus.

DEFININDO OS TERMOS...

De inicio, vou definir o que significam as palavras “crises”
e “problemas”, de forma a construir pequeno mas eficiente ali-
cerce ao entendimento daquilo que pretendo edificar no campo
da problemadtica advinda do convivio familiar:

b
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» Crise: momento perigoso ou dificil de uma evolucdo ou
de um processo; periodo de desordem acompanhado de busca
penosa de uma solucio. Exemplo: crise familiar;

» Problema: conflito afetivo que influi no equilibrio psi-
colégico do individuo. Exemplo: falta de dinheiro. (Grande

Enciclopédia Larousse Cultural)

N3o ser4 dificil concluirmos que a crise geralmente surge
apds algum tempo de convivéncia, causando desconforto e o
desejo de elimina-lo; ja o problema, que pode eclodir inespera-
damente, embora muito semelhante a crise, afeta mais particular-
mente ao intimo da criatura, alterando-lhe o equilibrio psiquico.

A crise, de modo geral, é sempre decorrente de equivocos
comportamentais praticados na atual existéncia, cujo impulso
estd arraigado no espirito e aflora com as tendéncias vindas de
existéncias passadas. Com isso, quero dizer que as crises ndo
precisam eclodir, necessariamente. Eis que os agentes podem
controlar os impulsos que as detonariam. Em outras palavras,
nds deixariamos de provoca-las, se realizdssemos a autorre-
forma espiritual...

Ja o problema, que pode ter sido gerado hoje, as vezes
admite também causas atdvicas: provagio ou expiacdo. Assim,
determinadas ocorréncias, ao contrario de todas as crises, sdo
mesmo inevitdveis. Exemplo: deficiéncias fisicas congénitas,
acidentes graves etc.

E realmente sutil a fronteira que separa um aconteci-

mento do outro, merecendo reflexdes demoradas, para que

146



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

cada pessoa envolvida, num ou noutro, entendendo-o a luz
dos ensinamentos espiritas, possa adequar o melhor proce-
dimento, visando a sua erradicacfo, sem maior comprome-
timento, isto é, sem acrescentar novos débitos aqueles cujas
consequéncias ja emergiram.

Sim: a ninguém escape a certeza plena da justica divina,
segundo a qual um inocente jamais sofrerd dnus indevido, de
outrem, sendo o proprio. Assim, ninguém deixard de quitar o
que deve, cedo ou tarde, pois o juiz de cada ato é a consciéncia
do devedor, que mantém constante sinalizacao da necessidade
da retificac@o do erro, para seu progresso moral.

Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos, questao n2 459,
indagou aos espiritos de ordem elevada, obtendo como resposta:

“Os Espiritos influem sobre nossos pensamentos e agdes?

— A esse respeito, sua influéncia é maior do que podeis
imaginar. Muitas vezes sdo eles que vos dirigem”.

A meu ver, essa é uma das principais questdes filoséficas
levantadas por Kardec, pois serve de poderosa vacina mental
para que cada um de nds tenha redobrado cuidado ao dizer
alguma palavra ou agir...

Em decorréncia, como combustivel das dificuldades hu-
manas, teremos sempre que examiné-las com vistas no Além,
a fim de evitarmos os complicadissimos e dolorosos processos
obsessivos.

H4 mais: em multiplicados momentos veremos que as
crises geram problemas e, em contrapartida, serfio estes a ge-

ratriz daquelas.
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Para podermos melhor entender isso, vejamos a seguir
alguns exemplos de momentos dificeis: crises e problemas es-
pecificamente no ambiente familiar, vivenciados por um ou

pelos dois cOnjuges e/ou por toda a familia:

CRises (SUPERACAO)

» Embriaguez: “o dlcool, que destréi milhares de criaturas,
é veneno livre, onde quer que v4, e, em muitos casos, quando
se fantasia de champanha ou de uisque, chega a ser convidado
de honra, consagrando eventos sociais. Escorrega na goela de
ministros com a mesma sem-cerimOnia com que desliza na gar-
ganta dos malandros encarapitados na rua. Endoidece artistas
notéveis, desfibra o carater de abnegados pais de familia,
favorece doencas e engrossa a estatistica dos manicdmios;
no entanto, diga isso num banquete de luxo e tudo indica que
vocé, a conselho dos amigos mais generosos, serd conduzido ao
psiquiatra, se nfo for parar no hospicio”. (Cartas e Crénicas, ca-
pitulo 18, Irmdo X, psicografia de Francisco Candido Xavier, R]:
FEB, 1991, 82 Ed.)

Superacio: O vicio ndo pode ser dono do individuo,
a ponto de escravizé-lo, pois é sabido que nenhum viciado
desconhece os maleficios causados por ele (o vicio). Assim, a
vontade, qualidade eterna que todo espirito traz em si mesmo,
terda que imperar e vencer o desafio. Claro que néo € tarefa a
ser realizada sozinho, devendo contar com o apoio sincero e

compreensivo dos familiares e amigos, a iniciativa de querer
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abandonar o vicio e promulgar os esfor¢os necessarios, contudo,
¢ tarefa intransferivel, Ginica e exclusivamente do viciado.

Ha citacOes na literatura espirita, meditinica ou nio, dando
conta de que os alcodlatras, na maioria, se nio todos, tém “sécios”
do Além, o que caracteriza obsessdo. Nesse foco, aconselha-
mento doutrinario para ele serd de grande valia, para libert4-lo
dessa verdadeira escravidio.

Esgotadas todas as tentativas de apoio, sem resultado, a
par de descaso permanente com o aconselhamento, o cOnjuge,
ainda e sempre agindo com amor, por decisdo decorrente de
reflexdes e preces, devera providenciar tratamento especiali-
zado para o alcodlatra.

Uma alternativa muito positiva serd induzir (e, se puder,
conduzir) o viciado a frequentar grupos de apoio, tais como os
AAA (Associagio dos Alcodlicos Andnimos), que tantos be-

neficios tém prestado a incontaveis criaturas cativas do 4lcool.

» Toxicomania: é um vicio e, como tal, nele aplicam-se
os conceitos referidos acima, relativos & embriaguez.
Mais adiante exporei reflexdes detalhadas sobre “a familia

e as drogas”.
» Tabagismo: Idem.
» Infidelidade conjugal: diante do fato comprovado, em

que o amor-proprio daquele que se julga traido esteja a exigir

drasticas providéncias, nunca serd demais buscar solucio
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pacifica no didlogo franco. Pode ser, nesse contexto, que ve-
nham a tona as causas que tenham levado o adltero a proceder
desse modo, e, uma vez diagnosticadas, podem ser eliminadas,
cessando 0 mau comportamento.

Superagio: perdoar é decisdo de foro intimo daquele que
esteja magoado, mas é a que o Evangelho de Jesus recomenda.
Naturalmente, providéncias de ordem fisica devem ser reali-
zadas, visando 2 manutencio da satde, que pode estar sendo co-

locada em risco, diante das relacdes extraconjugais do parceiro.

» Conduta criminosa: crise grave ocorrerd num lar quando
vier 4 tona que um familiar (conjuge ou filho principalmente) é
um criminoso; todos, sem exce¢io ja estardo expostos a riscos,
pois a violéncia é parceira inseparavel do crime.

Superacio: na intimidade da familia, o perdao, como
sempre, deve nortear as decisdes e as providéncias necessarias
para evitar mal maior. De forma alguma devera haver acum-
pliciamento, mas deve ser levado em conta que condenar o
criminoso, em primeira anélise, é atribuicio da Justiga.

Nio condenar, porém, nio significard concordar.

Aquele que estd em erro deverd ser paciente e exausti-
vamente aconselhado a deixar o crime. Se depois de multipli-
cados apelos nao se mostrar propenso a “mudar de vida”, af ja
estaremos diante de uma situagio “de fato”, podendo ter como
solucdo uma decisdo “de direito”. Como sempre, o norte terd
que ser encontrado com prudéncia, sempre com o amparo da

prece aos protetores espirituais.
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» Citmes: No citime encontraremos a causa, na maioria
das vezes, das crises conjugais. Se ha o componente da infide-
lidade, embora explicado, ainda assim n#o se justifica. Citime,
via de regra, significa falta de confianca em si mesmo. Pode ter
origem remota, em situagoes nas quais o ciumento viu-se pre-
terido, talvez tenha sido uma crianca que viu chegar o irméozi-
nho que passou ser alvo de todas as aten¢des da familia. Outras
vezes, nem sempre, criangas de trés a quatro anos manifestam
citimes dos pais: os meninos, da mée e as meninas, do pai — si-
tuagio dos Complexos de Edipo (freudiano) e de Electra (jun-
guiano); num e noutro caso, esse sentimento pode permanecer
inconsciente e aflorar anos mais tarde, ja na fase adulta.

Em rdpidas palavras, cito notas sobre esses dois “com-
plexos”:

v Complexo de Edipo

Sigmund Freud (1856-1939), considerado o “pai da Psi-
canélise”, aos vinte e seis anos forma-se em Medicina e vai
trabalhar varios anos numa clinica infantil. Nessa fase, desen-
volveu o processo de autoanilise, vindo a teorizar sobre o que
denominou “Complexo de Edipo”, fase infantil do desenvolvi-
mento de todos os rapazes, caracterizada por um amor pro-
fundo pela mée e um 6dio ao pai (Edipo, segundo a mitologia
grega, matou involuntariamente o pai e casou com a mie).
Freud registrou que normalmente ocorre interdigdo espon-
tAnea ao incesto, mas tal ndo impede que surja a esséncia de

neuroses. Convenceu-se que o Complexo de Edipo se instala
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na crianca entre os 3 e 5 anos de idade e tende a desaparecer
durante o “periodo de laténcia”, que vai do periodo do desen-
volvimento psicossexual infantil, aproximadamente dos 5 anos
de idade, até a pré-adolescéncia.

Diz-nos a Psicanélise que é durante o periodo de laténcia
que as aquisicdes da sexualidade infantil ficam reprimidas.

v Complexo de Electra

O Complexo de Electra seria o “complexo de Edipo fe-
minino”, na terminologia de Carl Gustav Jung (1875-1961),
discipulo de Freud. A expressdo é utilizada para explicar a rea-
lidade psicolégica de algumas mulheres das sociedades urbanas
modernas que, sentindo a perda de uma relac@o infantil com o
pai, ndo conseguem preencher o vazio emocional deixado por
essa perda, passando a viver socialmente isoladas, retraidas e
com dificuldades nos relacionamentos amorosos.

Além disso, sentem profundas dificuldades em repre-
sentar os papéis femininos da maternidade, matrimonio etc., e
em estabelecer relacionamentos sérios e profundos, apresen-
tando uma agressividade contra o sexo masculino.

Segundo Jung, no Complexo de Electra nio existiria o im-
pulso sexual reprimido, que caracterizaria o incesto em poten-
cial como Freud teorizou, quanto ao Complexo de Edipo.

Obs.: Na mitologia grega, Electra induziu Orestes, seu
irmao, a matar Clitemnestra, sua mae, a qual, com ajuda de
Egisto, havia assassinado o pai deles, Agamenon.

Superagio: como o citime é um sentimento altamente ne-

gativo e prejudicial a paz do casal, o primeiro passo é reconhecer
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essa verdade. Entdo, serd sempre aconselhavel buscar amparo
na prece sincera, na certeza de que jamais deixara de receber o

auxilio do plano maior, no sentido de libertar-se.

» Violéncia: algumas pessoas, quando irritadas, no se
dominam e reagem com violéncia; o pior é que irritam-se com
facilidade... ora é uma refeicio que ainda nio ficou pronta,
um objeto pessoal fora do lugar, um filho que chora etc. Esse
comportamento lembra muito da animalidade, estado em que
impera a lei do mais forte, daquele que ruge... Ainda que mal
comparando, seria 0 mesmo que um mecAnico resolver todos
os problemas dos seus clientes com uma marreta...

Superagio: aqui, mais do que nunca, é preciso que o outro
cOnjuge seja o fator moderador, assim como o grafite impede a
energia atdmica de levar tudo pelos ares...

Obs.: O grafite (variacio de grafita) é um mineral lar-
gamente usado nas usinas nucleares pelas suas propriedades
moderadoras da fissdo nuclear — divisdo de um ntcleo atd-
mico pesado, com liberacdo de energia —, com o que impede
reacdo explosiva em cadeia, tal como acontece com a bomba
atOmica.

Quase sempre, na raiz de todo ato violento, encon-
traremos o argumento do mais forte, isto é, ter razdo a forca,
quando justamente é a forca da razdo que torna forte a al-
guém. A pacificacio de um violento é trabalho meritério aos
olhos de Deus, sendo certo que ninguém estd morando no

endereco errado...
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A permanecer a violéncia, esgotadas as providéncias de
paz e sob risco de danos fisicos, melhor serd que nio haja con-

vivéncia, de comum acordo, ou sob protecio da lei civil.

» Auséncia prolongada do lar: eis aqui um fator que de-
sencadeia uma série de crises, desde a inseguranca familiar,
como um todo, como, ademais, a falta de apoio ao parceiro e
aos filhos. H4 auséncias decorrentes de circunstancias pro-
fissionais, as quais nao devem perdurar. Outras ocorrem por
irresponsabilidade, sendo a familia substituida por compa-
nhias nos bares, nos esportes, por exagerada permanéncia no
trabalho etc.

Quando motivada tal auséncia pela infidelidade, nao é
agraddvel a um cOnjuge saber que seu parceiro estd em compa-
nhia de outrem, quando poderia estar no lar, fazendo com-
panhia 2 familia. Num ambiente desses, no é raro que os filhos
se desencaminhem nos rumos da vida e que o cOnjuge que se
sinta preterido, desenvolva outros interesses, nio necessaria-
mente passionais, mas de forma a desvanecer o clima de afeicao
que precisa existir.

Superacio: dialogar com o parceiro, expondo com calma,
confianca e sinceridade, os prejuizos morais resultantes: frustra-
¢éo afetiva decorrente da sua auséncia da casa, ndo acompanha-
mento da educacio filial, clima de inseguranca que se instala etc.
Argumento forte, capaz de fazer cessar as auséncias, serd demons-
trar aquele que se ausenta como faz falta e o quanto é querido.

%
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» Desinteresse sexual (muito comum nos casamentos ou
unioes sem amor...)

O componente aqui é de ordem muito intima e por isso
as causas devem ser buscadas no relacionamento do casal.

Superacio: vdarias podem ser as origens desse desinteresse,
variando desde sobrecarga de problemas profissionais, financeiros
e até mesmo por causa patoldgica. O apoio do outro cOnjuge é
fundamental para que tais arestas do relacionamento sejam eli-
minadas. A infidelidade nio pode ser excluida, mas também nio

deve considerada como causadora principal, tnica.

» Neuroses ou psicoses: esses sio quadros tristes e que
muito amitde sdo corrosivos quando se instalam num lar, le-
vando, nio raro, a pessoa que procede desse modo, a conta-
minar os demais membros da familia.

As neuroses foram consideradas como reacdes vivenciais
anormais, diferenciando-se das reacdes vivenciais normais,
aquelas em que a resposta sentimental tem motivacio e sen-
tido exato, tal qual acontece, diante de algum fato, o desen-
cadeamento de reacdo de medo, tristeza, cdlera etc.

“A neurose compulsiva revela a existéncia de impulso
desmedido para fazer algo absurdo.

A neurose fobica é caracterizada por desarrazoado medo
diante de certas situagdes, com constante deflagragio sintoma-
tolégica na zona fisica.

A neurose obsessiva instala-se sob intenso e tormentoso

pensamento que nio abandona o individuo.
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O neurdtico é por natureza inseguro... é, por exceléncia,
o grande amedrontado, em constante fuga, perdendo a se-
guranca do Eu.” (Visdo Espirita nas Distonias Mentais, cap. 3,
Jorge Andréa dos Santos, R]: FEB, 1992, 32 Ed.)

Superagio: como quase sempre o quadro expde uma de-
ficiéncia de ordem psiquica, por vezes com reflexos negativos
orgAnicos, com o agravamento de influéncia espiritual obsessi-
va, nunca sera demais a prudéncia de buscar lenitivo nas duas
frentes: na Medicina, na parte de psicologia clinica, e no centro
espirita, por meio da fluidoterapia, evangelizacdo, engajamento

em tarefas assistenciais etc.

» Falta de didlogo: hé casais e familias que convivem em
aparente harmonia, ali nfo se ouvindo ninguém erguer a voz,
ninguém nunca perder a calma, dando a impressio que é a mo-
radia da paz... Na intimidade, o que se observa, quase sempre,
¢ auséncia total de comunicacio, sendo que cada membro da
familia vive num mundo intimo de pensamentos e reflexdes
jamais externados. Considerando que o ser humano é por na-
tureza social, o que se pode deduzir é que, na verdade, ninguém
de tal ambiente é feliz, trazendo ocultos em si sonhos desfeitos,
desilusdes, magoas nao confessadas... Partindo-se da premissa
que viver é relacionar-se, essa paisagem é desoladora, como se
um quadro fosse exposto, tendo a tela virgem, emoldurada por
belissima moldura...

Superagio: na raiz desses problemas, hd o componente do

casamento por interesse; atencdes, afetos e participacdo de
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curta duracfo. A alternativa mais adequada nos parece derrubar
a terrivel barreira desse falso siléncio, pois é quase certo que na
alma de cada membro familiar, sentimentos estejam trovejando.
A conversa, aqui, ndo pode ser formal: ha que ser temperada
com doac@o afetiva, aliada a busca sincera da felicidade relativa

que todo ser humano tem direito a usufruir junto a familia.

Citei algumas crises.

Vejamos agora alguns problemas.

PROBLEMAS (ATITUDES PARA RESOLVE-LOS)

» Desemprego: quando o conjuge que responde pela ma-
nutencio do lar é despedido, sem que tenha dado motivo a
tal dispensa, a familia estd diante de grave situagdo. Nao serd
demais recordar que “Deus nio pde cruz em ombro errado”, e
assim, essa é uma dura passagem da vida, que tanto pode ser
uma expiagio, quanto uma provacao.

Atitude: Nio perder a fé em Deus, jamais, serd conduta
primeira, na busca da solugio. Deve ser considerado que um po-
sicionamento psiquico negativo é fator impeditivo de sucesso.
Trocando em mitdos: se o desempregado se desespera, se revolta,
chegando até mesmo a blasfémia, é certo que afastaré de si os
bons conselhos dos amigos espirituais, que em todas as circuns-
tAncias tentam nos ajudar, principalmente nos momentos de di-
ficuldades. Contudo, se o despedido mantiver viva a chama da

esperanca, aliando as preces com pedidos de boas intuicoes, um
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enérgico Animo na busca de nova colocagio profissional, de uma
forma ou de outra seu intento prosperard, porque trabalhar é

Lei de Deus. Deus o quer!

» Falta de dinheiro: podem ser consideradas as mesmas

vertentes do problema do desemprego com pequena variacio.

» Doencas em familia: esse quadro é um dos mais aflitivos,
pois além de causar grande comocéo, diante da dor do ser que-
rido, também ocasiona graves tumultos na ordem geral do lar.
Quase sempre a doenga é acompanhada de gastos financeiros
acima das posses, o que gera outro problema... A deficiéncia da
assisténcia a satde, dependendo do local em que viva a familia,
¢ motivo de desespero, se nio houver um controle psiquico
muito grande. E o desespero, todos sabemos, tem a triste pro-
priedade de complicar as coisas, dificultando a solugo.

Atitude: além de providenciar socorro médico, o respon-
savel pelo lar, ou o0 parente mais préximo, que esteja saudavel,
tem o dever e o compromisso moral de aplainar as inevitdveis
arestas decorrentes da doenca. Ninguém foge dos resgates que
a vida coloca a sua frente, e tal entendimento deve nortear
aquele que estd no leme da busca da cura ao familiar enfermo.
Se nio estd diante de um resgate, com certeza estd diante de
uma excelente oportunidade de adquirir méritos espirituais,
que certamente muito irdo ser-lhe tteis, a frente da sua proé-
pria existéncia... Quanto aos demais familiares, na medida de

suas posses e de tempo, deverdo cooperar com as despesas
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médicas e ainda aliviar o responsével, assumindo periodos de

tratamento do enfermo.

» Filho-problema: quando um filho traz sobrecarga de
problemas para os pais, existem duas possibilidades para ex-
plica-lo. Ou é alguém que no passado foi prejudicado por esses
mesmos pais ou entdo é um ser que a providéncia colocou a
mao de uma possivel recuperacdo moral, num lar descompro-
missado quanto ao passado, mas voluntario ao reerguimento
desse espirito.

No primeiro caso, diante do cobrador implacével, re-
voltado, descontente com tudo que se lhe oferega, insensivel
aos bons conselhos paternais, comportando-se de forma social
equivocada, temos que os pais cumpriram e estdo cumprindo
seu dever, diante da responsabilidade outorgada por Deus. Os
pais estardo quitando seu débito, ao passo que a desobediéncia
filial trard frutos amargos para seu autor.

Atitude: no h4 outra, a ndo ser o entendimento de que
se estd diante de quitacdo de dividas ou de um compromisso
recuperador.

No primeiro caso, quem paga e sabe porque estd pagando
nfo tem motivos para se desesperar, tendo, sim, motivos para
agradecer a Deus tal oportunidade.

No segundo caso, diante da responsabilidade de recuperar
o filho-problema, nada melhor do que a persisténcia dos bons
conselhos, dos bons exemplos, da protecio de vida, e muitas

preces, no sentido de que ele mude de comportamento.
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O exemplo moral elevado, em qualquer dos casos, é forca

incomparével para domar a intransigéncia filial.

» Homossexualismo: na contingéncia de irromper dentro
de uma casa, duas hipdteses podem se apresentar:

v 0 cOnjuge, homossexual, até entdo vinha disfarcando
tal pratica, mantendo conduta sexual dupla;

v o(a) filho(a) evidencia tal tendéncia, agindo dentro do
comportamento sexual fora dos padrdes.

Atitude: em ambos os casos, dolorosos, duas condutas de-
vem nortear a administragio de tao complicada descoberta:

v no caso do conjuge, a decisdo do que fazer terd mesmo
que ser de inteira responsabilidade do parceiro heterossexual;
como sempre, a diretriz espirita para aqueles que tém proble-
mas a solucionar é o aconselhamento, e, antes de mais nada,
a oracio; de qualquer forma, com ou sem separagio, embora
dificil, melhor sera perdoar do que condenar...

v quanto ao(s) filho(s), impdem-se compreensio e acei-
tacdo por parte dos pais da manutencio dele(s) no lar, ndo o(s)
expulsando da convivéncia familiar. Naturalmente, esclare-
cé-lo(s) de tal questdo é dever que nio pode ser dispensado.

Nota: A propdsito, devo citar que os consagrados mé-
diuns Chico Xavier e Divaldo Franco, tecendo comentarios
gerais sobre 0 homossexualismo, enquadram-no ora como pro-
vagio, ora como expiagio, sendo uninimes em afirmar que em
qualquer hipétese, s6 hda um caminho a seguir para a liberdade:

a sublimagao do sexo.
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» Viuvez: a perda da companhia do ser amado, por de-
sencarnagio, representa dor suprema, das maiores que se pode
experimentar na Terra, tanto quanto todas as demais desen-
carnagdes em familia. No entanto, Deus, nosso Pai e Senhor
da Vida, é o autor da Lei do Progresso, na qual se enquadra o
instituto divino da reencarnacio, como fator incomparavel ao
crescimento espiritual de todos nds.

Atitude: quando aceitamos a reencarnagio como béngéo,
a morte passa a ter outra conotacao racional: a de transferéncia
de plano. Isso quer dizer que aqueles que amamos, cuja auséncia
fere nosso coragio, nio desapareceram, realizaram uma viagem
de regresso (para o plano espiritual). Viagem essa, incontéveis
vezes ja feitas por nds mesmos, em nimero igual as respectivas
viagens de vindas (para o plano terreno). Alids, essas mesmas
viagens de chegada e regresso estdo previstas, de forma ine-
xordvel, para todos os seres vivos, tantas vezes quantas sejam

necessérias ao seu aperfeicoamento moral.

CONSIDERACOES FINAIS

Familia e casamento... crises e problemas... sdo realidade
inescapavel a todos nds, nas nossas véarias existéncias terrenas.
Ao expormos algumas reflexdes sobre tema tao palpi-
tante quanto atuante, presente na rotina humana desde o
primitivismo, desfilando diante dos nossos olhos nos dias atuais

e seguramente permanecendo conosco ainda, num longo futuro
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terreno, objetivamos tdo somente aprender com o Evangelho de
Jesus a melhor maneira de administrar a convivéncia no lar.

Ao final, podemos afirmar com integral certeza que o in-
ter-relacionamento humano, para prosperar em harmonia, exige
construcio didria, minuto a minuto, segundo a segundo — de
todos nos!

Ceder é um desafio!

No casamento, por exemplo, nio se diga que a renincia,
no sentido vulgar do termo, seja a melhor via para a paz. A
paz serd conquistada quando os sentimentos dos consortes,
agindo com liberdade de pensamento e de compreensio, con-
vergirem para o mesmo objetivo. Do contrério, renunciar para
evitar a guerra, ndo é construir a paz, mas sim transferir o
cendrio de frustra¢do e nao raro de revolta, conduzindo-o
de fora para dentro da alma. O que quero dizer é que a con-
cordancia, de um ou dos dois cOnjuges, ndo pode resultar de
sentimento de perda.

Renunciar, no bom sentido da caminhada a dois, é unir
caminhos, nio é manté-los em vias paralelas...; renunciar,
assim, significara tornar leves ambas as cargas existenciais,
delas alijando tudo quanto possa atrapalhar esse sublime des-
locamento. Nesse clima, alids, o sucesso de um representara
sempre o sucesso de ambos, alcangcado com participagio e nao
com separagao.

Na familia, o fator reencarnacionista é elemento alta-
mente positivo para retificar destinos, ajustar convivéncias, re-

parar erros, quitar débitos, construir amizades eternas...
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Esse fator ndo pode nem deve ser considerado fatalista,
ao contrario, dependendo do comportamento de cada um, so-
frerd sempre alteracdes, na base de agravantes ou atenuantes.
A escolha é livre.

Se os fatos do pretérito impulsionam emocdes e acdes
no presente, nem por isso devemos ser prisioneiros ou escravos
do passado. Bom sera nosso destino se aproveitarmos as ligdes
que a pedagogia da dor ja nos tenha proporcionado, evitando
novos dissabores.

Assim, na familia, quando seus membros se locomovem
no dia a dia nas trilhas do amor, desaparece até mesmo a neces-
sidade de perdoar, eis que ninguém acusa ninguém de nenhuma
falta, ninguém se ofende, mas sim, sempre acionam mecanismos
de doacio voluntaria de tolerAncia, antidoto seguro contra
o melindre.

A vida passa a proporcionar vitérias didrias.

De paz!

De amor!
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A familia e as drogas

O que caracteriza um vicio?

R: Defeito que torna alguém inadequado a determinado
fim; tendéncia para determinado mal; disposicdo contumaz
para o mal; costume moralmente censuravel; habito nocivo.

Para falarmos sobre vicios e drogas, falemos primeiro sobre

a vida de cada ser.

A FAMILIA

» Origem dos agrupamentos familiares

Como ja foi dito, a familia é uma instituicio divina: sob
supervisdo de espiritos moralmente elevados, formam-se, ainda
no plano espiritual, os agrupamentos familiares.

Para a elaboracio das coordenadas da futura familia ter-
restre, aqueles protetores espirituais, quase sempre, convocam 0s

espiritos que irdo compd-la, no breve tempo de reencarnacéo.

164



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

Embora uma ou outra familia consiga uma unido com base
em lagos de amor, visando a realizagio terrena de tarefas mis-
siondrias, a beneficio da humanidade, na maioria das vezes as
unides familiares sdo resultado de fortes elos de 6dio, justamente
para que tais elos se desfacam.

Eis 0 que leciona a esse respeito o Espirito Emmanuel, a
questdo n? 175 de O Consolador: “purificadas as afeicoes, acima
dos lagos do sangue, o sagrado instituto da familia se perpetua no
Infinito, através dos lacos impereciveis do Espirito”.

Dessa forma, o consércio familiar resulta de acordos rea-
lizados ainda na espiritualidade, sob supervisdo de mentores,
nada obstando que exista também aquele cujo compromisso

é assumido pelo livre-arbitrio dos que irdo vivencia-lo.

» O amor ou 6dio entre familiares

A questio n? 939 de O Livro dos Espiritos comenta o caso
das unides que comecam com amor e terminam em ddio.

Kardec sugere a existéncia de dois tipos de afei¢des: as do
corpo e as do espirito.

A primeira acaba em desilusio. A segunda perpetua-se.

Ainda Kardec, em O Evangelho Segundo o Espiritismo, no
capitulo 14, registra que os lagos de sangue néo estabelecem,
necessariamente, os lacos do espirito: se numa familia en-
carnam espiritos simpaticos, quase sempre o contrario pode
ocorrer e, nesse caso, somente o Espiritismo podera iluminar
essa complicada questdo, por meio dos postulados da reencar-

nacio (vidas sucessivas).
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Emmanuel, em Vida e Sexo, capitulo 13, alerta para o cui-
dado que dois seres que uniram-se devem ter quando entre eles
surge alguém: quase sempre ¢ o passado retornando...

E, no capitulo 15, falando sobre “Desvinculacoes”, reflete
que quando dois seres que se amam cometem enganos € erros,
em vidas futuras podem voltar na posicio de pais e filhos e nessa
ocasifio, no enternecimento do lar, a ternura vivenciada tranqui-
lizara tais almas e purificard esse amor. Nao é raro descobrir lares
em que os pequeninos, com a amnésia natural da infancia, logo
demonstram inclinacdes descontroladas pelo pai ou pela mae —
meninos, pela mie; meninas, pelo pai.

Esses reencontros nao acontecem em todos os lares, ad-
verte aquele instrutor espiritual, mas onde surgem, caracteri-
zam sempre uma oportunidade de desvinculagio.

Interessante recordar que Sigmund Freud (1856-1939),
0 “pai da Psicandlise”, analisando tais ocorréncias (vinculagdes
entre filhos e pais), estabeleceu o chamado Complexo de Edipo
(maior atracio do filho pela mae, do que pelo pai). Curioso que
Freud nada registrasse sobre a reciproca: meninas que demons-
tram maior apego ao pai. Disso incumbiu-se Carl Gustav Jung
(1875-1961), aluno de Freud, que interpds o Complexo de
Electra ao de Edipo, referindo-se mais a mulheres que, sentindo
a perda de uma relagio infantil com o pai, ndo conseguem
preencher o vazio emocional deixado por essa perda, passando
a isolar-se e a ter dificuldades nos relacionamentos amorosos.

Os dois notdveis cientistas, para tanto, socorreram-se

da mitologia grega, mas deixaram descoloridos esses preciosos
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estudos ao excluir deles (por forga do cientificismo oficial rei-
nante?) os postulados da reencarnagdo que conheciam, cuja
irretorquivel légica os explicita (aos estudos).

No caso da desagregacio familiar, atualmente avassala-
dora, nio se pode debiti-la apenas as injuncdes modernas (pais
no trabalho; filhos criados por babds; programas televisivos in-
convenientes; o “cativeiro” da Internet etc.). Se em seu bojo
a modernidade impde desenfreado consumismo, com os filhos
querendo ficar “na moda”, para tanto obrigando os pais a tra-
balhar mais, a resultante serd diminui¢cao do tempo deles (os
pais) junto a familia. Nao satisfeitas as exigéncias dos filhos,
estes e os pais logo serdo visitados por frustragdes, angdstias,

estresse, tudo desembocando em perigosa depressdo. Logo...

DROGAS = LEGAIS OU ILEGAIS

— Por que alguém vai as drogas?

R: Busca de novas sensacdes; desconhecimento da fina-
lidade da vida; necessidade de estimulante fisico e mental (no
caso de vestibulandos; motoristas; jogadores; artistas; atletas;
“frequentadores da noite” etc.); por depressio (tristeza con-
tinua; angustia; descrenga em valores morais).

— Por que a maioria dos viciados é jovem!

R: Jovens sdo mais avidos por “novidades” (no caso, por
curiosidade); por rebeldia; busca de autoafirmacio, as vezes ndo
encontrada no lar, onde sentem-se rejeitados.

— Qual é o primeiro passo para o vicio? O élcool?
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R: Sim. Em geral, é o 4dlcool. Nas “festinhas familiares”,
comemorando-se o “primeiro aninho” do filho, quase sempre
os pais molham a chupeta dele na cerveja ou no uisque, para
que “a crianca nio fique com vontade...”.

— Qual seria o segundo passo? O cigarro?

R: O cigarro! Em 100% dos casos, por imitacdo. Ou dos
pais, ou dos colegas, ou dos astros de filmes e televisio etc. O
tabagismo nio se da por curiosidade, é fruto de inducdo. H4 até
um costume masculino bobo: presentear amigos com charutos,
quando nascem filhos...

— Entéo os filhos podem ir ao vicio a partir do exemplo
dos pais?

R: Certamente. Pai e mae fumando e bebendo, tensos ou
felizes, em suas frustragdes ou nos seus sucessos, nio serd de
espantar-se quando o filho, ao crescer, fizer o mesmo, pois eles
proprios foram os avalistas disso.

Nunca se deve esquecer que o pai e a mie sdo “os pri-
meiros heréis” de toda crianga, pela ascendéncia moral que
Deus lhes confia na criagio filial.

— E possivel algum téxico causar beneficios fisicos?

R: Raramente. A morfina, que na verdade origina-se do
6pio, € utilizada por pacientes em estado terminal para aliviar-lhes
dores atrozes, se for o caso; utilizada na busca de euforia, por outro
lado, geralmente leva o viciado a desordens fisicas e intelectuais,
anulando-lhe vontade e moral.

Atualmente estuda-se a utilizacio da maconha em pa-

cientes com patologias cerebrais.
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Mas, por enquanto, essas s3o notas pequenas ante aquilo
tudo o que ha na natureza, sempre com alguma finalidade. As
plantas das quais sdo extraidas as drogas talvez se prestem a
alguma finalidade especifica e medicinal ainda desconhecida
hoje, em um tempo de melhoria moral terrena. Sim: Deus nio
faz nem cria nada intil!

— Ha sempre danos fisicos resultantes da toxicomania?

R: Sempre. E terriveis: cativeiro organico e moral (de-
pendéncia) do qual é dificil libertar-se. Decadéncia da sadde,
até a morte. Verdadeiro “suicidio indireto”.

Alias, drogas legais (4lcool e cigarro), aliadas ou nfo as dro-
gas ilegais (maconha; cocaina; craque; heroina, bem como as sin-
téticas LSD; ecstasy etc.) constituem um verdadeiro “kit suicidio”,
ao qual, via de regra, nio faltam o sexo promiscuo e o crime.

— Ha danos espirituais?

a. No perispirito: liberacio do subconsciente, com lem-
brancas distorcidas do passado; a fixagio do vicio resultard em
danos nas estruturas sutis, pelo que, nas préximas reencar-
nacoes, a pessoa podera vir com problemas inatos.

b. Vampirizac¢do: O Espirito André Luiz, em Nos Domi-
nios da Mediunidade, cap. 15, relata como junto a fumantes
e bebedores inveterados, criaturas desencarnadas sorviam as
baforadas de fumo arremessadas ao ar, ainda aquecidas pelos
pulmoes que as expulsavam; outras aspiravam o hélito de alcoo-
latras impenitentes.

Obs.: A propésito dessa informagao de André Luiz, veja-

mos O Livro dos Espiritos (acio e reagio ao assédio espiritual):
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Questiao n? 459: Estamos constantemente sob influéncia
espiritual;

Questdo n? 474: Subjugacio de um espirito sobre um en-
carnado, por sua fraqueza;

Questao n? 475: Para afastar esse dominio: vontade firme;

Questao n? 492: Todos na Terra, do nascimento a morte,
tém um espirito protetor (anjo da guarda).

c. Destrui¢ao da defesa espiritual: Em Evolucdo em Dois
Mundos, capitulo 17, o Espirito André Luiz proclama: “(...)
0 homem encarnado possui na aura um campo espiritual de
defesa (...) na forma ovoide (...) qual couraga vibratéria (...)
espécie de carapaca fluidica”.

Obs.: Na Revista Reformador, do més de Outubro-1997,
da FEB, ha artigo sobre o tabagismo, expondo de maneira de-
talhada como essa tela se rompe, formando buracos por onde
penetram energias bastardas.

De nossa parte, talvez seja licito imaginar que o mesmo
h4 de ocorrer com os demais vicios, ou ante a pratica da cruel-

dade, suicidio, aborto, hipocondria e também na eutanésia.

PREVENCAO A TOXICOMANIA

De longe, em primeirissimo lugar, compete aos pais pre-
venir esse tipo de vicio, proporcionando aos filhos:

v exemplos dignificantes no lar;

v educacio moral, a luz do Evangelho, enaltecendo os va-

lores do espirito;
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v transparéncia total no lar: pais tratando o problema de
frente, mostrando ao filho todas as injungdes sociais, morais,
fisicas e espirituais: do contrério, o jovem se apropriara de ver-
dades distorcidas, nas ruas, juntamente com o sentimento de
que os pais tentaram engané-lo...;

v aceitacdo da realidade: é preciso atender o filho apenas
nos desejos compativeis com a condigio social da familia, sem
descuidar da responsabilidade decorrente (em outras palavras,
existe hora para o “nio”);

v acompanhamento de mudangas de atitude (ao final,
relaciono algumas);

v acompanhamento carinhoso, mas vigilante, da vida es-
colar e social do filho;

v realizacdo do momento de preces no lar, com leitura e
comentarios do Evangelho (reuniio semanal, no minimo, em

dia e hora predeterminados).

LIBERTACAO DOS ViCIOS

S6 ocorrera pelo préprio dependente: por meio da vonta-
de, ferramenta sublime!

E ndo estou radicalizando: sem o impulso libertador,
“de dentro para fora”, poderé ocorrer impedimento a droga (por
reclusio, internagdo compulséria em clinica etc.), mas ndo
repulsio a ela, que é o desejavel, porque definitivo.

A vontade é béncio divina, inerente a todos os seres. No

caso do viciado, ndo h4 alternativa: somente sua vontade podera
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libert4-lo; assim sendo, compete a familia, aos amigos, a pessoa
que o ama, despertar-lhe essa fantéstica forca que ele tem,
mas estd momentaneamente eclipsada. Uma forma seré orar
por ele. Outra serd convida-lo a reforma moral, mas de forma
branda e sincera: engajando-o em atividades assistenciais, e,
em paralelo, convidando-o a frequentar o centro espirita, para
assistir a palestras evangélicas, receber passes etc. A questdo
n2 476 de O Livro dos Espiritos define bem isso, se considerar-
mos a hipotese bastante provavel de existir infeliz sociedade
espiritual a viver no vicio: “Se é um homem de bem, sua von-
tade pode ajudar ao pedir a cooperagio dos bons Espiritos,
porque quanto mais se é um homem de bem,mais se tem poder
sobre os Espiritos imperfeitos para afastd-los e sobre os bons
Espiritos para atrai-los. Entretanto, resultard inttil qualquer
tentativa se aquele que estd subjugado nio consentir nisso.
Ha pessoas que gostam de sentir uma dependéncia que satis-
faca seus gostos e seus desejos. Em qualquer caso, aquele cujo
coracdo nao é puro nao pode fazer nada; os bons Espiritos o
desprezam e os maus nio o temem”.

Obs.: Recordando o Apéstolo Pedro, em sua Primeira
Epistola: “Acima de tudo porém, tende amor intenso, uns para
com 0s outros, pois 0 amor cobre uma multidao de pecados”.

Ajuda externa: é indispensdvel. Quem ajudar ao viciado
precisard formar com ele um quadro de fraternidade incondi-
cional. Ele é um doente. Precisa de cura.

Obs.: Aqui, vale lembrar Jesus: “Os sdos nio precisam de

médico” (Lucas, 5: 31).
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v Se 0 vicio j4 irrompeu no lar, a familia deve tratar o
problema com compreensdo e muito (muito mesmo) didlogo.
Castigos, de qualquer espécie, s6 afastardo mais e mais o filho,
que se sentindo desprezado pelos seus, ird buscar reconforto em
outras companhias. Geralmente, outros viciados...

v Ainda nessa hip6tese (do filho ja estar viciado), se for pos-
stvel, a familia deve afast4-lo do convivio social a que se prendeu,
inclusive levando-o a tratamento médico. Mais do que nunca,
é necessario aplicar o melhor de todos os antidotos contra qual-

quer vicio ou desvio comportamental: A Evangelhoterapia !

Alguns sintomas apresentados por pessoas

viciadas em drogas

v mudanga de humor

v inapeténcia (falta de apetite)

v rir de maneira descontrolada, sem motivo aparente

v desleixo pessoal

v falta de interesse sexual

v olhar vago

v reacoes lentas

v dilatagio de pupilas e olheiras

v vermelhiddo no branco dos olhos (uso constante de
6culos escuros)

v sinais de picadas (escondé-las, usando camisa de man-
ga comprida)

Obs.: por incrivel que parega, além do brago, a cronica mé-

dica ja observou picadas (p/drogas) em outros lugares do corpo.
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v manchas e feridas que niao param de cogar

v irritacdo sem motivo

v depressdo, angistia sem motivo aparente

v queda do rendimento escolar (ou pior: desisténcia dos
estudos)

v isolamento

v presenca de seringas, comprimidos e cigarros estranhos
no quarto

v companbhias suspeitas

v desaparecimento de valores do lar etc.

Deve se considerar que a presenga dos sintomas referidos
nAo significam, necessariamente, que a pessoa seja toxicOmana.
Algumas das condi¢oes da vida moderna podem fazer com que
um ou alguns desses sintomas estejam presentes em nio viciados.

Via de regra, o que caracteriza a toxicomania é o surgi-
mento de sintomas, miltiplos, sem causa(s) aparente(s) que o

justifique (m).
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A familia: pilula, fecundacao,
aborto (pontos de vista
cientifico e espirita)

Muitas mulheres usam a “pilula do dia seguinte” jul-
gando que ndo se trata de substincia capaz de desencadear o
aborto, uma vez que, segundo imaginam, a concepgio ocorre
em aproximadamente 72 horas apés a relagio sexual. Assim
sendo, consideram que a pilula, para ter eficicia tem que ser
tomada até 12 horas apds a relacdo, ou seja, em periodo no
qual ainda ndo houve concepcdo. Com tal certeza afirmam que
a pilula néo é abortiva.

— Sera!

Em primeiro lugar, ndo h4 certeza, no mundo todo (dos
cientistas-bidlogos) de que a fecundagio ocorra “em aproxima-
damente 72 horas ap6s a relagio sexual”.

O tempo de percurso do espermatozoide para o encontro

com o évulo € indefinido, tendo em vista que:
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sk

v amotilidade do espermatozoide é varidvel, em razao da
sua qualidade, tendo em vista a satide da fonte (0 homem);

v 0 espermatozoide pode permanecer ativo no ambiente
feminino por até sete dias;

v a fecundagio subordina-se inexoravelmente a “dispo-
sicdo” do vulo, isto é, se ele ja estd (pode estar) prontinho para

o grande feito ou sequer se posicionou para tal ocorréncia.

Na primeira hipitese (6vulo a espera), a fecundagio pode
ocorrer bem antes de decorridas 24 horas da ejaculagio.

Na segunda (nem sequer ha 6vulo, ou ele ainda esté che-
gando ao ponto de encontro), a fecundagdo pode demorar dias
para ocorrer, dependendo de quando o évulo vai estar em con-
di¢cdes para esse processo.

Diante do exposto, do estrito ponto de vista cientifico, a
pilula do dia seguinte, cuja ago ¢ impedir o sublime encontro
espermatozoide + 6vulo (por reacdes quimicas e hormonais
sobre as quais nio caberia dissertar aqui), ndo pode ser taxada,
a priori, como abortiva. Isso porque gravidez, especificamente a
gravidez, demora para ocorrer: sé se realiza quando o embrido
esta no utero.

E certeza cientifica o fato de que a gravidez s6 ocorre
quando o embrido estd devidamente aninhado no ttero. Mesmo
que ja tenha ocorrido a fecundacéo, o embrido se demora nas
trompas até alcangar o pouso definitivo (o Gtero). O descarte dele,

nessa fase, ndo caracteriza aborto. Isso é ponto pacifico para os

176



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

especialistas da drea. Destarte, eles ndo consideram que a pi-
lula do dia seguinte pode ser considerada abortiva e menos
ainda como néo abortiva.

Vé-se que o tema é dubio, até para os estudiosos.

Imaginem para os leigos, dentre os quais me incluo.

E prudente é relembrar que na histéria da humanidade,
muitas “certezas” sobre a vida, com o tempo, se mostraram
equivocadas. Para ndo nos alongarmos, citamos uma dessas
ocasides em que “certezas” desmoronaram: Pasteur, provando a
absoluta improcedéncia da tese da geracdo espontdnea.

Agora, do ponto de vista espirita, também fica a didvida
se a pilula do dia seguinte seria ou nao abortiva, tendo como
premissas aquelas emanadas pelo plano maior.

Em O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, a questao
n? 344 estd registrado que “a unifo [da alma e do corpo] co-
meca na concepcio”.

Na obra Missiondrios da Luz, de André Luiz, psicografia
de Chico Xavier, ha ampla dissertacio no capitulo 13, “Reen-
carnagio”, sobre a magnitude da fecundagao.

Segundo as premissas de ambas as obras, a ligagao do es-
pirito reencarnante com um novo corpo fisico se d4 no preciso
momento da fecundacéo. E, desde esse instante, como vimos,
ninguém no mundo pode precisar quando é que isso (a fecun-
dagio) acontece: se em horas ou em dias.

O que se depreende e talvez possa ser sugerido ao casal
é que, por uma questio de bom senso espirita, jamais se arris-

que: prudente serd evitar o uso da pilula, uma vez consumada a
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relagdo. E, ainda, numa segunda hipétese, evitar a relagio por
um dia, se a pilula foi consumida, para que os efeitos farmaco-
l6gicos sejam neutralizados pelo organismo.

Como informagio complementar, que repasso apenas
como nota: entrevistando um consagrado ginecologista, dire-
tor-proprietério de um centro de Reproducio Humana, deu-me
ele a conhecer algo que eu jamais tinha ouvido falar. Em vérios
exames de material de menstruacio, sdo encontrados em-
brides, que de alguma forma nio prosperaram, seja por fra-
gilidade das células germinativas, seja por motivos outros,
talvez fisicos — hormonais, naquela fase em que o zigoto se
formou, quem sabe?

Assim, discussio sobre toda a processualistica da fecun-
dagio, se houver, serd sempre bizantina, isso porque, segundo o
Espiritismo, s6 Deus e talvez os espiritos siderais, aqueles que o
autor espiritual André Luiz, pela psicografia do saudoso Chico
Xavier, denomina de “construtores da vida”, sabem quais sdo as
respostas para tantas davidas...

Como adendo, s6 mais uma pitadinha de reflexio acerca

das incertezas humanas sobre o tema:

v Santo Agostinho e Sao Tomés de Aquino tinham como
certeza teoldgica que a vida s6 comeca dentro de quatro se-
manas apds a fecundagio. Isso ndo se deve a especulacgio, que
poderia ser o tempo que medeia de uma a outra “nao menstrua-
¢ao” (cerca de 28 dias)? Nao. Basearam-se ambos, e também a

Igreja Catolica defendeu isso até o século 17, na ideia de que
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s6 podia haver vida em algo com forma (justamente quando o
embrido apresenta forma de um ser vivo);

v A partir do século 17, vamos encontrar o Papa Pio IX
defendendo que a vida tem inicio na fecundacio, e, a partir
desse momento, isso passou quase a ser um novo dogma ca-
télico, que atravessou trés séculos e desembocou no papado
de Joao Paulo II, substituido pelo Papa Bento XVI, ambos con-

cordes com a tese.

Verdade é que, mesmo no seio da Igreja Catdlica, ha
opinides conflitantes.
Nisso (vida comegar na fecundagio) Espiritismo e Cato-

licismo caminham unissonos. Ainda bem!
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As Leis Morais
- encenacao teatral

As LEIS MORAIS
Na Parte Terceira de O Livro dos Espiritos, de Allan

Kardec, encontramos as Leis Morais, na sequéncia: Lei de
Adoracio; Lei de Trabalho; Lei de Reproducéo; Lei de Conser-
vacio; Lei de Destrui¢io; Lei de Sociedade; Lei de Progresso;
Lei de Igualdade; Lei de Liberdade; Lei de Justica, de Amor e
de Caridade. Com a intengio de divulgar o contetdo de O Livro
dos Espiritos e facilitar o seu entendimento, escrevi a peca “Das
Leis Morais”, uma adaptac@o livre da Parte Terceira da obra, en-
riquecida com as sugestdes dos integrantes de “Os mensageiros
de Luz”, grupo de teatro amador da cidade de Sertiozinho (SP),

que se dedica a encenar pegas com temética espirita.
Sequéncia da peca

Primeira parte: da Lei Divina ou Natural (caracteres);

Lei do Progresso; Lei de Sociedade; Lei de Liberdade. Segunda
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parte: Lei do Trabalho; Lei de Igualdade; Lei de Reprodugéo;
Lei de Conservagio. Terceira parte: Lei de Destruigio; Lei de
Justica, de Amor e Caridade; Lei de Adoragio.

Ap6s a apresentacio, durante 30 minutos, os responsa-
veis pela encenagio colocam-se a disposi¢ao do publico pre-

sente para esclarecer suas davidas sobre o tema.

Esquete 1 - Lei do Progresso e de Sociedade

(Filho entra em casa vindo da escola)

Pai: Boa tarde, filho. Como foi na escola?

Filho: (visivelmente contrariado e desanimado) Boa tarde. Bem.

Irmio: Nossa, cara, que desAnimo ¢ esse?!

Filho: Ah... é a escola... ndo aguento mais! Cara, vocé acredita
que s6 hoje, em Histéria Geral, aprendi o quinto Codigo
de Leis, em Histéria do Brasil ja4 devo estar na décima
Constitui¢io, e Geografia ndo para de falar em reforma
tributdria, reforma da previdéncia, Lei Ordinaria que tem
que mudar daqui, Lei Complementar que tem que mudar
de I4... Que chatice! Por que a humanidade nio nasceu
um pouco menos burra e criou leis prontas e certas sem
precisar de mudanga nenhuma?

Irméo: (zombando do Filho) Ah é? E por que serd que Papai
Noel e Duende Verde nio existem... Amigo, vocé tem
cada ideia absurda: leis prontas... acredita mesmo?

Pai: Nao zombe assim de seu irmao, meu filho, existem sim leis

imutaveis.
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Filho: Ah é? E por que é que eu tenho que ficar estudando
todas essas que vivem mudando?

Pai: Por que sio leis humanas, meu filho, leis humanas...

Filho: Como assim?!

Pai: As leis que os homens fazem estdo sempre sendo refor-
madas, ao contrério das Leis Divinas, que sdo imutéveis,
perfeitas e justas. Aqui no Brasil, por exemplo, desde a
descoberta, ja tivemos leis vindas do Reino, 14 da Europa,
tivemos leis impostas pela religido, leis do Império, da Repu-
blica. Tivemos vérias Constituigdes...

[rmao: Viu? Exagerado... védrias! Nao chegou a dez ainda
nao.

Pai: E isso s6 prova que o Brasil estd aperfeigoando o Sistema
Legal. Que 0 homem estd sempre progredindo...

Irmao: Quem ganha bastante dinheiro é que progride...

Pai: Eu ndo estou me referindo a esse tipo de progresso. Se é
que ganhar dinheiro é progredir. Refiro-me ao verda-
deiro progresso, o moral, o espiritual.

[rmao: Mas como progredir sem dinheiro?! S6 com dinheiro se
pode fazer alguma coisa...

Pai: Nem sempre.

Irméo: Ah, é? Entdo me diga: como alguém progride na vida
sem dinheiro?

Filho: Nossa, cara, que horror, vocé estd com um ponto de
vista completamente materialista. O pai estd falando
do progresso da humanidade, a partir do progresso de

cada homem.
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Pai: Exatamente!

Filho: Pai, mas me responde uma coisa: como a humanidade
vem progredindo intelectualmente cada vez mais, por que
nio progride também moralmente?

Pai: Porque o homem aprova leis de acordo com as necessi-
dades de convivéncia em sociedade, e essas leis visam ao
bem-estar comum. Com o progresso da civilizacdo, essas
leis estdo sempre mudando... Mas chegari o dia em que
as leis humanas ndo mais sero alteradas...

Irmao: Claro! Quando todos os homens forem anjos!

Pai: Isso mesmo.

Filho: Hum... que dia seré esse?

Pai: Quando cada ser humano viver de acordo com as Leis
Divinas, as quais, como ja dissemos, sio inalteraveis, per-
feitas e justas.

Irmao: Serd que isso vai acontecer algum dia?

Pai: T#o certo como dois mais dois sdo quatro. O progresso é
Lei de Deus. E uma das mais abencoadas Leis Morais que
Deus criou para nosso bem e nossa felicidade.

Filho: E onde ¢ que essas Leis Divinas estdo escritas?

Pai: Na consciéncia da cada espirito...

Irm&o: (colocando-se sério no assunto) E quem se fizer de anal-
fabeto e ndo seguir essas leis?

Pai: Para estes serd convocada a melhor de todas as professoras,
cuja especialidade é esse tipo de “alfabetizacio”...

Filho: E quem ¢ ela?

Pai: A dor, meu filho, a dor...
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[rméao: Olha, e se é assim acabei de entender porque todo
mundo sofre... ndo precisa nem pensar nas Leis Divinas.
Quantos homens descumprem as leis humanas mesmo!

Pai: E verdade, meu filho, nesse sentido vocé esta mais certo do
que pensa. Os nossos sofrimentos sdo sim consequéncias
de nossos proprios atos, que muitas vezes desrespeitam as
Leis Divinas e as humanas também. Apesar disso, Deus
é tao bom que nos deu dois grandes presentes: a oportu-
nidade continua do aprendizado, mediante a béncao das
reencarnacdes, e da vida em sociedade, que nos ajuda a
disciplinar e aperfeicoar os sentimentos.

Filho: Mas eu ndo me conformo, pai, se 0 homem foi feito para
viver em sociedade, como senhor mesmo afirmou , como
é que ele pode desobedecer as regras da sociedade a que
pertence!

Pai: Filho, na realidade isso depende das virtudes humanas.
Existem muitos homens virtuosos e muitos que ainda n&o
conquistaram essas qualidades. A Histéria esta repleta de
casos de homens que mudaram os rumos das épocas em
que viveram e que s3o exemplos nos quais devemos nos
espelhar para vivermos felizes em sociedade. Para ndo
irmos muito longe, citamos o caso do Chico Xavier: nas-
cido num humilde lugarejo, em familia catdlica, é o ex-
poente do Espiritismo no Brasil e no mundo.

[rmAo: Pai, seria errado, entdo, o homem que para fugir de normas
e costumes contrarios a sua consciéncia se isolasse, pas-

sando a viver sozinho?
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Pai: Eu ndo usaria a palavra “errado”, lembre-se que néo de-
vemos julgar a ninguém, mas vamos raciocinar: Jesus nos
ensina que devemos amar nosso proximo e fazer para ele
tudo o que pudermos de melhor. Uma pessoa isolada nao
estd praticando o mal, mas também nfo est4 praticando
o bem, ou seja, nio esta seguindo uma das mais impor-
tantes Leis Divinas: a lei de viver em sociedade.

Irm#o: Entdo quer dizer que uma pessoa que se torna eremita
néo evolui?

Pai: Exatamente, esse individuo esti deixando de ser ttil a so-
ciedade, de aprender a viver com seu proximo, de seguir
as instrucdes de Jesus e, por tanto, estd atrasando seu
progresso.

Filho: O que pensar de uma pessoa que abandona o lar?

IrmAo: Seguindo esse raciocinio, serd culpado por tudo que
acontecer em razio desse seu abandono.

(Voz da Mae chamando de dentro da casa): Meninos...

Filho: A mae chegou, vamos almocar? (levantam-se e saem.)

Esquete 2 - Lei de Trabalho e de Igualdade

Mae: Vamos, filha, ndo enrola muito, ndo. Vocé vai chegar
atrasada.

Filha: Nossa, mae, que desagradavel! Por que Deus faz essas
coisas? Por que todo mundo tem que trabalhar? Devia
trabalhar s6 quem quer.

Mae: E, e nesse caso, quem é que trabalharia? Deus é muito sabio,

filha, o trabalho é uma grande escola de aperfeicoamento e
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nos ensina varias virtudes, entre elas a disciplina, viu? Mas

vamos. Estamos atrasadas. Eu te deixo no servigo. (saem)

(entra um mentor carregando material hospitalar e, pelo

outro lado, um recém desencarnado)

Mentor: Ulisses! Que bom vé-lo aqui! Como vocé esta bem!

Ulisses: E ai? Quanto tempo!

Mentor: Fiquei sabendo de seu desencarne, estava esperando
encontra-lo. Sabia que uma hora vocé viria pra nossa
coldnia.

Ulisses: Oh! Nem me fala! Sofri tanto! Minha morte foi muito
dolorosal...

Mentor: Meu amigo, quem faz nossa morte dolorosa somos nds
mesmos. Mas deixe isso pra 4 por enquanto. Vamos tra-
balhar?

Ulisses: Qué?! Trabalhar! Aqui também?! Trabalhei minha vida
inteira e vou ter que trabalhar depois da morte também?!

Mentor: O que mais vocé queria?

Ulisses: Ora, nao lhe ensinaram, ndo? Descanso, Sono Eterno,
Ultima Aposentadoria, Beatitude contemplativa... Alids,
que € isso?

Mentor: Sio faixas, acabei de cortd-las e prepard-las para o
uso. Preciso levar para o hospital.

Ulisses: E o que é que vocé ganha com isso?

Mentor: A mesma coisa que ganharam a enfermeira e 0o médico

que cuidaram de vocé, no hospital: a satisfacio de ajudar

186



Filha:

DEus, EspiriTo E UNIVERSO

um doente. Mas vamos, acompanhe-me enquanto en-

trego isso e veremos onde vocé pode se encaixar.

(saem)

(entra Mae por um lado e Filha por outro)

Oi, mae.

Mae: Oi, como foi seu dia?

Filha:

Nada bem. Tivemos mais trés demissdes hoje.

Maie: Rezemos por eles, filha, desemprego nio é nada fAcil.

Filha:
M3e:

Filha:

Mae, como o Espiritismo explica tanto desemprego?

E por causa da m4 organizacio da sociedade. Grandes
fortunas estdo nas maos de poucos grupos. E a maioria
dos ricos busca ganhar sempre mais. Atualmente, com
a populagio mundial aumentando, muitos daqueles
que tém bastante dinheiro preferem que o dinheiro
trabalhe e ndo o homem, isto é, investem tudo na es-
peculagdo do mercado financeiro. Banco, bolsa de va-
lores, entende?

Mas serd errado a pessoa ganhar dinheiro usando a in-

teligéncia?

: O trabalho é uma Lei Divina, que visa ao bem-estar da

humanidade e uma maneira de aperfeicoar a inteligéncia
e outras virtudes. Lembra do que eu lhe disse de manha
sobre a disciplina? Devemos entender que a especulacéo
financeira nfo oferece uma utilidade pratica para ninguém,

a ndo ser lucro para o investidor.
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Filha: Mas, mae, se Deus fez do trabalho uma necessidade, para
que o homem aperfeigoe a inteligéncia e produza algo
para a sociedade, por que existem pessoas que nascem
tao ricas’

Maie: Nascer rico nfo significa que ndo precise trabalhar. Ao
contréario, deve administrar sua fortuna, de forma a gerar
muitos empregos.

Filha: Mas por que Deus permite que uns nasgam tao ricos e
outros nascam pobres?

Mae: L4 vem vocé achando que a culpa de tudo é de Deus...
[sso acontece porque cada um usa o livre-arbitrio de
maneira diferente e, dai, a fortuna ou a pobreza repre-
sentam estégios de aprendizado, que por vezes se trans-
formam em problema. Eu penso que a riqueza é uma
dura provagio.

Filha: Oba, eu gostaria de ter uma provacio dessas, bem
grande!

Maie: Vocé ndo sabe o que esta falando; pensa que os ricos
nao tém problemas?

Filha: Ter problemas, tém, mas pelo menos tém dinheiro.

Mae: Pois estd muito enganada: o rico de hoje, se ndo utilizar
a fortuna para auxiliar no progresso, certamente, numa
proxima existéncia serd bem pobre...

Filha: O que aconteceria se todo o dinheiro do mundo fosse
repartido igualmente?

Mae: Em meia hora haveria gente rica e gente pobre...

Filha: Nossa, que coisa... como ainda somos atrasados...

188



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

Mae: Mas estamos aprendendo.
Filha: Pela Lei do Trabalho.
Maie: Isso mesmo. Vocé me ajuda a fazer a janta?

Filha: Claro. (saem)
(entram Ulisses e o Mentor conversando)

Mentor: Fiquei feliz por vocé vir trabalhar conosco. O Centro de
Reabilitagio é um lugar maravilhoso. Tem muitas pessoas
amigas. Vocé vai gostar. E tem muito trabalho também.
Amanha irei apresentd-lo a vocé.

Ulisses: Pensei que vocé trabalhasse no hospital. Por causa das
faixas.

Mentor: Meu trabalho é no Centro de Reabilitagio, mas nas
horas vagas eu ajudo com as faixas do hospital. Foi o
meio que encontrei para agradecer a bondade das pes-
soas de 14, que me acolheram logo que desencarnei. E
muito bom. Cortar e esterilizar as faixas acaba sendo uma
terapia para mim. Sempre gostei de trabalhos manuais.

Ulisses: E, eu lembro como vocé e a Lufsa ficavam cons-
truindo coisas com sobras de madeira, tecidos, tinta...
Falando na Luisa, coitada, estava sofrendo tanto quando
morri. Como sera que ela esta hoje? Tem como sabermos
noticias’?

Mentor: Se for do nosso merecimento e se tiver utilidade, sim.
Amanhai, ap6s seu primeiro dia de servico iremos ao Mi-

nistério da Comunicagio e 14, se for possivel, saberemos.
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Por enquanto podemos ajuda-la com nossas preces. E o
marido que a atormenta, nao é? Fiquei sabendo.

Ulisses: O marido e o patrdo! Vocé acredita que nds trabalha-
vamos juntos na mesma firma? Ela fazia o mesmo servigo
que eu e ganhava bem menos. E por qué? Sé por ser mu-
lher ou negra! E nio € s6 14 ndo... Um absurdo.

Mentor: E, nio deveria ser assim. Deus ndo deu privilégios a
ninguém, ao contrario, a todos criou iguais e com destina-
cdo final a felicidade. Homens, mulheres, negros, brancos,
adultos, jovens ou idosos, todos foram criados iguais, os
homens é que fizeram tais diferencas.

Ulisses: De que adianta trabalhar fora se ao chegar em casa
ainda tem que limpar, lavar, cozinhar?

Mentor: Num lar consciente, todos participam de todas as
atividades, espontaneamente. Se todos usufruem bene-
ficios, nada mais justo que a conquista desses beneficios
também seja repartida.

Ulisses: E covardia deixar tudo nas costas da mulher. Concordo
que todos os familiares devem ajudar nos trabalhos de
uma casa. A mulher nio nasceu para ser escrava. Mas
diga-me: o que se faz no Centro de Reabilitacio?

Mentor: N6s cuidamos de irmaos sofredores que fabricavam
e comercializavam armas, cigarros, drogas... Sao pessoas
que ganharam seu dinheiro trabalhando nas planta¢oes
de tabaco, de coca, na fabricagio de cigarros, de armas
etc. Enfim, de pessoas que tiveram uma ocupacio infeliz,

nao um trabalho honesto.
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Ulisses: Mesmo que esse trabalho tenha gerado empregos é
considerado desonesto?

Mentor: Todo trabalho deve ter por finalidade ser dtil. A pes-
soa que usou a fortuna que tinha para abrir e manter uma
fabrica da armas, gerando empregos, poderia ter usado
melhor seu livre-arbitrio para gerar empregos com uma
empresa bem menos prejudicial ao seu proximo. Mas
acabou meu tecido para faixas, precisamos buscar mais.
Vocé vem comigo!

Ulisses: Claro. E quero aprender a cortar faixas também. (saem)

Esquete 3 - Lei de Destruicao, Lei de Justica,
Amor e Caridade e Lei de Adoracao
(Dona Benta estd mexendo em alguma coisa no sofd; e

Visconde de Sabugosa, lendo O Livro dos Espiritos. Entram Tio
Barnabé, Pedrinho e Allan Kardec)

Tio Barnabé: (entrando primeiro) Com licenga, Dona Benta

Dona Benta: Entre, Tio Barnabé. Ja chegaram!

Pedrinho: Oi, vé.

Dona Benta: Oi, meu filho!

Allan Kardec: Oi, Dona Benta, quanto tempo!

Dona Benta: Oi, professor, espero que tenha feito uma boa
viagem.

Kardec: Muito boa sim.

Dona Benta: Visconde, venha conhecer o senhor Allan Kardec,

ele é escritor, professor, um grande estudioso e um velho
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amigo da familia. (e dirigindo-se a Kardec) Professor, esse
¢ o famoso Visconde de Sabugosa.

Visconde: E um prazer conhecé-lo. Estou lendo o seu O Livro
dos Espiritos.

Kardec: O prazer é todo meu, ouvi muito falar de vocé nas
cartas de Dona Benta.

Dona Benta: (para Kardec) Mas, sente-se. Esteja a vontade. O
senhor deve estar cansado e com fome. (para Pedrinho)

Pedrinho, v4 até a cozinha e traga-nos café e uns bolinhos.
(sai Pedrinho)

(Ainda Dona Benta): Visconde, que bom vocé estar lendo jus-
tamente O Livro dos Espiritos, se tiver qualquer davida,
tenho certeza que o professor ndo se importara em tirar.
Nio é verdade?

Kardec: Serd um prazer.

Dona Benta: Mas como estio as coisas em Paris? E a Madame
Gabi? Tem passado bem?

Kardec: As coisas estdo bem e é uma pena que Gabi nio pode
vir. Sabe como é, nds temos aqueles cursos em casa, e 0s
alunos nfo poderiam ficar sem mais um professor, mas

ela estd bem e mandou lembrancas.
(entra Pedrinho com os bolinhos e um bule de café numa

bandeja. Dona Benta serve o café para Kardec, ele pega um

bolinho e come)
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Kardec: Ah! Os bolinhos de Tia Anasticia! Tinha me esque-
cido como eram bons.
Pedrinho: — Falando nela, onde ela est4, vo?

Dona Benta: Foi na vendinha, pois faltavam algumas coisas...

(Pedrinho faz cara de preocupado)

...mas nido se preocupe que ela volta a tempo de fazer o

jantar, viu!

(Pedrinho faz cara de aliviado)

(entram em cena Emilia, desesperada, com Narizinho)

Emilia: Dona Benta... Dona Benta...

Dona Benta: Calma, Emilia diga “0i” ao nosso visitante.

Emilia: Oi. (vira-se para Tio Barnabé)

Narizinho: Emilia!

Emilia: Muito prazer em conhecer, senhor...

Kardec: Kardec, Allan Kardec.

Emilia: Senhor Kardec-Allan-Kardec.

Emilia: Tio Barnabé, a onga pegou meu cabritinho! “Me em-
presta” sua espingarda que eu vou pegar aquela desna-
turada! Ela vai ver! Como teve coragem! Ele era tdo
bonitinho...

Narizinho: Calma, Emilia, ndo adianta vocé ficar assim, ela

néo fez por maldade, nés é que fomos em lugar errado.
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Emilia: Nao, como nao?! Aquela... aquela... cara de coruja.

Tio Barnabé: A Narizinho tem razao, Emilia. Quantas vezes eu
ja num disse para vocés nio se aproximarem com aquele
cabritinho da mata onde a onga mora?

Emilia: Mas eu ndo me conformo! No me conformo! Como
ela teve coragem! Fez por maldade sim, tantas folhas,
frutas, verduras naquela mata... ndo tem nada que ficar
atrds do meu cabritinho, nem de bicho nenhum!

Visconde: Emilia, a onga, como muitos predadores do reino
animal, é carnivora, ou seja, sO se alimenta de carne.

Emilia: Porque quer!

Visconde: Nao, por causa da Lei de Destrui¢io e do equilibrio
ecoldgico.

Emilia: Que é isso, Lei de Destruicdo!?

Visconde: A Lei de Destruicio é uma das leis que Deus criou
para que houvesse a renovacio no controle de populacio
na Terra; sem morte n&o ha renascimento, nem evolugéo.

Emilia: Ah! Deus nio entende nada de evolucio. Destruicdo
causando evolucio, vé se pode?

Visconde: Mas sem isso ndo haveria o equilibrio ecoldgico.

Emilia: E o que é isso?

Visconde: Foi a maneira que Deus encontrou de controlar e
harmonizar a natureza. Toda vez que um predador pega
uma presa, o alvo é sempre um animal doente ou fraco,
que vai servir de alimento para muitos outros.

Tio Barnabé: E vocé se esqueceu que o seu cabritinho era

fraco porque foi criado mansinho aqui no sitio, e a

194



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

onga, que nao é boba, se aproveitou disso para fazer
um lanchinho.

Emilia: Mas que culpa tem o meu cabritinho? E que culpa
tem o animalzinho da floresta que serve de alimento
para os outros’

Kardec: Nao tem culpa nenhuma Emilia, mas lembre-se de que
o animal cacado é geralmente o mais fraco, que d4 sua
vida para alimentar muitos outros animais, aprendendo
um principio de abnegacio. Ou é o doente, o que evita
que passe a doencga para os outros. Deus é sébio e sempre
nos impele em direcio ao progresso, mesmo por meio da
Lei de Destruicao.

Pedrinho: Mas se a Lei de Destruigio foi feita por Deus para
causar o progresso, como vocés dizem, por acaso quando
tem enchente, como vi ontem na televisdo, ou quando
tem terremoto e morre um monte de gente € progresso?

Kardec: Claro que sim, essas pessoas estio em resgate coletivo
e a perda do corpo muito pouco representa diante dos
débitos de suas vidas passadas. Quando morrem pessoas
nessas calamidades, equipes espirituais de socorro aco-
lhem esses espiritos ao sair da natural perturbagio cau-
sada pela stbita desencarnacio, sentem-se leves e felizes
por terem se libertado de uma divida moral.

Tio Barnabé: E, menino, que é que vocé pensa? A gente ja fez
muita coisa nas outras existéncias e a maior parte delas
nio foi boa, ndo. Esses desastres ensinam a gente a fazer

coisas boas e também a respeitar a natureza. Vocé sabe
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que muitas vezes a enchente acontece porque a gente
corta a mata, suja o rio, destréi a natureza.

Pedrinho: Mas e quando a morte é provocada por bandido?

Tio Barnabé: Af nio é pagamento de divida, ndo: é crueldade
mesmo, e isso ndo é Lei Natural, é maldade.

Kardec: Mesmo assim Deus s6 permite que essas coisas acon-
tecam quando a pessoa que € assassinada tem algo a res-
gatar, embora aquele que mate esteja contraindo uma
divida para si.

Narizinho: Neste caso poderia ser empregada a pena de morte?

Dona Benta: Nao! A pena de morte é um erro! E 0 homem que-
rendo tomar o papel de Deus, que é o Senhor da Vida.

Narizinho: Mas estd certo um criminoso cumprir pena e ser
libertado?

Dona Benta: Sim. N6s nao devemos ser juizes de ninguém, s6
de nés mesmos. Nao sabemos o que fizemos, nem o que
fomos em outras vidas... Jesus foi claro quando disse “néo
julgueis” e mais claro ainda ao recomendar o perdio das
ofensas. O que precisamos € ter fé na justica divina e ree-
ducar o irmdo que erra da forma mais humana possivel.
Mais do que isso s6 cabe a Deus.

Narizinho: Mas nés vamos ficar vendo o bandido sair da cadeia
e fazer mal novamente sem fazer nada?

Dona Benta: Quando existe a certeza na bondade de Deus e
na existéncia do plano maior percebemos que é melhor
sermos vitimas que algozes.

Pedrinho: Para ndo contrairmos novas dividas, nao é?
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Dona Benta: Exatamente! Além disso, se o criminoso escolher
retornar ao crime, ele estard plantando uma semente bem
amarga e terd que colher os frutos depois.

Narizinho: E se ele nio quiser colher?

Tio Barnabé: No tem escolha, ndo. E igual plantar uma laran-
jeira no jardim: se vocé nao colhe, os frutos caem na sua
cabeca.

Kardec: E por isso que dizemos que a semeadura ¢ livre, a co-
lheita, obrigatdria.

Narizinho: E como é que se plantam coisas boas?

Kardec: Fazendo a caridade.

Pedrinho: Dando esmola, por exemplo?

Emilia: Ah, ndo! Eu ndo dou esmola, nio! J4 pensou: vocé d4 o
dinheiro com a melhor das boas intengdes e o outro gasta
em bebida, cigarro e coisa pior!

Kardec: Nesse caso, Emilia, é o outro que vai responder pela
atitude errada, vocé fez a sua parte. Mas a esmola nio
¢ a tnica forma de fazer a caridade. Alids, para a es-
mola ser caridade ela deve ser feita de uma forma que
nio humilhe aquele que recebe, o que geralmente nio
acontece.

Pedrinho: Que outras formas existem, ento, de fazer a caridade?

Visconde: Em vez de dar dinheiro vocé pode dar um prato de
comida ou uma cesta bdsica, por exemplo. Ou ser mais
atencioso e perguntar diretamente 0 que a pessoa esta
precisando para ajuda-la melhor. Pode ser um remédio,

um cobertor, um agasalho ou outra coisa qualquer.
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Dona Benta: Muitas vezes a ajuda ndo precisa nem ser algo
assim. Pode ser que a pessoa tenha tudo de bom e do
melhor em sua casa e esteja precisando da caridade dos
outros também.

Emilia: Como?

Tio Barnabé: Por meio de um sorriso, um abraco, uma visita.
As vezes o que a pessoa esta precisando é apenas de al-
guém que seja capaz de escutar...

Kardec: E o que nés chamamos de caridade moral. Esta até
aqueles que nada possuem podem fazer. Um ombro
amigo, um conselho, alguém disposto a dar um pouco de
atengdo ou uma palavra de incentivo muitas vezes pode
salvar uma vida.

Visconde: Podemos até fazer caridade mental por meio de preces
sinceras e devotadas pelos necessitados, pelos oprimidos,
pelos orgulhosos ou até pelos criminosos.

Emilia: Vocé acredita que Deus escuta as preces feitas em todo
o mundo?

Visconde: Toda prece sincera chega a Deus, por meio dos
mensageiros celestiais.

Kardec: E louvar e adorar a Deus sio outras das Leis Morais.
Se nds somos espiritos criados por ele, é nosso dever lhe
rendermos gragas, e um dos melhores jeitos de fazé-lo é
por meio da prece, que pode ser de adoracio, de agrade-
cimento ou de solicitagio.

Narizinho: Mas... e as pessoas que usando o nome de Deus

justificam guerras e assassinatos?
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Tio Barnabé: Esses estdo usando em vdo o nome do Senhor. E
estdo mostrando que nAo respeitam nem amam seu pro-
ximo como ensinou Jesus.

Visconde: E estdo descumprindo a Lei de Adoragio, a que
Kardec se referiu agora ha pouco. J4 que a melhor forma

de adorar a Deus é amando-nos uns aos outros.

FINAL = OPCIONAL

Pode ser que o centro espirita, associagdo ou entidade
onde a peca esté sendo apresentada queira registrar alguma data

importante para as suas atividades.

Narizinho: Todas as preces tém que ser feitas apenas falando?

Kardec: Claro que nio, a prece também pode ser declamada,
quando for uma poesia, feita de forma mental e até sem
palavras, apenas com sentimentos.

Visconde: Pode ser espontinea ou decorada, desde que seja
feita com o coracio. E pode ser feita com ritmo, como no
caso de cangdes que elevem o espirito.

Dona Benta: E ja que estamos falando em preces, vamos fazer
uma prece, nds todos, para agradecer a Deus (se for o
caso, anunciar o nome da entidade e informar aos pre-
sentes 0 que se estd agradecendo)

Tio Barnabé: E vamos fazer essa prece cantando “Feliz Ani-

versario”...
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Do mal Deus tira o0 bem

Jesus, nosso Mestre e modelo moral, ao enunciar as subli-
midades das bem-aventurancas!, considerou:

a. “felizes” os mansos, os misericordiosos, os puros de co-
ragfo, 0s que promovem a paz;

b. igualmente felizes os pobres em espirito, os aflitos, os
que tém fome e sede de justica, os que sio perseguidos por causa
da justica;

c. “sois felizes, quando vos injuriarem e vos perseguirem
e, mentindo, disserem todo o mal contra vés por causa de mim”
(aqui, parece-me que, como fecho das bem-aventurangas, essas
palavras foram dirigidas mais particularmente aos Apdstolos).

Os itens “a” e “c” tém pacifico entendimento.

Ja o item “b”, apenas a luz da ldgica talvez remeta o tema
a um beco estreito, no qual as reflexdes desembocario no para-

doxal: como é que alguém pode ser feliz sendo pobre de espirito,

15. Mateus, 5: 1-10.
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estando aflito, padecendo fome e sede de justica ou que por ela
esteja sendo perseguido?...

Bem sabia o Cristo de Deus que suas palavras atraves-
sariam os séculos e que hora chegaria para que as mentes
humanas as ajustassem a verdade eterna, trazendo balsamo
infalivel aos (in)felizes que estivessem se debatendo naquelas
turvas aguas morais.

Com efeito, a luz do Espiritismo, os pobres em espirito, os
aflitos, os que tém fome e sede de justica e os perseguidos por causa
da justica, compreendem que aquilo que no momento se lhes
apresenta como dor, na verdade é boia salvadora, pois, indu-
zindo-os fortemente a crenga na justica divina, faz nascer a
resignacio, espontanea e balsamicamente.

Quem estudar o capitulo 5 de O Evangelho Segundo o Es-
piritismo, “Bem-aventurados os aflitos”, nele encontrara rica e
inesgotavel fonte de elucidacoes e explicagdes de como é que al-
guém pode ser feliz, sofrendo. Assim, desaparece o paradoxo...

Diz-nos o citado capitulo, em suma, que a vida social
expoe grandes anomalias entre ricos e pobres, sdos e doentes,
“sorte” e “azar”, e que os homens virtuosos sofrem e os maus
prosperam, parecendo tais fatos desmentir a justica de Deus.

Nada mais enganoso: pelos tramites da reencarnagio e
das existéncias sucessivas, com raciocinio desarmado de pre-
conceitos, inseparavel da légica que conduz a fé raciocinada,
nao ha como descrer da bondade e do amor do Criador.

Quem quer que equipe o espirito dessas sublimes pre-

missas delas vera emergir cristalina verdade: sendo Deus justo
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e amando de forma igual a todos os Seus filhos, se um deles
sofre é porque hd uma causa justa; se essa causa nio estd no
presente s6 pode estar num lugar: no passado!

Muitas das atuais expiacdes podem ser consequéncias de
més acOes praticadas em outras existéncias, das quais tenham
ou nio resultado infelicidades, para si ou outrem, ou vitimas.

Por exemplo:

v sofrer um acidente sem que para isso tenha dado
motivo;

v amargar revezes sucessivos financeiros;

v vivenciar momentos dificeis no lar, com cOnjuge e
parentes dificeis ou filhos ingratos;

v encontrar sérias dificuldades profissionais, com desa-
justes diante de chefes, colegas ou subordinados;

v doengas congénitas, algumas incuréveis (danos no pe-
rispirito, pois este é a matriz espiritual que se modifica, positiva
ou negativamente, em razio dos atos praticados pelo espirito.
Assim € o perispirito que define como serd o organismo fisico
na(s) proxima(s) existéncia(s), sempre em razio do que é pra-
ticado, no bem ou no mal);

v vitimagdo por “balas perdidas” ou acontecimentos

imprevistos.
Uma grande lista eu poderia alocar sobre tais expia-

¢des, mas nao me alongarei, uma vez que importa expor o

raciocinio.
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Nem todos os problemas tém causa no passado. Eis

alguns deles:

v sofrer acidente causado por si mesmo, por imprudéncia
ou embriaguez;

v faléncias multiplas, ocasionadas por desatencio nos
negdcios ou por lances financeiros temerarios, audaciosos,
enganosos;

v problemas com filhos aos quais nio foi proporcionada
educagio;

v dificuldades conjugais por ter contraido unido sem
amor ou sob interesse;

v ferimento decorrente de briga que poderia ter evitado;

v adoecer gravemente por intemperanga, por excessos,

por vicios.

Aqui também o rol pode ser quase que infindavel. Mas
j4 basta.

Impde-se uma ressalva: nem todos os que passam por si-
tuacoes dificeis sdo necessariamente culpados, isto é, estdo co-
lhendo o que plantaram ou s@o imprevidentes; ha casos, e ndo
sdo poucos, segundo nos dizem os espiritos esclarecedores, de
missiondrios que voluntariamente se submetem a tais padeci-
mentos, por pura devogao e amor ao proximo. Para eles, trilhar
em tais sombras, constitui sublime oportunidade de exercitar a
caridade, no seu mais alto nivel.

O Espiritismo oferta muito mais luzes ao tema:
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» Em O Livro dos Espiritos

A questio n? 783 h4 informagio de que quando um povo
nio progride quanto deveria, Deus promove abalos fisicos ou
morais que induzem a transformagio, tirando-o da ignorancia
cronica. E assim que a providéncia age, fazendo do mal sair o
bem, qual a procela, a tempestade, que saneiam a atmosfera,
depois de a terem agitado violentamente.

A questio n? 785 h4 enérgica reprimenda ao orgulho e
a0 egoismo, ja que o homem, via de regra, pelo crescente pro-
gresso intelectual até “vitaliza” mais e mais aqueles vicios. Ledo
engano: se 0 progresso terreno proporciona egofsticos gozos de
bens materiais, estes sdo efémeros, j4 que desse préprio mal
pode nascer o bem, pois ndo tarda ao espirito compreender que
Deus o criou com farol a iluminar uma felicidade duradoura,
doce fruto do amor ao préximo.

A questido n® 859, item a, esta registrado que “Apenas
as grandes dores, os acontecimentos importantes que podem
influir na evolucdo moral, sdo previstos por Deus, ja que sdo

Gteis para a vossa depuragio e instrugio”.

» Em O Evangelho Segundo O Espiritismo

No capitulo 5, item 21, ha a recomendacio a nds, hu-
manos, para que compreendamos que “o bem estd muitas vezes
onde se acredita ver o mal”. Esse item trata da perda de pes-
soas amadas ou de mortes prematuras: por vezes, isso constitui

um grande beneficio que Deus concede a alguém que se vai, ao
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mesmo tempo que também impede, em muitos casos, que um
jovem, por procedimentos reprovaveis, viesse a causar danos
irreparaveis aos pais e a familia inteira.

No mesmo capitulo, item 22, hd uma leve reprimenda:
“Habituai-vos a nfo julgar aquilo que nio podeis compreender
e acreditai que Deus € justo em todas as coisas. Muitas vezes, o
que vos parece um mal é um bem”.

No capitulo 8, item 14, a propdsito das palavras de
Jesus “E necessdrio que escandalo venha”!: “(...) os homens
punem-se a si mesmos pelo contato de seus vicios. (...) E assim
que Deus faz surgir o bem do mal e que os proprios homens

tiram ensinamentos de coisas ruins ou desagraddveis”.

» Em A Génese

No capitulo 3, item 3, encontramos: “Entretanto, o mal
existe e tem uma causa”, sejam os provocados pelo homem ou os
que, a primeira vista, nfo se pode evitar, tais como os flagelos na-
turais, mas que, pela inteligéncia, os neutralizara. Desse ponto
de vista depreende-se que o que ao homem se afigura mau e
injusto, conhecendo-lhe a causa consideraria justo e admirdvel.

No item 7: “Deus, todo bondade, p6s o remédio ao lado
do mal, isto é, faz que do préprio mal saia o remédio”.

A referéncia é sobre 0 momento em que o excesso do

mal moral se torna intolerdvel e impde ao homem mudar

de vida.

16. Mateus, 18: 7.
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» Em O Céu e O Inferno

Na Primeira Parte, cap. 9, item 4: “(...) Para compreen-
der como do mal pode resultar o bem, é preciso considerar nio
uma, porém muitas existéncias; é necessario apreender o con-
junto do qual — e s6 do qual — resultam nitidas as causas e

respectivos efeitos”.

» Em Obras Péstumas

Na Primeira Parte, item “As expiacdes coletivas”, é-nos
esclarecido que quando inforttnios alcangam grande nimero
de pessoas, ali elas resgatam atos de vidas passadas, seja por
faltas cometidas na vida privada ou na vida puablica. Nao é
raro, nessas hecatombes, existirem criaturas destemidas e que
vendo a calamidade enfrentam-na com solidariedade e des-
temor, vindo a perecer. Assim, entre as muitas vitimas, todas
em resgate, algumas podem ter sido 6timos cidaddos, mas pés-
simos chefes de familia, ou entdo bons pais de familia, mas
cidaddos indignos.

Dessas convulsdes sociais uma melhora sempre resulta;
os espiritos se esclarecem pela experiéncia: o infortinio é
o estimulante que os impele a procurar um remédio para
o mal.

Obs.: Do paragrafo acima imaginamos que vem de longe
o ditado popular que diz ser a necessidade a mée de quase todas

as invengoes.
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» Na Revista Espirita, jul.1858, p.178

O Espirito Sao Luis, comentando sobre um homem in-
quieto, com infelicidade no auge, por invejar o ouro, o luxo, a
felicidade aparente: “(...) Se esse infeliz tivesse apenas olhado
abaixo de sua posi¢do, teria visto o nimero daqueles que so-
frem sem se lamentar, ainda bendizendo o Criador; porque a
infelicidade é um beneficio do qual Deus se serve para fazer a pobre

criatura avancar para o seu trono eterno’.

» Em Entre a Terra e O Céu'’

Claréncio, Ministro do Auxilio em Nosso Lar: “(...) O
Senhor tolera a desarmonia a fim de que por intermédio dela
mesma se efetue o reajustamento moral dos espiritos que a sus-
tentam, de vez que o mal reage sobre aqueles que o praticam, auxi-

liando-os a compreender a exceléncia e a imortalidade do bem”.

» Em Acdo e Reacdo'®

O Espirito Luisa reconforta a filha desanimada: “(...)
[gnoras que a dor é a nossa custddia celestial? (...) Lembra-te de
que o Senhor transforma o veneno de nossos erros em remédio salutar

para o resgate de nossas culpas”.

17. Espirito André Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier, Cap. 1, 132 ed.,
1990 , FEB, R.
18. Espfrito André Luiz, psicografia de E C. Xavier, Cap 12, 52 Ed., 1976, FEB, R].

207



A intencao é tudo

Intengio é o desejo deliberado de alguém realizar al-
guma acgao.

Allan Kardec preocupou-se muito em esclarecer, do pon-
to de vista espiritual, como Deus ajuiza e quantifica o mérito ou
demérito de cada agdo humana. Simplificando: quais os graus
de inocéncia ou culpa, de atenuantes ou agravantes (bdnus ou
onus) de cada ato, de cada homem.

Considerando a sublime plataforma na qual Kardec se
posicionou para levar adiante a codificagio da Doutrina dos
Espiritos, 6bvio que essa sua pesquisa também foi direcionada
inteiramente para as consequéncias morais de tudo aquilo que
o ser realiza.

Resulta notével a intuigdo de Kardec ao enfocar esse
aspecto em particular, no longo roteiro evolutivo de cada es-
pirito, e cumpre atentar que a sua época a Ciéncia e a Reli-

gido preponderavam no pensamento humano e abominavam
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a reencarnacio. Por conseguinte, havia (como ainda hoje h4)
desconhecimento generalizado da Lei Divina de Justiga, na-
quilo que consubstancia agio e reagio, plantagio e colheita,
consoante magistralmente Jesus enunciou: “A cada um a re-
tribuico serd de acordo com o seu comportamento”’.

Nesse contexto, uma vez mais desponta a abencoada suti-
leza de raciocinio e o filantropismo de Kardec, preocupando-se
em pavimentar com esclarecimentos légicos a sinuosa estra-
da da caminhada terrena, em que tantos paradoxos parecem
atropelar os que nela trilham (maioria da humanidade) sem o
entendimento da justiga divina.

Pois, de fato, vem de longe a inexplicabilidade de uma
Justiga Superior que permite a réprobos morais prosperat, ao
passo que tragédias alcangam pessoas de boa conduta e até
mesmo criangas de tenra idade...

Tais fatos, de aparente injustica, se submetidos ao sol do
meio-dia (a légica) e focados pelas lentes da reencarnacéo,
certamente aquecerido com entendimento as mentes desabri-
gadas e a frieza da desconfianca na sabedoria e no amor do
Criador.

Voltando 2 intengio, ndo negamos que raramente ela é
impulsionada por apenas um vetor, a chamada “primeira inten-
¢a0”, no caso, intengao Unica.

Intencéo tnica é aquela na qual o agente visa a apenas

um objetivo, uma resultante. Talvez seja permitido supor que

19. Mateus, 16: 27.
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Jesus, ao se deslocar das alturas celestiais para conviver conos-
co, teve a intengao exclusiva de nos ajudar mais diretamente,
agindo por amor. S6 por amor! Nesse diapasao de fraternidade,
Allan Kardec, predispondo-se a codificar o Espiritismo, obje-
tivou colocar ao alcance da humanidade sublimes mensagens
recebidas — por intermédio da mediunidade — de espiritos de
ordem elevada, submeteu-as ao crivo da razdo e codificou-as
de forma apropriada.

Excecdo daquilo que fazem os homens de bem, minoria
no nosso planeta, quase tudo o que aqui é feito tem por apoio
a resultante da segunda, da terceira ou até de mais agdes, as
quais se encadeiam, como elos da corrente.

O homem assim procede, para o bem ou para o mal,
consciente ou inconscientemente. E dessa forma que, sem ge-

neralizar, vé-se:

v aquele que se especializa tem por meta conseguir bom
emprego, bom salério... mas também vida confortavel;

v 0 médico que se forma pretende curar doengas... mas
também uma posi¢io profissional relevante;

v o politico se esforga para ser eleito para ajudar a comu-
nidade... mas também ser aclamado;

v 0 atleta que treina com denodo mira superar marcas...
mas também o éxtase do pddio, da vitdria, da fama;

v 0 espirita estuda as ligdes do Espiritismo para com-
preender cada vez mais a razdo da existéncia... mas também

para promover a autorreforma.
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Assim é que a primeira intenc¢@o nio é a melhor, ndo é a
Gnica, nem a principal, mas um alicerce para a construgio de
um projeto, que pode se dirigir a outros focos. E por isso que na
vida ha surpresas: boas ou més...

O homem desconfia do préprio homem e amitde se ouve:
“fulano agiu assim com segunda intencio”. Ou entio perguntas
expressas ou ocultas: “quais serfo as intencoes desse aconteci-
mento!?”, “o que serd que ele/ela quis dizer com isso?”, “com que
objetivo fulano fez tal coisa?”.

Num exemplo singular, referente aos danos da com-
peticdo, que é uma das maiores causas de desavengas e in-
felicidades, num inocente jogo de xadrez encontraremos os
competidores fazendo seus lances 2 vista, mas na verdade,
quase sempre, 0 que parece traz intencio oculta. O jornal O
Atibaiense, da cidade de Atibaia/SP, na edigdo n? 7.569, de
14 de janeiro de 2006, publica reportagem citando que uma
pessoa especial, daquela cidade, no ano de 1997 assombrou
o mundo enxadristico ao jogar simultaneamente com varios
adversarios e em uma das partidas anunciar que daria xeque-
mate em 12 lances, fossem quais fossem as jogadas do respec-
tivo competidor! E isso aconteceu!?°

Nos, ainda limitados mourejantes da estrada evolutiva,

dificilmente agimos com intengio tnica. E foi por causa disso

20. Consta que essa incrivel faganha esta registrada no Guinness Book (O Livro dos
Recordes), de 1998.
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que Kardec houve por bem dirigir algumas perguntas aos es-
clarecedores siderais, cujas respostas ele, em boa hora, deixou

registradas em O Livro dos Espiritos. Ei-las, por ntimeros:

“658. A prece é agradavel a Deus?

— A prece é sempre agraddvel a Deus quando é do cora-
cio, porque a inten¢do é tudo (...)

670. Os sacrificios humanos feitos com intencéo pie-
dosa algumas vezes puderam ser agradaveis a Deus?

— Nao, nunca. Mas Deus julga a intencéo (...).

672. A oferenda dos frutos da terra, feita a Deus, tem
mais mérito aos seus olhos do que o sacrificio de animais?

— J& vos respondi ao dizer que Deus julga a intencéo (...).

747. O assassinato tem sempre o mesmo grau de culpa-
bilidade?

— Ja o dissemos: Deus € justo, julga mais a intencdo do
que o fato.

749. O homem ¢é culpado pelos assassinatos que comete
durante a guerra?

— Nao, quando constrangido pela forga, embora seja cul-
pado pelas crueldades que comete. O sentimento de humani-

dade com que se portou serd levado em conta”.
Mais a frente em O Livro dos Espiritos, na Parte Quarta,

Kardec aborda de modo enfético as varidveis do equivocado

ato do suicidio. Algumas:
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“948. O suicidio que tem por objetivo escapar da ver-
gonha de uma m4 acéo é tio condenével quanto aquele que é
causado por desespero?

— O suicidio ndo apaga o erro. (...) A Providéncia a tudo
julga e, de acordo com a causa, pode, algumas vezes, diminuir
seus rigores.

949. O suicidio pode ser desculpavel quando tem por ob-
jetivo impedir que a vergonha recaia sobre filhos ou sobre a
familia?

— Aquele que age desse modo nio procede bem, embora
acredite que o faga. A Providéncia leva isso em conta, porque
é uma expiacio que se impde a si mesmo. Ele atenua seu erro
pela intencéo (...)

951. O sacrificio da vida ndo é algumas vezes meritdrio,
quando tem por objetivo salvar a de outras pessoas ou ser ttil
aos seus semelhantes?

— Isso é sublime, de acordo com a intencio, e nesse caso

”»

nio é um suicidio (...)".

Nota: A propésito de alguém se matar pensando em ser
atil a outrem, vamos citar dois casos de suicidio, autodelibe-
rados, de certa forma similares e de dificil enquadramento
quanto a culpabilidade.

”21

12 — No caso “O pai e o conscrito”?!, em 1859, um pai de

familia, ao saber que seu filho fora convocado para ir combater

21. O Céu e o Inferno, de Allan Kardec, Segunda Parte, cap. 5.
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na guerra da Itdlia, ndo podendo livrd-lo desse compromisso
militar, suicidou-se, para que esse filho nao fosse, ja que pela
lei passaria a ser o “arrimo de familia” (da mae, entdo vitva).
Evocado, o espirito reportou que sofria muito, justamente, mas
que teve abrandamento da pena, pois compreendia que sua acio
nio deixou de ser ma. O Espirito Sdo Luis acrescentou que nesse
caso 0 motivo propiciou atenuante, e que “Deus, que é justo
e vé o fundo dos coragdes, ndo o pune (ao suicida) senio de
acordo com suas obras”.

22 — A inolvidavel médium Yvonne A. Pereira (1906-
1984) narra que na cidade de Pirapora/MG??, na época da
Segunda Guerra Mundial (1939-1945), uma pobre senhora
“sem orientagao espiritual eficiente, tinha um filho que era a
razao do seu viver, as primicias da sua vida”. Sendo esse filho
convocado para partir para a Itilia, a mie, conquanto muito
religiosa, catdlica, fez veemente promessa a Deus de dar a
propria vida em troca da vida e da sadde desse filho, caso ele
retornasse da guerra sdo e salvo. Foi o que aconteceu. Sabendo
da promessa da senhora, muitos, inclusive o vigério local, ten-
taram dissuadi-la desse equivocado propésito. Debalde. Um
ano depois ela se atirou as violentas dguas da cheia do Rio
Sao Francisco, vindo a falecer. Comenta Yvonne: “que o leitor
amigo nos ajude a classificar esse caso de suicidio, porque,
em verdade, ndo sabemos como aprecii-lo. Auto-obsessao?

Obsessao real? Enfermidade nervosa? Revolta contra Deus e

22. Canticos do Coragdo, de Yvonne A. Pereira, vol 2, cap. 3, 1995, Edicoes Celd, R].
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a Vida? Ignorancia das Leis de Deus? Amor materno elevado
ao fanatismo? Desequilibrio mental pelo horror 4 guerra? Nas
nossas observagdes nio encontramos caso igual. Todavia, as
intengdes pesam muitissimo para as Leis Divinas, embora nio

cheguem a tudo justificar”.

“954. Sera condendvel uma imprudéncia que compro-
mete a vida sem necessidade?
— Nao ha culpabilidade, em nio havendo intencio, ou

consciéncia perfeita da pratica do mal”.

Nota: O caso dos “camicases” (do japonés: kamikases),
pilotos que na Segunda Guerra Mundial, tanto quanto atual-
mente os “homens-bomba” (conflitos Palestina x Israel, Iraque x
EUA), que ao se sacrificarem o fizeram ou fazem por “patrio-
tismo” ou por ilusio de vida paradisiaca apds a morte, expoe
desconhecimento da vida continua. A mim, como espirita,
nio objeta imaginar que Deus levard em conta essa igno-
rAncia e a intenc¢io, ndo obstante a necessidade de dolorosa
reconstrucdo com a qual terdo que arcar, face o mal que cau-
saram a outrem. Contudo, mais responsabilizados e penali-
zados pela prépria consciéncia serdo os lideres que induziram
seus subordinados a assim proceder, conquanto também eles
assim agiram por descrenga ou mesmo desconhecimento das
vidas sucessivas.

Kardec abordou as nuangas da inteng¢do em outras duas

oportunidades:
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Referindo-se com severidade ao delicadissimo tema do
charlatanismo e do embuste?’, estabelece enérgica diferenca
entre os médiuns que cometem abuso e aproveitamento (espe-
culadores), daqueles que, impedidos de trabalhar, dedicam-se
(com retribui¢io) de forma eminentemente séria e ttil. Reporta
que “conforme o motivo e o fim, podem, pois, os espiritos con-
denar, absolver e, até, auxiliar. Eles julgam mais a intenc¢io do
que o fato material”;

Na mesma obra, referindo-se as “Reunides espiritas”, pro-
mulga?* enfaticamente que cada uma delas “é um ser coletivo”,
pelo que, 20 pessoas, unindo-se com a mesma intengéo, vi-

brando em unissono, terdo mais for¢a do que uma soé.

23. O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, Segunda Parte, cap. 23, item 311.
24. O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, Segunda Parte, cap. 29, item 331.
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Justica divina: determinismo
ou fatalidade?

Determinismo e fatalidade sdo dessas palavras que sem
serem sindnimas tém seu entendimento dificultado, pois a fron-
teira dos seus significados, que as devia separar, é ténue, posto
que se ha confronto entre algumas das suas caracteristicas, em

outras elas coexistem:

» Determinismo

v Teoria filosdfica segundo a qual os fendmenos naturais e
os fatos humanos sdo causados por seus antecedentes; “o homem
é fruto do meio ambiente”.

v Nao h4 o acaso: hd encadeamento de causa-efeito entre

dois ou mais fendmenos.

» Fatalidade

v Destino inevitavel.
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v Consequéncia inarreddvel e desastrosa de algum
acontecimento.
v Coincidéncia deploravel.

v Acaso infeliz.

O tema se presta a estudos e reflexdes, pois num e noutro
caso o que estd em foco é a vida humana com seus ganhos e
perdas, até o horizonte final: a morte do corpo fisico.

Sobre todos nds pairam as Leis Divinas, baseadas na Lei
do Amor, sagrada e Gnica!

Em razéo da sabedoria do Criador, estamos todos sob ac@o
direta da justiga divina!

E dentro desse foco que a seguir sdo apresentadas as pre-

missas de algumas pesquisas.

DETERMINISMO

Enfoques espiritas
» Determinismo divino: a evolugéo!
Uma tnica lei: 0 amor universal! Cujas resultantes sdo:

o bem e a felicidade. (Espirito Emmanuel, em O Consolador,
questdo n? 134,R]: FEB, 1976, 62 Ed.)

» Determinismo natural

Expressdes do mundo fisico: nascer / respirar / alimentar-se

/ repousar / morrer.
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» Determinismo humano

Expressa-se pela Lei Divina de Acio e Reagéo, vulgar-
mente denominada “carma” (expressdao muito utilizada entre
os hindus e que em sAnscrito significa “acio”, porém, a rigor se
traduz por “Lei de Causa e Efeito”, ja que para toda acio existe
um impulso anterior).

E sempre consequéncia do uso do livre-arbitrio.

Aqui sera ttil definir alguns conceitos:

v Carma: “para nds o carma expressard a conta de cada
um — débitos/créditos — (...) conta do destino, criada por nds
mesmos”. (Espirito SAnzio, em Acdo e Reacdo, cap. 7, RJ: FEB,
1976, 52 Ed.)

v Livre-arbitrio: “edificacdo consciente do préprio des-
tino, pela escolha do caminho que desejar, na rota evolutiva”.
(Martins Peralva, em Estudando o Evangelho, cap. 30, R]: FEB,
1992, 62 Ed.)

v Programas reencarnatorios: “mapa de provas fteis,
organizado com antecedéncia, como decisdo antecipada das
condicoes fisicas e dos lugares mais adequados a evolucio do
espirito a reencarnar”. (Espirito Alexandre, em Missiondrios da
Lug, cap. 13, RJ: FEB, 1988, 212 Ed.)

v “Desencarnacgio precoce ou adiada/reencarnacido de
emergéncia: concessdes ofertadas a encarnados e desencar-
nados, por génios angélicos das sublimadas regides celestes de
cada orbe. Exemplo: Vide o caso de Marita, que sofreu acidente

gravissimo, a que deu causa, sendo sua morte adiada por alguns
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dias, para reajustes indispenséveis e oportunos, e que, apds de-
sencarnar, em breve teve ‘reencarnagio de emergéncia’”. (Es-
pirito Félix, em Sexo e Destino, Segunda Parte, cap. 9, RJ: FEB,
1985, 112 Ed.)

» Determinismo e livre-arbitrio

Ougamos novamente o Espirito Emmanuel, que agora aco-
pla determinismo ao livre-arbitrio, em O Consolador, ja citado:

A questio n2 132: “Determinismo e livre-arbitrio coexis-
tem, entrosando-se na estrada dos destinos, para a elevacio e
redengdo dos homens. Nem sempre, contudo, sdo proporcio-
nais: o primeiro é absoluto nas baixas camadas evolutivas, e o
segundo amplia-se pela educacio e experiéncia”.

E a questdo n? 133: “Na zona de pura influenciagio espi-
ritual, o homem é livre na escola do seu futuro caminho”.

Assim, é o préprio homem que cria as circunstancias pre-

sentes e futuras.

» Determinismo e evolugio

Leciona Manoel P Miranda, em Loucura e Obsessdo, cap.
25, RJ: FEB, 1990, 22 Ed.:

“O determinismo é o resultado natural das realizacoes em
cada etapa da evolucéo.

Pode ser absoluto ou relativo”:

v Absoluto: fatalidade do nascer e morrer em corpo fi-

sico; em expiagcdes mutiladoras e dilacerantes; em vérios tipos
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de injungio penosa; em vérias dreas sociais; em vérias situagdes
financeiras;

v Relativo: alteravel pelo livre-arbitrio em razio das reali-
zacOes eleitas; boas escolhas, em ordem com Deus, paz, har-

monia; mas escolhas, na contramio divina, insucessos e dor.

Sempre, porém, objetivando o bem do espirito, suas aqui-
si¢des libertarias, sua ascensio.

Diz-nos o Espirito SAnzio, em Acdo e Reacdo, cap. 7, R]:
FEB, 1976, 52 Ed.:

“O determinismo pode ser irresistivel nas esferas prima-

rias da evolugdo”.

» Lei divina da compulsoriedade — “Cassacao” do livre--
-arbitrio

Decorrente da anélise dos ensinos dos espiritos su-
periores pedimos licenca para, com muito respeito, refletir
sobre a provavel existéncia da lei da compulsoriedade (refe-
rente a reencarnagdes punitivas), contida no determinismo
divino:

1) Questdao n? 262 de O Livro dos Espiritos, de Allan
Kardec, SP: Petit Editora, 1999: “No entanto, perante a Lei,
um Espirito pode ter uma encarnagdo compulséria quando,
por sua inferioridade, ou ma vontade, ndo esta apto a com-
preender o que lhe poderia ser mais ttil e quando essa en-
carnacio pode servir A sua purificacio e adiantamento, ao

mesmo tempo que lhe sirva de expiagdo”.
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E o caso daquele espirito que, obtendo uma ou vérias
chances de melhoria moral, teima em cometer erros sobre
erros.

2) Item n? 8 do cap. 5 de O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, de Allan Kardec, SP: Petit Editora, 1997: “As tribulagoes
da vida podem ser impostas aos espiritos endurecidos, isto é,
teimosos no mal ou muito ignorantes, ainda incapazes de fazer
uma escolha consciente”.

3) Espirito Manoel P Miranda, em Nas Fronteiras da
Loucura, BA (Salvador): Leal, 1997, 92 Ed.: “Quando nfo fun-
cionem os estimulos para o progresso e o Espirito deseje pos-
tergé-lo, imposicoes da prépria Lei jungem-no ao processo de
crescimento, mediante as expia¢des lenificadoras que o depu-
ram, cooperando para a eliminagio das sedimentadas mazelas
que o martirizam...”.

4) Léon Denis, em O Problema do Ser, do Destino e da Dor,
RJ: FEB, 1993, 172 Ed.: “Inteligéncias diretoras, visando ao pro-
veito, evolugio e expurgo do nosso passado, fazem elas proprias,
em alguns casos, a dificil escolha de nossas provas”.

5) Manoel P Miranda, em Nos Bastidores da Obsessdo, R]:
FEB, 1976, 22 Ed.: “Pacientes h4, rebeldes de tal monta, que o
melhor medicamento para a satde deles é a continuagao do
sofrimento em que se encontram...”.

6) Emmanuel, em O Consolador, & questiao n.2 96, oferta
precisa informagio quanto ao espirito envelhecido nos abusos
do mundo, portador de doengas incuraveis, estas como estacdo

de tratamento e de cura, e quanto as enfermidades d’alma,

222



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

persistentes: “podem reclamar vérias estacdes sucessivas, com
a mesma intensidade nos processos regeneradores”.

Obs.: Encontramos uma informagdo complementar re-
ferente & compulsio dos espiritos rebeldes, prestada pelo Espi-
rito Anacleto, em Missiondrios da Luz, R]: FEB, 1988, 212 Ed.:
“Bons Espiritos auxiliam Espiritos enfermos por até dez vezes
consecutivas, mas se estas oportunidades voam sem proveito,
o atendido é entregue a prépria sorte, até que adote nova
resolucdo. Quando a sés aprender licdes novas e se melhorar,
voltard a ser socorrido”.

7) Espirito Irm&o Jodo, em Memdrias de Um Suicida, R]:
FEB, 1975, 52 Ed.: “A reencarnacio punitiva é medicamen-
tacio, apenas! Um género de tratamento que a urgéncia e a
gravidade do mal impde ao enfermo (espiritos suicidas sem
condigdes de algo tentarem voluntariamente) ! Operacio dolo-
rosa que nos pesa fazer, mas a qual ndo vacilamos em conduzir
os pacientes, certos de que somente depois de realizada é que
entrardo eles em convalescenca”.

Obs.: Na 22 Parte, cap. 3 dessa mesma obra, h4 novas
informagdes referentes a reencarnagdes compulsorias.

8) Inolvidavel esclarecimento, qual enérgico alerta é-nos
dado pelo Assistente Aulus, em Nos Dominios da Mediunidade,
cap. 15, RJ: FEB, 1976, 82 Ed.:

“Espiritos infortunados que se comprazem na loucura sem
se fatigarem serdo levados a prisio regeneradora, pela Lei. (...)
Ha dolorosas reencarnagdes que significam luta expiatéria para

almas necrosadas no vicio. Ex: o mongolismo, a hidrocefalia, a
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paralisia, a cegueira, a epilepsia secundéria, o idiotismo, o aleijao
de nascenga e muitos outros recursos”.

9) Espirito Silas, em Acdo e Reacdo, cap. 15, R]: FEB,
1976, 52 Ed. : “O homem que tiraniza a mulher, furtando-lhe os
direitos e cometendo abusos, em nome de sua pretensa superio-
ridade, queda-se a tal ponto que, inconsciente e desequilibrado
terd renascimento doloroso, com inversdo sexual compulséria
por imposi¢io dos agentes da Lei Divina. Renascera em corpo
feminino para que, no extremo desconforto intimo aprenda a

venerar na mulher sua irma e companheira, filha e mae”.

FATALIDADE

Em se tratando de “fatalidade”, é comum ser ressaltada a
doutrina do “fatalismo”.

a. Segundo a Filosofia, fatalidade ¢ “atitude ou doutrina
que admite que o curso da vida humana estd previamente
fixado, sendo a vontade ou a inteligéncia impotentes para
dirigi-lo ou altera-lo”. (Novo Diciondrio Bdsico da Lingua Por-
tuguesa — Folha/Aurélio, 1994-1995, SP: Nova Fronteira)

b. “O fatalismo é doutrina que considera todos os acon-
tecimentos como irrevogavelmente marcados por uma causa
Unica e sobrenatural. (...) Os fatalistas se abandonam sem rea-
¢do aos fatos e acontecimentos.” (Grande Enciclopédia Larousse
Cultural, 1990, vol. 4, SP: Ed. Universo Ltda.)

Depreende-se que os adeptos do fatalismo abandonam-se

passivamente aos acontecimentos: arquivam a inteligéncia e
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o livre-arbitrio, duas ferramentas doadas por Deus para uso em
toda e qualquer situagfo: nao reagem; nio criam; nada decidem;

nada resolvem. Em primeira e tltima instancia, acomodam-se.

Enfoques espiritas

O Espiritismo, ao contrdrio, parte sempre do pressuposto
do jamais ausente auxilio do plano maior a todos aqueles que,
na angdstia ou na dor, oram e pedem ao Pai de Amor. Tal pos-
tura, obviamente, nfo é exclusiva dos espiritas, mas sim das
pessoas de bom senso e que tém fé em Deus e em todos os Seus
emissarios celestiais.

1) “Sem davida alguma, h4 leis naturais e imutaveis que
Deus nio anulard conforme os caprichos de cada um. Mas daf a se
acreditar que todas as circunstancias da vida estejam submetidas
a0 que se usa chamar de fatalidade, h4 uma grande diferenca. Se
fosse assim, 0 homem seria apenas um instrumento passivo, sem
livre-arbitrio e sem iniciativa.” (Allan Kardec, em O Ewvangelho
Segundo o Espiritismo, cap. 27, item 6, SP: Petit Editora, 1997)

Exemplo de dificuldade seguida de reacdo ou de aco-

modacio:

v nas regides da seca, convivem abundancia e miséria
porque, no primeiro caso, com irrigacéo artificial, cisternas e
pocos artesianos construidos ensejam colheitas fartas de vérias
frutas e legumes e abastecimento de dgua potével, enquanto
que, no segundo caso impera o conformismo inoperante, sob

o0 herético lema fatal do Deus quer assim...
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v alguém perdido no deserto, sem dgua e com sede
horrivel poderd entregar-se a morte, ou, ao contrario, diante
da adversidade, no minimo, orar; assim, quem sabe a prece,
embora nio lhe traga 4dgua, evoque algum espirito prote-
tor que podera orientd-lo a seguir determinada direcio para
encontri-la?

Obs.: Esse segundo exemplo é de Allan Kardec, em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 27, item 8.

Dessa forma, pelas acdes do individuo ele pode alterar
sua vida e até seu futuro, com o que, assim, fica excluida a
hipétese de fatalidade cega.

2) “A fatalidade é um efeito inteligentemente corretivo
de uma causa das a¢des praticadas pelo homem, na Terra ou no
além.” (Espirito Rosalia, em Memdrias de um Suicida, 22 Parte,
cap 5, RJ: FEB, 1975, 52 Ed.)

3) “Deus criou o livre-arbitrio, nés criamos a fatalidade.”
(Espirito: mae de André Luiz, em Nosso Lar, cap. 46, R]: FEB,
1998, 482 Ed.)

4) Resgates: “O expressivo montante dos nossos débitos
do pretérito a ser resgatado é elaborado em programas que sig-
nificam uma espécie de fatalidade relativa, onde nossa conduta
pode gerar beneficio ou desfavor”. (Espirito Claréncio, em Entre
a Terra e 0o Céu, Cap 2, RJ: FEB, 1990, 132 Ed.)

5) A fatalidade segundo O Livro dos Espiritos:

v Questdo n? 853: De fatal, s6 o instante da morte.

v Questio n? 859: A fatalidade s6 consiste nestas duas

horas: nascimento e morte.
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Obs.: Sera sempre perigoso radicalizar. Como vimos, no
caso “Marita”, na obra Sexo e Destino, de André Luiz, tanto o
instante da morte foi prorrogado, quanto a préxima reen-
carnacio antecipada. Nao h4 contradig¢io, o que ha é nosso
desconhecimento das Leis de Deus.

v Questdes n? 851, 856, 860, 862 e 866:

Provas fisicas: escolha feita pelo espirito antes de reen-
carnar.

Provas morais: poderdo ser aumentadas ou diminuidas.

A maneira de morrer pode ser modificada, por lutas a
sustentar.

(Assim, h4 fatalidade nos acontecimentos materiais e ine-
xiste nos atos da vida moral, os quais podem ser desviados).

v Questao n? 855: Os perigos sdo adverténcias (do anjo
guardifo).

(Quanto as previsdes espirituais — sonhos premonitdrios,
por exemplo, sio também adverténcias e ndo afirmacio cate-
gorica de acontecimentos fatais).

v Questdes n? 261 e 865: Sorte no jogo significa ganho
como homem e perda como espirito.

Essa é uma espécie de alegria escolhida anteriormente
(provacéo), sendo-lhe concedida como tentagio (sem o acaso...),

isto é, prova para seu orgulho e cupidez.
Justica divina

Tratando dos males desta vida sem que acdes anteriores

os justifiquem, muitos foram os fildsofos que desacreditaram ou
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que ainda desacreditam na justica divina, uma vez que segundo
o que é pregado pela maioria das religides, Deus € justo — in-
variavelmente justo. Repetindo o que popularmente se diz:
“Deus jamais coloca cruz em ombro errado”.

Tais fil6sofos arrimam sua descrenca a vista de tantas
infelicidades terrenas: “fatalidades” individuais ou coletivas,
quais acidentes inevitaveis, perda de seres amados, reveses
da fortuna, vitimacdo decorrente de flagelos naturais, enfer-
midades de nascenca, condenacio de inocentes, “balas per-
didas” etc.

“Entretanto, em virtude do principio de que todo efeito
tem uma causa, essas misérias sao o efeito que deve ter uma
causa. E, desde que se admita um Deus justo, essa causa
deve ser justa. Portanto, como a causa vem sempre antes
do efeito, se ndo estd na vida atual, deve ser anterior a esta
vida, ou seja, estd numa existéncia anterior.” (Allan Kardec,
em O Ewvangelho Segundo o Espiritismo, cap. 5, item 6, SP:
Petit Editora, 1997)

A béncdo das existéncias sucessivas (reencarnacgio)
ilumina qualquer ddvida filoséfica sobre essas “fatalidades”,
depreendendo-se que todos esses acontecimentos sio con-
sequéncias (efeitos), cujos antecedentes (causas) estio no
passado.

Do contriério, de fato, ndo se admitiria a justica divina,
perfeita!

N3o existe maior evidéncia filosofica das vidas sucessivas!

%
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Uma dltima consideragio se impde: em todos os casos de
morte tragica, inevitaveis, admitindo-se que as vitimas tenham
responsabilidade proveniente desta ou de outra vida, até mesmo

alguns reencarnacionistas podem questionar:

v como é que as Leis Divinas decidem e administram,
num acidente aéreo, por exemplo, quem “deve morrer” e quem
“deve se salvar”, ajustando tudo milimetricamente para que tal
acontega, programando acontecimentos que se desenrolaro,
as vezes, em fragio de segundos?

v quando morrem dezenas, centenas de pessoas, sendo
que nio raro uma ou apenas algumas sobrevivem, como é que
os espiritos responsaveis pela vida e morte deles os posiciona
no avido, no momento exato de incéndio, explosio ou queda?

v esse avido que caiu foi derrubado pelos espiritos prote-

tores que cumprem a vontade de Deus?

Os questionamentos sdo razodveis, sensatos.

Mas as respostas, quem as tem, segundo penso, sdo os
espiritos superiores, que agem em cumprimento a orientagdes
de Deus presentes nas Leis Morais, maxime a Lei de Justiga,
também expressa por acio e reagdo, muito conhecida como
“carma”, expressao cuja origem e significado ja registrei neste
mesmo capitulo.

E, nesse caso, por enquanto, no contexto moral terreno
ndo se podera afirmar que existam espiritos com tal evolugéo e

grandeza moral, capazes de dissertar sobre detalhes.
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No entanto, Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos, as
questdes n® 526 a 528, tratando da “Influéncia dos Espiritos

sobre os acontecimentos da vida”, d4-nos pistas, citando:

v alguém cai de uma escada e morre;

v uma pessoa se abriga da chuva debaixo de uma érvore
e é fulminado por um raio;

v uma pessoa mal intencionada dispara sobre outra um

projétil e essa pessoa se desvia...

Registra que nessas trés circunstincias houve, sim, acdo
direta de espiritos, atuando dentro das leis da natureza, para que
tais fatos ocorressem: a escada estava podre, o raio ia cair na-
quele local, e a bala foi dirigida & vitima com pontaria certeira.

Considere-se, porém, que os espiritos tém acio sobre a
matéria, para cumprir leis da natureza, jamais para as derrogar.
No entanto, nos trés eventos citados, apenas inspiraram as pes-
soas: a primeira, para subir na tal escada podre; a segunda, para
se abrigar debaixo daquela arvore e 2 terceira, para que se des-
viasse N0 momento exato.

Nio se diga, em critica apressada, que tais espiritos
agiram maldosa ou insensivelmente: nos dois primeiros exem-
plos, agiram qual pai ou mae que, com o coragdo em lagrimas,
leva o filho gravemente enfermo ao hospital para uma cirurgia
curativa; no terceiro exemplo, como esse mesmo pai ou mae
que livra o filho de um perigo iminente.

%
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Grandes males, via de regra, sdo amargo remédio...

Resta como reflexio, fé e verdade inabalaveis, inquestio-
néveis e definitivas, que no mar da vida nenhum ser vivo é
barco a matroca (2 deriva, sem rumo), pelo que os aconteci-
mentos notaveis das suas existéncias estdo sim, sob “adminis-
tracio do Plano Maior”, sabio e justo.

Repetindo: sobre todos nés pairam as Leis Divinas, ba-

seadas na Lei do Amor, sagrada e tnica!
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Segundo Advento do Cristo

Nio espiritas, mas interessados em conhecer o que re-
gistra o Espiritismo sobre o tema, elaboraram as seguintes per-

guntas, que passo a responder:

» 1. Allan Kardec no livro A Génese, no capitulo refe-
rente ao Segundo Advento do Cristo, destaca dois trechos
do Evangelho:

Em Mateus, 16: 24-28, temos: “Disse entao Jesus a seus
discipulos: Se alguém quiser vir apés mim, que tome sua cruz
e siga-me.

Pois aquele que quiser salvar sua vida perdé-la-a, e
aquele que perder sua vida por amor de mim a reencontrara. E
de que valeria a0 homem ganhar todo o mundo, e perder sua
alma? Ou por que prego poderd o homem resgatar sua alma,
depois de havé-la perdido? Pois o Filho do homem deve vir
na gléria de seu Pai, com seus anjos, e entdo dard a cada um

segundo suas obras”.
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“Digo-vos em verdade, ha alguns dos que estio aqui, que
nao experimentardo a morte senio depois de haverem visto o
Filho do homem vir em seu reino.”

Em Marcos, 14: 60-63 temos: “Entdo o sumo sacerdote
levantou-se no meio da assembleia, interrogou a Jesus e lhe
disse: Vs ndo respondeis nada aos que depdem contra vés? —
Mas Jesus permaneceu em siléncio e nada respondeu”.

“O sumo sacerdote ainda o interrompeu e lhe disse: Sois
v0s o Cristo, o filho de Deus abengoado para sempre?

Jesus lhe respondeu: Eu sou, e vereis um dia o Filho do
homem sentado a direita da majestade de Deus, vindo sobre as
nuvens do céu.

Logo o sumo sacerdote, rasgando suas vestes, lhes disse:
Que necessidade temos de mais testemunhas?”

Os dois trechos descritos sdo apontados por Kardec, em
A Génese, como antincio da segunda vinda de Jesus. Deles faz
a seguinte interpretacao:

“Jesus anuncia seu segundo advento, mas ndo diz que
vird sobre a Terra com corpo carnal, nem que o Consolador
serd personificado nele, portanto ele se apresenta como devendo
vir em espirito, na gléria de seu Pai, julgar o mérito e o demé-
rito, e dar a cada um segundo suas obras, quando os tempos
forem chegados”.

— Diante dos trechos do Evangelho e também da inter-
pretagio feita por Kardec, gostarfamos de saber qual é a atual
interpretagao dada pelo Espiritismo e, por favor, qual a sua opi-

nifo em relacio a todas essas questdes?
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R: Os trechos citados e as respectivas perguntas formam
um grande painel, cuja sintese espirita, sempre concorde com
Kardec, pode ser a seguinte:

A vida eterna é a do espirito — a fisica, efémera. Con-
vém, pois, que cuidemos da primeira, com desprendimento da
segunda (a material);

Jesus vir com anjos para dar reconhecimento (méritos)
subentende a aplicagdo, pelo plano espiritual, da Lei Divina
de Justica, que tera repercussdo na Terra, onde atualmente
vivem os bons junto com os maus; tal aplicacio terd por obje-

tivo separé-los, de forma que:

v 0s bons receberio passaporte (créditos, virtudes) para
permanecer na Terra, entio regenerada (planeta de regene-
ragio é aquele onde o bem supera ao mal);

v 0s maus terdo emigrado compulsoriamente para mundos
mais atrasados do que este, onde levardo progresso, a0 mesmo

tempo em que se redimirdo.

O didlogo entre o sumo sacerdote e Jesus expde despotismo
e preconceito no primeiro, e seguranca plena, no segundo;
Uma segunda vinda de Jesus nos remete inicialmente a

trés reflexoes:
12 — um segundo advento de Jesus pode perfeitamente

ocorrer. Ele o afirmou categoricamente. Assim, o que impediria

tal ocorréncia?
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22 — Para os ndo cristdos (cerca de 4,5 bilhoes), Jesus nio
seria 0 “Cristo” (ungido de Deus, o Messias), o qual nem se-
quer teria vindo uma primeira vez.

No atual patamar religioso terreno, uma eventual volta
de Jesus, como da primeira vez, pelo menos para muitos, prova-
velmente ndo o fari ser considerado o Messias. Como vemos,
aqui ha um embate de credos...

32 _ Para a maioria dos cristdos (espiritas, em particular),
Jesus ndo retornard porque... jamais nos deixou, ou deixaria.
Apoiam-se em Mateus, 28: 20: “Eis que estarei com vocés

todos os dias, até o fim do mundo”.

Da minha parte, excluindo a segunda reflexio, primeira
e terceira conciliam-se, tanto uma quanto outra sio vidveis.
Ademais, essa questio da “volta de Jesus” deve ser encarada com
prudéncia. Para comecar, trés dias apds a crucificacio ele esteve
com os Apéstolos, a partir da Estrada de Emas (Lucas, 24: 31).

Além da opinido acima citada, colhi a de outros quatro
espiritas, todas bem econdmicas, demonstrando que o tema nio

se presta a grandes dissertacdes... Ei-las:

12 — Em Sessoes Prdticas e Doutrindrias do Espiritismo, de
Aurélio A.Valente, cap. 9, RJ: FEB, 1937:

“Jesus descera em toda a sua gléria, dirigindo a falange dos
Espiritos eleitos do Senhor. De acordo com as escrituras, Ele veio
entre os hebreus restabelecer o reino de Deus, mas nao foi reco-

nhecido porque eles esperavam o reinado dos homens”;
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22 — Em Allan Kardec, de Z.Wantuil e E Thiesen, vol. 3,
RJ: FEB, 1982, 22 Ed.:

“(...) a vinda de Jesus, anunciada no Evangelho, proces-
sar-se-4, no porvir, quando necessaria, no tempo certo, que nao
sabemos avaliar”;

32 _ Em Jesus — nem Deus, nem homem, de Guillon Ribeiro,
RJ: FEB, 1990, 32 Ed.:

“Esse segundo advento (de Jesus) se dard quando o mesmo
Jesus, como Espirito da Verdade, vier em todo o seu fulgor espi-
rita ao planeta terreno purificado e transformado, na qualidade
de seu soberano, visivel para as criaturas também purificadas e
transformadas, mostrar a verdade sem véu”;

42 — Em Quando voltar a primavera, de Amélia Rodri-
gues, psicografia de Divaldo P. Franco, BA (Salvador): Leal,
1997, 62 Ed.:

“Jesus prossegue sendo a eterna Primavera por que todos
anelamos. Esperar a Sua volta é a ambicio que devemos, no
momento, acalentar, preparando a Terra desde entio para esse

momento de vida, beleza e abundancia...”.

» 2. — Qual, na sua opinido, deve ser o verdadeiro sen-
tido das palavras de Jesus proferidas neste trecho que, segundo
Kardec, em A Génese, cap. 17, item 45, parecem encerrar uma
contradigio!?

“Ha alguns dos que aqui se encontram que nio experi-
mentardo a morte sendo depois de terem visto o filho do ho-

mem em seu Reino.”
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R: Com Kardec, sempre, opino que para alcancarmos o
entendimento das palavras de Jesus, elas devem ser enquadra-
das nas vertentes da reencarnacio. Sendo assim, o trecho fica-
ria desta forma:

“Muitos dos que agora me ouvem ainda estardo comigo,
quando a Lei do Amor, cujo conhecimento e exemplificacdo
lhes dei, regular as acdes humanas. Viverdo virias existéncias
(terrenas) até que isso aconteca e entdo virei busca-los, para
novas tarefas missionérias em outras moradas do meu Pai”.

(Ir para outros mundos seria a morte, sempre figurativa-
mente, de novas vidas aqui).

Quanto as contradi¢des nos textos biblicos, sugiro con-

siderarmos que:

12 — No livro Jesus e Sua Doutrina, de A. Leterre, RJ:
FEB, 1934, o autor registra que, no Concilio de Nicéia, 318
bispos e arcebispos ndo haviam chegado a um acordo sobre
a veracidade dos Evangelhos; por esse motivo, o Papa deci-
diu colocar debaixo do altar todos os 30 alfarrdbios e muitos
outros Evangelhos apécrifos para que o Cenéculo, concen-
trado (como numa sessio espirital...), invocasse o espirito do
proprio Cristo, para indicar dentre os escritos quais eram os
verdadeiros.

Assim foi feito: os livros foram atirados para baixo do altar;
fez-se a invocagao; apds algum tempo apareceram (!!!) sobre o
altar os quatro livros que hoje compdem o Novo Testamento:

os de Mateus, Marcos, Lucas e Jodo.
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22 — Sao Jeronimo (347-419 ou 420), padre e doutor da
[greja Romana, a pedido do Papa Damaso, em 382, iniciou a
revisdo do texto latino da Biblia. Eram incontéveis as contro-
vérsias teolégicas. Léon Denis (1846-1927), em sua obra Cris-
tianismo e Espiritismo, cap. 1, R]: FEB, 1992, 92 Ed., consigna
que Jerdnimo se sentiu extremamente dificultado para esco-
lher, dentre tantos textos, quais eram os mais sensatos. Eis as
palavras do padre ao Papa:

“Da velha obra me obrigais a fazer obra nova. Que-
reis que, de alguma sorte, me coloque como arbitro entre
os exemplares das Escrituras que estdo dispersos por todo
o mundo, e, como diferem entre si, que eu distinga os que
estdo de acordo com o verdadeiro texto grego. E um piedoso tra-
balho, mas é também um perigoso arrojo, da parte de quem
deve ser por todos julgado, julgar ele mesmo os outros, querer
mudar a lingua de um velho e conduzir a infAncia o0 mundo

ja envelhecido”.
Sem comentarios...

» 3. Segundo Kardec, devemos entender os sinais dos
tempos marcados por Deus como “chegados”, por grandes
acontecimentos que vio se realizar no sentido da regeneragéo
da humanidade. Para isso e porque tudo quanto existe est4 su-
jeito a Lei do Progresso, devemos ter a transformago fisica e
moral para que a perfeicio da morada caminhe paralelamente

a perfei¢do de cada habitante dela.
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— Como entender esses sinais dos tempos ditos “chegados”
e como o Espiritismo, na sua opinido, tem contribuido para a
preparagio espiritual dos habitantes dessa morada que, j4 estéd
caminhando no sentido de uma transformacio moral e fisica
no futuro?

R: O planeta Terra tem a idade de 4,5 bilhoes de anos.

A vida, por aqui, segundo a ciéncia, comecou h4 aproxi-
madamente trés bilhoes de anos.

Em O Livro dos Espiritos, cap. 8, que trata “Da Lei do
Progresso”, inexorédvel para tudo e todos, gracas a Deus, na
questdo n? 780 consta que na Terra o progresso intelectual an-
tecede ao moral e que o moral e a inteligéncia sdo duas forgas
que s6 com o tempo chegam a se equilibrar.

Olhando a atualidade, bem podemos aquilatar o quanto
o mundo evoluiu, em todos os setores, principalmente nos tl-
timos 200 anos.

De fato, houve um grande progresso moral. Por exemplo,
as Cruzadas, a Inquisicio, a escravidiao — todas impostas pelo
Estado — ndo passam de marcas de um passado que ficou para
trds, quase niao veremos mais as equivocadas atividades das
Cruzadas, da Inquisicdo, da Escraviddo — todas oficiais e cuja
supressao sinaliza evidente progresso moral.

Eu néo diria que o Espiritismo é o responsédvel por esse
progresso, mas de forma alguma o excluiria dele. Apenas en-
tendo que ainda fard muito mais pela humanidade. A agao
retificadora mundial nio é caminhada de minuto, mas de

séculos.
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Alids, devemos considerar que a Doutrina dos Espiritos
tem cerca de 1,5 século. Inteiramente consubstanciada na moral
cristd (“Amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a
si mesmo”), é dinAmica, sem dogmas, pari passu a Ciéncia. Tem
tudo para ser o paradigma mundial do procedimento humano!

Praza aos Céus que isso aconteca antes deste milénio

terminatr...

» 4. Em Mateus, 25: 31-46, temos:

“Ora, quando o Filho do homem vier em sua majestade,
acompanhado de todos os anjos, sentar-se-4 sobre o trono de
sua gloria; e estando todas as na¢des reunidas diante dele, se-
parard uns dos outros, como um pastor separa as ovelhas dos
bodes, e colocara as ovelhas a sua direita e os bodes a sua es-
querda. — Entio o rei dird aos que estiverem 2 sua direita: Vinde,
vOs que tendes sido abencoados por meu pai...”.

— Qual a orientacio dada pelo Espiritismo sobre o julga-
mento final, referido nesse trecho?

R: Em analise subjetiva, o Juizo Final, com separagio de
bodes para um lado e ovelhas para outro, nada mais sera do
que o reconhecimento dos méritos de cada espirito terreno, en-
carnado ou desencarnado: aos bons, a Terra regenerada; e aos
maus, expurgo daqui, com passaporte e emigragio compulséria
para mundos primitivos ou mesmo de “provas e expiacdes”, que
h4 aos milhdes, no universo.

O Juizo Final (para nés espiritas, a regeneragio planetaria),

desse ponto de vista, ndo serd coletivo e sim individual, nem
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acontecerd num exato momento para todos: na opinido de va-
rios espiritos, desde Kardec, ele j4 comecou e nisso, como aliés
em todos os tempos, quem define com infalivel acerto as coisas

é a consciéncia de cada um, ditando-lhe seu destino.

» 5. No livro A Génese, cap. 17, item 5, também ha:

“A Humanidade tem realizado, até ao presente, incon-
testaveis progressos. Os homens, com a sua inteligéncia, che-
garam a resultados que jamais haviam alcangado, sob o ponto
de vista das ciéncias, das artes e do bem-estar material. Resta-
lhes ainda um imenso progresso a realizar: o de fazerem reinar
entre si a caridade, a fraternidade, a solidariedade, que lhes
assegurem o bem estar moral”.

Kardec também diz que havera um periodo em que os
homens exercitario a elevacio dos sentimentos, destruindo em
si mesmos o egofsmo e o orgulho.

— Diante de tantos acontecimentos que temos presen-
ciado atualmente, nos quais em véarios pontos do mundo o
sofrimento tem atingido muitos homens a0 mesmo tempo, po-
demos concluir que ja estamos sendo preparados e burilados
em nossos sentimentos em relacio ao préximo, com as atitudes
solidérias de tantos povos?

R: Disso ndo ha duvidar. Se atentarmos apenas para a
Informética e para a Medicina, enquanto fatores de progresso
humano em beneficio de toda a humanidade, intuiremos que
Deus autorizou aos espiritos protetores fazerem aportar na Terra

os admiréveis avancos cientificos que alcangamos.

241



EuriPEDES KUHL

Esse é um sinal pra 14 de objetivo de que “os tempos estéo
mesmo chegados”, sendo de se raciocinar que a transformagio
da Terra, de “Mundo de provas e expiagio”, em “Mundo de Re-
generacio”, ndo ocorrera via cataclismos ou grandes destruicoes
por fendmenos geoldgicos; nem em determinado momento, mas
progressivamente. Talvez, como ja disse e almejo, antes do fim
do terceiro milénio, o que, em termos da eternidade e principal-

mente em razio da idade do planeta, representard um minuto.

» 6. “A fraternidade serd a pedra angular da nova ordem
social; mas, ndo ha fraternidade real, solida, efetiva, senfo as-
sente em base inabaldvel e essa base é a fé; (...) Quando todos
os homens estiverem convencidos de que Deus é o mesmo para
todos (...) se estenderdo as maos uns aos outros.”

— Com esse pensamento bastante universalista, Kardec,
em A Génese, cap.18,n? 17, R]: FEB, 1992, 352 Ed., estaria nos
fazendo refletir sobre o fato de que havera somente um Deus e
um credo, isto é, a religido do futuro? A fraternidade e o amor
baseados na fé, em apenas um Deus, serdo no futuro as palavras
de ordem? Qual ser o papel do Espiritismo nesse sentido?

R: Num mundo em que o bem supere ao mal (Mundo de
Regeneracio), a vida das pessoas ha de ser regulada pelo res-
peito espontineo, consciente, reciproco, integral, ao préoximo
e a natureza. Nesse patamar podemos inferir que 0 homem se
manterd permanentemente ligado a um s6 Deus, o Criador!

[sso, salvo melhor juizo, representa que nesse mundo as

religides terdo desaparecido, se considerarmos que religides sao
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muletas, indispensaveis apenas para os carentes de evolugio
moral, eis que o homem integralizado no bem néo carece de
nenhuma delas para a sua acio.

Nesse mundo, futuro da Terra, havera apenas uma ordem
de comportamento moral: a do amor, primeiro a Deus; depois,

ao préximo.

» 7. — Qual seria a recepcdo da humanidade a Jesus,
num eventual retorno?

R. Sobre eventual volta de Jesus se nds, os cristios, ima-
ginamos que com isso toda a humanidade se transformara, ha
uma realidade a ser considerada: Ele nio foi e ainda nao é una-
nimidade terrena...

Senio, vejamos:

v 2 época de Jesus na Terra, a populagio mundial, se-
gundo estimativa de alguns demégrafos, oscilava de 170 a 250
milhdes de habitantes: fico na média;

v nem todos o aceitaram como o Mestre dos mestres;

v até hoje, nfo aceitar o Cristo como o Messias, de forma al-
guma exclui alguém de proceder fraternalmente, de “ser do bem”.
Nio! Ser bom jamais foi caracteristica apenas dos seguidores
de qualquer credo ou religido, ou mesmo de eventuais ateus;

v em 1952, no livro Roteiro, R]: FEB, por intermédio da
psicografia de Francisco CaAndido Xavier, o Espirito Emmanuel
informava que para os dois bilhoes de espiritos encarnados havia

20 bilhoes desencarnados;
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v em 1964, no Anudrio Espirita de 1964, SP(Araras):
IDE, por intermédio da psicografia de Francisco Candido Xa-
vier, o Espirito André Luiz informava que para os trés bilhoes
de espiritos encarnados havia 21 bilhoes desencarnados;

v assim, na primeira cita¢io (de Emmanuel), temos que
para um encarnado havia dez desencarnados, e na segunda (de
André Luiz), a proporcio era de 1:7;

v atualmente, 6,5 bilhdes de pessoas habitam a Terra.
Quantos desencarnados? Se ficarmos com o tltimo dado, de
André Luiz: 21 + 3 - 6,5 = 17,5 bilhoes.

Obs.: Caro leitor: todos esses nimeros (citacdo feita
apenas como conjetura, que como tal, ndo passa de opinido
pessoal) parecem sinalizar que o planeta Terra, desde o tempo
em que Jesus estava entre nés aos dias atuais, vem sendo destino
de grande nimero de espiritos alienigenas...

v se volvermos ao tempo de Jesus (#+ 210 milhoes de encar-
nados), imaginar quantos desencarnados havia é nimero que fica
dificil de ajuizar, mas pela proporcio, talvez seja de dez vezes mais
do que dos encarnados, isto ¢, algo em torno de trés bilhoes;

v dessas reflexdes temos que para mais de 20 bilhoes de
espiritos, encarnados e desencarnados, nem sequer estariam na
Terra, quando da primeira vinda de Jesus, logo, para eles, ndo
haveria retorno, senfo sim, um primeiro contato;

v conforme registrei aqui, no capitulo “O Homem e
a Religido”, segundo o Almanaque Abril/2009, SP: Editora
Abril, 2009, 352 Ed., em 2005 havia cerca de 2,135 bilhoes

de cristdos no mundo. Ora, dedutivamente 4,365 bilhoes de
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pessoas (6,5 — 2, 135 = 4,365) nio tém Jesus como referen-

cial de “Salvador”, nem como sendo “o Messias”.

Triste. Mas essa € a realidade, hoje!

Imagino, porém, que com os fantasticos meios de di-
vulgacio hoje existentes, um novo estigio de Jesus entre nds,
encarnado, agird como sublime catalisador de uma expressiva

melhoria moral de toda a humanidade.
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A vida em outros
mundos

— Ha vida em outros mundos?

Desde que a Astronomia comprovou que a Terra é um
planeta a girar em 6rbita cativa ao Sol, solidariamente com
outros planetas, o homem fez a pergunta acima, que muito mais
passou a ser repetida quando ficou provado que a quantidade
de s6is e planetas é incontével...

Como é a vida em outros mundos ndo ha um tnico
homem que possa afirmar e comprovar, pode apenas devanear,
sonhar, ensaiar... Contudo, espiritos mais evoluidos que os ter-
restres podem ao menos informar algo a esse respeito, mediu-
nicamente.

Nesta oportunidade, trarei para os leitores a resposta
dada por virios estudiosos, cada um a seu modo. Inicialmente
registrarei as premissas espiritas dessa tdo apaixonante quanto
instigante questio.

Isso posto, socorrendo-me da sintese, eis as respostas:

246



DEus, EspiriTo E UNIVERSO

Do EspPiriTISMO

O Livro dos Espiritos

» Questdes n? 55 a 59

v Sim! Ha vida em todos os globos que se movem no
espacgo!

v Deus povoou de seres vivos os mundos e pensar ao
contrério serd duvidar de Sua sabedoria [por que o Criador faria
coisas (mundos) indteis?];

v a constitui¢do fisica dos habitantes difere de mundo a
mundo, embora a forma corpérea, em todos os mundos, seja a
mesma da do homem terrestre, com menor ou maior embeleza-
mento e perfeicio, segundo a condi¢do moral dos habitantes;

v mundos afastados do Sol tém outras fontes de luz e calor,
adequados a constituicio dos respectivos habitantes; muitos
mundos tém fontes proprias, por exemplo a eletricidade, com

outros empregos, sem compreensﬁo terrena,

» Questdes 172 a 188

v a existéncia corporal na Terra é das mais grosseiras e
das mais distantes da perfeicio;

v as diversas existéncias fisicas do homem podem ser na
Terra, bem como em outros mundos; o inicio dessas existéncias
ndo tera sido aqui, bem como seu término também nio o seré;

v a multiplicidade de vidas na Terra proporciona uma
enorme gama de aprendizados ao espirito;

v em cada mundo hd uma gradagio de valores morais

dos seus habitantes;
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v 0 conhecimento de detalhes fisicos e morais sobre os
habitantes de outros mundos perturbaria aos terrestres, dai ndo
lhes ser revelado ainda;

v infAncia e duragio da existéncia nos mundos superiores
a Terra: é mais curta a infAncia, e mais longa a existéncia, dado
que corpos mais sutis tém menos fatores a mina-los;

v 0 perispirito (corpo que reveste o espirito) é formado
por matéria especifica de cada mundo, sendo que os espiritos
puros tém envoltdrios “extremamente” etéreos:

Obs.: disseram os espiritos a Allan Kardec, quanto ao
grau de evolucio dos habitantes do Sistema Solar:

v Marte: inferior a Terra;

v Jupiter: muito acima de ambos (muitos espiritos que
habitaram na Terra disseram estar em Jupiter — na colec¢do da
Rewista Espirita);

v Sol: ndo tem habitantes. Contudo, é local de reunido

de espiritos superiores.

O Livro dos Médiuns

» Primeira Parte, Capitulo 1, n2 2

“Por que privilégio injustificavel esse grao de areia im-
perceptivel [a Terra], que ndo se distingue nem por seu vo-
lume, nem por sua posi¢do, nem por um papel particular,
seria 0 Gnico povoado com seres racionais? A razio se recusa
a admitir essa inutilidade do infinito, e tudo nos diz que esses

mundos siao habitados.”
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» Primeira Parte, Capitulo 1, n? 100
v em mundos mais adiantados 0 homem se pde em co-
municagio com os espiritos com maior facilidade e os vé com

frequéncia.

» Segunda parte, capitulo 26, n® 296

v as descri¢des que os espiritos fazem sobre outros mundos
devem ser vistas com extrema cautela; os bons espiritos dao uma
ou outra informagao sobre os habitantes de diferentes mundos,

com o objetivo precipuo do nosso melhoramento moral.

O Evangelho Segundo o Espiritismo

» Capitulo 3,n%3 e 4

v hd mundos cujas condigdes morais dos seus habitantes
sdo inferiores as da Terra; em outros, sdo da mesma categoria;
h4 mundos mais ou menos superiores e, finalmente, ha aqueles
nos quais a vida é, por assim dizer, toda espiritual;

v classificacio dos mundos (puramente pedagdgica) se-
gundo seu estado moral e destinacéo:

a. mundos primitivos: primeiras encarnagdes da alma

b. mundos de expiacio e provas: predominio do mal (a
Terra é desta classificaco)

c. mundos de regeneracio: as almas ainda tém o que
expiar, mas ali encontram repouso das fadigas

d. mundos ditosos: predominio do bem

e. mundos celestes ou divinos: habitagao dos espiritos

depurados; neles, reina exclusivamente o bem.
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A Génese

» Capitulo 11,n27a9

v desde toda a eternidade Deus criou mundos materiais
e seres espirituais, pois se assim nio fora tais mundos carece-
riam de finalidade;

v 0s seres sdo criados simples e ignorantes, tendo por fanal
a evolugio, rumo a angelitude;

v antes da existéncia da Terra mundos sem conta haviam

sucedido a mundos...

Revista Espirita

Publicacio mensal, de 1858 a 1869 sob a dire¢io de Allan
Kardec. J4 no primeiro ano Kardec advertia que os textos pu-
blicados seriam aqueles referentes aos fatos que chegassem ao
seu conhecimento — comunicagdes meditnicas (na maioria) e
cartas de leitores. A publicacio seria realizada desde que conti-
vesse um fim ttil aos demais leitores. Dos textos, abstrairia suas
proprias ideias, deles sendo apenas editor, ou “inventariante”.

Dessa forma, tudo o que fez publicar ali contou sim com
sua judiciosa sele¢ao, mas ndo necessariamente expressando seu
pensamento. E de se deduzir que, no minimo, atribuiu aos textos
o beneplacito do possivel.

Sobre o tema “Vida em outros mundos”, nao o detalhou
nos livros com os quais codificou o Espiritismo, fazendo-o na
Rewista Espirita. Por si s6, tal fato autoriza-nos imaginar que o
mestre lionés, na missiondria tarefa de codificar a Doutrina dos

Espiritos, optou por dividir sua dedicacdo em dois projetos:
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sk

v 0 primeiro, langar bases espirituais, filoséficas e cienti-
ficas do Espiritismo, o que fez nas chamadas Obras Bésicas;

v 0 segundo, publicar, em paralelo, fatos concernentes ou
que de alguma sorte pudessem a ela (2 Doutrina dos Espiritos)

se ligar — fé-lo na Rewista Espirita.

E sob esse enfoque que encontramos intimeros textos na
colecio da Revista Espirita, dando pormenores da vida em outros

mundos, por exemplo:

» Margo de 1858

v Marte: vida inferior a da Terra

Obs.: esse registro corrobora a longa “nota de rodapé”
inserida na questdo n? 188 de O Livro dos Espiritos, de abril
de 1857;

v Urano: habitantes com moral mais elevada do que a
dos terrestres;

v Japiter: o mais avangado dos planetas do Sistema Solar.

Seus habitantes:

v corpos de conformacdo semelhante a terrena, mas de
maior leveza;

v deslocam-se rocando ao solo, sem fadiga (como os
peixes e as aves);

v na morte, 0s cOrpos nao sdo submetidos a decompo-

sicdo putrida: dissipam-se;
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v alimentam-se de frutas, plantas e emanacdes nutritivas
do meio ambiente;

v expectativa de vida: cerca de 500 anos (quase nio ha
doencas);

v infincia: dura apenas alguns dos nossos meses;

v linguagem: quase sempre de espirito a espirito (mas ha,
também, a linguagem articulada);

v ocupacdes: puramente intelectuais;

v vidéncia (segunda vista) permanente, para a maioria
dos habitantes;

v animais: mais inteligentes que os animais terrestres,
mas sem se aproximar do nosso nivel... sdo encarregados dos
trabalhos manuais;

v arquitetura: na Revista Espirita de agosto de1858, em
anexo, foi distribuido detalhado desenho de uma habitacio
em Jupiter (a casa de Mozart), desenho esse realizado por mé-
dium desenhista, muito elogiado por Kardec; entrevistado, me-
diunicamente, Mozart declarou que tem Cervantes e Zoroastro

por vizinhos...

» Maio de 1859

v Chopin est4 residindo em um dos mundos atribui-
dos a espiritos errantes; esses mundos assemelham-se aos
acampamentos terrenos, destinados a repouso temporario;
os habitantes desses mundos podem deles se afastar, quando

queiram.
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» Outubro de 1860

v “Marte é a primeira encarnagdo dos demonios (sic)
mais grosseiros; (...) sdo seres rudimentares; (...) sua vida é
curta; (...) nfo sdo canibais.” Sua vida beira a vida da “Idade
da Pedra”, da Terra; 14, os mares sdo “furiosos” e nao permitem
a navegacao.

Obs.: Vejo aqui outra nota corroborando a questao n? 188

de O Livro dos Espiritos.

» Agosto de 1862

(“O planeta Vénus” é um ditado meditnico espontineo,
do Espirito Georges, o qual comparece em vérios nimeros da
Revista Espirita). Disse ele sobre Vénus:

v ar: sutil, como o das altas montanhas terrenas; impro-
prio para os terrestres; mar profundo e calmo; divisdes, que-
relas e guerras sdo desconhecidas; artes sublimes substituem a
industria terrestre;

v habitantes: semelhantes aos da Terra; tém adoragio
constante e ativa ao Ser Supremo, sem cultos;

v alimentagio: a base de frutas e de lacticinios; ignoram
nutrigdo por carne; nio existem doengas;

v expectativa de vida: infinitamente mais longa do que a
prova terrestre; a velhice é o apogeu da dignidade humana;

v vestes: uniformes, grandes ttnicas brancas.

Até aqui, caro leitor, todos os meus passos foram dados

na sélida companhia de Kardec. Redobro minha admiragio por
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tao competente quanto amiga companhia. Com imenso respeito
a todas as religides, é-me inescapavel verificar que somente o
Espiritismo se debrugou sobre o tema que estou enfocando, de
tamanha transcendéncia.

Dagquilo que encontrei, tanto nas Obras Basicas do Espiri-

tismo, quanto na Revista Espirita, posso inferir que:

12 — Por zelo e prudéncia, os registros, eventuais anélises,
reflexdes e pareceres exarados por Kardec, foram precedidos de
expressoes do tipo:

v “este livro [O Livro dos Espiritos] foi escrito por ordem
e mediante ditado de Espiritos superiores...”

v “do ensino dado pelos Espiritos...”

* “todos os Espiritos afirmam e a razdo diz que assim
deve ser...”

v “antes de entrarmos nos detalhes das revelacoes que os
Espiritos nos fizeram...”

v “vamos apresentar as respostas que os Espiritos deram...”

v “ideias desenvolvidas nesta obra, algumas delas sdo
pessoais, outras hipotéticas, outras sdo esbocos...”

v “essa descricio (dada por um Espirito sobre Vénus), sem
ddvida, ndo tem nenhum dos caracteres de uma autenticidade
absoluta, e também nio a damos senio a titulo condicional...”

22 — Assim, lecionando cautela e sabedoria, Kardec, ao
tratar da “habitabilidade” nos diversos mundos, foi econdmico
quanto a detalhes da vida material neles, trilhando quase que

exclusivamente pelo perfil moral dos seus habitantes.
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32 — Imagino que é por essa causa que nio ha especi-
ficidade no Espiritismo sobre as condicdes fisicas da vida nos
diferentes mundos. O que temos ali é sempre o enfoque do
comportamento, no bem ou no mal, enderecando cada espirito
para um mundo consentineo com seu histérico vivencial-moral,
consubstanciando débito e crédito. Em razio desse patrimonio
moral, edificado em multiplicadas existéncias, o espirito tera
passaporte para mundo cuja vida e habitantes sejam adequados
a ele, em sintonia com seu grau de evolucio, e onde, por bon-
dade de Deus, 14 0 aguardam meios e novas oportunidades de

crescimento moral.

Agora, despedindo-me de Kardec, mas ainda nos trilhos

espiritas, vou caminhar com outras companbhias.

OBRAS PSICOGRAFADAS

De inicio, pela abengcoada mediunidade de Francisco
Candido Xavier, poderemos “ir a outros mundos” e ver como é

a vida (fisica e moral) por l4...

Cartas de uma Morta

Livro do Espirito Maria Jodo de Deus (mae de E C.
Xavier), de 1935, cuja segunda edigio, de 1937, aparenta ser
“edig¢do propria”. Desse livro ha uma 82 edicdo, de 1978, da
Lake, Sao Paulo, a cargo do departamento editorial Cami-

nheiros do Bem.
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Nessa obra encontramos dois capitulos referentes a Sa-

turno e a Marte:

» Saturno

v saturninos sfo incontestavelmente superiores aos ter-
restres; ndo ha vicios, nem guerras; utilizam a eletricidade na
sua plena possibilidade;

v tem habitacdes de estilo gracioso;

v a autora espiritual viu seres estranhos, extraordinaria-
mente feios, evolucionando-se nos ares, em “gracis movimentos”;
v 0s habitantes dedicam-se mais & espiritualidade;

v as moléstias incurdveis lhes sdo desconhecidas;
v a vegetagio: é diferente da terrena, pois é azulada;

v 0S mares sao rosados.

» Marte

v habitantes: tém grande espiritualidade: sem guerras, s6
vibracoes de paz;

v 0s homens sdo mais ou menos semelhantes aos terri-
colas, mas os seus organismos possuem diferencas aprecidveis
— além dos bragos, tém ao longo das espaduas umas ligeiras
protuberincias, a guisa de asas, que lhes prodigalizam interes-
santes faculdades volitivas;

v 0 ar é muitissimo mais leve; conhecem os enigmas pro-
fundos da eletricidade, que usam com maestria;

v as edificagdes sdo anélogas as da Terra;

v avida em Marte é mais aérea, ha poderosas maquinas;
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v embora existam oceanos, ha pouca 4gua; sistemas de

canalizagio; poucas montanhas.

Emmanuel - R]: FEB, 1938

Livro do autor espiritual cujo nome é o titulo da obra.
Consta no prefécio:

(...)

“assim como Marte ou Saturno ja atingiram um esta-
do mais avancado em conhecimentos, melhorando as con-
dicdes de suas coletividades, o vosso orbe (a Terra) tem,
igualmente, o dever de melhorar-se, avancando, pelo aper-
feicoamento das suas leis, para um estégio superior, no quadro

universal”.

Novas Mensagens - R]: FEB, 1939

O autor espiritual (Humberto de Campos) traz um capi-
tulo inteiro sobre visita (em espirito) que fez a Marte:

v Marte tem cidades fantésticas pela sua beleza inau-
dita: avenidas extensas e amplas, sendo as construgdes ana-
logas as da Terra; a vegetagdo, de tonalidade vermelha, é
muito mais exuberante do que a terrena;

v Marte é “um irmao mais velho e mais experimentado
na vida; seus habitantes sempre oram ao Senhor do Universo,
em beneficio da humanidade terrena”;

v habitantes tém arcabouco fisico algo diferente do
terrestre;

v alimentagio: por meio das forgas atmosféricas;
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v (viu) maquinas aéreas possantes que se balougavam no
pé das nuvens; muitas dessas nuvens sdo produzidas artificial-

mente, para atender reinos mais fracos da natureza.

OBRAS DOUTRINARIAS

Os Exilados da Capela, SP: Editora Alianca,

1951, 12 Ed.

Livro de autoria de Edgard Armond (1894-1982), fe-
cundo estudioso e escritor espirita, com primeira edicio em
1951. Ougamos adverténcia do préprio autor:

“Esta ndo é uma obra de erudi¢io, ou de ciéncia, que se
apoie em documentos ou testemunhos oficialmente aceitos e
de facil consulta. E um simples ensaio de reconstituicio hists-
rico-espiritual do mundo, realizado com auxilio da inspiracio
e de algumas fontes de consulta, dentre as quais se destacam:
Génese, de Moisés; A Génese, de Allan Kardec; A Caminho da
Luz, de Emmanuel, psicografia de Francisco C. Xavier”.

Na verdade, Edgard Armond coligiu e comentou muitos
outros dados esparsos e complementares, registrados por di-
versas civilizacdes, em vérias épocas.

Fundamentalmente a obra trata das imigracoes planeta-
rias, em particular das referentes a um dos planetas da grande
estrela de primeira grandeza que, na Terra, recebeu 0 nome de
Cabra ou Capela, distante de nds quarenta e dois anos-luz.

Nesse planeta, a civilizacio alcangou expressivo grau evo-

lutivo mas muitos dos seus habitantes, rebeldes, pertinazes no
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crime, estavam dificultando a consolidacdo do progresso moral
alcangado pelos povos cheios de piedade e virtudes...

Em consequéncia, milhoes de espiritos desse mundo vie-
ram para a Terra.

Eis como o autor comenta esse notével fato:

“Esses milhoes de 4dvenas [estrangeiros, forasteiros, de
outras procedéncias] para aqui transferidos, eram detento-
res de conhecimentos mais amplos, e de entendimento mais
dilatado, em relacio aos habitantes da Terra, e foram o ele-
mento novo que arrastou a humanidade animalizada daqueles
tempos para novos campos de atividade construtiva, para o
aconchego da vida social e, sobretudo, deu-lhe as primeiras
nogdes de espiritualidade e do conhecimento de uma divin-
dade criadora”.

“Essa permuta de populagdes entre orbes afins de um
mesmo sistema sideral, e mesmo de sistemas diferentes, ocorre
periodicamente, sucedendo sempre a expurgos de cariter se-
letivo; como também ¢é fendmeno que se enquadra nas leis
gerais da justica e da sabedoria divinas, porque vem permitir
reajustamentos oportunos, retomadas de equilibrio, harmonia
e continuidade de avangos evolutivos para as comunidades de
espiritos habitantes dos diferentes mundos”.

“Por outro lado é a misericordia divina que se manifesta,
possibilitando a reciprocidade do auxilio, a permuta de ajuda
e de conforto, o exercicio enfim, da fraternidade para todos os
seres da criagio. Os escolhidos, neste caso, foram os habitantes

de Capela que deviam ser dali expurgados por terem se tornado

259



EuriPEDES KUHL

incompativeis com os altos padrdes de vida moral j& atingidos

pela evoluida humanidade daquele orbe”.

As Margens do Rio Sagrado

Outro livro de Edgard Armond, SP: Editora Alianca,
1979, 12 Ed.

Num capitulo inteiramente dedicado a Saturno, diz-nos
0 autor:

v Saturno é um mundo de paz;

v habitantes: seres evangelizados; seus 6rgdos de per-
cepg¢ao sdo mais elevados; seus corpos sdo eterizados, supor-
tando longos periodos de atividades sem alimentacéo (esta,
feita de sucos vegetais e respiragio);

v atividade religiosa: intensa, em comunhio com o plano
espiritual superior;

v casas ndo tém portas; “arquitetura” espiritual; constru-
coes, em geral, sdo de material transltcido e flexivel (em muitos
casos, sdo edificadas construgdes com a ajuda de técnicos sele-
cionados por meio da mentalizacdo);

v trifego intenso, silencioso e suave.

ENSAIOS CIENTIFICOS DE CONSAGRADOS PENSADORES

Antes, devemos refletir que nds, os seres humanos, sé po-
demos discorrer sobre aquilo que os sentidos nos mostrem, pos-
sibilitando-nos, por analogia e pela légica, comparar e deduzir.

Dai, partindo do conhecido, temos chegado ao desconhecido.
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E assim que através dos séculos o homem vem edificando seu
aprendizado terreno, aplicavel a vida fisica.

— Agora, como falar da vida em outros mundos?!

Para tanto, melhor serd nos equiparmos da razio, de pa-
relha com a fé, e analisarmos o que alguns cientistas ensaiaram

a respeito. Eis alguns exemplos:

Nicolas Camille Flammarion (1847-1925),

célebre astronomo francés.

» A Pluralidade dos Mundos Habitados

Esta obra (Na Franca, em 1862, traduzida da 232 edicéo
e publicada em portugués pela Livraria Garnier Irmios, Rio de
Janeiro), trata das condi¢des de “habitabilidade” das terras ce-
lestes, discutidas do ponto de vista da Astronomia e da Fisio-
logia, fazendo abstracio do Espiritismo, daf advindo que seu
carater eminentemente cientifico dirige-se aos incrédulos.

Obs.: Kardec, em duas ocasides, elogiou esse livro (na
Reuvista Espirita de janeiro de 1863 e na de setembro de 1864).
Fica o convite para o leitor que queira pesquisi-la. E obra

de folego.

» Urdnie

Livro escrito provavelmente em 1864, cuja primeira
edi¢do em portugués é de 1951, pela Federagao Espirita Brasi-
leira, sob o titulo Urdnia. Nessa obra, muito descritiva, Flam-
marion ensaia:

v o nimero de universos é infinito;
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v Marte e Vénus tém habitantes pensantes;

v Jupiter estd em perfodo primério de preparagio orginica;

v Saturno seré habitado por seres incompativeis com os
organismos terrestres;

v Marte é semelhante a Terra, porém mais adiantado na
senda do progresso:

* habitantes sdo muito superiores aos da Terra; sdo
maiores e mais leves que os terrestres; transportam-se por
navegacdo aérea (frotas movidas pela eletricidade); sao de
origem sextdpede: bipedes, bimanos e “bialados” (2 asas);
tém 12 (doze) sentidos, que lhes permitem comunicagao di-
reta com o universo;

* nio ha alimentagio: sua nutricio se da por renova-
¢io celular, por meio de respiracio similar aquela das drvores
terrestres;

* construcdes sio edificadas pelo pensamento;

* todos os trabalhos materiais sio executados por maquinas
e sob direcdo de algumas racas de animais mais evoluidos;

* concepgdes e nascimentos lembram algo parecido com
a fecundagao das flores;

* a luz sobre os habitantes de Marte nio produz a res-
pectiva sombra;

* Marte j4 mandou sinais para a Terra, mas sem resposta;

v Vénus é um mundo andlogo & Terra e menos privile-
giado ainda; as estagdes rapidas produzem bruscas variagoes de

temperatura.
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Pierre Simon (1749-1827), dito Marqués de

Laplace, célebre astronomo, matematico e

fisico francés.

» Exposicdo do Sistema do Mundo

Livro editado na Franga, em 1796. No capitulo 6, o autor
analisa e reflete:

“A agfo benfazeja do Sol faz desabrochar os animais e as
plantas que cobrem a Terra, e a analogia nos leva a crer que ela
produz efeitos semelhantes sobre os outros planetas: porque nao
é natural pensar que a matéria da qual vemos a fecundidade se
desenvolver de tantas maneiras, seja estéril sobre um tio grande
planeta como Jupiter que, como o globo terrestre, tem seus dias,
suas noites, seus anos, e sobre o qual as observacoes indicam as
mudancas que supdem forgas muito ativas... O homem, feito para
a temperatura de que ele goza sobre a Terra, nio poderia, segundo
toda a aparéncia, viver sobre os outros planetas. Porém nio deve
haver af uma infinidade de organizacdes relativas as diversas tem-
peraturas dos globos e dos universos? Se a tnica diferenca dos
elementos e dos climas poe tanta variedade nas produgdes terres-

tres, quanto mais devem diferir as dos planetas e dos satélites!”

Vemos que vérios foram os pronunciamentos sobre a vida
em outros mundos, havendo evidente contradigio entre Kardec
e eles, especialmente Marte.

A questio se faz espinhosa...

Deixo ao leitor a anélise, reflexio e aceitacio, ou ndo, de

tudo aquilo que trouxe para este texto.
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De minha parte, do pouco que aprendi com aquilo que a
vida tem para ensinar, considero integralmente validas as as-
sertivas registradas em O Livro dos Espiritos. Quanto as opinides
que com elas possam colidir, no as invalido, de inicio: as diver-
géncias sobre esse tema também as deixo no “armario da razio”,
cujo senhor é o tempo, para que ele, quando eu estiver em pa-
tamar espiritual bem mais elevado, mostre-me se elas devem ser
alocadas na “prateleira dos devaneios” ou na da verdade...

E, finalizando, para balbuciar timida resposta a pergunta
que abre essa leitura, reflito na grandeza da natureza, que aqui
mesmo na Terra me leva a um profundo respeito e amor fi-
lial ao Criador, deduzindo que sim: h4 vida pujante em outros
mundos (s3o muitos seres, bilhdes, trilhdes, quem sabe?).

Para minha dedugéo, socorro-me do mais poderoso aval
que qualquer ser humano terrestre pode avocar, o de Jesus,
quando afirmou:

“H4 muitas moradas na casa do meu Pai”.

Ao terminar a leitura deste livro, talvez vocé tenha ficado com algumas dividas e per-
guntas a fazer, o que é um bom sinal. Sinal de que est4 em busca de explicacdes para a
vida. Todas as respostas que vocé precisa estdo nas Obras Basicas de Allan Kardec.

Se vocé gostou deste livro, o que acha de fazer com que outras pessoas venham a
conhecé-lo também? Poderia comenti-lo com aquelas do seu relacionamento, dar
de presente a alguém que talvez esteja precisando ou até mesmo emprestar aquele
que nio tem condigdes de compri-lo. O importante é a divulgagdo da boa leitura,
principalmente a da literatura espirita. Entre nessa corrente!
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