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Dimensoes espirituais
do Centro Espirita

Logo apos a publicacéo de O Livro dos Espiritos,
no dia 18 de abril de 1857, em Paris, o inclito Codifi-
cador Allan Kardec fez questdo de dar prossegui-
mento a divulgacdo da Doutrina, iniciando, a |12 de
janeiro de 1858, a publicacdo da Revista Espirita,
através da qual poderia discutir, apresentar as infor-
macdes doutrinarias, elucidar os temas basicos e am-
pliar o campo de disseminacdo daTerceira Revelacdo.

Imediatamente compreendeu a necessidade de
criar um Nucleo, no qual fosse possivel a continui-
dade dos estudos, a andlise das comunicacoes espi-
rituais, a educacdo das faculdades mediunicas, a
pratica da caridade, a convivéncia saudavel entre os
dois planos davida: o material e o espiritual.

Desse modo, fundou, no dia |12 de abril do referi-
do ano de 1858, a Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, em cujo Regulamento, no primeiro Artigo
declara enfaticamente: A Sociedade tem por objeto o
estudo de todos osfenémenos relativos as manifes-
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tacOes espiritas e suas aplicacdes asciéncias morais,
fisicas, historicas e psicol 6gicas.

Estava inaugurado o primeiro Centro Espirita do
mundo, a célula abencoada que iria multiplicar-se
em favor da construcdo da futura sociedade ter-
restre mais feliz.

Provavelmente ele foi inspirado nas primeiras
igrgias do Cristianismo primitivo, onde os discipulos
do Incomparavel Mestre se reuniam para reflexionar
em torno das licOes de vida do seu Evangelho, facul-
tando o intercadmbio espiritual com o Mundo Maior, a
fim de serem dirimidas as davidas, aprofundadas as
informagdes, renovadas as forgas, encorgjadas as ener-
gias para o prosseguimento das lutas libertadoras.

O Centro Egspirita, portanto, na atualidade, repe-
tindo as experiéncias daguela época, tem por finali-
dade o estudo e a prética da Doutrina dos Imortais,
onde se iluminam os Espiritos, aprendendo, na con-
vivénciafraternal, aexperiénciada solidariedade, do
trabalho e da toleréncia, a fim de poderem avancar
no rumo da plenitude.

N&o se trata somente de uma construcdo fisica,
adequada as necessidades de natureza educativa,
mas, sobretudo, de uma edificagéo espiritual, cujas
bases devem estar fincadas na rocha da Espirituali-
dade, de onde nascem as legitimas realizacdes para
0 engrandecimento moral das criaturas humanas.



Resultado das vibragbes harmOnicas dos seus
idealizadores e membros dedicados, constitui-se num
santuario de béncaos, por cujo intercambio vibrat6-
rio os desencarnados e os encarnados convivem em
clima da mais santa fraternidade.

Oficina de trabalho edificante, é também hospi-
tal para as amas aturdidas e enfermas, que neces-
sitam de libertar-se das mas inclinagdes, dosvicios e
morbosidades, adquirindo a salide ideal.

E, da mesma forma, escola de educaco integral,
por facultar a aprendizagem das Leis daVida, inscul-
pindo-as no intimo, de maneira que sgam reno-
vadas as atitudes e os comportamentos em beneficio
préprio e do préximo, no rumo do Pai Amantissimo.

Igualmente € o lar que propicia a legitima frater-
nidade, no qual se limam as arestas dos desentendi-
mentos e se trabalham os sentimentos de uni&o e de
unificagdo, objetivando o servico de libertacdo de
consciéncias e a conquista da paz.

O Centro Espirita, desse modo, desempenha um
papel de grande relevancia nas atividades do Movi-
mento Espirita, contribuindo valiosamente para a
constituicdo de uma sociedade nobre e digna, a luz
do Evangelho de Jesus restaurado pela Codificacdo
Kardeguiana.

Preservéa-lo imune as paixdes de seita, as domi-
nacoes politicas, as arbitrariedades de qualquer na-

Dimensoes espirituais do Centro Espirita
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tureza, aos modismos e inovagfes muito agradaveis
aos insensatos, € dever de todo espirita dedicado,
que reconhece 0 cCOmMpromisso que mantém com a
Doutrina libertadora

E por estas e muitas outras razées que sau-
damos, neste livro oportuno, escrito pela nossa
querida irma Suely Caldas Schubert, a excelente
proposta apresentada, que vem contribuir decisi-
vamente para uma andlise profunda e atualizada em
torno das dimensdes espirituais do Centro Espirita.

Acreditando que o espiritista, sinceramente in-
teressado na divulgacdo da Doutrina e na multipli-
cacdo dos Centros Espiritas, nesta obra encontrara
0s subsidios e diretrizes de alta significacdo para o
éxito do empreendimento, rogamos a Jesus que nos
abencoe e nos guarde na sua paz, a servico da sua
seara.

Salvador, 6 de fevereiro de 2006.

BEZERRA DE MENEZES

(P&gina psicografada pelo médium Divaldo Pereira
Franco, no Centro Espirita Caminho da Redencdo, em
Salvador - BA.)
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"Nisto todos conhecer 8o que sois meus discipulos se
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| mportancia
do Centro Espirita

N 0 opusculo Orientacdo ao Centro Espirita (32 ed.,
FEB, 1988), entre as consderacies apresentadas, ini-
cialmente, destacamos:

3) que os Centros e demais entidades espiritas (...), como
escolas de formagé&o espiritual e moral que devem ser, de-
sempenham papel relevante na divulgacdo do Espiritismo e
no atendimento a todos os que nele buscam orientacédo e

amparo;

4) que, para bem atender as suas finalidades, o Centro Espi-
rita deve ser nucleo de estudo, de fraternidade, de oracgéo e
de trabalho, com base no Evangelho de )esus, aluz da Dou-

trina Espirita; (...)

6) que o Centro Espirita deve proporcionar aos seus fre-
quentadores oportunidade de exercitar o seu aprimoramen-
to intimo pelavivéncia do Evangelho em seus trabal hos, tais
como os de estudo, de orientacéo, de assisténcia espiritual e

de assisténciasocial; (...)

8) que o Centro Espirita, como recanto de paz construtiva

que deve ser, precisa manter-se num clima de ordem, de res-



peito mutuo, de harmonia, de fraternidade e de trabalho,
minimizando divergéncias e procurando superar 0 persona-
lismo individual ou de grupo, a bem do trabalho doutrina-
rio, propiciando a unido de seus freqlientadores na vivéncia

da recomendacdo de Jesus: Amai-vos uns aos oOutros.

(OCE, A adequagao do Centro Espirita para o melhor aten-

dimento de suas finalidades.)

Divaldo Pereira Franco, respondendo as pergun-

tas da Diretoria Executiva da USE, no ano de 1981,
acerca do papel do Centro Espirita, afirma ser este
de grande importancia e acrescenta:

Dimensoes espirituais do Centro Espirita
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O Centro espirita é a célula-mater da nova sociedade, por-
que nele se relinem as almas que trabalham pelo progresso
geral, transformando-se numa escola, porque esta € uma das
suas fung¢des precipuas. Uma Escola, porém, naquela abran-
géncia muito bem definida pela Pedagogia moderna, que
ndo apenas instrui, mas também educa, criando habitos

consentaneos com as proéprias diretrizes da Codificagéao.

O Centro Espirita realizara o mister de transformar-se na
célula viva da comunidade onde se encontra, criando uma
mentalidade fraternal e espiritual das mais relevantes, por-
que sera escola e santuéario, hospital e lar, onde as almas
encarnadas e desencarnadas encontrardo diretrizes para
uma vida feliz e, a0 mesmo tempo, o alimento para sobrevi-

ver aos choques do mundo exterior. (...)

O Centro Espirita, em conseqiiéncia disto, é o local onde se
caldeiam os interesses, onde se desenvolvem as atividades,
onde se realizam os misteres do intercambio, onde se pro-

duzem os centros de interesses, a fim de que as motivagdes



permanecam sempre atuantes, facultando ao individuo
trabalhar sem enfado, sem cansaco, e crescer, mudando de
metas, sempre para cima e para melhor. (In Dialogo com diri-

gentes e trabalhadores espiritas, 2° ed., Sdo Paulo: USE, 1993.))

Ensina Bezerra de M enezes:

As vibragdes disseminadas pelos ambientes de um Centro
Espirita, pelos cuidados dos seus tutelares invisiveis; os flui-
dos Uteis, necessarios aos variados quao delicados trabalhos
que ali se devem processar, desde a cura de enfermos até a
conversdo de entidades desencarnadas sofredoras e até mes-
mo a oratéria inspirada pelos instrutores espirituais, sao
elementos essenciais, mesmo indispensaveis a certa série
de exposi¢des movidas pelos obreiros da Imortalidade a
servigo da Terceira Revelagao. Essas vibragdes, esses fluidos
especializados, muito sutis e sensiveis, hdo de conservar-se
imaculados, portando, intactas, as virtudes que lhe sédo
naturais e indispensaveis ao desenrolar dos trabalhos, por-
que, assim ndo sendo, se mesclardao de impurezas prejudi-
ciais aos mesmos trabalhos, por anularem as suas profundas
possibilidades. Dai porque a Espiritualidade esclarecida
recomenda, aos adeptos da Grande Doutrina, o maximo
respeito nas assembléias espiritas, onde jamais deverao
penetrar a frivolidade e a inconsequéncia, a maledicéncia e
a intriga, o mercantilismo e o mundanismo, o ruido e as
atitudes menos graves, visto que estas sdo manifestacbes
inferiores do carater e da inconsequéncia humana, cujo
magnetismo, para tais assembléias e, portanto, para a agre-
miacgao que tais coisas permite, atraird bandos de entidades
hostis e malfeitoras do invisivel, que virdo a influir nos tra-

balhos posteriores, a tal ponto que poderdo adultera-los ou

| Importincia do Centro Espirita
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impossibilita-los, uma vez que tais ambientes se tornarédo

incompativeis com a Espiritualidade iluminada e benfazeja.

Um Centro Espirita onde as vibragSes dos seus frequenta-
dores, encarnados ou desencarnados, irradiem de mentes
respeitosas, de coragdes fervorosos, de aspiragdes elevadas;
onde a palavra emitidajamais se desloque para futilidades e
depreciagdes; onde, em vez do gargalhar divertido, se prati-
que a prece; em vez do estrépito de aclamacdes e louvores
indébitos, se emitam forcas telepaticas a procura de inspira-
cOes felizes;, e ainda onde, em vez de cerimdnias ou pas-
satempos mundanos, cogite o adepto da comunh&o mental
com 0s seus mortos amados ou 0S seus guias espirituais; um
Centro assim, fiel observador dos dispositivos recomenda-
dos de inicio pelos organizadores da filosofia espirita, sera
detentor da confianca da Espiritualidade esclarecida, a qual
o0 elevara a dependéncia de organizagfes modelares do Es-
paco, realizando-se entdo, em seus recintos, sublimes
empreendimentos, que honrarédo os seus dirigentes dos dois
planos da Vida. Somente esses, portanto, serdo registrados
no além-tumulo como casas beneficentes, ou templos do
Amor e da Fraternidade, abalizados para as melindrosas
experiéncias espiritas, porque os demais, ou seja, aqueles
que se desviam para normas ou praticas extravagantes ou
inapropriadas, serdo, no Espago, considerados meros clubes
onde se aglomeram aprendizes do Espiritismo em horas de
lazer. (In Dramas da obsessdo, Yvonne Pereira. Pelo Espirito
Bezerra de Menezes. Rio de Janeiro: FEB, Terceira parte,

"Conclusao", item l111.)



Prefacio

A vaidade de certos homens, que julgam saber tudo
e tudo querem explicar a seu modo, dara nasci-
mento a opinides dissidentes. Mas, todos os que
tiverem em vista o grande principio de Jesus se
confundir&o num so sentimento: o do amor ao bem
e se unirdo por um lago fraterno, que prendera o
mundo inteiro. Estes deixar&o delado as miseraveis
questdes de paavras, para SO se ocuparem com 0O
que é essencia. E a Doutrina sera sempre a mes-
ma, quanto ao fundo, paratodos os gque receberem
comunicacoes de Espiritos superiores.

"Prolegdbmenos’

O Espirito de Verdade
edemaisEspiritos Superiores

(KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos, 52 ed. Rio de
Janeiro: FEB, 1981.)
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A0 ensgo das comemoragdes, no dia 18 de abril
de 2007, dos 150 anos da amada Doutrina Espirita,
fonte inestancavel de luz e béncdos em minhavida,
expresso com esta obra a minha profunda gratidéo e
devotamento ao Espirito de Verdade, aAllan Kardec
€ aos integrantes da pléiade de Espiritos Superiores,
que consubstanciaram no plano terreno o advento
do Consolador prometido por Jesus.

SUELY CALDAS SCHUBERT



Apresentacao

O Centro Espirita

Templo, lar, hospital, oficina, escola - O Centro
Espirita reline tudo isso, sendo essenciamente o
ponto de encontro de almas que anelam por respos-
tas, que buscam a paz e que despertaram para a
necessidade de se renovarem interiormente, sob as
luzes do Consolador prometido por Jesus.

Almas cansadas, desiludidas, sofridas; amas sem
rumo, perdidas em si mesmas, em busca da prépria
espiritualidade. Em certo momento de suas vidas
percebem que s8o imortais, que séo Espiritos, provi-
soriamente revestidos de um corpo fisico e que a
vida no plano terreno é impermanente, tem a brevi-
dade de uma viagem, curta e rapida, na trgetéria
evolutiva que a todos compete empreender.

A readlidade da importéncia do Centro Espirita
aos poucos se evidencia, conferindo aos que o diri-
gem e sustentam a nogdo mais precisa da responsa-
bilidade assumida.
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No cerne dessa conscientizacao sobressai o com-
promisso dos dirigentes de serem as "vozes', no
plano terreno, dos Benfeitores daVida Maior - estes
que, numavisao mais profunda e avancada, sdo, em
verdade, aqueles que dirigem, orientam, sustentam
e inspiram os tarefeiros encarnados.

Almegamos, ao escrever este livro, proporcionar,
aos trabalhadores espiritas, a imprescindivel cons-
cientizacdo da importancia de que se reveste o Cen-
tro Espirita.

Se a tarefa prioritaria que nds, espiritas, deve-
mos atender € a da difusdo da Doutrina Espirita; se
€ essa a maior caridade que podemos exercer em
relacdo a ela, conforme ensina Emmanuel, é essen-
cia entender que a divulgacéo das diretrizes doutri-
narias necessita levar, em consenténeo, a vivéncia
daquel es que as propagam. Somente assim, osvalio-
sos principios da Terceira Revelacéo terdo o cunho
da autenticidade, alcancando os coracdes que deles
tenham ciéncia, com aforcavibratéria de quem vive
O que prega.

Portanto, € no ambito do Centro Espirita que
exercitamos 0 amor, em suas varias gradacoes, que
aprendemos a perdoar, gue treinamos a paciéncia e
a tolerancia, aprendendo, em simulténeo, a ter res-
peito e disciplina no trato com as coisas espirituais.



Na ambiéncia da Casa Espirita, no relaciona
mento com os companheiros, descobrimos gradual -
mente o "segredo” de conviver com as diferengas
aplicando os ensinamentos do Cristo a luz do
Espiritismo, atendendo assim a conclamagdo do Es-
pirito deVerdade, conforme registra O Evangelho se-
gundo o Espiritismo, cap. VI, item 5: "Espiritas!
amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos,
este 0 segundo”.

Nossa proposta € a de realizarmos uma reflexdo
mais profunda acerca da presenca e intensa ativida-
de dos benfeitores espirituais, afim de que o Centro
Espirita sgja a "casa edificada sobre a rocha’, pros-
seguindo em diregdo ao futuro, cumprindo as suas
elevadas finalidades.

Ao ressaltar o labor edificante promovido pelos
mentores, ndo deixamos de considerar aquele que é
efetuado pelos encarnados, ao conduzirem a Casa
com seriedade e fundamentada nas diretrizes lumi-
nosas da Codificagdo Kardequiana. Assim, as duas
equipes, a dos encarnados e a dos desencarnados,
trabalhardo em perfeita consonancia formando, em
ultima andlise, uma Unica equipe, irmanados todos
pelo mesmo ideal.

Enfocamos nessas paginas uma pequena parte
da atuacéo da Espiritualidade Maior. Entretanto,
nosso olhar se detém apenas nas atividades adstri-
tas a0 Centro Espirita, na sua contraparte espiri-

| Apresentagio
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tual. Portanto, ndo citamos os trabalhos realizados
fora do nosso tema central e que séo relatados, prin-
cipamente, por André Luiz e Manoel Philomeno de
Miranda

Rogamos ao Senhor da Vida, nos conceda pros-
seguir na seara do Consolador, mantendo, acima de
tudo, a recomendacao do Espirito de Verdade:

Estudai, comparai, aprofundai. Incessantemente vos dize-
mos que o conhecimento da verdade s6 a esse prego se

obtém. (...)

Oh! homens! como é curta a vossa vista, para apreciar 0s
designios de Deus! Sabei que nada se faz sem a sua permis-
sdo e sem um fim que as mais das vezes ndo podeis penetrar.
Tenho-vos dito que a unidade se fara na crenca espirita; ficai
certos de que assim sera; que as dissidéncias, j& menos
profundas, se apagardo pouco a pouco, a medida que os
homens se esclarecerem e que acabardo por desaparecer
completamente. Essa a vontade de Deus, contra a qual ndo
pode prevalecer o erro. (KARDEC, Allan. O Livro dos Mé-
diuns, Segunda parte, cap. XXV 1I, "Das contradi¢cfes e das

mistificagdes", item 301, 9" resposta.)

Juiz de Fora (M G), veréo de 2006.

SUELY CALDAS SCHUBERT
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(zostumamos freqUentar o Centro Espirita duran-
te anos sem atentarmos para aspectos mais profun-
dos da sua importancia, pois 0 vemos apenas como
o local onde vamos buscar gjuda, consolo, amparo e
esclarecimento e onde se tem um bom ambiente es-
piritual, apropriado para as reunides espiritas. Nao
nos damos conta de toda a complexa estrutura espi-
ritual qgue mantém uma sede de atividades espiritas,
no ambito dos encarnados, para que ela possa atuar
nos dois planos davida.

Entretanto, ha alguns anos, estamos sendo cons-
cientizados, principamente através de mensagens
dos instrutores espirituais, do que €, narealidade, o
Centro Espirita e a premente necessidade que temos
de adequéa-lo e preserva-lo de acordo com as diretri-
zes da Codificacdo, bem como dos cuidados com que
aEgspiritualidade Maior cercae dispensa, ao longo do
tempo, aos nucleos espiritas que estdo incluidos en-
tre os que s merecedores dessas providéncias, pelo
trabalho sério, nobre e edificante que realizam.
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Iremos enfocar aqui alguns desses planejamen-
tos do plano extrafisico e como séo efetuados na pr&
tica pelos benfeitores espirituais no transcurso das
atividades do Centro Espirita, e também faremos
uma reflexdo em torno da participacéo dos encarna-
dos, enquanto tarefeiros da seara espirita.

Utilizamos, para tanto, da rica literatura espiri-
ta, especialmente a mediunica, para assinalarmos
e enfatizarmos a importancia e a necessidade do
conhecimento de como se processam as atividades
espirituais no ambito das que sdo realizadas pelos
encarnados no diaa-dia do Centro Espirita, visto
que, ao descortinélas, compreendemos mais pro-
fundamente as nossas responsabilidades. O labor
da Espiritualidade Maior € de tal magnitude que é
imprescindivel umareflexéo arespeito dessa atuacao.

I nicialmente apresentamos a abordagem do Espi-
rito Manoel Philomeno de Miranda, que relata no
capitulo 21, do livro Tramas do destino,” como sd0 0s
plangamentos espirituais de um Centro Espirita,
inclusive relatando os compromissos assumidos pela
equipe espiritual que trabal haria diretamente com os
encarnados, junto aquele que seria 0 seu patrono, no
caso o Espirito Francisco Xavier, que foi abnegado
trabalhador do Cristianismo no século X V1.

Em sequéncia, nos demais capitulos, enfocamos
algumas das atividades mantidas pelas Casas Espi-
ritas, na palavra de diversos autores espirituais, que
relatam as providéncias e todo o labor dos Espiritos
benfeitores e suas equipes do plano espiritual.



Alicerces espirituais

O Centro Espirita € muito mais do que acasa fisi-
caque lhe serve de sede. Transcende as paredes, aos
muros que o circundam e ao teto que o cobre. Em
verdade, o Centro Espirita € um complexo espiritual
em que se labora nos dois planos davida, ofisicoe
o extrafisico, e com as duas humanidades, a dos
encarnados e a dos espiritos desencarnados.

Em raz&o disso, as providéncias e cuidados da
Espiritualidade Maior s8o imensos quanto ao plane-
jamento e a organizagdo de uma institui¢do espirita.

Ja ha muito sabemos que as planificacdes espi-
rituais antecedem as dos encarnados, por isso se
diz, comumente, quando se pensa e projeta uma
obra espirita, que estaja estava edificada na espiri-
tualidade. O que érea e verdadeiro.

Os alicerces espirituais, portanto, sdo "levanta
dos' bem antes, servindo de modelo para a obra que
se pretende edificar no plano terreno.
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A exemplo disso, elucida Manoel Philomeno de
Miranda em seu notavel livro Tormentos da obses-
sdo0,” que Euripedes Barsanulfo quando fundou o
Colégio Allan Kardec, em Sacramento (MG), o fez
inspirado pelo modelo original existente no plano
espiritual, que ele proprio edificara antes da sua
reencarnacéo (1880-1918) ocorrida na, entdo, pe-
quena cidade mineira.

Antes de passarmos a palavra a Miranda para
gue nos informe a respeito, cumpre-nos explicar em
que situacdo isso se deu.

Miranda, no livro citado, relata a sua visita ao
Hospital Esperanca - localizado no plano espiri-
tual -, também fundado por Euripedes, o grande
apostolo sacramentano, tendo o ensgo de acompa
nhar diversos casos de atendimento a Espiritos em
sofrimento, especialmente a alguns que, na udltima
encarnacao, embora tivessem abracado a Doutrina
Espirita, desertaram de seus compromissos, envere-
dando por caminhos escusos. Nas paginas finais, ele
discorre sobre o encontro que teve com o fundador
do mencionado hospital. Vejamos como o autor
espiritual relata esse momento, quando foi conduzi-
do pelo Dr. Ignacio Ferreirae o amigo Alberto:

Somente entdo dei-me conta de que 0 missionario sacra-

mentano residia em area proxima ao Hospital, e ndo em

algumadassuasdependéncias. Desdequandodesencarnara,

que se empenhara em dar prosseguimento a edificagcdo de

umacomunidade dedicadaao amor e ao estudo daV erdade,



que houvera iniciado antes do mergulho no corpo, conse-
guindo, ao largo dos anos, receber nas diversas edificacdes
familiares e amigos mais recentes, tanto quanto de épocas
recuadas, a fim de prosseguirem juntos no ministério ilumi-
nativo, assim iniciando afraternidade mais ampla entre eles,

prédromo daquela que sera universal. (...)

As residencias encontravam-se bem distribuidas com
expressivas dimensfes e jardins que as uniam, tanto quanto
largos espagos para encontros e convivéncia em grupos.
Noutra area, destacava-se um amplo edificio escolar, no
qual se encontrava um distico expressivo enunciando tratar-

se do Educandério Allan Kardec. (...)

Dr. Ignéacio, percebendo-me o espanto e sorrindo jovial-

mente, informou-me:

- Esse Instituto foi o modelo no qual Euripedes se inspirou
para erguer o seu equivalente em Sacramento no comego do
século X X. Aqui, em momentosos deslocamentos espiri-
tuais, ele vinha abastecer-se de energias e conhecimentos
mediante desdobramento parcial pelo sono fisico, para
desenvolver novos padrdes pedagodgicos a luz do Espiri-
tismo, vivendo grandioso pioneirismo em educacdo. Diver-
sos daqueles seus alunos de entdo, ora aqui se encontram,
trabalhando na divulgacdo da metodologia do ensino
moderno, ampliando a visdo da liberdade com responsa-
bilidade nas grades pedagdgicas. A obra do Bem néo é
realizada de improviso, nem surge concluida de um para

outro momento. Exige esfor¢o, perseveranca e dedicagao.

Importa ter em mente que o Centro Espirita néo

€ a casaonde €le se abriga, mas, sim, o labor que di

’ Alicerces espirituais
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se desenvolve, o ambiente que se cultiva e preserva,
a organizacdo intemporal que o orienta e assessora,
os objetivos e finalidades que o norteiam, o ideal e o
sentimento com que o conduzem. Por isso prescinde
a obra espirita do luxo e do supérfluo para atender a
simplicidade e ao conforto que a tornem acolhedora

As suas bases, 0s seus alicerces espirituais
assim argamassados far&o com que a obra se erga
firme na Terra e permaneca de pé vencendo as tor-
mentas e vicissitudes humanas. E "a casa edificada
sobre a rocha', de que nos faa Jesus, capaz de
resistir através dos tempos. Mas que sO se materia
lizara se a equipe encarnada colocar dia a dia os
tijolos do amor e o cimento da perseveranca; se 0s
labores ali efetuados levarem o sinete da caridade e
do desinteresse pessoal, transformando-se assim em
templo e lar, hospital e escola.

Manoel Philomeno de Miranda afirma:

Diferenca psiquica significativa tem que apresentar a Casa
Espirita em relagdo a outros recintos de qualquer natureza,
atestando, dessa forma, as qualidades dos seus trabalhadores

espirituais e o tipo de finalidade a que se destina...*

Reafirmamos:. para isto ndo ha necessidade de
que a obra sgja luxuosa ou grandiosa, ela podera ser
uma casinha simples, despojada, de acordo com a
realidade local, e ter uma atmosfera espiritual res-
plandecente, resultante do trabalho que ali se reali-



za, pois no dizer de Leon Denis "no mais miseravel
tugurio ha frestas para Deus e para o Infinito".”

Lins de Vasconcellos assm se pronuncia, em
mensagem psicofdnica recebida pelo médium Divaldo
Pereira Franco, em 8/5/1972:

Ja nos encontramos no albor da Era Nova e logo mais sere-
mos convocados, todos nds, cada um a seu turno e cada qual
na sua fungdo, para tomarmos parte decisiva e inadiavel
neste grande programa que o Senhor vem tragcando desde
ha muito e que agora chega, no instante azado, para as reais
transformacgOes preditas pelas "Vozes" e que todos nés ja
temos a felicidade de sentir, engajados no veiculo dessas

realizagdes, como nos encontramos.

Nao héa sido por outra forma que o Senhor programou as
nossas atividades muito antes do berco e nos deu os planos
das realizagdes espiritistas, antes que pudéssemos entender
as legitimidades do Espirito, para que a nossa, como outras
Casas de realizagdo da ética espirita-cristd, pudesse des-
fraldar a bandeira da solidariedade e firmar, nos alicerces
da crencga, os postulados sociolégicos e morais da Nova

Humanidade.

Toda a nossa realizagdo, que antes estava vinculada a cons-
trugdo do edificio, da casa, do patrimdnio de sustentagao
material dos nossos ideais, paulatinamente se transformou
na Casa do ldeal que estamos edificando dentro das paredes

transitérias onde nos abrigamos.

Do nosso labor, demorado e sacrificial, sairdo as expressdes
mais elevadas da nova mentalidade com que sonhavamos e
que agora se transforma na humanidade que acompa-

nhamos. (...)

Alicerces espirituais

|
|

w



‘ Dimensoes espirituais do Centro Espirita

w

[\ )

Hoje, Jesus nos confere a honra de colocar dentro das
construgdes que as forcas materiais nos deram a flama viva
do ldeal que ndo pode perecer e que deve conduzir os desti-
nos do homem novo, como hovo homem, na dire¢cdo da-
quele porvir que ja chegou e passa no veiculo da realidade

ligeira diante dos nossos olhos.*



A direcao espiritual

O s planos iniciais para a fundagcdo de um Centro
Espirita ocorrem na Espiritualidade com antecedén-
cia de muitos anos, quando a equipe espiritual as-
sume a responsabilidade de orientar e assessorar as
futuras atividades que ali seréo desenvolvidas. Isto é
feito em sintonia com aqueles que irdo reencarnar
com tais programacoes. Para se chegar a estabel ecer
esses compromissos séo estudadas as fichas carmi-
cas daqueles que estardo a frente da obra no plano
material, convites sdo feitos, planos sdo delineados e
projetados para o futuro.

N&o podemos nos esquecer de que aqueles que
se relinem para um labor dessa ordem n&o o fazem
por casualidade. Existem planificacdes na Espiritua-
lidade que antecedem, portanto, a reencarnacéo dos
que irdo laborar no plano fisico.

O projeto visa essencialmente a atender aos en-
carnados, pois através desse labor sdo concedidos:
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oportunidade de crescimento espiritual; ensgos de
resgate e redencdo; reencontros de almas afins, de
companheiros do passado ou, quem sabe, desafetos
no caminho datolerancia e do perdao que a diretriz
clarificadora do Espiritismo e a atmosfera bal sdmica
do Centro propiciardo. Para que isto sga alcancado,
a Casa Egpirita apresenta um leque de opcoes va-
riadas de aprendizado e trabalho, onde se favorece a
transformacédo moral, que deve ser o apanagio do
verdadeiro espirita, através do exercicio da caridade
legitima a encarnados e desencarnados, da toleran-
cia e da fraternidade no convivio com os compa-
nheiros - 0 que, em Ultima andlise, € a vivéncia
espirita, que traz nos seus fundamentos a men-
sagem legada por Jesus.

A escolha do Mentor

A escolha do Mentor que dara nome a Casa re-
flete uma afinidade espontanea entre o grupo que
projeta a fundagcdo com determinado Espirito. Este é
sempre um vulto que se destacou na sua vivéncia
terrena pelos seus feitos e testemunhos, por sua ab-
negacéo em favor do proximo deixando, ao retornar
ao plano espiritual, exemplar folha de servicos dedi-
cados a causa espirita ou a uma causa nobre, ao
Bem, ao Amor. Essalembranca € umaforma de ho-
menagear o Benfeitor espiritual, entretanto, muito



mais que iSso, expressa um compromisso ja ha mui-
to existente e que se esta "sdlando” com essa esco-
Ilha. Uma outra situacdo existe, todavia, em que na
denominacdo do Centro Espirita ndo surge o nome
de um Espirito, mas ssm outra designagéo, como por
exemplo: Centro Espirita”A Caminho daLuz", Gru-
po Espirita"Paz, Amor e Caridade" etc, etc. Isto ndo
significa que ndo hgja um patrocinio espiritual para
esses nucleos, pois ja sabemos que a fundacdéo de
uma Casa Espirita ndo € obra do acaso, portanto,
sempre a Espiritualidade Maior se fard presente
através de Entidades Espirituais que se vinculam,
por afinidade, as instituicdes sérias, que tém como
objetivo a divulgacdo do Espiritismo e a préatica da
caridade.

Aindacitando Manoel Philomeno de Miranda, na
obra sob nosso enfoque,” € oportuno assinalar que o
Benfeitor espiritual Francisco Xavier, consultado
pelo Espirito Natércio quanto a possibilidade de seu
patrocinio espiritual para a Casa que se pretendia
erguer, ao aceitar o compromisso estabel eceu diver-
sas condi¢des, que seriam as linhas mestras a ser
seguidas, dentre as quais destacamos.

- de ali se primar pela preservacdo do Evangelho
em suas linhas puras e simples, num clima de
austeridades morais e disciplinados servicos ilu-
minativos, com os resultantes dispositivos para a
caridade nas suas multiplas expressdes, tendo-se,

| A diregao espiritual
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porém, em Vista, que 0S sSocorros materiais seriam
decorréncia natural do servico espiritual, prioritario,
imediato, e n&o os preferenciais...

N&o deveriam esquecer-se de que a maior ca
réncia ainda é a do pdo de luz da consolagcdo moral,
que o Livro da Vida propicia fartamente...

(...) que os deveres primeiros e mais urgentes,
[s&o] osdaama, (...)

Evangelizar, instruir, (...) guiar, sdo tarefas ur-
gentes (...) nareconstrucao do Cristianismo.

Os compromissos materiais de assisténcia so-
cial, na sua dinamica de crescimento incessante,
podem dificultar a livre agdo moral de muitos tra-
balhadores honestos, que se véem obrigados a fazer
concessdes doutrinarias e morais, a fim de ndo per-
derem gjudas, valores, bens transitérios que produ-
zem rendas e facultam socorros...

(...) acaridade material merece(...) [0] esforcode
todos nés. (...) Mas a caridade moral, de profundi-
dade, atarefa do socorro espiritual, ndo contabiliza-
da, nem difundida é urgentissima.

O tempo encolhe e a pressalhe toma o lugar, n&o
havendo, j&, em muitas Entidades, lugar nem tempo
para Jesus ou para os obsidiados, os ignorantes do
espirito (...) tais as preocupacdes, 0S COMpPromissos
sociais, as campanhas e movimentos pela aquisicao
argentaria...



Sem qualquer restricdo a prética da caridade
material, inadiavel e sempre presente (...) aexcelente
caridade moral, a luminosa caridade espiritual (...)
constituem-se em imperativo primordia e insubs-
tituivel.

O abnegado Francisco Xavier solicitava, no exer-
cicio da caridade, preferéncia pelos enfermos do
espirito - que somos quase todas as criaturas pulu-
lando na Terra e nos seus circulos mais proximos -,
particularmente os obsidiados, em cujo ministério
se deveriam cuidar com acendrado carinho dos
perseguidores desencarnados, aos quais se minis-
trariam assisténcia consoladora capaz de os desven-
cilhar do mal que trouxessem em s mesmos, para
fruirem da libertacdo que a palavra de vida eterna
propicia.

Essas instrucdes foram transmitidas por Natér-
cio aos fundadores através da médium Epiféania,
cuja mediunidade "estaria a servico do esclareci-
mento aos sofredores de ambos os planos da vida.
Suas forcas morais e suavitalidade espiritual seriam
canalizadas para a desobsessdo, a pregacdo, a men-
sagem psicografada, com vistas a iluminacdo das
criaturas’.

| A diregao espiritual



Recursos magnéticos
de defesa

-\/ gamos como Manoel Philomeno de Miranda
explica quais as providéncias adotadas com relagéo
a fundacdo do Centro Espirita Francisco Xavier:

(...) antes mesmo que se definissem os planos da edificacéo
material da Casa, foram tomadas medidas no que dizia res-
peito aos contingentes magnéticos no local e outras provi-

déncias especiais.

Ergueu-se, posteriormente, o Nucleo, em cuja construgao se
observaram os cuidados de zelar pela aeracédo, conforto sem
excesso, preservando-se a simplicidade e a total auséncia de
objetos e enfeites que ndo os minimos indispensaveis mo-

veis e utensilios para o seu funcionamento...

Todavia, nos respectivos departamentos reservados a cama-
ra de passes, recinto mediunico e sala de exposi¢cdes dou-
trinarias, foram providenciadas aparelhagens complexas e
com finalidades especificas, para cada mister apropriadas,

no plano espiritual.’
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Por outro lado, foram requisitados Espiritos
especializados em impregnacdo magnética do am-
biente visando a criagdo de uma psicosfera salutar e,
posteriormente, alguns obreiros foram designados
para cuidarem permanentemente da sua preser-
vacao e renovagdo. Simultaneamente, foram insta-
lados recursos vibratérios de defesas em derredor da
Casa, a fim de resguarda-la e aos seus freguenta-
dores "das nocivas investidas das hordas de saltea-
dores e vagabundos desencarnados, como, também,
para se fazer atriagem dos que, do lado de ca, pode-
riam penetrar-lhe o recinto...".

Esses recursos magnéticos que constituem as
defesas espirituais de um Centro Espirita fiel aos
principios da Codificacdo Kardequiana, conforme as
circunstancias o exigem, podem ser intensificados
tal como é relatado no notavel livro da querida
médium Y vonne Pereira, Memdrias de um suicida,’
quando é mencionada a instituicdo na qual seriam
realizadas algumas sessdes medilnicas especiais
para atendimento de um grupo de suicidas. Na
ocasido, as providéncias defensivas, bem como os
cuidados quanto 0s recursos magnéticos da sala
medi unica foram adaptados ao especial trabalho que
ali seria realizado. Faremos uma abordagem deta
Ihada a respeito mais adiante.



A reunido publica

Toda Casa Egpirita tem 0 seu espaco destinado a
realizacdo de reunides publicas, de portas abertas,
onde os expositores abordam estudos, palestras dou-
trindrias e/ou evangélicas, especiamente das obras
que constituem a Codificagcdo Kardequiana. Nunca é
demais mencionar que é imprescindivel o estudo da
Codificacdo Kardequianano Centro Espirita, sempre
procurando evidenciar a sua atualidade e profundi-
dade, sga em grupos de estudos, sga nas reunides
dejovens, de adultos, também é importante estrutu-
rar e manter o ESDE, etc.

Este recinto recebe da Espiritualidade o cuidado
compativel com a importancia das tarefas ai de-
senvolvidas. Espiritos especializados magnetizam o
ambiente e 0 preservam e renovam constantemente,
propiciando uma psicosfera salutar, consoante in-
formaManoel Philomeno de Miranda.

S0 instaladas defesas magnéticas que impedem
a entrada de entidades desencarnadas hostis e mal-
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feitoras, portanto, sO6 entram agqueles que obtém
permissao.

Tais cuidados s&o imprescindiveis em razao da
natureza do trabalho que os Centros realizam.
Sendo um local para onde convergem pessoas porta-
doras de mediunidade em fase inicial ou em dese-
quilibrio ou, ainda, obsidiados de todos os matizes,
e facil concluir que se ndo houvessem tais cautelas
do Plano Maior, principamente, graves problemas
poderiam surgir decorrentes do ambiente espiritual
e da presenca de sensitivos ndo equilibrados.

Imaginemos, por um instante, a ambiéncia desta
sada, relativamente aos encarnados presentes. A gran-
de maioria dos que comparecem ao Centro o faz
impelida pel os problemas e sofrimentos que os agui-
Ihoam. Quando chegam est&o aflitos, cansados, de-
sesperados e, ndo raro, com idéias de suicidio ou
outros tipos de pensamentos extremamente nega-
tivos. Recorrem ao Espiritismo na condicdo de nau-
fragos de tormentas morais que se agarrassem a
uma tébua salvadora. Trazem o pensamento enro-
dilhado no drama em que vivem e que € como um
cliché estampado na propria aura. Vibrando em
enarmonia a quase totalidade dessas criaturas estéo
imantadas a desafetos do passado ou a entidades
outras, igualmente em desequilibrio, que por sua
vez as envolvem em fluidos perniciosos. Varias sao
portadoras de monodeismo, isto €, trazem o0 pensa



mento fixo em determinadaidéanegativa, como por
exemplo, no suicidio, no remorso de ato cometido,
etc. Diversos estdo magoados, sofridos, ulcerados
interiormente e com as forcas deperecidas. Outros
estéo perdidos em st mesmos, sem saber qual o sen-
tido da vida e que rumo tomar. Muitos esperam
milagres que os libertem de imediato de seus pro-
blemas e uns poucos chegam por curiosidade ou
desgjosos de conhecer melhor o que € o Espiritis-
mo. Mas todas essas pessoas tém um denominador
comum: a esperanca.

Esse conjunto de vibragbes desarmoénicas e a
malta de desencarnados que gravitam ao seu redor
- todos interessados em obstar tudo aguilo que po-
de significar libertacdo para suas vitimas, no caso
a palavra esclarecedora da Doutrina - por certo
afetariam os médiuns presentes ainda ndo equili-
brados, ndo fossem os cuidados e vigilancia dos
benfeitores espirituais.

Ha ainda outro ponto a considerar, € que sendo
um local de tratamento das almas enfermas, que
somos quase todos Nés, € imprescindivel que os recur-
sos do "laboratério do mundo invisivel” sgam mobi-
lizados e acionados para o atendimento espiritual.

Os espiritos especializados fazem, portanto, a
triagem dos desencarnados que entrardo, sempre
visando os que estédo em condicdes de serem benefi-
ciados, mas outros sd80 momentaneamente afasta
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dos de suas vitimas enquanto estas permanecem no
Centro. Em decorréncia, grande € o niumero de enti-
dades que ficam postadas do lado de fora da Casa,
como que aguardando permissdo para entrar ou in-
teressadas em achar alguma brecha nas defesas
magneéticas com o intuito de causarem perturbacdes.
Mesmo estes ndo ficam sem a gjuda do Alto, pois
aparelhagem especial transmite a palavra dos ex-
positores amplificando-lhes avoz.

No transcurso da exposicao doutrinaria, grande
amparo € prestado ao publico. Equipes especidli-
zadas atendem aos que apresentarem condicoes
espirituais/mentais favoraveis, receptivas, medican-
do-os e, até mesmo, realizando cirurgias espirituais.

Por outro lado, a aproximacao de entidades ben-
feitoras junto aos encarnados torna-se mais fé&cil
pela natureza do ambiente e por estarem estes com
0 pensamento voltado para os ensinos clarificadores
da Doutrina, o que lhes modifica, temporariamente,
0s panoramas mentais, favorecendo o otimismo e a
renovacdo interior. Concomitantemente, os "espiri-
tos arquitetos’, muitas vezes, utilizam dos recursos
dos painéis fluidicos que "d&o vida' aos comentarios
do expositor, favorecendo o entendimento dos de-
sencarnados presentes. Isto, alias, acontece em pa-
lestras sempre que o ambiente favoreca.

As atividades de uma reunido publica séo enfo-
cadas por Manodl Philomeno de Miranda, no livro



Entre os dois mundos,’ cap. 16, no qua ressalta os
recursos e beneficios que a Espiritualidade propor-
ciona aos que estéo presentes. Trata-se, segundo
narra, de uma Associacdo Espirita "que se dedicava
a um elenco de realizacOes iluminativas e socorris-
tas'. Explana, entdo, quanto a necessidade da as
sisténcia manter o siléncio, o recolhimento interior,
a prece, pois tais procedimentos criam o ambiente
propicio para a atuacdo dos bons Espiritos.

ApbGs a palavra do expositor, sdo aplicados os
passes no proprio recinto, préatica esta que tem-se
difundido, no caso de publico numeroso ou quando
a instituicdo ndo possua dependéncias suficientes
para arealizacdo em sala separada.

Miranda descreve que, terminada a palestra, as
luzes foram diminuidas, enquanto os médiuns se es-
palharam pela sala, posicionando-se nos corredores.
O dirigente encarnado, conclamou todos a oracéo
silenciosa. Nesse instante

os portadores de mediunidade curadora e passistas disten-

deram os bragos com as méos espalmadas na direcdo do

publico, deixando que as energias de que eram veiculos se
exteriorizassem, ou eles proprios se transformassem em
antenas captadoras-transmissorasdas correntesdevibracao

superior que invadiam a sala, sendo canalizadas em direcao

do publico receptivo.

Informa Miranda, em sequéncia:

| A reunido publica
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A medida que as vibractes eram direcionadas pelas mentes
ativas sobre o publico, formou-se uma abdbada fluidica de
varios campos vibratérios que se potencializavam, quanto
maior era a concentracdo e mais favoraveis os sentimentos

de amor e de fraternidade.

Os Espiritos sofredores que acompanhavam cer-
tas pessoas e outros que foram trazidos para trata-
mento igual mente foram beneficiados.

Apébs a saida do publico, as atividades pros-
seguiram na grande sala. Os Espiritos necessitados
foram ali reunidos e "nobre Entidade" passou a
explanar temas evangélicos, enfocando a coragem de
mudar, aresignacdo ante as dificuldades, ao mesmo
tempo em que esclarecia a respeito das possibi-
lidades que lhes estavam ao alcance, desde que
aceitassem a proposta de renovagcdo e consequente
programa de reabilitacdo.

Toda programacao, todavia, sO se redizara
se 0 Centro Espiritativer o seu ambiente preservado
de quaisquer frivolidades e mercantilismo; de intri-
gas e personalismo; se ali se cultivar a conversacao
sadia e edificante; se naquele local se praticar aver-
dadeira caridade e o estudo sério, e onde as princi-
pais metas sgam esclarecer, aliviar e consolar as
amas que por ai aportarem, colocando-se assim a
atura da protecdo dos Espiritos Superiores.



Agressoes e assedios negativos

Embora todas as providéncias da Espiritualidade
Superior, conforme acima mencionamos, aindaassm
podem ocorrer situacdes dificels e imprevistas - isso
para nds, encarnados, pois 0s mentores e equipes
espirituai s estdo prevendo e sabendo -, decorrentes de
assedios de entidades em desequilibrio, podendo
chegar a agressOes de variada natureza, quando s&o
testadas as reacbes daqueles que estdo nas tarefas
diretivas e demai s trabalhadores do plano fisico.

Ao longo dos anos soubemos de diversos casos
nessas condi¢cdes, como também o0s vivenciamos,
guardadas as devidas proporcoes.

Surgem naturalmente algumas perguntas. Por
que ocorrem? Os benfeitores espirituais ndo estdo
protegendo o Centro Espirita? Seria por que o
Centro ndo estaindo bem?

Primeiramente é preci so esclarecer quetais ocor-
réncias, muitas vezes, resultam do proéprio trabalho
de desobsesséo, por exemplo, que estad sendo rea
lizado pela equipe mediunica da Casa e os mentores
permitem, pois s&0 parte do processo; seriam, como
sediz popularmente, "osossosdo oficio”... Poroutro
lado, os testemunhos s80 necessarios para que cada
um dos que estdo nessas tarefas de semeadores e
de tarefeiros possa evidenciar a fé, a confianca, a
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certeza de que o trabalho é de Jesus, mantendo o
bom animo e a perseveranca, conscios de que 0O
amparo do Alto jamais fata.

O caso Petitinga

Apraz-nos relatar em seguida, resumidamente, o
episodio narrado por Manodl Philomeno de Miranda,
que teve como protagonista o querido dirigente es-
pirita da Bahia, José Petitinga, conforme esta no li-
vro Aios bastidores da obsessio.10

O fato aconteceu numa manha de domingo, quan-
do da reuni&o publica de exposicdo doutrinaria na
Unido Espirita Baiana.

O expositor era Petitinga, que explanava sobre o
cap. X, de O Evangelho segundo o Espiritismo, "Ins-
trucdes dos Espiritos’, a mensagem de Simedo, dita-
da em Bordeaux, em 1862, intitulada Perddo das
ofensas. A sua palavra harmoniosa comovia os pre-
sentes que o ouviam enlevados. Em certo momento,
quando o orador fez pequena pausa, adentrou-se
pela sala um homem, pertencente a respeitavel fami-
lialocal, porém, portador de obsesséo, que dirigiu-se
ruidosa e intempestivamente a tribuna, com a fisio-
nomia congestionada e gritou para Petitinga:

- Hipodcrita! Quem és a pregar? Imperfeito como tu, como

te atreves a falar da verdade e ensinar pureza, possuindo

largas faixas de desequilibrio intimo, que ocultas dos que te

escutam? Dize!



Houve um grande constrangimento entre os
presentes e um siléncio tumular se abateu sobre o
auditorio. Mas Petitinga, embora tenha empalideci-
do, manteve-se calmo e olhando o agressor respon-
deu, humilde:

- Tenstoda arazdo e eu o reconheco. O tema em pauta hoje,

que o caro irméo ndo ouviu, se refere exatamente ao

"Perdéo das ofensas"...

Mas o homem ndo o deixou terminar e retrucou:

Nao te evadas covardemente. (...) Refiro-me as condig¢des
morais de gue se devem revestir 0os que ensinam o que
chamas a verdade, e que te faltam... Desafio-te a que aban-

dones a tribuna religiosa ou abandones a vida que levas...

O publico estava paralisado perante a cena
inusitada. A entidade enferma desgava semear a
suspeita "quanto a conduta ilibada, transparente e
nobre do Evangelizador, e o desafiava a um duelo
verbal negativo e pernicioso".

Mantendo-se sereno, Petitinga humildemente,
chamando a entidade que se manifestava através
daguele homem, de "amigo espiritual” e Ilhe dando
razdo No que 0 acusava, declarou aos presentes:

- (...) Ensinou o Mestre que nos confessdssemos uns aos

outros, pratica essa vigente entre os primeiros cristaos e que

o tempo esmaeceu e deturpou dolorosamente. Nunca me

atrevi, nunca experimentei coragem para dizer aos compa-

A reuniao publica
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nheiros sobre as minhas proprias dificuldades. Agora, uti-
lizando-me do auxilio do irmao que me faculta ensejo, digo
da luta intensa que travo n'aima para servir melhor ao
Senhor, tentando, cada dia, aprimorar-me intimamente,
lapidando grossas arestas e duras angulagdes negativas da
minha personalidade enferma. Depois de ter conhecido
Jesus, minha alma luta denodadamente contra o passado
sombrio, nem sempre logrando éxito na ferrenha batalha de
superacdo dos velhos padrfes de ociosidade e crime em que
viveu, na imensa noite dos tempos. Abandonar, todavia, o
arado, porque tenho as méos improéprias, quando a erva ma

grassa e escasseiam obreiros, ndo o farei nunca! (...)

Prefiro a condicdo de enfermo ajudando doentes, a ser ocio-
so buscando a saude para poder ajudar com eficiéncia,
enquanto se desgastam corpos e almas ao relento da indife-
renca de muitos, que as minhas maos calejadas podem
socorrer. Miserabilidade socorrendo misérias maiores, a
posicdo falsa daquele que recebeu o talento e o sepultou,
conforme nos fala a pardbola do Senhor. Embora imper-
feito, deixo luzir minha alma quando contemplo a Grande
Luz; vasilhame imundo, aromatizo-me ao leve rocio do per-
fume da fé; espirito infeliz, mas néo infelicitador, banho-me
na agua lustral da esperanca crista... Perdoa-me, Senhor, na
imperfeicdo em que me demoro e ajuda-me na redengéo

que persigo...

Com o rosto banhado em |&grimas, Petitinga ca-
lou-se. O auditério emocionado, em peso, chorava,
envolvido pelas vibragdes superiores que se derra-
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mavam sobre todos.



I nesperadamente, a entidade jogou o médium ao
ché&o e presa da mesma emocdo, bradou:

- Perdoa-me, tu! A tua humildade venceu-me a braveza,

velhinho bom! Deus meu! Deus meu! Blasfemo! O 6dio gra-

tuito cega-me. Perdoa-me, velhinho bom, e ajuda-me com a

tua humildade a encontrar-me a mim mesmo. Infeliz que

sou. Tudo mentira, mendacidade inditosa, a que me amarga

os labios. Ajuda-me, velhinho bom, na minha infelicidade...

Petitinga desceu os degraus da tribuna, apro-
ximou-se do sofredor, falou-lhe bondosamente e
amparou o médium, convidando-o a sentar-se. E
levantando a voz, rogou: "- Oremos todos a Jesus,
pelo nosso irmdo sofredor, por todos nds, os sofre-
dores'.

Comentando o fato, Miranda afirma que raras
vezes presenciara cena mais comovedora, "era como
se 0 Mundo Excelso baixasse a Terra e os homens
pudessem transitar no rumo daquele mundo onde
reside a felicidade...”.

A reunido publica



No trabalho de passes

T

h importante ressaltarmos o trabalho de passes
visto pelo lado espiritual .

O que vamos apresentar em seguida pressupoe
que a Casa Egpirita tenha uma dependéncia desti-
nada a aplicacdo dos passes, entretanto, quando
isto ndo for possivel, devido a fata de espaco, os
passes sdo aplicados na mesma sala de palestras. O
que ndo quer dizer que ndo hga ai os recursos
imprescindiveis ao éxito do trabalho. A Espiritua-
lidade Maior atudo prevé e prové.

Vegamos como André Luiz relata, em Nos domi-
nios da mediunidade,” as caracteristicas do servico
de passes.

Observando primeiramente o ambiente, mencio-
na, através das elucidacbes do Instrutor espiritual
Aulus, que o recinto destinado aos passes apresen-
ta caracteristicas proprias, em virtude do trabalho
ali realizado. Sendo local de atendimento ao publico



spirita

| Dimensoes espirituais do Centro |

wn
o

é compreensivel que este interfira na ambiéncia
Entretanto, como se pode deduzir, a grande maioria
das pessoas que buscam o socorro do passe o fazem
imbuidas dos melhores sentimentos.

Assim, referindo-se a sala de passes, esclarece
estarem ali reunidas "sublimadas emanacdes
mentais da maioria de quantos se valem do socorro
magnético, tomadas de amor e confiancd'. Estas
vibragdes permanecem no ambiente e se acumulam,
a tal ponto que, no dizer de Aulus, criam uma
amosfera especial formada "pelos pensamentos,
preces e aspiragfes de quantos nos procuram
trazendo o melhor de s mesmo". Esse conjunto
vibratério surpreendeu André Luiz pelo "ambiente
balsdmico e luminoso" que apresentava.

Portanto, o recinto destinado a essa atividade re-
cebe dos Espiritos especializados a assepsia e as
defesas magnéticas imprescindiveis & manutencdo e
preservacdo do ambiente.

No momento estavam presentes dois médiuns
passistas, Clara e Henrique. André notou que am-
bos oravam com tal fervor que se apresentavam
envoltos em luz e em sintonia com a equipe espiri-
tual que os assessoravam. Explica Conrado, o
Orientador espiritual das tarefas do passe, a André
Luiz e seu companheiro Hilario que:

- ... A oracdo é prodigioso banho de forgas, tal a vigorosa

corrente mental que atrai. Por ela, Clara e Henrique expul-



sam do proprio mundo interior os sombrios remanescentes
da atividade comum que trazem do circulo diario da luta e
sorvem do nosso plano as substancias renovadoras de que se
repletam, a fim de conseguirem operar com eficiéncia, a
favor do préoximo. Desse modo, ajudam e acabam por ser

firmemente ajudados.

Diante dessa afirmativa acerca dos beneficios da
prece, Hilario lembra uma questdo que surge no
meio espirita, vez que outra, a de que os mediuns
passistas quando aplicam passes em um numero
maior de pessoas terminariam o trabalho exauridos,
sem forcas e necessitando também de "receber
passes’ parareporem as energias despendidas. Esse
receio tem algum fundamento? E oportuno transcre-
VErmos a resposta:

- De modo algum. Tanto quanto nds, ndo comparecem aqui

com a pretensédo de serem os senhores do beneficio, mas sim

na condicdo de beneficiarios que recebem para dar. A

oragdo, com reconhecimento de nossa desvalia, coloca-nos

na posicdo de simples elos de uma cadeia de socorro, cuja
orientacdo reside no Alto. Somos ndés aqui, neste recinto
consagrado a missdo evangélica, sob a inspiragdo de Jesus,
algo semelhante a singela tomada elétrica, dando passagem
a forca que ndo nos pertence e que servira na producéo de

energia e luz.

Quando o passista se sente exaurido apos apli-
car passes em algumas pessoas, € preciso analisar
se ele ndo estaria com algum problema de salde,
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talvez muito estressado, desgastado por dificuldades
que estgja atravessando, pois 0 que acontece € que o
médium passista se sinta muito mais fortalecido e
satisfeito pelo trabalho realizado.

Quanto ao atendimento aos enfermos, o autor es-
piritual explica que hd um "quadro de auxiliares, de
acordo com a organizacéo estabelecida pelos men-
tores da Esfera Superior”, enfatizando que para o
bom éxito do labor de passes ha que se observar:
experiéncia, horario, seguranca e responsabilidade
daguele que serve.

Em outra obra, Missionarios da luz,” André Luiz
dedica o capitulo 19 ao tema Passes, esclarecendo
que iria enfocar as providéncias atinentes as equipes
espirituais. 1sso nos permite ter umavisao mais de-
talhada da acéo desses benfeitores.

Relata que o trabalho era atendido por seis enti-
dades, que se apresentavam envoltas em tdnicas mui-
to alvas, que quase néo faavam e, sim, operavam
intensamente, como enfermeiros atentos. Atendiam
tanto aos encarnados quanto prestavam Ssocorro aos
Espiritos necessitados, sendo muitos destes acom-
panhantes daqueles.

Eram os técnicos em auxilio magnético, segundo
informa o Instrutor espiritual Alexandre, ressaltan-
do que faziam parte de um departamento especia-
lizado. André quer saber se esses trabalhadores
apresentam requisitos especiais, a0 que o Instrutor
passa a explicar com mais detalhes. Revela que para



exercer 0 servico em apreco nao basta a boa von-
tade, sdo0 imprescindiveis "determinadas qualidades
de ordem superior e certos conhecimentos especiali-
zados'. Vgamos o que ele esclarece:
O servidor do bem, mesmo desencarnado, ndo pode satis-
fazer em semelhante servicgo, se ainda ndo conseguiu manter
um padrao superior de elevagdo mental continua, condigao
indispensavel a exteriorizagdo das faculdades radiantes. O
missionario do auxilio magnético, na Crosta ou aqui em
nossa esfera, necessita ter grande dominio sobre si mesmo, es
pontdneo  equilibrio  de sentimentos, acentuado amor aos Sse
melhantes, alta compreensio da vida, fé vigorosa e profunda

confianga no Poder Divino. (Grifo nosso)

Como € evidente, sdo rigorosas as condicoes pa-
ra aqueles Espiritos que estdo no servico de passes,
0 que nos leva ainferir que estes seriam 0s parame-
trosideais, emboradificeis de ser alcangcados no am-
bito dos servidores encarnados. E o que esclarece
Alexandre, mencionando que no plano em que estdo
esses requisitos s&o imprescindiveis, mas que na
esfera carnal, havendo boa vontade sincera, esta po-
de suprir algumas deficiéncias, levando-se em conta
que os servidores espirituais estariam completando
OS recursos necessarios N0 momento da transmissao
do passe. Menciona o Instrutor que todos os que evi-
denciam o desgjo de prestar auxilio fraterno ao pro-
Ximo recebem assisténcia de entidades bondosas e
acrescenta:

No trabalho de passes

on
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- ... Em todo lugar onde haja merecimento nos que sofrem
e boa vontade nos que auxiliam, podemos ministrar o bene-
ficio espiritual com relativa eficiéncia. Todos os enfermos
podem procurar a saiude; todos os desviados, quando dese-
jam, retornam ao equilibrio. Se a pratica do bem estivesse
circunscrita aos Espiritos completamente bons, seriaimpos-
sivel a redencdo humana. Qualquer cota de boa vontade e

espirito de servigo recebe de nossa parte a melhor atengéo.

Na seqliéncia do capitulo sdo apresentados qua-
tro atendimentos a encarnados e as providéncias do
Espirito Anacleto, coordenador do setor de passes,
para atendé-los.

Convidamos os leitores aleitura dareferida obra
para observarem os detalhes desses atendimentos.

Passe: um ato de amor

No momento dos passes € possivel aaguns mé-
diuns videntes divisar a intensa movimentacéo dos
Benfeitores, que se utilizam de aparelhagens espe-
ciais adequadas aos enfermos presentes.

A organizag&o do mundo espiritual é, pois, exem-
plar. N& obstante, n0s os encarnados deixamos
muito a desgjar com as nossas falhas costumeiras
que vao desde a invigilancia em nosso cotidiano até
a frequéncia irregular, o que por certo prejudica os
trabal hos.



E fundamental, portanto, que hagja uma cons-
cientizagcd0o de nossa parte, da grandeza e complexi-
dade dos labores espirituais, afim de participarmos
de modo mais eficiente e produtivo. Que isso néo se-
ja, porém, um fator que leve ao misticismo (mas sim
a responsabilidade) e que venha a influir ou modi-
ficar a nossa conduta no instante do passe ou no
ministério mediunico. Embora o trabalho que se
desenvolve "do outro lado” sga complexo, a nossa
participacdo deve ser a mais simples possivel, per-
meada, contudo, do mais acendrado sentimento de
amor ao proximo.

Que nos lembremos sempre que para exercer-
mos tais atividades a nossa preparacdo € principal -
mente interior. E no mundo intimo que devemos la-
borar. E a nossa transformagao para melhor a cada
momento.

Assim, ndo é a cor daroupa do passista ou a sua
gesticulagdo ou a sala ser azul ou branca que iréo
influir na qualidade da transmissdo energética no
instante do passe, mas sim a sua mente impulsio-
nando e direcionando as energias fluidicas, o seu
desgjo de servir, a sua capacidade de ser solidario
com aquele que ali estd e de amé&lo como a um
irmao. Por isso, a simplicidade deve ser aténica no
momento do passe, ja que este €, essencialmente,
um ato de amor. E o amor é simples, desataviado e
puro, tal como exemplificou Jesus.

No trabalho de passes



A reuniao medidnica

"Umareuniao éumser coletivo, cujasqualidadese
propriedadessiao aresultante dasde seusmembros
eformamcomo queumfeixe. Ora, estefeixetantomais

forcaterd, quanto maishomogéneofor."

ALLAN KARDEC

(OLivrodosMédiuns, cap. XXIX, item 331.)

Conseguir um grupo mediunico homogéneo, no
qual os seus integrantes estegam em boa sintonia e
afinizacdo, que cultivem o mesmo ideal, que enten-
dam a grande responsabilidade assumida e que es-
tgiam buscando com a mesma intensidade a prépria
transformagéo moral talvez sga algo impossivel de
ser alcancgado, razéo pelaqual o Codificador ressalta
que areunido € um ser coletivo, a fim de chamar a
atencdo para a contribuicdo de cada um no conjun-
to dos trabalhos. Evidencia a questdo da homoge-
neidade que deve ser constantemente buscada para
que as atividades crescam em produtividade. Toda-
via, 0 que se observa é exatamente esta dificuldade
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nos grupos mediunicos que, com freqliiéncia, estao
mais para a heterogeneidade.

Por oportuno, vejamos qual o significado destas
palavras, segundo o dicionario Aurélio:

Homogéneo - "(...) Cujas partes sGo ou estéo
solidamente e/ou estreitamente ligadas. (...) Cujas
partes ou unidades ndo apresentam ou quase nao
apresentam desigualdades, altos e baixos (...)."

Heterogéneo - "(...) De diferente natureza. Com-
posto de partes de diferente natureza (...)."

Infere-se, pois, que a dificuldade maior é alcan-

car ahomogeneidade de pensamentos e vibracoes. E
0 que ensina Leon Denis:
Nas comunicagdes espiritas a dificuldade, portanto, consiste
em harmonizar vibracées e pensamentos diferentes. E na
combinacao das forgas psiquicas e dos pensamentos entre
os médiuns e experimentadores, de um lado, e entre estes e o0s
Espiritos, do outro, que reside inteiramente a lei das mani-

festacoes.

Prosseguindo, Denis explica que as condicdes séo
favoraveis quando os participantes

constituem um grupo harménico, isto é, quando pensam e

vibram em unissono. No caso contrario, os pensamentos

emitidos e as forgas exteriorizadas se embaragcam e anulam

reciprocamente.*’

Apraz-nos citar ainda - pela grande admiracéo e
devotamento que sentimos por Leon Denis - que o



grupo dirigido por ele contava com a protecao de
dois Espiritos elevados, sendo um deles Jerbnimo de
Praga, Guiado proprio Denis, e o outro, um Espirito
feminino, cuja identidade permaneceu oculta, o "Es-
pirito Azul" (assim designado porque os médiuns o
viam envolto num véu azul).

O Grupo Meimei

O excelente livro Instrugdes Psicofonicas” regis-
tra o relato minucioso das atividades mediUnicas do
Grupo Meimei e, por considerar de suma impor-
tancia os resultados ali colhidos, resolvemos regis-
tr&los aqui para nossa edificacao.

Aqueles que se interessam e estudam a prética
da mediunidade, tém curiosidade, as vezes, em sa
ber como seriam os trabalhos mediunicos de Chico
Xavier, sua atuagéo e como seriam as reunifes com
a sua presenca. E o que tratamos a seguir, segundo
registra Arnaldo Rocha, organizador do livro, que
apresenta, logo nas paginas iniciais, o histérico e
funcionamento do Grupo.

Vgamos, em resumo, o que ele relata:

No dia 31 dejulho de 1952 foi fundado, em Pedro
Leopoldo (MG), o Grupo M eimei,” do qual faziaparte
o médium Chico Xavier, tendo ficado em sua dire-
¢ao, o confrade Arnaldo Rocha

| A reuniao meditinica
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A equipe era constituida por vinte participantes,
dos quais dez médiuns com faculdades psicofbnicas
apreciaveis. O programa foi tracado pelos instruto-
res espirituais dentro de normas rigidas. Reunides
semanais, ausénciatotal de publico. O Grupo admi-
tia alguns enfermos quando absolutamente necessa
rio. Assiduidade; horéario rigoroso.

As sessOes tinham inicio as vinte horas, nas
noites de quintas-feiras. Nos primeiros quinze mi-
nutos procedia-se a leitura de trechos doutrinarios,
depois a prece de abertura, seguida da palavra répi-
da de amigo espiritual para alguma instrucao.

As vinte horas e quinze minutos, aproximada-
mente, ocorria 0 socorro aos desencarnados, cons-
tando de esclarecimento e consolo, enfermagem
moral e edificacdo evangélica, a beneficio das enti-
dades conturbadas e sofredoras, pelo espaco de
noventa minutos, com a cooperacdo de todos os
médiuns presentes.

Asvinte e uma horas e quarenta e cinco minutos
0 ambiente € modificado. Nos quinze minutos finais,
sempre recebiam, pela psicofonia sonambulica de
Francisco Candido Xavier, a palavra direta dos ins-
trutores e benfeitores desencarnados.

Eram licOes primorosas, relata Arnaldo Rocha,
no livro citado, e todos lamentavam a perda dos en-
sinamentos semanais. No inicio de 1954, ao comen-
tar a respeito das reunides com o professor Carlos
Torres Pastorino, este, gentilmente ofereceu-lhes um



gravador. A partir do dia 11 de marco de 1954 asreu-
nides passaram a ser gravadas, surgindo entdo, apos
dois anos, o livro que estamos comentando. Obser-
vemos o0 que diz Arnaldo a certa atura, "Explicacéo
necessaria':
Devemos informar que infelizmente ndo podemos, por
impossivel, registar no papel a beleza das recepc¢des, as
variacbes do tom de voz, as paradas mais ou menos largas,
o0 entrecortamento de palavras ou de frases por |lagrimas de
comocgodes ou gestos de alegria, a mudanga, mesmo, do tipo
devoz, além de outros caracteristicos que valorizariam so-
bremaneira, ao nosso humilde pensar, as paginas de que os

leitorestomar&o conhecimento aseguir.

O organizador da obra teve o cuidado de prece-
der cada mensagem por anotacOes informativas para
apreciacao dos leitores.

Sempre que leio ou consulto Instrucdes Psicofo-
nicas admiro a sua riqueza de contelido, pois a par
das mensagens esclarecedoras que o constituem te-
mos também estas instrucdes adicionais, através de
Arnaldo Rocha, que durante anos ndo apenas par-
ticipou, mas dirigiu, as reunides medilnicas com
Chico Xavier, no Grupo Meimei.

Muito interessante, igualmente, € a parte fina
do livro, intitulada "Boletim de servico espiritua™ na
qual ele apresenta os apontamentos estatisticos de
dois anos sucessivos de acdo espiritual do Grupo
Memei.

120 meditnica
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V g amos em sequéncia alguns destes dados, que
foram anexados a guisa de estudo. Arnaldo escla-
rece que os informes acerca do aproveitamento das
entidades sofredoras que se manifestaram "proce-
dem de esclarecimentos dos nossos orientadores de-
sencarnados’. Ressalta que:

ndo alimentamos a pretensdo da estatistica em obras do

espirito, mas sim o propdsito de estudo e observacado, no

servico de socorro e adverténcia a nds proprios, mesmo
porque, em Nossos contatos com os irmaos desencarnados,

bem reconhecemos a nossa posi¢cdo de almas endividadas,

esforcando-se pela proépria recuperagdo "no vale escuro da

sombra e da morte".

De nossa parte, ao transcrever para os queridos
leitores estes dados estatisticos, objetivamos, espe-
cialmente, motiva-los a conhecer este livro. Estéo
rel acionadas neste boletim, separadamente, as ativi-
dades dos periodos de 31-7-52 a 30-7-53 e de 31-7-
-53 a 30-7-54. Resolvemos, porém, somar estas
atividades destes dois anos, para observarmos o
volume dos trabal hos e o notavel relato do aproveita-
mento obtido. Somando-se as comuni cacoes encon-
tramos 0 seguinte: 672 manifestacOes psicofdnicas
de espiritos perturbados e sofredores, totalizando
615 entidades e 57 reincidéncias.

Estes 615 comunicantes estdo assim subdivi-
didos:

143 ligados ao passado proximo ou remoto dos
participantes;



397 necessitados de assisténcia moral;
75 recém-desencarnados,

23 casos de licantropia e suicidio;

268 casos de alienacdo mental;

249 casos de perturbacdes diversas.

O aproveitamento dessas 615 entidades é assim
apresentado:

29 irmédos foram perfeitamente regjustados e
renovados para o bem, sendo que quatro deles pas-
saram a cooperar Nos servicos da instituicao;

149 retiraram-se esclarecidos e melhorados;
154 apresentaram aproveitamento reduzido;

283 foram considerados, por enquanto, impas-
siveis e indiferentes.

As comunicacdes dos amigos e benfeitores totali-
zam 387, distribuidas entre instrucbes na abertura dos
trabalhos, avisos, preces, prelecdes educativas e algu-
mas interferéncias para solucionar problemas dificeis
quanto ao esclarecimento de irm&os necessitados.

Podemos observar nestes dados acima um ponto
gue merece nossa atencdo. Trata-se das 143 comu-
nicacoes de espiritos ligados ao passado préximo ou
remoto dos participantes. Queremos citar que em
nossas reunides isto acontece, de acordo, natural-
mente, com a programacao da equipe espiritual, vi-
sando a rearmonizacdo dos integrantes encarnados
com aqueles com os quais estamos ligados. Durante
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todos estes anos de nossa préatica mediunica, varias
manifestacdes de irméos ligados a0 meu passado
tém sido trazidas para possibilitar a nossa aproxi-
magao, agora sob a égide de Jesus e do Espiritismo.
Sabemos que este é um fato bastante habitual das
sessdes mediunicas em geral. O que € uma béncdo
para todos nos.

Finalizando estas anotacdes do livro Instructes
Psicofonicas, transcrevemos a mensagem transmiti-
da por Bittencourt Sampaio, pela singular condicdo
em que ocorreu e por ser de grande elevacdo. Ante-
cedendo a palavrado Benfeitor estdo os comentérios
de Arnaldo Rocha

A comunicacao de Bittencourt Sampaio

A reunido da noite de 2 dejunho de 1955 reser-
VOU-Nos grande surpresa.

Por auséncia do companheiro encarregado do
servico de gravagdo, ocupamo-nos pessoa mente
desse migter. E, enquanto atendiamos a semelhante
tarefa, notamos que a organizagdo mediunica deno-
tava expressiva alteracao.

Intuitivamente assinalamos que 0 nosso Grupo
estava sendo visitado por mensageiro espiritual de
elevada hierarquia

E n&o nos engandvamos.

Colocando-se de pé, o Instrutor passou a pala
vra. Diccdo educada. Voz clarae bela



Em sucinto estudo, exalca a figura excelsa de
Jesus, a frente do Espiritismo.

Na saudacéo find, identifica-se. Tinhamos conos-
co a presenca de Bittencourt Sampaio, cuja sublime
envergadura espiritual escapa a exiguidade de nossa
conceituacao.

Despede-se 0 Orientador e encerramos a reuni 8o.

M ovimentamo-nos para estudar a mensagem, ou-
vindo-a, de novo; no entanto, com o maior desapon-
tamento, notamos que o gravador ndo funcionara.

Perdéramos a palavra do grande Instrutor.

Comentando aalocucdo ouvida, amaior parte dos
companheiros afasta-se do recinto.

Nés, porém, um conjunto de seis amigos, perma-
necemos na sede do Grupo mais tempo, examinan-
do a maquina e lamentando o acontecido.

Uma hora decorrera sobre o encerramento de
nossas tarefas e prepardvamos a retirada, quando o
médium anunciou estar ouvindo de nosso amigo
espiritual José X avier o seguinte aviso: "Nao se preo-
cupem. Meimei e eu gravamos apalavrado Benfeitor
que esteve entre nds, de passagem. Relnam-se em
siléncio e o médium podera ouvi-la de nossa m&
quina fixando-a no papel.

Sentamo-nos ao redor da mesa, com o material
de escrita indispensavel.

A reunido meditnica
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Depois de nossa prece, Chico esclarece estar
vendo uma pequena gravadora, junto de nds, mane-
jada pelos amigos espirituais e, dizendo escutar a
mensagem, pde-se a escrever moderadamente, evi-
denciando a audicdo em curso.

Entretanto, 0 médium escreve e faz a pontuagéo,
a0 mesmo tempo.

Ajudando-o a segurar o papel, conjeturamos men-
talmente: - "Ora, se Chico estd ouvindo a mensagem
gravada, como pode fazer a pontuacdo? Estamos
diante de um ditado ou de psicografia comum?".

No instante exato em que formulamos a inda
gacdo, em pensamento, sem externa-la, o médium in-
terrompe a grafia por momentos e explica-nos:

- Meu amigo, o José (Xavier) recomenda-me in-
formar avocé que enquanto Meimei estd comandan-
do a gravadora, ele esta ditando a pontuacdo para
melhor seguranca do Nnosso servico.

Extremamente surpreendido, guardamos o escla
recimento.

Terminada a escrita, 0 médium leu quanto ouvira.

Notamos com admirac&o que o papel apresentava
a mensagem que ouviramos de Bittencourt Sampaio.

Relatada a ocorréncia que julgamos sga nossa
obrigacdo consignar nos apontamentos sob a nossa
responsabilidade, para os estudiosos sinceros de nos-
sa Doutrina, passamos a comunicacéo do veneravel
Orientador.



Cristo esta no leme

"Meus amigos, que o amparo de Nossa M ae San-
tissima nos agasalhe e ilumine os coragoes.

Cristo, no centro da edificacdo espirita, € o tema
basico para quantos esposaram em nossa Doutrina
o ideal de umavida mais pura e mais ampla.

Confrange a quantos ja descerraram o0s olhos
para averdade eterna, além da morte, o culto dair-
responsabilidade a que muitos de nossos compa-
nheiros se devotam, sga na davida sistemética ou
na acomodacdo com 0s processos inferiores da
experiéncia humana, quando o Espiritismo traduz
retorno ao Cristianismo puro e atuante, presidindo
arenovacao da Terra.

Com todo 0 nosso respeito a pesquisa enobrece-
dora, cremos sgja agora obsoleta qualquer indagacdo
acerca da sobrevivéncia da alma por parte daqueles
que ja receberam o conhecimento doutrinario, por-
gque semel hante conhecimento é precisamente o selo
sagrado de nossos compromissos diante do Senhor.

Ha mais de dez milénios, nos templos do Alto
Egito e da antiga Etidpia, os fendbmenos mediunicos
eram simples e correntios; entre assirios e caldeus
de épocas remotissimas, praticava-se a desobsessdo
com alicerces no esclarecimento dos Espiritos infe-
riores,; precedendo aAntiglidade classica, Zoroastro,

\ reuniao IIH‘\']HH'\\, d
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na Pérsia, recebia a visitagcdo de mensageiros celes-
tes e, também antes da era cristd, navelha China, a
mediunidade era desenvolvida com a colaboracdo da
musica e da prece.

Mas o intercambio com os desencarnados, exce-
tuando-se os elevados ensinamentos nos santuérios
iniciaticos, guardava a funcdo oracular do magismo,
entremeando-se nos problemas corriqueiros da vida
material, fosse entre guerreiros e fildsofos, mulheres e
comerciantes, senhores e escravos, nobres e plebeus.

E que a mente do povo em Tebas e Babilbnia,
Persépolis e Nanquim, ndo contava com o esplendor
da Estrela Magna - Nosso Senhor Jesus Cristo -,
cujo reino de amor vem sendo levantado entre os
homens.

Na atualidade, porém, o Evangelho brilha na cul-
tura mundial, ao alcance de todas as consciéncias,
cabendo-nos simplesmente o dever de anexalo a
propriavida.

Espiritast Com Allan Kardec, retomastes o facho
resplendente da Boa Nova, que jazia eclipsado nas
sombras da |dade Médial

Compreendamos nossa misséo de obreiros da
luz, cooperando com o0 Senhor na construcdo do
mundo novo'!...

N&o ignorais que a civilizagdo de hoje € um gran-
de barco sob atempestade... Mas, enquanto mastros



tombam oscilantes e estalam vigas mestras, aos gri-
tos da equipagem desarvorada, ante a metralha que
incendeia a noite moral do mundo, Cristo esta no
lemel

Servindo-o, pois, infatigavelmente, repitamos,
confortados e felizes:

Cristo ontem, Cristo hoje, Cristo amanha!...
Louvado sga o Cristo de Deus!"

BITTENCOURT SAMPAIO*

A sala da reunido mediunica
deve ser mantida isolada?

Inicialmente é necessario esclarecer quanto a
uma questdo que surge, com certa frequéncia, em
NOSsSO Meio espirita. Trata-se da idéia de que a sala
destinada a realizacdo da sessdo mediunica deve ser
de tal modo preservada que ndo se admite a sua
utilizagcdo para outras atividades relativas a propria
Casa Egpirita

Entretanto, devemos raciocinar com bom senso.

Grande parte dos Centros Espiritas ndo possui o
numero suficiente de dependéncias para atender a
todas as atividades ali desenvolvidas; assim, deixar
uma sala fechada e reservada somente para
finalidade, ocasionando dificuldades e até restrin-
gindo as atividades por fata de espaco, denota que

A reuniao meditunica
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subestimamos os recursos de que dispbe a Espi-
ritualidade Superior.

Alguns benfeitores espirituais tém comparado o
recinto destinado a pratica da mediunidade, especi-
ficamente dos trabalhos de desobsess&o, com uma
sdla cirdrgica, que, como sabemos, deve ser manti-
da fechada, ndo sendo permitida a permanéncia de
pessoas estranhas ao servico realizado, onde os cui-
dados de assepsia, siléncio, presenca de pessoas em
numero reduzido, etc. sdo imprescindiveis, o que é
perfeitamente reconhecivel. Provavelmente, em ra
z80 dessa comparacdo, tenha surgido a idéia de que
0 mesmo procedimento deve ser adotado, impreteri-
velmente, no tocante ao local da prética mediunica.

No plano fisico é natural n&o termos uma nogao
mais precisa da atuacdo dos bons espiritos que
assessoram as tarefas da Casa Espirita. Entretanto,
sabemos que estes tém condicdes de adaptar e ade-
quar os servicos levados a efeito na esfera espiritual
conforme adisponibilidade dos encarnados. Infere-se,
pois, que a utilizagdo da sala para reunides de jo-
vens, para evangelizagdo de criangas, por exemplo,
em nada prejudicaria o trabalho que é realizado no
plano extrafisico. Necessitamos compreender que
0s espiritos enfermos, que ficam alojados na am-
biéncia espiritual do Centro, estdo em outra dimen-
S80 e 0S mentores espirituais possuem recursos
para isolar e bloquear quaisquer tipos de vibragoes



emitidas pelos encarnados e, desde que estas sggam
de teor equilibrado resultantes de atividades dou-
trindrias, sO poderdo contribuir na manutencdo do
bom ambiente. O contrario também é realidade, isto
€, vibracoes dos espiritos necessitados ndo atingirdo
os que ai estdo desenvolvendo as atividades men-
cionadas, exatamente por manterem estes um pa
drdo vibratério de equilibrio, ensgjando assim a
assisténcia espiritual compativel, que o zelo e cuida
dos dos benfeitores mantém.

Alguém poderd objetar, argumentando que, se a
reunido for de jovens, estes, em gera, riem, fazem
uma que outra brincadeira em meio aos estudos,
mas desde quando a alegria sadia € prejudicia?
Tudo va depender da maneira como a reuniao se
processa. Via de regra as reunides dos jovens sdo
levadas a sério, o que ndo impede que hgjaum clima
de alegria, 0 que é 6timo. Reunides sérias, instruti-
vas, ndo significam que as pessoas estgjam sisudas,
com fisionomias fechadas, pois o espiritaverdadeiro
€ uma pessoa feliz. Feliz com o que € e com o0 que
tem. Tal como Kardec afirma: "O Espiritismo anda
no ar; difunde-se pela forca mesma das coisas, por-
que torna felizes os que o professam”. (O Livro dos
Médiuns, cap. 111, item 30.)"

Finalmente, € importante compreendermos que
0s recursos da Espiritualidade Superior ultrapas-
sam, em muito, a nossa precaria condicdo, ndo ha-
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vendo improvisacOes e tudo é providenciado para
que a protecdo do Mais Alto se fagca presente
quando noés, encarnados, administramos os Centros
Espiritas com seriedade, com amor e fidelidade as
diretrizes da Doutrina Espirita.

O ambiente espiritual
dareuni&o mediunica

Conforme foi dito acima, no caso do recinto con-
sagrado as sessdes de desobsesséo muitos espiritos
necessitados e sofredores ficam alojados em sua
ambiéncia espiritual, em regime de tratamento para
seu refazimento e reequilibrio.

Portanto, os cuidados dos espiritos que se dedi-
cam a preservacdo do ambiente espiritual da saa
onde sd0 redlizados os trabalhos mediunicos séo
constantes e intensos, pois nada pode ser negligen-
ciado, sob penade se comprometer o éxito dareunigo.

No dia da reunidao o local passa por rigorosa
assepsia a fim de livralo e preservalo de larvas
psiquicas (que sdo criadas por mentes viciosas de
encarnados ou desencarnados); de ideoplastias per-
niciosas (formas-pensamento, clichés mentais); de
vibracdes deprimentes, constituindo tudo isso os
"invasores microbicidas das regiGes inferiores’,
conforme esclarece Jodo Cleodfas.™



Importante ressaltar que tais "invasores micro-
bicidas® contaminam o homem invigilante que
apresente, por sua vez, pensamentos doentios, des-
controlados, gque sdo verdadeiras brechas ao assé-
dio inferior, resultando dai a parasitose mental, ou
vampirismo.

Jodo Cledfas elucida que a sala mediunica é o
"ambiente cirurgico para realizagcdes de longo curso
no cerne do perispirito dos encarnados como dos
desencarnados’, como também local onde "se anu-
lam fixacBes mentais que produzem danos profun-
dos nas tecelagens sensiveis do espirito”.”

Além disso ha necessidade de se isolar e defender
O recinto das investidas de espiritos inferiores, o que
leva os benfeitores espirituais a cerca-lo por meio de
faixas fluidicas visando a impedir a entrada de tais
entidades. Assim, sO entrardo no ambiente aqueles
que tiverem permissdo dos dirigentes espirituais.

A sala mediunica conquanto sgja limitada no seu
espaco fisico, no outro plano apresenta-se adimen-
sional, ja que se amplia de acordo com a necessi-
dade, permitindo abrigar um numero muito grande
de desencarnados que sdo trazidos para tratamento,
para esclarecimento, para aprendizagem, etc. Seria
como se 0 ambiente fisico estivesse sem as paredes
e sem o teto, e superposto a este um recinto amplo,
as vezes como um anfiteatro. Em outros momentos
nota-se que existe uma como ligacdo com outros
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ambientes, dificilmente explicaveis para quem néo
tem essa percepcao. Apresenta ainda mobiliario proé-
prio, inclusive macas nas quais sd0 transportados
OuU repousam espiritos em sofrimento, bem como
aparelhos instalados pela equipe espiritual de acor-
do com a necessidade das tarefas.



A equipe espiritual

'"Todo umexército detrabalhadoresdo Cristo
funciona emcada nucleo devossas atividades
relativasaespiritualizagéo, convocando-vosao

sentimento iluminado, avirtudeativa, ao
departamento superior davidaintima(...)"

ALEXANDRE

(Instrutor espiritual, in Missionariosdaluz,

de André Luiz)*
A egqui pe de encarnados da reuni&o mediUnicatem
funcbes especificas e de grande responsabilidade,
mas esta submetida, por suavez, aguela outra equi-
pe-aespiritua - que €, em verdade, a que dirige,
orienta e assessora os trabalhos, no campo da me-
diunidade com Jesus.

Conforme registro em meu livro Obsessio/De-
sobsessao,” aequipe espiritual € integrada por gran-
de nimero de trabalhadores, presididos pelo mentor
espiritual, o qual responde por todas as atividades
programadas e redlizadas. Este tem ao seu lado
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espiritos que o secundam na direcdo, atendendo
cada um a determinado setor de atividades; po-
deriamos chamé&los de guias ou mentores, pois
também o s e se empenham, amorosamente, em
amparar e assessorar os trabalhos mediunicos.

O querido eilustre escritor Herminio C. Miranda,
ao dissertar sobre a assessoria dos benfeitores es-
pirituais informa:

S&o enormes as responsabilidades desses amigos invisiveis, e

as qualificacbes exigidas, para as tarefas que desempenham

junto a nds, sdo rigidas. Poderiamos dizer que cada grupo
tem os guias e protetores que merece. Se 0 grupo empenha-

-se em servir desinteressadamente, dentro do Evangelho do

Cristo, escorado na Doutrina Espirita, disposto a amar

incondicionalmente, ter& como apoio e sustentacdo uma

equipe correspondente, de companheiros desencarnados do
mais elevado padré&o espiritual, verdadeiros técnicos da difi-

cil ciéncia da alma.**

A responsabilidade basica pelos trabalhos me-
diunicos, portanto, € do plano espiritual e por isto o
verdadeiro esquema a ser cumprido ai se delineia
Entretanto, os lidadores da espiritualidade respei-
tam, e muito, os desgjos e planificagfes expressos
pelos encarnados, deixando a seu encargo uma série
de providéncias atinentes a organizacdo e funciona-
mento das tarefas, tais como: a escolha do dia da
semana em que a reunido sera realizada, o horério,
adesignacéo do dirigente da reunido (geralmente de



comum acordo com a diretoria da Casa), ao qual
cabera além de presidir os trabalhos, a observancia
da assiduidade dos companheiros, designara os es-
tudos a serem realizados em outro horério ou dia,
enfim, tudo aquilo que sgja pertinente aos encarna
dos. A estas providéncias, quando bem orientadas,
os benfeitores adaptam a planificacéo espiritual,
facilitando, assim, a que os tarefeiros da esfera fisi-
cagam por s mesmos, onde lhes for possivel, advin-
do dessas iniciativas licoes, experiéncias e ensgjos
renovados de aprendizado e da pratica da caridade.

Herminio C. Miranda, a esse respeito, ensina:

(...) Os benfeitores espirituais ndo véo ditar um breviéario de
instrugdes minuciosas. E preciso que fique margem sufi-
ciente paraainiciativa de cada um, para o exercicio do livre-
-arbitrio, para que tenhamos o mérito dos acertos, tanto
quanto aresponsabilidade pelos erros cometidos. Em suma,
os Espiritos ndo nos tomam pela méo, mas nédo deixam de

apontar-nos o caminho e seguir-nos amorosamente.**

As atividades que estdo afetas a equipe espiri-
tual sdo indmeras e requerem Espiritos especializa-
dos em diversas éreas e de diferentes categorias tais
como, médicos, enfermeiros, sacerdotes e freiras ca
télicos, pastores evangélicos, espiritas - entre estes,
médiuns, doutrinadores e dirigentes - além de mag-
netizadores, guardides, padioleiros, etc. Para se ter
uma idéia cumpre refletir nas multiplas facetas dos
trabalhos e em tudo o que ocorre em cada sessdo.

A equipe espiritual
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Isto pode ser constatado em toda a colecéo "A
vidano mundo espiritua", de André Luiz, psicografa
da por Chico Xavier, em alguns livros de Yvonne A.
Pereira, como Memdrias de um suicida, Devassando
o invisivel, etc, em todas as obras de Manoel
Philomeno de Miranda, psicografadas por Divaldo P.
Franco, no livro Desafios da mediunidade, de auto-
ria do Espirito Camilo, psicografado por J. Raul
Teixeira, nos quais estdo relatos bastante minu-
ciosos de sessdes medilnicas, de atendimentos a
espiritos sofredores, suicidas e obsessores, bem
como a comovedora interferéncia e amparo do
mundo espiritual superior.

Vg amos como ocorre na pratica.

Os espiritos dirigentes além de se comunicarem
com certa freqguéncia, transmitindo mensagens de es-
clarecimentos, consolo e estimulo, também se en-
carregam de formular convites a outros benfeitores
quando o grupo mediunico esta em condicdes de
recebé-l1os;

- cuidam da preservagao e manutencao das defe-
sas espirituais da sessdo, contando para isto com
entidades especializadas neste setor;

- cabe-lhes a escolha dos espiritos que deverao
ser atendidos, providenciando equipes especializa-
das que se encarregam de trazé-los;

- exercem o controle e triagem dos acompanhan-
tes habituais dos encarnados. Tais acompanhantes



podem pertencer ao passado préximo ou remoto de
cada participante. Lembremo-nos que Kardec eluci-
da que onde hga uma reunido de pessoas "haigual-
mente em torno delas uma assembléia oculta que
simpatiza com suas qualidades ou com seus de-
feitos' (O Livro dos Médiuns, cap. VIII, item 232);*

- providenciam, portanto, quando necessario, a
comunicacdo de desafetos dos componentes encar-
nados para que hgja a necessaria harmonizagéo, o
que resulta no fortalecimento destes e, consequente-
mente, melhorando a prépria atuacdo da equipe en-
carnada. N80 se trata aqui de processo obsessivo,
mas sim de assédios de inimigos do passado;

- promovem, vez que outra e conforme a neces-
sidade, o comparecimento de familiares desencar-
nados, ja esclarecidos, possibilitando que se
comuniquem nas reunides, 0 que representa um
estimulo e alento para o grupo. Por outro lado,
conforme ensina Camilo, propiciam emocionantes
encontros com os servidores encarnados, em des-
dobramento durante o sono fisico,

"- que muitas vezes se sentem envolvidos por ondas de ter-

nura que lhes abrem o discernimento, que os fazem tomar

sérias decisfes de mudancas, sem que tenham consciéncia
do que se passou - como incentivo aos seus empenhos, ou
como inadiavel socorro para que ndo chafurdem em situa-
¢Oes graves que lhes poderiam comprometer a existéncia

fisica; (Desafios  da  mediunidade)”
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- amparam, de forma amorosa e cuidadosa, os
trabalhadores encarnados, proporcionando-lhes
recursos salutares a fim de fortalecé-los fisica e
espiritualmente;

- decidem quanto a necessidade de se propiciar
regresséo de memaoria ao espirito comunicante, como
também a criacdo de painéis fluidicos a cargo de en-
tidades especializadas, conforme exporemos a frente;

- programam as manifestagOes de grande varie-
dade de espiritos ligados aos casos de obsessdo que
estédo sendo atendidos pela reunido, valendo-se do
concurso de equipes especializadas no resgate de
obsessores. Sendo este um trabalho muito complexo,
0s espiritos que se dedicam a esse mister possuem
qualificacbes e caracteristicas proprias, que adiante
comentaremos,

- programam também a vinda de outras entida-
des, tais como: sofredores de todo jaez, entre estes,
suicidas, acidentados, 0os que morreram por consu-
mo de drogas, dementados, 0s que estao presos aos
proprios despojos, 0s que ainda sentem as sensa-
¢oes de enfermidades que os levaram a morte, os que
nao sabem que deixaram o corpo fisico, como também
0s criminosos de todos os tipos, etc, desde que sga
necessaria a aproximagao e consequente atendimen-
to atodos estes nossos irméos em humanidade.



Os arquitetos espirituais

Vae a pena mencionarmos as atividades dos
espiritos arquitetos assim denominados por Efigénio
Victor [Instrugbes Psicofonicas),” que tém a seu en-
cargo atarefa complexa de criar os quadros fluidicos
indispensaveis ao tratamento ou esclarecimento
das entidades comunicantes. Esses painéis ndo sao
criados ao sabor do acaso, mas obedecem a uma
programacao e pesguisa sobre o passado dos que
precisem desse recurso, tudo feito anteci padamente.
Tais painés fluidicos sao téo perfeitos que possuem
"vida' momentanea, com movimentos, cor, como se
fossem uma tela cinematogréfica na qual as pessoas
que surgem sao0 ligadas ao manifestante, ou ele mes-
mo seVE, vivendo cenas importantes de sua existén-
ciade espirito imortal.

Ensina o amigo espiritual que em toda reuniéo
com um fim determinado existe na ambiéncia um
centro mental definido, para o qual convergem todos
0s pensamentos dos encarnados quanto dos desen-
carnados. Este centro € um reservatério de plasma
sutilissimo, proveniente das vibracdes mentais dos
presentes, possibilitando a criagcdo de formas-pen-
samentos, constituindo entidades, paisagens, telas,
formando-se até mesmo jardins, templos, fontes,
hospitais, escolas, lares, oficinas e outros quadros em
que 0 comunicante sinta-se retornando a realidade
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pretérita, 0 que, por certo, ira sensibiliza-lo profun-
damente, favorecendo a interferéncia dos benfeitores
espirituais.

Toda essa movimentagédo visa a revitaizar a vi-
s30, a memoria, a audicdo e o tato dos espiritos que
aindajazem em trevas mentais.

Uma dessas cenas espirituais, que esta em mi-
nha memodria, ocorreu quando da comunicacdo de
certo espirito, perseguidor de uma pessoa que esta-
va em tratamento em nossa Casa. (Esta ndo estava
presente, pois nd0 ha necessidade da presenca do
obsidiado. Ver Obsessdo/Desobsesséo).” Ele se ma-
nifestara em outras noites, mas naquele momento
estava diferente, menos agressivo e mostrava-se
amargurado. Desde a primeira comunicagéo men-
cionara ter sido a sua vitima pessoa de grandes pos-
ses, em uma reencarnacao ocorrida ha mais de dois
séculos, quando causou-lhe grande sofrimento que
atingiu também a suafamilia, iniciando-se ai 0 dese-
jo de vingancga, esta agora concretizada, conforme se
gabara desde a primeira comunicagao.

Esse espirito tinha uma idéia fixa, pois via um
solar antigo, onde havia uma espécie de galeria de
quadros, suspensos has paredes, local quase em
penumbra, iluminado apenas por uma tocha, cena
esta que surgiu ante a minha percepcéo. Os quadros
eram enormes, com pesadas molduras e retratavam
os donos e moradores do solar, todos com vestes



muito ricas, proprias da época. Uma das telas re-
tratava aquela que fora sua algoz e em outra, €e
proprio, que se via vagando por ali, sempre se de-
frontando com o olhar de sua desafeta, que parecia
desafi&lo. Agora, angustiado, dizia querer se livrar
dessas lembrancas que o atormentavam. O esclare-
cedor procurou atendé-lo convidando-o a seguir um
novo caminho, adesistir de seu plano de vinganca e
comecar a conquistada propriafelicidade, o que &fi-
nal de contas propiciaria 0 seu reencontro com o0s
entes queridos, dos quais se afastara. Falou-lhe de
Jesus e que Ele viera para os enfermos da alma, que
somos todos nés. A medida em que o espirito foi se
deixando envolver e dominar pelaemocdo, algo sur-
preendente aconteceu, os quadros foram caindo das
paredes e se transformando em po, desaparecendo
assim todo o lugubre cendrio, enquanto 0 NOsSso
irmao comunicante, em |l&grimas, reconheceu que
se libertara do passado, comecando ali uma nova
caminhada.

Tudo isso nos da uma palida idéia do grandioso

7z

trabalho do mundo espiritual; é "o laboratério do
mundo invisivel", citado por Kardec, que esclarece:

(...) o Espirito atua sobre a matéria; da matéria césmica uni-
versal tira os elementos de que necessite para formar, a seu
bel-prazer, objetos que tenham a aparéncia dos diversos cor-
pos existentes na Terra. Pode igualmente, pela acdo da sua

vontade, operar na matéria elementar uma transformacéao
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intima, que lhe confira determinadas propriedades. Esta
faculdade é inerente a natureza do Espirito, que muitas
vezes a exerce de modo instintivo, quando necessario, sem
disso se aperceber. Os objetos que o Espirito forma, tém
existéncia temporéaria, subordinada a sua vontade, ou a uma
necessidade que ele experimenta. Pode fazé-los e desfazé-los

livremente.**

O resgate de obsessores. Gregorio

O resgate de Espiritos que persistem no erro, dos
que estdo em cruéis processos de vinganca, dos que
se comprazem em disseminar o mal, dos obsessores
cristalizados em seus propoésitos, enfim, de todos os
que ainda se mantém sob o dominio dos instintos
primitivos ndo é tarefa facil. Equipes de busca e de
socorristas se movimentam no sentido de encontrar
agueles que ja estggam em condicdes de atendimen-
to, freqUentemente tendo que buscélos em regides
inferiores, em furnas e cavernas, onde as vibragcoes
s&0 extremamente negativas, impregnadas de flui-
dosdeletérios.

O traba ho das equipes socorristas €, pois, bastan-
te complexo e, para que um desses espiritos venha a
transmitir uma comunicacdo, intensas e cuidadosas
providéncias foram anteci padamente realizadas.

Camilo, mentor espiritual de Raul Teixeira, es-
clarecendo arespeito, assinala que "os desencarnados



sofredores, perturbados, violentos ou tipicamente
maus' sado conduzidos as sessdes mediunicas por
"entidades especializadas para esse mister, com gran-
des habilidades magnéticas, com intensa desenvol-
tura psiquica para que déem conta do trabalho em
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suas maos".

Dr. Bezerra de Menezes, através da querida mé-
dium Yvonne A. Pereira, no livro Dramas da obses-
sdo (pags. 20 e 21),™ referindo-se ao resgate desses
espiritos, particularmente os obsessores, explica que
tal atividade é realizada por

(...) entidades espirituais pouco evolvidas, conquanto ja
regeneradas pela dor dos remorsos e pela experiéncia dos
resgates, ansiosas pela obtencdo de acBes meritérias com
que adornem a proépria consciéncia, ainda tarjada pela
repercussdo dos deméritos passados. Efetuam-na, porém,
invariavelmente, sob a direcdo de entidades instrutoras mais
elevadas, subordinadas todas a leis rigidas, invariaveis, as
quais serdo irrestritamente observadas. Essas leis sdo, como
bem se perceberd, as normas divinas do Amor, da
Fraternidade e da Caridade, que obrigardo os obreiros em
acdo as mais patéticas e desvanecedoras atitudes de rendncia
e abnegacéo, a fim de que ndo deixem jamais de aplica-las,
sejam quais forem as circunstancias. Muitos desses opera-
dores possuem método proéprio de agir e os instrutores
responsaveis pelo trabalho deixam-nos a vontade dentro do
critério das leis vigentes, tal como a equipe de professores
que ensinassem Letras, Ciéncias, etc, mantendo cada um o
seu proprio método, embora preservando todas as leis da

Pedagogia ou do critério particular de cada matéria.
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Menciona ainda o veneravel Dr. Bezerra que os
métodos para a catequese de obsessores sdo varia-
dos e dependem da maneira como se apresentam os
Espiritos, evidentemente segundo as circunstancias
do momento. Assim, ressalta que,™

As leis da Fraternidade, pelas quais se conduzem os obreiros
do mundo espiritual, estabelecem assisténcia incansavel ao
obsessor, no intuito de convencé-lo a reforma de si mesmo.
Jamais o violentam, porém, a essa meritéria atitude, quan-
do o compreendem ainda ndo preparado pela agcéo fecunda

dos remorsos.

Outras modalidades de resgate sao apresen-
tadas por André Luiz em varias de suas obras,
ditadas ao saudoso médium Chico Xavier, nas quais
se sobressaem as medidas adotadas pelas equipes
especializadas e que ocorrem antes da aproximagao
e abordagem que devera ser feita ao Espirito a ser
resgatado, compreendendo um prévio atendimento
a seus entes queridos que estejam em situacdo de
sofrimentos e dificuldades, que procurar&o minorar
ou solucionar, no intuito de conquista-lo pelo senti-
mento, ou sga, pelo lado emocional. Este mesmo
processo € relatado por Manoel Philomeno de
Miranda, em seus livros psicografados pelo estima-
do médium Divaldo P. Franco.

I nteressante observarmos como esse atendi men-
to é feito através do relato de André Luiz, em sua



notavel obra Libertacdo,” que apresenta o dificil res-
gate do Espirito Gregério e de um grupo de outras
entidades a €le ligadas direta ou indiretamente.
Neste livro, André e seu companheiro El6i sdo orien-
tados pelo Instrutor Gubio e presidindo todas as
providéncias que serdo levadas a efeito, esta Matilde,
Espirito de grande evolucéo, méae espiritual do sa
cerdote Gregorio, dirigente de um nucleo das trevas.
Gregdrio exerce grave processo obsessivo sobre
Margarida (encarnada) a qual dedica um misto de
6dio e paixdo. Margarida é filha espiritual de Gubio,
mas € igualmente protegida de Matilde. No primeiro
momento do processo de resgate, Gubio, André e
El6i foram conhecer a estranha "cidade" dirigida por
Gregorio, tendo entdo um primeiro contato com €le,
quando se apresentaram como representantes de
Matilde. O Instrutor espiritual procurou se certificar
acercade Margarida e foi informado por ele de que o
caso dela estava entregue a sessenta de seus coman-
dados, também estes espiritos dedicados ao mal. A
essa atura, Gregoério pronuncia uma frase de ma-
neira enfatica "- Tenho necessidade do alimento
psiquico que s6 a mente de Margarida me pode
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proporcionar”.

Gubio argumenta que a enferma € pupila de
Matilde e pede que a libere para que possa gjuda-la.
O agoz resiste, mencionando os detalhes do proces-
S0 obsessivo, com caracteristicas de grave vampiriza-

\.'\|‘|1iILE.||
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cao, ja afetando 0 seu raciocinio e o corpo fisico. O
Instrutor insiste, lembrando que um dia ele teria que
enfrentar o olhar de Matilde. Gregério acaba cedendo
e promete n&o interferir, ensinando-lhe a senha a ser
apresentada ao dirigente da falange operante. Gubio,
André e ElGi se inteiram da situacdo ao chegar a
residéncia da enferma, que abrigava grande niUmero
de entidades desequilibradas e cujo ambiente estava
saturado de elementos intoxicantes. A partir dai
varias providéncias sdo adotadas para conseguir o
objetivo final, consistindo, inclusive, em sondar, de
forma sutil, a Saldanha, que narrou os problemas
familiares que o atormentavam, sendo prontamente
auxiliado por Gubio, que, com experiéncia e amor,
atendeu e libertou os seus entes queridos, conquis-
tando de forma definitiva a gratiddao e o respeito
daguele que concretizava o plano de Gregorio. Para
conseguir o atendimento direto a sua filha espiritual,
o Orientador teve ainda que atender um dos dois hip-
notizadores, postado a sua cabeceira, que também
solicitou guda para problemas relacionados com
seus entes queridos, no plano fisico.

E oportuno assinalar que o cerco a Margarida
constituia-se numa forma de vinganca contra o pai
dela, considerado por Saldanha como sendo umjuiz
cruel e implacavel, que condenara injustamente o
seu filho Jorge. Como conseqliéncia, sua esposa, ao
ver o filho na prisdo, morre de desgosto, e a nora



termina por suicidar-se, deixando uma filha pe-
quena. Gubio aproxima-se do juiz e consegue
sensibiliza-lo, estando também envolvidos a neta de
Saldanha, agora adolescente, e o filho do magistrado.

Somente depois de ter prestado esses beneficios
aos atormentadores/atormentados € que o Instrutor
espiritual iniciou a liberagcdo da querida enferma,
sendo entdo gjudado pelos proprios algozes, agora
totalmente modificados.

Gubio providenciou para que Margarida e o ma-
rido comparecessem a uma sessao medidnica bem
orientada, para a qual foi igualmente conduzido o
outro hipnotizador, que se apresentava sem con-
dicOes de entender a nova situagcéo. Este foi ligado a
uma das médiuns e através da comunicagcdo me-
diuinica seus sentidos foram despertados. Visdo, audi-
cao, tato e olfato foram intensificados. O insensivel
perseguidor chorou e se lamentou, sendo atendido
pelo doutrinador e depois conduzido na posicao de
demente com retorno gradativo a razao.

Esta reuni&o contava com nove encarnados, mas
eram vinte e um os colaboradores espirituais. Gubio
e Sidonio, mentor dos trabalhos, em esforco conjun-
to, através de operacfes magnéticas em Margarida,
desligaram, finalmente, os "corpos ovoéides', que fo-
ram entregues aos cuidados de uma comisséo de
seis colaboradores, que os conduziram a postos
socorristas.
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Saldanha, refletindo em tudo o que presenciara,
pergunta ao Benfeitor "quais eram as armas justas
num servico de salvagao”, ao que este esclareceu:™

- Em todos os lugares, um grande amor pode socorrer o
amor menor, dilatando-lhe as fronteiras e impelindo-o para
o Alto, e, em toda parte, a grande fé, vitoriosa e sublime,
pode auxiliar a fé pequena e vacilante, arrebatando-a as

culminancias da vida.

O desfecho desse caso raia ao sublime quando o
Instrutor proporciona a Margarida, em desdobra-
mento, um encontro com Matilde. Esta surge "mate-
rializada’, gracas as energias fornecidas por Gubio.
Belissima e comovente é a mensagem que €la trans-
mite, através da qual se pode perceber a sua supe-
rior elevacéo. Na parte final, Gregorio tentar investir
contra Gubio e todos os que constituiam a sua co-
mitiva, dizendo-se traido, por ter perdido varios
comandados, entretanto, Matilde se faz ouvir e em
seguida torna-se visivel, falando-lhe a ama, de ma-
neira profunda e definitiva. Gregdério, sem forcas pa-
ra prosseguir reagindo agressivamente, ante o amor
com que ela o envolvia, goehase e chora, chaman-
do por sua méae.

Convidamos a todos que leiam esta magnifica
obra de André Luiz,” da qual apresentamos apenas
um brevissimo resumo. E se vocéjaleu, releia, pois
a cadavez descobrimos novas riquezas. S&0 assim 0s
livros da Codificagdo e todos estes que a desdobram.



Outro tipo de atendimento, socorro e resgate
acontece quando se trata de suicidas ou daqueles
que, por serem muito apegados ao corpo fisico,
permanecem imantados aos despojos, dentro dos
tiumulos. Para exemplificar transcrevo a seguir um
artigo de minha autoria, publicado no ano de 1989,
na revista Presenca Espirita, editada pela Manséo
do Caminho (Salvador - BA), no qual descrevo o dra-
méatico depoimento de um Espirito, Joaquim, cuja
tarefa € a de dedligar espiritos suicidas que ainda
estggam ligados aos despojos.

O doloroso resgate de Joaquim

Final de reuni&do mediunica. Muitas entidades
que deixaram o plano fisico pelo suicidio foram aten-
didas. Casos tristes, complexos, vidas que foram
cortadas abruptamente, tornando-se mais sofridas
ainda no aém-tumulo.

Eis que uma comunicacdo diferente acontece. E
um dramatico depoimento que comove atodos, feito
COM vVOz emocionada e veemente:

- Venho agui com a permissao dos mentores pa-
ra lhes falar a respeito do meu trabalho. Faco parte
desta equipe que resgata os suicidas, sendo o menor
dos aprendizes e 0 mais necessitado. Eu mesmo es-
colhi 0 meu servico, ninguém o imp@és. Por isto ndo
reparem que eu estga tdo sUjo e com as roupas

spiritual



neste estado. E preciso que eu assim permanega pa-
ra ndo me esguecer, um momento sequer, das mi-
nhas dividas.

"O meu nome € Joaquim - prossegue - € na mi-
nha dltima existéncia vivi no Rio de Janeiro, para
onde fui com cinco anos, no inicio da década de 40.
Cresci numa favela que comecava a se formar numa
das encostas dos morros cariocas. Cedo passel a
fazer parte de um grupo que se dedicava ao jogo,
assaltos e crimes os mais diversos. Nuncative escru-
pulos e agi sempre sob 0 impulso da minha natureza
primitiva Assim, quando uma moca ainda bem
jovem, uma das minhas conquistas, ficou gravida, a
minha atitude foi coerente com a minha forma habi-
tual de agir. Desprezada, a jovem em desespero
suicidou-se ingerindo veneno. A sua morte serviu-
-me, apenas, para que eu me gabasse de despertar
paixdes que enlouqueciam as mulheres. Trés anos
mais tarde, o fato se repetiu, pois a mulher sendo
casada, sentindo-se descoberta pelo marido no rela-
cionamento que mantinhamos, jogou-se a frente de
um caminhé&o.

"Ainda assim continuei na minha louca vaidade,
proclamando nas rodas boémias que freguentava
que as mulheres se matavam por minha causa
Quando a década de 60 se iniciava, apds cometer
muitos crimes, inclusive assassinatos por contrato,
eu mesmo fui vitima de uma tocaia, terminando os
meus dias terrenos assassinado com nove facadas.



"Quando dei acordo de mim, nas sombras do tu-
mulo e nos horrores das noites que ndo terminavam,
sai a procura do meu assassino, ao qual me liguei
qual molusco a pedra. Acuado pela minha sombra
constante, este, em breve tempo, terminou os seus
dias pelo suicidio. A partir de entdo, completamente
dementado, entreguei-me a miseravel tarefa de ob-
sidiar as pessoas, para leva-las a morte. Muitos fo-
ram os que aelainduzi, direta ou indiretamente. Até
que um dia, num desses processos de inducdo em
que me comprazia, descobri que a minhavitima era,
exatamente, um dos filhos que gerara numa aventu-
ra a que ndo dera importancia

"Embora desconhecendo esse filho, a descoberta
me provocou violento choque emocional. De repente
me vi: a hedionda face do crime, da maldade. Tive
asco, horror, revolta, desespero. Queria morrer, me
aniquilar parasempre, porém permaneciavivo, vivo!
E o remorso a me consumir por dentro levava-me a
crises de loucura, quando rolava pela lama e nela
mergulhava, tentando me esconder do mundo. Fi-
nalmente, um dia, uma equipe de resgate visitou as
furnas onde muitos infelizes, como eu, se oculta
vam. Fui convidado a segui-los, amparado com ca-
rinho e medicado da melhor maneira possivel.

"Desde entdo, irmaos que me ouvem, ao recupe-
rar as forcas ofereci-me para integrar essa mesma
equipe. E pedi dejoelhos que me deixassem fazer o
servico mais dificil e penoso. O meu trabalho é o de

A equipe espiritual



entrar nos tumulos para retirar de la agueles suici-
das que ainda se encontram presos aos despojos
fisicos. Ou os que jazem nas lamas das furnas e
cavernas sem condi¢cdes de sairem para o instante
do socorro espiritual. Por isto trago as maos enla
meadas, as roupas em trapos, 0s pés ocultos por
crostas dessas imundicies. E € preciso que eu figue
assim, até que consiga, de alguma forma, expurgar
de mim a lama dos meus crimes. Assim, venho
dizer-lhes que este € um trabalho que recebe as
béncéos e atencdo direta de Maria, a Mae Santis-
sima, em cujo coracdo encontramos o balsamo para
as nossas dores e 0 ensgo de redencdo para 0s nos-
sos pecados. Sou feliz por estar agora no caminho da
minha redencdo. Orem por Nos, 0s réprobos em res-
gate doloroso, mas, sobretudo, pelos que ainda pros-
seguem, inconscientes, na estrada do crime."”

Calou-se a entidade. O dirigente agradece-lhe o
relato, de forma muito emocionada e conforta-o com
palavras de estimulo e carinho. A emogdo domina os
participantes e a reunido logo depois é encerrada.

Os comentérios finais denotavam a surpresa ge-
ral ante a inesperada revelagdo feita por Joaquim de
que seu trabalho era o de entrar dentro dos tumulos
para gudar no desligamento daqueles suicidas que
se demoravam presos aos despojos.

Saimos pensativos, todos nds, tentando imagi-
nar como seria feito isto e como alguém teria a
coragem suficiente para fazé-lo.



Trés semanas transcorreram apos aquela noite.

Ja esquecido o fato, estando na cidade de Votu-
poranga para a realizacéo de palestras, recebo o livro
Chico, de Francisco” - que ndo conhecia. Comego a
folhealo, lendo um trecho aqui e ai, quando me
deparo com o relato de Chico Xavier arespeito de um
espirito que cheirava a acool e que lhe disse o
seguinte:

- Quando desencarnam espiritos muito apegados ao corpo

e ndo querem deixa-lo, eu entro no timulo e tenho que

retira-los a forca. Entdo, para suportar o cheiro de carne

humana em decomposi¢cao e ter um pouco de coragem, eu

tomo os meus goles.

Impressionada, releio, recordando-me do nosso
querido Joaquim. Mas, a0 mesmo tempo me vem a
mente a 2- parte da "Introducéo"” de O Evangelho
segando o Espiritismo,” quando Allan Kardec instrui
arespeito do controle universal dos espiritos, aquela
questdo da universalidade dos ensinamentos dos
Espiritos Superiores. Consultando o texto, relembre-
mos o que diz o Codificador:

"S80 0s proprios Espiritos que fazem a propaga-
¢ao, com o auxilio dos inUmeros médiuns que, tam-
bém eles, os Espiritos vao suscitando de todos os
lados'. E prossegue: "Nessa universalidade do ensi-
no dos Espiritos reside aforca do Espiritismo e, tam-
bém, a causa de sua téo rapida propagacao".

espiritual

A equipe
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Certamente outros médiuns, no exercicio da me-
diunidade, ja estdo cientes desse tipo de atividade
que é realizada nos planos de sofrimentos acerbos,
no vale dos suicidas.

A histéria de Joaquim, afina de contas, nos mos-
tra, especialmente, o quanto é magnanima a Justica
Divina que permite ao infrator das suas leis redimir-
-se enquanto auxilia a redengcéo do préximo.

Com certeza muitos outros Joaquins estéo por
ai, no anonimato, felizes no seu doloroso processo de
resgate.

Diante de todos esses comentarios, uma per-
gunta pode surgir: 0s espiritos s80 encaminhados
diretamente a comunicacdo, ou ha necessidade de
alguma preparacdo prévia?

Para que ocorram manifestacoes de entidades ex-
tremamente sofredoras (como suicidas, ou 0s que
desencarnaram por "overdose”’, por exemplo) e aque-
las que ainda se comprazem no mal, também os
vampirizadores, 0s que se apresentam com formas
animalescas, etc, ha necessidade de serem tomadas
certas precaucdes de ambito espiritual, para que ndo
ocorram impregnacoes fluidicas deletérias o que oca-
sionaria graves prgjuizos para os médiuns e para o
grupo. Assim, informa o Instrutor Camilo que,

osdesencarnados que sevao comunicar sdo atendidos antes

das manifestagdes, sofrendo envolvimentos psiquicos dos



mentores responsaveis, verdadeiros "banhos" fluidicos de
substancias calmantes, para que, ao contatar a mente dos
médiuns ja estejam "amaciados", permitindo que esses
médiuns tenham bom controle da situagdo, ao mesmo

tempo que facilita as abordagens dos doutrinadores.

Caso os desencarnados sofredores ou cruéis ndo sofressem
esses "amaciamentos"”, se se comunicassem como se encon-
tram no Além, a tendéncia seria o adoecimento fisico dos
meédiuns ou o seu desarranjo psiquico de dificil erradicagao,
considerando-se que isso seria passivel de ocorrer em
virtude das condi¢cbes morais dos médiuns, em geral,
que encontram dificuldade em se ajustar aos principios de
renovacdo de si mesmos, mantendo imensa fragilidade
espiritual que os predisporia a assimilagao de fluidos com-
pativeis com seu estagio de evolucdo. Ainda quando se ma-
nifestem desencarnados demonstrando grosseria no trato,
violéncia nos gestos ou maldade nas falas, tudo ja foi de-
vidamente controlado pelos Benfeitores, deixando vazar
somente aquilo que sabem estar os médiuns com possibili-

dade de dominar.*”

A parte final da explicacdo de Camilo leva-nos a
perceber um angulo que temos abordado ha muito
tempo, ou sga, 0s mentores programam os traba-
Ihos de acordo com a qualificacéo da equipe encar-
nada; infere-se, pois, que Nndo € o grupo que decide a
abrangéncia da reunido e, sm, a Espiritualidade,
que ira encaminhar tarefas conforme as condi¢oes e
disponibilidade de seus integrantes. Tal a razdo de
Allan Kardec ter lecionado ser um grupo "um ser

A equipe espiritual
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coletivo, cujas qualidades e propriedades sdo resul-
tantes das de seus membros’ (O Livro dos Médiuns,
item 331). Portanto, se 0os encarnados pouco ofere-
cem, se ndo estdo suficientemente preparados,
assiduos, dispostos, e, sobretudo, se ndo estdo reali-
zando a propria transformacdo moral, a Espiritua-
lidade pouco podera programar; ao contrario, se a
equipe corresponde as expectativas dos mentores,
a programacao é rica em resultados e aprendizado e
todos se beneficiam com os trabal hos.

E dizer que com a nossa invigilancia podemos
prgudicar num relance toda essa estrutural Isto
acontece quando comparecemos despreparados para
a reunido, trazendo vibracdes negativas, desequili-
brantes; quando trazemos 0 pensamento Vvicioso e
contaminamos o recinto cuidadosamente preparado.
Nesta hora, os tarefeiros da espiritualidade usam
recursos de emergéncia, isolando o faltoso, para que
amaioria ndo sga prgudicada. Em caso mais grave,
porém, podera ocorrer um desequilibrio nos circuitos
vibratdorios que defendem a sessdo, 0 que possibili-
tard a entrada de Espiritos perturbadores e conse-
quente prguizo para os trabalhos e os participantes.

Como vemos, integrar uma equipe mediunica é
um encargo de grande responsabilidade. Importa
considerar que somente as reunides mediunicas se-
rias merecerdo dos benfeitores espirituais todo esse
cuidadoso preparo mencionado.



Se 0s encarnados corresponderem, o grupo me-
diinico crescera em produtividade sob a chancela
de Espiritos bondosos. Em caso oposto, a reunido
nada produzira de positivo, tornando-se presa facil
para os Espiritos inferiores.

A equipe espiritual
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O psicoscopio

"Ofuturo pertenceao Espirito! (...)

Cada criatura comossentimentosquelhecaracteri-

zam a vida intima emite raios especificos e vive na

onda espiritual comqueseidentifica.”

EMMANUEL

(Prefacio de Nos dominios da mediunidade,

RJ: FEB, 1979.)°

N o livro acima citado, André Luiz informa acerca

de um delicado e minuscul o aparelho, o psicoscopio,

pesando apenas alguns gramas, cuja utilidade é

relatada com mindcias no capitulo 2. Vegamos como
0 autor espiritual expde a questdo.

O psicoscopio destina-se a auscultagcao da alma,
com capacidade de definir-lhe as vibragdes e tam-
bém para efetuar diversas observagfes em torno da
matéria. Ao se efetuar a psicoscopia de uma pessoa
ou de uma equiipe de trabalhadores é possivel regis-
trar as suas possibilidades e categorizar-lhes a si-
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tuacdo e segundo as radiacbes que projetam € que
0s mentores, verificando essas aptiddes, plangam a
obra que podem redizar, delegando-lhes responsa-
bilidades compativeis. "Funciona a base de eletri-
cidade e magnetismo, utilizando-se de elementos
radiantes, andlogos na esséncia aos raios gama. E
constituido por 6culos de estudo, com recursos dis-
poniveis para a microfotografia."

Através do psicoscopio € possivel avaliar amora-
lidade, o sentimento, a educacéo e o cardter dos que
estdo sendo analisados.

André Luiz e seu companheiro Hilario tiveram a
oportunidade, conforme relata o citado livro, de acom-
panhar as atividades de um grupo mediunico,
integrado em determinada casa espirita, grupo este
constituido por dez componentes, sendo quatro mé-
diuns que apresentavam faculdades bem desen-
volvidas e de lastro moral respeitavel.

Convidado pelo Instrutor espiritual Aulus a ob-
servar a equipe mediunica usando o psicoscopio,
André mostrou-se surpreso com as suas proprie-
dades. Notou, entdo, que o teto, paredes e todos o0s
objetos eram formados de correntes de forca e emi-
tiam uma fraca claridade. Os integrantes encarna-
dos, por suavez, estavam ligados entre si por vastos
circulos radiantes em torno de suas cabecas, como
se fosse uma coroa de luz solar, formada pelos dez
participantes. Observemos as anotagOes do autor:



Desse colar de focos dourados alongava-se extensa faixa de
luz violeta, que parecia contida numa outra faixa de luz
alaranjada, a espraiar-se em tonalidades diversas que, de
momento, ndo pude identificar, de vez que a minha atencéo
estava presa ao circulo dos rostos fulgurantes, visivelmente
unidos entre si, a maneira de dez pequeninos so6is, imanados
uns aos outros. Reparei que sobre cada um deles se ostenta-
va uma auréola de raios quase verticais, fulgentes e moveis,
quais se fossem diminutas antenas de ouro fumegante.
Sobre essas coroas que se particularizavam, de companheiro
a companheiro, caiam do Alto abundantes jorros de lumi-
nosidade estelar que, tocando as cabecas ali irmanadas,
pareciam suaves correntes de forca a se transformarem em
pétalas microscopicas, que se acendiam e apagavam, em mi-
riades de formas delicadas e caprichosas, gravitando, por
momentos, ao redor dos cérebros em que se produziam,
quais satélites de vida breve, em torno das fontes vitais que

Ilhes davam origem.

Admirado ante o que via, André perguntou ao
Instrutor se aquele era um grupo de iniciados, co-
nhecedores das revelagdes divinas, sendo esclareci-
do ser aquele um grupo de pessoas comuns, com um
diferencial, ou sga,

trazem a mente voltada para os ideais superiores da fé ativa,

a expressar-se em amor pelos semelhantes. Procuram disci-

plinar-se, exercitam a renudncia, cultivam a bondade cons-

tante e, por intermédio do esforco préprio no bem e no

O PSICOSCOPIO

estudo nobremente conduzido, adquiriram elevado teor de

Q

radiacdo mental.
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Também Hilério se surpreendeu ante o que con-
siderou um "espetédculo magnifico”, ao que Aulus
esclareceu, perguntando:

...n&o sabe vocé que um homem encarnado é um gerador de

forca eletromagnética, com uma oscilagcdo por segundo,

registrada pelo coragdo? Ignora, porventura, que todas as
substancias vivas da Terra emitem energias enquadradas nos
dominios das radiagdes ultravioletas? Em nos reportando
aos nossos companheiros, possuimos neles almas regular-
mente evolutidas, em apreciaveis condi¢cdes vibratoérias
pela sincera devogdo ao bem, com esquecimento dos seus
préprios desejos. Podem, desse modo, projetar raios men-
tais, em vias de sublimacgao, assimilando correntes superio-
res e enriquecendo o0s raios vitais de que sdo dinamos

comuns.

As propriedades do psicoscOpio s80 surpreen-
dentes, porém, maior surpresa € o que ele revela e
que André Luiz descreve, dando-nos a idéia de que
realmente as dez pessoas que integram essa equipe
mediunica alcancaram um estagio evolutivo melhor.
Todavia, logo ficamos sabendo, através das expli-
cacoes de Aulus, que s30 pessoas comuns, embora
com o diferencial de cultivarem certas qualidades
que as identificam como trabalhadores do Bem, que
procuram servir na seara do Mestre e para isso tra-
zem amente sintonizada com os ideai s superiores, o
que as leva a uma conduta disciplinada na qual
estéo presentes o amor ao préoximo, abondade e até
mesmo a rendncia.



Quando se trata de renunciar, compreende-se
toda uma forma de procedimento, do espirita sin-
cero, que prioriza abusca de espiritualizacao, saben-
do que tera de abrir m&o, em muitos momentos, de
certas situagcOes mundanas, o que faz com alegria
por ja estar vivenciando a sua transformacdo moral.
Os beneficios dai decorrentes se fazem sentir em seu
mundo intimo e em tudo o mais ao seu redor. Isto
nos faz lembrar do capitulo XVIlI de O Evangelho

mnm 40

segundo o Espiritismo, item "O homem de bem".

Entretanto, a capacidade de irradiacdo, de emi-
tir energia, ndo € privilégio de alguns individuos bem
dotados de magnetismo e diferentes dos demais.

Por oportuno, mencionamos a seguir algumas
consideracOes arespeito da aura humana, conforme
a sempre abalizada e esclarecedora palavra de André
Luiz, em duas obras de sua autoria.

Em Evolucéo emdois mundos, apos elucidar que
todas as células emitem radiacdes registra:

Todos os seres vivos, por isso, dos mais rudimentares aos
mais complexos se revestem de um "halo energético" que

lhes corresponde a natureza.

No homem, contudo, semelhante proje¢do surge profunda-
mente enriquecida e modificada pelos fatores do pensamen-
to continuo que, em se ajustando as emanag¢fes do campo
celular, lhe modelam, em derredor da personalidade, o co-
nhecido corpo vital ou duplo etéreo de algumas escolas es-

piritualistas, duplicata mais ou menos radiante da criatura.
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Nas reentrancias e ligagdes sutis dessa tunica el etromagnéti-
ca de que o homem se entraja, circula o pensamento, colo-
rindo-a com as vibragdes e imagens de que se constitui, ai
exibindo, em primeira mao, as solicitacfes e os quadros que
improvisa, antes de irradia-los no rumo dos objetos e das

metas que demanda.

Ai temos, nessa conjugacéo de forgas fisico-quimicas e men-

nai

tais, a aura humana, peculiar a cada individuo (...)

O mesmo autor espiritual, no livro Mecanismos

da mediunidade, explanando acerca do campo da
aura, avanca um tanto mais em suas explicacoes:

Articulando, ao redor de si mesma, as radiagdes das siner-
gias funcionais das agregacdes celulares do campo fisico ou
do psicossomatico, a alma encarnada ou desencarnada esta
envolvida na propria aura ou tunica de forcas eletromag-
néticas, em cuja tessitura circulam as irradiagdes que lhe sédo

peculiares.

Evidenciam-se essas irradiacfes, de maneira condensada,
até um ponto determinado de saturagcdo, contendo as essén-
cias e imagens que lhe configuram os desejos no mundo
intimo, em processo espontaneo de auto-exteriorizacgao,
ponto esse do qual a sua onda mental se alonga adiante,
atuando sobre todos os que com ela se afinem e recolhen-
do naturalmente a atuagdo de todos os que se lhe revelem
simpaticos.

E, desse modo, estende a propria influéncia que, a feicdo do
campo proposto por Einstein, diminui com a distancia do
fulcro consciencial emissor, tornando-se cada vez menor,

mas a espraiar-se no Universo infinito.*



A aura, vista através da fotografia Kirlian

Como vimos, jA& ha muito os espiritas tém
conhecimento acerca do perispirito, daaura, do du-
plo etérico, etc, mas nem sempre sd0 citadas as
experiéncias cientificas realizadas em outros paises,
que nada mais séo do que caminhos diversos para
se chegar aos mesmos resultados, denotando assim
que os Espiritos Superiores que dirigem 0 NOSsoO
planeta disseminam, por toda parte, as sementes
luminosas do conhecimento, fonte de inspiracéo e
insight para os que estéo nas faixas dessas reve-
lagBes. Assim, ocorrem descobertas notaveis, como
se fossem "obras do acaso'. Isto aconteceu, por
exemplo, com a fotografia Kirlian.

Cremos, pois, ser de bom alvitre mencionarmos
alguns pontos relativos a aura humana e a capaci-
dade dos seres vivos de emitir energia, na visao de
outros autores. Vaemo-nos paratanto de textos das
escritoras Sheila Ostrander e Lynn Schroeder, na
obra Experiéncias psiquicas além da Cortina de
Ferro, cap. 16.”

O conceito da aura humana, nuvem radiante e luminosa

que envolve o corpo, remonta a séculos. Gravuras do primi-

tivo Egito, daindia, da Grécia, de Roma, mostravam as figu-
ras sagradas circundadas de uma orla luminosa muito antes
que os artistas da era cristd principiassem a pintar os santos
rodeados de halos. Essa convencao, na realidade, pode ter-se

baseado nas observagdes de clarividentes que viam, segundo

Q) psicoscoOp1o
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eles mesmos asseveravam, uma radiancia envolvendo os

santos.

A famosa médium, Sra. Eileen Garrett, afirma em seu livro
Awareness  (Berkeley Publishing Corp.,, Nova lorque, 1968):
"Sempre vi todas as plantas, animais e pessoas cingidas de
uma orla indistinta". De acordo com o estado de espirito
das pessoas, diz ela, essa cercadura muda de cor e de
consisténcia. (...)

O casal de cientistas russos Semyon Kirlian, conceituado
técnico eletricista, e sua esposa Valentina, professora e jor-
nalista, em experiéncias cientificas, na cidade de Crasnodar,
no sul da Rassia, criaram, em 1939, uma maquina capaz de
fotografar o corpo energético (ou aura) das plantas, animais

e seres humanos, hoje conhecida como fotografia Kirlian.

Semyon Kirlian teve a sua atencédo despertada
quando foi chamado para consertar um equi pamen-
to que pertencia a um cientista e ali, no laboratério
de pesquisa, viu, por acaso, a demonstragcdo de um
instrumento de ata frequéncia de eletroterapia
Enguanto o paciente recebia tratamento através dos
eletrodos da maquina, Kirlian notou, de repente, um
minusculo lampegjo de luz entre os eletrodos e a pele.
Pensou ent&o na possibilidade de fotografar o fend-
meno, inserindo uma chapa fotogréfica entre a pele
e o eetrodo. Kirlian fez a experiéncia, mas teve que
substituir os eletrodos de vidro, que eram os usuais,
pelo de metal, e mesmo sabendo do risco de se quei-
mar ligou-0 a propria mao e em seguida ligou a m&



quina, tendo sofrido realmente séria queimadura,
numa exposicao de trés segundos. Ao revelar a fo-
tografia, constatou que nela surgiu uma espécie de
luminescéncia em torno dos dedos. Nascia a foto-
grafia Kirlian, mas sb depois de dez anos a magquina
estaria suficientemente aperfeicoada.

E interessante ressaltar, segundo o livro de Sheila
e Lynn, que o casal aperfeicoou de ta forma a
magquina que as fotografias passaram a ter movi-
mento. Vegamos como € narrado esse momento:

(...) Kirlian colocou a méao debaixo da lente e ligou a cor-
rente. E um mundo fantastico, nunca visto, desvelou-se

diante do marido e da mulher.

A prépria méo parecia a Via-lactea num céu estrelado.
Sobre um fundo azul e ouro, o que estava acontecendo na
méo lembrava um espetaculo de fogos de artificio. Clardes
multicoloridos se acendiam, seguidos de centelhas, cinti-
lagdes e reldmpagos. Algumas luzes brilhavam como pis-
toldes, outras fulguravam e depois se apagavam. Outras
ainda luziam a intervalos. Em certas partes da mao havia
nuvenzinhas escuras. Resplendores serpenteavam ao longo
de labirintos que faiscavam como espagonaves a caminho de
outras galéxias. Que significavam aqueles clarbes? Que esta-
vam iluminando? As centelhas que pulsavam nao se movi-
mentavam ao acaso. O seu jogo parecia obedecer a leis. Mas

que leis eram essas?

Outro ponto importante da obra da qual estamos
transcrevendo alguns trechos, diz respeito ao corpo
energético (cap. 17) . Conforme as autoras elucidam,
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(...) durante séculos, videntes, escritores, clarividentes,
assim como antigas filosofias e religides se referiam a um
corpo invisivel que todos possuimos. Ele tem sido chamado,
através dos séculos, "corpo sutil", "corpo astral”, "corpo
etérico", "corpo fluidico", "corpo Beta", "corpo equivalente",
"corpo pré-fisico", para citarmos apenas alguns de seus

nomes.

As autoras referem-se, novamente, a médium
Eileen Garrett, "uma das médiuns mais notaveis e
merecedoras de confiangca do nosso tempo”, presi-
dente da Fundacdo de Parapsicologia de Nova lorque,
que em seu livro Awareness, escreve:

Durante toda a minha vida eu soube que todos possuimos

um segundo corpo - um duplo. O duplo é um fato distinto

nos ensinamentos orientais e teosoficos e, como tal, conside-
rado um corpo energético, uma area magnética associada ao
corpo fisico, em que forgas imateriais do cosmo, o sistema
solar, o planeta e o0 nosso meio mais imediato sdo normal-

mente transformados na vida e na crenca do individuo.

Outra médium, esta inglesa e conceituadissima,
Geraldine Cummins, na década de 1930, disse ago
surpreendente, que seria confirmado nas experién-
cias feitas na Russia

do Centro | spirita
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A mente ndo opera diretamente sobre o cérebro. Existe um

corpo etérico que é o elo entre a mente e as células do cére-
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bro(...) Particulas corpusculares muito menores do que as

que os cientistas ja conhecem viajam ao longo de fibras do

-

corpo etérico, ou duplo, para certas regides do corpo e para



0 cérebro.(...) Cada animal tem um corpo unificador in-
visivel feito de éter modificado. Devera ser possivel inventar,

com o tempo, um instrumento que nos permita perceber

esse corpo.

A maguina Kirlian veio atender a necessi-
dade. E mais do que isto, veio comprovar de forma
cabal as avancadas elucidacdes espiritas, desde a
Codificacdo de Allan Kardec.

O psicoscopio

n



A equipe mediunica

/

E imprescindivel que a equipe mediunica sga
constituida de pessoas bastante harmonizadas entre
S, que estegam conscientes da seriedade do traba
Iho, que tenham amor pela Doutrina Espirita e pelas
tarefas, que estgjam empenhadas na propria trans-
formacdo moral, que cultivem afé e perseverem no
estudo e na disciplina. S0 qualidades que os inte-
grantes dos grupos mediunicos devem buscar, com-
preendendo ainda que a vigilancia e a prece devem
igualmente ser cultivadas para que possam vencer
as dificuldades inerentes ao proprio labor. A par dis-
SO, € importante que se gjudem na esfera do cotidia
no, pois as ligacdes de afeto se estreitam quando os
componentes sabem que podem contar uns com 0s
outros em seus momentos de dificuldades e teste-
mMunhos No campo pessoal.

Manoel Philomeno de Miranda adverte que, "As
reunides espiritas S&O COMpPromissos graves assumi-
dos perante a consciéncia de cada um, regulamen-
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tados pelo esforco, pontualidade, sacrificio e perse-
veranca de seus membros".”

O grupo de Raul Silva

Abordaremos, a partir de agora, o capitulo 3 do
livro Nos dominios da mediunidade,” ditado por
André Luiz, no instante em que o Instrutor apresen-
ta alguns dos integrantes do grupo dirigido por Raul
Silva, analisados pelo aspecto espiritual.

Iniciando pelo préprio dirigente, o orientador Aulus
assim se expressa

- Este é 0 nosso irméao Raul Silva, que dirige o nicleo com

sincera devocgéo a fraternidade. Correto no desempenho dos

seus deveres e ardoroso na fé, consegue equilibrar o grupo
na onda de compreensao e boa vontade que lhe é carac-

teristica. Pelo amor com que se desincumbe da tarefa, é

instrumento fiel dos benfeitores desencarnados, que lhe

identificam na mente um espelho cristalino, retratando-lhe

as instrucdes.

Na sequéncia designa uma senhora bem jovem.
Eugénia, para a qual prevé brilhante futuro no
campo do bem, categorizando-a como médium de
grande docilidade, excelente na transmissdo das
mensagens, 0 que a torna muito eficiente na guda
aos desencarnados em desequilibrio. Possui intuicéo
clara aliada a distincdo moral, mantendo-se cons-



ciente no momento do intercambio, o que o Instrutor
considera uma vantagem e beneficio para a acdo da
Espiritualidade.

Mencionando outro médium, um rapaz novo,
Anélio Araljo, esclarece estar ele progredindo nacla-
rividéncia, na clariaudiéncia e na psicografia.

Em seguida, refere-se a Anténio Castro, citando
ser ele um moco bem-intencionado e dotado de va-
liosas possibilidades. Menciona que é sonambulo
(hoje este termo foi substituido por médium incons-
ciente), o que o leva ater demasiada passividade, o
que requer muita vigilancia por parte dos mentores.
Tem facilidade de desdobramento, mas ainda tem
pouca experiéncia, necessitando de mais estudos e
prética. Além disso, esclarece Aulus,

quando empresta o veiculo a entidades dementes ou sofre-

doras, reclama-nos cautela, porquanto quase sempre deixa o

corpo a mercé dos comunicantes, quando lhe compete o de-

ver de ajudar-nos na contencéo deles, a fim de que o nosso

tentame de fraternidade ndo |he traga prejuizo a organizacéo

fisica. Sera, porém, valioso auxiliar em nossos estudos.

Por fim, apresenta a médium Celina, uma senho-
ra com mais de cinqlenta anos, ressaltando suas
qualidades de "devotada companheira de nosso mi-
nistério espiritua”, citando suas conquistas pessoais:

Vilva, ha quase vinte anos, dedicou-se aos filhos, com

admiravel denodo, varando estradas espinhosas e dias

A equipe meditinica
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escuros de renunciagdo. Suportou heroicamente o assédio
de compactas legiGes de ignorancia e miséria que lhe
rodeavam o0 esposo, com quem se consorciara em tarefa de
sacrificio. Conheceu, de perto, a perseguicdo de génios
infernais a que ndo se rendeu e, lutando, por muitos anos,
para atender de modo irrepreensivel as obrigagdes que o
mundo l|he assinalava, acrisolou as faculdades mediani-
micas, aperfeicoando-as nas chamas do sofrimento moral,
como se aprimoram as pecas de ferro sob a agdo do fogo e
da bigorna. Ela ndo é simples instrumento de fendmenos
psiquicos. E abnegada servidora na construgédo de valores do
espirito. A clarividéncia e a clariaudiéncia, a incorporacédo
sonambulica (inconsciente) e o desdobramento da per-
sonalidade sdo estados em que ingressa, ha mesma espon-
taneidade com que respira, guardando nog¢bes de suas
responsabilidades e representando, por isso, valiosa colabo-
radora de nossas realizagbes. Diligente e humilde, encon-
trou na plantacdo do amor fraterno a sua maior alegria e,
repartindo o tempo entre as obrigacfes e os estudos edifi-
cantes, transformou-se num acumulador espiritual de ener-
gias benéficas, assimilando elevadas correntes mentais, com

0 que se faz menos acessivel as forgas da sombra.

André indaga o que o psicoscopio registrariaguan-
to & posicao espiritua de Celina, tendo Aulus esclare-
cido que assinaaria as suas emanacoes fluidicas de
bondade, compreensdo, fé e bom animo. Afirma que
mais tarde, tal comoja é possivel ab homem separar e
estudar as radiacbes do aomo de uranio, também
podera examinar emissdes mentais de otimismo, tris-
teza, desesperacéo efixar-lhes adensdade e oslimites.



Lembra que os principios mentais sGo mensuraveis e,
certamente, merecerdo no futuro acuradas atencoes,
assim como ocorre com os foténios, estudados pelos
cientistas que estdo empenhados em decifrar a consti-

tuicdo especificadaluz.

Prosseguindo nos esclarecimentos, acrescenta
"Uma ficha psicoscopica, sobretudo, determina a
natureza de NOssos pensamentos e, através de se-
mel hante auscultacdo, é facil gjuizar dos nossos mé-
ritos ou das nossas necessidades’.

Em seguida, André é convidado a examinar o
campo encefdico da médium Celina, sendo aertado
pelo Orientador que di "estéo assentadas as chaves de
comunicagdo entre o mundo mental e o mundo fisico".

Anotemos o0 que André constatou utilizando-se
do aparelho:
(...) o cérebro de nossa amiga pareceu-nos poderosa estagao
radiofdnica, reunindo milhares de antenas e condutos, resis-
téncias e ligagcdes de tamanho microscépico, a disposicao
das células especializadas em servicos diversos, a funcio-
narem como detectores e estimulantes, transformadores e
ampliadores da sensagcdo e da idéia, cujas vibracdes fulgu-
ravam ai dentro como raios incessantes, iluminando um

firmamento minudsculo.

Nesse verdadeiro e precioso labirinto "a epifise
brilhava como pequenino sol azul”. André repara,
admirado, as células do cérebro, os neurbnios e os

A cquipc IH\'\IHWEH\A
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feixes das sinapses no cortex "vibrando com a pas-
sagem do fluxo magnético do pensamento”.

Estes trechos s&o suficientes para dar-nos uma
idéia dos aspectos espirituais atinentes aos inte-
grantes de um grupo mediunico, pois conhecendo
com mais detalhes a agdo da Espiritualidade, me-
Ilhor se pode gjuizar quanto as dimensbes do inter-
cambio com o mundo invisivel, realizado sob aégide
da Doutrina Espirita.

Enquanto que no plano fisico os trabahos decor-
rem regularmente, no outro plano as providéncias e
atividades se desdobram, ampliadas, ricas, produtivas.

André Luiz apresenta esta equipe mediunica e
seus integrantes como exemplo e estimulo para to-
dos os que se dedicam a préatica da mediunidade.
Em decorréncia, € sempre oportuno nos perguntar-
MOos a quantas andam, na atualidade, 0os Nnossos gru-
pos mediunicos. Umaavaliagéo é sempre necessaria
e conveniente a fim de checarmos 0 nosso desem-
penho. A busca da qualidade no exercicio da mediu-
nidade deve ser constante para que estggamos a
alturada confianca que os BenfeitoresdaVVidaMaior
depositam em nos.

Diante das especificagfes morais dos médiuns e
do préprio dirigente, Raul Silva, temos um padréo
a ser seguido. Cabe citar agui a afirmativa de
Emmanuel: "Nao é a mediunidade que te distingue.
E aquilo que fazes dela" .



E sempre védlido e importante recordarmos que
Allan Kardec afirma enfaticamente que uma reuni&o
depende, para dar bons frutos, das qualidades e pro-
priedades de seus membros e que essas qualidades
e propriedades paraterem mais forcas devem formar
um feixe homogéneo (O Livro dos Médiuns, item
331).” Nisto reside boa parte das dificuldades que as
equipes mediunicas enfrentam, ou sga, formar um
grupo homogéneo, visto que, quase sempre, estéo
mais para um nucleo heterogéneo, conforme
mencionamos, anteriormente, no capitulo 6.

A guestdo da homogeneidade de pensamentos e
vibragdes vai desaguar num ponto muito especial,
que é o da concentracdo. Muitas pessoas sentem
dificuldades em concentrar-se pelo tempo necessa
rio nas sessbes medilnicas. Em meu livro Mediu-
nidade: Caminho para ser feliz® abordo o assunto
com detal hes.

Nossos grupos mediunicos podem apresentar
condi¢fes que se aproximem destas citadas, depen-
dendo da seriedade que imprimam nas atividades,
no estudo continuo, na dedicagdo e amor de cada
momento, nos testemunhos de fidelidade a Jesus e
aKardec, enquanto equipe mediunica e, também, no
ambito pessoal, pois que as qualidades que adquirir-
MOS NO NOSsO cotidiano € que serdo as que cada um
oferecera a equipe espiritual para a programacao
das atividades a cada sessao.

A cquipc IH\'\iIiIiiZL d
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Além disso, € imperioso estudar sempre, mergu-
Ilhando o pensamento nas obras da Codificacdo, nas
subsidiérias fiéis, tendo o cuidado de ndo criar ou
aceitar certas teorias e idéias esdruxulas, que detur-
pam os claros conceitos da Doutrina. Tudo subme-
ter ao crivo darazdo, conforme preconiza Kardec, e
né&o perdendo de vista a universalidade e concor-
dancia nos ensinos dos espiritos.

O bom senso deve imperar, em especial, nos mo-
mentos de duavida, nas dificuldades de interpreta-
¢des, nas crises que porventura surjam; nesta hora
€ oportuno buscar gjuda de pessoas com mais expe-
riéncias, na qual o grupo confia, para que facam
juntos uma reflexdo em torno dos problemas viven
ciados no momento.

Voltando aos médiuns e ao dirigente da equipe
que estamos analisando, cada um tera seu desem-
penho narrado por André Luiz, conforme enfocare-
mos gradativamente.
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Enfermagem espiritual
libertadora

D entre as atividades que os benfeitores espiri-
tuais realizam durante as sessdes mediunicas, deve-
mos ressaltar aquela que o Espirito Manodl Philomeno
de Miranda denomina de "enfermagem espiritual li-
bertadora’, pelo seu alcance e importancia.

Ensina esse Benfeitor:

Ressalvadas outras finalidades expressivas, as sessOes prati-
cas ou mediunicas do Espiritismo assumem, igualmente, a
funcdo consoladora, pelo lenir de saudades e diminuir de
dores que propiciam, através do abengoado intercambio
espiritual, ndo somente das Entidades Veneraveis, como
daquelas que sofrem, ensinando pela dor a correta vivéncia
do amor... Mas, também, pelo facultar o retorno dos seres
amados ao convivio afetuoso, pela palavra oral ou escrita,
nas materializagcdes ou nas fortes indugbes mentais de
carater intuitivo. Escola de béncéaos superiores, a sessdo de
intercambio, é medicagdo para os Espiritos de ambos os

lados da vida, estimulo e prova da sobrevivéncia, por cujo



valioso concurso assumem-se responsabilidades morais e co-

ragem paravencer as vicissitudes do caminho de ascenséo..."*

Em meu livro, Obsessio/Desobsessdo, enfocando
O recinto onde s30 realizadas as sessdes mediunicas
de desobsessdo, mencionamos ser este o local onde
s80 medicadas mais diretamente as almas e que,

J
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€ a este ambiente apropriado, revestido de vibragdes ade-
quadas e que requer cuidados especiais da Espiritualidade
Maior, que sdo trazidos os enfermos do espaco, para rece-
berem o tratamento do amor. Nenhuma outra medicacgéo
existe, mais adequada e nem mais bem indicada. As chagas
morais; as dores que estdo insculpidas no amago do ser; a
tortura do 4dio que abrasa aquele que o alimenta; o coragéo
que renegou a Deus e que se apresenta enjaulado dentro de
si mesmo; o suicida que se sente morrendo e vivendo em
dores superlativas; o infeliz acorrentado as grilhetas do
vicio; todos, enfim, que representam o cortejo das agonias
humanas, s6 alcancardo alivio e tratamento, resposta e

orientagéo na medicagédo universal do Amor! (...)

Para os encarnados tais reunifes sdo de extrema utilidade,
pois ali ndo somente colhem ensinamentos, mas, sobretudo,
exemplificagbes, li¢cdes vivas que nos marcam profunda-
mente e nos acordam para nossas crescentes responsabili-
dades, a0 mesmo tempo em que nos identificamos com os
dramas descritos pelos comunicantes, sentindo que eles séo
nossos irmaos em Humanidade e que suas dores sdo tam-

bém nossas.(...)

Os trabalhos desobsessivos sé@o visivelmente Uteis aos par-

ticipantes do plano fisico e sdo também muito valiosos para



os desencarnados. André Luiz relata que um numero de
criaturas, ao abandonar a veste carnal, mostram-se incon-
formadascom anovasituacédo que enfrentam e sdo tomadas
de mdérbida saudade do ambiente terrestre, ansiando atodo
custo pelo contato com as pessoas encarnadas, de cujo calor
humano sentem falta. A sala onde se realizam os trabalhos
medilUnicos representa para tais seres a possibilidade de
entrarem em contato com os que ainda estdo na Terra e de

receber destes as vibragcbes magnéticas de que carecem."*’

Em Temas da vida e da morte,” Miranda le-
gou-nos esclarecedores ensinamentos a0 expor 0s
procedimentos da Espiritualidade, que comumente
acontecem quando das sessdes mediunicas.

ApOs tecer preciosas consideracdes a respeito de
processos de libertacdo psiquica de espiritos desen-
carnados que, por fata de entendimento em relacéo
aos valores superiores da vida, permanecem presos
por largo tempo, até séculos, afixacbes mentais per-
turbadoras, relaciona os beneficios do intercambio
mediunico, no consolo e auxilio mais direto a esses
Nnossos irmaos. Certamente que a maior parte dos
atendimentos ocorrem nas areas de socorro da pro-
pria Espiritualidade, que utiliza variadas terapéuti-
cas, nem sempre do nosso conhecimento.

Tudo isto evidencia para nés a solicitude do
Criador em favor de todos os filhos, que s&o ampara-
dos e socorridos nas diversas dimensdes em que a
vida se manifesta. Sob aégide do Pai do Céu, legides

adora
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de Espiritos Superiores se movimentam por todo o
Universo atendendo a todas as criaturas, em espe-
cia as que estdo em patamares inferiores, como a
nossa Humanidade do planeta Terra, para que 0 ser
humano consiga alcancar estagios mais felizes.

Atentemos para os beneficios do intercambio
medi Uni co:

a) proporcionam aos membros do grupo socor-

b)

rista licBes proveitosas,
melhor compreensdo da lel de causa e efeito;

C) exercicio da fraternidade, possibilitando aos

d)

encarnados, a0 se sensibilizarem com as do-
res dos que se comunicam, melhor atenderem
0S que os cercam, no plano fisico, minorando-
-lhes os sofrimentos,

"porgue o perispirito possui 0s Mesmos Orgaos
que o corpo fisico, quando ocorre o fendmeno
da psicofonia, duas ocorréncias se déo: 1) du-
rante o acoplamento perispiritual os desen-
carnados gustam a sua organizacdo a do
médium e volvem ao contato com aqueles
que lhes n&o registravam a presenca, nédo 0s
ouviam, ndo os viam. Nessa fase podem dar
expansdo aos sentimentos que os atormenta-
vam, aliviando-se, e, com o atendimento es-
clarecedor que recebem, modifica-se-lhes o
estado intimo. 2) no intercdmbio natural, ocor-
re um choque fluidico, pelo qual as forcgas ani-



f)

Q)

micas do percipiente rompem-lhes a crosta
ideopl asticaque os envolve e lhes absorvem os
vibrides mentais, qual esponja que se enchar-
ca, diminuindo-lhes, expressivamente, a psi-
cosfera negativa que respiram, permitindo-lhes
o didogo no qual se déo conta da morte,
remorrendo, para despertamento posterior em
condic¢des lucidas que propiciam aos mento-
res conduzi-los a postos, hospitais de socorro
ou escolas de aprendizagem, nos quais se Ca-
pacitam para futuros cometimentos’;

tornam-se possivels cirurgias perispirituais en-
quanto ocorre a comunicagcdo bem como ou-
tros processos socorristas mais especificos, que
visam a beneficiar os que estédo presos as re-
miniscéncias carnais, por elesvitalizadas com
a mente viciada, construindo por si mesmos
0S proprios sofrimentos;

as equipes de encarnados e desencarnados se
exercitam na caridade an6nima;

a possibilidade que tém os espiritos que ainda
permanecem em faixas muito baixas do psi-
quismo, impregnadas de teor venenoso, e que
N&o conseguem sintonizar com os benfeitores
da Espiritualidade, conseguirem, através do
didlogo com os encarnados, o despertar para
umavisdo diferente de vida

'm espiritual libertadora
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Em muitas situagOes ocorridas nas sessoes me-
didnicas, temos tido o ensgo de verificar a atuacdo
dos espiritos médicos e enfermeiros, atendendo e
medicando 0os comunicantes e, especialmente quan-
do se apresentam mutilados, desfigurados, os casos
de zoantropia,” de monoideismo, como também
0s que se sentem presos aos sofrimentos dos Ulti-
mos instantes da vida fisica.

Convém lembrar que esses NosSsos irmaos comu-
nicantes, mesmo com todas essas caracteristicas
perispiriticas, recebem, antecipadamente, uma pre-
paracdo adequada por parte dos Espiritos especiali-
zados, afim de atenuar as suas vibracfes maléficas,
desarmdnicas, que prejudicariam os médiuns que os
sintonizassem.

Mencionaremos a seguir algumas manifestactes
que aconteceram por nosso intermédio, cujos Es
piritos comunicantes se apresentavam em grande
sofrimento e desfigurados.

Comunicou-se uma entidade que apresentava
fisonomia bastante modificada, smiesca, queixo pro-
jetado, com pélos no rosto, nos bragos, que se sentia
como um animal. Embora com dificuldade para fdar,
dizia que era um bicho e que néo queria sair deste
estado, queria permanecer na furna onde estava. O
esclarecedor, com muito carinho, procurou trazé-lo de
volta arealidade, afirmando ser ele um filho de Deus,



um irmao Nosso, que merecia ser feliz, ser amado, etc.
Depois de certo tempo, diante das argumentacdes do
doutrinador, ele se emocionou e percebeu que desga
va ser amado, que desgava uma vida melhor; nesse
momento, sentiu que toda a sua aparéncia se modifi-
cava. Observamos a acdo espiritual, magnetizando-o,
a fim de auxiliar a sua libertacéo.

Outro comunicante trazia as pernas muito gros-
sas, disformes, cobertas de crostas e feridas, pés
enormes e inchados, ndo conseguia mover-se; a cer-
ta altura, sob 0 amparo espiritual, sentiu que toda a
crosta se desprendia, a semelhanca da casca de uma
arvore, e suas pernas e pés voltaram a normalidade.

Um dos Espiritos mais necessitados se apresen-
tou disforme, de tal maneira que é dificil explicar,
como se fosse, por comparacdo, a parte do corpo de
um polvo, sem os tentacul os. Passava-me a sensacéo
de estar como que debrucado as minhas costas.
Permaneceu poucos minutos, o suficiente para ouvir
ou sentir uma prece feita pelo doutrinador. Antes de
estabelecer aligacdo conosco, 0 mentor pediu-nos que
informasse a0 doutrinador qual a situacéo do Espirito
€, gue neste caso, SO algumas palavras e uma prece.
Também recebeu passes durante os breves momentos
em gue esteve em nosso ambiente. Observamos que ali
mesmo foi realizado um processo de tratamento que
escgpa a nossa compreensao. Um caso como este sO
aconteceu uma vez em nossa préatica mediunica. Por

Enfermagem espiritual libertadora
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certo, naquela reunido, todo o grupo esteve em con-
dicoes de cooperar com a Espiritualidade nesse tipo de
SOCOrro.

Tivemos também o ensgjo de perceber e dar pas-
sividade a Espiritos com forma ovoéide, que de certa
maneira se assemelham um pouco com este acima
citado. A aproximagdo destes ovoéides é desgastante
para o médium, havendo necessidade de passes du-
rante o processo de ligacédo mental; o doutrinador
deve proferir algumas paavras de reconforto e uma
prece para benefici&lo, quando entdo € encami-
nhado pelos enfermeiros espirituais. Como € ébvio,
tais entidades ndo tém condicoes de faar.

A questdo da aparéncia dos espiritos € abordada
pelo Codificador em O Livro dos Médiuns, Segunda
parte, cap. VI "Das manifestagfes visuais', sendo
que no item 100, pergunta 30°, se lé&

Poderiam os Espiritos apresentar-se sob a forma de animais?

Isso pode dar-se; mas somente Espiritos muito inferiores
tomam essas aparéncias. Em caso algum, porém, sera mais

do que uma aparéncia momentanea.
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O dirigente

Retomando os comentérios sobre o livro Nos do-
minios da mediunidade, * enfocaremos aqui 0 capitu-
lo 5, intitulado "Assimilagéo de correntes mentais’, a
fim de observarmos os aspectos espirituais da atua-
¢ao de Raul Silva, dirigente da reunido mediunica.

O mentor dareunido € o irmdo Clementino, que
recebeu os trés visitantes com muito carinho e aten-
¢ao. Os trabalhos estavam prestes a se iniciar... Va-
rios Espiritos colaboradores se aproximaram dos
médiuns e Clementino se postou ao lado de Raul
Silva. Neste interim, Aulus graduou o psicoscopio e
convidou André para que examinasse 0 que estava
acontecendo.

Ele notou que os participantes, ja devidamente
preparados para as atividades, se mostravam

quais se fossem correntes eletromagnéticas em elevada

tenséo.

O sistema nervoso, os nucleos glandulares e os plexos emi-

tiam luminescéncia particular. E, justapondo-se ao cérebro,
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amente surgiacomo esferade luz caracteristica, oferecendo

em cada companheiro determinado potencial de radiagao.

Atuacao de Raul Silva

Aproximando-se 0 momento do inicio dos tra
balhos, Clementino colocou a m&o na fronte do
dirigente, mostrando-se mais humanizado, quase
obscuro. Prontamente, Aulus explica:

- O Benfeitor espiritual que ora nos dirige (...) afigura-se-

-nos mais pesado porque amorteceu o elevado tom vi-

bratério em que respira habitualmente, descendo a posicgao

de Raul, tanto quanto lhe é possivel, para beneficio do

trabalhocomecante.

André narra que "a cabeca veneravel de Cle-
mentino passou a emitir raios fulgurantes, a0 mes-
mo tempo que o cérebro de Silva, sob os dedos do
Benfeitor, se nimbava de luminosidade intensa, em-
bora diversa'.

Neste instante o Mentor profere a prece inicial
que Raul transmitiu com pequenas variacées. A emo-
¢do envolveu a todos. Fios brilhantes ligavam os
componentes da mesa, que nesta hora se mostra-
vam mais fortemente vinculados entre s.

André se aproximou de Silva para investigar me-
Ihor as suas impressbes fisicas. Notou que ele se
encontrava envolvido por vigorosa onda de forca,
gque se estendia ao térax, bracos e maos, dando-lhe
a sensacdo de "agradavel calafrio”. O Instrutor espi-



ritual esclarece, entdo, que "ojato de forcas mentais
de Clementino” atuou sobre o psiquismo de Raul como
a corrente dirigida para a lampada elétrica. Locali-
zando-se na altura do plexo solar repercutiu no sis-
tema neuronial, "como a energia elétrica da usina
emissora que, atingindo o filamento incandescente
da léampada, produz aluz".

Graduacéo da voltagem

Diante desta analogia, André indaga quanto ao
problema da voltagem, dando ensgo a que Aulus
transmitisse esclarecimentos que muito interessam
aos médiuns em geral. Veamos:

Clementino graduou o pensamento e a expressao, de acor-

do com a capacidade do nosso Raul e do ambiente que o

cerca, ajustando-se-lhe as possibilidades, tanto quanto o téc-

nico de eletricidade controla a projecao de energia, segundo

a rede dos elementos receptivos.

Facamos agora outras consideracdes quanto a
questdo da voltagem. Comecamos com Leon Denis,
no seu magnifico livro No Invisivel:*

Para comunicar conosco devera o Espirito amortecer ainten-

sidade de suas vibracfes, ao mesmo tempo que ativara as nos-

sas. Nisso o pode o homem voluntariamente auxiliar; o ponto

a atingir constitui para ele o estado de mediunidade.

Sabemos que a mediunidade, no maior nimero de suas

aplicacbes, é a propriedade que tém alguns dentre nés de se

| O dirigente
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exteriorizar em graus diversos, de se desprender do envol-
tério carnal e imprimir mais amplitude a suas vibragdes
psiquicas. Por seu lado, o Espirito libertado pela morte se
impregna de matéria sutil e atenua suas radiagdes proprias,

a fim de entrar em unissono com o médium.

Aqui se fazem necessarios uns algarismos explicativos.
Admitamos, a exemplo de alguns sabios, que sejam de 1.000
por segundo as vibragdes normais do cérebro humano. No
estado de "transe", ou de desprendimento, o invélucro
fluidico do médium vibra com maior intensidade, e suas
radiacdes atingem a cifra de 1.500 por segundo. Se o Espiri-
to, livre no espaco, vibra a razdo de 2.000 no mesmo lapso
de tempo, ser-lhe-a possivel, por uma materializagdo par-
cial, baixar esse niumero a 1.500. Os dois organismos vibram
entdo simpaticamente; podem estabelecer-se relagdes, e o
ditado do Espirito sera percebido e transmitido pelo mé-

dium em transe sonambulico.

E essa harmonizagdo das ondas vibratérias que imprime as
vezes ao fendmeno das incorporagdes tamanha precisao e
nitidez. Nos outros estados de mediunidade o pensamento
do Espirito se podera igualmente comunicar por vibracdes
correspondentes, posto que menos intensas que as vibra-
¢des iniciais, do mesmo modo que uma nota musical se re-
pete, de oitava em oitava, desde a clave mais alta a mais

baixa davibragdo harménica. (Cap. VIII, da |* parte.)

Duas comunicagles raras

Essa questdo da graduacéo davoltagem, ou sga,

do teor vibratério do Espirito comunicante, acontece



com certa frequiéncia nas reunides mediunicas, pois
sempre que o Espirito apresentar padréo espiritual
mais elevado que o médium esta situacdo ira ocor-
rer. Entretanto existem casos em que o comunicante
€ um Espirito de tal elevacdo que outras providén-
cias devem ser tomadas. Vamos comentar aqui duas
comunicagoes raras, transmitidas por dois Espiritos
de grande elevagcdo, através dos meédiuns Chico
Xavier e Divaldo Franco.

A primeira foi uma mensagem psicofénica do
Espirito Teresa d'Avila,” ao médium Chico Xavier,
intitulada "Palavras de Luz", registrada no livro Ins-
trucdes Psicofbnicas,” livro este que foi elaborado
por Arnaldo Rocha, entdo dirigente do Grupo Meimei,
do qual Chico Xavier fazia parte. Sugiro aos leitores
que consultem o capitulo seis deste livro, para re-
lembrar as explicacdes que apresento relativas a esta
obra e aos trabalhos detalhados do Grupo Meimel.

Ao relatar areunido em que TeresadAvila se co-
municou, Arnaldo Rocha assim se expressa:

Grande jubilo marcou para nds a noite de 14 de outubro de
1954. Na fase terminal de nossas tarefas, o Espirito José
Xavier, através dos canais psicofénicos (de Chico Xavier),

avisou-nos fraternalmente:

"Esforcemo-nos por entrelacar pensamentos e preces, por
alguns minutos, pois receberemos, na noite de hoje, a pala-
vra, distanciada embora, de quem hé& sido, para muitos de
nés, um anjo e uma benfeitora. Nosso grupo, em sua feicdo
espiritual, deve permanecer atento. Neste instante, aproxi-
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mar-se-4 de noés, tanto quanto possivel, a grande Teresa
d'Avila e, assim como um grdo de areia pode, em certas si-
tuacgbes, refletir a luz de uma estrela, nosso conjunto rece-
ber-lhe-4 a mensagem de carinho e encorajamento, através
de fluidos teledindmicos. A mente de Chico estd preparada
agora, qual se fosse um receptor radiofénico. Repetira, auto-
maticamente, com certa zona cerebral mergulhada em abso-
luta amnésia, as palavras de luz da grande alma, cujo nome
ndo ousarei repetir. Rogamos aos companheiros se mante-
nham em oracgédo e siléncio, por mais dois a trés minutos."
Preparado o grupo, tivemos a felicidade de ouvir a nossa
abnegada Benfeitora espiritual, cuja mensagem falada nos

atingiu os coracgdes, como sendo sublime projecéo de amor.

Deixamos de transcrever a mensagem para hao
alongarmos em demasia, recomendando aos queri-
dos leitores que consultem o livro acima citado.

A segunda comunicacéo foi do Espirito Teresade
Jesus, na cidade de Lisieux, Franca, psicografada
por Divaldo Franco, em 31/10/1983. A mensagem
esta registrada no livro Seara do bem™ e tem o titu-
lo de "O amor e a dma'. Apos o texto da mensagem
ha uma nota que diz o seguinte:

Por informacédo de Divaldo, a mensagem de Teresa de Jesus
foi psicografada de forma muito especial. Quando o mé-
dium baiano visitava a cripta da insigne cristd, Joanna de
Angelis informou que aquele nobre Espirito desejava man-
dar uma mensagem, sugerindo a Divaldo que se concen-
trasse, ali mesmo, no recinto da igreja. Considerando-se a
evolucdo da Entidade veneranda, esta transmitiu o seu pen-

samento e Joanna de Angelis captou-o, transferindo-o ao



medianeiro. Joanna de Angelis foi assim a médium para
Teresa de Jesus, como Divaldo o foi para a Instrutora, num

carater especial.

Infere-se, portanto, que se o Espirito tem um
padréo espiritual muito elevado, ha necessidade da
intermediac&o do guia espiritual do médium.

Mas, outras circunstancias existem no tocante
as transmisstes de mensagens mediunicas, por ser
a pratica da mediunidade uma fonte muito rica de
recursos, condicdes e técnicas. Relatamos a seguir
uma das mais belas situacdes que me foi dada
conhecer.

Em meu livro O semeador de estrelas,” abordo
algumas etapas da extraordinaria misséo de Divaldo
Franco e, no capitulo intitulado "O deus Huracan",
tive o ensgo de comentar 0 belissimo episodio por
ele vivenciado, na cidade de Coatepec, Guatemala,
em 1985, que aqui sintetizo. O fato ocorreu quando
Divaldo pronunciava uma palestra perante o enorme
publico local, que viera de lugargjos proximos, en-
quanto forte temporal caia haguele momento e, por
conta disso, as luzes, de subito, se apagaram, dedli-
gando, como é natural, o microfone. O orador in-
terrompeu a palestra e aguardou que retornasse a
energia elétrica. Todos permaneceram em siléncio.
Quando tudo se normalizou, Divaldo prosseguiu fa
lando, sentindo dentro de seu mundo intimo um
grande amor por todas aquelas criaturas ai pre-
sentes, e, a certa altura, percebeu um vulto de rara
bel ezaatravessando o pavilh&o, como sededlizasse e
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postando-se diante dele - era a entidade conhecida
naregido como o "deus' Huracan, protetor daquele
pais dentro das tradicdes locais. Simultaneamente,
Divaldo passou a ouvir uma musica no ar, uma me-
lodia de ordem ritual, que balsamizava o ambiente.
O Espirito aproximou-se dele e disse:

"'- Chamam-me Huracan; eu sou tido como o deus
gue criou o0 povo asteca. Sou teu amigo e teu irmao.
Venho para encerrarmos a hossa noite. Continual"

Narrando este fato, Divaldo menciona que

a mente dele, entretanto, era tal que a minha se inundou de

inspiracdo e, dentro do tema da imortalidade, eu dizia,

terminando:

- Para v6s ndo é estranho o tema da imortalidade, porque

quando Huracéan desceu a Terra, tomou do lodo do riacho

para formar a raca asteca, soprou-lhe a imortalidade da
alma... e comecei a contar a histéria do povo asteca, que néo
conhecia, mas que me chegava em clichés psiquicos trans-

mitidos pelo Espirito.

Ao entrar em sintonia com Divaldo, a mente do
médium se inundou de clichés psiquicos transmiti-
dos por Huracan, Espirito de superior elevacéo.

Caros leitores, este € um dos mais belos casos
que tomei conhecimento em toda a minha vida,
portanto, recomendo que leiam, no livro citado, as
maravilhosas situacdes vividas pelo orador baiano,
inclusive as curas que foram propiciadas pelo "deus'
daquel e povo, impulsionadas por Joannade Angelis
e concretizadas por Divaldo Franco.



Neste mesmo livro, comentando este episddio
registramos.

Quanto mais evoluido for o Espirito comunicante, mais

velozes serdo as imagens concebidas e exteriorizadas pela

sua mente, evidenciando uma frequUéncia vibratéria de

ondas curtissimas. André Luiz afirma, em Mecanismos da

mediunidade,” que as legifes angélicas se exprimem em

raios super-ultra-curtos.

ApOGs estas anotagdes, retornemos ao assunto re-
lativo a reunido dirigida por Raul Silva.

Aulus chama a atencdo de André para novas
observacoes, enfatizando aligacdo entre Clementino
e Silva no momento da prece. Ressalta que houve ali
uma perfeita assimilacéo de correntes mentais por
parte do dirigente encarnado comparado pelo As-
sistente qual se fora um aparelho receptor radio-
fonico.

Observemos o que ele assinala

-(...) A emissdo mental de Clementino, condensando-lhe o
pensamento e a vontade, envolve Raul Silva em profuséo de
raios que lhe alcancam o campo interior, primeiramente
pelos poros, que sdo mirfiades de antenas sobre as quais essa
emissdo adquire o aspecto de impressdes fracas e indecisas.
Essas impressdes apdiam-se nos centros do corpo espiritual,
que funcionam a guisa de condensadores, atingem, de ime-
diato, os cabos do sistema nervoso, a desempenharem o
papel de preciosas bobinas de indugdo, acumulando-se ai
num &atimo e reconstituindo-se, automaticamente, no cére-
bro, onde possuimos centenas de centros motores, seme-
lhante a milagroso teclado de eletroimés, ligados uns aos
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outros e em cujos fulcros dinamicos se processam as agdes e
reacbes mentais, que determinam vibracdes criativas, atra-
vés do pensamento ou da palavra, considerando-se o encé-
falo como poderosa estacdo emissora e receptora e a boca
por valioso alto-falante. Tais estimulos se expressam ainda
pelo mecanismo das méos e dos pés ou pelas impressdes dos
sentidos e dos 6rgéos, que trabalham na feicdo de guin-
dastes e condutores, transformadores e analistas, sob o co-

mando direto da mente.

E importante refletirmos na atuagdo da equipe
espiritual que assessora uma reuniao bem orienta-
da. Quantos trabal hadores s&o mobilizados para que
tudo se processe com harmonia e produtividade,
quanto esforco e cuidado por parte dos mentores e
das equi pes especializadas!

Para os encarnados as tarefas comecam com a
prece de abertura e cessam com a de encerramento.
Entretanto, para a equipe espiritual, como ja men-
cionamos, as atividades comegcam horas antes e
prosseguem apos a retirada dos participantes que
fecham a Casa e retornam para seus lares.

A prece inicia, proferida por Raul Silva, apa-
rentemente singela, emboracomovente, mobilizou o
Mentor Clementino e desencadeou no dirigente en-
carnado uma sucessao de reacOes mentais, vibrato-
rias e fisicas, comprovando a presenca espiritual,
atenta e abnegada, sempre pronta a atuar onde o
Bem tenha ensgo de se manifestar.
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Psicofonia consciente

A psicofonia é afaculdade que permite ao Espirito
comunicante, através do médium, transmitir o seu
pensamento por meio da palavra falada.

Allan Kardec, em O Livro dos Médiuns, cap. X1V,
item 166, denomina de médiuns falantes aqueles que
tém essa aptiddo. Esclarece que o médium, numa
comunicagdo psicofdnica, "diz coisas completamente
estranhas as suas idéias habituais, aos seus conhe-
cimentos e, até, fora do alcance de suainteligéncia’.

Nas sessdes mediunicas, a psicofonia € o tipo de
mediunidade mais praticada e a que melhor se pres-
ta por oferecer uma comunicagcdo mais dindmica,
rapida e eficiente.

No meu livro Mediunidade: Caminho para ser fe-
liz, anotamos:

A psicofonia tem algumas gradagdes, a saber: psicofonia
inconsciente - quando o Espirito atua diretamente nas cor-
das vocais do médium, estando este num transe mais pro-

fundo, podendo ocorrer, inclusive, mudanca no timbre de
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voz; psicofonia semiconsciente - o transe € menos profun-
do e o médium tem certa consciéncia da mensagem que
o Espirito transmite; psicofoniaintuitiva (ou consciente) - o
transe é superficial e o médium, neste caso, transmite com
seu proprio vocabulario o pensamento do comunicante,

mantendo a consciéncia do que ocorre.*’

Na psicofonia consciente 0 médium atua como
intérprete.

Retomamos a partir de agora o estudo do livro
Nos dominios da mediunidade, afim de observarmos
a sequéncia de ensinamentos registrados no capitu-
lo 6, que trata da psicofonia consciente, tendo como
exemplo a atuacdo da médium Eugénia.

Inicialmente é descrita a chegada ao ambiente de
um Espirito obsessor que fora removido do local
onde se achava ha muito tempo e que se apresenta-
va qual se fora um "surdo-cego”, estando amparado
por trés guardas espirituais. Aulus o classifica como
um aienado mental em estado grave. Tendo desen-
carnado em plena vitalidade organica, apds "exte-
nuar-se em festiva loucura’, téo logo se dedligou do
corpo fisico, depois de um periodo de grande pertur-
bacdo, dominado por uma paixado exacerbada a de-
terminada mulher, vinculou-se a esta, passando a
vampirizar-lhe o corpo, visto haver, entre ambos,
completa sintonia mental. Assim, através daguela
que era objeto de sua paixéo, em perfeita ssimbiose,



passou aver, ouvir e até falar usando de seus recur-
sos e, inclusive, absorvendo os nutrientes dos ali-
mentos que ea utilizava. O processo obsessivo ja
durava cinco anos € a mocga apresentava-se agora
subnutrida, perturbada e com sérios desequilibrios
organicos, quando entdo pediu gjuda espiritual.

Os condutores localizaram o0 irmao necessitado
ao lado de Eugénia.

Clementino, o Mentor, preparando a médium,
aplicou-lhe forcas magnéticas, em forma de feixes de
railos luminosos, sobre o cortex cerebral e sobre a
regido da glote.

O processo da comunicacdo é explicado por
André Luiz, como se segue:

Notamos que Eugénia-alma afastou-se do corpo, manten-
do-sejunto dele, a distancia de alguns centimetros, enquanto
que, amparado pelos amigos que o assistiam, o visitante
sentava-se rente, inclinando-se sobre o equipamento me-
diunico ao qual se justapunha, a maneira de alguém a

debrucar-se numa janela.

Diante do que via, André lembrou-se daquelas
situacfes em gue uma planta se desenvolve a custa
de outra, comparando a associacao entre a médium
€ 0 comunicante a um "sutil processo de enxertia
neuropsiquica’'. Observou ainda que fios brilhantes
ligavam a fronte de Eugénia, parcialmente desligada
do corpo fisico, ao cérebro da Entidade.

Psicofonia consciente
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A comparacdo feita por André Luiz, da enxertia
neuropsiquica, também é vaida em relacdo aos pro-
cessos obsessivos graves tais como a vampirizacdo e
a subjugacdo. Este assunto é tratado com mais por-
menores no meu livro Obsessdo/Desobsessdo, no
capitulo 15, intitulado "Parasitose espiritual™.”

O controle mediunico

Embora a associacdo estabelecida, a médium
exercia o controle da comunicacdo, pois captava an-
tecipadamente o pensamento e as palavras que ele
pretendia dizer.

Efetivamente apossa-se ele temporariamente do 6rgéo vocal
de nossa amiga (ensina o Assistente), apropriando-se de seu
mundo sensoério, conseguindo enxergar, ouvir e raciocinar
com algum equilibrio, por intermédio das energias dela,
mas Eugénia comanda, firme, as rédeas da propria vontade,
agindo qual se fosse enfermeira concordando com os capri-
chos de um doente, no objetivo de auxilid-lo. Esse capricho,
porém, deve ser limitado, porque, consciente de todas as
intencdes do companheiro infortunado a quem empresta o
seu carro fisico, nossa amiga reserva-se o direito de corrigi-
-lo em qualquer inconveniéncia. Pela corrente nervosa,
conhecer-lhe-4 as palavras na formacéo, apreciando-as pre-
viamente, de vez que os impulsos mentais dele lhe percutem
sobre o pensamento como verdadeiras marteladas. Pode,
assim, frustrar-lhe qualquer abuso, fiscalizando-lhe os pro-
positos e expressdes, porque se trata de uma entidade que
Ihe é inferior, pela perturbacéo e pelo sofrimento em que se

encontra, e a cujo nivel ndo deve arremessar-se, se quiser



ser-lhe Gtil. O Espirito em turvagao é um alienado mental,

requisitando auxilio.

Vemos que a passividade da médium é relativa,
ela mantém o controle durante toda a manifestacéo.
Estes esclarecimentos estéo em perfeita consonan-
cia com Allan Kardec, quando afirma que "Nem
sempre, porém, € tdo completa a passividade do mé-
dium falante. Alguns ha que tém a intuicéo do que
dizem, no momento mesmo em que pronunciam as
palavras".”

Herminio Miranda, ilustre escritor espirita e nos-
SO querido amigo, em seu excelente livro Diversida-
de dos carismas,” explana detalhadamente sobre o
tema e, a certa atura, registra a explicagédo de um
dos médiuns da reunido por ele dirigida, que muito
nos interessa neste estudo. Informa o médium em
questado que

0 espirito do médium né&o perde sua autonomia nem sua

autoridade e soberania sobre o corpo emprestado a outra

individualidade que o manipula. O corpo é de sua inteira

responsabilidade e somente através do seu perispirito pode

aentidade desencarnada atuar sobre o mesmo.

Convém lembrar que um dos pontos basicos da
comunicagcao mediunicarefere-se a afinizacdo vibra-
toria entre o perispirito do médium e o do comuni-
cante. Isto se d& através das respectivas auras. No
caso da manifestacdo de um Espirito sofredor, ne-

Psicofonia consciente
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cessitado, um obsessor, por exemplo, o médium
aceita a aproximacdo e capta as vibragcdes dele no
intuito de gjuda-lo, sem descer, como € 6bvio, de sua
faixade equilibrio.

Passividade seletiva

E bom deixar bem claro um outro ponto, ou se-
ja, "dar passividade' ndo significa que o médium
deva entregar-se, sem qualquer controle, aos Espiri-
tos, no momento do intercambio mediunico e, sim,
expressa uma condicao interior, na qual o médium
cede espaco mental para que o fluxo de pensamen-
tos do Espirito possa atuar, quando entdo ocorre a
psicofonia ou a psicografia, etc.

Aindacitando Herminio C. Miranda
Predsa, 0 médium, digoor de umabam traineda pessividede
qQue de condga mdizar, graduar nes s manifesagdes
uTa passvidade seletiva que [he pamitaumaboafiltragem
da comunicacgo, mes No = daixe dominar pdo comuni-
cante a0 ponto de edeforcar as.|A pessagam com qualquer
tipo de materid. (Grifamos)

Outro ponto importante: passividade seletiva.
Realmente o critério seletivo deve sempre prevalecer,
visto que a0 médium cabe escolher o que deve ou
ndo transmitir, o que deve bloquear ou permitir. Isto
envolve a questédo da educacdo do médium, o seu
modo de ser, 0 seu caréter.



Retornando ao livro de André Luiz, que € abase
dos nossos comentérios, observamos que Aulus des-
taca o desempenho do médium, asseverando que nas
sessoes de caridade, o médium é o primeiro socor-
rista a gjudar o comunicante enfermo, "mas, se esse
socorrista ca no padréo vibratério do necessitado
que lhe roga servico, ha pouca esperanca ho amparo
eficiente". Este € um ponto muito significativo, pois
javimos médiuns que ao transmitir comunicacao de
um obsessor muito intel ectualizado, muito culto, pas-
sam a admirar a sua condicao e, de certa maneira,
"torcem"” por ele no didogo com o doutrinador; acham
bonito quando o desencarnado tem argumentos difi-
ceis, quando prolongam a comunicacao, enfim, sem
perceberem estdo se deixando envolver pelas vibra-
¢Oes do comunicante.

Hil&rio prossegue analisando o desempenho me-
diunico de Eugénia e, conclui que nestes casos, ou
sga, quando da comunicacdo de Espiritos necessi-
tados, o médium nunca fica distante do corpo, tendo
o Instrutor corroborado a observacgdo, acrescentan-
do que, como € natural, "com um demente em casa,
o afastamento é perigoso”. Entretanto, se fosse uma
presenca de um amigo espiritual, o médium ficaria
tranquilo e poderia se afastar a maiores distancias.
Era o que acontecia, por exemplo, com Euripedes
Barsanulfo.

Euripedes Barsanulfo, extraordinario médium, do-
tado de raras faculdades, entre elas a de desdobra-

Psicofonia consciente

149



| Dimensoes espirituais do Centro Espirita

mento, que viveu em Sacramento, MG (1880-1918),
era assistido por Espiritos do jaez de Vicente de
Paulo e Bezerra de Menezes, o que |he possibilitava
quando em desdobramento, a atender, com segu-
ranca e amor, aos enfermos e necessitados que se
encontravam distantes.
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A doutrinacao:
recursos espirituals

O S recursos que a Espiritualidade Maior promove
quando acontece a comunicacdo de uma entidade e
consequente doutrinagcdo, s&o riquissimos e variam
de acordo com a situagdo que se apresenta. E o que
enfatizamos a seguir.

Na segléncia dos trabalhos, comentados no
capitulo anterior em gque analisamos a psicofonia
consciente e o desempenho da médium Eugénia,
enfocamos agora 0 momento em que o comunicante
comeca a faar e expressa a sua surpresa e um certo
temor por se sentir ligado ao que denomina de 'mével
pesado’. Contido vibratoriamente pela médium
gueixa-se de estar preso e de que estdo fiscalizando
0 Seu pensamento e revolta-se, com o que diz ser
uma recepcdo estranha, como se estivesse num tri-
bunal, mencionando logo em seguida o seu nome,
Libdrio dos Santos. Nota-se que €le externa, no ini-
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Cio, 0 sentimento de culpa que o domina, em relagcéo
a préopria mae.

Mostrando-se bastante interessado, Hilario in-
daga a0 assistente se 0 comunicante poderia ser
submetido aum interrogatério minucioso g, se, neste
caso, teria condicdes de responder e de se identi-
ficar. As consideragdes de Aulus merecem nossa
atencao:

Nas condi¢cdes em que se encontra, o cometimento néo seria

viavel. Estamos abordando apenas um problema de cari-

dade, que se reveste, porém, da mais elevada importancia
para a vida em si. Na hip6tese de efetivarmos o tentame,
conseguiriamos tdo-somente infrutuosa inquiri¢do, endere-
cada a um alienado mental, que, por algum tempo, ainda se
mostrard lesado em expressivos centros de raciocinio.
Trazendo consigo a heranca de uma existéncia desequilibra-
da e fortemente atraido para a mulher que o ama e de quem
se fez desabrido perseguidor, a nada aspira, por agora, senéo
avida parasitéria, junto a irma, de cujas energias se alimen-
ta. Envolve-a em fluidos enfermigcos e nela se apoia, assim
como a trepadeira se alastra e prolifera sobre um muro...
Somando tudo isso ao choque oriundo da morte, ndo temos
o direito de esperar dele uma experiéncia completa de iden-

tificacdo pessoal .*

Alguém poderia argumentar que Kardec se uti-
lizava do método de evocar o Espirito e, quando este
se manifestava, o interrogava, 0 mesmo ocorrendo
guando um Ou outro se comunicava espontanea-



mente. Entretanto, € muito clara e nitida a diferenca
entre o trabalho do Codificador e nossas reunides
atuais. Aqui e agora, como bem explica o Instrutor,
temos um problema de caridade e, com 0 mestre
lionés, a pesquisa cientifica, metddica e com caréater
de urgéncia N&o podemos perder de vista que a
falange do Espirito de Verdade o assessorava, 0 que
nos leva a inferir que as entidades evocadas eram
preparadas para atender as imprescindiveis pesqui-
sas que possibilitassem a concretizagdo, no plano
terreno, daTerceira Revelacao.

Pacientemente, Raul Silva atende ao Espirito en-
fermo de maneira paternal, pois sentia por ele sin-
cera compaixao, o que o fez atenuar os impetos de
revolta passando a ouvir com mais cama as paa
vras do esclarecedor.

Diante do acolhimento que Ihe era dispensado, o
sofredor sentiu-se comovido, enquanto Silva impon-
do-lhe as maos, as quais emitiam luminoso fluxo
magnético, sob ainspiracdo de Clementino, proferiu
sentida prece. Sensibilizado, Libdrio chora

O condensador ectoplasmico

A um comando do Mentor, foi trazido interes-
sante aparelho, com dispositivos especiais, parecendo
uma tela de gaze finissma, medindo aproximada-
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mente um metro quadrado, que ele manobrou usan-
do uma peguena chave. A tela, entdo, 'se cobriu de
leve massafluidica, branquicentaevibratil'. Ao mes-
mo tempo, Clementino aproximou-se do doutrinador
e o inspirou a induzir o comunicante a recordar-se
mediante um esforco de memdaria, que foi propiciado
pelos quadros que foram surgindo, gradativamente,
natela do aparelho.

Ass cenas apresentadas tinham Libdrio como prin-
cipal protagonista. Por suavez, Silva captou-as men-
talmente e passou a descrevé-las. Retratavam uma
certa noite de carnaval, quando Libdrio, ainda en-
carnado, ouve o apelo de sua méae, muito velhinha e
enferma, sentindo-se nos seus momentos finais, pe-
de-lhe socorro. Mas, surdo aos apelos, rouba-lhe a
ultima quantia de que dispunha, mentindo que ira
comprar a medicacdo que €a necessita e dirigindo
agumas palavras a enferma, sai apressadamente.
Por trés dias e quatro noites entrega-se a loucura do
carnaval. Retorna somente na quarta-feira, quase se-
mi-inconsciente. A maezinha socorrida por algumas
pessoas ja ndo o reconhece. Recolhido ao seu quar-
to, abre o0 gas para tomar banho, quando o cansaco
e aembriaguez o vencem. Intoxicado, terminaali os
seus dias terrenos, sendo considerado pelas pessoas
como suicida. Nessa altura, 0 comunicante rende-se
as evidéncias e se desespera, chamando pela mulher
e por sua mae. Diante do seu estado € desligado da



médium e encaminhado pelos vigilantes para uma
organizacao de atendimento.

A tela volta a transparéncia inicial e André, de
imediato quer saber detalhes acerca do aparelho.
Aulus explica ser um ‘condensador ectoplésmico',
com 'a propriedade de concentrar em s raios de for-
¢a projetados pelos componentes da reunido, repro-
duzindo as imagens que fluem do pensamento da
entidade comunicante, ndo sO para a nossa obser-
vacado, mas também para a andlise do doutrinador,
gue as recebe em seu campo intuitivo, agora auxilia-
do pelas energias magnéticas do nosso plano'.

Diante dessas explicacfes, André conclui que o
éxito do trabalho depende da colaboracéo de todos
0s integrantes do grupo, o que foi confirmado pelo
Instrutor. Este acrescenta que as energias ectoplas-
micas sdo fornecidas pelo conjunto dos encarnados
presentes, em favor de irmaos que se encontram se-
mimaterializados nas faixas vibratorias da experién-
cia fisca Sendo assim, pessoas que exteriorizem
sentimentos desequilibrados, decorrentes de viciacoes
de variada espécie, perturbam as atividades dessa
natureza, pois projetam no condensador as sombras
que lhes sdo proprias, impedindo que a entidade so-
fredora sga atendida de forma a propiciar-lhe o
esclarecimento de que necessita.

Mais uma vez, fica evidenciada a imprescindivel
necessidade da homogeneidade de pensamentos entre

| A doutrinagdo: recursos espirituais
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0s componentes dos grupos mediUnicos, corroborando
as palavras de Kardec de que areunido é um "ser cole-
tivo", cujas qualidades e propriedades dependem das
de seusmembros. (O Livro dos Médiuns, Segunda par-
te, cap. XXIX, Das reunides emgeral item 331.)

Convém ressaltar, igualmente, que o atendimen-
to prestado por Raul Silvaao sofrido Espirito Libério
dos Santos reflete bem 0 seu amor pela tarefa, pelos
sofredores, a conscientizagdo de suas responsabili-
dades e, também, o quanto estd preparado para
exercer o trabalho de dirigente e de doutrinador.

Outravaliosa contribui¢céo, nesse campo do aten-
dimento aos Espiritos sofredores e necessitados de
maneirageral, € encontrada no livro Missionérios da
luz, quando André L uiz explana sobre o assunto que
estamos abordando.”

Trata-se do acolhimento ao Espirito Marinho, ex-
sacerdote, que se comunica através da médium
Otavia, por intercessdo de sua méae, desencarnada,
que no plano espiritual vela pelo filho. Este, quando
na Terra, desviou-se por completo da sua tarefa,
comprometendo-se gravemente. Ao desencarnar
aliou-se a outros companheiros igualmente crimi-
Nnosos e mantinha a mente cristalizada na revolta e
na descrenca. A dedicada mée solicita a colaboragdo
do Instrutor Alexandre para que a comunicagéo de
Marinho fosse coroada de éxito, tendo destacado que
este, ultimamente, se apresentava entediado, dando



sinais queja nao mais se comprazia na situacdo em
que se encontrava ha longos anos.

Marinho foi convencido a acompanhar um dos
integrantes da equipe de Alexandre, Necésio, que
também fora sacerdote, e que o localizaraaojado em
um templo, ao lado de outros comparsas. Um tanto
constrangido Marinho acompanha Necésio e ao per-
ceber o local para onde foralevado, ou sga, o recin-
to onde ocorriam as reunides de pratica mediunica,
tenta resistir, porém, quando a presenca de sua mae
é citada, embora ndo a percebesse, acaba concor-
dando em permanecer e até mesmo em se comu-
nicar, diante dos fortes argumentos apresentados.
O resgate desse Espirito € um ponto de grande valor
a ser considerado, pois expressa o incansavel esfor-
Co das equipes espirituais que assessoram as reu-
nides mediunicas.

Enquanto a comunicagdo se processava,
Alexandre passou a inspirar a palavra do doutri-
nador, ab mesmo tempo, varios ajudantes espirituais
recolhiam as forcas mentais emitidas pelos partici-
pantes, inclusive as da médium. Interrogado quanto
ao trabalho que realizavam, um dos colaboradores
prestou os esclarecimentos solicitados por André:

Esse material representa vigorosos recursos plasticos para

que os benfeitores de nossa esfera se fagcam visiveis aos

irméaos perturbados e aflitos ou para que materializem pro-

visoriamente certas imagens ou quadros, indispensaveis ao

A doutrinagdo: recursos espirituais
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reavivamento de emotividade e daconfianca nas almas infe-
lizes. Com osraios e energias, de variadaexpressao, emitidos
pelo homem encarnado, podemos formar certos servigos de
importancia paratodos aqueles que se encontrem presos ao
padrao vibratério do homem comum, ndo obstante per-

manecerem distantes do corpo fisico.

Esses recursos foram utilizados, no momento proé-
prio, para que a mé&e do comunicante se tornasse
visivel, o que finalmente o levou a atender aos seus
apelos de mudanca e transformacdo interior.

Foi ainda relatado, nesse mesmo livro, interes-
sante e inusitado recurso, acionado quando da co-
municacéo de uma entidade agressiva, que a0 ser
atendida por um dos doutrinadores quis agredi-lo.
Rapidamente os técnicos providenciaram uma forma
sem vida e a colocaram junto ao obsessor. Era um
esqueleto, que o amedrontou de tal forma que o fez
desistir de seu propoésito.

Ao nos referirmos a importante tarefa da dou-
trinacdo ndo podemos deixar de mencionar o livro
Didlogo com as sombras, de Herminio Miranda, ver-
dadeiro tratado acerca desse tema,” que recomen-
damos aos estimados leitores.

Nesta obra, o autor assinala que o doutrinador
deve dispor de cinco aptiddes basicas. formacéo
doutrinaria solida, fundamentada na Codificacdo
Kardeguiana; conhecimento do Evangelho de Jesus;



autoridade moral, essencial para legitimar os ar-
gumentos que apresenta ao comunicante; fé, que
expressa confianga e certeza plenas, advindas néo
apenas do crer, mas do saber; amor, principa
condicdo para que se consiga faar ao coragcdo que
sofre, que estd acorrentado aos grilhdes do passado,
que se apresenta cheio de odio e revolta. Apresenta
ainda algumas outras qualidades importantes, dese-
javeis, mas ndo tao criticas, conforme diz: paciéncia,
sensibilidade, tato, energia, vigilancia, humildade,
destemor, prudéncia

Em meu livro Obsessdo/Desobsesséo,” ao tra
tar desse tema, citamos que, "para sentir aquilo que
diz, é essencial ao doutrinador umavivéncia que se
enquadre nos principios que procura transmitir.
Assim, a sua vida diaria deve ser pautada, o mais
possivel, dentro dos ensinamentos evangélicos e
doutrinarios. Inclusive porque, os desencarnados
que estdo sendo atendidos, ndo raro, acompanham-
-lhe os passos paraverificar o0 seu comportamento e
se haveracidade em tudo o que falae aconselha. Eis
0 motivo pelo qual Joanna de Angelis recomenda
"(...) quem se faz instrutor deve valorizar o ensino,
aplicando-o em s proprio".”

Esta mesma recomendacdo € apresentada pelo
Benfeitor espiritual Camilo, no livro Correnteza de
luz. "Doutrinar com o Cristo € apontar o rumo da
L uz, norteando-se o doutrinador também por ele”.*

espirituals
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Psicofonia 1nconsciente

A ndréL uiz, no capitulo 8 dolivro Nosdominiosda
mediunidade, intitulado "Psicofonia sonambulica’,
apresentando como exemplo a atuagcdo da médium
Celina, na parte final deste capitulo usa a expressao
psi cofonia inconsciente com o mesmo significado de
psicofonia sonambulica.

E importante considerarmos que, a nosso modo
de ver, surgiu, a partir dai, o entendimento de que
ambas as denominagfes sd0 corretas e expressam
0 mesmo tipo de transe mediunico, entretanto, ha-
bitual mente usamos, em Nosso Meio espirita, a deno-
minagdo psicofonia inconsciente. Todavia, cabe-nos
perguntar: por qué? Qual arazéo dessa preferéncia?

Sonambulo e sonambulo-médium

Para termos uma resposta voltemos nossa aten-
cao para a abordagem que Allan Kardec apresenta,
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em O Liwro dos Médiuns, referente aos médiuns
sonambulicos. (Cap. X1V, "Dos Médiuns', item 172).”

O Caodificador explica que o

sonambulo age sob a influéncia do seu préprio Espirito; é a
sua alma que, nos momentos de emancipacao, vé, ouve e
percebe, fora dos limites dos sentidos. O que ele externa
tira-o de si mesmo; suas idéias sdo, em geral, mais justas do
que no estado normal, seus conhecimentos mais dilatados,
porque tem livre aalma. Numa palavra, ele vive antecipada-

mente a vida dos Espiritos.

Podemos inferir que na citagdo acima temos um
fendbmeno animico. Mas, continuando a sua explana-
¢cao, Kardec acrescenta

O médium, ao contrario, € instrumento de uma inteligéncia

estranha; é passivo e o que diz ndo vem de si. Em resumo, o

sonambulo exprime o seu préprio pensamento, enquanto

que o0 médium exprime o de outrem. Mas, o Espirito que se
comunica com um médium comum também o pode fazer
com um sonambulo; da-se mesmo que, muitas vezes, o esta-

do de emancipacéo da alma facilita essa comunicagéo.

Esta € uma questdo interessantissima para nos-
sos estudos. Na sequéncia, o mestre lionés narra o
caso de um sonambulo de uns 14 ou 15 anos, de
pouca instrucdo, que no estado de sonambulismo
apresentava rara lucidez e grande perspicacia, mui-
to Uteis no tratamento das enfermidades, inclusive
realizando curas consideradasimpossiveis. Certavez,



atendendo a uma pessoa doente, descreveu a enfer-
midade com absoluta exatidao. Ao |he ser pedido a
indicacdo do remédio, o rapaz respondeu: "N&o pos-
SO, meu anjo doutor ndo esta aqui'. Assim, aacao de
ver a doenca era do seu proprio Espirito, que para
ISSO Nd0 precisava de assisténcia alguma, entretan-
to, aindicacdo dos remédios era dada por um outro.
O Codificador acrescenta:

"N&o estando presente esse outro, €le nada podia
dizer. Quando sO, era apenas sonambulo; assistido
por aquele a quem chamava seu anjo doutor, era
sonambul o-médium".

Em A Génese, cap. XIV "Os fluidos', item 25,
Kardec referindo-se ao sonambulismo afirma "Com
0 auxilio dessa faculdade € que certas pessoas véem
O interior do organismo humano e descrevem as
causas das enfermidades’. Ele denomina de segun-
da vista esta faculdade e conforme o seu grau de
poder diz-se que a lucidez € maior ou menor.

Deduzimos, portanto, que a preferéncia pela deno-
minacdo de psicofonia inconsciente € correta, para
que ndo hga confusdo com a sonambdlica, por tra
tar-se esta de um fendmeno animico, isto &, produ-
zido pela prépria ama do médium. Recordemo-nos
que os Espiritos Superiores mencionam que 0s en-
carnados deveriam resolver as questdes relativas as
palavras e perguntam "Por que ndo tendes uma
palavra para cadacoisa?' (O Livro dos Espiritos, res-

Psicofonia inconsciente
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posta a pergunta 139).” Kardec comenta em segui-
da esta questéo das palavras, citando ser esta uma
deficiéncia da linguagem humana, que ndo dispbe
de uma palavra para cada idéia, o que ocasiona uma
imensidade de equivocos e confusdes.

Em O Livro dos Espiritos, no capitulo intitulado
"Da emancipacdo da dma’', a partir da pergunta
425, o Codificador trata do tema sonambulismo.

Passaremos agora a analisar 0os aspectos es-
pirituais da comunicacdo recebida pela médium
Cdlina, compreendendo que quando André Luiz men-
ciona a palavra sonambulica esta tem a conotagéo
de inconsciente.

Conhecamos primeiramente um pouco a respei-

to do Espirito que seria atendido, paramelhor alcan-
carmos o trabalho de Celina

O Espirito encaminhado para a manifestacdo
chegou ao recinto sob a guarda de venerando amigo
espiritual. Apresentava-se dementado e sua figura
recordavaum fidalgo antigo, que André comparacomo
se tivesse sido bruscamente arrancado ao subsolo,
pois os fluidos que o envolviam era verdadeira
massa escura e Vviscosa, cobrindo-lhe as vestes e
exalando fétidas emanacfes. Seu aspecto era im-
pressionante e nitida diferenca havia entre ele e os
demais sofredores, cujas mascaras de sofrimento
eram suavizadas por sinais de arrependimento, fé,
humildade, esperanca. Mas - diz André - "naquele



rosto patibular, parecendo emergir dum lencol de
lama, aliavam-se a frieza e a malignidade, a astucia
€ 0 endurecimento”.

Diante dessa presenca aterrorizante, 0s proprios
Espiritos perturbados recuaram receosos. Tal enti-
dade trazia na méo direita um azorrague, gue tenta-
va estalar, ab mesmo tempo que proferia palavras
em altos brados.

"- Quem me faz chegar até aqui, contra a minha
vontade? - bramia, semi-afénico. - Covardes! Por que
me segregaram assim? Onde estdo os abutres que
me devoraram os olhos? Infames! Pagar-me-&o caro
os ultrgjes sofridos!..."

Evidenciando extremo desequilibrio mental, pros-
seguiu com seus protestos.

Aulus esclarece, entfo, ter sido ele um fazendei-
ro desumano. "- Desencarnou nos ultimos dias do
século XVIII, mas ainda conserva a mente estagna-
da na conchado proéprio egoismo. Nada percebe, por
enquanto, sendo 0s quadros interiores, criados por
ele mesmo, constando de escravos, dinheiro elucros
da antiga propriedade rural em que enterrou o
pensamento, convertendo-se hoje em vampiro in-
consciente de amas reencarnadas que |he foram
queridas no Brasil colonial."

André percebe, ao fitar com mais atencéo o rosto
do pobre recém-chegado, que os seus olhos, embora

| Psicofonia inconsciente
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movendo-se como os de um felino, estavam vidra-
dos, mortos. Ante a sua surpresa, o Assistente logo
acrescentou:

"- Odiava os trabalhadores que Ihe fugiam as
garras e quando conseguia arrebata-los ao quilom-
bo, ndo somente os algemava aos troncos de mar-
tirio, mas queimava-lhes os olhos, reduzindo-os a
cegueira, para escarmento das senzalas. Alguns dos
raros quilombolas que resistiam a morte eram sen-
tenciados, depois de cegos, as mandibulas de caes
bravios, de cuja sanha ndo conseguiam escapar".
Granjeou fama e riqueza, porém espalhando terror
ao derredor dos seus passos. Ao desencarnar de-
frontou-se com 0s seus desafetos que passaram a
ser seus perseguidores. Alguns poucos o perdoaram,
mas a maioria converteu-se em vingadores do pas-
sado, apavorando-o.

O Oirientador prossegue: "Cré-se num carcere
de trevas, atormentado pelos escravos, prisioneiro de
suas vitimas. Vive, assim, entre a desesperacao e o
remorso. Martirizado pelas reminiscéncias das flage-
lacOes que decretava e hipnotizado pelos algozes de
agora, dos quais no pretérito foi verdugo, vé-se redu-
zido a extrema cegueira, por se lhe desequilibrarem
no corpo espiritual as faculdades da viséo".

Quando André percebeu que o enfermo foi situa
dojunto da médium Cedlina, teve umaimpresséo des-
favoravel e se perguntou: por que teriaque ser ela, o



melhor instrumento da casa, a acolher o "indesga
vel comunicante"'? Reparou-lhe a aura luminosa,
contrastando com a vestimenta pestilencial do ex-
fazendeiro e temeu por ela. Chegou mesmo a se per-
guntar: "Semelhante providéncia ndo seria 0 mesmo
que entregar uma harpa delicada as patas de uma
fera?'.
Aulus deu-se pressa em explicar:

"- Acalmem-se. O amigo dementado penetrou o
templo com a superviséo e o consentimento dos
mentores da casa. Quanto aos fluidos de natureza
deletéria, ndo precisamos temé-los. Recuam instin-
tivamente ante a luz espiritual que os fustiga ou
desintegra. E por isso que cada médium possui
ambiente proprio e cada assembléia se caracteriza
por uma corrente magnética particular de preser-
vacao e defesa. (...) E, compreendendo-se que mais
guda aguele que mais pode, nossa irma Celina é a
companheira ideal para o auxilio desta hora'.

Observando-a, André constatou que €ela, como
alguém gue se entrega a sono profundo, desven-
cilhou-se do corpo fisico levando consigo a aura
brilhante que lhe era peculiar. Demonstrava estar
bastante afeita aquele tipo de trabalho. Clementino,
atento, amparou-a. Celina recebeu o desesperado
irmao com simpatia, e este, qual se fora atraido por
um ima, arrojou-se sobre a organizacdo fisica da

Psicotonia inconsciente
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médium, ficando entdo intensamente ligado ao cére-
bro mediunico, enquanto, por sua vez, o guardido
gue o conduzia permanecia auxiliando-o.

A médium agia como abnegada mae, tal o en-
volvimento de afeto que exteriorizava em favor do
enfermo. Dela partiam fios brilhantes a envolvé-lo
inteiramente, a0 Mesmo tempo exercendo seguro
controle sobre o comunicante. A reagao do visitante
assemelhava-se a de um peixe contido em uma rede,
da qua procurava se livrar. Nesse esforco projetava
de s estiletes de treva, que se fundiam na luz com
gue Celina-alma o rodeava.

As conquistas morais da médium, que se mos-
trava aparentemente passiva, impediam que o irmao
enfermo desse expansao ao seu desequilibrio. Este
comeca a fadar e se apresenta como José Maria,
demonstrando grande irritagcdo e revolta

André Luiz observou gue o processo da comuni-
cacdo entre Celina e Eugénia apresentava nitidas
diferencas e se perguntava mentalmente se a me-
diunidade falante em Celina era diversa. Aulus, re-
gistrando-lhe as duvidas, passou a esclarecé-las,
enquanto Raul Silva atendia ao sofrido comunicante
sob ainspiracéo de Clementino.

"- Celina - explicou bondoso - & sonédmbula per-
feita A psicofonia, em seu caso, Se processa sem
necessidade de ligag&o da corrente nervosa do cere-



bro mediunico a mente do héspede que o ocupa. A
espontaneidade dela é tamanha na cessdo de seus
recursos as entidades necessitadas de socorro e ca
rinho, que ndo tem qualquer dificuldade para dedli-
gar-se de maneira automatica do campo sensorio,
perdendo provisoriamente o contato com 0s centros
motores da vida cerebral. Sua posicédo medianimica
€ de extrema passividade. Por isso mesmo, revela-se
O comunicante mais seguro de si, na exteriorizacéo
da proépria personalidade. 1sso, porém, ndo indica que
a nossa irma deva estar ausente ou irresponsavel.
Junto do corpo gue lhe pertence, age na condicdo de
mae generosa, auxiliando o sofredor que por ela se
exprime qua se fora fragil protegido de sua bon-
dade. Atraiu-o a s, exercendo um sacrificio volun-
tario, que lhe é doce ao coragdo fraterno, e José
Maria, desvairado e desditoso, imensamente inferior
aela, ndo lhe pdde resistir. Permanece, assim, agres-
sivo tanto quanto €, mas vé-se controlado em suas
menores expressoes, porque a mente superior subor-
dina as que se lhe situam a retaguarda, nos do-
minios do espirito."

Importa refletirmos agora, diante disto tudo que
nos esta sendo explicado por André Luiz e Aulus,
sobre as caracteristicas do tipo de mediunidade das
médiuns Eugénia e Celina.

Basicamente o que difere o0 médium consciente
daquele que é inconsciente € o nivel - digamos assim

Psicofonia inconsciente
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- do estado de transe préprio de cada um. Generi-
camente define-se 0 transe como um estado alterado
de consciéncia.

Jayme Cervino, no livro Além do inconsciente,”
esclarece que "a interiorizacdo da consciéncia € o
aspecto basico do transe'. Portanto, o transe me-
diinico € um estado aterado de consciéncia do
médium, que possibilita a expansdo do seu perispiri-
to, para que ocorra a necessaria sintonia e iman-
tacdo com o Espirito que desgja comunicar-se. O
transe pode ser superficial ou profundo, dependen-
do do género de mediunidade que a pessoa apresen-
ta; deve-se levar em conta, que para a sintonia com
determinados Espiritos, € imprescindivel um transe
mais profundo, de acordo com o tipo de mensagem
a ser transmitida

No transe mediunico superficia, o médium néo
perde a consciéncia e sabe 0 que |he esta ocorrendo;
no transe profundo (também chamado de sonam-
bulico) o médium fica inconsciente e, ao terminar a
mensagem do Espirito comunicante, n&o se recorda
do seu contetido e do que Ihe ocorreu. Compreende-

se que existem muitas gradacdes nestes dois tipos
detranse.

O transe mediunico ndo deve ser confundido com
estados patol 6gicos, tais como o "estado crepuscular”
dos histéricos e epilépticos. Em casos de trauma-



tismos cranio-encefdlicos, delirio febril, estado de co-
ma, pode surgir, eventualmente, o transe, mas que
em nada se relaciona com o de caréter mediunico.

Existe ainda um outro tipo de transe, que € o
animico - ou sgja, provocado pelo espirito do proprio
médium, sem que hgja a intervencéo de um Espirito
desencarnado. Este estado acontece pela proprieda-
de de expansao do perispirito e de um estado altera-
do de consciéncia. Estes dados acerca do transe
foram extraidos do meu livro Mediunidade: Caminho
para ser feliz* E 0 que acontece com 0S Sonam-
bulos, conforme mencionamos no inicio deste capi-
tulo, o caso do rapaz que apresentava uma segunda
vista muito agucada

Inferimos, em resumo, com relacédo a Cdina
transe profundo, com facilidade de expanséo do
perispirito, ou sga, de desdobramento; mantém o
controle especialmente por suas qualidades morais,
muito superiores a0 comunicante; apos o transe ndo
guarda lembranca da comunicagdo por ndo haver
registro em seu cérebro fisico, como também por
haver nenhuma vantagem dessa recordacdo. Se, ao
contrario, fosse um Espirito mais elevado, poderia
registrar mais nitidamente a mensagem, para sua
edificagéo.

Quanto & mediunidade de Eugénia, por ser mé-
dium consciente, o transe é superficial, possibilitan-
do-lhe um desdobramento mais proximo ao corpo

| Psicofonia inconsciente
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fisico e um controle vigilante, embora também fra-
terno e carinhoso.

Enguanto os ensinamentos do Instrutor se suce-
diam, Silva prosseguia atendendo o ex-fazendeiro,
conseguindo que este assimilasse algumas reéstias
deluz.

Por sua vez, Hilario, anotando as diferencas
entre as duas médiuns, pergunta: se Dona Celina
ndo fosse "a trabalhadora habil, capaz de intervir
a tempo, em qualquer circunstancia menos agra-
davel, ndo seria preferivel as faculdades de Dona
Eugénia?'.

Eis a resposta de Aulus:

"- Sim, Hilé&rio, vocétem razdo. O sonambulismo
puro, quando em méos desavisadas, pode produzir
belos fenbmenos, mas € menos til, na construcdo
espiritual do bem. A psicofoniainconsciente, naque-
les que ndo possuem meéritos morais suficientes a
propria defesa, pode levar a possessdo, sempre noci-
Va, e que, por isso, apenas se evidencia integral nos
obsessos, que se renderam as forgas vampirizantes'.

Hil&rio faz novas consideracdes e indaga quanto
a comunicacdo de uma entidade intelectualmente
superior a médium, como seria o controle, possibili-
tando a uma nova explicagao do orientador, no fina
do capitulo em estudo:



"- Se 0 comunicante fosse, nessa hipotese, uma
inteligéncia degenerada e perversa, a fiscalizacdo
correria por conta dos mentores da casa e, em se
tratando de um mensageiro com elevado patrimoénio
de conhecimento e virtude, a médium apassivar-se-
-ia com satisfagdo, porquanto lhe aproveitaria as
vantagens da presenca, tal como o rio se beneficia
com as chuvas que caem do ato".

José Maria, um tanto renovado, aceitando até
mesmo aprece bal samizante, € removido pelo Mentor
Clementino e seus auxiliares.

Psicofonia inconsciente
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Possessao

Quando Allan Kardec explana sobre o tema "Da
obsessao", cap. XXII1 de O Livro dos Médiuns,” regis-
tra as variedades das obsessbes em trés tipos. obses-
sd0 simples, fascinagdo e subjugacdo. Explicando as
caracteristicas da subjugacéo (item 241) anota que
esta seria SiINONiMo de possessao e afirma que deixa-
va de adotar este termo por dois motivos: primeiro
porque da a idéia de seres perpetuamente criados
para o mal, o que nao € verdade, pois 0 que ha sdo
Espiritos imperfeitos, os quais estdo também sub-
metidos a lei de evolugao; segundo porque impli-
ca a idéia de que um Espirito desencarnado pode
apoderar-se do corpo de um encarnado, numa es-
pécie de coabitacdo, enquanto que ha apenas
constrangimento.

Interessante € que Kardec, alguns anos depois
(recordemos que O Livro dos Médiuns foi publicado
em 1861), ao tratar do tema em A Génese,” publi-
cada em 1868, passa a admitir o termo pPossess&o.
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Vegamos como isto se deu, entendendo que o Codifi-
cador revé o assunto e, agora, talvez com mais expe-
riéncia no tocante aos problemas das obsessies,
amplia os conceitos.

No capitulo X1V do livro citado, item 47, o autor
esclarece que, na obsesséo o Espirito atua exterior-
mente, envolvendo o encarnado com seus fluidos pe-
rispiristicos, como uma espécie de teig, ficando este
constrangido a proceder contra a sua propriavontade.

Na possessdo, a diferenca, segundo Kardec, é
que
(...) o Espirito atuante se substitui, por assim dizer, ao
Espirito encarnado; toma-lhe o corpo para domicilio, sem
que este, no entanto, seja abandonado pelo seu dono, pois
isso s6 se pode dar pela morte. A possessdo, conseguinte-
mente, é sempre temporaria e intermitente, porque um
Espirito desencarnado n&o pode tomar definitivamente o
lugar de um encarnado, pela razdo de que a unido molecu-
lar do perispirito e do corpo s6 se pode operar no momen-

to da concepcgéo.”

Transtorno dissociativo de identidade

O Espirito passa ater, entdo, a posse € 0 coman-
do momentaneo do corpo do encarnado, atuando atra-
vés de todos os sentidos deste, utilizando-se dos seus
bragos, caminhando e agindo como se estivesse vivo.
De nossa parte, € oportuno acrescentar que este tipo



de situacdo pode também apresentar-se com a par-
ticipacdo de mais de um Espirito, as vezes varios,
que se revezam no uso do corpo fisico de um encar-
nado e, tendo, como é 6bvio, o dominio de suamen-
te. Tal situacdo remete-nos a um transtorno mental
identificado pela Psiquiatria como transtorno disso-
ciativo deidentidade (ou de personalidade multipla).
Para a Medicina seria um disturbio puramente pato-
|6gico, porém, nos diversos casos que temos noticiao
que ocorre € o que Herminio C. Miranda, dedicado
pesquisador e escritor espirita, denomina de Condo-
minio espiritual.” Este transtorno esta relatado e
comentado no meu livro Transtornos mentais: Uma
leitura espirita,” no qual mencionamos 0S casos
classicos mais conhecidos de personalidade multi-
pla, como "As trés faces de Eva’', que foi tema de
um filme com este nome, e o de "Sybill". Esta mu-
Iher, Sybill, era comandada por 16 personalidades
diferentes, caso este que registramos com deta
Ihes, apresentando a contribuicdo espirita para este
transtorno.

Retornando a Kardec, em A Génese, cap. XIV "Os
fluidos', no item 48, vemos que ele faz interessante
observacao, que vale a penatranscrevermos:

Na obsessdo ha sempre um Espirito malfeitor. Na possesséo

pode tratar-se de um Espirito bom que queira falar e que,

para causar maior impressao nos ouvintes, toma do corpo
de um encarnado, que voluntariamente lho empresta, como

emprestaria seu fato a outro encarnado. Isso se verifica sem
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qualquer perturbagéo ou incémodo, durante o tempo em
que o Espirito encarnado se acha em liberdade, como no
estado de emancipacgao, conservando-se este Ultimo ao lado
do seu substituto paraouvi-lo.*

Atual mente ndo se adota, no meio espirita, o ter-
MO possessao no sentido positivo, benéfico, como no
texto acima, para néo haver confusdo de palavras e
de sentido. Possesséo, seria, entdo, usado para de-
signar um processo obsessivo dos mais graves. Vul-
garmente, usa-se até mesmo dizer-se: "fulano esta
possuido pelo dembnio" - 0 que para nds, espiritas,
€ 0 mesmo que dizer: "por um obsessor".

Fizemos todo este intréito antes de passarmos
aos comentarios do capitulo 9 do livro Nos dominios
da mediunidade, intitulado "Possessd0”, com a fina-
lidade de termos, inicialmente, a conceituacéo de
Kardec sobre o tema.

A reunido dirigidapor Raul Silvaprosseguia. Nar-
raAndré Luiz, que estavam presentes quatro pessoas
em tratamento. Entre elas um mocgo, acompanhado de
sua mae, que dava mostras de estar muito inquieto e
aflito. Aulus conversa, entdo, com Clementino, o Men-
tor dostrabalhos e o texto indicaque o Assistente pede
que sga permitida a presenca de certo Espirito, o que
€ concedido, com vistas ao estudo do préprio André e
de Hil&rio. Este € um ponto de capital importancia. O
gque acontece, em seguida, em meio aos trabalhos da
reunido, nd era uma situagdo habitual, costumeira.



Devemos notar que a permisséo dada por Clementino
levou em conta a participagdo da médium Celina, de
Raul, o dirigente, e da equipe, todos estavam, pois, a
altura do cometimento.

Os guardas, sob orientacdo do Mentor, permiti-
ram a entrada de uma entidade dementada, que
imediatamente atravessou as linhas vibratorias de
contencao e se precipitou sobre o rapaz, gritando-lhe
0 nome: Pedro! Este recebe o impacto vibratério, da
um grito e ca desamparado ao chdo. A mae tenta
suavizar-lhe a queda. Silva toma as providéncias
necessarias e 0 mocgo € levado para um leito em
comodo préoximo, ficando isolado dos demais parti-
cipantes. Logo Dona Celina € incumbida de dar-lhe
assisténcia. Enquanto isto as atividades prossegui-
ram, "sem quebra de ritmo".

Epilepsia

No ambito espiritual, o que se viaeram os "dois
contendores engalfinhados em lutaferoz'. Diante do
quadro, André concluiu que Pedro estava sendo aco-
metido de uma crise epiléptica, com toda a sua sin-
tomatologia classica: face transfigurada pela palidez,
muscul os tetanizados, dentes cerrados, a cabeca fle-
tida para trés, seguindo-se estranhas convulsdes. O
perseguidor "como que se entranhara no corpo da
vitima." Celinaregistrava-lhe apresenca, porém, per-
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manecia vigilante para ndo se apassivar, continuan-
do a prestar socorro ao doente. Mentalmente tentou
atender ao algoz, mas este prosseguia gritando, sen-
do ouvido apenas pelos desencarnados:

"-Vingar-me-ei! Vingar-me-ei! Farei justica por
minhas proprias maos! ... bradava, colérico”.

André observou que Pedro estava plenamente li-
gado a entidade. O cortex cerebral apresentava-se
envolvido por escura massa fluidica.

Observando o quadro, Aulus informou:

"- E a possessio completa ou a epilepsia
essencial”.

Ante a pergunta de Hilario se ele esta incons-
ciente, o Instrutor explica:

"- Sim, considerado como enfermo terrestre, esta
Nno momento sem recursos de ligacdo com o cérebro
carnal. Todas as células do cortex sofrem o bombar-
deio de emissdes magnéticas de natureza toxica. Os
centros motores estdo desorganizados. Todo o cere-
belo estd empastado de fluidos deletérios. Asvias do
equilibrio aparecem completamente perturbadas.
Pedro temporariamente nao dispde de controle para
governar-se, nem de memaoria comum para marcar a
inquietante ocorréncia de que é protagonista. 1sso,
porém, acontece no setor da forma de matéria den-
sa, porque, em espirito, estd arquivando todas as
particularidades da situacédo em que se encontra,



de modo a enriquecer o patrimonio das proprias
experiéncias".

Sensibilizado diante da triste situacdo, André
questiona se ndo estariam a frente de um transe
mediunico, visto estarem ambos t80 estreitamen-
te jungidos. A resposta do orientador € bastante
esclarecedora:

"- Sim, presenciamos um ataque epiléptico, se-
gundo a definicdo da medicina terrestre, entretanto,
somos constrangidos a identificalo como sendo um
transe mediunico de baixo teor, porquanto verifica-
mos aqui a associacao de duas mentes desequilibra-
das, que se prendem as teias do 6dio reciproco”.

Diferenca entre epilepsia
e manifestacdo mediunica

Facamos uma pausa nesta narrativa, para algu-
mas consideragcdes importantes acerca de uma certa
confusdo que ocorre N0 meio espirita, quanto a epi-
lepsia e a mediunidade. E muito comum confundir-
-se uma crise epiléptica com uma manifestacdo
meditnica de um Espirito obsessor. E preciso reco-
nhecer a diferenca entre uma e outra. Apresentamos
a seguir, resumidamente, uma palavra abalizada.

Quem nos esclarece € Manod Philomeno de
Miranda, nolivro Grilhdes Partidos,” capitulo 11, cujo
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titulo é "Epilepsd’, no qua registra o caso de uma
jovem de 20 anos gue se encontrava em uma Casa de
Sallde para pacientes psiquiétricos. Estando em visi-
ta de atendimento a outra paciente, Miranda e Dr.
Bezerra de Menezes, que o orientava, estendem o tra-
balho a outras enfermas, no mesmo quarto, passan-
do a atender ajovem, que dormiainquieta. Estatem
uma crise epiléptica e Miranda anota que néo havia
ai a presenca de qualquer agressor desencarnado.
Dr. Bezerra explica ser aguela uma "problematica
epiléptica genuina’'. Apds algumas consideractes
sobre a doenca, o veneravel Instrutor esclarece:

"- Este é importante capitulo da Neuropatologia
gue merece acurada atencao, particularmente dos
estudiosos do Espiritismo, tendo em vista a pare-
cenca das sindromes epil épticas com as disposi coes
medianimicas, no transe provocado pelas Entidades
sofredoras ou perniciosas. Muito frequentemente,
diante de alguém acometido pelaepilepsia, assevera-
-se gue se trata de "mediunidade a desenvolver”,
qual se a faculdade mediunica fora uma expressao
patol 6gica da personalidade alienada. Gracas a dis-
posicao simplista de alguns companheiros pouco
esclarecidos, faz-se que 0s pacientes enxameiem
pelas salas medilnicas, sem qualquer preparacéo
moral e mental para os elevados tentames do inter-
cambio espiritua. (...)

N&o obstante suas causas reais e remotas este-
jam no Espirito que ressarce débitos, ha fatores



organicos que expressam as causas atuais e proxi-
mas, nas quais se fundamentam os estudiosos
para conhecer e tratar a epilepsia com maior segu-
ranca, através dos anticonvulsivos'.

Prosseguindo em suas €lucidacOes, Bezerra as-
severa ser necessario que primeiro o paciente se pre-
disponha a renovagdo intima, ao esclarecimento, a
educacdo espiritual, afim de que se conscientize das
responsabilidades que deve assumir, dando inicio ao
tratamento que melhor |he convém.

Miranda indaga se realmente ocorrem obsessdes
cruéis produzindo aparentes estados epilépticos, sen-
do prestamente esclarecido pelo sempre querido Dr.
Bezerra:

"- Indubitavelmente ha processos perniciosos de
obsessdo, que fazem lembrar crises epilépticas, tal a
similitude da manifestacdo. No caso, porém, em
pauta, o hdspede perturbador exterioriza a perso-
nalidade de forma caracteristica, através da psico-
fonia atormentada, diferindo da epilepsia genuina
Nesta, apds a convulsdo vem o coma;, naquela, a
crise sucede o transe, no qual 0 obsessor, Nosso infe-
liz irm&o perseguidor, se manifesta.

Ocorréncia mais comum d&se quando o epilép-
tico sofre a carga obsessiva simultaneamente, gra-
¢as aos gravames do passado, em que sua antiga
vitima se investe da posi¢céo de cobrador, complican-
do-lhe a enfermidade, entdo, com caréter misto.
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Conveniente, nesse como noutros casos, cuidar -
-se de examinar as sindromes das enfermidades psi-
quiatricas, afim de as ndo confundir com 0s sintomas
da mediunidade, no periodo inicia da manifestacéo,
guando o médium se encontra atormentado”.”

O nobre Instrutor, em seguida, recomenda evi-
tar generalizacfes, ndo adotando uma atitude sim-
plista. Também ressalta os beneficios do tratamento
fluidotergpico.

Concluimos, portanto, que a diferenca basica en-
tre uma crise epiléptica genuina e um transe me-
diunico provocado por um Espirito obsessor é que,
naguela, apods as convulsbes a pessoa fica incons-
ciente por alguns momentos, ndo fala nada e, nesta,
o Espirito manifesta-se realmente, em geral, fazendo
ameacas, falando do seu 6dio, de suavinganca, etc.

Retornemos a reunid&o descrita por André Luiz.
Diante da situacéo de Pedro, Celina proferiu tocante
prece em favor dos enfermos. Enquanto orava, suas
maos liberavam jatos de energias luminescentes,
envolvendo-osem sensactesdealivio. O perseguidor
se desprendeu automaticamente de sua vitima, que
repousou, enfim, num sono reparador.

Socorristas conduziram O obsessor que se
encontrava semi-adormecido para um local de
emergéncia.



Por seu lado, Celina atendeu igualmente a maezi-
nha de Pedro, assustada e chorosa, oferecendo-lhe
aguafluidificada

Desenvolver a mediunidade

Alguns pontos precisam ser aclarados a partir
desse acontecimento no ambito da reuni&o.

Uma pergunta inicial acorre neste instante a
nossa mente; também a mesma ocorreu a Hilario:
Pedro entdo € médium?

Aulus explica que, tendo em vista a passividade
com que sintoniza com o desafeto desencarnado, po-
de-se té-1o nessa conta, "contudo precisamos conside-
rar que, antes de ser um médium na acepgdo comum
do termo, é um Espirito endividado aredimir-se'.

Hilé&rio prossegue pesquisando o assunto e inda-
ga se ele deveria cuidar do proéprio desenvolvimento
mediUnico. Pergunta esta muito pertinente, pois co-
mumente nos defrontamos com as mesmas duvidas
em muitas de nossas Casas Espiritas. Ndo rara
mente pessoas enfermas, portadoras de disturbios
mentais, ou com sintomas e problemas como os de
Pedro, s0 encaminhadas as sessdes mediunicas,
totalmente despreparadas e obsidiadas, na suposi-
¢ao de que di irdo resolver, num aimo, os sofrimen-
tos que as torturam.
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Em nossa experiéncia de mais de quarenta anos
de préaticamediunica, de estudo constante e, pelo bom
senso que o Espiritismo nos proporciona, para ca-
SOS assim, tais pessoas devem ser encaminhadas
para as reunides doutrinarias, onde receberdo as pri-
meiras nogoes das diretrizes espiritas e, também, para
reunioes de tratamento espiritual (fluidoterapia). Pa-
rafraseando o Codificador que aconselha acuidar, pri-
meiramente, detornar ESPIRITUALISTAS as pessoas,
antes de pensar em tornélas ESPIRITAS, podemos
dizer que devemos cuidar de tornélas ESPIRITAS
antes de encaminhé&-las para as préaticas mediunicas.
(OLivrodosMédiuns, 1- parte, cap. 11, item 19.)

Respondendo a pergunta acima, Aulus lembra que
desenvolver, quer dizer "retirar do involucro”, "fazer
progredir” ou "produzir’. E acrescenta "Assm com-
preendendo, é razoavel que Pedro, antes de tudo,
desenvolva recursos pessoais no proprio regjuste. N&o
se constroem paredes solidas em bases inseguras.
Necessitarg, portanto, curar-se. Depois disso, entdo...".

No diaa-dia da Casa Espirita, néo raramente, pes-
soas procuram orientacdo e que sdo portadoras de
algum tipo de distirbios mentais, tais como, panico,
depresséo, bipolar, obsessivo compulsivo e, aé mes-
mo, ezquizofrenia, etc. e que sdo atendidas e encami-
nhadas para desenvolvimento mediunico, ou, para
que participem das reunides mediunicas, sem a menor
preparacéo. No caso de algumas destas pessoas apre-



sentarem indicios de eclosdo da mediunidade, ainda
assim, deve-se evitar 0 seu comparecimento aos tra-
balhos préaticos. O importante € que sgam orientadas
quanto aos meios de administrar percepcoes
extra-sensoriais, recomendando frequéncia as reu-
nides doutrindrias, ao tratamento através dos passes,
reunides de estudo (se for o caso), leitura das obras
basicas e outras complementares, preces, culto do
Evangelho nolar, etc. Emmeulivro Mediunidade: Ca-
minho para ser feliz 8 tratamos com mindcias, quanto
a maneira de controlar manifestagfes de Espiritos -
que sd0 indicadas, em especial, para os que desco-
nhecem o0 assunto, para os novatos em geral.

Em casos como os de Pedro, ou semelhantes ao
dele em algum aspecto, primeiro o tratamento espiri-
tual, caso advenha a cura, ainda assim, € preciso
fazer-se uma avaliacéo de cada caso, pois as vezes,
cessam todos os sintomas de mediunidade. Nesse
campo da mediunidade n&o se deve ter pressa,
aguardemos um tempo, para verificar se os indicios
mediunicos progridem ou se, realmente, desapare-
ceram. Tenho sempre repetido: para caracterizar se
uma pessoa € médium e se deve comecar atrilhar o
caminho do aprendizado, ou sga, dos estudos e, pos-
teriormente, da prética propriamente dita, € preciso
que ela apresente um conjunto de sintomas. Néo é
sO dizer: "estou vendo vultos' - bem, e ai? Com que
freguéncia? O que maisvocé sente? Ou entdo: "tenho
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pesadelos’; "sonho com pessoas que ja morreram” -
€ 0 que mais?

Diante dessas situacdes, o melhor é aguardar se
as percepcdes evoluem ou se ficam sO nisto.

Depois destas digressdes, retomamos o texto de
André Luiz, ainda com a palavra do Assistente:

"- Aparelhos mediunicos valiosos naturalmente
nao se improvisam. Como todas as edificacdes pre-
ciosas, reclamam esforco, sacrificio, coragem, tem-
po... E sem amor e devotamento, ndo sera possivel a
criacdo de grupos e instrumentos louvaveis, nas
tarefas de intercambio”.

Lembrando o veneravel Leon Denis, que dizia a
mesma coisa, em seu estilo poético:
A mediunidade é uma delicada flor que, para desabrochar,
necessita de acuradas precaucdes e assiduos cuidados. Exige
0 método, a paciéncia, as altas aspiragdes, os sentimentos
nobres, e, sobretudo, aterna solicitude do bom Espirito que
a envolve em seu amor, em seus fluidos vivificantes. Quase
sempre, porém, querem fazé-laproduzir frutos prematuros,
e desde logo se estiola e fana ao contato com Espiritos

atrasados.

Aulus esclarece, em seguida, que a enfermidade
€ 0 processo obsessivo de Pedro evidenciam débitos
com o passado e, por esse motivo traz "consigo afli-
tiva mediunidade de provacao".

E aduz: "E daLei gue ninguém se emancipe sem
pagar o que deve".



Na parte final, o Instrutor refere-se as ligacdes
afetivas do enfermo com alguns dos participantes do
grupo, ressaltando que o acaso ndo consta dos desig-
nios divinos. A presenca de Pedro na Casa lhe serd
atamente benéfica, se souber perseverar no campo
da Consoladora Doutrina, assimilando principios
mentais renovadores, convertendo-se ao bem, o que
abreviara o tempo de sua provacdo, tendo em vista
que o adversario também se renovara pelos seus
exemplos de compreensdo, de fé e humildade. Mas,
mesmo assim, apos se extinguirem o0s acessos da
possessao, Pedro ainda sofrera as sequelas do dese-
quilibrio em que se envolveu por algum tempo.

Ante a pergunta de Hilario se este trabalho de
renovacao levaria muito tempo, Aulus encerra o ca-
pitulo ponderando:

- Quem podera penetrar a consciéncia alheia? Com o es-
forco da vontade é possivel apressar a solucdo de muitos
enigmas e reduzir muitas dores. O assunto, porém, é de
foro intimo... Estejamos entretanto convencidos de que as

sementes da luz jamais se perdem.
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Desdobramento
em servico mediunico

O desdobramento que sera abordado nestas pagi-
nas refere-se aguele que ocorre no transcurso das
reunides mediunicas, no Centro Espirita. Entretan-
to, para maor compreensdo MmMencionamos outros
aspectos atinentes ao processo de expansao do
perispirito.

O termo desdobramento” foi adotado por Leon
Denis, em seu notavel livro No Invisivel, na 2- parte,
cap. Xl "Exteriorizacdo do ser humano. Telepatia
Desdobramento. Os fantasmas dos vivos'. Vegamos o
que ele diz:

O homem é para si mesmo um mistério vivo. De seu ser ndo

conhece nem utiliza sen&o a superficie. Ha4 em sua perso-

nalidade profundezas ignoradas em que dormitam forgas,
conhecimentos, recordagdes acumuladas no curso das ante-
riores existéncias, um mundo completo de idéias, de facul-

dades, de energias, que o envoltério carnal oculta e apaga,



mas que despertam e entram em ag¢do no sono normal e no

sono magnético [provocado].®

Um ponto que deve ficar bem claro é o de que o
perispirito € indivisivel, todavia, pode, conforme as
circunstancias, expandir-se, ampliando sua capaci-
dade de sensibilidade e percepcéo.

A expansibilidade € uma das propriedades do pe-
rispirito, devido a qual se desencadeia o processo de
emancipacao da ama.

Zamino Zimmermann, ilustre escritor espirita,
em seu excelente livro Perispirito,” assim se pronun-
cia a respeito:

Expandindo-se, o perispirito pode chegar a um estado ini-

cial de desprendimento em que a percepg¢ado se torna acen-

tuadamente mais aguda, podendo, a partir dai, se for o caso,

evoluir para o desdobramento.

O tema desdobramento € abordado em O Livro
dos Espiritos, Parte primeira, no capitulo VIII "Eman-
cipacdo daama’, apartir da perguntan® 400, quan-
do Kardec interroga aos Espiritos Superiores:

O Espirito encarnado permanece de bom grado no seu

envoltoério corporal?

E como se perguntasses se ao encarcerado agrada o carcere.

O Espirito encarnado aspira constantemente a sua liber-

tacdo e tanto mais desejaver-se livre do seu invélucro, quan-

Dimensoes espirituais do Centro Espirita
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Essa emancipagdo acontece com naturalidade e
frequéncia durante o sono fisico, quando os lacos que
prendem o Espirito ao corpo afrouxam-se, e ndo ne-
cessitando este de sua presenca, "de selancapelo es-
paco e entra em relagcdo mais direta com os outros
Espiritos'. (Questdo 401)

Assim, quando o corpo esta adormecido o Espi-
rito recupera um pouco da sua liberdade o que Ihe
constitui  preciosa oportunidade, que sera melhor
aproveitada ou ndo, dependendo de suas intencoes e
preferéncias. Entretanto, existe uma outra possibili-
dade, que interessa muito as nossas reflexdes neste
momento, € que aemancipacao do Espirito pode ocor-
rer sem que sga necessario o sono fisico, conforme
informam os Benfeitores Espirituais, na resposta a
pergunta 407:

(...) basta que os sentidos entrem em torpor para que o

Espirito recobre a sua liberdade. Para se emancipar, ele se

aproveita de todos os instantes de trégua que o corpo lhe

concede. Desde que haja prostracdo das forcas vitais, o

Espirito se desprende, tornando-setanto maislivre, quanto

mais fraco for o corpo.**

Na histéria da Humanidade encontramos casos
célebres de desdobramento, assinalados nas Religides
e nas Artes, tanto quanto na Ciéncia e na Filosofia.
Para maiores detalhes recomendamos o livro Peris-
pirito, do Dr. Zamino Zimmermann acimacitado.

Desdobramento em servico meditinico
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O desdobramento pode ser espontaneo ou
induzido.

Quando espontaneo, pode ser de natureza me-
didnica ou animica e, tanto um quanto o outro,
podem se apresentar de maneira consciente ou in-
consciente. Em certos casos, porém, mais raros, po-
dem setornar visiveis ou ndo visiveis.

O desdobramento por inducdo € provocado por
uma agdo magnética ou hipndtica.

Euripedes Barsanulfo, Yvonne A. Pereira,
Francisco Candido Xavier apresentaram durante
suas vidas notaveis desdobramentos, esponta-
neos, conscientes, mediunicos ou ndo mediUnicos.
Nosso amigo Divaldo Franco, médium de diversos
tipos de faculdades, também tem apresentado, no
curso de sua vivéncia mediUnica, interessantes e
belos casos de desdobramento.

A visdo de Euripedes

A €elevada condicdo espiritual de Euripedes
Barsanulfo, todavia, permitiu-lhe viver umaimpres-
sionante experiéncia, que foi relatada pelo Espirito
Hil&rio Silva, através da psicografiade Chico Xavier,
no livro A vida escreve,” que a seguir transcreve-
mos, para nossa edificagdo.



Comecara Euripedes Barsanulfo, o apéstolo da mediunida-
de, em Sacramento, no estado de Minas Gerais, a observar-
le fora do corpo fisico, em admiravel desdobramento,
quando, certa feita, a noite, viu a si préoprio em prodigiosa
volitagdo. Emborainquieto, como que arrastado pelavon-

tade de alguém num torvelinho de amor, subia, subia...

Subia sempre.

Queria parar, e descer, reavendo o veiculo carnal, mas nao
conseguia. Bragos intangiveis tutelavam-lhe a sublime
excursdo. Respirava outro ambiente. Envergava forma leve,
respirando num oceano de ar mais leve ainda... Viajou, via-
jou, a maneira de passaro teleguiado, até que se reconheceu
em campina verdejante. Reparava na formosa paisagem,
quando, néo longe, avistou um homem que meditava, en-

volvido por doce luz.

Como que magnetizado pelo desconhecido, aproximou-se...
Houve, porém, um momento em que estacou, trémulo.
Algo Ihe dizia no intimo que ndo avancasse mais...

E num deslumbramento de jubilo, reconheceu-se na pre-
sencga do Cristo.

Baixou a cabeca, esmagado pela honra imprevista, e ficou
em siléncio, sentindo-se como intruso, incapaz de voltar ou
seguir adiante.

Recordou as li¢gdes do Cristianismo, os templos do mundo,
as homenagens prestadas ao Senhor, na literatura e nas
artes, e a mensagem dele a ecoar entre os homens, no curso
de quase vinte séculos...

Ofuscado pela grandeza do momento, comegou a chorar...

Grossas lagrimas banhavam-lhe o rosto, quando adquiriu

coragem e ergueu os olhos, humilde.

Viu, porém, que Jesus também chorava...

Desdobramento em servico mediinico
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Traspassado de subito sofrimento, por ver-lhe o pranto, de-
sejou fazer algo que pudesse reconfortar o Amigo Sublime...
Afagar-lhe as méos ou estirar-se & maneira de um céo leal

aos seus pés...
M as estava como que chumbado ao solo estranho...

Recordou, no entanto, os tormentos do Cristo, a se perpe-
tuarem nas criaturas que até hoje, na Terra, lhe atiram

incompreensdo e sarcasmo...

Nessa linha de pensamento, n&o se conteve. Abriu a boca e

falou, suplicante:

- Senhor, por que choras?

O interpelado n&o respondeu.

Mas desejando certificar-se de que era ouvido, Euripedes
reiterou:

- Choras pelos descrentes do mundo?

Enlevado, o missionario de Sacramento notou que o Cristo

lhe correspondia agora ao olhar. E, ap6s um instante de

atencdo, respondeu em voz dulcissima:

- N&o, meu filho, n&o sofro pelos descrentes aos quais deve-
mos amor. Choro por todos os que conhecem o Evangelho,

mas nao o praticam...
Euripedes ndo saberia descrever o que se passou entao.

Como se caisse em profunda sombra, ante a dor que a

resposta lhe trouxera, desceu, desceu...
E acordou no corpo de carne. Era madrugada.
Levantou-se e ndo mais dormiu.

E desde aquele dia, sem comunicar a ninguém a divina re-
velacdo que lhe vibrava na consciéncia, entregou-se aos
necessitados e aos doentes, sem repouso sequer de um dia,

servindo até a morte.



Passemos agora a analisar o desdobramento do
médium Antbénio Castro, conforme relata o capitulo
11 do livro Nos dominios da mediunidade, afim de
conhecermos um pouco mais sobre a atuacéo dos
Espiritos Mentores que se dedicam ao maximo para
que tudo se processe de forma equilibrada e benéfi-
ca para a equipe encarnada e, em favor dos Espiritos
que séo atendidos a cada sessao.

Importa considerar o sugestivo titulo do capitu-
lo, "Desdobramento em servico". 1sso nos remete
aguela situagdo de médiuns que dormem durante a
pratica mediunica e, ao final, declaram que estavam
"desdobrados’, porém néo sabem o que ocorreu du-
rante aquel e periodo de tempo, ou mesmo chegam a
dizer que estavam trabalhando, embora os Mentores
jamais tenham se pronunciado a respeito ou orien-
tado quanto a essa "atividade'. Ha uma diferenca
fundamental entre estes e a atividade exercida por
Anténio Castro, que realmente estava em servico. E
0 que veremos em sequéncia, no transcurso da reu-
nido presidida por Raul Silva, conformerelata André
Luiz.

Observemos passo a passo 0 desdobramento e o
trabalho da Espiritualidade Maior.

E bom lembrar que Castro é portador de uma
especificidade mediunica - ndo tdo comum, confor-

Desdobramento em servigo meditinico
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me é apresentada no livro sob nossa apreciacéo -
que favorece a expansdo do seu perispirito.

O processo tem inicio com a participacdo do
Mentor Clementino que aplica passes no médium,
propiciando um transe profundo. De imediato, do
térax deste emana uma espécie de vapor esbranqui-
cado, que em se acumulando se transforma numa
duplicata do médium, embora de tamanho um pou-
co maior, situando-se a esquerda do corpo fisico. Em
seguida afasta-se um pouco deste, deixando ver o
cordao prateado que o prendia a0 corpo, apresen-
tando-se forma com uma cor azulada a direita
e daranjada a esquerda. Castro parecia sentir-se
pesado e inquieto. Clementino prossegue nas opera
¢coes magnéticas, facilitando a que "certas faixas de
forca que imprimiam manifestairregul aridade ao pe-
rispirito”, fossem absorvidas pelo veiculo carnal.

A partir dai Castro-Espirito se movimentou com
desenvoltura, leve e &gil, porém, sempre atrelado ao
corpo denso pelo cordao aeriforme.

Aulus, atendendo as expectativas de Hilério e
André Luiz, explica

Com o auxilio do supervisor, o médium foi conveniente-

mente exteriorizado. A principio, seu perispirito ou 'corpo

astral' estava revestido com os eflGvios vitais que asseguram

o equilibrio entre a alma e o corpo de carne, conhecidos

agueles, em seu conjunto, como sendo o 'duplo etérico’, for-

mado por emanagBes neuropsiquicas que pertencem ao



campo fisiolégico e que, por isso mesmo, ndo conseguem
maior afastamento daorganizagao terrestre, destinando-sea
desintegracgdo, tanto quanto ocorre ao instrumento carnal,
por ocasiao da morte renovadora. Castro devolveu essas
energias ao corpo inerme, garantindo assim o calor indis-
pensavel a colmeia celular e desembaracando-se, tanto

quanto possivel, para entrar no servi¢go que o aguarda.

Vestes dos Espiritos

Vae anotar que o duplo do médium ndo se
apresentava com a mesma roupa que trgjava e, sim
com um roupdo esbranquicado que ia até os pés,
cobrindo-os.

N&o podemos deixar de mencionar, por oportu-
no, a questao das vestes dos Espiritos, pois isto foi
objeto de pesquisa do Codificador, num capitulo mui-
to interessante de O Livro dos Médiuns,” ao qual ele
intitulou de "Do laboratério do mundo invisivel".

Kardec iniciamente refere-se que os Espiritos se
apresentam "vestidos de tunicas, envoltos em largos
panos, ou MesmMo com Os trgjes gue usavam em Vi-
da'. Mas depois acrescenta que o envolvimento em
panos parece ser um costume geral no mundo dos
Espiritos. O mestre lionés nos informa que o Espi-
rito atua sobre a matéria cosmica universal, dela
tirando os elementos que necessite para formar,
segundo a sua vontade, objetos que tenham a

Desdobramento em servico meditinico
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aparéncia dos existentes na Terra. Com a forca do
pensamento, o Espirito consegue modificar a ma-
téria elementar, conferindo-lhe determinadas pro-
priedades. "Eda faculdade € inerente a natureza do
espirito, que muitas vezes a exerce de modo instinti-
vo, quando necessario, sem disso se aperceber.”

Sempre que surge algum comentario acerca do
vestuario dos Espiritos vern a minha lembranca uma
passagem da vida de Joana D'Arc, que Léon Denis
registra em seu livro Joana D'Arc, médium.” O
episddio acontece quando a donzela de Orleaes
estava presa, sendo submetida aos cruéis interro-
gatérios, em Rouen, pelos inquisidores. Estes, con-
forme menciona Denis, juizes velhacos e astuci0sos.
Joana proclamava que obedecia ordens de S&o
Miguel, Santa Catarina e Santa Margarida. Um dos
juizes, entdo, a interroga, maliciosamente, se Séo
Miguel se apresentavadespido. Ao que ela, com toda
altivez e coragem, responde:

- "Pensais que Deus n&o tem com que o vestir?"

Resposta de grande sabedoria, proferida por um
Espirito que j& amealhara aquisi¢cbes morais e inte-
lectuais através de laboriosa escalada evolutiva e
que envergava, nagquela existéncia, através do aben-
¢oado processo reencarnatério, o corpo dajovem
Joana D'Arc, cuja personaidade destemidaefid as
mesma e aos principios elevados que norteavam a



suavida, deixavaentrever osvalores espirituais con-
quistados. Recomendamos aos prezados leitores, que
desgiem conhecer a saga comovente desse Espirito,
o livro citado.

Apos digressdo, retornemos ao desdobra-
mento de Antdnio Castro.

O Intrutor informa que o companheiro em
desdobramento, contando com a guda do Mentor,
estava se utilizando de suas proéprias energias ecto-
pldsmicas, as quais se somavam 0s recursos do
ambiente. "Semelhantes energias transudam de nos-
sa ama, conforme a densidade especifica de nossa
propria organizacdo, variando desde a sublime flui-
dez da irradiagcdo luminescente até a substancia
pastosa com que se operam nas crisdlidas os varia-
dos fendbmenos de metamorfose."

Apés algumas instrucdes de Clementino, € apli-
cado a cabeca do médium um capacete em forma de
antolhos, visto que ele seria transportado para certa
regido e nao lhe seria conveniente dispersar a aten-
Cao no trgeto, pois sendo inexperiente poderia inter-
ferir na tarefa a ser executada

Em pleno desdobramento Castro projeta-se no
espaco, de maos dadas com dois vigilantes.

A partir dai Castro comega a narrar 0 que via
para os companheiros dareunido. Vendo-se em uma
regido sombria, manifesta certo temor, quer voltar,

Desdobramento em servico meditinico

o



Dimensoes espirituais do Centro | spirita

o
-

mas Raul, o dirigente, profere uma prece, rogando ao
Alto forgas para o irmao em servico, o que possibili-
tou a elevacédo do padréo vibratério do grupo. Sen-
tindo-lhes as vibracgdes tonificantes que lhes eram
enderecadas, o médium agradece aos amigos, pois
estas atuavam sobre ele "como se fosse um chuveiro
deluz".

ApOés atravessarem a regido de trevas, Castro di-
visa uma paisagem totalmente diferente e manifes-
taasua alegriaao ver o que denomina de "cidade de
luz" e em seguida a surpresa do encontro com um
querido amigo desencarnado recentemente. Registra-
mos a sua bela narrativa:

"Oh! E a cidade de luz... Torres fulgurantes ele-
vam-se para o firmamento! Estamos penetrando um
grande parquel... Oh! Meu Deus, quem vego agui a
sorrir-mel... E o nosso Oliveiral Como estadiferente!
Mais mogo, muito mais mocgo...".

A emocdo do médium contagia a todos visto que
Oliveirafoi abnegado trabalhador da Casa. Na sequén-
cia o amigo recém-desencarnado transmite, através
de Castro, uma mensagem aos companheiros da reu-
nido, dando noticias de sua situacéo, ao tempo em
que agradece as preces que lhes eram enviadas.
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AnNiMismo

O tema animismo suscita muitas davidas em nos-
sas fileiras espiritas, visto ter sido, compreensi-
velmente, pouco gprofundado na Codificacdo e, por
apresentar caracteristicas singulares. Entretanto,
atualmente ja temos 6timas e esclarecedoras abor-
dagens em véarias obras doutrinarias, de autores
encarnados e desencarnados, que desenvolvem o
assunto e muito nos instruem.

Interessam-nos, neste momento, dois livros de
André Luiz que trazem capitulos referentes ao ani-
mismo, sd0 eles, Nos dominios da mediunidade” e
No Mundo Maior,” ambos explanando acercade ocor-
réncias no ambito de reunides mediunicas.

Iremos enfocar primeiramente o capitulo 9 de No
Mundo Maior, quando é narrada a atuacdo da
médium Euldlia, integrante de um grupo medi unico.
André, em companhia do Instrutor Calderaro, € apre-
sentado, logo na entrada, a um colega médico, que
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estava se preparando para transmitir uma mensa
gem, através de Euldlia, a médium mais experiente.
Segundo €ele, j& havia feito alguma tentativa anterior,
mas sempre surgia a suspeita de animismo.

A atencdo de André Luiz volta-se, em seguida,
para a equipe encarnada, visto que as atividades
teriam inicio. Calderaro comenta que das onze
pessoas presentes sO oito estavam em condicoes
favoraveis. Dentre estes sobressaia Euldlia, por apre-
sentar um estado mais receptivo, o que facilitavaum
pouco mais a possibilidade da comunicacédo do
médico, gue ja se posicionara junto a €la... No
entanto, este ndo encontrava na médium elementos
afins perfeitos, porque, "nossa colaboradora néo se
liga a ele através de todos 0s seus centros perispiri-
tuais;, ndo é capaz de elevar-se a mesma freguéncia
de vibracdo em que se acha o comunicante; ndo pos-
sui suficiente ‘espaco interior' para comungar-lhe as
idéias e conhecimentos; ndo |he absorve o entusias-
mo total pela Ciéncia, por ainda ndo trazer de
outras existéncias, nem haver construido, na expe-
riéncia atual, as necessérias teclas evolucionarias,
que sO o trabalho sentido e vivido lhe pode conferir".

Mesmo assim, ela apresentava uma forca pode-
rosa - a boa vontade, que naquele instante era avia
mais importante pela qual sintonizaria com o médi-
co desencarnado. Este, porém, teria que desistir de
adotar ojargao médico, atécnica cientifica, o patri-



monio de palavras que lhe era peculiar, identifican-
do-se com a médium usando também, a propria boa
vontade para a sintonia necessaria.

Calderaro conclui dizendo que existem "tipos
idénticos de faculdades, mas enormes desigualdades
nos graus de capacidade receptiva, 0s quais variam
infinitamente, como as pessoas’.

Vae a pena atentarmos para as reacdes dos oito
participantes, que, concentrados, absorviam a emis-
s80 mental do comunicante, cada um dentro de suas
possibilidades receptivas. O tema central da mensa-
gem referiase a proposta de assisténcia aos enfer-
mos, 0 que levou cada integrante a interessantes e
diversificadas associacdes decorrentes dessa idéia.
Este € um valioso subsidio para o estudo da mediu-
nidade, pois é adequado também para a atividade
dos médiuns videntes numa sessdo mediunica, por-
que, cada um podera ter percepcoes diferentes, con-
forme a faixa vibratdria que tenha possibilidade de
alcancar. Quando o grupo € bastante homogéneo e
afinizado, ocorrerda uma sintonia mais ampla e seme-
Ilhante com varios médiuns ab mesmo tempo, que
podem captar os pensamentos de Espiritos comuni-
cantes antes que comecem a faar, ou outros que
estgam presentes, mesmo que ndo se manifestem, ha
vendo posterior confirmacao, ao final dos trabal hos,
de todas estas captacoes.

Animismo
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Euldlia, portanto, se dispOs a servir de inter-
mediaria da mensagem, o que foi efetuado pea
psicografia. A mensagem, cujo teor era elevado, foi
assinada pelo autor. Ao final, lida a pagina, o nome
do médico, por ser muito conhecido, provocou um
estudo e debate do seu contelddo pelos partici-
pantes. Embora reconhecendo ser este edificante na
esséncia, fatavam-lhe a nomenclatura daquele pro-
fissonal e demais caracteristicas, surgindo entdo a
idéia de animismo. Foram citados nomes famosos do
passado, que estudaram O assunto, 0 que levou o
Espirito comunicante a ficar desapontado, pois ndo
desgjava provocar tal polémica e, sim, incentivar o
amor pelos enfermos.

Diante dessas conclusdes dos companheiros, pou-
co delicados e nada interessados nas reacoes que a
médium poderia estar sentindo, esta foi invadida por
intensa amargura, indo quase as lagrimas. Sentia-se
sozinha, entre os companheiros invigilantes. Preocu-
pado, Calderaro aproximou-se dela, envolvendo-a
com bondade; sua méo espalmada sobre a cabeca da
médium expedia brilhantes raios, que lhe desciam
do encéfalo ao térax, renovando-lhe as disposicoes
intimas. A partir deste instante ela desligou-se, men-
tamente, dos comentarios em torno e passou a re-
gistrar as palavras do Benfeitor, que a ela se dirigia
com ternurapaternal :



"- Euldlia, ndo desanimes! A fé representa a
forca que sustenta o espirito na vanguarda do com-
bate pela vitéria da luz divina e do amor universal.
Nossos amigos ndo te acusam, nem te ferem: téo
somente dormem na ilusdo e sonham, apartados da
verdade; exculpa-os pelas futilidades do momento.
Mais tarde eles despertardo... (...) Sigamos para a
frente. Estaremos contigo na tarefa didria. E neces-
sario amar e perdoar sempre, esquecendo o dia obs-
curo, afim de alcancar os milénios luminosos. Nao
desfalecas! O Eterno Pai te abencoarad’.

Os lobos frontais da médium tornaram-se lu-
minosos e ela sentiu-se reconfortada, embora ndo
registrasse as palavras com precisdo sentiu que
energias novas a dominavam, tornando-a predispos-
taavencer todos os obstacul os. Assim, como gue em
resposta, disse a s mesma que trabalharia com per-
severanga compreendendo que o servico daverdade
pertence ao Senhor, e ndo aos homens. Seria fid a
Deus, cumprindo-lhe trabalhar, amar e esperar.

Este € um caso de comunicacdo mediunica autén-
ticatida, porém, como animismo. O contrario acon-
tece, Nndo raramente: a comunicacao € da propriaama
do médium, mas transmitida como se fosse realmen-
te uma entidade a se manifestar, passando como se
fosse uma comunicacdo mediunica auténtica. Ou-
tras nuancas desse processo comentaremos adiante.
Por ora fixaremos nossa atencéo na possibilidade da

Animismo
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manifestagcdo da ama do médium, sem que ele proé-
prio tenha consciéncia disso.

Auténtico animismo

E o de que trata o capitulo 22 de Nos dominios
da mediunidade.

Vgamos o que André L uiz descreve ao participar
pela segunda vez da reunido semanal, dirigida por
Raul Silva

Na noite em questdo, entre as trés pessoas que
estariam recebendo o tratamento, encontrava-se uma
senhora enferma, acompanhada do esposo, que, em
meio aos trabalhos, comecga a chorar, exclamando:

"- Quem me socorre? Quem me socorre?...".

E prossegue:

"- Covarde! Por que apunhalar, asssm, umainde-
fesa mulher? Serei totalmente culpada? Meu sangue
condenara seu nome infeliz...".

Raul, com a serenidade habitual, aproxima-se de-
la, proferindo palavras de consolo, mencionando os
beneficios do perddo e a necessidade de aguardar
que a Bondade Divina surgisse em seu caminho.
Ela, porém, prossegue queixando-se de um sofri-
mento do passado, como se estivesse a exteriorizar o
pensamento de um Espirito comunicante.

André e Hilario notaram a presenca, a certa dis
téncia, de um homem desencarnado, que a observa



va, desalentado. Ao mesmo tempo perceberam que a
enferma ndo estava transmitindo, como a principio
parecia, as palavras de alguma entidade. Aulus, que
permanecia junto dela, ainda em l&grimas, afagando-
-lhe a fronte, e, como que auscultando os seus pen-
samentos, explicou que a cena que assistiram era a
exteriorizagdo do seu passado, provocado pela apro-
Ximacdo de antigo desafeto, agora seu perseguidor.
Elaestava, pois, revivendo momentos dolorosos ocor-
ridos em cidade do Velho Mundo, no século passado.

Em seqUéncia, o Instrutor acrescenta um dado
muito interessante para nossa compreensdo do ani-
mismo. Ele faa que a senhora doente "imobilizou
grande coeficiente de forcas do seu mundo emotivo,
em torno da experiéncia a que nos referimos, a
ponto de semelhante cristalizacdo mental haver su-
perado o choque bioldgico do renascimento no corpo
fisico, prosseguindo quase que intacta. Fixando-se
nessa lembrancga, quando instada de mais perto pelo
companheiro que lhe foi irrefletido algoz, passa a
comportar-se qual se estivesse ainda no passado
que teima em ressuscitar. E entdo que se da a co-
nhecer como personalidade diferente, a referir-se a
vida anterior".

Para a psiquiatria seria um caso patoldgico, en-
tretanto, sob a visdo espiritual € uma pessoa porta-
dora de conflitos do pretérito, que ressumam do seu
inconsciente, produzindo uma manifestacéo animica.

HMISMO
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André Luiz conclui que ali estava ocorrendo "um
processo de auténtico animismo. Nossa amiga supde
encarnar uma personalidade diferente, quando ape-
nas exterioriza o mundo de s mesma...".

Obsidiado ou auto-obsidiado

Yvonne Pereira, em seu excelente livro Recor-
dacdes da mediiinidade,” cap. 10: "O complexo ob-
sessan”, registra o pensamento do Dr. Bezerra de
Menezes no tocante as situagcbes como esta que
acabamos de citar, da senhora enferma. Ele elucida
que o remorso "é um dos mais avassaladores senti-
mentos' e o Espirito que reencarna nesta condicdo
carreara para o corpo fisico todo esse desequilibrio.

E acrescenta

Seu aspecto sera o de um obsidiado. No entanto,
ele é obsidiado apenas por sua memdria profunda,
que vinculou sua personalidade humana. Se houve
remorso, houve crime, delinquéncia. E, se houve
crime, a consciéncia, desarmonizada consigo mes-
ma, desarmonizaratodo o sar, e de muitas formas. A
mente enferma refletira sua anormalidade sobre o
perispirito, que é dirigido por e€la, e este sobre o cor-
po carnal, que é escravo de ambos, através do sis-
terma nervoso.

Podemos inferir que, nestes casos, ha uma auto-
-obsessd0 e, possivel comunicagcdo animica quando



em determinada circunstancia, conforme o exemplo
da senhora enferma. Prosseguindo em suas eluci-
dacOes, Dr. Bezerra afirma que se esse paciente for
tratado com os recursos espiritas, e vindo a dar uma
comunicagao, aparentemente como se fosse a de um
sofredor ou obsessor, se o0 doutrinador perceber a
realidade e procurar atendé-lo, doutrinando, evan-
gelizando e consolando, isto muito o beneficiara.

Refletindo um pouco mais sobre o assunto ano-
tamos, a seguir, alguns esclarecimentos, sem pre-
tensdo de esgotéa-lo.

O termo animismo foi adotado por Alexandre
Aksakof, em suacél ebre obra Animismo e Espiritismo,
"Prefacio":”

Para maior brevidade, proponho designar pela palavraani-

mismo todos os fendmenos intelectuais e fisicos que deixam

supor uma atividade extracorpoérea ou a distancia do orga-
nismo humano e mais especialmente todos os fenébmenos

mediunicos que podem ser explicados por uma agéo que o

homem vivo exerce além dos limites do corpo.

As conclusdes de Aksakof, no livro citado, hoje
um classico da Doutrina Espirita, séo realmente no-
taveis, o que evidencia a sua condicéo de integrante
dafalange do Espirito deVerdade. No prefécio, data-
do de 1890, o autor explica que a palavra alma
[anima), com o sentido que tem geralmente no Es-
piritismo ou Espiritualismo, justifica plenamente o

Animismo
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emprego da palavraanimismo. Ele classifica os fen6-

menos em trés grandes categorias. Utilizaremos aqui

a sintese apresentada por Jayme Cervino [Além do
inconsciente):”

1 - Personismo - Fendmenos explicaveis unica-
mente pelas fungdes classicas da subconsciencia e
que, portanto, se situam nos dominios da Psicologia.

2 - Animismo - Fendmenos que indicam que exis-
te no homem um sistema ndo-fisico, uma alma. Esses
fendbmenos s&o hoje denominados de fungdes PS.

3 - Espiritismo - Fendmenos de personismo e de
animismo na aparéncia, porém, quereconhecemuma
causa extramediunica, supraterrestre, isto €, forada
esfera da nossa existéncia.

Aksakof esclarece que no personismo temos a
primeira e a mais simples manifestacéo do desdo-
bramento da consciéncia; no animismo temos a ma-
nifestacdo culminante do desdobramento psiquico;
no Espiritismo, quanto ao modo de manifestacdo ser
semelhante aos outros dois, se distingue deles pela
presenca de uma personalidade independente (um
Espirito comunicante).

E oportuno mencionar que Allan Kardec, trata
do assunto, em O Livro dos Médiuns.” "A ama do
médium pode comunicar-se como a de qualquer
outro. Se goza de certo grau de liberdade, recobra
sua qualidade de Espirito”. (Cap. XI1X, item 223.)



No que concerne as reunides mediunicas, o0 ani-
mismo é uma preocupacao para muitos dirigentes e
trabalhadores da area da mediunidade, a ponto de
regjeitarem a maior parte das comunicacoes, vindo a
inibir médiuns que poderiam progredir no decurso
da propria pratica

Em Mecanismos da mediunidade,” André Luiz
define: "Animismo € o conjunto de fendmenos psi-
quicos produzidos com a cooperacao consciente ou
inconsciente dos médiuns em acao".

Temos, portanto, duas reaidades. Fendmeno ani-
mico: quando ocorrem manifestagfes de animismo
puro. Neste ha um componente animico apenas, ou
sga, do encarnado (caso narrado em Nos dominios
da mediunidade). Fendmeno mediunico: No fenbmeno
mediunico ha um componente espiritual (do desen-
carnado) e um componente animico (do encarnado).
Nado ha fendbmeno mediunico sem participacéo
animica (caso da médium Eulalia).

Kardec elucida quanto ao fendbmeno mediunico e
0 componente animico de modo muito claro:

Com um médium, cuja inteligéncia atual ou anterior se

achedesenvolvida, onossopensamento secomunicainstan-

taneamente de Espirito a Espirito, por uma faculdade pecu-

liar a esséncia mesma do espirito.

No cérebro do médium encontramos elementos proprios a
dar ao nosso pensamento a vestidura da palavra que lhe

corresponda.

Animismo
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Essa a razédo porque, seja qual for a diversidade dos Espiritos
que se comunicam com um médium, os ditados que este
obtém, embora procedendo de Espiritos diferentes, trazem,

quanto a forma e ao colorido, o cunho que lhe é pessoal.

E o gue explica, com muita propriedade, o Dr.
Jorge Andréa, querido escritor espirita, expositor de
notéaveis méritos e nosso bom amigo, em seu livro
Enfoques cientificos na Doutrina Espirita:”

E preciso registrar que as comunicacdes mediunicas, de toda

natureza, inclusive as realizadas com médiuns exercitados,

bem traduzem o contedudo das mensagens, porém, sempre
carregando as tinturas do médium ou aparelho receptor.

Isto quer dizer que o Espirito comunicante, ao 'refletir-se'

no médium, utiliza o que o mesmo possui: se € um médium

de arcaboucgo psicoldgico evoluido encontrara boas con-
dicdes para exteriorizar seu pensamento; se o médium apre-
senta, pelo seu dia-a-dia, pouca evolugdo, traduzida em
reduzidas condigdes psicolégicas, é claro que o comunicante
nao encontrara elementos especificos a fim de expressar a

desejada mensagem.

O "estilo" de Chico Xavier

Temos um excelente exemplo disto, ou sga, das
tinturas do médium - nas cartas psicografadas por
Chico Xavier enderecadas aos familiares: embora a
imensa diversidade dos Espiritos comunicantes, de
suas personalidades e dos draméticos momentos fi-



nais no corpo fisico, por muitos deles experiencia-
dos, o "colorido" da personalidade do Chico é bem
nitido, sggano vocabuléario, sgano tom sempre amo-
roso e carinhoso. Mesmo quando da comunicacéo de
jovens se expressando nas girias que lhes eram
peculiares é possivel observar ojeito de ser do nosso
querido Chico. Animismo? Absolutamente! Todas men-
sagens auténticas, trazendo, inclusive, datas, nomes
de pessoas ligadas a familia, de amigos, dados
pessoais que sO os familiares poderiam saber e
compreender, etc. Que entendam bem as minhas
consideracoes, pois estou mereferindo ao cunho pes-
soal do médiummineiro, tal como elucidao Codifica
dor. Interessante, porém, registrar que, nas milhares
de paginas por €e psicografadas, algumas, talvez,
ainda esparsas ou constantes de seus mais de 400
livros é perfeitamente identificavel o estilo de cada
autor. Em meu livro Testemunhos de Chico Xavier,
analisamos varios aspectos da mediunidade do
nosso Chico.

Podemos citar outros exemplos, como o jeito de
ser, o estilo pessoal deYvonneA. Pereira, de Divaldo
Franco, de Raul Teixeiraque ressumam de suas pro-
ducdes mediunicas e amultiplicidade dos estilos dos
Espiritos comunicantes, comprovando a autentici-
dade das mensagens.

Voltando ao caso da enfermarelatado por André
Luiz, destacamos mais dois aspectos interessantes

Animismo
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eranossa conclusdo final. O primeiro é quando Aulus
afirma estar ela quase na posi¢ao de sonambula per -
feita. Pararememorar o assunto "sonambulismo”, con-
vidamos os leitores a releitura do capitulo 14 deste
livro.

O outro ponto que merece ser citado, € a pon-
deracdo do Instrutor quanto a necessidade de se aten-
der & senhora com a mesma atencéo que dedicamos
aos Espiritos sofredores. E acrescentaz Um doutri-
nador sem tato fraterno apenas lhe agravaria o pro-
blema, porque, a pretexto de servir averdade, talvez
Ihe impusesse corretivo inoportuno ao invés de so-
corro providencial. Primeiro, € preciso remover o mal,
para depois fortificar a vitima na sua propria defesa.
Felizmente, o nosso Raul assimila as correntes espi-
rituais que prevalecem aqui, tornando-se o enfer-
meiro ideal para as situacdes dessa ordem.



18

M andato mediunico

André Luiz e Hilario, en companhia do Instrutor
Aulus, comparecem a uma reunido publica de psi-
cografia para atendimento aos necessitados, encar-
nados, que procuravam uma orientacdo e/ou
receituario medilunico. Essa sessdo, detalhada no
capitulo 16 de Nos dominios da mediunidade,”
apresenta as mesmas caracteristicas das que eram
realizadas por Chico Xavier, ao longo de muitos anos,
primeiro em Pedro Leopoldo (MG) e, posteriormente,
em Uberaba (MG).

Os cuidados e providéncias da Espiritualidade
Maior se faziam presentes.

Grande niumero de pessoas ja estava no recinto
e em suas proximidades, o0 mesmo ocorrendo quan-
to a presenca dos desencarnados, quando eles che-
garam. Guardiaes espirituais procediam a triagem,
ndo sendo permitido o ingresso de Espiritos blasfe-
madores e renitentes no mal, que ficavam do lado de
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fora. Entretanto, André observou que a maioria dos
desencarnados era constituida de enfermos, tdo ne-
cessitados de socorro fraterno quanto 0OS doentes e
aflitos do plano fisico.

A mesa apresentava-se cercada por largo cordao
luminoso, de isolamento e, a0 seu redor, acomo-
davam-se 0s que careciam de assisténcia, encarna-
dos ou ndo, area essa também protegida por faixas
de defesa magnética, e sob o cuidado cauteloso de
guardas pertencentes a esfera espiritual.

Na parte oposta a entrada, varios Benfeitores Es-
pirituais conferenciavam entre s, relata André. Pro-
xima a eles, uma senhora de respeitavel aspecto
atendia diversos pacientes. Era a médium Ambrosi-
na. Esta apresentava em torno de s um extenso
halo de irradiagdes muito claras, e, mesmo atenden-
do a sofredores, mantinha a prépria aura, no mesmo
equilibrio, sem que as emissdes de fluidos enfermi-
¢os |he alterassem o campo de forgas.

Aulus explica que a médium, ha mais de vinte
anos sucessivos, oferece a mediunidade com Jesus o
melhor de suas possibilidades, tendo renunciado,
por amor a este ideal, as mais singelas alegrias do
mundo, sempre trabalhando desde a mocidade e,
por tudo isto, ndo constituiu familia, mantendo-se
solteira.

Observando a médium, André notou que em sua
cabeca, entre os cabelosja grisalhos, sobressaia um



pequeno funil de luz. Interessa-nos a explicagcéo do

Assistente a respeito:
- E um aparelho magnético ultra-sensivel com que a mé-
dium vive em constante contato com o responsavel pela
obra espiritual que por ela se realiza. Pelo tempo de ati-
vidade na Causa do Bem e pelos sacrificios a que se con-
sagrou, Ambrosina recebeu do Plano Superior um mandato
de servigo medilnico, merecendo, por isso, a responsabili-
dade de mais intima associacdo com o instrutor que lhe
preside as tarefas. Havendo crescido em influéncia, viu-se
assoberbada por solicitagbes de mualtiplos matizes. Ins-
pirando fé e esperanga a quantos se lhe aproximam do
sacerdocio de fraternidade e compreensao, €, naturalmente,

assediada pelos mais desconcertantes apelos.

Diante disso, Hilério, curioso, indaga:
- Vive entdo flagelada por petitorios e suplicas?

- Até certo ponto sim, porgue simboliza uma ponte entre
dois mundos, entretanto, com a paciéncia evangélica, sabe
ajudar aos outros para gue 0s outros se ajudem, porquanto
nao |lhe seria possivel conseguir a solucdo para todos os

problemas que se lhe apresentam.

Cenas de um crime

Apols receberem estes esclarecimentos, André e
Hild&rio aproximaram-se da médium, que neste mo-
mento Vvivia uma experiéncia inusitada, que de certa
forma a estava angustiando, pela gravidade da si-
tuacdo. Ela estava percebendo o pensamento conju-

Mandato mediunico
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gado de duas pessoas, que exteriorizavam as cenas
de um crime que haviam perpetrado. Ambrosina
refletia, falando mentalmente, de forma a ser ouvida
somente pelos amigos espirituais:
- Amados amigos espirituais, que fazer? ldentifico nossos
irmaos delinquentes e reconhego-lhes o0s compromissos...
Um homem foi eliminado... Vejo-lhe a agonia retratada na
lembranca dos responsaveis... Que estardobuscacandoaqui
nossos infortunados companheiros, foragidos da justica

terrestre?

Diante do que via, Ambrosina receava perder a
harmonia vibratéria que lhe era peculiar. Um dos
Mentores presentes se aproximou e tranquilizou- a

- Ambrosina, néo receie. Acalme-se. E preciso que a aflicdo
ndo nos perturbe. Acostume-se a ver nossos irmaos infelizes
na condicdo de criaturas dignas de piedade. Lembre-se de
que nos achamos aqui para auxiliar, e o remédio nao foi
criado para os saos. Compadeca-se, sustentando o proprio
equilibrio! Somos devedores de amor e respeito uns para
com os outros e, quanto mais desventurados, de tanto mais
auxilio necessitamos. E indispensavel receber nossos irméos
comprometidos com o mal, como enfermos que nos recla-

mam carinho.

A médium aqui etou-se e passou a atender os que
solicitavam guda.

Dimensoes espirituais do Centro Espirita

E oportuno, neste ponto, recordarmos um fato
220 semel hante que o médium Francisco Candido Xavier



relata em uma de suas cartas, enderecada ao entéo
Presidente da FEB, Wantuil de Freitas, carta esta
datada de 12 de junho de 1948, conforme registro
em meu livro Testemunhos de Chico Xavier.” Refe-
rindo-se a0 trabalho de passes que realizava com
frequéncia, Chico menciona o seguinte:
- Ha pouco tempo, nesse trabalho, vi a cena que preocupa-
va o doente - um crime por ele cometido ha trinta anos. O
caso foi para mim doloroso. E é tdo grande e tdo complexo
que n&o cabe numa carta. Fago referéncia tdo-s6 para co-

mentarmos a complexidade dessa tarefa.

Chico viu um cliché mental ou forma-pensamen-
to que o homem exteriorizava, certamente vitalizado
pelo sentimento de remorso.

Allan Kardec €lucida, em A Génese,” cap. XIV
"Os fluidos', item 15 que

(...) criando imagens fluidicas, o pensamento se reflete no

envoltério perispiritico, como num espelho; toma nele cor-

po e ai de certo modo sefotografa. (...) Desse modo é que os

mais secretos movimentos da alma repercutem no envol-

torio fluidico; que uma alma pode ler noutra alma como

num livro e ver o que nao é perceptivel aos olhos do corpo.

Em minha Opinido pessoal a experiéncia de
Chico Xavier pode ter sido relatada por André Luiz,
ilustrando-a como tendo sido vivida pela perso-
nagem Ambrosing, tanto quanto suponho ser esta
reunido que estamos comentando neste capitulo

| Mandato mediinico
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uma descricdo da que era readlizada pelo médium
mineiro.

Com a chegada de Gabriel, o mais categorizado
mentor da Casa, acompanhado por grande grupo de
amigos e, depois de acomodados defronte a mesa,
André notou que a partir daguel e instante estabel e-
ceu-se larga faixa de luz inacessivel as sombras que
assenhoreavam a maioria dos encarnados e desen-
carnados presentes. Gabriel e os assessores abraca-
ram os trés visitantes.

O ambiente era festivo, todos os instrutores e
funciondrios espirituais da instituicdo mostravam
grande alegria pelo trabalho a que se dedicavam.
André comenta:

O trato com doentes e sofredores dos dois planos néao lhes

roubava a esperanc¢a, a paz, o otimismo... Compareciam ali,

com o abnegado e culto orientador, a quem Aulus ndo
regateava os seus testemunhos de veneragdo, médicos e pro-
fessores, enfermeiros e auxiliares desencarnados, prontos

para servir na lavoura do bem.

Irradiavam tantabeleza e alegriaque Hilério, com
seu temperamento juvenil, apresenta varias indaga-
coes ao Assistente que os acompanhava:

Aqueles amigos, considerando as mensagens de luz e simpa-

tia que projetavam de si mesmos, seriam altos embaixadores

da Divina Providéncia? Desfrutavam, acaso, o convivio
dos santos? Viveriam em comunh&o pessoal com o Cristo?

Teriam alcancado a condic¢ao de seres impecaveis?



- Nada disso (Aulus informa). Com todo o apreco que lhes
devemos, é preciso considerar que sdo vanguardeiros do
progresso, sem serem infaliveis. Sdo grandes almas em aben-
¢coado processo de sublimacdo, credoras de nossa reveréncia
pelo grau de elevagdo que ja conquistaram, contudo, sdo
Espiritos ainda ligados a Humanidade terrena e em cujo seio
se corporificardo, de novo, no futuro, através do instituto
universal da reencarnacao, para o desempenho de preciosas

tarefas. (...)

Hilario observando o contraste entre a assem-
bleia de criaturas torturadas e sofredoras e os Men-
tores, pergunta: estes sdo luminaresisentosde errar?

V gjamos a resposta do Instrutor:

- N&o. Ndo podemos exigir deles qualidades que somente
transparecem dos Espiritos que ja atingiram a sublimacao
absoluta. S&o altos expoentes de fraternidade e conhecimen-
to superior, porém, guardam ainda consigo probabilidades
naturais de desacerto. Primam pela boa vontade, pela cul-
tura e pelo proprio sacrificio no auxilio incessante aos
Companheiros reencarnados, mas podem ser vitimas de
equivocos, que se apressam, contudo, a corrigir, sem a vai-
dade que, em muitas circunstancias, prejudica os doutos da

Terra.
O receituario mediunico
A reunido ia ser iniciada. A mesa estavam qua-

torze pessoas. Ambrosina sentara-se ao lado do
dirigente, que proferiu a prece inicial. Ao lado da
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médium, Gabriel aplicava-lhe passes, preparando-a
paraas atividades danoite. Foi feitaaleiturade um.
trecho doutrinario que versava sobre a necessidade
da paciéncia.

O publico presente e ra numeroso, dezenas de
pessoas aglomeravam-se e m volta da mesa, exteriori-
zando atribulagbes, angustias, sofrimentos. André no-
tou que surgiam por entre O grupo de encarnados
estranhasformas-pensamento, denotando-ilhes asi-
tuagdo mental. Obsessores, aos quais foi permitida
apresenca, contribuiam ¢ o m vibragdes e pensamen-
tos desequilibrados, muitos envolvidos em seus
propositos de vinganga, outros enquistados NO de-
sanimo, no desespero e, até mesmo pelo medo dO
desconhecido. Parte dos desencarnados,
conservava-se em grande expectativa, alguns an-
siavam pelo céu ou receavam pelo inferno, de acor-
do com suas crengas religiosas.

Expositores que faziam parte da mesa diretora se
intercalavam nos comentarios do temalido noinicio,
O que propiciou, de imediato, um alento novo para
as amas dflitas, cansadas e sofredoras, benefician-
do assim, encarnados e desencarnados. Todavia, cer-
tos Espiritos perseguidores tentavam manter suas
vitimas sob hipnose, levando-as a um torpor mental,
ao sono provocado, para que ndo se beneficiassem
com as mensagens transformadoras que estavam
sendo veiculadas.



Uma equipe de médiuns colaborava para que os
trabalhos decorressem em harmonia e com proveito
geral. Entretanto, Ambrosina era o centro da con-
fianca e atencdo de todos, pois representava "o co-
racdo do santuario, dando e recebendo, ponto vivo
de silenciosa juncdo entre os habitantes de duas
esferas distintas".

Diante da médium, que se mantinha em prece,
foram colocadas numerosas tiras de papel; eram os
pedidos do povo, anseios e suplicas a protecdo do Alto.

André, descrevendo 0s momentos iniciais do
receituario, informa

Entre Dona Ambrosina e Gabriel destacava-se agora exten-

sa faixa el astica de luz azulinea, e amigos espirituais, prestos

na solidariedade cristd, nela entravam e, um a um, tomavam

o brago da medianeira, depois de lhe influenciarem os cen-

tros corticais, atendendo, tanto quanto possivel, aos proble-

mas ali expostos.

Antes, porém, de comecarem o trabalho de resposta as
questdes formuladas, um grande espelho fluidico foi situado
junto da médium, por trabalhadores espirituais da instituicao
e, na face dele, com espantosa rapidez, cada pessoa ausente,
nomeada nas peti¢cdes da noite, surgia ante o exame dos
benfeitores que, a distancia, contemplavam-lhe a imagem,
recolhiam-lhe os pensamentos e especificavam-lhe as neces-

sidades, oferecendo a solucédo possivel aos pedidos feitos.

Em seguida, Ambrosina, sob o comando de ins-
trutores que se revezavam no servico de atendi-
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mento, passou a psicografar, sem descanso. Em
decorréncia da palavra pacificadora dos expositores
e a agcdo dos mentores, o publico acalmou-se, pro-
porcionando a André e Hilario um interregno para
novas perguntas.

Hilario quis saber O que significa, a faixa de luz
que associavam a médium e 0 mentor dos trabalhos,
Aulus esclarece que num trabalho como aquele, que
requer do médium mais amplo dominio e desen-
volvimento das suas faculdades medianimicas, essa
providéncia é imprescindivel. © médium, nesse pa
tamar, situa-se entre os dois planos. ouvindo e ven-
do o mundo espiritual com naturalidade. Todavia,
naguele momento, Ambrosina NA0 poderia estar a
mercé das solicitagcOes da esfera espinttial, pois isto
poderia comprometer 0 seu equilibrio.

Quando o médium (prossegue o Instrutor) seevidenciano

servico do bem, pela boa vontade, pelo estudo e pela

compreensdo das responsabilidades de que se encontra

investido, recebe apoio mais imediato de amigo espiritual

entro }'\‘L\I!it‘l

experiente e sabio, que passa a guiar-lhe a peregrinagcdo na

v

Terra, governando-lhe as forgas. No caso presente, Gabriel é
o perfeito controlador das energias de nossa amiga, que s6
estabelece contato com o plano espiritual de conformidade

com a supervisao dele.

Hilario conclui, diante dessas explicacdes, que
qualquer comunicacdo através da médium, teria que
226 ter a permissao e orientacdo do seu mentor.

Dimensoes espirituais do
I



Estas sG0 algumas das caracteristicas do man-
dato mediunico, que

reclama ordem, seguranca, eficiéncia. Uma delegagcdo de

autoridade humana envolve concessédo de recursos da parte

de quem aoutorga. N&do se pedira cooperacgéo sistematica do

médium, sem oferecer-lhe as necessarias garantias.

E interessante observarmos agora algumas pe-
culiaridades do trabalho mediunico de Chico Xavier.

As situacdes acima descritas remetem-nos as reu-
nides publicas do médium mineiro, nas quais ee
psicografava as orientacdes e receituario homeopéati-
co, sob aresponsabilidade do Dr. Bezerrade M enezes.
Estive algumasvezesem Uberabae umavez em Pedro
Leopoldo, quando tive ocasido de observar as ativi-
dades destas reunides. A cada ano o publico aumen-
tava e os sofrimentos humanos também, inclusive
porgue, a certa alturade seu labor missionario, Chico
passou a psicografar as cartas de jovens e pessoas
recém-desencarnadas, 0 que resultou numa crescen-
te procura por parte de familiares ansiosos pelas no-
ticias de seus entes queridos. Certavez, comentando
com Divaldo Franco acerca desse trabalho do Chico,
ele relatou-me que o médium mineiro mencionara,
NUM momento em gque ambos conversavam, gue
quando entrava na sala para iniciar as tarefas, ele,
Chico, evitava fixar 0 olhar nas pessoas que o rodea-
v am, parando entrar nafaixa de suas preocupacoes,
de seus sofrimentos e, sobretudo, de seus acompa
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nhantes espirituais. Ele precisava manter a sintonia
com Emmanuel para que o trabalho de recepcéo das
mensagens fosse 0 mais fid possivel.

Outra peculiaridade da misséo de Chico Xavier e
que caracteriza 0 mandato mediunico, refere-se a
presenca de Emmanuel, o abnegado Orientador de
suas faculdades mediunicas. Vae citar agui o que
escrevi a respeito, no meu livro Testemunhos de
Chico Xavier,” quanto a programacao espiritual pre-
sidida por Emmanuel:

Observemos que o autor espiritual esta plenamente integra-

do em todo esse contexto. Ele ndo vem transmitir o seu reca-

do por acaso, por estar disponivel ou para atender aos seus
parentes e amigos. H& sempre uma finalidade maior. Visan-
do esse fim util e providencial € que se apresenta ao mé-
dium, dentro de um esquema tragcado para que a mensagem

sejatransmitida. (...)

N&o ha, no programa de Chico Xavier, uma vontade Unica,
0 interesse de uma pessoa ou de um Espirito, mas sempre o
conjunto harménico de uma equipe de trabalho com pro-
grama especifico, onde cada elemento tem tarefas definidas,
com vistas ao fim maior de difundir o Consolador Prome-

tido por todaaHumanidade. (Cartade 24-08-1947)

Num mandato mediudnico, o Espirito guiado mé-
dium orienta e encaminha todos os trabalhos que
este ird empreender. Assim, qualquer entidade que
gueira comunicar-se necessita da permissao do
mentor, que analisara a necessidade e conveniéncia
dessa comunicagdo. Foi o que ocorreu quando Em-



manuel trouxe, por primeiravez, o proprio André L uiz,
que ficou cerca de dois anos em constante sintonia
com Chico Xavier, para gue houvesse entre ambos a
imprescindivel afinizacdo que possibilitasse o inicio
datransmissao do livro Nosso L ar'* e, posteriormen-
te, toda a colecdo deste autor espiritual. Todos estes
passos estédo narrados no meu livro acima citado.

Vemos, por outro lado, esta mesma programagao
espiritual a orientar o mandato meditnico do mé-
dium Divaldo Franco, cuja mentora, Joanna de
Angelis, exerce idéntico controle, presidindo um
labor de notavel abrangéncia que engloba os livros
por ele psicografados, de varios autores espirituais,
€, concomitantemente, a oratéria, que o tem levado
aos quatro continentes do mundo. A impressionante
trgjetéria de Divaldo tem algumas de suas etapas
narradas em meu livro O semeador de estrelas.”

Retomando os comentérios em torno das di-
mensbes espirituais do trabalho de Ambrosina,
destacamos as referéncias de Aulus quanto ao seu
plangjamento, que antecedeu em muito a reencar-
nacdo da médium.

Aulus discorre, com muita propriedade, sobre a
questdo da mudanca de programacdo em respeito ao
livre-arbitrio humano. Assim, embora os compro-
missos assumidos por Ambrosina antes de retornar
ao plano fisico, no transcurso de sua caminhada ter-

rena ela poderia mudar os seus objetivos, inclusive

Mandato meditnico

229



Dimensoes espirituais do Centro Espirita

S
Y

cancelando o gque o Instrutor denomina de "contrato
de servico". Ele ressalta que os orientadores da Es-
piritualidade procuram companheiros e ndo escra-
vos. "O médium digno damisséo do auxilio néo é um
animal subjugado a canga, mas sim um irmao da
Humanidade e um aspirante a Sabedoria. Deve tra-
balhar e estudar por amor..."

As elucidacdes e adverténcias do orientador sao
profundas e oportunas, devem ser objeto de nossa
atencado e estudo. Em certo ponto ele diz:

Assim considerando, vemos no planeta milhdes
de criaturas sob as teias da mediunidade torturante,
milhares detendo possibilidades psiquicas apreci&
veis, muitas tentando o desenvolvimento dos recur-
sos dessa natureza e raras obtendo um mandato
mediunico para o trabalho da fraternidade e da luz.
E, segundo reconhecemos, a mediunidade sublima-
da é servico que devemos edificar, ainda que
gloriosa aquisicdo nos custe muitos sécul os.

Em sequéncia aos ensinamentos preciosos,
Hilario procura informar-se quanto ao espelho
fluidico através do qual os Mentores presentes re-
colhiam informacbes répidas para respostas as
consultas, pois ali surgiam as pessoas necessitadas
e enfermas, a todo momento. Foi-lhe dito ser como
um televisor, porém, com O0s recursos da esfera
espiritual. Ante aexplicacdo, Hilario quer saber se 0



que se vé no espelho é o corpo fisico da pessoa ou

sua propria ama. Ve amos a resposta
- A propria alma. Pelo exame do perispirito, alinham-se avi-
sos e conclusdes. Muitas vezes, é imprescindivel analisar cer-
tos casos que nos sao apresentados, de modo meticul 0so;
todavia, recolhendo apelos em massa, mobilizamos meios
de atender a distancia. Para isso, trabalhadores das nossas
linhas de atividade sado distribuidos por diversas regides,
onde captam as imagens de acordo com o0s pedidos que nos
séo enderegados, sintonizando as emissdes com o aparelho
receptor sob nossa vista. A televisdo, que comeca a esten-
der-se no mundo, pode oferecer uma idéia imediata de
semelhante servigo, salientando-se que entre nds essas

transmissdes sdo muito mais simples, exatas e instantaneas.

Notavel esclarecimento e a comparagédo com a
televisdo. Emmanuel ao escrever o prefacio deste li-
Vro que estamos comentando, no ano de 1954, inti-
tulou-o "Raios, ondas, médiuns e mentes..." e, acerta
atura, diz:

O estudo dos raios césmicos evidencia as fantéasticas ener-

gias espalhadas no Universo, provendo os fisicos de

poderosissimo instrumento para a investigacdo dos feno-
menos atémicos e subatémicos.

Bohrs, Planck, Einstein erigem novas e grandiosas concepgdes.

O veiculo carnal agora ndo é mais que um turbilhdo

eletrdnico regido pela consciéncia.

Cada corpo tangivel é um feixe de energia concentrada. A

matéria é transformada em energia e esta desaparece para

dar lugar a matéria.
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Quimicos e fisicos, gebmetras e matematicos, erguidos a
condicdo de investigadores daverdade, séo hoje, sem o dese-
jarem, sacerdotes do Espirito, porque, como consequéncia
de seus porfiados estudos, o materialismo e o ateismo seréo
compelidos a desaparecer, por falta de matéria, a base que
Ilhes assegurava as especulagdes negativistas.(...)

O futuro pertence ao Espirito!

O avanco datelevisao, da internet, transformou
0 planeta realmente numa grande aldeia global,
onde se tem noticias ao vivo de tudo o que acontece
em escala mundial ou n&o.

O Espiritismo, mais umavez, evidencia estar na
vanguarda do progresso, em todos os sentidos.
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Correspondéncias do Além

M.anoel Philomeno de Miranda, registra em sua
obra Nasfronteiras da loucura,” psicografada por
Divaldo P. Franco, tréstipos de psicografianatrans-
missdo do que ele denomina, com muita proprie-
dade, de correspondénciasdo Além.

Trata-se de uma reunido mediunica, em de-
terminada Casa Espirita, onde o autor espiritual
comparece, a convite do mentor, sendo esclarecido
previamente que os trabal hos tinham a finalidade de
socorro aos desencarnados, de consolagcéo a algu-
mas pessoas aflitas, trabalhadores da Instituicao,
cujosfamiliareshaviam desencarnado. O conviteveio
através de um companheiro espiritual, Genézio
Duarte, tendo este esclarecido que na sua ultima
etapa carnal integrava a equipe da Casa.

E preciso ressaltar que a sessfo medilnica seria
realizada em plena noite de carnaval. Miranda entéo
pergunta se seria uma reunido de tarefas habituais
ou extraordinarias, ao que Genésio comenta quanto
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a certas idéias que andam proliferando em alguns
setores do meio espirita, de que as Sociedades Espi-
ritas devem cerrar as suas portas em certas épocas
do ano, como no inicio do ano, paraférias coletivas,
e ainda nos dias de carnaval, sob a alegacéo que o
ambiente fica saturado de vibragdes negativas, o que
poderia prejudicar os trabalhos, tendo-se em conta,
inclusive, que poderiam ocorrer perturbacdes de pes-
soas alcoolizadas ou de vandal os. Vegamos a respos-
ta do amigo:

A Sociedade Espirita que se sustenta na realizagdo dos pos-
tulados que apregoa, tem estruturas que a defendem, de um
como do outro lado da vida. Depois, cumpre aos dirigentes
tomar providéncias, mediante maior vigilancia em tais oca-
sides, que impegam a intromissao de desordeiros ou doentes
sem condi¢Bes de ali permanecer. Acautelar-se, em exagero,
do mal, é duvidar da agdo do bem; temer agir corretamente,
constitui ceder campo a insania. Nestes dias, nos quais sao
maiores e mais freqiientes os infortunios, os insucessos, 0s
sofrimentos, é que se deve estar a postos no lar da caridade,
a fim de poder-se ministrar socorro. Por fim, quanto as vi-
bracdes serem mais perniciosas em dias deste porte, ndo ha
davida. A providéncia a ser tomada deve constituir-se de
reforco de valor e de energias salutares para enfrentar-se a

situacao.

Concluindo, afirma:

O médico ndo teme o contagio do enfermo, porque sabe
defender-se; o sabio nado receia o ignorante, porque pode

esclarecé-lo... Ora, o espirita, realmente consciente, que se



ndo apoia em mecanismos desculpistas, enfrenta as vibra-
¢Oes de teor baixo, armado do escudo da caridade e protegi-
do pela superior inspiragcdo que haure na prece, partindo
para o servigo no lugar em que se faz necessario, onde dele

precisam...

No local onde seriam efetuados os trabalhos,
Miranda observa o grupo ali reunido, constituido de
dez pessoas em torno da mesa e alguns outros par-
ticipantes em derredor. Diversos integrantes da equi-
pe espiritual ja se encontravam ali, a postos, cuja
tarefa era a da preparacéo antecipada das atividades
a serem desenvolvidas, o que pode acontecer até
quarenta horas antes, quando sdo trazidos os de-
sencarnados programados para receber os benefi-
cios decorrentes, bem como a ligacdo psiquica de
alguns del escom osmédiunsque osiriam incorporar.

Miranda anota a presenca de dois jovens recém -
-desencarnados e um senhor idoso, que tentavam
intercAmbio com os familiares presentes. Apresenta-
vam-se os trés, angustiados, chorando discretamen-
te, presos as recordacdes do passado ainda muito
recente. Genézio informa que os doisjovens desen-
carnaram vitimados, um por acidente de carro, O
outro em acidente de moto e o mais idoso teve morte
natural. Explica ainda que a mente dos parentes,
nelesfixada, vitalizava-lhes as lembrancas das expe-
riéncias terrenas que precisavam esquecer. A recor-
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dacdo do instante da morte, sustentada pelos entes
queridos presos atais momentos, os obrigava arevi-
ver 0 queja deveria ter amortecido em suas memo-
rias. E o amigo acrescenta:
Desta forma, o intercambio que sera mantido trara vanta-
gens duplas: acalmara os que ficaram, recebendo noticias
confortadoras e cientificando-se da sobrevivéncia, gracgas
aos fatos que os tornaréo identificados com seguranca e

permitirdoqueelesremorram, tranquilizando-se.

Miranda estranha o verbo remorrer, ja que esta-
vam mortos e indaga como isto seriapossivel, ao que
Genézio prontamente elucida quanto a situagéo da-
queles que desencarnam de forma mais violenta,
ficando presos a impressdes que perturbam por osci-
lar entre duas situacdes vibratérias, a anterior e a
atual, sem fixar-se numa ou noutra. Acresce a essa
situacdo o chamado dos entes queridos, o que mais
os afligem.

Os familiares sempre desgam saber se 0s seus
entes queridos estdo bem na novavida e quando sur-
ge 0 ensgjo, através de comunicagcdes mediunicas, ao
receberem noticias tranquilizadoras, sentem-se re-
confortados, rompendo-se, entdo, os elos que os pren-
diam, tornando possivel a e€les repousarem mais
demoradamente, no que Genézio denomina de so-
no de morte com fins terapéuticos, acordando poste-
riormente, renovados, para iniciar uma nova etapa.



Tais mensagens sd0, como € natural, controladas,

evitando-se lamentagdes injustificaveis como informagdes
inoportunas... E, de fato, o estarem comunicando-se sob o
paternal amparo dos Instrutores ja é uma grande felicidade
e um clima de paz, porque livres de situagdes desesperado-
ras. Nem sempre poder&o escrever com larga lucidez e vere-
mos o que ocorre, mas os destinatarios ndo se dardo conta
disso... O importante sdo as noticias tranquilizadoras e o
contetdo imortalista de que se fardo objeto. Demais, para
uma comunicagdo psicofdénica ou psicografica consciente
exige-se prética e conhecimento da aparelhagem mediunica
que vai ser utilizada. Nem todos, bem se depreende, predis-
postos para o mister, possuem essas condicdes exigiveis,
havendo, desse modo, solugfes proéprias, que resolvem a

dificuldade.

Calou-se 0 amigo espiritual e, apds a leitura de
trechos de O Livro dos Espiritos, de O Livro dos Mé-
diuns e de O Evangelho segundo o Espiritismo, e da
prece, os trabalhos tiveram inicio.

Miranda observou que o médium Jonas, que se-
ria o intermedidrio das comunicagbes psicogréficas,
tinharelativa facilidade no desdobramento Idcido no
campo espiritual, denotando expressivas conquistas
morais.

O primeiro a transmitir as noticias foi o jovem
acidentado na moto. Estava semi-hebetado, envolvi-
do em cargas vibratérias enfermicas e em deplora-
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vel estado psiquico. Havia sido antecipadamente
atendido por uma abnegada tia desencarnada, que
dera as primeiras informagdes a respeito do novo
estado em que se encontrava. Ciente, no momento,
do que aconteceria, afligiaase por ndo saber como
proceder e por muito querer dizer. O mentor se apro-
xima e, aplicando-lhe recursos calmantes, recomen-
da que tenha serenidade e confianca em Deus e, em
seguida, tomando-lhe o braco, o sobrepde "ao do
médium em perfeita sincronia, enquanto controlava
0s centros motores do encarnado para o ditado
cuidadoso”. A cartafoi transmitida com certa dificul-
dade, pelas condi¢cdes do missivista e sua fata de
treinamento, porém, aos poucos, a medida em que
este se concentrava, a tarefa tornou-se um pouco
mais facil, e o mentor,

filtrando-lhe os pensamentos e desejos, ao tempo em que

lhes dava forma, corporificando-se nas frases que escorriam

com velocidade pela ponta do lapis. (...)

O momento da assinatura foi culminante, porque o Ins-
trutor assenhoreou-se mais completamente das forcgas
nervosas do instrumento medilnico, conduzindo o comu-
nicante para autografar a pagina final, o que foi conseguido

com éxito.

A segundacartafoi transmitidade forma diferente.

Logo em seguida, acercou-se o outrojovem, que
desencarnara no acidente de carro. Miranda perce-



beu que o processo de transmissdo diferia do ante-
rior, pois o espirito do médium captava a mensagem
e escrevia, com independéncia mental. O desencar-
nado ditava-lhe os detalhes e fatos importantes que
desgjava informar, que eram anotados no estilo de
linguagem do proprio médium.

O Diretor esclareceu que, devido ao estado degra-
ve perturbagdo em gue se encontrava o comunicante
e caso este o envolvesse fluidicamente, isto afetaria
0 médium, dotado de grande sensibilidade e de apa-
relhagem psiquica muito delicada, prejudicando se-
riamente a organizacdo mediUnica e a sua salde
fisica. Todavia, afiltragem da comunicacdo era bas-
tante fiel, tanto quanto seria se uma pessoa analfa-
beta estivesse ditando um recado, uma carta, que o
médium atentamente anotaria.

A assinaturafoi feita com compreensivel dificul-
dade pelo comunicante, mas deixou, no entanto,
tracos graficos que atestavam a sua autenticidade.

A terceira comunicagdo, escrita pelo senhor ido-
so, também foi diferente das anteriores. Por haver
sofrido longa enfermidade, foram diluidas as ener-
gias mais grosseiras, sendo a sua densidade vibra-
téria menos prejudicial ao médium, o que permitiu
a0 desencarnado escrevé-la, sob o comando natural
dovenerével Dr. Bezerra.

Durante as atividades aconteceram também va-
rias manifestagcOes psicofonicas cujas entidades fo-
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ram atendidas pelos esclarecedores, enquanto que,
em simultaneo, as paavras orientadoras alcanca-
vam outros enfermos presentes.

Ao término dos trabalhos as paginas psicografa-
das foram lidas sob intensa emocdo geral.

Enquanto os familiares enxugavam o pranto de saudade e

alegria, rompiam-se naturalmente as anteriores amarras for-

tes, facultando aos missivistas adormecerem, sob a acéo do

nobre e infatigavel Mentor, que os preparava para remorrer e

avancar na direcdo da felicidade que a todos nos aguarda.

A acd0 da Espiritualidade Maior em nossa vida é
inegavel e, asvezes, Nos proporciona gratas surpresss.

Isto tem acontecido comigo no decorrer das pes-
quisas e anotagdes deste livro. Uma dessas demons-
tracOes da presenca e inspiracdo dos Benfeitores
desgo relatar aos queridos leitores, por ser neces
sario explicar a ligacdo entre os textos que apresen-
to a seguir.

O fato aconteceu quando estava por comecar a
escrever este capitulo. A idéia foi a de mencionar
como se processa o trabalho de recepcdo psicografi-
ca, especificamente as cartas de jovens e familiares
desencarnados. De imediato, recordei-me que no
livro Nas fronteiras da loucura Manoel Philomeno de
Miranda apresenta trés diferentes processos de
comunicacdo pelapscografia, em sequénciae a0 mes-
mo médium. Enquanto meditava em como resumir
0s capitulos que tratam do tema, ocorreu-me, como
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um "flash", um pensamento: "Procura o artigo que
vocé escreveu sobre Chico Xavier, no qual relata o
‘outro lado' do trabalho de psicografia que ele redli-
za, narecepcao de cartas para os familiares'. Apres-
Ssei-me a procurar N0S Meus arquivos e encontrei o
artigo, que fora publicado em Reformador, de no-
vembro de 1984. N&o me lembrava dos detal hes, es-
tava guardado ha anos. Quando |li 0 que escrevera
exultel - todas as cenas narradas voltaram a minha
mente, com nitidez. Relembrei as duas noites de 27
e 28 dejulho de 1984, quando estava em Uberaba,
com a finalidade de apresentar ao Chico parte dos
originais do livro que estava escrevendo, no qual
comentava a correspondéncia entre ele e o entéo
Presidente da FEB, Dr. Wantuil de Freitas.

Imediatamente digitei o artigo, acrescentando-o
a este capitulo. No dia seguinte, |a estava eu areler
0 mesmo artigo, agora anexado a este livro, quando
um novo pensamento brotou em minha mente, este
mais imperativo, pois era como um comando: - Pro-
cure o livro que esta nesta estante a sua frente e que
traz varias cartas de jovens aos familiares, psico-
grafadas por Chico Xavier. Esta estante é fechada,
entdo abri e olhel a prateleira de livros, deparei-me,
Como que sobressaindo ante meus olhos, com o livro
Caravana de amor.” Automaticamente comeco a
folhear, olhando primeiramente as fotos, até o final,
volto as paginas e comeco aler umadas cartas, cujo
titulo chamou a minha atencéo: "Em cruzada contra
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0s toxicos', que relata a morte do jovem Rogério
Freire, quintanista de Medicina. Vou lendo a narra-
tiva que a certa altura diz: "Noite de 28 dejulho de
1984... Uma nova noitada inesquecivel para D.
MariaJose, mé&e de Rogério, agora de paz, consolo e
esclarecimento”.

Releio a data novamente: ndo ha erro, a cartafoi
psicografada exatamente na noite em que eu estava
em Uberaba, no Grupo da Prece. Incrivell eu assisti
a isto! Estava sentada a mesa, Chico psicografava,
eu era a quarta pessoa a esquerda do médium. Bem
a minha frente estava o0 médium baiano, Divaldo
Franco, também psicografando, Nestor Masotti tam-
bém di, Carlos Baccelli, Langerton Neves e outros
mais. Foi uma noite memoravel! A emocéo dessas
recordactes me dominou, 21 anos depois. Aindaago-
ra, enquanto escrevo, lagrimas me vém aos olhos, e
agradeco a Jesus por essas béncaos que suavizam a
nossa existéncia terrena

Transcrevo a seguir o artigo de minha autoria e,
na sequéncia, o capitulo 4, do livro Caravana de
amor (IDE, 1985):

O "outro lado" do trabaho mediunico
de Chico Xavier

"Entre os dias 27 a 30 de julho de 1984 fui a
Uberaba (MG), em companhia de um casal amigo. Ja



havia contatado, através de cartas, com 0 Nnosso que-
rido irma&o Chico Xavier e com ele marcamos uma
entrevista, a fim de tratarmos do meu novo livro
[ Testemunhos de Chico Xavier), entdo em andamento.

As reunides do Grupo Espirita da Prece transcor-
reram com os habituais trabalhos, mas a cada sema-
na revestem-se de especial emocgdo sob as injuncdes
dos dramas que envolvem muitos dos presentes.

No sdbado, a presenca do orador e médium
Divaldo Franco, também um amigo muito querido, e
a chegada de alguns confrades, companheiros nos-
sos da Federagdo Espirita Brasileira (Que juntamente
com Divaldo regressavam do Curso Internacional de
Preparacéo de Evangelizadores Espiritas da Infancia
e da Juventude, realizado em Brasilia nos dias 22 a
26 dejulho), entre os quais 0 nosso estimado amigo
Nestor Jodo Masotti* (Vice-Presidente da USE-SP),
trouxeram a reunido um clima de verdadeira festa
espiritual.

Chico Xavier psicografou por mais de trés horas
e recebeu oito cartas de espiritos recém-desencarna-
dos para os familiares presentes. Psicografou tam-
bém cerca de doze trovas de poetas diferentes. Entre
essas, uma assinada por antigo militante espirita de
Salvador, conhecido por Tio Juca, e dedicada a
Divaldo. O médium baiano psicografou duas cartas
dejovens e umamensagem de AméliaRodrigues.
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ApOs a entrevista com Chico Xavier, realizada no
domingo, retornamos a Juiz de Fora, plenamente
felizes pel os resultados al cancados, acima de nossas
expectativas.

Dois dias depois, comparecemos a nossa habi-
tual sessdo mediunicano C. E. Ivon Costa. Ja quase
ao fina dareunido notamos a aproximacao de uma
entidade cuja presenca captamos por diversas vezes
antes de nossa ida a Uberaba. E preciso esclarecer
gue por guase trés meses estivemos preparando o
material que levariamos para a apreciacéo de Chico
Xavier. Durante esse tempo, vez por outra, nos sen-
timos assediados por alguns espiritos, que tentavam
de todas as maneiras afastar-nos dos objetivos
programados. Nas ultimas semanas o assedio inten-
sificou-se e varias foram as situacOes dificeis que
tivemos de contornar e superar. Alertados pelos
Benfeitores espirituais, esforcamo-nos por nos man-
ter vigilantes e equilibrados, escorando-nos princi-
palmente no trabalho da Doutrina e na oracao.

Identificamos o espirito como o lider da equipe
gue nos vigiava atentamente. Mas 0 notamos trans-
formado. Jando erao mesmo. Ele e seus quatro com-
panheiros nos rodeavam, denotando, porém, que algo
inusitado acontecera.

- Estou aqui, disse ele, com voz emocionada,
para narrar-lhes o que nos sucedeu. Fomos desig-



nados para impedir a viagem destes trés (com um
gesto designou-me e ao casal). A ordem era: "Eles
néo devem vigar. Pretendem levar com eles alguma
coisa que ndo deve chegar a0 seu destino. Pertur-
bem. Atrapalhem. Impecam.” Foi o que tentamos fa-
zer, preparando ciladas e ocasionando confusdes.
Contudo, 0 nosso aborrecimento era grande, pois,
apesar das tentativas, alguma coisa mais forte os
gudava a vencer os obstaculos que criavamos...
Contrariados e até revoltados éramos obrigados a
acompanh&-los a reunides durante toda a semana,
parecendo-nos que nao faziam outra coisa sendo
cuidar "desse tal" de Espiritismo. Hoje, digo isto en-
vergonhado. Temos vergonha do mal que desgjamos
atodos os que estéo nesta sala. N&o fossem aqueles
que o0s protegem - que reconhecemos mais fortes
que noés - e muita coisa poderia ter acontecido.

- Chegou finalmente o diadaviagem. Fomos com
eles. Ficaram num lugar que nos pareceu muito es-
quisito.” Erareunido, preces e as tais leituras todo
o dia. Também escreviam muito; entretanto sO 0s
viamos de longe, na maioria das vezes, porque cer-
cas elétricas™ nos impediam a aproximacdo. As
coisas comecaram a mudar para nés. Estavamos
desanimados e ndo viamos mais finalidade alguma
Nno nosso trabalho. Forgas estranhas nos imantavam
as preces que faziam e a eles proprios. No dia mar-
cado, eles foram a cidade e nés os acompanhamos,
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ansiosos por saber, afinal de contas, 0 que € que eles
tanto esperavam.

- Paraeles o transito por la estavalivre. Parands
houve sérias dificuldades. Ao chegarmos ao local ha
via grande multid&o de "vivos', mas uma outra bem
maior de "mortos’. No nosso plano, muitos guardas
cercavam acasa que irradiava uma luz muito for-
te. Tudo era profusamente iluminado. A claridade
era tanta que o alarido entre 0s NnOsSsOs cessou por
completo. O ambiente transmitia-nos uma sensacao
de grandiosidade que ndo sei explicar, embora o |o-
ca humilde e ssmples na esfera fisica, o que nos
tornou respeitosos. Em meio a multidao espiritual
que se acotovelava, em largo trecho nas cercanias
da casa, numa distancia equivalente a da claridade
projetada, aos poucos sentimos que havia um lugar
para nés, para onde fomos conduzidos.

Eu me esquecera de tudo: dos chefes e dos obje-
tivos. Outras preocupacdes me dominavam. Nos
ultimos dias, inexplicavelmente, passei ame lembrar
de casa, principamente do meu filho, que havia
morrido ha quase 40 anos, quando contava apenas
nove anos de idade. Foi um desastre de caminh&o.
Eu dirigia, e meu filho quis ir comigo. Fiz-lhe avon-
tade, sem saber que seria a Ultima. Em certo trecho
da estrada o caminh&o desgovernado caiu numa ri-
banceira. Eu me salvel, mas meu menino morreu na
hora. O desespero tomou conta de mim. Julgava-me
culpado. Revoltado, passel aodiar o mundo, no qual



me perdi. Nuncasoube dele do lado de ca Tornei-me
descrente de Deus e davida.

O movimento no plano fisico cresceu - prosse-
guiu €ele - e me interessel em acompanhar os fatos.
Coisas estranhas estavam acontecendo. Vi um homem
sentado, escrevendo. Escrevia, escreviamuito. Repa-
rei que em torno dele as luzes eram bem mais fortes
€ gue atras de sua cadeira havia uma espécie de fila,
formada em sua maioria por jovens. Fui compreen-
dendo gue eles escreviam cartas para os parentes da
Terra, pelas méos daquele homem que vocés cha
mam de médium, que eram recebidas pel os parentes
emocionados.

- Meu Deus, pensei, o que € isto? E o nome de
Deus surgiu em meus labios como um grito brotado
do coragdo. Eu também perdi meu filho e ndo sei
onde ele esta, embora eu estega no mesmo plano que
ele. Por qué? Por que ele morreu assim?

Olhel meus companheiros. Como eu observavam,
emocionados, as cenas. Cada um de nés havia per-
dido alguém muito amado. Um deles me falaradafi-
Iha, doente desde peguena e que morreu naprimeira
infancia. O tempo passava. Sel que amanheceu e
anoiteceu de novo. Ja era outro dia e aguele homem
escrevia ainda. Eu também queria uma carta. Uma
noticia. Sem saber como, me vi igualmente numa fi-
la, formada ao lado. Fui atendido por um dos que
protegem aguele homem. Contei a minha histéria.
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Pedi noticias do filho querido. Para minha surpresa
recebi uma folha de papel. Era uma carta dele! In-
descritivel foi a minha emocdo. Falava de nods, de
nossa casa e da nossa vida. E me disse em certo tre-
cho: - "Papai, eu estou ao seu lado. O senhor ndo me
vé porque escolheu o lado errado. Mude de vida,
papai, e o senhor me encontrard”. E havia tal ter-
nura em suas palavras que ao |é-las tive aimpresséo
de ouvir a suavoz e de que ele estava perto de mim.
N&o pensei em mais nada. Segurel a folhajunto ao
coracéo e ela era como um pedaco de luz em minhas
maos. Juntei-me aos companheiros que, como eu,
foram contemplados com noticias e orientacfes
sobre como proceder dali em diante.

Compreendemos entdo a imperiosa necessidade
de vir até aqui narrar-lhes essas ocorréncias. E dizer-
-lhes que estamos enfraquecidos agora, mas felizes e
desgosos de encontrar esse novo caminho que nos
leve mais depressa parajunto dos entes queridos.

Caou-se a entidade. Sua emocédo contagiara a
todos. O doutrinador, comovido, dirigiu-lhe palavras
de estimulo e conforto. Antes de se retirar, 0 espirito
ainda disse:

- Hoje eu agradeco a vocés por nos terem levado
até aquele homem - aguele homem-luz - que todos
chamam por Chico. Era este o nhome repetido por
quantos estavam ali, hum plano e no outro, e lhe



pediam vez para escrever. Gragas a ele, ao trabalho
dele, n6s cinco recebemos essas noticias e com-
preendemos o erro em que vivemos até agora.

Ainda ndo sai da minha vida dagui pra frente,
mas meu filho disse que eu rogasse a Jesus, para
recebermos guda. Peco-lhes que facam isso por nos,
gue Nos ensinem a orar.

O doutrinador fez sentida prece e a entidade
retirou-se.

A comunicagdo deixou-nos pensativos. Ela nos
desvendou uma pequena parte do imenso labor es-
piritual que se desenvolve tendo como figura central
0 NOsso querido Chico Xavier. Ficamos imaginando a
grandeza e complexidade dessas atividades, que na
nossa acanhada percepcéo mal conseguimos entre-
ver ou adivinhar.

Pensamos em Chico Xavier e nos seus mais de
50 anos de trabalho constante no campo da mediu-
nidade com Jesus, a servico da Doutrina Espirita.
Quantas amas, quantos coragcdes foram tocados
pela sua bondade e abnegacdo? Quantas criaturas
foram orientadas e se renovaram interiormente
gragas ao seu exemplo, aos livros e péaginas por ele
psicografadas? Quantos espiritos desorientados, so-
fredores, cristalizados no erro, receberam amparo,
guda, consolo e esclarecimento em funcdo de sua
atividade constante?
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A grandeza desse trabalho € imensuravel. No
siléncio da reunido que se findava, agradeci a Jesus
por termos entre nds alguém como Chico Xavier e
roguei ao Mestre que o envolva em béncéos e o sus-
tente na sua edificante caminhada.”

(Reformador, Novembro 1984.)

Em cruzada contra os toxicos

"Localizado na Praia Grande, aprazivel recanto
da capital maranhense, o Bar do Rosa, nos fins de
semana, era um dos mais conhecidos pontos de
encontro de estudantes.

Na noite de 13 de abril de 1984, uma sexta-feira,
|4 estava Rogério Freire, quintanista de Medici-
Nna, com seus amigos, apos uma semana de arduos
estudos.

Noitadafeliz... mas, ao acertarem a conta com o
garcom, houve um sério desentendimento em torno
do preco da despesa, nascendo dai uma briga que
envolveu outras pessoas. Um comissario de policia,
presente no recinto, para surpresa de todos, dispa
rou a arma para o alto e, em seguida, atirou em
Rogério, atingindo-o na cabega. O jovem tombou e,
duas horas depois, no inicio da madrugada de 14,
veio afaecer no Hospital Presidente Dutra.



A desencarnacdo de Rogério abalou a opinido pu-
blica de S8o Luis, em face da violéncia do fato. Mais
de duzentos universitarios chegaram a fazer uma
passeata de protesto. E, segundo a imprensa, as
investigagcbes chegaram a conclusdo de que o policial
usava drogas, Unica explicacdo paratd atitude.

Noite de 28 dejulho de 1984... Uma nova noita-
dainesquecivel paraD. MariaJosé, mae de Rogério,
agora de paz, consolo e esclarecimento. A viagem té&o
longa do Maranh&o a Uberaba, Minas, foi recompen-
sada. Chegou o momento do reencontro com o filho
amado, passados trés meses de auséncia forcada...

Pelo 14pis mediunico de Chico Xavier, em reuniéo
publica do Grupo Espirita da Prece, o0 jovem uni-
versitario voltou adialogar com seus entes queridos,
revelando admiravel capacidade de adaptacdo avida
Nova eja alimentando forte desgjo de continuar seus
estudos médicos, a fim de socorrer, na Terra, as viti-
mas dos téxicos.

Eis a carta-mensagem:

Querida maezinha Maria José, abraco-a com a nossa Telma

Maria, representando a nossa familia querida.

E muito dificil transmitir-lhe o que sinto. O seu coracéo de
mae chora o filho que foi arrancado do corpo fisico pela
acéo inconsciente de um mog¢o dementado pelos venenos
que hoje se adquire em qualquer lugar, sob os mais diversos
nomes. Quase terminando os meus estudos de Medicina

sempre soube das contradi¢8es entre rétulos e contelidos.
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E verdade que tombei sob a agress&o que ndo devemos con-
siderar nessa base, porque um doente mental precisa muito
mais de assisténcia que de castigo. Tao logo me vi liberto do
torpor que me vi acometido, o que a meu ver perdurou por
muito tempo, vi meu pai José Freire e a minha avo Elisa que

me dispensavam cuidados especiais.

Né&o tive dificuldade em compreender que a morte do corpo
pesado passava por mim, arrebatando-me a cobertura fisi-
ca. Ouviradiversos amigos em S&o Luis, debatendo teses em
torno da sobrevivéncia do Espirito, ja que muitos deles se
interessavam pelo assunto, e, por isso, 0 encontro com meu
pai foi o suficiente para que me visse dispensado de ensi-
namentos que sobejam por aqui, em socorro aos recém-

-desencarnados. (...)

Compreendi tudo. Os ferimentos de que fui vitima reclama-
ram tratamento e encontrei em minha avé Elisa a mais efi-

ciente das enfermeiras. (...)

M &e querida, eu sei tudo o que tem sofrido em sua viuvez
correta e laboriosa. Lembro-me de quanto trabalhou para
que seus filhos estudassem e se fizessem pessoas Uteis. Eu
mesmo |lhe devo todos os meus esforgos até o quinto ano de
Medicina, mas a sua felicidade vencendo obstaculos, quase
sozinha, conquanto a protegdo de Deus, foi sempre muito
grande. Com excecao do nosso Lula que ainda nos exige
atencdo, todos noés, os seus filhos, encontramos na cultura
da inteligéncia um lugar destacado para viver. Meus irmaos

confirmardo o que digo.

M aezinha, por que ndo perdoar a um rapaz doente que nao
teve a mée valorosa que tivemos? Por que esquecer as
béncédos que desfrutamos, quando aquele pobre compa-

nheiro se fez um marginal infeliz? Pense nisso e perdoe.



Estou vivo e continuarei meus estudos. Serei médico na
Espiritualidade e agora escolhi a minha especialidade: a to-
xicologia profundamente estudada, a fim de auxiliar aos
rapazes e mogas que tiveram a desventura de cair nas ciladas
dos alucinégenos, que merecem muito mais a considera-
¢do médica do que as aventuras de carater popular. Fique

tranquila a meu respeito.

A saudade é nossa; no entanto, imagine-me trabalhando
numa coldnia de servigo, a distancia de Sao Luis, obedecen-

do aos designios das Leis Divinas, para ser o que deve ser.

Nao perca a sua fé. Nao brigue com Jesus e com Deus. M ée
querida, pense nos episédios dificeis que o seu coragédo
superou desde o desprendimento de meu pai e aceitemos as
nossas saudades mutuas por necessidade de preparagao para

o futuro melhor. (...)

Sigamos em frente buscando o melhor e esquega a hora

sombria que atravessamos.

Estarei presente em seu caminho. N&o abandone as suas
oracbes e sejamos fortes. Ninguém morre, e a vida, seja

onde for, reclama fé e confianga em Deus e em n0s mesmos.

E na nossa Telma Maria, abraco o Renato e todos os caros
irmaos, flores de seu amor em nossa casa feliz. E abengoe a

seu filho que venceu a morte e lhe vem beijar as maos.

JOSE ROGERIO SILVA FREIRE".

(Caravana de amor, cap. 4.)

Nota da autora: Todos os nomes, circunstancias e lugares fo-
ram comprovados, mas deixamos de cita-los aqui para néo alon-
gar em demasia. Aos leitores interessados recomendamos a obra
da qual extraimos esta carta.
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Reunides mediunicas
para os Espiritos suicidas

Dentre as atividades mediunicas realizadas pe-
los grupos especializados nessa area, destacam-
-se aquelas destinadas ao atendimento dos Espiritos
suicidas. Raras, entretanto, sdo as reunides exclu-
sivamente dedicadas as comunicacOes dos que
deixaram a vida fisica pelo doloroso caminho do
suicidio. Via de regra, as manifestagfes dessas enti-
dades ocorrem em meio a outras comunicacoes.
Pode-se observar que, entre os médiuns integrantes
de uma equipe mediunica, nem todos dao passivi-
dade a Espiritos suicidas, pois nem todos tém essa
condicdo. Isso ndo quer dizer que tal médium é
melhor ou tem mais evolucdo do que outro, trata-se,
sim, de uma especificidade mediunica e, mais que
isto, reflete um compromisso nesse campo, rela
cionado com experiéncias transatas.
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Em determinada altura da minha vida tive uma
experiéncia muito gratificante e que proporcionou a
mim e aum grupo de amigos um aprendizado muito
enriquecedor. Aconteceu que 0 NOSSO Mmentor espiri-
tual falou-nos da necessidade de se criar um grupo
medi Uni co exclusivamente dedicado a comunicacoes
de suicidas. Isto veio a atender um desgo que era
comum a todos 0s que passariam a integrar este
nudcleo, pois muito nos sensibilizavam o drama dos
suicidas e, de certa forma, sentiamo-nos vinculados
a trabalhos nesse campo. De acordo com as orien-
tacOes transmitidas, formamos um grupo cons-
tituido por quatro componentes da nossa equipe
habitual (trés médiuns e um doutrinador) acrescido
de mais seis companheiros, com os quais muito nos
afinizamos, sendo que dois médiuns e um doutrina-
dor residiam em nossa cidade e pertenciam a uma
outra instituicdo, e mais trés pessoas (dois médiuns
e um doutrinador) que vinham de uma Casa locali-
zada em outra cidade. As sessOes eram realizadas
aos domingos, as 18 horas, na Sociedade Espirita
"Joanna de Angelis'. As atividades programadas
pelos mentores envolviam também os Espiritos
obsessores gue induzem pessoas ao suicidio, osvam-
pirizadores e varios ligados ao passado dos préprios
suicidas. Isto aconteceu no final da década de 1980
e os trabalhos tiveram a durac&o de mais de um ano.
Depois o0 grupo se dissolveu por ter finalizado as



tarefas, levando-se em conta que os participantes
eram (e séo) dirigentes, trabalhadores muito ativos,
expositores, que comecaram a ter necessidade de
viagens nos fins de semana. Por €época, quando
em plena atividade desse grupo, o querido amigo de
todos nads, participantes, Divaldo Franco, veio aJuiz
de Fora Foi-lhe solicitada uma conversa com a
equipe, a qual ele atendeu com a solicitude que lhe
€ peculiar (obviamente quando o tempo |he permite
atender), ocasido em que recebeu mensagem psi-
cofdnica de nossa querida Y vonne Pereira. Elaincen-
tivou-nos carinhosamente e, igualmente esclareceu,
que quase todos, do grupo, éramos ex-suicidas e ti-
nhamos necessidade de contribuir com nNOssos
irmdos desencarnados dessa forma, como também
serviamos de exempl o para que vissem a nossa recu-
peracdo e retomada do processo evolutivo.

A's reunides medi Unicas com essa especificidade,
todavia, ndo s&0 comuns, por se tratar de um tra-
balho que requer, como foi visto, pessoas com maior
experiéncia na prética medidnica e que se consiga
estabelecer entre os integrantes uma homogeneida-
de de pensamentos, que decorre da afinizacéo exis-
tente entre todos os participantes.

Falando em reuniGes mediunicas para atendi-
mento a Espiritos suicidas, ndo se pode deixar de
registrar aquelas que eram readlizadas em Lavras
(MG) e que contavam com a presenca da extraor-
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dinaria médium, pessoa muito querida e respeitada
Nno nosso Movimento Espirita, Yvonne A. Pereira,
quando ali residia, ainda bem jovem. Parte desse
trabalho esta registrado na magistral obra por ela
psicografada, Memdrias de um suicida.™ O autor
espiritual dessa obra assinou-a com o pseudénimo
de Camilo Candido Botelho, tendo sido ele também
suicida.

O sauicida do trem

Abordaremos, a seguir, os trabalhos descritos
nesse livro, no capitulo seis, dando énfase especial
aos aspectos atinentes aos mentores e suas equipes
espirituais, para que possamos avaliar os intensos e
cuidadosos preparativos por eles dispensados, com
vistas ao éxito do grandioso empreendimento, bene-
ficiando assim aos sofridos Espiritos que ali seriam
atendidos e que foram resgatados do 'vale dos
suicidas' pela Legido dos Servos de Maria, colonia
espiritual dirigida por Espiritos Superiores, especia
lizada no trabalho de resgate e tratamento desses
nossos infortunados irmaos, onde esta situado o
Hospital Mariade Nazaré.

Em meio ao grupo de Espiritos resgatados do
vale dos suicidas, apds os primeiros atendimentos
prestados pel os dedicados instrutores, médicos e en-
fermeiros, destacavam-se varios enfermos em estado



muito grave, apresentando grande dificuldade em
reconhecer a propria situacdo. Permaneciam ator-
doados, quase inconscientes, mergulhados nas dores
que os avassalavam, revivendo-as constantemente.
Foi, entdo, sugerida a possibilidade de encaminhar
alguns desses Egspiritos para o intercambio mediu-
nico, no plano fisico, visando a uma convalescenca
mais rapida, visto que no contato com os médiuns,
com seusfluidosvitais, ocorreria o ‘choque animico’
propiciando-lhes o despertar para a realidade.

A direcdo do Instituto deu inicio as providéncias
para a concretizacdo do novo programa. Ficou resol-
vido que seriam consultadas algumas equipes me-
didnicas que estavam em condi¢cdes de assumir a
responsabilidade desses trabalhos, equipes estas que
constavam de um fichario mantido pelo hospital.

Vae assinalar que ndo se tratava apenas de um
ou outro suicida a ser atendido, porém, de todo o
conjunto recém-retirado das regides sombrias em
que se albergavam anteriormente. As comunicacoes
seriam restritas aos casos mais graves, entretanto,
0s demais estariam presentes a fim de serem igual-
mente beneficiados.

Foi nomeada uma comissao especial, integrada
por instrutores e médicos, que partiu da colénia com
afinalidade de escolher os grupos mais capacitados
para o importante mister. Antes da partida, foi expe-
dida uma mensagem tel epatica aos mentores e diri-

spiritos suicidas
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gentes espirituais das Casas a serem visitadas, si-
tuadas em locais diversos em nosso pais, avisando-
os e solicitando-lhes a cooperacéo indispensavel.

Oportuno observarmos os principios éticos que
imperam entre os Espiritos superiores, gue respei-
tam a hierarquia moral e espiritual que vige nos pla-
nos mais elevados.

Ficou estabel ecido que o concurso das institui coes
e, sobretudo, dos médiuns deveria ser voluntario,
sendo gque no caso dos médiuns também aos guias
destes seria solicitada a permissdo e a cooperacéo, no
caso de seus tutelados aceitarem o convite. Foram
programados encontros, com os meédiuns em desdo-
bramento, durante o sono fisico, que seriam realizados
na sede das respectivas ingtituicdes, contando ainda
com a presenga de seus guias espirituais.

Durante os encontros, no transcurso das expo-
sicdes dos Instrutores da colonia, foi explicado quan-
to a0 estado lamentavel de tais Espiritos enfermos, o
que exigiria dos médiuns uma doacdo expressiva de
suas proOprias energias para aliviar as dores
superlativas que os atormentavam. Por outro lado,
foi igualmente prometida aos que se dispusessem a
colaborar, a assisténcia permanente do Instituto
durante e depois das atividades, e quejamais deixa
riam de amparéa-los.

Vinte médiuns, de ambos os sexos, foram sele-
cionados, apis serem submetidos, inclusive a exames



médicos, realizados por especialistas que integra-
vam a equipe do Instituto, que examinavam as con-
dicdes fisicas e perispiriticas de cada um. Todavia,
apos serem esclarecidos quanto as dificuldades, so-
mente seis se prontificaram a cooperar, sendo qua
tro senhoras e dois senhores; quanto aos demais,
foi-lhes respeitado o livre-arbitrio. Os médiuns em
desdobramento foram reconduzidos aos seus leitos e
0S gue aceitaram O convite passaram a receber, de
imediato, a assisténcia direta dos dirigentes do Hos-
pital Maria de Nazaré, havendo, como € natural, a
imprescindivel aquiescéncia do mentor espiritual
da Casa onde seria realizada a primeira etapa dos
trabalhos.

L ogo no dia seguinte o grupo de suicidas foi cien-
tificado que a0 entardecer partiriam em direcéo ao
plano fisico, o que os levou a supor que teriam pos-
sibilidades de rever as suas familias. Ao mesmo tem-
po inUmeras providéncias foram levadas a efeito.
Vigilantes, técnicos, milicianos hindus, entidades es-
pecializadas em vérias areas partiram em direcéo ao
local onde seriam efetuadas as sessdes, conduzindo
0s aparelhos necessarios aos trabalhos. O Centro
Espirita escolhido apresentava humilde aspecto,
todavia era uma casa circundada de luz, evidencian-
do o labor e aambiéncia ali cultivados.

A Casafoi cercada pelos milicianos, que instala-
ram barreiras magnéticas de defesa apropriadas ao
tipo de atividade a ser realizada, e em seguida pre-
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parada a sala destinada as reunides, que foi impreg-
nada de fluidos especialissimos para atendimento
aos necessitados.

No horario programado iniciou-se o transporte
do grupo, sendo que seus integrantes foram previa-
mente instruidos quanto ao objetivo da viagem e
como deveriam se comportar durante o trgeto e no
transcurso das atividades. Foram cientificados que
néo haveria a menor possibilidade de visitas aos
familiares e que seria uma indisciplina grave aguele
que insistisse neste propdsito. Uma escolta os con-
duzia, integrando também a comitiva assistentes,
instrutores e alguns dirigentes do hospital. Num
carro separado foram conduzidos aqueles que esta-
vam em estado mais grave.

Observemos como o autor espiritual da obra em
apreco, descreve a chegada ao Centro espirita.

Chegados ao termo da viagem, um deslumbramento sur-
preendeu nossos olhos habituados as brumas nostalgicas do
Hospital. Era de fazer notar como podiamos ver melhor
tudo ao derredor, uma vez na Terra, pois, em tempo algum,
jamais viramos edificio tdo magnificamente engalanado de
luzes como aquela humilde habitagcdo o era pelos esplen-

dores que do Alto se projetavam (...)

Lanceiros montavam sentinela a pequenina mansao trans-
formada em solar de estrelas, havendo mesmo um cordé&o
luminoso, qual bastido de flavas neblinas, circulando-a cui-
dadosamente, limitando-a da via publica em cerca de dois

metros. A um entendido né&o seria dificil perceber a finali-



dade de tais precaucdes exigidas pelos ilustres trabalhadores
do Instituto Maria de Nazaré. Nao desejavam a intromisséao
no recinto das operagc6es nem mesmo das emanagdes men-
tais heterogéneas, precatando-se quanto possivel das inves-

tidas nocivas exteriores de qualquer natureza!

Ao ingressarem na sala destinada ao cometimen-
to, notaram apenas a presenca de um senhor idoso
lendo um livro atentamente. Foi possivel perceber
que, enquanto lia, de sua fronte se irradiavam fagu-
Ihas luminosas - era o diretor terreno da Casa.

A sala, no plano fisico, era bastante comum, en-
tretanto, no ambito espiritual se apresentava de ma-
neira grandiosa. Era como se as paredes tivessem
sido afastadas dando lugar a um anfiteatro, com ar-
quibancadas circulares. O grupo foi acomodado em
espaco especialmente reservado, enquanto que 0s
companheiros em estado mais grave foram coloca-
dos por seus médicos e enfermeiros no primeiro
plano das arquibancadas. Em simulténeo, foram
chegando os demais componentes encarnados da
reunido tomando seus lugares. Para eles o ambiente
fisico era 0 mesmo, porém, agueles médiuns mais
sensiveis, dotados de vidéncia, perceberam que algo
fora da rotina estava ocorrendo naguela noite e pas-
saram a comentar discretamente com os demais.

A mesa dos trabalhos, apesar de muito tosca,
agora se destacava, pois do Mais Alto "despgava-se
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sobre ela cascata de luz resplandecente”. Havia ao
seu redor uma "primeira corrente produzida pelas
vibragcbes harmoniosas dos encarnados’; uma se-
gunda "composta por entidades translUcidas e
formosas" - eram os Espiritos Guias do Centro visi-
tado, como também os protetores dos meédiuns.
Havia umaterceira corrente, uma supercorrente for-
mada pelos dirigentes do hospital e demais assis-
tentes que os acompanhavam. Por outro lado, uma
ligacdo direta com acoléniada L egido dos Servos de
Maria se estabeleceu, propiciando a sua Diretoria
acompanhar os acontecimentos.

Os trabalhos foram iniciados.

O presidente da Casa proferiu tocante prece que
elevou a vibragdo dos presentes e passou a fazer a
leitura de O Evangelho segundo o Espiritismo. Os
textos lidos iam repercutindo beneficamente nas men-
tes dos enfermos, que pela primeiravez comecaram
a entender os convites para a propria redencao.
Concomitantemente, foram se formando em painéis
fluidicos as cenas das passagens evangélicas. Tal a
beleza desse relato, que passamos a transcrevé-lo.

De nossas arquibancadas, rodeados de lanceiros quais pri-

sioneiros do pecado que em verdade éramos, tivemos a

inédita e grata surpresa de assistir ao desenrolar das narra-

tivas escolhidas, em movimentacdes, na faixa flamejante que

do Alto descia iluminando a mesa e o recinto. Se havia refe-

réncia a personalidade inconfundivel do Mestre Nazareno -



era a reproducdo de sua augusta imagem que se desdenha-
va, tal como cada um se habituara a imagina-lo no amago
do pensamento desde a infancia! Se recordavam seus feitos,
sua vida de exemplificagbes sublimes, seus gestos
inesqueciveis de protetor incondicional dos sofredores -

além o viamos tal como o texto evangélico o descrevia...

(...) E era um desfilar de cenas, das quais O Consolador
Amavel destacava-se irradiando convites irresistiveis a nés
outros, réprobos sofredores e desesperancados, enquanto o

orador rememorava as divinas acdes por Ele praticadas!...

Narra Camilo, que pelaprimeiravez, desde mui-
tos anos, "a esperanca descia seus mantos de luz
sobre nossas almas enoitadas pelas trevas do desa
nimo e da impia descrencal".

Em meio as belissimas cenas ecoou um grito de-
sesperado clamando por Jesus. era um dos suicidas
que havia se jogado sob as rodas pesadas de um
trem, que goelhando-se rogou misericordia. Foi en-
tdo conduzindo parajunto de umajovem médium
(que sabemos ser apropriaY vonne), estabel ecendo-
-S2 a necessaria sintonia mental. Nesse momento o
infeliz suicida sentiu, com mais intensidade, atragé-
dia que ha longos anos vinha experimentando.

Imprescindivel observarmos as suas reacOes,
realmente comovedoras para quantos estejam lendo
a obra, bem como o trabalho da médium, do di-
rigente e dos mentores e demais trabalhadores
presentes. As repercussdoes de seus sofrimentos
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chegaram ao méximo e, em seu estado mental via-se
no proéprio local onde pusera fim avidafisica; tinha
a impresséo de ver o seu corpo despedacado e ten-
tava recolher os pedagos espalhados sobre os tri-
Ihos, debrucando-se sobre a mesa mediunica, que
para ele, era como se fosse a via férrea, e chorando
mostrava-os ao diretor da reunido, a quem enxerga
va com facilidade, suplicando-lhe a intervencdo de
Jesus, ja que tdo bem o conhecia, para minorar-lhe
as dores inconcebiveis.

Comovido diante de tanto sofrimento, o presi-
dente da mesa, inspirado pelos Benfeitores Espiri-
tuais, procura consolé-lo e, em seguida, profere uma
prece, apos ter solicitado a todos que procurassem
unir seus pensamentos elevando-os até o Mestre.
Todos se unem nessa rogativa, encarnados que com-
pdem a equipe mediunica, instrutores, médicos, en-
fermeiros, guardides, e, segundo narra Camilo, os
demais enfermos, envolvidos pela propria elevacdo
do ambiente. Oram também os diretores da Col6nia,
que a tudo assistem, através de aparelhos especiais
(podemos imaginar que sgiam semelhantes aos po-
derosos recursos da TV atual, embora mais sofisti-
cados), associando-se aos demais.

E de suma importancia essa narrativa relaciona-
da com a prece e o impressionante resultado colhido,
por isso vamos transcrevé-la, para nossa edificacéo:



(...) a prece ilibada e santa transformou-se em corrente
vigorosa de luz resplendente, que dentro de curtos minutos
atingiu o Alvo Sagrado e voltou fecundada pelo amplexo de
sua divina  misericérdia}.

(...) Pouco a pouco, sem que uma Unica palavra tornasse a
ser proferida, e enquanto apenas as forgas mentais de de-
sencarnados conjugadas com as de encarnados moure-

javam, efetivou-se a Divina Intervengao...

As vibragdes mentais dos assistentes encarnados, e parti-
cularmente da médium (...) reagiam contra as do comuni-
cante, que, viciadas, enfermas, positivamente descontro-
ladas, investiam violentamente sobre aquelas, como ondas
revoltas de imensa torrente que se despejasse abruptamente
no seio esmeraldino do oceano, formoso e sobranceiro
refletindo os esplendores do firmamento ensolarado. Esta-
beleceu-se, assim, luta ardua, na realizagdo de sublime
operacdo psiquica (...) A corrente poderosa pouco a pouco
apresentou os frutos salutares que era de esperar, dominan-
do suavemente as vibragdes nefastas do suicida depois de
passar pelo aureo veiculo medilnico, o qual, materializan-
do-a em afinidades com o paciente, tornava-a assimilavel
por este, cujo envoltério astral fortemente se ressentia das
impressdes animalizadas deixadas pelo corpo carnal que se
extinguia sob a pedra do sepulcro! Eram como compressas
anestesiantes (...) Era como sedativo divino que piedo-
samente gotejasse virtudes hialinas sobre suas chagas
animicas, através do filtro humano representado pelo mag-
netismo medilnico, sem o qual o infeliz ndo assimilaria, de
forma alguma, nenhum beneficio que se |he desejasse

aplicar!
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Gradativamente a médium aquietou-se, porque o
enfermo se acamara. JA ndo via mais os reflexos
mentais do seu ato, desapareceu a visao do proprio
corpo despedacado.

"Grata sensacdo de alivio perpassava suas fibras
perispirituais doloridas pelos amargores longamente
suportados..."”

Pelo recinto repercutiam ainda as blandicias da
prece, enquanto ele chorava, entrevendo possibili-
dade de melhor situacéo.

Essa belissima e comovente descricéo acerca da
eficacia da prece apresenta uma importante pecu-
liaridade, que destacamos em negrito ao transcrever
o trecho inicial, e que agora repetimos, pois merece
umaandise mais atenta: "(...) aprece ilibada e santa
transformou-se em corrente vigorosa de luz resplen-
dente, que dentro de curtos minutos atingiu o Alvo
Sagrado e voltou fecundada pelo amplexo de sua
divinamisericordia}.

Em primeiro lugar observamos que a uniéo de
todos os pensamentos e vibracoes, de encarnados e
desencarnados, numa suplica conjunta em favor do
Espirito enfermo, transformou-se emcorrentevigor o-
sa de luz resplendente. Allan Kardec, em O Evange-
Iho segundo o Espiritismo, esclarece que:

A prece em comum tem acdo mais poderosa, quando todos o0s

qQue oram se associam de coragd0 a um mMeSMo pensamento e



colimam o mesmo objetivo, porquanto é como se muitos cla-

massem juntos e em unissono. (Cap. XXVII, item 15.)

Em Leon Denis encontramos belas instrucdes
acerca da eficécia da prece:
Orar pelos Espiritos infelizes, orar com compaixao, com
amor, € uma das mais eficazes formas de caridade. Todos
podem exercé-la, todos podem facilitar o desprendimento
das almas, abreviar o tempo da perturbagdo por que elas
passam depois da morte, atuando por um impulso caloroso
do pensamento, por uma lembranca benévola e afetuosa. A
prece facilita a desagregagado corporal, ajuda o Espirito a li-
bertar-se dos fluidos grosseiros que o ligam a matéria. Sob a
influéncia das ondulagdes magnéticas projetadas por uma

vontade poderosa, 0 torpor cessa, 0 Espirito se reconhece e

112

assenhoreia-se de si proprio.

Essa corrente de pensamentos, vibrando em
unissono no mesmo diapaséo de amor, tornou-se
um poderoso impulso vertical que atingiu o Aluo Sa-
grado - Jesus, o incomparavel Médico das Almas,
que em sua misericordia, fecundou-a de esséncias
preciosas, e dentro do principio de agcéo e reacdo, a
corrente de luz retornou ao plano terreno inundan-
do o sofredor enfermo, como balsamo divino a mino-
rar-lhe as dores.

Muito importante e, talvez, a inica mencdo que
temos, nesses termos, na literatura mediunica espi-
rita, quanto ao aspecto daresposta do Celeste Amigo

| Reunides meditinicas para os Espiritos suicidas

269



a uma rogativa intercessoria, isto €, visando a bene-
ficiar a um Espirito profundamente sofredor. Mas
pode ficar no ar uma interrogagéo: 0 que seria essa
fecundacao?
André Luiz, na obra Missionarios da luz, registra
a palavra do Instrutor Alexandre, que em belisssmo
texto leciona sobre a questdo da "unido de quali-
dades'. Apds mencionar que entre 0s astros essa
unido de qualidades chama-se magnetismo plane-
tario de atracdo, entre as almas denomina-se amor e
entre os elementos quimicos € conhecida por &fi-
nidade, Alexandre revela a certa atura
Hé& fecundacgdes fisicas e fecundagdes psiquicas. As primeiras
exigem as disposig¢Oes da forma, a fim de atenderem a exigén-
cias da vida, em caréter provisério, no campo das experién-
cias necessarias. As segundas, porém, prescindem do carcere
de limitagdes e efetuam-se nos resplandecentes dominios da
alma, em processo maravilhoso de eternidade. Quando nos
referimos ao amor do Onipotente, quando sentimos sede da
Divindade, nossos espiritos ndo procuram outra coisa sendo
a troca de qualidades com as esferas sublimes do Universo,

sequiosos do Eterno Principio Fecundante...***

A palavra sabia e esclarecedora de Emmanuel
aprofunda os ensinamentos quanto a eficacia da
prece:

Orar é identificar-se com a maior fonte de poder de todo o

Dimensoes &"-}‘H'Hlllll\ do Centro j'\"llll.l

Universo, absorvendo-lhe as reservas e retratando as leis de re-

270 novagdo permanente que governam os fundamentos da vida.



A prece impulsiona as reconditas energias do coracgéo, liber-
tando-as com as imagens de nosso desejo, por intermédio
da forca viva e plasticizante do pensamento, imagens essas
que, ascendendo as Esferas Superiores, tocam as inteli-
géncias visiveis ou invisiveis que nos rodeiam, pelas quais
comumente recebemos as respostas do Plano Divino, por-
quanto o Pai Todo-Bondoso se manifesta igualmente pelos

filhos que se fazem bons. (...)

Dispomos na oracdo do mais alto sistema de intercambio

entre a Terrae o Céu.

Pelo divino circuito da prece, a criatura pede o amparo do

Criador e o Criador responde a criatura pelo principio
inelutavel da reflexdo espiritual, estendendo-lhe os Bragos
Eternos, a fim de que ela se erga dos vales da vida fragmen-
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taria para os cimos daVidaVitoriosa.
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Estratégias
dos planos inferiores

Todos 0s que trabalhamos nas atividades mediu-
nicas, especialmente no campo da desobsessdo, sa
bemos, conhecemos e ja sentimos - indmeras vezes
- as influéncias e assédios de nossos irmaos con-
trarios a agcdo do bem, que se posicionam contra o
Espiritismo e que tentam de todas as maneiras
obstaculizar as atividades realizadas pelos espiritas.
N&o desconhecemos as sutilezas dos processos ado-
tados e o quanto € imprescindivel exercer avigilancia
constante € a pratica permanente da oracéo. O 'vi-
gia e ora' recomendado por Jesus deve ser uma
atitude sempre presente em nossa vida.

E importante considerar que, de certa forma,
somos vulneraveis a esses assédios porque ndo al-
cancamos ainda patamares evolutivos mais altos. sé
ha pouco ingressamos nas fileiras do bem, somos
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aprendizes incipientes e necessitamos fortalecer a
nossa fé, a nossa vontade e determinagdo, A Dou-
trina Espirita veio iluminar a nossa vida e nos con-
vida a transformag&o interior, que deve Ser apanagio
do verdadeiro espirita.

A seguir transcrevemos um artigo de nossaauto
ria, que foi publicado em Reformador, de abrii de
1982, no qual abordamos o tema deste capitulo e
que retrata bem a questdo dos assédios.

" A servico do caos

"Nao estamos na obra do mundo para
aniquilar o que é imperfeito, mas para
completar 0 que se encontra inacabado."”
EMMANUEL

[Vinha deluz, cap. 32)""

As comunicacOes de Espiritos obsessores em
reunides mediunicas sdo, geralmente, uma fonte de
aprendizado e aleitamento para quantos participam
destes trabalhos. A todo momento estamos apren-
dendo no trato com esses irmaos as li¢cdes de que ne-
cessitamos: 0 exercicio dahumildade, o treinamento
do perddo, a necessidade da vigilancia, a tarefa da
renovagcdo moral e ainiciagédo no Amor verdadeiro.

A cada reunido renovam-se 0S ensinamentos,
repetem-se as ligdes, porém nunca de maneira idén-
ticaa S&0 sempre diferentes, curiosas e inusitadas.



Pode-se mesmo dizer que em sua grande maioria séo
surpreendentes.

Por razéo, Allan Kardec menciona em O
Livro dos Médiuns que ndo apenas as comunicacoes
dos Espiritos Superiores trazem ensinamentos, mas
que também a dos 'Espiritos vulgares sdo muito
proveitosas. E acrescenta: 'Essa €, pois, uma mina
inexaurivel de observaces (...)', aconselhando ainda
a comentar e apreciar todas as comunicacoes me-
didnicas e a examinalas com severidade, ou sga,
rigorosamente. (Cap. XXIX, itens 344 e 345.)

Mas, paranosso proprio prejuizo, nem sempre ob-
servamos as ponderacdes do Codificador. Nem sempre
nos detemos a anadlisar a palavra dos desencarnados,
achando-as, talvez, demasiadamente triviais.

Um bom meio de se fazer estaandlise € o proces-
so de avaliacdo dos trabalhos apds 0 seu término - o
que aias vem sendo feito em muitas Casas Espiri-
tas -, quando s&o comentadas as comunicacoes e as
doutrinacdes realizadas, o que nos leva arefletir em
torno do sempre interessante material de aprendiza-
do trazido pelos comunicantes.

As comunicagfes que mais nos alertam sao, exa-
tamente, ados Espiritos que perseguem o M ovimento
Eapirita. Estes perseguidores ndo sdo apenas ague-
les que pertenceram a outros credos religiosos, mas
também os que se dizem céticos, ateus, materialis-
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tas. S&0 inUmeros e geralmente desgjosos de entra-
var o progresso. Estes Espiritos sdo os mais cristali-
zados em seus pontos devistaetémumafriezaeum
cinismo impressionantes. Quando se CcOMunicam
usam atécnica de faar ininterruptamente, de forma
muito eloquente, e deixam extravasar, nas entona-
¢Oes do seu discurso, 0 desprezo € 0 escarnio. Néo
falam alto. S&o frios, calmos, cOnsciosdo quejulgam
ser superioridade, invariavelmente Inteligentes e Cul-
f0s, usam Os seus recursos intelectuais para con-
fundir e intimidar o doutrinador.

Espiritos com essas caracteristicas comunicam
-se de vez em gquando no grupo do qua partici-
pamos. Um deles, especialmente, trouxe-nos alertas
de grande valia. Por isso, julgamos oportuno relatar
alguns trechos de sua comunicagdo, para NOssos
estudos e reflexoes.

Ao se ligar a nds, sentimos de pronto a sua ex-
pressdo de ironia, autoconfianca exacerbada, e a
certeza de sua superioridade intelectual sobre o mé-
dium, pelo qual estava se comunicando, e os demais
participantes. Sem preambulos iniciou a sua fala

- As lutas intestinas que estdo ocorrendo no meio
espiritaestdo confirmando a previsdo de Allan Kardec
quando se referiu aos cismas.

N&o h& necessidade, atua mente, de ataques exte-
riores. Os cordéis foram movimentados e ndo mais é



preciso nem mesmo atuarmos, poisaimpulsdo inicia
venceu a inércia e agora caminham pelo proprio atri-
to (a palavra atrito muito bem colocada, com sentido
duplo que o tom de voz caracterizou perfeitamente).

- Vocés se dizem espiritas, adeptos de uma fé
raciocinada, mas continuam fabricando idolos.
Sabem por que vocés, espiritas, fabricam idolos?
Porque, apesar de todo o estudo, ainda néo se li-
bertaram do pensamento magico. Conferem e in-
vestem de poderes pessoas, as vezes mais fracas que
vocés mesmos. E quando esses falsos idolos caem
VOCEs se sentem cair com eles e se decepcionam.

- Vocés mesmos vao-se entredevorar. Sao lobos
uns dos outros. NOs sO temos que assistir e aplau-
dir ao desempenho magnifico dagueles que estéo
em cena.

Enquanto vocés se estdo preocupando com o
exterior, o Movimento Espiritado pais serevolve em
cismas. Sa0 as entranhas gque estéo se revolvendo.

(Neste momento captou o pensamento do doutri-
nador.)

- E isso mesmo que vocé esta pensando. En-
quanto as poténcias mundiais se preocupam em
sondar 0 cosmos se esquecem um pouco das lutas
na Terra. SO gque neste caso ocorre exatamente o
oposto.

Estratégias dos planos inferiores
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As estruturas do gque vocés tanto gostam de cha-
mar de Movimento Espirita est&o sendo corroidas e
vao ruir fragorosamente. Dou-lhes esta informacéo
de presente, pois para uma pessoa Vigilante existem
N pessoas que Na&o o sdo, destilando vaidade por to-
dos os poros.

(O doutrinador agradece 0 aviso.) Ele retrucou-.
- Sou cinico o bastante para ouvir isto.

(Ante a palavra carinhosa e equilibrada do dou-
trinador, ironiza:)

- Vocé é de uma ingenuidade gque raia a pureza.
Vocé ndo percebeu que este € 0 jogo do gato e do
rato?

- Vocé ndo entendeu. NOs estamos a servico do
caos e ndo do progresso.

Esta comunicacdo nado foi gravada, por isto men-
cionamos apenas alguns trechos esparsos, e os mais
significativos.

Numa comunicacdo desse teor observamos
varios pontos que merecem a nossa atencédo. En-
tretanto, nés que nos dedicamos a trabalhos de
desobsessdo, devemos estar alertas para certas es-
tratégias utilizadas pelos obsessores, tais como:

- INCUTIR O DESANIMO, O DESALENTO E O
DESCREDITO. Usam entfo o processo de exagerar
os fatos. Dizem que tudo esta podre e que ninguém
presta;



- DEMONSTRAR QUE SAO MAIS FORTES.
Fazem ameacas, elogiam as proprias organizacoes e
se dizem em ndmero incalculavel;

- EXAGERAR NOSSAS FRAQUEZAS. Descrevem
0S NOssos erros e deficiéncias e relatam os métodos
de que se utilizam para dominar, com intuito de
amedrontar;

- JOGAR UNS CONTRA OS OUTROS. Insinuam,
maldosamente, que ndo ha unido entre os partici-
pantes. Afirmam que existem desconfiangas e de-
savengas, para gerar suspeitas, as vezes estendendo
as "denuncias' parao &mbito do Movimento Espirita
emgeral;

- BLEFAR PARA CONFUNDIR. Disfarcam area
lidade e, como num jogo, usam o blefe, fingindo ter
armas e forcas que em verdade ndo possuem;

- TORCERA VERDADE. Afirmam que esta erra-
do justamente o0 que esta certo, com a finalidade de
levantar duvidas.

Os participantes de trabalhos de desobsessdo
devem atentar para essas artimanhas, esses ardis,
geralmente empregados por esses nossos irmaos.
N&o obstante, € necessario uma dose muito grande
de bom senso e perspicacia a fim de apreendermos
onde esta a verdade e até onde vai 0 exagero, o
subterfugio. Por outro lado, ndo se deve, por co-
nhecermos alguns dos estratagemas usados por
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eles, subestim&los. E nem, o que é pior, conven-
cermo-nos de uma pretensa superioridade que
realmente ndo temos. Importa lembrar que, basica

mente, toda a forca, 0 amparo e as defesas espiri-
tuais provém do Mais Alto. De nossa parte, muito
pouco dispomos e sem 0 acréscimo da protecéo e
orientacdo dos Benfeitores Espirituais ndo teriamos
a menor condicdo de mantermos o intercambio
mediunico com essas entidades malfazejas.

E preciso ter em mente que estamos ainda de-
masiadamente vulneraveis a essas influenciagOes
em razdo de nossa inferioridade espiritual e do nos-
so passado sombrio. Temos dividas e compromissos.
Ontem optamos pelo mal - a larga estrada dos vi-
cios -, hoje tentamos a duras penas a travessia pela
porta estreita. Com tudo isso, todavia, ndo estamos
indefesos. Muito temos recebido do Alto, principal-
mente através dos conhecimentos com que o Espi-
ritismo enriquece a nossa vida, propiciando-nos
defesas essenciais se nos mantivermos sintonizados
com o Beme... vigilantes.

No caso em foco, 0 comunicante, para dar maior
peso a sua argumentacdo, foi logo citando Allan
Kardec e que ele previra os cismas. Deu a entender
que se estes existem nada se pode fazer quanto a
isto. Que éinevitavel, irreversivel.



Para que ficasse comprovada a forca de sua
falange e a fragilidade dos espiritas declara que
'nd0 ha necessidade de ataques exteriores, colocan-
do-nos na condicdo de marionetes conduzidos por
eles. A imagem dos marionetes €, inclusive, muito
usada por eles, numa tentativa de coagir, atemorizar
e desanimar.

Na colocacéo da palavra atrito demonstra toda a
sutileza com que revestem as suas investidas. 'Ca-
minham pelo proprio atrito', isto é, avancam através
dos atritos, das dissensdes, mas no traeto inverso
ao do progresso que é o que lhes interessa, como se
conclui pelas suas Ultimas palavras.

No tépico seguinte enuncia uma grande verdade.
Zomba dos espiritas porque estes continuam ‘fabri-
cando idolos'. Deixaclaro que o ranco de outros cre-
dos religiosos se infiltra e se mescla nas atitudes dos
espiritas. A generalizacéo que elefaz, felizmente, ndo
corresponde arealidade. Contudo, sabemos que uma
boa parte dos espiritistas ainda sente o apelo dos
cultos exteriores. Nao encontrando resposta concre-
ta para esses anseios mais intimos, transferem para
pessoas, especialmente, os médiuns, os dons que
atribuiam as imagens. Nestas palavras pronuncia-
das com evidente menosprezo, encontramos uma
advertencia de dta significacdo, convidando-nos a
u m a reflexd mais demorada a fim de sopesarmos
bem as nossas atitudes dentro de nossas Casas
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Espiritas. Aos obsessores encarnados e desencarna-
dos interessa, obviamente, a deturpacéo dos postu-
lados basicos da Doutrina Espirita.

Mas foi exatamente nas duas frases em que se
refere aos trabal hos dos espiritas brasileiros no exte-
rior que o comunicante mostrou toda a sua sagaci-
dade. Estas frases visam, especificamente, levantar
duvidas quanto avalidade do trabalho. Deixaram no
ar a suspeita, a desconfiangca e acirrando, talvez,
uma divisao de opinides. Cabe-nos, todavia, refletir
se tais declaragbes ndo teriam exatamente a in-
tencdo de perturbar um trabalho que estd comecgan-
do a dar bons frutos e que, por isso mesmo, € um
entrave aos propdsitos daqueles que estdo a servico
do caos. Neste particular, cremos nds, houve um
blefe muito bem plangjado e a distor¢cao da verdade.
Inclusive porque, admitir que a ida de alguns con-
frades a0 exterior, para a difusdo doutrinaria, dei-
xaria desguarnecido e indefeso todo o Movimento
Espirita seria, na realidade, atribuir a esses irméos
poderes extraordinarios - que eles, a bem da verda-
de, nunca se avocaram -, pois O que 0 comunicante
quis insinuar € que, com a auséncia desses com-
panheiros (que sao, diga-se de passagem, abnegados
obreiros em nossa seara), as dissensdes se agravam
€M NOSSO Mei 0.

Nos topicos finais abre definitivamente o jogo,
exple-se e evidencia claramente as suas intencoes,
numa tentativa de atemorizar.



Quantas ligdes extraimos dessas comunicagdes!
S0 brados de aerta, convidando-nos arefletir quan-
to anossa participacdo no Movimento Espirita. Para
nossa propria tristeza, porém, poucas vezes estamos
vigilantes. Quase sempre cultivamos a vaidade jul -
gando-nos melhores e acima de nosso proximo mais
préximo. E por decorréncia desta o personalismo, o
apego aos cargos, o desgjo de impor a hossa opiniéo.
E entdo que, encontrando em nosso mundo interior
o cultivo de tais deficiéncias, os Espiritos inferiores
sintonizando-se conosco, por estarmos na mesma
faixa, passam a insuflar-nos pensamentos contur-
bados, confundindo o nosso raciocinio e induzindo-
-nos a atitudes negativas que tém como escopo a
discordia e a perturbacao.

Allan Kardec, o insigne Codificador, todavia, ndo
apenas previu mas também alertou-nos, no capitulo
referente a "Constituicdo do Espiritismo" de Obras
Péstumas,™ em relacdo aos cismas.

Sabia ele, entretanto, que pretender que o Movi-
mento Espirita fosse uniforme e que tivesse em toda
a parte a mesma forma de proceder era uma utopia
absurda. Por isso conclui:

Os espiritas do mundo todo terdo principios comuns, que
os ligardo a grande familia pelo sagrado lago da frater-
nidade, mas cujas aplicac¢Oes variardo segundo as regides,

sem que, por isso, a unidade fundamental se rompa; sem que
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se formem seitas dissidentes a atirar pedras € lancar ana-

temasumasasoutras, o queseriaabsolutamenteantiespirita.

Compete-nos examinar nossas atitudes e veri-
ficar se néo estaremos, vez por outra, a servico do
caos. Por estarazdo as palavras de Emmanuel, que
colocamos em epigrafe, revestem-se de fundamental
importancia 'N&o estamos na obra do mundo para
aniquilar o que é imperfeito, mas para completar o
que se encontra inacabado', e acrescentariamos nos:
0 gque nos pareca imperfeito.

Um desfecho fdiz

N&o poderiamos encerrar estas anotacbes sem
narrar 0 seu surpreendente desfecho.

O Espirito que transmitiu a comunicacdo enfoca
da, voltou por mais trés vezes, havendo entre as ma-
nifestacbes 0 espaco de semanas, sendo a primeira
no dia 25 de novembro de 1981.

As vésperas davinda da comitiva da FEB (dia 10
de marco de 1982) anossacidade (Juiz de Fora- MG),
em nossas habituais reunides de desobsessdo ele
voltou e aproveitou para fazer toda a sorte de amea-
¢as quanto aos trabalhos que estavam sendo pro-
gramados. Importante esclarecer que por ocasido da
primeira mensagem, no ano passado,”’ por essa
época nem se cogitava da vinda dos companheiros



da Federacdo Espirita Brasileira. Esta idéia surgiu
cerca de um més e tanto depois, ndo havendo por
parte do médium a menor hipotese de sugestdo ou
vinculagdo com o convite' e avisita. Mas o Espi-
rito, por estar ele proprio ligado a trabalhos contra
as hostes espiritas em geral, ardilosamente se apro-
veitou do fato, ja que o programa e a consequiente
arregimentacdo dos espiritas locais o irritaram pro-
fundamente.

Mas, apesar de todas as ameacas, a programa-
¢do foi cumprida com muito éxito e em ambiente de
muita alegria e legitima fraternidade, tendo os
irmaos da FEB permanecido em Juiz de Forado dia
12 de marco, sexta-feira, ao dia 14, domingo.

Ao conversarmos com os confrades Francisco
Thiesen, Juvanir Borges de Souza e Affonso Soares,
estando presentes outros companheiros, integran-
tes conosco do mesmo grupo mediunico, tivemos o
ensgjo de relatar a série de comunicacdes que esta-
vamos recebendo, ocasido em que o Presidente da
FEB, Thiesen, sugeriu-nos que as relatassemos em
Reformador.

Atendendo ao pedido, comecamos a escrever no
dia 15, segunda-feira. Toda esta sequiéncia de datas
é muito interessante ao NOsso estudo e demonstra o
trabalho executado pelo Plano Maior.

Como é nosso habito, antes de escrever fizemos a
leitura de algumas mensagens, para prepararmo-nos
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e a0 ambiente, e, em seguida, uma prece. Minutos
depois sentimos a presenca daquele que era o centro
de nossos pensamentos. E o notamos transtornado,
confuso. Ja ndo era o mesmo. Vibramos com amor
em seu beneficio e iniciamos O trabalho. Ele se afas
tou e Nn&0 mais registramos a sua presenca.

Dois dias apos, quarta-feira, 17 de marco, em
nossa reunido medidnica no Centro Espirita Ivon
Costa, depois de varias outras comunicacoes dos
diferentes médiuns, ele se aproximou de nés. Como
das vezes anteriores comegou a falar diretamente no
assunto, dizendo que ndo entendia os espiritas.
Falou do afanoso trabalho que tiveram - ele e sua
eguipe - para nos criar toda a sorte de obstaculos e,
arigor, nada poderia ter dado certo, nem haver o me-
Nor sucesso em nossas atividades. Mas, para sua
perplexidade, as tramas foram desfeitas ou contor-
nadas uma a uma.

(Estava dramaético, angustiado por sentir-se im-
potente, vacilante e enfraquecido.)

Mentalizava continuamente as reunides realiza-
das nas quais se sentira diminuido ante a presenca
dos Benfeitores Espirituais e das defesas por estes
colocadas. Repetia que, mesmo vendo e sentindo
aguelaforga, diante da qual adele se anulava, ndo a
podia compreender.

Extravasando uma angustia indescritivel narrou
a0s poucos a sua trgjetdria e a de seus comparsas.



Confessou que sempre foram contra o Cordeiro. Que
eram seguidores de Moloc, Baal ou que nomes qui sés-
semos dar aos deuses da guerra e da destruicéo. Que
nunca aceitaram o Deus Unico. No passado remoto
eram politeistas e no proximo, ateus. Sempre lutaram
contrao Cordeiro. (Repisavaisto). Diziapatético:

- Que forcas eram aguelas que impediram nos-
sas forcas de atuarem?

- Que bandeira é aguela que foi recentemente
plantada em nossas trincheiras?

- Vocés, espiritas, muitos de vocés pertenceram
as nossas hostes antes de se bandearem para o Cor-
deiro. Vocés nos trairam e por que agora temos de
Nos curvar ante vocés?

(Nos interval os de suas longas explicacdes e de-
sabafos o doutrinador, profundamente inspirado,
encaminhava as respostas para a vida de Jesus, 0s
seus exemplos, exaltando a forgca do seu imenso
amor que nos sustenta e ampara).

Sentindo-se exaurido, clamou pelas forgas que o
sustentavam e que lhe foram tiradas; por suas
vestes que se apresentavam inexplicavelmente em
farrapos, tanto quanto ele mesmo se sentia. Final-
mente, ficou transtornado quando comecgou a Vvis-
lumbrar um quadro fluidico no qual via Jesus - uma
reproducéo da Estrada de Damasco -, senundo-se
entdo na condicdo em que estivera Paulo de Tarso.
Ficou apavorado, sentindo que ia perder a visao e
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porque intimamente se reconhecia culpado, portan-
to merecedor de uma prova que o fizesse dali em
diante voltar-se para dentro de si mesmo a fim de
comecar 0 longo e laborioso processo de recons-
trucdo interior. Por fim, sem forgas, chorando, se
rendeu ao imperativo do Amor.

Quanto a nds, sentindo a grandeza de um mo-
mento desses em que mais sobressai a nossa pe-
quenez, sO nos resta meditar a respeito e agradecer,
humildemente, a Jesus a béncdo do recomeco e do
trabalho na seara espirita”



22

Os Benfeltores espirituais

Leciona Allan Kardec:

As reunifes compostas exclusivamente de verdadeiros e sin-
ceros espiritas, daqueles nos quais fala o coragcao, também
apresentam um aspecto muito especial; todas as fisionomias
refletem franqueza e cordialidade; nds nos sentimos a von-
tade nesses ambientes simpéaticos, verdadeiros templos da
fraternidade. Tanto quanto os homens, os Espiritos ai se
comprazem, mostram-se mais expansivos e transmitem
suas instrugdes intimas. Naquelas, ao contrario, em que héa
divergéncia de sentimentos, onde as inten¢gdes nao séao
inteiramente puras, em que se nota o sorriso sardénico e
desdenhoso em certos labios, onde se sente o sopro da mal-
querenca e do orgulho, em que se teme a cada instante pisar
0 pé da vaidade ferida, ha sempre mal-estar, constrangi-
mento e desconfianca. Em tais ambientes os proéprios
Espiritos sdo mais reservados e os médiuns muitas vezes pa-
ralisados pela influéncia dos maus fluidos, que pesam sobre
eles como um manto de gelo. Tivemos a ventura de assistir
anumerosas reunides daprimeiracategoriaeasregistramos
com alegria em nossos apontamentos, como umadas mais

agradaveis lembrancas que guardamos de nossa viagem.
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Reunifes dessa natureza por certo se multiplicarao, a medi-
da que o verdadeiro objetivo do Espiriti SMO for mais bem
compreendido; sdo também as reunides que facultam a mais
sélida e mais frutuosa propaganda, porque se dirigem a pes-
soas sérias, que preparam a reforma moral da Humanidade

pregando pelo exemplo.***

Uma das mais belas revelactes que o Espiritismo
proporciona, aguele que comecga a ter conhecimento
de suas diretrizes, € a da presenca dos benfeitores
espirituais e sua atuacdo nas experiéncias humanas.

Sabemos 0 quanto isso € importante navida ter-
rena, sgja no ambito pessoal sga nas lides doutring
rias. Mas, como € l6gico, a medida que a pessoa se
enfronha no conhecimento e nas atividades espiri-
tas, realizando em seu mundo intimo o laborioso
processo de transformagdo moral, a aproximacao
desses bons Espiritos se torna mais evidente pela
maior facilidade de sintonia por parte do encarnado.

Nessejalongo periodo de nossas modestas ativi-
dades, temos tido a alegria de sentir-lhes as presen-
¢as confortadoras, amorosas e pacientes. Sim, sao
pacientes conosco, sabem que ainda ndo fazemos
tudo o que deviamos fazer e que, ndo raro, fazemos
O que ndo deveriamos fazer. Lentatem sido a cami-
nhada de retorno ao aprisco do Senhor. Importa é
né&o estacionar, caminhar sempre -, um dia chegare-
mos. como filhos prédigos nalongaviagem de volta
a Casa Paterna



Entretanto, nas multiplas atividades do Centro
Espirita mais facil se torna registrar-lhes a atuacdo
sempre benéfica e valiosa.

Quem, como trabalhador espirita, ainda néo sen-
tiu ou percebeu a constante e zelosa protecéo des-
ses Mentores dedicados? Quantos fomos protegidos
por eles, em momentos dramaticos de nossas vidas?
Quantas lagrimas enxugaram, quando em nossos
sofrimentos, a certaatura, comecamos a refletir me-
Ihor e uma "voz"' amorosa nos transmite esperanca?
Que de energias balsdmicas recebemos desses Pro-
tetores? Renovam nossas forcas, infundem-nos novo
animo, plenificam nossavida de béncéos, instruem-
-nos e nos conhecem profundamente. Tém conheci-
mento de nossas fraguezas e, ainda assm, nos
amam. E nés, como correspondemos?...

Aqui e dli, nas diversas areas de |labor espirita,
recebemos desses amigos do Alto a inspiracdo nos
instantes precisos, gudando a dirimir davidas, a
contornar dificuldades, arestabelecer o convivio har-
mMonioso quando as dissensdes se apresentem, como
também inspiram novas tarefas, enfim, orientando
sempre, como uma "voz" esclarecedora, conciliado-
ra, que se expressa em nds no mais recondito da
nossa consciéncia. Feliz daguele que ouve essavoz...

No comentario a questéo 569, de O Livro dos
Espiritos, Kardec ensina quanto a missado dos bons
Espiritos:

| Os Benfeitores espiriruais
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As missdes dos Espiritos tém sempre por objeto o bem.
Quer como Espiritos, quer como homens, sdo incumbi-
dos de auxiliar o progresso da Humanidade, dos povos ou dos
individuos, dentro de um circulo de idéias mais ou menos
amplas, mais ou menos especiais e de velar pela execucéo de
determinadas coisas. Alguns desempenham missfes mais
restritas e, de certo modo, pessoais ou inteiramente locais,
como sejam assistir os enfermos, os agonizantes, os aflitos,
velar por aqueles de quem se constituiram guias e prote-
tores, dirigi-los, dando-lhes conselhos ou inspirando-lhes

bons pensamentos.

Apraz-nos transcrever, a seguir, trecho da men-
sagem de Joanna de Angelis, ela propria um dos
Numes Tutelares da Humanidade, inserta no livro
Sob a protecéo de Deus,” psicografada por Divaldo
Franco, apos a sua conferéncia, realizada em Praga,
capital da Republica Checa, no dia 6 de junho de
1994.

Os amigos espirituais

Ninguém, que se encontre no mundo, em processo de
crescimento, avangca em paz sem 0 concurso deles.
Semelhantes a estrelas luminescentes no velario da noite
esbatendo as trevas, eles constituem a claridade interior nas
criaturas humanas, apontando os rumos de seguranca.
Falam suavemente a consciéncia, quando surgem os graves
momentos de decisdo ou ap6s os acontecimentos afugentes.
Inspiram com bondade os pensamentos elevados e as ati-

tudes corretas.



Assistem carinhosamente a todos os tipos de sucessos, e

consolam nos momentos de tristeza.

Estimulam, com as energias que irradiam, aqueles que se
sentem enfraquecidos na luta.

A sua presenca psiquica altera para melhor as paisagens
morais perturbadoras, acalmando as ansiedades de coragéo
turbilhonado.

Nunca censuram, por serem excelentes educadores, auxi-

liando o caido a levantar-se, seja qual for o motivo do seu

fracasso.
Jamais elogiam, incensando a vaidade ou estimulando a
presungdo. Suas palavras sdo de orientagdo e convite a

responsabilidade. (...)

Seguindo as pegadas de Jesus, e buscando imita-lo, sdo bon-
dosos sem exagero, carinhosos sem pieguismo, amigos sem

preferéncias descabidas.

Nao evitam que os seus pupilos chorem ou sofram, no na-
tural processo de evolugdo, porque sabem da utilidade da

dor, na sua tarefa de mestres.
Eles amam sempre, sendo assiduos e perseverantes. (...)

Nunca te desligues mentalmente dos teus amigos espiri-
tuais. Mesmo que 0s ignores ou nao 0s queiras, em momen-
tos especiais de loucura, eles permanecerao ao teu lado. Se,
porém, sintonizares com o pensamento deles, captaras, com
mais seguranca e clareza, as suas idéias, convivendo,

agradavelmente, com a inspiracdo decorrente.

Eles jamais interferirdo no teu livre-arbitrio, esse direito de

liberdade de opgédo que Deus te concedeu.

Deixar-te-ao agir conforme prefiras, embora te apresentem
o melhor, porquanto a responsabilidade é sempre tua e as

conseqiiéncias te pertencerao.

o
O

! Os Benfeitores espirituais
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Ama aos teus amigos espirituais, mantendo com eles um
intercambio consciente e constante. Eles nunca te decep-
cionardo.

Vinculado e acostumado com eles, descobriras que, por sua
vez, estdo ligados a Jesus, a quem servem, e que lhes é o

Amigo Excelente, também teu Guia e Modelo Ideal.

Os Bons Espiritos, naverdade, muito esperam de
nés. Tém expectativa positiva quanto a nossa con-
duta. E essencial ndo decepcioné-los. Eles nos acom-
panham, est&o ao nosso lado e anseiam pelo Nosso
éxito.

Que saibamos retribuir, pelos menos em parte,
tudo quanto temos recebido dessa abnegada atua-
¢80 junto a cada um de nos.

Oportuno encerrarmos com as palavras de Em-
manuel, em mensagem que tem o titulo de "Espiritos
Benfeitores', no livro No portal da luz

Os Enviados da Providéncia concedem-te as béncéos da
Providéncia, no entanto, esperam que saibas distribui-las.
Eles querem abencoar com o0s teus sentimentos e operar
com as tuas maos. Acolhem-te no regago, a feicdo de pais
amorosos que almejam retratar-se nosfilhos. Anseiam de tal
modo pela edificacdo do Reino de Deus no mundo, que se

esforgcam para que estejas neles, tanto quanto estdo eles em ti.
A vista disso, nao te digas inatil.

Melhora-te e serve.

Felicidade é troca.

Amor é fuséo.



Os Mensageiros Divinos aspiram a permutar as forcas deles
com as tuas, na reciproca transfusdo de ideais e esperancas,
a fim de que os Céus desgcam a Terra e a Terra se eleve aos

121

Céus.
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Consideracoes finais

Néo € Nnosso propodsito, nessas paginas finas,
apontar 0s aspectos negativos que possam existir -
e existem - em nossas Casas Espiritas. N& somos
perfeitos e, portanto, nossa conduta ainda traz os
resquicios de nossas fraguezas. Importa, todavia,
trabalhar em nosso mundo intimo para superéa-las.

Queremos, acima de tudo, evidenciar aimportan-
cia do Centro Espirita, enquanto local de labor dou-
trindrio e oasis de refazimento moral e espiritual.

Um Centro Espiritabem orientado, que segue no
rumo da luz, proporciona aos seus trabal hadores
e freqUentadores um verdadeiro recanto de paz e
renovacao intima. A sua ambiéncia espiritual € per-
cebida por todos, que ali encontram a harmonia
vibratéria que induz a cama e a paz.

O mundo lafora apresenta-se conturbado, avio-
Iéncia grassa em varias niveis, a luta pela vida é
ardua e, ndo raro, muito sofrida, mas portas aden-



| Dimensoes espirituais do Centro Espirita

bt

-
Yo
=

tro do Centro Espirita, nitida diferenca existe. Aqui
a paz, as vibracoes de fraternidade e amor, o traba-
Iho no campo do Bem, as sementes de vida eterna
que o Espiritismo lanca nas almas, o reaquecimento
dafé, arenovagcdo da esperanca, enfim, acerteza, de
que Jesus ndo nos deixou orfaos e nos da a sua paz.
Lafora, o mundo. "No mundo so tereis aflicbes’, ad-
verte Jesus.

Quanto ha por fazer! Arar e semear, zelar e pro-
duzir os frutos da fé raciocinada. As leiras dos cora-
¢oes aguardam as sementes de vida eterna.

Somos os pomicultores da Era Nova, na sdbia
palavra de Joanna de Angelis.

Sera gue conseguimos imaginar as expectativas
dagueles que batem as portas de um Centro Espi-
rita? Que esperam? E quanto a nds, quem nos abriu
aporta? Como chegamos?

"Eu sou a porta' - disse Jesus.

Tenho, contudo, a certeza de que cadavez mais
nos qualificaremos (pois esta € uma preocupacao das
proprias federativas estaduais e da FEB) no atendi-
mento aos que buscam a Doutrina Espirita. Temos
a aspiracdo superior de corresponder a0 chamado
do Mestre, que repercute na acustica de nossas
amas.



Desafios parao Centro Espirita
no Terceiro Milenio

Nessa reflexao final, ndo podemos deixar de assi-
nalar a experiéncia do Projeto Manoel Philomeno de
Miranda, conforme registra o excelente livro Quali-
dade na pratica mediunica, 3 parte, pag. 130,
Cujos comentéarios sintetizamos a seguir.

O trecho sob nosso enfogue, menciona que a
Benfeitora espiritual Joanna deAngelis, apresentou,
através de Divaldo Franco, uma nova proposta para
0 Centro Espirita, baseada na trilogia: Espiritizar,
Qualificar e Humanizar.

Esses conceitos foram apresentados, pela primei-
ravez, por Divaldo Franco, em memoravel palestra
publica. Divaldo recordou inicialmente o lema karde-
quiano: Trabalho, Solidariedade e Tolerancia, ressal-
tando que o Codificador o adaptara a partir da triade
de Pestalozzi, emérito educador, que afirmara ser o
éxito da educacdo conseguéncia de trés elementos
bésicos. Trabalho, Solidariedade e Perseveranca. Apli-
cando essa trilogia a0 Espiritismo, Kardec prefere
adaptéa-la para Toleréancia.

Segundo o Projeto, Kardec pensou o Centro Es-
pirita "como uma célulaviva e pulsante, lugar de tra-
balho (para todos), de solidariedade (entre todos) e
de tolerancia (para com todos)".

Consideracoes finais
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ESPIRITIZAR, napropostade JoannadeAngelis,
tem o sentido de resgate daquele que frequenta, ou
sgja, possibilitar a que o Espiritismo sga introjetado
em seu mundo intimo e, gradualmente, passe a ser
projetado na vivéncia da pessoa.

O processo de espiritizagdo ocorre quando a
pessoa comega a amar a Doutrina Espirita e, con-
comitantemente, sente o anseio de preserva-la, de
manter a fidelidade doutrindria. Assim, espiritizar é
viver a Doutrina Espirita, tendo-a como diretriz e re-
ferencial devida

QUALIFICAR éaprimorar. O espiritaconsciente
sabe que € imprescindivel aprofundar-se no conhe-
cimento do Espiritismo. A partir dai, empreende a
propria transformacdo moral, que deve ser apanégio
do verdadeiro espirita. Qualificar, navisdo da Dou-
trina, € melhorar-se, aprimorando-se a cada dia.

HUMANIZAR expressa a necessidade de se de-
senvolver o sentimento de humanidade, de solida-
riedade. Traz implicita a nog&o da caridade, no seu
sentido mais abrangente. Caridade como amor em
acdo dinamica, transformadora.

Recomendamos aos estimados leitores o livro
acima citado, bem como o livro Jesus e Kardec: Mo-
del os para os trabal hadores do Movimento Espirita,”
de autoria de Alirio Cerqueira Filho, que aborda
"acOes para qualificar, humanizar e espiritizar”.



A trilogia proposta por Joanna de Angelis é o
referencial para que o Centro Espirita realize, no
Terceiro Milénio, através de seus obreiros, a impor-
tante misséo que |he é atribuida.

Cada um de noOs, tarefeiros da seara espirita,
desgja e procura acertar. Se nos equivocarmaos agui
e ali, reconhecamos isso, corrigindo, aprimorando
sempre.

Onde quer que estgja, 0 espirita sincero, deve ser
o "fermento espiritual"* alevedar a massa.

Humberto de Campos, no livro Boa Nova,”
através de Chico Xavier, descreve a manifestacdo do
Mestre aos quinhentos da Galileia, huma tarde
esplendorosa, como se estivesse vestida de festa
para recebé-lo. Havia uma expectativa no a, um
pressentimento geral de que Ele viria

E Ele veio.

Seu vulto irradiava intensa luz e as mais pro-
fundas e sublimes emocdes se estamparam nos ros-
tos dos fiéls seguidores do Cristo. Narra o autor
espiritual que

A palavra articulada ndo tomou parte naquele banquete de

luz imaterial; todos, porém, |he perceberam a amorosa des-

pedida e, no mais intimo da alma, lhe ouviram a exortagéao

magnanima e profunda:

- Amados - a cada um se afigurou escutar na camara secre-

ta do coragao eis que retomo a vida em meu Pa para

Consideragoes finais
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regressar a luz do meu Reino!... Enviei meus discipulos
como ovelhas ao meio de lobos e vos recomendo que lhes
sigais 0s passos no escabroso caminho. Depois deles, é avoés
que confio a tarefa sublime de redencado pelas verdades do
Evangelho. Eles sdo os semeadores, vos sereis o fermento divi-
no. Instituo-vos os primeiros trabalhadores, os herdeiros

iniciais dos bens divinos.

Muitos daquel es que Jesus convocou sofreram o
martirio nos circos, testemunhando assim aforca da
fé que os sustentava. O proprio Mestre os recebeu e
reconfortou no retorno vitorioso aos planos espiri-
tuais. Dois milénios transcorreram. Os quinhentos
multiplicaram-se, mas ainda séo poucos diante da
imensidade das caréncias humanas. A nossa tarefa,
engquanto espiritas, €, pois, impostergavel.

A exemplo dos quinhentos da Galileia, aos quais
Jesus instituiu como os primeiros trabalhadores e
que deveriam agir como o fermento divino, cabe-nos
atarefa de prosseguir no mesmo propadsito.

Joanna de Angelis, no livro Apés a tempesta-
de,” através de Divaldo Franco, afirma:

Cristo nos convoca, outra vez, ao despertamento e ao tra-

balho de soerguimento pessoal, que em Ultima analise é o de

soerguimento da Terra mesma.

Somos as células do organismo universal por enquanto

enfermo, em processo liberativo, sob a terapéutica do Evan-

gelho Restaurado.



Nao é a primeira vez que nos chega a voz do "Cordeiro

de Deus", concitando-nos a reden¢do, ao avango, a

sublimacgao...

N&o é a nossa hora? O nosso momento? O
"agora, enquanto é hoje"'?

O hoje é véspera de béncdos se soubermos pre-
parar o amanha que ndo tarda. Lancando um olhar
ao futuro, anelo que o Espiritismo, como Terceira
Revelacdo de Deus a Humanidade, cumpra o seu
desiderato. "O Espiritismo sera o que o fizerem os
homens’, adverte Leon Denis.”” Antevgo esse ra
dioso dia, quando todos estivermos unidos, solida
rios, quando o amor sobrepujar nossas falhas e nos
transformar definitivamente.

Ao encerrarmos, meditemos nas palavras de
Kardec, quando conclama a todos os espiritas:

Essa a estrada pela qual temos procurado com esforgo fazer
que o Espiritismo enverede. A bandeira que desfraldamos
bem alto é a do Espiritismo cristdo e humanitario, em torno
da qual ja temos a ventura de ver, em todas as partes do
globo, congregados tantos homens. Por compreenderem
que ai esta a ancora de salvacao, a salvaguarda da ordem
publica, o sinal de uma era nova para a Humanidade.

Convidamos, pois, todas as sociedades espiritas a colaborar
nessa grande obra. Que de um extremo ao outro do mundo
elas se estendam fraternalmente as maos e eis que terao co-
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lhido o mal em inextricaveis mal has.
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DOCENTRO ESPIRITA

\ autora retne nesta obra sua ampla experiéncia de trabalha
dora da seara espirita e de pesquisadora e expositora de reconhe

cidos méritos.

Demonstra, com base em extensa e rica bibliografia, que o
Centro Espirita nao ¢ apenas uma construgio fisica, adequada as
necessidades de natureza educativa, mas ¢, sobretudo, “uma edi
ficacao espiritual, cujas bases devem estar fincadas na rocha da
Espiritualidade, de onde nascem as legitimas realizacbes para o

engrandecimento moral das criaturas humanas”

Ao abordar, dentre outros temas de relevincia, os alicerces e
a direcdo espiritual, os recursos magnéticos de defesa do ambien
te, as reunides publica e mediinica, a doutrinacdo, o desdobra
mento em servico meditunico, evidencia a importancia do Centro
Espirita, na sua condicio de casa de prece, lar, hospital, oficina e
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Esta ¢ uma obra de grande utilidade para dirigentes e traba
lhadores espiritas, que terdo enriquecida a sua experiéncia; para
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