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1
Educacao

Educar, segundo Kant, é desenvolver as perfectibilidades. O
Espiritismo aprova essa definicdo esclarecendo que o processo
dura séculos, e € realizado através das varias encarnacoes.

No livro A Génese, de Allan Kardec, esta escrito que Deus
criou todos simples e ignorantes, com potencialidades a serem
desenvolvidas no tempo e no espago. N&o existem seres privilegi-
ados. Os mis adiantados sdo os que mais se esforcaram. O génio é
0 espirito que teve mais experiéncias. O deficiente mental € aque-
le que lesou suas possibilidades de expressdo. Génio ou deficien-
te, séo todos filhos de Deus, com o destino inevitavel de caminha-
rem para anjos.

A educacdo visa fazer aflorar todas as experiéncias Uteis do
individuo, e atenuar todas as tendéncias viciosas que trouxe do
passado. Educar é transformar.

Instrucdo é apenas informacdo. Educacdo é muito mais. E
crescimento interior, é expansdo na horizontal e na vertical.

A educacdo variou muito, ao longo do tempo. A cada época
corresponde um arquétipo de educagdo. Entre os selvagens a
educacdo se fazia por processo simples, rudimentar. Os conheci-
mentos, os habitos, a moral, eram transmitidos naturalmente aos
mais jovens. A medida que o ser cresce, 0 processo se complica.
Na Grécia, por exemplo, vemos dois tipos de educacdo: a de
Atenas, que queria sabios e artistas, e a de Esparta, que desejava
guerreiros.

De acordo com a filosofia de vida de um povo, sdo usados
métodos especiais que refletem a sua concepcdo de vida e agem
como elementos indutores, condicionando os individuos as idéias



de sua época. Por isso cada filosofia exige um determinado tipo
de educacdo.

Entre os hebreus, ao tempo da vinda de Jesus, a educacéo era
rigida, inflexivel. O deus que cultuavam era um ser antropomorfi-
co, severo e cruel. Jesus trouxe a0 homem a compreensao de que
somos todos irmé&os.

Deturpando os ensinamentos de Jesus e, consequentemente,
toda a filosofia cristd, criamos uma nova concepcao de vida que
iria exigir novo tipo de educacédo. Surge, entdo, a educacdo cristd,
severa, rigida, cheia de pecados e castigos de Deus. A Reforma
exigiu a educacdo protestante, que assinalou um passo para a
compreensdo das leis de Deus.

O Espiritismo, como sintese do processo do Conhecimento,
exige um novo método educacional, que reflita a compreensao do
mundo e do homem. A filosofia espirita tem como objetivo a
educacdo que vai situar o homem no Universo. O Deus de amor, a
reencarnacgdo, o perddo infinito do Pai, a nova visdo da morte,
exigem novos processos de educacéo.

Um mundo novo se abre ante nés. Um mundo que quebra
barreiras, acaba com preconceitos e estende uma ponte luminosa
ligando os dois universos, o material e o espiritual.

S6 a Educacdo Espirita pode atender as necessidades das cri-
ancas e dos jovens do século XX, neste mundo dindmico em que
vivemos, em constante transformacao.

S6 a Ciéncia Espirita pode dar as maos a Ciéncia Oficial.

As descobertas cientificas da antimatéria, do corpo bioplas-
mico’ e da importancia do pensamento, encontram apoio e maio-
res explicacBes na Ciéncia Espirita.

! Nome dado por cientistas russos ao nosso perispirito, ou corpo espiri-
tual.



A Doutrina Espirita tem por finalidade educar as massas,
transformando a terra, de mundo de provas e expia¢cdes em mundo
de regeneracdo. Cabe a Educacdo Espirita despertar o anjo que
dorme em cada um.

Herculano Pires resume a sua necessidade no artigo publicado
na revista Educacao Espirita, namero 6:

“A Educacdo Espirita se impde como a sintese do conflito en-
tre religido e ciéncia. A sua capacidade de harmonizar os dados da
religido com os dados da ciéncia permite responder plenamente as
exigéncias de nosso tempo, N0 momento exato em que a pesquisa
rompe com os grilhdes do materialismo e supera o agnosticismo
kantiano, mostrando que o homem dispde de condigfes mentais
para conhecer alem dos limites do sensorial.”
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O Educando

Educandos somos todos. Ndo existe idade para se educar. Em
toda a nossa existéncia, através das trocas de experiéncias, esta-
mos nos modificando e crescendo.

Por mais simples que seja o individuo, sempre pode nos ensi-
nar algo.

N&o somente os considerados bons nos ensinam. Os necessi-
tados e desajustados nos exemplificam o que ndo deve ser feito. E
muitos, apesar de suas caréncias, nos dao exemplos do desenvol-
vimento de certas qualidades. Todos somos filhos de Deus e
trazemos dentro de nos a Sua marca luminosa; cumpre-nos desen-
volvé-la através da educacdo.

Com relacdo a escola, educandos seriam os alunos. Mas, a
verdade é que os professores também se educam, se modificam e
aprendem com os alunos.

Quanto aos educandos em geral, a Educacdo Espirita tem
muito a realizar.

O Espiritismo traz uma nova compreensdo do individuo. O
ser ndo € uma pagina em branco, mas um universo ja formado.
Um reencarnado é alguém que possui em seu interior experiéncias
agradaveis e desagradaveis. E um individuo com tendéncias va-
rias, desenvolvidas através dos séculos, ndo raro com dificulda-
des. Alguém que amou e foi amado; sofreu e fez sofrer. Essa
posicdo exige novos métodos de educacdo. As tendéncias do
individuo devem ser levadas em conta. Ele é um ser moldavel.
Para isso é que ele veste, ao encarnar-se, como diz Kardec, “a
roupagem da inocéncia”. Mas esta € muito fragil, rompe-se aqui
ou ali, aflorando, em consequéncia, as lembrancas do passado.



O reencarnado € um ser que possui bons amigos e sécios de
erros no mundo espiritual. Precisa se conscientizar dessa verdade
para analisar as influéncias que recebe, optando sempre pelas que
podem auxilia-lo.

Através do seu pensamento, o educando age sobre o mundo
ao seu redor. Provoca seu equilibrio ou seu desequilibrio psicofi-
sico e, segundo A Génese, melhora ou corrompe os fluidos espiri-
tuais que estdo ao seu redor. Kardec explica, no tépico “Acao dos
Espiritos sobre os fluidos” da referida obra, que o pensamento da
aos fluidos as qualidades ou os defeitos que lhe sdo préprios. Se o
individuo pensa bem e se esforca em evoluir, enriquece o ambien-
te espiritual que o cerca. Se, pelo contrario, pensa mal, polui esses
fluidos espirituais. O importante € saber que o pensamento emiti-
do pelo individuo parte envolvendo-se a outros do mesmo teor, e
volta enriquecendo-o, ou empobrecendo-o.

A Educacdo Espirita conscientiza o individuo quanto a sua
responsabilidade perante o Universo. Através de seus ensinamen-
tos ele vai aprender a ter bons pensamentos, porque ja dizia Jesus:
“Aquele que olha para uma mulher cobigando-a, ja em seu cora-
cdo cometeu adultério”.

A chave maior para a compreensdo da responsabilidade do
educando é a reencarnacao. Ao nos defrontarmos com uma crian-
¢a ou um jovem, sabemos que estamos diante de um universo ja
formado, e que pode e deve ser melhorado com muito respeito e
compreensao.

E dificil educar com eficiéncia, porque vamos ter de colocar
novos condicionamentos sobre 0s ja existentes. Vamos ter de
modificar e extirpar habitos desagradaveis, para a formacdo de
atitudes desejaveis. Vamos lutar contra o0 homem da ldade da
Pedra e o da Idade Média, o homem, enfim, que matava nas Cru-
zadas em defesa de seu deus. Vamos ter que fazer surgir, dele, um
homem c6smico, que ama ao proximo como a si mesmo. Um



homem capaz de se dominar e refrear suas paixdes inferiores até a
sua extincdo.

Pesquisas realizadas pelo Dr. lan Stevenson, publicadas no
seu livro Vinte Casos Sugestivos de Reencarnacgdo, e pesquisas
feitas pelo Dr. Banerjee e outras, provam a reencarnacéo. E o caso
da menina Chanti Devi, nascida na india, que deu sobejas provas
de suas experiéncias em encarnacgdo anterior. Chanti reconheceu o
ex-marido, os parentes, indicou a casa onde morava, o lugar onde
escondera um presente para ele. Provou, sem deixar duvida algu-
ma, que era uma reencarnada.

Na india, como se permite as pessoas lembrarem o passado, é
isso comum. No Brasil, ndo permitimos lembranca alguma. Se
alguma crianca fala sobre outra familia de passada existéncia, ndo
é levada a sério. Ha uma tendéncia para o esquecimento.

Um mundo novo se abre com a idéia da reencarnacdo, a qual
exige novos métodos de educacdo e novas formas de educarmos
as criangas.

Socrates é lembrado por nés. Sua maiéutica® visava acordar,
no individuo, seus conhecimentos adquiridos em existéncias
transatas.

Se Rousseau revolucionou os métodos de Educacao, o traba-
Iho do Espiritismo, nesse campo, € muito mais extenso.

Um reencarnado exige nova pedagogia e educadores especia-
lizados, conhecedores profundos da Doutrina Espirita. Estes terdo
uma visdo diferente da dos educadores comuns, que véem em seus
alunos apenas uma criatura efémera, que se inicia no berco e
termina no tamulo.

2 Criada por Sécrates no século IV a.C., a maiéutica é o momento do
"parto” intelectual da procura da verdade no interior do Homem.
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A conscientizagdo das possibilidades de reencarnacdo por
parte dos alunos produzira neles uma enorme mudanca. Passardo
a considerar o préximo como seu irmdo. Saberdo que a posicao
atual que ocupam, social e econémica, € relativa. Estardo certos
de que a finalidade da existéncia € o crescimento interior de cada
um. Terdo paciéncia com suas dificuldades e ndo se orgulhardo de
suas facilidades. Amardo os deficientes, sabendo que se trata de
aparéncias passageiras. Ndo serdo orgulhosos do seu saber, por-
que compreenderdo que, ainda que fossem 0s maiores sébios da
Terra, isto nada representaria diante da Sabedoria do Universo.
Saberéo, ainda, que em uma favela podem existir seres ligados a
eles, e sentirdo nos proprios coracdes que somos todos irmaos.
Serdo mais fraternos, elementos mais eficientes no organismo
social.

O jovem que compreende que é um reencarnado ndo se entre-
gara a acusacOes contra as geracBes que o antecederam, pelo fato
de vivermos num mundo confuso. Sabera que o mundo, com todas
as suas dificuldades, é também produto seu.

A prova da reencarnacdo surge, todos os dias, aos nossos o-
Ihos, quando lidamos com criangas e jovens. Sobretudo entre 0s
alunos da periferia, mais limitados para os programas escolares
comuns. Dentre eles surge, de quando em vez, um que nos surpre-
ende pela inteligéncia, e que consegue romper todos os condicio-
namentos sociais do momento. Aparece como um ser que supera
suas presentes limitagcdes de vida, num meio que nao lhe propor-
ciona estimulos.

Lembro-me de um menino, franzino, aluno da quarta série de
uma escola do SESI, que demonstrava todo o poder de sua encar-
nacédo passada. Magro, os dentinhos estragados, caminhava e agia
como um nobre francés. Sua facilidade para o estudo era enorme.
Na matemaética, brilhava. Resolvia, sem dificuldades, as questdes
que Ihe eram propostas. Tratava seus colegas com educagdo, mas
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agia como se reconhecesse sua superioridade intelectual e moral.
Devolvia tudo o que Ihe emprestavam e tudo o que achava. To-
mava a sopa como se estivesse em um saldo nobre. O modo de
conversar, de franzir as sobrancelhas era o de um adulto. Dediquei
varios intervalos a conversar com aquele menino que muito me
impressionava. Conclui que, nagquele corpo franzino, saido de um
meio pobre, filho de pais analfabetos, habitava um espirito acima
da média. Comecei a estimula-lo, aumentando as dificuldades das
licbes. Ele respondia a altura.

Infelizmente, seus pais mudaram de bairro e eu perdi de vista
meu querido geniozinho. S6 a reencarnacao explica esse caso.
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3
O Pensamento e o Educando

Atraves do pensamento, o educando cria, plasma e transfor-
ma.

A forca do pensamento foi bem descrita pelo Mestre de Naza-
ré, como ficou dito atrés.

O pensamento desenvolve o crescimento das plantas, divide
gotas d’agua, realiza coisas que outrora julgdvamos milagres.
Pode causar doengas psicossomaticas ou, mesmo, paralisar ou
matar uma pessoa. Atraves dele podemos, ainda, equilibrar ou
desequilibrar nosso corpo fisico, produzir Glceras e doencas varias
e até mesmo curé-las.

A Educacao Espirita ira esclarecer o educando da necessidade
da disciplina dos pensamentos, porquanto estes, através dos sécu-
los, tém sido a causa principal da pratica de atos bons e infelizes
da parte dos homens. Os pensamentos sendo bons, se transformam
em instrumentos de elevacdo moral e espiritual, para esta e outra
vida. Ir4 aprender, ainda, que através dos pensamentos pode atrair
espiritos bons ou maus, e a maneira de controlar estes ultimos, a
fim de ndo ser prejudicado pelas suas méas influenciacdes ou
perturbacoes.

Os pensamentos inferiores, com relacdo ao mundo dos espiri-
tos, assemelham-se a latas de lixo que atraem as moscas. Da
mesma forma, atraimos as entidades espirituais atrasadas, que irdo
agravar nossos problemas, sejam de ordem moral ou fisica.

Como poderiamos falar em educacdo, sem considerar os fato-
res: piadas imorais, pensamentos aviltantes, leituras e revistas
pornograficas, que induzem, fatalmente, o ser a uma terrivel faixa
de desequilibrio psiquico que ird prejudica-lo seriamente? Ao
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contrario, os pensamentos de alegria, de progresso, de felicidade,
de esfor¢o de evolucéo, ligam-no a faixas espirituais elevadas.

S0 a Educacdo Espirita ensinara o ser a lidar com todas as su-
as possibilidades, e o fard, ainda, realizar as experiéncias ja feitas
pela Parapsicologia, verificando que, entre outros “milagres”, o
pensamento pode paralisar o desenvolvimento de bactérias. Ela
fara com que ele respeite a natureza, integrando-se na harmonia
universal. Ndo mais o viver aqui e agora, mas a preparacao para o
futuro, em demanda de mundos melhores.

André Luiz, em seu livro Mecanismos da Mediunidade, psi-
cografado por Chico Xavier, explica a importdncia de nossos
pensamentos e do individuo na Terra. Lembra que, assim como
conseguimos condicionamentos fisicos, a semelhanca do cachorro
que saliva ao ouvir a campainha, podemos conseguir 0s psiquicos,
através de treinamentos especiais, que nos impulsionem ao esfor-
¢o de evolucéo espiritual.

Através dos exercicios disciplinares da prece, da ligacdo com
0 plano espiritual superior, conseguiremos desenvolver a capaci-
dade de criar bons habitos e de pensar sempre bem.

O individuo que sempre agiu com desequilibrio, com a Edu-
cacao Espirita e os recursos que ela proporciona, se reequilibrara.

No item “Campo de Einstein”, do livro citado, André Luiz
esclarece como podemos agir como elementos do progresso.
Einstein considerou inadequado chamar a plataforma do Universo
de éter, desde que ndo se conhece o material de que é formada,
Preferiu chamé-la de campo, que seria a zona de atuacdo de uma
particula de massa. Assim sendo, poderiamos considerar o campo
de uma vela, a zona iluminada. Transferindo essa idéia para expli-
car a influéncia do pensamento, diremos que campo é onde ele
atua e que pode atingir o infinito. Surge, entdo, a necessidade de
educar o ser com relagdo aos seus pensamentos, cuja importancia
ficou atras bem definida por Jesus.
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A Educacdo Espirita da as maos a Ciéncia Oficial, explican-
do, ainda, a necessidade de pensarmos bem, para adquirirmos o
indispensavel equilibrio psicofisico.
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4
O Educando é um Paranormal

Em seu livro Canais Ocultos do Espirito, Luisa Rhine explica
como o homem conhece o mundo através de percepcdes extrafisi-
cas.

Em O Livro dos Espiritos, lemos que nenhum individuo esta
fechado em seu corpo fisico, como passaro na gaiola. Nosso
perispirito se expande e o ser V&, ouve e percebe além das limita-
cOes fisicas. Essa capacidade é maior em uns do que em outros.
Experiéncias feitas na Ruassia, algumas narradas no livro Experi-
éncias Psiquicas por tras da Cortina de Ferro, provam isso.
Através de exercicios especiais, alguns conseguiram, na RuUssia,
desenvolver a capacidade de ler através do cotovelo, do dedo do
pé e de qualquer parte do corpo fisico. A visdo ndo depende ape-
nas do globo ocular. O que nos limita é o nosso pouco desenvol-
vimento da mente. Individuos hoje chamados paranormais pro-
vam que ndo existem obstaculos que impecam a possibilidade de
ver, ouvir e perceber além dos sentidos fisicos.

A clarividéncia, vidéncia maior, foi cientificamente provada
desde 1941.

Jesus é o exemplo do paranormal, que consegue ver além dos
limites do seu invélucro material. O Querido Irmdo disse que
fariamos o que ele fez e muito mais. E uma questdo de um desen-
volvimento especial, que é, também, funcdo da Educacéo Espirita.

Luiza Rhine conta os casos de percepcdes extrafisicas em seu
livro retro-citado. Impressiona o caso de uma avé californiana
que, certa noite, acorda tendo sonhado que o neto estava morren-
do sufocado. Liga para a familia, que morava longe, pedindo para
socorré-lo. Respondem que realmente o fato ocorrera, mas que a
crianca ja fora salva.
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A Educacdo Espirita possibilitara ao individuo desenvolver
ao maximo sua paranormalidade. Nos Estados Unidos e na Russia
h& um interesse enorme nesse sentido. Um novo mundo se abre
com a existéncia desses canais que permitem a comunicacédo entre
as duas dimensdes: a material e a espiritual.

A compreensdo da necessidade da Educacgdo Espirita surge de
diversos fatos importantes, em razdo do Ser ndo estar encerrado,
no seu corpo, como numa caixa. Dentre eles, podemos citar:

a) Os Sonhos

A importancia dos sonhos na vida dos individuos esta sendo
estudada pela Ciéncia Oficial. Foram montados varios laborato-
rios com esta finalidade, tendo-se verificado que o individuo que
néo sonha fica doente.

O sono é o desprendimento do espirito. A morte € a separagao
definitiva. O sono prepara o individuo para esta separagéo.

O que fazem os individuos durante o sono? Varia de um para
outro, conforme o progresso espiritual de cada um. No mundo dos
espiritos, os mais evoluidos podem participar de assembléias de
estudos e ouvir palestras edificantes. Os ainda presos a materiali-
dade se agregardo aos espiritos da mesma categoria e se precipi-
tam na busca de prazeres inferiores.

Kardec assinala que os espiritos evoluidos s6 renascem na
terra porque sabem que podem se libertar dela durante o sono. E o
recreio apds o trabalho. E a possibilidade de se reencontrarem
com aqueles que amam e que os precederam no mundo espiritual.

Educando-nos para ter bons sonhos, embora sabendo que nem
sempre lembramos, perfeitamente, do que sonhamos, as idéias que
absorvemos nesse estado permanecem, em nds, atuantes, sob a
forma de intuigdes.
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b) Telepatia

A importancia da telepatia esta sendo reconhecida em todo
mundo. A Russia e os Estados Unidos tentam desenvolvé-la ao
maximo, visando a espionagem. A Telepatia se estabelece entre
encarnados e desencarnados. Emitimos e recebemos a agdo de
todos os que se sintonizam conosco. Estamos mergulhados na
matéria cosmica, geratriz dos mundos, como peixes mergulhados
no oceano. Somos irmdos e formamos todos um sO organismo,
como explica Herbert Spencer. Cada individuo é responsavel pela
harmonia universal. Essa compreensdo despertara a responsabili-
dade do educando e aumentara sua capacidade de entender e amar
0 préximo.

¢) Dupla vista

A dupla vista é conseqiiéncia da expansao perispiritual. O
maior exemplo de alguém que desenvolveu ao méaximo a dupla
vista é Jesus de Nazaré. Ele a possuia no mais alto grau. Sabia o
que 0s outros pensavam, via e ouvia além dos sentidos materiais.
A dupla vista, diz Kardec, é o que permite as verdadeiras ledoras
da sorte fazerem previsdes, verem o presente, 0 passado e o futu-
ro. E a visdo do espirito para a qual ndo existe tempo ou espaco.

A Educacéo Espirita podera auxiliar muito o educando no de-
senvolvimento de sua paranormalidade.
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5
Educacao e Liberdade

A Educacao Espirita € sindbnimo de liberdade?

Considerando-se que libertar-se é ficar independente de todos
os vinculos primarios da matéria, de todas as seducdes da carne, a
Educacdo Espirita é sindnimo de liberdade. Liberdade é responsa-
bilidade. O exemplo maior de liberdade, de homem livre, foi
Jesus de Nazaré. Porque ele era livre dos preconceitos de sua
época, dos condicionamentos rigidos do povo hebreu, dos concei-
tos absurdos de pureza e impureza. Livre € 0 homem que se dirige
a luz da razéo, e ndo cai, de quatro, na lama dos vicios do passa-
do. Livres foram Francisco de Assis e Paulo de Tarso. O homem
que se considera livre para agir como um animal, na verdade é
escravo de seus instintos. A mulher que se diz livre para se entre-
gar a atos menos dignos é escrava de si mesma. Ser livre é cami-
nhar na vertical, procurando estrelas, e ndo curvado ao barro da
terra. Ser livre é integrar-se na harmonia universal.

A Educacéo Espirita fara o aluno conhecer suas potencialida-
des e a finalidade de sua existéncia na terra, tornando-o livre. C.
S. Neil criou uma escola, Sumerhil, onde a “liberdade” era total.
Os alunos de Neil foram profundamente infelizes, porque ndo se
adaptavam a vida fora da escola. O homem precisa ser disciplina-
do. A Natureza é um exemplo de disciplina. Nunca dizer ndo a
crianca, permitir que ela faca tudo é torna-la inapta para a vida no
mundo. Liberdade com responsabilidade, é o principio da Educa-
cao Espirita. Segundo O Livro dos Espiritos, 0 homem tem sua
liberdade aumentada, a medida que se torna mais consciente e
responsavel. O ser que cresceu, vislumbra um horizonte maior,
sabe qual é o caminho que lhe convém. Horério, rendncia, tole-
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rancia, trabalho e disciplina, fazem parte da vida do individuo que
conseguiu emancipar-se.

Liberdade € opcdo e capacidade de discernir o que lhe dara
felicidade. S6 pode discernir aquele que sabe o que Ihe faz bem.
Livres dos vicios, dirigindo o nosso barco fisico com tranquilida-
de, seremos felizes, ainda que seja em planetas de maiores provas
e expiacOes do que 0 nosso.

O Nirvana de Buda é, exatamente, esse dominio das paixdes
inferiores. Socrates, Platdo, Conflcio e outros grandes vultos
pregavam a necessidade do homem superar suas paixdes rasteiras
e de conseguir o dominio completo de suas emoc¢es para ser feliz
na terra. Deus nos criou para a felicidade. Assim procedendo,
estaremos aptos para tornar melhor a vida em nosso planeta de
provas. Melhor seria chama-lo de planeta de desenvolvimento
espiritual, para ndo nos atermos a sé evoluir pela dor. Diz A Gé-
nese, de Allan Kardec: “Se o homem agisse sempre de acordo
com as leis de Deus, seria feliz sobre a terra e evitaria para si 0s
males mais amargos. Mas, como contraria as leis, cria as situagdes
dificeis, as provas dolorosas”.

A Educacdo Espirita despertard no homem a necessidade da
disciplina interior, do respeito ao préximo e de seu autodominio.
O educando espirita sabera que pode escolher o que mais lhe
agrade aprender, mas que deve, também, se dedicar a matérias que
ndo o atraem, importantes para a compreensdo do mundo em que
vive. O educando espirita compreendera, ainda, que sua liberdade
sO0 pode ir até onde comeca a do proximo. Mas que € livre para
construir seu destino e caminhar, mais rapidamente, em direcéo a
mundos melhores, ou, entdo, gravitar por muitos séculos nos
mundos inferiores.

A opcéo é de cada um. Cabe aos pais espiritas educarem seus
filhos, dentro das leis da disciplina e do amor. André Luz, em seu
livro Libertacdo, informa que um espirito que ia reencarnar fez o
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seguinte pedido: que o educassem, e ndo 0 mimassem; que se
lembrassem de que era um espirito eterno, destinado a um pro-
gresso infinito, e ndo apenas um ser fragil de carne, destinado a
enfeitar o mundo.

O reencarnante lembra, ainda, como dificultamos a evolugéo
dos espiritos que aportam na terra, mimando-os, tornando-o0s seres
indisciplinados e exigentes. A nossa educacao faz da mulher uma
bonequinha mimada, e do homem um ser egoista, que se julga
com todos direitos do mundo, e de ser feliz até a custa do proxi-
mo.

A funcéo principal da Educacdo Espirita é a de despertar, em
todos, a compreensdo do que € amar e educar.

Educar é despertar o homem césmico.

Educado é o ser que se controla, que é fraterno, paciente, que
ama o proximo como a si mesmo; que sabe que somos todos
irmados, com direito a educacdo, a alimentacdo, ao trabalho. Edu-
cado é o ser que ndo fere, ndo lesa, ndo faz guerras e € incapaz de
odiar.

A Educacdo Espirita ensinara os homens a serem conscientes
de seus direitos e dos de seus irmé&os; livres dos preconceitos
absurdos, no que se refere a cor da pele, ao formato dos olhos, ao
ter e ndo ao ser.

A crianga, o jovem, o adulto e o velho, espiritas, saberdo que
as condicdes dificeis que defrontamos na terra sdo as necessarias
ao nosso aprimoramento espiritual. Ndo importa a cor da pele, o
grau de inteligéncia, absolutamente nada, a ndo ser o crescimento
espiritual. Isto é o importante. Hoje nascemos louros, de olhos
azuis. Em outras encarnagdes, poderemos nascer negros ou ama-
relos. Hoje homem, amanh& mulher. Hoje no Brasil, amanha no
Japdo, no Alaska ou na Africa. A aparéncia externa ndo importa.
O que importa séo os valores reais que acompanham o ser para a



21

Eternidade. O que importa é 0 que somos, € ndo 0 que aparenta-
mos ser.

O Espiritismo nos liberta de tudo o que tem impedido a nossa
evolugédo espiritual: rituais, preconceitos infantis, sedugfes da
carne, desconsideracdo para com 0s nossos semelhantes.

A Educacdo Espirita visa formar pais e educadores conscien-
tes, capazes de desenvolverem, ao maximo, o individuo em todos
0s ramos do saber, porém, sobretudo, quanto & compreensao
moral ensinada por Jesus.

Caridade e Amor para com todos 0s nossos semelhantes, essa
é a finalidade da Educag&o Espirita.

Homens e mulheres desenvolverdo as asas da moral e da inte-
lectualidade, que lhes possibilitardo ascenderem a mundos mais
felizes.

Compreenderdo melhor o sentido de liberdade a luz dos prin-
cipios do Evangelho, que € a janela ampla que se abre para o
infinito.

Disse Jesus: “a minha paz vos dou”. Serd o desenvolvimento
do Reino de Deus em nosso interior, a possibilidade de nos tor-
narmos uma nota harmoniosa no concerto universal. Ndo mais as
notas dissonantes, mas mdsica suave, divina, que permitird a
nossa integracdo com o Todo.

A Educacdo Espirita nos ensinard a colocarmos a arvore da
felicidade, de que nos fala o poeta, dentro de nossos coragdes.
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6
O Professor Espirita

Professor espirita é o que estuda a Doutrina Espirita e as suas
técnicas de educacdo, para facilitar sua tarefa. Formado a luz da
Pedagogia Espirita, ele exemplificara as palavras: “educar é um
ato de amor”. Sera um idealista que lutard, claro, por seus direitos,
mas que conhecera e se preocupard primeiramente com 0S seus
deveres. As técnicas oferecidas pelo Espiritismo sdo: o passe, a
desobsessdo, a prece e a compreensdo da reencarnacgdo. Sentira,
em seus alunos, como membros de sua propria familia. Sabera
que as simpatias e antipatias fazem parte de sua caminhada evolu-
tiva, mas que cabe ao mais amadurecido vencer as aversoes,
desenvolver a amizade e o amor, transformar adversarios em
amigos. Conhecera suas fraquezas, para poder dominé-las. Vera
em cada deficiente intelectual um irméo que abusou de suas fa-
culdades e, em cada um acima da média, alguém que deve desen-
volver a humildade e a compreensao da finalidade da inteligéncia.

O professor espirita ensinara o poder da prece e a sua utiliza-
cao. Falamos por experiéncia prépria. Dando aulas em classes
dificeis, nds as iniciamos com uma prece e, sempre que possivel,
falamos sobre a necessidade do ser evoluir, ficar bem distante dos
animais irracionais. Notamos, depois de alguns meses, grande
progresso no comportamento dos alunos: menos agressividade,
mais fraternidade, atencéo e responsabilidade.

Criancgas e adolescentes rebeldes, tratados com amor e cha-
mados a responsabilidade com energia, apresentam modificacdes
evidentes em pouco tempo.

E impressionante a modificacdo dos alunos quando percebem
que os amamos, confiamos neles e s6 exigimos o que eles podem
oferecer. Se os rotulamos como maus alunos, indteis, s consegui-
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remos fazer deles péssimos elementos. O amor ilumina e modifica
0s seres para melhor. Realiza “milagres”.

A importancia da confianca no educando é bem descrita no
livro Psicopedagogia, de Roger Daudime. Roger conta as experi-
éncias feitas com criancas bolivianas nos Estados Unidos. Diz
Roger que dividiram um grupo de criancas bolivianas em dois,
entregando-as, depois, a dois grupos de educadores. As criangas
haviam sido selecionadas de forma aleatoria. Disseram a um
grupo de educandos que iam lidar com criancas de inteligéncia
acima da média; que as criangas aprenderiam com facilidade o
que lhes fosse ensinado. As criancas, envolvidas por esse clima de
confianca, tornaram-se acima da média. haviam, apenas, respon-
dido ao amos e ao estimulo de que foram alvo. Disseram ao se-
gundo grupo que as criangas eram intelectualmente deficientes,
que ndo conseguiriam aprender nada. Ap6s alguns meses as crian-
¢as nada haviam aprendido.

A fé do aluno em si mesmo, estimulada pela confianca do
professor, e fortalecida pela prece, auxiliara o educando a se
desenvolver ao maximo. A confianca que Jesus demonstrou em
nos, quando disse: “vos sois deuses”, nos ilumina até hoje.

O professor espirita saberd aliar amor e energia, confianga e
estimulo, prece e didlogo franco, chamamento amoroso e apelo ao
plano espiritual superior.

N&do estamos so6s quando nos dispomos a educar 0 jovem, 0
adolescente ou o adulto. Seres luminosos a eles ligados os ampa-
ram e auxiliam, e a tarefa se torna mais facil.

Um americano, Henry Viscard Janior, que nasceu sem as per-
nas e os bragos, conta como conseguiu vencer todas as suas difi-
culdades com pessoas que confiavam nele e que desenvolveram
sua confianca interior. A fé em si mesmo e em Deus fez dele um
homem normal, e até acima da média. Henry instalou uma fabrica
para deficientes ndo aceitos em outros locais de trabalho. A sua
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fabrica conta com médos mecénicas, maos de epilépticos, de indi-
viduos com problemas cardiacos, que viram seus desejos de se
tornarem Uteis realizados, apesar de terem sido rejeitados em
outros locais de trabalho.

O Unico valor que Henry considera é o desejo de ser util. A
fabrica de Henry apresenta lucros fantésticos, refletindo apenas o
coracdo de um homem fabuloso, que com pernas e bracos meca-
nicos auxiliava seus irmaos em precarias condicdes fisicas. Varias
vezes, quando Henry ia falar em alguma assembléia, diziam-lhe
que ele sO era otimista, porque era normal. Henry mostrava 0s
bracos e as pernas mecanicos. O que seria desse homem, se seus
primeiros educadores o julgassem inGtil? Que seria desse espirito
fora do comum, se ndo houvesse recebido todo o estimulo que o
fez crescer? O que seria desse “toquinho” de gente, que nascera
sem bracos e pernas, se ndo se sentisse amado e amparado? E a
esse amor que o Espiritismo convida. E a ele que deve chegar o
educador espirita.

Kafka, escritor profundo e ndo-espirita, explica em seu livro
Metamorfose como € o nosso amor. Kafka mostra como um mogo
que era amado por todos os seus familiares deixa de sé-lo, quando
ndo corresponde ao ideal de sua época. O mocgo se torna repug-
nante e sua morte é considerada como alivio. Somos assim peran-
te 0os que amamos. Nosso amor sé se volta para aqueles que cor-
respondem ao arquétipo social. Temos dificuldade em amar os
deficientes fisicos e os desajustados de todos os matizes. Nao
compreendemos 0 amor de Jesus, que amava com a mesma inten-
sidade a mulher adultera, o publicano e todos os considerados
pecadores. O professor espirita amara, da mesma forma, o bom e
0 mau aluno. Amara como Jesus nos amou, Como 0S Seres superi-
ores nos amam. Nao importa a casca, tampouco as necessidades
do educando, mas o que nele esta destinado para o Infinito.
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7
Educacao na Familia

A Educacdo Espirita, como bem frisou Kardec, se inicia nas
familias espiritas. Exemplos cristdos, reencarnagdo, compreensdo
de Deus, amor, fraternidade, possibilidade de intercambio entre
encarnados e desencarnados, fazem parte dos conhecimentos que
0s pais devem ministrar aos seus filhos.

Os pais espiritas utilizardo os recursos da prece, do Evange-
Iho no Lar e do passe. Dedicar-se-do, ainda, ao auxilio as casas
espiritas.

N&o fardo do filho um tirano doméstico, ou um inadaptado
para 0 mundo. Mas o encaminhardo para as escolas de evangeli-
zagdo espirita. N&o colocardo as criangas em escolas protestantes
ou catolicas, ndo por preconceitos tolos, mas para nao confundi-
las. E grande o nimero de pais espiritas que levam seus filhos as
aulas de evangelizagdo espirita, aos sabados e domingos, e permi-
tem que eles aprendam religido catdlica ou protestante, durante a
semana. A crianca acredita nos pais, mas também nos professores,
e se interroga: afinal, quem esta com a razdo? Como conciliar
opinides tdo diversas?

Isso é horrivel para a crianca.

Uma vez por semana, a familia espirita se reunira para fazer o
Evangelho no Lar. Ndo é um ritual, mas uma disciplina que per-
mitira a nossa ligacdo com o mundo espiritual. Apds o Evangelho,
a familia poderd analisar, a luz do Espiritismo, os problemas
atuais que preocupam sobretudo os jovens: a guerra, a fome, o
desemprego, as injusticas sociais, a falta de amor. A compreensao
da reencarnacdo e da lei de Acdo e Reacdo facultara o entendi-
mento do “porqué” das dificuldades do mundo em que vivemos.
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Os pais espiritas explicardo aos seus filhos que ndo somos ro-
bds. Que podemos modificar 0 nosso destino, atenuar as nossas
provas e transformar para melhor o mundo a nossa volta. Esfor¢o
de evolucdo néo é esperar, inerte, pelo auxilio divino, acreditando
que tudo Ihe serd dado. E modificar-se, através do amor e com
energia. Gandhi € o exemplo do individuo que entendeu, como
ninguém, a necessidade de agir no mundo que o rodeava. E o
exemplo de ndo aceitarmos tudo, e “deixar como esta, para ver
como fica”.

Antes de Gandhi, um homem louro e doce, deu o0 exemplo de
como lutar contra as injusticas. O Meigo Nazareno soube usar de
energia, quando verberou os fariseus chamando-os de “sepulcros
caiados por fora e cheios de podrid@o por dentro”, acrescentando,
ainda: “sereis lancados nas trevas exteriores, e ai havera choro e
ranger de dentes”.

Como bem diz Herculano Pires, evoluir ndo é ficar indiferen-
te, com falsas atitudes de humildade e amor. Isso é ser igual aos
fariseus. Evoluir é desenvolver a energia amorosa de Jesus, de
Paulo de Tarso, de Gandhi, da Madre Teresa de Calcuta, de Joana
d’Arc e de tantos outros que iluminaram o mundo com seus e-
xemplos edificantes.

Como alguns membros da familia espirita se acham, ainda,
ligados as leis carmicas, a luz do Espiritismo se fortalecerdo, e
irdo corrigir suas imperfeicbes e colaborar para um mundo me-
Ihor.

A funcdo da familia espirita € desenvolver, em casa, sob as
claridades do Evangelho, todas as boas qualidades, as quais seréo,
posteriormente, colocadas em pratica fora dela.

Uma nova Humanidade surgira, sem barreiras geograficas.
Uma humanidade que praticara, realmente, as Leis de Deus. Ndo
mais 0 “meu”, o “teu”. A “minha” familia, a “tua” familia, mas a
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compreensdo da familia espiritual, resumida num s6 rebanho, com
um so pastor, de que nos fala o profeta.

Quando o lindo bebé surge em nossa casa € comeca a se de-
senvolver, o dever de todos os membros da familia é auxilid-lo na
sua sociabilidade. Infelizmente, o que vemos é estimular-lhe o
egoismo. Se ele faz malcriagdes, todos acham graca. Se bate,
exige, ndo empresta os brinquedos, a familia se encanta com a sua
personalidade forte. Logo se transforma numa criatura exigente,
depois em um adolescente dificil, e finalmente em um adulto
insuportavel. De quem a culpa? Dos pais, dos tios, de todos 0s
que incentivaram as tendéncias inferiores do reencarnado. A
finalidade da educacdo é, exatamente, desenvolver as tendéncias
boas e eliminar os defeitos trazidos de outras encarnacoes.

O mundo cruel de hoje é o produto do egoismo que ainda e-
xiste nos coracOes. E se esse egoismo vem de séculos, € comum
encontrar estimulos na educagdo pragmatica deste século.

A Educacéo Espirita, trazendo nova visdo do mundo, auxilia-
ra a formacéo da familia espiritual.

A familia espirita participard do Evangelho no Lar como fon-
te que é, da harmonizacao de seus membros. N&o é um ritual, mas
um momento de sintonia com o plano espiritual superior. E quan-
do os coragles, unidos, agradecerdo a Deus todo o auxilio que
Ihes tem dispensado.
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8
A Escola Espirita

O ideal serd que a escola espirita inicie suas aulas a alunos
nas suas primeiras idades, até o curso superior. Em Marilia, Séo
Paulo, Franca, Curitiba, Sacramento, temos exemplos de como as
escolas espiritas auxiliam o desenvolvimento cultural e espiritual
de seus alunos.

O Instituto Espirita de Educacéo, de Séo Paulo, esta educando
pré-escolares a luz do Espiritismo. Os resultados tém sido exce-
lentes. A finalidade do Instituto é se ampliar até tornar-se Facul-
dade.

Em Curitiba, a Faculdade Espirita € uma demonstracdo de
como o aluno se modifica, estudando a luz da Doutrina. A com-
preensdao do mundo espiritual que o Espiritismo proporciona
dilata a visdo do aluno e o auxilia a caminhar com mais facilidade
e menos erros. A Escola Espirita de Sacramento, fundada por
Euripedes Barsanulfo, exemplifica a forca da Educacdo Espirita
como arma poderosa que induz o individuo ao crescimento espiri-
tual. Uma fabrica de calcados possibilita aos espiritas dessa loca-
lidade a ndo dependerem da caridade para educarem seus alunos.
Os cursos gratis, para os alunos, sdo pagos pela propria fabrica,
que ainda proporciona trabalho para os habitantes da cidade.

Quado diferente serda 0 modo de sentir do médico e do psiquia-
tra espiritas que véem além do corpo fisico! Os profissionais de
todas areas do saber, educados no Espiritismo, terdo uma nova
compreensdo da vida, dos seres, do Universo, e viverdo como
numa so familia.

S0 a escola espirita pode lutar contra o ceticismo dos materia-
listas e a indiferenca dos que sé vivem para 0 aqui € 0 agora.



29

A Educacdo Espirita encara o ser de uma maneira completa.
Ela o situara melhor no mundo.

Ao contrario do que muita gente diz, os conceitos espiritas
ndo assustam as criancas. O que as assustam sdo as injusticas
sociais, o desemprego e a violéncia. O “inferno” e o “diabo” as
dementariam se ndo houvessem sido superados.

A reencarnacdo acalma o individuo, porque mostra a justica e
0 amor de Deus com profundidade. A Paradbola do Filho Prédigo o
fara compreender que o Pai de Amor o ama e perdoa por mais que
tenha errado. A reencarnagéo Ihe dara mais paciéncia a frente dos
problemas dificeis, porque sabe que foram criados por ele mesmo
em passadas existéncias e que lhe cabe soluciona-los. Sabera,
ainda, que a morte ndo separa o0s seres. Os que se amam formam
familias espirituais que caminham e se auxiliam pela eternidade.

A idéia da existéncia do Anjo da Guarda, sempre presente em
nossas vidas, € de grande valia para o educando. Ele jamais se
sentirda s6. Por mais escuros que sejam seus caminhos, ha sempre
alguém que vela por ele e 0o ampara.

A possibilidade de comunicagdo com 0s que nos protegem e
com 0s que necessitam de nossa ajuda facilita nossas vidas, e
sempre foi realizada nas reunides cristas primitivas. Sé foi inter-
rompido na ldade Média, quando se basearam em Moisés, e nao
em Jesus. Tal intercambio muito ajudara o educando a crescer € a
auxiliar os socios de erros do passado.

A escola espirita estudara, ainda, as descobertas cientificas a
luz da Doutrina Espirita. O corpo bioplasmico descoberto pelos
russos, a telepatia, a clarividéncia, a ligacdo entre encarnados e
desencarnados, serdo objetos de seus estudos.

N&o mais uma educacdo que se faz s6 na horizontal, mas a
ensinada por Karl Jaspers, isto é, nos dois sentidos, horizontal e
vertical.
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O despertar do espirito eterno, a conscientizacdo de sua res-
ponsabilidade perante o Universo, a brevidade e a finalidade da
vida terrena, exigem escolas onde se aplique a pedagogia espirita.

A Educacdo Espirita, com 0s seus novos métodos e técnicas,
corrigira as falhas e 0s excessos de uma educacdo pragmatica e
materialista que s6 tem produzido o egoismo e a violéncia. A Era
de Aquario, que nds, espiritas, dizemos que é a do Espirito, surgi-
ra através de uma educacao que desenvolvera no ser todas as suas
potencialidades.
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9
Idéias Inertes

Whitehed, em seu livro Os Fins da Educacdo, fala dos prejui-
Z0s que 0 excesso de matérias causa aos educandos. Idéias estag-
nadas, desinteressantes, sem nenhuma utilidade, sdo transmitidas
aos alunos ainda despreparados. A criatividade e a capacidade de
raciocinio sdo pouco consideradas. A avaliacao verifica a capaci-
dade do aluno de reter as informacdes e repeti-las como um papa-
gaio. Ele ndo é educado para pensar.

Sobrecarregando o aluno com matérias desnecessarias, exi-
gindo que ele memorize informacdes indteis, impede-o de desen-
volver suas idéias. A escola repete os erros da educacao religiosa;
a ordem é ndo pensar. O génio ndo existe mais porque a educacao
limita, amesquinha, massifica o aluno. As matérias sdo dadas de
forma isolada, o que complica a visao do educando. Para integra-
lo no mundo é necessario estabelecer conexdo entre todas as
materias, interliga-las, considerar a qualidade e dar menos maté-
rias, em profundidade.

A educacéo ndo considera as diferengas do meio. O educando
da periferia, dos bairros mais pobres, vive uma realidade diferente
da do educando das areas mais centrais. Encontra dificuldades
imensas para chegar as abstracfes, que sdo compreendidas com
mais facilidade pelo educando criado em um meio mais favoreci-
do.

O individuo das regides longinquas precisa de uma educacao
mais préatica, baseada nas coisas com as quais convive.

Uma das funcBes da educacdo é integrar o ser no seu meio.
Deve, pois, corresponder as necessidades da sociedade onde ele se
desenvolve ou a zona de sua atuacao.
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A crianca que estuda cartilhas escritas para um meio que ndo
€ 0 seu passa a sonhar com uma vida que ndo corresponde a sua
realidade. Em sua vida diéria ela se mostra inteligente, criativa e
com grande capacidade de raciocinio. Comunica-se bem através
de um modo especial de falar. Perde-se, porém, quando vai resol-
ver problemas que ndo a interessam e, sobretudo, quando é con-
vocada a usar uma linguagem que ndo corresponde a sua realida-
de. A educacdo espirita respeitard a personalidade do ser, procu-
rando situa-lo na sociedade onde ele foi chamado a viver, sabendo
que cada um esta no lugar certo, com as pessoas de que necessita
para evoluir.

Os educandos devem sentir uma escola vibrante, onde possam
assimilar as instrucdes recebidas. A escola passara a ser, entdo,
fonte de prazer e ndo de tortura ou temor. Sentados horas e horas
em cadeiras desconfortaveis, sdo obrigados a suportar o professor
a tagarelar sobre assuntos que nao lhes dizem respeito, enquanto
la fora vibra todo um mundo de novas sensacdes e informacoes.

A Educacdo Espirita fara despertar, através de estimulos es-
peciais, as experiéncias que o educando conseguiu amealhar ao
longo de suas encarnagdes, e eliminara tudo o que nédo for atil na
presente. Jean Paul Sartre esclarece que deve-se aproveitar as
aquisicOes deixadas pelos antecedentes, assimila-las e enriquecé-
las para o0s que vierem depois.

Com a eliminacdo das idéias inertes, a criatividade sera res-
peitada e desenvolvida. As apostilas prontas, as avalia¢fes que so
exigem X, serdo substituidas pela necessidade de raciocinar, de
responder, de redigir.

As pesquisas serdo identificadas, o estudo de idiomas sera réa-
pido e a linguagem portuguesa sera usada respeitando a regidao
onde o aluno se encontra. Todas as matérias serdo dadas em con-
junto, uma auxiliando a outra na integracdo do educando no seu
meio, e na superacdo de seus defeitos.
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A Educagdo Espirita se utilizara, ainda, da maiéutica de So6-
crates, e de outras técnicas especiais que permitirdo ao aluno
absorver os conhecimentos dos que o precederam. Seré o elemen-
to que ird promover o despertar de todas as suas conquistas passa-
das.
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10
A Superacao da Animalidade

O objetivo maior da Educacéo Espirita €, como queria S. Pau-
lo, auxiliar a criatura na superacdo da sua animalidade. Kardec
assinala que temos duas naturezas: a material, dada pelo corpo, e
a espiritual, pelo espirito. E 16gico que o corpo nada mais é do
que uma vestimenta, moldada pelo perispirito. O corpo da certos
condicionamentos que o espirito, desencarnado, ndo possui. Dai a
razdo de ser mais dificil vencer num corpo de carne. E sempre
mais dificil vibrar em padréo elevado num corpo material. Desen-
carnados, lembramos mais facilmente que somos espiritos eternos.
Revestidos da matéria grosseira, julgamo-nos de barro e deseja-
mos viver como tal. Nossa preocupacdo maior € viver 0 momento
que passa, custe o que custar. E ser rico, saudavel e feliz. Desen-
carnados, enxergaremos a necessidade de evolucdo. N&o nos
iludamos, portanto, com o canto da sereia das seducdes materiais.
Assim procedendo, apreciaremos melhor nossa indigéncia espiri-
tual e envidaremos maiores esforgos no sentido de crescer. Quase
sempre, pedimos provas dificeis, mas ndo sabemos, ainda, conser-
tar os erros do passado através do amor. Entéo, exigimos a dor.

O equilibrio é necessario. N&o devemos alimentar a irrespon-
sabilidade, nem a indiferenca com relacdo ao proximo, defeitos
estes que nos tém acompanhado nas diversas existéncias e que
tém retardado 0 nosso progresso espiritual.

O equilibrio, que a Educacdo Espirita preconiza, é viver como
0 homem do Evangelho, integrado no mundo.

Deus nos criou para a felicidade. Ser feliz quer dizer crescer,
auxiliar o préximo, ndo ser ambicioso nem invejoso. Despir-se
dos defeitos que tém complicado nossa marcha evolutiva.
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Buda falou sobre o Nirvana, que é uma grande paz que con-
seguimos quando nos despojamos das paixdes terrenas. A nossa
infelicidade surge de nossos desequilibrios provocados pelos
desejos inferiores e pela preocupacdo exclusiva com a aquisi¢ao
de bens materiais. Nao somos felizes porque somos insaciaveis,
queremos sempre mais.

Jesus prometeu o Reino de Deus para 0s que amassem 0 pro-
Ximo como a si mesmos. Pediu-nos que olhassemos os lirios do
campo e as aves do céu, para que a ambi¢cdo ndo nos domine o
coracao.

Jesus conhecia a nossa ambicao e esforcou-se para nos des-
pertar para o equilibrio. Ndo nascemos para construir celeiros,
como o imprevidente da pardbola. Ndo viemos a terra para acu-
mularmos bens materiais, indiferentes a sorte de nossos irméos
carentes. Podemos e devemos ter um relativo conforto. O que nao
nos convém € lutar sé por isso, esquecendo do nosso aprimora-
mento espiritual.

Kardec enfatiza a necessidade de superarmos nossas paixoes,
que sdo como um cavalo: til quando domado, perigoso se indo-
mesticado.

A Educacdo Espirita serd o amparo maior porque, pela com-
preensdo que nos da da realidade dos mundos superiores, nos
fortalece quanto a libertacdo das nossas inferioridades.

A filosofia espirita é a solucdo de todas as nossas duvidas, a
resposta a todas as nossas indagacdes e o alivio a nossa angustia
existencial. Confiando em nossas potencialidades, em Deus e no
plano espiritual superior, conseguiremos nos desvencilhar dos
erros que nos tém escravizado através dos séculos e rumarmos
para as regides felizes e de luz. Estaremos mergulhados no Reino
de Deus, surgido de nossos coragoes.
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Esta compreensdo nos proporcionard novos habitos salutares
e emancipadores.

Embora frageis e covardes, temendo a morte e desejando a fe-
licidade horizontal, construindo em nés o homem novo citado
pelo apdstolo Paulo, e bem explicado por Herculano Pires em seu
livro O Ser e a Serenidade, comecaremos a vencer a n6s mesmos.

O Espiritismo nédo salva ninguém, nem transforma uma cria-
tura, como num passe de méagica, em espirito de luz. Mas é a
bussola que orienta a nossa caminhada. E o Consolador prometido
por Jesus.

Se sabemos que somos 0s autores de nossos destinos, teremos
mais resignacao com os problemas que nés mesmos criamos.

Semeamos espinhos, devemos retira-los. A tarefa é nossa.

Nas horas dificeis de nossa vida, nunca estamos sos. Deus e
seus mensageiros sempre velam por nos, dando-nos forcas, de
conformidade com a nossa ajuda, para libertar-nos das fraquezas
morais.

O dragdo dos vicios e das imperfei¢cbes que rugem em nosso
interior sera exterminado pela espada de luz de amor a Deus e ao
proximo.

O homem velho, carente e desajustado, morrera para que sur-
ja 0 homem novo, encouracado na fé e na caridade; um ser que
desconhece a guerra, a doenca, a violéncia e o odio.

A Educacéo Espirita modificara as massas humanas e assegu-
rara o advento de uma Nova Era de Amor e Paz.
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11
Educacao e Religidao

Durante muito tempo a educacéo foi subordinada por uma re-
ligido massacrante. A religido submetia tudo as suas leis.

No antigo Egito a religido era a grande dominadora.

Na Grécia e em Esparta s6 agiam consultando seus deuses. A
religido tinha o rétulo de paganismo.

Jesus nos trouxe a idéia de caminharmos a luz da Razéo. N&o
0 entendemos, e fizemos a grande confusdo da ldade Média.
Misturamos préticas pagas e judaicas e deturpamos o Cristianismo
nascente. Criamos uma religido que nada tinha a ver com 0s ensi-
namentos de Jesus. Alteramos sua imagem e consideramos seus
ensinamentos impuros, como entre os hebreus. O sexo e a mediu-
nidade surgem de novo como grandes tabus. A inferioridade da
mulher foi proclamada em altas vozes e discutiu-se, até, se ela
realmente possuia ou ndo alma. A educagdo, entdo, ensinava a nao
pensar.

Os adeptos dessas religides podiam errar, desde que possuis-
sem dinheiro para comprar o perddo de um deus comerciante. O
Pai da parabola do Filho Prodigo é substituido por um deus cruel,
que castiga seus filhos até com penas eternas — caso do inferno —
pelas suas fragilidades. No entanto, foi Deus que os criou frageis.

A educacdo, mais do que nunca, era o ingrediente que deveria
disciplinar o homem. N&o conseguiu. Educar ndo é reprimir, mas
desenvolver as potencialidades psiquicas, como queria Herculano
Pires.

No Renascimento, a Razdo surge com toda a sua forca, e 0
aparecimento de vultos luminosos faz com que o0 homem comece
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a questionar a religido. Martinho Lutero e Erasmo realizam a
Reforma, que seria a preparacao para o advento do Espiritismo.

Infelizmente, depois do grande passo dado por Martinho Lu-
tero no sentido de libertar a religido de suas interpretacdes esdru-
xulas, ele se aprisiona a letra que mata e impede o homem de
pensar. De religido libertadora que deveria ser, 0 protestantismo
tornou-se aprisionador do homem a Biblia. Era proibido pensar.

A Revolugdo Francesa tentou libertar o homem de seu fide-
ismo e exterminar a religido, substituindo os santos dos altares por
uma bailarina. Inuatil. Alguns meses depois dessa tentativa as
igrejas estavam repletas de fiéis que se curvavam diante de Deus,
adorando-O a sua maneira, nos rudimentos da adoracdo em Espi-
rito e Verdade ensinada pelo Cristo.

O grande cometimento de Martinho Lutero fragmenta a reli-
gido dominante e permite um maior arejamento de ideias.

A Doutrina Espirita ressuscita a Religido ensinada pelo Cristo
em “espirito e verdade”. Religido libertadora, que estimula o
crescimento do ser, desalgemando-o do materialismo, dos dogmas
e dos ritos. Religido que se une a Ciéncia e a Filosofia, capaz de
promover o desenvolvimento integral do homem.

A Educacéo Espirita € a Unica que corresponde as necessida-
des deste século.

Educacéo e religido sempre caminharam separadas, causando
enormes prejuizos ao progresso moral e intelectual da Humanida-
de. A educacgdo apenas pragmatica, objetivando o aqui e 0 agora,
induzindo o homem a ser materialmente feliz a qualquer preco,
ndo auxilia o seu progresso espiritual, alvo maior da sua presenca
neste planeta.

As religides existentes, que pregam um inferno absurdo e um
Deus terrivel e vingativo, ja ndo fazem mais adeptos. Os homens
estdo aprendendo, agora, a fazer uso do raciocinio.
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S6 uma Religido integrada no processo do conhecimento e na
fé que “encara a razdo face a face” é que pode ser ouvida. Acei-
tando as conquistas da Ciéncia Oficial e caminhando, ainda, além,
a Religido Espirita sera mais bem compreendida pelas criancas,
jovens e adultos.

A Religido Espirita possibilitara, ainda, ao homem, expressar
seu amor de forma racional. Ndo mais sacrificios, cilicios e pro-
messas tolas, mas compreensdo de Deus como “Inteligéncia Su-
prema do Universo, Causa Primaria de todas as coisas”.

Nas escolas espiritas, a Religido Espirita sera ensinada de
modo racional. Sera estudada a sua origem e 0 seu desenvolvi-
mento. O aluno sera livre para aceitar ou nao a religido, mas sera
chamado a conhecer as varias expressdes religiosas. Aquele que
desejar, podera freqlientar sessbes espiritas, utilizar o passe e o
intercambio com os espiritos. Tais recursos o auxiliardo a evoluir
de forma suave e inteligente.

Na Faculdade do Parana existe a Casa da Prece, onde se reali-
zam sessOes espiritas. A casa fica repleta de jovens espiritas e nao
espiritas que desejam o Consolador para adquirirem novas forcas
para vencerem os problemas da atual encarnacdo. Ha neles carén-
cia de amor, de espiritualidade, de Deus.

O Dr. Vicente Amato, em seu livro Obrigado Doutor, fala da
importancia da religido como fator primordial do afastamento dos
jovens dos vicios. Se acreditamos num Ser Superior, se nos reu-
nimos em grupos e sentimos a presenca da espiritualidade superi-
or, nunca estaremos s6s. Alguém nos ama e vela por nés. A an-
gustia existencial é substituida pela paz que a fé6 em Deus nos
proporciona.

A Religido Espirita € o balsamo poderoso para 0s nossos so-
frimentos fisicos ou morais. Seus trés aspectos, Ciéncia, Filosofia
e Religido, integrardo o aluno como pega harmoniosa e eficiente
na sociedade atual.
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Negar a importancia da Religido Espirita, numa hora em que
até os cientistas comecam a sentir toda a sua forca, € desconhecer
as necessidades e a estrutura do ser. Ela o libertara da imanéncia
do barro da terra e, através do seu desenvolvimento intelecto-
moral, o levara, certamente, a transcendéncia.
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12
O Evangelho no Lar

A importancia do Evangelho no Lar, como fator de elevacdo
espiritual, € bem conhecida. Tenta-se desenvolver em alguns
meios espiritas a idéia de que tal pratica em nada beneficiaria o
progresso espiritual do homem e que seria apenas um ritual.
Nesse caso, fariamos como os adolescentes imaturos, que rejeitam
0 auxilio dos mais velhos. Atitude infantil, semelhante aos que, na
revolucdo francesa, tentaram substituir os santos por uma bailari-
na de Opera. Tal idéia ndo se justifica s6 porque alguns utilizam o
Evangelho de modo irracional, da mesma maneira com que lida-
vam com a Biblia. Negar a importancia do Evangelho, tdo bem
descrita em Obras Postumas, é negar o seu valor como elemento
propulsor de elevacéo espiritual. E negar competéncia ao pedago-
go Kardec e a equipe do Espirito de Verdade. Se existem mal-
entendidos, estes devem ser corrigidos de forma racional, e ndo
negando todo o valor a uma obra cujo valor ndo poderiamos se-
quer aquilatar.

Muitos se servem do Evangelho como outrora se serviam da
hostia e das oracdes decoradas. Mas, ndo obstante a incompreen-
sdo de alguns espiritas, ndo podemos destruir a obra do Espirito
de Verdade. Os Espiritos sempre disseram a Kardec que o Evan-
gelho é um livro de suma importancia, ndo s6 para a Doutrina,
mas para o desenvolvimento espiritual de todos os que dele se
assenhoreassem e pusessem em pratica.

Entendendo o Espiritismo como a sintese do processo do co-
nhecimento, nas paginas do Evangelho encontramos a sintese de
todo um processo educacional a que o homem aspira. As palavras
do nosso Irmdo mais velho, Jesus, sdo ai explicadas precisamente
para auxiliarem o homem na sua caminhada para Deus. As expe-
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riéncias e as historias de alguém que caminhou mais, € vem nos
indicar o rumo certo para a conquista da paz interior, estdo no
Evangelho. N&o podemos abandonar as aquisices de ordem
moral e intelectual dos que nos precederam. Isto seria voltar as
leis da selva.

Os ensinamentos de Sdcrates, Platdo, Zoroastro e outros
grandes vultos que nos antecederam sdo valiosos. Entre eles surge
a figura de nosso querido Irmdo Jesus, que ndo s6 pregou, como
exemplificou a atitude desejavel para os que se dizem racionais.
Negar valor as suas palavras seria negar toda a experiéncia bené-
fica dos que a viveram. Seria assemelhar-nos aos adolescentes que
se voltam contra os pais para destrui-los.

O Evangelho é um instrumento precioso de libertacdo do ho-
mem do visco da matéria. E inGtil querermos nos comportar como
as criangas zangadas e birrentas, que gritam que ndo precisam de
ninguém para se conduzirem. Todos precisamos uns dos outros.
Ninguém caminha sozinho. A Humanidade é um exemplo de uma
grande corrente, cujos elos se fizeram do acumulo de experiéncias
passadas. Jesus nos trouxe regras preciosas que muito nos facilita-
rdo a caminhada por este orbe, a0 mesmo tempo em que nos
assegurardo um futuro espiritual feliz.

Se neste século respeitamos Jung, Freud e outros que engati-
nham, acertando e errando na busca de diretrizes que auxiliem o
homem, por que nos irritarmos com um livro que nos traz as
experiéncias de Jesus? E nesse sentido que o Evangelho deve ser
considerado. E por que fazer o Evangelho no Lar? Porque sera a
forma mais pratica de estudar, em conjunto, as palavras do maior
filosofo e psicologo de todos os tempos; 0 modo mais simples e,
portanto, mais facil de nos desembaragarmos de muitas dificulda-
des. E 0 momento de sintonia com 0s Nossos irmaos espirituais
que adquiriram grandes experiéncias ao longo de suas existéncias
terrenas e que nos serdo de muita valia. E a hora da nossa eleva-
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¢ao em pensamentos que nos confortam e aprimoram. Nessa hora,
até os materialistas se genuflexam, interiormente. Porque negar,
entdo, a importancia desses momentos em que a familia se retune
para pensar bem? E tdo horrivel acatar os ensinamentos de Jesus?
Serd proibido reunirmo-nos para meditar sobre o que Ele ensinou
e exemplificou, se reconhecemos a importancia de estudar as
palavras dos que nos antecederam no campo do saber? Se nos
reunimos em escolas e no lar para compreender o que eles ensina-
ram, por que ndo agirmos da mesma maneira com relagcdo aos
ensinamentos do Mestre?

A prece nos liga, em pensamento, com 0s nossos irmaos de-
sencarnados. Esta ligacdo se estabelece, de forma mais viavel,
quando aquietamos 0 coracdo e ouvimos nossas vozes interiores.
Sem rituais, nem posturas especiais ou palavras decoradas, a
familia se relne para meditar nos seres espirituais que todos so-
mos. E uma hora linda de calma e de amor. Foi com um homem
culto, que era contra qualquer ritual, contra tudo o que impedisse
0 homem de crescer, que aprendi a dar valor ao Evangelho no Lar,
com meu pai. Ele nos ensinou a elevarmos o pensamento de agra-
decimento a Deus, e depois a lermos, meditarmos e compreen-
dermos as palavras de Jesus. O Evangelho no Lar une os coragoes
e nos integra de forma elevada no mundo onde nos encontramos.
As leis de Deus sdo por ndés mais bem compreendidas. O Evange-
Iho no Lar nos possibilita o auxilio aos nossos irmaos desencarna-
dos que se acham, ainda, presos a vida material por falta de orien-
tacéo.
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13
Educacao e Liberdade Sexual

O que é ser livre? Seria ndo saber se dominar? Entregar-se a
todos os impulsos inferiores?

Ser livre é saber dirigir-se e dominar suas paixdes inferiores.

Um exemplo de homem livre é Jesus de Nazaré. Porque foi
livre dos preconceitos, dos vicios e da animalidade.

E o sexo, o que é? Energia preciosa, cuja finalidade é muito
mais do que a reproducdo da espécie. Sublimada nos mundos
superiores, permite criagdes maravilhosas. Nos mundos como este
em que vivemos, promove a encarnacao de espiritos, possibilitan-
do, ainda, a permuta de fluidos bons entre os seres, desde que
disciplinada e de conformidade com as leis de Deus.

Desenvolvimento da liberdade

O homem primitivo agia dentro de um corredor estreito, limi-
tado pelo instinto. O Livro dos Espiritos ensina que o livre-
arbitrio aumenta a medida que o homem se desenvolve espiritu-
almente.

Na Idade Média o homem era escravo da Igreja, ndo era livre,
vivia em fungdo do “ter”.

O Renascimento propiciou a libertagdo do homem e este pas-
sou a pensar, fazendo uso da razéo.

A Reforma assinalou a hora em que o0 homem comecou a li-
bertar-se da Igreja, toda poderosa.

Com esse desenvolvimento, operou-se uma longa preparacédo
para o aparecimento do Espiritismo, que veio auxiliar grandemen-
te 0 homem na sua espiritualizacdo. Veio livra-lo dos temores, dos



45

dogmas, dos ritos e de todos os instintos animais. Veio auxilia-lo
a se tornar consciente, virtuoso por opgdo, e ndo por temor. A
semelhanca do Cristianismo, do qual é a continuacdo, o Espiritis-
mo veio religar, racionalmente, 0 homem a Deus.

A tentativa de emancipacdo do homem foi realizada por al-
gumas religides no passado, entre elas o Budismo. O Espiritismo,
sendo a sintese do Conhecimento, traz em si 0 que de melhor o
homem conseguiu através dos séculos.

Desenvolvimento sexual

André Luiz nos d4, em Evolucdo em Dois Mundos, uma ex-
plicacdo que tem logica, sobre 0 sexo.

O sexo surge em rudimento, nas algas verdes. Nos leptétrix o
sexo se inicia nos contactos superficiais, realizados quando eles
perdem a carapaca que lhes serve de casa.

O sexo continua a se desenvolver nos varios reinos da Natu-
reza, e 0 homem se apresenta com os elementos masculinos e
femininos, ou hermafrodita. Isso, porém, ndo justifica os desajus-
tes sexuais, pois 0 homem, a medida que evolui, deve respeitar o
sexo com o qual se apresenta no mundo.

No reino hominal o sexo foi, de inicio, encarado com natura-
lidade e depois endeusado. As civilizacdes da Suméria realizavam
cultos falicos, que consistiam em varios rituais em torno dos
6rgaos de reproducdo, sobretudo dos masculinos. As festas religi-
osas terminavam sempre em horriveis orgias sexuais.

Em Roma, o sexo continuou mal-compreendido e aviltado.

A reacdo ao sexo veio com a tentativa de repressdo. Os he-
breus consideravam o0 sexo impuro. Jesus nunca o condenou, mas,
na ldade Média, com a deturpacdo do Cristianismo, introduziram
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nele as idéias de impureza provindas da religido judaica. O sexo
tornou-se, entdo, abominavel, e a mulher perigosa.

A repressdo provoca a ebulicdo do processo sexual, que ex-
plode neste século. Surge a idéia de que o homem deve se entre-
gar a todos 0s excessos, a todos os seus impulsos sexuais. O sexo
ndo é mais o complemento do amor, mas tem um fim em si mes-
mo, e é considerado apenas como objeto de prazer. “A virgindade
da& céancer”, dizem uns. O homem ndo deve disciplina-lo, mas
deixar se arrastar pelos instintos em todas as direcoes.

“Que 0 homem seja escravo do sexo”, € o lema deste século.
Os exageros fazem com que se proliferem as doencas venéreas, 0s
suicidios, os desajustes psiquicos, 0s abortos, 0s quais aumentam
a cada dia.

Adolescentes se entregam aos chamados prazeres do sexo,
colhendo, depois, os amargos frutos da irresponsabilidade. Uma
educacdo sexual a luz do espiritismo € indispensavel. O respeito
ao veiculo fisico, a disciplina dos impulsos bioldgicos, a utiliza-
cdo da ginastica, o didlogo, auxiliardo os jovens a se disciplina-
rem em relagdo ao sexo. René Hubert diz que assim como ensi-
namos as criancas a nao se utilizarem das maos para atirarem
pedras, vamos ensina-las a se utilizarem bem da energia sexual.
Atraves do exemplo criaremos uma sociedade mais disciplinada e
com 0S recursos espiritas, capaz de disciplinar seus instintos
animais.

O sexo auxiliard o Ser em seu crescimento espiritual.
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14
Os Vicios

O grave problema social deste século é, sem divida, o dos t6-
Xicos.

Jovens que eram a esperanca de seus lares surgem como vul-
tos tristes e escuros, caminhando pelas estradas dos vicios. Vidas
cheias de perspectivas promissoras quedam, estagnadas, perdidas
nos descaminhos dos erros.

O que os leva a essa tentativa inutil de fuga?

Vaérios sdo os problemas que induzem os jovens aos desre-
gramentos de toda espécie. O primeiro, é claro, a falta de bom-
senso que os torna permeaveis aos problemas do mundo.

Mas, justamente por serem assim € que precisam do apoio
dos pais e dos educadores. Enquanto alguns possuem a forca
moral para resistir as provoca¢fes do mundo, a grande maioria
sucumbe.

Todos os livros que tratam dos problemas dos jovens, princi-
palmente os que dizem respeito as drogas, reconhecem que 0
maior fator da viciacdo ¢ a falta de amor. Pais que vivem preocu-
pados com o bem-estar dos filhos, e que esquecem a arma podero-
sa do didlogo, ndo os auxiliam tanto quanto deviam. Os jovens
sentem-se abandonados e procuram na rua 0 apoio que nao encon-
tram em casa.

Os pais devem explicar aos jovens quanto 0s amam e como
sentem ndo poderem dedicar mais tempo aos filhos. Explicar-lhes
que assim procedem para Ihes dar o conforto necessério. Devem,
ainda, reservar os fins de semana para as conversas indispensaveis
com os filhos.
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Outro problema que atinge os jovens é a falta de aceitacdo de
certos pais. Amamos sO 0S que nos amam, 0S que Nos causam
orgulho, os que correspondem ao arquétipo social existente. Nao
amamos as pessoas dificeis, carentes ou necessitadas. A grande
maioria despreza o filho excepcional abaixo da média. N&o enten-
demos Jesus quando disse: “Se ndo amais sendo 0s que vos amam,
que merecimento tereis?” Contou, ainda, a parabola do Filho
Prdédigo, aquele que havia errado muito e que foi recebido pelo
Pai com todo o amor. Jesus nos exortou a estendermos nosso
amor a todos 0s gque necessitam e que aparecem na feicdo de um
viciado em drogas, de um alcoolico, de um desajustado sexual.
N&o vamos ser socios de seus erros, nem apoia-los em seus desa-
justes. Vamos, sim, fazé-los sentir que os amamos. E, se sentirem
que confiamos neles, estardo mais perto da cura. O amor cobre
uma multiddo de erros. O amor cura, ajusta, equilibra.

A inseguranca e 0 medo do mundo desajusta os jovens, le-
vando-0s a procurarem esquecer suas angustias nas drogas ou no
alcool. O mundo dificil que criamos, com todos 0s seus dissabores
e impecos, por exemplo: as guerras, o 0dio, o desemprego, a
competicdo, os assustam.

O dialogo é ainda uma arma de grande valia. Explicar o poder
do pensamento positivo, a importancia da fé em si mesmo e em
Deus, contribuem poderosamente para o progresso e tranquilidade
dos jovens.

As més companhias sdo outro fator a ser considerado. Diz o
coronel Ferrarine que, em geral, quem vicia nossos jovens ndo € o
pipoqueiro da esquina, mas os seus melhores amigos. E necessario
que saibam escolher suas amizades. E preciso aprender a procurar
as melhores.

Em A Génese, de Kardec, no capitulo intitulado “Acéo dos
Espiritos sobre os Fluidos Espirituais”, encontramos a resposta
para 0s jovens, porque devem procurar os melhores lugares e as
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melhores companhias. Se nosso perispirito age como mata-borrao,
assimilando os fluidos espirituais a sua volta, com forte razéo
devemos procurar os lugares que nos proporcionam melhores
climas espirituais. Estes, encontraremos nos ambientes freqiienta-
dos por individuos que estejam, realmente, preocupados em evo-
luir; os inferiores sé estimulardo as nossas fraquezas e aumentarédo
as nossas sombras interiores. Individuos desequilibrados sao
poluidores ambientais, enquanto os que se esforcam em evoluir
sdo fontes de bons fluidos e nos enriquecem o espirito.

A curiosidade leva muitos jovens ao vicio.

Com relacdo as drogas, o problema seria atenuado se levas-
semos 0s jovens ao museu onde sdo exibidos os problemas psico-
fisicos causados pelo uso de drogas, tais como, a maconha, a
cocaina, o LSD e outras. As lesbes cerebrais e a impoténcia sdo
alguns males originados por esses toxicos.

Se levados ao museu, esses jovens teriam sua curiosidade
tristemente satisfeita e entenderiam que ndo vale a pena alimentar
vicios.
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15
O Adolescente e seu Relacionamento

Com respeito aos adolescentes, devemos considerar as suas
amizades e as dificuldades em fazé-las, e o relacionamento deles
com 0s pais.

Os adolescentes precisam de amigos. Até os timidos precisam
encontrar pessoas da mesma idade e com 0s mesmos gostos, que
Ihes tornem a vida mais suave. Na sua maioria, adoram formar
grupos, conversas e ouvir som. Conseguem, ao contrario dos
jovens da geracdo antiga, ficarem horas em siléncio, sentados no
chdo, ouvindo musicas no ultimo volume. Mdsicas violentas,
angustiantes, vibrantes, contestadoras. Alguns cantores, como
Janis Joplin, conseguem refletir as tristezas e as caréncias dos
jovens. A identificacdo € completa, e uma terapia se faz sentir
neles porque saem do quarto mais calmos, mais integrados no
mundo. E curioso como as musicas barulhentas que apreciam tem
sobre eles efeito calmante, quando em nds, “coroas”, agem, mui-
tas vezes, como fator deprimente.

Os adolescentes deste século preferem “curtir” som a dangar.
Gostam de caminhar em bandos uniformes, vestidos da mesma
forma e usando linguagem propria. Adoram aventuras, desafios, e
fazem questdo de se apresentarem um tanto agressivos.

A nova geracdo de jovens é tdo diferente da antiga que, anali-
sando bem, vemos que as experiéncias que tiveram no plano
espiritual devem ter sido diferentes das nossas. O perigo dessa
caréncia afetiva dos jovens, que se reflete no desespero para
arrumar grupos de amigos, € o de se meterem em mas-
companhias. Cabe aos pais a tarefa de conhecer os amigos de seus
filhos e orienta-los para escolherem os melhores. Ou como diz o
ditado popular: “Dize-me com quem andas, e dir-te-ei quem és”.
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O adolescente deseja com todas as forgas de seu coragdo ar-
ranjar uma namorada. Os grupos se dividem em pares que se
apoiam. Alguns, infelizmente, ndo conseguem um companheiro
ou companheira, e ficam mais solitarios. Ja na adolescéncia, 0s
problemas k&rmicos se fazem sentir. Quanto for necessario, além
do auxilio das casas espiritas, devemos procurar um especialista
para ajudar nossos jovens. Psiquiatras ou psic6logos bem orienta-
dos podem ajuda-los em suas dificuldades afetivas.

E importante a visdo que traz o Espiritismo, de que cabe ao
homem atenuar suas provas e resolver os problemas de outras
encarnacOes. Ha remédio para tudo. Deus é misericordia.

O relacionamento dos jovens com seus pais varia ao infinito.
Alguns continuam obedecendo-os e suas relagbes sdo cada vez
mais estreitas. A passagem da infancia para a adolescéncia se faz
tranqlilamente. Infelizmente, para alguns jovens, os pais sdo
vistos como inimigos. Agressédo, reclamacado, rebeldia, prazer de
desobedecer, fazem parte de suas vidas. Algumas vezes, a culpa é
dos pais. Sdo demasiado exigentes e rudes para com os filhos,
como se fossem criangas. Eles ndo admitem isso. Exigem respei-
to, amor, aceitacdo. De outras vezes, o erro é dos jovens que, no
anseio de se libertarem do “corddo umbilical”, deixam de amar os
pais e comegam a agredi-los. Para complicar mais o problema,
surgem “amigos” de outras encarnagdes, que estimulam a rebeldi-
a. A Educacdo Espirita vai possibilitar auxiliares preciosos tais
como o Evangelho, o passe, a prece, a desobsessdo. Os pais vao
usar o didlogo e a energia amorosa para fazerem os filhos enten-
derem que eles também merecem respeito e amor. Que ndo admi-
tirdo ser maltratados, desconsiderados. Cada um vai saber que 0s
seus direitos terminam onde comegam os do outro. Ou, como diria
Emmanuel: “os filhos ndo sdo dos pais, nem os pais dos filhos”.

Quando os filhos tratarem os pais com desconsideragéo, sen-
tirdo um afastamento da parte deles. Porém, através do dialogo, os
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pais aprenderdo como lidar com os filhos, aos quais amam e
desejam auxiliar. Ndo se admite filhos maltratando os pais, bem
como ndo podemos aceitar pais que ndo sabem lidar com os fi-
Ihos. Antes de pais e filhos, somos todos seres humanos, ou ainda,
segundo 0 mesmo amigo espiritual: “encarnados, somos pais de
nossos filhos e filhos de nossos pais”. Desencarnados, somos
filhos de nossas obras. Dai, a necessidade de nos auxiliarmos
mutuamente nesta caminhada de provas e expiaces.

O melhor meio de auxilio na educacéo dos jovens € o dialogo.

Vamos desligar, em certos dias, a televisdo em nossos lares.
Vamos deixar todos os compromissos de lado para dialogar. Que
cada um fale sobre seus desejos, seus amigos, suas necessidades.
Que haja a hora da verdade para todos se conhecerem bem. Nao
serdo horas perdidas, mais utilissimas, que facilitardo a nossa
tarefa de educadores.

O jovem que encontrar nos pais amigos, sera mais confiante e
resistira melhor as dificuldades do mundo. Saberé resolvé-las.

Falando dos jovens, ndo podemos esquecer dos introvertidos,
aqueles que falam pouco, que se fecham em seu mundo particular.
Esses jovens precisam de muito amor. E através da expressdo do
nossoO amor que vamos ensina-los a ndo temer. Um sorriso, uma
palavra de carinho, um doce, um presentinho, vao fazé-los sentir
como é bom ser amados. Ndo vamos esquecer de seus aniversa-
rios. Vamos estimula-los a trazer os amigos a nossa casa. Vamos
envolvé-los em nossas vibracdes amorosas que derreterdo o gelo
criado, provavelmente, por nés mesmos, em passadas existéncias.
Se necessario, busquemos a ajuda dos psicélogos. O importante é
fazermos dos nossos jovens seres ajustados e felizes.

E necessario deixarmos nosso comodismo de lado e receber
0s amigos de nossos filhos. Através de uma analise carinhosa
poderemos verificar se nossos filhos ja sabem escolher amigos ou
se precisam de orientacéo.
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Muitas vezes, os pais € que necessitam do auxilio de um es-
pecialista em doencas nervosas. Nervosos, egoistas, agressivos,
ndo deveriam ter-se casado e muito menos ter filhos.

O tratamento espiritual, unido ao material, resolvera muitas
vezes o problema do lar prejudicado pela falta de compreenséao de
seus membros.

Com amor, paciéncia, energia e o auxilio de encarnados e de-
sencarnados, faremos de nossos adolescentes problematicos,
adultos ajustados e felizes, Gteis a si mesmos e ao proximo. Na
educacdo dos jovens vale o bom-senso. A Educacdo Espirita
facilitara essa tarefa. Ela nos lembra que ndo lidamos apenas com
0 jovem de hoje, mas com o adulto do passado e do futuro. Vamos
educar o nosso filho e desenvolver nele o homem césmico, ativo,
integrado na harmonia universal. Vamos construir um mundo
melhor, formado por homens que sabem amar, que respeitam o
préximo, comecgando por seus pais e por sua familia.
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16
Problemas Familiares

Familia € o conjunto de individuos que agem uns sobre os ou-
tros. Formam grupos que agem sobre outros grupos. E a célula da
sociedade, o tijolo do grande edificio. O equilibrio das familias
formara uma sociedade ajustada; as células doentes prejudicam
todo o organismo social.

Em relacdo a familia, temos que considerar o parentesco cor-
poral e o espiritual. S6 o Espiritismo nos faz compreender as
facilidades e as dificuldades dos relacionamentos familiares.

Existem familias unidas, homogéneas, nas quais os membros
da equipe familiar auxiliam-se uns aos outros; existem familias
dificeis, onde os membros vivem a se magoar, 0s inimigos do
passado tém dificuldade em caminhar juntos. Muitas vezes rom-
pem com os lagos de familia e partem sem desejarem um reencon-
tro. Pais velhos sdo abandonados sem piedade em asilos, filhos
partem do lar e nunca mais procuram os pais, cOnjuges passam a
se odiar e agridem-se constantemente ou resolvem partir para a
separacdo. A guerra € uma constante em certos lares, o que levou
alguns psiquiatras a julgarem que a familia é a responsavel maior
pelos desajustes de criancas e adolescentes. A patologia das rela-
¢Oes familiares ndo justifica a falta de compreensdo do importante
papel da familia na formacéo do Ser.

A familia é a fonte primeira de amor. E a possibilidade maior
de crescimento espiritual e de desenvolvimento do amor nos que
ndo nos amam ou que nos prejudicaram no passado ou foram por
no6s prejudicados. A luz da Doutrina Espirita o parente dificil é a
oportunidade de reajuste. Ou como disse Jesus: “Concerta-te sem
demora com teu adversario enquanto estds a caminho com ele.”
Se todos somos irmdos, se a finalidade maior é a unido de todos
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0s seres, convém que facamos a nossa parte. Adiar s6 aumenta 0s
problemas.

Hoje o problema mais comum € a separacdo de casais. Nao
tentam sequer o ajuste; apds meses ou poucos anos de incompre-
ensdo ndo querem mais viver juntos. Muitas vezes é impossivel
viver com certos conjuges, mas deve haver um motivo sério para
uma separacao e tudo deve ser feito para evita-la, principalmente
quando o casal possui filhos. A procura de especialistas para
ajudarem os casais, a desobsessao, o dialogo, sdo os remédios que
devem ser usados para resolver os problemas que surgem nos
relacionamentos dificeis.

Por que casais de noivos amorosos passam a ndo poder ficar
juntos apdés o casamento? Onde o amor 0s unia? Emmanuel diz
que sempre que um conjuge julga amar o outro para depois, s
depois, verificar que esta na presenca de um verdadeiro “cobra-
dor”, provavelmente estd na presenca de alguém que feriu no
passado. Se houver possibilidade de reajuste sera uma grande
vitdria para os dois espiritos.

Muitas vezes o casal é ajustado, 0 amor é uma constante entre
os dois e o problema aparece na forma de um filho rebelde. Nada
h&, nessa vida, que justifiqgue as agressdes e os vicios do filho
criado com amor. Talvez o problema esteja no passado, mas pode
e deve ser atenuado no presente, através da compreensdo, da
prece, do auxilio dos psicélogos ou psiquiatras, de preferéncia
espiritas, que orientardo os pais.

Os desentendimentos podem surgir entre irmaos, sogra e no-
ra, ou outros parentes. O amor aliado aos recursos oferecidos pela
doutrina, fara o aparente “milagre”, transformando os parentes
incompreensivos em grandes amigos. A orientagdo dos encarna-
dos e desencarnados envolvidos no processo sanara o delicado
problema.
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O problema maior de nosso século é a falta da mée na maioria
dos lares, convocada que foi para auxiliar o marido a sustentar a
familia. Os filhos ficam em creches, bercarios, como auxiliares
domeésticas ou com algum parente. O ideal seria que a crianca
contasse com a presenca da mae pelo menos nos primeiros anos
de vida. Quando isso ndo € possivel, cabe a méae, sem complexos
de culpa, cuidar o maximo da crianga quando estiver em casa.
Minutos bem aproveitados, com uma mde calma e amorosa, va-
lem mais do que horas com uma mée ansiosa, frustrada, neurdtica.
A geracdo que fez as guerras atdbmicas, contou com a presenca das
maes. A violéncia que acompanhou o homem atraves dos séculos
foi produzida por seres criados com a mée no lar. Ndo basta uma
presenca extatica; € preciso que a mulher se faca presente através
de palavras e acdes. Pai e mde ddo as mdos na construcdo de uma
familia feliz. O massacre a que a mulher foi submetida nos sécu-
los reflete-se na sociedade violenta que existe hoje. Devemos
reformular a familia, a mée, a mulher. Quando um dos individuos
é lesado, a quebra da harmonia faz surgir desajustes familiares
que ocasionardo desequilibrios sociais.

Para solucionar o problema da mée que trabalha fora deve-
mos criar creches e bercarios com pessoal especializado e bem
preparado espiritualmente para suprir as necessidades de amor dos
pequenos seres. Uma sociedade mais bem organizada permitira a
mulher menor tempo de servi¢o, com igual ganho. Quatro horas
que ela dedique a sua realizacdo profissional ndo prejudicardo o
bebé bem assistido e fardo com que a mae alegre o receba depois.
N&ao uma mulher amargurada que teme perder os filhos, mas uma
mée tranquila que sabe que seus filhos sdo do mundo. Uma mée
amorosa, mas que é também uma mulher realizada profissional-
mente, um ser que se transcende; sera a mde capaz de criar um
mundo com menos violéncia. Ela contara com o auxilio de um
homem mais tranguilo, pois ndo esta sozinho no sustento do lar;
um grande peso vai ser dividido, uma verdadeira familia vai sur-
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gir, onde todos fazem tudo, num trabalho de equipe. Um mundo
melhor, uma nova geracao que transformara a terra em mundo de
regeneragao...
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17
A Educacao de Jesus

Verificamos a importancia da familia observando a de Jesus;
ele, que era um espirito de grande evolugéo, veio num meio fami-
liar de uma moral irrepreensivel. Os pais de Jesus eram pobres,
mas honestos e trabalhadores; os familiares da crianga eram espe-
ciais, como se o meio fosse auxiliar o ser fragil a se desenvolver,
até poder se apresentar em toda a sua forgca moral.

O exemplo dos pais embalou o rebento e a vibracdo amorosa
de Maria suavizou a sua caminhada na terra.

Na carpintaria do pai Jesus aprendeu a trabalhar com as maos,
como que a exemplificar a importancia do trabalho manual. Cer-
cado pelos irmdos, trabalhando na oficina com seu pai, Jesus teve
uma infancia feliz.

O problema da profissdo na época era facilmente resolvido,
os filhos seguiam a do pai.

A educacdo judaica preparava o homem para servir a Deus;
Jesus ndo nasceu entre os gregos, que educavam o cidaddo ou o
guerreiro, mas no meio de um povo que amava e procurava servir
a um sé Deus; isso mostra a importancia do meio nas primeiras
fases de vida do ser.

A instrucdo de Jesus, iniciada no lar, foi completada na Sina-
goga. O rabino dava as aulas numa sala bem iluminada e coberta
de esteiras onde se sentavam 0s meninos. As aulas eram dadas
através de copias e decoracOes de textos. Aprendiam através das
escrituras sagradas. Havia 23 letras no alfabeto hebraico e os
alunos deviam escrevé-las e Ié-las corretamente.

Jesus foi um excelente aluno, revelando conhecimento pro-
fundo dos textos sagrados.



59

Gracas aos livros, ao Talmud e ao Mischna, Jesus integrou-se
a cultura de seu tempo. O desenvolvimento foi realizado também
na vertical; o povo judeu era profundamente espiritualizado.

O relacionamento dos pais com os filhos era considerado
muito importante; as criancas e adolescentes acompanhavam 0s
mais velhos em todas as ocasides.

Jesus penetrou no espirito da Educacdo Judaica, rompendo os
condicionamentos que amarram 0 ser aos vinculos da matéria,
exemplificando um dominio completo sobre a carne.

Educado dentro dos moldes inflexiveis de uma educacédo
Formalista, rompeu a casca da tradi¢do e se abriu para o Cosmos.

Com Jesus compreendemos 0 homem como habitante do U-
niverso; a solidariedade dos seres e dos mundos ganha novas
cores, as dimensdes da vida se abrem no infinito; ndo mais limita-
cdes, ndo mais preconceitos estéreis, ndo mais divisao de classes,
nem barreiras de ragas. O Ser Indestrutivel se impde ao mundo...

N&do compreendendo o Mestre, fizemos da Educacdo Crista
uma repeticdo do modelo totalitario do judaismo, criamos a ldade
Média. O Cristianismo sufocou o espirito e repetimos o0s erros do
passado. A religido novamente impediu a marcha do homem, que
reagiu caindo no materialismo e criando uma educacéo leiga e
pragmatica preocupada em desenvolver o “ter” e ndo o “ser”. A
Educacdo se converteu em simples instrucdo, s6 se exigindo dos
educandos a capacidade de decorar. O homem virou servo da
maquina e a luta pela sobrevivéncia, num mundo dificil, aumen-
tou o seu egoismo. O mundo se tornou cruel; o desemprego, a
fome, a guerra, o materialismo, quase sufocaram as sementes
plantadas pelo meigo Nazareno. Mas o trigo, apesar de sufocado
pelo joio, continuou a brotar, embora com muita dificuldade. Uma
nova educacdo se faz necessaria, uma educacao que proporcione
estimulos para o desenvolvimento e a libertacdo do Ser.
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A religido serd a alavanca que conduzira o individuo a trans-
cendéncia, a integracdo em harmonia universal. Ndo a religido
anestesiante, mas uma religido que caminha de maos dadas com a
ciéncia e a filosofia, os trés caminhos do conhecimento, condu-
zindo o Ser para o “desenvolvimento de suas perfectibilidades”,
como queria Kant.

Analisando o nascimento e a familia de Jesus, pensamos nas
dificuldades que o ser encontra para o seu desenvolvimento espi-
ritual ao nascer em meios dificeis, mais primitivos, onde os indi-
viduos estdo em suas primeiras fases de evolugdo. Provavelmente,
foram atraidos por lei de afinidade, sintonia espiritual com os
encarnados necessitados ali presentes. Vao necessitar de muita
ajuda, de muito estimulo, para vencerem as dificuldades da nova
encarnacdo; o trabalho de preparacdo para que saiam vencedores
provavelmente continua no plano espiritual, durante as horas de
sono. Todos vieram para a vitoria; ninguém veio destinado ao
fracasso. A importancia da Escola e da Educacédo esta exatamente
ai: estimular o Ser a desenvolver as perfectibilidades, vencendo os
problemas do meio; despertar no individuo o que ha de melhor,
dando-lhe as forcas necessarias para superar os condicionamentos
inferiores de outras encarnac@es. Se a familia é deficiente, cabe a
Escola suprir essas dificuldades.

Se Jesus, com toda a sua evolucdo espiritual, necessitou nas
primeiras fases de um povo espiritualizado e de uma familia
especial, como os individuos menos evoluidos precisardo de
estimulo, de alavancas propiciadas por uma Educacdo Espiritua-
lista. A Educagdo ndo so integrard o Ser no meio social onde vive,
mas o auxiliard na superacdo de sua animalidade inferior. Essa é a
fungdo da Escola Espirita.
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18
Kardec — 0 Pedagogo

Educar ¢ transformar. O Livro dos Espiritos, toda a codifica-
cao kardeciana, visa a transformacdo do homem; é um trabalho de
educacao.

O trabalho foi bem feito porque realizado por um pedagogo.
Kardec foi aluno de Pestalozzi. Um pesquisador, sintetizou, pas-
sou as respostas dos espiritos com métodos especiais e fez um
trabalho excelente. Os livros sdo de facil entendimento; abordam
assuntos dificeis com uma propriedade, através de dialogos obje-
tivos. O sistema de perguntas e respostas esclarece o individuo,
dando-lhe ainda material para meditar sobre os assuntos aborda-
dos.

Alguns espiritas dizem que os livros da Codificacdo sdo com-
plicados; ndo é verdade. Criangas conseguem entendé-los.

O Espiritismo visa educar as massas para transformar a Terra
em mundo de regeneracdo. Devemos estudar os livros, compreen-
dé-los, divulgéa-los e aplica-los. As incompreensdes de que o
Espiritismo € alvo ndo decorrem de erros de Kardec, mas de
condicionamentos errados nossos. Assim como ndo entendemos e
ndo praticamos Jesus, ndo compreendemos e ndo praticamos a
Doutrina Espirita.

Kardec lembra-nos que para ser médico precisamos estudar
mais de dez anos; para ser um espirita razoavel é necessario muito
mais: estudo da Doutrina, compreensédo de sua finalidade, aplica-
cdo de seus principios. Por séculos teorizamos, nem sempre com
acerto, sobre as verdades Eternas; é necessario comecar a pratica-
las. Kardec, o Educador, praticou-a durante toda a sua vida. Antes
de se tornar espirita ja era um homem de bem. Moral irrepreensi-
vel, uma vida onde o auxilio ao préximo era uma constante, Kar-
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dec sempre praticou a Lei de Amor pregada por vultos luminosos
que vieram a terra em Vvarias épocas.

O Livro dos Espiritos realiza um trabalho de transformacao
do homem, porque mostra a finalidade da existéncia. Seres espiri-
tuais, efemeramente mergulhados no mundo material, devemos
desenvolver os valores eternos: capacidade de amar, paciéncia,
capacidade de trabalhar, de educar, de praticar a caridade pregada
por Paulo.

Os valores da Terra sdo passageiros. Platdo ja dizia que o
mundo sensivel € ilusério, que o verdadeiro mundo é o inteligivel,
0 mundo dos espiritos; 0 mundo pré-existente e sobrevivente. Nao
podemos viver apenas na horizontal; o Ser deseja o crescimento
vertical; devemos nos servir da horizontal como alavanca que nos
lancard na vertical.

O pedagogo de Lion, o homem que viveu a Doutrina Espirita,
exemplificou como devemos agir. Encontramos tudo pronto;
agora vamos estudar e praticar. Ou nos esforgamos ou continua-
remos a gravitar nos mundos de Provas e Expiacdes...

—0—
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Amigo(a) Leitor(a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulga-
cdo dos ensinamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritual. Adquira um bom livro espirita e ofereca-o de
presente a alguém de sua estima.

O livro espirita, alem de divulgar os ensinamentos filo-
soficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inumeras obras de assisténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, etc.

As obras espiritas nunca sustentam, financeiramente, 0s
seus escritores; estes sao abnegados trabalhadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porgue nos somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistola aos Corintios, 3:9.)




