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Prefacio

Educar para serfeliz é o titulo do livro de Heloisa Pires.

Bem-vindo para a cultura, esse livro abala e agita o
pensamento com a forga da verdade e o vento das
transformac8es. Sem pressdo. Com harmonia e muito,
muito amor.

Nele a imortalidade se apresenta como um processo
continuo de educagdo-caminho da felicidade. Consegue
convencer-nos disso com magnificos argumentos e
excelentes ilustragées. Ousa resumirtudo em apenas duas
condicdes. Observar a natureza e seguir as Leis do amor.
Convence-nos de que esses s&80 0s objetivos essenciais da
educagdo. E ainda nos leva, mais ou menos sutilmente, a
auto-avaliagdo do nosso comportamento, impulsionando-nos
areeducacgdo como Unico recurso felicitador...

A oradora, tdo querida portodos os envolvidos no
movimento espirita do Brasil e do Exterior, tdo admirada
na vida profissional e tdo requerida nas amizades, se ,
mostra por inteiro, doando-nos seu vasto conhecimento
e sua preciosa experiéncia de vida. Escreve no estilo
simples, claro e agradavel, tal como fala em suas
palestras, porque fala como quem estd compondo,
espontaneamente, um livro em cada momento.

Aceitacao da realidade dos dias atuais, autenticidade
cientifica, espiritualidade e profunda empatia humana,
séo qualidades pessoais da autora, novamente testificadas
nesta obra.

Parafraseando Fernando Pessoa, dizemos: - Ler
este livro é preciso!
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Como quem estd diante de um colar de pedras
preciosas, pingamos algumas para destacar neste
prefacio.

No decorrer de todo livro vamos nos
conscientizando de que as leis do amor, que incluem a
justica e a caridade, estdo presentes na variedade de
apresentacdo da natureza.

Allan Kardec diz que o Espiritismo estd na natureza
e que a Doutrina Espirita trata dos principios universais.

Natural associagdo nos conduz aos Prolegdmenos
de O Livro dos Espiritos, iniciado com o desenho de um
ramo de parreira e ao trecho transcrito por Allan Kardec
a esse respeito, recebido através de muitos médiuns:

“Poras no cabecalho do livro o ramo de parreira
que te desenhamos porque é ele o emblema do trabalho
do Criador. Todos os principios materiais que podem
melhor representar o corpo e o espirito nele se
encontram reunidos: o corpo é o ramo, e 0 espirito é a
seiva; a alma ou o espirito ligado & matéria é o bago. O
homem quintesséncia o espirito pelo trabalho e tu sabes
que ndo é senao pelo trabalho do corpo que o espirito
adquire conhecimentos.”

A autora nos leva a viagens aos reinos das formigas,
das abelhas e dos golfinhos. Depois segue mais longe,
até aos pinglins, aos corvos, as aguias e aos chimpanzés,
mostrando que o impulso inato de ajuda existe em toda a
criagdo divina como raizes instintivas destinadas as
sublimag¢des do amor a serem desenvolvidas pelos animais
inteligentes, em seu caminho rumo a angelitude.

Obviamente percebemos a dimensdo do
desvirtuamento que nés, os humanos, vimos realizando
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contra nés mesmos, causando dificuldades, equivocos e
dores. llustra com dezenas de casos e, para alegria nossa,
nos da a certeza de que ndo é possivel destruiras sementes
de nossa filiagédo divina.

Os retornos estao centrados na educagdo, equivalente
ao “trabalho” na mensagem da parreira. As sementes do
amor renascem, ainda que tenham ficado hibernadas por
milénios, como aquelas do tdmulo do faraé.

Os capitulos se sucedem numa seqiiéncia harmoniosa
abordando todos os aspectos que envolvem a encarnagéao
humana, mantendo-os interligados, desde a vida intra-
uterina até a morte. Situacgdes dificeis estdo portoda parte
e para tudo os recursos da educacdo trazem a solugéo.
Essa frase ja tem sido dita, mas esse livro se ocupa de
“‘como” operacionaliza-la. Af sua originalidade, sua
importancia, sua urgéncia.

O primeiro capitulo nos apresenta O bebé e suas i
fundamentais necessidades de sobrevivéncia: o leite materno a
que pode ser substituido e a presenca do amor que é
insubstituivel. Conta, em poucas linhas, casos de desamor
gue ceifaram a plenitude de vida. Salienta que s6 a educagédo \
pode compensar, corrigir ou reunir as partes esfaceladas. J

O leite da alma é o amor e o leite do espirito é a
educacéo.

O pensamento egocéntrico esta na natureza da crianga.

E o campo propicio para a educagéo em suas vertentes de
amor e de disciplina com flexibilidade equilibrada. Recorda- J
nos Piaget: € o construtivismo; Daniel Colleman é a
inteligéncia emocional, incluindo a contribuicdo que pode
seroferecida pelas Casas Espiritas em favor da construgéo
do homem de bem, que é o homem feliz...
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Por favor, ndo grite... E um conselho do amor que
ilustra cada uma de suas afirmativas de forma atermos a
convicgdo de que “s6 o amor constroi.”

E interessante acentuarmos que as afirmativas ndo
sdo novas. Novos sdo os meios de realiza-las. Este livro
fornece indicagdes importantes, mesmo diante dos
confusos modismos, tdo impressionantemente expostos no
capitulo sobre A mulherno século 21

Podemos dizer de que este livro tem uma segunda
parte harmoniosamente complementando a primeira.
Heloisa comenta, com aprofundamento espirita, temas
relevantes como Cristianismo e Espiritismo, A Formagao
de uma consciéncia critica e Inflexibilidade mental. Cada
um desses capitulos representam areas de oportuna e
inadidvel atencdo para o movimento espirita em sua
constante busca de aprimoramento, pela educacéo a fonte
referencial que é a Doutrina dos Espiritos, tal como
codificada por Allan Kardec.

Hé& no livro, abordagens sociolégicas que levam a
novas reflexdes, como nos capitulos A op¢ao pelos pobres
e Educando as emocgdes.

A educacdo, diz a autora, deve ser libertadora. Da
antiga idéia de Deus como um cobrador que esperajuros
altissimos, para a certeza de que Deus é amor, ha decisiva
libertagdo. Alias, todo livro € um hino a liberdade consciente
e ao amor equilibrado.

Quanto as “aves feridas” - criangcas em
reencarnacgdes dificeis - Heloisa em seu campo de
trabalho tanto quanto nés, no nosso, testemunhamos que
a educacdo esta ensinando-as avoar. Elas estdo voando
alto porque imitam, mais naturalmente que nés outros, a
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natureza e expandem, mais sinceramente que a maioria
de nés, o amor que se irradia do fundo do centro do ser.

Educarpara serfeliz € um livro de educacéo, escrito
por uma educadora, em linguagem dentro do mais pleno
estilo didatico e literario adequado aos nossos dias. Convida
diretamente a reeducacao e causa impactos apresentando
casuistica interessantissima, dentro de uma visao holistica
gue interliga a natureza, os animais e os humanos pelo
lago do amor.

Isso é talento, vocagdo, genialidade prépria s6 de
educadores verdadeiros, certamente inspirados por outros
educadores do mundo maior.

Felicidade é a minha, pelo privilégio de Ereste livroainda
nos originais, as vésperas de seu langamento ao publico.

S&o Paulo, 07 de Maio de 2001

Nancy Puhlmann Di Girolamo
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1

O bebé

Herculano explica, em seus livros, que o servem a
Terrapela necessidade de evolu¢cdo. Permanece fechado
em si mesmo antes do nascimento, no Utero da mae, e
algum tempo ap6s o nascimento. Esse periodo caracteriza
a utilizagdo de todas as energias do bebé para a adaptacéao
ao mundo. Repetiremos: Bem trabalhado e amado pela
familia, diz Herculano, o servai se abrindo para o mundo,
oferecendo a todos, como uma flor, a beleza das suas
pétalas coloridas e o seu perfume. O amor e o exemplo de
bondade devem desenvolver o ser, o seu sistema nervoso,
o0 seu cérebro, a sua capacidade de discernimento,
tomando-o um individuo util.

Crianca mal-amada, malpreparada, diz Herculano,
permanece como um bot&o fechado, esturricado, nada
tendo a oferecer ao mundo sendo espinhos.

Bem-trabalhado o bebé apresenta um desenvolvimento
incrivel no seu primeiro ano de vida. “Janelas da
oportunidade”, ou seja, células especiais, para a captagédo
darealidade, se desenvolvem e permitem ao individuo uma
melhor adaptacdo na sociedade. A formacédo do ego vai
se realizando e, bem mais tarde, o jovem arbusto esplende
em uma arvore frondosa que oferece ao mundo a sua
sombra e seus frutos saborosos.
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Como tratar o bebé&?

Com amor e disciplina flexiveis, de acordo com as
necessidades do recém-nascido.

E importante alimenta-lo com leite materno, porém
mais importante é ama-lo.

Devemos considerar, também que, muitas vezes,
a mae nao ter leite e ficar angustiada, cansando o bebé
até que ele durma, exausto e faminto, ndo resolve. O
bom senso, o auxilio das pessoas mais experientes, das
avés, e, sobretudo, a orientagdo do médico véao
despertar a mée na compreenséo de que pode esperar
avinda do leite ou de que convém, com tranquilidade,
alimentad-lo com mamadeira, aconchegando-o,
amorosamente, junto ao peito. Existem leites
maravilhosos que, se ndo possuem alguns dos elementos
do leite materno, sédo bem-preparados por especialistas
para a nutricdo dos bebés. Mas sempre que possivel a
mae deve dar o seio para alimenta-lo.

O bebé precisa de estimulos e de sossego. Precisa
de tempo para espreguigar no berco, cochilar e brincar
com os pés e as maos, desenvolvendo os esquemas
motores. O respeito ao bebé é o elemento principal para
o seu desenvolvimento harmonioso.

Sacudir o nené, joga-lo para cima, revela
imaturidade de um adulto que nao gostaria de ser tratado
dessa forma.

Mdsica classica, colocada em altura conveniente,
bem-baixinha, acalma o pequeno ser.

O caminho do meio é sempre o melhor. Nem siléncio
total, nem barulho agressivo.

Ao falar com o bebé, utilizar um tom baixo e sereno.
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Colocarum brinquedo préprio, que ndo machuque,
gue ndo contenha elementos toéxicos, de forma que ele
possa manusea-lo, para treinar a coordenagao motora.

Vesti-lo convenientemente, sempre com roupas
confortaveis, que estejam de acordo com a estagcédo. Bebés
suados ou resfriados ficam irritados e irritantes.

O sol s6 deve sertomado pela manh&, comecando
poralguns minutos e nunca ultrapassando trinta minutos.
Na praia, ele deve ficar embaixo do guarda-sol.

A alimentacao deve ser dada em hora certa, para
que ele crie habitos saudéaveis. Forgcar a mamar e dar o
alimento de meia em meia hora impedem a evolugao da
disciplina. A hora da alimentacdo deve ser um momento
de alegria para o bebé e para quem o alimenta e deve
fazé-lo sentir-se bem, ap6s as refeigdes: nao comer de
mais, nem de menos.

O pequeno ser ndo & um brinquedo e colocar
elasticos ou enfeites que puxem o cabelinho é crueldade.
Roupas complicadas, que apertem o pescocinho ou outras
partes do corpo, ndo podem ser usadas.

Acordar o bebé para mostra-lo aos parentes ou as
visitas é errado. N&o custa nada e evita varios traumas
esperar a hora certa para apresenta-lo aos visitantes.
E um ser humano em formacgédo que deve ser tratado
como tal.

Preocupar-se em engorda-lo, porque crianga gorda
é mais bonita, revela incompreensédo dos padrées de saude
e falta de respeito a constitui¢do fisica do individuo. Na
década de setenta j4 era importante ndo dar nada que
engordasse, excessivamente, o bebé, pois causaria
problemas futuros.
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Parece absurdo lembrar esses detalhes, mas o que
temos visto nesse meio século de existéncia convenceu-
nos da necessidade de lembrardo 6bvio.

Bem-alimentado, amado, respeitado, estimulado, mas
ndo a ponto de ficar estressado, o bebé supera o periodo
sensoério-motor, como diria Jean Piaget, e projeta-se em
outra fase, no pré-operatério.

Casos

Casol

A méezinha chega loira e delicada e pega a mamadeira
para alimentar o seu filho. O bebé tenta afastar a cabega,
porque nédo esta com fome. Ela insiste, forca a mamadeira,
obrigando o pequeno ser a mamar. Triunfante, levanta a
mamadeira vazia, mas logo perde a alegria, porque o bebé
vomitou tudo.

Ansiedade, medo, falta de pratica e de leitura sobre ;
essa fase do desenvolvimento do sergeraram o problemaJ
Se continuasse, poderia causar a inapeténcia e até horror,
a hora da mamadeira.

Caso 2

A mae desce do apartamento quentinho, carregandog
a crianca pelos corredores com vento encanado, sem a
protecdo de um xale. Resultado: gripe, dor de ouvido, noites
maldormidas.

Caso 3

A mée coloca pedagos de tudo o que come na
boquinha do bebé. Até macarrdo. O bebé engasga e vomita.

MAKIA SILVA 15
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2

O pensamento
egocéntrico

Poderiater acontecido um engasgo mais sério. Poderia
causar umador de barriga.

O bebé ndo é um adulto; no vestir, no comer, noamor, o
respeito € o item primeiro.

Piaget, analisando o desenvolvimento do pensamento,
explica o desenvolvimento das criangas em suas primeiras
g* fases de vida, quando se expressam no pensamento:
a) 0 pensamento esta centrado no “eu”; para a crianca,
w ela é o inicio e fim de tudo; o Sol do sistema solar.

b) Afirmam certas idéias e depois falam o contrario; falta
coeréncia ao pensamento.

c) S&do incapazes de se colocarem no lugar do outro.
Incapazes de estabelecer relagdes de reciprocidade.

Piaget, analisando as criancas pequenas, classifica-as
no estagio pré-operatorio.

Diriamos que os estagios vividos permanecem em
residuos em cada individuo, e cabe a educagao extirpar o
pensamento egocéntrico, auxiliando o individuo em seu
desenvolvimento pleno. Darao pensamento a “regulacéo” de
gue necessita, para que o individuo consiga superar as fases
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de imaturidade, esplendendo em todas as suas potencialidades.

Mas que educacao conseguida arrancar o ser de seu
egocentrismo? Que educacao faria com que ele deixasse de
se considerar o centro do Universo, compreendendo que é
apenas uma célula do organismo social da Terra?

Essa educagdo, necessariamente, € para conscientizar
o individuo da finalidade da existéncia, da necessidade de
caminharmos de “maos dadas”, apoiando-nos uns aos outros,
de compreendermos a nossa origem divina e nosso futuro
luminoso. Essa educacéo é aquela que permite ao individuo
construir o seu conhecimento baseado na verdade, de modo
que supere as fases vividas, utilizando a plataforma de suas
experiéncias, para o seu desenvolvimento integral. Deve
comegar no lar, continuar na Casa Espiritualista que o individuo
freqlienta e expressar os resultados ja na escola, que
continuara a impulsiona-lo ao crescimento.

Como os pais podem auxiliar a crianca?

Os paisja deveriam ter atingido essa fase melhor de
amadurecimento e naturalmente conseguiriam, através do
exemplo e de um trabalho de amor, auxiliar os filhos.
Infelizmente, isso nem sempre acontece, e muitos pais
ainda estdo mergulhados no egoismo, centralizados em si
mesmos e expressando-se numa “Desregulacdo do
pensamento”. Um grande ndmero de individuos permanece
nessa fase; dizem uma coisa hoje e se desdizem em
seguida. Vivem como pavdes tolos, observando apenas
as sombras ilusérias que produzem em uma sociedade
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carente. Vivem fascinados com a capacidade de adquirir
bens ou de pensar sobre os problemas existenciais do
mundo. Politicos famosos, profissionais vencedores
apenas na horizontal, individuos que estdo ainda
mergulhados no pensamento egocéntrico.

Abrimos os jornais e lemos, horrorizados, histérias
de pais que espancam os filhos, filhos que matam os pais,
de jovens que matam mendigos. Quanta incoeréncia!
Quanta necessidade espiritual! O homem vai a Lua e a
Marte, mas ndo consegue controlar o mundo interior. Do
ponto de vista intelectual, consegue realizar, até com brilho,
dificeis operag6es matemaéticas; consegue redigir com
brilhantismo, mas esta engatinhando do ponto de vista do
desenvolvimento das emocgdes.

Daniel Golleman lembra que O Quociente Emocional
Deficiente impede o desenvolvimento pleno do ser, mesmo
que o intelectual seja altissimo.

O que fazer? Como o Construtivismo pode auxiliar o
lindividuo a atingir o desenvolvimento pleno na capacidade
de pensar coerentemente, amorosamente, civilizadamente?

Pais mergulhados no pensamento
egocéntrico - “destrutivismo”

Abrindo osjornais, deduzimos o que néo deve ser
feito para educar um filho. Aparecem o0s varios processos
de deseducacgdao, de incapacidade de auxiliar os filhos
na construgdo positiva do préprio conhecimento.
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Inspiramonos, também, no livro de Luiz Angelo Dourado,
As raizes neuréticas do crime, para analisarmos algumas
atitudes que impedem o individuo de construir o seu
conhecimento para se expressar de forma harmoniosa
na Terra.

Nos véarios casos lidos, pais egoistas, omissos,
indiferentes, agem de forma destrutiva, impedindo o
desenvolvimento das criangas. Entre os casos contados
por Luiz Angelo, um chamou muito minha atengéo: os
casos de José. Luiz encontrou-o em uma prisdo do
Rio de Janeiro.

José era um menino que desejava ser feliz, que
apresentava possibilidades para um desenvolvimento
harmonioso. Mas os pais ndo permitiram. Pai e mae
viviam brigando. José pensou que, se 0S pais se
separassem, ele poderia viver mais tranquilo. Mas,
gquando seus pais se separaram, os problemas
aumentaram. Continuaram brigando, um falando mal do j
outro; tentando destruir a imagem do cdnjuge, naj
realidade, estavam destruindo José.

O menino ndo consegue, fisicamente, o J
desenvolvimento pleno e ndo recebe os estimulos de amor 1
que lhe permitiriam a expresséo de conhecedor no mundo, j
captando a realidade a sua volta e aproveitando suas
percepcdes para construir o seu conhecimento, na arte
de bem-viver, inclusive. José ndo consegue devolver uma
“regulacdo essencial ao raciocinio”, como diria Piaget,
porque seus pais, mergulhados em um terrivel egoismo,
desequilibram, emocionalmente, a crianca. Brigas,
proibicGes, gritos, ameacas impedem a crianga de
aprender na escola o que lhe é ensinado; impedem o



Educar para ser feliz

adolescente de ter uma vida afetiva, escolar e familiar
razoaveis, relativamente equilibrada; impedem, depois, o
adulto de ter até uma vida profissional que Ihe garanta o
sustento. José cresce confuso, perdido nas emogdes
desequilibradas. Casa. Pensa em matar o filho; foge de
casa para ndo cometer o crime e mata um homem que se
parece com seu pai. Acaba na prisdo, onde Luiz Angelo
Dourado o encontra e ajuda.

As agdesterriveis que fazem do filho um fracasso ficam
bem claras:

1) Seja egoista; faca apenas o que deseja, machucando
espiritualmente, e até fisicamente, todos a sua volta.

2) Pense apenas emvocé; esqueca que 0s outrostambém
devem ser ouvidos e tém as proéprias raz8es para agir de
determinada maneira.

3) Esqueca que o seu filho precisa de sua atengéo e
amor e de que sé pode desenvolver a auto-imagem positivade
se amar e respeitar os pais.

4) Nao demonstre respeito ou consideragao por ninguém.

5) Esquecga o dialogo como forma melhor de educar.
Grite, ameace, exija, sem dar explicagdes.

6) N&o apresente seu filho ou seu educando a Deus, a
Jesus, a Buda, aos exemplos maiores de crescimento espiritual.

7) Nao ensine a crianga o respeito aos mais velhos e aos
ascendentes.

8) Esqueca o modo amoroso usado pelos chamados
selvagens para ensinar suas criangas. Use o espancamento.

9) Expresse toda a sua necessidade emocional, através
de um comportamento de completo desequilibrio.



Heloisa Pires

10) Alugue filmes violentos; divirta-se com programas
desequilibrados, traga para casa revistas pornogréficas.

11) Trate mal o seu cbnjuge. Fale mal dos seus
parentes e do cdnjuge. Demonstre desrespeito total aos
ascendentes e descendentes (estara criando individuos
desequilibrados, necessitados).

Essas sdo algumas atitudes que fardo de seu filho, ou de
seu educando, um individuo neurdético, infeliz, corrupto, cruel,
criminoso. Depois ndo coloque a culpa do destempero de seu
filho no conjuge, na reencamagcéo, na sociedade. O problema
foi criado porvocé e cabe avocé resolvé-lo.
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3

Por favor, nédo grite ...

Uma mée na AACD s6 falava com a filha aos gritos.

Uma outra méae contou-me que todo prédio sabia
gquando afilhachegavada escola, porque a mée ja comecava
a gritar. Amava imensamente a filha, mas disse que néo
tinha paciéncia com criangas. Por que tivera filhos?
Desejaria um boneco virtual? N&o sabia que as criangas
déo trabalho, mas, tanto quanto as plantas gratificam-nos
com asua alegria e o seu amor? Gritar € um habito horrivel;
a crianga aprende so6 responder a gritos. O arfica cheio de

| tensdo, o ambiente da casa desagradavel, a crianga nervosa.

Por favor, ndo grite; seu filho ndo é surdo e se
apresentar alguma deficiéncia auditiva vocé vai aprendera
educa-lo com amor, gestos, paciéncia.

O grito é a faléncia do processo educacional, a
incapacidade no dialogo, a irracionalidade aquém dos
animais ditos irracionais.

Perguntou-me uma méae:

- Mas, o que faco, se meu filho ndo me atende?

- Existe entre vocés um jogo: ele a irrita, vocé berrae
ele atende. Isso o diverte. Ele manipula vocé. Brinca com
seus sentimentos, percebe a sua inseguranga, 0 seu
desequilibrio emocional.
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- Mas, eu grito com ele ha quatro anos, como vou
mudar agora?

- Sempre é tempo de mudar. Converse primeiro com
ele e apresente as regras do lar. Explique os horarios do
banho, dojantar, do brinquedo. Firme e serenamente diga
como devem viver, o que espera dele e o que ele pode
esperar de vocé; fale sobre seu nervosismo e explique
como ele pode ajuda-la. Até os cées e gatos compreendem
o0 que queremos. Modifique-se; ndo grite mais, por favor.

- Mas, se ele ndo me obedecer?

- Ele vai obedecer-lhe, se vocé conseguir a expressao
de equilibrio emocional de um educador. Mas se ele ainda
néo estiver preparado para a disciplina proiba a televiséo.
Faga-o sentir que na vida todos tém direitos e deveres.
Explique o papel de cada familiar e mostre como cada um
cumpre o seu dever. Toda mudanca exige trabalho. Mudar
0 seu comportamento de mée desequilibrada para individuo
totalmente equilibrado requer esfor¢o seu e dele. Tome
maracujina, faca O Evangelho no Lar. V4 a Casa Espirita;
fortifique-se espiritualmente. Os seus vizinhos agradecem,
0 seu sistema nervoso agradece e o seu filho conseguira
o desenvolvimento pleno de suas potencialidades.

-Vocé diz isso, porque nao tem filhos.

-Nao sou como vocé. Criei cinco eja tenho netos. Os
trés menores eram levadissimos, mas ndo os eduquei,
berrando. Sabia que s6 o amor educa e sempre os tratei
como fui tratada por meus pais, com amor, carinho.

-E como vocé chamava a atencédo deles, quando
erravam?

-Conversavamos. Eu iniciava o meu dialogo elogiando-
0s, mostrando as muitas qualidades que tinham para,
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depois, s6 depois, conversar sobre o erro a ser corrigido.
O ambiente do Lar ficava calmo, eu e o filho, felizes;
orgulhava-me do meu modo de agir e verificava que as
palavras ditas, calmamente, com uma emissdo de amor
convencem, doutrinam. N&o é assim que agimos como
doutrinadores na sesséo de desobsessao? Ja imaginou
tentarmos doutrinar, berrando?

-Eu vou tentar; se ndo der certo, volto aos gritos.

-Certo. Mas coloque um gravador para depois ouvir 0s
seus guinchos e entender porque é contraproducente berrar.

-Vou experimentar.

Trés meses depois reencontrei a méae gritona e ela
disse que melhorara muito. Que as vezes ainda tinha
recaidas, mas pedia desculpas, pedia ajuda ao filho; orava
e estava conseguindo entender o que é educar. O marido
agradecera o novo ambiente do Lar e o filho estava calmo,
mais alegre, menos tenso. Milagre ? N&o,uso da
razdo,utilizacdo da capacidade de pensar, da forca
metal do didlogo; ligacdo com o Plano Espiritual Superior,
através de uma ambiéncia espiritual mais harmodnica.

“Se tiverdes fé do tamanho de um grdo de mostarda,
nada vos sera impossivel”, disse Jesus. Sabemos que
nossos filhos sdo centelhas divinas, que foram criados
para a luz; como educar luzes com sombras?

lluminemos nosso Lar com nossa alegria, paciéncia
e ligagdo com as energias luminosas do Universo. E
necessario crescermos espiritualmente. Amaduregamos...
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4

Quando nos
preocupamos com a
educacéao dos filhos?

Evoluimos em equipes, em grupos. Formamos familias
unidas pelos lacos do amor que, muitas vezes, se exprimem
em necessidade, em desajuste aparente, em dor.

Naverdade, em uma encarnacao varias tempestades
atingem o nosso Lar, provocadas pelos desajustes que
surgem através dos séculos, produtos de nosso egoismo
e orgulho. Mas as vezes, j4 estamos relativamente
equilibrados e recebemos em nosso Lar aqueles que
caminharam conosco em varias experiéncias evolutivas,
e por varios motivos permanecem marginalizados nos
estagios primarios das necessidades evolutivas. Ao mais
forte, lembram O Evangelho Segundo o Espiritismo e
O Livro dos Espiritos, cabe a tarefa de auxiliar o mais
fraco. Aquele que caminhou mais tem o dever de amparar,
de auxiliar o desenvolvimento daquele que inicia a sua
marcha evolutiva. Observando a natureza, vemos o
exemplo do amparo do mais forte para o mais necessitado
em todas as sociedades animais, como nos lembra Remy
Chauvin no seu livro As Sociedades Animais.
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Na sociedade das abelhas cada individuo cumpre as
suas tarefas silenciosas, humilde e amorosamente. Levado
pelo instinto, o ser age quase sempre de forma correta,
exemplificando ainda em termos de inconsciéncia, o “ama o
préximo como atimesmo”.

Entre as abelhas, enquanto a rainha bota seus ovos
com pouca possibilidade de descanso, sacrificando-se em
favor da espécie, as obreiras cumprem a tarefa de tudo
providenciarem, para o bem-estar e sobrevivéncia dos seus
pequenos bebés.

Quando atemperatura da colméia aumenta, as obreiras
colocam-se em pontos estratégicos e batem as asas para
refrescarem o lar, impedindo a morte de seus bebés. Se o
calor continua, saem da colméia e mesmo que do lado de fora
o frio seja intenso, arriscando a vida em defesa daqueles que
dependem sé6 delas. Vivem para a comunidade, em favor
dos mais necessitados.

Como avida na sociedade dos homens seria melhor
se agissemos com relativa consciéncia como as nossas
irmés abelhas...

Mas 0 mesmo amor encontramos entre os golfinhos.
Atacado por um tubardo, o golfinho lanca ao ar o seu
pedido de auxilio e todos os golfinhos que o0 ouvem nadam
em seu auxilio. Sozinho, o golfinho morreria; amparado,
vence o tubardo.

E o exemplo da necessidade de caminharmos
amparando-nos vem dos varios reinos dos animais irracionais.

Ledes, elefantes, chimpanzés convidam-nos a entender
que s6 venceremos, dando-nos as maos na construcao de

umasociedadejusta, onde todos tratam o préximo como gostam
de sertratados.
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Se notempo e no espacgo treinamos a fraternidade, o
amor, agora devemos estar aptos para, inteligentemente,
exemplifica-los. Deveriamos entenderque sé nos apoiando
uns aos outros construiremos a sociedade baseada noamor
e no respeito ao pr6ximo, ao nosso irmédo. E se viemos
através dos séculos caminhando em equipes, deveriamos
caminhar como familias homogéneas, nas quais cada uma
visaria, como fazem as abelhas, formigas, golfinhos, ledes,
elefantes, ao bem-estardo seu préximo. Equipes familiares
felizes, unidas, harmoénicas. Familias sem grandes
problemas que constituiriam uma sociedade tranquila. Um*
mundo sem guerras, sem desemprego, sem meninos de
rua, sem viciados e traficantes. E para isso que “nascemaos,
morremos, renascemos, ainda, evoluindo sempre; tal é a
lei..” PARAFAZERMOS DATERRA UM PLANETA DE PAZ,
ALEGRIA EAMOR. Embora os sadomasoquistas fiquem
indignados, analisando o mundo a nossa volta, entendemos
como explica A Génese, de Allan Kardec, no capitulo “O ,
BEM E O MAL”, que ndés criamos a maioria de nossosj
males e se criamos devemos e podemos agora destrui-los,
através do amor; estamos aptos a realizar a tarefa, pois
nosso irméo mais velho, Jesus, disse que se tivéssemos fé
nada seria impossivel.

Viemos, pois, para formarmos familias felizes; fomos
preparados no mundo espiritual, como bem explica O Livro
dos Espiritos, para a vitéria. Todos os nossos parentes dificeis,
inclusive, receberam a preparacdo necessaria para
caminharem através do “ama o préximo como atimesmo”. O
Evangelho Segundo o Espiritismo nos lembra, ainda, que no
mundo espiritual escolhemos nossos companheiros dejornada
para caminharmos de “méos dadas, felizes, unidos, nao para
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o sofrimento e a dor, mas paraa paze o amor, s permanecem
no erro, na incompreenséo e desamor aqueles que fazem
questdo de continuarem mergulhados nos condicionamentos
desequilibrados do passado”.

N&o podemos falar em educacdo entre os animais
irracionais, mas em preparacéo para uma futura educacgéo;
através dos instintos o ser como que € treinado para mais
tarde expressar-se no “ama o préximo como atimesmo...1

Precisamos educar nossas criangas na compreensao
daimportancia de unirmos nossos esforgos na construgéo de
um mundo melhor, no qual as diferengas sejam resultados da
capacidade e nunca da falta de oportunidade.

O individuo ndo-amado, ou mal-amado, ou educado sem
amor, ou através de um “amor egoista, deseducador, que
estimula egoismo, contribui para a formacgédo da terrivel
sociedade que criamos, na qual o desemprego, a violéncia,

as doencgas, impedem o homem de serfeliz...”

O Evangelho Segundo o Espiritismo mostra a importancia
do exemplo, contando como uma mée educa a filha para o
amor, levando-a a visitar os pobres para aliviar o sofrimento
dos mais necessitados.

No O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 13, “Que
a mao esquerda ndo saiba o que faz a direita”, item 4, “Os
infortunios ocultos”,encontramos a férmula que fard com que
aflorem nos nossos filhos o melhor do que aprenderam no
tempo e no espaco. S6 o amor educa e s6 praticando-o
seremos felizes. Preocupada em ensinar afilha a amar, essa
“senhorade ardistinto, de trajes simples, mas bem cuidados”,
usa a Razdo, os atos de auxilio ao proximo realizados entre as

abelhas, formigas, golfinhos, pelicanos, chimpanzés, para
fortaleceresses exemplos.
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5

O exemplo dos corvos

Os corvos podem nos auxiliar na compreensédo das
nossas necessidades? Embora muitos considerem isso
incrivel, os corvos nos exemplificam o comportamento
desejavel em um casal: fidelidade, respeito, “amor”.

Os pesquisadores observaram varios casais de
corvos. Verificaram que permanecem noivando por dois
anos, sem unido sexual completa; diriamos que ha uma
unido de alma. Constroem juntos o ninho, comunicam-se
através de uma linguagem especial, voam juntos. S6 apds
dois anos casam e comecam a ter filhos. Os casais, em
geral, logo se entendem. Os pesquisadores viram, porém, i
casos especiais que mostram as diferencas individuais j
existentes em matéria de instinto. Um casal de corvos
iniciava o noivado, e o0 macho escolhia o local préprio
parafazer o ninho. Iniciava a construcdo, e afémea, que
néo estava ajudando, ainda comecava a implicar, exigindo
uma mudanca de lugar. Pacientemente, o macho reiniciava
a construgdo, até que a fémea interferia. De repente, o
macho teve o que se poderiachamar um “ataque histérico”,
0 que nunca antes fora observado entre os corvos, e exigiu
gque afémea o deixasse em paz; deve ter “dito” poucas e
boas, porque ela abaixou a cabecinha e mudou de
comportamento. Acho que ele disse que arrumaria uma
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“corvinha” mais “racional”. Juntos construiram o ninho,
tiveram muitos e educados filhos e foram felizes para
sempre... Assim espero...

Outro caso interessante foi o de um casal de corvos
muito unidos. Como um grande nimero de corvos, gostavam
de imitaros ruidos provocados pela sociedade dos animais.
O “corvinho” escolheu o “latido dos cdes” e a “corvinha”
0 “glu... glu...” dos perus. E passavam os dias voando e
fazendo os ruidos que imitavam. Um dia, os pesquisadores
viram a “corvinha” desesperada, procurando o corvo amado,
produzindo, para encontra-lo, o “latido dos cédes”.Voava de
arvore em arvore, usando a comunicacédo escolhida pelo
“corvo” amado. Apo6s algum tempo, veio a resposta, e o
corvo ferido escolheu a linguagem da “corva” amada para
responder; usou o “glu... glu...” dos perus. Os pesquisadores
curaram o “corvinho” e, em breve, o casal voava feliz.

Exemplificaram a capacidade de, entre os que se
“ama”, sintonizarem o sinal, de tal forma, que um entende a
comunicacdo do outro e é capaz de utiliza-la.

Mais exemplos surgem no reino dos corvos.

Um “corvinho” de olhos negros apaixonou-se poruma
linda e esbelta “corvinha”. Infelizmente, a danadinha estava
“apaixonada” pelo pesquisador humano. Em véo o “corvinho”
a convidava para entrar no ninho que construira; ela
esperava o “corvinho” sair e tentava fazer com que o
pesquisadorentrasse no ninho. Todos os observadores riam
muito. O problema comecou aficargrave, quando o “corvo”,
irritado, comecou a agredir a fémea com bicadas terriveis.

O pesquisador, pelo qual afémea estava apaixonada,
resolveu fazer uma viagem, para que ela conseguisse
namorar o “corvinho”.
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Notando a falta do pesquisador, a “corvinha” ficou
“chorosa” por uns dias; comecou, depois, a prestar
atencdo no “corvinho” gentil. Notou que ele era um bom
partido, capaz de conseguir alimento saboroso para a
sua familia. Aceitou feliz os pedacinhos de carne que
ele “amadurecia” ao sol. Comegou a namoréa-lo e, em
pouco tempo, voavam juntos, conversando sobre um
futuro que, provavelmente, seria feliz.

O pesquisador, avisado do que estava ocorrendo,
voltou e notou que a corvinha ndo o olhava mais. Ela o
olhou, apenas uma vez, para “perguntar’ como pudera
julgar amar aquele branquela enorme e desengoncgado.

Os corvos noivaram por dois anos, casaram e
tiveram muitos filhos...

Considerando o bicho-homem...

Dificilmente, os casais humanos conseguem agir
de forma correta, resolvendo, como fazem os chamados
irracionais, pelo instinto, os seus problemas.

O primeiro casal de corvos mostrou a necessidade
do amor “exigente”, de educarem-se um ao outro. Em
um grande numero de casais humanos, em tudo cedem,
aceitam tudo, para viverem “bem”.“Sapos engolidos”
expressam-se mais tarde, em desajustes profundos,
que produzem desencontros e até separacgdes. O
didlogo, a explicagdo das dificuldades, a exigéncia de
respeito e de um tratamento civilizado evitam
problemas amargos.
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O “bicho-homem” ndo sabe ou deveria aprender a
dialogar, explicando os seus desejos e necessidades. Auxiliaria
o0 seu préximo aficar mais educado, a evoluir.

O pai Herculano sempre dizia que ndo podemos evoluir
sozinhos, que esta enganado quem pensa que, cedendo em
tudo, esta evoluindo.

Papai dizia que é uma tentativa in(til de evoluir, porque
expressa egoismo: “Eu sou bom, eu estou evoluindo”. E o
outro, como fica?

O casal de corvos, muito unidos, exemplifica a
maturidade que permite a um individuo colocar-se no lugar
do outro. Esse individuo esta apto ao dialogo ou passivel de
amaro préximo como a si mesmo, quando se fala no homem.
Essa empatia demonstrada aos seus rudimentos, por instinto
pelos “corvinhos” aparecera, mais tarde, no reino hominal,
nos exemplos maravilhosos de compreensao das
necessidades do outro, do irm&o.

O caso da corvinha “apaixonada” por um ser humano
lembra os individuos mergulhados no mundo das ilusdes; como
mulheres quejulgam que avida é uma novela datelevisdo e
ndo aceitam o homem bom, trabalhador, que tem ao seu lado.

Esse caso lembra o de centenas de individuos que
destroem seus lares por causa de aventuras efémeras.
Estdo mergulhados na prépria imaturidade, vivendo no
mundo dos sonhos, esquecendo que viver € uma arte
muitas vezes dificil, que exige paciéncia, renuncia,
firmeza, amor, ou como disse o Mestre Jesus: “ama o
préximo como ati mesmo...”

Quantas licdes a vida nos oferece! Como crescemos,
observando a Natureza...
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Histérias que a vida conta...

Jodo e Mariajulgaram se amar; casaram.

Jodao tentou equilibrar a economia do Lar, mas Maria o
chamou de sovina. O dinheiro ndo chegava nunca. Se
ganhavam mais, gastavam mais. As brigas eram terriveis e
Jodo resolveu cederem tudo. Foram “para o brejo”, como diz
0 povo. Estouraram o cheque especial, ficaram
superendividados. Jodo comecgou a refletir sobre a
inconveniénciade dizersempre sim. Precisou de umtratamento
na Casa Espirita e um bom psicélogo, para fazer Maria
compreender a necessidade de disciplinar seus gastos.
Continuam lutando para pagarem as dividas e para construirem
um casamento sélido, no qual os dois fazem o melhorem prol
dafamilia. Estéo aprendendo como estabelecer limites para
osfilhos. Jodo estacompreendendo que amor expressafirmeza,
disciplina, planejamento e conquista da felicidade.

O “corvinho”fez a “corvinha” entender o comportamento j
desejado rapidamente. Nos humanos, devidoao aprimoramento
intelectual, tudo é mais complicado, porém mais produtivo e
mais consciente. Jodo conseguiu construirum Larfeliz; agora
esta no caminho certo...

Vitore Veraformam um casal harmonioso. Um entende
ooutro, através do olhar. O amor é profundo, veb dos séculos.
O problema surgiu, quando um dos filhos cresceu e tentou
expressar-se na indisciplina. Jamais um acusou o outro pela
faltade educagao dojovem necessitado. Sabem que, asvezes,
laresfelizes recebem espiritos necessitados, para que, dentro
da Lei do Amor, o mais forte auxilie 0 mais fraco; sabem
também que as almasfrageis exigem cuidados especiais, para
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se transformarem em arvores frondosas. O filho cresceu
freqlientando a Casa Espirita e continua afrequienté-la. Nunca
guestionou a importancia do Espiritismo, aprendendo com os
pais que, se a escolacomum é indispensavel na conquista de
uma profisséo, a Casa Espirita € o antibiético natural que vai
curar as doencas da sua alma. Sente nos pais a for¢a da
uniéo e do amore, embora, provavelmente, nao consiga atingir
a maturidade dos irméos, é hoje melhor do que ontem e
amanhd, dentro de suas possibilidades, atingira o
desenvolvimento possivel. Com pais problematicos ojovem
apresentaria dificuldades maiores.

Problemas nos filhos exigem unido maiordentrodo Lare
utilizagdo dos recursos que a Casa Espirita oferece:
desobsessdo, evangelizagdo, palestras, etc. .Nunca se
esquecerde O Evangelho no Lar; é a possibilidade de sintonia
com irm&os maiores que nos auxiliam em nossas dificuldades.

Um casal de corvos mostra o mergulho desastroso do
individuo no mundo das ilusGes. Viemos preparados para a
vitdria, diz O Livro dos Espiritos. N&o existe um individuo que
nado apresente possibilidade de vitéria. Mas o “orai e vigiai” de
Jesus é indispensavel, paravencermos as nossas dificuldades.

A corvinhada histériaficou “apaixonada” por um humano.

Quantos casais humanos impedem sua felicidade,
mergulhando nas tentagdes do mundo, iludidos quanto a
finalidade da reencamacéo! Maridos abandonam esposas e
julgam encontrara realizag&o dos seus sonhos longe do amparo
daquelas que escolheram para maes dos seus filhos.
Desencontros s&o frutos néo de necessidades reais, mas da
falta de maturidade de um dos conjuges.

Asvezes, o casal continua aparentemente unido, masa
separacao de corpos e almas existe dentro do Lar.
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Relembremos o senador Publio Léntulus Cornélius,
proconsul da Galiléia, e sua esposa, Livia, na histdria narrada
por Emmanuel no liviro Ha Dois Mil Anos, psicografado por
Francisco Candido Xavier. O orgulhoso senador acreditou em
calinias levantadas contra a sua esposa e colocou-a
marginalizada dentro do Lar. N&o mais conversavacomelae
nao lhe permitia educar a prépria filha. Destruiu a familia.
Criou sofrimentos terriveis para ele mesmo. Quando resolveu
conversar com a esposa ela morre, no circo junto com os
cristdos. O senador, com os olhos cheios de lagrimas,
reconhece que outra teria sido a sua vida se atendesse ao
chamadode Jesus.

Quantos conjuges compreendem, tarde demais, que outro
seria 0 seu “destino”, se tivessem paciéncia, capacidade de
perdoar, compreender, exemplificar...
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6

O exemplo dos pinguins

Os pingiins formam uma coletividade disciplinada e feliz.

Umavez ao ano encontram-se na Antartida. Machos e
fémeas, que haviam migrado para coldonias diferentes,
reencontram-se em meio a muita alegria. “Marido e mulher”
encostam peito no peito e permanecem por minutos natroca
energética que os fortifica.

Os machos solteiros vdo procurar a sua “cara-
metade”. O critério, para ser considerado um bom partido,
é a bolsa que possuem para chocar os ovos; a lei
“igualdade de direitos, diferenca de fun¢des”, brilha na
expressdo dos pinglins.

Depois dos reencontros e novos encontros, vém 0s
acasalamentos. Apds algum tempo, as fémeas botam seus
ovos e 0s entregam aos machos. Os machos colocam os
ovos nas bolsas préprias e iniciam os cuidados necessarios,
sacrificando-se pela coletividade. Oitocentos, quinhentos
pingtins, formam grandes filas, enfrentando cinqlienta graus
abaixo de zero, sacrificando-se pela nova geracéo.
Novamente a Lei Natural: ‘O maisforte ampara o mais fraco.”

As vezes, uma tempestade de neve causa baixa
maior na temperatura. Os pingliins aproximam-se uns
dos outros, formando um grande coragdo; alegoricamente
falando, dividindo o calor e permitindo a sobrevivéncia
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de todos, sobretudo dos bebés pinglins que, ainda, estao
dentro do ovo.

Os bebés rompem a casca do ovo gragas ao auxilio
de todos e sdo entregues as maes.

Chega, novamente, a hora de partir; casais separam-
se para um reencontro no outro ano.

Pesquisados, os pingiins provaram a sua fidelidade.
Durante quinze, dezesseis anos, permanecem unidos, e a
cada reencontro o macho procura a sua fémea.

O bom humordos pinglins é impressionante. Nos
reencontros eles possuem, na Antartida por exemplo,
uns vinte e um pontos que permitem a comunicagédo e
as demonstracdes de afeto. Quando um desses pontos
submerge, os pingiins saem da dgua gelada alegres,
brincando. Ao contrario do “bicho-homem?”, nédo
acusam a Deus, nem se lamentam. Por instinto, a
“sabem” que acidentes acontecem, e problemas saol
ingredientes da evolucéo.

Varias licdes aprendemos com 0s nossos irméos |
pinguins:

a) O bom humor é o melhor remédio tanto nas horas ]
dificeis como faceis.

b) A fidelidade é lei natural, que expressa o “fazer
ao outro o que desejamos que o outro nos faga”, como
disse Jesus.

Ou: “somos responsaveis pelo que cativamos”,como
diria a raposa do livro O Pequeno Principe, de Antoine de
Saint Exupéry.

c) Amparar os mais fracos, as novas geracdes, €
deverde cada elemento da comunidade.

d) Dividir as tarefas, trabalhar em equipes, sem permitir

37



Educar para ser feliz

que o outro seja sacrificado, é Lei Natural, ndo é criacéo
do homem.

e) O homem, saindo do dominio dos instintos que
conduzem o ser para atos quase sempre corretos, deve
aprender a caminhar, através da Razdo, com o respeito
ao semelhante. O orgulho e 0 egoismo, que tantos males
causam ao homem, devem ser extirpados dos coragdes,
através da compreensao de que s6 dando as maos
construiremos um mundo melhor.

Se o individuo, na Terra, é treinado, através dos
séculos, para a fraternidade e o auxilio ao préximo, o
homem deveria expressar-se com muito mais dignidade
nos seus relacionamentos afetivos.

Casos de familia dos civilizados na
Terra

O caso de Pedro e Vera.

Pedro e Vera se casaram ha cinco anos, julgando
que se completariam.

Pedro acorda nervoso, reclamando de tudo. Vera
finge que dorme.

Quando Pedro engoliu um leite frio e vai sair, ela

finge que acorda naquela hora e canta a musica do
Moacir Franco:

“Ei, vocé ai, me da um dinheiro ai,
Me d& um dinheiro ai...”
Pedro estoura. Ndo ha dinheiro que chegue, porque
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Vera recusa-se atrabalhar. Querterum filho. N&o pensa
no trabalho que vai ter, nos gastos, na necessidade de
ajudar Pedro nas despesas do Lar. Menina mimada,
quer continuar brincando de casinha, apenas, com uma
grande boneca.

Os dois ndo se comunicam mais; o didlogo acabou
no Lar e, ainda, egoisticamente, querem colocar um filho
no meio da guerra que se estabeleceu.

Faltam maturidade, amor, aconselhamento com
especialistas, educacgéo.

Pedro e Vera deveriam aprender com os senhores
pingliins que avinda de um filho requer rendncia, divisdo
de tarefas, sacrificios que se expressardo na alegria de
ver um bebé, iluminando o Lar com o seu sorriso ou um
ser mais necessitado que precisa de amor e atengao.

O Caso de Magda e Mauricio

O casal ja possuia trés filhos adolescentes, quand»
Magda desejou uma menina. Resolveram adotar. Finalmente*
encontraram uma loirinha de olhos verdes que falou alto aos |
seus coragOes. Levaram o bebé, que estava com quinze |
dias, para casa. Trés meses depois, notaram que havia 1
alguma coisa errada. Levaram a crianga a varios médicos e
descobriram que a menininha apresentava paralisia cerebral. 1
Apertaram a crianga ao peito e decidiram que ela teria todo
o amor e tratamento que lhe pudessem dar. Hoje a menina
esta com quinze anos. Anda com dificuldade, ndofala, e € o
centro das atengdes de toda a familia. Dividiram as tarefas,
as despesas e, mesmo os filhos casados, auxiliam a irma. E
um exemplo de maturidade, de civilidade. Dependemos uns
dos outros, e quando um irmao depende um pouco mais de
noés, € uma alegria poder ajuda-lo.
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Os nossos irmaos pelicanos alimentam um irmé&o
doente, cego ou com qualquer dificuldade. Nosso irmé&o
com dificuldades é fonte de alegria, de trocas energéticas
que o fortificam.

Nossas criancas especiais sao fontes de alegria e
oportunidade de nos desenvolvermos na pratica do amor
e nacompreensao de que a Terra € uma escola.

O caso de Andréia.

O casal esperava com impaciéncia o primeiro filho.
Ja& apresentavam dificuldades no relacionamento. O didlogo
ficara dificil. Mas o bebé era esperado com ansiedade.
Nasce uma linda menina, ruivinha, e o casal fica fascinado.

Perdem a capacidade critica. Desde as primeiras
expressdes na Terra, a menina impde a sua vontade. Exige
mamadeira o dia inteiro; dorme de dia e chora a noite.

O casal ndo tem fibra para disciplinar o pequeno ser.

Crescendo mais, a menina fica roxa, perde o félego
sempre que contrariada. Manda nos pais e nos avoés.

Quando comeca a frequentar a escola, joga-se no
chéo e berra até ser levada para casa. S6 aos oito anos
aceita frequentar o estabelecimento de ensino. Muito
inteligente, ja sabe lere escrever, mas, emocionalmente,
é completamente descontrolada. Exige gritando que seus
desejos sejam satisfeitos.

Piora na adolescéncia. Nao respeita os pais. Arruma
namorados desajustados e chega a casa de madrugada
ou no dia seguinte. Os pais, que nunca falaram néao,
continuam perdidos; ndo sabem como agir.

A moga casa e, apds alguns meses volta para o Lar
dos pais com um filho. Continua desequilibrada, exigente,
escandalosa. O filho, quando cresce, comeca a imita-la.
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A casa agora € um inferno. Os avés ndo se suportam;
brigam por causa da filha e do neto. Gritos, desobediéncias,
vida dificil. E pensar que tudo poderia ser evitado, se os
pais tivessem educado a sua filha. Se entendessem a
importancia da disciplina, do amor racional, da educacéo.

Ainda haveriatempo de melhorar o ambiente no Lar.
Pai e méae deveriam assumir o papel de educadores.
Uma terapia com todos os membros da comunidade infeliz
auxiliaria. Um tratamento psiquiatrico, sério, para a moga
inconsequente. E, sobretudo, o auxilio intenso ao pequeno
neto. Os adultos precisam entender que amar ndo é
satisfazer todas as vontades; que amar ndo é, por
complexo de culpa, deixar que os nossos educandos
imitem potros selvagens.

Amar ¢ preparar para a vida. E fazer o possivel,
para que o educando entenda que o seu direito termina
onde comeca o direito do outro. Amar é exigir respeito, |
voz no tom certo, conversa educada, porque, como diziaJ
meu querido professor S&o Marcos, diretor do Curso de
Filosofia da Federagédo Espirita do Estado de Sdo Paulo,
a méao que da o pao exige respeito. E se essa méo nao
educar o individuo, ele sera um ser desagradavel, um
elemento indesejado, onde quer que se expresse.

Se amamos nossos filhos, vamos educa-los para
o mundo...

O que seria da coletividade dos pinguins se cada
elemento tentasse viver de forma egoista, isolado? Seria
0 caos e, provavelmente todos morreriam na primeira
tempestade de neve. O que assegura a vida, a
continuidade, a unido, é exatamente “o dar as maos...”
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v

Construtivismo na familia

Sabemos das influéncias que o filho recebe no Gtero
materno. Hoje, a Ciéncia, através de alguns irméaos que
vencem o preconceito cientifico, aceita o mergulho, além
das barreiras do Gtero. O ideal seria, pois, que 0s pais ja
se estivessem conscientizados, em um sentido positivo,
antes do encontro que resulta em constituicdo da familia.
Que 0s seus pais e 0s pais de seus pais houvessem agido
sempre nesse sentido positivo, fazendo com que circulos
luminosos fossem crescendo, possibilitando o
aparecimento de individuos melhores. Dentro da lei de
solidariedade, cada ser que cresce impulsiona outros ao
desenvolvimento pleno.

Infelizmente, isso em geral ndo acontece. A maioria,
ou pelo menos um grande nimero de casais, ndo esta
suficientemente amadurecido, para cumprir o
compromisso assumido com o outro e com os filhos.
Brigas, discussdes, tumultuam o Lar e o mundo mental
da crianga.

Piaget lembra a importancia da mée nas primeiras
expressdes do ser, na Terra, para que o amor possibilite o
desenvolvimento do sistema nervoso da crianga. Do
crescimento emocional harmonioso depende o das varias
espécies de inteligéncia. Sem o amor da mae, ou de
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alguém que a substitua, ndo haverd evolugdo do
pensamento.

Herculano Pires explica, no seu livro Introdugéo a
Filosofia Espirita, que gragas ao amor da familia, o
educando consegue sairdo seu mundinho fechado e se
abrir para 0 mundo, como a flor se abre ao calor do sol,
oferecendo a beleza de suas pétalas coloridas e o seu
perfume. A crianga ndo-amada, mas trabalhada, fica com
0 ego atrofiado, faminto e pode se expressar como um
profissional corrupto, um individuo cruel, um omisso
incapaz de sentira dor do proximo.

E gracas ao amor da familia que o individuo vai
adquirir a plataforma harmoniosa para a construgéo do
seu pensamento.

Cabe a familia propiciar ao bebé as bases do amor
para o seu desenvolvimento pleno. Dar o seio, ou em caso i
de ausénciado leite, a mamadeira, com amor. Aconchegando 1
0 bebé ao peito € um dos passos indispensaveis para i
possibilitar o construtivismo no Lar.

Disciplinar o educando com amor, suave, mas
firmemente, dando a alimentacéo na hora certa, respeitando J
os horéarios de sono da crianga, conversando,
civiizadamente, sem excessos de risos e gritos,
demonstrando o equilibrio emocional conseguido, sdo a
melhorforma de desenvolver o pensamento, o raciocinio,
as bases do discernimento do bebé.

Pais que naotém disciplinaalguma, que déo os alimentos
apenas, quando a crianga berra de fome; pais incapazes de
ensinaro filhoa ndo eshofete&-lo no rosto; pais incompetentes
no dominio das préprias emogdes, serao responsaveis por
muitas das dificuldades intelectuais, sociais e morais dos filhos.
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O “ama o préximo como atimesmo”,que no Larcomeca
pelo amor expresso aos ascendentes, avos, tios etc., € a lei
maior para a construgdo de uma familia harmoniosa que
produzira seres Uteis a si e a sociedade.

A prece no Lar, pelo menos umavez porsemana, com
a leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo, as
conversas edificantes, os bons filmes, a boa musica séo os
elementos indutores a boa reagéo dos individuos.

A musica deve ser considerada como alavanca
preciosa no desenvolvimento dos educandos. Os
neurologistas pesquisaram a importancia da musica para o
aproveitamento das células especializadas existentes nas
criancas em suas primeiras fases de desenvolvimento e
descobriram que sons harmoniosos provocam a atuagao
dessas células especializadas, que captam, intensamente,
arealidade exterior. A falta de estimulo produz a implosédo e
morte dessas células.

Hoje, maternidade e paternidade sédo opgdes. O
casal deve planejar, carinhosamente, a vinda dos filhos,
para recebé-los consciente das suas responsabilidades
e com 0 amor que, mesmo 0s neurologistas
reconhecem, proporcionard ao ser a construgéo
harmoniosa da sua possibilidade de se expressar como
ser que age a luz da Razéo.
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8

Tarefas construtivistas

O chamado selvagem permitia ao filho o
desenvolvimento pleno, deixando que ele realizasse as
tarefas do cotidiano.

A sociedade do chamado civilizado, muitas vezes,
prejudica o desenvolvimento esquecendo que aprendemos
fazendo. Excesso de teoria, pouca utilizacdo das méos
na construgao de tarefas Uteis, falta de participagdo dos
pais navida do filho, falta de paciéncia para permitir que
a crianca consiga o seu desenvolvimento, participandoJ
integralmente, da vida no Lar e aprendendo através do
erro causam os grandes problemas da nossa sociedade
atual. O século 20 foi dificil; James Golleman, no seu livro
Comportamento Anormal, diz que poderiamos chama-lo
de século da angustia. Falta, exatamente, a familia atuante,
auxiliando o individuo na manipulacdo e no dominio da
energia condensada, no que convencionamos chamar de
matéria densa.

A vida sedentaria das criangas em frente do
computador ou datelevisdo; a vida inexpressiva e monétona
na repeticdo de exercicios fisicos que néo lhes permitem a
criatividade; a vida inexpressiva e monétona na repeticdo
de exercicios fisicos que néo lhes permitem a criatividade;
avida em apartamentos que as impede de plantar, regar,
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lidar com a terra, como que limitam a capacidade de
raciocinio. As tarefas sao dadas “mastigadas” para os filhos.

Partimos desse raciocinio para deduzirmos quais as

tarefas que podem desenvolver a criatividade e construir o
raciocinio infantil.

Um aniversario no Lar é possibilidade construtivista, se
0s pais permitirem a crianca participar intensamente.

A crianga pode pintar ou desenhar os convites; mesmo
gue ndo figuem uniformes como os comprados, o valor é
muito maior, porque é produto da utilizacdo dos recursos
mentais do educando. As que j& sabem escrever podem
criaruma pequena mensagem.

As criancas podem ajudar a pensarcomo serao o bolo,
osdoces; como planeja-los e fazé-los. Nog&o de tempo, espacgo,
quantidade, nutricdo, economia, planejamento com inido, meio

| efim dastarefas permitirdo aos educandos a dilatagdo mental.

A lista dos convidados, a manufatura de pequenas
lembrancas e a arrumacédo da casa mostrardo, também, que
s6 nos desenvolvemos em equipes; a uniao faz a forca.

Um lanche para receber os amiguinhos também é
possibilidade de desenvolvimento do homem integral. Bater
um bolo, auxiliara méae batendo as claras, passar manteiga
no sanduiche, inventar sanduiches, criar menus, tirar
fotografias e depois organiza-las no album, tudo isso permite
a organizagao do pensamento e a valorizagdo da familia e
dos amigos.

Organizarteatrinhos, inventardialogos, inventar histérias,
fazerumjomalzinho no bairro ou no prédio de apartamentos;
pegaro dnibus com um grupo de amigos e ira um museu ou

um Shopping, séo atividades produtivas na formagédo do
individuo.
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Os pais precisam conversar muito e muito com os
filhos, conversas alegres, esclarecedoras, de amigos e
irmé&os. Os lacos de amor se solidificam.

Se a realizacado das tarefas é resultado da
maturidade, elas auxiliam o individuo a um
desenvolvimento maior.

Arrumara mala para uma viagem; saber que roupa
levar, ajudar a escolher o lugaraonde vai passar as férias;
entender a possibilidade de irou ndo a um determinado
lugar e compreender as possibilidades econdmicas da
familia fazem parte do amadurecimento do individuo.

Hoje, a educacdo é, as vezes, deseducacéao,
bitolacdo, impedimento ao desenvolvimento.

A escola, que é um capitulo a parte, é considerada
a Unica responsavel pela educacdo dos filhos. Pais
cansados, preocupados apenas com a sobrevivéncia e j
ndo com avivéncia, esquecem que os filhos sdo muitol
mais do que vegetais e animais irracionais e de que as1
criangas precisam de amor e ndo apenas de alimento e
da informagédo conseguida nas escolas. Precisam de
formacao, de exemplificagdo, da familia e de tempo para
a brincadeira; o lazer, as brincadeiras, educam.

Alguns pensam que védo fazer dos seus filhos
superprofissionais e 0S massacram com Cursos e cursos.
N&o sobra tempo para pensar, criar, organizar o
pensamento. E uma maratona que vai criar filhos
cansados, desanimados, estressados.

O caminho do meio é o correto. Todo excesso é
prejudicial. Necessario é respeitar a infancia da crianca
como afase importante para a adaptagdo ao mundo e a
sociedade. Crianga amada, respeitada, criativa,
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provavelmente serd um individuo que ama, que auxilia a
sociedade, que produz, que cresce, que faz crescer.
Tarefas construtivistas sdo aquelas que desenvolvem
0 ser na capacidade de fazer; de compreender o que se
faz; de usar os recursos utilizados em uma tarefa, para
facilitar a realizacdo de outras tarefas.
Preocupando-nos, apenas, com a criagdo de
individuos relativamente informados, instruidos, mas néao
formados, ndo plenamente desenvolvidos ha compreenséao
da finalidade da existéncia, continuaremos a construir uma
sociedade carente, desajustada, na qual cada elemento
tenta viver, apenas, para ele mesmo; o egoismo, o orgulho,
a incompreensdo da dignidade e a indestrutibilidade
K continuardo com a violéncia, o crime, as criangas de rua,
o desemprego, a dor.
O comodismo dos paistem dado péssimos resultados.
W J E preciso mudar, entender que a tarefa mais importante
fr deles é criarhomens de bem, capazes de amar o préximo
como a si mesmos; precisam, entédo, estender esse amor
a si proprios, na compreenséo do nosso futuro luminoso...
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A importancia da
disciplina e do amor

Muitos pais consideram a disciplina, a estimulagédo
racional, e as exigéncias normais para com as criangas
desnecessérias para o seu desenvolvimento.

Vamos lembrar alguns casos do livro do Dr. Oliver
Saks, para entendermos que funcionamos em equipes
e dependemos uns dos outros para 0 nosso
desenvolvimento completo. Lembremos, primeiro, o casoj
que deu nome ao livro: “O homem que confundiu a sua
mulher com um chapéu.”

O homem chega ao consultério do neurologista, super
confuso. De repente, o seu mundo parece que virou do
avesso e ele perde varios referenciais; confunde aquilo
gue esta a sua volta, mistura imagens, tenta compreender
um quadro que se apresenta retalhado, estd confuso,
completamente diferente da realidade a qual se acostumara.

Esse individuo apresenta o que os neurologistas
chamam de agnosia visual. Olha e ndo vé, enxerga e
nédo discerne.

O homem olha fotos da familia e n&do reconhece de
guem sé&o; sempre que encontra dentes grandes e um
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maxilar saliente, pensa que esta diante da foto de seu irméao.

O que permite a esse individuo sobreviver com
dignidade sao alguns fatores importantes.

O trabalho, sentir-se amado e respeitado, o bom
senso de humor na aceita¢do das suas dificuldades.

O trabalho: ele é musico e professor de musica. A
harmonia na arte lhe permite transcender as
dificuldades e encontrar uma bulssola segura para o
seu mundo interior; se o exterior estd um caos, 0O
interior conserva a serenidade. Continua a trabalhar,
expde, com propriedade, o que aprendeu, através do
estudo e da experiéncia; é respeitado, mesmo quando
parece um excéntrico, um ET deslocado em um mundo
que nédo é seu.

Um individuo sem tanta riqueza interior estaria
perdido em meio a sua agnosia.

O amor: o professor de musica ama e é amado pela
esposa e pelos alunos. A esposa € a rocha preciosa que
o ampara nos momentos dificeis. E o seu apoio, a
compreenséao, o auxilio; mas ele também representa tudo
isso para ela.

O bom humor; o professor consegue rirde si mesmo
nas horas dificeis. Aceita as suas dificuldades, lutando,
serenamente, para supera-las.

Onde encontra ele forgca para suportar as
dificuldades?

José Herculano Pires nos lembra, nos seus varios
livros, a importancia de implantarmos dentro de nés "0
Reino de Deus”, que se expressa no desenvolvimento da
forca interior, das possibilidades luminosas, através da
sintonia com os melhores pensamentos, com as melhores
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mentes fisicas e extrafisicas, que se projetam na Terra.

Esse ser humano maravilhoso, o professorde musica,
encontrou a serenidade e a implantou em seu coracéo;
esse individuo especial ndo ficou amargo, nem revoltado,
guando a adversidade chegou a sua casa na forma de
uma disfung¢do neuroldgica. Enfrentou a doenca com a
classe daqueles que erguem a cabeca do barro da Terrae
conseguem enxergar estrelas, mesmo em noites muito
escuras e cheias de nuvens.

Para analisarmos melhora extraordinaria capacidade
de enfrentar dificuldades desse professor, vamos recordar
o dia no qual ele confundiu a sua mulher com um chapéu.

Esse professor de musica vai conversar com o seu
neurologista, o Dr. Sacks, e, ao entrarcom a esposa, coloca
o chapéu em um porta-chapéu que havia no consultério, t
Depois de explicar os seus problemas, despede-se do <
médico e procura o chapéu;julga encontra-lo no rosto de
sua mulher e tenta coloca-lo na sua cabeca; confunde a
cabeca de sua mulher com um chapéu.

Outro individuo, menos preparado, teria ficado louco.
Outra esposa, menos amorosa, teria abandonado esse ser
gue agora é muito diferente nas suas expressdes de vivéncia
no mundo.

Que casal especiall Como Daniel Colleman, desejamos
que todos os seres humanos se expressem com essa forga.

Como conseguir formar individuos fortes
emocionalmente, capazes de mantera serenidade em meio
as dificuldades inimaginaveis?

Criando esses individuos dentro do respeito que fazem
por merecer.

Trabalhando a educacgdo, para a extingao do orgulho e
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do egoismo na face da Terra. Se o professor fosse um
egoista, ndo estaria mergulhado na sua dor, tdo fechado,
reclamando a sua confuséo e chorando porsuas dificuldades,
que afastariam do seu convivio todos os que pudessem auxilia-
lo. Se a mulherdesse professorfosse egoista, ndo suportaria
esse homem diferente e o teria abandonado. Se os alunos
pensassem s6 em si mesmos, teriam abandonado as aulas
de musica, ndo suportando as dificuldades de captagao da
realidade exterior pelo grande professor.

Cada um dos individuos, envolvidos de uma forma ou
de outra na agnosia do professor, agnosia que se exprime,
exatamente, pela incapacidade de ver e compreender a
realidade, foi capaz de dar mais importancia a esséncia do
que a forma exterior, de enxergar no outro os verdadeiros
valores de considerar o professor por sua luminosidade
interior, pela capacidade que ele sempre demonstrou de usar
com propriedade a linguagem universal do Amor.

Mas como conseguiremos iSso com nossas crian¢as?

Amando-as, respeitando-as, disciplinando-as,
exemplificando a arte de bem-viver, utilizando os
recursos apresentados pelo grande Mestre Jesus de
Nazaré, para educar na expresséo real do termo, para
desenvolver potencialidades.

O trabalho serd realizado, suavemente, pelos
reencamantes, dentro das possibilidades e limites de cada
um. Arrumar a cama, fazer um suco, auxiliar na cozinha,
receber os amigos da familia, estudar, brincar com alegria,
participar de O Evangelho no Lar, ir a Evangelizacdo da

Casa Espirita; estes sdo os estimulos necessarios ao pleno
desenvolvimento do ser humano.
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Problemas de
aprendizagem

E grande o numero de criangas e adolescentes com
dificuldades para redigir, resolver problemas e conseguir
exprimir-se com criatividade.

Decoradores eximios, passardo nos vestibulares, mas
levardo uma vidinha morna, na incapacidade dos vdos mais
altos do pensamento.

Né&o foram preparados para pensar, analisar, criar.

Das escolas da periferia chega um grande nidmero de
criancas e jovens lesados, psiquicamente, por uma
sociedade cruel e injusta; pessoas que ndo conseguem ler
ou léem mal e nédo interpretam o que leram. A promogao
automatica € um crime, pois as possibilidades de
aprendizagem dos individuos ndo permitem que os
educandos refacam a fase malcompreendida. E proibido
repetir de ano ainda que ndo saiba nada. Resultado: jovens
condenados ao desemprego, a subempregos, incapazes
de competir com a classe privilegiada economicamente,
também malpreparada, mas apta e com oportunidades para
que decore o que lhe possibilite a perpetuagéo da cupula
da sociedade.

Escolas, profissionalmente, preparam jovens, para
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trabalharem em computadores, mas os erros ortograficos
ndo sao trabalhados. Transformam-se em profissionais
pouco capazes, porque ficaram sujeitos a indiferenga de
uma sociedade que os marginalizou pelo simples fato de
terem nascido pobres, malformados intelectualmente e , as
vezes, até moralmente.

Mas, entre os privilegiados economicamente falando,
surgem os malformados intelectualmente e moralmente,
porque apenas a escola ndo da preparacao para viver bem,
com dignidade e com possibilidade de criar um mundo
inteiro rico e confortavel.

O problema s6 sera sanado com uma melhor
preparacéo dos pais e educadores e uma reflexdo sobre
0s objetivos desejaveis para um aprimoramento social, para
a construcdo de uma sociedade, na qual cada um cumpra
os seus deveres e lute por seus direitos a luz da Razéo,
sem violéncia e sem armas.

Em muitas escolas, inicia-se a alfabetizagdo nojardim
de infancia, pelo desejo de impressionar os pais, nao
atendendo as necessidades dos pequenos de aprenderem
brincando, de esperarem a maturidade, a conservagéo da
guantidade, o desenvolvimento da lateralidade, o
discernimento das formas, para s6, entdo, ensinarem a ler
e escrever.

A matemética é apresentada do mesmo modo, nédo
permitindo a compreenséo, mas uma decoragéao ineficaz.

O desenvolvimento da leitura e escrita depende do
amadurecimento do individuo, para que ele goste de ler
e escrever.

A medida que os grandes educadores como Pestalozzi,
Piaget, Emilia Ferreiro, Paulo Freire e outros forem mais
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bem compreendidos, outros serdo o funcionamento das
escolas e o comportamento dos pais educadores.

A crianga constréi o seu conhecimento, através dos
brinquedos e das brincadeiras, alguns dos quais
atravessam os séculos.

Pular, jogar peteca, subir em arvores e construir os
seus brinquedos com sucata sao experiéncias
indispensaveis.

Professores inesperientes, mal-informados,
indiferentes, incapazes, iniciam a alfabetizacdo em
periodos inadequados ao desenvolvimento infantil, e o
resultado tortura o individuo que ndo gosta de 1ler, que
odeia livros, que tem dificuldade de pensar...

Ou mudamos a escola ou 0 homem do futuro sera um
robd inexpressivo...

A crianca precisa trabalhar, observar o mundo a
sua volta, a Natureza, enxergando “com olhos de ver”,j
as formas.

Os circulos, os quadrados, os triangulos; nas coisasJ
feitas pelo homem as formas geométricas sdo uma 1
constante: portas, bolas, almofadas, cadeiras, carros, que
permitem encontrar os desenhos que possibilitardo, depois
de entender o formato das letras. Empinar uma pipa no
céu muito azul ou cinza, propicia experiéncias magnificas
as criancas: desenvolvimento espacial, sensibilidade para
com a beleza das cores, certeza da confianga em suas
possibilidades de controlar o corpo e os objetos a sua
volta, dominio das emogdes, sociabilidade etc...

O educando deve mexer na terra, plantar e colher,
mesmo em pequenos vasos. Entender a transformagéo
da semente em planta.
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Visitar os bichos em seu habitat, e se for impossivel,
pelo menos no zooldgico.

Acariciar pequenos animais.

E vivendo que o individuo desenvolve, plenamente, o
seu arsenal cerebral, o seu sistema nervoso, a sua
capacidade de agirde forma mais racional.

Criangca amada, respeitada em suas necessidades,
desenvolvera as varias inteligéncias, o cognitivo, o emocional,
o equilibrio, a capacidade de viver bem e com alegria.

Acorda, usada em campeonato, para pular, paraformar
desenhos no chéo; o pido, enrolado no barbante, atirado ao
chéo em circulos de tamanhos variados auxiliam naformacéo
de imagens mentais que facilitam a aprendizagem.

Construir castelos na areia, casas e homens com argila,
tuneis com pecas de madeira auxiliam no desenvolvimento
das células especializadas na captagédo da realidade exterior.

Se nojardim e no pré o educando for bem trabalhado
com alegria, sem ansiedade e cobrangas absurdas, cumprird
as etapas necessarias ao seu desenvolvimento; chegando o
momento certo, dentro do seu ritmo, causara aos pais e
educadores surpresas muito agradaveis. E sera, pelos anos
em que viver, um ser mais feliz, responséavel e criativo.

Assim como uma arvore s6 da frutos no momento certo,
o educando s6 produz, quando bem preparado; preparo que
ndo se exprime pela possibilidade de decorar letras, silabas,
palavras, mas na compreenséo da finalidade do existire do
compartilhar com o outro a experiéncia maxima que é viver...

S6 o amor educa de forma a transformar o ser em

um individuo que se expressa no fermento que leveda
a massa.
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1

Educacao dos animais e
dos homens

A Lei do Amor ja brilha no reino dos animais
irracionais. Pesquisas realizadas com macacos resus
deixaram isso bem evidente; os cientistas viram a
confirmacao do: “S6 o amor constréi”. Fizeram a seguinte
experiéncia: separaram os macacos de suas méaes assim
que nasceram e colocaram para alimenta-los maes
artificiais que alimentavam os pequenos. Os macacos
cresceram e pareciam muito bem. Mais tarde, revelaram
como haviam sido lesados; os traumas insuperaveis que
sofreram devido a falta da mé&e ou de alguém que a
substituisse. Apresentavam-se incapazes de estabelecer
um relacionamento mais intenso com os seus semelhantes.,
As macaquinhas foram inseminadas, mas quando os filhos
nasceram, ndo demonstraram interesse algum pelos bebés.
Os macacos criados sem amor alternavam periodos de
agressividade e de apatia. Nao conseguiam o
comportamento normal dos seres que caminham
assessorados pelos instintos. Até entre os macacos a
presenca de uma mée amorosa é indispenséavel.

A outra experiéncia consistiu em separar animais,
ja com algumas semanas, das suas méaes. Os macacos
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andavam cabisbaixos, deprimidos; quando trouxeram as
maes de volta os pequenos animais voltaram a um
comportamento normal; aos poucos ficaram mais
seguros; maes e filhos, porém ndo se desgrudavam,
temendo nova separacgéo.

Pesquisadores verificaram que os bebés de
algumas tribos da Africa apresentavam um
desenvolvimento maior do que o apresentado pelos bebés
europeus. Como os bebés ficavam amarrados as costas
das méaes, aligacdo mais intensa e a possibilidade de
ouviro coragado da mée os auxiliavam no desenvolvimento
neuroldgico: infelizmente, aos trés anos, eram afastados
das mées e entregues para as avos; o desenvolvimento
entrava em atraso, intensificado pela péssima
alimentacéo

Fizeram outra experiéncia com bebés: colocaram
no bergario o som produzido pelo coracdo de um
individuo calmo; os bebés dormiram tranquilos. Quando
a gravacéo foi trocada por uma que trazia os sons de
um coracdo atormentado, os bebés entraram em
desespero. Eis a importancia de emitirmos pensamentos
melhores, de educarmos as nossas emocdes. Isto
aparece ai com intensidade.

Refletindo sobre o assunto, entendemos a
necessidade de educarmos, através do amor, se
quisermos formar homens de bem como o apresentado
pelo O Evangelho Segundo o Espiritismo.

Mas o que seria um homem de bem?

O homem de bem caminha dentro da Lei do Amor,
de Justica e Caridade. Jamais se desespera, porque
possui fé em Deus e em si mesmo. “Ama o proximo
como atimesmo”, como aconselhou Jesus.
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E quem é o meu préximo?

A parabola do Bom Samaritano nos explica quem
é 0 nosso préximo. A maturidade e o desenvolvimento
da capacidade de amar fazem com que
compreendamos que, s6 formando individuos voltados
para a pratica do amor, podemos mostrar-lhes o
caminho da felicidade.

A menina atormentada

Madalena Freire narra uma histéria que vamos
interpretar, para compreendermos a necessidade do amor
para com nossas criancas:

“Era umavez uma menina que nasceu em uma favela,
sendo sua mée mulher de extrema humildade e muito
necessitada. Um dia, a mée ficou sabendo de um trabalho
realizado por Madalena e resolveu dar uma olhada para
verificar o que ali era feito.

Madalena trabalhava com as criangas, quando viu uma
menina estranha parada na porta. Verificou que os olhos
da menina estavam escuros, vazios, pogos profundos e
abandonados. Nunca Madalena vira olhos assim. Levou
um pedaco de massinha para a menina e ela atirou ao
chéo. Madalena continuou a levara massa e a menina a
jogarao chdo. Um dia, a menina notou a dogura nos olhos
de Madalena e disse:

-Vocé sabe que minha mée mejogou no lixo, quando
nasci?

E entdo os olhos profundos se encheram de
desespero.

59



Educar para ser feliz

Meses se passaram até que a menina comegou a
olhar sem édio o mundo a sua volta.

Como sofreu a pobre menina! Quanta dor poderia
ser evitada, se a mée a recebesse com amor.”

Maternidade hoje € uma opgdo. Que sejam maes e
pais, apenas, os que estiverem afins e relativamente
equilibrados para acolherem as gerag8es maisjovens.

Os animais irracionais sabem receber com zelo a
sua cria...

Uma menina chamada Luciana

Era uma vez uma menina linda, loira e inteligente,
chamada Luciana. Mas essa menina era fechada, falava
pouco de sua vida particular aos seus pais. Porém era
amorosa e muito namoradeira. Por amor, resolveu tomara
pilula anticoncepcional para evitar uma gravidez. Consultou
uma especialista e iniciou a ingestdo do medicamento.
Comecou a sentirfortes dores de cabeca, mas a especialista
disse que era normal. Lucianateve umatrombose cerebral e
hoje esta tetraplégica e muda. Os pais quase morreram de
susto: pensavam que a sua doce filhinha era virgem.
Felizmente, Luciana era um espirito especial e conseguiu o
reequilibrio para suportartanto sofrimento. Hoje navega pela
Internet, estd noiva e vai casar com um mogo que a ama
muito. No seu livro Sem Asas ao Amanhecer, Luciana conta
a sua histéria. Reflitamos sobre a importancia do didlogo
entre pais e filhos. Muitas vezes, conhecemos,
superficialmente, nossos filhos. Nao conseguimos enxergar

60



Heloisa Pires

a dor que transmitem nos olhos. As vezes, entre véarios
filhos um é dificil e torna-se necessario orar, para pedirmos
recursos, e assim encontrarmos um entendimento. Outra
seria a histéria de Luciana se ela, vitima de um erro médico,
nao tivesse aforca interior para achar caminhos alternativos
e continuar integrada nesse mundo louco que criamos.

Luciana reencontrou, ainda, um Espirito que devia ama-
la h& muito e reiniciaram, apesar das dificuldades, uma vida
a dois que s6 pode fortifica-los.

A forca da menina veio do amor da familia, desses
elementos especiais, pai, mde e irmao que formaram um
campo elétrico-magnético luminoso que amparou o Espirito
de Luciana, permitindo a lucidez perante tanto sofrimento.
Hoje, a menina sorri; amanhd, talvez até fale. Mas,
atualmente, j expressa 0s seus pensamentos via computador
e ilumina o mundo com o seu exemplo, humore capacidade 1
de superar provas dificeis. Que exemplo de esfor¢co essai
menina nos d4! Sem afamilia amorosa teria sucumbido. A 1
familia deve ser o nlcleo de formacdo de elementost
indutores ao progresso.

No momento atual, jovens do chamado primeiro mundo ]
sucumbem, cometem suicidio, ndo resistindo ao enfrentarem |
dificuldades. Necessario é formarmos individuos especiais,
capazes de enfrentar grandes e pequenas dificuldades na
compreensdo de que experiéncias faceis ou dificeis sédo
oportunidades de desenvolvimento e de potencialidades. -

Na nova Era que se aproxima, o Reino de Deus estara
em cada Espirito, permitindo que afelicidade esteja em todos
os coragdes. Umajuventude amorosa lutara para a extingédo
do egoismo, do orgulho, dos males que impedem o homem
de serfeliz...

*
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O encontro

Estaria o casal destinado, infalivelmente, um ao outro?

As grandes linhas da vida, os caminhos maiores
sédo, em geral, planejados no mundo espiritual. Mas esse
planejamento pode mudar sempre que um dos envolvidos
no compromisso espiritual julgar necessario.

Muitas vezes, um casal combinou um reencontro
na Terra. Os dois vieram, como diz O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, preparados para a vitoria.
Um ndo utiliza a sua forca de vontade para vencer e
volta aos condicionamentos do passado. O homem
apresenta-se como alcodlatra, ou usa droga, ou é um
mulherengo, ou ndo gosta de trabalhar. O companheiro
ou companheira em esforco de evolugdo pode deixar
0 compromisso para uma outra vez. Na pergunta,
Kardec diz:

-Mas, entdo, podemos mudar as nossas provas?

E os Espiritos respondem:

-S6 o desleixado permanece no mesmo ponto.

Seria correto casar, escolhendo para pais ou méaes
de nossos filhos um individuo em profundo
desequilibrio que néo se esfor¢ca para melhorar? Claro
que ndo temos esses direito. O cdnjuge néo é, apenas,
o nosso amado ou amada, mas é também o responsavel
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pelos filhos que vierem. Tem que sacrificar desejos,
caprichos, em favor de um Lar relativamente
equilibrado para os reencarnantes. E melhor chorarmos
um més do que avida toda ainda acompanhados pelos
reencarnantes que aportaram ao nosso Lar. Se, porém,
o individuo escolher o caminho de espinhos, que néo
culpe Deus, o passado ou a necessidade de evoluir.
Evolui-se trabalhando, constituindo um Lar
relativamente ajustado, auxiliando o préximo que
também estd em esforgo de evolugéo.

Vamos imaginar um reencontro de almas irmas,
de dois individuos que realmente se amam. Respeitam-
se, ndo existem o citme doentio, a desconfianga, o
desejo de anular o parceiro. Olhos nos olhos, méos
entrelagadas, sentem o coracdo envolto em um calor
suave, gostoso, o fruto das trocas energéticas de almas j
afins. Em geral, atravessam a vida unidos, fortificando- j
se para a vitéria espiritual. Encontra-los é sempre uma
alegria. Formam um Laronde o Amor é uma constante.
Auxiliam-se na solu¢cdo dos problemas dificeis;
amparam os que necessitam; séo felizes, estendendo
atodos o seu lago de amor. As vezes, discordam, mas
conseguem sempre achar um ponto comum. Recebem,
as vezes, reencarnantes infelizes, que séo ligados a
eles pelos lagos do amor ou da necessidade.

Esses casais ainda sdo raros no Planeta Terra,
mas irdo aumentando, a medida que o planeta evolui,
até que sejam a forca maior da Terra.

O Espiritismo lembra que estes sdo os casais
constituidos pelo amor real, sdo os casamentos por
amor.
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Alguns casais vivem relativamente bem, porque um
dos conjuges se anula, renuncia a todos os direitos e
assume todos os deveres. Enquanto um tenta crescer, o
outro permanece como crian¢ga mimada, parado, em
éxtase, “esperando a morte chegar”. Até seria valido se
os dois ndo precisassem evoluir. Ndo podemos perder
tempo precioso, nem deixar de auxiliar os nossos
queridos, para que entendam a importancia do Tempo.
Abandona-los a célera, aos vicios, ao egoismo, sem tentar
acorda-los é uma forma de imperfeicdo espiritual: “Eu
evoluo, ele que figue do mesmo jeito.”

S&o0 os casamentos de provagao, que muitas vezes
podem ser avaliados com os recursos da Casa Espirita.
O Evangelho no Lar, a desobsesséao, o dialogo calmo e
esclarecedor auxiliam a despertar o cénjuge necessitado.
O Plano Espiritual Superior, os Espiritos familiares e
amigos ajudam o coénjuge mais equilibrado a receber as
intuicbes que Ihe permitem ajudar o irmédo doente a se
educar. Nao dizer algo, n&do “doutrinar”, sempre que
possivel, € omissdo. Isso vale para os filhos dificeis,
parentes complicados. Esperar a hora certa, orar,
preparar-se, espiritualmente, para, em seguida, agircom
amor, energia e inteligéncia, para fazer daquele Lar um
lugar de paz, civilidade, respeito. Os anjos da guarda dos
reencamantes agradecerao.

No livro Libertagdo, psicografado por Francisco
Candido Xavier, o instrutor lembra a André Luiz a
importancia da educacao dispensada aos reencamantes.
Educar é desenvolver perfectibilidades, potencialidades.

Muitas vezes, um dos cdnjuges, por varios fatores
entre os quais complexos de culpa, vai cedendo em tudo
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até que um dia ndo agiuenta mais e abandona o barco,
incapaz de suportar o monstro que ajudou a criar nessa
encarnacao. Ndo somos escravos do passado; temos um
passado que é atenuado ou extinto em nossas lembrancgas,
para podermos evoluir. Se, pelo fato de agirmos na outra
encarnacdo, omitirmo-nos de auxiliar os companheiros a
crescerem espiritualmente, erraremos novamente.

Alguns casamentos séo dificeis: os casais vao se
lapidando exatamente como dois diamantes de imenso valor.
Através do didlogo, das conversas sérias, o casal vai
aprendendo “A arte de bem viver”. Os supostos lacos de
6dio se desfazem & luzda compreenséo. Essa € afinalidade
da Reencarnacgao: permitir o desenvolvimento de toda a
equipe familiar.

Um filme italiano, muito divertido, apesar do humor i
negro, mostra os problemas dificeis de relacionamento |
familiar. O nome é sugestivo: Parente Serpente. Mas 1
essa falta de compreens@do e amor mostrada no filme
ndo pode existir em familias cristds. Ou comegcamos a
entender e praticar Jesus e Kardec ou vamos retornar 1
em piores condic@es.

Yvonne Pereira, em um dos seus livros, fala dos
problemas terriveis que criou para ela mesma porfalta de
equilibrio emocional. Conta de suas dificuldades ao
reencamar, sem os Espiritos com os quais tinha afinidade.
Que ndo abandonemos nossos irmédos em nome de uma
evolugdo egoista que seria involugao, se isso existisse.

AMAR E EDUCAR! E esclarecer, é usar a energia
exemplificada por Jesus. Amar € se preocupar com a
familia e lutar para ajudar o individuo amado a aproveitar

bem a encarnagéo...
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A necessidade de ser
bom

O individuo necessita se expressar em bondade, para
sentir-se confortavel no mundo no qual se exprime. No
tempo e no espago, através dos varios reinos de
desenvolvimentos percorridos, o ser expressa-se na sua
bondade e no auxilio aos mais fracos da sua espécie. O
desejo de transcendéncia faz parte do psiquismo do ser
na Terra. O excesso, porém, avontade de se manifestar
na perfeicdo geram as neuroses. E preciso ter cuidado
ao educar. No livro: O grande amigo de Deus, Taylor
Caldwel imagina um Saulo atormentado pelo desejo de
perfeicdo. Adolescente, diz Taylor, Saulo envolve-se,
amorosamente, com uma mulher que s6 depois descobre
sercasada. Entdo, entraem um processo de desequilibrio
que o impede de ser relativamente feliz. Como o jovem
apresentado por Dostoiewski em Crime e Castigo, Saulo
mergulha no inferno interior e sofre terrivelmente. Mas o
personagem de Crime e Castigo cometera um crime,
enquanto Saulo expressara-se, apenas, em um deslize
juvenil. O que leva um individuo a exigir uma conduta
inadequada ao seu desenvolvimento moral?

Na apresentagcdo de Taylor, o pai de Saulo era um
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hebreu magnifico, filosofo compreensivo para com as
pequenas falhas humanas. A luz da Reencarnacgéo,
Saulo desenvolvera, através de varias experiéncias,
uma inflexibilidade que o fazia sofrer muito, que, mais
tarde, o levaria a perseguir e matar irméos que seguiam
Jesus de Nazaré.

Taylor descreve com muita propriedade o tormento
de uma alma exigente e imatura, que se perde no desejo
de dominaras paix@es inferiores.

Emmanuel nos apresenta no seu excelente Paulo e
Estevdo, psicografado por Francisco Candido Xavier,
um Saulo também inflexivel e profundamente infeliz. Saulo
ndo consegue compreender a possibilidade de hebreus
homenagearem Deus, através dos caminhos apresentados
por Jesus de Nazaré. N&do perdoa as diferencas J
individuais no campo religioso. Abandona a mulher |
amada, porque descobre que apedrejara e matara o seu 1
irmao. E um louco, desejando a santidade, enquanto se J
comporta como um desequilibrado cruel. S6 vé um
caminho, aquele que ele desenhara. Exige que todos se
coloquem dentro do molde que imagina o ideal para uma
expresséo ética. Ndo consegue perdoar-se as proprias
fraquezas de Espirito em evolucédo e cria as fraquezas
das almas inflexiveis. Ao encontrar Jesus, inicia uma
visdo, que se amplia, uma compreensao as palavras do
seu professor Gamaliel: Cada um tem o direito de
homenagear Deus como desejar, dentro do respeito e
do amor ao préoximo. O desenvolvimento dessa
“habilidade” é indispensavel a nossa saude espiritual.

Lutando para nos expressarmos em luzes, necessitamos
da caridade para com nossas imperfeicdes tdo bem
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apresentadas pelo O Evangelho Segundo o Espiritismo
em um capitulo lindo, “Caridade para com os criminosos”.
Se erramos no passado, hoje estamos na melhor hora
para acertarmos e caminharmos em dire¢cdo a Luz.

Saulo e Paulo

Saulo estd mergulhado em profundo desequilibrio;
tortura os seus irmaos, mata e fere em nome do seu Deus.
Parte para Damasco, para impor a sua compreenséo de
Deus aferro e fogo, e encontra Jesus.

Na presenca de Jesus, sente que ele é o Messias tdo
aguardado e inicia uma nova vida. As qualidades espirituais
existentes em Saulo continuam em Paulo, nome que
adotou para mostrar que se transformara em um novo
homem. A lealdade para com Deus, a retiddo no
cumprimento do dever, a vontade de ser bom ejusto estao
brilhando no novo Saulo, agora chamado Paulo. A
inflexibilidade deixou de existir. Firme é verdade, mas com
amor e compreensao. Serve ao préximo com toda a sua
forca interior. Compreende, consola, perdoa; faz ao outro
0 que deseja que o outro lhe faga. Em uma Unica
encarnacgdo, consegue uma maravilhosa mudanca interior.
A partirdo momento em que pergunta:

-Senhor, o que queres que eu faga?

Coloca-se a servigo do irmdo mais velho, Jesus,
compreendendo a grandeza desse Espirito impar e
passando a servi-lo. O grande educador, Jesus de Nazaré,
educa o grande Espirito na compreensédo da caridade.
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Paulo apresenta o conceito da caridade como s6 os
grandes missionarios podem fazer. Nada vale, nada
adianta, explica Paulo, se nao nos expressarmos no Amor
exemplificado por Jesus.

O expositor que brilhava na sinagoga fica calado até
sentirque o seu coragdo pode amar. Ama, serve, consola,
explica e exemplifica os ensinamentos de Jesus. Seus
erros haviam sido enormes, mas a sua capacidade de
amar os supera.

Paulo consegue compreender como nenhum outro
individuo o ama o pr6ximo como a timesmo. Consegue
suportar suas pequenas imperfeicdes trabalhando para
supera-las.

Jesus convidou-nos a amar o proximo como a nés
mesmos e afazermos ao outro o que desejamos que o
outro nos faga. Que os pais meditem sobre comoi
gostariam de ser educados, para educarem seus filhos, |
dentro dos preceitos de amor apresentados pelo Messias J
Vitorioso, Jesus...
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Familia consangtinea e
espiritual

No horizonte primitivo, o individuo amava o cla, a
tribo. Tudo era de todos: néo havia criangas abandonadas,
desemprego, violéncia de irmao para irm&o. No mundo
civilizado, o egoismo e o orgulho caminham de méos
dadas, criando dores insuportaveis e dispensaveis.

No cld, eles amavam independentes do sangue;
todos eram irméaos. Entre os civilizados nem mesmo o
sangue é respeitado.

Jesus e outros irmédos mais velhos nos convidaram a
amarmos o proximo independente dos lacos
consangiliineos. Se somos todos irméos, se Deus é o Pai
comum, realmente formamos uma familia Gnica que
precisa considerar-se como tal. O interesse maior é o
bem-comum, o conforto de todos, a educacdo dos mais
jovens e aconsideracdo para com os mais velhos.

A convivéncia diaria e as ligacdes do passado fazem
com que nos habituemos a amaros que conosco convivem;
em alguns casos, varios fatores, entre os quais, também,
mas nédo apenas, o passado influi, provocam desavencas
gue surgem na presente encarnacgéo ou que afloram de
outras vivéncias. Mas a familia consangiiinea ama ou
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trabalha, para se amar ou para viverde forma “civilizada”;
nem sempre isso é conseguido.

Ja em relagdo ao préximo mais distante, ndo existindo
os lagos convencionais, o problema complica. O pr6ximo
necessitado é abandonado, desprezado, perseguido,
lesado. Se o préximo consegue cativara nossa simpatia,
passa a seramigo e, muitas vezes, € mais amado até do
gque aqueles que possuem o mesmo sangue. Sao mais
facilmente amados os poderosos, os considerados
importantes pelo status social ou econémico, os bem-
vestidos, bem-casados, bem-situados na piramide social
gue criamos, na base da qual estdo os desfavorecidos.

A familia do século 21, século que esta ai, tem a
tarefa de criar uma geracdo mais arejada, flexivel,
esclarecida, que entenda que realmente somos todos
irmdos. O sangue é sumamente importante como matéria- a
prima indispensavel a sobrevivéncia do Espirito no corpo |
fisico, mas nao caracteriza a capacidade de amar; otempo 1
de convivéncia é fator importante, mas o tempo de uma j
encarnacgdo nada é perante o tempo real da expresséao!
que é a existéncia do ser.
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As criancgas séo o futuro

Os pais provavelmente, fardo a grande viagem antes
dos filhos. E necessario torna-los independentes,
integrados a sociedade, preparados para continuarem a
sua caminhada com tranquilidade.

O egoismo faz com que muitos pais estimulem a
submissao nos filhos, a incapacidade de resolverem os
seus problemas sozinhos. Algumas vezes, os pais lutam
para conseguirem a independéncia dos filhos, mas varios
problemas, reencarnatérios, inclusive, impedem que as
criangas e jovens consigam o seu desenvolvimento pleno.

Os pais precisam permanecer atentos, para
identificarem os processos de desequilibrio nos filhos,
auxiliando-os com os recursos da “horizontal” e da
“vertical”, para liberta-los dos problemas. Nao dispensamos
o tratamento médico, psiquiatrico, psicoldgico, pedagégico
e, sobretudo, o espiritual, para que o individuo consiga a
expressdo necessaria ao desenvolvimento das suas
potencialidades.

Para ilustrar melhor o que escrevemos, vamos
relembrar histérias reais de individuos que estdo com
véarias dificuldades na possibilidade da conquista da
paz interior.
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Ménica

A menina foi rejeitada pela mée que ja possuia dois
filhos e ndo queria mais nenhum. A Ciéncia Oficial prova
gue Monica sentiu no (tero a ndo-aceitagdo de sua méae e
a indiferenca de seu pai. Nasceu muito mitda e chorona. A
mae contratou uma baba e entregou a menina para a
estranha. A moga realizava todas as tarefas com propriedade,
mas sem amor.

O bebé estava sempre impecéavel, limpo, bem-vestido,
bem-alimentado; tecnicamente falando, a babéa era 6tima;
faltava, porém, o principal: AMOR.

Aos cinco anos, Mdnica era uma menina antipatica,
melancdélica e indiferente para com todos. Foi para a
escola, onde logo criou antipatia em relagdo a sua pessoa.
N&do conseguia fazer amigos, ndo conseguia ficar
interessada nos desenhos e brincadeiras que encantavam \
as outras criancas.

A mé&e demonstrava, claramente, que amava os dois
meninos, mas ndo suportava Moénica. O pai agiada mesma
forma. M6nica comecgou a afastar-se da vida. Continuou
desinteressada pelas licdes e pelos colegas.

Na adolescéncia continuou isolada e dificil; queria
fazer amigos, mas ndo conseguia. Desejava melhorar na
escola e parecia impossivel. Considerava-se incapaz,
desagradavel, indesejavel; transformou-se em uma
mocinha insuportavel.

Aos dezoito anos, encontrou uma professora bondosa
gue a orientou para comparecera uma Casa Espiritualista.
Por sorte, encontrou uma Casa na qual alguns individuos
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especiais estavam aprendendo a entender Jesus.
Perceberam portras da antipatia de Mdnica a necessidade
de ser amada. A jovem foi orientada a passar por um
tratamento espiritual. Encontrou alguns jovens que a
aceitaram, embora com reservas. Comecgou a participar
de um grupo e, pela primeira vez, sentiu-se uma no meio
de um grupo que a amparava. Iniciou, também, uma terapia
com uma psicéloga e uma mudanga comecgou a ocorrer
lentamente, Mdnica melhorou muito, mas ainda traz as
seqlielas do desamor que enfrentou na infancia e
juventude. Uma magoa a afasta da familia que ndo a amou
ou compreendeu. Com dificuldade, esta reconstruindo a
auto-imagem positiva e a certeza de que todos somos
especiais, dignos de amor e de respeito. Conseguiu alguns
amigos; tem medo de amar e ser rejeitada. Por causa da
familia, Mdnica vai enfrentar problemas indispensaveis,
que teriam sido evitados, se os pais, que vieram
preparados para a vitéria, auxiliassem Modnica em suas
necessidades basicas: amar e ser amada, ser respeitada,
para conseguir se expressar no respeito ao préximo. Uma
encarnacgao que se tornou dificil, por causa do egoismo
do grupo familiar.

Ménica luta para resolver seus conflitos, suas
insegurangas. Como a vida seria mais facil se
entendéssemos que “é necessario fazer aos outros o que
desejamos que os outros nos fagcam...” Apenas isso: tratar
os nossos filhos com o respeito e amor que desejamos

para nés...
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Murilo

Ainda no atero materno, Murilo comecgou a sentir a
rejeicao da mée. Ela ndo o aceitava de maneira alguma:
egoista, achava que ele viera para atrapalhar; deformara
0 seu corpo e perturbava o seu sucesso profissional. A
revolta criou dificuldades para o feto, e os problemas
aumentaram: desejava abortar e s6 ndo tentou de forma
mais eficiente com medo de complicag6es fisicas. Mas
inUmeras vezes expulsou Murilo pelo pensamento.
Ordenava a ele que saisse do seu corpo, e ele retrucava,
telepaticamente, que néo sairia.

Foi uma guerra mental. Sete meses se passaram, e j
o feto ndo resistiu as agressdes da mée e nasceu. OsJ
problemas continuaram. A mé&e continuava criancga j
mimada, incapaz de doar amor e dedicagcdo ao seu |
pequeno rebento. Tentou empurrar Murilo para as avosj|
mas elas ndo aceitaram. O pai foi embora por ndo suportar j
0 egoismo e as agressdes daquela mulher estranha, e
Murilo ficou sé.

O seu desenvolvimento foi realizado em creches, nas
quais, infelizmente, ndo conseguia aceitar o amor que lhe
era oferecido, pois estava muito magoado com o desamo”J
gue o deixara doente.

Repetiu varios anos escolares, que ainda mais
enfurecia a mae; esta ainda nédo era capaz e dizia em alto
e bom som que filhos s6 servem para dar trabalho.

Aos doze anos, Murilo iniciou a sua dependéncia
com drogas; aos dezoito foi internado em uma clinica
especializada, e, assim, comegou a procurar a cura. A
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luta continuou, com periodos de internacdo e outros fora
do hospital. Agora, iniciou, também, o tratamento espiritual.
A mée continua mergulhada nela mesma, incapaz de amar.
E a nossa Ménica da outra historinha.

Vibremos para que Murilo, que foi como diz O Livro
dos Espiritos, preparado para a vitéria, consiga atingi-la;
que Mdnica entenda a importancia da maternidade. E o
pai? Ele vai ser o préprio juiz, quando amadurecer mais.

Quantos problemas poderiam ser evitados, através
de atitudes maduras e realmente civilizadas...
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Casos ocorridos durante o
Evangelho no Lar

A mée desorganizada nao tem dia certo para fazero
Evangelho no Lar. O pai ndo esté interessado, porque nao
compreende, ainda, que a prece, a leitura e a reflexdo
sobre o Evangelho séo as Unicas “armas” que fortificam o
Individuo, para que ele sobreviva sadio e espiritualmente i
no mundo dificil que criamos. As criancas ouvindo “contra” |
nos exemplos dos pais tentam sempre fugir & pratica do
Evangelho no Lar.

A mée escolheu, exatamente, a hora da novela para
arealizacdo da prece e leitura das palavras de Jesus.

A improvisacéo e o despreparo de todos transformam
um encontro de alegria em uma guerra familiar. Querem
assistir a novela. Dizem que estdo cansados, porque
estudaram demais. A mée grita, os filhos retrucam em voz
alta, o pai reclama de tudo e todos e ndo ha mais condigéo
espiritual para a prece, ainda que conseguissem realiza-la.
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O Lar de Vera

A realizacdo do Evangelho ocorre sempre aos
domingos, as dezoito horas, dia e horario escolhidos por
todos os membros da familia. O habito ja foi criado e todos
vao sentando, alegremente, em volta da mesa. Luis, que
estd com sete anos, pede parafazer a prece inicial e afaz
com propriedade.

Laura, com doze anos, |é o capitulo do livro aberto
ao acaso, depois da prece, e todos comentam o que
foi lido.

A hora é de unido, de bons pensamentos e de
encarnados e desencarnados, felizes, pela oportunidade
de refletirem sobre os ensinamentos do Mestre de Nazaré.

A pequena reunido é encerrada na hora certa, mas
0s membros da familia permanecem conversando ao redor
da mesa. Hora depois, Jdnior, quinze anos, lembra que
precisam dormir para acordar cedo no dia seguinte. Todos
vao felizes para a cama e, durante o sono, continuam no
clima harmonioso o que permite o auxilio do Plano
Espiritual Superior. Acordam renovados, prontos para mais
uma semana de trabalho. Durante a semana, comparecem
a Casa Espirita para o estudo e a pratica do Amor nos
trabalhos assistenciais da Casa.

Magia? Claro que ndo; produto de organizacéo,
coeréncia, responsabilidade...
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Até que as brigas nos destruam

Paola e Méario estdo casados ha dez anos.
Desenvolveram jaA no namoro, o habito ridiculo de se
agredirem verbalmente. Porqualquer motivo e sem motivo
algum iniciam tolas e agressivas discussdes. Paola chama
o marido de burro, incompetente, e ele a brinda com
adjetivos igualmente desagradaveis que completa com um
terrivel chavao: - “E se ndo fosse por mim vocé estaria na
sarjeta que € onde aquele cara casado, que vocé namorava,
ateria langcado.” O jogo de ofensas costumeiras continua
porum bom tempo. Gastas as energias, dormem, e no dia
seguinte parece que nada aconteceu. O filho estd com
oito anos e comeca, também, a comunicagéo, através de
palavras ofensivas. Na escola agride verbal e fisicamente
os colegas o que provoca mais briga entre os paisj
desequilibrados. A av6 tenta conduzi-los a um local de j
oragdo, mas nado é ouvida. Dez anos se passam entre j
“tapas e beijos”. Um dia a agressao termina em terrivel
briga e resolvem se separar O filho, agora, é um garoto |
com dezoito anos e a vida destrogada; julgou encontrar j
nas drogas o consolo para a sua tristeza.

De quem é aresponsabilidade?

O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, nos lembra
que todos viemos preparados para a vitéria; muitas
vezes, quais mal-educados, desequilibrados
emocionalmente, conseguem atrapalhar e até impedir a
vitoria dos seus filhos.

A préatica do Evangelho no Lar, o comparecimento &
Casa Espirita, o auxilio da desobsesséo, 0 “ama o proximo
como atimesmo” poderiam ter mudado o final dessa triste
histéria. Poderiam ter construido a felicidade desejada...
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Preparacdo entre os
chimpanzés

Darwin e Kardec ddo as m&dos nacompreenséo do
desenvolvimento do individuo na Terra, através dos varios
reinos da Natureza.

A bidloga Jane viveu o0ito anos entre os
chimpanzés e conclui que existe entre eles uma unido
de esforgos que os torna mais felizes. Os rudimentos
do raciocinio aparecem dirigidos pelos instintos, o
caminho nobre que leva o individuo a agir, ainda que
em nivel de inconsciéncia, dentro do “ama o préximo
como atimesmo...”

Jane mudou-se para perto de uma comunidade de
chimpanzés.

Inteligente e intuitiva, verificou que eles temem o
desconhecido e o homem; eram chimpanzés que
“conheciam o terrivel bicho-homem?”.Jane permaneceu
algum tempo deitada de brugos, diante da comunidade,
para que os chimpanzés percebessem que viera em paz.
Cheirada, analisada, foi finalmente aceita pela comunidade.

Jane comegou, como um verdadeiro ser humano,
a fazer as suas “artes”; colocou um pequeno
chimpanzé morto e empallhado entre os novos amigos.
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Um siléncio desceu sobre a comunidade. Finalmente,
uma chimpanzé, carregando um filho nos bragos,
aproximou-se para “estudar” o que acontecia com
aquele elemento ali colocado. Cheirou o empallhado,
“estudou-0”, sacudiu a cabeca como faria qualquer
ser humano e produziu ruidos, como que avisando a
comunidade que o pequeno animal estava morto. Entéo,
um véu de tristeza envolve todos os chimpanzés. O
siléncio continua, o que é rarissimo entre esses
animais. S6 quando a pesquisadora retirou o morto, a
vida voltou ao normal.

O desconhecido assusta os chimpanzés, tanto quanto
os Seres Humanos...

Notamos a importancia da preparacédo espirita para
que o individuo compreenda a morte como uma mudanca
de dimensé&o.

Observando as varias familias de chimpanzés, a j
bidloga ficou encantada com um casal amoroso, pais de
um macho e uma fémeazinha encantadores. Viviam felizes, J
guando, num triste dia, a mée fica doente. Um momento J
para reflexdo: o que essa fémea havia feito de errado
para adoecer? S¢ existe erro, quando o ser pode discernir J
o certo do errado. A doenca surge por “defeitos da
matéria”, as plantas adoecem e morrem; os animais
também. O homem equilibrado estd apto a dominar a
matéria e, consequentemente, a equilibrar o seu corpo
fisico; em geral, o desequilibramos.

A méde chimpanzé morre, e o pai entra em
depressdo; ndo come, ndo brinca, fica muito triste;
também adoece e morre.

Os dois filhos entram também em processo de
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desequilibrio. Imediatamente sdo “adotados” por um casal
de chimpanzés. Sem discussdes, sem problemas,
encontram um novo lar, onde conseguem o reequilibrio
necessario para continuarem a vida... Quanto temos
que aprender com 0s nossos irmaos chimpanzés!

Nao existem entre eles crian¢cas abandonadas...

Os ensinamentos continuam: Jane observa que seu
chimpanzé tem comida e divide com todos; o alimento de
um é de todos. O chefe distribui os alimentos, dentro da
“hierarquia”, fruto das necessidades dos seres; criangas,
mulheres, casados, solteiros. Algumas vezes, o alimento
acaba antes que seja distribuido a todos; errar € humano,
ou melhor dizendo, é animal... Imediatamente, um
chimpanzé que recebeu o alimento o divide com o irméo
gue ndo o recebeu. Quanto temos que aprender com os
nossos irméos chimpanzés!

Jane ainda verificou que, mais importante do que o
alimento, é o “aperto de mé&o” que o chefe da ao distribuir
o alimento. O chefe como que diz a cada irmé&o: “vocé
ndo estd sb6, conte comigo no que precisar.” Mesmo
gquando o alimento havia acabado, os chimpanzés
continuavam a se apresentar ao chefe, para receberaquela
prova de afeto.

Lendo as experiéncias de Jane, eu pensava como
deturpamos o gesto de carinho dos chimpanzés. Entre os
humanos, os racionais, o aperto de m&o néo significa
apoio, mas expressa, para alguns, varios interesses.
Apertam mais fortemente as méaos dos considerados
poderosos. Nem sequer esbarram nas méaos dos
deserdados da sorte. Quanto temos que aprender com 0s
nossos irméos chimpanzeés!
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A familia, no momento atual, principalmente a
familia espirita, cabe a tarefa de contribuir para uma
mudanga social, na transformacé&o da sociedade doente,
injusta, que criamos, em uma sociedade de paz e amor.
Nessa nova sociedade o alimento de um é o de todos, o
filho de um é o de todos. Como nos reinos dos
irracionais, agora, em termos de inteligéncia, a
fraternidade e o amor séo a Lei...
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Cristianismo e
Espiritismo

Lembrando A Génese (Kardec), no inicio, a Terra
erauma bola de fogo; os elementos estavam em fuséo.
Aos poucos, o Planeta foi esfriando. O tempo passou e
cada elemento foi assumindo o seu lugar.

O Planeta estava quase coberto por mares e ai
tem inicio a expressdo da vida. Nos mares quentes o0s
seres comegam as suas experiéncias que lhes
possibilitariam o desenvolvimento pleno.

André Luiz explica-nos no seu livro: Evolucéo em
Dois Mundos, psicografia de Francisco Candido Xavier,
o aparecimento de individuos unicelulares para, mais
tarde, complicarem o seu veiculo fisico de expresséo,
conseqiiéncia do maior desenvolvimento mental.

Analisando essa fase de desenvolvimento,
verificamos que ha uma inducédo, para que o ser seja
treinado para o amor. Pelo instinto, o individuo é
condicionado a “amar” o préximo.

Na escala organica do livio A Génese, 0
desenvolvimento do ser de formas inferiores até o
homem é mostrado com propriedade. Séculos se
passam até que o individuo entre no reino hominal.
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Entre os primitivos, o homem, ainda dominado pelos
instintos, ama o préximo; o cld, a tribo sdo mais
importantes do que os lagos de sangue; respeitam-se,
amam-se, dividem o alimento.

Llukeshi, no seu livro: Mito e Vida dos Caiap6s,
explica como os indios apresentam um comportamento
voltado para o respeito ao semelhante. As criangas séo
educadas, ouvindo histérias interessantes como a do
indio que descobriu que a mulher o traia com o seu
melhor amigo; o indio mata o amigo, mas a sua vida
também acaba, porque ele ndo consegue paz, por mais
que lave as maos, elas estdo cobertas de sangue.

Outra histéria é a do velho que, durante o ano, vai
guardando presentes que depois distribui para os
conhecidos; seria equivalente a lenda do Papai Noel.

Orlando Vilas Boas fala sobre o respeito e a
compreensao da crianca entre os indios. Lembra festas 1
especiais, nas quais eles entram em contato com os j
ascendentes que consultam sobre os varios problemas
da tribo.

No tempo e no espago o ser vai, ainda que pelo
instinto, sendo preparado para uma vida melhor.

Essa conscientizagdo se faz através de alegorias.

Adao estava no Paraiso profundamente infeliz,
deseja uma companhia; possuia tudo e nada, porque
estava s0, e Deus cria Eva da costela de Ad&o; acaba
a soliddo. Inserido na lei do amor, ele agora ama e é
amado e mesmo expulso do Paraiso tem uma finalidade
na vida, uma familia, individuos que permitem a
realizagcdo da troca energética necessaria ao
crescimento do ser.
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A arte de viver desenvolve-se através das
experiéncias realizadas nas varias encarnagdes.

Outra seria a histéria do homem, na Terra, se ele,
durante o crescimento, aproveitasse 0os ensinamentos que
vertem da Natureza e se expressasse na Leido Amor.

O mais interessante é que a Lei estd gravada no homem
como assinatura luminosa do Pai na criatura. Somos criaturas
divinas, individuos especiais, Inteligéncias e Moral do
Universo. Viemos da Luz, como lembra meu pai Herculano,
vivemos mergulhados na Luz e nosso destino é a “angelitude”.

Perdemo-nos tantas vezes nas sombras. “Desligamo-
nos de Deus”,da Luz, como explica O Livro dos Espiritos.

Para nos religar ao Pai, irmaos mais velhos trazem,
novamente, a arte de bem-viver. A arte dentro da qual nos
expressavamos com propriedade nos varios reinos
percorridos.

Entre as abelhas, a expresséo era de renuncia, servico
ao préximo, divisdo de alimentos, “amor”.

A abelha rainha passa uma vida servindo aos
semelhantes, permitindo a continuagéo da espécie, botando,
humildemente, os seus ovos; ela 0 é por competéncia.

As obreiras dedicam-se ao bem-estar de todos, saindo
até para fora da colméia e ficando expostas ao frio, quando
o calor excessivo coloca em perigo a vida dos pequenos
bebés-abelhas. Quando é necessario refrescar o ambiente,
colocam-se como ventiladores naturais, batendo,
incansavelmente, as pequenas asas até que atemperatura
fique agradavel.

Entre os golfinhos a Lei de Amortambém impera; um
golfinho ameacgado porum tubaréo produz um som que atrai
os irmé&os golfinhos a quildmetros de distancia; unidos,
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vencem o tubardo. Jamais um golfinho abandona um irméo
em sofrimento.

Entre os pingilins, o macho choca o ovo depois
que a fémea bota e enfrenta a maior nevasca; ainda
assim jamais abandonado a sua tarefa. Quando a
temperatura cai demais, eles unem-se uns aos outros,
permitindo que o calor indispensavel a sobrevivéncia
da cria, néo lhes falte.

Entrando no Reino Hominal, o individuo se expressa
no livre-arbitrio que o permite agir até de forma
incorreta, porque a partir de entdo ele vai agir com
conhecimento de causa; vai criar o seu conhecimento,
como diria Piaget. Esta preparado para agir de forma
correta. As paixdes, que tinham afinalidade de permitir
que sobrevivesse em um mundo que néo é o dele (somos
seres espirituais), devem ser controladas pela Razéao,
como explica O Livro dos Espiritos - Livro Il % As
Leis Morais no item “Das Paixdes” Cap. Xl - Perfeicado
Moral. Infelizmente, como escreve Kardec, assessorado
pelo Espirito da Verdade, nesse mesmo livro, o homem
ndo s6 ndo controla as suas paixées como as degenera.
Transforma a agressividade necessaria a sobrevivéncia
em crueldade; mata, lesa, fere, sem necessidade
alguma. Cria um mundo dificil, no qual irméo prejudica
irmédo. Permite as injusticas sociais, que, como explica
O Livro dos Espiritos, ndo s&o leis naturais, mas
conseqiéncia do orgulho e do egoismo do homem. O
homem entra em encarnag¢des dolorosas, para que
aprenda que s6 nos amando uns aos outros seremos
felizes; que a lesdo provocada em qualquer ser gera
desequilibrio que o atinge e prejudica, que cada um
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colhe o que semeou, que devemos semear flores e néo
espinhos, para sermos felizes.

A Inteligéncia Suprema do Universo, Deus, permite
que irmdos mais velhos reencarnem na Terra, para
orientarem os irmaos menores, para ensinarem a arte de
bem-viver esquecida por um grande nimero de criangas
espirituais. Socrates, Conflcio, Buda e tantos outros vieram
trazer aVerdade. Muitas vezes, até apreciavamos a teoria,
mas na hora da pratica o orgulho e 0 egoismo nos levavam
a agir de forma contraria a aprendida, através das
experiéncias vividas. Entre esses queridos irmédos, que nos
vieram convidar a levantar a cabeca do barro da Terra,
para olharmos as estrelas e compreendemos que como
criaturas dignas, luminosas, fomos criados, para
exemplificar essa Lei. Uma estrela radiante veio a Terra,
um raio poderoso a iluminou e continua entre nés no seu
trabalho de libertar o nosso Planeta da dor. No corpo fisico
libertou paraliticos, cegos, desajustados de toda a sorte.
Curava, gracas ao pensamento poderoso; induzia ao
progresso, porque a sua vibracéo especial de amor fazia
aflorar o que cada um possuia de melhor dentro de si. Foi
o maior fil6sofo de todos os tempos, trazendo a arte de
bem-viver numa forma simples, através de histérias
facilmente compreendidas. Porém, o mais importante foi
que viveu o que pregava; nao foi um tedrico, mas um homem
de acédo. A luz da parapsicologia foi 0 maior paranormal de
todos os tempos. A Génese diz que tudo o que ele fez foi
por ele mesmo, gracas ao desenvolvimento do seu Espirito
que possibilitou a formacao de um perispirito da mais alta
qualidade, com as particulas mais puras do ambiente
espiritual da Terra; lendo o capitulo desse livro A
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Génese,(Kardec), “Jesus, milagres e profecias”,
entendemos a importancia da vinda desse irméao mais velho
aTerra; veio para nos religar a Lei do Amor, para nos mostrar
quéo especiais somos, para nos convidara desenvolvermos
as nossas potencialidades. Veio para que criAssemos um
mundo de Paz, Justica e Amor. Veio para implantar o Reino
de Deus em todos os coragdes.

“Ndo compreendemos Jesus”, diz Bezerra de
Menezes, no livro: Bezerra, Chico e vocé, psicografia de
Francisco Candido Xavier.

N&o compreendemos porque nao praticamos.
Aprendizagem expressa-se em mudanga de comportamento,
diz Piaget, ainda ndo amamos ao pr6ximo como a nos
mesmos. Masja melhoramos muito.

Jesus vivenciou a Verdade e a explicou a todos nés. ,

Lembrou a morte como apenas uma viagem. A j
reencarnagdo, como Lei Natural. A necessidade de j
confiarmos em nés mesmos, “deuses e luzes”, como
ele dizia. Explicou que, se agissemos contrariando a
Lei do Amor, criariamos dificuldades que nos
impediriam a felicidade. Falou sobre o umbral inferior,
local criado pela emissdo mental dos que estdo
entregues ao orgulho e egoismo. Convidou-nos a
tecermos uma veste de luz, a “couracga da fé e da
caridade”, apresentada pelo ap6stolo Paulo, “couracga”
que possibilitard a nossa projecdo nas dimensdes
melhores, a entrada no banquete da “parabola do festim
de nGpcias”, narrada por Jesus.

Dois mil anos depois da grande semeadura tentada
antes porvarios irméos, as sementes especiais langcadas
por Jesus comegam a germinar. O querido irmao sabia
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que teriamos dificuldades em compreendé-lo e disse que
nos enviaria o Consolador, que nds o entenderiamos. Num
processo natural, o Espiritismo veio como continuagao
dos ensinamentos de Jesus, da necessidade de
colocarmos os pingos nos “is”, como diz Kardec. A
Verdade é a mesma, ou ndo seria Verdade; a
incompreenséao foi nossa. Léon Dennis nos lembra que a
Verdade sempre veio a Terra, apareceu como uma gota
de luz que, entrando em contato com os homens, mistura-
se ao barro da Terra, aos interesses egoistas, e perde
parte da sua beleza e, as vezes, fica irreconhecivel. Mas,
se nos é que impedimos o brilho da Verdade, nao vale
entrarmos em erro maior tentando negéa-la. Como
deturpamos os ensinamentos de Jesus, como n&o
compreendemos o irm&o mais velho, algunsjulgaram por
bem arrancar Jesus do Espiritismo; tiraram a prece, 0s
varios capitulos que falam sobre Jesus e criaram o
espiritismo ateu.

Ainda que Jesus nao fosse considerado como lider
religioso, seria o maior filésofo, socidlogo, psicélogo,
educador que veio a Terra. Seria tdo absurdo ignora-lo
como ignorar o papel de Rousseau, de Descartes, de Buda,
de todos os homens que, realmente ergueram a candeia
sobre o candeeiro e bem alto, para que ela nos ajudasse
a encontrar o caminho certo para a felicidade.

Negar que o Espiritismo é a Verdade apresentada
porJesus é negar o processo histérico, é negar a validade
da Codificacdo realizada por Kardec, é desconhecer O
Livro dos Espiritos, O Livro dos Médiuns, O Evangelho
Segundo Espiritismo, O Céu e o Inferno e A Génese.
Nos livros basicos a ligagdo aparece com clareza.
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Nos livros de Herculano Pires o processo da
reapresentacdo da Verdade fica bem evidente. Os
horizontes culturais se sucedem, e o processo natural de
desenvolvimento da raga humana atinge o &pice no
horizonte espiritual que se inicia com Jesus e continua
até nossos dias.

A Verdade é a mesma apresentada por Jesus e hoje
explicada a luz do desenvolvimento cientifico. O convite é
refeito como lembra O Evangelho Segundo o Espiritismo,
guando diz que os Espiritas sdao os ultimos convidados
para o comparecimento a festa de nupcias; mas s
entrardo os que estiverem vestidos com dignidade,
expressando-se na compreensao de que “é necessario
amar ao préximo como a si mesmo..."” para ser feliz, para
viver bem, para ser a centelha divina, a estrela radiante, a
fonte de luz que somos.

O Livro dos Espiritos apresenta Jesus como modelo ;
de homem ideal. Ele veio a Terra, para que conseguissemosj
a expressdo de desenvolvimento completo das luzes, das
quais somos dotados. Essa Verdade é tdo luminosa que
nos ofusca se néo utilizarmos a razdo e nos impede de
nos compreendermos na extensao do nosso destino maior:

“Sois deuses, sois luzes... sois o sal da Terra... a Luz
do mundo...”

“Se tiverdes fé do tamanho de um grédo de mostarda,
nada sera impossivel.”

“Podeis fazer o que eu fago e muito mais...”

O Espiritismo, como a sintese do processo do
conhecimento, traz o resultado do pensamento de todos
0s irméaos maiores que vieram a Terra ou que nos auxiliam
no mundo espiritual. O convite é hoje refeito, através da
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Ciéncia Oficial. A finalidade da educacéo é fazer o homem
feliz, considerando a felicidade como a arvore dourada
do poeta que “sempre esta onde nés a colocamos, mas
nunca a colocamos onde nés estamos”. Jesus veio ensinar
a colocéa-la, alegoricamente falando, em nossos coragoes;
o Espiritismo refaz o convite. Como diz Kardec, na
introducéo de A Génese, o Espiritismo néo veio trazer
nada novo, s6 reapresentar a Verdade, porque, agora,
mais maduros, podemos entendé-la melhor.
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A opcao pelos pobres

H& uma preocupacéo, até certo ponto justa, com os
pobres, no que diz respeito a valores econdmicos. Alguns
irmaos espiritualistas estao preocupados com os que nada
possuem (do ponto de vista econémico). Pensam nos que
ndo possuem dinheiro. Mas seréo pobres, apenas, os que
ndo possuem riquezas materiais? Nao sdo terrivelmente
pobres os que ndo desenvolveram o potencial na
compreenséo da arte de bem-viver? Nao sdo igualmente
necessitados os que ndo se amam, os mergulhados nas,
drogas, nos grandes palacetes, vivendo de forma
improdutiva, os anulados por terriveis depressoes, os que,
estdo deitados em camas luxuosas, perdendo horas
preciosas, olhando o tempo passar, incapazes de se
interessarem por algo Util? Como desconhecer o grande
ndmero de individuos improdutivos, estéreis na capacidade j
de auxiliar o préximo, figueiras secas que ndo produzem j
frutos, embora seus cofres estejam abarrotados de délares
e possuam mansoes luxuosas em varias partes do mundo!

Continuaremos com o pensamento terrivel e
preconceituoso, desenvolvido no capitalismo selvagem, de
gue o dinheiro exclui o individuo de qualquer necessidade
existencial? Continuaremos a considerar, apenas, 0 homem
de carne e as necessidades e desejos desse ser, achando
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que o pobre é sempre o necessitado e esquecendo que
todo ser humano merece e precisa de amor, valorizacao,
educacdo (ndo apenas escola), visdo correta de si mesmo
edo mundo?

Preocupados, apenas, com os marginalizados, os
deserdados e revoltados que se entregam ao banditismo,
apoiando s6 o desequilibrado, esquecemos os ricos e
pobres de bens materiais e espirituais que sofrem no nosso
querido e ainda necessitado Planeta.

José Herculano Pires, meu pai, lembra no seu livro O
Reino, que nédo entrardo no Reino dos Céus o rico de bens
materiais, egoista e improdutivo e o pobre, igualmente egoista
e improdutivo. Séo figueiras secas semelhantes ao rico,
gue so vive para ele mesmo e sua pequena familia, e ao
pobre que age da mesma forma. Esquecer o sofrimento
dos pais que perderam um filho assassinado por um pobre
revoltado é injustica tdo grande quanto a que se comete
penalizando um pobre de forma monstruosa pelo roubo de
um pao. Pobre ou rico, todo individuo que mata, lesa, fere
0 seu irméo, precisa ser educado, afastado da sociedade,
guando necessario, para conseguir atenuar ou vencer 0s
seus desequilibrios.

Uma posigdo radical ndo se resolve com outra posi¢éo
radical. Ndo podemos desculpar ojuiz que roubou os cofres
publicos, bem como ndo podemos deixar passarem branco,
afagando a cabeca do pobre que matou alguém em um
assalto. O crime é sempre um erro contra o proximo, o qual
exige correcao.

Os livros espiritas falam de ricos e pobres corrigidos,
educados da mesma forma, pois a finalidade da existéncia
é o desenvolvimento das luzes interiores; luz, harmonia,
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disciplina, capacidade de viverem meio aos semelhantes,
s6 surgem, através de educacao especial que se faz, através
da conscientizagao de nossa origem luminosa, nossa origem
divina, e nosso futuro de “anjos”.

O Espirita, que se deixa envolver pela visdo materialista
e imediatista da opcéo injusta e incoerente dos pobres
infratores da lei, esquece que ser pobre ou rico € um
momento existencial, mas ser digno e produtivo independe
da condigdo econdmica.

O Espiritismo faz a sua grande opcédo pelo ser
humano; pelavalorizag&o do ser humano, pela compreenséo
da necessidade de permitirmos a qualquer individuo o
acesso ao estudo, ao crescimento espiritual, pela
compreensao do que somos e para que viemos a Terra.

No Programa Livre, do SBT, acompanhei a queixa de
um pai que perdeu seu filho assassinado, e viu o individuo
que matou seu filho amparado pelos direitos humanos; ele e
a mulher chorando sozinhos, sem ninguém para apoia-los. j
Que mundo terrivel estamos criando? Como em nosso lar,
todo aquele que fere ou lesa deve ser corrigido com amore
muita disciplina! E o lesado precisa de apoio, assisténcifj
espiritual, amor, para conseguir suportaro momento terrivel j
gue atravessa.

Sera que a dordos bons e equilibrados é menor que
a dor dos revoltados e criminosos? O individuo que
desenvolveu a sensibilidade e caminha entre os bons, é
incapaz de magoar e ferir, ndo merece consolo e atengdo?
Novamente ndo entenderemos Jesus no convite a amarmos
0 préximo como a nés mesmos?

Quem é 0 nosso préximo? S6 os que praticam o mal
precisam de apoio? Os que trabalham arduamente, vivendo
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uma vida de exemplificacdo e amor, devem ser
abandonados?

Outrora, sé consideravamos os ricos de bens materiais,
cheios de complexos de culpa, estéreis, vamos agora s6
amar os desajustados, os que contrariam a Leide Deuse a
leidos homens?

Nesse novo milénio estamos aptos a agir com mais
equilibrio, respeitando o ser humano, pobre ou rico, bonito
ou feio, inteligente ou com dificuldades intelectuais,
independentemente de seu status social ou econémico;
exijamos de todos o respeito ao semelhante. O rico ou o
pobre que deixar de fazé-lo, deve passar pela terapia
educacional de que necessita, para que consiga a expressao
de luzes que possui em seu interior.

Muitas vezes, como lemos nos livros espiritas e
verificamos o mundo a nossa volta, o individuo necessita do
remédio amargo, para conseguira harmonia interior. Omissao
nunca foi amor. Erra o pai que passa a méo na cabeca do
filho que magoou o irméo. Erra a sociedade que, apenas,
passa a méo na cabecga do filho que matou o irméo. Faz
parte da Lei do Amor que o mais forte ampare o mais fraco.
Amparar é corrigir.

Sé educando os elementos da sociedade, fazendo com
que compreendam a necessidade do amorao préximo e do
“fazer ao outro o que desejamos para n6s mesmos”,
iniciaremos a construgdo de um mundo melhor, sonhado por
todos nos...

Como lembra Herculano: o rico que nada faz em favor
do préximo nao entrard no Reino dos Céus. O pobre
revoltado e egoistatambém né&o entrara no Reino dos Céus...
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Educando as emocdes

Analisando o mundo atual, verificamos que, ao lado
de um magnifico progresso tecnolégico, ha escassez do
desenvolvimento moral, do amor ao préximo.

Criamos um mundo dificil, e os grandes problemas
séo frutos do orgulho e do egoismo

N&o nos conscientizamos que somos, como diria
Herbert Spencer, um grande organismo social. Cada
individuo é uma célula que depende das outras para
sobreviver. Tentando viver isoladamente, causamos o
grande desequilibrio e os problemas ai estdo:
desemprego, injusti¢a, corrupgdo, drogas; s6 educando
o ser para o “dar as maos”, poderemos mudar a vida
no Planeta Terra; assim pode, a felicidade, nos
preenchera vida.

Durante muito tempo, julgamos que seriamos felizes
desenvolvendo, apenas, a inteligéncia; mas, como lembra
Daniel Golleman, de nada vale desenvolver o QI
(coeficiente de inteligéncia), esquecendo o QE
(coeficiente espiritual/emotivo); de nada vale desenvolver
a inteligéncia, esquecendo-se de educar as emogdes, v

Para a expressao harmoénica na Terra o individuo
precisa agir a luz da Razéo, iluminar-se no referencial,
exemplificado por Jesus de Nazaré.
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Como educar criangas, aproveitando ao maximo o
seu potencial?

E necessario que recebam, além do alimento fisico,
o0 espiritual.

O psicélogo Daniel Golleman nos explica isso. Antes
dele, inGmeros irméaos convocavam a compreenséo de que
somos muito mais do que um corpo fisico. Somos espiritos,
centelhas divinas, gotas de luz. Mas para desenvolvermos
nossas potencialidades luminosas precisamos amar e
respeitar o préximo.

Somos donos do nosso destino construido por nés,
através das varias encarnagdes. Kardec ouve dos Espiritos
aresposta de que podemos mudar as nossas provas, as
nossas dificuldades, “porque s6 o desleixado permanece
no mesmo ponto”. No item “Fatalidade”, no livro “Leis
Morais”, em O Livro dos Espiritos, o chamamento é claro:

“Fatal s6 0o nascimento e a morte...” Justificar erros
atuais, colocando a culpa no “Karma negativo”, é
esquecerJesus:

Podeis fazer o que eu faco e muito mais... Sois
deuses, sois luzes... Se tiverdes fé do tamanho de um
grao de mostarda nada vos sera impossivel...”

No capitulo “Alarmes anacrénicos”, Gollemann lembra
a importancia dos impulsos vividos, das experiéncias do
passado da atual encarnagédo. Colleman entenderia melhor
o problema, considerando as varias encarnacgoes.

André Luiz lembra no seu livro Evolugdo em Dois
Mundos, no capitulo “Equilibrios e desequilibrios da
mente”,como conseguimos a harmonia, através do controle
das emogBes ou como “implodimos” 0 nosso corpo, quando
nos entregamos as paixdes.
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Kardec, o Mestre de Lyon, lembra no O Livro dos
Espiritos- “Das Paixdes”, que, “as paixdes sdo um cavalo
(til se governado e perigoso se desgovernado.”

Como poderiamos formar uma sociedade justa e
harménica ndo educando os individuos, preocupados,
apenas, em instruir?

Um exército imenso de brasileiros subnutridos, pouco
estimulados, mal-amados, com dificuldade para formar
uma auto-imagem positiva, € incapaz de conseguir o
desenvolvimento pleno, a iluminagéo interior e exterior, a
implantacdo do Reino de Deus na Terra.

N&o foram estimulados, para aproveitarem o que os
neurologistas chamam de “janelas da oportunidade", que
Kardec explica como possibilidade maior de captar a
realidade da Terra. Os exemplos melhores sao as criangas
com mais facilidade até os sete anos, porque a “crianga
é, entdo mais moldavel.”

Golleman fala, ainda, da importancia das amigdalas,
duas pequenas améndoas situadas uma de cada lado do
cerebelo. Retiradas, produzem “a cegueira afetiva". Um
rapaz, que retirou as amigdalas, perdeu todo o interesse ;
afetivo pela méae, amigos, etc.. O Espiritismo explica que,
na interacdo espirito-matéria, les6es no corpo fisico
complicam a expressao do Espirito.

Encarnados, sofremos a influéncia do meio ambiente.

A Educacédo Espirita, conscientizando o individuo
da sua origem divina, das suas potencialidades luminosas,
trabalha a sua auto-imagem positiva; facilita a compreenséo
de que pode e deve expressar-se na dignidade que lhe é

prépria.
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No livro Reviséo do Cristianismo, José Herculano
Pires diz que ndo somos filhos do pecado e da dor, mas
filhos da luz, de Deus. Esse pensamento impulsiona-nos
a agir de forma mais luminosa. Considerando-nos
melhores, agiremos dentro da nobreza espiritual que nos
é propria.

O desenvolvimento da Ciéncia tradicional confirma o
Espiritismo e exige uma nova postura, também, no campo
da Educacao. A hora é de educarmos para a felicidade,
para a alegria, para o desenvolvimento das perfectibilidades,
como diria Kant...
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Mas, afinal, o que somos?

Os russos descobriram, fascinados, o corpo
energético e pararam nele. Para eles o Perispirito é tudo:
sede da memoria, responsavel pelos sentimentos, mais
importantes do que o corpo fisico.

Noés, Espiritas, sabemos quédo importante é o
Perispirito, mas compreendemos que somos Espiritos
individuais, individualizag8es do principio inteligente. O
corpo fisico e o Perispirito ou corpo energético, ou corpo
biopldsmico sdo os nossos instrumentos de trabalho.
Herculano, meu querido pai, lembra que somos uma Razéo,
dominada pela rede do sensério. Somos Espiritos, e a
fonte da inteligéncia e da moral € do Espirito. Somos os
conhecedores da Terra e nos servimos desses instrumentos
de trabalho para conhecé-la.

No livro A Génese, de Allan Kardec, encontramos:

“Desde que a inteligéncia e o pensamento ndo podem
ser atributos da matéria... chega-se a conclusdo de que o
elemento material e o espiritual sdo os dois elementos
constitutivos do Universo.”

Individualizado, o elemento espiritual constitui o
Espirito; o elemento “material” constitui os diferentes corpos
da Natureza.

Numa choupana ou envergando as vestes de um
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camponés um nobre senhor nunca deixa de o ser. O
mesmo se d4 com o homem: néo é a vestidura da carne
que o coloca acima dos brutos e faz dele um ser a parte;
€ 0 seu “Espirito.”

O que é o corpo energético:

“E um dos mais importantes produtos do fluido
cosmico; é uma condensacédo desse fluido em torno de
um foco inteligente, o Espirito.”

O corpo carnal e o Perispirito tém origem no mesmo
elemento primitivo; ambos sdo matéria ainda que em
estados diferentes.

Aparece bem a importancia do Espirito que nao é
matéria, mas individualizag¢do do principio inteligente.

O Espirito tira o seu Perispirito do meio aonde vai
viver. E, na medida em que evolui, o seu Perispirito vai se
desmaterializando. Se o individuo fosse Perispirito,
perderia os seus atributos, diminuiria e ndo enriqueceria
as suas potencialidades. Mas somos uma criacdo, a parte,
de Deus, centelhas divinas, crescemos através das
experiéncias realizadas na Terraou em mundos, semelhantes,
mudamos nosso Perispirito (A Génese) de acordo com a
ambiéncia espiritual do mundo aonde vamos viver.

E claro que possuimos memérias, gravadores, no
corpo fisico e no Perispirito. Mas séo secundarios, porque
guem pensa, ama, age, € o Espirito.

No6s, Espiritos, somos os conhecedores da Terra,
como lembra Herculano. Para conhecermos a realidade &
nossa volta, nos valemos dos nossos instrumentos de
trabalho: corpo fisico e Perispirito.

Herculano nos lembra que, se na filosofia, em geral,
devemos considerar duas posicdes em relagcdo ao
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cenhecimento, a Socrética Platdnica, que diz que conheceré
obra do Espirito e a Sofistica, que diz que é obra do corpo; o
Espiritismo resolve o problema explicando que conhecer é
obra do Espirito que possui os instrumentos do conhecer:
Razdo eSensorio.

“Conhecer é um ato de relagédo: o homem, o conhecedor,
coloca-se em relagdo com alguma coisa, percebe-a e procura
identifica-la com os conceitos, as categorias da Razéo, que
nao estdo no sensoério, mas no Espirito”, diz Herculano, com
propriedade.

A percepcéo é faculdade do Espirito e ndo do corpofisico.

“O homem é um Espirito encarnado, uma Razéo
prisioneira da rede sensorial, funcionando no mundo, através
dessarede.” (Herculano)

Na apresentacédo do Perispirito, Kardec explica, muitoi
antes do parapsic6logos, que o Espirito extravasa gracas ao j
Perispirito, apresentando, como diria Luisa Rhine, percepgdesi
extrasensoriais.

Vemos, percebemos o mundo a nossa volta por
percepcdes conseguidas por outras vias que ndo dos\
sentidos fisicos.

Levados, apenas, pelos sentidos fisicos, temos
percepcdes ilusdrias, confundindo as sombras com a realidade. *

O grande problema do homem é nédo aceitar a visdo
integral de si mesmo; é considerar-se, apenas, como carne,
e permitir-se uma mutilagdo na compreenséao da realidade e
de simesmo. Preocupado, apenas, com o desenvolvimento :
da horizontal, esqueceu a sua necessidade de
transcendéncia; passou a ter um comportamento muitas vezes
mais agressivo do que 0s animais irracionais, tao
mergulhados estao no desequilibrio.

103



Educar para ser feliz

A Verdade, o Espiritismo vai religa-la a Deus, vai
harmonizé-lacom as luzes do Universo.

Avida na Terra permite:

-dominar circunstancia;

-dominar a matéria;

-amadurecer emocionalmente;

-transcender, elevar-se acima da condigdo em que
nasceu.

O emsise abre no para s/, e na morte, hd afusdo em si,
parasique é algo divino, é a realizagéo do ser.

O homem é um projeto divino, um ser projetado na
existéncia, direcionado para a Luz. Umaflecha que se dirige
paraum alvo luminoso.

O Existencialismo Espirita consiste na compreenséo de
que em cada existéncia atingimos um novo grau de
transcendéncia.

As dificuldades surgem, porque o ser projetado na
existéncia deseja, apenas, a busca de prazeres efémeros;
encontra “afestado mundo” e a ela se entrega” (Herculano),
acorda, porém, atordoado “pela ressaca” da sua indignidade
e exige o remédio amargo das encarnagdes dificeis.

“O Espiritismo, como a ressurrei¢éo do Cristianismo,
nos mostra a facticidade do homem no mundo.” (Herculano)

O homem exige o sofrimento e a dor, para conseguir se
libertar da acomodacéo a situagdes que nadatém avercom o
seu destino glorioso. O interexistente tentaviver, apenas, como
um vivente daterra e dominado pelas paixdes. “As energias
vitais preponderam sobre as intelectuais.” (Herculano)
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A formacao de uma
consciéncia critica

Felizmente somos espiritas; a crenca na
reencamagao tranquiliza-nos ante os problemas do mundo.
O Espiritismo bem compreendido possibilitara a formacgéo
de uma sociedade justa. A luz da reencamacéo, sabemos
que todos terdo direito as experiéncias necessarias ao
seu desenvolvimento pleno. Convida-nos a pensar que,
quando o mais forte amparar o mais fraco, quando os que
possuem capacidade de lideranca ficarem interessados
pelos deserdados da Terra, um mundo melhor vai surgir, :
Pobres ou ricos, dificeis ou faceis, todos terdo direito as
mesmas oportunidades.

N&o podemos tentar desvendar o porqué das
facilidades e dificuldades do presente, levantando hipéteses
ridiculas sobre o passado de cada um.

Nossos educandos precisam compreender as
experiéncias como possibilidade de desenvolvimento
interior, de aumento de flexibilidade e agilidade mental.
Observando a Natureza, verificamos que dificuldades séo
constantes nos varios reinos: vegetal, animalidade
irracional e hominal.

Os meios de producgdo devem ser utilizados para o
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bem-comum e ndo como forma de exploragcdo e
manipulagédo das massas mantidas na ignorancia.

No Brasil ndao ha falta de alimento; porém ma
distribuicdo, ambicédo, egoismo. Os alimentos sao caros;
o processo de producgao expressa a injustica social.

Natribo, entre os selvagens, no inicio, a economia era
extrativa, o individuo recolhia na natureza o que necessitava
para sobreviver. Pescava, apanhava frutos, cacgava.

Quando o homem descobriu que podia produzir os
recursos necessarios para sua sobrevivéncia, quando
cercou um pedacgo de terra e julgou ser o dono da Terra, 0s
problemas produzidos pelo orgulho e pelo egoismo
aumentaram. O irmé&o que antes levado pelo instinto, nao
permitia que o seu préximo sofresse, hoje vira as costas e
cuida, apenas, da sua vida. O resultado da indiferenga
aparece navioléncia dos deserdados mergulhados nos
vicios, no desanimo, na desesperanca.

Analisando os modos de producao, verificamos que
deveria haver um aprimoramento no sentido de auxiliar o
homem da Terra ater uma vida mais confortavel.

O Livro dos Espiritos lembra que as diferencgas individuais
existem e continuardo, porque Deus é infinito na sua
capacidade de criacdo, mas deve desaparecer o sentimento
de inferioridade perante as indiferengas. Alguns individuos
apresentam grande capacidade de lideranca, mas utiliza-la
para explorar, maltratar, humilhar, evidencia necessidade
espiritual e desconhecimento da Lei do Amor. A lideranga
deve expressar no auxilio aos mais necessitados, na inducao
ao progresso social, no conceder atodos o indispenséavel para
vivercom dignidade.

A introducéo da pecuéria e da agricultura deveria permitir
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uma vida melhor paratodos, com tempo para a reflex&o, lazer,
0 “écio criativo”, como diria o fild6sofo Domenico Masi.

Deveriamos educar, despertando o desejo de “sé fazer
ao outro o que desejamos que o outro nos faca.”

A figura impressionante, justa, corajosa, de Jesus
de Nazaré, deve serapresentada como modelo de homem
ideal, como explica O Livro dos Espiritos.

Educaré amar no sentido apresentado peb Mestre Jesus.

Educar é transformar para melhor.

Criamos um mundo tdo dificil que, agora, somos
convocados a ilumina-lo pelo “ama o préximo como a ti
mesmo...”

E a Gnica forma de sermos felizes...
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Transformando os
educandos em “aguias”

Leonardo Bofflembra o seu livro O DespertardaAguia,
aimportancia de educarmos para o futuro grandioso que nos
€ proprio.

Recordemos a histéria:

“Um homem resolveu criar uma aguia entre as suas
galinhas, fechada entre os muros do seu quintal.

A &guia passava os dias catando minhocas no barro da
terra, e para ela, avida se resumia em olharo barro, comere
dormir. Triste e escura vida para uma aguia destinada a voar
pelos ares, iluminada pelo sol.

Os olhos brilhantes da 4guia estavam embacados pelo
barro da terra. As asas poderosas pendiam inateis semi-
atrofiadas.

Um dia, um amigo do camponés foi visita-lo e viu a bela
aguia, agindoce mo sefosse urnatolagalinha. Perguntouao amigo:

-O que vocé fez paratransformar uma poderosa aguia
em umatola galinha? Cerceou todas as suas possibilidades
luminosas? O Unico sercapaz de encarar o Sol, de voartao
alto que ndo conseguimos enxerga-la, e vocé a transformou

em uma galinha que sé se expressa em voos rasantes! E um
crime o que vocé fez!
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-Oral Eu queria ter uma aguia no meu quintal e ela
esta muito feliz assim. Est4 gorda, ndo corre riscos e ndo
enfrenta dificuldades. Deixe-a quieta.

-N&o! Ela ndo cresce, ndo evolui, ndo se transforma.
Permite que eu a transforme numa aguia?

-Pode tentar, mas ndo conseguira. Ela é, agora, tola
e preguigosa.

O amigo do camponés, durante dias, levava a aguia
para a montanha, tentando fazé-la voar. A aguia tinha
medo. Achava que era incapaz de voar.

Felizmente, o homem n&o desistiu. Tanto fez que um
dia conseguiu que a aguia levantasse a cabega do barro e
enxergasse o céu azul e o Sol dourado, brilhando sobre ela.
A aguia ficou encantada. - Que paisagem linda! Gostaria de
chegar perto daquele circulo de fogo que via no alto.

Bateu as asas pesadas e conseguiu, apenas, darum j
v0o baixo, mas néo desistiu. Auxiliada pelo homem, caia e j
levantava.

Iniciou alguns exercicios para fortalecer as asas: um i
regime para perder peso, ndo queria mais ficar ciscando ;
como as galinhas. Desejava mais! Vencer o espago com -
as asas que, agora, sabia tdo poderosas.

E um dia conseguiu voar! Que maravilha! Sentiu o
calor do Sol envolvé-la mais intensamente. Viu suas
companheiras realizando um bailado harmonioso no
espaco. Sentiu-se plenamente feliz. Como era bom ser
aguia! Valera o sacrificio do regime e dos exercicios que
haviam fortalecido as suas asas! Transcendera a situacéo
de galinha e conscientizara-se de suas possibilidades
luminosas!”

Convengamos ps nossos educandos de que, sdo
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apenas homens de barro; e eles agem como tais.
Eduquemos, para que ndo permaneg¢am na imanéncia,
grudados ao barro da terra.

Irmaos mais velhos vieram nos convocar ao
desenvolvimento das asas poderosas que nos arrancam
do barro da terra. Jesus convidou-nos a transcendéncia
do “Ama o teu préximo como atimesmo”.

Recusamos a oferta para o crescimento espiritual.
Preferimos continuarvivendo mergulhados no egoismo e
no orgulho, centrados em n6s mesmos.

Mas aforga da Luz, a marca de Deus dentro de nds,
o chamamento do irm&o Jesus nos obrigam a realizar a
grande mudanca.

Comecgamos a entender Jesus, quando ele disse que
somos deuses e luzes, e desejamos a expressdo da
dignidade que nos é propria.

Iniciamos a compreensao de que, ao contrario do
gue pensavamos, ndo somos filhos do “pecado e das
sombras”, mas filhos da Luz. Assim nos mostra Herculano
Pires no seu livro Revisdo do Cristianismo. Somos
criaturas divinas, centelhas luminosas...

O novo milénio exige uma postura holistica na
compreensao do Criador e da criatura.

Através do estudo do Espiritismo, da pratica dos seus
ensinamentos, conseguiremos a proje¢ao via pensamento, em
regides melhores, nos oasis de Luz que circundam a Terra.

Felizmente, agora desejamos, conscientemente, a
transcendéncia, a “angelitude”.

Somos aguias, ndo galinhas.

Essa educacdo libertadora é a que desejamos para
0s nossos queridos, a educacgao espirita...
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Inflexibilidade mental

César Perri, no seu trabalho apresentado no 11°
Congresso Estadual de Espiritismo, em Bauru, SP,
explica as necessidades do professor universitario
sintetizadas em reunido da Unesco:

Flexibilidade;

Criatividade;

Capacidade de expressdo;

Sabertrabalhar em grupo;

Assumir responsabilidades;

Entender diferencas culturais...

Mas néo sdo essas as qualidades indispensaveis
ao homem dos séculos 20 e 21, e pela Eternidade? é

O mal da nossa sociedade, além da falta de
desenvolvimento moral, é a falta de criatividade e de
flexibilidade mental, entre outras faltas.

Se Jesus ndo fosse flexivel e criativo, néo
conseguiria realizar a sua tarefa de auxiliar no
desenvolvimento do Planeta Terra com tanta prosperidade.

Na inflexibilidade que nos é prépria, queremos
colocar a vida dentro de um quadrado imutavel e
exigimos que todos caminhem, rigorosamente, dentro
dos moldes que estabelecemos. Nao consideramos as
diferencas individuais, culturais e evolutivas. Nao
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aceitamos o fato de que alguns caminham na grama,
outros pisam nas pedras e outros procuram atalhos
nem sempre adequados. Jesus compreendeu as
facilidades e dificuldades de cada um, e nos lembra
que ndo entrardo no Reino dos Céus, alegoricamente
falando, os que caminham dentro dos moldes por n6s
desejados, mas 0s que se expressarem no Amor.

Tentamos explicar conceitos dentro de preconceitos,
convencionando, por exemplo, que toda dificuldade é
produto do erro do passado, que a reencarnagao soé visa
a quitacao de dividas. Deus é um cobrador que espera
juros altissimos.

Como explicaremos a beleza e as dificuldades dos
ninhais de Mato Grosso? Como, dentro de nossos
preconceitos, podemos explicar as dificuldades
enfrentadas pelos pequenos péassaros? Entretanto,
entendemos as dificuldades enfrentadas por Francisco
Candido Xavier, Irma Dulce e outros Espiritos formidaveis.

Quantos passaros dos ninhais do Pantanal morrem
atacados porjacarés ou cobras? Ou por problemas que
fazem parte da Natureza?

O Deus de muitos é o incoerente de Nietzsche, é o
gque provoca descrenca. Na nossa inflexibilidade mental,
cristalizamo-nos no tempo e ainda adoramos o deus
criado a nossa imagem e semelhanca. Nao entendemos
o Deus Pai, da Parabola do Filho Prédigo, reapresentado
por Kardec na primeira pergunta de O Livro dos Espiritos:
Inteligéncia Suprema do Universo, Causa Primeira de
todas as coisas.

Nao entendemos o capitulo sobre Escolha das
Provas, Finalidade da Reencarnagéo e outros.
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José Herculano Pires faz um trabalho belissimo,
auxiliando-nos a compreender o Espiritismo em seus varios
livros e, sobretudo, nos livros:

Concepcao Existencial de Deus.

O Mistério do Serante a Dor e a Morte.

O Reino

Obsessédo, Passe, Doutrinacéo.

Repetimos preces sem senti-las, porque “é preciso
orar”. Repetimos vibragcdes incoerentes, repetitivas, sem
prestar atencéo no que fazemos e, sem vibraramor, jamais
ter@o qualquer efeito produtivo, ou seja, serdo inertes. Na
desobsessédo falamos demais, ndo lembrando que Kardec
explicou que néo é pelo muito falar, mas pela emisséo de
amor que doutrinamos os sofredores.

Continuamos a tentar evoluir, através de praticasj
exteriores.

Professores, na escola, ainda tentam alfabetizar,
através de copias! O uso dejogos coloridos, musica, dancaJ
parece heresia para esses profissionais inflexiveis que
consideram a aprendizagem fruto, apenas, do sofrimentoJ

Alguns “educadores” de Casas Espiritas agem da
mesma forma, considerando tudo o que permite a
transcendéncia, de forma pouco usual e agradavel, como |
produto de obsessores. Poesia, musica, brincadeiras
continuam a ser coisa do “diabo” ou do obsessor, em se
tratando de Casas Espiritas, que devem ser mais forte do
que Deus para esses “educadores”.

Os educadores do Lar, pais, maes, tios, avos
deveriam refletir sobre a inflexibilidade, a incapacidade
de trabalharem, harmonicamente, com a equipe
familiar, sobre a falta de criatividade, a falta de
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compreensdo do caminho do meio, para lidar com
criangas e jovens.

Pais que castigam, que ndo aprenderam o valor do
didlogo, como fonte de esclarecimento, nem tiveram a
possibilidade do equilibrio que harmoniza a educacéo;
que estressam os seus filhos, esquecidos de que séo,
apenas, criangas que precisam brincar para aprender.

Pais vacilantes, inseguros ou duros, inflexiveis, nao
conseguirdo educar.

Nossos filhos ndo sdo nossos, sdo cidadaos do
Universo.

A Casa Espirita bem-dirigida vai auxilia-los, através
da evangelizagéo e da mocidade espirita, a desenvolverem
a plataforma “rabiscada” no plano espiritual, que lhes
permitird alcangar o desenvolvimento do seu potencial.

Para ser feliz é preciso ser flexivel, criativo, saber
trabalhar em equipe, compreender a existéncia como
possibilidade de transcendéncia, de superacdo da
animalidade. Serfeliz é saber viver...
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Obsessor

Mas quem € o obsessor?

Aquele que pensa como nés mesmos e nos atende
na realizacéo dos desejos menores? E encarnado ou é,
apenas, o desencarnado? E todo-poderoso ou somente
um individuo fraco, “necessitado de educagdo e amor”?

Como vamos falar sobre obsessao com os nossos
educandos?

O Livro dos Médiuns apresenta um capitulo magnificoJ
sobre a obsessédo. Conta até uma historinha, que agrada
atodos e faz refletir sobre a Lei de Amor.

Herculano nos apresenta, baseado em Kardec. i
fatores que possibilitam a obsessdo e explica como
conseguirmos um estado mental especial, que se expressei
em alegria, produtividade, normalidade relativa dos mundosj
em desenvolvimento.

Os nossos educandos precisam do esclarecimento
conseguido nos livros béasicos de Kardec, que lhes
permitira a evolugdo do equilibrio interior.

André Luiz fala na conquista de um estado de espirito
que, fruto do pensamento harmonioso, produz luz e forca.

Para transmitirmos aos educandos essa educagéo,
devemo-nos educar primeiro, porque ela é fruto do exempta.

Nossas criangas e jovens adorardo as histérias do
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livro Histéria do Espiritismo, de Conan Doyle, que
através de fatos reais, explica o poder do pensamento
na produgdo ou ndo dos fendmenos medilnicos; o
individuo que sabe que é forte, ou que pode ser e,
portanto, nada teme.

Conan conta que o pensamento plasma e controla,
de tal forma, que Euséapia Paladino trabalhava como
médium em uma sessao, quando se levantou e tentou
produzir um fendmeno mediltnico por ela mesma.
Impedida de realiza-lo, e segura pelos pesquisadores,
expeliu, por assim dizer, um brago ectoplasmico que tentou
alcancar os objetos que seriam levantados pelos espiritos.

Essa capacidade apresentada por Eusapia todos
nés possuimos, em grau menor ou maior. Por isso, Jesus
disse que podiamos fazer o que ele fez e muito mais.

O obsessor nada mais é do que alguém que pensa
como noés, que apresenta as mesmas necessidades,
que, apenas, une-se a nos, porque o permitimos. N&o
temos o que temer dos obsessores, pois s6 nos atingem,
quando abrimos as portas do nosso coragdo e 0s
convidamos a entrar.

Precisamos analisar com os nossos educandos,
sempre, sobre o fato de construirmos o nosso destino
conscientes ou inconscientemente, convidando-os a se
expresssarem no amore na fé em Deus e neles mesmos,
para se tornarem fortes e invulneraveis aos obsessores.

Lembremos que temos pessoas dificeis, encarnadas
e desencarnadas, que os Espiritos maiores nos auxiliam
no trato com os encarnados, ampara-nos nos
relacionamentos com os desencarnados em
desequilibrios, os quais sdo amparados por nossas preces
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e nosso amor e modificados por nosso exemplo.

As criancas educadas na Doutrina Espirita serdo
mais seguras e confiantes, compreendendo que somos
senhores do nosso destino, que temos dentro de nés os
recursos necessarios para nos libertarmos de nossas
inferioridades e daqueles que estdo ligados a nos pelos
lacos do amor ou da esséncia evolutiva.

Os lacos de amor sdo sempre os mais fortes. Atras
dos supostos 6dios, muitas vezes existe um grande amor.

Richet conta a histéria real de sua empregada Ema.
Ela estava noiva e amava muito o futuro marido. Ele vai
viajar. Ema esta dormindo, quando o vé perto de sua cama;
levanta, assustada, pela possibilidade de a patroa o ver
dentro do seu quarto. Pergunta por que ele voltou antes
da hora e diz que 0 ama muito, mas ele deve irembora, j
caso contrario ela podera perder o emprego. O noivo sorri, 1
joga um beijo, acena e vai embora. No dia seguinte, Ema, 1
logo cedo, tenta entrar em contato com ele e descobre*
que o noivo morrera de um ataque cardiaco.

Ema, provavelmente, contaria com aquele amor por 1
toda a eternidade; seria um anjo da guarda para ela.

Se o tivesse lesado, ferido, teria ganho um obsessodB
que ainda poderia transformar-se em um grande amigo, J
recebendo os pensamentos de perddo de Ema, num
dialogo mental que existe entre todos os seres.
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Reflexdes sobre a
historia de Lina

Margaridatelefona-me, reclamando que ndo consegue
controlar os filhos adolescentes.

Convido-a para um café e conversarmos sobre os
seus problemas. Lembramos que ela ndo dizia ndo para
as criancas, quando eram pequenas; faziam o que queriam.
Dois meninos e uma menina terriveis. Ndo auxiliavam em
nada em casa. Eram malcriados com as empregadas, que
nédo paravam no emprego.

Margarida e o marido achavam uma beleza;
pensavam que criariam individuos independentes e
empreendedores.

Perguntei se ela fizera ou fazia o Evangelho no Lar;
se levara os filhos a Evangelizagdo da Casa Espirita. Todas
as respostas foram negativas.

Criara os filhos, mimando-os muito; eles é que davam
as ordens.

O que acontecia, agora, era esperado. Como podiam
eles ser educados, se ninguém cuidara disso? Como

podiam aguentar frustragdes, se ndo foram preparados
paratanto?
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Deseducados, malpreparados para a vida, exigiam,
agora, esforgco maior dos pais.

O que fazer?

Iniciar uma reeducac¢ao baseada no amor que inclui
firmeza.

Comecardo principio.

Quando a dificuldade é na leitura e na escrita,
precisamos iniciar com o alfabeto. Agora, o principio era o
didlogo e a apresentacdo das leis do Lar. Em condic6es
normais, os filhos auxiliariam na elaboragdo das leis;
infelizmente ndo estavam preparados para fazer isso.
Precisariam do habito da disciplina, para discernirem o
que é melhor.

Como iniciar na adolescéncia? E mais dificil, mas
ndo impossivel. A “iluminacao espiritual’, realizada através
do Evangelho no Lar, a desobsessédo na Casa Espirita, a i
prece diaria e a leitura diaria de um pequeno trecho de O1
Evangelho Segundo o Espiritismo, marcariam uma novaJd
fase navida do reencarnante.

O dialogo firme, mostrando que exigimos dele o j
melhor, que vamos propiciar o melhor para que ele seja *
um vencedor na horizontal e vertical.

O reencarnante, sobretudo na adolescéncia, é um
dependente; depende econdmica, emocional, fisica, e \i
espiritualmente dos pais.

Os pais, incapazes de educar os seus filhos, devem
ouvir isso até a exaustdo. Contavam com a nossa firmeza,
para vencerem os problemas do passado e do futuro; o
gue sera deles, se ndo conseguirmos enxergar o que é
melhor para educa-los, através da nossa firmeza amorosa?
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A histéria de Lina

Lina € uma menina bonita, inteligente e terrivel; faz
tudo o que quer.

Repetiu varias vezes de ano, sempre se negou a
comparecer a Evangelizagcdo da Casa Espirita e ao
Evangelho no Lar. Deixa as suas roupas espalhadas pela
casa, fala alto, grita, quando contrariada. Para os menos
avisados é um individuo com problemas neurolégicos. Para
nés, que acompanhamos o crescimento de Lina, é uma
personalidade dificil, piorada por pais fracos.

A mée, quando o paitenta educéa-la, comeca a chorar
e diz, nafrente da menina:

-Cuidado, ela vai embora.

O pai temeroso retira-se, e Lina, triunfante, vai
para a rua.

Desanimada, a mae entrou em depressédo e o pai
passa cada vez mais tempo fora do Lar.

A mée reza e se pergunta por que Deus permite que
ela sofratanto; pensa que deve ser problema do passado.

O pai, que esta envolvido com uma moga, igualmente
dificil, também se queixa da vida.

Lina é a mais infeliz. Se em casa faz o que quer, na
rua tem dificuldade para encontrar amigos verdadeiros e
um namorado que a respeite. Chora, escondida, e reclama
da solidéo, falta de pais atuantes, sente-se so6 e infeliz.

Varias vezes pensou em suicidio; chegou perto das
drogas, mas, felizmente, amigos espirituais, apoiados nas
oracdes de umatia que ama atodos, conseguiram evitar
que ela entrasse em corredores mais escuros.

120



Heloisa Pires

E pensar que tudo isso poderia ser evitado!

Os grandes problemas do lar foram criados hoje,
aumentados pela incapacidade emocional dos pais de
educarem Lina.

A mée, quando descobriu a traicdo do marido, ficou
mais deprimida e consentiu que a tia querida levasse a
pequena Lina a Casa Espirita.

Um processo de reeducacdo foi iniciado. Entidades
necessitadas foram desligadas de Lina, e ela comecou
a freqlientar a Casa. O processo vai demorar algum
tempo. O resultado obtido vai depender da for¢a de cada
um, do desejo de viverem de forma mais confortavel, da
capacidade de permanecerem ligados ao Plano
Espiritual Superior.

O pai acabou, definitivamente, ligado a sua aventura;
abandonou o Lar e sente-se enganado pela vida que o i
lancou em uma situacdo mais dificil do que a anterior. A j
nova mulher é Lina piorada.

Lina estd muito melhor. Mais forte, gragas ao auxilio 1
da mée que estda amparada pelo Plano Espiritual; reiniciou!
os seus estudos e verificou a sua competéncia de aprendera
o que deseja. Mais tranqila e agradavel arrumou alguns
amigos verdadeiros e inicia uma amizade maior com os
pais, pois estd aprendendo a ama-los e respeita-los. j

Quantos problemas seriam evitados, se a educacgéao!
de Lina, j& realizada no Plano Espiritual, tivesse
continuado na Terra!
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Saudade de Marina

Tudo estava acabado. O mogo forte e bom que fora
seu marido morrera, repentinamente, devido a problemagrave
no coragéo.

Cheia de calmantes, confusa, cansada, Marina
acompanhava o enterro.

Na&o, o pior ndo acontecera; era um sonho, um pesadelo;
logo acordaria abragada a Antdnio e seria de novo feliz.

N&otinha mais nog¢édo do tempo ou do espaco; flutuava
num mundo irreal, onde tudo virara sombra. N&o sofria muito

fainda; estava anestesiada.

Sabia que, quando despertasse para a dura realidade,
ficaria louca de dor. N&do! Nao poderia suportar!

E o despertar doloroso chegou. Solugou de dor. Pensou
gue o seu coracao fosse arrebentar e desejou que isso
acontecesse.

Debatia-se, gritava, revoltada com Deus, numa
demonstracao terrivel das almas que nédo desenvolveram
a Fé.

N&o aceitava a vontade de Deus. Saudade do riso de
Antonio, dos seus olhos luminosos, da sua alegria constante.

Sentia o coragdo varado por uma espada de fogo, a
cabeca rodando, a garganta apertada, impedindo a passagem

dos alimentos.
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Entregou-se ao desequilibrio e ficou ligada a mentes
desequilibradas que aumentavam a sua insanidade.

Onde quer que estivesse, via o rosto do amado e o
chamava num brado dolorido. Nao admitia a idéia de
ndo vé-lo. Namoravam desde os doze anos; estavam
casados ha dez e ela ndo sabia viver sem ele.

No Plano Espiritual era grande o sofrimento de
Antonio. A esposa se transformara em terrivel obsessor,!
chamando-o sem parar.

Aceitara a propria morte. Sentia saudade, mas sabia
gque a prova fazia parte das experiéncias necessarias ao
crescimento dos dois. Sabia que se tivessem calma,
poderiam encontrar-se durante o sono; que poderiam voltar
juntos na outra encarnacéo.

Mas a dor de Marina era muito grande.

Meses e meses se arrastaram, e Marina continuava
mergulhada numa saudade doentia. Desejava morrer. O,
filhinho era agora indiferente para ela. Sua vida acabara
no enterro de Anténio. Sé o seu corpo continuava na Terrai

Moca mimada, criada sem enfrentar frustragded|
sem a apresentacdo a Jesus huma compreensao mais
profunda, ndo se preparara para as grandes dores da
vida. Entre essas dores todos enfrentam, um dia, a dor
da saudade dos que realizam a grande viagem para o
mundo melhor.

Certo dia, Marina foi convidada para assistira uma
sessao espirita e compareceu.

Houve a comunicagéo do seu mentor que lhe explicou
como prejudicava Antdnio e o filho com o comportamento
doentio que apresentava, desde a morte do marido. Disse
que ela ndo conseguiria vé-lo nem senti-lo, enquanto

123



Educar para ser feliz

apresentasse o comportamento de menina rebelde.
Pensou que era vitima e descobria, agora, que era uma
crianga malcriada, que nédo aceitava licdes dificeis.
Envergonhada, entendeu os estragos que provocara ha
sua vida e na de Antbnio.

Os passes afortificavam e provocavam reacgao salutar
no seu espirito. Comegou a comparecer, semanalmente, as
sessdes. Participava dos estudos e orava humildemente,
para que a auxiliassem a aceitara ligdo.

A modificagéo se iniciou. No mundo espiritual, Anténio
também ficou tranqiilo e comecou a auxilid-la. Cuidava com
carinho do filho, que era, agora, um lindo menininho; auxiliava
os familiares e atodos os que podia ajudar.

Comecou a sentir, de novo, afelicidade no seu coragéo.

O estado especial permitiu encontrar com Antdnio,
durante o sono, e lembrarem detalhes o que conversaram.

EEntendeu que a situagio era de uma esposa, cujo marido
viajara para bem distante, mas continuava presente, vindo
visita-la sempre que possivel. Precisava ajuda-lo, sendo forte.

Numa noite em que participava da reunido no Centro
Espirita, recebeu uma mensagem de Anténio, psicografada.

Sublime consolo! Doce alegria! Abengoada Doutrina
Espirita, que Ihe devolvia o marido vivo. A certeza de que
continuavam juntos a tomava feliz. Sim, a morte néo existia,
nem separacao; encarnados e desencarnados continuavam
se amando e auxiliando.

A saudade era, agora, suave e transformada em oracao

para o bem de Antonio.
Um dia, estariam novamente berm-unidos. Mas

continuavam de méos dadas, subindo a montanha da
evolugéo...
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A historia de Laura

Aos vinte anos Laura comecgou a trabalhar como
médium e desenvolveu excelente trabalho. Apresentava
varios fendmenos medidnicos, como a possibilidade de
materializagdes,inclusive.

Requisitada, elogiada, endeusada, presenteada,
comecgou, aos poucos, a se envaidecer.

Era convidada para realizar sess6es em todos os
meios sociais. Menina pobre e humilde que fora, ficava
fascinada ao ser convidada para passar semanas em
palacetes, fazendas. Viajava por varios paises. Todas as
portas se abriam para Laura.

Aos trinta anos esquecia que era, apenas,
instrumentos dos Espiritos, e pensava que era
indispensavel ao mundo.

Dava consultas sobre varios assuntos; fazia
previsdes, realizava sessdes de materializagdes e, aos
poucos, comegou a exigir presentes, atendendo,
apenas, aos que podiam homenagea-la com mimos
caros. Aceitava favores, empregos para os familiares e
usava a sua capacidade medilnica como forma de
conseguir poder.

Admirava as fotografias conseguidas nas sessfes*
perdia horas, observando os fendmenos realizados com o
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seu auxilio. Ficava muitotempo ouvindo as mensagens que
recebia. Adorava a teoria espirita, mas néo praticava a
caridade exemplificada por Jesus.

Vivia em luncdo da mediunidade, girando em tomo de
simesma, contemplando-se encantada.

Julgava-se o centro do Universo.

Nao trabalhava, vivia de doagdes, temporadas passadas
nas casas dos seus admiradores.

N&o estudava a Doutrina dos Espiritos; ouvia, apenas,
o Espirito que préximo a ela se apresentava como seu mentor.

N&o lera o que Kardec dissera: - “Um sé Espirito pode
estarerrado, um homem pode se enganar ou serenganado.
O que d& seguranca ao Espiritismo é o carater universal:
varios Espiritos, através de varios médiuns, trouxeram as
mesmas informacgdes.”

Mas os Espiritas foram os grandes incentivadores
dos defeitos de Laura. Como no horizonte oracular, eles
cairam “ de quatro” diante das possibilidades
“medianimicas” da mog¢a, como se ela ndo fosse um
simples instrumento, mas a produtora de milagres. N&o
enxergavam um palmo adiante do nariz e se deixavam
conduzir poralguém que enxergava menos.

Assim Laura viveu muitos anos, iludida e iludindo,
explorada e explorando.

Quando desencarnou, ficou assustada: nédo
encontrou homenagens, mas viu-se s6 com sua
consciéncia refletindo sobre a vida inutil que tivera. Chorou
muito. Reencontrou, depois, 0s seus sécios de erros e
juntos planejaram uma nova encarnacdo. Queriam sé
sofrimento e dor, muita dor. Os amigos espirituais
explicaram que ela poderia quitar suas dividas com
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trabalho e amor. Fizeram um novo projeto e reencarnaram
para trabalhar numa Casa Espirita prometendo estudar
o Espiritismo como fonte de vida, como possibilidade de
integracdo na sociedade, como transformacao do egoista
em caridoso. Os pais dos futuros reencarnantes foram
devidamente trabalhados para educarem os filhos na
compreensdo de que a finalidade da existéncia é o
desenvolvimento moral, a dilatacdo da capacidade de
amar; para compreenderem o fato medilnico como algo
natural que acompanha o homem desde suas primeiras
expressfes no Reino Hominal.

Laura e os amigos estéo hoje reencamados no Brasil,
estudando, lutando, amando, aprendendo para
compreenderem o Espiritismo como alavanca preciosa que
liberta o ser do egoismo, do barro da Terra. Vencerdo?
Foram preparados para avitéria; depende deles consegui-
la ou néo; isso é livre-arbitrio.
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A mulher no século 21

A mae gritava para afilha:
-Saia ja dai. Vocé é mulher. Venha ajudar a lavar a
louca.

-Vocé néo pode subir na arvore. N&o pode correr na
rua.

-N&o pode empinar pipa. N&o pode...

A menina ficava olhando o irmao muito triste,
invejando-o e sonhando em ser homem.

Ainda hoje isso acontece, mas é cada vez mais raro.

Meninas podem e devem brincarcom carrinhos, jogar
bola, empinar pipas, viver, pensar, agir.

Meninos podem brincar com bonecas, preparar-se
para serem pais no futuro; desenvolver a sensibilidade,
chorar, serem carinhosos.

Que longo caminho percorremos para concedermos,
na maioria das vezes, o respeito & mulher!

Mas acontece um estranho fendmeno: o respeito
ainteligéncia da mulher aumenta, e o desrespeito ao
ser humano também. Homens e mulheres séo
“coisificados”, tratados como objetos sem valor,
convidados a se transformarem em objetos de
consumo, efémeros, de pouca duracdo, que s6 tém
validade enquanto sdo jovens e belos.
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A “erotizagdo” das criangas ejovens que requebram
numa vulgaridade de dar d6, as musicas tolas que nos
convidam a apreciarmos as “poposudas”e a hora de “dar
tapa na cara” deixam-nos tristes.

O pior é que os pais, ndo entendendo a importancia
de educar, deseducam, estimulando os filhos a cantarem
e dancarem de forma ridicula.

Programas horriveis de televisdo apresentam criangas
vestidas e pintadas como adultos, tentando aparentar uma
sensualidade inadequada para a infancia que se transforma
numa triste caricatura de individuos vulgares. Os “heroéis”
de criancas malpreparadas sédo grupos semidespidos que,
requebrando como se sofressem de algum mal-interno,
cantam musicas ridiculas. Criangas com bocas e olhos
pintados conseguem imitd-los como macaquinhos
adestrados; e os pais inconsequentes babam...

Que tipo de cidaddo desejamos que o nosso filho
seja? Um individuo com “bom molejo” corporal e cabega i
vazia, ou um ser que cuida do corpo, que aprecia 0s j
esportes, que leva uma vida sadia fisica e espiritualmente, \]
preparando-se para superar os defeitos da sociedadeJ
onde se expressa, auxiliando-o a crescer?

Conversava, outro dia, com um jovem de quinze anos;J
o nome é RD; ele mostrava uma maturidade e
compreensdo da finalidade da existéncia que nédo se
encontra em muitos senhores de cabelos brancos. Dizia,
entre outras palavras lindas:

-Tia, eu ndo gosto dessa de ficar. Precisa
responsabilidade nos relacionamentos. N&o é s6 sexo
pelo sexo; é gostoso conversar, conhecer melhor, ficar
amigo, respeitar.
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Que diferenca da conversa de uma senhora com
mais de quarenta anos que me dizia:

- Eu sinto tes@o por um jovem bonito; avida € curta,
tem mais que aproveitar.

N&o aguentei e lembrando a histéria da galinha e da
aguia, contada neste livro, num capitulo que tem esse
nome, perguntei que dimenséo ela preferia: a da aguia
que voa em diregdo ao céu azul ou a da galinha que fica
ciscando e sujando o bico no barro da terra.

Ela mudou de assunto, perdeu a graca e saiu da sala.
N&o deu para aglentar.

E uma questdo de escolha; mas para escolher é
preciso conhecer o melhor, a luz, a alegria de pensar bem.

Cabe aos pais a tarefa belissima de mostrar a
dimensao melhor daterra, o lado luminoso, a coeréncia,
a harmonia interior que se expressa em vitorias nos varios
campos de expressao do reencarnante.

Se “iluminarmos” nossos filhos com os recursos
apresentados pelo Espiritismo, se enfeitarmos a sua
infancia com bons exemplos, com amor, com o respeito
que eles merecem, auxiliaremos a encontrarem a paz, a
alegria e afelicidade.

Depende muito de nés...
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A histoéria de Marcio

Marcio desencarnou em condig8es dificeis, apds uma
vida de erros, confusdes e lesGes morais provocadas em
uma mulherque fizeratudo por ele e fora abandonada gravida.

Marcio ficou triste quando, no mundo espiritual, verificou
0s erros cometidos.

N&o encontrou deménios, nem juizes ou castigo. O
problema era o seu pensamento que o impedia de penetrar
nos locais de auxilio.

Ap6s anos de sofrimento e fustigagdo mental, foi j
recolhido pelos amigos espirituais e convidado a refletirsobre i
a Ultima encarnacao.

Estava sentado em um banco, num hospital, para o
refazimento indispensavel para uma préxima encarnagéo. A

Mal via a beleza dojardim, o azul do céu, os passaro”
Estava mergulhado nas suas necessidades interiores &
ansiava reencamar para esquecer.

Jovens passavam alegres e o cumprimentavam, mas
ele mal respondia. N&o conseguia perdoar-se! Como errara!
E o pior, abandonara um reencamante querido em busca do
atendimento as emogdes dos sentidos.

Foi bem-trabalhado, tratado pelos amigos espirituais
para conseguir se “descentralizar", sair da contemplacéo de
si mesmo e olhar o mundo a sua volta.
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Quando estava bem melhor, pediu a reencarnacéo.
Exigiu a Pena de talido; néo teve caridade para com os
criminosos ejulgou-se com severidade.

Desejavavoltar como filho da mulher que abandonara,
que, reencamada, expressava-se em grande desequilibrio.
O reencarnante que abandonar antes, agora, seria seu
tio; ndo queria, ja o prejudicara outrora e ndo queria mais
dar trabalho. Mas foi convencido a iluminar a sua vida,
através da aceitagcdo do amor daquele irmao.

No Utero da mée sentiu a agresséo da rejeicdo e da
tentativa do aborto, realizado através de remédios horriveis.

Nasceu antes da hora, arvorezinha fragil arrancada
pelastempestades do pensamento materno em angustiante
desequilibrio. A mae nao sabia quem era o pai. Abandonou-
0, logo que saiu da maternidade.

Méarcio estava no bergo. A avd, cansada das loucuras
da filha, ndo lhe dava confian¢a, nem amor. Realizava,
mecanicamente, as tarefas necessarias a sobrevivéncia
do pequeno ser.

A falta de amor piorava o estado de Méarcio. O tio
gque prometera, durante as horas de sono, auxilia-lo,
havia viajado.

Era uma tarde quente e o bebé recusava a
mamadeira, quando a porta da casa humilde se abriu e 0
tio entra como uma lufada de ar fresco, perguntado por
Méarcio. Era o ex-filho outrora abandonado. N&ao havia
magoa naquele grande coracdo. Ansiava por abragar o
ex-pai. Debrugou sobre o bergo e os seus olhos ficaram
marejados ao sentir a tristeza de Marcio. Pegou o pequeno
bebé e, chorando, emocionado, apertou-o no peito
convidando-o avida e prometendo fazé-lo feliz. No plano
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dos desencarnados, olhos perispirituais também
derramavam lagrimas de emocéo e alegria.

Pela primeira vez na presente encarnagao, Marcio
sentiu vontade de viver. Sorriu, mamou todo o leite
oferecido pelo tio e dormiu tranqlilamente. Foi levado a
um tratamento espiritual, para que conseguisse maior
equilibrio fisico.

Mércio foi um bebé& mitdo e melancolico com varios
problemas decorrentes da paralisia cerebral.

O tio era incanséavel no auxilio a Marcio. Amava-o
profundamente, e exigia que todos o respeitassem. Como
tinha autoridade moral e econdmica sobre o Lar, provocou
uma transformacdo na vida do reencarnante, e a avé
passou atrata-lo com consideragdo.

Quando Marcio estava com um ano, na festa de
aniversario, o tio chegou com uma moga muito simpatica
e apresentou-a como noiva. A jovem pegou Marcio no i
colo e pensou comovida como era fragil o menininho; i
compreendeu que o noivo amado exigiria que ela o tratasse 1
como filho de sua alma. Mais tarde, passou a ama-lo |
profundamente, quando via a alegria melancélica daquele
pequeno que dependia em tudo de todos e ndo conseguia
andar. Abracava-o, temamente, e quando seus filhos vieram
educou-os para amarem e protegerem Marcio.

O Consolador prometido por Jesus de Nazaré, o
Espiritismo, iluminava aquele lar e os coragdes, e Marcio
foi feliz, apesar das suas limitagdes fisicas. Deus,
Misericérdia e Amor permitiram que ele, mesmojulgando
serindigno de tal bencéo, tivesse uma familia harménica.
Aprendeu a trabalhar no computador, e ganhava o seu
sustento. Estudou, lutou, venceu. A sua desencarnagéo,
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foi a de um espirito completista que deixara,
alegoricamente falando, as impurezas da carne.

Permitiu-se reencontrar, amigo. Preparou-se para
auxiliar os seus e todos os que precisassem. Seu Lar era
o de todos que necessitavam, mas esperava a chegada
do tio e datia que tanto o haviam auxiliado.

Jesus apresentou, com propriedade, a bondade
e a misericordia de Deus, que ampara, sobretudo, os
mais doentes, os que mais erram, auxiliando-os a

suportarem os proprios erros no momento do despertar
das responsabilidades...
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A histdéria de Cintia

Cintia, a que so6 fazia caridades na rua...

Cintia escovou os cabelos, colocou um belo conjunto
vermelho e saiu apressada.

Trabalhava como voluntaria, assistindo deficientes
fisicos.

Lera livros religiosos e filoséficos, através dos quais
descobrira a importancia de auxiliar o préximo.

O marido era maravilhoso, economicamente estavam
muito bem, e Cintia se langcara com todas as for¢gas numa
vida onde o objetivo maior era ajudar os mais
necessitados.

N&o parava mais em casa; s6 ficava, quando estava ;
muito cansada para dormir. Era infatigavel na rua.

A noite, estava tdo cansada que nao falava com
ninguém. As criancas nem podiam olha-la.

A empregada, que estava com Cintia havia dez anos,
néo aglientava o seu nervosismo e foi embora.

A casa virou de pernas para o ar.

O marido se queixava que nao tinha camisas bem-
passadas, nem carinho.

As criangas, 6rfas de mae viva, eram malcriadas.

Mas Cintia saia todas as manhds para auxiliar o

préximo.
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Conseguiu uma empregada razoavel, ficou feliz e
continuou na sua vida agitada, ajudando os da rua e
abandonando a familia.

Os trés filhos olhavam a mée abismados. Da porta
da rua para fora era maravilhosa.

Dentro das fronteiras do Lar era insuportavel.

N&o acompanhava as licdes dos filhos. Né&o
participava das festinhas de aniversario organizadas
na escola. Nao conversava com o marido, nem com
os filhos. N&o tinha tempo, estava fazendo caridade.

O marido pensava:

“O que aconteceu com ajovem meiga e sensivel
com a qual eu me casei? Onde estaria a moca amavel
que o acompanhava no café da manha e o esperava
com um sorriso a noite?”>

Sumira. Fora substituida por uma mulher
apressada, que pensava, apenas, nos pobres da rua,
esquecida de que os filhos estavam carentes,
necessitavam amor e compreenséo.

A sogra adoeceu, e Cintia ndo encontrou
tempo para visitd-la. Precisava cuidar do Lar dos
velhinhos carentes.

Abandonou o marido, queimando de febre, porque
era dia de cuidar dos meninos na creche.

Cintia queria evoluir, precisava ajudar o préximo.

O anjo da guarda de Cintia orava, para que ela o
ouvisse durante as horas de sono. Mas, mesmo durante
o sono, Cintia estava apressada, correndo atras do
seu préximo.

Certo dia, Cintia ficou muito gripada e precisou
ficar na cama. Sonolenta, viu um jovem alto com vestes
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brilhantes que se aproximou e comegou a conversar.
Convidou Cintia a segui-lo e levou-a ao quarto da filha,
que chorava desconsolada, porque nao tinha amigas.
Cintia ia responder, revoltada, que a filha era uma
fiteira, tinha tudo, mas o olhar do jovem fez com que
compreendesse que estava errada.

O seu anjo da guarda levou-a, entdo, até o quarto
do menino de dezesseis anos e ela viu, horrorizada,
que ele estava drogado.

Apoiada pelo anjo, entrou no escritério do marido;
havia tanta tristeza no rosto querido que ela comecgou
a chorar.

Ouviu os seus pensamentos e teve de concordar
que ele estava cheio de razao.

Perguntou ao Espirito no que errara. Tentava,
apenas, auxiliar o proximo.

O Espirito explicou, entao, que o préximo nédo era
apenas o 6rfao abandonado, o delinqliente preso, a j
mée sem recursos.

Explicou que o proximo mais préximo, aqueles ;
pelos quais nos responsabilizamos, em primeiro lugar,
sdo os parentes, os cOnjuges, os filhos. Que Cintia
devia ajudéa-los, conversar com eles, com amor
dedicado, cuidar da casa, tratar com amor seus
auxiliares, ser esposa carinhosa, amavel, mae
dedicada, com tempo para o didlogo, atenta para as
necessidades dos seus queridos. Seus filhos estavam
o6rfaos de mée.

Cintia acordou, chorando, e comecou a mudar.
Continuou a auxiliar os necessitados, mas sé depois
de cuidar dos seus queridos.
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N&do foi mais a boneca futil de outrora, nem a
fanéatica religiosa em que se transformara. Equilibrou-
se; foi mée e esposa.

E, entdo, se tornou, verdadeiramente, o anjo da
guarda dos necessitados, do préximo menos préximo.

Cintia entendeu, sobretudo, que tentar evoluir sozinha
é va tentativa do tolo egoista.

Dependemos uns dos outros e evoluimos como “as
aves viajoras de Plotino...”
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Estamos felizes em saber
que, com obras como esta,
contribuimos para o esclare-
cimento de todos quantos
tenham a responsabilidade de
educar e de bem formar.

Mais do que isso, Educar
para ser feliz € obra necesséa-
ria, para o fortalecimento da
nossa cultura doutrinéaria e
para nos nortear eficazmente,
na educacao dos jovens.

Heloisa Pires comenta
nesta obra, com aprofun-
damento espirita, temas
relevantes, com abordagens,
sociolégicas que levam a
novas e profundas reftedHH

Editora e Distribuidora Camille Flammarion

S&o Paulo - SP «

Fone: (Oxxtl) 3361-5789
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