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APRESENTACAO

O amor € o divino Halito que mantém a vida em todas as suas expressoes e
preserva o equilibrio do universo por meio das forcas que o sustentam.

Sem duvida, a conceituacdo apresentada por Jodao Evangelista, informando
que Deus é amor, torna-se perfeitamente compativel com a definicdo dos
Espiritos superiores, respondendo ao nobre codificador do Espiritismo,
conforme exarada na questao de nimero 1, em O livro dos espiritos: “Deus
é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas”.

Isso porque somente o amor é possuidor dos requisitos essenciais a Criacao
e a manutencado de todas as coisas...

O inolvidavel Rabi galileu, em razdo da grandeza do seu conteddo, fez do
amor a condicdo essencial a vida, propondo a inesquecivel diretriz sobre
“Amar a Deus acima de todas as coisas e ao préximo como a si mesmo”.

Desse modo, o amor deve reger todos os sentimentos, atos e condutas do ser
humano, a fim de que alcance a sua plenitude.

Mediante o amor, todos os desafios se tornam de facil enfrentamento e as
suas solugdes, menos aflitivas, por mais graves que se apresentem.

Pensando sempre em Deus, no proximo e tocado por essa esséncia sublime,
o ser humano consegue alcancar as cumeadas da evolucao, superando o0s
impedimentos que muitas vezes tentam cercear-lhe a marcha, gerando
sofrimentos e desencantos.



Entende com facilidade o processo de crescimento interior, evitando a
postura de martirio, de autocompaixdo ou de revolta, de agressividade, para
construir o bem em si proprio e tornar-se-lhe mensageiro responsavel.

Quando, assim acontece, a autoiluminacdo ocorre com naturalidade e o
Espirito de servico impulsiona-o ao trabalho de edificacdo da paz e do
progresso em todo lugar, em todas as criaturas.

Através de alguns anos, em ocasi0es que nos pareceram proprias, tornamo-
nos instrumento espiritual das paginas que se irdo ler, objetivando manter
despertas as consciéncias e equilibrados os sentimentos daqueles que se
afadigam na seara de Jesus, buscando realizar o melhor de si mesmos.

Com objetivos definidos para cada ocasido, agora estdo reunidas neste
modesto livro, com abrangéncia mais ampla, de modo que possam
contribuir de alguma forma para o estimulo, a dedicacdo e o esclarecimento
daqueles que se comprometeram com a divulgacdo e a vivéncia dos
ensinamentos espiritas no dia a dia das suas existéncias.

Estdo adicionados os dialogos realizados pelos trabalhadores do
Espiritismo, nas sedes da Federacao Espirita Brasileira, no Rio de Janeiro e
em Brasilia, quando deles participamos por meio do médium de quem nos
utilizamos naquelas oportunidades.

Nao traz originalidade nenhuma o nosso esforco, pois os conteudos, de
certo modo, ja sdo conhecidos pelos estudiosos sinceros do Espiritismo,
valendo, no entanto, da possibilidade de recorda-los, especialmente de
algum item, momentaneamente esquecido, ou propo-lo em novo
revestimento linguistico.

Esperamos que o singelo trabalho alcance o objetivo para o qual esta sendo
publicado, como palida contribuicdo para a lidima fraternidade entre os
espiritas e as demais criaturas em geral, com o desejo de unificacao de



esforcos em favor da causa comum: o desenvolvimento intelecto-moral do
ser humano!

Salvador (BA), 4 de maio de 2012.

BEZERRA DE MENEZES

(Pagina psicografada pelo médium Divaldo Pereira Franco, na manha
de 4 de maio de 2012, na Mansao do Caminho, em Salvador-BA.)



PRIMEIRA PARTE

Palavras proferidas pelo médium
Divaldo Pereira Franco



1.1
A pratica mediunica

Queridos irmaos que dirigem as atividades deste encontro, queridas irmas,
queridos irmaos espiritas, jovens e caros amigos que nos acompanham por
meio da TVCEI, nossos votos cordiais de muita paz.

Para podermos adentrar na tematica programada para esta manha, a Prdtica
da Mediunidade, vale a pena que nos detenhamos um pouco na analise do
Centro Espirita.

O inclito codificador do Espiritismo, depois do sucesso notavel de O livro
dos espiritos, publicado em 1857, teve a grande preocupacao de atender a
correspondéncia que lhe chegava, consoante referimo-nos ontem, e, logo
depois, da prosseguimento as atividades de penetracdao no mundo espiritual,
agora, no entanto, sob a diretriz de uma instituicdo espirita.

Foi gracas a isso, que no dia 1° de abril de 1858, na sua propria residéncia,
Allan Kardec comecou a sistematizar as atividades da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, que é o primeiro Centro Espirita organizado.

Seu trabalho extraordinario teve uma repercussao muito grande entre
aqueles que cooperavam com o codificador, porque, de imediato, aderiram
pessoas sensatas e devotadas, investigadores sinceros, mas o ambiente
fisico da sua residéncia na Rua dos Martires ndo permitia um nimero maior
de pessoas.



Dessa maneira, ele transferiu a sede das atividades para a mesma Galeria de
Orleans, no Palais Royal, onde foi apresentado no ano anterior O livro dos
espiritos. Aguardava, porém, uma surpresa muito desagradavel para o
dedicado Allan Kardec: os companheiros que se haviam comprometido a
auxiliar nas despesas da novel entidade, infelizmente ndo contribuiram com
a cota mensal necessaria e, inevitavelmente, ele foi constrangido a trazer de
volta a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas a intimidade do seu lar.

Com animo inquebrantavel, Allan Kardec jamais temeu qualquer
impossibilidade ou receou qualquer impedimento que lhe surgisse a frente.
E foi ali, na intimidade sacrossanta do seu santuario, no Centro Espirita, que
a Doutrina iria expandir-se para se tornar o verdadeiro consolador que Jesus
havia prometido.

Teve ele também a sabedoria de publicar, em O livro dos médiuns, o
estatuto da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, a fim de guiar os
novos nautas na embarcacdo grandiosa de uma instituicio que pudesse
constituir-se a pedra angular do Movimento Espirita.

O Movimento Espirita repousa suas bases na casa que se deve dedicar ao
Espiritismo. A casa espirita, a instituicao, a associacao, a entidade, o centro,
como se queira denominar, é a célula basica do Movimento Espirita na
Terra. Porque é ali, no siléncio das reflexdes profundas, na meditacao
acendrada pelo amor, que as vozes dos céus se comunicam com as criaturas
humanas.

O Centro Espirita, no entanto, ndao é uma realizacdo eminentemente
humana, ele deve partir do mundo espiritual para a Terra. Seus alicerces sao
inicialmente colocados na Vida, além da vida, e lentamente transferidos
para o mundo fisico por meio da inspiracdo que é transmitida aos médiuns e
aos individuos que se reunem para treinar fraternidade, para lapidar as
arestas do comportamento e para libertar-se das mas inclinacoes.

O Centro Espirita, quando € resultado de divisOes, de pelejas, de brigas
egoisticas, € normalmente um trabalho de capricho das criaturas humanas.
Inevitavelmente, passa por intmeras vicissitudes, dificuldades de
implantacdo das bases doutrindrias, lutas internas, desafios continuados, e



também a terrivel praga da dissensdao, que acompanha os individuos
rebeldes.

Mas, quando se trata de uma floracdo que veio com o pélen do mundo
espiritual, ha grave responsabilidade dos seus membros, porquanto,
conforme a opinido das entidades amigas e venerandas, comprometemo-nos
aqueles que assumimos deveres graves, antes do berco, firmando
documentos de responsabilidade no mais além, que deveremos cumprir aqui
na Terra, para uma posterior avaliacao depois do nosso decesso tumular.

E por isso que, invariavelmente, o Centro Espirita surge em torno da figura
de um médium. Esse médium, que necessita de orientacdo e de amparo,
quase sempre € inspirado a convidar amigos para que participem do seu
trabalho de iluminacgdo, adotando os métodos da disciplina e, sobretudo, da
ética moral para poder preservar-se das ciladas inominaveis e inumeras, que
sdao colocadas pelos adversarios do bem. Nasce, entdao, o Centro Espirita,
como uma tentativa de trazer de volta o Cristianismo.

Nessas entidades que assim se iniciam, vale considerar que a presenca de
Jesus Cristo é primordial, e as realizacoes do seu sentimento estao nas
mentes daqueles que operam a administracdo, falam pela boca dos que se
dedicam a verdade e saem do coracdao por meio das mados, pela pratica
sublime da caridade. Entao, o Centro Espirita deve ter como bases, como
alicerce, trés fatores essenciais:

O primeiro deles, espiritizar. £ uma instituicio dedicada ao estudo, a
cultura, ao aprofundamento da Doutrina Espirita. Quando visitei Paris pela
primeira vez, em 1967, no més de agosto, tive a preocupacao de visitar a
Union Spirite Frangaise (Unido Espirita Francesa) que, a época, localizava-
se a Rua Copernic, n° 8 e, chegando ali, experimentei um grande
desencanto, porque aquela época era periodo de férias em Paris —
principalmente agosto e setembro —, e muitas instituicoes tinham as portas
fechadas. A Union Spirite Frangaise também estava de férias — como se 0s
Espiritos nobres tivessem necessidade de periodo de férias — sem nenhuma
censura da minha parte, porque é uma questao cultural.



Mas a minha grande surpresa foi verificar que, nas vitrines da entrada da
Rua Copernic, n° 8, ndo havia uma obra espirita. Havia obras de ioga, obras
de mentalismo, obras de maconaria, e eu me perguntei se realmente ali era a
continuacdo da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, porque qualquer
observador menos cuidadoso que chegasse ndo teria a menor ideia de que
ali era uma sede das manifestaces sublimes dos Espiritos imortais.

Posteriormente, esse trabalho ofereceu muitas mudancas, e hoje, felizmente,
nés ainda estamos em grandes lutas no Movimento Espirita francés para
voltar a base, as origens do espiritizar.

Esse espiritizar € uma proposta da veneranda Joanna de Angelis.

Muitas vezes, na atualidade, vemos os confrades, portadores de alto
significado moral e de sentimentos nobres, muito preocupados com os
corpos, sessoes de curas com varias clinicas de doutrinas complementares a
Medicina funcionando no Centro Espirita. E, lamentavelmente, esquecidos
das terapéuticas espiritas que tém, como método essencial, a transformacao
moral do individuo para melhor, sendo hoje melhor do que ontem,
propondo-se a ser melhor amanha e lutando sempre contra as mas
inclinacoes. Esses coracoes afetuosos que assim se comportam certamente
nao estudaram a Doutrina Espirita.

A Doutrina Espirita que esta no Centro Espirita tem que ser levada as
criaturas dentro das diretrizes seguras e nobres da Codificacdao. Porque o
Centro Espirita é como colo de mde, agasalhando os filhos do sofrimento,
os filhos do calvario, que chegam batidos pelas tempestades do mundo,
procurando abrigo, consolacgao e diretriz. Mas é também uma oficina, é uma
oficina de trabalho, onde nos aprimoramos para bem servir a Divindade, por
meio da nossa transformacao moral e do socorro, a nés e aos nossos irmaos.
E também o hospital das almas, porque Espiritos enfermos todos somos.

Alias, o codificador assevera que a Terra é um planeta inferior porque nds,
os Espiritos que a habitamos, ainda somos inferiores. Enfermos, portanto.

No Centro Espirita, temos as bases essenciais para a autocura,
caracterizando no grande esforco para que a saide venha do interior para o



exterior, sem a preocupacao de tornar um individuo saudavel de fora para
dentro.

Entdo, é necessario que o Centro Espirita ndo perca suas diretrizes
essenciais porque, por fim, é um santudrio de béncdos onde nos
localizamos para o intercambio sublime com a Divindade, por meio dos
prepostos de Jesus, que é o guia e modelo da criatura, dado por Deus para
poder servir-nos de luz no grande tunel dos sofrimentos.

Ve

E necessario que o espiritizar tenha preferéncia em vez de estarmos
preocupados com diversos ramos das terapias que sao muito dteis, mas que
nao devem ser implantadas dentro da Casa Espirita. Que os espiritas que
sdo habeis nessas terapias apliquem-nas em consultérios especializados,
para nao transformar o Centro Espirita em uma clinica a mais de doutrinas
que se derivam das propostas académicas da ciéncia médica.

Entdo, espiritizar é muito importante.

Um outro carater é fazer com que o individuo compreenda a necessidade de
amar o seu proximo, de tolerar, de compreender que todos estamos na seara
para lapidar as nossas imperfeicOes, para trabalhar os nossos erros do
passado, limando as nossas anfractuosidades [saliéncias] morais,
adaptando-nos a compreensao, a tolerancia.

Nao foi por outra razao que o egrégio codificador utilizou-se da triade de
Pestalozzi: Trabalho, Solidariedade e Perseveranca, para poder insculpir
em nos o trabalho, a solidariedade e a tolerancia.

Pestalozzi acreditava, e com muita razdo, que a aprendizagem ¢é resultado
da perseveranca, e Allan Kardec compreendeu que a evolucdo é resultado
da tolerancia. O trabalho eleva-nos, as atividades comuns dao-nos um
impulso para podermos seguir, a solidariedade ajuda-nos, porque ninguém €
tao perfeito que nao necessite de outrem. Ninguém € tao autossuficiente que
nao tenha necessidade de apoio, de amparo, de ajuda, mas é necessario que,
para dar e receber esse apoio, esse amparo e essa ajuda, caracterize-se pela
tolerancia, e a irma tolerancia normalmente anda de passeio fora de algumas
instituicOes espiritas, porque exigimos muito dos outros e nao contribuimos
com a nossa parte.



Esperamos que sejam tolerantes para conosco, mas invariavelmente
esquecemo-nos da tolerancia para aqueles que ndo sdo tolerantes. Entao,
Allan Kardec propos essa trilogia, que é de muita oportunidade nos dias em
que vivemos e, também, é necessario que nos qualifiquemos, porque é
muito comum dizermos entre nos que basta boa vontade.

Nao. Nao pode haver nada pior do que a boa vontade dos ignorantes, alias,
o pensamento nao é meu, é de Goethel. Goethe dizia: “Melhor uma pessoa
de ma vontade que sabe o que deve fazer, do que uma multidao de boa
vontade que nao sabe o que realizar”.

Entdo, é necessario que nos qualifiquemos, que procuremos estabelecer o
nosso trabalho dentro daquilo que melhor nos apetece e que diz respeito as
nossas tendéncias e qualificacoes.

Normalmente chega a nossa casa uma pessoa portadora de bons sentimentos
e diz: “Eu gostaria de colaborar, em que vou dedicar-me?”. E nds sempre
lhe respondemos: “Vocé é que sabe, venha visitar-nos, passe algum periodo
conosco, examine cada departamento, o que ali se realiza e localize-se
naquele com o qual vocé tenha maior afinidade e possa exercer as suas
habilidades. Nao seremos nos quem lhe vai dizer onde e como trabalhar;
serdo as suas possibilidades que irdo iluminar este recinto sublime da
fraternidade™.

Nesse sentido, eu gostaria de narrar uma experiéncia pessoal. A nossa Casa
Espirita nasceu em torno da faculdade meditinica de que nos encontravamos
portador, por volta de 1947. Para poder estudar, estudarmos juntos, foi
criado o Centro Espirita Caminho da Redengdo, no dia 7 de setembro.

A partir de entdo, passamos a ter as reunioes recomendadas pelo insigne
mestre, no capitulo 29 de O livro dos médiuns, no qual ele se reporta as
reunioes e as sociedades espiritas, e, no item 324, se refere aos tipos de
reunioes que, invariavelmente, existem nas associacOes: as reunioes
frivolas, cujo nome ja diz do seu contetido, de pessoas levianas,
irresponsaveis, pessoas futeis, que desejam fazer dos Espiritos aulicos das
suas necessidades.



Essas reuniOes frivolas sdo caracterizadas pelo interesse em receber
noticias, informacoes daquilo que diz respeito ao nosso bom senso, ao
nosso livre-arbitrio. Definir, também, aquelas reunides experimentais, que
sdo as reunides de pesquisa que hoje estdo totalmente ultrapassadas.

Conforme uma resposta que o codificador recebeu, os benfeitores disseram-
lhe que os cientistas ficam sempre remanejando as experiéncias iniciais,
razdo porque as denominadas sessOes de efeitos materiais e efeitos fisicos ja
ndo se faziam necessarias, pois estavam superadas. Elas foram a porta que
chamou a atencdo das pessoas, a curiosidade e o encontro com o mundo
espiritual. As reunides, agora, ndo deveriam ter mais esse cuidado de
pesquisar o que ja foi constatado, mas reunioes instrutivas.

Com o tempo, iriamos dividir, todos nos espiritas, essas reunioes instrutivas
em duas asas experimentais: a asa da educagdo meditnica ou do
desenvolvimento, e aquela que irlamos chamar, posteriormente, de
desobsessdo, conforme a proposta do Espirito André Luiz, por meio do
nosso venerando Chico Xavier.

As reunides instrutivas, como o proprio nome diz, sdao aquelas que nos
beneficiam, aquelas constituidas por pessoas sérias, pessoas graves, pessoas
realmente interessadas em trabalhar o metal dos seus sentimentos morais,
em progredir, em alcancar as cumeadas do progresso, em plenificar-se, em
iluminar-se, em tornar-se verdadeiros fachos de luz para si mesmas. Entdo,
essas sdao as que hoje, invariavelmente, realizam-se nas InstituicOes
espiritas.

NOs comecamos com essas reunioes instrutivas, tinhamos as doutrinarias, as
de exposicdo, na época ndo havia cursos programados, depois o trabalho da
evangelizacao infantojuvenil, que ja se esbocava em Porto Alegre, na
Federacdao Espirita do Rio Grande do Sul, com Cecilia e Dinah Rocha e
uma equipe de trabalhadores do bem.

Logo depois, os trabalhos de atendimento mediunico, passes, agua
fluidificada etc.

Tinhamos uma reunido na qual faziamos a divulgacao da Doutrina, era uma
atividade consoladora e, na parte terminal, aplicavamos passes coletivos.



Eram reuniOes noturnas e, numa dessas reunioes, quando diminuimos as
luzes deixando o ambiente numa penumbra suave, iluminada por lampadas
verdes — ndo por causa de cromoterapia, por ser uma luz mais suave e
menos perturbadora, ao olhar para o publico — era uma sala com umas
duzentas pessoas mais ou menos — chamou-me a atencdo um spotlight
[holofote, em portugués] que descia na direcdo de uma criatura sentada ali
na multidao. Eu entdo observei aquele jato de luz, uma luz diamantina que
parecia um fogo de artificio e que pirilampava com milhares de pequeninas
estrelas apontando uma pessoa.

Eu fiquei surpreso, porque nunca antes o houvera visto. Entdo, me detive e
consegui identificar a pessoa que estava sendo banhada por essa
luminosidade especial. Fiquei muito emocionado, pois nao conhecia
profundamente o Espiritismo, nem o conheco — conheco-o ainda na sua
superficie, porque uma doutrina grave como o Espiritismo nao se vadeia em
uma tUnica reencarnacdo. E necessirio o trabalho apostolar de muitas
existéncias. O que os benfeitores sempre dizem é que estamos no comeco

da Revelacao.

Ao terminar a reunido, identifiquei a senhora. Era uma afrodescendente —
naquele tempo podia-se dizer que a pessoa era negra, sem nenhuma ofensa,
nao havia mesmo objetivo de subestimar. Entdao, terminada a reunido, eu lhe
dei um sinal, era uma senhora que frequentava a nossa Casa fazia meses.
Aparentava quarenta anos, aproximadamente, e sempre estava modesta e
limpamente vestida.

Naquela época, era habito passarem as roupas a ferro, agora caiu de moda,
quanto mais esteja mal apresentada, rasgada, mais elegante, melhor a grife.
Entdo a chamei, ela veio, e disse-lhe: “Gostaria muito de falar com a
senhora quando terminar aqui. A senhora pode esperar um pouco?”. Ela
humildemente meneou a cabeca, disse que sim e sentou-se.

Eu atendi os compromissos estabelecidos e, uma hora e meia depois, sentei-
me ao seu lado, peguei-lhe nas maos e disse: “Eu vi uma coisa tao linda
sobre a senhora, 0 que a senhora sentiu hoje em nossa reuniao?”.



Naquela época, ndo era muito comum o ar refrigerado — veja o quanto noés
evoluimos em apenas sessenta anos. Ela respondeu: “Ah! meu irmdo, eu
senti um friozinho tdo bom, eu fechei os olhos e viajei, eu viajei numa barca
toda feita de luz, eu fico até com vergonha, porque eu nao sei se foi um
sonho, sera que eu dormi?”.

Eu repliquei: “Nao, ndao dormiu, a senhora desprendeu-se, porque realmente
um banho de luz descia sobre a senhora. Entdao me dei conta de que a
senhora pode nos ajudar muito”.

E ela disse que era o sonho da sua vida. “Eu sou lavadeira, trabalho para
trés familias ricas, entdo eu lavo roupa, passo-as a ferro e eu sou
especialista em engomar roupa branca de homem.”

Era o maximo do chique, uma roupa de linho bem engomada, e quando a
pessoa passava, tocava-se a Marselhesa? e, com o ritmo, punha-se goma na
roupa.

Ela entdao indagou: “Como € que eu poderei?”.

Respondi-lhe que gostaria de convida-la a aplicar passes, porque era uma
senhora de alma tdo nobre. Fiquei com vergonha de elogia-la, porque era a
primeira vez que tinhamos um contato fisico, embora ela frequentasse a
reuniao muitas vezes.

Ela interrogou: “Mas meu irmdo, como é que poderemos fazer?”.

Respondi-lhe: “A senhora vem aqui aos sabados, a tarde, depois do
atendimento aos doentes, eu lhe explico. A senhora olha como é que nds
aplicamos, vai aprendendo e, em breve, a senhora vai fazer parte da
pequena equipe dos que aplicam passes coletivos em nossas reunioes”.

Ela ficou muito emocionada até as lagrimas. E a partir dai passou a vir todo
sabado a tarde. Aplicavamos os passes, que devem ser 0s mais simples
possiveis, nada de complexidade, de bater castanholas e de sacudir isso,
sacudir aquilo, isto €, para impressionar. Jesus olhava para o paciente e
curava. Ele dizia: “Eu quero que fiques bom” e isso bastava. Ele projetava
seu pensamento e curava a distancia, tocava e, quando uma mulher tocou
nas suas vestes, curou-se e Ele sentiu que Dele se desprendia uma virtude.



NoOs, como ndo temos esse poder, deveremos utilizar-nos de uma técnica
simples, retirar os fluidos negativos por meio de movimentos ritmicos, fazer
uma breve pausa e depois aplicar no centro coronario. Naturalmente, essas
energias serao canalizadas para o orgao enfermo. Se, por acaso, sabemos
que ha uma cardiopatia, um problema pulmonar, poderemos direcionar a
nossa mao ao Orgao, sempre sem tocar no individuo, respeitando a
integridade fisica do individuo.

Essa nossa experiéncia vem de acompanhar Chico Xavier aplicando passes,
tanto nas peregrinacoes, como em Pedro Leopoldo e em Uberaba.

O que importa é a energia que o médium desprende, fruto dos seus valores
morais, das suas lutas e das suas conquistas espirituais.

Mas expliquei-lhe algumas técnicas: a técnica do sopro, a técnica da
localizacdo nos chacras X, Y e Z, sem dizer os nomes complicados. E no
dia que achei que ela estava pronta, dei-lhe um presente.

Eu havia recebido da bondade do Dr. Antonio Wantuil de Freitas um
exemplar de O evangelho segundo o espiritismo, traducao de Guillon
Ribeiro, todo encadernado em percalina, com as letras em ouro, e, quando o
Dr. Wantuil me deu isso, nos anos 50, eu fiquei muito emocionado com esse
presente, ele me esclareceu: “Este é o roteiro de sua vida”. Eu ja tinha
aquele gasto, velho, gordo de tanto consultar. Eu peguei esse que era um
tesouro e guardei. Envolvi-o em plastico e guardei-o, continuando a usar
aquele que era o companheiro dos anos anteriores.

Entdo, lembrei-me de oferecé-lo a essa senhora, ela merecia algo que seria o
seu ingresso no reino da caridade espirita. Fiz uma dedicatoéria, transferindo
a doacdo do Dr. Wantuil para ela. Ela morava no bairro das invasoes, onde
as casas eram construidas sobre os pantanos do refluxo das marés, em
Salvador. E uma peninsula, na praia bate o mar e o refluxo num pantano
onde se jogava o lixo, as pessoas pobres levantavam a lama e construiam
ali, os chamados alagados, afogados no Recife etc. Ali ela residia.

Eu expliquei-lhe: “Vou lhe dar este livro, porque muitas vezes a senhora vai
ver pessoas doentes no bairro e ira gostar de aplicar um passe, mas vou lhe
dar um conselho, nunca va a sés, porque a senhora sabe, as pessoas sao



intolerantes, a senhora é muito modesta, e, se 0 paciente vier a morrer, vao
dizer que foi feitico” — pelo fato de ela ser afrodescendente sempre havia
um certo preconceito. “Vao dizer que foi feitico, foi magia negra, qualquer
coisa. A senhora va com uma testemunha, nunca receite nada, nem cha. A
senhora vai aplicar passe.”

Nunca o médium passista deve recomendar médico, terapéuticas outras, a
sua funcdo sdo os passes, porque nao vai trabalhar na seara o que nao lhe
diz respeito. Os guias estdo dizendo isso, 0s guias estao dizendo aquilo, ndo
dizem muita coisa ndo, é um pouco de imaginacdo. Os guias sdo muito
nobres para se imiscuirem nas questdes pequenas do nosso dia a dia.

“Entdo, a senhora quando chegar com a sua companheira, abra o
Evangelho, leia e depois aplique o passe.”

Ela novamente umedeceu os olhos. Dei-lhe o Evangelho e achei que tinha
feito uma coisa muito boa e eu a fiz, é verdade.

Passaram-se os meses, ela comecou a colaborar, aplicava os passes,
individuais e coletivos e ficamos muito amigos, muito préximos, tornou-se
um dos bracos direitos em nossa casa. Certo dia, ela chegou jubilosa, bem
vestida, isto é, com a roupa bem engomada, o cabelo penteado.

Naquela época o cabelo era espichado a ferro em brasa. Meu Deus, que
progresso! Colocava o ferro e espichava, literalmente, com banha de porco,
uma coisinha suave, e entdo, o cabelo ficava durinho, penteado. Se de um
lado os afros penteavam assim, as mogas chiques e brancas faziam papelote,
enrolavam o cabelo em pedaco de jornal, colocavam um grampo e
passavam cerveja fermentada, porque ndo tinha laqué e os maridos
dormiam embriagados, nao era de outra forma.

Mas ela estava espichada, cabelo partido ao meio, e entao disse-me: “Irmao
Divaldo, hoje é o segundo dia mais feliz da minha vida”.

Eu perguntei-lhe: “E o primeiro?”.

“Foi o dia da Revelacdo, quando o irmao me falou que uma luz me banhava
e que eu viajei numa barca. Hoje € o segundo.”



E eu perguntei-lhe: “Mas por que?”.
“Porque acabo de me diplomar pelo Movimento Brasileiro de Alfabetizacao
dos Adultos (Mobral).”

Entdo, eu cai em mim, vendo que havia cometido uma gafe, havia-lhe dado
o Evangelho, pedido para ela ler e ela era analfabeta!

“Mas, entdo, meus parabéns!”

“Pois é, irmdo Divaldo, e vou lhe contar, eu fui a oradora, porque o senhor
sabe, espirita é de morte!” “Nao, é de vida.” “Mas fala com os mortos.”
“Com 0s vivos.” Sorrimos, e ela explicou: “E que nés espiritas aprendemos
a falar, a doutrinar, se a pessoa tem uma queda a gente diz: ndo reclame, é
de baixo que se vai para cima, tem sempre uma explicacdo. E 1a no curso eu
sempre tinha explicacGes, o que o irmado falava aqui eu repetia 1a, do meu
jeito, al me convidaram para ser a oradora e eu falei sobre a missao de
educar”.

Olha ja o vocabulario! Eu disse: “Mas como, a missao de educar?”.

“Falei sobre os trés mestres: Jesus, Pestalozzi e Allan Kardec, uma palestra
sua e entdo repeti, fui aplaudida e recebi o meu diploma™.

Quando eu olhei o diploma, comovi-me, comovi-me até as lagrimas. Ali
estava o nome dela.

— Mas por que a senhora ndo me falou que nao sabia ler?
— Fiquei com vergonha, meu irmdo, fiquei com vergonha.
— E como é que a senhora faz quando vai dar o passe?

— Eu levo o0 meu Evangelho.

Tirou da bolsa, que naquele tempo era uma sacola, e estava embrulhado em
papel de jornal e entdo falou:

— Eu chego, sento-me com a minha companheira e digo ao doente ‘abra e
leia, por favor’. Quando ele diz que ndo sabe ler, eu dou a companheira, e
ela responde, ‘eu também ndo sei ler’, entdo eu vou falar o que o irmao



Divaldo contou. Mas eu nunca me confessei como analfabeta e digo agora,
meu irmao, eu abro-o em qualquer lugar e leio suavemente.

Eu olhei para aquela alma grandiosa e dei-lhe um abraco, mas um abraco
profundo, demorado, e naquele momento os benfeitores espirituais
informaram-me de que aquela mulher modesta havia sido uma personagem
muito importante na noite de Sao Bartolomeu. Em 24 de agosto de 1572 ela

se encontrava nas Tulherias3, ao lado de Catarina de Médicisé, da duquesa
de Nemours e do duque e cardeal Charles de Guise.

Ela estava também naquele imbrdglio e adqui riu débitos muito cruciantes.
Duzentos anos depois, um pouco mais, em 1789, na Revolucao Francesa,
quando o pais foi resgatar o grande carma, os débitos da passada Noite de
Sdo Bartolomeu, ela foi guilhotinada, porque era uma revolucionaria, fazia
parte do Partido da Planicie2.

No periodo mais temerario da Revolucao, ela foi vitima da sua propria
impulsividade. Como aqueles Espiritos — dois milhdes, aproximadamente
— vieram reencarnar-se no Brasil para receber a mensagem do Consolador
e daqui manda-la de volta para o mundo, como consta em Brasil, coracdo
do mundo, pdtria do evangelho, de Humberto de Campos, psicografado
pelo nosso querido Chico.

Ela estava reencarnada numa funcdao humilde para aprender, sobretudo, o
trabalho da sublimacdo do ser, sem os grandes voos do intelecto e da
politica, saturada das paixodes.

Entdo, demorei no abraco, enquanto via os trés periodos: 1) o periodo da
noite de Sdao Bartolomeu, exatamente no momento da decisdao, quando
Catarina de Médicis pede ao filho que assine a autorizacao (de morte dos
huguenotes); 2) ele tem uma crise de loucura e diz: “Entdao matem, matem a
todos”, e assina. Ela entrega o documento a Duquesa de Nemours, que vai
alegre até o outro lado do atual Louvre, defronte da Igreja de Saint-
Germain-1’ Auxerrois (também chamada Igreja do Louvre) e, com uma vela
acesa, da o sinal ao sacerdote, que badala o sino para comecar a matanca.



Desde ali, até a atual existéncia, passando pelos dias terriveis da Revolucao
e agora a vida anonima. Ela foi enjeitada pela mde nesta vida, nesta
existeéncia. Alias, ela foi deixada a margem, jogada as portas numa roda que
havia numa casa, depois transferida para um orfanato e, quando completou
14 anos, assumiu a propria vida, mas se manteve pulcra, digna,
trabalhadora.

Entdo, essa criatura tornou-se em nossa Casa um verdadeiro médium de
curas, dedicada ao bem, a caridade, porque esta é a funcdao do Centro
Espirita: identificar, descobrir os valores, o metal que chega cheio de ganga
e tem que ser melhorado para que se possa encontrar a gema preciosa que se
encontra dentro dele.

E preciso, entao, espiritizar.

Ao desencarnar, com a idade de 65 anos, ela mandou chamar-me, porque
queria despedir-se. E, no momento culminante, ela me disse: “Irmao, o livro
que o senhor me deu é o tesouro que eu tenho e que lhe quero devolver”.
Entdao me devolveu o livro, que ja estava assinado por ela.

E um livro cheio de oferta e de procura. Dr. Wantuil me deu, eu transferi
para ela, ela transferiu para mim e eu ja retransferi a outro, vamos ver em
que vai dar. Ja passei para outro, uma outra senhora que me havia fascinado
a vida, porque essa é a missao dos médiuns.

7

Eu era muito jovem, no ano de 1945, a mediunidade aflorada — ndao é
autobiografia, é narrativa de experiéncias para os médiuns novos e para 0s
estudiosos da mediunidade —, e voltava do trabalho, naquele tempo havia
bonde.

Atazanado pelas forcas que me perturbavam, eu perdia de tal forma a
sensibilidade material que confundia um encarnado com desencarnado.

E tdo curioso esse fendmeno, que um dia alguém me perguntou: Por que
vocé nao se casou? Eu disse que ndo tive tempo. Mas depois eu fui pensar e
encontrei o porqué de ndao me ter casado. Porque eu era muito jovem, fui
trabalhar e, no meu trabalho, quando dava 18 horas, todo mundo saia cada
qual com a sua namorada, com o seu namorado. Eu, chegado do interior,



muito timido, ficava com uma inveja, todo mundo tinha namorada, eu com
18 anos, nem esperanca.

E, certo dia, eu estava no ponto do bonde, quando passou o veiculo, e uma
moca que ia no banco sorriu. Eu subi ao banco e comecei a namorar, eu nao
sabia como € que era. Entdo perguntei para onde ela ia, ela me perguntou o
mesmo, entao marcamos um encontro para o outro dia.

Eu ia esperar ali o bonde das 18 horas, um pouco mais, para continuar
namorando. Mas ndao me dei conta da interferéncia dos Espiritos
zombeteiros. Aquele segundo dia para mim foi de uma grande excitacdo,
toda hora eu corria ao espelho, porque toda pessoa que comeca a namorar
toda hora conserta o cabelo, nao sei o porqué. Eu corri ao espelho, até que
meu chefe estranhou o que estava acontecendo: “Vocé ja foi ao lavabo umas
20 vezes!”.

Eu disse que estava muito nervoso, que estava suando muito, e ia lavar o
rosto. Mas, na verdade, era para ver a paisagem, e aguardar a hora aprazada.
Eu sai um pouco antes, para nao perder a chance, e fiquei no ponto, até que
veio o bonde.

Ela me deu sinal, estava reservando o lugar, e eu subi. Quando me fui
sentar, senti duas pernas embaixo de mim, ai fiquei em pé, olhei pelo ombro
e estava um homem enorme, gordinho, ali sentado junto dela. Ela, entdo,
propos-me: “Sente!”.

Eu pensei: “Ela deve ser maluca, como é que eu vou sentar no colo do
homem?”.
Fiquei em pé e ela perguntou por que eu nao sentava.

Mostrei-lhe o homem. Ela olhou e respondeu-me: “O que é?”.

Eu olhei, o homem havia desaparecido. Eu fiquei com tanta vergonha que
saltei do bonde e acabou o namoro. Mais tarde, quando nos tornamos
amigos, ela perguntou-me: “Divaldo, como é que acabou o namoro que nao
comecou?”. E por causa do homem. E contei para ela, que era espirita,
entdo, ia entender perfeitamente, porque a mediunidade tem desses lances.



Em uma dessas vezes, eu voltava para casa muito deprimido. A gente fica
num mundo de sombras, tudo é gris (cinzento), a mente também esta com
dificuldade de lucidez. Grandeza é O livro dos médiuns, que nos esclarece
todos esses fenomenos psiquicos e parapsiquicos.

Eu ndo pude sopitar as lagrimas e fiquei chorando, elas desciam
espontaneamente; hoje sdao mais dificeis, pois chorei tanto que acabou.
Quando uma senhora que estava na ponta, também uma afrodescendente,
chegou, aproximou-se de mim e perguntou: “O que é que o sinhozinho
tem?”.

Eu fiquei tdo emocionado com aquela estranha perguntando e disse para ela
que era dor de cabeca. Ela me olhou e esclareceu:

— Nao é ndo, é uma influéncia!
— Que é influéncia? — perguntei.
— E um encosto.

Portanto, a palavra é nossa, os evangélicos estdo usando, porque roubaram a
palavra, a palavra é nossa, encosto é nossa. Nao esta nos classicos, mas esta
no popular.

— O irmao esta com encosto, o sinhozinho esta com encosto!
— Mas como é que a senhora sabe?

— Eu também sou ‘média’ — ela respondeu-me.

— Meu Deus, o que é que eu tenho que fazer? — eu perguntei.
— Venha a minha casa, ndo salte no lugar que vai saltar.

Era uma médium extraordinaria. Eu fui até sua casa, que ficava no bairro do
Bonfim. Saltamos, e ela me levou ao seu rancho, uma casa muito modesta,
de varas, mas muito asseada. Ela olhou bem para mim e perguntou-me:

— O sinhozinho toma um cafezinho com a negra?

— Tomo sim! — respondi a senhora. — Eu adoro café.



Ela fez o café, colocou um bolachdo, nao sei se conhecem o bolachao. Ele é
tdo grande, é uma bolacha redonda, de tamanho grande. Na Bahia, tem o
nome de mata fome. Se alguém comer um, estad salvo por uma semana,
porque ele se dilata no estomago. Uma beleza.

Ela colocou trés bolachdes, eram 19h, eu tinha almocado as 10h, dois deles
foram devorados, apesar da perturbacdo. E, quando terminou, ela pegou em
minhas maos, segurou-as e elucidou: “Em nome de Deus, eu digo a vocé,
forca do mal, se afaste dele”.

E, a partir daquela hora, nunca mais aquela entidade veio ter comigo.
Ficamos amigos e periodicamente eu ia visita-la. Quando realmente me dei
conta do Espiritismo, em 1947, dois anos depois, fui busca-la para leva-la
ao Centro Espirita, a fim de educar essa mediunidade maravilhosa de que
ela era portadora.

Entdo, as reunides instrutivas sao as que nos libertam da ignorancia. Porque
sendo a mediunidade uma faculdade natural da criatura humana, é claro que
nem todos a educam, ndo sabem mesmo como proceder nesse processo de
educacdo. E o que acontece? O Centro Espirita torna-se a universidade da
educacao dos valores meditnicos.

Mas, hoje temo-nos especializado demasiadamente no estudo da
mediunidade, e em determinados lugares as exigéncias sdo, as vezes, tao
exageradas!

Chega uma pessoa atormentada pelos fendmenos mediunicos e antes deve
passar pelos cursos. Sem duvida, primeiro € necessario saber o que é o
Espiritismo, logo depois saber o que é a mediunidade, porque ninguém
pode trabalhar numa sala de quimica, por exemplo, sem conhecer as
formulas. Olha uma proveta, tem H2O, olha para a outra, tem H2SO4 e a
pessoa pensa que € a mesma coisa, mas uma é agua destilada e a outra é o
acido sulfurico.

O gabinete da mediunidade é um gabinete de substancias quimicas muito
perigosas, é necessario adestrar, informar o individuo a respeito daquilo que
vai enfrentar. Mas tem ocorrido um pouco de exagero, quando se diz que é



necessario fazer o curso de quatro anos e, naturalmente, quase diplomar a
pessoa em mediunidade.

Nao temos, é 6bvio, nada contra essa exigéncia, somente lamentamos que
alguns levem muito ao pé da letra a necessidade de um curriculo de quatro
anos. Enquanto isso, a pessoa enlouquece, vai para o eletrochoque, para os
barbitdricos, porque ninguém consegue controlar essas forcas apenas
estudando a primeira fase, a segunda fase, a terceira fase, a quarta fase.

E claro que os cursos sdo necessarios. Mas o que era feito dos médiuns no
comeco? Como é, qual foi o curso frequentado por Chico Xavier, por
Yvonne do Amaral Pereira e por milhares e milhares de médiuns?

Entdo, nés deveremos, quando as pessoas tém mediunidade caracterizada,
perfeitamente definidas, orientar, levar aos cursos, mas também ao
exercicio, a pratica, ao desenvolvimento, a educacdo da faculdade.
Enquanto esta estudando os valores da mediunidade, também deve exercita-
la, para poder disciplinar e ter cabeca para entender o curso. Porque, se a
pessoa esta perturbada com acOes deletéreas, mesmo que as entidades
perversas ndo entrem na Instituicdo Espirita, ficando a margem, a mente do
paciente fica meio anestesiada, ouve, mas nao entende. Escuta, mas nao
fixa, fica um tanto hebetada. E os conflitos pessoais assomam, manifestados
nos fendmenos animicos dos primeiros momentos das comunicacoes
mediunicas.

E necessario que transformemos o Centro Espirita numa escola, mas nao
numa academia, nem numa universidade, a ponto de em alguns lugares dar-
se diploma e dar-se também anéis de conclusao de curso de médiuns. Onde
vamos parar? E uma deturpacdo, sem divida, dos postulados da Doutrina
Espirita.

O codificador assevera que uma boa conversacao é também uma aula de

Espiritismo, desde que ela esteja vazada nos termos do Espiritismo.

Desse modo, € o que nos procuramos desenvolver no médium, é assim que
chegamos aos valores morais. Vocé tem que fazer uma andlise da sua
conduta, ver os seus pontos vulneraveis, trabalhar as imperfeicGes,



identificar qual é a imperfeicdo mais grave: o ciime, o ressentimento, o
odio, a perturbacao sexual.

E preciso saber qual é o seu ponto vulneravel. Porque é onde vocé esta
sendo atacado e que precisa ser melhorado.

E disciplina, pois a partir desse momento, vocé, o Espirito encarnado, é
dono do corpo, e somente ocorrera comunicacdo se vOcé sintonizar-se na
faixa do comunicante.

Nenhum Espirito logra violentar o médium, a nao ser que se encontre em
faixa mental equivalente. Se vocé levantar o seu pensamento a Deus, se
realizar boas leituras, se prestar atencao as aulas, vocé vai mudar o padrao
vibratorio e, com uma boa moral, vocé vai levantar a sua onda de sintonia, e
os adversarios nao poderdao perturba-lo.

E preciso trabalhar junto deles essas primeiras manifestacdes morais,
porque sdo os valores morais que interferem na qualidade da comunicacao.

O bom médium, diz Allan Kardec, nao é aquele que recebe apenas os bons
Espiritos, mas é aquele que tem facilidade nas comunicacGes. Muita gente
acredita que somente recebendo os bons Espiritos é que se torna um bom
médium.

Fico surpreso com a avalanche de pessoas que nao tém sindromes
mediunicas e de repente viram, tornam-se médiuns, e ja comecam a receber
Espiritos do naipe do doutor Bezerra, para cima, com uma facilidade
tremenda, sem esse trabalho de lapidacdo, de passar pelas entidades
sofredoras, o grande campo onde aprendemos a desenvolver o amor.

Recordo-me que Chico Xavier, aos 85 anos, frequentava as reunides
meditnicas de quartas-feiras, em Uberaba. Sempre estava ele no trabalho de
atendimento aos desencarnados infelizes. Nao apenas era o médium dos
luminares, como era também o médium dos obsessores.

Certa vez, em 10 de janeiro de 1962, estavamos numa reunido mediunica
em Uberaba. Eu havia visitado o Parana pela primeira vez em 1954,
quando, naquela reuniao memoravel, Chico Xavier incorpora um Espirito
que declina o nome. Tratava-se de uma entidade que havia exercido uma



funcdo episcopal significativa na cidade de Ribeirdao Preto. O que foi
impressionante é que sobre a mesa havia um copo com lapis. Ele pegou o
lapis, pos na boca e “fumou o lapis”, era como se tivesse fumando um
cigarro.

Eu estava do outro lado da mesa e ele (o Espirito) dirigiu-se a mim: “Vocé
al, lembra-se do dia X, do ano de 1954, quando vocé chegou a tal cidade no
Parana e foi recebido por fulano, beltrano e sicrano, saltou do avido e
informou: ‘Quando eu estava a bordo, eu vi presentes os Espiritos Cairbar
Schutel e Lins de Vasconcelos’. Mas vocé nao viu a mim, viu?”.

Respondi: “Nao senhor, ndo o vi”.

“Mas eu estava la, porque eu sou a sua sombra” — e ele comecou a declinar
uma série de acontecimentos quase dantescos de que eu fora objeto.

Eu estava numa residéncia e uma senhora, que era muito gentil comigo,
teve um surto obsessivo. Estava no 12° andar, e essa senhora, por quem eu
tinha uma alta consideracdo, mantinha por mim um sentimento perturbador.
Eu era muito ingénuo, a época, ndo me havia dado conta. De repente,
empalideceu-se, e com ciume de outra senhora, tornou-se colérica. Fui
tomado de surpresa, porque era uma dama gentil, uma senhora de alto
gabarito moral. Entdao me levantei, e ela, com o dedo em riste em meu rosto,
foi-me empurrando, e eu fui recuando até a janela. Quando eu estava na
janela, dei-me conta de que ela ia me empurrar do 12° andar, entdo me
afastei. E o Espirito narra isso: “Lembra-se da noite tal”, na residéncia tal?
Deu o endereco. “Quando eu tomei fulana e ia atird-lo do 12° andar,
miseravel, para calar esta sua boca, para silenciar quem nos tem prejudicado
tanto.” Entdo, o Espirito foi narrando, e fez uma pausa e falou: “Somos
conhecidos ou nao?”.

Eu estava muito emocionado, mas disse que éramos conhecidos, sim
senhor, e acrescentei: “Se eu lhe fiz algum mal, esta é a oportunidade de lhe
pedir perdao”.

O doutrinador me sugeriu que conversasse com o Espirito. Conversamos
longamente por mais de 20 minutos, o que é muito raro numa reuniao
meditnica de desobsessdao, mas aquele momento era especial. Ele terminou



dizendo-me: “Eu vou observa-lo por cinco anos, depois de cinco anos eu
lhe darei o meu veredicto, se continuo ou se desisto”. Eu respondi,
emocionadamente, que agradecia.

Ele despediu-se e me colocou uma alcunha que eu nao vou dizer, é claro,
para que ninguém a utilize. Logo depois, veio o venerando Emmanuel e fez
uma proposta linda de natureza doutrinaria: mostrando os espinhos quanto
mais responsabilidades, mais graves testemunhos etc.

Cinco anos depois, ainda numa das reunioes meditnicas, ndo mais por meio
de Chico Xavier, ele (o Espirito) veio a nossa casa.

Quem se lembraria daquele fato? Somente eu o testemunhei. Ele disse:
“Passaram cinco anos, de adversario eu me tornei aliado: a partir de agora
conte comigo, serei seu amigo, porque vOCé ndao me venceu, vocé me
convenceu, pelas lutas, pelas lagrimas, pelas rentuncias”.

Portanto, o médium sempre deve ter em vista o trabalho de autovigilancia,
trabalho de muito cuidado com a sua propria conduta, para entdao poder
exercer a mediunidade.

Desse modo, poderemos levar os companheiros que chegam aturdidos a
acao da caridade, a visitar os que sofrem. Nossas cidades tém a regido de
sofrimentos na periferia. E importante visitar aqueles sofredores que nao
tém ninguém, em nome do Amigo de quem ndo tem amigo, para poder
granjear méritos capazes de diminuir os débitos que trazemos de existéncias
transatas.

A caridade pode ser realizada por meio do passe, da agua fluidificada,
também se pode visitar os enfermos, dialogar pacientemente e, sobretudo,
excercer a educacao da mediunidade no lar, porque sera no lar onde o
médium serd muito tentado, por meio de familiares também perturbados,
nubentes, parceiros, membros do cla de natureza biologica; no trabalho,
chefes inclementes, funcionarios perversos, colegas maliciosos, que sao
capazes de nos levar quase a loucura.

Quanto me lembro de colegas que zombavam de mim, as claras, quando eu
chegava ao trabalho... Diziam-me epitetos muito graves e eu tinha que os



engolir. Mas quando tinham problema, recorriam a ajuda, debrucavam-se a
minha mesa para pedir orientacdo. Entdo, eu achava paradoxal esse 6dio-
amor, detestavam-me por um lado e necessitavam-me por outro.

Mas em todas essas facécias e em todas essas ciladas, gostaria de avancar
para a conclusdo, contando também uma experiéncia muito grave, para que
os médiuns vejam que, para exercer a mediunidade, nem tudo ¢ um mar de
rosas.

No trabalho que eu exercia no Instituto de Pensdes e Aposentadoria dos
Servidores do Estado (IPASE), que era uma instituicdo autarquica dedicada
aos funcionarios publicos, periodicamente éramos mudados de um para
outro setor. E, o setor de previdéncia era o mais terrivel, porque lidar com
pessoas aposentadas, com pessoas doentes, com pessoas que vinham
reconhecer as suas necessidades, fazer justificativas era muito desgastante,
pois as pessoas ja chegavam com 6dio dos funciondrios, como se nds
tivéssemos culpa.

Um dia o gerente me chamou e disse: “Olha, Divaldo, vocé tem muita
paciencia. Com esse negocio de Espiritismo, vocé compreende as pessoas, €
entdo eu gostaria que vocé fosse para o setor de previdéncia, vocé vai
chefiar esse setor, porque todo dia ocorrem brigas e eu nao sei mais o que
fazer, e entdo 14 vocé contorna”. Eu fui transferido.

Mais ou menos no dia de pagamento dos aposentados, uma senhora de
idade ja avancada — naquele tempo 60, 65 anos era uma idade avancada —
muito desgastada, discutia com uma colega, que era uma moga
devotadissima, de grandes valores morais. Levantei-me, acerquei-me, dei
um sinal para a funcionaria se afastar e perguntei-lhe: “Pois ndo, em que lhe
posso ser Util?”.

Ela me puxou pela gravata — porque nés usavamos gravata —, deu-me um
soco com o anel, que por pouco ndo me quebrou o osso da face. Eu entao
recuei, tirei a gravata, e ela teve uma crise. Eu vi que era uma entidade
perversa, reconheci o Espirito, ela estava dominada, em face do 6dio, ele
encontrou campo. Ladeei o balcdo, segurei-lhe os bracos; vieram outras



pessoas, 0 sangue comecou a escorrer no meu rosto; disse para ela se
acalmar, apenas perguntei em que lhe poderia ser util.

Coitada, ela teve uma crise terrivel, foi levada para o ambulatério e eu fui
fazer o curativo.

Passaram-se o0s dias, 0s colegas cairam em mim, sabem como sdo 0s
colegas: “Ai, Divaldo, foi cantar a velhinha e entdo a velhinha reagiu e
tal...”.

Muito bem, virou uma piada.

Eu continuei no setor, tranquilizando uns e outros. Mais ou menos um mes
depois, que era o proximo pagamento, ela veio. Era outra pessoa. Veio com
o tesoureiro; ele a trouxe. Sentaram-se ao meu lado, junto a carteira, e ela
explicitou:

—Vim pedir perdao ao senhor, uma coisa louca me agarrou e eu queria
mata-lo, eu vim pedir perdao.
Eu redargui:

— Minha senhora, eu nem me lembro — realmente nao me lembrava mais
dela, tirei-a da mente —, eu nao me lembro da senhora.

— Pois fui eu quem lhe deu aquele golpe. E ficou uma pequena cicatriz.
Entdo, eu venho pedir-lhe perdao, seu Divaldo, mas sabe por qué? Eu tenho
um cancer de colo de utero —, imagina isso nos anos 50! Eu tenho cancer
de colo de utero e faco radioterapia, estou toda queimada e o que recebo
aqui de pensao é uma miséria. Eu junto trés, quatro meses para poder vir de
taxi, receber e voltar para casa de taxi. Entdao, é uma injustica muito grande.

Al ela comecou a chorar, o tesoureiro e eu também (eu ndo deixo ninguém
chorar sozinho). Choramos muito, abracamo-nos. Sorri e falei-lhe:

— Muito bem, mas a senhora esta fazendo radioterapia?
— E, irmao Divaldo.

— Vou lhe sugerir que, ao lado da radioterapia, a senhora procure o Centro
Espirita tal, nés temos ali um amigo que é um médium curador. Diga-lhe



que eu pedi para ele aplicar-lhe passes, vamos arranjar o dinheiro da
conducdo para a senhora por meio de amigos e, depois, quando a senhora
vier no proximo meés, nos dira como esta sentindo-se.

O médium curador era um notavel amigo passista que tinhamos em
Salvador. Encaminhei-a, e ela foi ao Centro Espirita. Fiquei constrangido de
envia-la ao Centro em que eu estava, porque poderia parecer uma coisa
desagradavel, antiética. No outro Centro, o amigo comecou a dar-lhe
passes.

Com a radioterapia e com os passes, a verdade é que ela se recuperou. Seis
meses depois, quando recebeu alta, o amigo disse-lhe: “Eu estranho o
Divaldo té-la mandado para ca, porque ele também tem um Centro Espirita,
ele moureja no Centro Espirita, ele nunca lhe falou?”. Ela respondeu que
ndo: “Ele nunca me falou”. Pois lhe diga que eu estou devolvendo a
paciente e que ele agora continue a cuidar. Coisa mais linda esta
fraternidade entre as instituicoes!

Quando ela me contou, repliquei: “Fiquei constrangido de dizer a senhora
que fosse a nossa Casa, eu ndo poderia assumir um COMpromisso para o
qual ndo estou preparado”.

Mas ela foi trabalhar em nossa Casa e se tornou um anjo tutelar. Nos ja
tinhamos a Mansao do Caminho e ela se tornou a avé predileta das nossas
criancas. O nosso trabalho, na pratica da mediunidade, é exatamente esse
campo de amor, que deveremos aprender no Centro Espirita, que € o colo de
mde, repetindo. E preciso sarar as nossas doencas internas antes de
vivermos preocupados com as doencas dos outros.

Sempre me perguntam em todo lugar: “O que é que eu faco para ajudar uma
pessoa que ndo quer ser ajudada?” “Nao faca nada”, respondo. Se a pessoa
ndo quer ser ajudada, ajude-se e, por meio da sua melhora, vocé iluminara
as pessoas a sua volta.

Entdo, eu gostaria, nessa conversa muito fraterna, propor aos nossos irmaos
que formemos um bloco unitario, todo ele apoiado na Codificacdo e no que
diz respeito aos fenomenos mediunicos, nesta obra basilar (O livro dos
médiuns) da fenomenologia paranormal, que é a mais notavel de todos os



tempos e que permanece ainda um tanto virgem, porque nao folheada, nem
meditada pelos coracoes amigos. Dessa maneira, gostaria de desejar a todos
muita paz e que, em nossas casas espiritas, o espirito do Cristo esteja
presente, para que o exercicio da nossa mediunidade seja o da mediunidade
com Jesus. O mediunismo é antropolégico, a mediunidade com Jesus é
espirita.

Muita paz a todos!

(PALAVRAS PROFERIDAS PELO MEDIUM DIVALDO PEREIRA
FraNCO, EM 24 DE JjuLHO DE 2011, NO PRIMEIRO
ENCONTRO SOBRE MEDIUNIDADE, NA SEDE HISTORICA DA
FEB, NO Ri0 DE JANEIRO.)

1 N.E.: Johann Wolfgang von Goethe (1749-1783) foi escritor e pensador, uma das mais importantes
figuras da literatura alema e do Romantismo europeu, no final do século XVIII e inicio do século
XIX.

2ZN.E.:La Marseillaise, em francés, hino nacional da Franca.

3 N.E.: Tulheries — palacio real francés, construido por iniciativa de Catarina de Médicis.

4 N.E.: Catarina de Médicis (1519-1569), rainha consorte da Franga, de origem italiana, principal
articuladora da matanca dos protestantes, chamados huguenotes, ocorrida em 23, 24 de agosto de
1572. Duquesa de Nemours, amiga e conselheira da rainha-mae, Catarina de Médicis, esteve
diretamente envolvida no atentado. Charles de Guise, catdlico fervoroso, era adversario ferrenho
dos protestantes, apoiando o massacre ocorrido.

2 N.E.: Partido da Planicie, na Revolucdao Francesa (1789-1799). Representava a alta burguesia
francesa, constituido da burguesia financeira e da burguesia industrial. Seus partidarios foram
considerados inimigos dos jacobinos (principal lideranga politica da Revolucdo) e mortos pela
guilhotina.



SEGUNDA PARTE

Entrevistas



2.1
Entrevista concedida pelo médium
Divaldo Pereira Franco a equipe da
mediunidade das Federativas
Espiritas

Queridos irmaos e irmds, o meu abraco fraterno a todos, rogando a
Jesus que continue nos amparando e fortalecendo, ndo sé neste encontro,
mas em todos os momentos da nossa vida.

As perguntas que se seguem foram elaboradas pelos representantes da
mediunidade de diferentes Federativas, encaminhadas a nés, que as
repassamos ao Divaldo. Ao todo foram 56 perguntas. Algumas ja foram
plenamente respondidas por Divaldo em suas prelecoes de ontem e de hoje.

Outras serdo respondidas agora, apos selecdo realizada pelo
entrevistado, consideradas como pontos que seriam uteis para serem
reforcados.

Vamos fazer assim: eu faco as perguntas ao Divaldo, ele vai
respondendo, durante uma hora e meia, aproximadamente. Apos esse
periodo, continuamos com Divaldo, explorando-o, para ele conceder
autdgrafo nos livros.



MARTA ANTUNES MOURA

Marta: Entdo, iniciamos por uma pergunta enviada pelos companheiros da
Federagdo Espirita de Alagoas: “Ha muita divergéncia entre os
trabalhadores da regido meditnica sobre as comunica¢oes simultaneas
dos Espiritos. Alegam uns que € caridade atender a nimero maior de
Espiritos sofredores. Outros dizem que os médiuns ficam ‘perturbados’
quando dao passividade a varios comunicados ao mesmo tempo.
Poucos concordam que as comunicacOes sdao ensinamentos para 0S
integrantes da reunido mediunica. Divaldo, qual é a sua orientacdo a
respeito?”.

Divaldo Pereira Franco: Continuemos em paz. As comunicacoes
simultaneas dependerdo expressivamente da disciplina a que sejam
submetidos os médiuns. Elas podem ocorrer ndao como regra geral, mas
é evidente que durante uma comunicacdo na qual a entidade visitante
recebe a terapéutica da boa palavra, outro médium, também em transe,
pode ser o instrumento de outra mensagem, na qual o Espirito sofredor
necessita do socorro para despertar, para enfrentar sua realidade de
desencarnado.

O médium seguro ndo se perturba facilmente, ele ndo necessita do que,
vulgarmente se chama “ambiente”. Ele tem o seu ambiente psiquico, tem as
suas defesas pessoais. E, em qualquer lugar e a qualquer hora, pode
perfeitamente sintonizar com seus mentores, atender as necessidades
ambientais em perfeito estado de equilibrio.

Nado deve ser o motivo de comunicacOes multiplas e simultaneas o
[objetivo] de atender a maior nimero de Espiritos.

Deveremos ter preocupacao com a qualidade do atendimento. De realmente
esclarecer, despertar, consolar o comunicante. Porque esse é um trabalho



prévio, que continuara depois da reunido mediunica, quando os médiuns
seguros sao trazidos de volta, em desdobramento parcial para que sejam
encerrados os labores iniciados durante a vigéncia da presenca fisica.

Em nossa Casa, no grupo espirita que Chico Xavier trabalhava, tanto em
Pedro Leopoldo, como na Comunhao Espirita Cristd, como na Casa da
Prece, ocorriam comunicagoes simultaneas de até trés médiuns em transe.
Portanto, vai depender muito da disciplina do médium evitando os esgares,
a gritaria, os golpes na mesa, a batida dos pés no solo, que ndao sao
fenomenos mediunicos, sdo distirbios nervosos.

A comunicacdo é sempre perispirito a perispirito, e 0 médium disciplinado
consegue canalizar muito bem todos os fluidos perturbadores, sem causar
nem distirbios nem panico durante a reunido socorrista.

Marta: Outra pergunta também dos companheiros da Federacgdo Espirita
do Estado de Alagoas: “Ha médiuns que sé frequentam a reunido
mediunica e ndo participam de nenhuma outra atividade na Casa
Espirita. Nem mesmo a de estudo. Alegam que sdo experientes, pois
praticam a mediunidade ha anos. Alguns participam da reunido
meditnica chamada de ‘cura’. O que dizer desses trabalhadores?”.

Divaldo: Que sdo trabalhadores imperfeitos, porque, por mais bem
formados que estejam ndao sabem tudo. E as reunides doutrinarias
realizadas na Instituicdo, constituem-se de valor inestimavel para os
obreiros da Casa. Aquele que ¢ membro de uma Instituicao deve ter
compromissos (no plural) com a Instituicao. Frequentar apenas a
sessao mediunica nao preenche as suas necessidades espirituais.

Além do trabalho meditunico, devem vincular-se a uma outra atividade, as
reunioes publicas, as reunides de estudo, que sao valiosissimas, porquanto,
cada expositor traz suas proprias experiéncias. Muitas vezes, em torno de



um tema que ja é muito conhecido do auditério, porém esta sendo enfocado
de uma forma sui generis e que nunca ocorreu a outrem.

Sempre quando estou ouvindo outros companheiros, ilumino-me com as
suas reflexdes, que sdao muito diferentes das minhas, e alegro-me quando
constato a universalidade do ensino.

Desse modo, o médium tem o dever de frequentar a Casa Espirita, além da
atividade mediunica.

Por que o privilégio? Pelo fato de ser ele médium? Que conduta entdao nés
poderemos propor aos que nos visitam? Elegem um dia de elite e ndo tem
mais nenhum contato? Quem manterd a Casa? Quem a sustentara? Quem
pagara o aluguel para que participe das meditinicas?

E necessdrio despertar entre nés as responsabilidades para com a Casa
Espirita que nos agasalha, que tem necessidade de atender pessoas
problematizadas, como ja fomos ou como estamos. E, nesse sentido, os
companheiros mais “experientes”, conforme se classificam, devem estar a
frente para o atendimento.

Marta: A equipe da mediunidade da Federacdo Espirita Amazonense
pergunta ao companheiro Divaldo: “Durante a Codificacdao, os
médiuns tiveram papel importante na transformacdao da humanidade, a
luz do Consolador Prometido. Qual sera o desafio dos médiuns, em
tempo de maioridade das ideias espiritas, em atencao aos imperativos
da hora de transi¢cao?”.

Divaldo: Aqueles médiuns da primeira hora, desequipados do
conhecimento espiritual, ofereceram-nos a grandeza filosofica,
cientifica, e ético-moral-religiosa do Espiritismo, demonstrando que
eram realmente instrumentos ducteis que conseguiam filtrar quase a
perfeicio os contelidos originados no mundo espiritual. E Allan



Kardec, sempre sabio, poupou-os de nomea-los nas comunicacoes de
que se fizeram instrumentos. Excecdes nds vamos encontrar em Obras
postumas, quando ele narra, nas suas anotagOes pessoais, as
comunicacoes por intermédio deste ou daquele médium.

Mas nés nao sabemos qual foi a vida, depois de publicado O livro dos
espiritos, das irmas Baudin, as duas meninas notaveis que, na residéncia do
seu pai, cooperaram ativamente para a elaboracdo de O livro dos espiritos.
A senhorinha Japhet, mais tarde, tera oportunidade de vincular-se a
Alexander Aksakof e tecer comentarios, nem sempre justos, em torno do
proprio codificador. Outros, como Aline Carlotti e seu pai, deram algumas
comunicacoes.

Hoje, gracas a facilidade da imprensa, da comunicacao virtual, os médiuns
tém uma alta responsabilidade: tornar-se exemplo daquilo de que se fazem
instrumentos. Nao lhes basta oferecer comunicacdes, porém, aceita-las para
si primeiro, antes dos outros, as mensagens de que sdao portadores, vivendo-
as. Porque, nesse momento em que vao ocorrendo os fendmenos de
transicdo, de provas e expiacoes para mundo de regeneracao, é claro que os
mensageiros do Senhor, que estao preparando esse caminho, necessitam de
pessoas-exemplo, para que, aqueles que nos acompanham, possam ter
referéncias espirituais, e ndo apenas teorias.

Marta: Outra pergunta da Federacdo Espirita Amazonense. “Que
orientacdo devemos dar as pessoas de outras religioes que sao
médiuns, mas que ndo querem ser espiritas, e apenas procuram a
instituicdao pedindo ajuda para se ‘livrar’ daquelas percepcoes?”

Divaldo: E sempre comum as pessoas desejarem transferir a carga de que
sdao portadoras para os ombros de outros individuos.

Deveremos ser francos e honestos, sem ser rudes nem grosseiros. A

e

mediunidade ndao pode ser tirada por outrem. E uma responsabilidade que



diz respeito a cada um. Seria 0 mesmo que eu pedisse a alguém que me
desse mais memoria, que me desse uma boa dose de inteligéncia ou que me
retirasse a inteligéncia que eu tenho, porque fazendo-me pessoa lucida, ela
esta me sendo prejudicial.

E um pedido de natureza psicolégica infantil, por meio da qual a pessoa
deseja libertar-se de uma faculdade que é inerente a sua organizacdo
fisiolégica.

Entdo, deveremos dizer que isso ndo existe. E um pedido absurdo. E que a
pessoa faca da sua vida o que lhe aprouver. Assim, se alguém tem uma
problematica no pulmao, vai procurar um pneumologista e ele dara a
orientacao propria ao paciente.

Se o individuo deseja libertar-se de tendéncia artistica ou cultural, ndo ira
pedir a ninguém que a anule, ele proprio tera que fazer o seu trabalho.
Entdo, teremos que ser coerentes com 0s principios basicos do Espiritismo,
que sdo esclarecer, libertar e conduzir.

Marta: Tem uma outra pergunta aqui, que, de uma maneira ou de outra, foi
feita por alguns companheiros de varias Federativas. Eu vou colocar a
pergunta que foi elaborada pela Federa¢do Espirita do Distrito
Federal, mas que abrange a mesma ideia dos outros, dos demais
irmdos. “Divaldo, que medidas tomar em relacio ao médium
psicofonico que tem muita dificuldade em se libertar dos fluidos
enfermicos dos Espiritos manifestantes?”

Divaldo: Solicitar que, no momento em que termine a comunicacao, ele
mude de atitude mental.

Enquanto ele preservar-se na evocacao do fendmeno, experimentara a
energia boa ou ma de que foi instrumento. No momento em que ele mude
de paisagem mental, aqueles fluidos serdao dispersados. Mas, se por acaso



ele ndo o lograr, é de bom alvitre que terminada a reunido, que terminado o
momento das comunicacoes, ele receba um passe. Na reunido mediunica,
sempre devem estar médiuns passistas. E, ao receber o passe, ele se liberta,
se ndo se libertar, é uma fixacio pessoal. E, portanto, um disttirbio
psicologico e ndo mediunico.

Marta: Divaldo, a Federagdo Espirita do Distrito Federal também faz a
seguinte pergunta: “O que deve ser orientado aos médiuns que nao
trabalham com certa regularidade a psicofonia, por exemplo?”. “E o
que acontece com esses médiuns que apresentam intermiténcias
insistentes?”.

Divaldo: Ele é médium sempre, frequente ou nao frequente, ele é médium.
Se é um médium leviano, participa das reunidoes como quem vai a um
clube, ele estard sempre assessorado por Espiritos flteis, que se
utilizam da sua irresponsabilidade para poder perturba-lo. Cabe ao
diretor da reunido priva-lo de assistir aos trabalhos.

NoOs temos como método de disciplina: se o participante meditnico ou
cooperador falta trés sessdes continuadas sem motivo justo, nés cancelamos
a sua presenca e abrimos vaga para outro.

Nado podemos ficar sendo coniventes com pessoas levianas, que ocupam
lugares que podem ser aproveitados por pessoas interessadas na pratica do
bem. E como as sessdes meditnicas invariavelmente estdo com um numero
reduzido de participantes, ndao podemos tolerar ser coniventes com uma
conduta dessa natureza.

Temos de dizer que a nossa reunido € uma coisa muito grave, € muito séria,
e as pessoas que ndo estiverem dispostas, ndo firmaram nenhum contrato,
deixam de participar, é um direito que elas tém. Mas os diretores também
podem afastar aqueles que nao correspondem as orientagoes.



Por essa razdao, vale a pena ter uma normativa para a reuniao mediunica. Ter
qualquer pequeno estatuto, que seja como um estatuto interno para quem
vai participar das reunides ler, aceitar ou nao, participando ou declinando da
oportunidade.

NOs necessitamos compreender que tolerancia nao é conivéncia e que o
nosso falar deve ser sim, sim; ndo e nao.

Marta: A Federagdo Espirita do Estado de Goids, FEEGO, pergunta o
seguinte: “Em Obras postumas, primeira parte, itens 11 ao 33, constam
as informacOes de que a expansibilidade do perispirito permite o
processo meditnico, e que o perispirito é o agente dos fendmenos
espiritas que s6 se podem produzir pela combinacdo dos fluidos que
emitem o médium e o Espirito comunicante. Essas informacGes
encontram consonancia com o ensino, em O livro dos médiuns, item
100, inciso 26, que informa: a faculdade meditinica depende da maior
ou menor facilidade que tem o fluido da pessoa para se combinar com
o do Espirito. A pergunta, entdo, é a seguinte: Gostariamos que o
nosso estimado amigo Divaldo Franco relatasse um episddio em que
houve dificuldade de assimilacdo entre os perispiritos, do médium e do
Espirito, e como os amigos espirituais agiram para efetivar a
assimilacao perispiritica?”.

Divaldo: Eu tenho uma experiéncia muito curiosa, ela se repetiu duas
vezes. A primeira vez aconteceu na Franca, quando fui visitar a cidade
de Lisieux e estive no monastério de Terezinha de Jesus e, igualmente,
na catedral que lhe recorda a memoria. Estava sentado, ali, meditando,
quando a benfeitora Joanna de Angelis disse-me: “A nossa querida
amiga das rosas gostaria de dar uma mensagem a Terra”.

Ela ja tem se comunicado por outros médiuns. Como na minha pasta tem
sempre material, na época lapis, hoje, esferograficas, e papel para qualquer
emergéencia, eu entdo peguei a pasta, coloquei no colo e, discretamente,



reclinei-me no banco e coloquei o material como se fosse uma mesa
improvisada, e sentei-me.

Entdo, senti-me deslocar do corpo. E vi algo muito curioso. Eu via uma luz
muito forte que vinha de um ponto qualquer do infinito, a uma regular
distdncia, eu via o Espirito Joanna de Angelis concentrado. Essa luz
penetrava-a e descia na minha direcao. No momento em que me alcancou,
eu comecei a escrever. Escrevi, encerrei, e o Espirito firmou (assinou).

Ao terminar, quando comecei a ler a mensagem, a querida benfeitora disse o
seguinte: “Como o seu perispirito ainda é muito grosseiro, ndo tem a
capacidade de sincronizar com o psiquismo da veneranda entidade, entao,
eu fui médium dela. E vocé foi o meu médium”.

Foi, assim, uma mensagem de intermédiuns: daquela Entidade veneravel,
por meio de um Espirito trabalhador, para um companheiro encarnado.

Mais tarde, isso se repetiu, quando eu visitei a cidade italiana de Padova, ou
cidade de Padua. Adentrei-me a igreja dedicada a Santo Antonio, que é uma
das catedrais mais bonitas da Italia, depois daquelas outras que sao célebres.

Eu estava sentado meditando, orando e lembrando a vida de Santo Antonio
— porque, quando eu fui catélico, fui muito devoto de Santo Ant6nio e, no
meés de junho, rezava as trezenas, que eram treze noites de cantorias, e de
incenso —, quando subiu e desceu o precioso incenso...

Estava eu ali agradecendo, quando de viagem a Mildo, e os amigos foram
gentis em passarem por Padua. Comecei, entdo, a meditar na sua vida (de
Santo Antonio).

Entdo, Joanna me disse: “O nosso benfeitor deseja mandar uma mensagem
aos médiuns. Porque como ele foi médium e esteve lutando muito contra as



forcas tenazes do mundo espiritual inferior, ele deseja mandar uma
mensagem para advertir os médiuns”.

Repetiu-se o mesmo fendomeno de Lisieux: entrei em transe, desdobrei-me,
vi a igreja, vi a luz, vi também Joanna numa posicao intermediaria, entre ele
(Santo Antonio) e mim. Ela coava as ideias, colocando-as em palavras,
verbalizando-as, enquanto meu corpo escrevia.

Os Espiritos superiores nao falam como nos falamos. Emitem ondas
mentais que, em determinadas faixas, estao dispensadas verbalizacoes, orais
e graficas. Eles se olham e transmitem (as ideias) em ondas vivas de terceira
dimensdo. E algo impressionante, porque em vez de ser a palavra que
emoldura o fato, é o fato em si, em toda a sua plenitude. Entdo, meu cérebro
ndo tinha condicdes de decodificar naquele momento o pensamento dele
(Santo Antdnio), ela (Joanna de Angelis) decodifica, verbaliza e transmite
mensagens.

Entdo, foram duas mensagens marcantes que, oportunamente, publicamos.

Uma terceira experiéncia foi numa reunido em que uma entidade perversa
deveria ser trazida, mas os seus fluidos eram muito grosseiros. A faixa
vibratoria era muito baixa, por causa da sua tremenda sensualidade.

Vou dar uma ideia grotesca. Imaginemos que a faixa zero seria a
normalidade do pensamento moral da criatura humana. A faixa 20 para
cima seria a da pessoa que se esforca para viver o bem, para trabalhar pelos
ideais. A faixa 30, dos abnegados; a faixa 100, dos martires, daqueles guias
da humanidade, encarnados. E os Espiritos em sofrimento estariam em
outra onda vibratéria, em ondas mais baixas.

Aquela entidade, numa hipotese, estaria 50 pontos abaixo de zero. E eu
estaria, numa hipotese, na faixa 20 a 25 acima de zero. Entdo, o0 meu tom
vibratorio era um, o tom vibratorio dele era outro.



Que fizeram os Espiritos? Encontraram um padrdao vibratério: ao me
concentrar, eu ia fixando a necessidade da entidade comunicante, e ia
baixando meu teor vibratorio até aquém de zero. E os Espiritos emitiam a
onda para ele comunicar-se, elevando ou sutilizando a sua energia grosseira
até 30 ou 20. E, nesse campo 20-10, nés nos encontravamos, os dois
perispiritos se encontravam. Havia o plug na tomada, para dar ideia. Havia
o encaixe meditunico. Ele podia incorporar-se, na expressao tradicional.
Entdo, ele se comunicou.

Ocorre, ai, muitas vezes, o choque vibratorio no perispirito, que impede
algumas comunicacOes. E uma das razdes que nos fazem acautelar-nos nas
evocacgoes.

Quando evocamos um Espirito, nem sempre ele pode atender. Se for um
Espirito trabalhador, ndo pode estar as ordens de evocadores. Kardec
lograva-o porque tinha uma missdo especial, mas nos, que ndo a temos
nesse nivel, submetemo-nos as comunicacOes espontaneas, que Chico
classificava: o telefone toca, de ld para cd. Ao contrdrio de daqui para la.

Entdo, dentro desse raciocinio, essas entidades, que estdo em tal nivel
vibratdrio, se nés a evocarmos, nao ha ressonancia em nosso perispirito. Se
forem elevadas ou se forem abaixo do teor vibratério, evitemos, deixemos
que o fendmeno ocorra naturalmente.

Nas obras publicadas por Chico Xavier, a respeito de comunicacdes de
recém-desencarnados, de drogados, de suicidas, de assassinados, o que
causam certo impacto é o pouco tempo entre a desencarnagao e a
comunicacdo, nao exatamente a situacdo do comunicante. FEram
comunicacOes filtradas pelo guia do médium ou por Dr. Bezerra de
Menezes.

O Espirito transmitia ao Dr. Bezerra, na maioria das vezes, por meio do que
Chico relatava. E na hora de escrever, dava passo ao comunicante. Porque



alguém que tem uma desencarnacdao por suicidio ndo tem lucidez para
narrar o proprio acontecimento. Alguém que foi vitima da insensatez de
uma overdose nao tem condicoes, e é Allan Kardec que aborda logo no
inicio de O livro dos espiritos, a perturbagdo espiritual.

O perispirito esta tdo impregnado de fluidos deletérios que ele sente dores,
que seriam como dores fisicas, que ele continua sofrendo como se estivesse
no corpo fisico. Entdao, numa sessao meditnica séria, os benfeitores fazem
esse trabalho de conseguir um padrdo vibratério consentaneo as
possibilidades da comunicacao.

Marta: Exemplos bem ilustrativos. Nos temos aqui duas perguntas que nos
foram enviadas pela Federacdo Espirita do Maranhdo, FEMAR. Vou
pedir licenca aos companheiros da FEMAR para fazer as duas ao
mesmo tempo, pois, no nosso entendimento, uma complementa a
outra. A primeira pergunta é: “Na pratica meditnica, como fazer a
diferenca entre o que é mediunidade e o que é transtorno mental?”. A
segunda pergunta é: “Qual a diferenca entre doenca mental e
obsessao?”.

Divaldo: Assevera Manoel Philomeno de Miranda, Espirito, que a fronteira
é muito ténue. O que devemos ter em mente é que o portador de uma
mediunidade atormentada, o individuo que traz evidentes sinais de
psicopatologias, o que traz transtornos emocionais, é um devedor. E
um Espirito doente. Sendo um Espirito doente, quando reencarna, o
seu perispirito programa, nos neuronios cerebrais, a necessidade do
resgate. A idiotia, a imbecilidade, a esquizofrenia, o transtorno
depressivo, estdao ali impressos como necessidades de resgate. Mas
como ele tem sensibilidade meditunica, abre-se também a porta para o
fenomeno de natureza obsessiva.

Estamos, entdo, diante de uma realidade dupla, com uma causa unica, o
devedor. A terapia para esse individuo sera a académica, ao lado da terapia



de natureza mediunica. Entdo, o nosso trabalho junto a médiuns
atormentados é o da caridade fraternal. Portanto, sdo os médiuns de provas
que trazem problemas meditnicos que ndo se resolvem durante toda uma
existéncia.

E de considerar que o médium é o devedor e a mediunidade, um
expurgadouro, por meio do qual, pelos sofrimentos que lhe sdo impostos,
ele vai lentamente recuperando-se.

Mas, ainda ndo é possivel, no atual estado da evolucao cientifica, colocar
uma fronteira no que diz respeito a um transtorno mental, um emocional e
um de natureza obsessiva. O transtorno obsessivo pode abrir um campo
para o mental e o emocional. Assim como o transtorno emocional e o
mental podem abrir campo para, simultaneamente, o obsessivo.

Todo e qualquer mister terapéutico tera que ser a transformacao do Espirito
para melhor, para que mude de faixa vibratoria, liberte-se do adversario e
pelo bem que faca, recupere-se da divida.

Marta: A Federagdo Espirita do Estado do Mato Grosso do Sul envia esta
pergunta: “Mulheres que ja frequentavam uma reunido meditinica e
ficam gravidas poderdo continuar nesta tarefa?”.

Divaldo: Sem duvida, elas continuam mulheres, mas gravidas, antes sem
gravidez e agora gravidas. Podem e devem continuar.

Ha uma lenda, em torno da qual isso seria prejudicial ao feto. O feto ndo
esta ligado a mulher pelo perispirito, estd dentro de um corpo fisico, com
seu proprio perispirito.

Se ela (a mulher) for médium, pode dar comunicagOes tranquilamente até o
momento em que a postura fisica seja incomoda. Uma mulher com sete
meses de gravidez naturalmente ndao tem condicGes de ficar uma hora, uma



hora e meia ou duas numa sessao mediunica. A postura ¢ desagradavel, é
cansativa. Ndo por causa da gravidez, mas por causa dos fenomenos
fisiologicos.

Nado existe, doutrinariamente, nada que impeca a mulher gestante de
frequentar as reunioes, de colaborar. Quando ndo puder receber por isso ou
por aquilo, por uma intoxicacdo [resultante] do fendmeno da gravidez, ela
ndo dara comunicacoes. Mas pode e deve continuar frequentando as
reunides até quando as condig¢Oes organicas o permitam.

Marta: A Federacdo Espirita Paraibana enviou uma pergunta que foi
elaborada por um aprendiz da mediunidade, um integrante do curso
regular de estudo e educacao da mediunidade. A pergunta € a seguinte:
“Quais os critérios que devem ser usados para por término [encerrar] a
uma reunido medidnica?”.

Divaldo: A reunido mediunica deve ter um tempo pré-estabelecido, ela
comeca com uma prece, faz-se uma leitura, ndo é uma reunidao de
estudos, para predispor os membros a uma sintonia elevada, para ter
material de reflexdo. Essa leitura é, invariavelmente, em O Evangelho
segundo o espiritismo, em acordo com uma pergunta de O livro dos
espiritos, nunca superior a oito ou 10 minutos, e ha previsao de horario
para acabar. Eu lhes contarei uma experiéncia.

Quando nés comecamos, sem muita orientacdo, certa feita, veio a
comunicacdao de um Espirito muito perturbador. E 0o nosso doutrinador,
também inexperiente, nao conseguia sintonizar-se com as necessidades do
Espirito. Como estava a ver o Espirito, eu pedi licenca e prolonguei-me na
explicacao e etc.

Como temos um horario para terminar, toda reunidao de 20h as 21h30,
quando estavamos nos preparando para 0 encerramento, uma entidade
também sofredora incorporou em um outro médium e eu automaticamente



pedi socorro do mundo espiritual para poder interditar aquela comunicacao,
porque as 21h30 teriamos que terminar a reunido.

O benfeitor que dirigia a reunido disse-me: “O senhor se prolongou
demasiadamente. Entdo, o comunicante estava previsto, sao 21h30, noés
vamos retirar-nos porque temos compromisso, e o senhor que resolva o
problema e aprenda a cumprir horario e descubra que a reunidao é
terapéutica, ndo é discurso nem exibicdo de verborreia”. Nunca me esqueci
da palavra.

Ha reunides meditinicas em que se travam batalhas entre o comunicante e o
doutrinador, entdo tém discursos, tém florilégios, tém expressoes de debates
e quando o doutrinador ndo convence, ele se sente frustrado.

Nao é um campeonato de insensatez. E um consultorio, digamos, um
ambulatorio de atendimento de emergéencia, porque o hospital esta do outro
lado.

Nos fazemos a parte de emergéncia, porque o trabalho continuara. Quero
dizer com isso que, ao se estabelecer o tempo para reunido mediunica, os
Espiritos que se vao comprometer permanecem durante este periodo,
porque, a partir dali, eles vao atender outros compromissos. E eles nunca se
atrasam nem antecipam exageradamente.

No ano de 1954, eu tive uma infeccao de garganta muito séria. E estando
em Pedro Leopoldo, o Espirito Scheilla materializou-se por meio do Chico
e me fez uma aplicacdo de radioterapia, por meio da bioenergética.

Eu fiquei apaixonado pela Scheilla e pelo edelweiss, florzinha que ela
trouxe dos Alpes suicos, materializada. Ela me deu uma e a tenho guardada
até hoje.



Tinhamos as nossas atividades e Scheilla passou a aparecer-me vez ou outra
com alguma frequéncia, a frequéncia de um més, trés meses, e eu me
fascinei pela ternura da Scheillinha.

Certo dia, disse a essa minha irma: “Vocé que é secretaria do Dr. Bezerra,
trabalha com ele, vocé poderia nos ajudar em uma reunido de passes para
atender os sofredores?”.

Ela respondeu-me: “Divaldo, o problema € o tempo. Estou na dimensdao do
fuso horario terrestre e todas as minhas horas estdo preenchidas”.

Eu propus: “A senhora ndo poderia aparecer assim, de repente, numa
reunido meditnica?”.

Ela elucidou: “Nao posso, porque ndo posso trocar uma atividade por outra.
Mas eu vou meditar e vou consultar o benfeitor, o que ele disser, eu lhe
transmito”.

Ela estava com uma equipe de Espiritos, realizando atividades na selva
amazonica. Entdo, ela sugeriu: “Eu disponho entre 9h30 e 10h da manha
dos domingos”. N6s criamos uma reunido de 9h as 10h da manha, uma
reunido publica. Faziamos uma palestra, de 9h as 9h30. 9h30 nos
acalmavamos e ficavamos meditando, aplicando passes coletivos, quando
ela, e uma equipe de passistas espirituais vinham. Aplicavam as energias até
9h55. Quando ela desaparecia, que eu olhava o relégio: 9h55, para dar o
tempo de 5 minutos para encerrar.

Entdo, na reunido meditnica, quando o doutrinador verifica que o tempo
estabelecido esta proximo, pode dizer: Agora os médiuns controlem as
comunicagoes. Estamos chegando ao momento do encerramento da nossa
reunido.



Nos temos por habito, em nossa Casa, dizermos, em determinado momento:
“Agora, que ja foram atendidos os sofredores que possivelmente estavam
programados, os médiuns concentrem-se para tentarmos receber alguma
mensagem instrutiva, que sdao as mensagens dos guias espirituais, com as
quais encerramos a reuniao”.

As vezes ndo vem nenhuma. Nenhum problema, porque ficamos meditando.

O doutrinador, o expositor — o Espirito Manoel Philomeno de Miranda
arranjou um nome muito bonito, porque doutrinador, na Europa, por
exemplo, é muito negativo. Doutrinar é impor. Entdo, o psicoterapeuta de
desencarnado diz: “Vamos ficar vibrando pelos doentes, orando, e se
alguém sentir alguma comunicacdo, ele silencia, a mensagem €
transmitida”. Logo depois é encerrado o trabalho.

Marta: Nos temos aqui duas perguntas. Alias, uma pergunta, elaborada
pelos representantes da Federagcdo Espirita do Paranad: “Nas
manifestacOes fisicas, Kardec orienta, em O livro dos médiuns, que o
fenomeno das comunicacGes fisicas se da a partir da combinacdo de
fluidos do médium e do Espirito que quer produzir o fenomeno, além
da vontade do Espirito, obviamente. Neste sentido, o médium
conseguiria intervir no processo, com a sua vontade, fazendo-o
cessar?”.

Divaldo: Pode sim, porque se ele desconcentra, muda a onda vibratoria, o
ectoplasma diminui a poténcia. Mas nao deve, porque, desde que ele se
predispoe a um trabalho dessa natureza, um consorcio em que dois
lados se unem, ele ndao pode prejudicar a tarefa do outro. Deve
submeter-se.

E muito comum, nesses fendmenos de materializacao ou de ectoplasmia, os
fenomenos chamados fisicos, também os Espiritos retirarem o que 0s
indianos chamam mahaprana, uma energia da Natureza, especialmente de



determinadas arvores, para poder mesclar ao fluido animal do médium e a
poténcia vibratoria do comunicante, produzindo, entdao, a maleabilidade do
ectoplasma.

No6s vamos entender isso muito bem no capitulo O laboratorio do mundo
invisivel, em O livro dos médiuns. Entao, o médium pode, sim, interferir,
positiva como negativamente no fenomeno de efeitos fisicos. Mas ele deve
considerar que, sendo médium, é manipulavel e ndo manipulador.

Marta: A Federacgdo Espirita Pernambucana nos pergunta o seguinte (sao
duas perguntas): “Como abordar experiente dirigente ou dialogador
que ndo aceita contestacao?”. A outra pergunta: “Em O livro dos
meédiuns, capitulo 25, Das evocacoes, item 269, Kardec discorre sobre
as evocacoes e manifestacoes espontaneas. O senhor podera nos ajudar
a escolher qual a melhor forma de proceder nas reunides de
desobsessdao?”.

Divaldo: No caso do dirigente que ndo aceita contestacdo, € reunir a
diretoria da Casa para ter um encontro de esclarecimento. Porque ele é
um colaborador, ndo é um ditador. Ele ndo pode considerar-se
impecavel a ponto de ndo aceitar uma sugestdo, uma orientacao.
Afinal, somos todos aprendizes, cada qual numa funcao transitoria. Ele
esta naquele momento numa funcao de orientador, mas é um aprendiz
da vida, nao é um individuo completo.

No segundo caso, torna-se necessario que, quanto possivel, evitemos
evocacOes, para que ndao venhamos a ser vitima de embustes, nem de
mistificacoes. Uma aqui, outra vez, poderemos realizar a tentativa, com a
ajuda do guia espiritual dos trabalhos. Em vez de fazé-la diretamente,
poderemos consultar o mentor das atividades, pedindo-lhe a aprovacado para
que venha a ter conosco o Espirito tal, que examinara se tem procedéncia ou
nao a comunicacao.



Podemos imaginar que a pessoa, no além, esteja muito bem, mas pode ser
que ndo se encontre muito bem. A nossa visdo terrena da vida
transcendental é muito estreita e quase nunca corresponde a realidade.
Porque muitos de nos vivemos uma existéncia dupla: a mascara da persona
que impressiona e o ser real que desencanta. E quando desencarnamos, o
que é impressionante é que assumimos ndo a persona, mas a realidade.

Naqueles periodos, os de maiores dificuldades minhas com o mundo
espiritual, por volta dos anos 70, certa vez, uma entidade adversaria do
Espiritismo disse-me: “Tu sais pelo mundo pregando o Espiritismo, os teus
amigos gravam as tuas mensagens, as gravacoes tiveram origem ca e ndo ai.
NOs aqui também gravamos todos os comportamentos maus, indignos, dos
que falam sobre a verdade. Porque quando eles desencarnarem, nos
passamos o filme para que eles vejam”.

E a partir dai, passei a proceder melhor sozinho do que quando em publico.

Afirmava o apostolo Paulo: “Ha uma nuvem que nos acompanha, uma
nuvem de testemunhas”. E muitos de nos, que nos utilizamos do
Espiritismo indevidamente, pelo menos alguns, ao desencarnarmos, somos
confrontados com realidades dolorosas.

Vérios amigos que eu conheci aqui na Terra contam-me o seu despertar. E
exatamente aquilo que a tradi¢cdo diz: no momento da morte, o individuo
repassa a vida como num cinemascépio, desde o momento até o comeco... E
uma verdade.

Muitas informacOes que estdo no inconsciente também sdao apresentadas
pelos inimigos, quando despertamos. Por essa razdo, apresenta-se o filme.
Depois propoe: conteste. Dal muito cuidado com o pessoal da imprensa
desencarnado.



Marta: Agora uma pergunta dos companheiros do Conselho Espirita do
Estado do Rio de Janeiro. Sao duas perguntas. A primeira € a seguinte:
“Conhecendo pelos autores espiritas que, para o atendimento eficaz
aos processos de obsessdao, deve-se atender, também, a pessoa
encarnada envolvida no processo, como estabelecer planos e processos
para esses atendimentos, visto que o0s servicos de atendimento aos
encarnados e os atendimento aos Espiritos sdo atividades afetas a
setores diferentes nas casas espiritas?”.

Divaldo: Sempre ter-se em vista que o obsidiado é o algoz e que a grande
vitima é o atual obsessor.

Os Espiritos me disseram da compaixdo que eles tém pelos perseguidores, o
que me surpreendeu. E explicaram-me: “Considere que o perseguidor de
hoje foi alguém traido, enganado, atirado ao abismo, e que neste cipoal de
angustias, se enovelou e, desde aquele momento, sofre, até o atual quando
considera estar realizando desforco. Porque esse desforco, essa vinganca,
essa cobranca é feita com estertores de agonias e, enquanto o algoz teve o
periodo de repouso da reencarnacao, sem sofrer até 0 momento da obsessao,
aquele que foi a sua vitima esteve sofrendo”.

No6s deveremos primeiro libertar esse desencarnado, desperta-lo para que
ele deixe o inimigo, aquele que lhe foi inimigo, em condi¢des de viajar
sozinho e enfrentar os débitos que as Divinas Leis vao colocar a sua frente.
Entdo a nossa terapéutica com o desencarnado deve ser de compaixdo e nao
de discussao.

Uma vez, dialogando com um Espirito muito perverso, conseguimos éxito
quando eu lhe disse: meu irmdo, nao pense que eu estou com piedade da sua
vitima, eu me apiedo de vocé, vocé falou que no ano de 1900 aconteceu
isso, estamos 80 anos depois e vocé esta sofrendo, e a pessoa comecou a
sofrer ha pouco. Liberte-se do sofrimento, deixe o seu adversario por conta
da consciéncia.



O Espirito comecou a chorar, “Mas esta do meu lado?”, indagou.

Eu confirmei: “Eu estou do lado do sofrimento e estamos aqui para consolar
os que choram e, no momento, ¢ vocé quem esta chorando. NoOs temos
compaixdo por vocé”. E logo distendemos o socorro ao encarnado para que
ele passasse a vibrar no bem, a compreender que aquele inimigo era a sua
vitima, a ser solidario com a sua renovacao.

Entdo, vale a pena que nas nossas instituicoes tenhamos, além do
atendimento fraterno, que é a porta de entrada, momentos de coléquio com
os sofredores, com aqueles que estdo com problemas obsessivos, para
podermos dar-lhes equipamentos para que se libertem daquela injuncao
dolorosa porque, muitas vezes, o Espirito desencarnado quer libertar-se e o
paciente nao o deixa.

Uma moca que frequentou nossa Casa muitos anos, era uma médium
admiravel, ela recebia o inimigo, e o inimigo havia sido traido por ela,
naquele tempo em que casar era fundamental.

Ela era atormentada, porque queria casar e nao conseguia nem um bom dia
de ninguém.

Entdo, n6s doutrindvamos, o nosso terapeuta falava ao inimigo, e um dia eu
pedi licenca e expliquei-lhe: “Meu irmdo, ndo volte mais, porque nos nao
temos mais o que lhe dizer. Vocé esta no mundo espiritual, sabe melhor do
que nos, vocé esta no mundo das causas. Esta criatura tem sofrido tanto, ndo
volte mais. Eu o entrego a Mde Santissima de Jesus, porque ela, que teve a
grande dor de ver o filho crucificado, tera compaixdo da sua crucificacao e
da nossa irma”.

Falei-lhe, comovi-me e o Espirito também se comoveu. Ele respondeu-me:
“Divaldo, mas o que vocé esta pensando? Eu ja desejei deixa-la, mas ela
nao me deixa, toda vez que eu ensaio abandona-la, ela diz: agora nao,



miseravel! Depois que vocé destruiu a minha vida, quando eu chegar ai,
vocé me paga! Peca para que ela ndo me obsidie mais”.

Eu quase cai da cadeira, a obsessora era a vitima, entdo eu fiquei espantado.
Redargui: “Pois nds vamos pedir aos bons Espiritos para deslindar esses
liames™.

Quando terminou a reunido, eu falei com ela que ele (o obsessor) prometeu
ndo vir mais. Ela reagiu: “Nao vir mais? Agora que ele acabou com a minha
vida, ele me paga!”.

Ela era o obsessor do Espirito. Tivemos que trabalhar muito. Eu disse-lhe
que casamento ndo € tdo importante, veja quanto tem se libertado. “Nao,
Divaldo, ndo é o casamento. Ele tem-me feito sofrer esse periodo todo.”

Eu esclareci: “Mas vocé o fez sofrer todo este periodo e os anos anteriores
quando vocé o traiu com outro homem”. Ela esbugalhou os olhos e
interrogou: “Eu o trai com outro homem?”.

“E 16gico, minha filha. Quando um Espirito obsessor impede casamento de
solteirona, naquele tempo, é porque a solteirona foi muito divertida.”

Marta: Outra pergunta da equipe da Mediunidade do Conselho Espirita do
Estado do Rio de Janeiro: “Qual sera o procedimento adequado para
atender as necessidades do médium novato que chega a Casa Espirita
com mediunidade ja aflorada? Deve-se encaminhar este médium
sempre aos estudos, antes da pratica mediunica, e quanto tempo esse
estudo seria considerado razoavel?”.

Divaldo: Como abordamos em nossa conversacdo inicial, fazer um
atendimento simultaneo — porque se alguém esta no surto depressivo
ndo vamos dizer para vir daqui a 15 dias. Temos que atender na hora.
Se alguém tem uma crise organica, o primeiro que fazemos é dar um



anestésico para diminuir a dor, depois examinar a causa da dor. Nas
obsessOes, vamos diminuir primeiro o impacto e, concomitantemente,
encontrar as causas para que sejam removidas. E preciso levar ao
estudo da Doutrina e também ao exercicio da mediunidade, para ter as
suas angustias diminuidas.

Como no meu tempo era muito dificil, eu passei um periodo imenso sem
conhecer as comunicacOes, frequentando a Igreja, pedindo socorro, e o
padre me dizendo: “E o Demonio, ore”.

E era pior. Quanto mais eu orava, mais me concentrava, mais eu sofria.
Cheguei a criar calo no joelho de ficar diante do altar do Santissimo
Sacramento. Tornei-me zelador, porque a lampada do Santissimo
Sacramento ndo pode apagar nunca. Entdo, eu era encarregado de colocar
6leo e ficar de joelhos pedindo, e, ali mesmo, diante da lampada, os
obsessores riam, debochavam.

Quando fui a reunido meditnica, a primeira vez, ah, que maravilha! Quando
tive a oportunidade de ir, foi algo tdo comovedor, porque eu ndo tinha a
menor ideia do que se tratava.

Naquele tempo, as pessoas eram levadas, embora tenha ido numa reunido
muito boa, no chamado Centro Espirita Jesus de Nazaré...

O presidente (do grupo meditnico) levantou-se, ele era muito surdo, o que
era paradoxal, porque era surdo e doutrinava. Ndo sei como € que ele ouvia,
porque doutrinava certo. O Espirito dizia uma coisa, ele rebatia, e era surdo.
Ele leu O orgulho e a humildade, foi a primeira pagina espirita que eu ouvi.
Eu fiquei tdo fascinado, que fiquei olhando para ele, e ele se foi iluminando
como uma lampada fluorescente, de dentro para fora, todo.

Fiquei tao deslumbrado, que desmaiei. Era o transe. Quando voltei ao
normal minha mae estava chorando. Era meu irmao que me obsidiava.



Entdo, sentando, minha mae disse: “Di, José acaba de falar comigo, meu
filho”. Eu pensei: “Ficou louca”. Eu disse, “Mas como?”. “Pela sua boca”.
Eu respondi: “Mae, eu estava dormindo”. Ela entdo aplicou-me a moderna
psicologia, deu-me um beliscao e falou: “Nao discuta com a sua mae!”. Ela
sempre ganhava: “José falou pela sua boca!”.

Entdo, aquela angustia atenuou, aquela perturbacdo diminuiu. E, a partir
dai, eu fui ler O livro dos espiritos, como contei ontem, O livro dos médiuns
etc. Foi atenuando, a divida continuou, é claro, os encontros, porém, agora
numa outra atitude. Eu conheci as causas, sabia avaliar-me, submetia-me.
Entdo, noés devemos atender o sofredor desencarnado, que é digno de
comiseracdo, e o encarnado, que € necessitado de orientacao.

Marta: A Federagdo Espirita de Rondonia tem duas perguntas. Pergunta
namero um: “Considerando o fator animico do médium e a exiguidade
de tempo para dialogos com os Espiritos, como o médium dialogador,
na sua funcdo de psicoterapeuta, podera contornar uma recusa
agressiva ao dialogo, ou ataques a pessoa do dialogador, quando este
tenha a percepcao de que o médium, discordando da estratégia adotada
pelo dialogador, passa a misturar os seus conteudos emocionais aos do
Espirito e toma para si as dores daquele?”.

Divaldo: E muito saudavel, apos a reunido mediunica, fazer-se uma
avaliacao dos resultados do trabalho. Perguntar ao médium “O que
voceé sentiu? Naquela comunicagado, o que ocorreu?”. Também, por sua
vez, o0 médium deve dizer: “Durante aquela comunicacdo eu estava
licido, eu dei-me conta de que o nosso orientador, o dialogador, ndao
foi no ponto exato”. Assim, ambos se auxiliam.

No caso do médium dessa natureza (citado na pergunta), tem que lhe dizer
que ele esta interferindo com seus conteudos pessoais. Que ele tem que usar
uma postura neutra, pois a comunicacao é do desencarnado. Que ele nao
tem de se envolver emocionalmente naquele dialogo.



O problema ai ndo é animico, é temperamental. E que o médium se acha o
dono, como diria Suely Caldas Schubert, “o dono do pedaco”. Entao, ele se
acha proprietario da questdao e ndo quer aceitar as orientacoes.

Deve-se dizer franca e sinceramente que ele esta se comportando mal, e
que, da proxima vez, o doutrinador o admoestara.

O fulano reage, porque é ele quem esta discutindo com o dialogador, ndo o
Espirito desencarnado. Por incrivel que pareca, isso é muito comum.

Eu me recordo, em nossa Casa, que um dos dialogadores era uma pessoa
muito gentil, contra quem um dos médiuns tinha uma boa implicancia. E
toda vez que se comunicava um Espirito por esse médium, e esse
dialogador se acercava, o médium agredia-o.

Um dia, eu sugeri:

— Fulano (médium) reaja, porque ndo é o Espirito, é voce.
— Ah! — respondeu.

— Voceé nao deveria ter dito isto!

— Por que nao?

— Por que vocé se aproveita de um pseudotranse para magoar um
companheiro? Chame-o a parte, brigue com ele, mas ndo na hora da sessao
meditnica.

Entdo, ele respondeu: “Entdo vou me afastar”. Falei: “Muito bem!”.

Nao afastou nada, ficou bem e hoje somos amigos.



Temos que manter a honestidade: é melhor perder um pseudoamigo do que
perdermos a nossa coeréncia doutrinaria e mantermos um grupo de
hipocritas que se detestam fraternalmente, fingindo que esta tudo bem, sem
estar.

Marta: A equipe da mediunidade da Federa¢do Espirita de Rondo6nia tem
outra pergunta: “Nos grupos de educacdo e estudo da mediunidade,
quando a pratica mediunica esta sendo iniciada, diante da dificuldade
de se alcancar a espontaneidade por parte de alguns, devemos
estimular-lhes a que se lhes permitam a ensaios de incorporacao,
apesar dos riscos de que essas comunicacoes Sejam inteiramente
animicas, criando condicionamentos futuros, ou devemos apenas dar-
lhes um apoio sutil, deixando-os por conta de uma maior
espontaneidade?”.

Divaldo: Devemos estimula-los a incorporacdo, pois no comeco o
fenomeno é mais animico do que meditnico. Exceto nas obsessoes.

A medida que o médium vai liberando o inconsciente de fixacoes
depressivas, o fenomeno vai ficando mais mediunico do que animico. Mas
sempre havera tintas de animismo nas comunicagdes. Por mais que seja
extraordinario o violinista, este artista vai usar o equipamento que lhe é
oferecido. Se ele dispuser de um Stradivarius, a peca musical sera
excelente. Se ele receber uma rabeca, a peca musical sera bonita, porque ele
sabe tocar, mas sem a beleza daquele violino.

O médium oferece o equipamento. O Espirito envia a onda, e o cérebro do
médium decodifica. Entdo, ndés deveremos estimular os médiuns
principiantes ao treino da psicofonia, dizendo-lhe: “Diga o que lhe vier a
cabeca, e va deixando espontaneamente fluir a inspiracdo, até o momento
em que vocé perca o controle sobre a ideia”.



Essa repeticdo ira permitir ao individuo quebrar a timidez, de ter o
constrangimento de a faculdade ser animica.

Mas animismo também é Espiritismo, assevera Aksakof. Equivale dizer que
o médium é Espirito que tem conflitos, que tem provas, que tem transtornos
e, muitas vezes, faz uma catarse.

O dialogador deve perceber o que é préprio do Espirito encarnado e atendé-
lo, para que se lhe depure o filtro (meditinico) e que as proximas
comunicacoes sejam dos desencarnados.

Imaginemos uma letra U, um vaso comunicante, e este objeto é colocado ao
ar livre. Vem a chuva, vem o sol, vem a poeira, que sedimentam na parte
inferior.

Chamariamos isso um exemplo grotesco do cérebro. Isso que esta
sedimentado seria o inconsciente. A parte superficial, o subconsciente. A
parte medial, o inconsciente proximo. E a parte de baixo que sedimentou, o
inconsciente profundo. Se nés colocarmos agua limpida, ela desce limpida,
passa pela superficie, leva aquele detrito e sai tisnada. Se continuarmos a
colocar a agua, ela vai limpando, até que entra pura e sai pura.

As fixacGes em nosso cérebro estao no campo do perispirito. Quando temos
muitos conflitos, eles estao arquivados. Na hora das comunicacdes, ha um
tumulto e, é claro, aquilo que é fixacdo, que é transtorno neur6tico, pomos
para fora.

Depois de algum tempo, ja ndo temos mais o que por para fora. As
comunicacOes serdo auténticas. Nao sei se me fiz entender. Dessa forma,
podemos estimular e vigiar, para que aquilo ndo fique repetitivo, porque o
fendmeno animico sempre tem as mesmas caracteristicas: “Ai! estou
sofrendo muito! Ndo aguento mais!”. Sdo as nossas queixas.



Quando, na primeira comunicacdo, isso se der, na segunda e na terceira,
digamos ao médium: “Agora, esta na hora de concentrar-se no que lhe vier
a consciéncia e ndo jogar para fora o que vocé esta acostumado a
demonstrar nas suas queixas habituais”. Sem nenhuma censura, esse é o
processo educativo. E logo virdo as comunicacOes auténticas.

Marta: Meus amigos, com essa serenidade do Divaldo, devagarzinho
estamos praticamente chegando ao final. Esta uma beleza a reunido, a
gente fica bebendo os ensinamentos. Mas daqui a pouco nés estaremos
chegando aos “finalmentes”. Entdo, temos aqui duas perguntas da
Federacgdo Espirita Roraimense. A primeira é: “Que prejuizos para o
trabalhador e para a Casa Espirita poderiam advir da pratica mediunica
regular, de um mesmo trabalhador, em mais de uma Casa Espirita?”.

Divaldo: Ndo ha um prejuizo caracteristico, mas esse médium esta
transitando em campos vibratorios muito diferentes.

Se ele dispoe de tempo para frequentar duas InstituicGes, permaneca numa
delas trabalhando em maior profundidade, porque nao se servem bem a dois
senhores.

Ele pode cooperar com outras Instituicdes, mas sem ter um COMpromisso
formal. O compromisso formal é com aquela Instituicdo com a qual nés nos
vinculamos.

Se ele tem poténcia mediunica capaz de participar de mais de uma reunido,
e se no seu Centro tem mais de uma reuniao, ele fica em duas. E se ndo tem,
aquela energia ele aplique no setor de trabalho daquela comunidade na
Instituicdo que ja frequenta.

Nao é negativo, mas nao é produtivo ele participar de duas Instituicoes,
simultaneamente, no servico da mediunidade socorrista.



Marta: A outra pergunta (a anterior foi relativa a duas casas espiritas
diferentes) diz o seguinte, agora: “Havera alguma inconveniéncia na
participacdo do médium psicofonico em duas ou trés reunides
meditnicas semanais de maneira regular?”.

Divaldo: Trés parece-me que seria um pouco de exagero, pois ndo devemos
ter também a preocupacado de salvar o mundo em 15 dias. E necessario
preocuparmos em salvar-nos.

Eu sempre tenho em mente essa proposta de Jesus: “Do que vos vale salvar
o mundo e perder a prépria alma?”. Se a pessoa pode participar de trés
reunioes mediunicas, faca-o duas vezes por semana para preservar, também,
os seus conteudos energéticos, para ndao desgastar as suas forcas
desnecessariamente. E, naquele outro dia, em que dispde de tempo, procure
fazer algo de outra natureza.

Chico Xavier participava de duas reunides publicas, depois ele adicionou a
reunido de socorro, de visita aos necessitados. Eram as segundas e as
sextas-feiras as reunides. Sabados a tarde e a noite ele visitava os
sofredores. E uma meditnica as quartas-feiras.

Dona Yvonne Pereira sempre tinha o cuidado de frequentar uma reunido
meditnica e uma doutrinaria. E quando as dificuldades se lhe tornaram
muito graves, residindo aqui no Rio de Janeiro, no bairro da Piedade, ela
mantinha suas atividades meditnicas por meio da psicografia, que era uma
das faculdades muito especiais. Porque D. Yvonne do Amaral Pereira foi
um dos médiuns mais notaveis em desdobramento da personalidade.

Ela sentava-se numa cadeira comum, de balanco, reclinava a cabeca e
desdobrava-se. Fazia as chamadas viagens astrais. E estava sempre presente
nos lugares que desejava conhecer. Depois, ela era informada.



Léon Tolstoi levou-a varias vezes a Russia, em desdobramento.
Apresentou-lhe uma obra, dialogou, para poder facilita-la na psicografia do
livro notavel, que é Ressurreicdo e vida.

A literatura meditinica de dona Yvonne equipara-se as melhores que
existem no angulo da mediunidade, porque é excelente. E os testemunhos,
que poucos sabem. Dona Yvonne foi um testemunho vivo de abnegacao.
Era de uma fidelidade a Codificacdao, incomum.

Nos anos de 1955, 1956, 1957, quando as juventudes espiritas estavam no
auge do seu movimento, surgiram ideias bastante perigosas e ela levantou-
se para chamar atencdo da fidelidade aos postulados kardequianos.

Um emérito escritor levantou-se e ironizou-a. Ela, com temperamento forte,
conhecedora profunda das obras complementares — Gabriel Delanne, Ledén
Denis, por quem era apaixonada, Aksakof, Cesare L.ombroso, e outros, sem
se defender, ela defendia o ideal da pureza doutrinaria, sem usar este nome,
mantendo fidelidade aos postulados espiritas.

Ela me confidenciou um dia, e gostaria de relatar, sobre o holocausto dos
médiuns.

Ela sempre teve muitas dificuldades financeiras, trabalhou muito na
maquina de costura. Quando a conheci em Belo Horizonte, no bairro
Sagrada Familia, ela estava com o braco quebrado, foi no ano de 1957. Eu
fui visita-la com a familia Abreu. E ela disse que aquilo era resultado de um
empurrao, que um adversario espiritual havia aplicado e ela havia quebrado
o braco — para ter dificuldade de trabalhar e ganhar o pao.

A FEB havia publicado Memorias de um suicida, que foi extraordinario.
Ela esperou mais de 30 anos, porque era necessario que antes viesse NOSsoO
lar e a colecao do Mundo espiritual firmados por André Luiz, para poder
entender-se o Vale dos Suicidas e outras informacoes.



Naquela noite, nés fomos a Pedro Leopoldo, o Senhor “Abreu das Canetas”,
como era conhecido, porque tinha uma casa comercial na Avenida Principal
de Belo Horizonte e dona Dolores, que era uma médium clarividente, quase
cega, mas portadora de uma mediunidade espantosa.

Estavamos la, em Pedro Leopoldo, terminou a reunido pela madrugada e
Chico segurou as duas maos de D. Yvonne e falou: “André Luiz esta
dizendo para lhe esclarecer que nos ultimos 40 anos a obra mais importante
da mediunidade foi Memodrias de um suicida, que permanecera imbativel
nos proximos 50 anos. Escreva mais e continuamente”.

E ela continuou escrevendo. Quando eu a visitava aqui, no Bairro da
Piedade, sempre que eu vinha ao Rio, um dia ela me contou entre lagrimas:
“Ninguém conhece o martirio dos médiuns. Todos nos veem sorrindo e nos
consideram pessoas especiais”.

Um momento houve na sua vida em que ela experimentava a solidao.
Experimentava dificuldades alimentares, e outras, apesar da bondade da sua
irma e dos seus familiares que a receberam em casa, deram-lhe um
apartamento confortavel na residéncia em que viviam. A sua irma e seu
cunhado eram pessoas excepcionais. Um dos seus sobrinhos era do
Conselho Federativo da Federacao Espirita Brasileira, um homem de bem.
Pois bem, ela disse que estando aqui no Rio, oportunamente, estava na
Cinelandia, quando se identificou com um oficial de Marinha e passou a ter
namoros, namoros que eram muito complicados naquela época.

E certo dia, ela atravessava um periodo de muita dificuldade econdmica e,
estando com ele na Cinelandia, havia um restaurante e ele a convidou para
almocar. Era um domingo e ela aceitou de imediato, porque estava
precisando de um almoco robusto. Entdo, muito alegre, procurou justificar-
se, mas aceitou. Quando os dois iam entrando no restaurante, Charles, um
dos seus Espiritos guias, estava a porta, sorriu para ela e perguntou:



— Aonde vais?

— Almocgar!

— E como pagaras?

— Ele vai pagar por mim.

— E quando ele te pedir para que tu pagues, como é que tu vais pagar?

Ela, entdo, teve um choque. “Yvonne, na vida social tudo sdo trocas,
raramente existem doacOes sem objetivos de permuta. Tu tens o direito de
fazer da tua vida o que te aprouver. Se entrares com ele, eu sairei, mas se
saires comigo eu nunca te abandonarei.”

Ela, entdo, segurou a bolsa e disse: “Eu vou ali e volto ja”.
E ndo voltou até hoje.

Entdo, ela me afirmou: “Divaldo, a fome, a dor moral, era meu primeiro
namorado, vocé ndo imagina!”.

E ela teve a alta felicidade de encontrar uma alma querida nesta encarnacao,
gracas ao Esperanto, esta nobre lingua da humanidade.

Entdo, ela se correspondeu com um homem em Varsévia, e o homem se
redescobriu, apaixonou-se por ela, era mais jovem, e ela ja ndo era
adolescente, até ocultava-lhe a idade, aqui pra nds. Mas isso é muito
feminino, a mulher que ndo oculta a idade ndo é feminina, é desequilibrada
(risos). Pode ocultar um pouquinho. Cinco, dez, até vinte anos, nao faz mal
nenhum.



Ele informou que vinha conhecé-la, e ela pediu pelo amor de Deus que nao
viesse. Digamos que ela estivesse com 75 anos, na época, ele deveria ser
um homem de menos de 40, e correspondiam-se em Esperanto.

Ela me contava com emocdo. Era uma pessoa alegre, jovial, espontanea e
verdadeira. Ela ndo mandava recado, ela dava o recado direto.

Entdo, eu deslumbrado, ouvindo dona Yvonne, que prosseguiu: “Ele teimou
que viria. Marcou a data”. E explicou que possivelmente ndo estaria aqui,
estaria viajando etc., e ele foi visita-la, na Piedade.

Ela combinou com Dona Amalia, sua irma, para dizer que infelizmente
tivera que viajar para o interior de Minas, pobre Minas, oeste de Minas.
Mas ficou curiosa. Entdo, a varanda tinha uma porta, janelas com persianas.
Ela ficou do lado de dentro olhando aquele cavalheiro, falando em
Esperanto — em que dona Amalia tinha muitas dificuldades. Mas ele
tentava explicar-se, e ela olhando-o falou-me: “Meu filho, o coracao estava
despedacado. Mas quando me virei, Charles estava comigo e disse: V&, sou
fiel”.

Ele ficou trés dias no Rio, ndo a viu. Voltou (a Varsovia). E pouco tempo
depois, ele desencarnou e, claro, ela manteve contato com ele no mundo
espiritual.

E ontem, quando nés estdvamos aqui, com o querido esperantista [Affonso
Soares], falavamos sobre dona Yvonne, quando ela me apareceu, com o
polonés.

Portanto, esperanca para quem sofre solidao. (Risos)

Vejam, de uma forma fascinante, essa mulher admiravel foi uma grande
médium. Desde os trés anos de idade, ela sofria perseguicoes terriveis dos
inimigos que a levaram ao suicidio, em Portugal, conduzindo-a, por



consequéncia, ao Vale dos Suicidas, onde esteve. E teve a oportunidade de
vir relatar depois nesta existéncia. E apresentar uma trilogia das mais belas,
na forma de romances: Nas voragens do pecado, O cavaleiro de Numiers, O
drama da Bretanha.

Marta: A Federagcdo Espirita Catarinense pergunta ao Divaldo:
“Considera importante que o Centro Espirita promova estudo teorico
da mediunidade para todos os tarefeiros, mesmo os que ndo exercem
ou nao pretendem exercer atividades diretamente relacionadas a pratica
meditnica. Por quée?”.

Divaldo: Sem duvida. Somos todos médiuns e € evidente que necessitamos
entender os seus mecanismos.

Muitas vezes, temos varios disturbios organicos, comportamentos
psicolégicos  perturbadores, transtornos emocionais e atribuimos
necessidades de terapéuticas académicas. Se conhecermos bem o0s
mecanismos da mediunidade, as sindromes, como se manifestam os
fenomenos, é claro que poderemos cuidar com mais seguranca da nossa
propria manifestacao mediunica.

Entdo, as dissertacoes meditnicas, os estudos de mediunidade devem fazer
parte do curriculo do Centro Espirita, nas aulas que dizem respeito as
orientacOes basicas do Espiritismo, para que todos estejam informados.

Como é que um espirita militante frequentador vai orientar um médium que
chega, se ele nao conhece nada de mediunidade?

E vélido, portanto, que os Centros Espiritas reservem, para todos, 0s cursos
que estdo abertos, sejam de conhecimento meramente doutrinario, sejam de
conhecimento especifico da mediunidade, das obsessoes, das desobsessoes,
da evangelizacdo infantojuvenil, para que nos informemos de todos os
conteudos espiritas que nos sejam possiveis. Vale a pena.



Marta: A Equipe da Mediunidade da Federagdo Espirita Catarinense nos
enviou outra pergunta: “Diante do problema da obsessdao, na sua
opinido, os Centros Espiritas da atualidade estdo difundindo com
eficiéncia o aspecto preventivo do Espiritismo tao enfatizado por Allan
Kardec, em O livro dos médiuns?”.

Divaldo: Até onde minha mente pode alcancar, sim. Hoje, nos espiritas
estamos muito conscientes dos nossos compromissos. Se existem
algumas institui¢des ndao bem fundamentadas, ainda é normal.

Gracas ao Conselho Federativo Nacional (CFN), hoje o nosso trabalho tem
unidade. N6s podemos observar que a preocupacao do CFN é de orientar,
na unificacdo, a mesma pratica em todos os lugares. E as orientacoes que
vertem cada ano a respeito das problematicas do Centro Espirita sao de
muita seguranca. O que tem proporcionado a nos, os visitadores de
instituicbes espiritas, constatarmos que estamos falando mais ou menos a
mesma linguagem, com a mesma responsabilidade.

As excecoes fazem parte, naturalmente, dos fendmenos normais de
quaisquer realizacOes quantitativas.

Creio que estamos correspondendo bem.

Marta: As duas ultimas perguntas foram enviadas pela Federacdo Espirita
do Estado de Tocantins. A primeira pergunta € a seguinte: “Como
orientarmos aqueles médiuns que estdo magoados ou até mesmo tristes
com o companheiro do grupo meditnico, haja vista que o Evangelho
nos diz que: Antes de sentares a mesa do Pai, va e reconcilia-te com o0s
teus desafetos?”.

Divaldo: Temos que dizer ao companheiro que ele nao tem o direito de
tornar-se inimigo de ninguém, mas € inevitavel que ele tenha inimigo.



Nado podemos evitar que ndao gostem de nos. Mas podemos evitar ter a
manifestacdo de repulsa pelo outro. O médium tem um sistema nervoso
muito especial, ndo apenas o sistema nervoso central, mas também o
sistema endocrinico. Essas sutilezas de equipamentos considerados
eletronicos, “pelos especialistas do Além”, tornam os médiuns pessoas
muito sensiveis. Razdo pela qual ainda sdao chamados de sensitivos. E
muitas ocorréncias que, na pessoa comum, no biétipo normal, sucedem sem
deixar marcas, no meédium, elas tém um carater mais danoso quando
negativo e mais abengoado, quando positivo.

Entdo, teremos que conclamar o companheiro médium, para que ele saia
dessa sensibilidade e condicione-se a viver num mundo muitas vezes hostil,
mantendo sempre a mesma postura de equilibrio, mesmo que isso lhe
constitua uma crucificacdo invisivel.

Guardar ressentimento é colocar morbo pestifero no psiquismo, para
dificultar na tarefa da mediunidade e para gerar somatizacoes organicas que
viram doencas. Nao nos cabe, a ninguém, guardar ressentimentos, e muito
menos aos médiuns, que devem ser instrumentos muito delicados e muito
dignos, porque nosso exemplo é Jesus, que foi aqui na Terra o médium de
Deus. Como guia e modelo, nds temos que nos aproximar, 0 maximo
possivel, sem guardarmos ressentimentos.

Certa vez, Chico Xavier nos contou algo que nunca pensei que acontecesse
com ele, porque na minha existéncia e na de todos acontecem coisas muito
desagradaveis que vamos silenciando.

Mas Chico estava certo dia na cozinha da Comunhdo Espirita Crista, onde
tomava um cafezinho e dialogava com todos. Ele narrou um fato de ordem
meditnica.

Percebeu, entdo, que um dos presentes parecia estar recebendo aquilo como
se fosse para ele, para si. Ficou palido, apresentou uma expressdao de



espanto e o Chico continuou a narrativa, porque nao tinha nada a ver com o
companbheiro.

A partir dai, Chico notou que ele ndo veio mais as reunioes habituais. Ele
era um membro das sessOes doutrindrias, das meditnicas e do atendimento
fraterno, na visita aos pobres da regido da Vila dos Passaros Pretos, em
Uberaba. Depois de algum tempo, o Chico ficou impressionado e,
conversando com Emmanuel, disse: “Eu tenho a impressao de que o nosso
irmdo tomou para ele aquelas referéncias, pois deve estar magoado
comigo”.

Entao, Emmanuel lhe disse: “Se tu achas que ele esta magoado contigo, vai
e pede-lhe desculpas™.

Entdao, Chico preparou-se e num dos dias que ndo tinha atividade,
possivelmente uma quarta, uma quinta-feira, ele foi pessoalmente, a sos, a
casa do amigo. Chegando 1a, bateu a porta e o amigo veio atender. Quando
0 amigo abriu a porta e o viu, empalideceu. Mas ndo o mandou entrar, ficou
segurando a porta.

Entao, Chico lhe explicou:
— Ah, eu vim visita-lo, posso entrar? — Ele, entdo, respondeu:

— Pois ndo, pode entrar. — Mas nao o mandou sentar. Entdao, Chico
prosseguiu:

— Fulano, eu vim aqui pedir-lhe desculpas se, por acaso, de alguma forma,
eu o0 magoei. As vezes surgem tantas maledicéncias, criam-se fatos que ndo
existem. Se algo houve que o magoou, eu venho pedir-lhe desculpas. — Ai
0 amigo redarguiu:



— E sempre o Chico Xavier. Cinico, mistificador, vem para cd com essas
desculpas, vocé sabe muito bem o que estou falando. Nao vou desculpar
nao. — Chico concluiu:

— Muito obrigado. Ja cumpri com o meu dever. — Saiu e disse que passou
dias de muita amargura.

Eu nunca imaginei, embora a experiéncia, que alguém pudesse dizer isso a
Chico, porque aparentemente, era tdo amado, tao aplaudido, tdao beijado e,
ao mesmo tempo, tao detestado.

Em outra vez, ele leu uma comunicacdo que foi solicitada e, quando
terminou, entregou a mensagem a pessoa, que a rasgou. Cuspiu-lhe na cara
e atirou-lhe a mensagem: “Mentira! E uma mensagem falsa”.

Ele ficou arrasado, na presenca dos amigos. Ninguém o defendeu. Nem era
necessario. Mas ele ficou muito deprimido e, quando chegou a casa,
Emmanuel estava a porta. Ele foi entrando, vendo o amigo e benfeitor, o pai
de outras vidas, entao as lagrimas jorraram.

Emmanuel perguntou-lhe:
— Por que choras por tudo? — Ele elucidou:

— O irmdo ndo viu aquela cena? O amigo escarrou no meu rosto. — Ele
interrogou:

— E dai? Quando isso repetir-se, outra vez, levanta os olhos e dize: ‘Ai, eu
acho que esta chovendo’. E ndao me venhas com queixas, que nao
comportam mais na tua conduta.



Entdao, quando eu ouvi isso, disse comigo: “Haja o que houver, nem que um
trator me passe por cima, eu nao direi nada. Haja o que houver”.

Sao licoes para nés médiuns, as criaturas, os espiritas. Nao é perda da
personalidade, ndo é fraqueza moral. Para fazer agir assim é preciso ter
muita forca moral, porque revidar é do instinto, pisou na pata do cao, ele
morde, pisou na do cavalo, ele escoiceia, mas pisou na nossa, nés falamos:
“Ola4, tire o seu pé de cima do meu”, e ndao damos uma cotovelada.

Dai estarmos na Terra para sermos o sal da terra, mas se ele perder o sabor,
de nada adiantara.

Marta: E agora vamos fazer a ultima pergunta, lembrando que foram 56
perguntas enviadas, contribuicdo dos companheiros das diversas
federativas, das quais 25 foram diretamente respondidas. As demais
foram naturalmente, espontaneamente, respondidas pelo Divaldo na
sua prelecdo de ontem e na de hoje.

A ultima pergunta é também da Federagdo Espirita do Estado de Tocantins:
“Alguns meédiuns, por estudar em casa, acreditam nao ser necessario
participar de grupos de estudo nas Casas Espiritas. Outros resistem por falta
de tempo, pelos trabalhos sociais da Casa Espirita que os obrigam. Como
proceder a esse respeito?”.

Divaldo: No primeiro caso, o estudo em casa ndo substitui o estudo em
grupo.

Jesus foi enfatico: Quando dois ou trés se reunirem em meu nome, eu
estarei entre eles. Ele podia ter dito: Quando alguém orar, eu atenderei,
mas ele nos conclamou a fraternidade. Por que estudar a sos?

E o tipo da fantasia e do autoengano, € como quem quer fazer certa
ginastica, compra uma esteira para correr, durante uma semana, duas e a



esteira fica 14 apodrecendo, porque nao tem motivacdo. Sao excecoes os que
tém esteiras em casa e que continuam sozinhos.

Entdo, se a pessoa dispoe do tempo para estudar em casa, leve o seu tempo
ao Centro Espirita. Se ja estd bem informada, colabore informando, se esta
aprendendo, predisponha-se a iluminar-se. E um dever, o dever da
solidariedade. Entdo, que esse individuo que dispde de tempo, participe das
reunioes de estudo. Sdao muito salutares. Opinides, observacoes, certas

reflexdes que ndo lhe ocorrem, ocorrem a outra pessoa.

Na Mansdao do Caminho nos temos muitos auxiliares remunerados. E eu, de
vez em quando, vou conversar com eles, aqueles das tarefas menos
conhecidas, primeiro para conhecer a sua linguagem, para conhecer os seus
dramas, os seus problemas. E quanto eu aprendo com os pedreiros, com 0s
auxiliares de pedreiros, com os marceneiros!

Sentamo-nos na hora do lanche deles e eu lhes proponho: “Perguntem
qualquer coisa, o que vocés acham disso ou daquilo”. Alguns fazem
reflexdes profundas que nunca me ocorreram, porque cada um de nés é um
exemplar especial.

E aqueles que justificam ndo dispor de tempo, porque tém muita atividade
na Casa Espirita, ndo se esquecam da autoiluminacdo. E muito bom acender
o farol da casa alheia, mas ndo deixar a sua no escuro.

Eu tenho visitado Instituicoes que deixaram de ser espiritas para serem
Instituicoes de socorro social. E muito valido dar o pao, dar o agasalho, dar
o alimento, mas é muito mais importante dar a dignidade.

A tradicdo é chinesa: Dar a vara de pescar e ndo apenas o peixe pescado.

Que a pessoa divida o tempo de tal forma que haja oportunidade também de
iluminar-se, porque se aparecer um bico, como se diz, um trabalhinho para



ganhar dinheiro, arranja tempo.

Umas das grandes surpresas em nossa cidade sao os que dizem: “Quando
me aposentar, eu vou me dedicar o tempo todo”.

Acho essa conversa tdo cansativa, porque eles se aposentam, mas ai
arranjam um bico, depois entram no croché, que nao voltam mais, nem no
periodo em que estavam quando trabalhavam, porque téem que ganhar. A
vida exige muito eletrodoméstico, muito aparelho, muita coisa, educacao
dos filhos, tal...

Eu digo sempre assim: “E se vocé morrer?”. Resposta: “Deus vai cuidar,
ndao?”. Replico: “Ah, é! Entdo, faca de conta que ja morreu e ajude Deus a
cuidar. Dé a sua parte, a parte de Deus”.

Sdo escusas para permanecermos na ignorancia ou no falso conhecimento.

O Espiritismo é uma doutrina tdao arrebatadora, embora muito simples, mas
ndo é facil. O que é simples ndo quer dizer facil. E simples viver, mas ndo é
facil viver. Entdo a pessoa quando ouve, fala que jd sabe de tudo, porque
tudo é tdo logico. Mas essa € uma visao global, pois visdao unitaria, de
profundidade, é muito mais complexa. E quanto mais estudemos, quanto
mais dialoguemos, melhor para o nosso bem-estar.

Eu havia falado, ontem, do documento de Mata de Sdo Jodao, do ano de
1845, do dia 26 de maio. FEu trouxe-o para a nossa querida Federacao,
porque é um documento de grande significado: sessdes meditinicas em que
se falavam com os defuntos e, entdo, o juiz pediu ao delegado para fechar
aquele grupo que se reunia no mesmo dia, @ mesma hora. S6 ndo tinha a
palavra espirita porque esta ndo havia sido cunhada, ao que merece recordar
que foi Allan Kardec quem cunhou as palavras Espiritismo, espirita ou
espiritista.



Agora ao encerrar, eu gostaria de agradecer, primeiramente a nossa Marta,
que se lembrou de nos para este Encontro. Depois, a sempre amada
Federacao Espirita Brasileira.

Os Espiritos sempre me dizem e, faz muitos anos, quando Dr. Armando de
Oliveira era presidente, houve um grande encontro em Natal, no estado do
Rio Grande do Norte e o Dr. Armando foi acompanhado de Luciano dos
Anjos (assessor da presidéncia a época) aquele Evento de alta magnitude.
Isso foi por volta dos anos 1970 a 75.

Estava sendo um ano de muitos problemas, havia certa animosidade contra
a FEB. E numa reunidao publica, em que estavam Dr. Armando, Luciano dos
Anjos, alguém, que detestava o espirito de Unificacdo, que desejava ser o
lider, perguntou-me:

— Voce apoia a Federacao Espirita Brasileira?

— Nao, porque eu me beneficio, eu ndao sou um apoiador, sou um
beneficiario. — Ai eu ouvi, nitidamente, o Espirito Joanna de Angelis me
dizer, e eu completei em seguida:

— Prefiro errar com a FEB, a acertar fora dela. Porque se ela estiver errada
e eu estiver ao seu lado, talvez eu possa contribuir para retira-la do erro. Se
eu estiver fora, contribuirei para que um patrimonio sublime se perca por
miseraveis caprichos pessoais — E nunca me arrependi.

Entdo, eu tenho um culto de grande respeito pela Instituicdo e por este
edificio [sede histérica da FEB, na Av. Passos, Rio de Janeiro], por onde
passaram homens e mulheres notaveis, desde o ano de 1900 e deixaram
aqui um grande legado.

Nestes dois dias, eu gostaria de referir-me ndao apenas a presenca dos
presidentes do passado, quase todos eles, como t