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PREFACIO

Nio é possivel compreender ainda quando o
inicio se deu e nem a imensuravel eternidade. Tudo é
além, tudo é completamente perfeito, tudo é criado pela
maior esséncia da vida: Deus. E esse assunto ndo sera
sequer mencionado aqui pelo simples fato de, pelo
momento, ndo haver a minima capacidade para isso. No
entanto, a imensidao de formas, contetdos, sentimentos,
acoes existentes nesse infinito intervalo é tudo a
conhecer, depois a aprimorar para assim progredir no
curso da evolugao.

E tanto se experiencia numa existéncia: ama,
sofre, conhece, cresce, erra, aprende, refaz, ampara, é
amparado, esquece, é forcado a lembrar, adoece, cura,
fortalece... eterniza. Uma coisa é certa: ndo ha lugar para
esconder-se da vida, pois o que anima o ser é centelha da
esséncia, é chispa divina. Pois, entdo, o que resta é o
presente maior... viver.

Entre o inicio e o infinito é o tempo completo para

o desenvolvimento, para a compreensao e a valorizacao,



para o discernimento, para o reconhecimento da
nobreza e do indiscutivel amor. E o periodo perfeito para
o agradecimento por tudo o que se aprendera e viver3, é
a certeza da Criagao. E tudo no Universo, é tudo nas
diversas dimensoes. Entre o inicio e o infinito é a eterna
oportunidade para ser mais luz, para, da maior Luz,

aproximar-se.



APRESENTACAO

Cinthia Cortegoso nasceu em Londrina, no
Parand. Formada em Letras Anglo-Portuguesas.
Professora de Lingua Portuguesa e das respectivas
linguas estrangeiras: Espanhol, Inglés e Italiano.
Colaboradora cultural da Academia de Letras, Ciéncias e
Artes de Londrina. E alguém que se encanta cada vez
mais com a vida, ou melhor, com a imensuravel grandeza
da vida em relagao a tempo, espaco, dimensao, estado e
tudo o que ainda nao é possivel compreender e encanta-
se com o pouquinho que se conhece e com a perfei¢cao

absoluta presente em tudo.



A todos... pois todos temos a centelha divina e estamos a
caminho da eternidade.
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“E tantas vezes iremos
e voltaremos

e a vida havera

€ 0 amor sempre
estara com ela.”

Cinthia Cortegoso



ENTRE O INICIO E O INFINITO

O fim da tarde é sempre um frescor. E 0 momento em

que o dia um pouco se acalma, é a conclusdo de boa parte
dos deveres diarios, é a volta dos passaros aos ninhos, é
o retorno dos seres aos lares.

0 vento sopra mais tranquilo, pois aproveitou o
dia para encaminhar os sentimentos. O sol abrandou o
seu calor, estd mais ameno e acolhedor; a paisagem da
vida esta emoldurada com o acabamento da perfeicao.

Neste momento, quem tanto perde é aquele que
nao se permitiu apreciar; aquele que, mecanicamente,
andou, comeu e s6 trabalhou, ndo viveu, ndo se aprouve
com a magnitude do infinito nem de sua beleza.

Boa tarde! H4a sempre o momento para
despertar... despertar para se apresentar a vida. Agora é
o tempo. Hoje é o melhor dia.

As vezes, fico, através da janela, como estou
agora, admirada com a composicao de uma tarde e de
seu recolhimento. Que revigorante! E o inicio do

descanso e esta préoximo do amanhecer.
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Se o dia foi feliz... agradecer sempre, mas se nao
foi expectante... ora, ora, a noite logo chega e a manha
nasce para outras oportunidades.

E assim em qualquer etapa do dia, da vida, havera
indmeros motivos para sua celebracao. Hoje exalto o fim
de tarde, momento que tanto agrada a minha alma.

Avida...

Saudacgdes, saluti, saludos, salutations, greetings,
salutojn!

Ainda gostaria de compartilhar: agora mesmo,
uma familia de patos selvagens acabou de voar rumo ao

horizonte laranja e infinito.
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A PAZ DOS MEUS DIAS

S6 desejo a paz dos meus dias, nenhuma ilusio, s6 essa

paz, a simplicidade feliz dos meus dias, pois se o coragao
é capaz de se encontrar assim é porque ja pratica o
nobre aprendizado do amor, esta bem mais sob a luz que
a penumbra dos desacertos, no entanto, a luz é eterna e a
bondade do Senhor, idem. S3do os nossos pés que
precisam caminhar.

Diante do presente quase passado - visto a
rapidez com que o tempo desatina devido aos inimeros
compromissos, prazos, tantos deles para o
preenchimento de um coracao com sede do verdadeiro
sentido da existéncia -, a vida passa e naturalmente
muito mais oportunidade se perde do que se aproveita.
Mas a simplicidade é tdao nobre. Tudo o que é notavel e
necessario comeca por questdes tao singelas.

E curioso que quem se autodenomina pleno de
energia para grandes lutas, desassossego, intempéries,
duras conquistas, de fato, no cantinho mais importante
do seu coracgdo, quer a paz dos seus dias, quer a calma

amorosa. A experiéncia, quando apreendida, e os anos
14



vivenciados nos encaminham adiante para o que
realmente preenche esse cantinho que quer ser inteiro.

Se conseguirmos parar um pouco para
observarmos como estdo os vasinhos de flores colocados
em nossa jardineira durante cada estagdo, para uma boa
parte de coragdes haverda mais auséncia de perfume e
cores. Mas a jardineira existe assim como as flores para
se valerem.

Menos tempo de frente com os olhos virtuais e
mais com os presenciais humanos; menos preocupac¢ido
com a materialidade e mais compromisso com o plano
espiritual; mais tempo para ensinar quem ainda ndo
respeita a vida e parte dele com quem se responsabiliza
com ela.

E quando se busca a emancipacdo da alma, algo
diminui: a paciéncia com tolices. Deveras, como é
aborrecedor deparar-se com questdes ridiculamente
pequenas; no entanto, o caminheiro que se presta a isso
ndo imagina ainda o que é se emancipar. Esse
caminheiro sofre porque esta preso nas sutis cordas
manipuladoras e torna-se marionete pelas cinzas
energias ligadas, por ocasides criadas por ele mesmo, aos

espiritos que ndo quiseram ainda ver a luz benfazeja.
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Tanto se vé durante os amanheceres e
entardeceres, quanto se conhece em uma existéncia. E na
minha vida tanto privilegio e desejo a paz dos meus dias,
pois, assim, estarei em conformidade com o que o Mestre
verdadeiramente nos legou, com o que realmente, para o
espirito, é necessario.

Querer aprender e reformular-se para o bem é
passo integrante para usufruir a grandeza da
simplicidade. Ver mais pores de sol e reconhecer as
estrelas; saber ouvir mais; andar pela natureza e, sem
duvida, protegé-la e preserva-la; abracar os amigos e dar
a mao ao que se denomina inimigo; salvar mais
insetinhos do que mata-los; agradecer e cooperar;
cuidar-se, pois cada um também ¢é sua prépria
responsabilidade; amar bem mais... e a paz dos dias
comeca a fazer morada no coragao.

Esse sentimento s6 pode ser conquistado, ndo se
compra nem sem empresta, € independente de
hierarquia ou posic¢ao social, também nao se pode alugar,
apenas ser adquirido por meio da conquista... conquista
individual.

Pois bem, vou continuar com meu grande objetivo: ser

conquistadora da paz dos meus dias... tanto ha por fazer.
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Desejo que cada um possa alcangar a paz em sua

vida, a simplicidade feliz dos seus dias.
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0S TRES PASSAROS

No mesmo horario, trés passaros pousam no galho mais

aberto da laranjeira.

As vezes, esse galho estd florido, outras vezes
mais sequinho e em outras apenas com folhas.
Entretanto, os mesmos trés passaros pousam no mesmo
galho. Isso se repete ha tempo.

Um dos passaros possui penas mais escuras que
outro e o terceiro ¢ um pouquinho menor que os dois,
mas se compreendem e se conhecem demais, a sintonia
beira a unidade. Ficam de trés a cinco minutos na calma
da laranjeira, eu sempre os observo. E se olham com a
naturalidade de que os trés sdo como se fossem um.

Apébs os minutos preciosos, eu os perco de vista,
pois voam para a liberdade que ja conquistaram, a
mesma liberdade que os humanos tanto desejam. No
entanto, ja percebi que quando chove, eles ficam alguns
minutos a menos. E sdo lindos e sdo livres. Também

percebi que ndo perdem tempo com insignificantes
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acontecimentos, eles aprenderam a valorizar a vida. Ja os
observo ha muito tempo.

Mas hoje ainda ndo os vi. Estd uma agradavel
manh3; o céu, azul; o vento, fresco como sempre no
inicio do outono. Outros passaros ja vi, no entanto, ainda
os trés ndo passaram por aqui. Talvez encontraram
outro galho de laranjeira em outro lugar, em outro
quintal. As flores pareciam estar mais perfumadas ainda,
mas os trés passaros ndo vieram hoje. Os seres buscam
sempre novo caminho, novos ares. Encostei a leve
cortina, ja estavam muito atrasados. Quem sabe amanha.

Alguns dias se passaram sem que os trés passaros
viessem a laranjeira. Certamente, conquistaram outros
galhos. Mas como de costume carinhoso, no mesmo
horario, ia até a janela. Ha coisas que se tornam uma
parte que completa o nosso todo. Ao encostar a leve
cortina branca, os passaros pousaram no galho, porém,
eram apenas dois desta vez. Quem sabe o terceiro
estivesse um pouquinho atrasado, mas os minutos se
passaram e os dois foram para o ar da liberdade.
Aguardei mais um pouco. O galho da laranjeira estava

dapenas com suas flores.
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Ajeitei a cortina querendo muito saber sobre o
paradeiro do terceiro passaro.

E os novos dias vinham com a visita somente dos
dois que continuaram com a alegria do primeiro dia que
os vi, os trés. Apés tantos dias vendo os dois, hoje, apds a
sua ida, encostei com mais delicadeza a cortina branca e
leve da janela de frente a laranjeira. E a compreensao se
deu em mim como as lagrimas tranquilas e doces no meu
rosto. Embora nossos amores ndo estejam aqui ao nosso
lado, sempre estardo no nosso sentimento que
transcende tempo e espaco e pousam nos ponteiros da
eternidade.

Apés tantos meses na soliddo dos meus dias pela
auseéncia fisica de quem amo, abri a janela e senti a calma
alegria, o sopro do vento que beija carinhosamente a
face, o cheiro das flores de laranjeira, ouvi a voz proxima
me desejando um bom-dia, senti o doce sabor de uma
nutritiva comida, bebi a 4gua adocicada e fresca que me
matou a sede e come¢o a compreender um cisco de
fagulha que é a dimensao da vida, maior presente

concedido a um coracao.
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0 SOPRO DA VIDA

Bem protegido, no ventre de sua mae, o pequenino,

desde a sua concepg¢do, estava. Antes parecia mais um
pontinho, mas esse pontinho ja estava vinculado a um
universo com toda sua histéria, era um ancoradouro
efémero para um espirito eterno.

Com a protecao e tudo de que precisava, o
pontinho foi crescendo ouvindo a batida do coragdo
materno, espirito que de alguma forma consentiu e se
doou para a realizacdo de algo tdo necessario no curso
da vida, aperfeicoamento, reencarnagdo valorosa.

E o bebé a cada novo momento, passava a
interagir com o espirito que o receberia e mais se
conheciam e o pequeno mais era acalentado. Musicas
eram cantaroladas pela voz que tanto lhe soava familiar,
e quando estava maiorzinho comegou a distinguir os
gostos de sua mae, como preferéncia alimentar, estilos
culturais, emocdes benfazejas, inseguras, alegria e a mais

aconchegante de todas: a emoc¢ao do amor.
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Dormia quando a mamae estava acordada e
queria brincar quando o corpo materno precisava
descansar. Quanta novidade para o pequeno ser, eterno
ser. Com o passar dos dias, comegou a identificar quando
o seu papai chegava a tardezinha do trabalho, pois ouvia
as seguintes palavras a mesma hora: “Como passou o dia,
meu bem, e o nosso filho como esta?”, e acariciava a
barriga materna que perfeitamente o maior carinho o
bebé sentia.

As semanas se passavam e o amor, o cuidado e a
ternura tanto cresciam; o bebé e a mulher criavam o lago
mais profundo das relacbes, o de mae e filho. A
preocupacdo com o bem-estar do pequenino era
constante; as conversas entre os dois era o tempo todo; a
cumplicidade se fortalecia.

Tudo estava sendo preparado para a
indispensavel oportunidade que também a mae ja havia
recebido: a da reencarnagdo. O tempo de uma gravidez,
além do desenvolvimento e amadurecimento fisico do
bebé, é também preciso para que o espirito comece a se
adaptar ao novo plano, condi¢des e propdsito que o
esperam. Sem duvida, um ciclo abencoado e perfeito que

s6 Deus é capaz de criar.
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Quando se pensa num corpo minuciosamente
primoroso como é o humano e ainda com a capacidade
de abrigar, nutrir e proteger outro corpo humano até o
necessario tempo para a sua devida formacao é,
realmente, um ato magnanimo e admiravel
possibilitando ainda aos espiritos a reparacao de acdes
passadas infelizes ou nao terminadas, priorizando
sempre o desenvolvimento.

E cumprida a etapa da quase total formacao fisica
ao inicio da adaptacao neste plano, chega a hora do
choro imprescindivel, anunciando a vida nova, ocasido
para o espirito que se lanca a realizacdo do seu grande

objetivo: o progresso.
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TODO PROPOSITO TEM SUA CONSEQUENCIA

De perninhas para o ar, estava um besouro no chio da

sala. Parecia de pilha; as perninhas, apavoradas, se
mexiam sem parar. Pobrezinho!

Com um pedaco de papel, peguei-o e, ja desvirado,
coloquei-o no quintal, lugar amplo e mais confortavel.
Algo curioso acontecia; ele vinha em minha direcao, eu
afastava, mas la vinha ele, até que parou e observou
para, entdo, seguir o melhor caminho para sua vida. E
iniciou a nova caminhada.

Independente da criatura, ela sabe reconhecer a
protecao e o bem.

Conforme ele desaparecia pela relva verdinha e
curta, comecei a pensar naqueles segundos passados
com o0 pequenino.

No momento inicial, estava ele tdo desesperado,
querendo ajuda; tao inofensivo e necessitado. Com tanta
facilidade pude ajuda-lo, possibilitando-lhe outra
oportunidade para a retomada de suas realizacdes. Esse
ato de grande simplicidade permitiu ao pequeno inseto,

um tempo a mais para viver, construir, estar por aqui.
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As singelas atitudes em prol do bem-estar
transformam o desconforto, a dor em acontecimentos
mais positivos e agradaveis. A ocorréncia infeliz pode
ndo ser conosco, no entanto, ndo é impedimento de
ajuda para o espectador do momento. Nunca se sabe do
amanha. O infortinio pode visitar qualquer um de nés.

Todos precisamos de ajuda, mas também
podemos cooperar para que outros sejam amparados.
Sem falar na boa energia e vibracao geradas quando algo
benéfico é realizado e este, naturalmente, se expande.
Toda acdo implica uma reacao.

Nao importa a propor¢do da ajuda, importa, sim, o
desprendimento para enxergar o que se passa ao redor e
querer, com sentimento fraterno, auxiliar quem
necessita.

Quando voltei dos meus vivos pensamentos, nao
avistei mais o besourinho. Deveras, ele ja havia
recobrado a sua liberdade para mais um pouco conhecer

e aprender.
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NUNCA DEIXARAO DE SER

(Mensagem aos irmdos que neste momento nao se

encontram por aqui)

O filho amado, o pai querido, a mae carinhosa, o irmao, o

amigo... todos continuardo a caminhada e também
continuardo a ser amados. O desenlace terreno é
somente mais uma etapa para o espirito e, portanto,
nenhuma conquista se perde, muitos menos amor se
desfaz. O sentimento amoroso continua e quando os
nossos olhos se encontrarem com os dos nossos amores
quanta felicidade sera sentida. Apenas por enquanto
dimensodes diferentes, mas todos existentes na imensa
variedade da vida.

Tao abencoado é o sentimento que nos conecta
com o tempo, o lugar e o coragdo e com esse sentimento
sempre se é possivel estar bem perto... junto de quem o
amor é a maior sensacao. Entdo, muito preciosos devem
ser os pensamentos criados e atencdo também com os
direcionados aos espiritos que nos sao queridos. A

revolta perturba; a tristeza exaure; a indignagao
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enfraquece, mas a saudade amorosa pode tanto ajudar e
essas vibragdes acometem quem as sente e para quem
sdo enderecgadas.

Todos vivem o ciclo natural da vida; a forma como
o atravessam é que fara toda a diferenca. Por isso tdo
maravilhoso é viver em paz, com respeito, amor,
bondade, buscando sempre o aprimoramento. Quando
bons atos e sentimentos sdo vivenciados, na hora em que
voltarmos para a outra dimensdo ou se 0S Nnossos
queridos companheiros retornarem antes de nds, apenas
a saudade amorosa ficard conosco e estara com eles
certos de que num momento preciso nos
reencontraremos, ja que somos eternos. Devemos
observar mais o andamento de nossa vida para
sentimentos sofredores nao se tornarem constantes
acarretando infelizes atrasos.

O sorriso, o jeito incomparavel, as palavras
usadas, o olhar lancado, a maneira de falar e de realizar
alguma atividade, as lembrancas engracadas e felizes
serdo eternas, pois o ente querido sé por enquanto nao
esta entre nos, mas ele vive e segue o caminho para o seu

aperfeicoamento e maior felicidade.
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E a prece existe e € um condutor de luz, bem-estar
e protegdo que, tanto daqui para la ou vice-versa,
totalmente restaura e fortalece. Logo, tdo mais benéfico
reconhecer e agradecer as belas oportunidades
recebidas... como por determinado tempo ter vivido com
esses espiritos muito amados. Quando se eleva o
sentimento, as ocasides passam a ser melhor
compreendidas e vividas e a prece é um recurso
abencoado em todas as dimensoes.

Os nossos amores nunca deixardo de existir nem
de ser por estarem em outro plano... pai, mae, avo, avo,
tio, tia, filho, filha, amigo, esposa, marido... todos em
comunhao na vida. E quando sentirmos grande saudade
ou mesmo pequenininha, nds, por enquanto, aqui,
simplesmente pensaremos neles com o amor mais doce e
verdadeiro e com o carinho envolto na ternura suave e
aconchegante; entao, eles, na outra dimensao, receberao
o sentimento amoroso e reconfortante e se sentirdao
felizes e amados e, naturalmente, retribuirdao com o
semelhante sentimento que nos podera chegar como um
canto de passaro, um sonho feliz, uma sensacdo inteira
de harmonia, um bem-estar inexplicavel... e nos podera

ainda chegar como aquele abraco que nao vemos, mas
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completamente sentimos. E mais conscientes,
agradeceremos a maravilhosa emocao de ama-los e, na
mesma propor¢ao, de sermos amados por eles,
espiritos conhecidos como nossos amores que apenas,

agora, se encontram em outra dimensao.
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PACIENCIA PARA O APRENDIZADO

Tudo se é conquistado; nao ha outro meio sendo com

paciéncia. Aprender e aprimorar sdao acgoes
imprescindiveis para a maturidade na vida.

E num dos encontros para a aula de espanhol,
aplicada a alunos deficientes visuais, uma atividade
exigiu mais atencdo e empenho. Como isso ndo é feito
rapido de se alcancar, uma das alunas, impaciente,
resmungou:

— Néo consigo aprender - e fechou, com descaso, a
apostila com letras ampliadas.

Observei aquele ato e, tranquilamente, me
aproximei e perguntei com discricao:

- O que acontece?

- Nao consigo aprender e nem acompanhar o que
é lido - falou ja emburrada e um pouco brava, com os
bracgos cruzados.

- Mas para todo aprendizado, a paciéncia se faz
necessaria. Como é algo novo, a dedicacdo e a disciplina

também sdo fiéis amigas para o seu objetivo - com calma
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e ternura, proferi estas palavras; era s6 uma garotinha
impaciente com a vida.

Ela consentiu com a cabeca, retomou a atividade
e, um pouquinho mais compreensiva, abriu a apostila e
acompanhou a li¢ao.

Com uma “pequefa” dedicagdo ja ocorreu um
grande avan¢o e o semblante da aluna, naturalmente, se
suavizou. Nosso sentimento, muitas vezes, é percebido
pela expressao facial.

A aluninha participou, com sua possibilidade, até
o barulhento sinal anunciar o término da aula.

- Ah, ndo! Ja terminou? - agora insatisfeita com o
tempo, a aluna resmungou.

- Sim, a aula terminou. Viram sd!... O tempo passa
rapido e had necessidade de aproveita-lo para se
aprender o que ainda ndo se sabe - procurei incentiva-
los.

- Adorei a aula - ela completou.

- Que bom! Fico feliz. Nao se esquecam de
terminar a atividade nem de fazer a tarefa - dirigi-me a
todos.

Desejei-lhes 6tima semana e nos veriamos em

sete dias. Os alunos sairam e foram para seus destinos.
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Quando estava guardando o material, senti o
sopro da vida, aquele momento que muito nos emociona:
dispensar, pacientemente, para cada querido aluno, um
feixe bem humilde de aprendizado, como muitos
professores ja dispensaram para mim; na verdade, sou
eu que ganho por compartilhar com seres tdo especiais.

Isso faz com que sintamos no coracdo a real
proposta de viver. A vida é hoje, e o préximo, nossa
extensdo. Ser paciente com a vida é compreender a sua

esséncia.
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0 AMOR ACIMA DE TUDO

Nio ha possibilidade de viver se o amor nio for a maior

forca a impulsionar; outros verbos poderao denominar a
acdo, no entanto, a acdo nao sera o verbo viver. Outras
acoes como sobreviver, tentar, persistir, sofrer,
desencantar e até mesmo desiludir podem ocorrer e,
possivelmente, isso é o que mais se encontrard, pois
como havera vida em plena esséncia se o amor nao
mover o seu andamento?

Olhos que choram por nao sentirem o amor;
palavras embargadas que sao impedidas de tomarem
vida; sofrimento recolhido que se transforma em doenca
fisica, ltimo estagio do desequilibrio manifestado. E
preciso o amor, s6 0 amor.

Para viver a maior energia é necessario que
outras energias adversarias sejam bem mais limitadas
que a mais nobre delas.

0 orgulho, por exemplo, deve ser enfraquecido e a
vaidade, sua irmd, quase inexistente se encontrar. O

egoismo deve ser repartido em pedacinhos pequenos
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para sem energia, desfalecer e nao mais estar presente. A
maldade ser refletida num espelho imenso, para
incontaveis e desvalidas imagens de atos negativos,
conferidos, se propagarem e de tanta vergonha, assim,
essa energia querer se retirar.

O espirito s6 tera brilho se deixar a corrente do
amor circular por ele diante do que se traduz de seu
original, pois é por muito pouco tempo que se sustenta
uma imagem aparente, mas que ainda nao se possibilitou
a amar.

Ao mesmo tempo que é o mais belo de tudo,
também o amor é o sentimento mais singelo a se
conquistar, mais nobre a se sentir, mais renovador para
o espirito que quer o progresso nos passos de sua
estrada. No entanto, ele ndo fortalece nenhum
sentimento que ndo tenha ramificagdes no bem, pois é
profundamente e totalmente benéfico.

O amor estd presente quando o sorriso sincero
surge; quando o amparo abraca; quando o julgamento
ndo existe; quando a paciéncia aguarda com mansidao;
quando o perddo renova o caminho; quando o otimismo
anima o exaurido coracdo; quando se ouve mais sem

criticar; quando o entendimento transcende os limites
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de uma sociedade terrena; quando a fé enxerga
possibilidade de vida no momento em que somente o
desalento permanecia; quando se compreende
inteiramente que “a coisa mais bela de todas” é, sem
davida, o amor.

E quando houver sabedoria para entender esses
ensinamentos e tantos outros dessa ramificacao e puder
pratica-los, tdo sublime serd esse coracdo que,

definidamente, aprendeu a amar.
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SOBRE 0S CAMPOS DE GIRASSOIS

No plano mais distante, pinturas esbocadas de amarelo

eram vistas no horizonte azulado, uma plantacdo de
girassol. O vento estava calmo por isso as marolas
suavemente se movimentavam. Havia a cadéncia do
grupo das grandes flores; caso uma delas se perdesse no
andamento, a energia do conjunto a recolocava no
mesmo movimento. Nesse plano, apenas as cores eram
mais observadas.

Diferentemente do que ocorria com o plano mais
préximo no qual a observagao dos detalhes se aplica com
maior naturalidade, pois tudo o que esta mais perto se
torna melhor observado embora, nem todas as vezes,
conhecido. No entanto, podem-se apreender mais fatos
sobre o plano préximo. Os detalhes dos girassdis sdo
encantadores, cada pequenina parte junta-se a outras
ainda mais delicadas formando a imagem perfeita de um
girassol.

E no plano individual, que é a sensacao do

momento de cada alma, é o mais extraordinario, pois
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diante de um mesmo tempo e mesma paisagem cada
alma sentird de acordo com seu estado de evolucdo e
seus propoésitos. Havera alegria, tristeza, emocdo,
saudade, indiferenca, renovagdo, agradecimento e
indmeras outras palavras para nomearem os infinitos
sentimentos diante do mesmo campo de girassais.

De modo igual, o comportamento e a emocgao de
cada alma perante as ocorréncias da vida serdo distintos
e a partir dessa observacdo, o julgamento tende a
enfraquecer ja que um coragao traz tudo o que somente
ele viveu até agora, seus acertos e erros, seus amores e
desamores, seus aprendizados, seus anseios, suas
impressodes. Ha os multiplos angulos para se analisar um
acontecimento, por isso, de acordo com a posicao do
olhar, um entendimento surgira.

Os girass0is permanecerdao eles mesmos
independente do século, distdncia, estacdo. Alguns
olhares os apreciardo mais que outros. Também o que
seria das infinitas variedades de flores se todos os
olhares desejassem ver apenas os girassois? E todas as
belas flores possuem seus detalhes, beleza, sua
composicao. Quando se criam condicoes de conhecer

maior nimero de flores, mesmo ja com uma favorita, a
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compreensao do valor pela multiplicidade e o respeito
por esta favorecem alegria a todos os campos floridos.

Entdo, diante do campo da vida, os girassoéis
brilham douradamente, pois é isso que podem realizar.
Buscam a luz para continuarem vivos ja que uma flor
com esse nome ndo seria natural esconder-se.

E de cada plano de visdo as caracteristicas afins
serdo observadas. Diante de cada paisagem havera seus
planos constatados desde o mais distante até chegar a
prépria sensacdo. A importidncia é sempre nao se
importar com o que os outros olhares conseguem
admirar, no entanto, com o que o préprio olhar de
melhor pode ver e, ainda assim, com essa observacdo
ajudar os alheios olhos a enxergarem mais o brilho do
sol do que a penumbra da noite.

Simplesmente, de frente a um campo de flores o
coracdo se sensibiliza com a delicadeza, harmonia,
beleza e paz transmitidas pela notavel imagem,
conquista de cada pequenina flor.

E o mais apreciavel é que independente dos
planos de observagdo e do olhar a contempla-las sao e

serdo sempre doces flores.
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E a vida segue oportunizando o desenvolvimento
com exemplos magnificos como os das paisagens floridas
ora com girassois, ora com outras flores. E até num
mesmo campo elas desejam apenas avivar a paisagem
sem se importarem com a alheia caracteristica, logo o
que sempre importard é quanto cada flor pode

harmonizar o campo onde se encontra.
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ODE, EM PROSA, A FELICIDADE E A ESPERANCA

Quantos lindos desejos o coracdo cria e aguarda, em

algum momento, a sua realizagao!

Ver a justica em sua plena atitude nas pequenas
coisas como nos definidos acontecimentos.

Sentir a amizade enlacar e poder ainda olhar
docemente para os olhos amigos. Entender antes de tudo
que o amor € a real sustentacdo desse encontro.

Manter a alma em paz, pois as a¢des sao bondosas
e fraternas, como as flores nascidas nos jardins e as
brilhantes estrelas no céu.

Observar a vida com mais alegria e
agradecimento, pois Deus é o criador, é o nosso Pai.

E rir das imprevistas e engracadas ocorréncias,
sem a preocupacao de disfarcar o tropeco do momento.
E sorrir para quem se conhece e ama e para os que, as
vezes, se podera ver Unica vez.

Querer compreender mais poesia que somente
ouvir tragédias gregas e atualizadas. Repetir a rima sem

se importar se € rica ou pobre... simplesmente poetizar.
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Valorizar as coisas boas que o homem faz... e sdo
tantas... que bom! O bem é discreto, e simples, e
bondoso, e evoluido... apenas quer ser realizado no
maior niumero que puder.

Caminhar ao lado do animalzinho respeitando-o
para que seus olhos sejam mais alegria e menos medo,
pois ele é capaz de apaziguar e amar sem pedir nenhuma
recompensa, ato que ainda muitos coragdes humanos
nao sao capazes.

E sob o céu azul ou acinzentado e o brilho do sol
dourado ou mais suave, mesmo com calor ou frio,
inspirar o ar, sentir a emoc¢ao de aqui estar e reconhecer
agradecidamente a ocasiao bendita. O pastor no campo
continua a cuidar de suas ovelhas.

Os olhos que tudo olham e observam poderem ser
mais felizes e menos tristes, preocupados,
desesperancosos. E que mesmo se houver pouco ainda
assim havera... tudo é transitorio.

Render-se a beleza rica e natural do Planeta e
naquela pequenina joaninha colorida ou na quase
invisivel formiguinha compreender a vida que nelas
pulsa e transforma num unico universo todos os seres

em plano e tempo diferentes.
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E com mais ternura e mansidao ajudar os novos
amanheceres a serem mais puros e cativantes da
amizade em nossa vida. Sabe-se que os dias bons ou
ruins foram rascunhados por nossa mao, mas
comandados por nosso coragdo... nosso sentimento.
Ninguém é mais altivo que ninguém entre nds, existem,
sim, estagios conquistados. E quem mais conquistou é
mais simples e suave, pois sabe de sua condigao.

De maos dadas, sentir o pulso da vida, a vontade
de caminhar, mas apenas com a felicidade de o maior
nimero de almas poder junto avangar. O sentido
egocéntrico ficara enfraquecido e se envergonhara
diante da marcha da fraternidade.

O sorriso se sentira a vontade para se estampar
no rosto e nos olhos, sem ter motivo certo, simplesmente
por saber que fara bem ao doador e, curativo, ao seu
receptor. Tao espontaneo, a bondade sera prevalecente.

E as pessoas serdo felizes, e amistosas, e
bondosas, e delicadas, pois o medo, o orgulho e a
maldade ndo terdo importancia e o que é irrelevante nao
possui energia para subsistir. No entanto, a confianca e o

amor perduraréo... eternamente.
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A liberdade sera livre como deve ser, sem
algemas disfarcadas, de corpo e alma, de palavra e
sentimento... o ser serd liberto para a sua conquista e a
ajuda alheia, assim como as ternas e suaves borboletas.

Os peixinhos, os grilinhos verdes, as estrelas, as
criangas, os adultos, as arvores, os animais, as cores, o
bem, a bondade, a amizade, a paz, a justica, a alegria, a
poesia, as doces prosas e a liberdade habitarao o
Universo de forma espléndida e  poderao
verdadeiramente sentir e viver a vida, presente absoluto,
pois o amor sera valorizado em sua plenitude. E assim
sonhar ja realizando, para o mais breve possivel, a

aconchegante e plena vivéncia.
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0 ELEFANTINHO ORFAO

Um jovem elefantinho, 6rfao, e ainda sem muito

conhecimento sobre a vida, estava machucado e
assustado. Ndo tinha experiéncia para lidar com as
intempéries e nem perceber o andamento de seu
caminho. Ele buscava saciar suas necessidades basicas e
protecdo para sua sobrevivéncia.

Nessas horas, podemos reconhecer a bondade em
corpos totalmente distintos, em espécies nada parecidas.
No momento tdo critico em que o elefantinho s6 queria
se esconder atras de um arbusto, para se proteger de
outros animais e até mesmo de outros elefantes que ndo
o queriam por perto, ele encontrou um olhar
balsamizante: uma jovem daquela regido o observava.

Olhares que se encontraram e se afinizaram. Sem
muito alarde, ela se aproximou do pequeno. Ele, de tdo
assustado, tentou recuar, mas seu cansaco e medo o
desarmaram: desabou no chao.

A jovem acelerou os passos e ja estava de joelhos

ao lado do animal.
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“Pobrezinho!”, pensava ela.

Tomou o pulso... estava vivo, no entanto, os
olhinhos do elefante se fecharam. Passou a mao na
cabeca do animalzinho e falou para ele ouvir:

- Seja forte! Buscarei ajuda. Vocé é muito
importante, meu amigo!

Aquelas palavras pareciam medicamento para o
animal que tudo ouvira.

Em menos de uma hora, a jovem retornou com
seu pai, cuidador de elefantes de um parque préximo, e
com mais dois ajudantes e um veiculo para o transporte.

Com esfor¢o e carinho, o elefantinho foi
transportado para um local onde seria avaliado e
receberia o cuidado necessario. Quanta correria,
entretanto, o objetivo se cumpriu.

0 pequeno recebeu atencao e foi se recuperando,
mas surgiu outro impasse. Alguns elefantes, ou seja,
mesma espécie, ndo o aceitavam no abrigo. Maltratavam-
no com facilidade.

“Mas aonde vou? Ndo tenho familia. O que me
acontecera?”, o animal, amedrontado, se questionava.

Para tudo ha um limite. E assim aconteceu. A

jovem que o resgatou sempre o amparava e o orientava,
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quanto a forma adequada, para uma melhor convivéncia
com os outros elefantes. Até que certa tarde, ela chegou
ao local e presenciou a maldade de os outros nao
deixarem o elefantinho se alimentar.

Deu aquele grito. Como em toda comunicacgao,
quando ha elevacdo de voz, pelo menos uns segundos de
atencdo se conquistam, ou por susto, ou por medo, o que,
alids, ndo é um recurso muito favoravel. Enfim, os outros
elefantes se assustaram e rumaram para um patio maior.

O elefantinho, com os olhos baixos e as orelhas
murchas, olhou para a jovem e sentiu o amparo materno,
o qual lhe fora privado. Um pouco hesitante, mas a
esperan¢a ainda viva, veio ao encontro de sua mamae
humana, que o acariciou e o confortou mais uma vez.

Mais seguro a cada amanhecer, o agora quase
adulto elefante ainda se encontra no abrigo, mas com a
funcdo de organizar o local e amparar os novos
elefantinhos 6rfaos que, para 13, sdo levados.

A ajuda chegada a tempo é a oportunidade doada

para que a existéncia continue viva.
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A SUTIL LEMBRANCA DAS EXISTENCIAS

Foi por ouvir as notas musicais lancadas pelo piano de

cauda, que minha lembranc¢a reagiu com a emocdo tao
profunda, sentida. Quanta saudade da minha casa cujo
certo dia 14 também foi, dos momentos das existéncias
que 14 vivi e tdo marcantes me foram.

Recordo-me dos pequenos paralelepipedos das
ruas antigas da Europa que amo, do tempo que
caminhava até a escola e, assim, sucessivamente, com os
outros dias. Parece que vejo a minha frente toda a
constru¢do mais antiga e sinto a atmosfera com vento
mais friozinho, no entanto, aquecendo minha alma com
alegria. Sei que ja fui cidada dos seus varios paises, dos
mais frios com neve constante até os que respeitam
disciplinadamente as estagoes.

Vejo, de olhos fechados, as estradas rurais com as
plantagdes organizadas em carreiras tdo bem
distribuidas, os parreirais de uva, a energia dos girassois

e os campos de tulipas. Avisto os castelos antigos que se
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tornaram monumentos de visitacio e continuaram,
todos, com o encanto o qual foram criados.

Ah, mas o que mais me deixa curiosa e surpresa é
a saudade tdo profunda que sinto dos costumes; do
aroma; da historia vivida; da comida nutritiva e natural,
sem nenhum conservante; dos animais que via nos
prados verdes normalmente molhados pela chuva;
quanta saudade da vida que um dia vivi nos campos
europeus.

Entretanto, junto do ar tdo bucdlico, as cidades
também foram, na verdade, o maior tempo de cenario,
pois me formei em universidades bastante conceituadas
em termos literarios e linguisticos.

Desenvolvi projetos observados com muita
sobriedade para o progresso da aprendizagem de
idiomas latinos. E como amava todo o processo
educacional, tanto o que recebia e também o que pouco
ja podia ministrar.

Pois é, quanta saudade meu espirito sente da
Europa dos meus sonhos, por tantas vezes ter vivido em
seu solo e adquirido um pouquinho mais de experiéncia;
sim, quanta saudade. Sei que em uma vez mais e outras

muitas voltarei para o seu ar, para o seu ambiente tao
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caracteristico. No entanto, valorizo muito esta
oportunidade de estar na América do Sul, pais onde se
denominou a Patria do Evangelho, apenas sinto a
saudade do que me tdo intenso e importante foi, as
minhas muitas existéncias das terras antigas do
Continente Europeu.

E aqui, neste pais de tanta emocdo, a cada
amanhecer, inicio novo aprendizado com o0s meus
proximos irmaos, os quais tanto necessito da sua
presenca. Todos se encontram onde mais precisam,
embora, em muitos casos, ndo seja onde desejariam.

Portanto, estou onde devo estar, mas plenamente
feliz por mais esta oportunidade e por tantas mais
existidas na Europa dos meus dias, na minha terra de
palavras também latinas e inglesas, da cultura antiga que
compartilha ainda na atualidade do tempo.

Onde nos encontramos é onde mais podemos
caminhar, crescer e fazer acdes em prol do bem coletivo
e do progresso do mundo. E oxala que as lembrancas
sejam sempre de bons sentimentos e de proveitosas,
quando, assim, permitidas, recordag¢des. Entdo, que a
estrada da vida e o presente dos dias sejam a luz do

esclarecimento e do amor.
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MANUAL DE UMA GERACAO MAIS FELIZ

Quantas vezes ja se ouviu que a crianga é o futuro da

humanidade, mas antes o adulto precisa dar condi¢coes
para isso acontecer.

Estudiosos dizem que é até os trés anos a fase da
grande formacdo da crianga. Se o bebé ja sente as
emoc¢des na barriga da mae, confirma-se que é desde o
inicio o investimento emocional e de orientacdo a ser
doado. (Essa observacdo se restringe, aqui, a atual
existéncia e ndo a referéncia da soma das vidas de um
espirito em questdo.)

Assim também para a crianga — como espirito que
é — ocorre a lei natural do universo; ela é alma num
corpo delicado e infantil. Para aprender algo é
necessario ser apresentada a ele. O recebimento do amor
é o alicerce para a pequena aprender o sentido da vida;
com esse aprendizado ela compreenderd bem melhor
seu papel no mundo e podera retribuir o mais nobre
sentimento. S6 se reproduz o que se aprendeu.

Conforme o tempo passa, a experiéncia e a

observacdao sao ampliadas e o adulto passa a perceber
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quanto se pode ajuda-la com simples atitudes no dia a
dia. Ao conversar com a crianga, as palavras
pronunciadas com mais calma e carinho sao,
instantaneamente, apreendidas e mais respeitadas.

Ja se observou, muitas vezes, um pai ou uma mae
chamando a atencdo do filho de forma mais
descompassada ou alterada; o resultado é o choro, a
birra ou o trauma como sequela do medo, que é bem
diferente do respeito.

Se a crianga é o futuro, a ela se devem ensinar os
mais elevados valores morais; dar amor; explicar, com
educacdo e paciéncia, as novidades da vida, pois quase
tudo lhe é novo; ensinar-lhe os direitos e os deveres que
regem a sociedade e, acima de tudo, esclarecer-lhe que
ha o Pai, nosso Criador de grandeza incomparavel,
objetivo maior, afinal, somos espiritos.

Os olhinhos estdo sempre brilhosos, cheios de
vida e com a curiosidade inerente. O tempo é agora para
a semeadura de criancas do bem com grande
probabilidade de se tornarem mais brevemente adultos
amorosos e coerentes com o futuro, pois também ha a
consciéncia do livre-arbitrio. Independente, sempre

serdao promovidas oportunidades para a boa colheita.
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Se doamos amor... também o receberemos.

Se langamos a paz... com ela nos sentiremos.

Se ministramos benéficas licdes... a partir delas
teremos bons alunos.

Se queremos um futuro melhor... cuidemos de
nossas criancgas hoje.

A vida é de ida e vinda, é de doacdo reciproca.
Constantemente receberemos a mesma energia lancada
ao cosmo.

E como nos intitulamos familia universal, hd o
compromisso com a educacdo e a responsabilidade com
0 NOSSO jovem irmao.

Crianga precisa ser orientada e amparada no
amor; afinal de contas, serdo sempre elas o inicio da

renovacao.
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SIMPLESMENTE SINTONIA

Aproximando-se das seis da tarde, numa das cal¢adas

centrais de uma antiga cidade francesa, desciam menina
e mulher, com lagos de mae e filha. A garotinha
aparentava uns oito anos, poderia ter mais, no entanto, a
aparéncia franzina era préxima disso.

Vinham em siléncio, de maos dadas, com pentria
de tudo o que fosse material. Roupas gastas e poucas
para o frio temeroso. Os sapatos apenas isolavam do
chdo a sola do pé, e ainda um pouco além de seus
numeros. O sentimento carinhoso era reciproco.

Ap6s a caminhada de uma quadra em total
siléncio de palavras, mas com a harmonia latente, e sabe-
se 14 quanto mais ja haviam andado, chegaram quase ao
final deste quarteirao.

Um senhor, com carrinho de doces, estava parado
na calgada; decerto havia permanecido 1a o dia todo,
satisfazendo quem pudesse pagar pelas guloseimas e
agucando ainda mais a vontade de quem nao possuia

uma moeda sequer em qualquer esconderijo da roupa.
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Assim eram as duas jovens que desciam - jovem, pois,
mesmo aparentando ser mae, a maior era bastante nova
para o posto.

Quando passaram bem rente ao carrinho de doces
- esses semelhantes no Brasil como os famosos pés-de-
moleque - foi nitido o engolir de saliva com sabor de
vontade e fome da menina. O vendedor, apoiando seu pé
direito em uma das rodas, presenciou e compreendeu o
que ocorrera.

- Nado estou com vontade, ndo, mamde - a
pequenina fragil, disse rapido, pois nos olhos da mae
estava visivel a insatisfagdo de nem ao menos o doce
poder oferecer a filha.

- Além disso, mamae, ndo sdo desses que eu gosto
- a garotinha reforgou o aperto na mao materna e
estreitou o sentimento.

O sino da matriz anunciou seisem ponto.
Prosseguiram a jornada, mas, na verdade, nao sabiam de
onde vinham nem para onde iriam, simplesmente, com

amor, continuaram.
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MULTIPLICAI O QUE O UNIVERSO VOS CONCEDEU

O conhecimento é energia magnifica, mas quando se

forma para agir. O que vale conhecer e enterrar para si?
Simplesmente nenhuma utilidade. Quando mais se
compartilha conhecimento, maior é a evidéncia do
progresso coletivo. O que ja se conquistou é eterno e o
que se compartilha é inteiramente prosperidade.

E engracado, alias, melhor dizendo, é lamentavel a
atitude mesquinha de pessoas que se recusam a passar
adiante o aprendizado, o conhecimento adquiridos, pois
alegam muito trabalho para conquistd-los e nao os
compartilhardo. Outra situacao infeliz é quando pessoas
semi mesquinhas passam adiante apenas pequena
porcentagem do que sabem, também alegam muito
esforco para adquirir o suposto conhecimento. Pobres de
nés se o Universo ndo quisesse compartilhar suas
virtudes tdo belas e benéficas! Pobres de noés! No
entanto, o Universo abengoado esta aberto para cada um

de seus habitantes.
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E se as pessoas que tanto ja nos ensinaram e tanto
compartilharam conosco ndao o fizessem por motivos
também egoistas e amesquinhados, de fato, ndo nos
encontrariamos com todos os proprios passos rumo ao
progresso. Na vida, as leis sdo muito perfeitas e ndo ha
nenhum esconderijo onde se possa ocultar sequer uma
inocente acdo, ou pensamento, ou sentimento; todos sao
langados ao Universo e se transformam em estrelinhas
brilhantes ou em breves desenhos incolores e disformes.

Conhecer é o que nosso espirito tanto almeja, pois
conhecimento gera liberdade e o espirito, livre das
prisdes criadas por ele, estarda bem mais préximo da
verdadeira felicidade e das condi¢des reais do que uma
centelha tem para viver. E como é magnifico crescer,
compreender, progredir. A liberdade é o maior objetivo.

Podemos nos libertar e podemos ajudar outros
coracdes a também se libertarem. Quanto mais
conhecermos, menos serdo as faltas, a ndo ser que o
livre-arbitrio ainda nao deseje colaborar para o avango.
No entanto, um fato é decisivo: somente a conduta no
bem é capaz de criar uma estrada mais amorosa e em

paz.
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E o compartilhamento do que se conhece é uma
atitude sensivel, bondosa e consciente, pois que nada
neste mundo nos pertence, ji que tudo é existente,
porém, o que ja se adquiriu apenas prosperara em
outros universos individuais e nunca deixara um coracao
para habitar outro, mas podera fazer parte cada vez mais
de um ndmero maior de coracdes. A medida que se é
capaz de compartilhar o conhecimento, a compreensao
de nobreza comeca a despertar.

Tanto desejamos, mas devemos contribuir, esse é
um ensinamento e o Universo é abundante, tudo se
multiplica. E um indescritivel contentamento quando
outros olhos assimilam a pequenina licio ministrada por
nosso olhar, nossa vontade, nossa compreensao, ja que,
incansavelmente, abengoados olhos, gestos e exemplos
nos ensinam.

Se hoje conquistamos alguma orientac¢do foi pelo
motivo de que outros seres, antes de nds, por amor e
bondade, registraram o desenvolvimento de algo sempre
renovado, a vida; e, assim, com um pouco mais de luz,
podemos caminhar emancipando nossa alma por meio
da boa conduta aliada ao conhecimento. E um fator

decisivo é a multiplicacdo das benfazejas acdes como

57



ocorreu com a multiplicacao de pdes e peixes, ja que a
partilha do conhecimento sera sempre beneficio e nunca

prejuizo para nenhuma parte.
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0 AMPARO CURA AALMA

Quanto necessitamos de carinho... de ajuda!

Ha alguns dias assisti a uma reportagem que
muito me sensibilizou. A primeira parte foi sobre
pessoas idosas e enfermas esquecidas por seus
familiares num determinado hospital. Na outra metade
da matéria, foi apresentado um conteddo a respeito do
abandono de criangas, também em hospitais, com
paralisias ou deficiéncias, pelos proprios pais.

Mas sempre haverd um anjo para auxiliar o
necessitado. E assim aconteceu.

Para os idosos, havia o cuidado, o alimento, um
leito e o mais encantador: o amor puro dos que la
trabalhavam. E também recebiam as visitas de alguns
voluntarios que exerciam a caridade em dia e hora
predeterminados para, simplesmente, ouvirem as
histérias de vida daqueles fraternos ancidos do
momento. Era grande a lista de espera dos amigos
voluntarios para este trabalho. Que bom! Existem muitos

espiritos amorosos por ai. Ambas as partes se
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felicitavam. A acao se transforma em amor a partir do
sentimento verdadeiro e desprendido.

E para as criangas - ah, queridas - como nao
conheciam seus pais nem sua familia, ganhavam, logo de
inicio, padrinhos e madrinhas; como se sabe, na auséncia
dos pais, os padrinhos serdo os amparadores, conforme
a precisao do afilhado.

Muitos desses pequeninos demonstravam, com o
brilho terno, todo amor pelos seus cuidadores,
enfermeiros, doutores. Eles reconheciam, nesses amigos
do presente, o pai e a mae; o amigo e o parente; a forca e
o amparo, enfim, essas pessoas eram o que conheciam e
podiam sentir.

No entanto, a vida estd em cada alma; algumas
destas, com chama mais brilhante e definida; outras, com
um fragil contorno ainda disforme, mas predestinadas,
todas, ao completo caminhar da bondade.

A reportagem chegou ao fim e a vida dos
retratados ancidos e criangas, que representam um
numero ndo divulgado de tantas outras pessoas comuns
e desconhecidas, certamente, continuaria amparada pela

energia calorosa e fraterna do bem.
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Somos instrumentos. Cabe ao cora¢do decidir o

trabalho a realizar, as flores a colher, a razdo para viver.
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SOBRE O MARE A GAIVOTA

Em todo lugar da ilha, o som do mar é ouvido; energia

refazedora exala dele. As criaturas que vivem nesse
ambiente natural possuem a luz dos olhos mais
brilhante. O contato com a pureza lhes proporciona a
leveza do ser.

Os delicados passos, na areia, eram rapidos, mas
seguros; eles sabiam o que queriam. Ora corriam para
sentir a agua que chegava com a onda, ora recuavam
para, sé na orla da praia, ficar e observar. Algo sabio: a
ave ndo se virava contra o sopro; seus olhinhos ficavam
cara a cara com o vento energético expelido dos pulmoes
do mar.

Tinha por perto muitas companheiras; no
entanto, compartilhava, certos momentos, com algumas,
e sentia por outras afinidade maior, ou seja, vivia em
comunidade, mas sabia que o voo da vida era individual.
E 14 estava ela, conquistando a sua refeicao; também
conhecia sua responsabilidade, pois esse sentimento é

doacdo do Pai para todos os seres vivos e se, por acaso,

62



ha criatura que ainda ndo despertou, sem duvida,
despertara.

O por do sol chegara. A ave sentia o calor da
estrela laranja e compreendia sua mensagem. A
percepcdo era, naturalmente, a de uma gaivota perante o
horizonte. Estava feliz, mais um ciclo diario pdde
vivenciar.

Viria o inicio da noite e depois a noite por inteira.
Tudo continua. Nao ha importancia se uma criatura esta
em um ou outro lugar, em um ou determinado tempo; o
que importa é a sua compreensdo de que viver é a mais
profunda e linda oportunidade de progresso.

No mar, no ar, na terra, hoje e sempre é motivo de
celebragao.

A gaivota alcou voo para seu descanso; amanhg,
um novo brilho do sol estara iluminando a natureza.

O fascinio da vida se apresenta de formas
incontaveis de enredo; pode ser sobre o mar e a gaivota,

ou sobre o mundo e nés.
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AS VIRTUDES DO BEM E DA TERNURA DA BONDADE

Quantos bons sentimentos se podem sentir.

Quantas agdes suscitadas por esses sentimentos
se podem realizar.

Quantos coragdes de almas, eternos espiritos, se
podem amparar, amar, reconstruir, reanimar com as
virtudes do bem na seara do amor.

Os bons atos ndo precisam ser de notavel
acontecimento para serem reconhecidos como bons. O
bem sempre conservara suas caracteristicas numa casa
simples ou numa bela mansao, nas terras singelas ou na
metropole desenvolvida.

Como uma crianga que, por ter seu lanche mais
saboroso que do colega, divide com ele e recebe uma
metade com pouco sabor, mas com o coracdo em
felicidade, sorri, pois os olhos do companheiro brilharam
com o carinho a ele considerado.

Como, na natureza, o pequenino animalzinho é
cuidado com mais apreco e, no aconchego da sua mae,

recebe comida e prote¢do; puro amor.

64



Assim é o sol, que doa com tanto desprendimento
sua energia para tantos seres continuarem a viver, a
percorrer a caminhada do progresso das espécies, dos
graus normais da evolucao.

E as estrelas, astros que conquistaram sua luz
propria, se espalham pelo céu, universo do alto, a
propagarem direcdo aos navegantes dos sete mares e
dos oceanos, dos caminhos e das estradas, os encarnados
no Planeta. E elas brilham como a luz do diamante ao
encontro do brilho do sol. Tanto iluminam e guiam,
quanta beleza as estrelas possuem e doam a vida.

Também a diversidade das flores, essas tdo
primorosamente desenhadas e compostas de uma tdo
pura textura acolhedora. Flores que em todas as ocasides
sdo importantes, ddo a leveza admiravel a paisagem
real... a da vida.

A mado cuidadora que protege e ampara a crianca
nascida e esta passa pelo curso das existéncias até
retornar a crianca dos anos completos de mais um
compromisso vivido. Virtude abencoada de amor que
sempre oportuniza a aproximacdo dos coracdes amados

e dos que tanto precisam aprender a se amar.
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Bondade suprema que concede a agua como
balsamo primeiro ao corpo fisico, involucro este
possibilitador do aprendizado, mais uma vez, para a
alma, eterno espirito.

Gesto maravilhoso do abraco sincero, acgao
curativa para o doador e o receptor dessa energia
bondosa. Quando os olhos se encontram e o abracgo
surge, coracdes sdo curados e todo o grupo observador
no campo etéreo aprende o ato e compartilha da boa
acao.

Quantas virtudes do bem e da bondade,
ininterruptamente, atravessam dias e noites no curso
dinamico do amor, principio maior da criagdo.

A consideracdo por alguém desconhecido da
historia cotidiana traz imensa alegria ao receptor que,
muitas vezes, num momento assim, em tanto se
transforma a vida, possibilitando o reencontro com o
caminho da luz.

E quantas virtudes ha. Por dias inteiros,
atravessando meses, seria impossivel descrever e somar
as mais simples, muito menos as mais decisivas e todas
de uma forma generalizada de virtudes do bem e da

bondade deixadas pelos ensinamentos do Mestre.
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Com o proposito da evolugdo, cada vez as agdes
benfazejas serdo mais verificadas, embora tanto ainda
exista para a alquimia do bem decisivo, no entanto,
muito mais bondades se constatam do amanhecer ao alto
das estrelas, do norte ao sul do Globo, do leste ao oeste
do Planeta.

O primeiro ato da bondade parte do interior para
o exterior, pois mesmo que ocorra algum estimulo, o
proprio coracdo, para sentir, precisou se preparar para
buscar e aceitar a reconstrutora atitude no bem.

Exatamente agora, presencio mais uma virtude
benéfica, o encontro do sol baixo com o horizonte e, em
primeiro plano, até posso ouvir o canto de uma familia
de passaros, felizes, voltarem ao aconchego das arvores
do bosque de uma cidade.

E a luz do alto é a grandeza constante a guiar os
viajores dessa aventura imprescindivel, orientando-nos
ao caminho do bem e do amor, objetivo maior dos
espiritos que querem ser luz para a caminhada da vida.

Portanto, se quiser o bem para os seus dias, seja o

bem nos dias do companheiro da mesma jornada.
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O ENCANTO DA LUA

Nas noites, quando a lua podia ser vista, 14 estava seu

Gregorio, encantado, com a luz do céu. E era mais uma
dessas noites. Entao, saiu do seu casebre - na area rural
- e puxou uma cadeira, no quintal de terra, para apreciar
a brilhante senhora.

Quanto encantamento havia em seu olhar!

Ficava, minutos inteiros, sem piscar, totalmente
vidrado nessa imagem do alto. Junto a esse fascinio, mil
formas tomavam cor em sua lembranga.

O pensamento voltava desde sua tenra idade e
alcancava os ultimos acontecimentos do presente. Esse
senhor fez um acordo consigo, de que tudo o que vivesse
seria aprendizagem, as coisas felizes e as outras que para
isso se desenvolvessem. Os fatos bem-sucedidos e de
alegria seriam relembrados quando precisasse de um
incentivo ou quando apenas quisesse animar o seu
semblante; os ndo tanto assim seriam para reavaliar os
procedimentos e aprimorar. Talvez os “recuerdos
infantiles” lhe imprimiram essa ligao.

Esse senhor, pobre apenas de dinheiro, teve um
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grande mestre. Seu avd sempre o levava ao quintal para
ver a lua na noite. Ndo podia ser diferente, pois tudo o
que é de bom coracdo se torna enriquecedor.

Na infancia, seu av6 o ensinou a aprender muito
mais observando; outro tanto, ouvindo; e ainda,
aprendendo com o exemplo alheio. E lhe dizia que nao
era necessario ter de sofrer na pele todos os efeitos da
atitude incoerente; também era sabio progredir por
meio da observacdo das acgdes do préximo, com
resultados proveitosos e de crescimento, ou, também,
com os nem tdo bons assim.

E 14 estava seu Gregorio sob o luar, sentado na
cadeira e admirando a grandeza do mundo. Uma agdo
apreendida que até hoje lhe favorece o coragao.

A aprendizagem é constante e o seu bom uso,

imprescindivel.
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UNIVERSOS QUE SE ENLACAM

Conforme o menino corria pela praca parisiense, as

palomas levantavam voo bem rapidinho. Palomas...
Espanha; Paris... Franga. Europa, histéria antiga e rica,
quem ndo tem um pedacinho disso tudo? Descendéncias
e vivéncias.

Enquanto meus olhos passavam pelo cenario
central, eu comia um doce, assado, com creme de
baunilha. Quantos pés de caminhos diferentes ja
passaram por essa praca, mesmo agora, meio
acinzentada pelo comeco do inverno! Pés que buscavam
0 encontro com a paz, com o amor... buscavam encontrar
as pessoas amadas que, simplesmente, perderam. Ainda
muitos desses apenas seguiam, pois nao tinham para
onde ir e ninguém para recebé-los.

Ainda assim, com o tom cinzento, algumas flores
coloridas faziam a pracga feliz. O ambiente gris era bem
maior que o colorido, mas as flores eram, antes,

percebidas. Que bom!

70



Os passos felizes também cruzavam a praca. Eu os
reconhecia por serem leves feito passos de danga... feito
passos, graciosos, de crianca.

Quantos universos passavam por aquele
momento enquanto eu ainda comia o doce! Cada pessoa,
um universo. Histérias atravessadas no tempo. Mesmo
espirito cruzando a mesma praca em estagios diferentes
da alma. E também quantas vezes o Sol ja havia
desaparecido para a lua brilhar. Sucessivamente.

E cada pessoa ndo sabe o que a aguarda, apenas é
certo que o presente alimentara o futuro.

Dificilmente se veem pessoas tdo diferentes em
mesma companhia. E mais comum seres parecidos se
acompanharem. A lei da atracdo é comprovada. As
pessoas mais velhas cruzam, calmas, a praca; a
experiéncia lhes ensinou que como o tempo é
ininterrupto, compassado e caminha para a eternidade,
melhor viver com mais calmaria, no entanto, isso nao é
auseéncia de energia.

Os jovens, como se o hoje fosse todo o tempo
restante, atravessam com pouca percep¢ao da riqueza ao

redor, pois somente os dias experientes lhes trardo essa
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consciéncia. Chegam ao outro lado, muitas vezes, sem se
darem conta de que havia outros transeuntes da vida.

Palomas pousam para comer quando sentem um
pouco de seguranga, elas pressentem que outros seres
ainda podem lhes fazer mal.

Ha pessoas paradas, perdidas, com o coragdo
aflito se esquecendo de olhar para o céu. Ha outros
coragdes que doam mais que recebem e sao tdao simples
e bons. Ha os que passam, pela praca, de cabeca baixa,
por ndo quererem se comprometer com outro olhar. Que
pena, pois todos temos muito, beneficamente, a oferecer.

0 jovem pode amparar o velho que pode ensinar
0 jovem.

Quando a sabia maturidade for conquistada pela
parte maior dos individuos, as pracas serao mais alegres
e aconchegantes. Ao invés de pés solitarios e tristes
cruzarem friamente de um lado a outro, serdo os pés
mais brandos e conscientes a pisarem o proveitoso solo
das pracas vivas do universo.

E como era inicio de inverno, o sol se p6s mais
cedo. O vento estava frio e terminei ha pouco de comer o
éclair. A praca estava se esvaziando, ela também

precisava descansar. Mas as flores coloridas estardo

72



presentes amanhd, quando, mais uma vez, a praga
receber seus frequentadores com suas historias,
inseridos, no universo maior.

As descendéncias, por aqui, podem até ser
diferentes, mas a familia é universal, cuja eternidade, luz
e amor sdo os principios regidos, pelo Criador, para todo

peregrino da vida conquistar.
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PRIMAVERA

Sim. 0 espetaculo delicado e colorido, mais uma vez,

vem celebrar a vida; a primavera esta chegando. Vem
mansinha, espera o seu tempo para se apresentar, cuida
de cada arvore para que, assim, possam todas florir. Ha
as que, mais ansiosas, ddo floradas antecipadas, pois
querem logo dizer: “Sorriam... a vida é a mais nobre flor
a enfeitar a eternidade”. H4 também as que respeitam
fielmente seu tempo natural e nem mais cedo nem mais
tarde dao suas flores, mas na hora certa presenteiam a
paisagem como o dourado do sol.

O ar fica leve e perfumado; a energia benfazeja é
borrifada em todos os rincdes... para as criangas e os
adultos; os bebés e os mais vividos; os animaizinhos que
na terra vivem, os que voam na liberdade do ar, os que
nadam na agua doce e os que nadam na do mar; essa
pureza esta para todos, é mais um presente de Deus.

Parece que os instrumentos de uma linda melodia
ecoam todo tempo e visitam cada pedacinho de lugar
levados pelo vento de gostoso aroma junto com a calma

longa e breve das notas musicais. A primavera deseja
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espalhar a paz como as abelhas fazem com os polens das
flores, a primavera quer compartilhar a certeza de que
na vida o amor é o maior dos sentimentos e totalmente
restaurador das almas daqui e das de la.

As flores coloridas e as arvores decoradas querem
celebrar a bondade de, outra vez, terem recebido o
regalo que é viver... a grande oportunidade de aqui nos
todos podermos nos melhorar.

Cada estacdo traz sua vivéncia e expectativa. No
entanto, a primavera é a mais brilhante e cheia de vida,
ela é o entusiasmo e o maior exemplo de que a alegria, a
leveza, a bondade podem, sim, reorganizar a estrada e
deixar os passos mais suaves e uma maior possibilidade
de boas conquistas.

Os cata-ventos coloridos como as flores estdo nas
maos das criang¢as que se encantam com sua rapida
rotacao; o vento é agradavel mas veloz, ele também esta
radiante com a esta¢do. Assim sao os bons pensamentos
e sentimentos... quanto mais bondosos, a energia dessas
emocoes gira mais rapido.

A natureza, mesmo com certa debilidade
ocasionada pelas atitudes dos humanos, segue seu

propoésito e nos ensina que o valor deve ser destinado a
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coisas realmente notaveis que beneficiem o maior
numero de seres, ainda nos ensina que quando nos
preocupamos com questdes de ambito apenas individual
nos isolamos em conchas solitérias... tristes... frias...
existentes em todos os lugares onde houver coracoes
com a semelhante vibracao.

E tempo de alegria, de reconciliacdo, de amar
quem ainda ndo se pdde, é tempo de se redefinirem
melhores escolhas coletivas e de iniciar a compreensao
de que hd uma s6 familia; a natureza continuamente
ensina isso. E tempo de observar o tranquilo movimento
que as flores fazem em sintonia com suas folhas, elas nao
desperdicam energia movimentando-se para lados
contrarios, elas respeitam o vento que as balanca.

E agora, a cada um, ofereco a flor mais delicada e
com a qual o seu coracdo mais se identifica, ofereco
ainda um sopro suave de carinho e muita paz e um
abrago fraterno e acolhedor. Ofereco-lhe também a
dogura na palavra e a ternura no olhar e uma certeza
abencoada de que com amor tanto ao pequenino gesto
quanto a eminente acdo é o mais perfeito caminho para

se conquistar a verdadeira felicidade e alcancar os
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degraus da evolucdo. A natureza, ininterruptamente, nos
ensina as grandes ligdes.

Mais um brilhante reluzindo, mais uma etapa
iniciando, mais uma vez a primavera nos orienta e nos
anima apresentando a linda estrela que brilhard para a

eternidade: o dom da vida.
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ACALMAI O CORACAO

/4

Certas vezes, é necessario o recolhimento para se

alcangar a paz; facilitar o reencontro com o proprio eu;
promover o siléncio precioso tdo aprazivel.

Conversas, risadas, assuntos diversos, em
algumas ocasides, saturam a natureza do espirito; ele
quer o afastamento e a calma, ele necessita ouvir suas
palavras, sentir suas emocgdes, estar um momento
consigo. Tudo o que para o espirito é
imprescindivel ja lhe é semente plantada aguardando a
oportunidade para a germinacao.

Fazer desabrochar a semente das
boas realizagdes ¢é tarefa primorosa para ele,
principalmente, aqui e agora para a alma que trilha o
caminho material, e consente os sentimentos mais vivos
e, em certos casos, ainda muito perturbadores.

De repente, a percep¢ao é
sentida, pois se ndao houver esse “insight” os dias passam
a ser vividos sem uma razao, mas como uma avalanche
que engole tudo sem entendimento. Os robds é que tém a

condicao de  hora ap6és  hora realizarem,
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incansavelmente, suas a¢des; mesmo assim, em alguns
deles, hoje em dia, busca-se desenvolver a questdo
incomparavel: o sentimento. “Somos espiritos,
estamos na matéria.” Ha uma diferenca infinita entre os
verbos ser e estar: ser, estado permanente; estar,
transitorio. Entdo, hd que se recolher para acalmar,
compreender, melhor viver. A
materialidade ¢é constante de acontecimentos,
problemas, solugdes, novidades, pessoas de agora,
manutencdo de amizades antigas; tudo isso se
transforma numa quantidade incontavel de afazeres, e o
pior é que a falta de tempo sempre aumenta para as
verdadeiras e importantes questdes referentes ao bem-
estar do espirito.

Da mesma forma que a noite anuncia o
recolhimento e o descanso para a natureza, também a
alma precisa de um tempo para tornar-se familiar para si
mesma, no qual possa reencontrar sua esséncia e ser seu

proprio universo dentro da vida.
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ASAS ALONGADAS PARA LINDOS VOOS

Um dos exercicios mais benéficos para a compreensio e,

consequentemente, a felicidade é o alongamento de
nossas asas em busca de lindos voos pelo conhecimento.
E uma atitude que depende exclusivamente da prépria
vontade, pois a partir dessa primeira etapa, as condi¢des
sdo criadas para esses incomparaveis passeios.

Quando as particulas de conhecimento sdo
conquistadas elas se tornam multiformes; algumas
vezes, recebem o nome de tolerancia, muitas outras, de
compreensao que, alias, € uma variacdo maravilhosa. E
nossas asas adoram se alongar.

Ndao ha um tempo exato, logo todo segundo é
precioso; nao ha uma fonte para apreensdao, mas
incontaveis maneiras para todo nivel; ndo ha apenas um
mestre, no entanto, todos podem aprender e ensinar. A
vida é a mais completa escola a céu aberto e tantas
apostilas nos sdo entregues e em quantas disciplinas
podemos nos matricular, dependera exclusivamente da

vontade.
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O conhecimento gera uma das caracteristicas
principais ao espirito: a liberdade. A medida que se
conhece, também se criam opinides mais embasadas e
coerentes deixando de viver sob a opinido alheia. E
magnifico criar o seu préprio consenso fundamentado. E
percebe-se o verdadeiro conhecedor por sua discricao,
seguranca e simplicidade, pois a sabedoria possui o
refinamento discreto, ela é indiscutivel.

Quantos voos essas asas podem propiciar;
quantos espacos se podem preencher com algo
realmente a nos completar. E do alto, mais se pode
apreciar, compreender e averiguar com amplitude, ou
seja, o pequeno pontinho antes visto aumenta-se para
um todo e ainda com um belo horizonte. Sem esquecer
que tudo o que se aprende é tesouro eterno, ndo se
perde e muito menos pode ser roubado.

A leitura universal e saudavel é um recurso
extraordinario para libertar-se dos barbantes curtos que
insistem em prender e impossibilitar imensuraveis voos;
também ha uma medida imprescindivel para alcangar
essa liberdade, conversarmos conosco como se fossemos
uma crian¢a desejando aprender, entdo nos explicarmos

com amor e carinho que nada é pior do que o orgulho de
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imaginar que ja se tem algum aprendizado sem a
necessidade do infinito ainda a se conhecer.

E quanto mais humildade houver, vontade,
curiosidade pelo novo também serdao maiores a claridade
e a expansao diante de nés, pois simultaneamente os
universos externo e interno se dimensionardao. O
conhecimento alegra demais o espirito. E a partir do
momento que este compreendeu o magnifico beneficio,
com toda felicidade, ndo havera recuo nem sequer
desisténcia das futuras aquisicbes no mundo da
sabedoria.

Nao ha um tempo ideal para o conhecimento, ha
um perfeito tempo para o seu comego: quanto antes
melhor, mais liberdade e alegria para o universo que
deseja imensamente alongar suas asas e conhecer
lugares, pensamentos, histdria, teorias e criar sua
propria opinido acerca da vida.

Que agora possa ser o inicio do alongamento de
muitas asinhas, pois o Universo deseja demais ver os
seus voos e tenho certeza de que ha infinitos angulos a
serem descobertos com tanta riqueza a se explorar. Ah, e
caso encontre algum universo timido e inseguro para o

voo, por favor, com suas asas mais alongadas, dé a
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motivacdo e a seguranca para essas asinhas também

poderem levemente voar.
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CONSIDERACOES SOBRE A PRECE

Muitos dizem que um cha de camomila ou erva-cidreira

acalma o animo, abaixa a adrenalina causada por susto,
ou tristeza, ou uma situacdo inesperada. Outros dizem
que um copo de agua com agucar, agua doce, também
pode acalmar o estado de estresse pelo qual um corpo
passa. Ha outros chds e muitas maneiras para
aquietarem a matéria. No entanto, hd& um recurso
abencoado que serena, tranquiliza, protege e ampara o
espirito, centelha divina, e, consequentemente, o corpo: a
prece.

Este recurso nao possui nenhuma
contraindicacdo, apenas beneficios que transcendem
tempo, lugar, dimensao. Entretanto, requer um estado
infalivel: a prece de coragdo puro, a prece sem palavras
dificeis, pura e simplesmente com a linguagem do amor e
da bondade. Quando um pedido, um agradecimento ou
um reconhecimento pela nobreza da vida, criacao de
Deus, ganham energia verdadeira e humilde, é com a

velocidade do pensamento que a prece atinge, pela
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permissdo divina, o coracdo enderecado ou realiza a
energia destinada para o nobre fim. A prece é balsamica,
curadora, protetora, apaziguadora e leva claridade onde
antes era s6 escuridao.

A medida que compreendemos o seu beneficio,
também, assim, comecamos a compreender que tudo na
vida se propaga sob a forma de energia e o pensamento é
uma das mais comprovadas maneiras de se considera-la.
O que pensamos, de alguma forma, ja realizamos. Entdo,
a esséncia do pensamento e do sentimento deve ser
extremamente cautelosa e criteriosa e ainda de total
responsabilidade de seu criador, pois além de ser
responsavel pela reacdo do seu ato, é com o criador que
ficara a maior parte da energia criada, ou seja, ndo
importando se a esséncia seja benfazeja ou o seu oposto.

Pois bem, a prece é um dos mais nobres recursos
para a centelha comecar a entender a vida, pois favorece
o recolhimento, o autoconhecimento, a visao com mais
calma e clareza, a valorizacdo de mais uma existéncia
muito ou pouco desenvolvida, o despertamento da
sabedoria, a compreensdo da imensuravel esséncia e, no
semblante, aparéncia da alma, a esperanca e a felicidade

comecam a ser mais percebidas.
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Quem ja apreendeu o maravilhoso sentido da
prece, sentiu o pulso da vida e a bondade divina; a
ternura do sopro fresco durante as tardes de céu azul; o
apaziguamento do coragcdo apds uma perturbadora
ocasido; a for¢a para o recomego onde antes era campo
de desilusio; a eternidade da alma através do horizonte
restaurador como o tempo. Quem ja apreendeu o
abencoado sentido da prece também ja aceitou e
comecou a levemente compreender que a vida é dadiva
para a centelha criada por Deus e que as existéncias sdao
personagens que propiciardo ao espirito a depuracao até
0 seu mais nobre objetivo para um momento longinquo,
mas objetivado: o da condigao de espirito puro.

E mais do que comprovado o beneficio da prece
no aspecto completo da construcdo do ser. Entdo, o
necessario é a vontade de ajudar-se primeiramente com
a disciplina do recolhimento, a neutralizacdo dos maus
sentimentos, a bondade em pedir pelo necessitado e
agradecer pela imensidio de nobres realizacdes, a
vontade de se melhorar, de ser mais esséncia do que
matéria, pois quando observamos a vida em seus
detalhes surpreendentes, a prece sincera é luz a guiar o

préprio coracdo e muitos outros que ndo aprenderam
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ainda esse recurso bendito disponivel em todas as
dimensoes.

A prece é flor que nasce para perfumar e
harmonizar o nosso eterno jardim e faz desabrochar as
benfazejas caracteristicas que estdo latentes e que
imprescindiveis nos sdo. A prece é para o espirito, como
o alimento é para o corpo; como o ar também é para os

pulmdes; como o amor é para o coragao.

87



DOCES E SABIOS EDUCADORES

As criancas e os animais sdo seres curiosos e

demonstram claramente essa curiosidade por serem
simples e deixarem a tona, sem se preocuparem, sua real
esséncia. E como é fantastico viver com simplicidade
dispensando as mascaras de ocasido.

Além da curiosidade, a autenticidade é fator
comprovado. Podem ndo ter a vontade respeitada como
tanto se verifica, talvez pela inexperiéncia ainda
necessitem muito de orientagao ou também pela falta de
tempo e interesse constante dos adultos, mas esses
pequenos tentam imprimir sempre a verdade. Certas
vezes, o adulto sofre muito com regras sociais que mais
prejudicam do que fazem crescer. Deve-se observar mais
as criancas e os animais e querer aprender antes com
eles que forga-los a um ensinamento obsoleto quanto a
felicidade, quanto a sempre ter a razdo maior sobre a
vida.

Se a simplicidade estreita lagos e une coracoes,
cura almas e fortalece olhares, nada mais esclarecido do

que declara-la como uma lei de progresso para a
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humanidade. As criangas ndo julgam, abracam o
companheiro; repartem o lanche e, em muitos casos,
deixam de comer para darem ao amiguinho mais
necessitado; elas falam a verdade, pois ainda nao estdo
muito a vontade com a mentira, isso vira infelizmente
com o tempo; dizem o que sentem e fazem birra quando
seus desejos sdo podados, nem sempre é coerente
realizd-los, mas elas demonstram suas vontades e
choram e nos lembram de que siao humanas e que
mesmo crescidos somos também.

No entanto, as criangas e os animais trazem a
dogura, a fragilidade que os adultos, ocasionalmente,
confundem com fraqueza e isso para a sociedade é
“inadmissivel”. Oh, pobres adultos, insistimos em sofrer
e quanto passamos a vez de nos sentirmos felizes.

Os ternos educadores sempre nos ensinam que a
vida é presente e devemos desembrulha-la com alegria,
carinho, respeito e enorme singeleza. Quando se deseja
ser quem nao ¢é e, ainda pior, demonstrar ser quem ainda
nao se tornou, esse universo particular e os seus
arredores ficam sem graca, sem cor, sem interesse em

conhecé-lo. Ha lugar para todos do jeitinho que sao e
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sempre espag¢o para o melhoramento de cada um. A vida
é muito generosa.

Por que nasce o sorriso em um adulto quando
avista os olhos de uma crianga? Simplesmente porque a
energia infantil é pura e leve, verdadeira e doce. Da
mesma maneira esse sorriso nasce quando os olhos
avistam o animalzinho. Esses dois amaveis seres ndo
exigirdo algo que ndo podemos doar, alias, algo que eles
muito desejam é somente a atencdo; ndo perceberao se
estamos com roupas caras ou temos elevadas posi¢oes
sociais, apenas quererdo o nosso carinho; ndo se
importardo quanto dinheiro temos, pois afeto,
companheirismo, lealdade ndo tém preco e nenhum
dinheiro que os pague.

Sim, as criangas e os animais sdo meigos e sabios
educadores na escola da vida para os adultos que ainda
nao adquiriram os valores que elevam o coracdo. Em
matéria de real aprendizado, os pequenos podem nos
ensinar muito mais do que imaginamos que possam
aprender. Quando a crianga sorri é sua alma que se sente
feliz;, quando o animalzinho balanca seu corpinho e

abaixa os olhinhos s6 com a graca que ele sabe ter é
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porque esta compartilhando a pureza do seu mais lindo
sentimento.

Portanto, criangas e animais sdao antes de tudo
seres a fim de ensinarem, todos os dias, adultos que
ainda ndo assimilaram dois contetdos tdo nobres e

vitais: o amor e a simplicidade.
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JA ADULTOS, CRIANCAS SEMPRE

Mesmo com muitas primaveras no caminho, sempre

seremos criangas para os nossos pais. A comida de que o
filho gosta, a mae faz para agrada-lo; se o vento esta
fresco, a mao materna logo traz o casaco e arruma, com
ternura, o cabelo despenteado.

O pai lhe pergunta se precisa de alguma coisa e
afirma:

- Sabe que o pai esta aqui - diz o patriarca para
seu herdeiro.

Quantos amanheceres esses pais ja viveram ao
lado dos seus filhos e quantos mais ainda o querem! Os
cuidados paternais sdo eternos.

Ha quem diga que ja é grande o suficiente para se
resolver na vida; contudo, na primeira ocasido mais
delicada, é da fisionomia do pai e da dogura da voz
materna que a mente do filho se lembrara.

A mae é o porto de amor e afeto a espera-lo, é a
esperanca que os olhos mais novos carecem avistar; o
pai, com menos palavras e afagos mais leves, é o sim

quando devido e o ndo, decidido, para orienta-lo nas
92



escolhas do andamento da vida; em alguns casos, essa
ordem se inverte, porém, sdo eternos ninhos de protecao
e amparo. Sao dois companheiros importantes em nossa
jornada. Hoje escrevo como filha, com enorme amor
e admiracao por meus pais queridos.

Sei que ainda sou, para eles, a menina da infancia,
a filha pequena que precisava de atencdo; e eles
continuam, para mim, o meu abrigo seguro com a
orientacdo equilibrada quando necessito.

Assim sao os pais. Para eles, nds, os filhos, sempre
seremos eternas criangas.

Saibamos respeita-los e ama-los como nossos
companheiros mais velhos e tdo valorosos. E que esse
apreco se estenda aos pais de nossos amigos,
conhecidos, avés e a todos aqueles que hoje sdo pais e

para os que o serdo no futuro.
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HA QUE DEIXAR NASCER A FLOR

Para que algo bom nasca no coragio ha que extrair o que

impede e enfraquece a caminhada para o horizonte.
Compreender mais a vida é o condutor para a alma que
deseja evolucdao. Assim como a perseveranca e a
confianca sdo determinantes para a formiguinha,
também deveriam ser para quem deseja progredir,
acrescentando ainda a humildade.

O lamento desfalece a alma que sofre tantas
investidas, ilusoes, desilusbes e ainda dificulta a
compreensao de que todo ser é responsavel por aquilo
que cria. No entanto, a vida sempre ensina, o sol nasce
todos os dias, o vento sopra, as vezes, forte, outros dias
mais suavemente e depois do inverno, a primavera chega
com as vivas cores, os cantantes passaros, a brisa amena,
o azul céu e os dias com cheiro de vida nova. E a cada
amanhecer, a possibilidade de deixar para tras tudo o
que fere a alma e atrasa sua emancipagdo surge antes
mesmo dos primeiros raios solares; a oportunidade é

viva e pulsante.
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O coragdo ama o bom sentimento, mas ha que
soltar as tristes emocgdes; para que caiba mais paz, ha
que desconsiderar o tormento; é de muito bom grado
nos examinarmos antes de destacarmos as imperfeicoes
do outro espirito também em territério de aquisicdo do
progresso; ha que ser mais amor do que a infeliz
auséncia dele; ha que querer ser mais irmao do que
inimigo; para recomec¢ar um novo tempo, ha que renovar
o coracdo soltando a pesada corrente da discérdia,
inaceitacdo, reprovacdo, descontentamento, maldade.

A flor exala o suave perfume e encanta os mais
distantes e indspitos lugares, ela sempre serd uma flor.
Mas o mesmo espacinho, na terra, de seu caule, somente
ele podera ocupar, como a ciéncia ja comprovou: um
mesmo espac¢o, dois corpos ndo podem ocupar. Entdo
deixemos a linda flor também no deserto, pois o que é
bom se deve cultivar. O que destrdi, entristece, atrasa,
prejudica ambas as partes, quem doa e recebe, deve
deixar de existir, torna-lo enfraquecido e sem
importancia.

E essa nova luz precisa iluminar de dentro para

fora trazendo o bem-estar a seu emissor e seu receptor;
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as benéficas palavras sdo eficientes condutores e que
para isso sejam utilizadas.

Ha o bem e ainda o seu oposto, mas a renovacgao e
o inicio da felicidade s6 resultam de acdes e sentimentos
benfazejos, ou seja, ordem natural no ciclo da vida.

O campo sempre esta para receber a semente,
mas o plantador que revolve e prepara a terra cria
sempre melhores condicdes para felizes colheitas, pois
no lugar da ociosidade empenhou o labor; ha que
sempre escolher o plantio.

E 0 nosso terreno mais primoroso é o cora¢ao. Em
seu interior, infindaveis emog¢des podem povoar; os
inquilinos sdo muitos, mas para moradores definitivos,
ha que muito observar, conhecer e decidir sempre pelos
bondosos e mais nobres sentimentos que poderdo
conduzi-lo, de fato, a uma elevacdo na qual a paz, o amor,
a bondade, o entendimento serdo permanentes e os
donos naturais para o caminho produtivo.

Do campo da vida, as ervas daninhas precisam ser
extirpadas para ndo enfraquecerem as flores que ja estdo
floridas e todas aquelas que desejam nascer.

O amor é a mais linda delas. Em todos os jardins,

essa flor é a mais iluminada, eterna, protetora e
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refazedora tanto de um coracdo como de todos os
infinitos milhdes deles.

Ha que deixar o amor florescer... sempre.

97



COMO O MAR QUE LEVA E TRAZ AS CONCHAS

A vida é doagio e recebimento. A vida é ininterrupta, é

grandiosa, é criacdo da Inteligéncia Suprema de bondade
e amor, é a estrada para sempre na qual a eternidade é
anfitria. A cada segundo um tempo se vai e outro ja nasce
sorrindo, pois ha tanto por conhecer e viver. Em cada
lugar deixamos um pouco de nds e levamos um pouco de
onde estivemos. Da mesma maneira, deixamos um pouco
de n6s com quem nos relacionamos e levamos um pouco
desse alguém.

No nosso coragao estardo a saudade, a esperanga,
a dor, a alegria, a forgca, a determinagdo, o
esmorecimento, o refazimento, a decisdo, a demora
indecisa, o horizonte azul, a crenca de que tudo ficara
bem, a emocdao, a prece, a angustia em alguns
momentos... que passa, a paz, a ansiedade, o amor. E
como tudo é energia, assim durara até o tempo em que
for nutrido. Para os bons fluidos, alimento sempre; para
os negativos, privacdo agora mesmo, ou seja, da forma
que vivemos, a vida também nos embalard. Tudo esta

interligado e até o mais distante lugar ou tempo é
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acessado pelo pensamento imediatamente, recurso
abencoado do espirito.

Se ndo ha fuga, pois nao se pode fugir da propria
consciéncia e nao ha desculpa, pois a verdade é absoluta,
entao, melhor nos entendermos com o Universo e
buscarmos logo a estrada progressiva. Sem mencionar
ainda que nos encontramos no lugar produtivo para o
nosso desenvolvimento em relacdo a companheiros,
trabalho, ajuda, convivéncia e aprendizado.

Pela manh3, as flores abrem para alegrar o dia; o
sol abranda e aconchega; os passaros, puros, nos
relembram da liberdade que vird com a consciéncia
tranquila e do dever cumprido; o sorriso das criancas
trara o brilho; as pessoas serdo parte de cada uma; eu
levo comigo um pouquinho de tudo o que vivi no dia e
esses dias todos compdem a minha existéncia, assim
como cada um estd compondo a sua.

A vida é a soma de tudo e a transformacdo para o
bem, ela é agora e tudo se renova para a sua continuagao.
Nao ha outra maneira, a vida sempre existira, gracas a
Deus. Entretanto, podemos melhorar muito como a
vivemos, pois apenas passar por ela, definitivamente,

isso ndo da. Um fator determinante é querer aprender e
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para essa atitude devem-se inserir disciplina,
compreensao, vontade; sem duvida, essas caracteristicas
nos levardo a aprendizagem e quanto mais luz do
discernimento, mais amor no coracao.

E para cada olhar, sabendo que é uma impressao
vivida, haverd mais bondade a repartir; a cada lugar
visitado, mais respeito; a cada pensamento, mais
responsabilidade; a cada palavra, mais ternura; a cada
amparo, mais desprendimento; a cada realiza¢do, mais
eficiéncia; a cada descoberta, mais esperanca. Somos
vida que da vida fazemos parte. Somos um pouquinho de
cada construcdo no bem e da desconstrucdo de nossos
equivocos. Somos um pouquinho de cada cor e de cada
traco, de cada etnia, mas antes de qualquer coisa, somos
esséncia, somos centelhas divinas rumo a evolugao.

Entdo que despertemos para o nosso melhor a
cada novo segundo, pois o0 mesmo Deus que habita em
mim, habita em vocé; se existe uma grande familia
universal, nada mais coerente que nos comportarmos
como um dos irmaos sob os olhos do Pai. Ainda somos
um pouco do sol, da lua, do vento, da chuva e desejamos
também ser bastante da vontade de crescer e

desabrochar, ser cada vez mais luz no caminho, ser cada

100



vez mais paz, equilibrio, amor e verdade, ser mais nds do
que individualidade.

A vida é uma troca: doacgao e recebimento, esforgo
e conquista; cada existéncia é um voo cuja
experimentacdo alonga as asas para voos mais distantes
e seguros, mais felizes e compreensiveis.

E deixaremos um pouquinho de nés e levaremos

um pouquinho conosco.
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GESTOS QUE TRAZEM LUZ AOS OLHOS

As vezes, presumimos uma quantidade maior de

situacdes ruins, negativas, tristes no dia a dia. Contudo,
fico muito emocionada e feliz pelo outro nimero bem
mais elevado e crescente de a¢des benéficas e fraternas
realizadas por pessoas comuns, em lugares comuns, a
todo momento.

Professores que deixam a escola urbana para
atenderem criangas e jovens em areas quase inacessiveis
se ndo fossem a determinagdo, o amor e a
responsabilidade por quem necessita um pouquinho
mais em algum quesito, pois quase sempre, em muitos
outros, esse simples companheiro esbanja solidariedade.

Outros tantos médicos que abdicam o
consultério  equipado, todo esterilizado, para
auscultarem os coragdes em meio a casebres
sustentados pela fé.

Luz bendita que ilumina o rosto desses irmaos
solidarios e amorosos, irmaos compreensivos de que o
outro é sua prépria extensdo. Semblante sereno,

facilmente um sorriso nasce pelos labios ou pelos olhos
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transparecendo sua esséncia. Normalmente, uma sé
alma solidaria abarca e auxilia contingente de outras
mais necessitadas.

Vidas com simplicidade, mas com a consciéncia de
que, de uma forma ou de outra, o universo é interligado.
Os seres necessitam de ajuda, e também podem amparar.

0 irmao mais humilde repartira o pao no mesmo
segundo em que o recebe. Ele sabe que a necessidade
basica déi na carne e procura amadurecer a alma. O
cora¢do existe para amar, para realizar o bem, essa é a
sua grande caracteristica; sendo assim, um fato tanto me
sensibilizou.

“Café pendente”! Ainda nao tinha ouvido essa
expressdo. Sempre nos surpreendemos com as
incontaveis maneiras de se fazer caridade. Pois bem,
essa expressao “café pendente” é, ha muito, usada em
cafeterias da Europa. Frequentadores desses lugares
tomavam seus cafés, mas sempre deixavam outros
pagos, pelo menos mais um.

Esses cafés eram retirados por pessoas que nao
podiam pagar pela bebida quente, principalmente, no
inverno castigante. Entdo, chegavam a porta desses

estabelecimentos e diziam com a voz timida:
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- Vocé tem um café pendente?

Desde a primeira vez que a expressdo foi usada,
até hoje, sempre esteve a mdo um café quente para
acalentar o corpo e abrandar a alma. Sempre havera.

E assim a humanidade caminha. Se ha algo
para melhorar?... demais; entretanto, em todos os
momentos e em toda parte, os bons atos, as palavras
revestidas de ternura e escoradas pelo amor tornam-se
reais e transformam vidas.

Toda vez que houver condi¢cdes de amparo,
ampare; o coragdo sorvera o balsamo energético... por
favor, qual coracao?... tanto o que recebe quanto o

doador.

104



SENSIVEL MUNDO NOVO

Sou Téo, um garoto comum do ensino fundamental de

uma escola publica no século XXI. Tenho de fazer um
trabalho para a Feira de Ciéncias com o seguinte tema:
Qual planeta gostaria de conhecer melhor e futuramente
morar?

O professor nos passou um material amplo com o
assunto em questdao. Trazia informagdes sobre alguns
planetas ja conhecidos, pelo menos por nome, como:
Jupiter, Plutdo, Netuno. Li todo o contetdo; gostei mais
de um do que de outros, mas em minha mente ja havia
toda a imagem do planeta dos meus sonhos.

De inicio, era preciso desenhar e montar uma
maquete do lugar. Nunca fui bom em artes, mas ndo
havia outro meio, eu precisava fazer, valia nota. Pronto.
Tinha o material necessario; porém, nossa imaginagdo
cria tudo com muita rapidez, facilidade, com detalhes e
de forma tdo generosa para se consertar, adaptar-se, até
se moldar conforme a imagem idealizada, bem diferente
da pratica. Comecei pelo comego, ou seja, a base.

Aprendi que aqui na Terra todo lugar necessita de um
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chdo para se firmar, aprendi que isso se chama
gravidade, mas o meu planeta pode ser como desejo.

O lugar era, antes de tudo,
limpo e organizado, pois ndo se pode realizar grandes
feitos em meio a bagunca e sujeira; amplo, sem tantas
coisas aglomeradas, de fato quando muitos objetos ficam
amontoados, a energia existente ndo é tdo boa; isso
aprendi com um inesquecivel professor no ano
passado... ele vivia com amor a vida. No meu
planeta, a compreensao, a ajuda, a disciplina, o respeito,
0 amor seriam nossos como o ar é do pulmdo; como a
agua é para a vida; como a bondade é para o manso
coragao. Haveria muito
desenvolvimento, no entanto, a modernidade ndo
atrapalharia o que ha de melhor: o relacionamento entre
os seres. Haveria também muitos animais e nenhum
aprisionado, muito menos maltratado; os moradores
compreenderiam que uma pessoa sozinha, raramente, é
capaz de realizar grandes a¢Ges, mas quando se somam
bracos e bom sentimento, sempre se conquistam
patamares elevados. A fauna,
a flora, os rios, os mares, o céu, o sol e o ar, penso que

seja melhor com ar, embora muitos planetas nao mais
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necessitem, seriam preservados para o uso produtivo,
eficaz e vital. As casas
seriam todas de forma igualdvel e com muitas flores
coloridas na entrada; no quintal, pés de frutas
alimentariam, salutarmente, seus moradores e
embelezariam os terrenos sob medida. Os animaizinhos
seriam bem cuidados e respeitados, ou melhor, nossos
irmaos menores receberiam o amparo e a protecdo.

Os muros seriam bem baixinhos, somente para a
constatac¢do e organizacdo do espaco; todos seriam parte
do todo. O vizinho seria um amigo morando ao lado;
cada cidade preencheria o ambiente planetario.

Haveria, para os seus moradores, tudo do que
necessitassem, nem de menos, nem de mais;
prevaleceria o equilibrio, ajuste perfeito para o
progresso. A harmonia seria o sopro em
todo lugar. Entdo... esse seria o planeta no qual
gostaria de morar, pois ja o conheco de forma consciente
ou ndo, por saber que ha sempre algo melhor a
desvendar, a sentir, a viver, a construir.

O professor ndo me deu a
nota maxima pelo trabalho, mas se sentiu feliz por

perceber que este planeta esta em maos de idealizadores
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com olhos para conquistas préximas e benéficas e que o
planeta sugerido é o reflexo para toda realizagdo a ser
alcancada. Ah, o nome do meu planeta...
é Felicidade. Tenho certeza de que a Terra passara por

essa feliz denominacao.
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SER MAIS DO QUE SE PARECE SER

Quando se observa um campo de girassois, vé-se apenas

sua superficialidade; quando os olhos buscam o céu,
somente uma pincelada se pode observar; quando
outros olhos nos olham, somos muito mais do que eles
podem nos enxergar. Cada girassol é um todo; o céu, o
come¢o do infinito e cada um de nds, um universo
inteiro.

Na bagagem ha as venturas e as desventuras, 0s
aprendizados e as reincidéncias, a vontade de progredir
e 0 esmorecimento, tudo o que ja se viveu e a eternidade.
Ha também os medos, as dificuldades, os traumas que
por derivarmos de criacdo simples e ignorante
necessitamos tudo aprender, no entanto, nem por tudo
passar; o livre-arbitrio é responsabilidade nata.

E seremos sempre do tamanho que desejarmos,
mas nunca da forma como os outros olhos quiserem nos
avaliar; a capacidade é caracteristica para todos os
espiritos e a partir da decisao de realmente viver em seu
mais amplo objetivo, os meios serao criados para a

realizacdo dos projetos com os olhos felizes, os passos
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numa cadéncia de paz e o cora¢do, renovado, mais se
aproximara da felicidade e do caminho proposto.

Mesmo que as sementes de girassdis sejam
plantadas em carreiras mais espacosas ou préximas
sempre brotardo amarelos girasséis; ou se 0s versos
forem compostos por letra de forma ou cursiva,
independente, formardo o poema; assim se as
brincadeiras de crianga forem mais simples, da mesma
maneira trardao alegria aos pueris. O que sempre
importara é a conduta no bem; o julgamento é
totalmente desnecessario.

Apenas quem sente sabe o valor do sentimento,
somente quem vé é capaz de descrever a imagem, sO
quem faz compreende a energia precisa para a
realizagcdo de um ato, portanto, apenas o proprio coragdo
é apto para fazer sua avaliacdo sincera.

Por sermos um universo somos tanto mais do que
aparentamos, entdo que sejamos maiores para o lado
bom e de toda a mais notavel caracteristica. Somos
vivéncia, amor, experiéncia, alegria, também somos dor,
frustracao, cansaco, somos muito além do que podemos

imaginar e ainda infinitamente melhores podemos ser...
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somos centelhas divinas a caminho do progresso na
evolucao.

E por ser tudo isso e ainda mais é que um coragao
nao deveria delimitar o outro pelo que aparenta, pois de
aparéncia a humanidade cada vez mais se deturpa e
prolonga o sofrimento. Quando os olhos desejam
compreender, eles observam simplesmente os outros
como viajores do mesmo tempo sem se preocuparem
com a formulagdo de um julgamento porque cada um é
além do que se pode ver.

Assim como acontece com um campo de girassol,
ocorre também com cada centelha: somos o acimulo de
nossas experiéncias. E por assim ser, a confianga, a
paciéncia, o respeito devem ser renascidos e
fortalecidos, pois nds sabemos o tamanho que realmente
somos, 0 sentimento que sentimos, o que vemos e
fazemos e, sem duvida, nunca seremos do jeito que nos
enxergam.

E quando olharmos também para os lirios do
campo estaremos certos de que ha muito mais em cada

lirio do que ele proprio pode parecer.
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UM PLANETA AZUL EM ALERTA

Quando se conhece o que é bom, o coracdo ndo quer

mais deixar de vivé-lo. Quando o corpo também
experimenta a comida saudavel, a agua boa que mata a
sede, o calor que aquece, o teto que protege, a energia
que traz a luz para intimeros beneficios, ele ndao quer
mais deixar de usufruir esses bem-vindos adaptadores
da vida em progresso.

Mas para continuar a  desfruta-los ¢€
imprescindivel a consciéncia de que isso tudo é finito,
prejuizo ainda maior se for conduzido com egoismo e
nao com sabedoria. Sinto tanto em observar que ha
pessoas preocupadas, exclusivamente, consigo e nao
compreendem e sequer percebem que sdo parte do
universo e desse Planeta tdo rico e provedor de
oportunidades para todas as centelhas que aqui estdo e
para as que virao.

Somos extensdo de tudo isso. Somos responsaveis
por isso tudo. Estamos, indistintamente, comprometidos

com o globo azul e com toda a energia pertencente a ele.
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Os prados e campinas; as cachoeiras; as flores; as
arvores e toda vegetacdo; os animais; o ar; a terra; a agua
que € vida; as mais lindas paisagens; as criangas... somos
tdo responsaveis. As transformacdes naturais sao
inerentes, ou seja, precisam acontecer, mas as mudangas
desequilibradas, egoistas, resultantes da discordia e
descomedimento humanos, ah.. como isso &
terrivelmente triste e terminantemente inapropriado.

Um Planeta tdo formoso, criado por Deus, para
ser territério de melhoramento para almas tdo
necessitadas de oportunidades, um lugar desenvolvido
perfeitamente em detalhes inimaginaveis e formas
nunca antes vistas e exclusivas, sem davida, maravilhoso
presente de Pai para seus filhos. E o que esses filhos
estao fazendo? E o que esses filhos podem fazer?

Esses filhos estao agindo como se fossem unicos e
a lei do mais forte prepondera sobre os mais fracos. As
barbaries sdo incompreensiveis contra quem nos
mantém com vida: a natureza. As arvores choram a dor
de sua dizimacdo; a agua, liquido vital para todos nds,
sente a tristeza da poluicao e ganancia humanas e se
transforma em cristais tristes, opacos e com tanto medo.

Precisamos, incansavelmente, nos lembrar de que a
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natureza sobrevive sem nds, porém, nds, sequer, aqui,
existimos sem ela.

Mas esses filhos também muito podem consertar
e, pelo menos, comecar a amenizar a dor causada ao
Planeta, refletida, inteiramente, em nos, seres pensantes.
Todo bem precisa ser preservado e cuidado; dedicados, a
ele, o respeito e o carinho. E o ser humano é tdo capaz de
bons atos, é tdo habil em atitudes benfazejas e criativas,
mas ele precisa entender o real motivo de sua estada,
antes de tudo, ele necessita se ver como espirito que é,
por enquanto, na matéria. Ele é espirito e estd matéria.

Cada um possui um universo para administrar, a
prépria vida. E se cada um se empenhar na boa
administracdo desse universo, quanto beneficio
acontecera. Aguardar que o outro dé o primeiro passo é
prender-se a margem do abismo. O passo para o
progresso é exclusivamente individual e o exemplo
abrange o coletivo.

Entdo, que as pequenas boas acdes ja se iniciem
em nossa propria casa, nos bracos de nossa familia, com
sua contagiante energia e se irradie a muitos outros lares

invadindo cidades, paises, continentes.
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Lembremo-nos, constantemente, de que somos 0s
primeiros atingidos por toda nossa acao realizada, mas
com a notavel diferenca de que podemos ser

beneficiados ou tristemente prejudicados.
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O AMOR ASSIM COMPREENDIDO

Era inicio da manh3; o sol estava brando.

Numa rua, ainda ndo asfaltada, praiana, um
senhor e sua senhora vinham devagar. O homem
empurrava, com certa dificuldade, a cadeira de rodas de
sua amada companheira.

Tinham mais de oitenta e, ha muitas décadas
desse tempo de vida, estavam juntos.

Ela, apés sérios problemas de satude, ndo mais se
podia zelar. Era cuidada por seu terno amor... amigo...
companheiro.

Vinham os dois e quando se aproximavam de um
casal, vizinho da rua, pararam para desejar o “bom-dia” -
0s mais antigos, com a sabedoria e a ternura adquiridas,
fazem questdo de manter esse habito salutar - e nesse
intervalo do pequeno passeio matinal, o senhor abriu o
coracao para o casal amigo:

- Farei o melhor que puder por esta minha
companheira até o momento permitido.

0 homem dizia com uma mao no ombro e a outra

na cabeca da esposa.
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Ela estava bastante franzina e debilitada, nao
mais falava, mas seus olhos azuis lancavam o apreco de
ha tantos anos completos e juntos vividos; experiéncias
maravilhosas, dificeis, alegres, tristes, no entanto, com
unico desfecho: o crescimento da alma que sera sempre
espirito.

Havia, mais uma vez naquele momento, o
encontro da cumplicidade, do respeito, da compreensao
e da vida, pois o esposo, também ja mais fraco e cansado,
esforcava-se para ampara-la, literalmente, de corpo e
alma.

Cuidava da parte fisica e alimentava ainda mais a
esséncia intocavel e eterna, com os recursos da prece, do
carinho, da paciéncia, ou seja, do amor que unem
espiritos na caminhada da plenitude para a sua
emancipacao.

Depois de uns minutos compartilhados, o senhor
deu até logo aos amigos e, empurrando a cadeira de seu
amor, rumou para o lar que os esperava.

Na estrada da vida, estavam os dois seguindo e
aprendendo juntos.

E o sol brilhava no céu.
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SE DESEJA A VIDA, AJA COM ESTA ATITUDE

A natureza se renova constantemente e seu

aprimoramento € notavel. Sua bondade em conciliar
flora, fauna, homem em harmonia vital, de fato, é
inspiradora e puramente baseada na mais nobre
sabedoria. Sim, a natureza é sabia e calma senhora a nos
ensinar, no entanto, o espirito humano é disperso para,
muitas vezes, compreendé-la e respeita-la. Tudo deseja
se transformar, é o intuito natural, porém, o espirito
humano ainda dificulta e retarda a sua conquista.

Horizonte infinito e amparador aguarda o
despertar dessa centelha, o horizonte sabe que ela
despertara e aguarda no mais préoximo tempo a sua alva
mudanca para o seu crescimento, para o seu corolario. E
tudo s6 melhorara quando o que na centelha for mais
compreensao e mais amor a sentir e a oferecer, pois a
sua bagagem é a proépria vibragcdo. Somos tudo o que
pensamos, sentimos, falamos e agimos.

E os bosques timidos desejam ser cuidados e ndo
mais tolhidos; as florestas s6 anseiam ser preservadas

para assim preservarem o Planeta e garantirem
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condi¢des de vida a seus dependentes; os passaros, 0s
animais da terra e os aquaticos dependem da regéncia
dos homens para assim sentirem o andamento da
composicdo, ou tragico, ou piano, ou retomada da
plenitude que é a vida.

As aguas doces e as de sal se misturam com as
préprias lagrimas da dor que sentem com a falta humana
de respeito, amor e entendimento. Mas elas ainda
correm com a esperanca de que aos poucos o coragdo do
homem possa se conscientizar e compreendé-las como
recurso vital do Planeta.

Também o préprio ar serd capaz de respirar e
inspirard o suave e puro balsamo para a continuag¢do da
vida no globo da agua quando a atitude humana for mais
equilibrada e humilde sem tanto insistir na modernidade
cega, egoista e orgulhosa que infla os bolsos e limita
demasiadamente as condi¢des basicas de viver.

E a terra clama protecdo para continuar
germinando as sementes que alimentam os seres
humanos, os animais, pois esta mae se encontra torrida
pela falta de cuidado, contaminacio  que
incessantemente lhe chega e despreocupacdao humana

que calcifica seu adubo gerador da vida. A terra é base
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amparadora de tudo o que cresce sobre ela e eleva
adiante para sentir o sopro animador e o calor do sol, ela
é sustentagdo para a continuidade.

A energia do fogo é a prépria geradora das agdes.
Tudo necessita de uma for¢a motriz para ganhar
movimento e realizacdo e a necessidade agora e ha
muito é a da conscientizacdo de que o que é feito de
positivo ou ndo sempre nos afetara diretamente.
Acredito que ja existam muitos maus exemplos
distribuidos pelo Planeta das dguas e que nao ha o que
mais esperar para a conscientizacdo de cuidar-lhe e
protegé-lo como a mae e o pai que nos embalam e nos
protegem e nos dao condi¢do de viver. Sim, o Planeta é o
nosso pai... e nossa mae, é o nosso lar... e o que estamos
fazendo com os pais e o lar que nos dao condicao de
viver? Acredito também que nenhum de nds é feliz com o
sofrimento causado a nossa familia.

E a bondade divina é tdo imensuravel que nos
oportuniza a, a partir de agora, neste instante, fazermos
diferente, pois o amor s6 gera sentimento e atitude
bondosos e se ha renovacao, hd o amor a ser exercido
sempre primeiro por nossa familia, o nosso Planeta, pois

o bem realizado a ele serd benéfico a todos os irmaos de
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agora distribuidos pelos continentes e pelos que
anseiam pela vinda ou a volta a esta universidade-

laboratério, que é o Planeta Terra.
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PARA O PROGRESSO CHEGAR

Se nio houver a preocupacio em buscar a luz e a

verdade, certamente, outros objetivos serdo incompletos
e efémeros. O espirito necessita de reais valores para a
sua completude; tudo o que é ilusdo para ele, muitas
vezes, é encantamento para o seu estado encarnado e
isso tanto se verifica como sofrimento ao despertar
novamente no campo espiritual, seu real lar.

A luz estd no progresso, no caminho do
conhecimento, na compreensdao das artes, no cortés
relacionamento entre as pessoas e 0 meio ambiente, na
conquista do bem em todo o seu grau e em toda maneira
possivel, na persisténcia diante das dificeis
transposicdes e na elevacao do sentimento com sublime
amor para amenizar dores e agradecer a vida, grandeza
magnifica, por meio da prece, recurso abengoado e
infalivel.

A noite, mesmo diante da mais incrivel paisagem,
muito pouco se é possivel admirar, pois sua notavel

caracteristica esta oculta, apenas a luz da lua a ilumina
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tdo limitadamente. A beleza e toda sua esséncia existem,
no entanto, apenas com o sol da manha seguinte é que as
cores vivas pulsardo e todos os minimos belos detalhes
ganharao sua individualidade formando o todo.

Poemas trancados em gavetas nao serdao capazes
de emocionar nem somente a inten¢do podera construir
degraus para o progresso, palavras amorosas sem serem
ditas ndo enternecerdo duros coragdes, classicos
musicais executados em porao nao vao levar suspiros
felizes a ouvidos amantes dessas composi¢cdes. Tudo
necessita ganhar vida, tudo necessita receber luz.
Atitudes verdadeiras geram leveza ao proprio
sentimento e as com bondade trazem mais luz diante dos
passos com o destino a um feliz caminho.

A preocupacgdo com a verdade e a luz deveria ser
o pensamento e o sentimento primeiros e dominantes.
Importar-se com o que os coragdes aprendizes pensam a
respeito de acgdes, por eles, ainda incompreendidas é
demasiadamente desperdicio de energia e ineficiéncia na
constru¢do do progresso. Ha tanto a se realizar, ha um
universo inteiro a se compreender e investir no
desenvolvimento proprio e coletivo de maneira real e

bondosa e, certamente, isso é acdo benéfica e iluminada.
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Tudo o que é pautado na ilusdo nao contentara a alma;
tudo o que é alicer¢ado na verdade e na luz ganhara a
forma da paz e a estrada do crescimento. A boa vivéncia
e o respeito com o todo acrescentarao calmos dias a
quem os realizar. Todo ato gera uma consequéncia, ou
melhor, responderd com a mesma intensidade e energia
aplicadas a acdo. E como ¢ facil e simples perceber as
falsas palavras acompanhadas de um olhar que nao se
convence.

Os olhos do céu nos veem de cima para baixo com
visdo perfeita, ampliada e antecipada. Nao enganaremos
ninguém se a verdade nao fizer parte de nos, a nao ser,
nds mesmos. Sabemos o que é verdade e reconhecemos
perfeitamente a luz; precisamos compreender o
beneficio que essas duas senhoras experientes em
felicidade podem nos proporcionar. Portanto, quanto
mais levarmos a nossa oferenda a vida de forma clara e
verdadeira, ou seja, com bondade e amor, mais esses
mesmos sentimentos permanecerao em noés e nos farao
centelhas cada vez mais emancipadas.

E como o maior exemplo, temos Jesus, sindbnimo

perfeito de luz e de verdade.
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SAUDACOES A PRIMAVERA

Veja, é primavera!... a rainha das esta¢des. Com ela, o

brilho das flores é realcado; os campos, como tapetes
peruanos, tombam com o vento suave, deixando uma
onda de cores em seu movimento.

Os beija-flores se regozijam com a plenitude
alcangada; os rios passeiam no curso definido pela mae,
a natureza; o sol, ah... o sol... seu brilho transcende
aproximando-nos da energia da infancia, da crianca que
tudo quer aprender... viver... sorrir, da crian¢a que nao
possui 0 preconceito, mas possui, sim, a fraternidade
igualitaria, porque sente o planeta sem diferencas e
inteirinho rodeado da verdadeira esséncia da vida.

O céu apresenta, agora, o melhor do seu azul; o
infinito parece mais préximo e a distancia para amar,
respeitar, agir com caridade e humildade torna-se mais
possivel; a chuva desce brilhante desprendendo do alto
como regalo para animar o campo e este alimentar os
seres para o progresso, aos pouquinhos, conquistarem.

As plantinhas constatam que essa estacdo é o

mais puro estagio e este vivifica o ar que, como a energia,
125



estd em todo lugar. Elas aguardam, ansiosamente, os
vindouros amanheceres, como criangas a espera do
presente no dia do aniversario.

Sinta! E primavera! Tudo floresce com brilho
refinado, com tons que animam, com sensibilidade
esplendente. Entretanto, as flores podem ser constantes
na alma quando se cultivam a dogura confortante, a mao
amparadora, o aprendizado que constréi e a palavra
amorosa que consola.

As outras trés estacbes também aguardam a
primavera, pois mesmo com o proposito de cada uma
delas, anseiam pelo brilho da renovagao.

E assim, todo ser vivo quer vida para se iluminar
e a vida também requer protecao e bondade do ser que
nela faz sua morada. Sempre havera um intercambio
natural, entdo, bem mais sensato e sabio agir com a
consciéncia de toda essa interligacao.

Olhe pela janela! A vida pode ser uma primavera.
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HAVERA 0S MEIOS PARA AS REALIZACOES

Dezembro se iniciara, mas Onofre, pai de duas meninas,

gémeas, sabia que mais um ano teria dificuldades para
comprar os presentes, mesmo simples, das filhas. Elas ja
contavam com oito anos e entendiam um pouco sobre as
privacdes existentes para a familia que morava num
bairro afastado do centro da cidade; o local era
composto de casas de muita modéstia e pobreza, ou seja,
casebres. E a vida daquelas outras familias ndo era muito
diferente quanto a ordem financeira, o que se distinguia
era a convivéncia em cada casa.

De familia religiosa, Onofre passou para a esposa,
Leocadia, e as filhas, a seriedade, a fé e o amor tio
necessarios referentes ao sagrado, a Deus, criador de
tudo e também lhes passou a importancia da oracdo. E
era muito natural vé-los em prece pela manha e ao se
deitarem, no entanto, sabiam que o intercambio entre a
Terra e o Céu é em tempo integral.

Era encantador observar as meninas em seu
recolhimento, tanta fé e pureza. Havia também Nifia,

uma cachorrinha vira-lata que aparecera, pequenina, e
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por la ficou. O animalzinho era muito amado e
respeitado e retribuia com grande carinho tudo o que
recebia.

Enquanto as irmas faziam a prece matutina, a
cachorrinha, graciosamente, parecia entender e também
se colocava com a cabecinha baixa e em profunda
concentragdo. Era docemente querida.

Onofre e a esposa trabalhavam fora. Como mae e
companheira, atenciosa, depois que chegava do trabalho
exaustivo como doméstica, ela preparava a comida e
tudo o que precisassem. E o casal se preocupava com o
presente das filhas, embora soubesse que nao era o mais
importante, no entanto, principalmente, crianca, em todo
lugar e situacdo, sempre aguarda algo, pelo menos nesta
data.

Os pais ndo comentaram sobre a possibilidade de
presentea-las para, assim, ndo criarem esperancas, pois
as condicdes eram ainda mais favoraveis a nenhum
presente.

Consequentemente, as filhas também nao
cogitavam sobre o assunto, ndo queriam ver os pais,
tristes e impossibilitados, diante dessa situacdo

corriqueira de fim de ano.
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E com o andamento dos dias, a certeza se
efetivou: os pais nao teriam o presente para as filhas.
Frente a um reparo necessario e imprevisto na casa
simples, o pouco dinheiro que tentavam separar para o
grande objetivo de presentearem as filhas havia sido,
forcosamente, redirecionado a necessidade primaria.

O olhar do pai e da mae estava sem brilho, pois
viram a tristeza tentando, a todo custo, disfarcar-se nos
olhinhos das meninas. Até mesmo Nifia parecia perceber
e, para compensar um pouquinho, pelo menos, fazia
gracinhas novas para divertir as pequeninas irmas.

Mais um dia e uma noite se passaram com a
sensacao de algo a se concretizar, entretanto, sem
possibilidade para isso. Até que o pai, sensibilizado e
mais triste ainda que as filhas, chamou-as e conversou
com elas sobre a realidade por qual passavam; embora
crianc¢as, as meninas muito compreendiam. E o carinho
foi a maior ternura recebida junto com as explicativas
palavras.

- Compreendemos, papai. Tudo bem - uma das
gémeas falou representando ambas.

Logo, as trés meninas sairam para brincar no

quintal de terra batida.
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E envolvidas pela energia tdo maravilhosa de
criang¢a brincando, elas ndo perceberam a aproximacao
de uma jovem mulher de pele clara e cabelos longos e
ondulados dourados.

Apos alguns segundos, uma das irmds notou a
presenca e, surpresa, falou:

- 0i, moga, nao te vi chegar.

- Vim devagar - a jovem respondeu.

- E ndo te conheco. De onde vocé é? - a menina
tornou a perguntar.

Enquanto isso a outra irmd e Nifa também,
surpresas, observavam-na.

- Sou de um lugar préximo e vim para lhes deixar
uma encomenda, antecipada, para o Natal -
simplesmente respondeu.

- Quem mandou? - a outra menina, curiosa,
perguntou aproximando-se.

- Apenas entrego.

- Para quem vocé trabalha?

E as perguntas eram infindaveis; criangas

possuem o gene natural da curiosidade.
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Sorrindo, por achar graca das meninas e do
pequeno animalzinho também tdo curioso, a jovem, com
dois pacotes nas maos, deu um para cada crianga.

As meninas ndo compreendiam, mas encantadas
estavam. E receberam-nos, embora curiosas, com muita
delicadeza e felicidade. Comecaram a desembrulha-los. E
nesse tempo do ocorrido, nenhuma pessoa passou por
perto, nem mesmo 0s pais; estavam apenas as quatro
criaturas compartilhando do momento.

Alegria. Foi o que dois semblantes pueris
demonstraram sinceramente.

- A boneca que eu tanto queria - uma das
meninas falou tao feliz.

- Nossa! A boneca que tanto sonhava ter - a outra
também se surpreendeu.

E com toda aquela leveza maravilhosa e
felicidade, as “trés” meninas, entretidas com os
presentes, nao repararam a auséncia da jovem mulher
de pele clara e cabelos longos dourados. Da mesma
forma que apareceu, com a luz das grandes realizagdes,
assim, também, a jovem partiu.

Nem sempre ha respostas e nitidas explicagdes no

plano material, porém, no espiritual, para tudo ha a
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clareza de por que ser. A vida, pelo angulo sutil, é
observada como se fora uma casa sem teto, inteiramente
vista de cima.

Presentes sempre chegardo a vida por meio do
esforco e merecimento. Para que uma agdo se concretize,
incontaveis outras ja terao ocorrido. Por isso, tudo é
chegado no tempo exato, nem antes nem depois, com a
avaliacao do curso natural.

Se luzes chegam para suavizar a caminhada, logo,
agradeca-as, e quando houver oportunidade de ser luz
na vida do outro, que a mado esquerda ndo saiba o que a
direita doou.

E as gémeas, sentadinhas num banco no quintal
de terra batida, nos fundos da casa, estavam radiosas por
tamanha alegria recebida, e sem compreenderem como
se dera todo aquele evento, ainda assim, em seu intimo,
agradeceram a tao maravilhosa luz de felicidade.

Entao, as trés meninas se sentiam com a melhor
sensacao até agora vivida: a do recebimento de algo
muito desejado, assim, como para o espirito, o desejo
pelo progresso.

Até Nifia parecia sorrir.
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ENTRE OS CAMPOS DE FLORES E AS PAISAGENS GRIS

Comumente se ouvem queixas sobre o avanco da idade.

Pessoas reclamando que a vida estd passando rapido
demais e pouco é possivel de realizar-se. No entanto,
outras pessoas comentam alegremente que a vida é a
mais linda e nobre oportunidade. Mesmo tempo, mesmo
espaco, no entanto, atitude e visdo diferentes. Naquelas
ressoam algum tipo de insatisfacdo com elas mesmas ou
com algo ao redor; estas simplesmente comecam a
reconhecer a nobreza abencoada de viver.

Quando as observagdes sao feitas com sentimento
de gratiddo pelo mais nobre ato, a vida, nada mais é
necessario, tudo - a vida - ja esta evidente. Tao mais
agradavel é o coracdo leve, em paz e feliz. Ver os verdes
prados; sentir o vento tocar a pele; ouvir sobre tantos
presentes; poder, a cada amanhecer, refazer a agdo que
ainda nao resultou num satisfatério termo, saborear as
frutas e todos os alimentos produzidos pela sensivel
doce terra. Além de realizar o minimo esperado para o

feliz sorriso da vida, esta se tornara tio iluminada
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simplesmente pela percepcdo, em sua grandeza, de mais
um coragao querer compreendeé-la.

Os dias ndo precisam de nos, tudo continuarg, as
flores lindas; o ar vital; a 4gua, fonte da continuidade da
nobre condicdo; os pdassaros, no passeio no céu; os
animais, no habitat apropriado; a natureza, com toda cor,
cheiro e benéfica realiza¢cdo. No entanto, nés precisamos
de tudo o que o Pai criou, e precisamos, antes ainda,
compreender e reconhecer o que nos é ofertado e a
partir dessa paciente prepara¢do, quem sabe - o que
deveria ser tdo mais natural -, iniciarmos os passos de
celebragdo a vida. Nao é necessario sofrermos ou
despendermos tanta energia salutar para de forma leve e
em paz vivermos os dias que tanto nos acolhem, com o
seu tempo e suas fases que nos direcionam. Tudo é tdo
mais singelo e maravilhoso.

Serd abencoadamente bom quando o valor por
amanhecer nascer junto com o primeirinho raio de sol.
Sem contar que as pessoas com a compreensdo dessa
grandeza sdao mais agradaveis, risonhas, pacientes,
amorosas... sdo bem mais cheias de vida que as de
contrario sentimento. Nem é preciso comparar qual

segmento de pessoa encanta e felicita o todo. Esperar
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mais uma existéncia perder-se por falta de lapidacao, de
fato, é um perturbador atraso. Momentos dificeis
existem, mas passam; o que ndo se deve ocorrer é o
descarte de mais um presente concedido: uma
existéncia.

E quem possui a sabedoria de ver a vida com a
sua nobre beleza sera sempre a crianca feliz e simples
correndo nos campos floridos do desenvolvimento, pois
ndo envelhecerd, ja que o frescor da alegria mantém a
leveza no ser fisico e no espiritual ser. Buscar o
entendimento é uma atitude inteiramente positiva e ndo
possui um tempo definido — sé na velhice — nem espacgo
declarado, quanto antes mais felicidade, que seja agora,
entdo. O tempo que se espera é a demora para sentir-se
feliz. Portanto, o coracao descobrira o que mais deseja
encontrar.

Imenso horizonte é o plano de fundo para as mais
lindas paisagens que se aproximam em planos
diferenciados. A cada passo, que os pés busquem a relva
verdinha e suave e que os dedos, com delicadeza,
queiram tocar as flores coloridas. Que os olhos percebam
mais as belas imagens e que as palavras pronunciadas

sejam incomparavelmente mais amorosas.
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Na verdade, o estado do espirito e o seu desejo é
que trarao a faculdade para encantar-se ou sentir-se
desencantado em meio ao mais precioso ato de amor: a

experiéncia da vida.
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EXTRAORDINARIAMENTE... MAE

Ser mie.

Ser mie é extraordinario. E descobrir uma mina
de ouro de amor dentro do coragdo a partir do segundo
que uma criaturinha pulsa no puro ventre materno. E
sentir a mistura de opostos sentimentos, na mesma hora,
como confianca e medo. E felicidade que transborda com
tantos planos e os mais lindos desejos de bem-estar,
saide, protecdo e alegria infinita. E descobrir-se uma
heroina em defesa desse fragil bebé protegido ainda em
seu interior. E saber que depois desse segundo de
descoberta, sua vida nunca mais serd a mesma, suas
noites serao interrompidas por varios choros ou, entao,
por horas de inteira admira¢do. E sono, ah... o sono
existira, mas o imensuravel amor compensara o corpo
fisico.

Serdo meses de preocupacdo, sonhos, felizes
pensamentos, didlogos repletos de ternura apenas entre
mae e filho, caricias tdo verdadeiras... até o grande dia: o
nascimento. A partir desse dia, a mulher serd mae,

transformar-se-& em amavel e doce flor e cuidara do
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pequenino ser tdo dependente e companheiro nesta
estrada. E essa mde ndo se cansara de sorrir para esse
amado filho e com tanta leveza e dogura tocar seu
rostinho, suas maos pequenas e olhar os olhos que
abrem um mar de familiaridade... sentimento de que
esses olhos sé poderiam ser do seu préprio filho, de que
é esse filho que o coracdo quer cuidar e os bracos,
carinhosamente, abracar. E o filho perfeito em suas
multiplas apresentacdes. E os medos e as alegrias
continuarao.

Os dias vao passar rapidamente e ndo se podera
segura-los com as maos, e a cada amanhecer a mae se
surpreendera com mais um pouquinho do crescimento
do bebé; ah... olhar amoroso e sorriso bobo e feliz serdo
presentes. Tudo podera ser dificil, mas ao final das
contas, quando o cora¢cdo materno encontrar os olhos do
filho, ele se sentird como o mais completo do mundo.

E essa fase passarda bem rapidinho e, com o
tempo, o bebé se transformara em uma crian¢a ainda
mais amada. E a mae se perguntara: Como em mim ha
tanto amor? Logo a adolescéncia se aproximara e esse
coracao amara mais do que o tempo da infancia, o amor

s6 aumenta; virdo, entdo, as conversas curiosas, as
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escolhas de planos, as discordancias naturais, pois antes
de mae e filho, sdo espiritos com milhares de anos
vividos e, pelo motivo perfeito, reencontrados no
momento.

Conquistas, tristezas, alegrias, dores sao
acompanhamentos da vida e como s6 vive quem aceita
senti-los, mae e filho estio nessa caminhada. E o
adolescente virou adulto, e a mae continuou mae, pois
mesmo o filho de mais idade, serA o menino na
eternidade de uma mae. E para esse adulto, a voz
materna sempre soara cuidadosamente desde o pedido
para nao esquecer o casaco até o olhar do mais puro
amor renovado.

Mae. Esse nome traz confianca, paz, harmonia,
carinho e muito aconchego com ternura. Mde é também
mulher, mas um pouco mais mae, pois despertado esse
sentido ndo ha como adormecé-lo e seguir como se nao o
tivesse conhecido.

E as maes sdo de espécies variadas: ha a que
aconchegou o filho por nove meses; ha a que sem
aconchega-lo  apaixonou-se ~a  primeira vista
perdidamente; ha a que encontrou o seu tesouro quando

este ja estava maiorzinho; ha a que sem esperar foi mae
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e descobriu a maior alegria da vida; ha a que foi por
pouquissimo tempo, mas conheceu o encanto materno e
passou a distribuir para as muitas criangas sem mae; ha
também a que se dedica exclusivamente ao filho
necessitado e ha para todas as maes a Mde maior que
olha por todas elas, a doce Virgem Maria.

E a vida segue. E as mades, de uma forma ou de
outra, acompanhardao seus filhos... pelos olhos, pelo
toque, pelo cuidado, pelo carinho, pelo pensamento, pela

prece e, acima de tudo, pelo coragdo.

140



ANTES DE ADOECER E PREFERIVEL AMAR

Quando, apos tantos recursos utilizados, a dor persistir,

um, em sua simplicidade e nobreza ao mesmo tempo,
alcangara o feito ou pelo menos abrandara demais o
sofrimento: a transcendente energia do amor.

As vezes ou, muitas vezes, pensamos ser
autossuficientes para a realizacdo dos fatos que somente
o amor € capaz de realizar. Na verdade, deve existir amor
em todo acontecimento, pois se sua auséncia for
presente, a incompreensdo gerara a frieza e, por
conseguinte, a insatisfacdo, a discordia e, por fim, a
tristeza de ambas as partes, do feitor e do receptor.

Algo tao surpreendente é se sabemos que o amor
€ a pocao magica mais valorosa, por que, entdo, deixamo-
lo, em muitos casos, como quase ultimo recurso? Talvez
os resquicios do mau comportamento ainda nos domine,
talvez esses resquicios sejam ainda mais dominantes do
que imaginamos, sutilmente como orgulho, vaidade,
prepoténcia. No entanto, o aprendizado é abencoada

oferta da vida. E todo pequenino grao haverd de
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florescer. S6 ndo devemos deixar o amor em ultima
instancia, ele deve ser o primeiro recurso a ser utilizado.

0 amor é pelo préximo, pela vida, mas é também
pelo proéprio eu, pois amar o externo sem cuidar do
intimo, certamente, é falta de amor.

Quantas doencas sao criadas por falta dessa
transcendente energia. Se o amor transcende mundos, é
preciso também que ele fique no coragdo, em cada ser
que a vida habita, além de causar a melhor sensacdo
existente, ele evita todo tipo de enfermidade. Ndo é sabio
adoecer por falta de amor, e, infelizmente, todos ja
passamos em alguns momentos por isso. Ah, Senhor, nos
ilumine para aprendermos sempre!

Insistimos em inumeraveis infelizes maneiras, em
gastos extremos, em dores e sofrimentos sendo que uma
simples acdo amorosa poderia evita-los.

Se for preciso reconhecer que o caminho esta
inadequado, reconhecga; caso a palavra ofensiva ganhe
destaque, procure enfraquecé-la; ainda se tantos erros
foram cometidos, respire para os passos a frente; se a
exigéncia impera, entdo, que a lembranca dos pacientes
companheiros em nossa vida possa ser restaurada; caso

os fatos demorem a se estabelecer, observar que muitos
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outros precisam acontecer antes; ainda se a dor for a
visitante, o amor é a mais decisiva certeza em todo
tempo até a eternidade.

As preocupagdes com as outras pessoas, com 0
julgamento insensato ja arruinaram homens e mulheres
e, muitas vezes, o amor, por estar em secundario plano,
ndo pdde aflorar a bondade e a luz. E tanta desventura e
dor foram sentidas. Infelizmente historias tristes do
passado se repetem no presente pelas mesmas atitudes.
Mas o amor é a maior energia que transcende.

Se estradas secas e duras ja foram percorridas,
que cheguem agora as floridas e benfazejas, com paz,
contentamento e plenitude; isso é tdo real. Nao deixemos
o amor atras do orgulho, vaidade e egoismo, mas
possamos coloca-lo diante dos nossos olhos e imerso em
nossa vida. Ele deve ser o regente da sinfonia dos dias,
com calma, um amanhecer por vez. Ele deve estar como
na cantiga que certo dia ouvi cuja avé cantava para a
neta: “Assim como o sopro do vento entra e refresca o
lar, assim também o amor pode entrar em cada coragdo e
curar ainda muitos outros ao redor”.

0 amor mantém a saude do corpo, da alma, do

espirito em todos os tempos e mundos.
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A MAIS POSITIVA ESSENCIA DE UM SER

Um gatinho agird como um, pois é a natureza a que

pertence. Um tigre se comportara como um ja que é o
préprio animal. A ave da mesma forma e todos os outros
animais serdo o que sao, logo a sua autenticidade sera
irrevogavel. Eles naturalmente sabem que ndo é vital,
muito menos duradouro, aparentarem o que de fato ndo
sao.

A verdade é a que se carrega no coragao e a que se
revela no olhar, na palavra, na atitude, na sensagdo. Nada
perdura sem que ainda ndo seja. Mas a vida, criagao
suprema de Deus, é tao imensamente abencoada e o
amor é a nobreza do Pai que todo dia geram
oportunidade para melhorarem um pouquinho do
infinito que ainda ha. E se o contetido do coracdo nao é
admiravel é o momento perfeito de iniciar pelo menos
por uma breve reflexao.

E quanto mais bondoso for o conteido, mais agradavel
serd a energia deixada no ambiente e incorporada a
renovacdo do Universo. Com o bem, o todo é beneficiado,

e com o seu oposto, o todo, prejudicado. Ingénuo
144



pensamento quando sua atitude desfavoravel surge de
uma acao que se imagina nao ter sido observada. A vida
possui olhos, ouvidos, percepc¢ao e sentimento. A energia
gasta em passar-se pelo que ainda nao alcangou é bem
maior do que a investida para o progresso. A maioria dos
coragdes, com exce¢do dos puros, ainda muito precisa do
desenvolvimento em tantos aspectos. Ser o que
realmente é e demonstrar esse comportamento é um dos
atributos abencoados: a autenticidade. E, assim, o
coragdo, por ser ele mesmo, podera desenvolver-se e
terd tranquilidade e percepcao para observar e
identificar as necessarias reformulagoes.

Se ndo ha como tornar o que ainda nao é real em
verdade, tdo mais compreensivo, natural e pacifico é
criar os meios para a desejada realidade. Muitas vezes,
apenas a atitude de reconhecimento do que é preciso
conquistar ja é um notavel éxito, pois sem a
compreensao nao se alcangca nenhuma estrada por mais
que se esteja proximo, logo a distancia, mesmo minima,
nao deixa os pés trilharem o caminho apropriado.

Nao é ser aparentemente perfeito sem ter aprendido que
trara alegria, no entanto, é o aprendizado que completa o

-

coracdo. E a assimilagdo com o embasamento que
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responde as questdes brotadas na vida. E ser exatamente
o que ainda é torna-se energia para alcangar
caracteristicas melhores para a fundamental renovacao.
Algo muito desapontador é aguardar uma nobre atitude
ou comportamento de alguém que  possui
aparentemente uma imagem, porém, sem ser ainda a
imagem verdadeira. Quando a esséncia é mais valiosa do
que a aparéncia, de fato, é uma ocasido de surpresa feliz
e admiravel, pois os grandes realmente sdo simples e
humildes e esse nao ser mais do que aparenta deveria
ser o objetivo natural de todo ser humano.

Dessa forma, mais necessario é ampliar o conhecimento
e coloca-lo em pratica, lembrando-se continuamente de
que 0 mais sera menos e 0 menos sera mais em muitos
comportamentos. Algo definitivamente positivo é nao
desejar parecer mais do que ainda ndo é, pois quando
isso ocorre e é descoberto tanto descontentamento é
gerado para ambas as partes e a reversao disso ndo é tdo
simples, pois demandara reconquista e confianga.

E assim como o gatinho que age como verdadeiro
gatinho, o ser humano s6 tem a crescer quando agir com
estagio ao qual ainda pertence para com seguranca

aprimorar-se e conquistar novas e verdadeiras estradas
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de crescimento, salvo os grandes espiritos que agem
humildemente e com discricdo, pois ja comecaram a

apreender a notavel grandeza da vida.
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A BORBOLETA

Deparei-me com uma grande borboleta, parada,

mesclada com varias cores, as asas abertas, numa parede
clara. Ela me chamou atenc¢do. Voltei para melhor
observa-la. Quantos minimos tragos em suas asas!
Quantos detalhes que traziam a beleza natural!

Fiquei, por uns instantes, admirando aquele fragil
ser, porém, cheio de liberdade. Ela podia visitar os
lugares que desejasse, passar pelos jardins floridos, voar
mais baixo sobre a dgua dos rios ou dos lagos, buscar os
ares mais quentes ou os mais rarefeitos.

Com paz, ela estava ali. Como é bom observar a
natureza, entrar na sintonia da vida, da calma, deixar um
pouco os ruidos da sociedade, a falta de tempo que passa
a aprisionar a alma. Quantos deveres a cumprir?
Realmente, sdo todos por algum objetivo maior? Ou em
determinados momentos, vive-se no piloto automatico
sem tanta escolha?

Aqueles segundos me trouxeram tranquilidade e
a certeza de que quando se necessita de uma retomada

para um caminho melhor, ha a natureza, mae da
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sabedoria. Ela é uma senhora que ensina o tempo certo,
a forca adequada, a atitude proveitosa, a estrada que leva
ao sentido de viver.

A natureza é a simplicidade, é o jeito mais
harmonioso, é o equilibrio entre os campos distintos, é a
lua e o sol, é a noite e o dia.

Depois da pausa, a borboleta buscou o espaco, o
ar mais fresco e a paisagem mais agradavel do desejo do
seu ser. A natureza apresenta a vida como se deve viver:
com simplicidade, verdade e a virtude da sensatez.

Isso tudo s6 foi um momento com uma borboleta
que descansava na parede sob o ar de uma tarde de

outono.
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A REALIZACAO JA FOI ANTES UM SONHO

Sempre havera tempo para a felicidade, para a conquista

do amor e da leveza para a alma, tempo para viver hoje o
que sera a feliz lembranca e a estrada vivida de amanha,
pois o mais triste lamento é, no auge dos anos vividos, a
constatacdo do muito que ndo se realizou e do tanto que
deixou de ser feliz. Esse, sim, sera o triste lamento.

Cada coragdo possui seu desejo, sonho, objetivo,
como quiser chamar, mas com unico sentido: essa
energia traz a fagulha da vida, pois é o sonho que movera
com determina¢do os passos do eterno ser e este se
sentira cada vez mais vivo e capaz de alcancar e de
aprender, ele sabe que pode ser bem-aventurado.

O primeiro grande atraso a evitar-se é a prépria
opinido inversa a vitéria. Nao existe nenhum adversario
maior do que quando a proépria negatividade, o
pessimismo, a inferioridade, a descren¢a assolam a
eterna criatura. Os falsos descréditos sdo o inicio de
longas infelicidades. Todos possuem a caracteristica de
aperfeicoamento, até mesmo, o que ndo parece evoluir

faz parte da evolucgao.
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Se no coracdo ha o sonho, entdo que a vontade
alongue suas asas para conquista-lo. Talvez demore um
pouco mais do que se imagina, mas o que é mais um
amanhecer diante da eternidade? O que é mais um
anoitecer diante da felicidade que leva o coracdo a
inesqueciveis passeios? Sinceramente, apenas algumas
gotinhas no meio do sereno da linda manha de um vasto
campo.

0 segundo atraso a evitar-se é a preocupagdo com
a opinido alheia, nunca haverd contentamento geral, e
nem é esse o intuito, o que outros coragdes pensarem
pertencera unicamente a eles. O sonho aguarda ser
realizado, no entanto, o que sera imprescindivel é
sempre o caminho bondoso e reto a conduzi-lo para a
felicidade, pois o que é bom sera amparado pelo bem
maior.

0 sol continuamente brilha ha incontavel tempo, a
lua ilumina na escuridao e desperta o amor onde é tao
raro. Insistentemente o vento sopra para a direcdo
precisa, as flores se lancam para enfeitar o mundo, a
agua ndo cessa em suas fontes porque sabe que o seu

maior sonho é manter a vida.
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Cada interior conhece, ou de forma mais nitida ou
ainda um pouco implicita, mas que se esclarecera, o
grande desejo pulsando com a energia que impulsiona
para o desenvolvimento, para a felicidade simples e tdo
sonhada pelos espiritos em evolu¢do. No entanto,
quando um sonho é alcancado ndo ocorre apenas a
alegria da sua realizacdo, mas, sim, uma conquista na
existéncia, ja que para isso houve superacao,
autoconfianca, persisténcia, desprendimento de valores
defasados numa sociedade, aprimoramento, decisdo de
querer viver muito e feliz... Os sonhos dao forca e
sentido a vida.

Entdo, a todos os sonhadores do momento, por
favor, continuem decididos em seus objetivos. Foram os
grandes sonhadores que cooperaram para o
desenvolvimento de uma sociedade melhor e
asseguraram a face amavel da felicidade em todas as
épocas, pois na historia ndo se conheceu uma aparéncia
contraria nos tracos de um grande sonhador-realizador.

Sempre havera cores para todos os sonhos serem
preenchidos; a mao devera estar em comunhdo com a
alma, assim como deveremos ser nosso precioso amigo

diante do desejo a ser conquistado.
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0 EXTRAORDINARIO E QUANDO SE TOCA UM
CORACAO

O marketing, a publicidade estido repletos de ideias

fabulosas, criativas e muito agradaveis, mas nada disso
sera tdo eficiente se as mensagens ndao tocarem o
coracdo. Podera ser a mais singela palavra a atitude, mas
se for sensivel ao coragdo, pronto, terd alcancado o seu
objetivo. E ndo ha limites para os sonhos que estdo
amparados no amor.

Quando os adultos compreenderem que ndo é
necessaria a compra de um parque inteiro de diversoes
para as criancas brincarem sozinhas ou uma tecnologia
de dltima geragdo para se isolarem no universo solitario
para elas ilusioramente, divertirem, mas, em vez disso,
um singelo catavento colorido e cheio de liberdade e
carinho a rodar pelo impulso de pai e filho correndo
juntos num campo de flores, simplesmente coragoes ja
terdo sido modificados e o brilho do amor iluminara o
novo caminho.

Aparentes simples atitudes curam e fortalecem

almas. Curam quando o amor revestido de paciéncia,
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ternura e compreensdo fala manso ao coragao
amedrontado; quando a mao maior direciona
carinhosamente a pequena maozinha aprendendo a
escrever; quando em situagdes divergentes, o abraco
abranda e fortalece os bragos trémulos; quando o olhar
experiente nao ridiculariza os jovens olhos com tao
pouca experiéncia; quando mesmo percebendo, o ato
incorreto do aflito espirito as maos benfazejas se
estendem para ajuda-lo. Nenhuma dessas ac¢des sdo
heroicas, mas sao valiosas, pois tocam os coragdes.

O desgaste sera inexistente a medida que as
ilusdes de valores se dissiparem e o entendimento das
verdadeiras urgéncias tomarem o controle do leme.
Tudo é mais simples, pois é na simplicidade que os
ninhos de passarinhos sdo feitos, as bolinhas de sabao
sdo magicas, a bala de acgicar queimado adoga tdo
puramente o sabor, as penuginhas da flor ganham a
liberdade com o sopro suave, o sorriso nasce ao ver o
arco-iris e a chuva ainda nem cessou e o mais profundo
de todos: na simplicidade o menino Jesus nasceu e
tornou-se a mais linda luz e para sempre tocara o nosso

coragao.
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A felicidade existe e todos podem usufrui-la, ela é
flor nascida das atitudes, palavra, pensamentos
bondosos e a bondade, como todos os grandes e
verdadeiros valores, sé é grande porque toca o coragao
fazendo um enorme bem.

E quando um coracgdo se transforma ele nao tem
limites, pois suas asas e o céu sdo demarcacio infinita. E
dessa forma que as notaveis realizacdes em todos os
segmentos acontecem porque alguém acreditou no
melhor e contagiou os caminhantes do tempo e espaco.
Tanto se comprova num simples exemplo: um homem
isento de bens, cultura, educacdo académica arrebanha
milhares de pessoas com sua palavra pura, amorosa e
verdadeira, sem esforco nenhum. Outro homem, com
tudo em demasia, quanto as caracteristicas desprovida
do primeiro, atrai pouquissimas pessoas. Isso ocorre
simplesmente porque sua palavra ndo alcang¢a o
sentimento do proximo.

Seguem portanto, alguns itens imprescindiveis
para tocar um coracdo: sinceridade, respeito, carinho,
confianga, simplicidade, bondade, amor. Seguem agora
os acontecimentos que um coracdo transformado é

capaz de realizar: alcar voos pelo universo das grandes
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conquistas, amar incondicionalmente, amparar coragoes
necessitados, conhecer a verdadeira felicidade pelo bem
dimensionado e ampliar o grau do brilho de sua estrela a
ser visto no infinito dos dias. Tocar um coragdo é abrir
seu horizonte para as mais lindas possibilidades e
direciona-las para estradas firmes que levam ao

progresso aumentando os eternos tesouros da alma.
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QUERER VIVER E VIVER DE NOVO

Renascer sempre.

O Sol, estrela de tamanha grandeza, aprendeu e
incorporou essa atitude. Sem renovacdo as formas
perdem o contorno; é vital buscar sempre forcas novas.
O tempo, sabio observador, se conserva atual por ser
presente.

A gaivota voa, busca ares mais altos, as vezes,
mais baixos ou, entdo, medianos; alimenta-se e descansa.
Esse ciclo repde os pontos de energia para receber o
novo tempo de etapas a serem concluidas da maneira
mais proveitosa.

Como no mar, as aguas, num movimento de
harmonia apreendida, renovam-se nas pedras, na vida
onde o imenso senhor das aguas habita em forma infinita
e como se ndo bastasse também variada.

Os invisiveis seres renovam sua energia, como 0s
pequeninos visiveis e os grandes também. A vida renasce
a cada inspiragdo, ar que mantém os pulmdes, energia

que sustenta um corpo fisico mantido pela for¢ca da
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orientacdo de sua alma, toda razdo de um ser, de uma
infinitude.

Assim é a crianca que a cada amanhecer esta
maior, compreendendo os novos atos e palavras e
concretizando agdes surpreendentes por atitudes
adquiridas nas ultimas horas. Tudo se comunica; a
orquestra do universo possui o acorde perfeito...
profundo... diversificado.

O humilde homem quer renascer sempre... quer
aprender a viver melhor, consequéncia individual e
coletiva; este espirito milenar quer encontrar o caminho
da luz, da paz, da plenitude de seus sentimentos; este
homem quer viver com sua familia, com seu Pai, objetivo
maior de todo coracao que tem na partida o amor.

Renascer é o impulso para a vida nova; é largar os
rancos e buscar o suave aroma da novidade mantendo o
anterior aprendizado edificante; mas é ter animo e forga,
pois ndo se renasce sem querer viver.

O renascimento é a boa-nova do espirito em seu
estagio de lapidacdo e descoberta, como o menino que
reconstruiu seu brinquedo quebrado e pode, na tarde de
céu azul, brincar com seus amigos sob a energia

encantadora do sol renascido para aquele dia.
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UM JARDIM NO OUTRO MUNDO

Gracioso e muito intenso. Duas menininhas, amigas com

todo o tempo pela frente, jA se programavam de se
reencontrar no outro mundo. Mas havia as preocupagdes
e ndo podia ser diferente.
Sem querer, pude ouvir as apreensdes da menina
menor:
- Como poderemos nos encontrar € como hos
identificaremos?
A mais velha teve uma solugao:
- Se eu for primeiro, plantarei muitas margaridas no
jardim e vamos morar numa casa bem bonita.
- Entdo, se eu for antes, plantarei girasséis enormes -
a mais novinha também se pronunciou com euforia.
Provavelmente, essas flores deveriam ser as suas
preferidas e, de fato, se tornariam referéncia para a
identificacdo no outro mundo. Desse modo, com essa
pronta ideia, contentaram-se. O importante para elas é
que haveria um lugar para juntas continuarem com o

carinho e a amizade.
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As criancas sempre inventam uma férmula natural
para viverem com mais alegria.

Observei toda essa cena enquanto aguardava, no
ponto de 6nibus, em frente da casa. Elas brincavam no
quintal e cultivavam o mais puro sentimento: a ternura
do amor. O inusitado é que, no jardim, havia um girassol
cheio de vida ao lado de uma margarida feliz.

O onibus chegou, dei adeus a mais um momento e
acolhi o tempo novo de mais um aprendizado. Nao ha
idade para reconhecer os afins e com eles querer sonhar

com proveitosas realiza¢des para os dias vindouros.
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A UNICIDADE DE TUDO

Nio se pode segurar a vida, ela é liberdade plena. O

tempo, como a vida, possui os olhinhos procurando o
horizonte novo... avante sempre!

Quando se pensa na arte de viver, as atitudes, os
sentimentos ganham um brilho renovador. E agora... ja
foi. Nao ha muito o que fazer, a ndo ser conquistar a
sabedoria para mais, decididamente, percorrer pelo
campo das horas e das ag¢oes.

Nada volta. Ninguém diz duas vezes o mesmo
enunciado. Cada acontecimento, em toda histodria,
ocorreu uma vez; também é assim para cada emocao. A
construcdo do intento e o fato em si sempre serdo uma
Unica vez realizados, ainda que aparentem a mesma
acao.

0 som pronunciado da palavra estard impregnado
de um inédito sentimento a cada proferir de um tempo
novo, pois este nunca voltara ao segundo vivido, mesmo
que as situacdes se repitam incontdveis vezes; a
unicidade é a certeza como o é a luz do sol. A cada sopro,

um novo momento nasce e uma nova realidade se
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constroi. Conforme Heraclito, “Nao podemos nos
banhar duas vezes no mesmo rio porque as aguas se
renovam a cada instante”. Esse preceito traz maior
valorizacdo do tempo, da intenc¢ao, da palavra, do fato.
Que a renovagdo possa alargar o entendimento e
que os olhos busquem a luz da vida por ser Unica em
cada suspiro, por ser inédita a todo momento e por ser

infinita, caracteristica de sua existéncia.
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O MELHOR DIA

Agora é o tempo ideal. Quanta melhoria nos é necessaria

para a realizacdo dos desejos presos no peito por falta
ainda de desprendimento, de comprometimento com a
vida: “Um dia farei!”, normalmente se ouve e se diz essa
oracao.

No entanto, faz-se imprescindivel a compreensao
de que a melhor oportunidade é hoje; é o tempo no qual
ha as orientagcdes mais capazes para se transformarem
em realidade.

O tempo trabalha sem interrupgdo. Ele continua
com a disciplina perfeita para se alcancar um futuro
harmonizado criado por um presente em equilibrio.
Enquanto alguém se lamenta por ainda ndo ter
conquistado algo, a vida o sadda por mais um
desperdicio de tempo.

Se hoje deseja aprender um novo conteudo,
aprenda; se quer cumprimentar o vizinho que ainda nao
o fez, cumprimente-o; se no banco da praca, perto de
casa, quer sentar-se, sente-se e faca a oracao diaria para,

antes de tudo, agradecer e em seguida pedir
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principalmente for¢a para um caminho mais bem
ajustado e proveitoso.

0 livre-arbitrio encaminha o coracgao feliz ou nao
adiante na estrada; cada um decide por si, cada alma ou
espirito também por cada um. Decisdo e tempo sdo
fatores de ordem preciosa na reencarnagdo que se
repete quantas sucessivas vezes até o brilho ser bem
mais amplo e o corpo fisico, levissimo, quase inexistente.

Vamos, vamos! Apds a leitura, ha muitos afazeres
a serem retomados; ha a palavra amorosa a ser proferida
para o pai, a mae, o filho; hd o olhar carinhoso a ser
lancado aos irmaos necessitados; ha tantos ensaios para
se tornarem realidade. O progresso esta ao lado
aguardando decisao.

Hoje é o melhor tempo. E a energia para realizar
os nobres atos estd em todo lugar: no ar, nas pessoas, na
mariposa... essa energia é sindbnimo de vida, vida para

ser vivida com a sua plena esséncia maior.
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0 MESMO CORACAO EM DISTINTAS SITUACOES

Os bons valores nunca devem ser trocados por outros

de menos valor. E muito possivel vivenciar situa¢des
cujos valores do momento ainda cedem a conduta
incauta propensa a deslizes e a proximidade natural de
uma vibragao mais perturbadora. Tudo na vida deve ser
aprendizado e tudo na vida possui sua consequéncia.

Para o progresso, torna-se necessaria a
manutencdao dos bons sentimentos e a persisténcia no
caminho reto para a sua perpetuacao, pois nao ha mais
pretexto para tantas futuras reincidéncias em contetido
ja aprendido.

As mudancgas estdo presentes e as novas pessoas
também, isso faz com que haja crescimento, porém, sem
abrir mdo dos bons valores conquistados. Viver
intensamente é sentir a vida com maior possibilidade de
acontecimentos, mas procurando ndo se equivocar. Os
olhos buscam sempre o horizonte, pois se localizam a
frente da face; pode-se demorar para chegar ao destino,

mas, gracas a Deus, isso é fato.
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No entanto, todo esse processo de caminhada,
desenvolvimento e experiéncia pode ser tdo mais
aprazivel, basta por em pratica o aprendizado sem
nenhuma troca de postura de mais valor por outra de
valor inferior.

No lugar e no tempo, a boa conduta, ja
conquistada, deve ser mantida. Nao se deve altera-la de
acordo com companhia e situacdo. No palacio ou no
casebre; perante um doutor ou tdo humilde pessoa;
ajudando o filho ou alguém desconhecido; contemplando
o maior jardim de flores ou canteiro de casa; olhando
com idéntica ternura para os animaizinhos de variada
espécie; cumprimentando pessoas conhecidas e as nunca
vistas. O que importara é a forma nobre com que se deve
viver, independente do tempo, lugar ou companhia; o
que contara é a boa conduta amparada pelos valores
adquiridos. A pessoa e o seu tudo ou a pessoa e 0 seu
nada.

E como é maravilhoso conviver com pessoas nobres e, 0
melhor, poder ser uma delas. Depende de cada atitude,
de cada um, da vontade consolidada e da necessidade

compreendida.
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A flor é um grande exemplo da permanéncia de
seus valores, pois sempre mantém a ternura, a leveza, a
suavidade, o perfume, a beleza encantadora nos lindos
jardins floridos, nos campos, nos inospitos lugares e
também nos solitarios e tristes pantanos. Ela é sempre
uma flor.

A mudangca é necessdria para a semente
amadurecer, mas com a seguranca de que fruto e
sementinha sdo a mesma espécie e ndo se tornarao
espécies diferentes; por todos, serdo reconhecidos pela
mesma caracteristica.

A natureza é grande professora.

E com infinita oportunidade de melhora, a vida
segue, ensina e reforca nitidamente que a sinceridade e a
boa conduta sao brilhantes valores no garimpo do
progresso e tdo preciosas ac¢des que, depois de
conquistadas, devem ser frequentes e estaveis em todo
tempo, lugar e interacao.

Inspirar-se na linda flor que, diante de qualquer
cenario apresentado, possui a constancia valiosa.
Perante a vida e frente ao desenvolvimento, a

inconstancia dos valores s6 se dara pelo coracdao que
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ainda ndo compreendeu e por isso ainda nao fortaleceu a

nobre postura e vivéncia dos valores insubstituiveis.
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UM GRITO PELOS REFUGIADOS

Em busca de paz; ainda mais, em busca de algo que

deveria ser direito de todos: viver.

Criancas, assustadas, e totalmente dependentes
de seus pais ou adultos confidveis seguem feito cegas
para um horizonte temido, mas, de alguma forma,
esperancoso. O choro as acompanha, ora de fome e mais
comumente de tristeza e medo. Mas a crianga é encanto
e luz e continua sua peregrinacdo, ela também s6 quer
viver e quanto ainda ha para conhecer e realizar.

Idosos, anestesiados, talvez para nao sentirem
tanta dor, dor de deixarem sua historia e tudo o que até
agora conquistaram, também seguem, como as criancas,
necessitados da ajuda de alguém confiavel e, mesmo com
muito caminho vivido, seus olhos brilham com a
esperanc¢a de um menino; a vida é valiosa demais.

0 jovem e o vivido na mesma caminhada; o inicio
e a eternidade. Entretanto, o adulto, do mesmo modo,
sofre por falta de entendimento e orgulho de poucos,
entdo, as trés geragdes precisam se refugiar em outras

terras e sdo forgadas a cruzar a dgua de sal, a ouvir outro
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idioma sem compreensdo e também se amedrontam com
a forga e a limitacao estrangeiras e se certificam de que a
maior certeza na vida é a de um dia todos serem
recebidos pela morte, mas o instinto pela permanéncia
aqui é vigoroso.

E fogem, e continuam, e conquistam passos, e
vencem obstaculos, e seguem amando porque sé quem
ama quer viver e quem vive pode estar ao lado de quem
se ama e criar meios de construir um caminho com mais
flores do que sofrimento. E os refugiados querem viver e
lutam e extraem forgas da inesgotavel fonte... da fonte
que jorra do alto e alimenta cada centelha com o
proposito de se aprimorar, pois a dificuldade nada mais
é que a florescéncia do espirito. E nds todos precisamos
do ar para a respiracdo; da agua que mata a sede; do pao
que sacia a fome e da liberdade para viver a vida.

Enquanto forgas forem medidas
imensuravelmente com covardia, coragdes serao
dilacerados e o0s corpos, afogados pela tristeza
embargada na agua salgada também por suas lagrimas.
Familias se desfardo e seus sobreviventes, com muita

dor, talvez poderdo se lembrar um dia de como era o
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tempo no seio familiar para criarem suas criangas e
perpetuarem sua geragao.

Quanto o amor faz falta, quanto a auséncia da
bondade desestrutura nagdes e inviabiliza o
desenvolvimento!

Filas de pernas exaustas a se perderem de vista
no compasso da marcha regida pela ténue linha incerta
entre a permissdo ou ndo de entrada em uma terra nova
para uma nova vida. E pensar que cada coragdo
caminhante possui uma histéria inteira, mas no
momento torna-se apenas mais um a tentar o refagio, o
qual ndo é permanente para todos... e muitos sdo
devolvidos ao fogo da dor e outros desesperadamente
sdo naufragados na grandeza oceanica.

Quem dera houvesse apenas um pouquinho mais
de amor do que qualquer outro infeliz sentimento!
Sentir-nos-iamos verdadeiramente irmaos e ndo apenas
essa triste fraternidade por termos um pai em comum, o
Pai, que é o criador do Universo, grandeza absoluta e
incomparavel. Quanta vergonha por nossa pequenez...
poderiamos nos sentir irmaos de verdade... mas um dia

isso sera.
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Criangas choram o choro sentido da falta de
protecdao e da benevoléncia de adultos, mas estes que
ndo se sentem irmaos de ninguém por nao conhecerem a
fraternidade ndo sabem vivé-la.

E o sol brilha sobre todos indistintamente, o ar
existe para todos se manterem vivos, a eternidade sera o
limite da existéncia. As magnificas circunstancias sao
para todos, assim como a liberdade e o direito a vida.

Imensa felicidade quando o coragao puder sentir
que o mesmo brilho de sua centelha também pulsa em
outro coracdo, pois todos foram criados por um unico
Pai e, assim, possibilitara a compreensdo de que o
mesmo Deus que habita em mim, habita em vocé.
Passaremos a ser irmdos nao como hoje, mas saberemos
viver a mais nobre fraternidade e, consequentemente,
refugiados nao mais existirdo, pois os olhos fraternos

com carinho se reconhecerao.
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OS OLHOS DA CRIANCA ILUMINAM O CAMINHO

Olhei os campos de flores. E os admirei como se eu fosse

uma crianca de frente para o infinito... o infinito das
inumeras possibilidades de viver com harmonia os dias
presentes e os vindouros dias.

Simplicidade é sinonimo de felicidade, por isso
normalmente o rostinho de crianga esta com o sorriso
terno e feliz que encanta os olhos que o observam.

Puro sentimento, palavra verdadeira, valorizagao
do que é real... resultantes da atitude do pequeno ser
cativante do corag¢ao do adulto que também ja fora uma
crianca e, ainda bem, que ha muitos desses maiores
ainda com a pureza dos sentimentos e o brilho no olhar.

Valorizar o que de fato é rico na vida. As vezes, o
adulto se perde por um emaranhado de caminhos, e
acoes, e resultados extremamente complicados que até
mesmo se desvincula do fio do objetivo, se é que criara
algum. Entdo, toda essa complexidade adulta limita
demais o ato de ser feliz e sentir a pureza transcendente

da vida.
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E a crianca, com maestria, reconhece a grandeza
do tempo presente, das pessoas ao redor, ela
simplesmente se vale de toda oportunidade do
momento, pois, para ela, a vida é agora com o que se
possui.

Essa criatura adoravel nao deixa de viver por
preocupacdes geradas pelos sentimentos ou atitudes
impensadas; ou inteiramente premeditadas; ou
aumentadas, ainda, perante a falta de crenca de tanto
poder realizar, isso fica por conta dos adultos; as
criangas sdo a graca que uma parte destes insiste em
aniquilar, pois argumenta que é perda de tempo, na
verdade, sendo esse tempo somente a se ganhar, a se
alegrar, a se fortalecer nos arados da vida; portanto,
como extinguir a esséncia mais pura a se viver? Como
poder caminhar sem os brilhos intensos do olhar desses
queridos seres?

Sinceramente, nao se pode.

Quer ver olhos felizes... sio os de uma crianca
quando aprende a andar de bicicleta... quanta alegria;
quando saboreia um sorvete independente do sabor;
quando brinca sob o sol a tardezinha depois da escola;

quando conta as estrelas e, de surpresa, percebe uma
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estrela cadente se desmanchando para mais perto do
chdo; quando encontra um animalzinho e quer
imediatamente levar para casa e cuidar, se bem que sao
os pais os verdadeiros cuidadores dos filhos e de seus
animaizinhos; quando numa chuva mansa de verdo, a
crian¢a conquista a enorme oportunidade de se molhar e
sentir a liberdade com os pingos de chuva e ter nos olhos
o brilho intenso, o jeito leve e lindo de viver.

A crianca renasce a cada novo dia com energia
vibrante e simplicidade, isso é o segredo maior para ser
feliz.

0 que ela faz é de forma completa. Quando brinca,
seu pensamento e coragdo também estdo juntos, no
mesmo lugar; o que fala esta envolto pela sinceridade; de
quem gosta, é com a pureza singela que demonstra e
verdadeiramente sente. E por isso, essa criatura se torna
refrigério para o olhar do adulto.

Podemos estar com a cabeca em descompasso,
mas quando uma crianga nos sorri, imediatamente a
cortina da desarmonia cai e s6 nos resta o coracao
vencido pelo sorriso simples e inteiro desse pequeno e
sabio ser, pois ele, sim, compreende que a vida possui

sua grandeza pela infinita simplicidade que é.
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Crianga, forma natural da singela flor, delicada,
incomparavel, simples, encantadora.

“Vinde a mim as criancinhas... Deixai as criancas e
ndo as impecais de vir a mim, pois delas é o Reino dos
Céus”; foi o pedido do Mestre, porquanto as criaturas
com as caracteristicas da crianga serdo agradaveis aos
olhos desse irmdo tdo magnifico e exemplo maior
enviado pelo Pai.

E o sorriso de dente de leite ilumina o semblante
que também ja foi crianca e hoje s6 tenta ser adulto e
tanto perde com o abandono desse balsamo da
caminhada.

Adultos, sejamos responsaveis, sim, no entanto,
leves, como a criang¢a que um dia conhecemos e vivemos

e que ainda, sim, habita no amago de cada um de nos.
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A LUZ DEVE ESTAR NO CORACAO

A Dbusca incessante em apaziguar o coragao e

acrescentar o que falta a ele é observado em todos os
cantos e tempos. O maior desejo de um coragdo, mesmo
implicitamente, é a conquista da paz, alimento para o seu
autoconhecimento e compreensao da nobreza da vida. E
a paz tao apreciada encontra-se nas simples e valiosas
acdes, palavras, sentimentos. E bem mais acessivel do
que se imagina, a qualquer hora pode-se iniciar sua
apreensdo simplesmente com a decisdo de querer amar.

Quando os sentidos buscam o amor deixam de ser
influenciados pelos infelizes e cortantes golpes que os
paralisam rumo ao crescimento, rumo a luz. E assim sera
quando a centelha decidir-se pelo caminho novo, o inicio
da felicidade. E aos singelos passos, compreendera que
bastardo os verdadeiros valores, aqueles que
notavelmente possuirem a base da bondade e da
singeleza, ou seja, a esséncia do amor.

E os dias correm numa perfeita cadéncia e nao se
repetem, ndo se atrasam, também ndo se adiantam, e por

que isso seria diferente se o tempo é a oportunidade dos
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novos acontecimentos, dos abracos mais fortes, da
oracao amorosa, do beijo na face, do olhar que ampara e
sorri 0 mais puro sorriso da renovagao e da recriacao de
tudo o que ainda nao foi benéfico, mas o sera. O tempo a
cada amanhecer é a ocasido para fazer melhor, para
aprender, para aprimorar, para crescer.

Se houver um pouquinho de siléncio na mente, o
coracdo podera comecar a sentir o que de fato é
necessario a ele, compreendera que com tdo menos
compromissos, preocupacdes, exigéncias, cobrangas,
concepgoOes secundarias, ele podera ser muito feliz, pois
somente o que é real e bom importard. Bem mais
sorrisos serdo apreciados, brilho nos olhos, carinho,
aperto de mao, abrago de verdade, agradecimento a vida,
reveréncia a Deus.

Quando o coragdo se reformar, tudo o que é
agradavel e nobre podera ser percebido, ganhara
compreensao, o coracao entendera que nao € o outro que
deve iniciar a modificacdo, mas ele tdo somente para ser
feliz. A boa mudanga deve partir sempre do interior e
naturalmente presentear o Universo, lar definitivo, ja

que ha as muitas moradas para cada ser.
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Enquanto se estd a caminho e hoje é o mais
importante tempo, tdo melhor fazer as pazes com quem,
por um torpe motivo, ndo se fala; sorrir mais ao invés de
afugentar os companheiros pela triste sisudez; amparar
quem mais precisa em vez de reclamar; ouvir com calma
quem muito precisa falar; repartir o pouco com o irmao
que nada possui; cuidar da flora e dos animais;
agradecer a 4gua, necessitada de cuidado, o ar, o céu, o
sol, a lua, o corpo fisico e o astral, o espirito. Ha tanto a
agradecer.

E se neste momento os sinos de amor podem ser
mais bem ouvidos e a sensa¢do torna-se mais fraterna
pelo reavivamento da proximidade com o Mestre -
embora sua presenca seja natural -, é a hora certa para
agir, pois depois de tantos erros, sofrimentos e vivéncias,
0 que se confirmara é o inigualavel poder do amor.
Decerto, durante todo o tempo, o que importard é o
numero de benfazejos atos, palavras, sentimentos e
pensamentos realizados no decorrer da vida, pois esses
nos levardao adiante e o seu contrario nos trara o
desfalecimento e a lamentosa estagnacao.

E Natal... é 0 momento especial para amar, ser

feliz e contentar outro coracdo. As estrelas do céu
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desejam sempre lembrar que o amor é a mais nobre luz e
que ha continuamente a companhia tdo bendita,
protegida e amparadora de um irmdo.. de um

abencoado irmao com o nome de Jesus, Mestre Jesus.
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