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Espiritismo e Conhecimento

PREFACIO

O autor houve por bem introduzir algumas mo-
dificacfes quando do lancamento da 2.° edigdo desta
obra, fazendo-o tanto na finalidade comic na forma.
Nesta 4.2 edicdo nada foi modificado, mantendo-se as-
sim o mesmo texto da 2. edicio.

“Espiritismo ¢ Reforma Intima®, juntamente com
a obra “Espiritismo e Evelucio”, passou a constituir
parte do Curso Basico, introdutdric a qualquer outro
curso ministrado na Coligacfo Espirita Progressista. A
presente obra representa, portanto, o primeiro volume,
que “Espiritismo ¢ Evoluggo” € o segundo.

Na 2.® edicio também foram explicitadas a biblio-
grafia, fontes para leituras complemeniares € pergun-
tas, aperfeigoando-lhe a feicdo de forma a melhormen-
te facilitar os textos de estudo.

No Capitulo 11, da 2.° edic8o, foi introduzido um
complemento para maior ¢ melhor esclarecimento dos
temas Deus, Espirito € Matéria, do ponto de vista dou-
trindrio, diante das dificuldades que oferecem & sua
compreensdo as seculares concepgdes de cardter mito-
1égico-antropomdérfico, as dogmaético-religiosas, ou ain-
da as metafisico-filos6ficas. Isso foi feito no sentido de
atender a valiosas sugestBes, porém, de forma a nic al-
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terar C aspecto sumamente introdutdric e sintéiico da
exposicio, que meramente objetivoy fundamentar ou-
fros esclarecimentos subseguentes, informando melhor
2 situando as questSes de maneira mais acessivel, )

“‘in‘maﬂ Verde”, de André Luiz, recebido pela psicogra-
fia de Francisco Candido Xavier, procurando oferecer
tao.logo fosse possivel, técnicas de aperfeiccamento, fi.
nalidade bésica do Espiritismo que, buscando escléw»
cer melhor, objetiva contribuir para a edificacdo de
um mundo melhor, onde a raternidade e ¢ amor sejam
encarados em novas dimensdes.

E. 6bvio que modificacSes outras dever@o surgir
nas edicSes subsequentes, Pois, 0 autor se mostra racep-

-

tas pelo tempo, ou de mudancas de €xposigio, que o
mMeIc para o qual ela se destina, passe a reguerer, no

seu evolucionar, mesmo porgue a finalidade dos Curses

.. Desta forms, a 2 edicdo, e por exiensdo a 3.0
Iicaram mais enriquecidas e melhormente adeguadas
:?a_ra servirem & superior finalidade Ppara a qual a obra
ioi elaborada,

PAULO ALVES GODOY

<h

INTRODUCAQ

Este livro tem por finalidade EXpor a Doutrina Es-
pirita e suas conseqiiéncias, nos seus principios bésicos
€ conceitos fundamentais, com o intuito de esclarecer
aqueies que dela se informam pela primeira vez.

Antes de tudo, necesséric se faz que elucidemos o
significado dos termos Espiritismo e Espirita.

Para isso devemos lembrar que, questdo primor-
dial, nos diversos ramos do conhecimento, € a escolha
de termos adequados para a designacdo de -comceitos

Nnovos.
Em geral aqueles de que se dispde no vocabulério

geral t8m uma acepgdo jd consagrada, com um contetido
que ndo se lhes ajusta, por falta ou por excesso, difi-
~ultando a tarefa. Assim sendo ha que se recorrer i cria-
¢80 de termos novos, com o sigiificado acertado por
meio de definicdo.

Foi por esse motivo que Kardec criou as palavras
Espiritismo e Espirita, para designar, respectivamente,
a Doutrina por ele codificada e seus adeptos. E elas
ndo podem ser estendidas a outros credos, justamente
por isto: pela diferenca de contetido.

Egpirita € um atributoc que subentende vérias
qualificaces:

1.°) a de se ter conhecimento da Doutrina Espirita

como teoria explicativa dos fenfémenos medit-
nicos, de cunho cientifico, filoséfico e religio-

7



S0, fundamentada nos fatos, com principios
ditados pelos Espiritos e elaboragio iniciada
por Kardec, dando Origem a uma nova con-
epcdo do mundo, da razio de existir e do
destino dos seres;

2.°) a de se adotar e por em préitica os conheci-
mentos acima indicados numa reforma intima
€ pessoal, que se constitui do exercicio dos
principios evangélicos e normas de conduta
cristd, restabelecidos na sua pureza e escla-
recidos pela nova Revelacado, ponto culminan-
te da transformacio do individuo em espirits,
E nessa realizac@o prética, sob a regéncia da
lei pela qual a vida d4 a cada um na exata
medida do que ele lhe der, fazendo-o constru-
tor do préprio destino, que o homem descobre
em si todas as possibilidades e verifica ser ela
o fator primordial de sua evolugio.

- Dai a importancia que se d4 reforma intima e a
raz8o de seu destaque no titulo deste livro,

A obra divide-se essencialmente em duas partes: a
primeira, expondo em largos tracos os fundamentos,
0s principios bésicos e a propria Doutrina, como ali-
cerce de toda a argumentacdo; a segunda, desenvolven-
do a nog¢do de reforma intima e explicarido 2 necessi-
dade de sua realizacio.

No seu todo a obra constituir-se-4 de uma sintese
da Doutrina nos seus trés aspectos de Ciéncia, Filo-
sofia e Religido — UMA INTRODUCAOC AQC ESPIRI-
TISMO — apta a construir, para o iniciante, uma pri-

meira visdo do que ela seja.

12 PARTE
O QUE E O ESPIRITISMO

Serd objeto desta primeira parte dar sucintamente
uma visdo da Doutrina Espirita, descrevendo-lhe:

— O carater,
— a concepcido acerca do homem e do mundo,

— as nocdes de percepcdo sensorial, extra-sensoc-
rial e de mediunidade,

—- a moral e as nogOes religiosas.

Estes, inclusive, ser@o os capitulos em que ela se:ré
subdividida. Com isto, visa-se esclal:ecer ao lezt?r in-
teressado o posicionamento da Doutrina em relacdo ao
conhecimento atual e os fundamentos para um estudo
mais aprofundado ao despertar-se-the o interesse.

Exposicdo mais ampla, embora ainda de cardter
introdutdrio, € a de Allan Kardec em [1].



CAPITULO 1
O CARATER DO ESPIRITISMO

Neste capitulo procuraremos mostrar como o Es-
piritismo se constitui num conhecimento de cariter
tedrico-experimental: Faremos a distincdo entre conhe-
cimento dogmaético e cientifico. Mostraremos de que
maneira o. Espiritismo se afirmou e se constituiu em
CIENCIA, FILOSOFIA ¢ RELIGIAQ.

1.1 = Objeto do Espiritismo

Em primeiro lugar, o Espiritismo estuda os fend-
menos espiritas: a telepatia, a vidéncia, as profecias, a
evocagio dos mortos, o movimento de objetos sem
causa fisica observével, os chamados milagres € uma
série de outros fendmenos, citados em todos os tempos,
relatados por lendas, nas religiGes e nas ciéncias ocultas.
‘Estuda-os e investiga suas leis: é ciéncia de cardter ted-
rico-experimental [2]. Cap. 1.° — N.° 14 — “E pois
rigorosamente exato dizer-se que o Espiritismo é uma
ciéncia de observacé@o”.

Em segundo lugar, como consegiiéncia, estabelece
nova forma de atacar os problemas filosdficos; refor-
mula as no¢Bes religiosas: é uma doutrina de cardter
filosdfico e religioso.

E Ciéncia, Filosofia e Religido.
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1.2 — Conhecimenio dogmético e conhecimento
cientifico (tedrico-experimental)

Para melhor explicar o que se disse mo item an-
terior, faz-se necessaria umu Pequena incursdo na teoria
do conhecimento,

O pensamento cientifico, tal como & concebido
hoje, iniciou-se com Galileu, que o fundamentou na
observagio e experiéncia. Antes dele, considerava-se
vélida toda e qualquer conclusdo obtida por raciocinio,
a partir de algumas supostas verdades, sem o aval da
experi€ncia. -

A ci€ncia era dogmadtica, tal qual fora estabelecida
pelos gregos. Nestes podemos distinguir entre ciéncias
matemadticas, de um lado, e ciéncijas da natureza, do
homem, de Deus, da alma, etc., de outro.

O conhecimento matematico foi desenvolvido pela
definicdo e pela deducio, a partir de indefinfveis (nac
se pode definir tudo) e a partir de proposicSes inde-
monstraveis (ndo se pode demonstrar tudo). Qualquer
conclusdo obtida a partir dos postulados, per deducio,
era tida como verdadeira. : §

Os gregos elegeram a matemética como modelo de
todas as ciéncias. Toda doutrina da natureza, do ho-
mem, ou metafisica (de Deus, da alma, etc.) construida
por este modelo, € dita dogmadtica; as proposictes fun-
damentais (as equivalentes aos postulados da matema-
tica) denominam-se dogmas. (Nas religiGes os dogmas
foram estabelecidos na interpreta¢do de suas revela-
¢oes.)

Cedo verificou-se que, fora da matemadtica, o mo-
delo era inadequado.

Por exemplo, é da'experiéncia comum que um me-
tal aquecido dilata e que a dilatagdo € proporcional aos
acréscimos de temperatura. Limitadamente a esia ve-
rificag@o poder-se-ia validar a seguinte proposicdo: po-

i2

demos aumentar o comprimento do metal tanto quanto
se queira, desde que aumentemos a temperatura corres-
pondentemente.

Para um dogmaético a proposicio seria verdadeira;
para uin {isico a proposig@c o seria desde que, ou de-
pois de confirmada pela experiéncia. E a experiéncia
nfio a confirma. A uma certa temperatura o metal fun-
de & a proposicdo s6 € vilida dentro de certos limites.

Tais consideragdes e resultados validaram o conhe-
cimento feito nos moldes da fisica como o modelo de
todo saber seguro: tedrico-experimental.

Toda doutrina, qualguer que ela seja, construida
sobre este modelo, € dito tebrico-experimental. Enquan-

‘to as proposicOes fundamentais de uma doutrina dog-

matica sdo denominadas dogmas (cientificos, filoséficos
ou religiosos), as de uma doutrina tedrico-experimental
sdo denominadas leis ou principios fundamentais.

O dogmatismo foi banido de todas as ciéncias,
primeiro da fisica e depois das outras, progressivamen-
te, num processo que se completa €m nessos dias.l .(As
ciéncias 86 progrediram depois que sc tornaram tedrico-
-experimentais.) Neste século foi banido das matem4-
ticas, com a descoberta das geometrias ndo-euclidianas
€ com a constituigfo da matemadtica moderna. Pelo mes-
mo motivo e com o trabalho de Godel, relativo & axio-
matica, foi banido da filosofia. Com o Espiritismo, ele

€ banido da religiao.

No dizer de Flammarion, o aparecimento do Es-
piritismo € o fim dos dogmas religiosos (I3]. Discurso
que Camille Flammarion. . .)

1.3 — 0O estudo dos fendmenos espiritas: Histdrico

O estudo tedrico-experimental dos fatos espiritas
inicicu-se corn Mesmer e sua teoria do magnetismo ani-
mal (1779). Dizia ele existir um fluido que inierpene-
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frava tudo € que dava, s pessoag, Propriedades andlogas
aquelas do fm3. Afirmava, ainda, que a fajiy do mesmg
em algum Orga0 era causa de doengas, Dirigindo ests

fluido, pelo Passe, poder-se-ia restabelecer o equilibrig
e efetuar a cura, Dedicando-se 3 cura por esteproc&sse;
teve estrondoso SuCess0, 0 que provocoy enorme celey:

ma e investigacao,

descobriram-ge OS 05s0s e uma lata do Inascate, ficando
comprovado o assassinato.

que afirmam serem elas provindas de es-
Rivaii, professor
r 10, ed c_lor, autor de obras de gramadticg,
cdlculo, aritmeética, questSes litersriag ¢ filoséficas —_

vérias adotadas pela Universidade de Franca, dedica-se’

80 estudo desses fendmenos e termina por instituir, sohb
O Pseudbnimo de Allan Kardec, o ESPIRITISMO.
I\Tele S¢ reconhecem: 3 existéncia dog espiritos, a sobre-
Vivéncia dos mortos, sua comunicagio com og vivos.

Estabelece-se a doutrina dog C8Piritos — a doutr.

v codigo moral, nova revelacio, uma renovaciio dos
ideais cristfos e um primeiro esforgo para o estidg
cientifico dos fendmenocs.

i.4 ~ As hipdteses e as teorias acerca dos fendmencs
espiritas — Histdrico

Ciéncia e Religido tém que manifestar-se,

A religifio opBe-se ao Espiritismo com atitude dog-
mética, inadequada pPara a explicacdo de fen6émenos,
qualquer que seja o tampo que se considere. A ci€ncia
s¢ opde por varios motivos:

1.°) a ciéncia nio havia constatado, ainda, que se
pudesse ter percepeles a ndo ser pelos senti-
dos comuns. A mediunidade, com a qual se
pretende o contririo, Contrastava com a sug
‘experiéncia existente;

entendia ela que as leis fisicas eram leis gerais
da natureza e que todo e qualquer fendmeno
deveria ser explicado por elas. E tajs fend-
menos, por elas, sao absolutamente impos-
siveis;

a sobrevivéncia e g comunicagdo dos mortos
ndo sfo fatos constatdveis pelos sentidos.
Sua afirmacdo era tida do dominio religioso:
preconceitos religiosos. Ciéncia o Religizo
concluem, nevamente, que tudo nio passa de
mera imaginacgao. :

2.

3.9

As investigacBes de Kardec Somam-se as de varios
clentistas de grande nomeada: de Crookes, Wallace,
Lodgs, Richet, Delanne, Denis, Flammarion e outros,
todos eles contribuindo Para o engrandecimenio & a
divulgacio da Doutrina, da qual se declaram adeptos.
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Qutra tentativa cientifica estabelecida por Richet percepedes sensoriais, mas de percepeles meditnicas

— Metapsiquica — nzo se firma, mas prepara ¢: {extra-sensoriais).

Sobre elas estruturcu-se o Espiritismo de forma

de tais estudos e com resultados jd universalments tedrico-experimental. ([2]' — Cap. 1.9,

A Parapsicologia concluj pela existéncia dos fendy
Henos, antes negados. Comprova a existéncia da tele.
patia, da clarividéncia e da premonicdo, que denomina;
conjuntamente, de Percepciao Extra-Sensorial. Quantq
a explicacio, confirma que ela nig pode ser dada pelas’
leis fisicas conhecidas (antes, por £stas sao absoluta: 1 - Fundamentados na ob-
mente impossiveis) e que sdo regidas por leis ainda des- servacdo e experiéncia
conhecidas. Suas teoriasg nao ultrapassaram ainda o — na percepgio sen-
estdgio da formulacdo de hipéteses. sorial — formulam-se
HIPOTESES.

naturais:

O conheciments nas
Ciéncias Naturais

1.5 — Espiritismo: Ciéneia, Filosofiag ¢ Religido

Os resultados do Espiritismo s3o mais amplos,
Além da telepatia, da clarividéncia e da premonicio,
afirma a existéncia de outras percepcles (clariaudién:;
cia, percepgGes olfativas, etc.), que revelam o mundd ri0 aceitas como ver-
espiritual, colocando-nos em comunicagdo com ele, & dadeiras, se confirma-
agrupa todas sob a denominacdo de mediunidade, : das pela observacgdo e

A existéncia do espirito e a sua sobrevivéncia sdo expejlex}Fm n:ﬁ ﬁela
alcancadas de varias formas. Por exemplo: pela clari-| percepeao sensorial.
vidéncia.

(A
1

sensitivos, via mental, sem a mediacio do Orgao visual
Experiéncias com objetos e cartas levam a concluséo
de sua existéncia, na propria Parapsicologia. Em ou
tras experiéncias, os videntes dizem estar se comuni
cando com pessoas vivas distantes € COom pessoas que

ja faleceram. Isso leva a formulagio das hipéteses da) (Srico-experimental,

Numa comparacdo podemos estabelecer as di-
- ferencas entre o conhecimento espirita e o das ciéncias

O conhecimento mo
Espiritismo

1 - Fundamentados na ob-

Servagao e experiéncia
meditnicas — na me-
diunidade — formu-
lam-se HIPOTESES.

2 - Sobre as hipéteses estabelecem-se, dedutivamente:
CONSEQUENCIAS (véalidas para ambos).

As conseqiiéncias se- 3 - As conseqii€ncias se-

rdo aceitas como ver-
dadeiras, se confirma-
das pela observacio e
experi€ncia medidni-
cas — pela mediuni-
dade. '

: O procedimento é idéntico. A diferenca consiste
~na natureza das percepgOes consideradas. Desde que
fique certificado que as percepgdes senmsoriais e as per-
cepcbes medildnicas t8m a mesma validade, o conheci-
mento € igualmente vilido.

Assim sendo, o Espiritismo é Ciéncia de cariter

Para ele, a existéncia, a sobrevivéncia € a comuni-
cacdo dos espiritos € fato comprovado.
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A Doutrina se firma. Sobre seus dados desenvol-
ve-se nova forma de atacar os problemas filoséficos:
consiitui-se nova filosofia. Instaura-se nova conceitua-
¢do para os problemas morais e as nogGes religiosas:
repbe-se a religifio sobre novas bases. Renovasse o co-
nhecimento moral e religioso. E codificada por Kardec
¢ sua exposicdo ¢ apresentada nos cinco livros da co-
dificacdo:

O Livro dos Espiritos ........... .e... 1857
O Livro dos Médiuns ............ .... 1861
O Evangelho Segundo o Espiritismo .... 1864
OCéueolnferno ......... e 1865
A Génese ........ e civaae... 1868

a) Bibliografia
[1] AHan Karedc — O que ¢ o Espiritismo.
[2] Allan Kardec — A Génese.
{3} Allan Kardec — Obras Pdsturnas.
{4] Allan Kardee — O Livro dos Espiritos.
b) Leituras Complementares,
1] Cap. 1-°,
2] Introducio & Prolegdmenos.
¢) Perguntas. )
1) O que significa tedrico-experimenial?
(1] Allan Kardec — O que é o Espiritismo.
2°) Qual a diferenca entre conhecimento dogmético e conhe-
cimento teérico-experimental?
3°) E o Espiritismo dogmético?
4°) Qual é o papel dos Espiritos na elaboragio da Doutrina?
(Vide [1} Cap. 1.°).
5°) Qual a diferencga entre os resultados da Parapsicologia ¢ do
Espiritismo?
d) Pritica de renovacic intima.
André Luiz — “Sinal Verde”.
Estudar e pOr em prética o Cap. 1%

OBSERVACAD

Na resposta Ag perguntas, o sluno nfo deye ater-se exclusivamenie
ao texto. Ele préprio deverd, por exclusiva iniciativa, pesquisar na lite-
ratura espiritn e responder tSo enaustivaments quanto possivel.
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CAPITULO 11

A CONCEPCAO ACERCA DO HOMEM
E DO MUNDO

N Nestc? capitulo mostraremos quais as nogSes de
Deus,.espmto e matéria no Espiritismo. Diremos ainda
dfas leis fundamentais: a da evolug@o e a da reencarna-
¢ao; como elas se processam ¢ como delas resulta a
formagdo do perispirito ou corpo espiritual, o meio pelo
qual o espirito flxa suas conquistas e suas possibilidades
dle se relacionar com o meio que o circunda. Veremos
ainda que a evolugéo é dos espiritos, pela lei do traba-
Tho, nas realizages da co-criagdo e que, em funcdo de-
la, existem em diversos graus evolutivos.

Por dltimo poremos uma sua classificacdo, feita

por Kardec, tendo por critério o grau de desenvolvimen-
to dos mesmos.

2.1 — Deus, Espirito e Matéria

9 Es:piritismo parte dos dados da observacdo e da
gxperiéncia que nos celocam diante de dois principios:

(1) ConsideragSes mais amplas, conquanto de forma ainda sucinta,
uma vez que um ftratamento mais profundo extravasa os limites e as

finalidades desta introducdo — sa i i
Seaade ¢ 530 feitas no fim do Capitulo, no Com-
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um principio inteligente — 0o espirito; e um principio
material — a matéria, sem que possamos reduzi-los vm
ao outro; porém, ambos governados por leis naturais,
sujeitos a causas — subordinados & lei de causa e efeito
(¢ o pressuposto da ciéncia ao estudd-los), subordi-
nados, portanto, a um terceiro principio: o principio
das causas.

Pois bem: ao principio das causas denominamos
Deus — do qual tudo se origina, tudo depende: que &
para nés inatingivel, inaborddvel em termos de conhe-
cimento, por sermos destituidos do sentido que o pos-
sibilitaria ([1] - Cap. I; [2] - Livros: 1.°- Cap. II; 3°-
Cap. D).

A matéria e o espirito, como principios, t&m ori-
gens para nos desconhecidas: se existem de toda a eter-

nidade ou se foram criados por Deus, nio o sabemos

(vide Complemento)*. Ape s, por meio de sua vonta-
de ([2] L. 1.°; Cap. I, pdg. 38), man:pulando os dois
principios, de forma para nés totalmente desconhecida,
Deus criou o Universo — todos os seres — governan-
do-o através de seu pensamento, o meio pelo qual ele
exerce sua acao.,

Esta nog3o nega o panteismo ({2] Livro 1.° —
Cap. I — Subcapitulo 1V).

Embora ndo possamos conceber Deus, podemos
conhecer alguns de seus atributos: infinito, eterno, imu-
tavel, imaterial, Ginico, soberanamente justo e bom ([2]
Livro 1.° — Cap. I, pag. 12, 13).

* Fizemo-lo para permitir, pel- importincia do argumento e para
0s que o requeiram, um esclarecimento maior, permanecendo, todavia,
no fimbite de desenvolvimento prédixado.

Fica a critéric do Instrutor explans-las ou deixdlas & leitura do
aluno, mesmo porque o assunto & tratado, dosadamente, nos Cursos
subsegiientes,
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2.2 — O Espiritismo como ciéneia

Em tudo isso, entretanto, ndo se deve entender que
o Espiritismo estabeleca posicdo metafisica acerca de
tais conceitos. Nao é um sistema metafisico com pre-
tensGes a esclarecer, racionalmente: Deus, o Espirito, a
Mat€ria, o Universq, entes que estdo fora do nosso al.
cance, como nele se diz repetidamente. Ele apenas afir-
ma que a criacdo estd subordinada 2 lei de causa e efejto-
€ que, portanto, podemos estudar as leis que a gover-
nam pelo método cientifico ([1] Cap. 1.9, Seu valor
estd na descoberta do sentido — a mediunidade — que
nos fornece percepcdes relativas aos espiritos e ao mun-
do espiritual (incluindo a percepcio extra-sensorial) e
que os coloca como partes da criacdo. Mostra-os su-
bordinados & lei de causa e efeito, governados por leis
naturais, que podemos determinar com processo anilo-
go aquele utilizado nas ciencias da natureza: o método
tedrico-experimental. Traz o espirito e o mundo espiri-
tual & esfera do conhecimento e ele préprio se afirma
ciéneia, cujo objeto essencial, no dizer de Kardec, é o
conhecimento. das leis do principio espiritual.

Seu objetivo fundamental ndo é a determinacéo
de objetos metafisicos: Deus, espacgo, tempo, substan-
cia, etc. mas é, sim, a determinacio das leis que nos
governam, com o fim 4Gtil de que aprendamos a nos con-
duzir (1], Cap. IV, n.° 16).

2.3 — O perispirito ou corpo espiritual. Centros de
forea.

Os espiritos, mesmo no plano dos desencarnados,
t€m corpo; o perispirito, segundo Kardec, ou corpo es-
piritual, segundo André Luiz.

E nesse corpo que se estruturam os meios pelos
quals o espirito se exprime, por evolucdo, segundo o
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grau de desenvolvimento alcancado. A atividade, a aco-
modacfo, as experiéncias vividas, o conhecimento que
gradualmente alcanca, sGo os slemenios que, segundo
leis naturais, desenvolvem “todo o equipamento de re-
Cursos automaticos que governam bithdes de entidades
microscépicas, a servico da inteligéncia” ([3] Cap. I1).

A mente, por impulsos, estabelece o comando de
que depende todo 0 comportamento fisiopsicossomaético
do individuo, através de centros de forca, relacionados
enire si. Temos assim:

O corondrio — na regido central do cérebro, sede
da mente, regendo a atividade funcional dos Orgdos.
Assimila os estimulos do Plano Superior, orienta a for-
ma, 0 movimento, a esiabilidade, o metabolismo orga-
nico e a vida consciencial da alma encarnada ou desen-
carnada. Supervisiona ainda os outros centros, todos
interligados a ele e entre si. ‘

O cerebral, contiguo ao corondrio, governando o
cortice encefdlico na sustentagdo dos sentidos, a ativi-
dade das glandulas enddcrinas e do sistema nervoso.

O laringeo, que controla a respiracio e a fonacgdo.

O cardiaco, dirigindo a emotividade e a circulagio
das forcas de base.

O espiénico, para as atividades do sistema he-
maético.

O gastrico, para a disgestio e absorgdo dos. ali-
mentos,

O genésico, guiando a modelagem de novas formas
ou o estabelecimento de estimulos criadores, com vistas
aos trabalho, & associag@o e A realizac@o entre as almas.

830 estes centros que imprimem especializaggo as
c€lulas, entidades microscdpicas, seres em estdgio inicial
de evolucdo, como seres vivos € que, postas a servico
dos seres mais evoluidos, lhes constituem a veste de
exteriorizacdo ([3] Cap. II),
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2.4 — Leis da evolugso ¢ da reencarnacio

O espirito humano, desencarnado, é um ser corm-
pleto: ndés mesmos com outro ¢orpo, nova veste, Vive
uma vida que & mera continuac@o desta e a tal ponto
semelhante que muitos desencarnados SEqUEr se aper-
cebem de seu novo estado — n&o se lhe alteram as con-
cepgles, a compreensdo, o entendimento: permanecem-
-Ihe as sensacBes e o pensar; Ppossuem corpo pelo qual
se exprimem ¢ continuam submetidos as leis do apren-
dizado, para evoluir. '

As células constituemn os seres vivos mais rudi-
mentares — associac@o de espirito e matéria. A evolu-
G230 se processa COm O ingresso mo reino vegetal para,
a seguir e sucessivamente, continuar pelo reino animal
e reino hominal, com origens ¢ fins a nds desconhecidos.
(Para André Luiz, j4 no reino mineral o espirito estd
associado & matéria.)

Para alcancar a idade da razao, dos seres mono-
celulares & civilizagdo elementar do silex, o espirito teria
empregado um bilhdo e meio de anos ([3] Cap. IID).

A lei da evolugdo é principio fundamental do Es-
piritismo. Qutro é a lei da reencarnacgdo, parte do
processo evolutivo: uma contingéncia instituida pela
natureza, imprescindivel, necessiria, uma béngdo, ao
contrdrio do que afirmam outros credos reencarnacio-
nistas, para os quais ela € uma queda, um desvio do
estado natural em Deus, pelo afeicoamento do espirito
as coisas materiais, entendida a matéria como fonte de
todos os males.

Para o Espiritismo a vida € uma s6 e se desenvolve
alternadamente em planos diversos. A matéria nfio &
nem um mal nem um bem; & meio, ferramenta, ttil
para o desenvolvimento do espirito, segundo designios
para nds imperscrutdveis.



O espirito sempre estd associado a ela pelo corpo
¢ sempre a manipula. No corpo realiza uma construgéo,
uma urdidura de recursos feita a custa de milénios de
esforco, experiéncia e aprendizado: o veiculo através
do qual ele se exprime em manifestacio incessante.
Uma conquista, portanto, e ndo uma aquisicio ma.

O espirito estd sempre associado a um corpo ma-
terial, seja no plano dos desencarnados ou no dos en-
carnados: o que se diferencia é o estado diferente de
condensac8@o da matéria que os constitui, A construcdo,
a urdidura de recursos que vai desenvolvendo com o
tempo e que lhe permite manifestacdo cada vez mais
ampla, segundo as conquistas que realiza, constitui pa-
trimOnio permanente, indestrutivel, inaliendvel, infenso
a toda acdo diminuidora, que carreia consigo e desen-
volve em qualquer plano em que se situe. Q COrpo
fisico € o reflexo do corpo espiritual, pura veste, sim-
ples veiculo, mas o testemunho inconteste de nossa po-
si¢do evolutiva, nunca a demonstracio de uma queda.
([2] Livro Segundo — Cap. I)

O que o espirito estrutura e desenvolve efetiva-
mente € o corpo espiritual. Dai nio ser possivel, neste
- plano, conhecer todas as suas etapas evolutivas, todos
os seus elos de transformacgfo: varios sdo efetuados no
plano dos desencarnados, nfo havendo deles vestigio
em nosso plano. ([3] Cap. III)

Quanto & manipulacfo, ele a efetua em obediéncia
a4 lei do trabalho: os espiritos menocres, no 4mbito de
suas possibilidades planetdrias; os espiritos maiores,
no &mbito de suas possibilidades galdcticas, pelo tra-
balho.

Todos: os espiritos trabalham, operam no cosmos
e atuam na matéria, conduzindo as suas transformacdes,
segundo leis naturais existentes, presidindo a “criactes
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tempordrias, que utilizam para o seu' desenvolvimento
e sua evolucdo” (André Luiz),

A evolug@o dos espiritos estd subordinada a0 tra-
balho e os hé dos mais diversos graus de evolugio.

As transformacBes da maiéria, no plano humano,
referem-se, em grau menar, 3 criacido de utensilios, ves-.
timentas, apetrechos e outros objetos, para facilitar a
satisfac@o de suas necessidades imediatas. Num estagio
mais avancado, o homem atua sobre a superficie terres-
tre, presidindo a transformacdes mais amplas, para a
producdo de energia, fertilizacdo do solo, produgdo in-
dustrial, facilidades de locomocgéo, sempre para alcancar

- padrdes de vida mais altos e satisfazer a necessidades

maiores.

Num plano mais alto, os espiritos excelsos presi-
dem a formacio de planetas, sistemas estelares, etc. . .
“milhdes de lares, nas mais diversas dimensdes e feitios,
instituidos de h4d muito, recém-organizados, envelheci-
dos ou em vias de instalacfo, nos quais a vida e a ex-
periencia enxameiam vitoriosas” ([3] Cap. I).

A primeira denomina-se “ co-criacdo em plano me-
nor”; 4 segunda: “co-criacio em plano maior”, co-cria-
a0 esta, sobre a qual estd fundamentado o desenvolvi-
mento das criaturas. ‘

2.5 — Classificacfio dos espiritos

Kardec, em ([2]; Livro Segundo - Cap. I), faz
uma classificagdo em que o critério é o grau de desen-
volvimento que eles apresentam. Segundo este critério,
resultam trés categorias principais de espiritos:

— de 3.” ordem —- espiritos imperfeitos;
- de 2.* ordem — espiritos bons:
~- de 1.” ordem — espiritos puros.
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Na categoria de 3.2 ordem classifica os:

— espiritos impuros,

— espiritos levianocs,

— espiritos pseudo-sébios,

— espiritos neutros,

— espiritos batedores e perturbadores,
cujas caracteristicas gerais sfo ditadas pela sua proxi-
midade, em termos evolutivos, do estdgio animal. Szc
propensos ao mal. Neles predomina a ignoréncia, o or-
gulho, o egofsmo e as més paixGes.

Na 2.” ordem classifica:

~— espiritos benévclos,

— espiritos sdbios,

— espiritos prudentes,

. — espiritos superiores,

espiritos mais avancados, em que predomina o desejo
do bem. Uns possuem a ciéncia, outros a sabedoria ¢ 2
bondade; os mais adiantados somam saber e -qualidades
morais. Na de 1.* ordem, finalmente, coloca os espiritos
que ji se libertaram de qualquer necessidade de ordem
material, ultrapassaram o ciclo das reencarnacdes, de
superioridade intelectual e moral total em relacdo aos
outiros.

Finalmente, que existam fim e principio da escala
evolutiva, € quais eles sejam, isto ¢ algo para nos des-
conhecido.

a} Bibliografia.

1 Alan Kardec — A Génese.

2 Allan Kardec — O Livro dos Espiritos.

3 André Luiz — Evolugfio em dois Mundos
b) Leituras Complementares.

1 Cap.ie V.

2 Livro Primeiro — Cap. I e 1I;

Livro Segundo — Cap. I e 1L,

3 Cap. I, e IlL

¢) Perguntas
1.°} Qunal a concepgio de Deus no Espiritismo?
2.7} Pode o homem conhecer Deus? Seus atributos? Ou quaia?
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3.7 Em que sentido, a palavra principio ¢ empregada no Livro .

4
3=)
6.7
7.7
8.)
9.9
10.%)
11.)

12.2)
139

dos Espiritos?

Que significa dizer que o Espiritismo & tedrico-experi-
mental?

Que ¢é o perispirito?

Que s8o0 Centros de Forga? Enumere-os,

Explique o que =zntende por lei ‘da evolugio e lei da
resncarnagio,

Que represente a matéria para o espirito?

Qual a relagio entre corpo fisico e corpo espiritual?
Como se realiza a evolugBo do espirito?

Q que entende por Co-Cringio em Plano Menor e Co-Cria-
¢80 em Plano Maior?

Qual o critério dé classificagio dos espiritos adotado por
Kardec no Livro dos Espiritos?

Compreende a escala todas as cstegorias de espiritos?

d) Prética de Renovagfo-intima.

André Luiz — Sinal Verde.
Estudar e pdr em pritica o Cap. 2.
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COMPLEMENTO !

1. Desde os tempos mais remotos a matéria sempre foi entendi-
da como o principio constitutivo dos corpos. Jd a nogio de alma
teve vérios significados. Para os espiritualistas “é um ser moraj
independente da matéria e que conserva a sua individualidade
apds a morte” ([2], Introdugdo). Para os espiritas existem os
espiritos, os desencarnados, designados em ([2]. perg. 76), co-
mo 0s seres inteligentes da criacdo; e, por alma, entendem um
espirito encarnado, tendo o corpo por invélucro. _

A divindade era éntendida, pelo primitivo, como um poder
adquirido pelos mortos, superior aos poderes dos homens e que
os tornaria capazes de realizar os fendmenos da natureza e tudg
que ele ndo compreendia.
~ J& no Politeismo, este poder era tido como exclusividade
dos deuses, conforme explicado na Cosmogonia mitoldgica. Diz
esta que,.no comego era o “CAOS”, pura extensio com MA-
TERIA EXISTENTE DESDE TODA A ETERNIDADE. Em

‘um certo momento ter-se-iam originado a Terra e o Amor, A
‘terra teria criado o céu ¢, da uniio de ambos, teriam surgido
05 outros seres, ao acaso, ¢ desordenadamente. Dentre estes sur-
'ge Zeus, o ordenador do Universo, gque instaura a ordem de for-
ma definitiva. [4], Cap. I).

2. A idéia de um Deus tnico n@o podia aparecer no homem,
sendo como o resultado do desenvolvimento de seuas idéias. In-
capaz, na sua ignoréncia, de conceber um ser imaterial, sem for-
ma determinada, agindo sobre a matéria, ele lhe havia dado os
atributos da natureza corpdrea, ou seja, ufna forma e uma figu-
ra..." ([2], Perg. 667). Uma concepgio antropomorfica,

Formaram-se vérias nogdes de Deus, ao longo do tempo, de
cardter religioso e filoséfico ([5], Verbete: “Dio”; [6], Verbe-
te: Deus; [7], Cap. XVIIID), atribuindo-lhe todas, em comum,
duas qualificagSes fundamentais: a de causa e de bem. As prio-

-cipais podem ser classificadas em dois grupos: o tefsta e 0 pan-
teista ({7], Cap. XVIID).

(1) Este complemento nio precisa ser dado. O expositor pode
passar 4 ligio seguinte.
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O Teismo filia-se a4 nocio biblica — Deus, Criador de tudo
que existe e superior & Criacdo, tendo criado A PARTIR DO
NADA ([8], Génesis 1) e ([6], Verbete: Criagiio).

A nocgio é antropomdrfica e mitolégica, como também o &
a de Criador, descrita com "verbos de cardter artesanal... MNa
criagBo do homem, Deus aparece como um ceramista. .. Mes-
mo na Biblia, entretanto, estas ndo s8o0 as dnicas nogdes de Deus
e de Criador” ([6], Verb.: Criacdo).

3. O Panteismo filia-se 4 nogdo hinduista — a de Deus cons-
tituindo o Universo.

“— Se Deus € infinito — dizem - ele nfo pode criar um

mundo que lhe seja exterior, pois, por definicdo, nada pode ser
acrescentado ao infinmito. .. Se Deus houvesse criado algo fora
de =i, ele nio teria sido a totalidade, a absoluta Infinidade. O
Universo, portanto, estd em Deus e ndo fora dele. Deus € ima-
nente ao Universe.” {[7], Cap. XVIII).
4. O Espiritismo situa estas nogBes no Livro dos Espiritos,
colocando em primeiro lugar a nog3o de Deus, no Cap. I, como
causa gltima de todas as coisas (o principio das causas, seu fun-
damento) ([2], pergs. 1 & 4). Em segundo lugar, pGe a defini-
c@c de infinito como o faz a matemitica, isto é, como algo que
nio pode ser abarcado pelo homem -— o desconhecido (2],
perg. 2).19) _

Elimina do conceitc teista o conteiido antropomdriico ([2],
pergs. 10 e 11}, dizendo que o homem nfo pode compreender
a natureza intima de Deus porque, para tanto, lhe falta um
sentido. Diz porém que—'podemos compresnder-Lhe algumas das
perfeicles ([2], pergs. 12 e 13). Refuta o Panteismo e invalida

(1)} Dentro desta nocfio, dizer, por exemplo, gue o Universo &
infinito, € dizer que o homem, até o momento, ndo tem .elementcs
para determinar-lhe limites. Por mais gue imagine pontos distantes, a
Universo se the afigura como estendendo-se SeMpre mais além. E esta €
a visBo teoldgica como o é também a oferecida pela Astrf)pomxa {_19
telescdpio, anterior & Astrofisica: uma visio ilimitada e estdtica. Hcge,
pela Astrofisics, o Universo se nos apresenta dindmico, cm expansio,
;:Drtﬂntu limitado, o que reforgs a idéia de um Criador. exterior ¢ supe-
rior, mantendo a concordincia do Espiritisme com a Ciéncia.

(3% ]
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as especulagBes metafisicas acerca da existéncia de Deus, di-
zendo em ([21, perg. 14): “... nio queirais ir além. Nao vos
percais num labirinto de onde ndo podereis sair. Isto ndo vos
tornaria melhores, mas talvez um pouco mais orgulhoso, porgue
acreditarieis saber, quando na realidade nada saberfeis. Deixai,
pois, de lado todos esses sistemas. .. Isto vos serd mais 1til do
que querer penectrar no que € impenetrdvel”. (Alids o abandono
dos sistemas, hoje, & feito pela propria Filosofis.)

No Cap. II aborda o conbecimento acerca do principio das
coisas. Cientificamente, o principio seja que se o entenda como
- comeco, ou como fundamento, estd fora do Ambito do observi-
vel tanto sensorial como medifinico. Diz-se ([21, perg. 17): —
“E dado a0 homem conhecer o principio das coisas? — Nio.

Deus ndo permite que tudo seja revelado ao homem aqui na

Terra®, R

A seguir fala da matéria como principio constituinte de
todas as coisas. Para a Mitologia ele preexiste a tudo & acs
proprios deuses. Para o Materialismo 6 o dnico principio exis-
tente; para outros nio foi criado por Deus e existe com Ele
toda a eternidade. Cabe entfio a pergunta formulada por Kardec
([2], perg. 21): - “A matéria existe desde toda a eternidade,
como Deus, ou foi criada por ele num certo momento? — S§

- Deus sabe... Deus jamais esteve inativo.”

Isto €, ndo conhecemos nem a esséncia, porque nos falta
um sentido, nem a origem, porgue o tempo & infinito-desconhe-
cido na sua totalidade. E, diante das diversas defini¢Bes que se
pretende dar da matéria, responde na perg. 22 de [2]: “.. .=
matéria existe em estados que nem conheceis.”

Dai a impossibilidade de o homem definia ou concsi-
tua-la.

Sugere, porém, uma definicdo:

Perg. 22a ~ “Que definico podeis dar na matéria?’

— “A matéria é o liame que escraviza o sspirito.”

Perg. 23 — “O que ¢ o espirito?
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A nogBo € nova. N&@o hd concsiio de espirito no tefsmo, no
sentido que o Espiritismo lhe dd. A alma, para ¢ Catolicismo,
¢ criada no ato da concepclo. Apds a morte, como pessoa ela
é incompleta. N3o tem sensagdes. Dai o dogma da ressurreicéo,
no fim dos tempos, significando o ressurgimento de todos os
homens, cada um reconstituido em virtude de cada alma reto-
mar geu corpo. Nio hd a nogio de espirito, como ser inteligente,
desencarnado, individualizado, pessca completa, e muito menos
a de espirito como principio. Esta ¢ uma nogBo que surge na
Filusofia do século HVII e que o Espiritismo assume, embora
de forma peculiar. A perg. 23: O gue € o Espirito? — responde:
— “O principio inteligente do Universo.”

E o afirma distinto da matéria na perg. 25: — “O espirito
¢ independente da matéria, ou nfo é mais do que uma proprie-
dade c‘festa. ..7 — Um e outra sdo distintos. . . ¥ — € a resposta.

E atestz serem estes os unicos dois principios gerais que
consiituem todos os seres do Universo € gue, por sua vez, sao
criados. M8o no sentido mitoldgico, com concepcBo artesanal
humana, mas no sentido de resultantes da agdo das causas, de
que Deus ¢ o principio, causas estas gue conht?cen%os em parie
¢ que poderemos conhecer sempre mais pela ciéncia, de forma
tedricg-experimental ([11, Cap. IV). .

12-se em ([2], Introduc¢ie, n.* VI): — “Deus... criou o
Universo, que compreende todos os seres animados e inanima-
dos, materiais ¢ imsteriais.” ‘

[2]1, perg. 27 —— “Haveria, assim, dois elementos gerais no
Universo: a matéria e o espirito?

— Sim, ¢ acima de ambos, Deus, o Criader, o Pai de todas
as coisas. Fssas trés coisas s3o o principio de tudo o gque existe,
a trindade universal.” . .

Isto ¢ exterior e superior ao mundo, ao dizer “acima”; prin-
¢ipic do bem, ao qualifici-lo de Pai: ¢ colocando-o no &mbito
do nosso alcance ao enunciar: — “Essas trés coisas...” — uma
vez que nada podemos afirmar sobre suas esséncias e suas ori-
geng.
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A nog@o de Criador adquire significado diferente da do bi-
blico. Nio tem qualquer contetido relacionado as atividades hu-
manas. Aponta tdo-somente um Principio causador, sem que pos-
samos divisar-lhe a esséncia, nem o comeco, ou o fim, ou a for-
ma de atuar. Mem poderemos pensar diversamente, diante do
quadro que a Ciéncia hoje nos apresenta; no qual se configu-
ram, dentro de um angulo reduzido como o ¢ do nosso aleance,
10 bilhSes de galdxias, contendo, cada uma 200 bilhdes de
estrelas, uma das quais é o nosso Sol. Nem poderiamos fazé-lo,
porque “Se a Religido se nega a avancar com a Ciéacia, esta
avangara sozinha” ({1}, Cap. IV, n° 9), _

Que Deus jamais tenha estado inativo, coaduna as nogdes
de eternidade e imutabilidade com a idéia que fazemos das cau-
sas. Por exemplo, quando dizemos que o calor € causa de dila-
tacdo dos corpos, subentende-se também gue sequer podemos
imaginar ndo tenha sido assim alguma vez.

Encerrando o Subcapitulo: Espirito e Matéria, do Capitulo
IT ([2] Comentdrio apds perg. 28), assim conclui #ardec:

— “Um fato patente domina todas as hipdteses: vemos
matéria sem inteligéncia e um principio inteligente independente
da matéria. A origem e a conexdo dessas duas coisas nos sio
desconhecidas. Que elas tenham ou nfo uma fonte comum e o5
pontos de contato necessirios; que a inteligéncia tenha existén-
cla propria, ou que seja uma propriedade, um efeito; que ela
seja, mesmo, segundo a opinido de alguns, nma emanacfo da Di-
vindade —, é o que ignoramos. Elas nos aparecem distintas, ¢ &
por isso que as comsideramos formando dois principios consii-
tuintes do Universo. Vemos, acima de tudo isso, uma inteligénein
que domina todas as outras, que as governa, que delas se distin-
gue por atributos essenciais: € a esta inteligéncia suprema que
chamamos Deus.” (Os grifos sdio nossos).
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CAPITULO 11

A MEDIUMNIDADE E A PERCEPCAQ
EXTRA-SENSORIAL

O que a Parapsicologia denomina de Percepcio
Extra-Sensorial, sdo a telepatia, a clarividéncia e a pre-
monicao-em seu conjunto, querendo com isso designar
uma faculdade pela qual se obtém percepedes sem a in-
tervencdo dos sentidos — sem a intervencdo dos drgfios
pelos quais eles veiculam as sensacOes. Jd aos efeitos
da mente sobre a matéria ela denomina de psicocinesia,

O Espiritismo designa tudo por mediunidade, que-
rendo exprimir, com isso, que a mente a tudo preside
sem a intervengdo do corpo ffsico. Chama de mediuni-
dade de efeitos psiquicos Aqueles em que se t€m percep-
¢Oes via mental, tais como na psicografia, na xenoglos-
sia, e outros; chama de efeitos fisicos aqueles que a
Parapsicologia considera sob a denominacdo de psico-
cinesia.

Neste capitulo nos limitaremos a dar, sem preo-
cupac@o de classificacdo ou de detalhe, teoria explica-

tiva da mediunidade, na linha de Kardec, e principal-
mente desenvolvida por André Luiz.

3.1 — A evolucio é do espirite

A evolucdo € do Espirito: as transformacdes
morfolégicas que o ser sofre no decorrer do tempo,
realizam-se na mente, para depois se constituirem na
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organizac@o perispiritual.: Segundo André Luiz, esta
evolucio deve ser considerada, no Ambito de nosso co-
nhecimento, ja a partir do préprio mineral.

As préprias faculdades do ser evoluem. Diz An-
dré Luiz em ([1], Cap. III): “a moénada vertida do
plano espiritual sobre o plano fisico, atravessou os mais
rudes crivos da adaptagio e selegdo, assimilando os va-
lores multiplos da organizacdo, da reproducdo, da me-
moéria, do instinto, da sensibilidade, da percepcdo ¢ da
preservacdo prépria, penetrando, ‘.assim, pelas vigs_ da
inteligéncia mais completa e labonosam_ente adqulr.xda,
nas faixas inaugurais da razdo”. E continua, pelo livro
todo, a descrever como a evolugz‘iq se processa, com O
aparecimento do sexo, do metabolismo, do cérebro, da
palavra, etc. ..

E na fase humana que o ser adquire o pensamento
continuo: um processo mental inestancével, tal como o
¢ a respiracio.

3.2 — Pensamento e maiéria mental

André Luiz explica o pensamento da criatJui_-_a,
como o fundamento da agéo do espirito sobre a matéria.
Fala de matéria mental, um fluido vivo e multifm:me
{de natureza corpuscular) que emite vibragées (obedxex}-
tes a leis andlogas as que regem as vibracBes da maté-
ria), vibragGes estas impressas pela mente que o utilizou
e cuja acdo influencia, a partir desta e sob sua respon-
sabilidade, o meio circundante ([1], Cap. XIII; [2Z],
Cap. IV).

MNo plano espiritual, a matéria, num estado de
condensagdo diferente daquele que conhecemos, so-
re a influéncia desta acfo, e com isso originam-se for-
macfes constituinies do meio ambi‘_a_nte em que O es-
pirito situar-se-d ¢ que lhe oferecerfo condigfes mais
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ou menos felizes, em consonéncia com os pensamen-
tos dos quais a acdo se originou.

As vibracOes da matéria mental, resultantes da ex-

citagio produzida pela mente no ato de pensar, criam,

ao redor do perispirito do individuo, um halo vital —
a aura — que se lhe espraia pela organizaco perispi-
ritual, transmite-lhe estimulos e impulsos e dela se ir-
radia, propagando influéncias. Todo [ensamento irra-
dia as caracteristicas do estado mental que ¢ envolveu:
assim, a tristeza, a bondade, 0 pessimismo, o otimismo
em que ele se formou, sdo veiculados pelas ra."aches

influenciando outras mentes.
Diz André Luiz, em ([2], C_ap. IVy:

“Emitindo uma idéia, passamos a refletir as que
se lhe assemelham, idéia essa que para logo se corpo-
.rifica com intensidade correspondente & nossa insistén-
cia em sustentd-la, mantendo-nos assim espontaneamen-

te em comunicagio com todas as que nos esposem o
modo de sentir”. :

Da mesma forma que inflyenciamos, somos in-
fluenciados. Pelos desejos, pela fixac8o de nossos inte-
resses, emitimos e captamos certa ordem de idéias em
regime de influéncia reciproca.

Ao ingressar no reino humano, o ser, além do
pensamernto- continuo, adquire como novo elemento a
vontade, dando origem 2 possibilidade do livre-arhi-
trio, pelo qual, pouco a pouco ¢ num crescendo, passa
a subtrair-se do determinismo do instinto, para ingres-
sar na liberdade das conquistas da inteligéneia, dentro
da ordem das leis que nos governam — em regime de
responsabilidade. ' _

E do desenvolvimento e aprimoramento das fa-
culdades da mente que se realiza nossa evolugdo: na
sublimacfio dos desejos; no desenvolvimentio da inteli-
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géncia; no engrandecimento da imaginacdo, da memd-
ria e da experiéncia; no fortalecimento da Bondade e
de outras faculdades ainda.

3.3 — A mediunidade

A mediunidade é fenémeno que se assenta no pen-
samento: efetivamente, no fendmeno da inducfo men-
tal. Isto €, uma mente, ao pensar, emite matéria mental
que influencia e reproduz em outras mentes que se sin-
tonizem com ela, suas proprias caracteristicas.

A mediunidade, em vdrios aspectos, consiste na
conjugac@o de mentes enire as quais se estabelece um
fluxo de corrente mental, assim como, entre um pdlo
positivo e um pdlo negativo de um sistema elétrico,
pela diferenga de tensfo, se estabelece um fluxo de
corrente elétrica.

O médium, pela apassivacio, pelo pensamento de
aceitacBo ou ades@o, estabelece como que uma dife-
renca de tensd@o entre as duas mentes: a dele e a da
entidade comunicante, que origina fluxo de corrente
mental entre ambas, em circuito fechado, enquanto per-
manece o pensamento de aceitagdo do médium.

2.4 — Reflexfo de idéins

A corrente mental faz com que o médium absorva
as idéias da ouira mente, as transforme em idéias pré-
prias e as transmita tais como as interpretou, segundo
sua capacidade conceitual e interpretativa.

E o fenémeno da refiexdo de idéias entre menies.

Nisto residem as causas que regem 0S fenémt?nos
de telepatia, de inspiracfio, de sugestio e de manifes-
tacOes de cardter mecfnico, em que 0s estimulc.w_s‘men-
tais podem comandar o comportamento do individuo.
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Para que possamos explica-lo melhor, sirvamo-nos

de uma analogia: o reflexo condicionado. ([2], Cap.
XD

Pavlov, sdbio russo, separou alguns cdes do con-
vivio materno desde o nascimento e alimentou-os sem
carne. Sempre que lhes mostrava a carne, nZo havia
neles qualquer manifestacio de salivacdo, seja a ofe-
recesse a visdo, seja a oferecesse ao olfato, Apés certo

tempo. deu-lhes carne para comer. Dai por diante, o

simples mostrar-lhes carne, passou a provocar-lhes sa-
livacdo, fato este que sé se produzira no dia em que
lhes pusera carne na boca. ' .

A salivacdo provocada pelo contato da carne com
0 6rgao, diz-se reflexo congénito; a provocada pela sim-
ples visdo, reflexo condicionade. O primeiro € um re-
flexo provocado por um estimulo que excita vias ner-
vosas, hauridas da espécie e comstruidas so longo da
evolugdo: o segundo se realiza via mental, numa cons-
trugdo instdvel ndo-permanente, feita ao longo da sxis-
téncia.

Pois bem! Assim como falamos de reflexos fisi-
cos, falamos de reflexos psiquicos.

Nés somos criaturas com um certo grau de evo-
luc@o, com tendéncias que dependem das experiéncias
e das aquisicBes consolidadas e que nos definem a per-
sonalidade, o comportamento e os desejos com que nos
voltamos para o mundo. Nascemos com estas tendén-
cias como que em estado latente: o meio sm que cres-
cemos envolve-nos com estimulos que as desperiana.
Nosso comportamento é o resultado da resposta que
somos capazes de dar em funcio daquilo que somos.
Temos boas e més tendéncias: umas mais fortes, ou-
tras mais fracas. O meio em que nos criamos e os de-
sejos que cultivamos sdo responsdveis por aquelas que
despertam. Uma vez despertadas, qualquer estimulo ou
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interesse para o qual dirijamos a atengdo — uma con-
versa, uma insinuacio, uma alusio -— faz com que
nossos pensamentos se vigorizem na ordem de idéias
que ele desperta, se exteriorizem em direcio aos outros
e os recebamos de volta enriquecidos de cutros agen-
tes. Estes, por sua vez, excitam a mente e compelem-na
a sintonizé-los com as préprias criagbes mentais, crian-
do-nos novos habitos mentais, novas expressdes de com-
portamento, novas aquisicdes de experié€ncias.

3.5 — Associagio de idéias

Percebe-se aqui a influéneia do meio e a- impor-
tancia da educagfo.

A mudanca de personalidade, as quedas, ou as
elevacBes a que nos guindamos, estruturam-se na cons-
trucdo de habitos novos que construimos ao longo da
existéncia, segundo os alvos a que dirigimos nossa
atencio.

As novas criacOes mentais surgidas dos eleme}atos
captados de outras mentes por indugéo, momenténea
ou permanentemente, entrosan:l-se com as nossas pro-
prias, ja consolidadas, no fendmeno da associagdo de
idéias. Com isso se reazliza nosso desenvolvimento ou
gxpansao da vida mental. .

Pela vontade podemos dirigir nossos interesses,
sob o ditame do discernimento, dentro da liberdade de
escolha que nos € caracterisﬁca,_como nos apraz, o que
10s torna responsdveis por aquilo que nos acontece ¢
-dita as companhias com que nos fanvolvemc-as.

Pelo pensamento nos comunicamos seja com &s-
piritos encarnados, seja com desencarnados: bOl:lS ou
maus; em termos de afinidade com a ordem de idéias
a que nos afeicoamos. Influenciamo-los ¢ somos por
eles influenciados, pela inspiragao ou pela comunica-
clo direta — espontaneamente ou por €vOCagao.
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, A vida € comunhio e intercambio constanie entre
os dois planos. No espiritual tracam-se as diretrizes =
0s plancs daquilo que deve ser feito, com a nossa par-
ticipag&o. Durante o sono podemos continuar uma vida
de aprendizado e desenvolvimento, ou podemos, nic
6cio e na inutilidade prejudicial do desinteresse ou da
incdria espiritual, envolvernos com circulos piores,
Durante, a vigilia, viveremos as influéncias boas ou
mas em que nos enredamos e continuaremos a convi-
Ver com aqueles que se afinaram com a nossa maneira
de ser.

3.6 — O animismo

No fenbémeno da associacdo de idéias, temos um
obsticulo 3 comunicacdo medidnica. De fato, nesta, o
médium recepciona as idéias da entidade comunicante,

retransmitindo-as como as interpretou, segundo sua ca- .

pacidade conceitual ¢ interpretativa; e isto significa que
as idéias captadas despertam as idéias préprias do me-
dium, que podem interferir na fidelidade da comuni-
cacao. O médium desenvoivido e educado sabe distin-
guir entre o que lhe é préprio e 0 que ndo o &, Apesar
disso, a interferéncia sempre € passivel de se dar: mais
comumente, porém, com os despreparados ou 0s per-
turbados. Com estes o simples estado de concentracio,
coadjuvado por certas situagSes, pode provocar o eclo-
dir da memédria, o aparecimento de lembrancas exis-
tentes no inconsciente, que por isso ndo reconhece como
suas e confunde com comunicacfes ou observacdes do
IOImento, - : '

A esse fendmeno dé-se o nome de Animismo,gato
sempre possivel de se dar, mas nio o bastante para que
ndo possa ser reconhecido com certa facilidade ou nos
faca descrer das possibilidades da comunicacdo. ([2],
Cap. XXIID
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3.7 — Mediunidade de efeiios fisicos

Esta e os fendmenos a ela relativos sdo 0s menos
conhecidos. Sdo explicados doutrinariamente pela exis-
téncia do ectoplasma, um fluido que, emit_ido em maior
parte pelo médium e menos pela assisténcia, sob a acdo
do plano espiritual, que lhe acresce outros recursos, per-
miie a realizacic de efeitos fisicos tais como o apare-
cimento, 0 movimento, o desaparecimento de objetos,
e outros fendmenos semelhantes.

1.%) As experiéncias nfo sdo ficeis de realizar por-
gue exigem cuidados exiremos, uma vez que o ectoplas-
ma € altamente sensivel as emanacBes do_ dlcool, do
fumo, de carnes fortes, etc., e Eode_contax_mqa_r—se pre-
judicando fortemente a organizacdo perispiritual d’o
médium. (E a mesma coisa que retirar sangue de nds
mesmos € a seguir reinjetd-lo. S6 o poderemos fz.az'e?,
sem perigo, desde que ndo o tenhamos exposto a inju-

-rias, uma vez que & altamente contamindvel.)

2.°) Porgue, por estar muito associado as oscila-
¢Oes mentais, pode sofrer grand:es transformacGes com
somente certas mudangas de interesse ou de preo-
cupacao. :

Sé com um preparo fisico e moral muito desen-
volvido e uma compreensgo muito_ ‘ampla dos. fatos,
€ que se podem encetar experiéncias de relativo su-
cesso. ([2], Cap. XVII); ([31, Cap. XXVIID; ({47,
Cap. 10)

a) Biblioprafia
1] André Luiz — Evolugio em Dois N-Iun_dos.
E2% André Luiz —-— Mecanismos da MEdIUI:lldi?dE.
[3] André Luiz — Nos Dominios da Mediunidade.
{41 André Luiz — Missicndrios da luz..

b} Leituras Complementares Lo :
) Os cepitulos da bibliografia, indicados no texto.
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¢} Perguntas
1.°) Como entende a evolucio?
22 Que & matéria mental?
3.%) De que forma nos influenciames mutuamente?
4,°) Como se resliza nossa eyalugio?
5.°) Explique a reflexdo de idéigs.
8.7 Exp]fque a agsociscio de idéias.
7.%). Explique a mediunidade nos geus diferen
8.°) O que é o Animismo?
d) Pritica de renovagio intima,
André Luiz — Sinal Verde.
Estudar e pér em prética o Cap. 3.

tes aspectos?

CAPITULO 1V
A MORAL ESPIRITA

Com este capitulo encerraremos esta breve expo-
sicdo, de carater informativo, sobre o que é o Espiri-
tismo. Diremos da vida espiritual, da acdo dos espi-
ritos, suas relacOes com os encarnados, e principalmen-
te de sua moral — das regras de comportamento para
o desenvolvimento do espirito —, toda ela estruturada
no Evangelho, o repositério dos principios fundamen-

tais que o regem.

4.1 — A vida espiritual

Segundo André Luiz, a transformacio do ser, des-

- de a fase animal & fase hominal, caracteriza-se pela

aquisicic do pensamenio conifnuo da razfio do livre-

- arbitrio, ¢ da razdc com os quais, orientado pelo Plano
“Superior, passa a forjar seu préprio destino.

O ciclo das reencarnacGes desdobra-lhe a vida em

- duas — uma continuacdo e complemenio da ouira —

nas quais, sujeito as leis do trabalho e do aprendizado,

. se desenvolve,

Como ser recém-egresso da animalidade, vive sob

o guante dos instintos ¢ dos apelos das necessidades
. primdrias. A satisfacdo dos apetites ¢ sua meta quase
- que sxclusiva,
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Sendo compelido a conduzir-se por si mesmo, pela
meditagdo passa a mentalizar, exteriorizando suas pré-
prias idéias, com conseqiiente producdo de aura. Esia
o revela e atrai, para o intercdmbio — marco inicial
da mediunidade — espiritos melhores ou piores, se-
gundo o teor de seus pensamentos.

No sono, a mentaliza¢do produz parcial despren-
dimenio do corpo fisico, facilita ¢ intercambio e &
desta forma que o Plano Superior o inicia na aquisicic
do conhecimento mais avancado, orientando-o.

Na construcio do conhecimento, pouco a pouco,
passa a perceber que o mundo é governado poOr causas,
de cuja agdo ele pode beneficiar-se, com o prépric com-
portamenio.

Pelo trabalho, pode propiciar-se maior conforto;
pelo desabrochar dos sentimentos, que se inicia no amor
a4 prépria prole, visualiza e traca, para si proprio, re-
gras de conduta segundo as quais, ndo impondo aocs
semelhantes ofensas e prejuizos que ndo deseja receber,
passa a garantir para si melhores condicBes de paz e
trangiilidade.

Inicia-se sua evolucdo moral.

ApGs a morte, a vida se lhe apresenta em conti.
nuacdo, sem que se lhe altere o conhecimentp, sem que
se lhe resolvam os problemas com que se depara, Fm
ambas, 0 progresso requer aprendizado e experiéncia.

4.2 — Relacdo dos espiritos com os homens

O espirito primitive, na vida espiritual {que por

estar a iniciar-se para ele, nfo a compreende), sente-se -

qual crianca. aterrada, e peérmanece junto aos seres do
plano carnal, valendo-se da receptividade- dos que cho-
ram sua perda, em vérios processos de simbiose, nic
tendo outro pensamento sendo o deé voliar.
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. Encarnados e desencarnados passam a viver vida
de influénecia mutua, com conjugacdo de mentes, elas
mesmas sofrendo transformacgfes subordinadas 3 lei do

| progresso.

Nesta conjugacdo de mentes se desenvolvem as no-
¢Bes acerca das duas vidas. As voltadas para o bem,
mutuamente apoiadas, colhem do Plano Superior, pelo
desencarnado, nogBes de elevagio moral, de orientagao
e de desenvolvimento para as atividades de cariter ar-
tesanal. Com isso, se lhes iniciam os primeiros funda-

mentos da cultura.

Mentes entregues i revoita, ao medo, ao 4dio, ou

* aos impulsos gerados por tais sentimentos, patrocinam
.as manifestactes do mal e se envolvem em reencarna-
_ ¢Oes reparadoras, de reajustamento. A simbiose espiri-
. tual transmuda-se em vampirismo, no qual o encarnado
- & transformado em vitima do desencarnado, nos mais
diversos processos obsessivos até que ambos, com a for-

¢a do préprio trabalho, com o estudo edificante € com
as virtudes vividas, se habilitem & necesséria transfor-

~inacdo ¢ -se adaptem a novos caminhos.

A vida material € a vida espiritual se correspon-

- dem: a capacidade conceptual alcancada num plano néo
~se altera no outro e as concepgles se formam na mesma

faiza de conhecimento, relativas ao estdgio evolutivo.

" Ao se lhes expandir a vida mental, nos processos ‘de
~ cooperacdo construtiva, se lhes desenvolvem as facul-

dades e com elas os niveis de vida, rumo a estdgios em

que o inter-relacionamento entre os dois planos perma-
riece, ndo mais simbioticamente, mas sim por intercam-
. bio em regime de afinidade.

As mentes envolvidas, em conluio, na subversao

~da ordem e da harmonia, permanecem estacionaria§,
caem em estado de perturbacio até que a dor e o SC?f}.‘i-
mento, atuando no sentide de conduzi-las & reconside-
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'rac&0 dos préprios atos, lhes propiciam as condic@es
capazes de oferecer-lhes novas JOportunidades, (Na li-
teratura espirita e em especial modo nas obras de André
Luiz, encontram-se virios exemplos de situagBes, as
mais variadas, que esclarecem, com abundéncia de de-
talhes, muitos destes fatos.)

Nao hé castigo ou condenacdo, mas somente rea-

‘juste ou renovagio de experiéncias, em obediéncia as
leis do aprendizado., A evolugdo € compulséria, nin-
guém se perde, as oportunidades se rénovam €, por mais
recalcitrantes que possamos ser nas sendas do mal, sem-
pre surgird o dia em que, compelidos pela exaustdo,
reingressaremos nos caminhos do Progresso, rumo a pla-
nos de vida mais altos. Diz André Luiz ([1], Cap. XD):
— “A civilizacfo, porém, chega sempre. O progresso
imp&e novos métodos e a dor estilhaca envoltérios, As
modificagGes da escolha acompanham a ascensio do co-
nhecimento. A vontade de prazer e a vontade de domi-
1nio, no curso de largos séculos, convertem-se em prazer
de aperfeicoar e servir, acompanhadoes de autocdominic”,

4.3 — As leis naturais

As concepgdes que o homem forma, acerca da vida,
estdo sempre relacionadas ao seu nfvel de compreensio
relativo ao estdgio em que se encontra e a este relaciona-
mento com o plano espirituai, que sempre existe e se
mantém, em estdgios mais avancados, pela mediunidade.

Neste relacionamento se lhe infunde a necio ds
sobrevivéncia, na qual passa a acreditar, Entretanio.
incapaz que é de conceber fendmenos realizados por
causas que ndo tenham origem em seres, atribui aos
Liortos a causa dos fendmenos. Nesse sentido passa a
praticar cultos e rituais com a pretensdo de induzir tais

entidades @ operarem em seu beneficic. Desenvolve
técnicas especiais, segundo ag quais entende poder es-
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tabelecer influéncia reciproca com os desencarnados,
dando origem & magia e i feiticaria, das quais surgirdo
os principios da técnica, da arte, da ciéncia, da filosofia
e da religiao.

Pouco a pouco comeca a perceber que os fat.os se
apresentam cada vez mais sujeitos a leis naturais do
que como resultado de seus rituais: que tnais que '1'1tuzlus
e cultos valem o esforgo, a vontade, a retidio, a ciéncia,
o valor — 0 desenvolvimento de aptiddes e virtudes;
que os males se assentam na prética dos vicios, na igno-

rincia, na injustica, na avareza, na inveja, na cdlera,

na maldade, na calinia e no roubo: que as causas inde-
pendem dos seres e que 0s principics da vida tendem a
unificar-se em uma causa primordial.

Das crencas totémicas, através do animismo pri-
meiro, do politeismo depois, as concepcdes evqluem
para formas mais altas, até atingirem a culminéncia na
‘organizac@o das formas de saber em que se estruturam
a filosofia e as ciéncias gregas, o direito romano, o mo-
noteismo judaico. Com estas conquistas, apds 25.0.900
anos de evolugdo ([2], Cap. III), o homem atinge a
‘maturidade para a vinda do Cristo e para a recepcio

do seu Evangelho.

4 4 — Jesus

Jesus € o guia, o condutor desta humanidade, na
sua caminhada evolutiva ([3], Cap. I). Recebeu o pla-

- neta no instante de sua formac¢do e, secundado por le-

-gides de trabalhadores, definiu sua estrutura, Ieis_ fisicas
e 0 irdispensdvel 2 existéncia dos seres do pOTVir. De-
finiu as linhas do progresso, o mundo das células, as
formas de todos os reinos da natureza, a linhagem para

“todas as espécies até o advento do homem e o prosse-

Suimento.
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. Seus emissérios conduzem o homem até as conquis-
tas da sabedoria ateniense, da familia e do direito roma-
no, € da religiosidade judaica, até que, para a sua con-
solidacdo, necesséaria se faz a licAo ampla e definitiva
de sua orientacfo. :

Jesus, como idealizador e responsdvel maior do
conduzir, ndo pode confiar a outrem a tarefa e ele pré-
prio a realiza, embora tenha de enfrentar sozinho a in-
compreensado e a cruz ([4], n.° 85).

Seu nascimento é acompanhado dos fatos mais ex-
traordindrios da mediunidade; sua vida € a exemplifica-
¢80 dos ensinamentos que viera pregar.

Sua lic8o, incompreendida entfio, passa hoje a ser
esclarecida pelo Espiritismo, que a reconstitui na sua
pureza ¢ no seu lidimo significado. Inicia sua pregacio
aos 30 anos; tem uma boa nova a comunicar:

4.5 — © Evangelho

Jesus revela, primeiramente, que o que rege o mun-

do € uma vontade amante que &, para o0 homem, o gque -

um pai € para os filhos. Deus é pai de todos os homens,
de todos os seres; é de uma bondade infinita, na qual
todos devemos acreditar e confiar. Governa por leis
que nos guiam sempre no sentido da ascens3o, as mes-

mas para todos, provendo a cada um conforme suas .

necessidades, situac@o esta em que devemos confiar. ¥

0 significado das exortacBes: — MN#o temais, nfo vos

inquieteis por vossa vida. Qlhai as aves do ar: nio se-
metam, ndo colhem, nem fazem provisio nos celeiros,
contudo vosso Pai Celestial as sustenta. Considerai os
lirios do campo: n@o trabalham, nem fiam; entretanto
vos digo que nem Salom3o, em toda a sua gléria, jamais

se vestiu como um deles. — Pedi e dar-se-vos-4; buscai |

. € achareis; batei e abrir-se-vos-4. Se maus como scis sa-

beis dar boas dddivas a vossos filhos, quanto mais vosso -
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- Pai que estd nos céus, que bens nio dard aos que lhos

pedirem.

Diz como rogar para Ele no Pai Nosso.

Estabelece como consegiiéncia que os homens de-
vemn amar-se fraternalmente e estabelece como manda-
mentos maiores:

— Amards o Senhor teu Deus de todo 0 coracio,
de toda a tua alma e de todo o teu espirito.

— Amards o teu préximo como a ti mesmo.

Determina a necessidade de reconciliar-se com to-
dos, de entrar em. acordo com 0s adversdrios, de amar
ace inimigos.

Anuncia o reino de Deus, que entende como esta

sociedade de homens piedosos amando a Deus e aman-
do-se entre si.

Aponta o amor como a grande lei, no sermio da
montanha, ¢ ensina como pratici-lo curando, ensinan-
do, reerguendo decaidos, demonstrando-o até o tltimo
instante no suplicio da Cruz.

Situa o perddo como norma méxima de condutia.
Elimina as barreiras entre os homens, afirma a
igualdade deles e situa a coordenacdo da vida moral na

pureza do coragdo, na vontade da intencdo, na hu-
mildade. :

No trabalho, na mansuetude, na caridade salienta
as forcas que enaltecem o espirito; no sofrimento e na
dor aponta a quebra dos elos que acorréntam &s ilusdes.
, Reconceitua a nogdo de pecado e de punicio; cura,
consola, ndo assume atitudes de condenagdo. Nao apon-
ta castigos, mas tf8o-somente a reconsideragio de cami-
nhos; ndo aponta causas; apenas exorta a no pecar
Inais, _

Esclarece que todos tém uma tarefa a cumprir en-
carecendo a necessidade de fazé-lo da melhor maneira,
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imitando o Pai, no “sede perfeitos como vosso Pai &

perfeito”,

Conclui que é com estes preceitos que reinard a
paz € a boa vontade: todos seric de Deus. Haveri

comunh@o das criaturas com o Criadot, glorificando a
Deus nas alturas e sustentando a paz na terra, ¢ boa

vontade para com os homens.

4.6 — A moral dos espiritos

O Espiritismo, hoje, com o estudo cientifico dos’
fendmenos espiritas, descortina definitivamente aos ho- :
mens, pela mediunidade, o mundo dos espiritos, seu
relacionamento com o mundo dos encarnados, reconfir-
mando a agdo dos espiritos, suas relacBes com os ho-

mens e a dependéncia desta vida daquela.

O relacionamento e as comunicagBes evidentemen-
te se situam em plano cada vez mais alto, segundo o
estdgio evolutivo em que nos encontramos; as concep-
. ¢Oes acerca da vida e do mundo sofrem a reconsideragio
que o momento exige, apontando a vida como existente

em todo o universo.

Assim como o conhecimento cientifico de nossos.
dias revoluciong todos os ramos do conhecimento, assim.|
o Espiritismo introduz novos influxos de revitalizacso
na considerag@o dos problemas filoséficos e religiosos,
especialmente trazidos nas obras meditinicas que, as-:
sentadas nas obras de Kardec, culminam com a psico-:

grafia de. Chico Xavier. '

Com precisdo cientifica, atesta-se que as leis que
governam a evoluc@o do espirito se assentam em algu-

mas fundamentais:

— a do amor 20 préximo,
— da humildade,
. — da caridade,
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— da fraternidade,

-— de causa e efeito,

— da responsabilidade ¢ outras, fazendo do Evan-
gelho o codigo moral por exceléncia, o repositério ex-
ceiso dos mandamentos aptos a nos proporcionar o
acesso aos cimos da vida.

a} Bibliografia.

[1] André Luiz — Mecanismos da Mediunidade,
{2} André Luiz — Evolugio em Dois Mundos.
[3] Emmanuel — A Caminho da Luz.

[4] Emmanuel — Vinha de Luz.

Leituras Complementares.

As dos capitulos da bibliografin citada no texto.
Allan Kardec — Livro segundo Cap. VI,

b

—

c) Perguntas.

1.} O que entende por “inicio da evolugic moral”.

2") De que forma se iniciam os primeiros fundamentos da
cultura?

3.7) Explique o que s¢ quer dizer com “a evolugdo € com-
pulséria”. ’

4.°) Comente por que Jesus realiza cle mesmo a tarefa sem
confid-la a outrem.

5.°) "Devemos confiar em Deus” — Expligue,

6.°) Quais as forgas que enaltecem o espirito?

7.°) Qual & moral dos espiritos?

d

—

Pritica de renovag@io intima.

André Luiz — Sinal Verde.
Estudar e pOr em prética o Cap. 4.

OBSERVACAD

Julga-se conveniente fazer uma rerordagio a cada ¢ aulas. Os

- Capitulos do livro "Sinal Verde”, entietanto, cremos devam ser dados

sem inrerruprdo.

Portanto, na ayla de recordagdo:
Pritica de Rengvagfio Intima.
André Luiz — Sinal Verde.
Estudar e pdr em pritica o Cap. 5.
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2% PARTE
A REFORMA INTIMA

No Espiritismo a lei da evoluggo diz respeito ao
espirito. Este, ap terminar seu estdgio na fase animal,
ingressa na fase hominal, sujeito & Jei da Reencarnacio
© rumna para outro estado no qual o ciclo das reencarna-
¢des muda de aspecto. Esta mudanca se d4 apés a con-
quista do conhecimento relativo & fase humana e apds
0 engrandecimento moral em que se automatiza o com-
portamento evangélico.

A nogio de reforma intima diz respeito & adequa-
¢do do individuo as leis que nos governam, segundo seu
grau evolutivo, que ihe permita crescimento harmonioso
¢ efetivo no desenvolvimento de aptiddes e na aquisicdo
de virtudes, rumo as metas evolutivas.

Nesta segunda parte abordamos as questdes ati-
nentes & compreensdo desses fatos, de maneira sucinta
¢ introdutéria, a fim de que, posicionada a questio,
possa o leitor encontrar nela, guia segurc para os de-
senvolvimentos futuros.



CAPITULO Vv

A NOCAD DE REFORMA INTIMA

Nogdo importante, dentro do Espiritismo, & a da
reforma fntima. Na sua esséncia, ela 'significa compor-
tamento segundo a Doutrina, o que nao quer dizer, evi-
dentemente, um comportamento perfeitamente determi-
nado por padrfes tipicos de - atitudes, idénticos para
todos.

O homem estd sujeito a evolucdo e, por ela, apre-
senta graus de desenvolvimento distintos, de um para.
outro. A responsabilidade € relativa ao estdgio evoluti-.
vo, e cada qual € exigido na medida de suas possibili-
dades.

“Muito serd pedido a quem muito foi dado”;.

“Ninguém € posto a suportar mais do que suas
forcas o permitem?”.

Neste capitulo procuraremos esclarecer que a no-
¢do de reforma intima é relativa ao grau evolutivo de
cada um e que sua realizacdo ndo galardoa ninguém
fora do merecimento, nfo transforma quem quer que
seja em sabio ou anjo, sé por si mesma. Mas o reajusta
dentro de suas possibilidades, reorganizando-lhe a cami-
nhada para a ascenséo.
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5.1 — A evolucio do homem

O Espiritismo, como ciéncia dos fenbmenos espi-
ritas, revela a existéncia do mundo dos espiritos ¢ seu
relacionamento com o nosso, mostrando-nos definitiva-
mente que espirito e matéria obedecem a leis naturais
que podemos estudar de forma tedrico-experimental.

Dessa forma o Espiritismo constitui-se na ciéncia
que esiuda as leis que governam o espirito ([1], Cap.
1.°, n.° 16). Estabelece, como principios fundameniais,
as leis da evolugéo e da reencarnagao, segundo 0s quais
o homem passa a desenvolver-se alternadamente nos
dois planos, subordinado as leis do aprendizado ¢ da
renovacdo ([2], Cap. X).

A passagem da fase animal para a fase humana
caracteriza-se pela aquisicio da palavra, do pensamen-
to continuo, da raz@o, do livre-arbiirio € pela iniciac&o
da vida moral, que se constitui no afrouxamentio do
dominio dos instintos e no desabrochar dos sentimentos.

O homem, compelido a decidir por si mesmo, passa
a ser o construtor do seu destino no ambito de suas
limitacGes, sem que lhe falie a orientag@o do Plano Su-

" perior. Pouco a pouco desenvolve faculdades, recursos
mentais e fisicos, passando pelas diversas fases do de-
senvolvimento por nés conhecidas, limitadamente 3 fai-
xa que separa o selvagem primitivo, existente em nossos
dias, ¢ 0 homem civilizado.

A evolug@o feita a partir do inicio das reencarna-
cOes até o estdgio atual do homem. tal qual somos, exi-
giu, segundo André Luiz ([2], Cap. III), um espaco
de tempc de 250.00C anos. O término do ciclo das
reencarnacdes, na fase humana, também segundc An-
dré Luiz, dar-se-d4 quando o homem tenha automatiza-
do o comportamento evangélico. Apds isso ingressard
em outro plano, para nés atualmente desconhecide.
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5.2 — Estdgios evolutivos

Fato consumado, portanto, é a constatacio de que
os diferentes niveis culturais qualificdveis entre o hoten-
tote ¢ O conmstrutor de computadores, correspondem a
diferentes niveis evolutivos, a diferentes estdgios de
progresso dos espiritos, advindos de periodos de expe-
riéncia distintos, ¢ a faculdades de expansdo desigual.
Esse crescimento estd condicionado ao desenvolvimento
de aptiddes e virtudes, de realizagfo Ilenta, gradativa,

.dependente do esforco que nela empreguemos, subor-

dinada as leis do trabalho ¢ do aprendizado.
‘Ninguém pode subirair-se aos imperativos dessas
leis, quer se situe no plano espiritual, quer esteja no
plano material. Nem a morte soluciona probiemas, nem
mesmo nos altera a situacfo intima. Permanecemos o
que somos em qualquer circunstincia e nada do que
possamos alcancar sé-lo-4 sem que se constitua em con-
quista pessoal. A prdpria revelagdo é gradativa, obe-
dece aos ditames dessas leis e sé se realiza uma vez,
superadas as limitacGes que a impedem de se efetuar.
O progresso € compulsério. O espirito integrado
na lei, comprometido nas realizacGes do bem, segue-lhe
o curso normal, enfrenta-lhe as dificuldades naturais e
fica submetido tAo-somente aos percalgos da caminhada.
O espirito revoltado, envolvido nos processos compro-

metedores da ordem e da harmonia, tem sua acfo cer-

ceada compulsoriamente, estaciona, ¢ sé retoma a as-

-censao apés ter esgotado as influéncias de desordem de:

que se fez responsdvel apés ter-se reconciliado com a lei.
Nos procedimentos contririos ac bem comum, sur-
ge a reagdo contra a desordem provocada: o remorso,

‘o arrependimento, as acusacdes dos que se sentiram pre-
- judicados, atuam no sentido de isolar a mente contur-

bada, a fim de que nfo prossiga na sua agdo perturba-

dora, & semelhanca de um circuito elétrico que dispde
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de dispositivos interruptores da acdo destruidora de um
curto circuito, automaticamente, quando ela acontece.

Nesse estado de conturbacfo, diz André Luiz, a
mente “recorda apenas os acontecimentos que se re-
firam aos seus padecimentos morais, com absoluto olvi-
do dos outros... num monoideismo que a isola nas re-
cordagbes ou emocdes... E dessa forma, até que se
esgotem os motivos que alimentam tais estados, vive o
espirito torturado pelas imagens frutos de suas culpas”
({2}, Cap. XVI).

Sa0 muitas as causas de desajuste que podem nos
envolver sem que possamos identificar todas, sem que
a elas saibamos sempre nos subtrair, por ignorancia,
por desinformag8o ou por erros de educacio.

Duas coisas hd, portanto, a distinguir: nosso est4-
&io evolutivo e nosso ajuste dentro dele.

Nosso estagio evolutivo nos situa, uns mais adian-
tados, outros mais atrasados, dentro de uma escala de
avaliacdo compativel com aquela estabelecida por
Kardec.

A todos € reservado idéntico destino, que alcan-
¢aremos em funcdo do esfor¢o que empreguemos e se-
gundo o merecimento que aufiramos. Temos o0 mesmo
- destino perante a eternidade, mas em termos atuais, so-
mos diferentes, uns melhores, outros piores. Todos nos
relacionamos, entretanto. Dependemos uns dos outros
€ nosso evoluir processa-se em funcio do auxilic e do
entrosamento miituos, quais pecas com determinada
funcdo, com tarefas a desenvolver, no meio que nos ciz-
cunda. E por essas tarefas que progredimos. E do per-
feito ajuste de cada um, na fungdo que lhe & destinada,
que dependem a felicidade e o sucesso, individuais ou
coletivos.

ImpGe-se ndc nos desajustemos no concerto das
relacGes que nos unem uns aos outros. Somos diferen-
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_tes; nao temos o mesmo grau de evolucdo, ndo podemos

dar todos nma mesma medida, temos responsabilidades

relacionadas a uma participacio que nio € a mesma: s6

podemos dar pelo que nossa capacidade permite, segun-
do nessas forgas. Porém, o que se exige, é que, como

. elementos necessirios e indispenséaveis de um todo, sai-

bames desempenhar o nosso papel. A cada um € exigido
segundo suas possibilidades.

— Muito serd pedido a quemn muito foi dado.

O gue se requer € que ninguém se torne causador
de desarmonia: no plano material — fugindo aos com-
promissos; no plano moral — comprometendo a paz,

. por julgar, por nos tornarmos objeto de escénda]c_, por
-sermos maledicentes, buscando relevar mazelas e defei-
 tos de nossos semelhantes, etc...

O que se exige € que colaboremos com nosso seme-
lhante, praticando o amor, a caridade, a fratemxdac_ie._

Dentro da sociedade, todos somos parcela atil, in-
dispensdvel, imprescindivel, que nao _pode Rercier-se,
gue ndo pode ser posta & margem como indesejdvel, pre-
judicial, como elemento nocivo. _ )

Por isso € mister aceitar as situacdes e as respon-
sabilidades sem revolta: saber tomar-nos de autoridade

' para com guem nos segue, porque orientar € caridade;
- saber tomar-nos de respeito e acatamento para quem

nos precede, porque aprender é uma necessidade, pro-

- gredir € uma imposigido da vida. Saber distinguir o lu-
© gar gue nos compete e equilibrarme-nos nele, emi?ora

‘todos, menores e maiores, tenhamos diante de nés o
. infinito.

Tal qual precisam ser as_pegas de um automovel.
E necessaria a existéncia do motor, tanto quanto a do

. parafuso. Este necessita exercer uma forgaJde coeséo,
. de lipacdo, de seguranca; o que se lhe pede é perfeigdo,
" mas a perfeicio que lhe cabe como parafuso. Aquele
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tem a fung:éo.de impulsionar, propulsar. Também se
lhe pede perfeicdo, mas a perfeicdo que lhe diz respeito

~— Somos lavrador: sejamos lavrador perfeito;

—— Somos administrador: sejamos administrador
perfeito;

— Somos filho: sejamos filho. perfeito;

~— Somos pai: sejamos pai perfeito.

o Como homel_n, amemos nosso semelhante, a

criacdo, Deus.

— E para que assim pPOssamos nos tornar, iemos
que combater em nds:

. T O egoismo, para nio sofrermos as conseqgiién-
cias do isolamento;

— o0 vicio, para nido cairmos no desequilibrio;

— 4 agressividade, para nao sermos vitimas da
violéncia; :

—- O cidme, para nio sermos presa do desespero;

~— @ indisciplina, para nio sermos atingidos pela
desordem; :

_ — & preguica, para nio provocarmos o aguilhoar
das dores que nos obriguem ao progresso:

_ — a inverdade, para nao nos envolvermos nas
malhas do desengano:

~— @ inveja, para ndo sentirmos as consegii€éncias
do despeito; '

-— a leviandade, para néo mérgulharmos na insen-
satez;

— a indiferenga, para nio nos torirarmos presa do
desénimo.

&0

E, a0 mesmo tempo, cultivar:

— a colaboracdo; -

— a caridade;

— O amor ao préximo;

— © sentimento de fraternidade.

Naquilo que se exige de nds, exortava Jesus: —
Séde perieitos como vosso Pai é perfeito. _

Para nfo sofrermos € necessdrio eliminar os desa- -
justes relativos & nossa situacio. Nio podeinos alojar
a mentira, a desonestidade, a prevaricacéo, a sensualida-
de, a gula, enfim todos os deslizes que provocam nosso
estacionar.

E a eliminagfo desses desajustes, de que possamos
ser portadores, que denominamos de reforma fntima,

A reforma intima, de que as Escolas da F.E.ES.P.
S€ tornam promotoras, &€ esta de nos propiciar o conheci-
mento doutrindrio, corrigindo nossas falsas nogoes, pre-
conceitos, falhas de educacf@o, arranhdes de cardter,
habitos indesejdveis, a fim de que, com ele harmoniza-
dos, possamos nos constituir nesse homem integro, equi-
librado, exemplo e forca de uma sociedade bem cons-
tituida, fator de ordem, progresso e harmonia.

O que as Escolas se propdem ¢ isto. Esiorcar-se-do
para que, dentro dos preceitos doutrinarios, aprendamos
a conhecer, descobrir a nds mesmos ¢ indicar-nos os ca-
minhos do reajuste. NFo irfo transformar-nos de ho-
mem comum em sdbio, nos dominios da ciéncia e da
filosofia; nem em anjo, em um virtuoso excelso, segundo
os preceitos da moral e da religio. Estas sfo conquis-
tas‘que ndo podemos fazer a nfo ser & custa de muito
trabalho e esforco e ao longo de ainda muitas reencar-
nagles, com a aplicag8o incansdvel do estudar e servir.

Ela porém nos auxiliard a reencontrar a nossa po-
sicBo de homens equilibrados, ajustados, capazes de
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reencetar a propria caminhada evolutiva com conscién.
cia, firmeza e confianca, certos de que quem nos criou

=

estd também a nos guiar.

a) Bibliografia

[i] Allan Kardec — A Ginese.

[2] André Luiz — Evolugdo em Dois Mundos.
Leituras Complementares

Emmanuel — Paz e Renovagfio — Renovagio.
André Luiza— Qs Mensageiros — n.® 1.

André Il,uii — Libertagiio — Preficio de Emmeanuyel; Ante as
portas livres.

b

—

¢) Perguntas

1.°) O Espiritismo & Ciéncia? O que estuda?

2°) Como se caracteriza a passagem do ser do reino animal
para o hominal?

3.") Quando se dard o término do ciclo das reencarnacgdes, se-
gundo André Luiz? ' '

4°) Como se processa o reajuste dos gue enveredaram pelas
sendas da desordem?

37) De que dependem a felicidade e 0 sucesso, individuais ou
coletivos?

6. Que € que denominamos reforma intima?
Pritica de Renovagio Intima.

André Luiz — Sinal Verde.
Estudar e pér em prética o Cap. 6.

d

~—r
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CAPITULO VI
A NECESSIDADE DE REFORMA ENT?MA

Estudaremos neste capitulo de que maneira, secun-

-dando a Jesus, o Espiritismo vé a solucdo dos problemas

que afligem a humanidade, ¢ como ela se assenta na
reforma intima.

6.1 — Introdugio

Uma das coisas que mais impressiona, ao conside-
rar a Doutrina Espirita, € o seu poder de penetracio,

Se uma 4arvore se avalia pelos seus frutos, o Espi-
ritismo € de surpreender. Num momento em que todos
os credos religiosos sfo submetidos a um reexame, no
qual as igrejas se esvaziam, com’ suas doutrinas recon-
sideradas a luz de novas nocdes atingidas, ele se impSe
ac respeito geral, qual ciéncia, filosofia e religido; re-
vela novo poder de consolar os aflitos; reconduz i reli-
giosidade; arregimenta sequazes em quantidade sem-
pre crescente; reconquista, para a religido, a capacidade
de fixar orientacio, num apelo & acdo, ao desenvolvi-
mento de aptidSes e virtudes. 7

Prega o trabalho, a caridade, a solidariedade huma- .
na, a fraternidade; a luta contra a ignorancia, contra a
mis€ria; clama pelo amparo & velhice, a protecdo 2 in-
fancia, o combate 4 doenga, a comiseracio para o so-
frimento, sob ¢ lema cristdo de que fora da caridade ndo
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hé salvacdo. E ensina exemplificando, desenvolvendo
obras assistenciais de todo o tipo: oferece guarida aos
desajustados, nos abrigos, nos hospitais, nos hospicios,
nas penitencidrias. Realiza obras de grande alcance na
iniciac@o & profissionalizacio, na suavizagdo da prova
a criatura excepcional ou anormal.

Reconsiderando as no¢des religiosas conclui pela
inutilidade dos ritos e cultos e aponta para as forcas
que engrandecem o espirito.

N&o tem ritos nem cultos, ndo tem liturgia. Mas
desenvolve a tomada de consciéncia de cada um, nas
préprias responsabilidades, pelas escolas que patrocina,
conduzindo & reforma intima, impelindo para o desen-
volvimento em todos os sentidos.

Sua bandeira € a auto-educacdo dos homens: nio
apregoa revolucdes, deposicio de partidos, destrona-
mento de pessoas ou grupos. Nio patrocina lutas fra-
tricidas. ‘Condiciona o Progresso e a reestruturacio so-
ciais & reforma intima de cada um, realizada nas trilhas
tragadas pela Escola do Mestre, guiada pelas diretrizes
do Evangelho redivivo.

Aos revoltados, aos insatisfeitos, aos queixosos,
esclarece que as causas de todos os males estdao em nds
MesSmos ¢ que a solucdo dos problemas reside na re-
consideracdo das atitudes: sermos operosos na producio
do bem; sermos bondosos, pacientes, tolerantes, cari-
dosos, justos, responsdveis, amantes a Deus e ao nosso
proximo, na pratica constante do estudar e servir. Para
que possamos fazer uma idéia mais precisa do que se
pretende dizer, facamos uma analogia com o servico da
limpeza pablica.

5.2 — Poluicio & educacio

Hi queixas contra o poder ptbiico quanto ac
atendimento da limpeza; entretanto ninguém considera
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as posturas que proibem jogar detrites no chio ou em
terrenos baldios. Sabe-se que terrenos sujos proporcio-
nam a proliferacio de ratos, tornam-se focos de mosqui-
tos, miasmas e pestiléncias. Apesar disso ndo ha terreno
baldio entre nés que ndo tenhamos transformado em
depodsito de lixo. Nos logradouros pﬁblicos_, mesmo gte
haja recipientes adequados para a colocacdo de sujida-
des, ¢ freqiiente observar quio poucos se servem deles.

E as praias em época de férias ou em dias de
feriado? Transformam-se em verdadeiros tapetes de

 jmundicies. Apesar das adverténcias relativas aos males

que isso pode acarretar, aos perigos da p_olqigéo; as
doencas, as infecgGes, as viroses, as enfermidades mais

- variadas, todos atiram detritos: embalagens de todo ti-

po, restos de petisqueiras, bagacos de frutas, sobras de

" comida, cascas de qualquer coisa, na mais insensivel

desconsiderac@o por tudo e por todos. . '
A ida & praia, que pretendemos se constitua pra-

- zeroso convivio com a natureza, para o retemperar das

forgas e energias, transforma-se em desagradavel envol-
vimento com a sujeira que nos enche de asco e de re-
volta.

: -— Mas néo hd servico piblico? Nao ha lixeiros?
Néo hd observéncia de higiene? E a satide pidblica?

Que faz o governo?

Lixeiros hd — amontoam o lixo que carros reco-

“lhem. Mas é como se n@o houvesse. Todo mundo joga

coisas a toda hora, a todo instante; € um lancar de.tntos
constante, continuo, intermindvel. Enquanto um limpa,

-0 cutre suja. Em qualquer logradecuro pablico, mesmo

que jamais procedéssemos de forma semelhante em casa,
nos tornamos todos sugismundos. Para que pudéssemos

. desfrutar de ambiente bem posto, desenxovalhadq, ne-
- cessdrio seria existir um homem de limpeza atrds qe

cada um,
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O problema € insoltivel: ndo hd servigo publico
que possa atingir os requisitos minimos de higiene ¢
conforto, se ninguém se preocupa.

E a impossibilidade que enfrenta a dona-de-casa
quando, ao pretender manter a ordem, se depara com
0 descaso, o desleixo de todos -— um gue larga coisas
por onde passa, outro que pde em desalinho tudo que
toca, outro ainda que deixa desarrumacic em tudo
que faz.

N3o hé quem possa manter adequadamente, seja
0 que for, se cada um ndo se compenetrar do valor da
ordem, ndo fizer dela parte de suas responsabilidades:

Se cada um considerar, observar e puser em prética
os principios sadios da convivéncia, nfo somente faci-
litard a acdo governamental, mas fard com que se pos-
sam desenvolver meios mais poderosos, mais eficientes,

mais benéficos, possiveis, se alicercados na compreen- -

s80 e na participacdo de todos.

Finalidade da satide piiblica ¢ sanear, prevenir en-
demias e doengas, preservar a satide, criar recursos de
assisténcia. De pouco valerd o desempenho, entretanto,

se continuarmos a poluir as dguas, lancar detritos nas :

ruas ou em terrenos baldios.

De pouco servird uma alimentacfo sadia se culti-
varmos os vicios do élcocl, do fumo, dos estupefacien- .

tes, ou outros que solapam as forgas e as energias. De
pouco valerd qualquer planejamento amplo se nio cul-

tivarmos os habitos da higiene, ou os sadios na preven- -
¢80 de moléstias: o expor-se ac sol, o praticar exercicios, -
o ndo ingerir alimentos fortes; n#o eniregar-se a excess- -

sos de qualquer espécie.

Sao tareias da educac@o proporcionar escolas, li-
vros baratos, bolsas de estudo aos que possam ter neces-

sidade. Mas pouco poderio elas proporcionar, se n&o

desenvolvermos sede de conhecimento, Ansia de saber,
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amur pela verdade; se ndo nos dispusermos a contribuir
~eom 0 1nosso esforgo na producdo de aperfeicoamentos
-no receber e transmitir o conhecimento.

Qualguer que seja o problema coletivo, nio hi

governo, partide ou grupo capaz de solucions-lo se cada
-um de nds ndo se dispuser a realizar em si mesmo as
condicles aptas a resolvé-lo,

. Nao se erradicaréd a miséria, se quem detém a ri-
queza nao dispuser dela para proporcionar oportunida-

-des de trabalho, ensejos de empreendimentos. Mas
‘também ndo desaparecerd se o trabalhador desperdicar
‘o tempo, o vendedor adulterar as medidas, o comercian-
.te falsear os precos, se cada um de nds, na esfera da
'-{j‘j'répria acdo, buscar obter para si proveitos ilicitos.

Seria necessdrio um fiscal para cada um.
A esséncia de nossos sofrimentos serd sempre con-

‘seqiiéneia do nosso despreparo diante dos deveres que

o convivio social nos impGe. Para elimini-los ndo h4

-outro caminho que aquele da auto-educagdo, do apri-

moramento ¢ do servico. — Estudar e servir — diz

‘Emmanuel — ¢ o lema.

6.3 — Poluigio morsl

No campo moral as coisas nfo sfo diferentes.
Nossos pensamentos constituem o veiculo de in-

Huéncias pelo qual nos relacionamos com os outros.
A falta de vigilancia para com eles, o descuido com que

o5 formulamos, a f4cil ades@o as idéias menos edifican-

‘tes, o palavratdrio grosseiro, o anedotdrio licencioso, os
“julgamentgs precipitados, a malicia, a desconfianca, o
_Citime, o despeito, a inveja mal disfarcados, sdo vérios
~dos méveis com os quais lancamos detritos mentais em
‘10850 derredor, conspurcando o meio que nos circunda,
‘provocando poluicdo no campo das idéias.
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Por mais que se esforcem os paladinos do bem, em

propiciar meios de paz, tranqiiilidade e entendimento,
. pouco ou nada podem conseguir, enquanto ninguém
“policiar seus préprios atos mentais. Todos, de maneira
constante € continua, atiram faiscas de ddios, fuligem de
despeito, negrume de falsidades, dardos de citime, ex-
plosGes de cdlera, azinhavre de maledicéncia, podridSes
de concupiscéncia, lodo de desregramentos, nédoas de
corrupg¢éo, maculas de desonestidade, na mais completa
_ignoréncia de que idéias sao forgas e que constituem a

paisagem que nos hé de abrigar para o convivio comum.

Para poder manter a imaculabilidade, necessario
seria um vigilante para cada um.

Para que a paisagem se nos aclare, se nos oferega
apaziguante, confortadora, repousante e acolhedora,
necessério se faz que abracemos os preceitos do ajusta-
mento intimo, adotemos as posturas sugeridas pelos sen-
timentos nobres; irradiemos as influéncias inspiradas
pelas exigéncias do bem comum. _

E da mesma forma que se exige, para aquele que

'ndo quer debater-se com a espurcicia, ser o primeiro a
nao contribuir para ela, assim se requer, para aquele que

clama pelo resguardo dos valores humanos, a necessi-
dade de ser-lhes o fautor.

6.4 — O ensinamento evangélico

Jesus, sabedor de nosso despreparo, conhecedor
das causas que nos aduziam dor e aflicio, mestre e con-
solador dos necessitados ¢ famintos, diante dagquele que
clamava por justica, obtemperava:

— Sede justos, ndo julgueis. Sede misericor-
diosos. :

— Bem-aventurados os misericordiosos porgue
deles € o reino dos céus. ‘
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— Nao critiqueis. N&o lanceis andtemas. Perdoai

‘para serdes perdoados.

— Se perdoardes as ofensas que os homens vos

‘fazem, vosso Pai vos perdoard os pecados.

Quereis justica? Praticai-a. Porque o dia em que
cada um for justo, a injustica erradicar-se-4 da face da

-terra.

Aprendestes a devolver o insulto, se atacados:

-olho-por-olho, dente-por-dente. Justica com Jesus nao
¢ o revide 4 ofensa; ndo é retribuir com a mesma moeda.

E porém atribuir a cada um o que lhe compete segundo
a melhor consciéncia, A justica apenas nao deve agra-

“var os problemas do devedor. Aos que fazem o mal,
“hasta o fogo do remorso, a comburir-Thes o coracgo.

Reclamais contra as agruras, a miséria, a luta que
se torna pesada? Sede operosos, caridosos; nao negueis
uma camisa a quem a pede, mas dai-lhe duas.

Sede mansos, sede pacientes; ndo cuitiveis a célera,
ndo pratiqueis a critica. Dai sempre vossa palavra de
estimulo; nfo censureis. Cultivai a compreensio, ofe-
recei sempre novas oportunidades.

Bem-aventurados os mansos porque cultivam a paz,
a paciéncia, a toleriincia, a bondade. Tornar-se-o os
preferidos, os amados por todos. Serdo senhores, por-
gue senhor é aquele que é amado, respeitado.

— Reclamais contra os abusos do poder, os exces-
sos dos privilegiados? — Ele responde:

— Nao ameatheis tesouros na terra; nao temais;
ndo vos inquieteis por vossa vida.

Qlhaj as aves do ar; ndo semeiam, ndo colhem, néo
fazem provisdes nos celeiros, contudo vosso Pai Celeste
as sustenta. Considerai os lirios dos campos; ndo traba-
lham, nem fiam: entretanto vos digo que ném Salomdo,
em toda a sua gléria, jamais se vestiu como .nenhum
deles.
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— Reclamais contra as forcas da inferioridade que
vos solapam o instituto da familia, vos desonram o no-
me, vos desencaminham os filhos, vos conspurcam a
imagem?

Responde:

— Sede puro, nio pratiqueis a impudicicia. Er-
guei o pensamento as fontes da vida e nfio o deixeis
mergulhar nos péntanos do vicio, para que a vida se
vos faca para melhor. 7

Bem-aventurados os que tém puro o coracdo, por-
que deles € o reino dos céus.

E acrescenta:

— Compenetrai-vos de vosso desting e cumpri
vossos deveres para realizd-los. Vés sois deuses. Tende
i€. Pedie dar-se-vos-4. Buscai e achareis. Batej e abrir-
-se-vos-d. Se maus como sois sabeis dar boas dadivas a
vossos filhos, quanto mais vosso Pai que estd nos céus
que bens nfo daré aos que lhos pedirem.

Cumpri vossos deveres, praticai a caridade. ‘

Pensai feridas, aliviai o sofrimento, soerguei os
decaidos. Ensinai e acreditai no bem e eliminai o mal.
Em tudo e em- todos esparzi amor e beneficios.

Reconciliai-vos com todos, amai aos inimigos; pa-

gai o mal com o bem. Imitai o' Paj — sede perfeitos

como vosso Pai € perfeito. Dai a quem pede; fazei aos
outros o que desejarieis que os outros vos fizessem. A
paz, a justica, a prosperidade, a felicidade reinarao entre
vGs quando vos amardes uns aos outros como vos amei.

O reino de Deus pode ser estabelecido mesmo na.

terra: ela € a sociedade de homens piedosos e honestos
amando a Deus e amando-se entre si.

6.5 — O Espiritismo

O Espiritismo, em consonéncia com o Cristo, ndo
apregoa revolugdes, levantes ou desiruicio de situacles
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-existentes. Apregoa a caridade e a reforma intima por-
. que, a0 praticé-las, e a seguir nos depararmos com os
- problemas que envolvem as necessidades humanas, ve-

Iemos que, na sua esséncia, eles se convertem principal-
mente em necessidades de aprimoramento pessoal, acul-
turamento, virtuosidade e, acima de tudo, de muito amor
ac proximo.
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CAPITULO Vvii
REENCARNACAQ, SIMBIOSE E OBSESSAQ

Indicaremos, neste capitulo, sucintamente, os pro-
cessos do desencarne e da reencarnacdo, apontando para
as conseqii€ncias que 0s nossos pensamentos acarretam.

Mostraremos ainda como, em funcio da sintonia
mental, os espirtios se influenciam mmutuamente para o
bem ou para o mal, nas associagles, na simbiose, no
vampirismo € na obsessdo.

Ressaltard das consideragGes levantadas, que nin-
guém estd condenado para sempre; que em qualquer
circunstancia, o Evangelho servira de instrumento da
redengio e que somente por ele poder-se-4 preservar a

satide psiquica, o equilfbrio e as possibilidades de su--

perar os embates da jornada.

7.1 — Desencarnacio ¢ reencarnacaoc

A passagem do estdgio animal para o estdgio ho-
minal caracteriza-se pelo pensamento que, ac expandir- -
se pela matéria mental, “estabelece, no mundo tribal.:
um oceano de energia sutil em que as consciéneias en- -
carnadas e desencarnadas se refletem sem dificuldade,

uma as outras” (1], Cap. X).

O ser, ao iniciar-se na meditacdo, exterioriza as
préprias idéias, capta as que lhe s3o afins e, no sono,
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tem O corpo espiritual a inaugurar o desprendimento
do corpo {fisico. Com isso recebe dos espiritos instru-

g0es e orientacSes para o desenvolvimento de sua vida
mental e para a iniciacdo na responsabilidade de cop-
" duzir-se por si mesmo.

As experiéncias que realiza no plano fisico, condi-

- cionam-lhe aquelas que ele viverd no plano extrafisico.

Ao desencarnar, passa-se com ele algo semelhante
ao fendmeno da metamorfose. Da mesma maneira que

" alarva, apds vérias fases, se encerra no casulo, desfaz
.08 préprios 6rgdos e reconstrdi outros, aproveitando-se
" de materiais resultantes da decomposigdo, para a seguir
. ressurgir qual borboleta, 0 homem se imobiliza no ca-
- -déver, ensimesmado nos préprios pensamentos, exami-
. nando, em retrospecto, todos os acontecimentos da

prépria vida. Nisso libera energias que, em decompon-

. do sua organizacdio fisica, propiciam-lhe matéria para
a construgdo de novos Orgdos, ressurgindo no plano es-

piritual com um peso especifico resultado da natureza

‘de pensamentos que cultivou.

Fendmeno semelhante se realiza na reencarnacéo:

.. a fixagdo do pensamento em voltar, imobiliza-o, atro-
- Hia-lhe os érgdos do corpo espiritual e o reduz a uma for-
~ ma ovéide, e, ao calor do vaso genésico da mulher,
. recapitula todos os lances da evolugdo genética. Em

‘ambos os planos, na recomposicdo do préprio veiculo,
"'a mente revisa rdpida e automaticamente todas as ex-
_periéncias vividas, imprimindo magneticamente is cé-

lulas as diretrizes que resultam desta revisdo e a que

‘deverdo obedecer dentro do novo ciclo de evolucio a
- Que estardo sujeitas.

Essa & a esséncia da lei de causa e efeito, pela qual

-0 homem encontra em si mesmo os resultados enobrece-
~dores ou deprimentes das proprias acdes.
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No plano espiritual ele vai lidar mais diretaments
com © préprio pensamento, fluido vivo e multiforme a
nascer-lhe- da prépria almsa, que atua na matéria 14
existente em novos estados de condensag8o, originando
formacgBes com peso especifico correspondente aguele
do corpo espiritual e que constituirio o prdprio solo que

o abrigard. Tais formagGes constituidas por este fluido

em que se The imprimem os mais intimos sentimentos e
que lhe definem os mais intimos desejos, convertem-se
em substéncia graviiante ou libertadora, dcida ou balsa-
mica, doce ou amarga, alimenticia ou esgotante, vivifi-
cadora ou mortifera, segundo a forga do sentimento que
tipificou e configurou o pensamento. :
Com isso o encarnade vai conhecer o resultado de

suas préprias criagBes a que se habituou na passagem
_pelo campo carnal, criaghes esias que poderfio situs-lo
em “povoagOes mais ou menos felizes, ou em aglome-
raches infernais de criaturas que, por temerem as for-
macOes dos priprios pensamentos, refugiam-se nas

sombras, receando e detestando a presenca da luz” ([11;
Cap. XIII).

7.2 — A simbiose espiritual

O ser, ao iniciar a fase humana, se necessita evo-
luir do ponto de vista moral e morfolégice no plano
fisico, também no plano espiritual € obrigado a desen-
volver recursos de adaptac@o e sustentagio. N#o o fard
de pronto, entretanto. No desencarne, arrebatado para
uma vida que n3o compreende, permanece fluidicamen:
te algemado aos que mais ama, partilhando-lhes a ex-
periéncia vulgar. Valendo-se da receptividade dos que
lhe choram a auséncia, infiltra-se-lhes na organizagio
fisiopsicossomdtica, sugando-lhes a vitalidade, qual co-
gumelo a peneirar na alga, na associagfio simbiética do
liquen.
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A mente encarnada, inconscigntemente, submete-se
ac dominio parcial do desencarnado, enquanto, em tro-
ca, passa a ter sua sensibilidade aumentada. Se pelo

primeiro fato fica condicionada no desenvolvimento ao

alcance do dominador, pelo segundo fica protegida con-
tra forcas ocultas piores.

Se o desencarnado possui inteligéncia mais vasta,
termina por inspirar ao encarnado atividade progressi-
va, benéfica. Se inferior, subjuga-the o campo mental,
permanecendo ambos estacionédrios no tempo.

E esta a razfo pela qual, hoje, pessoas pouco aptas
ao autocontrole, embora possam ser até inteligéncias
brilhantes, subjugadas pelos espiritos desencarnados,
cristalizados em concepges retrégradas, permanecem
estacionadas e avessas ao progresso. Acolhendo-lhes os
pensamentos, guais fossem os préprios, quedam-se in-
fensas ao estudo que as libertaria, ou apéticas no esfor-
¢o da prépria iluminagfo, o que lhes proporcionaria
renovacio,

Mas como o progresso é compulsdrio, isso perma-

nece até que, pelas dificuldades, pela dor, pelo trabatho,
pelo estudo edificante, pelas virtudes vividas, se lhes

“tealiza a transformacic com que se adaptam a novos

caminhos, aceitando encargos novos, *umo a novos es-

“tagios de consciéncia e de realizag@o, rumo a esieras

mais elevadas.

7.3 — Vampirismo & obsessio

Casos h4, entretanto, em que tais ligacGes nfo sao

~ afetivas. H4 um desejo de fazer mal; de consumar uma

vinganga, como represdlia por prejuizos sofridos; gle
promover perseguicles em razdo de interesses insatis-

~ feitos; pelos motivos mais variados, urdidos por nossas
imperfeicGes. Nesses casos as atuagles sdo prejudiciais,
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podendo provocar as mais variadas enfermidades psi-
quicas ao subjugado, inclusive a prépria morte, em si.
tuacOes que se prolongam além dela.

S&0 as ligagBes de obsessdo e vampirismo.

A, obsess@o pode nascer do assédio das vitimas do
homicidio, da violéncia, da brutalidade, que ao invés de
perdoarem, langam-se a vinditas atrozes. Mas pode nas-
cer da invigildncia, facilitadas pela imperfei¢Ses morais
de que somos portadores, em virtude de marcas profun-
das deixadas por falhas pregressas.

Uma idéia torturante, que teima por se fixar, in-
terferindo no curso de nossos pensamentos; que por
mais que a queiramos eliminar se insinua, se desenvol-
ve, se instaura, sem razao aparente, causando-nos in-
quictacdo e desassossego, podera ser o inicio de obses-

580, provocada mesmo por quem n#o tem seniio o desejo
de fazer o mal. :

Toda causa prejudicial ao COorpo € a mente, pode
constituir-se em uma porta que se lhe abre ao acesso:
fumo, élcool, sexualidade desregrada, estupefacientes,
jogatinas, e outros vicios da atualidade, pelos prejufzos
que ocasionam ao corpo e & mente, constituem-se em
verdadeiras brechas espirituais para a insinuagdo de
mentes desencarnadas viciosas que, em se hospedando
na intimidade -das mentes encarnadas, podem abrir o

caminho para dolorosas desarmonias ou gerar obses-
sbes degradantes. '

Analogamente “a glutoneria, a maledicéncia, a ira,
o ciime, a inveja, a soberba, a avareza, o medo, 0 egofs-

mo, 580 outras tantas vias de acesso is mentes desatre- -

ladas do carro somiético, em tormeniosa e vigilante bus-
ca na Erraticidade, sedentas de comensais, com 0s quais,
em conexao segura, continuam o enganoso banguete do
prazer fugido...” ([2], pag. 29). '
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- -~ - * L] .C
intervengdes providenciais em nosso favor...

7.4 — Desobsessio

Libertar-se da obsessio nfo € processo simples,
nem facil de realizar, mesmo quando ela ndo tenha atin-
gido as culminéncias desastrosas, ou apenas se mante-
nha em niveis de viciacdo de forcas simplesmente.

E comum verem-se pessoas adentrar casas de ora-
¢io (deixando 14 fora as companhias espirituais que, por
sua inferioridade, ndo as podem acompanhar), serem
beneficiadas, reconfortadas, reequilibradas, para depois,
a saida, serem novamente abordadas por elas, sofrenglo-
-lhes a mesma influéncia, de novo, por falta de maior
determinac8o ou propésito firme em sustentar os pen-

samentos que as poderiam libertar.

Enquanto vitima ¢ algoz se igualam nos sentimen-

'{0s & nos pensamentos, permanecem ligados enire si em

situacdes dolorosas, que s6 serao desfeitas com a reen-

¢arnagio, em regime de reajuste, no qual os envolvidos
-encontram © caminho da redengdo, ou por Processos
“outros em que, pela transformacfo de suas préprias for-

¢as, poderdo romper as algemas.

Diz André Luiz: “— N&o bastard a palavra que
ajude, a oraco que ilumine. Serd necessério que o hos-

‘pedeiro dé testemunho com o préprio exemplo, nas pra-

ticas do amor, em beneficio do semelhante. Passando a
reformular os préprios pensamentos nas trilhas do bem
comum, a corrigir sentimentos inferiores,_desenvolven-
do sabedoria e virtude, no servigo ao pr.c’)m_mr.), atua nas
disposigﬁes dos que se lhe incrustam na mtlmldac}e, pro-
vocando-lhes intensas transformacdes no campo intimo,
modificando-lhes as disposi¢Ses a seu favor... Pelo de-
" votamento ao proximo e pela humildade realmente pra-
ticada ¢ sentida, € possivel valorizar nossa f_rase e sarn-
-tificar nossa prece, atraindo simpatias valiosas, com
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E que, vendo-nos

transformados para o melhor,

nossos adversirios igualmente se desarmam para o mal,
compreendendo por fim que s6 o bem serd, perante
Deus, o nosso caminho de liberdade ¢ luz.”

Nos casos em que

as obsessGes se prolongam além

da morte, de forma pertinaz, inflexivel, inamolgdvel,
os envolvidos permanecem ligados a ponto de sofrerem
transformacdes morfolégicas no corpo espiritual, cujos
“Orgéos, por falta de uso, se atrofiam e assumem formas
ovéides, permanecendo vinculados s préprias vitimas
que, mecanicamente, a eles permanecem ligadas, jalely
afinidades de édio, de egoismo ou de viciagHo.

Em tais casos — explica André Luiz — o Plano

Superior,

estudada a situacdo, promove a reencarnacio

de um deles, por mulher indicada, em virtude de seus
débitos, & gravidez respectiva. A reencarnacgdo se pro-
‘cessa permanecendo a entidade ligada aos seus obses-
sores, padecendo suas influéncias negativas até que,
fregiientemente, possa favorecer a reencarnacio deles
como filhos, devolvendo-lhes em rendncia o bem que
Ihes deve.

equilibrio. psiquico, quer se trate de manté-lo, € no

Em todos os casos, quer se trate de recuperar o

Evangelho que encontramos o guia a reger nosso com-
portamento,
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CAPITULO VIII
AMOR E SEXO

_ O Espiritismo, ao estabelecer as leis da reencarna-
¢80 e da evolucdo, o conceito de espirito como ser com-
p!eto (as sensacBes sao do espirito: desencarnado ele
vive uma vida total, a tal ponto que, as vezes, nem se
da conta de estar no novo estado), altera o sentido con-
sagrgdo de muitas das noces relativas ao homem ¢ ao
existir.

As nogGes de amor e sexo nio lhe fazem excecio.

~ Para que possamos abordé-las, portanto, necessa-
rio se. faz explicar, inicialmente, quais as alteractes de
conceitiiacao que se devem considerar.

8.1 — Co-criacio

A concepcio de Deus criador, o Espiritismo acres-

centa a nocdo de ser co-criador, isto é: a de ser agente,

| realizador, que atua no meio circundante, sob a égide
das leis naturais — expressGes da vontade de Deus —
para criar formas de duracio temporiria e desenvolver

qualidades para si préprio, que lhe determinam o pro-
gresso evolutivo.

O ser adquire pensamento continuo e livre arbitrio
ao passar do estidgio animal para o estagio hominal.
Pela lei da acdo e reacfio se The desenvolvem o senti-
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mento e a razdo; comega a distinguir as leis da vida e,
sua marcha ascensional,

8.2 — Energia ¢ forgas criadoras

O sentimento resulta de uma lenta e progressiva

-metamorfose dos instintos e a razio se desenvolve para

o homem qual faculdade para, com base em tal trans-
formacao, nortear-lhe a ac3o.

O sentimento determina os motivos de interesse do
espirito a se projetarem quais quadros em sua mente e a
estabelecerem, em seu derredor, campo de influéncias.

Pelo pensamento, o espirito permuta energia men-
tal com outras mentes, em regime de sintonia, dela libe-

- rando forcas que governam a formac3o das outras for-

mas de energia para ele disponiveis (na alimentac&o, na
respiracdo, etc.), através dos centros de forgas.

Os sentimentos e desejos ditam o tipo de energia e
de forgas que a mente emite em forma de pensamentos

‘e que estabelecem influéncia sobre o corpo do espirito

em seu derredor.

Pois bem! A fim de precisar a linguagem entende-
remos, por amor, a totalidade dos sentimentos € desejos
gue estruturam o pensamento para a liberagdo de ener-
gia e de forgas que guiam a agdo na produgdo do bem

‘& possibilitam a aquisicic de qualidades, constituintes

do crescimento do espirito. _

A energia ¢ as forcas fundamentadas no amor,
denominaremos, respectivamente, energia criadora ¢
forgas criadoras.

A energia criadora, pelo corondrio e pelo centro
cerebral, & distribuida aos diversos centros de forca: o
laringeo, o cardiaca... (pedendo aqui serem denomina-
das energia laringea, energia cardiaca, etfc...) para reger,
em cada um, complexo de fungGes distintas. :
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Com base nisso, denominaremos de funcdes sexuars:

aquelas fung¢des do espirito que regulam a permuta de

energia criadora entre seres, quando se associam, em.
regime de afinidade, para producdes em comum, que’
compreendem, no plano fisico, as permutas para a pro-.

criagdo.

cofisico, denominaremos Sexo; e dquela particular ener-
gia criadora, destinada a TEger o sex0 ou as funcdes
sexuais, denominaremos energia sexual,

Com isso situamos as nocOes de energia e forga:
criadora, amor, sexo e energia sexual, em planos bem’
distintos, com significados bem diferentes dos consa-
grados entre nds, para conceitud-los (e nisso reside o
mais importante do novo significado) como manifesta~
¢Oes relacionadas & mais ntima esséncia do nosso ser:"
caracteristicas do espirito, qu€ © corpc apenas ma-
terializa, -

O sexo, portanto, Surge para nds como uma nocio’
que designa um conjunto de caracteristicas do espirito
que podemos também classificar em ativas, constituindo .

a masculinidade; e passivas, compondo a feminilidade.”

No consenso comum, masculinidade e feminilidade -
se referem a distincdes de cardter morfoldgico, restritas
ao plano fisico; no Espiritismo elas se modificam e seu
significado imbui-se de um contexto que iranscende es-

tas formas.

O impulso sexual passa também a adquirir con-:
cepcdo que transcende o significado comum: passa a
ser entendido como aquela resposta relativa aos estimu-
los que estabelece a transmudacio de energia criadora

enitre seres.
Com estas nocSes podemos desde jad afirmar:
—O ser evolui e adquire as qualidades que deter-
minam seu crescimento, quando a energia absorvida &

82

A totalidade das funcdes sexuais, no seu todo psic

regulada, nas suas transformacdes, pelas manifestacQes

.do amor.

— O ser cria para si processos obsessivos ¢ de re-
generacdo, quando tais transformacSes sdo fundamen-
tadas em manifestacGes outras que ndo as do amor.

E pela permuta de energia criadora que os seres se
desenvolvem e adquirem as qualidades de que necessi-
tam, permuta esta que surge quando os seres se associam
nas manifesta¢bes de afinidades e que ji se nota nas
atracOes magnéticas, nas combinagﬁes_qui-micas, nas or-
ganiza¢Ges minerais e vegetais, nos animais com funcio
prevalentemente orgénica.

Na fase humana o ser passa a viver mais no plano
astral e as trocas de energia passam a efetuar-se cada
vez mais via mental, num processo de transfor{nagéq
que denominaremos, com André Luiz, meptos_smtese.
Tal qual a energia eléirica flugnte num circuito, em
funcio de uma diferenca de tensio enire seus terminas,
aquece o forno que ird transformar farinha em pao, as-
sim a energia sexual, fundamentz}da no amor, at}la no
espirito, desenvolvendo-lhe qualidades, proporcionan-
do-lhe o crescimento. -

Por isso dizemos que o Amor € alimento do espi-
rito; por isso dizemos que Deus € Amo;: — porque nele
estd a fonte de toda possibilidade benéfica ([11, Cap.
XVIID.

Nos homens primitivos — menos evoluidqs —a
energia sexual tem funcfc prevalentemente orgfinica e
sua veiculacdo estd mais vinculada ao concurso d9s
sentidos. Nos mais evoluidos ela passa a fer fu,n‘g:ao
cada vez mais dirigida ao desenvolvimento do espirito;
sua veiculacio tende a efetuar-se cada vez mais nos
Processos dé mentossintese, com concurso sempre de-
crescente dos sentidos.
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A marcha evolutiva do homem & também marche
para a conquista da mentossintese, em cujas expresses
o amor forja a grandeza do espirito. Assim, o amor:

— pelo ensino cria a confianga;

— pelo perddo favorece a amizade:

~— pela tolerdncia estabelece a gratiddo;

— pela caridade desperta o otimismo;

—— pela humildade infunde estima;

— pela boa palavra desenvolve a £é;

— pela bondade apaga a célera; ,

— pela imparcialidade revigora o senso de justica;

—— pela defesa dos fracos consolidaaforga do di-
reito; ,

— pelo culto da maternidade exalta a beleza:

— pelo servir fundamentaa cooperacgo.

Num momento de desespero-ou de desilusio, aba-
timento ou tristeza, sdo as expressdes de amor que re-
confortam, pelo aconchego de um carinho de made, pela
expressao de uma palavra amiga, pela manifestacio da
compreensao alheia. Nada melhor para o reerguimento
e restauracao de forgas do que o gesto amigo, a prova de
confianca, a boa palavra, a infusfo de otimismo. _

S0 o amor constrdi, € alimentacfio espiritual. Seus
veiculos sdo o carinho, a confianca, a dedicagdo, o en-
tendimento, a cooperacéo.

Toda causa de alegria, superagdo de provas, auto-
confianga, reside no amor que, como fonte detonadora
de energia benéfica, nos permite adentrar pelas rotas do
desenvolvimento, capacitar-nos 3s aquisicSes perenes,
rumo acs cimos da espiritualidade.

Amar é engrandecer-se.

8.3 - O crescimento espiritual

As permutas de energia criadora no animal tém
funco prevalentemente orgénica. O homem primitivo,
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ainda animalizado, permanece no mesmo n_iv.elz €a par-
tir do sexo, limitado & procriagfio, que inicia o cresci-
mento espiritual, rumo a estigios em que o concurso
dos sentidos far-se-4 cada vez menos presente.

.Da mesma maneira que a crianca necessita do
concurso dos sentidos para aprender a contar, antes .de
podé-lo fazer mentalmente, assim o homem s_e_.u_tihza
do sexo (na acepc¢do comum do termo) para iniciar-se
na subtragdo & animalidade. No sexo (entendido agora
na forma mais ampla) é que reside essa forga que pos-
sibilita a ascensfio humana —— aquela fo.rga que, _pela
experiéncia, nos faz adquirir, como gu?hc%ades.a_tn_fas.:
a energia, a fortaleza, o poder, a mte}lgenma, a 1.mc1at1-
va, a sabedoria, etc... & como quahdgdes_ passivas: a
ternura, a humildade,-a delicadeza, a intuigdo, a c'iech-
cacdo, a afetuosidade... em reencafnagbes sucessivas,
nas guais, periodicamente, vive experiéncias masculinas
ou femininas. . .

Concomitantemente com a experiéncia, o sofrimen-
to, o aprendizado, se lhe sublimam os gnse1os, se lhe
enaltecem os objetivos. ’ .

No terreno das manifestacOes afetw:as, o} iiese]o se
lhe transforma em posse; a posse em simpatia e, cm
escala progressiva: em carinho, devotamento, rem%gc?,
em que, cada vez mais, s desenvolvle sua capaci a‘ffa
de amar, independentemente dos sentidos, até o sacriii-
cio, o climax do dar e do receber. )

E nessa crescente capacidade de c.iar e consegliente
possibilidade de mais receber, cpnsohdam—se S}Jasd con-
quistas, enobrecem-se S€us predicados: a partir da as:
sim chamada satisfagio fugaz de amor, a tribo conver
te-se em familia, a taba em lar, a fqr(,:a: em d1re1to: a
floresta em lavoura, a barbérie em c1}r111zagao, o grito
em cAntico, a alavanca em usina atomica, o homem em
Cristo.
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8.4 — A utilizacio da energia sexual

A energia criadora, permutada pelo sexo, gera
cargas magnéticas, que invadem todos 05 campos sen-
siveis da alma. Sua descarga indiscriminada conduz 3
©Xaustao € ao sofrimento; tal qual se d4 com as nuvens
inanimadas que, apos terem-se revestido de cargas opos-
tas, incapazes que sio de controlar as manifestacdes
oriundas de suas aproximagdes, entregam-se a descarga
violenta de suas energias acumuladas €, na explosdo do
raio que se forma, com o relampaguear que ilumina
apenas por um instante, sé deixam atrds de si rastros
de tristeza e desolacdo ([2], Cap. XVIID).

A energia criadora é forgca que alimenta e consirdi
o cérebro, clareia a mente, favorece a vida psiquica,
Por isso precisa ser gasta, parte para a continuacio da
vida, parte para o engrandecimento de nds IMESOos.
Nzo pode ser retida; nao se pode acumulé-la. Seria o
MESmo que reter vapor em uma panela de pressdo sem
valvula de escape: causam-se os mais vastos e freqiien-
tes disttrbios nervosos, que conduzem ao citime, ao
despeito, & rebeligo, & loucura, NZo se pode despendé-ia
nos abusos da pratica sexual, porque se enfraquece o
cérebro, afeta-se a memdria, retarda-se o raciocinio, des-
troem-se. elementos preciosos da vida psiquica, respon-
sdveis pela ligacdo da terra com ¢ plano superior.

- Deter-se nas maihas do instinto, com desprezo dos
demais departamentos de realizacdo espiritual, é rumar
para situagSes enfermicas, de retardamento e imbecili-
dade, pelo esgotamento das forgas sexuais que alimen-
tam as c€lulas cerebrais. Ha que conduzi-las para todas
as necessidades, pelo abandonc da ociosidade, pelo tra-
balho em beneficio do meio que nos circunda, para o
deserivolvimento da mente, do psiquismo & da realidade
espiritual.
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O bom uso purifica as emog¢tes e 0s pensamentos.

Nesse condicionamente & pritica do bem, ao dar
para obter, condiciona-se sua liberdade.

No preceito de ndo fazer aos outros o que nao se
quer que 0s outros nos facam, estd a 1mpqsszbﬂ1ci.ad_e
de entregar-se 2 liberdade incondicionada, & permissi-
vidade total, em complacéncia irrestrita, num regime
de relacBes inconscientes, para as permutas de energia
sexual. Surge porém a necessxdafie dc? fiob:rar-se 20s
imperativos da responsabili’dac_le, as exigénecias da .dlS-
ciplina, aos ditames da rentincia: n3o por normas rigo-
ristas de virtudes artificiais; mas pelo’ e_sclaremmento,
pela educacgio, pela compreensio do estgio de cada um,
pela dilatacio do entendimentio, pelgs melhores energias
do cérebro, e com os melhores sentn.ne.ntc_)s do coragio;
entendendo que a incapacidade de dlSClplina e reniincia
exige orientacio, socorro para a sustentagdo, atitudes de
médico e orientador, no socorro as necessidades, ond
quer que 2 incapacidade se manifeste.
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¢) Perguntas
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afetivas? ) 7 .
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espirito? .

8.7 QSe acha da liberdade de agie: pode ser absolute, ou
nio? Faga uma digressic a respeito.
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10.

CAPITULO IX
A REVELACAO

Pontos fundamentais de divergéncias entre o Espi-
ritismo e as outras Religides cristds sdo os relativos 3s
nocdes de Revelacdo e da personalidade do Cristo,

Tais Religites entendem a Revelacdo como mani-
festacdo de Deus para com os homens: portanto, con-

~ teido de verdades absolutas. E consideram Jesus ele

proprio Deus, na pessoa de seu filho, que ter-se-ia feito
homem a fim de redimir a humanidade do pecado ori-
ginal.

=

Para o Espiritismo as nocBes se modificam.

A Revelacdo existe, mas nZo como manifestacdo
de Deus a comunicar-se com os homens. Deus é o prin-

‘cipic das causas que atua sobre os dois principios — o
- material e o espiritual — por leis naturais, leis estas que

0s espiritos devem determinar e conhecer para aplicar
nas tarefas da co-criagdo, pelas quais, instados a parti-

- cipar nas obras da criac@o, evoluem.

£ da lei que os espiritos progridam pelss realiza-
¢Bes da co-criacdo, segundo designios a nds imperscru-
tdveis. Mutuamente apoiados. Os maiores valendo-se
dos menores para afirmar-se; os menores prestando ser-
vico aos maiores e recolhendo deles, a seu turno, pre-
ciosa cooperacdo para crescerem.
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Para o homem, tudo procede como se ele estivers
dentro de um plano, em que ele figura qual participe,
ficando-lhe resguardados o exercicio do livre-arbitrio o
a necessidade de realizacdo prépria. Assim sendo, rece-
be ele, do Plano Maior, pela Revelagio, as diretrizes em
forma de principios bésicos ou fundamentais, cabendo-
-lhe todavia as iniciativas e a elaboracdo dos mejosg pelos
quais hé de se conduzir. Progressivamente. Recebendo

nova licdo apés o aprendizado o © esgotamento de pos-
sibilidades contidas na anterior.

Enfim, a Revelacdo ¢ progressiva. Cabe ac ho-
mem, entretanto, dentro desses principios, proceder 3
determinacio das leis Que o governam, para conduzir-se
por elas, a fim de evoluir. E, nessa elaboracio, deve
ele proceder com base nos fatos, pela observacio e ex-
periéncia — metodicamente — com a aplicacdo do me-
todo tedrico-experimental, o método j& largamente usa-
do pelas ciéncias.

Esta € a grande revelacdo do Espiritismo: as leis
que governam o principio espiritual sio cognosciveis
com o mesmo método que a Ciéneia uiiliza para a de-
terminacao das leis que regem o principio material. Fle
proprio se intitula ciéncia das leis que regem o principio
espiritual ({17, Cap. 1.°). Por isso refuta as concepcdes
das outras Religides: porque elaboradas numa Revela-
¢80 pretensamente divina e definitiva —. completa — ¢
construidas racionalmente 3 margem dos fatos ¢ das ob-
servaches, cada vez mais reveladoras de novos dados,
com © progredir.

Veremos neste Capitulo como se estruturam as
novas concepedes e como, por elas, Ciéncia ¢ Religido
s¢ compatibilizam, irmanando-se quais ferramentas
dignas e indispensdveis & realizacio do progresso ¢ 3
consolidagdo das conquistas que hdo de caracterizar o
homem do futuro.

20

9,1 — Jesus

A concepciio de que Jesus ¢ Deus estd elaborada

. sobre as nogdes biblicas de Ad3o, tido como primeiro

homem, e do pecado original, que ele teria cometido,
Mais ainda: sobre a nocao aristotélica de substincia
que o dogmatismo consolidou,

Diz-se que Addo, ao cometer o pecado original,
ofendera a Deus. O grau de ofensa, sendo determinado

‘pela grandeza do ofendido, resultaria infinito, O ho-

mem, ser de possibilidades limitadas, nao poderia re-
paré-la. Deus, entretanto, na sua infinita misericdrdia,
ter-se-ia feito homem na pessoa de seu filho — Jesus
— visto que, como Deus, 56 Ele poderia proporcionar
Teparo no grau requerido e, com isso, resgatar o ho-
mem do pecado original, reabrindo-lhe as possibilida-
des de salvagao.

MNao seria, eniretanto, pelas vias comuns a todos
os homens que Deus ter-se-ia feito homerm. E, nisto, in-
tervém a nogdo aristotélica de substancia: assim como
de uma galinha s6 podera resultar outra, de um cavalo
outro também, dado que ambos sdo constituidos de
substéncias ou formas distintas, permanentes, irreduti-
veis entre si (nogdo ausente portanto da idéia de evo-
lucdo, segundo a qual o principio que anima um ser
progride e anima ao longo de sua evolucdo -espécies di-
ferentes), assim do homem sé poderé surgir um homem,

jamais um Deus. Dai o dogma do engravidamento de
‘Maria pelo Espirito Santo, ele também Deus: a terceira

pessoa. ({21, Diciondrio) _

Com a nocdo de evolugfo, tais concepcdes caem
por terra. ‘

jesus € um espirito de grande hierarquia. E o con-
dutor desta humanidade na sua marcha evolutiva, tendo
‘recebido o planeta no instante de sua formacdo. Tra-
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cou-lhe as leis fisicas e morais, em obediéncia &s fei
de Deus; conduziu-o no seu desenvolvimento desde o
primordios aié os dias atuais e sua reencarnacio tev
por fim trazer o Evangelho, fruto de sua elaboracig
a norma pela qual o homem deve orientar, neste pla
neta, o seu comportamento. {3] g

Ct?m base nos fatos nZo hd nada, até o momento
que evidencie qualgquer excegdo no processo existent
da reencarnagao e, portanto, nada que justifique nac
tenha ele nascido de José e Maria, de forma natural
Todos os espiritos, maiores ou menores, vém a est

mundo pelos canais normais e comuns da reencar
nagdo. .

9.2 — A formacio do conhecimento

Para o Espiritismo, a forma que sustenta os cor-
pos € o espirito que evolui, segundo André Luiz, atra
v€s dos reinos mineral, vegetal, animal e hominal, com
origens e fins a nés desconhecidos. ;

O ser, ao passar da fase animal para a fase homi:
nal, adquire o pensamento continuo, a razdo, o livre.
-arbitrio, pelos quais é despertado a conduzir-se por i
mesmo. i

Surgido da animalidade ¢ impelido a aceitar os
principios de renovacdo e Drogresso, comeca a sentitr o
amor pelo apego 4 prépria prole; passa a instituir a
propriedade e traga para si préprio determinadas re-
gras de conduta, para que ndo imponha aos semelhan:
tes ofensas e prejufzos que ndo deseja receber. "

Inicia-se sua evolugBo do ponto de. vista moral,
em que € amparado e guiado pelo Plano- Superior. Diz
André Luiz: “Pela troca dos pemsamentos de cultura
e beleza, em dindmica expans3o, os ‘grandes principios
da Religido e da Ciéncia, da Virtude e da Educacio,
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da Inddstria e dz Arte descem das Esferaé Sublimes e

jmpressionam a mente do homem”. ([4], Cap. XIIT)
. Nas primeiras manifestacSes de mediunidade, os
homens melhores assimilam, por intuicdo, as correntes
mentais dos espiritos mais avangados, gerando trabaltho
¢ progresso nos meandros do bem.

As concepgdes que se lhe formam, correspondem
a0 seu poder conceptual, limitado 3s experiéncias
que vive. :
: A vida nos dois planos, as manifestacdes medid-
nicas, o sono, o sonho, as inspiracBes que recebe do

alto, fizam-lhe, desde os primérdios, a idéia de sobre-
yivéncia.

Incapaz que ¢ de conceber forca que ndo seja

‘gxercida por animal ou homem, atribui a causa dos fe-

ndmenos aos espiritos que, com a morte, adquiririam
poderes sobrenaturais. :
' Dé-se conta de que héd circunst@ncias favordveis
‘eoutras desfavordveis aos acontecimentos, mas nio se
apercebe de que ele pode nelas atuar. Acredita que os
mortos podemn fazé-lo. Dai os cultos e rituais, pelos
‘quais pretende influencid-los a operarem em seu bene-
ficio. £ o pressuposto das crengas caracterizadas pelo
Totemismo,.

“+  Pouco a pouco passa a conceber o mundo entre-
meado por uma forca — o mana — pela qual os seres
podem influenciar-se mutuamente, podéndo dar-se aos
‘objetos, forcas e qualidades. Sob esta concepc@o desen-
volve a magia e a feiticaria, pelas quais supSe poder
‘conferir poder mdgico aos objetos, afastar a desgraca
‘ou produzir felicidade, dando origem a todas as espé-
.ties de supersticbes, amuletos, feiticos e talismés. E a
‘evolucio do Totemismo para 0 Animismo.

' Enfim surgem duas atitudes: uma tedrica, que pre-
tende explicar ou dar razdo de ser aos acontecimentos;
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outra pratica, que pretende, em funcdo do conhecimen:
to tedrico, fornecer meios praticos para methorai
o viver. .

E nessa fase que as “Inteligéncias Superiores in:
centivam.o progresso da agricultura, do pastoreio, das
inddstrias, das artes € da Mitologia, a fim de instaurar
a tarefa religiosa que viria ao encontro das civiliza-
¢Oes, plena de inspiracdo e disciplina, patrocinando a
orientacdo do corpo espiritual em seu necessdrio refi:
namento” ([4], Caps. XVII ¢ XX). E o Politeismo. °

9.3 — O descobrimento das leis maturais

As concepcOes tedricas se desenvoivem. Pouco a
pouco o homem comecga a perceber que na Ciéncia, na
Técnica, na Arte, os fatos se apresentam cada vez mais
sujeitos a leis naturais do que como resultado de seus
rituais. Comega-se a estabelecer aos poucos que, em
fugar dos rituais e cultos, mais valem a préitica da bon-
dade, da retiddo, da sinceridade, da ciéncia, do valor,
da piedade; que os males se assentam na prdtica dos
vicios, na ignorincia, no pessimismo, na avareza, nc
erro, na inveja, na malicia, na célera, na maldade, na
calinia, na difamacdo, no roubo, na contratacio de
dividas.

As concepgOes acerca do mundo e das coisas, sem-
pre alimentadas pelo Alto que guia o homem no seu
desenvolvimento, tendem a unificar-se ¢ a entender ©
principio da vida como assente em uma causa primot-
dial. ;

As varias Religides efetuam conquistas parciais.
_ O Bramanismo instaura as nogfes de reencarna:
cao e Carma; o Budismo desenvolve sobre elas a idéia
de salvacio para todos; o Confucionismo fixa regras
de bem viver e de bom comportamento; o Mazdeismo
distingue entre 0 bem £ o0 mal; o Judaismo estabelece
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- a crenga do Deus tnico, deus de justica, pela qual apro-
funda o conhecimento das leis que regem o mundo e

- que a todos determina se viva segundo principios
- morais.

. 9.4 — As trés revelagGes

Certamente a idéia de Deus dnico e de vida regi-

~da por leis morais s8o idéias que amadureceram ao
~longo do tempo, ndo sendo licito estabelecer-lhes um

principio. Entretanto, por constituir-se o decdlogo num

- marco definitivo na sua maturacio e sendo ele atribui-
do & Revelacdo feita a Moisés no monte Sinai, como
+ promulgacao da Lei ¢ da verdadeira {€, € a isto que se
- dd o nome de primeira revelacdo; a primeira revelacéo
~das leis de Deus.

Com Jesus estabelece-se outro marco nesta con-

-.cepcio relativa as leis naturais. Revela ele o reino dos
céus, no qual se desenvolve a verdadeira vida e as pe-
~ nas e recompensas que aguardam o homem depois da
- morte, Revela ainda que Deus é uma vontade amante,
que ama sua Criag8o como um pai ama a seus filhos,
. infinitamente misericordioso, em quem devemos con-
fiar e que governa por leis que sdo leis de amor. Que
todos, por isso, somos irmé&os, devemos nos amar fra-
- ternalmente, elegendo a caridade a virtude essencial
- para a salvag@o. Ele préprio estabelece o principio da
~‘revelacBo progressiva, ao afirmar que mais tarde en-
“ viaria o Consolador, o Espirito de Verdade, para o es-
~-clarecimento de outras coisas que Ele ndo pudera dizer,
. ‘por ndo estarem ao alcance dos homens entéo.

- E a segunda revelacfo da lei de Deus. ([1], Cap.
. em diante); ([8], Cap. I)

Com o Espiritismo estabelece-se novo marco fun-

- damental. Fixa sobre bases definitivas, baseado nos fa-

85



tos, a existéncia do espirito ¢ do mundo espiritual. De
termina as leis da evolucdo e da reencarnacio e est
belece de maneira definitiva que as leis relativas ‘a0
espirito se determinam da mesma forma pela qual :
Ciéncia determina as leis que governam o principia
material. - ‘ ¥
Ele préprio se constitui na Ciéncia que tem este
objetivo. g
E a terceira revelacio acerca das leis de Deus.
Como conseqiiéncia, Ciéncia e Religido se tornamy
dois aspectos do conhecimento: pela primeira, determi-
nam-se as leis do mundo material; pela segunda, as leis
do mundo espiritual. ([5], Cap. I} E, nesse procedi-
mento tedrico-experimental, encontram ambas o elo due
as une, o elemerito que desfaz a incompatibilidade tida
como existente: a Ciéncia, pela consideracdo do ele:
mento espiritual; a religido, pela consideracdo das leis
da matéria, instituindo a fé raciocinada.
Diz Kardec textualmente em ([1], Cap. I, n.° 16):
“O Espiritismo ¢ a Ciéncia se completam reciproca-
mente: a Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na Impos-
sibilidade de explicar certos fenémenos s6 pelas leis da
matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, falta apoio e
comprovacio.” e
Da maneira em que a Doutrina se constituiu, pas-
sou a ter, como a Ciéncia, cardter evolutivo, nfo po-
dendo jamais ser ultrapassada porgue é capaz de acom-
panhar toda & qualquer modifica¢io decorrente de no-
vas descobertas. §
Acerca dessa compatibilidade entre a Doutrina e
a Ciéncia, afirma Kardec: “A Ciéncia tem por missao
descobrir as leis da natureza. Ora, sendo essas leis obra’
de Deus, nfo podem ser contrédrias a religides que se
baseiam na Verdade. E, ac demais, trabalho inatil, por-
quante nem todos os andtemas do mundo seriam capa-

S5

7es de obstar a que a Ciéncia avance e a que a verdade
abra caminho. Se a Religifio se nega a avanc¢ar com a
. . a 2 o

Ciéncia, esta avancard sozinha.” ([1]1, Cap. IV, n° 9

a) Bibliografia
[1] Allan Kardec — A Génese.
[2] Enciclopédia Barsa — Bihlia Sagrada.
[3] Eminanuel — A Caminho da qu.
[4] André Luiz - Evolugic em Dois Mundos. .
5] Allan Kardec — O Evangelho Segundo o Espiritismo.

b) Leituras Complementares
As dos Capitulos de bibliografia citads no texto.

Perguntas . .

12 O gque € a Revelagio Segtmdo_o Espiritismo?

2°) Quais os caracteres de Revelagiio? i )

3°) Em que se baseia a crenga de que Jesus € Deus?

4°) Por que Jesus ter-se-ja feito @omem? L

52 Por gque Maria teria engravidado. por obra do Espirito
Santo? o o

6°) Explique quem € Jesus e gqual suz misséo, segundo o Es-
piritismo. . -

7.°} Comp surge o homem ¢ como se inicia sua evolucio

89 Qual o significade dos rimais? ~

9.‘% Como surge a nogdo de lei natural? A que outra concepgio

- gla se opbe? . Locses?

102} O gque sgo as revelagbes? . .

1‘1.“; A g{eﬁgiﬁo sempre se considerou acima da Ciéncia e da
Filosofia, qualificando.as de suas servas, por_ei_a lidar com
as coisas de Deus, enquanto estas estariam a_hdar com as
coisas humeanas. O Espiritismo as i_guala em importincia e
as considera complementares. Explique.

d) Pritica de renovagéio intima.
André Luiz -— Sinal V.erdg. )
Estudar e por em pritica o cap. n° 1L

—
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CAPITULO X
A HUMILDADE

Jesus € o portador da Segunda Revelacao das Ler
de Deus, pela qual o crescimento do espirito é enten
dido feito de aptidGes e virtudes. Dentre estas, com(
sendo a maior, aponta-se a Humildade, virtude que, s
néo foi compreendida na sua primeira enunciacfo, con
tinua hoje quase desconhecida. E comum, mesmo entr
os que se afirmam cristdos, fazer dela uma idéia totaI

mente desflgurada inadequada, destituida de sua 51g
nificacdo maior,

A fim de esclarecer seu significado, embora dl

maneira incompleta, nos apoiaremos em trés afn'ma
¢Oes de Emmanuel.

A primeira: “Se, na ordem divina, cada drvor
produz segundo sua espécie, no trabalho cristfo, cad:
dlSCipuID contribuird conforme sua posicdo evoiuw”"

({1}, n.°> 3)

A segunda: “O homem _permanece em funcgdo- d|
aprendxzado e, nessa tarefa, é razodvel que saiba valo
rizar a2 oportunidade de aprender, facilitando o mesmc
ensejo aos semelhantes.” ([I1, n.° 3)

A terceira: “Quem retrata em si os louros des%;
" virtude. .. aceita sem. consirangimenio a obﬂgacao di
trabalhar e servir em beneficio de todos.” ({27, n. 24
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Assim sendo, diremos que, fundamentalmente, a
humildade se distingue por trés caracteristicas princi-
pais:

-— © desapego aos bens materiais;

— a necessidade de trabalho e aprendizado den-
tro do estdgio evolutivo de cada um;

—- 0 servir, na producgo do bem comum.

10.1 ~— O desapego acs bens materiais

Os judeus esperavam um Messias concebido den-
tro do dogma da Trindade: filho de Deus, ele préprio
Deus. O construtor do mundo — o Demiurgo, na ex-
pressdo de Platdo. O dono do mundo, sendo eles o povo
predileto. Dessa forma, nao poderia ele apresentar-se
como homem, porque de outra substincia: de substén-
cia divina. 7

N#o poderia vir ele na dependéncia das mesmas
vicissitudes a que estfo sujeitos os humanos, tais como:
sofrer, morrer, estar envolvido nas mesmas necessida-
des. Além disso, deveria apresentar-se com toda a mag-
nificéncia, na detencdo de todos os poderss que 2 sua
divina condig@io de Arquiteto do Universo lhe conferia.

Por tudo isso ndo viram nele o Messias. Pior: o
escarmeceram. ' :

Na literatura espirita ([3], Caps. I e 11), Jesus &
apontado como o Espirito de grande hierarquia que
recebe, no momento de sua formacao o planeta, a fim
de conduzir, nele, na caminhada evolutiva, esta huma-
nidade. E a partir deste instante que Ele, junto aos seus
comandados, lhe definiu a estrutura, as leis fisicas, as
condicSes de vida e o desenvolvimento dos seres atra-
vés das espécies.

Jesus jé teria estabelecido sua vinda de aniem&o.
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O momento aprazadc teria sico aquelz sm que

himanidade j4 teria atingido aeterminado nivel de le
senvolvimento, representado pela conguista do mone
teismo, da ciéncia e da filosofia grega e co direito ro-
mano. Atingido esse estdgio, necessério se fazia nove
impulso nas conquistas de ordem morai. Tal qual hoie,
€m que, com o progresso material e cientifico que atin-
gimos, imp&e-se novo avanco, também de ordem moral,
a fim de comsolidar o progresso alcangado. ([31,
Cap. XI).

Esta era sua missdo: trazer so mundo novas con-
cepgldes de comportamento, reajuste da fé, uma refor-
mulada compreensio do relacionamento do homem com

Deus e dos homens entre si —— um novo impulse no

crescimento das consciéncias — seu objetivo maior.

Sendo da lei que o espirito se desenvolva: nas ta-

refas da co-criacdo, entrosadas entre si por um Plano

Maior, a cada um é atribufdo um papel, uma funcio e
os meios adequados ao seu exercicic. Por exemplo:
€-n0s necessiria energia elétrica, para as nossas ativi-

dades caseiras. S6 por isso ninguém ird exigir uma usi-

na para si. Poderd pleited-la, entretanto, se para com-
duzir inddstria de porte bastante que a justifique. A
cada um segundo as necessidades da funcio que lhe é
atribuida, por uma questio de equilibrio. Nem mais;

uem menos.

E € o conformar-se a este principio, que denomi
namos desapego ou desprendimento dos bens materiais

N&o desprezo. O trabalhador nic pode desprezat
as ferramentas de que se serve para produzir., O des
prezo dos bens materiais é um falso conceito introdu-
zido na religifio pelo panteismo, que entende a matéria
um mal, esta vida uma incursdo no pecado, e o des-
prezo de tudo aquilo que se relaciona & matéria, a sal-
Vacao. -
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Desprezar os bens materiais QUE NOs $a0 necessi-
TICs ao cumprimento de nossa missio corresponderia a

enterrar talentos, o que & contrdrio a lei. ([47, Cap.
XVD

A matéria n3o é um mal, B uma béncdo, uma opor-
tunidade que a reencarnacao renova: a possibilidade

de recompor caminhos, edificar conquistas novas. ([5],
Reencarnacgio) _

Jesus viera ampliar o Ambito da Revelagdo, no
cumprimento da lei. Viera trazer a norma que Ele es-
tabelecera em obediéncia 3s leis de Deus, como guia,
para a evolugdo desta humanidade: novos conceitos de
aperfeicoamento, o aprimoramento dos sentimentos.
N&o para ostentar grandeza, ou para exibir o de gque
Ele seria capaz. Mas para ensinar, exemplificando, ao
homem, o procedimento que lhe cabe assumir para que
se conduza com sucesso.

Viera dar uma ligdo, colocando-se no Iugar do ho-
mem, da mesma forma que um professor, ao ensinar
algo, se situa na posi¢io do aluno, resolvendo suas di-
ficuldades, mostrando-lhe os caminhos de superacdo
das dificuldades — no mesmo nivel,

A primeira li¢do foi a de limitar-se a possuir ape-
nas o essencial. Para a tnisso que vinha cumprir bas-

“tava-lhe apenas, primeiramente: uma familia bem cons-

tituida; um pai honesto, cnscio de seus deveres —— uim
trabalhador de profissdo bem definida; uma mae dedi-

_cada e extremamente virtuosa; um povo que detinha as

nogdes religicsas mais avangadas da €¢poca — as con-

cepebes do Deus dnico e da vida regida por leis morais.

O nascimento na manjedoura & a primeira grande

ligdo de humildade, destacando, como sua caracteristi-

ca de primordial importincia, o desprendimento dos

‘bens materiais.
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i0.2 — A necessidade de trabalho e aprsmﬂizaﬁﬁ
dentro do estdgio evolutive de cada um

A segunda caracteristica fundamental da humiida.
de € o conhecimento do que somos, do que significa
mos, do papel que nos cabe exercer no meio em que
vivemos. '

E o conhece-te a ti mesme Somos espiritos em
evolug@o com largo caminho a percorrer, mas com urn
acervo de conquistas ja feitas. De um lado temos ¢
que oferecer; de outro temos que receber. O que ié
alcancamos, o que j4 possufmos, s3o os nossos talen:
tos, que n&o podemos enterrar; mas que devemos po:
a produzir em beneficio do bem comum. :

jesus sabia quemn Ele era e nfio negava sua con
digdo. No inicio de suas pregacfes, conta Humberto de
Campos, em Boa Nova, vai a Jerusalém e, abordadc
- por sacerdotes que lhe inquirem sobre o que estd =

fazer, responde: . '
Vim implantar o reino de Deus entre os ho-

mens. :

— Mas como! Tu? Por acaso conheces Roma (¢
direito, a capacidade administrativa? E assim mesmo
sem que Roma tivesse conseguido reunir o mundo em
um tnico reinol); a Grécia (sua ciéncia, sua filosofia,
outros grandes capitulos do conhecimento sem os guais
ndo se pode lmplantar um reino sé1)7? '

A gue Jesus responde: , :

— Conhego a Vontade de meu Pai gque estd nos
céus. (N&o um reino no sentido da palavra; mas o bu-
rilamento dos sentimentos humanos, sobre os quais os
homens haveriam de instifuir um relacionamento paci-
fico e fraterno entre si — o reino de Deus.)

Pede aos discipulos que o chamem de Mestre —
Ele tem uma boa nova a comunicar. Falava com autoc:
ridade: — Ninguém vai ao Pai sendo por mim. Eu sou
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o Caminho, a Verdade ¢ a Vida. Agia com determina-
¢80 & consciéncia de seus poderes. Estendia as méAos:
curava, ressuscitava, estancava males, expulsava demd-
nios.

E mister saibamos 0 que somos, 0 que se espera
de nds, para estabelecer, no chamamento do dever,

nossa ac8o de presiatividade. Para tal devemos seguir
nossas inclinacbes, nossas tendéncias, nossos impulsos

recOnditos & profundos.

Nisso reside também a razdo pela. qual se reco-

menda acs jovens que se dediquem ao que gostam, in-

dependentemente das dificuldades que possam advir e

de qualquer consideracfo interesseira. Porque nesta hi-

nha de agio € que se t€m intuicSes desenvolvidas —
bagagem resultante de um passado de conguistas, so-

‘bie o qual se asseniam as bases de um maior desen-

volvimento, da criatividade, de uma mais ampla pres-
tatividade a beneficio do todo que, em permitindo dar
mais, acarreta um maior receber, Fora disso corre-se o
risco de embrenhar-se em uma luta para a qual nfio se
estad preparado, nfio se estd em condicBes de competir.

Ser humilde nd@o € negar-se a si prdprio. Eclip-
sar-se. Diminuir-se. N8o € despojar-se do que se tem.

Deter-se numa pousada do caminho a pespegar: — Eu
ndo sou ninguém. .. Eu nada valho... Eu sou a dlii-
ma das criaturas. .. Quem sou eu?. ..

Esta € humildade aparents.

Ninguém & indtil ou destituido de valor. Onde
quer que estejamos SOmMOs peca importante:

-— somoes um trabalhador, de quem se espera pro-
dutividade determinada, em funco da tarefa designada;

— somos um marido em quem z esposa confia,
para a manutencdo e a sustentacdo do lar;

— somos um pai, do qual se espera protecZo, com-
Ppreensdo, orientacio;
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— somes um-cidadio ac gual ss confia g susien.:
tacac da péiria; ' i
— em qualquer posico que nos situemos S0mos-

um seareiro do Senhor de quem se espera boa vontad
para o impulsionamento do Progresso & o estabeleci
menio da paz. '
Somos criaturas muiio importantes, criadas no
Deus, merecedoras do S€u amor e amparo, destinada
a um fim glorioso e imortal, de quem se espera o cum
primento do papel que lhe foi atribuido.
7 Mas se temos muito a dar pelo que jd adquirimos
n80 resta ddvida de que temos ainda longo caminhos
percorrer, a exigir-nos aperfeicoamento, crescimento
capacidade de produzir para o bem comum, recebendo
na justa medida do que dermos.

I8.3 - Servir na produgiio do bem eomum

Com o desprendimento en\ relacdio aos bens ma-
teriais € o conhecimento. do papel que nos cabe desem:
penhar, € da lei que demos o methor de nds, que siis
vamos a criagdo. Que busquemos na ampliacdo da nos-
sa capacidade de servir os motivos de aprendizado e
aperieicoamento, superando os tropecos, ignorando o
mal que nos possa ser dirigido. _

A falta de desprendimento em relacdo aocs bens:
materiais ¢ o desconhecimenio do que somos, nos de
senvolvem o orgulho, a cobiga, & nos induzem a consi
derar-nos proprietdrios daquilo que nos cerca ou me
recedores de posicdes a que ndo fazemos jus. Disso des
pontam o egoismo ¢ a vaidade a desviar-nos dos pro
poésitos a que deviamos permanecer ajustados, envol
vendo-nos a alma com o citme, o despeito, a intempe
ranca, ocasionando-nos desequilibrios emotivos, :

Sempre que praticarmos uma 4630 examinemos o
mével que a determinou. — “Se resultou do desejo in:
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justo de supremacia, se obedeceu somente 3 disputa
- desnecesséaria (se por contenda ou vangldria), cuida do

igu COragao para que o caminho ie seja menos ingraio.

-Mas se atendeste ao dever, ainda que hajas sido inter-
pretado como rigorista ¢ exigente, incompreensivo e

infiel, recebe as observagHes indébitas ¢ passa adian-
te.” ([1], n.° 3)
O agir movido pela humildade nio -busca recom-

- pensas, nem reconhecimento, a nfio ser a satisfacdo do
" dever cumprido: “Magnificente, o Sol, cada dia, oscula
a face do pantano sem clamar contra o insulio da lama:
“a flor, sem alarde, incensa a gléria do céu. Filtrada na

aspereza da rocha, a dgua se revela mais pura s, em

seguida as grandes calamidades, a colcha de erva co-

bre o campo, a fim de que o homem recomece g lida.”
{127, n.* 24) '

“Humildade ¢ independéncia, liberdade interior
que nasce das profundezas do espirito. Cultivi-la &
avancar para a frente sem prender-se, ¢ projetar o me-
lhor de si mesmo sobre os caminhos do mundo. . . ” A
despeito de tudo — “Continua trabalhando em teu mi-
nistério, recordando que, por servir aos outros, com
humildade, sem contendas e vangldrias, Jesus foi tido
por immprudente e rebelde, traidor da lej e inimigo do
povo, recebendo com a cruz a coroa gloriosa.” ([1],
n.” 3 '

Na humildade nfo cabem a tibiez, a frouxidao, a
transigéncia, o transfigio, a apatia, a renunciagso.

Humildade ¢ fortaleza, firmeza de propésitos, in-
trepidez na produgio do bem. E o destemor dagueles
que, ao afroniarem a morte nos circos do sacrificio, en-
toam hosanas ao Senhor. E a heroicidade de Joana
D’Arc, que se imola na fogueira fiel as suas vozes, es-
quecida de seus algozes. E o desprezo pela contamina-
¢80, de 830 Francisco, quando frente & necessidade de
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oferecer gesto de consolacfio fraterna ac leproso. B o
nascimento de Jesus na manjedoura, na exemplificagio

do total devotamenio & sua missdo. E o término de seys
dias na cruz, no derradeiro € maior testemunho de VA
lor, fortaleza e determinagdo, no ensino do amor que

viera minisivar, perdcando a seus inimigos.

a} Bibliografia
[11 Emmsnue] - Caminho, Verdade ¢ Vida,
[2] Emmeanuel — Pensamento & Vida.,
[3] Emmeanuel — A Caminho da Luz,
[4] Allan Xardee — O Evangelho Sepundo o Espiritismo,
5] Emmanuel — A Religifo dos Espiritos. '

b) Lefturas Complementares
[1] Cap. VII, .
ESPIRITOS DIVERSOS —— Idesis e Hustracdes, n.° 34.
MNeio' Liicio — Jesus no Lar — n* 7.

Meio Liicio — Alvorada Cristd — n° ¥, LIV e KL
Emmenuel — Religiso dog Espiritos, Trabalha servindo,

¢} Perguntas

1.} Queis sfio as’ caracteristicas da humildade? o

2°) Explique a diferenca enire desapego e. desinterssse pelozl
bens materiais. o

3.%) Acerca do desprezo do dinheiro, ou das ferramentas gi
Deus nos ofersce para o nouso burilamento. Comente’
interprete a passagem de “Alvorada Cristd — de Nejg 1
cioc — n~° HIIT”,

4.°) Que represents a manjedgura?

3°) B mister saihbamos de nossas possibilidades e pdlas & &
vico do bem geral. Comente 2 interprete “Alvorads Cris
— Meio Licie — n.? XYV~ et

6.°) Comente & interprete de Emmanuel - Roteiro, n.° 32

d} Pratica de Renovacio Intima.
André Luiz — Sinal Verde,
Estudar 2 pér em priitica o Cap. n.° i2.
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CAPITULD 1
CARIDADE

A nogHo de caridade estd posta na pardbola do
bom samaritano. (Evangelho de Lueas, Cap. 10; vers.
25 a 37)

MNela se navra sobre um homem assaltado, ferido

¢ abandonado no caminho por malfeitores, pelo qual
‘passarmn um sacerdote & um levita, sem parar. Um sa-
‘maritano, entretanio, ao se deparar com ele, condoido,
‘0 acode. Leva-o para uma estalagem e 14 o deixa, sob
‘cuidados, responsabilizando-se pelos gastos.

A Caridade esid simbolizada na acio do samari-

‘tano que, embora menos esclarecido que os outros,

-

.quanto A lei de Deus, concretiza o auxilio. Guanto 3
moral, nada melhor a exprime do que esta frase de
Meio Lacio em ([1], Cap. 9):

~— “Cultura ¢ santificacio representam forcas in-
sépardveis da gloria espiritual. A sabedoria e o amor

's@o as duas asas dos anjos que alcangaram o Trono Di-

-

¥ino, mas, em toda parte, guem ama segue & frente

aquele que simplesmente sabe.”
Buscando uma definic@o para a caridade, depara-

mo-nos com esta outra {rase, de Emmanuel, em torno

da Caridade: “Nao olvides que a caridade & o coracio

0 et gesto.” ([41, n.° 24). A guisa de definicio dire-

mos entdo: — “Caridade € amor na agio”,
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Mais uma vez vemos o Espiritismo a reformuiar
conceitos, a amplis-los, a revolver-lhes o conterido, para
clarificd-lo -— aprofundar-lhe o sentido. Com zle ve.
mos a nocdo de caridade sair daquele conceito restrito
de auxilio direto ao semelhante, para constituir-se numa
caracteristica que tipifica a acdo — toda acfo, relativa
as nossas manifestagSes. E amor na acio.

11.1 — O amor no pensamento

Passemos a esclarecer.

Antes de tudo, entendemos por amor o conjunio
dos sentimentos ¢ desejos que nos determinam o agir
-na producgao do bem comum, sujeitos & evolugo, con-

duzida pelo livre-arbiirio e discernimento de cada um, _

Vontade e discernimento sio 0s dois elemenios
que, com base na experiéncia, se ampliam, se desen-:
volvem e pelos quais se nos fixam 05 motivos a gue
nos afeicoamos, os anseios que acalentamos, os inte
resses que cultuamos, pelos quais nos tornamos resporn- .

sdveis,

Sobre eles, e com fregiiéncia por eles determing- .
do, se nos estruturs o pensamento qual irradiacio a
propagar-se, a veicular energia, ativando, primeiramen-
le, nossos recursos. Espraia-se bor nossa organizacfo -
fisiopsicossomadtica e estabelece influéncia benéfica ou -
injuriosa, segundo o teor dos pensamentos que a gera- -
ram. Propaga-se qual onda eletromagnética para in- -
fluenciar, da mesma maneira, mentes que com ela se

sintonizam que, a seu turno, nos influenciam,

Estabelece-se regime de permuia no qual, com base

nos fenGmenos de telemeniagio, reflexdo e associacio
de idéias, se nos reforca o teor dos pensamenios, se

nos enriquece o conteddc & se nos acresce o cabedal

com os dados intercambiados,

iG8

Os pensamentos de amor sxercem acio benéfica,
fortificarn as mentes, fortalecem os espiritos, desenvol-
vendo-lhes qualidades, além de protegé-los contra os
pensamentos de natureza inferior.

Gual aparstho de rddio que, sintonizado em uma
estagdo, impede a captacdo da transmissdc feita por
outra estacio, assim a mente que emiie uma irradiacio
sintoniza-se, dentro de certa faixa de freqiiéncia, com
outras, de forma seletiva, impedindo que outros pen-
samentos, mesmoe se intencionalmente dirigidos, a atin-
jam & a influenciem, |

O primeiro aspecto da caridade consiste, portanto,
em acalentar, em relagfio a tudo aquilo com que nos
relacionamos, seniimentos de amor:

— piedade, para aquele que desespera;

— benevoléncia, para aquele que erra;

— compreensdo, para aquele que ndo nos alcanca:

- paciéncia, para quem nos padece orientacio;

— Ezomiseragéo, para quem sofre;

— tolerfncia, para quem n3o nos eniende;

— compaix80, para 0 miserdvel;

— bondade, para quem convive conosco;

— disciplina, na realizaco de propésitos;

-— energia, na sustentacdo do bem comum;

— fortaleza, peranie os embaies;

— rentncia, perante o interesse geral;

— lealdade, para o compromisso assumi_do;’

— dedicagio, as tarefas que nos sfo atribuidas;

— humildade, no servir; -

— coragem, frente ac desconhecido;

—- altaparia, no coracdo;
-—— fé, a nos guiar a caminhada;
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— estudo, para ampliar os horizontes;
— perdéo, para aquele que nos ofende;
—— esquecimento, para a injiria,

11.2 — O discernimento para a acdo

Cabe-nos, primeiramente, povoar nossa mente de
pensamentos de amor. Mas nio somente Ppara culiivas
-los dentro de nés; mas Para traduzi-los nos gestos, n:
acdo, Sem ficar adstritos 3 edificacio . de belas teorias
impedindo-lhes a concretizag8o nas realizacSes de o
dem prética a que possam. conduzir; nem permanece;
ensimesmados nos temas de nossa predilegdo, ignaro:

da colaboracao que 0s que conosco convivem esperair.
de nds. - ' b

Nao héd dmbito de desenvolvimento do espirito que
possa ser percorrido sem ampliacdo do conhecimento,
secundado pela sua equivalente realizacio pratica. O

exercicio, a prética, a realizac@o das obras que o co-.

nhiecimento preconiza, sio os que O consagram, cOmnso-

lidam suas congquistas, abrem-lhe caminho para novas
aquisigbes, novas reformulacdes, os que estabelecem:
mituc revigoramento, que a todos faz crescer. Perma-

necer’ adstrito is aquisigies de conhecimentos, sem a

correspondente realizacio de obras, € dirigir-se para a.
inutilidade, afastar-se da realidade, adentrar-se nos do--
minios da fantasia; é construir falsos valores para a

possibilidade de se melhorar.

E imperioso vencer inibicGes, desenvolver apti-

dGes, traduzir o mentalizado em obras de boa vontade,
guiar as maos operosas na producio do bem comum:
possibilitar ensinamento, fraterno e edificante, transmi-

tindo a prépria experiéncia, parz quem se proponha a
ouvir; induzir o surgimento da saiide, da paz, da fra-

ternidade, das bénggos do servico, da prosperidade, do -
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contentamento de viver, para que o discernimento se
nos alargue, e as virtudes se nos consolidem.

Certamente gue n8o poderemos nos desmanchar
em atengBes para tudo e para todos:.mesmo porque tf.?~
mos uma esfera de influéncia restrita, pela nossa pré-
pria pequenés, que nos delimita a acfo.

O que se nos pede € 0 comportamento adequado
naguile para o qual somos chamados a participar, néo
se exigindo vOos maiores que aqueles que POssamos
dar, mesmo porque, fora do dmbito que nos caracteriza,

¥, T ‘
nem saberiamos nos conduzir.

Nao podemos dar, a mancheias, tudo que nos per-
tence, mesmo porque ndo sabemos dlspen'sar aquflo de
que precisamos para realizar ¢ dar cumprimento & nos-
sa miss80. MNac podemos atender a toda peticio, acolhe_r
qualquer lamtria, ou pretender SOCOrTer a toda defi-
ciéncia. E preciso nfo esquecer que, muiias V?ZES.

— 2 paixdo se intitula de apego e afeicio;

— a cobica se oculta na concesso;

—— a falsidade se acoberta na adulacdo;

— o orgulho se encapacha na humildade

aparernte; .
- @ preguica se declara impoiéncia;
— a ignorfncia confunde virtude com fraqueza;
: = N » » &
— & que toda dadiva deve constituir-se no talento
que se multiplica.
ici élico, também cabe © nio:
Mo exercicio .evangelico, oy o naol
“Seja o teu falar sim, sim; ndo, nac”,
em ([2], n.° 80): )
— Ama. .. mas ndo permitas que o teu amor jc
converta em grilhAo impedindo-te 2 marcha para a vida
superior.



Ajuda. .. entretanto, ndo deixes que O teu amparg.
possa criar perturbacSes e vicios bara o caminho alheig,

Atende com alegria a0 que te pede um favor, con-

tudo nao cedas 3 leviandade e 3 insensatez,

Cultiva a delicadeza e a cordialidade, no entanio.

s€ leal ¢ sincero em tuas atitiides.

G sim pode ser muito agraddvel em todas ag situa.:

¢Oes, todavia o ndo, em determinados setores da vi_da}fg,;

humana, ¢ mais construtive,”

A caridade nao dispensa discernimento, Pelo con:

tririo, exige-o! Dentre todos 0s pensamentos que pos-

deiramente sejam cunhados pelo amor, quais os gue

realmente possam conduzir 3 acdo, na producdo do bem

a risco de ndo comprometé-la inclusive.

Mas uma vez estabelecida a necessidade legitima,

ha que& prestar o concurso que nos compeie. s

Conta Neio Liicio, em (31, n.° 9), que o Podero-
so Pai, certa vez, em que pairava perigosa crise de ig-
nordncia ¢ perversidade sobre a terra, enviara mensa-.
geiro da Ciéncia, com gloriosa mensagem. Este fez-sé
professor. e permaneceyu exclusivamente interessado nas’
obras da Ciéncia, encjado da multiddo inconsciente.

N&o atendendo ele aos compromissos assumidos, reque-

reu-se O envio de outro que se tornou médico adimira-

do e dedicou-se somente a enfermos importantes, des-

prezando a plebe.

Depois de outras tentativas mal sucedidas, envieu -

mensageiro de amor. Este, compungido, passou a agir

em beneficio geral. Identificado com 0 povo, sabia re-
petir o ensinamento, tanto quanto necessdrio. Descyl: :

pava, mesmo se humilhado e ofendido, qual se tratara -

de desafio 2 sua capacidade de persistir na acio rege--
neradora que o Pai lhe confiara, entendendo que as-
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m.ais baixas manifestacBes da natursza humang eram
atestado de desconhecimento da‘i grandeza do Pai, a re-
querer-lhe maior esforgo de acio regeneradora.

- Concluiu ele: “Foi assim, fazendo-sfe} o tltimo de
todos, gue conseguiu acende:r a luz c.ia- fé 1'enovadc11-a
e da bondade pura no coragio das criaturas terresires,
eievando-as a mais alto nivel, com %ﬂena vitdria na di-
vina missd@o de que fora investido.

Mao vivemos sés. Vivemos em convivio social, em

dependéncia, uns dos demais. Por isso ndo podem?‘s
ater-nos SOmente a0 Pensamento bem :formadoi) na s- ;-
tude inoperante de quem 56 se contenta em saber, dis-
iraido nos limites do regozijo interior.

— Diante do desespero, ofertar o concurso amigo;
— do erro, o corretive que educa;
— da ignorincia, o esclarecimento; . |
— do que busca orieniacio, paciente ensino;

- — do sofrimento, o atendimento;
— da ofensa, o siléncio;
- da miséria, o oferecimenio; -
— de companheiro, a amizade ¢ confianga;
— do caminho, ¢ cumprimento do dever;
— da meta a atingir, o esforgo de vontade;
— das dificuldades, a operosidade; o
— do bem geral, a subordinagio do proprio.

Qualidade sem agﬁo_nada sign_ificei ?E cgﬁzdzaz
qualidade em agdo. Por isso, Paul_o- (.i. pi
Corinthios, Cap. 13, vers. 1 a 7) dizia:

— “Ainda que eu falasse as linguas dos 20;?;;?
e dos anjos, € ndo tivtasse carsd.ade, seria como
que soa ou como o sino que tine.
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Ainda que tivesse o dom da profecia, = conhe?—};'ﬁ
cesse todos os mistérios e toda a ciéncia, e ainda qus:

tivesse toda a f€, de maneira ta] que transformasse og

montes, ¢ ndo tivesse caridade, nada seria.

E ainda que distribuisse toda a minha fortuna para
sustento dos pObl:ES, € ainda que entregasse o meu cor.
PO para ser queimado, & ndc tivesse caridade, nads™’

disso me aproveitaria,

A caridade sofredora & benigna; a caridade nag &

mmveyosa; a caridade nfo trata com leviandade, ndo s=

ensoberbece.

Nao se porta com indecéncia, ndo busca og se.us"-.';l;

interesses, nao se irrita, nio suspeita mal;

dade;

tudo sofre, tudo crg, tudo espera, tudo suporia.”

Par‘a que possamos exercer a caridade em toda a
?}1& pleniiude, em toda a Sua exiensdo, exige-se-nos edj:
1quernos todo o conhecimento, todas as aptidGes, to:

das as virtudes, para a prética do amor em toda a sug.
amplitude,.

Mo nosso estdgio ela limita-se ag amor que possa-
mos colocar em nossag acbes. E visto que o amor & ali- -
mento do espirito; que sé ele constréi; que sua prética
€ncerra o acervo de recursos de que podemos dispor,
para a efetivacio do nosso desenvolvimento, claro sél .
nos torna o ensinamenio evangélico ([3] (fap Xy,
pelo qual: , ' b

—~ FORA DA CARIDADE NAO A cat.
VACAQ. HA SAL
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nao folga com a injustica, mas folga com a ver -
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CAPITULO X1
A PRECE

t d_Na maioria dos credos religioscs, a prece € en-
£ndida como um meio para obter déddivas ou solucses.

gue. na iexclusiva dependéncia da prépria voniade po-
= > e 1 3 ;

‘em fazé-los, der rogando leis naturais, numa barganha-

tom as pessoas que dao Gbulos, acendem velas fazem

.. A maioria das preces tem esse cunho. E as desi.
lusGes que as pessoas possam ter, acerca desta oy da.
quela religifo, desta ou daquela doutrina, desta ou
daquela crenga, estdo sempre relacionadas # falta de’

resultac.ios 0o atendimento aos caprichos que a elas os
conduziu. ‘

T:alti. atitudes permanecem porque ainda arraiga-
d_a's a idéias e a crendices hoje superadas e que o Espi-
1-1r1.f.n?o. hoje. com suas nocdes renovadoras de morte
=spirtto, salvacio, de vida no além, vem corrigir e re-,
lormular,

12,1 e A morie

A morte, para a grande maioria, apresenta-se qual
separacio dos entes queridos, perda de tudo aquilo a

que se estd afeicoado e se ama, a interrupcio de pro-

gresso, aprendizado, na consecugdo de objetivos que,

‘muitas vezes, se constituem na principal razio de viver.

A morte ndo € isso. A morte & desencarne: a trans-
mudacio para uma nova vida, algo semelhante a uma
metamorfose, onde o ser encontra ou aguarda entes que-
ridos, a quem continua a amar, continuando a ser ama-
do. Depara-se com oportunidades novas, pelas quais .
pode multiplicar bens e valores relativos ao seu cresci-
mento, sempre subordinado &s leis da vida — 3s leis
do trabalho e do aprendizado — que ¢ guiam no pro-
gredir.

Entretanto, a perda de tudo a que estamos afeicoa-
dos, que possuimos ¢ almejamos, pode existir. Se a isto
chamarmos morte, entdo a morte existe. Surge quando
cessamos de realizar, deixamos de ser ieis, nos aco-
modamos nos vicios & na transgressdo da lei. Ao esia-
cionar, nos separamos daqueles que amamos, porgue,
prosseguindo sua marcha, nos deixam para trds. Mo
erro € no crime, nos vicios € na transgressdo da lei,
perdemos tudo que possuimos, aquilo a que estamos
afeicoados ¢ amamos, porque compelidos a refazer ex-
periéncias, a revalorizar as didivas-recebidas; a reava-
{iar oportunidades € a reconstrui-las.

A morte existe, mas ndo no desencarne. Ela reside
na preguica, na revolta, na indiferenca, na auséncia de
luta, no desleixo dos bens que nos foram dispensados,
em todas as formas de. transgress@o da lei que requer
sejamos operoéos na construcio do bem comum.
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12.2 — O milagrs

O milagre, como derrogacio de leis naturais, nio
existe. Sua noclo prende-se a concepcles antigas se:
gundo as quais, pelo desconhecimento das leis, os fatos
inexplicdveis eram atribuidos a causas sobrenatura)
devidos a atuac@o de poténcias oculias.

E isso explica-se.

g,

O espirito, ac ingressar na fase hominal, estd ainda
animalizado, dominado quase que totalmente pelos ing-

tinios, com um minimo de recursos, para satisfazer as
suas necessidades primaérias. :

Suas preocupagles maiores se limitam ao atendi-
mento dessas necessidades ~— o alimentc & £5Casso
escassas s8o as possibilidades de obté-lo. Posto a ier
que decidir por si mesmo, tudo na vida parece conspirat
contra ele, com obsticulos que se antepSem aos seiis
anseios, as suas necessidades, aos seus desejos.

Incapaz de entender as causas dos fendmenos o
acreditando na sobrevivéncia, entende que o0s moitos
adquirem poderes sobrenaturais e s80 a causa de tudo;
segundo sua prépria voniade. Por isso passa is priticas
de persuasio € de entendimento com eles. Estabelecs
sistemas de troca, de intercAmbio, nos quais reside o
significado dos ritos e cultos. ‘ i

Sua maior preccupacic — a finalidade da vida —
¢ obter alimentos, abrigo, vestimenta, tudo que lhe pos-
sa assegurar a satisfac80o de suas necessidades imediatas:
Sonha com facilidades, com abundincia, com o repou-

50, com o refastelamento na fartura, na ociosidade &
nos prazeres.

A luta, entretanto, desenvolve-lhe as aptiddes e as
faculdades.
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Mo desenvolvimento das artes, da técnica, do co-
nhecimento, passa a perceber que certos homens so
mals capazes do que outros — deixam normas de vida
que se impSem pelo que encerram de verdafie 2 de co-
nhecimento, em relagic & vida. Nesse sentido passa a
acreditar que o poder que s¢ airibui &os mortos, uns
o detém mais do que ouiros.

Passa a conceber os deuses.
Paralelamente, desenvolve-se sua vida moral.

“pprendendo a arregimentar riquezas, poc%er—,- a
usufruir prazeres, comega a perceber que a vida ¢ fcita
de ouiras coisas que vao se tornando cada vez mals im-
portantes. Comeca a afigurar-se-the o valor da at}uzade,
do carinho, da familia. Passa a entenc_ier que o homerm
ndo ¢ um ser isolado, mas um ser socxa%;pq:de 45 necss-
sidades da vida podem ser mais bem satlsrmtas_quandq,
além de dessnvolver aptidGes; aprepdar a granjear ami-
gos, cultivar a simpatia, a so}idamedade, a P1edade; &
justica, a caridade, a sinceridade, a retiddo, a eco-
nomia...

Com Moisés aprende que, para mﬁtlhora‘f as CdOndi-
cBes de vida, € preciso implantar a justica para todos, le
dispor-se & obediéncia a leis naturais, no campo moral,
implantadas por um deus tinico.

Com Jesus, as noces novamenie se a:rr_lpliam & se
estabelece que a verdadeira vida € a do esgtrato;. Que se
¢ importante a0 homem prover sua subs;stem.z?,?;ré?;s;
importante € prover ao ,d-e_senvolwmﬁnto e suas facul
dades espirituais, na praiica do amot.

Deus ndo & sé justica, mas é também amor. dGo{;
verna por leis naturais, de amor, que 0 qhomefng}eizo
conhecer e praticar, porque, nistg, st o sgu Proge
— & salvagdo.
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Os bens que beneficiam os espiritos nfic sio 08
bens materiais: estes sdo meio, nde fim. A finalidade
da vida n#o estd no possuir, mas est4 no progresso que
possamos realizar; nfo na ociosidade, mas na

uta, no
trabalho, nas oportunidades que nos desenvolvem as
aptidGes e as virtudes. Para isso ¢ necessario dar com
toda a capacidade de realizacfio e sentimento, para que

a vida responda com as suas dddivas: ‘
—— $er manso, para estabelecer a harmonia;
— ser misericordioso, para estabelecer s con-
fianca; ' '
— Ser puro, para estabelecer a paz;
— ser humilde, para estabelecer a cooperacdo;
ser caridoso, para estabelecer o equilibrio.

A vida € regulada por leis naturais, inderrogdveis,
s¢Ja no plano fisico, seja no plano moral. Estas sio as

leis expressas no Evangelho, cédigo de leis que importa
conhecer e praticar.

12.3 — Aptiddes e virtudes

O Espiritismo, com as leis da evolucio e da reen-
carnacdo, qual nova revelacio — o Consolador prome-
tido pelo Cristo — reesclarece as 1n0g0es & amplia os
conceitos. :

xplica que o homem, recém-egresso da animali-
dade, destitufdo de recursos, para satisfazer 4s suas ne-
cessidades primdrias, tem sua atitude voltada ac pedir:

— & drvore pede o fruto; '

— & sombra, amparo;

— & caverna, abrigo;

—- a fonte, 4gua;
— a0 fogo, protegdo:
— & pedra, forca.

E, nesse peregrinar constante pe}g vida, ness'? etsa-
tender a mdo a tudo que o cwcunda,)e q;e 5? mim ei a
aquele principio divino que nelfz osté, obser .Egs oe, %e;
vando, rememorando, automatltzai}do impu T
postas, desenvolvendo o seu racioCinar.

Com esse desenvolver do raciocinar, gumﬂo. gﬁl@
Plano Maior, comega a intuir as causas que be_eneficzam
o frutificar e percebe que nelas ele pode influir:

— se o chio é seco, pode ser regado;
— se infestado, purificado;
— se poluido, higienizado;
— se pantanoso, drenado;
— se arido, adubado. .
Percebe que, inﬂuindo’ no meio de miﬁ: d;aj
provocar circunstancias fa;?réa‘gf:;eigéi (iiliadso ceanti e
volvi to, & seu pedir 1
:,iiilsfge'rsc?é;npe; maioresfj tanto quanto o forem as ben-
feitorias que ¢le progiuzir. | - S
Descobre, enfim, que a forma malis ;egur?efz:ig
atendivel do pedir, € aprendes a trabalhar em be
da vida. ‘ ‘
Revela-se-nos que tudo estd na r_xatumz;; enétslciz
nela pode ser conseguido, desde que 22::;32 1?] n oS as
possibilidades do obter, desdebquf-e .
aptidBes que nos capacitem a ODIST: | e
Mas nAo sd. Assim cOmMo no piani) {rtxaafe ale
tureza nos dé tudo que poOSsamOs necessilar, desde
nie aprendamos a produzir, dé-nos todos dzssde e
gossiveis para multiplicar nossa? _fo;géaz,mﬁnuseé_ias
aprendamos a libertd-las de seus ce en{;amﬁr&l anuged-a9
os devidos fins, assim no camp a8 to-
gar_aos meios de sermos felizes, dfascie que aprenda
aodsistinguir as fontes lidimas da vida:
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— Ser centro de harmonia, causa do bem alheio,
semeadores daquilo que desejamos auferir para nds,

12.4 — O rezar COIMEm

Indtil o petitdrio aos que ja se foram, na ilusiio do
obter fora do merecimento, A obtencdo de hens nao &
dadiva do céu, mas & conquista feita de esforco e de

Amor,

O amor € alimento do espirito. E com ele que o

espirito se engrandece, se fortifica, se fortalece, desen.

volve qualidades: pela pratica ‘do bem, pelo amar aos

.inimigos, pelo perdoar seienta vezes sete, pele nig:
julgar, pelo aprender g estabelecer, entre todos, paz e

solidariedade.

o A ascensdo do espirito néo se consegue com peti- .
tOI‘.lOS ‘@ supostas entidades poderosas, mas & uma cons
quista pessoal, feita de suor e ldgrimas, de esforcos ¢
fadigas, de superacao de si préprio, & custa de renéincia -
¢ sacrificios, diante dos quais o Plang Maior oferece

incentivo, orientacfio e auxilio. Porém:

— anites que solicitar as béngfos do céu, & precisc -

libertar-nos dos vicios e das mazelas;

— antes que pedir amor e compreensao, € preciso

amar e compreender;

— antes que pedir perdio para nossas faltas, &

preciso perdoar:

— antes que pedir auxilio, & preciso auxiliar ([27,

Cap. XXVIi, n.° 4),

Mas a humanidade nio compreende o alcance ¢ o
si‘gx_lificado da revelacdo; permanece na superficie: pﬁga
dizimas; cumpre _rituais; freqiienta casas de oraczo,
aonde leva seu petitério. Nag va S€ndo as regras esia-
be]ecidas no credo a que se filia, cumpre-as todas 3 risca’
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&, 50 por isso, considera-se justa, perfeita, com direito a
desprezar os que nfo lhe seguem as atitudes ([373,
n.” 45),

Por tnais que o0 Senhor envie ao homem seus men-
sageiros, para despertd-lo, a fim de que se lhe possa
descortinar, diantc do espiriio acomodado, a imensa
vastiddo dos planos da natureza, em lugar de sentir ag
revelagBes que eles lhe trazem, os motivos para expan-
dir-se em concordancia com as dimensdes da criacfio,
ele tudo diminui, tudo nivela, tudo reduz as medida
do seu modo de ser. ‘

Com isso n#o ultrapassa as fronteiras do pedir.
Mao concebe nada além de cumprir aquelas poucas rs-
gras jd estabelecidas de longa data nos credos religiosos:
o jejuar, doar moedas, acender velas em altares, fazer
oierendas, promessas, peniténcias e o mais.

E pede dentro das limitacBes que sua mente esia-
belece: pede bens materiais, sucesso nos negdcios, pro-
ecdo e forga para superar na guerra o inimigo... Distin-
gue as preces: umas lhe parecem mais eficientes, outras
mais adequadas, conforme o caso.

Diante de um mundo em gque o significado das
revelagSes se perde, em que o homem se lanca nova-
mente a ilusdo de que a finalidade da vida € obter tudo
que ela possa oferecer para a satisfacio fios serftldos', o
Espiritisino se levanta qual nova revelaco a evidenciar
a realidade do espirito, da vida que continua, da evolu-
¢io do espirito pelas leis que governam o rr-mmi_o z lhe
exigem para o progresso esforgo proprio. impoem_—lhe
a rendncia ao repouso indevido, para que possa dedicar
0 tempo ago aperfeicoamenio proprio, sem (ue 0.de§~
perdice, mas para que o utilize em melhorar-se. -

Se gueremos o saber, conquistemo-}g}: se desejal.nos
riquezas, aprendamos a entender o significado & as fina-
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lidades deias, para que nos possam servir de meio Gt
as realizacOes; se ansiamos poder, aprendamos antes
ser justos e equinimes; se almejamos ser amados, apren.

damos a amar, porque em tudo, enfim, é dando que re
cebemos,

12.5 — A prece

Mo aperfeicoar-se, no renovar-se, 6 homem se mo
difica, supera as circunstincias que o limitam, vence- -as
e as transforma a seu favor.

A prece eficiente é aquela €m que os pensamantoa
e a vibracdo se elevam ao mais alto grau que POSSaINGs
atingir, porque, externando os melhores pensamentos
e os melhores sentimentos, nos pomos em sintonia com
os da mesma natureza, nos colocamos em comunicagio
com aqueles que tém a incumbéncia de nos orientar &
conduzir, criando para nds as melhores influéneias. B
aquela dlriglda para o (riador, aceitando as suas léis
ou vontade, a dirigida em beneficio do préximo, dos
necessnados de toda espécie: doentes, pobres, dementesf
recluses, da infincia e da velhice abandonadas,

Diz Emmanuel: “Através da prece o homem pensa'
que muda as circunstincias, enquanio ele apenas muda
a si proprlo porque € através da transformacio de 51
proprio que o homem modifica as situacSes. ”

‘Também André Luiz, no livro ([1], Cap. XX
repete 0 mesmo quando fixa a observéncia de Aulus'a
respeito de uma prece feita por uma entidade em fator

de outras, que se envolviam em determinada sxtuagao
Diz ele: S

“Encontramos aqui precioso ensmamento da ora
¢do. Anésia mobilizando-a, ndo conseguiu modificar:
fatos em si, mas logrou modificar a si mesma. As di
cuidades presentes nfo se alteraram. Jovino contmu ‘
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£m perigo, a casa prosseguc ameagada em seus alicerces
morais, a velhinha aproxima-se da morte, entretanto
nossa irma recolheu expressivo coeficientz de energias
para aceitar as provas que lhe cabem, vencendo-as com
paciéncia e valor. E um espirito transformade, natural-
mente, transforma as situagSes.”

Em outra passagem Emmanuel sxplica: “A medi-
da em que orava, funda modificacdo se 1he Jimprimia no
mundo interior. Os dardos de tristeza, que lhe dilace-
ravam a alma, desapareceram ante os raios de branda
luz a se lhe exteriorizarem do coracdo.”

A prece deve externar nossa conformacio perante
as leis de Deus, nossos melhores sentimentos e pensa-
menios: isso que Jesus ensina no Pai Nosso. E € na
compreensdo desta verdade que S. Francisco estrutura
sua inconfundivel prece: .

- Fazei, Senhor, de cada um de nés, um instro-
mento de vossa paz; .

— (ue onde haja ofensa, derramemos perdio;

— Onde haja discdrdia, consigamos unifo;

-~ Onde haja divida, acendamos certeza;

— Onde haja erro, anunciemos & verdade;

— Onde haja desespero, semeemos a esperanca;

— Onde haja tristeza, conduzamos alegria;

— Onde haja trevas, difundamos claridade,

— Mestre bem amado, nfo procurgmos ser con-
solados, mas procuremos consolar;

— Mao ﬂbusquemos ser compreendidos, mas bus-
-quemos compreender; o

— MN#o desejemos ser amados, mas desejemos

. amar;

- Porque é dando gue recebemos; € esquecendo-

- 10§, QUE 1n0Ss encontramos;



— E perdoando, que somos perdoados; ¢) Perguntes

15 Cmual o pressuposio da prece, emn geral?

— E morrendo, que ressuscitamos para a vids 2°) Meste Capitulo, o Espiritismo rencva o conceito de prece.

t : ' Quantos conceitos religiosos, neste livro, sofreram refor-
SIErig. N <
| R mulacio? Enumere-os. . . N -
Realizar para a producdc de bem comum desen- 3.5 Morte, outro conceiio gque € modificado. Digressione sobre
-, B z - ? -‘ N ala. ) . ] _ B ?
volver na prece o melhor. de nés mesmos, eis as forgas 42) Comp surgiu 4 nogdo de m;];g;e? Quel a acepgho expirita?
i i - = ntends por lei natural] .
‘manuel gayorecem iy gngranéecnnento. 'Por 1950, Eiﬂ- g"i gugluea €:fmrma :Eais fecunda e atendivel do pedir? Qual a
manuel assim nos exorta: : - o forms do obteel ' o
i i ' 77 £ dando que recebemos. EJ:aghque 0 movo significado ‘que
— Clareta para que te CIarEQEm' I © Eapiritismo dd a este manima,
— Auxilia bara que te guxiliem. d) Pritica de Réﬂnvaa.gém intima,
' ) “André Luiz — Sinal Verde. ‘
— Estuda, servindo, para que o cérebro, hiper. Estudar ¢ pbr em pratica o Cap. 13.

trofiado, ndo te resseque o coracao distraido.

— Indaga, edificando, para gue a inéreia te ndc-
confunda,

— Fortalece o bem, para que o bem te encoraje.

, ~— Compreende a luta do bréximo, a fim de que o
_Proximo te entenda igualmente a luta,

~— Lembra-te, pois, da eficdcia .da prece ¢ ora,
fazendo o melhor, para que o melhor se te faca, sem te
esqueceres jamais de que toda rogativa alcanga resposta
segundo 0 nosso justo merecimento.

FIM
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LEIA TAMBEM:

LENMDAS DE OSIRIS
Carlos de Brifo lmbassabhy -

Uma obra que ndo se restringe a conlar apenas belas
o nilicas histdrias de uma culturz 8o rica guanto eudiica
como & egipela.

Yai além: perscruia-lhe os enigmas, esiuda seus co-

nhecimentos & eupde ¢ fundamento filosdfice daguels
novo reencarnacionisia.

O CASTELO DAS AVYES FERIDAS
Mancey Puhlmann i Girolamo

A autcra escreveu schre o gue conheces & euperimen-
ta em seu dic a dia. Produziu, todavia, uma obra para ser
jida por todes, e nic apenas por pais ¢ parcnies de
axcepcionais.

O leitor, slém de ter o seu universo mais ampliado,
acaba gratificado: sste & um livro linda.

SEMIRAMIS
{Rainha da Assiria, da Babildnia do Simer e Alcad)
Camile Chaves

Romance histérico, exiremaments bem escrile, el
Bindo um impecdve! trabalhoe de pesguisa.

O reinado e os conilitos de uma mulher - Semiramis -
gue viveu hé cerca de olic séculos amles de Cristo.
Exemplo rare - em vista da época - de muther & gover-
nanis.

A GONDOLA PRATEADA
M.B. Tamassia

Retorno da boneca Marly, “a pequena eslaiein”, gue
yigja com seus amigos numa gﬁf‘adaﬂa @spacial para um
lugar habitado apenas por animals. ] .

Em meic o muitas aveniuras, presenciam o julga-
ments dos homens pelos animais.



LEIA TAMBEM:

FRONTEIRAS DO ESPIRITISMO E DA CIENMCIA

Carlos Toledo Rizzini

Estudo prefundo e esclarecedor a respeiio da origem

e za evolugcdo do pensamento humano, abrangsnde a filo-
szofia e o desenvolvimento cientifico.

Obra indispensavel para a compresnsdc do esiigio
evoiutive do Homem na atualidade.

ESPIRITISMIO E OBSESSLAD
Rimey Curk

Trabalho cientifico sobire a obsess8a - seu conceits,
causas & inisrvengdes - em gue sfc sinistizados tipes
de subjugagio, cbsessfio na sexualidade, efesitos das
alucinacdes nos aicodlalras ¢ nos drogades, vampirismo,
etc., em inferpretacdes seguras 2 valicsas.

O CENTRO ESPIRITA

d. Herculano Pires

Um dos maiores experts em Doutrina Espirila, o autor
produzivu wma vasta bibliografia onde despontam obras
gue ja s8o consideradas verdadeiros cléssicos.

MNesie livro, ele abeorda a funcdo, significagdo & os
sarvicos do Ceniro, a comunidade, as rvaizes africanas,
Deus, as almas fragels, a discipiina, os problemas reli-
ciosos, as curas, eio.

SALTO NO ESCURD
Helena Mauricieo Craveiro Carvalho

Uma obra com compromisso com a originalidades ¢ o
novo. Sem abrir mioc de uma opcdo fsita hd anos, gual
seja & de desvelar a mensagem perene da Doulring Espi-
rita, 2 auviora pusa ¢ se arrisca. E se dé bem. € ganha o
Ieitor.

Enfim, um livro natural e exponténes, forle ¢ envol-
varnte,
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