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“Espiritografia” do autor

biografia de André Luiz é antes uma ‘espiritografia, ja que aquilo que

conhecemos da vida do encarnado ¢ muito pouco e, via de regra,
especulativo. Sabe-se que, em sua ultima encarnagdo, André Luiz foi um
médico carioca, que, muito semelhantemente a média da humanidade (e
nods estamos, mais ou menos, incluidos nesse perfil psicologico), soube sem
praticar e agiu sem sentir. Permanecendo durante a encarnagdo na esfera
dos que dormem para a vida real, preferindo os baixos prazeres — sempre
tdo fugidios - André desencarna vitima da sifilis e de outros pequenos
abusos.

Essa espiritografia (também biografica, ja que a vida € eterna), porém, tem
uma caracteristica particular: ela é bibliografica. Quer dizer, tudo o que
sabemos sobre a vida de André Luiz é narrado por ele em 13 livros —
pertencentes a cole¢do “A Vida no Mundo Espiritual — a comecar por Nosso
Lar. Essas obras, em conjunto, sao capitais tanto para se entender o
gradativo desenvolvimento e aprendizado desse Espirito, quanto para
vislumbrarmos um amplo retrato do que vem a ser a vida no Mundo
Espiritual.

E a histéria de André Luiz é a de um homem que chega a Vida Maior sem
consciéncia de si, permanecendo por oito longos anos numa esfera



vibratéria que caracterizava perfeitamente seu estado mental: estava
perdido, atormentado, aflito, angustiado. Ele estava no Umbral.

Como ja sabemos, a descricdo que Nosso Lar faz desse conceito ndo ¢é de
um inferno exterior, mas algo inerente ao tonus mental de André, tao
parecido em alguns momentos aos nossos, em que deixamos inquietagdo e
revolta se apossarem de nos.

Conforme vai despertando, acalmando-se, André Luiz abre os olhos da
alma, ora e recebe, como todo filho arrependido, a visita do Alto, que, pelas
maos de Claréncio, o recolhe. Mais tarde ainda, na posicdo extrema do
curioso que chega ao pais desconhecido, André recupera-se, reaprendendo a
trabalhar. Compreendendo agora as relagdes pessoais por outro prisma,
entende a fraternidade e se propde a servir. O processo é lento, mas efetivo,
pois a transformagdo vai se revelando ao longo da série “A Vida no Mundo
Espiritual”, em que percebemos - claramente - como a transformagao se da:
de um André deslocado em Nosso Lar, achamos um André “quase Guia” em
Sexo e Destino, onde ja demonstra autonomia para diversas tarefas.

Foram muitos mestres, muito esforco, paciéncia e, sobretudo, boa vontade.
O que a nds sempre impressiona na narrativa de André é a simplicidade com
que coloca as questdes. Ora ele, ora Hildrio (um amigo seu de muitos
momentos), representam nossa incipiéncia no saber e nossa condigdo
mediana no amar. Arriscamos afirmar que essa talvez tenha sido a
caracteristica que o fez, na Casa de Léon Denis (CELD), por exemplo, tomar
para si o trabalho com a juventude, uma vez que o jovem traz, por natureza,
essa curiosidade quase impulsiva em si.

Somente ler André Luiz é impossivel! Ele precisa ser estudado, debatido,
contextualizado, de forma a aproveitarmos cada angulo de sua obra, que, a
nosso ver, ¢ a grande aplicacdo pratica de tudo quanto a Codificacio
kardequiana nos ensina. Se aprendemos que Kardec ensina e Denis
convence pelo raciocinio, diriamos que André aplica!

Apliquemos a nos esse modelo apresentado por André Luiz em sua
biografia espiritual e, certamente, venceremos antecipadamente! Estudar



André Luiz sera sempre uma oportunidade renovada de saber; e quem sabe,
faz a hora, ndo espera acontecer...



O porqué deste livro

E ste é o primeiro volume de uma série que se propde, como algumas
outras colecdes disponiveis nas prateleiras espiritas, a vasculhar uma
literatura que, apesar de complementar e especifica, se tornou tdo
importante ao entendimento espirita do Mundo Espiritual. Trata-se da série
“A Vida no Mundo Espiritual’, da Editora FEB, também conhecida, em justa
homenagem do senso comum, como Colegdo André Luiz.

Nao temos a pretensao, obviamente, de acrescentar um ponto que seja as
descri¢des ou reflexdes tao profundas deste que foi mais do que o reporter
do mundo dos espiritos, mas o revelador de angulos essenciais das
consequéncias do livre-arbitrio, desdobrando a lei de A¢do e Reacdo e
focando os porqués da vida do espirito, que sopra onde quer. A estratégia
aqui sera simples, apesar de grandiosa: a cada livro de André, tomaremos
dois grandes temas dali depreendidos. Cada um desses temas compora um
livreto, que lhe sera entregue como este, a guisa de facilitador na exploracao
insubstituivel da literatura do médico desencarnado.

Para tal, comecaremos pelo inicio: Nosso Lar — o primeiro livro de André
Luiz - é o de apresentacdo geral do plano de seu trabalho: descrever o
Mundo Espiritual naquilo que sua vivéncia pessoal apresentou. O livro nao
tem a intenc¢do, a nosso ver, de revolucionar o entendimento espirita, mas
muitos véus que caem com a Codificacdo espirita estdo ali exemplificados,



seja pelo estilo préprio do romance (e a competéncia do autor em fazé-lo),
seja pela proposta organizacional do trabalho de Emmanuel em nossas
fileiras, tdo bem exposto no prefacio de Nosso Lar. Assim diz o Benfeitor:

“De hd muito desejamos trazer ao nosso circulo espiritual alguém que possa transmitir a outrem
o valor da experiéncia propria, com todos os detalhes possiveis a legitima compreensdo da ordem
que preside o esforco dos desencarnados laboriosos e bem-intencionados nas esferas invisiveis ao

olhar humano, embora intimamente ligadas ao planeta”.

O primeiro tema estudado de Nosso Lar sera “A Desencarnagdo”. Sem nos
prendermos tanto aos detalhes relativos aos aspectos técnicos do desenlace
(apesar de fazermos sobre isso um rapido enfoque), iremos nos debrucar
sobre as consequéncias das escolhas humanas quando no post mortem.
Nosso objetivo é, entdo, refletir acerca da responsabilidade individual no
processo da desencarnagao.

Venha conosco, leitor amigo, mergulhe em Nosso Lar e explore com André
os escaninhos da alma humana, do seu coragio, no esforco da avaliacdo de si
mesmo, rumo ao futuro construido pela forca da vontade e abencoado por
Deus.



PARTE

A Desencarnacgao
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CAPITULO
-

Por uma morte justal

»

“Apés a morte do corpo fisico a alma se encontra tal qual vive intrinsecamente.

S0

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos, item 257.

em a ideia de reencarnacao, a de justica torna-se inalcangavel!

Nido ha exagero ou fanatismo na afirmagdo. O que vamos abordar
nesse capitulo de abertura sera um breve historico das visdes de morte e
suas implicagdes morais, ou seja, as diversas maneiras de se ver o fendmeno
da morte como justo; alids, procedimento ja feito por Allan Kardec,
principalmente na obra O Céu e o Inferno. Sem fazer uma mera
recapitulacdo enfadonha da Codificagdo, percebamos quao mais fortalecida
a tanatologia [1] espirita fica apés uma confrontagdo com os argumentos
atuais sobre a morte.

A maneira pela qual o conteudo sera direcionado terda como base a
pergunta 628 de O Livro dos Espiritos, que nos induz a humildade de nao
querermos ser os donos da verdade e de nao ficarmos restritos a alguns
determinados campos do conhecimento humano. Nesse impulso de
certificar que em tudo existem germens de grandes verdades [2],
aproximaremos conceitos que parecem, num primeiro momento,
antagdnicos e inconcilidveis. E finalmente, como objetivo principal do livro,



nosso intento é observar como a obra Nosso Lar ilustra o que a
universalidade do ensino dos Espiritos trouxe por meio da Codificagao.

Para nao cansar o leitor, comecemos, sem mais introduc¢oes.

Duas grandes respostas podem circular na mente humana terrena quando
se pergunta o que é a morte? Ou é fim do que chamamos de vida ou ¢ a sua
continuagdo em outras formas. A partir dessas duas respostas, surge um
mundo de filosofias, que tem, como pano de fundo, o monismo - que vé a
matéria como Unica soberana — ou o dualismo - que adiciona o principio
espiritual para dividir o reinado com a matéria. Na Codificagdo, veremos
esses dois grandes conceitos intencional, clara e constantemente colocados
um em oposi¢do ao outro: o materialismo e o espiritualismo [3].

O materialismo, hoje em dia, tomou o campo cientifico e traduz o
pensamento de grandes intelectuais; situagdo ja denunciada, se ndo em
todas, pelo menos na maioria das publica¢des de Léon Denis, em sua época,
dando sequéncia as observagdes de Allan Kardec. Ambos constataram que a
ascensdo desse conceito filoséfico teve origem na fraqueza das ideias
espiritualistas (religiosas) daqueles tempos, inconsistentes e contrarias a
légica e, até, a propria moral que defendem.

Entre os tiros e arranhdes dessa guerra surge o Espiritismo, tomando
pontapés dos dois lados, mas que, ao contrario de o enfraquecer, tornam-no
mais forte e mais claro [4],

O surgimento do Consolador nesse contexto belicoso talvez tenha sido
para ficar mais claro o seu papel de conciliador, simbolizado pela unido,
antes dada como impossivel, entre fé e razdo [3l. Entdo veremos as cartas
diplomaticas que o Espiritismo apresenta para a (ainda atual) guerra entre o
materialismo e o espiritualismo nos artigos que remetem a morte.

Trés ideias nascerdao das duas respostas possiveis sobre o que é a morte.
Elas serdo assim intituladas:

1. A morte como fim;

2. a morte como juizo final;

3. e a morte como juizos intermediarios.



A morte como fim

Os representantes da linha do pensamento em que a morte é o marco final
da individualidade e sua consciéncia sdo os materialistas.

Ousamos dizer que o materialismo ganhou a forca que tem hoje pela
insisténcia que predomina entre os espiritualistas em defender supersticoes
e negligenciar qualquer avango das evidéncias cientificas, sobretudo, as mais
basilares, como as que fundamentam a teoria da evolucdo e do movimento
dos planetas.

Figura em algumas partes do mundo a persisténcia, ainda no século 21, de
levar aos bancos escolares a concepcao do criacionismo, colocando o
homem como se nao fizesse parte dos mecanismos naturais (portanto
divinos) da evolu¢ao; vemos, também, representantes religiosos defenderem
a inexisténcia do movimento do planeta Terra, fundamentando sua ideia
com o seguinte argumento: se o planeta se movesse, um avido nunca
chegaria da China ao Brasil, por exemplo; ou bastaria ficar parado no ar
para que do Brasil se chegasse a China. A partir dai, dizemos com os
Espiritos: “a maioria sé é materialista, porque nada possui para preencher esse
vazio” 8],

Mas porque hoje o Espiritismo ja esta consolidado e bem divulgado,
podemos perguntar sobre o motivo de esses ndo buscarem a explicacao de
fendmenos que s6 é bem desenvolvida e fundamentada pela existéncia de
um principio espiritual intervindo no principio material. Contudo, se
pensarmos que o Espiritismo se encontra inserido no conjunto do
espiritualismo (de onde vem toda sorte de explica¢des supersticiosas para
fendmenos naturais), conseguimos concatenar que o Espiritismo ¢, pelo uso
da légica daqueles que concluem antes da pesquisa [Zl, uma filosofia de
concepgoes irracionais. Dai a indiferenca daqueles; ler Nosso Lar e extrair
algum conhecimento ¢ inimagindvel, pois que enxergam nesta obra um
mundo de crendices.

Para um materialista, se perguntarmos o que acontece depois da morte ele
dira: nada! Entdo o que me leva a respeitar leis quando estou passando por



necessidades se no final de tudo minhas acdes nao serdo levadas em conta?

A resposta, quando afirmativa, sé podia vir pelo determinismo fortalecido
pelas descobertas da genética [8]: o que me faz respeitar as leis é o prazer que
sinto quando faco o bem a alguém. Esse prazer é fruto das forcas naturais
das compensagdes quimicas, que me levam a ter empatia pelo outro. Soma-
se a isso a razdo, que entende a importancia da harmonizacao entre todas as
pessoas no meio que dividem, para que todos vivam bem. Logo, para que eu
seja feliz, é preciso que o outro seja feliz, nesse sentido, ¢ fundamental
multiplicar o bem.

Muito razoavel a resposta, porém desconsidera suas negagdes: o prazer
que sinto quando tomo posse de coisas em detrimento de outros; a antipatia
também é uma for¢a natural e que também gera suas compensagoes; o
poder da razao também conduz muitos a crerem que o bem nao pode ser
para todos, somente para alguns, sendo que normalmente estamos sempre
incluidos nesses “alguns” E de se notar que as negagdes, por enquanto, sio
as que tém mais forga, e vemos o egoismo ganhar terreno com facilidade
pela fraqueza de esses conceitos fornecerem instrumentos para sublimacao
das paixdes grosseiras excitadas sem esforco pela forca da ideia fundamental
que o fim depois da morte traz: ndo responderei por nada que eu fizer nesta
vida! Ou ainda pior, muitos ndo veem mais razao para continuarem uma
vida de penuria e decepgdes, encontrando no suicidio a solugdo para os
problemas.

Entretanto, vemos respostas de materialistas com inteligéncias acima da
média que possuem mais poder de superar as paixdes grosseiras ou as
frustragdoes da vida; é possivel confirmar isso ao pesquisar suas vidas
devotadas a descobertas cientificas - em muitos com uma abnegacao
notavel. De onde pode vir a motivacao de se respeitar o outro acima de tudo,
se depois da morte é o fim? Para ficar com um exemplo e partir, em seguida,
para o préximo topico, citarei uma entrevista dada por Neil de Grasse
Tysson [2] a0 apresentador Larry King em seu programa de TV.



(N.G.T.) - “Nbés tememos a morte sabendo que nascemos para ter uma unica vida. Entretanto,
vou mostrar outro ponto de vista fazendo uma pergunta: se vocé pudesse viver para sempre o que
vocé faria? Vocé gostaria? (...) Certo que é uma ideia bastante atrativa..., mas o meu modo de
pensar é assim: o conhecimento de que vou morrer é que cria o foco que trago para estar vivo; a
urgéncia de realizar algo, a necessidade de se expressar amor agora e ndo mais tarde. Se vivermos
para sempre, por que a cada manhd preciso sair da cama se terei sempre um amanhd para levantar?
Esse ndo é o tipo de vida que desejo viver.

(L.K.) - Mas, ao mesmo tempo, vocé ndo tem medo de a morte estar perto?

(N.G.T.) - Eu vejo que vivo uma vida em que eu poderia ter feito algo e ndo fiz, é isso que eu
temo; eu ndo temo a morte.

(L.K.) = Ndo tem medo do desconhecido?

(N.G.T.) - Ndo tenho medo do desconhecido, eu amo o desconhecido. Eu pedi para minha irmad

colocar em minha ldpide uma frase de Horace Mann, um grande educador, “Tenha medo de morrer,

>

antes de ter oferecido um beneficio para a humanidade’.

(Tradugdo livre)

Reparem que, além dos fatores ja citados anteriormente, foi acrescentado
mais um: a sensagdo de urgéncia quando sabemos que nao somos imortais.
Em espiritos como Tysson essa sensacao de tempo curto injeta a necessidade
de se cumprir seu dever social agora e ndo depois. Algo bastante positivo.
Porém, na maioria, que nao possui uma tendéncia conquistada para
realizacdes voltadas para o coletivo, a sensa¢do de tempo curto forma os
comportamentos hedonistas.

O astrofisico estd com toda razao, ainda precisamos de estimulos externos
para ndo vivermos procrastinando o cumprimento do dever, que em nos
ainda é incipiente. Observem como quase todas as institui¢cdes precisam
criar programas de incentivos aos profissionais para que eles cumpram seus
deveres. Agora, estd ausente, nessa proposicio de Tysson, a
responsabilizacao total que temos sobre nossas acdes, ndo somente sobre as
que a justica humana alcancar; mas todas aquelas em que abafamos a voz da
consciéncia pelo egoismo avassalador [10].

Observando bem, o grande divulgador da Ciéncia, estava emitindo uma
critica a imortalidade contemplativa, na qual o virtuoso que ja ganhou o céu
nao vé motivac¢do para continuar trabalhando, porque sua felicidade é eterna
e ninguém pode mudar. Entdo essa ideia esta mais proxima de Kardec que



qualquer cientista poderia imaginar, basta abrirmos a primeira parte, no
capitulo 3, do livio O Céu e o Inferno para ver; também o Espirito André
Luiz, em Nosso Lar, revela-nos uma colonia repleta de oportunidades de
trabalho para o desencarnado que deseja continuar a aprender e se
aperfeicoar no intervalo da erraticidade.

"A felicidade dos espiritos bem-aventurados ndo estd na ociosidade contemplativa, que seria,
como frequentemente se tem afirmado, uma eterna e fastidiosa inutilidade. A vida espiritual, em
todos os graus, é, ao contrdrio, uma constante atividade, mas uma atividade sem fadigas. (...) A
suprema felicidade também estd nas atribuigoes das quais se fica feliz por ser encarregado. Os
espiritos puros sdo os messias ou mensageiros de Deus para a transmissdo e execu¢do de suas
vontades; eles realizam as grandes missoes, presidem a formagdo dos mundos e a harmonia geral do
Universo, tarefa gloriosa a qual s6 se chega pela perfeicdo. Os espiritos de ordem mais elevada sdo os
unicos que participam dos segredos de Deus, inspirando-se no seu pensamento do qual sdo os
representantes diretos [111.”

“Impressionou-me o espetdaculo das ruas. Vastas avenidas, enfeitadas de drvores frondosas. Ar
puro, atmosfera de profunda tranquilidade espiritual. Nao havia, porém, qualquer sinal de inércia
ou de ociosidade, porque as vias puiblicas estavam repletas.

“Nesta zona, atende-se a doentes, ouvem-se rogativas, selecionam-se preces, preparam-se
reencarnagdes terrenas, organizam-se turmas de socorro aos habitantes do Umbral, ou aos que

choram na Terra, estudam-se solugdes para todos os processos que se prendem ao sofrimento [121”

Para os que acreditam na finitude, poucos a veem como estimulo para
realizacdo de coisas boas, enquanto possuem tempo, mas sim como um
grande solucionador de seus problemas através da fuga da vida. E para os
que acreditam na infinitude?

Morte como juizo final

Daqui para frente, a morte ja ndo representa mais a aniquilagdo do ser que
animou e deu inteligéncia a organizagdo material. A morte sera um rito de
passagem para outro tipo de existéncia, que, por sua vez, serd estreitamente
atrelada, em suas penas e recompensas, ao tipo de vida levada durante o
periodo na carne. Nao s6 intimamente ligado, mas também definitivamente.
Ligado definitivamente ndo significa dizer que a duragdo seja infinita,
eterna.Veremos que os Espiritos, incluindo os Guias de Kardec e de André



Luiz, revelam que as penas e recompensas, apesar de serem efeito das nossas
escolhas, ndo sdo de maneira alguma inalteraveis, fruto de um juizo final.

Jesus parece adiantar esta imutabilidade da felicidade ou infelicidade
conforme o comportamento do homem durante sua vida na carne,
simbolizados pelo céu, inferno e purgatério. Citaremos, como exemplo, a
parabola do Ultimo Julgamento [13],

25:31 Quando o filho do homem vier em toda a sua gloria, e todos os anjos com ele, entdo se
assentard sobre o trono da sua gloria. 25:32 E serdo reunidas diante dele todas as nagoes, separard
uns dos outros, como o pastor separa as ovelhas dos cabritos; 25:33 e colocard as ovelhas a sua
direita e os cabritos a sua esquerda. (...) 25:41 Entdo, dird aos (que estiverem) a (sua) esquerda:
Afastai-vos de mim, amaldicoados, para o fogo eterno, preparado para o diabo e seus anjos. 25:42
Pois tive fome e nao me destes de comer, tive sede e ndo me destes de beber; (...) 25:46 E estes irdo

para o castigo eterno; os justos para a vida eterna.

Mas o que vem a ser esse “fogo eterno’? Allan Kardec, em O Céu e o
Inferno, fala que essa imagem enérgica fora construida para impressionar as
massas. No comentario da questao 1.009 de O Livro dos Espiritos, Kardec
ainda mostra onde esta realmente a imutabilidade. Os Espiritos, a seu turno,
afirmam que fogo eterno ¢ uma figura tomada por realidade em que nao
produz mais resultados, ou seja, muitas e muitas pessoas ja nao se
impressionam com o inferno. Fazendo coro a essa interpretacao, diz, em
Nosso Lar, André Luiz:

“Se Jesus ameagou os culpados com fogo eterno, também os ameagou de serem atirados na Geena;
(...) Seria preciso interpretar essas palavras também ao pé da letra? Elas eram uma dessas figuras
enérgicas com a ajuda das quais ele impressionava as massas. (...) Se ndo fosse esse o seu

pensamento, Jesus estaria em contradi¢do consigo ao louvar a cleméncia e a misericérdia de Deus,

»

porque cleméncia e crueldade sdo sentimentos opostos que se anulam [14],

Frear! Essa era a intencdo. Deixar claro que nossos atos terdo
consequéncias severas no porvir. Porém, como a interpretacao foi tomada
pela literalidade, perderam-se a confiabilidade e seu papel de conscientizar o
homem sobre a responsabilidade de seus atos.

O Livro dos Espiritos, q. 974. De onde se origina a doutrina do fogo eterno?



“Imagem, como tantas outras, tomada pela realidade.”

a) Mas, esse temor ndo pode produzir um bom resultado?
“Vede, entdo, se ele serve para conter muitas pessoas, mesmo entre aqueles que o ensinam. Se
ensinardes coisas que a razdo, mais tarde, rejeite, dareis uma impressdo que ndo serd durdvel, nem

salutar”

Nacgbes com escasso acesso ao conhecimento moderno, fundamentado em
bases firmes da razdo, exibem um campo propicio para que se mantenham a
alegoria e a supersticdo com realidade e certeza. Ja nos paises onde os meios
de acesso sdo largos, inimeras mentes se libertam das supersti¢des e, por
terem se sentido enganadas, tornam-se indiferentes a qualquer sentimento
de religiosidade. Um exemplo disso é o do nosso patrono André Luiz, que
veremos mais a frente.

A Teologia reconhece, hoje, que a palavra fogo é usada figuradamente e se deve entender como
fogo moral. (...) Com relagdao a prépria duragdo deles, alguns tedlogos comegam a admiti-la no
sentido restritivo indicado acima e pensam que, efetivamente, a palavra eterno pode referir-se as
penas em si mesmas, como consequéncias de uma lei imutdvel e, ndo, de sua aplicagido a cada

individuo [131”

Folego! E preciso respirar fundo para conter a efusio de alegria ao se encontrar de face com o
esclarecimento sobre uma ideia tao debatida e que levou - e ainda leva - tantos homens a

incredulidade.

Além disso, reconstréi a concepgao da infinita bondade divina trazida pelo
Mestre. A alegria vem da simplicidade da interpretagdo: o que é imutavel
ndo ¢ a pena, ¢ a Lei! Isto ¢, sempre que alguém cometer um erro ou um
acerto a Lei trard uma consequéncia conforme a natureza do ato. Algo
totalmente diverso da interpretagdo comum: se alguém cometer um ato
errado ou acertado a Lei trara uma consequéncia eterna conforme a
natureza do ato.

Nao sendo a pena eterna, ela é, entdo, resgatavel. Kardec resume o
caminho do resgate como: arrependimento, expiacdo e repara¢do. Desta
forma, torna-se necessario o arrependimento, que nasce do livre-arbitrio da
individualidade. Portanto, dizer que a pena ¢é eterna é afirmar que seu tempo



nao é determinado, e sim ilimitado, pois estd intimamente conectado com o
arrependimento do Espirito [16l. André, por exemplo, precisou de oito anos
para que sua pena comegcasse a se desfazer; nada estipulou esse tempo a nao
ser a conscientiza¢do do seu proprio espirito.

A quem recorrer? Por maior que fosse a cultura intelectual trazida do mundo, ndo poderia
alterar, agora, a realidade da vida. Meus conhecimentos, ante o infinito, semelhavam-se a pequenas
bolhas de sabdo levadas ao vento impetuoso que transforma as paisagens. (...) Foi quando comecei a
recordar que deveria existir um Autor da Vida, fosse onde fosse. Essa ideia confortou-me. Eu, que
detestara as religioes no mundo, experimentava agora a necessidade de conforto mistico. (...)

E, quando as energias me faltaram de todo, quando me senti absolutamente colado ao lodo da
Terra, sem forcas para reerguer-me, pedi ao Supremo Autor da Natureza me estendesse mdos
paternais, em tdo amargurosa emergéncia. (...)

Ah! ¢é preciso haver sofrido muito para entender todas as misteriosas belezas da oragdo; é
necessdrio haver conhecido o remorso, a humilhagdo, a extrema desventura, para tomar com
eficdcia o sublime elixir de esperanga. Foi nesse instante que as neblinas espessas se dissiparam e

alguém surgiu, emissdrio dos Céus (121

O poder do arrependimento é enorme, e esta forca é representada pela
Misericérdia Divina, que eternamente darda uma nova oportunidade para o
arrependido reparar suas faltas. Contudo ndo basta se arrepender; como
dito antes, é preciso reparar. E a necessidade inalteravel de reparacao é que
fara o papel de freio, nos dias atuais; ideia consentanea com a Bondade,
Justica e Misericérdia Divina. Alias, é essa a ideia por tras do fogo eterno: o
fogo arderd eternamente até a criatura se arrepender e reparar. Observemos
o que diz Kardec, em sua nota ao 120 artigo do “Codigo Penal da Vida
Futura’, no livro O Céu e o Inferno:

A necessidade da reparagdo é um principio de rigorosa justica, que se pode considerar como a
verdadeira lei de reabilitagio moral dos espiritos. E uma doutrina que nenhuma religido ainda
proclamou. No entanto, algumas pessoas a repelem, porque achariam mais cémodo poder apagar os
seus erros com um simples arrependimento, que ndo custa mais que palavras, e com a ajuda de
algumas formulas; tendo o direito de se acreditarem quites, elas verdo mais tarde se isso lhes basta.
Poder-se-ia perguntar-lhes se esse principio ndo foi consagrado pela lei humana, e se a Justica de
Deus pode ser inferior a justica dos homens. Essas pessoas se dariam por satisfeitas se um individuo
que as arruinou por abuso de confianga, se limitasse a lhes dizer que lamenta infinitamente o

acontecido. Por que recuariam elas diante de uma obrigagdo cujo cumprimento todo homem



honesto considera um dever? Quando essa perspectiva da reparagio se impuser na crenga das
massas, ela serd um freio bem mais poderoso que o do inferno e das penas eternas, porque
atinge a atualidade da vida, e porque o homem compreenderd a razdo de ser das circunstdncias

penosas em que se encontra.” (Grifo nosso.)

O homem sempre tera a oportunidade de reparar, até o momento, que nao
precisara mais porque alcancou a escala dos Espiritos Puros. Até 14, sua
consciéncia fard julgamentos de morte em morte e de vida em vida com o
intuito de criar os melhores planos de reparacao de suas faltas; o que nos faz
concluir que o juizo final s6 acontecera, no estado de pureza espiritual,
quando nao precisar mais de julgamentos, o tribunal de sua consciéncia sera
fechado, pois ela estara sempre seguindo a lei natural.

Morte como juizos intermediarios

Por tudo isso, a morte que nos parece mais justa ndo ¢ a que nao
responsabiliza o ser nem a que o responsabiliza pela eternidade, mas sim a
que o permite voltar para reparar o mal realizado. Dar oportunidade de
reparagdo ¢ retornar a carne a fim de dar continuidade ao aperfeicoamento
individual.

Os juizos intermedidrios sdo os encontros que temos com nos mesmos,
marcados nos autos solenes do tribunal da consciéncia. Apds a morte do
corpo fisico, a alma se encontra tal qual vive intrinsecamente, nos diz
Kardec [18]; Emmanuel fortalece essa ideia no preficio da obra Nosso Lar.
Por outras palavras, percebe-se, entdo, que um dos grandes objetivos dessa
obra é mostrar que a morte ¢ um encontro com a propria consciéncia, um
despir das mascaras.

“André Luiz vem contar a vocé, leitor amigo, que a maior surpresa da morte carnal é a de nos
colocar face a face com a propria consciéncia, onde edificamos o céu, estacionamos no purgatério ou
nos precipitamos no abismo infernal; vem lembrar que a Terra é oficina sagrada, e que ninguém a

menosprezard sem conhecer o preco do terrivel engano a que submeteu o proprio coragdo.”

Mas € preciso morrer para se encontrar com a propria consciéncia? Nao!
O grande obstaculo sdo as distragdes que nos hipnotizam, dadas pela



predominancia de nosso interesse pela matéria e desinteresse pelo espirito,
priorizamos o efémero em detrimento do eterno. Por isso, o defrontar-se
mais comum com a propria consciéncia se da pelo fendmeno da morte, que
além de providenciar esse encontro, promove a oportunidade de vivenciar
novas circunstancias devido a novos contextos de corpo, familia, classe
social, etc.

Quando Kardec pergunta aos Espiritos sobre o que sente a alma quando
ela se reconhece no mundo dos espiritos, obtém a resposta: “isso depende; se
fizeste o mal com o desejo de praticd-lo, no primeiro momento, tu te sentirds
envergonhado de té-lo feito. Para o justo, é bem diferente: ela fica como que
aliviada de um grande peso, pois ndo teme nenhum olhar perscrutador”,

Para a Doutrina Espirita, entdo, a morte é também essa obrigatoriedade no
despir-se, de modo que, de tempos em tempos, o ser veja-se “tal qual estd” e
reprograme, replaneje, refaca os caminhos da jornada para a felicidade. Tal
qual entendemos com Emmanuel, é preciso atengdo ao que fazemos em
nossas horas livres; nesses momentos, saberemos como realmente estamos,
através das escolhas que fazemos e como veremos a seguir, isso conta mais
na hora da morte do que qualquer outro elemento [19].

O
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CAPITULO
N

Separacao da alma e do corpo

‘A vida ndo cessa. A vida é fonte eterna e a morte é jogo escuro das ilusoes (...) Cerrar os
olhos carnais constitui operagio demasiadamente simples.”

AT SL)

Nosso Lar. Apresentagdo de André Luiz.

momento da morte ndo é o fim, marca apenas a separa¢ao do corpo

material da alma, que somos nés - Espiritos - quando encarnados.
André Luiz nos mostra com exemplos dos mais variados de sua experiéncia
e de outros espiritos o processo da desencarnagdo. Mas como se da este
processo? Como a Doutrina Espirita nos explica o mecanismo de separacao
da alma e do corpo ao cerrar dos olhos, e em que momento se da o
despertar do Espirito? Eo que tentaremos trazer neste momento de forma a
auxiliar no entendimento desse mecanismo, apresentando as variacdes do
desligamento do Espirito de acordo com o planejamento e o viver de cada
um.

Morrer doi?

Muitos de nds, até mesmo os espiritas, tememos 0 momento da morte por
achar que possa ser doloroso, porém, desde a época de Kardec, os Espiritos
vieram nos esclarecer, conforme a questdo 154 de O Livro dos Espiritos, que,



frequentemente, sofremos mais durante a vida do que no momento da
morte. Seria entdo, este, um momento de alivio para o Espirito exilado na
carne onde os lagos que nos une ao corpo material se desatam ao longo da
existéncia, sem quebra brusca.

A tese espirita é de que nada tera de doloroso no processo de separagdo em
si, pois que seria “‘como um lampido que se apaga por falta de
combustivel [201”.

“Uma existéncia é um ato.

Um corpo - uma veste.

Um século - um dia.

Um servigo — uma experiéncia.

Um triunfo - uma aquisigdo.

Uma morte — um sopro renovador [211.”

Esses lacos nos sao apresentados pelo nome de perispirito, que vem a ser
um envoltorio semimaterial que possibilita a vida de encarnado. Sobre ele,
veremos com mais detalhes no capitulo seguinte.

O desligamento

Sabendo que o perispirito se desata pouco a pouco do corpo ao longo da
existéncia, temos ai a desencarnagdo natural a qual propicia o retorno a
patria espiritual de forma sadia. Ha, porém, que considerar que o
desligamento total do Espirito com o corpo ira depender da forma como

« _»

viveu tal individualidade. Allan Kardec, em nota ao item “a” da questdo 155
de O Livro dos Espiritos, se posiciona sobre o assunto:

A observagdo prova que, no instante da morte, o desprendimento do perispirito ndo se completa
subitamente; ele s6 gradualmente se opera e com uma lentiddo muito varidvel, conforme os
individuos; em uns ele é bastante rdpido e pode-se dizer que o momento da morte é também o da
libertagdo, diferindo em algumas horas; porém, em outros, sobretudo naqueles cuja vida foi toda
material e sensual, o desprendimento é muito menos rapido e dura, algumas vezes, dias, semanas e
até meses, o que ndo implica existir no corpo a menor vitalidade nem a possibilidade de um retorno
a vida, mas uma simples afinidade entre o corpo e o espirito, afinidade que estd sempre em razdo da

preponderdncia que, durante a vida, o espirito deu a matéria”.



O codificador, em O Céu e o Inferno, cap. 1, 2a parte, item 4, continua suas
explicagoes:

“O fluido perispiritual s6 pouco a pouco se desprende de todos os érgdos, de sorte que a separagio
s é completa e absoluta quando néio mais reste um dtomo do perispirito ligado a uma molécula do
corpo”.

O que podemos perceber de tudo isso é que as vivéncias e a importincia
que damos a matéria irdo influenciar diretamente tanto no momento de
nossa desencarna¢do como em nossa libertacio do corpo. Aquele que se
exercita moralmente, dando maior importincia ao que tange as
necessidades espirituais, tera quase que instantaneo desligamento do corpo,
pois ja estava praticamente liberto enquanto encarnado, s6 necessitando que
se esgotassem as ultimas fontes de fluido vital [22]. Porém observaremos
casos em que o espirito se mostra tao endurecido e apegado ao corpo fisico
que cria para si uma prisdo nos despojos podendo ainda experimentar o
horror da decomposi¢ao. Exemplificamos a seguir, a partir da descrigao feita
por André Luiz, dois casos: no primeiro, André lembra quando ainda se
encontrava em desalinho com os pensamentos apos sua desencarnacao; no
segundo, ele relata o caso de Francisco, um assistido das camaras de
retificacdo, que fora expulso do corpo fisico bruscamente.

1. “(...) Eu havia deixado o corpo fisico a contragosto. Recordava meu porfiado duelo com a morte.
Ainda julgava ouvir os ultimos pareceres médicos, enunciados na Casa de Satide; lembrava a
assisténcia desvelada que tivera, os curativos dolorosos que experimentara nos dias longos que se
seguiram a delicada operagio dos intestinos. Sentia, no curso dessas reminiscéncias, o contato do
termometro, o pique desagradadvel da agulha de injecées e, por fim, a tiltima cena que precedera o
grande sono: minha esposa ainda jovem e os trés filhos contemplando-me, no terror da eterna
separagdo. Depois... o despertar na paisagem timida e escura e a grande caminhada que parecia
sem-fim [23]”

“(...) = Irma Narcisa, ld vem ele’l, o monstro! Sinto os vermes novamente! ‘Ele’! ‘Ele’l. . . Livre-me
dele’ irma! Ndo quero, ndo quero!..”

2. “= O pobrezinho era excessivamente apegado ao corpo fisico e veio para a esfera espiritual apés um
desastre, oriundo de pura imprudéncia. Esteve, durante muitos dias, ao lado dos despojos, em pleno
sepulcro, sem se conformar com situagdo diversa. Queria firmemente levantar o corpo hirto, tal o

império da ilusido em que vivera e, nesse triste esfor¢o, gastou muito tempo. Nao valeram socorros



das esferas mais altas, porque fechava a zona mental a todo pensamento relativo a vida eterna. Por
fim, os vermes fizeram-lhe experimentar tamanhos padecimentos que o pobre se afastou do tiimulo,

tomado de horror [241”

Variando quase que na propor¢do dos individuos, entendemos que nao ha
morte igual a outra, mas, pelo que a literatura de André nos mostra, a
orientacdo que o Espirito da a sua vida é determinante tanto para o tempo
desse desligamento definitivo quanto para as impressdes que ele carrega
consigo da vida de encarnado, projetando, as vezes, situagdes em que ele se
sente profundamente mergulhado no corpo, mesmo ja na condi¢ao de
desencarnado.

Consequéncias espirituais

Muitos encarnados vivem com a seguinte filosofia de vida: “meu corpo,
minhas regras”, de modo a acreditarem que, na posse do corpo fisico, tém
direito de fazer o que bem entenderem. H4, porém, de se considerar que nao
somos um corpo e nem de longe ele é propriedade do Espirito que o anima.
Precisamos compreender o corpo como ferramenta de progresso, e, por isso,
necessitamos cuidar dele, ndo somente para a vida, mas também para a
morte. Para termos uma desencarnagéo sadia e sem tormentos,
necessitamos utilizar de forma correta a matéria que nos é emprestada para
esta existéncia.

Conforme ¢ utilizada esta ferramenta, os fatos sao registrados na
consciéncia e, consequentemente, ird alterar, de modo significativo, o estado
de nosso corpo espiritual quando de nossa chegada a patria espiritual.
Vejamos a seguir o exemplo de André Luiz, que, apds uma vida desregrada,
de indiferenca ao proximo e totalmente afastada dos pensamentos que ligam
ao Criador, foi classificado como suicida pelos mentores que, com carinho,
apontaram as consequéncias de seus atos.

“Os orgdos do corpo somdtico possuem incalculdveis reservas, segundo os designios do Senhor. O
meu amigo, no entanto, iludiu excelentes oportunidades, desperdicando patrimonios preciosos da

experiéncia fisica. A longa tarefa, que lhe foi confiada pelos Maiores da Espiritualidade Superior, foi



reduzida a meras tentativas de trabalho que ndo se consumou. Todo o aparelho gdstrico foi
destruido a custa de excessos de alimentagdo e bebidas alcodlicas, aparentemente sem importancia.

Devorou-lhe a sifilis energias essenciais. Como vé, o suicidio é incontestdvel 1221

Observa-se entdo que todas as nossas agoes serdo refletidas em nossa vida
espiritual que poderdo nos estacionar ou adiantar diante da escala evolutiva
dos seres. Estes atos que cometemos irdo também proporcionar alegria ou
vergonha ao encontrar os irmaos que ajudamos ou prejudicamos. E o que
nos diz a questdo 159, de O Livro dos Espiritos, quando nos explica que todo
aquele que pratica o mal propositalmente sentira vergonha ao se reconhecer
no mundo dos espiritos; no entanto, aquele que foi justo ficara livre de um
grande peso, pois ndo teme julgamentos. No entanto, todo o bem praticado
sera levado em conta nas Leis de Deus, até mesmo aquele que ndo fazemos
de coragdo, pois que o sentimento de gratiddo despertado no outro
movimentara fluidos a seu favor. André Luiz retrata esses dois casos em sua
estada em Nosso Lar, onde recebeu tanto as preces, a seu favor, de pacientes
que ele atendia gratuitamente por pura obrigacdo quando na carne, quanto
dos pensamentos menos felizes de um amigo de seu pai, o qual ele
contribuiu para prejudicar.

“Quis ensaiar algumas explicagoes relativamente ao passado, mas ndo o consegui. No fundo, eu
desejava pedir desculpas pelo procedimento de meu pai, levando-o ao extremo de uma faléncia
desastrosa.

(...) Recordei que minha mae intercedeu, atenciosa, e pediu a meu pai esquecesse os documentos
assinados, abstendo-se de qualquer agdo judicial. Meu genitor, porém, habituado a transagoes de
vulto e favorecido pela sorte, ndo podia compreender a condigdo do retalhista. Manteve-se
irredutivel.

(...) Queria desculpar-me e todavia ndo encontrava frases justas, porque, na ocasido, também
encorajara meu pai a consumar o iniquo atentado; considerava minha mde excessivamente
sentimentalista e induzira-o a prosseguir na agdo, até ao fim. Muito jovem ainda, a vaidade
apossara-se de mim. Nao queria saber se outros sofriam, ndo conseguia enxergar as necessidades
alheias. Via, apenas, os direitos de minha casa, nada mais. E, nesse ponto, tinha sido inexordvel.
Iniitil qualquer argumentagdo materna (261,

Sua posicdo atual nio é das melhores; entretanto, é confortadora, pelas intercessoes chegadas ao

Ministério do Auxilio, a seu favor.



(...) Logo apés sua vinda, pedi ao Ministério do Esclarecimento providenciasse a obtengdo de suas
notas, que examinei atentamente. Muita imprevidéncia, numerosos abusos e muita irreflexdo, mas,
nos quinze anos de sua clinica, também proporcionou receitudrio gratuito a mais de seis mil
necessitados. Na maioria das vezes, praticou esses atos meritérios, absolutamente por troga; mas,
presentemente, pode verificar que, mesmo por troga, o verdadeiro bem espalha béngios em nossos
caminhos. Desses beneficiados, quinze ndo o esqueceram e tém enviado, até aqui, veementes apelos
a seu favor. Devo esclarecer, no entanto, que mesmo o bem que proporcionou aos indiferentes

surge aqui a seu favor [27)”

Portanto, nada, mas absolutamente nada do que realizamos ou do nosso
tonus mental passa despercebido dessas marcacoes em nds mesmos e em
nosso corpo espiritual, que vao, a frente, caracterizar nosso estado espiritual
transitorio. Quanto a separagdo da alma e do corpo, terminamos o segundo
capitulo quase que com a conclusao do primeiro: nossas escolhas sao
definidoras de nosso estado aqui, do outro lado da vida e na transicao de um
para outro.
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CAPITULO
(U

Problemas e solucoes
no perispirito

“(...) pode dizer-se que o espirito quer, o perispirito transmite e o corpo executa.”

S0

O Livro dos Espiritos, item 93.

A ntes de tudo, vejamos com a Doutrina Espirita o conceito de
perispirito ou corpo espiritual, expressdo usada desde Paulo de Tarso
(I Corintios — 15:44) — semeia-se corpo animal, é ressuscitado corpo espiritual.
Se hd corpo animal, hd também corpo espiritual. Allan Kardec pergunta em
O Livro dos Espiritos, no item 93:

“O espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou, como pretendem alguns, estd sempre
envolto numa substincia qualquer?

Resposta dos Espiritos: “Envolve-o uma substdncia, vaporosa para os teus olhos, mas ainda
bastante grosseira para nés; bastante vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e
transportar-se aonde queira.”

E o codificador conclui: “envolvendo o gérmen de um fruto, hd o perisperma; do mesmo modo,
uma substancia que, por comparagdo, se pode chamar perispirito, serve de envoltorio ao espirito
propriamente dito”.

Essa visdo triplice do homem é um conceito em Espiritismo: o homem é
espirito, perispirito e corpo fisico, sendo essencial entender o veiculo
intermedidrio como esse envoltorio que comunica espirito e corpo. Vejamos
como Kardec resume o modo de agdo do espirito:



“Pode-se dizer que o corpo recebe a impressdo, o perispirito a transmite, e o espirito, que é o ser
sensivel e inteligente, a recebe. Quando o ato é de iniciativa do espirito, pode dizer-se que o espirito

quer, o perispirito transmite e o corpo executa 28]

Assim, toda agdo praticada pelo homem, no uso de sua inteligéncia, tem no
corpo um mero executor de ordens, as quais lhe chegam gracas a esse fluido
que transmite a vontade a matéria inerte. Ndo podemos, sob a visdo espirita
falar em ‘carne fraca”, uma vez que somos sempre os responsdveis diretos por
nossa vida. Outra intermediacdo importante realizada pelo perispirito é a
mediunidade, pela qual inteligéncias ja desencarnadas entram em contato
conosco a fim de influenciarem (para o bem ou ndo) nossos pensamentos e
agoes. Vejamos:

“O perispirito, para nés outros, Espiritos errantes, é o agente pelo qual nos comunicamos
convosco, quer indiretamente, através do vosso corpo ou vosso perispirito, quer diretamente, pela
vossa alma; (...); a Ciéncia ndo conhece o bastante, mas ld chegard, se quiser caminhar com o
Espiritismo. O perispirito pode variar e mudar infinitamente; a alma é o pensamento; ela ndo muda

de natureza; sob este aspecto, ndo vades mais longe, é um ponto que ndo pode ser explicado [22].”

O perispirito, para o Espirito, em mundos inferiores, ainda é uma veste
grosseira. No entanto, para os homens, além de ser invisivel é, uma substancia,
com um poder ideopldstico, obediente a vontade da alma (espirito encarnado)
que o usa como veste tempordria. Ele se unifica em torno do Espirito por uma
lei de atragdo que o sustenta e dirige. O perispirito tem como fungdo, ser
intermedidrio entre o corpo de carne e o espirito. Por meio dele, o mundo fisico
é vitalizado, mantendo o equilibrio molecular, como a prépria vida instintiva
dos orgdos. Em cada mundo, o magnetismo que envolve os Espiritos é diferente
um do outro, considerando a evolugdo dos homens que o habita. Os fluidos sdo
correspondentes a escala evolutiva dessa mesma humanidade. Podemos
afirmar que se muda o campo fluidico de pessoa para pessoa.

Ha muitos Espiritos que vém a Terra em trabalhos assistenciais, verdadeiras
missoes, entidades de muita elevagdo, que, ao chegarem no nosso mundo,
mudam de roupagem fluidica, para suportarem o ambiente que acolheram
para trabalhar, temos como exemplo o que acontece com quem sai de um lugar



muito quente para uma regido muito fria; necessariamente comega a usar as
roupas do ambiente em que vai permanecer. O perispirito é, pois, uma roupa
do Espirito, trocdvel, igual as roupas humanas, mas com a capacidade de
assimilar e de obedecer a vontade do Espirito.

O Espirito propriamente dito ndo foge a essa lei de Progresso e se reveste de
muitos corpos e destitui-se dos mesmos quando deles ndo precisa mais.
Enquanto progride moralmente, vai-se desvencilhando das roupagens, que
normalmente sdo sempre grosseiras, tornando-se livre. O Espirito reveste-se de
corpos de acordo com o ambiente, ou seja, o planeta em que reencarna.

O perispirito ¢ o condutor dos centros de forca, capaz de obedecer
fielmente a alma. Além disso, ele faz uma ligacdo perfeita com as glandulas
enddcrinas do corpo fisico. O magnetismo que reveste um planeta habitado
evolui de acordo com a evolu¢do dos Espiritos ali habitados, depurando-se
pela for¢ca do progresso, obediente ao tempo e a Deus. Em um mundo
inferior, onde existem Espiritos primitivos, certamente os fluidos que o
cercam sdo de natureza pesada, compativel com os seus habitantes.

Qualquer espirito de natureza superior que tiver de reencarnar num
mundo inferior havera de trocar as suas vestes de luz (perispirito) por outras
mais densas, evitando, assim, o impacto mais forte da luz com as trevas, sem
a necessidade de sofrimentos. Certamente que uma alma evoluida, ao trocar
suas vestes de luz por outra mais grosseira, promove em si uma verdadeira
renuncia, porque passa a sofrer uma agressio do proprio ambiente que
aceitou como moradia. No entanto, a sua capacidade de amor ultrapassa
todas as investidas do que chamamos de trevas. O mesmo ndo ocorre com
os Espiritos primitivos, que ndo suportariam viver em mundos altamente
evoluidos, perderiam a razao. Ou seja, de nada serviriam suas estadas nesses
mundos, e, por isso, seriam inuteis todos os esforcos para as reencarnagdes
destes Espiritos em mundos superiores.

Avaliemos alguns textos da Codificagdo acerca das propriedades do
perispirito, de modo a entendermos suas fungoes:



“O espiritismo experimental estudou as propriedades dos fluidos espirituais e a sua agdo sobre a
matéria. Demonstrou a existéncia do perispirito, da qual jd se suspeitava desde a antiguidade, e que
foi designado por Paulo pelo nome de corpo espiritual, isto é, corpo fluidico da alma apds a
destruicdo do corpo tangivel. Sabe-se atualmente que esse involucro é inseparavel da alma, que ele é
um dos elementos que constituem o ser humano; que é o veiculo da transmissio do pensamento e
que, durante a vida do corpo, serve de elo entre o espirito e a matéria.

O perispirito representa um papel tdo importante no organismo, e em uma série de afeccoes, que

»

ele se liga a fisiologia tdo bem como a psicologia 3]

Vai ficando claro com Kardec que o perispirito desempenha um papel
tanto no campo dos automatismos biolégicos, que parecem ser dirigidos por
esse casamento fluidico corpo-perispirito quanto nas questdes intelectuais,
ou seja, intermediando as agdes inteligentes (espirito) sobre a matéria inerte.

“No perispirito, a transformagdo molecular ocorre de maneira diferente, uma vez que o fluido
conserva a sua imponderabilidade e as suas qualidades etéreas. O corpo perispiritual e o corpo
carnal tém, assim, a sua origem no mesmo elemento primitivo; ambos sdo matéria, ainda que sob

dois estados diferentes.

O perispirito, ou corpo fluidico dos espiritos, é um dos mais importantes produtos do fluido
cosmico. Ele é uma condensagdo desse fluido em torno de um foco de inteligéncia ou alma. Ja vimos
que o corpo carnal também tem sua origem nesse mesmo fluido transformado e condensado em

matéria tangivel.”

Palhano Jr. 311 colabora com nosso entendimento quando ensina que as
propriedades do perispirito tém sido alvo de estudo por parte de muitos
espiritas, e hoje se sabe que ele tem peso especifico em seu mundo de relagdo;
pode emitir luz, quando penetra em esferas inferiores a sua; é muito sensivel
ao pensamento quanto a sua forma, sendo extremamente pldstico; emite
diversos tipos de raios, inclusive curativos e restauradores (...), o que leva a
crer que nosso pensamento dirige as forcas magnéticas que vao dar as
caracteristicas gerais de nosso corpo espiritual,
bem como que nossas agdes e sentimentos levados a efeito quando na carne,
marcardo este outro corpo, de tal maneira a nos apresentarmos no Mundo

Espiritual conforme tiverem sido o conjunto ou a média de nosso



comportamento. Vejamos como no caso de André ¢ feito um estudo de suas
escolhas, através da “leitura do perispirito™:

“(...) Ja observou, meu amigo, que seu figado foi maltratado pela sua prépria agao; que os rins
foram esquecidos, com terrivel menosprezo as dadivas sagradas?

(...) Todo aparelho gastrico foi destruido a custa de excessos de alimentagdo e bebidas
alcoolicas, aparentemente sem importancia. Devorou-lhe a sifilis energias esséncias. Como v&, o

»

suicidio é incontestavel [32]

O médico da colonia, Henrique de Luna, faz André observar em seu
préprio corpo espiritual, as consequéncias de suas agdes e escolhas, visto
que, enquanto no estado de erraticidade, o Espirito conserva “6rgdos” no
perispirito, de modo a auxiliar nos moldes dos corpos futuros, alinhavando
as questdes genéticas gerais que caracterizardo o futuro corpo em

conformidade com as necessidades do Espirito. E o que argumenta Joanna
de Angelis [33:

“(...)veiculo condutor das sensagées fisicas na diregdo do espirito e vice-versa, mensageiro das
respostas ou impulsos deste no rumo do soma, esse corpo semimaterial, depositdrio das for¢as
impregnantes das células, constitui excelente campo pldstico de que se utiliza a lei para os

imprescindiveis reajustes daqueles que por distragdo ou falta de siso, desrespeito ou abuso.(...)

E é também o entendimento que o professor Zalmino Zimmermann traz
quando comenta o livro Nosso Lar em seu Perispirito, pela Editora Allan
Kardec:

“Sabemos que todo desequilibrio provocado em nosso pensamento ou atitudes afeta o corpo fisico
devido a conduta inadequada, seja ela mental (irritabilidade, cdlera, tristeza) ou de maus hdbitos
como os vicios (gula, drogas, cigarro, alcoolismo, etc.), isso tudo provocard desarmonia em nosso
perispirito, pois este funciona como uma espécie de esponja, absorvendo a lesdo organica. Portanto,
as enfermidades provocadas ou agravadas pelo vicio permanecerdo em nosso corpo espiritual
(perispirito), por algum periodo apés a morte, requerendo tratamento no plano espiritual. Essas
marcas no perispirito sé serdo sanadas em algumas encarnagdes, por um processo inverso, onde o
perispirito lesado plasmard no novo corpo uma falha, uma fragilidade, vez que o perispirito é o

molde do corpo fisico”.



Podemos entender com a Doutrina Espirita, entdo, que o perispirito, além
de ser o agente transmissor em mao dupla espirito-corpo e corpo-espirito, é
ainda o responsavel pelos registros, encarnagdo a encarnagdo, pela
moldagem dos novos corpos de acordo com as necessidades que o espirito
percebeu ter na erraticidade e que arrasta para a Terra [34].
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CAPITULO
—y

O Mundo Espiritual

“Identifique-se 0 homem com a vida futura e completamente mudard a sua maneira de

»

ver.

S0

Allan Kardec, O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap 2, item 5.

H a uma pertinéncia e uma urgéncia nesta segunda parte de nosso livro!

A pertinéncia esta na percepc¢ao de que ter uma visdo de vida futura
concorre para que o homem dirija seus pensamentos para aquilo que esta
por vir, ja que é certo para nds que ha outra vida por vir, a real, a no mundo
dos espiritos. A urgéncia esta no fato de que nem sempre (ou quase nunca)
nos dizemos preparados para esta partida. Estudaremos aqui as reagdes
comuns quando da desencarnagao, e as saidas que temos para, desde ja,
antecipar no que for possivel as referéncias de vida futura em nds, em nossa
vida pratica.

Léon Denis, o filésofo da Doutrina Espirita, nos apresenta, em O Grande
Enigma, a ideia de realidade. Diz ele que s6 tem existéncia real o que pode
existir para sempre, ou seja, aquilo que nenhuma destruicao alcanca. E
conclui o autor pela certeza de que somente Deus e nds estamos nessa
condi¢do. Mas por que mesmo sabendo disso, muitas vezes nossa vida ainda
se concentra nos interesses e referéncias terrenos em detrimento daquilo
que nos eleva espiritualmente?



Queremos arriscar, que 1a no fundo de nds ainda existe um problema de
lugar, pois havendo alguma duavida do nosso destino, alguma semelhanca
com o fatalismo catélico em nossa visao de mundo, se tivermos inseguros

<« A <« » 4 . A . 4 1
quanto ao “qué” e “como” sera a vida futura, nossa tendéncia é de apego a
vida presente, pois ela volta a aparecer como se a fosse a tnica.

O problema do lugar

Durante séculos e séculos, influenciados por outros bancos religiosos e
filosoficos, idealizamos uma eternidade de penas ou alegrias sempre
correspondentes aquilo que as legislacbes humanas nos apresentam como
simbolo de justica. Castigo, pecado, pudor, culpa, sao valores ainda
arraigados em noés e dos quais hoje, como espiritas, lutamos para nos
desprender.

Vejamos com Kardec como fica entdo nosso destino imediato a
desencarnacao da Terra:

O Livro dos Espiritos, q. 1.012? Existe um lugar circunscrito no Universo
destinado as penas e gozos dos Espiritos, de acordo com seus méritos?

“Ja respondemos a esta pergunta. As penas e gozos sao inerentes ao grau de perfei¢ao dos
Espiritos; cada um haure em si mesmo o principio de sua propria felicidade ou infelicidade; e
como eles estdo por toda a parte, nenhum lugar circunscrito ou fechado esta destinado,

especialmente, a uma ou outra coisa.”

Estamos conscientes disto? Cada um haure em si mesmo o principio da
felicidade ou da infelicidade! Poderiamos, a partir deste principio, falar
tranquilamente em umbral na Terra, assim como de céu no coragao. Nao ha,
segundo a Doutrina Espirita, em sua pesquisa com as personalidades
desencarnadas, regides geograficamente definidas para o sofrimento da alma
humana apds a vida na carne! Isso seria o mesmo conceito catdlico de
inferno. Nao ha punicdo apdés um pecado cometido, mas tdo sé as
consequéncias diretas dos atos cometidos, que de acordo com a Lei de Deus
nos coloca diante do que mais nos aflige e assola para que em tomando



horror do mal, caminhemos na direcdo de Deus, da perfeicdo. Sob este
aspecto, vejamos o que nos diz Kardec:

“A felicidade esta na razdo do progresso realizado; de modo que, de dois espiritos, um pode
ndo ser tao feliz quanto o outro, unicamente porque ele ndo é tdo avangado intelectual e

moralmente, sem que eles tenham necessidade de estar cada um em lugar diferente.”

Sendo a felicidade dos espiritos inerente as qualidades que possuem, eles a
colhem por toda a parte onde se encontrem, seja na superficie da Terra, no
meio dos encarnados ou no Espaco.

A felicidade esta ligada as préprias qualidades dos individuos e ndo ao
estado material do meio em que se encontram [331”,

Definitivamente, enquanto espiritos, somos seres fora do tempo-espaco,
ou seja, nao necessitamos de um condicionamento exterior, de espago, para
darmos conta dos sentimentos que nos caracterizam. Alguém pode ser
profundamente feliz em um ambiente inéspito, bem como outra criatura
pode sentir-se triste e sombria em um lugar aparentemente de luz e paz.
Somos os criadores de nossos campos mentais e isso d4 a nossa producao
intelectual o tonus daquilo de que queremos nos vitalizar. Escolhemos a
negatividade? Entao teremos um pequeno inferno para digerir! Definimos
como de esperanca e amor nossos caminhos? Estaremos em paz seja onde
for!

Mas entdo o que a Doutrina Espirita chama de Mundo Espiritual, se ndo ¢
o local circunscrito para felicidade ou infelicidade da alma? E o problema de
que trata ainda a rica questao 1.012:

O Livro dos Espiritos, q. 1.012, a) Assim sendo, o inferno e o paraiso nio
existiriam, tais como o homem os representa?

“Sao apenas figuras: por toda a parte, ha Espiritos felizes e infelizes. Entretanto, como também

ja o dissemos, os Espiritos de uma mesma ordem se retinem por simpatia (...)

O que vem a ser essa reunido por simpatia ap6s a morte do corpo fisico?
Onde ela se da? Com que fim? Onde e de que modo vivem os Espiritos
durante a chamada erraticidade?



“Aglutinam-se em verdadeiras cidades e vilarejos, com estilos variados, como acontece nos
burgos terrestres, caracteristicos das metrépoles ou do campo, edificando largos

empreendimentos de educagio e progresso, em favor de si mesmas e em beneficio dos outros [3¢!
(3717,

Allan Kardec chamou de erraticidade o tempo entre uma e outra
encarnagao, em que o espirito se avalia e planeja as proximas experiéncias
na matéria densa. Esses momentos precisam se dar em obediéncia as leis de
sintonia e afinidade, através das quais os espiritos afins se agrupam em
regides transitdrias, plasmadas pelos pensamentos dos Bons Espiritos que,
por respeito a nossa caracteristica espiritual de hoje, mantém organizacoes
no Espago tipicas das cidades terrenas, em que vivemos a planejar e
organizar as futuras reencarnagoes.

Preciso é dizer que essas cidades espirituais se organizam tanto neste
sentido que tratamos como também outras sdo erguidas por aqueles
espiritos que ainda vinculados ao mal transitorio estabelecem seus processos
de vinganca e persegui¢ao, estando tudo no cabimento de Deus que aguarda
sempre o tempo necessario para que seu filho se arrependa e siga!

O Umbral nao é o inferno

André Luiz descreve algumas dessas paisagens em que espiritos ainda
maus se lancam a empreendimentos discutiveis, mas que, por serem
profundamente intelectualizados, vao agindo até o limite que a Lei lhes
impoe. Estudemos de que natureza sdo esses “lugares” [38l:

“E porque o pensamento é forca criativa e aglutinante na criatura
consciente em plena Criagdo, as imagens plasmadas pelo mal, a custa da
energia inalienavel e imanente, servem para a formagdo das paisagens
regenerativas em que a alma alucinada pelos proprios remorsos e detida em
sua marcha, ilhando-se nas consequéncias dos préprios delitos, em lugares
que, retendo a associagdo de centenas e milhares de transviados, se
transformam em verdadeiros continentes de angustia, filtros de afli¢cdo e de
dor, em que a loucura ou a crueldade, juguladas pelo sofrimento que geram



para si mesmas, se rendem lentamente ao raciocinio equilibrado, para a
readmissdo indispensavel ao trabalho remissor [39]”,

Outra importante informacao que nos da o benfeitor é a da proporcdo de
seres que, por conta de seus interesses extremamente materializados,
precisam ainda de zonas expurgatoriais ap6s a desencarnagao:

“No Plano Espiritual imediato a experiéncia fisica, as sociedades humanas
desencarnadas, em quase dois tercos, permanecem naturalmente jungidas,
de alguma sorte, aos interesses terrenos [401”,

O que é o Umbral entdao? Trata-se de regido transitoria formada e mantida
pelos pensamentos extremamente materialistas que predominam na Terra
dos homens e que plasmam, por assim dizer, uma reunido de mentes com as
mesmas perspectivas ou a falta delas. Veremos, no estudo de Nosso Lar, que
o Umbral comega na Terra, pela soma dos pensamentos médios dos
humanos, ainda arraigados ao egoismo e aos seus interesses particularistas.
Nao ¢ exato dizer que André “foi para o Umbral’, pois pelo estilo de vida que
levou, ele vivia na Terra ja no Umbral, assim como ¢é possivel viver-se na
Terra, em meio as lutas acerbas, estando mentalmente pacificado e,
portanto, fora do Umbral.

Nédo podemos transformar um estado de consciéncia, fruto das escolhas
morais que cada um faz para sua vida, em uma localidade com fronteiras ou
limites. Ao contrario da leitura que alguns fazem da Obra de André, nao ha
ali uma materializagdo excessiva do Mundo Espiritual, mas a revelacdao de
como a vida continua a semelhanca desta, refletindo as posi¢des em que nos
colocamos na Terra, por fruto de nosso livre-arbitrio:

“Estava reservado ao Espiritismo dar, sobre todas essas coisas, a explicacdo
mais racional, mais grandiosa e a0 mesmo tempo, mais consoladora para a
Humanidade. Pode-se dizer, assim, que trazemos, em nds mesmos, nosso
inferno e nosso paraiso; nosso purgatério, nés o encontramos na nossa
encarnacio, nas vidas corporais ou fisicas [411”,

Que, enquanto espiritas, entendidos deste processo, possamos entdo deixar
de enxergar o Umbral como um lugar a semelhancga do inferno, circunscrito
e localizado, para vé-lo como um produto da alma, o que atende as



pesquisas que Allan Kardec realizou, e que o levaram a uma importante
conclusao:

“Interrogamos, aos milhares, espiritos que pertenceram a todas as classes
da sociedade, a todas as posicdes sociais; nos os estudamos em todos os
periodos de sua vida espiritual, desde o instante em que deixaram seus
corpos; nds os seguimos, passo a passo (...) Ora, sempre vimos que os
sofrimentos estao relacionados com a conduta cujas consequéncias eles
experimentam [42]”(...)

O que é o Umbral entao?

Acertados sobre o que o Umbral ndo pode ser, vejamos pela conceituagao
de André Luiz o que é o Umbral.

Nosso Lar conceitua essa zona espiritual como uma psicosfera da Terra, ou
seja, trata-se da soma da média dos pensamentos e sentimentos dos
habitantes do planeta. Como vimos bem acima, a Bondade de Deus permite
que organizagdes espirituais de objetivos proprios caracterizem a
erraticidade, de modo a respeitar as referéncias de quem esteve e estara
encarnado. O Umbral é uma dessas organizagdes, formada, no entanto, das
emanagdes negativas de quantos de nos! Diz André que seria uma zona
obscura, de quantos no mundo ndo cumpriram os deveres sagrados, e
abandonando as responsabilidades numa vida de revolta e concentracao
excessiva nos desejos mais materiais possiveis. Ele nos ensina ainda que ¢
pelo pensamento que os Espiritos ali se encontram e acham seus
semelhantes, vendo-se mergulhados num exercicio de expurgo de
determinados residuos, que precisam ser esgotados para que o ser se
desligue de seus apegos profundos a vaidade e ao orgulho terrestres.

Veja bem, nada em termos de Umbral passa por castigo, por determinismo
divino para o pecador. No dia em que nds, moradores da Terra, vibrarmos
em nivel de maior elevagdo moral, essa regido deixa de fazer sentido.
Portanto, o Umbral ¢ transitério e ndo uma regido destinada ao sofrimento
irremediavel. Nao se trata disso, mas de uma oportunidade que Deus oferece



aqueles que precisam, ainda, se encontrar, conforme ocorre no caso de
André, que veremos no capitulo a seguir.
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CAPITULO

Percepcoes dos espiritos:
um estudo de casos ¥

“Quando um espirito diz que sofre, experimenta que tipo de sofrimento?
Angustias morais, que o torturam mais
dolorosamente que os sofrimentos fisicos.”

& )

O Livro dos Espiritos, item 255.

N esse capitulo gostarfamos de mergulhar na analise das variagdes, de
espirito para espirito, acerca das percepcdes no Mundo Espiritual.
Tudo indica, pelas diversas entrevistas realizadas em O Céu e o Inferno e
outras obras complementares sérias, que nao ha uma desencarna¢dao como a
outra e também parece variar no numero de individuos os niveis de
percepgdes e a natureza das sensagoes das inteligéncias desencarnadas.

Para que fique didatica a conclusao a que se chega com a Doutrina
Espirita, faremos uma comparagdo, com finalidade absolutamente
pedagdgica, sem que haja aqui nenhum interesse de enaltecer qualquer
personalidade ou menos ainda de denegrir com julgamentos a experiéncia
de André Luiz. E o que estamos chamando de estudo de casos.

O caso André Luiz



“Eu guardava a impressio de haver perdido a ideia de tempo. A nogio de espago esvaira-se-me de
hd muito. Estava convicto de ndo mais pertencer ao ntimero dos encarnados no mundo e, no
entanto, meus pulmées respiravam a longos haustos (...) A paisagem, quando ndo totalmente escura,
parecia banhada de luz alvacenta, como que amortalhada em neblina espessa, que os raios de Sol
aquecessem de muito longe (...) Perdera toda a nogdo de rumo. O receio do ignoto e o pavor da treva
absorviam me todas as faculdades de raciocinio, logo que me desprendera dos uiltimos lagos fisicos,
em pleno sepulcro! Atormentava-me a consciéncia: preferiria a auséncia total da razdo, o ndo ser
(..)

Reconhecia, agora, a esfera diferente a erguer-se da poalha do mundo e, todavia, era tarde.

Pensamentos angustiosos atritavam-me o cérebro. Para quem apelar? Torturava-me a fome, a
sede me escaldava. Comezinhos fenémenos da experiéncia material patenteavam-se-me aos olhos.
Crescera-me a barba, a roupa comegava a romper-se com os esforcos da resisténcia, na regido
desconhecida. A circunstancia mais dolorosa, no entanto, ndo é o terrivel abandono a que me sentia
votado, mas o assédio incessante de for¢as perversas que me assomavam nos caminhos ermos e
obscuros. Irritavam-me, aniquilavam-me a possibilidade de concatenar ideias. Desejava ponderar
maduramente a situagdo, esquadrinhar razoes e estabelecer novas diretrizes ao pensamento, mas
aquelas vozes, aqueles lamentos misturados de acusagoes nominais, desnorteavam-me
irremediavelmente.

Perguntando-me a mim mesmo se ndo enlouquecera, encontrava a consciéncia vigilante,
esclarecendo-me que continuava a ser eu mesmo, com o sentimento e a cultura colhidos na
experiéncia material.

Eram quadros de estarrecer! Acentuava-se o desalento. Foi quando comecei a recordar que
deveria existir um Autor da Vida, fosse onde fosse. Essa ideia confortou-me. Eu, que detestara as
religioes no mundo, experimentava agora a necessidade de conforto mistico. Médico extremamente
arraigado ao negativismo da minha geragdo, impunha-se-me atitude renovadora. Tornava-se
imprescindivel confessar a faléncia do amor préprio, a que me consagrara orgulhoso. E, quando as
energias me faltaram de todo, quando me senti absolutamente colado ao lodo da Terra, sem for¢as
para reerguer-me, pedi ao Supremo Autor da Natureza me estendesse mdos paternais, em tdo

»

amargurosa emergéncia [44]

Como podemos notar, André estava absolutamente perdido, sem nocao
exata do que acontecia consigo, a tal ponto que perdeu a nogdo de tempo e
de espaco, vendo-se abandonado em algum lugar um tanto amido, sempre
nublado, insalubre. Sua visdo ao derredor era de profundo sofrimento, sem
necessario atendimento as necessidades mais basicas, no campo da higiene,
da alimentacdo, da conservagdo em geral.



Chega a afirmar que se questionava muitas vezes se estava louco, gritando
realmente como dementado, mas em seguida concluia que continuava ele
mesmo, apesar do medo ser o sentimento predominante, sendo o unico
naquela hora. Mas perceber que pensava o incomodava, preferia ele a
auséncia de raciocinio, diz que gostaria de “ndo ser’, apesar de continuar
“sendo”. Sofria! E sofria a num ponto, digamos, “fisico’, ja que a fome o
torturava e a sede era escaldante. Suas sensacdes eram as de um encarnado,
apesar de estar consciente de que, como ele diz, “ndo pertencia ao nimero
dos encarnados no mundo”.

Além disso, a descricao reproduzida destaca que mais irritante e doloroso
do que todos esses dngulos da estadia de André no Umbral eram mesmo as
perseguicOes que seguia por parte de outros espiritos ali presentes, ora com
gritos e lamentos, ora com acusagdes acerca do seu proprio nome, o que o
desnorteava e abatia crescentemente.

Precisamos, ao longo desse mergulho em Nosso Lar, fazermo-nos a
pergunta urgente: que situacdo era essa de André? Estava ele de castigo?
Sofria dores fisicas? Se sim, de que natureza, ja que ndo tinha mais o corpo
de carne?

Para essa parte da solucdo, precisamos retomar o item 257 de O Livro dos
Espiritos, a semelhanca do que fizemos na la parte do livro, a fim de
compreendermos com Kardec:

“(...) A dor que sentem néo é, pois, propriamente, uma dor fisica: é um sentimento intimo, do
qual o proprio Espirito nem sempre se apercebe com clareza, precisamente porque a dor ndo é

localizada e porque ndo é produzida por agentes exteriores (...) [43]”

Kardec nos faz entender que as “dores” sentidas pelo Espirito apds a
desencarnagdo podem ser de pelo menos duas origens: i) reminiscéncias do
que sentia quando encarnado, que lhe acometem a mente quando rememora,
produzindo efeitos no conjunto do perispirito e produzindo sensagées; ii)
resultado dos elos que ainda prendem o espirito a matéria, provocando no
desencarnado um pouco mais do que lembrangas de outrora, ja que em alguns



casos eles se queixam de dores que ndo experimentaram no corpo, ndo tendo
assim a memdria daquele sofrimento.

Parece simples, entdo, a compreensdo de que, sendo o perispirito o agente
das sensacoes e percepcoes do Espirito, mesmo desencarnado possuia ele a
capacidade de sentir. Devemos acrescentar, contudo, um parénteses que
Kardec faz: essa sensacdo sé por analogia pode ser compreendida como a
compreendemos no corpo, visto que ndo sdo nunca a mesma coisa quando
fora da matéria. Mas conforme o préprio item afirma, o Espirito nio s6
percebe como o faz melhor, visto que ndo esta limitado pelos canais da
matéria, ouvindo sons e vendo cores impossiveis quando no corpo.

Também ¢é facil identificar que o que André sofria ndo era reminiscéncia
de quando esteve na carne, ou ndo somente isso. A tese explicaria a fome, a
sede, mas ndo o estado de semideméncia em que estava, a perda da nog¢do de
tempo e espaco e as objurgatdrias incessantes, que parecem ter um fundo
moral.

Resta entdo, corroborando a tese de Kardec, que havia elos em André que
o “prendiam a matéria> Mas que elos sdo esses? Trata-se de um
desligamento incompleto do corpo, pelo qual o Espirito permaneca sentindo
0 que o corpo morto sofre? Nao pode ser assim, certo?! Em primeiro lugar
porque depois de certo tempo (estima-se que em trés anos no maximo) um
corpo humano ja estd completamente decomposto, nao sendo possivel ter
sensagOes relativas a algo que ja ndo existe mais; em segundo lugar porque
nada na descricdo de André nos deixa entender que ele estivesse em estado
de perturbacio (aquele conceituado por Kardec) [46], como consequéncia
natural, pela qual todo processo de desencarnacdo faz o Espirito passar.
Kardec chama atencao para uma caracteristica basica desse estado, no qual
André reconhece nao estar: inconsciéncia de si mesmo. André Luiz diz que
o que o incomodava era justamente estar consciente de si.

Se nao pode ser um elo fisico (perispiritual) o que lhe prende a matéria,
que processo se da? Vejamos:



“Vimos que seus sofrimentos sdo o resultado dos elos que ainda existem entre ele e a matéria; que
quanto mais liberto da influéncia da matéria, ou melhor, quanto mais desmaterializado, menos
sensagoes penosas experimentard; ora, depende dele o libertar-se dessa influéncia, desde esta vida;
ele tem seu livre-arbitrio e, por conseguinte, a escolha entre fazer e ndo fazer; que ele dome suas
paixdes animais, que ndo tenha édio, nem inveja, nem ciime, nem orgulho; que ndo seja dominado
pelo egoismo; que purifique sua alma, através dos bons sentimentos; que faga o bem; que nio dé as

coisas deste mundo sendo a importancia que merecem’(...)

O codificador ndo nos deixa espago para interpretarmos tais prisdes como
definitivas ou deterministas, visto que conclui nesse item 257, por questdes
absolutamente morais, comportamentais. Tudo indica que conforme se vive,
se morre; que de acordo com a vida que levamos, encontramos isto ou
aquilo no Mundo Espiritual, sendo esse um estado profundo de
autoenxergamento, pelo qual nos vemos e vamos tomando horror de nds
mesmos, até a reflexdo que precede o despertamento. No caso de André
narrado acima, vemos que sua “saida” foi a prece, a lembranga de que Deus
existe, ¢ bom e ndo desampara seus filhos.

Dito isto, passemos a um exemplo contrario, através do qual ndo queremos
destacar especificamente uma personalidade, mas avaliarmos o quanto que
o estilo de vida que se leva na Terra tem influéncia sobre as paisagens que
construimos em nossa mente, que permanece tal qual é apds o trespasse.

O que nao foi tdo simples concluir é que as descrigdes de André nao sdo de
questoes “fisicas” (perispirituais) ou ao menos ndo exclusivamente.
Explicando a pergunta a que nos fizemos: André descreve em seu tempo de
Umbral um sofrimento exclusivamente perispiritual, consequente ao
ambiente em que estava? Nao! E a resposta a que chegamos. Vejamos com os
textos:

O caso Neuza Trindade

Neuza Trindade foi, por um pouco mais de 80 anos, uma trabalhadora. Era
espirita militante, foi médium ostensiva, ativa, dedicada, crista em uma
palavra. Auxiliou na fundagdo de um Centro Espirita e foi uma das estacas
dele durante 50 anos. Contudo, néo foi a tarefa mediunica, nao foi o fato de



ser espirita que a credenciou, necessariamente, para o acerto. Quais foram,
entdo, os critérios? Para isso, precisamos passar pela narrativa de sua
desencarnacio, a fim de também avaliarmos os itens que miramos no caso
de André. Quando o fazemos, descobrimos um importante detalhe que
ajuda na solu¢do do nosso problema. Leiamos entdo um autorretrato dessa
trabalhadora, visto que a sua experiéncia fora trazida por ela mesma, hoje
desencarnada:

“Fui convidada pelo nosso querido Dr. Hermann 42 a me expressar na noite de hoje. Vim para
cd de surpresa, de repente, sem ter consciéncia, como ser encarnado, que aquele seria o ultimo
sabado em que entraria com meu antigo corpo nesta Casa Espirita amada por todos néds. Se como
encarnada ndo sabia, como Espirito depois recordei ja ter sido preparada para tal. Ndo hd surpresa
real, mas tdo so o esquecimento dos avisos e preparos. O que relatarei foi inerente ao meu caso.

Quando o coragdo parou de bater senti como que um baque intimo. Ndo foi dor, mas algo como
uma pressdo, uma sensagio de que perdia o controle da situagdo. Algo que comparei ao que se sente
quando despertamos de um sonho em que pareciamos cait, sem muita nogdo ou referéncia mesmo.

Com o conhecimento espirita pensei: ‘Estou desencarnando’ e devo confessar a vocés que na hora
bate um sentimento de perda, pensamos nos que ficam. Afinal, quem cuidaria agora da irmd, do
esposo, da casa, de tudo?! Mas nesse momento foi como se a consciéncia falasse: ‘ndo foi para isso
que te preparaste a vida inteira’? Isto me serenou e me ajudou a orar.

Passadas algumas horas, agora mais serena, me mantinha na sala, como quem repousa, como
quem cochila. Ouvia toda uma azifama em torno do quarto em que estava meu corpo, jd que
chegavam os familiares, os amigos. Mas eu ndo atinava muito com o que ocorria naquele momento,
tudo era uma sensagdo de leveza, mas ao mesmo tempo eu ndo reagia muito, assim como quando
tomamos um remédio para dormir, mas ainda ndo pegamos no sono, entdo estamos meio que
dormindo, meio que acordado, sabem?

Confesso a vocés que ndo percebi os guias espirituais de pronto, de imediato. Somente com o
passar das horas é que adormeci, para ser acordada no mesmo local por um benfeitor querido ao
meu coragdo, dizendo: ‘Neuza vamos ld ver as ultimas homenagens de seus amigos a vocé’. Deixei-
me conduzir por ele junto a todos, junto ao meu corpo, proximo ao hordrio do sepultamento. S6 ai é
que fui perceber o carinho de amigos e dos entes queridos, foi ai que senti na alma as vibragées que
emanavam de todos vocés. E quando tudo acabou pude perceber e abragar Altivo, Cidinha, Gildo,
Elvira 148] e tantos outros amigos com os quais convivi nesta Casa que ajudamos e onde fomos
ajudados. Vi benfeitores que quando encarnada vi — muitas vezes — pela mediunidade da vidéncia,
que me era facil.

Apés todo o alvorogo intimo que comegou desde a hora em que o coragdo parou de bater foi que

pude perceber algo que comentei com os benfeitores: ‘Nem senti que morri’ e sorri junto a todos,



como sempre gostei de fazer, seguindo com eles nesta hora a regido de refazimento.
Trabalhem, queridos amigos, pois o trabalho suaviza as agruras da morte e nos torna aptos a
vencermos, ao menos com desapego, no Mundo Espiritual.

Sou sempre a tia Neuza, a Neuza Trindade 142)”,

Sem desejar minimizar o debate ou diminuir excessivamente o espaco de
interpretacao, somos forcados a concluir pela desmaterializagdo como
solugdo para que, no Mundo Espiritual, o tom geral das percep¢des do
espirito seja de mais delicadeza do que de impressdes materializadas que sua
mente continua a produzir por seu apego a experiéncia na carne. Parece, na
comparagdo aqui proposta, que o fator primordial para a chegada, o mais
lacida possivel, ao Mundo Espiritual é o estilo de vida que cada um leva, ou
melhor, as escolhas morais que fazemos. Vejamos o que diz Kardec sobre
esse processo de elevacao das percepcdes:

“Pelo desenvolvimento moral, o circulo das ideias e da concep¢io se alarga; pela
desmaterializacdo gradual, o perispirito se purifica dos elementos grosseiros que alteram a

delicadeza das suas percepgoes, de onde é mais fdcil compreender que a ampliagao de todas as suas

»

faculdades acompanha o progresso do espirito [301”.

Nao pregamos uma angelitude antes da hora aprazada, até porque é
impossivel, mas a vigilancia em prol da execu¢do das receitas que sabemos
funcionam para nosso progresso. Atencao a indicagdo do Espirito
comunicante, no caso Neuza Trindade, que assevera “trabalhem, pois o
trabalho suaviza as agruras da morte”. E natural que ela ndo esteja aqui
falando das ocupagdes materiais dos encarnados, mas do trabalho de si,
consigo, através do proximo.

Veremos no capitulo adiante que até para recebermos a necessaria ajuda
no Mundo Espiritual é preciso certo esfor¢o. Vejam que apesar das
preocupagdes naturais com os que ficariam na retaguarda, sofrendo as
vicissitudes da vida; apesar das primeiras sensacdes do desconhecido, o
Espirito Neuza se recupera e percebe logo os mentores espirituais, a ponto
de equilibrar-se o suficiente para participar, na necrépole, dos momentos
finais do sepultamento de seu corpo.



Ha ai um pulo do gato! Uma ferramenta, que segundo nos ensina André
Luiz, é essencial ao recebimento da ajuda de que todos somos merecedores.
Vejamos qual seja!



CAPITULO
W)

A adesao mental

“Ndo é possivel acender luz em candeia
sem oleo e sem pavio.”

S0

André Luiz, Nosso Lar, cap. 16.

R eligidao? Inteligéncia? Cultura? Que fator prevalece para que, quando
chegados ao Mundo Espiritual percebamos a ajuda sem demora?

“Precisamos da adesio mental de Laerte, para conseguir levantd-lo e abrir-lhe a visdo espiritual.

No entanto, o pobrezinho permanece inativo em si mesmo, entre a indiferenca e a revolta.”

A resposta a nossa pergunta ¢ adesao mental! Nao podemos perder de
vista que as interven¢des do amor de Deus ndo sdo um privilégio religioso,
cultural ou fruto do conhecimento formal sobre a Terra.

Quando lembramos do caso de André Luiz, vemos que ele nao estava
sozinho em meio as dores que criou para si, com sua indiferenca para com a
vida e para com todos. Teve o cuidado proximo de sua maezinha, um
Espirito de largas condi¢gdes no campo do sentimento cristdo. Mas conforme
lemos acima, ele ndo esteve sintonizado o suficiente para perceber a ajuda
que, digamos, sempre esteve ali. O benfeitor Emmanuel apresenta
interessante metafora para a questdo que abordamos aqui: “O Sol esta
sempre com o verme, sem que o verme perceba o Sol”, em outras palavras,



nao hd adesdo da parte do verme, o que é muito justo, ja que ele ndo tem
condi¢cdes de tomar essa consciéncia. No nosso caso, no entanto, desde ja,
mas principalmente no Mundo Espiritual, estamos em plenas condi¢des de
perceber o Sol, mas nem sempre é assim. Para André ndo foi simples
perceber:

“(...) sua mde o tem ajudado dia e noite, desde a crise que antecipou sua vinda. Ela jamais
desanimou. Intercedeu, muitas vezes, em Nosso Lat, a seu favor. Rogou os bons oficios de Claréncio,
que comegou a visitd-lo, frequentemente (...)”

“(...) Claréncio nao teve dificuldade em localizd-lo, atendendo aos apelos de sua carinhosa

»

genitora da Terra; vocé, porém, demorou muito a encontrar Claréncio (51]

Ora, André Luiz era visitado diretamente por Claréncio, um dos ministros
de Nosso Lar, portanto alguém de muitas ocupagdes e tarefas. Nao se trata
de ter ou ndo ajuda! Todos a temos. A questdo em analise é o esfor¢o pessoal
para sair do esgotamento em que nos deixamos conduzir pela vida
exageradamente materializada, e respirar acima da superficie de nossa
propria dor. Quando fazemos isso, aderimos ao bem, ao amor, ao suporte
que Deus nos oferece. E o que na explicacio de
Lisias ele chama de “deixar surgir o filho de Deus™:

“(...) até que o médico da Terra, vaidoso, se afastasse um tanto, a fim de surgir o filho de Deus.”

E que fator o fez sintonizar? Se voltarmos ao livro veremos que André
chegou ao fundo do pogo de si mesmo, concluindo que era pequeno demais
para resolver sozinho, esticando o olhar aos céus e afastando todo o orgulho
que o distanciava da solu¢do, conforme vimos acima. A sintonia comecou
quando André pela primeira vez vislumbrou outra esfera de a¢cdes que nao
suas questoes materiais de sempre. Pensamos que é o que ele deseja dizer
com “afastar o médico da Terra’! Quantas vezes no apegamos
excessivamente a titulos e convengdes terrenos e por isso nem nos damos
conta das questoes dos céus, da alma, de Deus?

Ora, uma pergunta ndo pode deixar de ser feita: André Luiz precisava ficar
por oito anos no Umbral? Claro que ndo! Se fosse esse um tempo



predeterminado, seria castigo divino. E isso nao existe! Esse tempo foi o que
André precisou para perceber-se, para enxergar suas necessidades e,
sobretudo, sair de si, buscando a Deus.

O Umbral, além de ndo ser castigo, deve ser visto como um profundo ato
da misericordia de Deus, que entregando o Espirito aos seus proprios
pensamentos e escolhas, ajuda-o, mesmo que no limite de sua capacidade-
suporte, é verdade, a tomar horror ao mal e olhar para o Alto! Ah! bendita
orac¢ao, que teve e tem o poder de nos elevar para fora de nds mesmos e nos
unir aquele que esta sempre pronto para nosso arrependimento:

“(...) E quando sua maezinha soube que o filho havia rasgado os véus escuros com o auxilio da

oragdo, chorou de alegria, segundo me contaram [32)”.

A Doutrina Espirita ndo prega a dor como solu¢ao, ao contrario, bom seria
que nossos aprendizados fossem, em sua maioria, através do santo amor, que
sempre nos guarda a salvo de dores maiores se soubermos agir em
conformidade com a Lei de Deus, que é sempre o rumo da nossa felicidade.
Mas, convenhamos, somos rebeldes, e quase sempre preferimos bater
cabega, insistir em um ponto que ja vimos dar errado e por isso a ndo menos
santa dor nos vem fazer recordar de que precisamos deixar de infantilidade e
crescetr.

O tempo que André passou no Umbral é uma conta intransferivel, alias
como a sua e a minha sdo também contas intransferiveis, deste ou daquele
lado. Nao comparemos as experiéncias, mas tdo so tiremos do aprendizado
de André o necessario para seguirmos mais rapidamente no rumo da nossa
propria felicidade. Veremos no prdéximo capitulo como que, no caso de
desvios, € essencial arrepender-se e seguir!

& )
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CAPITULO

Arrependimento e
conscientizacao

“E indispensdvel criar pensamentos novos e disciplinar os ldbios. Somente conseguiremos
equilibrio, abrindo o coragdo ao Sol da Divindade.”

S0

Nosso Lar, capitulo 6.

uem nunca se arrependeu de algo que tenha feito? Quem nunca

pensou um pouco mais apds um ato cometido e, se pudesse voltar no
tempo, faria diferente? Com certeza, ao nos perguntarmos sobre isso, muitos
de nds vamos, em pensamento, até determinados acontecimentos em nossas
vidas, que nos fazem reviver sensacoes que em diversas ocasides foram
sentimentos de culpa. Neste capitulo falaremos sobre arrependimento: um
sentimento real vivenciado pela maioria dos seres humanos, que faz doer em
nossas almas, faz querer mudar o passado e refazer o que infelizmente ja foi
feito de maneira equivocada. Mas também falaremos de conscientizagdo e
como esse estado mental nos auxilia ndo s6 a nos arrepender de algo, mas
também nos ajuda a fazer, a partir de agora, algo diferente. Nao temos aqui
nenhuma pretensao de julgarmos ou de apontarmos comportamentos
melhores ou piores. Nosso objetivo é refletir esse tema sob a luz da Doutrina
Espirita, olhando também os exemplos que André Luiz nos trouxe em Nosso
Lar e como levamos esse conhecimento para nossas vidas. Em nosso dia a
dia nos arrependemos? E o que seria conscientizar-nos sobre nossas a¢des?



Segundo o diciondrio Michaelis, a palavra arrependimento tem os
seguintes significados: 1. Ato de arrepender-se; pesar sincero de algum ato
ou omissao. 2. Contri¢do. 3. Mudanca de deliberagdo. 4. Desisténcia de coisa
feita ou empreendida.

Na mesma fonte temos os significados das palavras Consciéncia e
Conscientizar onde para a primeira temos: 1. Capacidade que o homem tem
de conhecer valores e mandamentos morais e aplica-los nas diferentes
situagdes. 2. Religido Testemunho ou julgamento secreto da alma,
aprovando ou reprovando os nossos atos. 3. Cuidado extremo com que se
executa um trabalho. 4. Honradez, retidao. 5. Conhecimento. 6. Psicologia.
Percep¢do imediata da prépria experiéncia; capacidade de percepcao em
geral.

Para Conscientizar temos: 1. Tomar consciéncia de, ter conhecimento de:
Conscientizou a gravidade da situagao.

Dai, meus amigos, podemos nos perguntar: as sensagdes de conscientizar-
se e arrepender-se estdo sempre ligadas? Com certeza, esse raciocinio assim
se constroi pelas nossas proprias experiéncias de equivocos, consciéncia e
tomada de juizo e, depois, culpa, arrependimento em qualquer nivel que
seja. Mas sera que essas sensagdes que, de certa forma denotam agdes do
pensamento que incidem em nds mesmos, tém um tempo certo para
acontecer? Bem, sob a otica da Doutrina Espirita, os espiritos sempre nos
apresentam reflexdes que abrangem grande parte de nossos conflitos didrios,
ou melhor, de nossos conflitos como espiritos imortais, ainda imperfeitos
dentro do que Deus tem para ndés como plano de evolu¢do. O Pai é
misericordioso, justo e bom e por isso nos oferece oportunidades de
aprendizado constantemente. Basta analisarmos, por exemplo, a propria lei
da reencarna¢do que nos permite voltar a carne em busca de reparar aquilo
que nio nos atentamos e acabamos por deixar o orgulho e o egoismo
falarem mais alto em nossas atitudes.

Estejamos atentos a nés mesmos



Em Nosso Lar, depois de muito perambular pelas zonas ditas trevosas,
completamente perdido e sem no¢do do tempo e do espaco, André Luiz
lembra-se de Deus em um momento de muito sofrimento nas zonas
umbralinas e, ao fazer uma orac¢do verdadeiramente sincera de todo o seu
coracdo ele consegue enxergar a ajuda dos amigos espirituais, que ali ja
estavam hd muito tempo e, assim, é resgatado:

“E, quando as energias me faltaram de todo, quando me sentia absolutamente colado ao lodo da
Terra, sem forcas para reerguer-me, pedia ao Supremo Autor da Natureza me estendesse mdos

paternais, em tdo amargurosa emergéncia [331”,

Contudo, mesmo tendo estado por oito anos terrestres em estado de tanta
pendria, ele ndo conseguiu, a principio, compreender as causas de ali estar
naquela conjuntura e achava absurdo ter sido identificado como suicida nao
sO pelos espiritos que lhe eram simpaticos no Umbral como também pelos
espiritos superiores que o resgataram. Nao assimilou que por suas proprias
atitudes de indiferenga, pela inexisténcia de adesdo mental ao Bem, pelo
comportamento colérico constante, de profundo orgulho e vaidades, que
chegavam ao nivel de negar a Deus, o atrairam para aquele contexto tdo
obscuro, pois era isso que se fazia vibrar em seu coragdo. A oracido lhe foi
fundamental para um primeiro contato mais intenso com Deus e para a sua
“saida” daquele estado psiquico em que se encontrava por tanto tempo,
porém ainda ndo tinha se dado conta de que tudo ao seu redor fazia parte de
suas proprias acdes e estados mentais reforcados ao longo de grande parte
da vida por suas vivéncias tdo intensas.

E quanto a nos, amigos? Quantas sdo as ocasides onde nos encontramos
em situacdo de sofrimento e de dor, mas muitas vezes ndo nos damos conta
de que fomos os causadores de nossos proprios infortinios? Nao
percebemos que a semeadura nos foi livre, porque assim Deus nos permite
pela lei do livre-arbitrio, contudo nos desligamos de que a colheita seria
implacavel seja nesta vida, ou em outra reencarnacdo, seja por virtudes
conquistadas ou por darmos ouvidos apenas aos vicios morais como o
orgulho e o egoismo? No capitulo V, de O Evangelho Segundo o Espiritismo,



“Bem-aventurados os aflitos”, Kardec, no item 4, chama a aten¢do quanto as
nossas atitudes; fazermos um exercicio de autoconhecimento e refletirmos
com clareza e sinceridade se ndo estamos sendo nossos prdprios algozes.

“Que todos aqueles que tém o coragdo ferido pelas vicissitudes e decepgoes da vida interroguem
friamente a prépria consciéncia; que procurem, passo a passo, a origem dos males que os afligem, e

verifiquem se, na maior parte das vezes, ndo podem afirmar: Se eu tivesse feito, ou se eu ndo tivesse
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feito tal coisa, ndo me encontraria nesta situagdo [24]

Voltando a André Luiz, podemos dizer que, assim como muitos de nds, ele
ndo estava atento ao que poderia ter feito de diferente e melhor durante sua
vida para ndo estar em tal situacdo de escuriddo moral. Podemos nos
perguntar: “mas sera que ele teve alguma religido, orientacdo ou algum
caminho que lhe desse um norte”? Bem, a leitura edificante do livro Nosso
Lar mostra que o autor da obra teve sim contato com as escrituras sagradas,
mas nao as buscou com “a luz do coragdo” Sem contar que, por ter
construido uma renomada carreira na area da Medicina, também conhecia
os maleficios organicos causados pelos vicios, ainda mais aqueles
conhecidamente nocivos ao corpo humano. Mas os amigos espirituais sdo
tdo bondosos que nos acolhem de qualquer forma, ainda que estejamos em
momento de cegueira quanto a nds mesmos. Eles, de acordo com a Lei do
Pai Maior, ndo julgam nem condenam os que fizeram mas escolhas. Eles
orientam e permitem que facamos as meditacdes necessarias no tempo do
nosso amadurecimento e compreensao das Leis Divinas. No momento em
que nos abrimos para receber a ajuda celestial e elevamos o nosso
pensamento, Deus num mesmo instante estende as maos e nos oferece o
socorro demandante.

Conscientizando-se

Ao se encontrar acolhido, com um pouco mais de lucidez, o irmao e
espirito de luz, Claréncio, de maneira muito afavel e bondosa, busca através
de carinhosas palavras, esclarecé-lo um pouco mais do porqué de sua
condi¢do. Explicou que os excessos, sejam eles fisicos ou psiquicos (André



acumulava-os), lhe atribuiram a condic¢do de suicida indireto e que se fizesse
algumas outras escolhas, poderia ter evitado a morte precoce. Ainda que seu
intuito ndo fosse o de tirar a préopria vida, os caminhos que tomou poderiam
ter sido outros de maneira a preservar o presente que Deus nos da da
existéncia no plano carnal. Apos toda essa reflexdo junto ao amigo de
vibragdes luminosas, André amplia a percepcdo de si mesmo naquele
momento e conclui:

“(...) a bondade exuberante de Claréncio, a inflexdo de
ternura do médico, a calma fraternal do enfermeiro, penetravam-me fundo o espirito. Ndo me
dilacerava o desejo de reagdo; doia-me a vergonha. E chorei. Rosto entre as mdos, qual menino
contrariado e infeliz, pus-me a solucar com a dor que me parecia irremedidvel. Ndo havia como
discordar. Henrique de Luna falava com sobejas razoes. Por fim, abafando os impulsos vaidosos,
reconheci a extensio de minhas leviandades de outros tempos. A falsa nogdo da dignidade pessoal
cedia terreno a justica. Perante minha visdo espiritual so existia, agora, uma realidade torturante:
era verdadeiramente um suicida, perdera o ensejo precioso da experiéncia humana, ndo passava de

ndufrago a quem se recolhia por caridade 1321,

Podemos dizer, amigos, que neste momento sublime, nosso amigo André
Luiz conscientizou-se de seus “tropecos” enquanto encarnado.
Compreendeu o quanto se estendeu na busca apenas do préprio prazer
esquecendo-se do que é realmente importante para o espirito, para a
verdadeira vida. Enxergou que deu mais atengdo ao que é passageiro e sem
objetivo maior que nao satisfazer o préprio orgulho e a prépria vaidade. Mas
vejam a grande béncdo recebida por ele: caiu em si para a realidade
espiritual em que se encontrava sua psique, seu estado mental. Por mais
doloroso que tenha sido, nosso amigo pdde agora conscientizar-se de suas
acdes e assim arrepender-se verdadeiramente, porque entendeu que os
caminhos que escolheu nio foram os melhores em relagdo as Leis de Deus,
estabelecidas para nossa felicidade. Mas e agora? Sera tarde demais? Em O
Livro dos Espiritos, Allan Kardec questiona qual a consequéncia do
arrependimento no estado espiritual. E os amigos espirituais respondem:

“Desejar o arrependido, uma nova encarnagio para se purificar. O Espirito compreende as

imperfeigoes que o privam de ser feliz e por isso aspira a uma nova existéncia em que possa expiar



suas faltas [36]”,

Ou seja, Deus nos da uma nova oportunidade para que possamos reparar
nossos desvarios. O desejo pela reencarnagdo para se ajustar com as faltas
cometidas é como o filho que pede uma nova chance ao pai para consertar o
jarro que deixou quebrar. A alegria maior para o pai ndo sera de ter o jarro
consertado, mas sim de sentir no filho o desejo por uma mudanga interior e,
assim, a procura por uma nova atitude, colando cada pedacinho do jarro,
reparando por onde anda e quais os cuidados devera tomar numa préxima
vez. Mas somente a morte do corpo fisico pode nos fazer despertar para a
nossa realidade espiritual? Devemos assim esperar o término desta vida para
avaliarmos as nossas atitudes, conscientizarmo-nos e assim nos arrepender?
Kardec também questiona aos espiritos se o arrependimento se da no estado
corporal ou no estado espiritual. E os amigos assim respondem:

“No estado espiritual; mas, também pode ocorrer no estado corporal, quando bem compreendeis a

diferenca entre 0 bem e 0 mal [3Z1”.

Meus irmaos, é notavel a diferenca que o saber da Doutrina Espirita faz na
vivéncia, desde a simples rotina de encarnado as mais atipicas, da vida dos
individuos que sabem e buscam sempre aumentar o arsenal de
conhecimento interiorizando nos coracgoes as reflexdes entendidas. Quantos
jé nao deixaram de cometer uma atitude, muitas vezes comum para o meio
social em que se vive, mas que foge as Leis Divinas, por ter o esclarecimento
que o Espiritismo nos trouxe? Nao por medo ou qualquer tipo de
dogmatismo, pois isso nao faz parte de uma doutrina que ¢ filosofia, religiao
e ciéncia, mas sim porque compreendeu de maneira factual e legitima as
diferencas entre o que é o bem e o que é o mal para Deus. Nao estamos aqui
dizendo que o fato de sermos espiritas nos torna melhores que outrem e
nem que apenas o conhecimento da Doutrina Espirita “salva”. Estariamos
sendo injustos nao s6 com o saber das outras religides, mas também com
aqueles que mesmo sem terem uma crenga religiosa ou até mesmo sem
acreditarem em Deus promovem a¢des muito mais dignas e cristas do que



qualquer outro religioso com o rigor da disciplina. E preciso ressaltar apenas
que tomar consciéncia dessa razao e dessa légica tdo elucidativa nos faz
reavaliar certos comportamentos e atitudes, pois a no¢do de vida eterna e da
verdadeira vida, que definitivamente nao é s6 a da matéria, se faz presente
como uma luz que se acende ante a penuria. Amplia nossa visdo de
encarnados para a visdo de espiritos imortais que somos e nos faz querer
desde agora fazer algo para mudar velhos habitos que ainda estdo em nos.

Entdo, voltando ao que os espiritos responderam para Kardec, o
arrependimento também pode acontecer no estado corporal quando
compreendemos a diferenga entre o bem e o mal. Assim, na medida em que
nos esclarecemos, maior fica a percep¢do das nossas atitudes, maior
conscientizacdo vamos tendo e, com isso, o sentimento de arrependimento
em relacdo a algumas agdes é comum. Sentimos culpa e remorso, pois
percebemos que em algum momento nos equivocamos em relacao a Lei. Ih!
me arrependi! E ai? O que fazer?

Culpa que paralisa x Atitude renovada

Joanna de Angelis nos traz alguns esclarecimentos sobre a culpa:

“A culpa surge como forma de catarse necessdria para a libertagdo de conflitos. Encontra-

se insculpida nos alicerces do espirito e manifesta-se em expressdo consciente ou através de

»

complexos mecanismos de autopunigdo inconsciente [38]

Em diversos momentos, amigos, permitimos que a culpa nos paralise e, de
uma maneira que nem sempre fica perceptivel aos nossos olhos, nos
autopunimos ou ficamos em lamentagdes que geram a sensagdo de
eternidade, ou seja, que nunca iremos nos perdoar ou melhorar como seres
humanos e que aquele sofrimento sera interminavel. André Luiz, ao com-
preender os danos que causou a si mesmo no plano terreno e aqueles que
lhe cercavam como sua prépria familia, por exemplo, chorou muito e sentiu-
se extremamente culpado, arrependido. Contudo, por conta de um excessivo
orgulho, a principio, ndo conseguia sair daqueles pensamentos nem daquela



dor moral que lhe atormentava, fazendo extensas lamentagdes a respeito de
si e de suas faltas cometidas. Em determinado momento, quando trazia a
fala mais uma de suas reclamacoes, o benfeitor Claréncio lhe pergunta se
queria de fato a cura espiritual e, ao gesto afirmativo do paciente, da a
seguinte orientagao:

“Aprenda, entdo, a ndo falar excessivamente de si mesmo, nem comente a propria dor.
Lamentagdo denota enfermidade mental e enfermidade de curso laborioso e tratamento dificil. E
indispensavel criar pensamentos novos e disciplinar os ldbios. Somente conseguiremos equilibrio,
abrindo o coragdo ao Sol da Divindade. Classificar o esfor¢o necessdrio de imposicao esmagadora,
enxergar padecimentos onde hd luta edificante, soi identificar indesejdvel cegueira dalma. Quanto
mais utilize o verbo por dilatar consideragoes dolorosas, no circulo da personalidade, mais duros se
tornardo os lagos que o prendem a lembrangas mesquinhas. (...) Estaremos a seu lado para resolver
dificuldades presentes e estruturar projetos de futuro, mas ndo dispomos do tempo para voltar a
zonas estéreis de lamentagdo. Além disso, temos, nesta colonia, o compromisso de aceitar o trabalho
mais dspero como béngdo de realizagio, considerando que a Providéncia desborda amor, enquanto
nés vivemos onerados de dividas. Se deseja permanecer nesta casa de assisténcia, aprenda a pensar

com justeza (321,

Quando valorizamos excessivamente nossos problemas e dificuldades,
aumentamos as chances de ficarmos presos as reclamagdes extremamente
nebulosas ao horizonte de oportunidades de renovagdo. A culpa e o remorso
sdo sim precisos e, como disse o espirito de Joanna de Angelis, aparecem
como uma catarse para a libertacao de muitos conflitos. Mas a delonga desse
momento, principalmente se ndo acompanhado de uma postura renovadora
diante da vida, pode acarretar verdadeiro engessamento perante as novas
construgdes que se pode realizar. Claréncio, firme - porém afavel —, em sua
fala, nos alerta que o comportamento lamurioso estendido, ndo sé provoca
uma cegueira na alma como também faz aumentar a sensa¢do de
sofrimento, enquanto que a busca pela mudang¢a nas oportunidades de
trabalhos sdo béncaos que o Pai proporciona a todos os filhos mergulhados
em seu amor.

Allan Kardec também questiona sobre os objetivos do arrependimento no
estado corporal. Os espiritos asseveram:



“Fazer que, jd na vida atual, o Espirito progrida, se tiver tempo de reparar suas faltas. Quando a

consciéncia o exprobra e lhe mostra uma imperfeicdo, o homem pode sempre melhorar-se 1691”,

Sendo assim, amigos, quantas oportunidades estamos ganhando quando
nos arrependemos ainda encarnados? Podemos sempre nos melhorar em
qualquer situagdo, seja no corpo fisico seja na erraticidade, entretanto nao
seria bénc¢do maior adentrar o plano espiritual com a consciéncia aliviada
das dores causadas por nds mesmos? Com a tranquilidade de que fizemos o
melhor, enquanto nos foi possivel, e que cada segundo nao foi desperdigado
com lastimas? Infelizmente André Luiz nao podde ter essa bén¢ao quando a
morte lhe alcangou, mas com a bondade e as virtudes conquistadas por ele
ao longo de seu aprendizado no Mundo Espiritual, ele nos deixou o legado
de sua histdria para refletirmos sobre o esforco que se pode fazer hoje em
prol do futuro. Nao pensando que no momento da morte seremos levados
para um lugar melhor, pois isso, dependendo das intengdes de quem o faz,
seria barganhar com Deus. Fazer algo notavelmente bom em troca de outra
coisa melhor esquecendo-se do sentimento verdadeiro de renovagdo é
maquiar de resignacio a esperteza mal-intencionada. Podemos sair de nosso
bairro, de nossa cidade, de nosso estado, de nosso pais, e até mesmo de
nosso corpo, mas, onde quer que estejamos, nossa consciéncia la estara e se
ela estiver anuviada de sofrimentos, lamentacdes ou culpada pelo tempo
perdido, ndo havera como fugirmos, nem espiritos superiores arrancarao de
nossas mentes essa sensacdo. Joanna de Angelis continua a ensinar e
confortar:

“A existéncia terrena é toda uma oportunidade para enriquecimento continuo. Cada instante
é ensejo de nova agdo propiciadora de crescimento, de conhecimento, de conquista. Saber utilizd-lo é
desafio para a criatura que anela pela evolugdo espiritual. Aguas passadas ndo movem moinhos -
afirma o brocardo popular, com sabedoria - As lembrangas negativas entorpecem o entusiasmo

para as agoes edificantes, tinicas portadoras de esperanga para a liberagio da culpa (6117,

Somos todos os dias desafiados a realizar algo que nos proporcione
melhorias no ambito espiritual. Ao abrir os olhos pela manha ha
oportunidades intimeras desde um “bom-dia” sorridente até o ouvido



caridoso que acolhe a confissio de um irmao em desequilibrio. Basta
questionar a si mesmo “o que posso fazer para ser melhor hoje?” e, junto a
oragdo sincera, pedir para que os amigos espirituais superiores nos intuam
durante o dia, tendo como maior exemplo o Senhor Jesus. Ao término do
dia, antes do deleite do sono noturno, questionarmos a consciéncia “quais
foram as minhas verdadeiras inten¢des nas atitudes e pensamentos que tive
durante o dia?” e, claro, sem desculpas sermos honestos perante a nossa
razao e sentimentos.

Reencarnac¢ao: Uma nova chance!

E comum ouvirmos daqueles que nio tém o conhecimento aprofundado
da Doutrina Espirita o seguinte questionamento quanto ao compromisso
que temos durante a reencarnagdo: “Se nos arrependemos e temos nesta
vida uma nova chance, como iremos saber o que reparar se quando
reencarnamos recebemos o véu do esquecimento?” Bem, se cremos que ha
um Deus que é soberanamente justo, bom e misericordioso, pode-se
concluir que nada é por acaso e existe enorme utilidade em esquecermos o
passado. Imaginem quantos inconvenientes teriamos se tivéssemos na
memoria as lembrancas de outras vidas! Quanto orgulho e vaidade
agucados, quanta magoa e desprezo levantados, quanta dificuldade em
desenvolver sentimentos melhores, ndo é mesmo? Mas e entdo? Como
saberemos por onde comegar para resgatarmos aquilo que nos fez
arrepender em outras vidas ou enquanto estadvamos na erraticidade? Kardec
faz a seguinte afirmativa quanto ao esquecimento do passado:

“Para nos melhorarmos, Deus nos deu exatamente o que necessitamos e o que nos basta: a voz da

consciéncia e as tendéncias instintivas, tirando-nos o que poderia nos prejudicar [92)”.

Entdo, observa-se que Deus elaborou a reencarnagdo de maneira perfeita
para que seus filhos se reparem com a Lei. Na pergunta 392 de O Livro dos
Espiritos é questionado sobre o porqué de o espirito encarnado ndo ter as
lembrangas de seu passado. E ali é explicado pelos espiritos que assim Deus



o quer em sua sabedoria, pois sem o passado na memoria, o homem é mais
senhor de si. Ou seja, ele podera exercer o seu livre-arbitrio da maneira que
achar melhor. Sua consciéncia estard la com ele sempre presente lhe dando
indicativos do caminho a seguir. Mas o individuo podera escolher se quer
ouvi-la ou se prefere ouvir seus desejos mais materiais que sejam.

Essa é a Sabedoria de Deus, meus irmaos! Ele respeita as nossas decisoes
sem nos abandonar e sem promover castigos ou punic¢des, pois a lei é de
Progresso e Ele sabe que um dia cansaremos do mal, cansaremos de apenas
ouvir os chamamentos dos prazeres fugazes, os chamamentos para coisas
que em nada nos acrescentardo como espiritos imortais, a ndo ser atrasos
em nossa evolucao. Uma hora preferiremos ouvir a razo, sentir a luz divina,
pois é muito melhor estar com Deus, seguir as Leis do que sermos rebeldes.
Quantas vezes achamos nao ser rebelde um sinal de fraqueza? E por isso
abrimos mao de tudo que é mais sublime em prol do orgulho. Orgulho que
fere a si mesmo e aqueles em volta. Orgulho que estd fantasiado de fortaleza,
mas que na verdade é exatamente o sinal dos mais fracos, pois perdem a luta
didria contra as proprias mas tendéncias. Nao estamos aqui dizendo que essa
caminhada ¢ facil. Ao contrario, ¢ muito laboriosa. Contudo ai esta o grande
mérito da vitéria. Quando chegarmos ao fim de uma encarnagao dizendo a
n6s mesmos “Eu me venci! Eu venci o meu édio, venci minha vaidade, venci
o homem turrdo e velho que ha dentro de mim!”; e no dia em que a
desencarnacdo bater em nossas portas nao havera medo, ndo havera rancor
a ser remediado, ndo havera 6dio a ser trabalhado. S6 havera a paz de uma
consciéncia tranquila.

“Oh! amigos da Terra! quantos de vés podereis evitar o caminho da amargura com o preparo dos
campos interiores do coragdo? Acendei vossas luzes antes de atravessar a grande sombra. Buscai a

verdade, antes que a verdade vos surpreenda. Suai agora para néo chorardes depois 163)”.

O trabalho renovador

Apds muito aprender, conviver e refletir em “Nosso Lar”, finalmente André
comegou a trabalhar. Apesar do exercicio de médico como encarnado, seu



primeiro servico foi nas camaras de retificagdo, precisamente na faxina de
fluidos venenosos que foram expelidos por outra paciente em momento de
operacdo de passes de fortalecimento. Sim, esse foi um trabalho
completamente diferente do que ele ja estava acostumado: o de ser médico.
Contudo, o que seria considerado infinitamente inferior por muitos
encarnados (e desencarnados também, podemos dizer), para André era uma
enorme conquista, pois ali, pela primeira vez depois da chegada ao Mundo
Espiritual, ele sentia que estava fazendo algo por alguém. Sentia a atitude
renovadora para libertar-se dos conflitos e tormentos que a culpa lhe trazia
a0 coracgao.

“Sentia-me algo cansado pelos intensos esforcos despendidos, mas o coragdo entoava hinos de
alegria interior. Recebera a ventura do trabalho, afinal. E o espirito de servigo fornece tonicos de

misterioso vigor (641

Percebe-se que o trabalho aqui realizado por André constituiu nele uma
sensa¢do de mudanca. Ainda que sinta culpa pelo que fez na Terra, na vida
material, ele ndo sé saiu das lastimas e torturas mentais, como foi tentar
construir algo melhor ja que a culpa lhe apontava para algum caminho.
Entdo, amigos, essa ¢ uma boa estrada a ser seguida quando nos
conscientizamos de algo equivocado que tenhamos feito e o arrependimento
nos assole os coragdes. Primeiro iremos refletir, pensar, chorar, mas depois, a
busca por fazer o bem compreende em nao sé nos ajudar a lidarmos melhor
com nossas culpas e dificuldades como também ajudarmos o préximo. O
trabalho nos da forcas morais para modificarmos aquilo que ainda esta
enraizado como vicio, mas que queremos arrancar e plantar no lugar novas
virtudes. Léon Denis em O Problema do Ser e do Destino faz a seguinte
afirmativa:

“E isso o que é necessario dizer, repetir e fazer penetrar no pensamento, na consciéncia de
todos, a fim de que o homem tenha um unico alvo em mira: conquistar as for¢as morais, sem as
quais ficara sempre na impoténcia de melhorar a sua condi¢ao e a da humanidade! Fazendo
conhecer os efeitos da lei de responsabilidade, demonstrando que as consequéncias de nossos

atos recaem sobre nds através dos tempos, como a pedra atirada ao ar torna a cair ao solo, pouco



a pouco serdo levados os homens a conformar o seu proceder com essa lei, a realizar a ordem, a

justiga, a solidariedade no meio social (631~

Mas de onde podemos tirar essas forcas morais sendo pelo trabalho
intenso de nos melhorarmos todos os dias? Percebe-se muito claramente
que essa forca e essa vontade vém muito do quanto estamos incomodados
com o0 nosso proceder também. Pensemos no exemplo simples da criatura
que nao se importa em jogar o lixo do que consumiu pela janela do 6nibus.
Aquilo para ela é algo natural, e ndo faz diferenca jogar o lixo ali ou ndo. Um
dia acontece uma chuva de verao bem forte que alaga toda a cidade e tem-se
a noticia no jornal que toda a enchente foi causada por lixo acumulado nos
bueiros, que a maioria das pessoas ali jogou. Neste momento, se ela toma
consciéncia verdadeiramente do dano que ela contribuiu para acontecer, ela
se arrepende e pode ter diversas atitudes na proxima vez que estiver com
lixo, como por exemplo: continuar fazendo a mesma coisa, pois apesar de se
arrepender, aquilo ndo a incomodou tanto
assim; outra agdo possivel é ndo jogar mais o lixo pela janela, pois
compreendeu que aquilo prejudica a outros e tem uma parcela de
responsabilidade pelo meio e sociedade em que vive. E talvez uma terceira é:
aquilo a incomodou tanto, sentiu tanta vergonha de, por tanto tempo ter
agido daquela forma e, agora outras pessoas na cidade estdo prejudicadas
tendo ela parcela de responsabilidade, que resolve promover agdes de
conscientizagdo, limpeza da cidade, passando a fazer coleta seletiva. Por fim,
meus irmaos, o exemplo é bem simplério, mas foi apenas para dizer que de
acordo com a nossa vontade, podemos promover grandes mudangas, ou
nenhuma, o que pode fazer a diferenga é o sentimento de responsabilidade
que ja temos consciéncia.

André, apesar de culpado, poderia permanecer por anos em “Nosso Lar”
se lastimando por aquilo que cometeu no passado, mas em vez disso,
aproveitou a oportunidade de amadurecimento moral que lhe surgiu a
frente. Poderia também nao ter escrito nenhum livro, mas preferiu dividir o
conhecimento e aprendizado que recebeu no Mundo Espiritual. Entao



facamos nossas reflexdes: O quanto estamos dispostos a trabalhar? O quanto
estamos dispostos a mudar?

Amigos, errar ainda faz parte do nosso processo de evolucdo. Deus
desenhou para nés todo um plano de desenvolvimento e educacdo, onde o
equivoco faz parte desse trajeto. Temos hoje a bénc¢do da Doutrina Espirita e
da casa espirita que nos acolhe tao fraternalmente para nos auxiliar nessa
busca da razao e da conscientiza¢do. Que ndo nos percamos nos ambitos do
orgulho e do egoismo, mas, se assim acontecer, tenhamos coragem de
assumir primeiramente para noés mesmos as nossas dificuldades e
necessidades de mudanca e corre¢do e, em seguida, tenhamos forgas para
buscar novas formas de agir, de se comportar, de viver no mundo em que
habitamos.

Entende-se que muitas vezes temos a sensacdo de estarmos sozinhos
encarando nossos problemas, nossos remorsos, nossas decep¢des sem
ninguém para nos dar apoio. Contudo, amigos, a Terra é uma grande escola,
onde o aprendizado é continuo, e os sabios professores sempre vém ao nosso
socorro quando o fardo parece ser muito pesado. Creiamos que a nossa
vontade e o trabalho que busca a transformagdo de si mesmo, sera a luz
renovadora que trara a consolagdo e a mudanga que precisamos. Nao nos
esquecamos disso. Nao percamos de vista que ha um Deus que nao
abandona os filhos e que através da oragao podemos sentir melhor o que ele
tem para nds como orienta¢do, ouvindo nossa consciéncia. Ja disseram os
espiritos na pergunta 621, de O Livro dos Espiritos, que a Lei de Deus esta
escrita na consciéncia e na 625 nos afirmam que o tipo mais perfeito que
pode nos servir de modelo e guia é o Senhor Jesus. Entdo, amigos, ja
sabemos onde encontrar as respostas que precisamos sobre o que fazer.

Sejamos firmes em nossas decisdes pelo caminho do bem e pelo caminho
que mais nos direcione para as alegrias da vida espiritual e ndo a terrena,
principalmente enquanto estivermos aqui no plano fisico. Lembremos que o
conhecimento da Doutrina Espirita pode fazer toda diferenca em nosso
caminhar, entdo nao deixemos de estudar e aprimorar esse saber cada vez
mais. Santo Agostinho faz a seguinte explanagao:



“Imitai aquele que vos foi dado como exemplo; chegado ao ultimo grau da abjecio e da miséria,
estendido em uma estrumeira, disse a Deus: “Senhor, conheci todas as alegrias da opuléncia, e vos
me haveis reduzido a miséria mais profunda; obrigado, obrigado, meu Deus, por haverdes querido
experimentar vosso servidor!” Até quando vossos olhares se deterdo nos horizontes fixados pela
morte? Quando, enfim, vossa alma quererd arrojar-se para além dos limites do timulo? Porém, se
devésseis chorar e sofrer toda uma vida, o que isso representaria comparado a eternidade de gloria
reservada aquele que houver suportado a prova com fé, amor e resignagido? Procurai, pois, as

consolagoes para os vossos males no futuro que Deus vos prepara, e a causa desses males no vosso

»

passado; e vés, que mais sofreis, considerai-vos os bem-aventurados da Terra (66]

Ficando com as palavras de Agostinho, possamos reavaliar se aquilo em
que gastamos tantas energias em lamurias, nao pode ser modificado por nds
mesmos. Se ndo ha ainda comportamentos nossos que, se ouvirmos nossa
consciéncia, ndo nos daremos conta que estamos, de certa forma, nos
afastando da Lei, se, apesar de toda culpa sentida por determinada situagao,
ndo podemos fazer algo hoje e agora para modificar, se o trabalho no bem e
o conhecimento da Doutrina Espirita ndo tem nos ajudado muito perante as
provas da vida. Que o Senhor nos abengoe e que em sua infinita
misericordia e bondade nos dé o discernimento necessario diante das provas
da vida!



PARTE

Treino para a Morte



Preambulo

gora bastante influenciados pela experiéncia de André Luiz e certos de

que hd mais a fazer no sentido de garantirmos adesao mental ao Bem
e uma desencarnac¢ao segura, feliz, sem sustos, chegamos a essa ultima parte
de nosso opusculo.

Neste caminho final, queremos oferecer a vocé, leitor amigo, algumas
vacinas que enxergamos nhecessdrias para que consigamos “treinar para a
morte”, se nos permitem o termo. Ndo se trata, naturalmente, de uma
receita, até porque conforme vimos mais acima, nossas experiéncias e
percepg¢oes sdo intransferiveis — ndo existem duas iguais. No entanto, os
instrutores espirituais nos indicam alguns comportamentos ideais.
Produzem também uma vasta descricdo do estado espiritual daqueles que
chegam ao Mundo Espiritual frageis, abatidos, por suas dores e
procedimentos na Terra. Buscando essas analises, descri¢des e indicagdes, é
que produziremos esse parte do livro dedicada a conscientizagdo, a comegar
pela rica mensagem de Humberto de Campos (Espirito) que, através de
Chico Xavier, produziu essas linhas firmes, mas profundamente reflexivas
para nossa vida diaria:

“Preocupado com a sobrevivéncia além do tumulo, vocé pergunta, espantado, como deveria ser
levado a efeito o treinamento de um homem para as surpresas da morte.

A indagagdo é curiosa e realmente da que pensar.



Creia, contudo, que, por enquanto, ndo é muito fdcil preparar tecnicamente um companheiro a
frente da peregrinagdo infalivel.

Os turistas que procedem da Asia ou da Europa habilitam futuros viajantes com eficiéncia, por
lhes ndo faltarem os termos analdgicos necessdrios. Mas nds, os desencarnados, esbarramos com
obstdculos quase intransponiveis.

A rigor, a Religido deve orientar as realizagoes do espirito, assim como a Ciéncia dirige todos os
assuntos pertinentes a vida material. Entretanto, a Religido, até certo ponto, permanece jungida ao
superficialismo do sacerddcio, sem tocar a profundez da alma.

Importa considerar também que a sua consulta, ao invés de ser encaminhada a grandes tedlogos
da Terra, hoje domiciliados na Espiritualidade, foi endere¢ada justamente a mim, pobre noticiarista
sem méritos para tratar de semelhante inquirigdo.

Pode acreditar que ndo obstante achar-me aqui de novo, hd quase vinte anos de contado, sinto-me
ainda no assombro de um xavante, repentinamente trazido da selva matogrossense para alguma de
nossas Universidades, com a obrigagdo de filiar-se, de inopino, aos mais elevados estudos e ds mais
complicadas disciplinas.

Em razdo disso, ndo posso reportar-me sendo ao meu proprio ponto de vista, com as deficiéncias
do selvagem surpreendido junto a coroa de Civilizagdo.

Preliminarmente, admito deva referir-me aos nossos antigos maus hdbitos. A cristalizagdo deles,
aqui, é uma praga tiranizante.

Comece a renovagdo de seus costumes pelo prato de cada dia. Diminua gradativamente a voliipia
de comer a carne dos animais. O cemitério na barriga é um tormento, depois da grande transicio. O
lombo de porco ou o bife de vitela, temperados com sal e pimenta, ndo nos situam muito longe dos
nossos antepassados, os tamoios e os caiapds, que se devoravam uns aos outros.

Os excitantes largamente ingeridos constituem outra perigosa obsessdo. Tenho visto muitas almas
de origem aparentemente primorosa, dispostas a trocar o proprio Céu pelo uisque aristocrdtico ou
pela nossa cachaga brasileira.

Tanto quanto lhe seja possivel, evite os abusos do fumo. Infunde pena a angiistia dos
desencarnados amantes da nicotina.

Nido se renda a tentagio dos narcoticos. Por mais aflitivas lhe parecam as crises do estdgio no
corpo, aguente firme os golpes da luta. As vitimas da cocaina, da morfina e dos barbitiiricos
demoram-se largo tempo na cela escura da sede e da inércia.

E o sexo? Guarde muito cuidado na preservagdo do seu equilibrio emotivo. Temos aqui muita
gente boa carregando consigo o inferno rotulado de ‘amor”.

Se vocé possui algum dinheiro ou detém alguma posse terrestre, ndo adia doagdes, caso esteja
realmente inclinado a fazé-las. Grandes homens, que admirdvamos no mundo pela habilidade e
poder com que concretizavam importantes negocios, aparecem, junto de nés, em muitas ocasioes, a
maneira de criangas desesperadas por ndo mais conseguirem manobrar os taloes de cheque.

Em familia, observe cautela com testamentos. As doengas fulminatorias chegam de assalto, e, se a

sua papelada ndo estiver em ordem, vocé padecerd muitas humilhagoes, através de tribunais e



cartorios.

Sobretudo, ndo se apegue demasiado aos lagos consanguineos. Ame sua esposa, seus filhos e seus
parentes com moderagdo, na certeza de que, um dia, vocé estard ausente deles e de que, por isso
mesmo, agirdo quase sempre em desacordo com a sua vontade, embora lhe respeitem a memoria.
Ndo se esqueca de que, no estado presente da educagdo terrestre, se alguns afeicoados lhe
registrarem a presenca extraterrena, depois dos funerais, na certa intimd-lo-do a descer aos
infernos, receando-lhe a volta inoportuna.

Se vocé jd possui o tesouro de uma fé religiosa, viva de acordo com os preceitos que abraga. E
horrivel a responsabilidade moral de quem jd conhece o caminho, sem equilibrar-se dentro dele.

Faca o bem que puder, sem a preocupagdo de satisfazer a todos. Convenga-se de que se vocé ndo
experimenta simpatia por determinadas criaturas, hd muita gente que suporta vocé com muito
esforgo.

Por essa razdo, em qualquer circunstdncia, conserve o seu nobre sorriso.

Trabalhe sempre, trabalhe sem cessar.

O servico é o melhor dissolvente de nossas mdgoas.

Ajude-se, através do leal cumprimento de seus deveres.

Quanto ao mais, ndo se canse nem indague em excesso, porque, com mais tempo ou menos
tempo, a morte lhe oferecerd o seu cartdo de visita, impondo-lhe ao conhecimento tudo aquilo que,

por agora, ndo lhe posso dizer 167)”.

Observemos que o instrutor espiritual aborda tanto questdes materiais que
nos parecem das mais simples até questoes complexas do comportamento
humano, ainda tao arraigadas em nds pelas constru¢des que vimos fazendo
ao longo das ultimas encarnagdes. Nao cabe a ninguém apontar receitas para
a boa desencarnagio, e, como ele indica, comenta do ponto de vista limitado
do qual fala; ndo se trata entdo de dizer o que fazer ou ndo fazer, mas trocar
experiéncias acerca dos aspectos que comumente nos confundem no
Mundo Espiritual mantendo-nos presos a carne.

Estudaremos rapidamente alguns itens desses bem materiais, do apego as
coisas, que Humberto de Campos aponta como importantes para essa
preparagdo. Para cada aspecto abordado na mensagem, proporemos uma
mudangca de habitos, tendo em vista nossa espiritualizagdo. Vejamos:

a. O prato de cada dia - de que forma podemos realizar uma mudanga gradativa de nossos habitos
a mesa? Ao que informam os Espiritos, o problema esta na volipia com a qual nos langamos

sobre o alimento. Ao cristdo sera urgente perguntar: vivo pensando na comida? Sou viciado em



algum prato? Se sim, hora de treinar o desapego ao tempero e diminuir os exageros sobre a
mesa.

. Os excitantes ingeridos largamente — parece haver aqui um equilibrio possivel aqui, ja que o
Espirito apontou (alids, mais uma vez) o exagero como o problema. De que modo uso o alcool?
Com uma paixdo a ponto de trocar o Céu por ela? Ou de modo absolutamente sdbrio, com
moderagdo e sem apego? Ninguém em Espiritismo esta a dizer o que pode e o que ndo pode
nesse aspecto, mas a perguntar: do que vocé precisa?

. Os abusos do fumo - esta dito que causa pena a dependéncia que faz a escraviddao apds a morte.
Imaginemos alguém procurando fumar sem podé-lo! Precisamos pensar de novo: o que me
prende a Terra sem necessidade?

. A tentagdo dos narcdticos — quantos irmaos presos a necessidade aparente de uma substancia
quimica, com a qual se acostumou tanto que parece precisa daquilo. Outra ilusdo! Posso evitar?

. O sexo - puro e divino, mas culturalmente vicioso, tendo em vista as paixdes que comumente

dominam o ser humano na busca pelo prazer em si. Juntar o prazer fisico com o amor real

parece ser uma vacina contra os abusos nesta area. Vivo a sexualidade sem que ela me domine a

mente?

f. Posse do dinheiro - cita Irmao X a possibilidade de praticar doagdes espontaneas ainda no corpo,

para evitar a procura pelos cifroes apds a morte. Conseguimos fazer a distingao entre posse e

possuidor? As vezes parece que o dinheiro é que nos tém. Perigo! Posso treinar? Quem sabe abrir

o guarda-roupa e oferecer aquela pega de gosto tanto?

Talvez ndo nos seja possivel hierarquizar esses aspectos, mas estamos

desconfiados que ainda mais sérios do que esses materiais, que avaliam

nossos apegos as questdes dos usos sobre a Terra, sdo os critérios morais que

nos mantém estritamente ligados a Terra. Nos préximos trés capitulos

veremos as questoes afetivas que precisamos treinar e como que a solucao

passa pelo trabalho e pela espiritualizacao.

& )
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CAPITULO
—y

Vinculagobes afetivas

“Nao acrediteis na dureza e na insensibilidade do coragido humano, mesmo a contragosto
ele cede ao verdadeiro amor.”

S0

O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 11, item 9.

T ema do maior interesse, seja porque o vinculamos a nossa felicidade,
seja porque delas dependem nossos sofrimentos, as relagdes afetivas
mereceram analise destacada em diversos capitulos de Nosso Lar, nos
mostrando seus desdobramentos no além-timulo, quanto nos trazendo
preciosas orientacdes para nos prevenirmos de tormentos voluntdrios nas
relagdes, e reconstruirmos relacionamentos onde perdemos a esperanga na
paz e harmonia intima.

Esse tema também ganhou importante espago nas obras de Allan Kardec, e
o esclarecimento de alguns conceitos é o primeiro passo para entendermos.
Questdes centrais surgem sob esse aspecto:

« Por que sinto atragdo ou repulsdo por alguém?

o Sea afeigdo que sinto por alguém ¢ corporal ou espiritual? E quais as consequéncias?

« Como a afei¢ao mais viva entre duas pessoas pode se transformar em antipatia e, algumas vezes,
em 6dio?

« Se a antipatia entre duas pessoas nasce, primeiramente, naquele em que o espirito é pior ou

melhor?



e Sea afeiqéo que dois seres se consagraram, na Terra, continua sempre a existir, no mundo dos

espiritos?

« Sou responsavel por breves relacionamentos, “episddios fortuitos da existéncia humana”?

+ O que fazer para buscar a reconciliagdo com alguém?

« E quais serdo as repercussdes no plano espiritual dos meus relacionamentos?

Para comecarmos a buscar as respostas para essas davidas, que certamente
todos vivenciamos, sugerimos breve revisdo de conceitos relacionados a esse
tema, encontrados nas obras de Allan Kardec.

O quadro a seguir resume alguns pontos importantes em Kardec para
nossa reflexao [68]:

SIMPATIA

« Tendéncia que reldne duas ou mais
pessoas; inclinacao. Dic.Aurélio

« Nem sempre tem por principio um
conhecimento anterior entre dois
espiritos. L.E.: 387

« A simpatia que atrai um Espirito para o
outro é o resultado da perfeita
concordancia de seus pendores, de seus
instintos. L.E.: 301

AFEICAO CORPORAL

» Julgam pelas aparéncias, ndo passava de
encantamento material. L.E.: 939

« E perecivel: aqueles que acreditavam
amar-se, com um amor eterno, passam a
odiar-se quando ailusdo acaba. L.E.: 939

 Busca pela satisfacdo do orgulho e
ambicao. L.E.: 940

ANTIPATIA

Sentimento de repulsa espontanea;
aversao. Dic. Aurélio.

Repulsdo instintiva que experimentamos
por algumas pessoas. L.E.: 389

Dois espiritos nao sao necessariamente
maus, por nao serem simpaticos; a antipatia
pode nascer de uma divergéncia de ideias.
L.E.:390

AFEICAO ESPIRITUAL

Ap06s se conhecer bem e bem se estudar,
ambos acabam por se amar, com um amor
terno e durdvel, porque repousa na estima.
L.E.:939

Busca pela felicidade de uma afeicao
mutua. L.E.: 940

Estima:Sentimento de importancia de
alguém; amizade. Dic.Aurélio.

O estudo e reflexdo desses conceitos nos auxiliardio em muito a
compreendermos os nossos relacionamentos. Os espiritos nos ensinam que
‘ ndo basta estar apaixonado por uma pessoa que vos agrada e em quem
supondes belas qualidades; é vivendo, realmente, com ela que podereis aprecid-
la”. (L.E.: 939) E realmente convivendo que temos a oportunidade de
entender os elos que nos unem ou atraem a determinadas pessoas, e as



razdes de aversdes, que geram antipatias. Ainda muito comum em nossa
sociedade relacionamentos onde se busca a satisfacdo sexual, a atracdo
corporal e o status material em detrimento da estima, do respeito e do amor
sincero, gerando ddios, magoas e ressentimentos, de consequéncias
imprevisiveis, quando a ilusdo material se dissipa. O estudo da Doutrina
Espirita, e em particular, da obra Nosso Lar, nos permite compreender as
repercussdes dos nossos relacionamentos, como encarnados, no plano
espiritual apds nossa desencarnagdo, suas consequéncias para futuras
reencarnagdes e o que fazer para cuidarmos e ajudarmos corag¢des que por
ventura machucamos!

“(...) Alids, ndo poderia supor, noutro tempo, que me seriam pedidas contas de episédios simples,

que costumava considerar como fatos sem maior significagdo (621",

Assim se expressa André, surpreso ao verificar a perfeicio da Justica
Divina, pois “ A Justica de Deus sendo infinita, o bem e o mal sdo
rigorosamente levados em conta; se ndo hd uma s agdo md, um s6 mau
pensamento que ndo tenham suas consequéncias fatais, ndo hd uma sé boa
agdo, um so bom impulso da alma, em uma palavra, o menor mérito que seja
perdido”. (O Céu e o Inferno, cap. 8), e essa reflexdo da o tom de um dos
momentos mais dramaticos vivenciados por André Luiz em Nosso Lar, ao
narrar o reencontro com aquela que foi um “episodio fortuito da existéncia
humana’, mas que agora retornava ao seu encontro, através dos misteriosos
caminhos do coracdo. Trata-se de Elisa, no capitulo 40, intitulado “Quem
semeia colherd”, o qual optamos por estudar e aprofundar esse capitulo,
retirando dele uma estrutura tedrica que nos permitira aplicar nas
problematicas dos nossos relacionamentos. [Z9Mergulhemos entdo, no
emocionante reencontro de André e Elisa e de suas grandes licdes para
todos nos que desejamos RECOMECAR.

Atencao as oportunidades

“Eu ndo sabia explicar a grande atragdo pela visita ao departamento feminino das Camaras de

Retificagdo. Falei a Narcisa do meu desejo, prontificando-se ela a satisfazer-me. Quando o Pai nos



convoca a determinado lugar - disse, bondosa -, é que ld nos aguarda alguma tarefa. Cada
situagdo, na vida, tem finalidade definida... Ndao deixe de observar este principio em suas visitas
aparentemente casuais. Desde que nossos pensamentos visem a prdtica do bem, ndo serd dificil

identificar as sugestées divinas (211,

A Providéncia Divina nos oferece continuas oportunidades de progresso
espiritual. Essa certeza fortalecera nossa esperanca com pessoas que
prejudicamos em nossas relagdes. Estar atento as menores situagdes,
“aparentemente casuais’, onde somos convidados a iniciar a reconstrugdo de
nossos caminhos. Sdo conversas despretensiosas, encontros aparentemente
casuais, visitas inesperadas, momentos cotidianos em que podemos ser
uteis. Pode ser o inicio de repara¢des, reconciliagdes e da construcao do
perdao, pois “desde que nossos pensamentos visem a prdtica do bem, ndo serd
dificil identificar as sugestoes divinas”.

Nao fugir as consequéncias das escolhas

“Ndo tema. Aproxime-se dela e reconforte-a. Todos nds, meu irmdo, encontramos no caminho os

frutos do bem ou do mal que semeamos. Essa afirmativa ndo é frase doutrindria, é realidade

»

universal (7217,

Para repararmos nossas faltas, se faz necessirio passarmos pelas
consequéncias de nossas escolhas, para compreendermos melhor a diferenca
entre o bem e o mal (L.E.: 630 e 990) e consolidarmos o aprendizado em
nosso coragao, que nos dara a for¢a para resistirmos a novos arrastamentos e
conseguirmos reparar o erro. André, compreendendo a importancia desse
momento, ndo fugiu ao inicio da colheita das sementes de
irresponsabilidade e indiferenca que plantou no coracao de Elisa, passando a
ouvir a propria narrando as desventuras vividas apds o breve e triste
relacionamento que tiveram. Longe de ser ato autopunitivo, demonstra a
coragem de alguém que precisa conhecer os desdobramentos de suas
escolhas para ajudar. Esse ¢ o convite para nds outros. Nos relacionamentos
dificeis, aprender a ouvir melhor para melhor compreender.



“Interessado em castigar a mim mesmo, diante de Narcisa, para que a licdo me penetrasse na
alma com caracteres indeléveis, perguntei:

- E sua histéria Elisa? Deve ter sofrido muito...

Sentindo a inflexdo afetuosa da pergunta, sorriu, muito resignada, e desabafou:

- Para que lembrar coisas tdo tristes?

- As experiéncias dolorosas ensinam sempre, objetei.”

Para entendermos o sentido da palavra castigar usada por
André, e como as experiéncias dolorosas ensinam sempre, pediremos ajuda
a Paulo de Tarso, em sua mensagem na questdo 1.009 de O Livro dos
Espiritos: “O que é o castigo? A consequéncia natural, derivada desse falso
movimento; uma soma de dores necessdrias a fazé-lo ter aversdo a sua
deformidade, pela experimentagdo do sofrimento. O castigo é o aguilhdo que
estimula alma, pela amargura, a dobrar-se sobre si mesma e a retornar ao
porto de salvagdo. O objetivo do castigo ndo é outro sendo a reabilitacdo, a
libertagdo.”

Aqui devemos dar mais valor ao conceito do que a palavra em si: Para
termos aversdo aos relacionamentos onde o nosso interesse pessoal, a
ambicdo e o orgulho prevalecem, ¢ necessdrio experimentarmos o
sofrimento de suas consequéncias, e possamos entdo, mais amadurecidos,
retornar ao porto seguro da vivéncia de uma relagao afetiva sincera, baseada
na estima e nos sentimentos. Nessa atitude, André permanece no bom
combate, contra seu maior inimigo: o préoprio orgulho!

Assumir responsabilidades!

‘A divida agora era inteiramente minha.”

No drama dos relacionamentos, ¢ muito comum responsabilizarmos o
outro pelos insucessos e sofrimentos que surgem, nascendo o duelo de
almas, de consequéncias imprevisiveis. Refletir sobre os acontecimentos
infelizes nas relagdes e assumir responsabilidades é passo de espiritos mais
amadurecidos, que estao dispostos a crescer.



Mais uma vez, recorreremos a ajuda do apostolo Paulo, que nos assiste
com uma série de reflexdes para concluirmos acerca da qualidade de nossas
escolhas e de nossas responsabilidades nos problemas dos relacionamentos.
Facamos o seguinte exercicio: Escolha uma situacdo, somente uma, de um
desentendimento com alguém mais préximo. Agora, reflita com as
perguntas de Paulo.

“Aligs, quem sabe se, analisando a vés mesmos, ndo vereis que fostes o agressor?

Quem sabe se, nessa luta que comega por uma insignificincia e termina por um rompimento, nao
fostes vés que desferistes o primeiro golpe?

Se uma palavra ofensiva ndo escapou de vos?

Se usastes de toda a moderagdo necessdria?

Admitamos que tenhais sido ofendidos numa determinada circunstincia. Quem pode afirmar
que ndo envenenastes o fato por represdlia?

E que ndo fizestes degenerar em grave aborrecimento, o que poderia facilmente ter caido no
esquecimento?

Se dependia de vos impedir as consequéncias e ndo fizestes, sois culpado.

Admitamos, finalmente, que ndo tendes, em absoluto, nenhuma reprovagdo para fazer a vos
Mesmos,...

Entdo, maior serd o vosso mérito se vos mostrardes clemente 7317,

Nao tenha pressa! Reflita, pondere, medite sobre estas questdes e o
problema que vocé vivencia. Nao faltara ajuda dos bons amigos espirituais,
assim como André ndo esteve sozinho nesse momento, onde assumindo
suas responsabilidades, deu importante passo para o proprio crescimento.

Vejamos agora como Elisa pode nos ajudar com suas experiéncias...

“Comovidissimo ate as lagrimas, perguntei:

- E ele? Como se chama o homem que a fez tdo infeliz?

Ouvia-a, entdo, pronunciar meu nome e de meus pais.

- E vocé o odeia? - Indaguei acabrunhado.

Ela sorriu tristemente e respondeu:

- No periodo do meu sofrimento anterior, amaldi¢oava-lhe a lembranga, nutrindo por ele um
odio mortal, mas irmda Nemésia modificou-me. Para odid-lo, tenho de odiar a mim mesma. No meu

»

caso, a culpa deve ser repartida. Ndo devo, pois, recriminar ninguém [Z4]



Quando vencemos o orgulho, abrimos mao do duelo e criamos espaco
para o entendimento e a conciliagdo. Nemésia auxiliou Elisa a perceber sua
parcela de responsabilidade. Independentemente das agdes que alguém
toma contra nos, temos sempre a liberdade moral de escolher agir de
conformidade com a Lei de Deus ou ceder aos arrastamentos de nossas mas
tendéncias. S6 colhemos o que semeamos. Diante desses pensamentos, o
orgulho, que cria a ilusdo da ofensa e do ddio por nos sentirmos feridos na
falsa superioridade que nos colocamos, vai perdendo forca, abrindo brechas
para a compaixao...

O amor cobre uma multidao de pecados

‘Aquela humildade sensibilizou-me. Tomei-lhe a destra sobre a qual, sem que o pudesse evitar,
rolou uma lagrima de arrependimento e remorso.

- Ouga, minha amiga - falei com emogdo forte -, também eu me chamo André e preciso ajudd-
la. Conte comigo, doravante.

E sua voz- disse Elisa, ingenuamente — parece a dele.

- Pois bem - continuei, comovido -, até agora, ndo tenho propriamente uma familia em “Nosso

Lar”. Mas vocé serd aqui minha irma do coragdo. Conte com o meu devotamento de amigo [12]”,

Chegamos, enfim, ao coroamento dos esforcos de André no seu
reencontro com Elisa. Desde seu esforco em permanecer no trabalho do
bem para receber a oportunidade de rever Elisa, passando pelo sacrificio de
vencer a si mesmo, conseguiu fazer nascer em seu coragdo o
arrependimento sincero, impulsionando-o ao caminho da reparacgao.

Mas André nos ajuda a entendermos que tipo de auxilio é legitimo perante
Deus, ao prometer o devotamento a Elisa. Podemos nos perguntar: Sera
possivel resgatar minhas faltas contra determinada pessoa, de qualquer
relacionamento, desde esta vida?

Allan Kardec indagando os espiritos superiores sobre essa duvida, recebeu
como resposta:

“Sim, reparando-as; mas ndo creiais resgatd-las através de algumas privagoes pueris... Deus ndo

leva em conta um arrependimento estéril, sempre fdcil e que custa o esfor¢o de bater no peito... O



mal so é reparado pelo bem e a reparagdo ndo tem mérito algum se ndo atinge o homem nem no

seu orgulho nem nos seus interesses materiais”.
(O Livro dos Espiritos, q. 1.000.)

Recomegar relacionamentos e reconstruir afei¢des, em qualquer esfera,
requer esforco em vencer o orgulho e o egoismo em nossos coragdes. Nao
nos iludamos com um suposto bem praticado por nés de forma facil, sem
rendncias e sacrificios, pois a causa do mal permanecera em nds. Para
entendermos o valor do sentimento de devotamento, ou¢camos o espirito de
Verdade: “ O devotamento e a abnegagdo sio uma prece continua e encerram
um ensinamento profundo. A sabedoria humana reside nessas duas palavras.
Que todos os espiritos sofredores possam compreender essa verdade, em vez de
se revoltarem contra as dores e os sofrimentos morais que sdo o seu quinhdo
aqui na Terra. Usai, pois, como divisa, estas duas palavras: devotamento e
abnegacgdo, e sereis fortes, porque elas resumem todos os deveres que a
caridade e a humildade vos impoem”. (O Evangelho Segundo o Espiritismo:
VI, 8). Verdadeiro devotamento é doar-se por inteiro, sem restricdes, nao
impondo limites aos gestos de cuidados e amor, ainda que eu sacrifique os
proprios interesses pessoais, pois o bem-estar do meu irmao serd a maior
preocupacgao. André e Elisa terdo um grande caminho pela frente, assim
como nods e os nossos. O devotamento de amigo serd o grande combustivel
nessa trajetdria, e quando tomarmos essa decisdo, possamos ouvir em
nossos coragdes, assim como André Luiz ouviu de Narcisa: “Que Jesus o
abengoe”.

E se a davida e o medo nos assaltar a alma, em nossas relacoes afetivas,
lembremos:

“Ndo acrediteis na dureza e na insensibilidade do coragdo humano, mesmo a contragosto ele cede
ao verdadeiro amor; é um imd ao qual ele ndo pode resistir, e o contato desse amor vivifica e

fecunda os germes dessa virtude que estd em vossos coragdes em estado latente”.
(O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XI, item 9.)
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CAPITULO

Consciéncia da transitoriedade

“Eles perecerdo; tu, porém, permanecerds;
todos hao de envelhecer como um vestido.”

S0

Hebreus, 1:11.

udo grande ¢ a inconsciéncia do homem frente as grandes questdes do
espirito. Afinal, a que vida ela se destina? Quais mistérios tecem o
ténue véu entre a vida e a morte? Imortalidade ou o nada? Poucos homens
investem esfor¢cos na busca pelas respostas. Comumente os comezinhos
problemas da vida roubam-lhe a aten¢do, afastam-lhe do centro dos seus
maiores interesses, a busca das “coisas do espirito”. Pois que o espirito
antecede ao berc¢o e sobrevive ao timulo, imortal na busca de si mesmo e da
sua felicidade rumo a Deus. Qudo grande, ndo ¢é a surpresa e a decep¢ao do
espirito que negligenciou em sua experiéncia carnal a moral e a virtude!
Reflexdes semelhantes inauguram os relatos de André Luiz em Nosso Lar,
dado o seu espanto em reconhecer “ndo mais pertencer ao numero dos
encarnados no mundo e, no entanto, meus pulmoes respiravam a longos
haustos [76]”, E acrescenta:

“Reconhecia, agora, a esfera diferente a erguer-se da poalha do mundo e, todavia, era tarde.
Pensamentos angustiosos atritavam-me o cérebro. Mal delineava projetos de solugdo, incidentes

numerosos impeliam-me a consideragoes estonteantes. Em momento algum, o problema religioso



surgiu tdo profundo a meus olhos. Os principios puramente filosdficos, politicos e cientificos,
figuravam-se-me agora extremamente secunddrios para a vida humana. Significavam, a meu ver,
valioso patrimdnio nos planos da Terra, mas urgia reconhecer que a humanidade ndo se constitui de
geragoes transitorias, e sim de Espiritos eternos, a caminho de gloriosa destinagdo. Verificava que
alguma coisa permanece acima de toda cogitagdo meramente intelectual. Esse algo é a fé,
manifestagdo divina ao homem. Semelhante andlise surgia, contudo, tardiamente. De fato, conhecia
as letras do Velho Testamento e muita vez folheara o Evangelho; entretanto, era forcoso reconhecer
que nunca procurara as letras sagradas com a luz do coragdo. Identificava-as através da critica de
escritores menos afeitos ao sentimento e a consciéncia, ou em pleno desacordo com as verdades
essenciais. Noutras ocasides, interpretava-as com o sacerddcio organizado, sem sair jamais do
circulo de contradigoes, onde estacionara voluntariamente.”

“(...)JA filosofia do imediatismo, porém, absorvera-me. A existéncia terrestre, que a morte
transformara, ndo fora assinalada de lances diferentes da craveira comum (...) examinando
atentamente a mim mesmo, algo me fazia experimentar a nogio de tempo perdido, com a silenciosa
acusagdo da consciéncia. Habitara a Terra, gozara-lhe os bens, colhera as béngdos da vida, mas nio

lhe retribuira ceitil do débito enorme [221”,

Como vemos, a surpresa tomou de assalto as suas convic¢oes. A realidade
apresentava-lhe a imperiosa necessidade de utilizar as licoes do espirito que
negligenciara tal qual aluno que ndo se preparou para o dia dos exames
finais. Retornava de maos vazias e, em funcdo disso, ele sofria em
reconhecer o tempo perdido, a oportunidade malbaratada. Enquanto
possuidor da veste carnal, viveu como os valores do seu tempo, gozara a
vida, sem nada retribuir, fora estéril de realizacdes espirituais.

Como podemos ver, ha uma dualidade na trajetéria do espirito, ora
encarnado na Terra ora desencarnado no Mundo Espiritual e é deste
processo dualista que o espirito soergue sobre as suas mas paixdes, se
distancia dos sentimentos entorpecedores, animalescos desperta para
gloriosas claridades do espirito, tal como a planta que abandona o germe
rompendo o solo escuro e frio em busca do Sol.

Forcoso é reconhecer que a reencarnagdo é dadiva divina, oportunidade
sublime de aquisi¢oes de valores que enobrecem os nossos sentimentos e
ampliam a nossa consciéncia, amadurecendo o nosso espirito. A
reencarnacao, portanto, é a face mais preciosa dessa dindmica dualista para
a evoluc¢ao do espirito.



Ora, se observarmos bem as oportunas anotacdes de André Luiz, é
imperioso entendermos que somos espiritos imortais e, mais do que isso,
vivermos como espiritos imortais, como anota Pascal:

‘A imortalidade da alma é uma coisa de tal importdncia, interessa-nos tdo profundamente, que é
preciso ter perdido toda a sensibilidade para manter-se indiferente ao seu conhecimento.

O nosso primeiro interesse e 0 nosso primeiro dever sio os de nos esclarecermos sobre este assunto,
de que depende toda a nossa conduta: e é por isso que eu faco uma distingdo extrema entre os que
trabalham com todas as suas for¢as para nele se instruirem e os que vivem sem dele cuidarem e sem
nele pensarem.

Esta negligéncia numa questdo em que se trata deles mesmos, de sua eternidade, do seu todo,
irrita-me mais do que me comove, surpreende-me e espanta-me, é monstruosa para mim. Ndo falo
assim pelo zelo piedoso duma devogdo espiritual. Pelo contrdrio, entendo que se deve ter esse

»

sentimento por um principio de interesse humano [Z8]

E justamente esta negligéncia e inconsciéncia da nossa condi¢io de
espirito imortal que causa as fugas espetaculares, a supervalorizagdo dos
bens materiais, o culto ao corpo e o hedonismo.

Vivemos como se nao houvesse futuro, inconscientes da nossa esséncia e
destinagdo, vivemos para o presente e mergulhamos na frui¢ao das coisas
desse mundo. Assim, a crenga na perenidade do espirito da novo sentido a
vida.

Nao estamos aqui tratando de uma crenca vazia, fruto de uma educagio
torpe e injung¢des sociais, dizemos da crenca adquirida pela reflexdo e
medita¢do que nos conduz a uma certeza, de onde aurimos uma forca que
impele a mudanca, conforme observa a querida benfeitora Joanna de
Angelis:

“Quando a crenga na imortalidade do Espirito é legitima, ocorre uma profunda mudanga no
individuo, que se ilumina pelo caminho libertador.

Tudo quanto antes se afigurava de maneira imediatista ou se fazia portador de um significado
psicolégico mais superficial altera os seus conteudos para se agigantar em sentido existencial
profundo, que tem a ver com a perenidade do ser e todos os efeitos do seu comportamento.”

“(...) A crenga na transcendéncia da vida impoe se duvida, sem divida responsabilidades em

todos os momentos da existéncia corporal.



(...) Uma grande serenidade toma-lhe conta, porque sabe que avanga em diregdo ao a pdtria de
onde veio e para onde retornard, conduzindo os valores que amealhe durante a laboriosa

caminhada humana [22)”,

Se bem compreendida a crenga na vida futura, entenderemos que o apego
as coisas deste mundo como a posse de bens matérias e titulos, a familia e
pessoas nao passa de cegueira espiritual.

Niao queremos dizer com isso que devamos desprezar tais coisas, ndo. Os
afetos familiares e amigos, as posses materiais e titulos adquiridos sdo
imperativos a mudancga, que nos propiciam experiéncias, que delas
arregimentamos forgas para a nossa evolugdo e progresso, desde que, bem
compreendido o papel que cada qual exerce e mais do que isso, sem apego,
entendendo que tudo é passageiro e transitério.

Quando o Espirito esta e resolve por adentrar ao labirinto das ilusoes e
paixdes humanas, e acredita-se possuidor eterno de coisas e pessoas, titulos
e afetos, sofre, ao chegar ao Mundo Espiritual, o desgosto desta ilusao,
pondo em revista a sua vida. Vé-se orgulhoso, egoista e tolo, pois em
verdade, deveria ser mestre e ndo escravo das coisas do mundo material.
Careceria ter dado um emprego util aos bens e oportunidades de que fora
portador, que colaborasse com o progresso geral e pessoal. Tal constatagdo
causa-lhe vergonha, em outros dor e revolta.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, Kardec transcreve os relatos de um
espirito que na terra havia sido rainha, leiamos o que ele nos ensina:

“O que levei comigo da minha realeza terrestre? Nada, absolutamente nada. E, como para tornar
a licdo mais terrivel, a realeza ndo me seguiu até o tiimulo. Rainha era eu entre os homens, rainha
eu acreditava entrar no reino dos céus. Que desilusdo! Que humilhagdo quando, em lugar de ser
recebida como soberana, eu vi, acima de mim, mas bem acima, homens que eu considerava
insignificantes e que desprezava, porque ndo tinham sangue nobre! Oh! Nesse momento compreendi
a inutilidade das honras e das grandezas que se buscam com tanta avidez sobre a Terra!

Para se preparar um lugar no reino dos céus é preciso abnegagdo, humildade, caridade em toda a
sua perfeita prdtica, benevoléncia para com todos; ndo se pergunta o que fomos, qual a posicdo que
ocupamos, mas o bem que fizemos, as ldgrimas que enxugamos.

(...) Os homens correm em busca dos bens terrenos; como se pudessem guardd-los para sempre;

mas aqui ndo hd mais ilusoes, e eles logo se apercebem de que se apoderaram apenas de uma sobra,



e negligenciaram os uinicos bens solidos e durdveis, os tinicos que lhe seriam proveitosos na morada

celeste, os tinicos que poderiam dar entrada a essa morada (801,

Depoimento andlogo a este nos oferece André Luiz em Nosso Lar. Tendo
ele despertado para a necessidade do labor santificado, recorreu aos bons
préstimos do Ministro Claréncio na busca de orientagdo e de oferecer-se ao
trabalho. Muito embora constrangido, no fundo anelava novamente exercer
a Medicina. Acompanhemos o didlogo:

“Tomei a liberdade de vir até aqui, rogar seus bons oficios para que me reintegre no trabalho.
Ando saudoso dos meus misteres, agora que a generosidade do “Nosso Lar” me reconduziu a béngdo
da harmonia organica. Qualquer trabalho 1itil me interessa, desde que me afaste da inagdo.

Claréncio fitou-me longamente, como a identificar-me as intengées mais intimas.

- Ja sei. Verbalmente pede qualquer género de tarefa; mas, no fundo, sente falta dos seus clientes,
do seu gabinete, da paisagem de servigo com que o Senhor honrou sua personalidade na Terra.

Até ai, as palavras dele eram jatos de conforto e esperanca, que eu recebia no coragdo, com gestos
confirmativos.

Depois de uma pausa mais longa, porém, o Ministro prosseguiu:

- Convém notar, todavia, que ds vezes o Pai nos honra com a sua confianga e nos desvirtuamos os
verdadeiros titulos de servigo. Vocé foi médico na Terra, cercado de todas as facilidades, no capitulo
dos estudos. Nunca soube o preco de um livro, porque seus pais, generosos, lhe custeavam todas as
despesas. Logo depois de graduado, comecou a receber proventos compensadores, nio teve sequer as
dificuldades do médico pobre, compelido a mobilizar relagdes afetivas para fazer clinica. Prosperou
tao rapidamente que transformou facilidades conquistadas em carreira para a morte prematura do
corpo. Enquanto mogo e sadio, cometeu numerosos abusos, dentro do quadro de trabalho a que
Jesus o conduziu.

Ante aquele olhar firme e bondoso ao mesmo tempo, estranha perturbagdo apossara-se de mim.

Respeitosamente, ponderei:

- Reconhego a procedéncia das observagoes, mas, se possivel, estimaria obter meios de resgatar
meus débitos, consagrando-me sinceramente aos enfermos deste parque hospitalar.

- Impulso muito nobre - disse Claréncio sem austeridade; contudo, é preciso convir que toda
tarefa na Terra, no campo das profissoes, é convite do Pai para que o homem penetre os templos
divinos do trabalho. O titulo, para nods, é simplesmente uma ficha; mas, no mundo, costuma
representar uma porta aberta a todos os disparates. Com essa ficha, o homem fica habilitado a
aprender nobremente e a servir ao Senhor, no quadro de Seus divinos servigos no planeta. Tal
principio é aplicavel a todas as atividades terrestres, excluida a convengdo dos setores nos quais se
desdobrem. Meu irmdo recebeu uma ficha de médico. Penetrou o templo da Medicina, mas sua

agdo, ld dentro, ndo se verificou em normas que me autorizem a endossar seus atuais desejos. Como



transformd-lo, de um momento para outro, em médico de espiritos enfermos, quando fez questdo de

circunscrever observagoes exclusivamente a esfera do corpo fisico (81172

Como podemos depreender das elucida¢des de Claréncio a André Luiz, o
médico desencarnado houvera malbaratado oportunidades sagradas,
inclusive no exercicio da Medicina. O seu titulo de médico nao passava de
simples “ficha”, de convengoes sociais cultivadas nas paragens terrestres, que
ali, na vida extrafisica, sem os valores do espirito, que ele ndo cultivara,
pouco poderia depor a seu favor.

Afinal, como alguém que desprezara o corpo, que € o relicario sublime do
espirito e via a veste carnal, como mero emaranhado bioldgico sem
condutor que lhe desse maior sentido existencial, poderia de um momento
para outro, curar as enfermidades que outrora imaginava ele ser circunscrito
ao corpo? O novo paradigma existencial que se impunha, ou seja, a vitéria
do espirito sobre o corpo mudara completamente a forma de encarar a sua
propria profissao, pois em verdade ndo era o corpo que adoecia, mas sim o
espirito.

Os relatos de André Luiz sao convites a mudanca da rota existencial. Com
ele o horizonte espiritual se alargou, pois da testemunho que os valores,
titulos e posses meramente materiais tém vida curta e nada disso levamos
para a vida futura.

Urge, portanto, entendermos que somos espiritos imortais em transito
pela terra na busca da nossa felicidade e que esta se conquista pelo esforco
préprio em preencher-se de sabedoria e amor os verdadeiros patrimdnios
do espirito “que as traca ndo corroem e os ladroes nao roubam’”.
Por fim, é urgente reconhecer, tal qual André Luiz, que:
“Uma existéncia é um ato.

Um corpo — uma veste.

Um século - um dia.

Um servi¢o — uma experiéncia.
Um triunfo - uma aquisicao.

»
.

Uma morte — um sopro renovador [82]
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CAPITULO
W)

Trabalho como ferramenta
de evolucao

“E disse-lhe o Senhor em visdo: Ananias!
E Ele respondeu: Eis-me aqui, Senhor!”

S0

Atos, 9:10.

relacdo que o homem possui com o trabalho inicia nos primérdios da

histéria da humanidade de maneira muita constrangedora e
distorcida, pois este era considerado como algo ruim, uma punigdo. A
propria origem da palavra “trabalho” que vem do latim tripalium, é um
vocabulo formado pela unido dos elementos tri, que significa “trés”, e palum,
que quer dizer “madeira”. Tripalium era a designa¢do para um instrumento
de tortura constituido de trés estacas de madeira bastante afiadas e que era
comum o seu uso na antiguidade em algumas regiées da Europa. Portanto,
em sua origem, nos primordios, “trabalhar” significava “ser torturado” Era
algo profundamente ruim, desumano, onde os escravos e os pobres que nao
conseguiam pagar os tributos que eram cobrados sofriam torturas no
tripalium. A génese da palavra apresenta sociologicamente através dos
tempos, uma tradicdo de outorgar ao vocabulo, valores, ora depreciativos
ora penosos, significando fadiga, esfor¢o, sofrimento, encargo, em suma,
valores negativos, dos quais se afastam os mais afortunados. Observamos
esta ideia até nos dias de hoje quando em fun¢do da possibilidade da pessoa



receber inesperadamente uma vultosa quantia, na maioria das vezes, quando
perguntados sobre o que fariam inicialmente com a fortuna recebida falam
que o seu desejo ¢ parar de trabalhar, dando a entender que para aquele
individuo trabalho ainda é algo apenas destinado a fornecer meio de custeio
a vida material, muito ruim, sem vislumbrar os beneficios dessa fantastica
ferramenta de evolucao.

As formas do trabalho variam conforme o momento historico. As
sociedades iniciais, por exemplo, baseavam seu trabalho na coleta, na caca,
na pesca e, geralmente, as atividades eram divididas por géneros. Os
egipcios, gregos e romanos na antiguidade se utilizaram do trabalho escravo
para as mais diversas func¢des: seja na fabricacao de utensilios, em trabalhos
domésticos, sejam na condicdo de gladiadores, musicos, filésofos e até
mesmo poetas.

A caracteristica do trabalho nesta época, era a punicao, submissao, em que
os trabalhadores eram os povos vencidos nas cruéis e sangrentas batalhas, os
quais eram escravizados. A escraviddo era tida como coisa justa, certa e
necessaria, dentro de uma lei profundamente primitiva e injusta. Nao existia
dignidade para as pessoas em trabalhar. Para ser reconhecido pela
sociedade, e ser considerado culto, era necessdrio ser rico e ocioso, ja que
nas sociedades antigas e escravagistas, o dcio era sinonimo de vida digna e
feliz, e o trabalho era indigno. Conceito absolutamente equivocado diante de
todo o conhecimento que a Doutrina Espirita nos esclarece a esse respeito,
como por exemplo, quando, em O Livro dos Espiritos, na pergunta 943, os
benfeitores espirituais respondem ao codificador que a ociosidade é um dos
efeitos que levam ao desgosto da vida, que, sem motivos plausiveis, se
apodera de certas pessoas.

Com o século 14 surge outro sentido para trabalho muito mais abrangente
e sabio, que atualmente é aplicado, qual seja o de “aplicagdo das forcas e
faculdades humanas, talentos, habilidades para atingir um determinado
objetivo”. A chegada da Revolu¢do Industrial, foi um grande marco na
histéria do trabalho, houve grande desenvolvimento das atividades
humanas, o trabalho entdo passou a ter diversos significados bem



diferenciados da antiguidade e deu inicio a um processo para uma nova
contextualizacdo dessa abencoada ferramenta de evolucdao. A Revolugio
Industrial transformou a sociedade que era basicamente rural e com
atividades ligadas a agricultura de subsisténcia, onde a producdo de
alimentos visava somente garantir a sobrevivéncia do agricultor, da sua
familia e da comunidade, em uma coletividade urbana e industrial. As
transformagdes provocaram no mundo enorme modificacdo: a atividade
industrial passou a ocupar o centro da vida economica; surgem as grandes
empresas e a atividade assalariada, embora ainda sem igualdade de direitos;
passa a prevalecer na maior parte do mundo; surge o capitalismo industrial.
O corpo social foi abalado pelo éxodo rural e pelo aumento da vida urbana,
novas cidades comecam a se formar em torno dos polos industriais. A
implantagdo das industrias trouxe inumeros ganhos a vida material,
trazendo conforto e melhoria na qualidade de vida de todos, mas como a
maioria das novidades ndo reflexionadas, consequéncias desastrosas que
ainda hoje nos incomoda se estabelece, como por exemplo, os danos ao
meio ambiente comegaram a surgir e que somente de algum tempo para ca
comeca ser dada a importincia correta e necessaria a este assunto. Ao
mesmo tempo em que a moderniza¢do tecnoldgica tornava vdrias atividades
laborativas arcaicas gerando desemprego, também em contrapartida
impulsionava os trabalhadores a se atualizarem em busca de especializagdes
e direitos trabalhistas até ali quase inexistentes.

Pelas diversas experiéncias reencarnatdrias por que passamos quando
situagdes penosas e de sofrimento foram vivenciadas dentro da distorcida e
limitada visdo do trabalho, muitos companheiros de jornada ainda guardam
em si reminiscéncias dessas experiéncias e possuem uma dificuldade muito
grande de entender que trabalhar é evoluir ¢ vivificar a nossa inteligéncia, é
campo de aprendizado, um auxiliar nas vicissitudes da vida, pois quando
estamos envolvidos em uma atividade que requer muita responsabilidade,
atencdo, desgaste fisico e intelectual, ndo temos tempo para a ociosidade que
¢ um fator pontual para o desenvolvimento de estados emocionais
preocupantes como no livro Momentos de Felicidade, ditado pelo Espirito



Joanna de Angelis, pela psicografia do médium Divaldo P. Franco, a
mensagem que tem como titulo “A Mente em A¢do” explica muito bem: “O
tédio é resultado da ociosidade costumeira da mente acomodada e preguicosa.
Matriz de muitos infortunios, responde por neuroses estranhas e depressivas,
culminando com o suicidio injustificivel e covarde. Entregue ao tédio, o
paciente transfere responsabilidades e agdes para os outros, deixando-se
sucumbir na amargura, quando ndo se envenena pela revolta contra todos e
tudo”.

O livro Depois da Morte do célebre orador e escritor francés Léon
Denis [83], em concordéncia com O Livro dos Espiritos, fala que o trabalho é
uma lei para todas as sociedades do Espaco. Caminha-se, assim, do mais
primitivo ser até as falanges angelicais de espiritos puros, como nos ensina o
benfeitor Emmanuel pela iluminada psicografia de Francisco Candido
Xavier no livro A Caminho da Luz. Ja no primeiro capitulo desta obra,
Emmanuel menciona a comunidade de Espiritos Puros que trabalham para
a organizacdo de todas as coletividades planetdrias sob a orientagdo do
Senhor Supremo do Universo, da qual Jesus é um dos seus membros. Jodo, o
Evangelista, em Jodo, 5:17, também tece comentdrios sobre o trabalho,
destacando a sua importancia, quando lembra um ensino de Jesus: “O Meu
Pai trabalha até agora e Eu também trabalho”. Tudo trabalha na Natureza!
Trabalho é vida!

Enquanto estamos lendo estas simples paginas, varios sistemas que
compdem o nosso organismo fisico estdo exercendo a sua fungdo especifica
para que um todo possa funcionar da melhor maneira possivel, com seus
fluxos sanguineos, abertura e fechamento de valvulas cardiacas, o insuflar e
a constrigdo dos pulmoes e até mesmo minusculos procedimentos efetuados
no interior de nossas células que contribuem eficazmente para o nosso bem
viver. O planeta que neste mesmo instante nos parece estatico, gira em torno
de si (movimento de rotagdo) e do sol (translacao) numa grande velocidade.
Plantas que fazem a fotossintese e executam a troca gasosa, grandes e
pequenos animais cada um com uma contribuicdo especifica trabalham
como, por exemplo, o cao fiel que vigia a nossa casa, a simples abelha que



poliniza as flores e a mindscula bactéria e o fungo que trabalham na
decomposicdo dos corpos numa singela e importante tarefa de executar a
Lei de Deus na transformagdo da matéria. Assim como nos esclarecem os
espiritos superiores em resposta a Allan Kardec: “Toda ocupacdo util é
trabalho” 184]. E importante esta especificacdo, feita pelos benfeitores do
plano maior da utilidade da ocupacao, para que possamos diferenciar tarefas
muitas vezes rotineiras que executamos e que nao tém absolutamente
nenhuma utilidade, nem para nds nem para os outros, portanto, ndo é
trabalho. Assim é necessaria muita aten¢do no aproveitamento do nosso
tempo, esse verdadeiro talisma, que quando bem utilizado favorece a todos
nds um avanco moral bastante significativo. Léon Denis amplia ainda mais a
indicagdo do trabalho em nossas vidas, quando nos fala ao coragao:

“O trabalho é também um grande consolador, é um preservativo salutar contra as nossas afligoes,
contra as nossas tristezas. Acalma as angistias do nosso espirito e fecunda a nossa inteligéncia. Nao
ha dor moral, decepgoes ou reveses que ndo encontrem nele um alivio; ndo hd vicissitudes que

resistam a sua agdo prolongada. O trabalho é sempre um refiigio seguro na prova, um verdadeiro

»

amigo na tribulagdo [831”,

Exemplificando a afirmativa de Denis, André Luiz depois de se recuperar
de todo o sofrimento nas regides umbralinas, que havia demorado
aproximadamente oito anos, narra:

“O servico continuou por todo o dia, custando-me abengoado suor, e nenhum amigo do mundo

poderia avaliar a alegria sublime do médico que recomegava a educagdo de si mesmo, na

enfermagem rudimentar. (...) o espirito de servigo fornece tonicos de misterioso vigor [86]

Naturalmente que o repouso e as distracdes sadias fazem parte de nosso
contexto de vida e sdo necessarios para o equilibrio do corpo e da alma. Os
espiritos superiores quando questionados por Kardec, sobre ser o repouso
uma lei da Natureza, ou seja, uma Lei de Deus, eles responderam: “Sem
duvida. O repouso serve para a reparagdo das for¢as do corpo e também é
necessdario para dar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, a fim de que se

»
te

eleve acima da matéria (871



O trabalho como lei da Natureza constitui uma necessidade, e a propria
sociedade também estimula os individuos a estarem no mercado de trabalho
por cada vez mais tempo, porque é uma exigéncia do progresso social e os
gozos materiais estimulam através das novidades que nos chegam,
principalmente na area tecnoldgica que surge numa velocidade fantastica, a
trabalhar cada vez mais. Em func¢do do progresso, que também ¢ uma Lei de
Deus, as fungdes trabalhistas estdo ficando mais suaves menos penosas. E
quanto mais o espirito se aperfeicoa, o trabalho vai suavizando e torna-se
um manancial de gozos, ficando vinculado a tarefas cada vez mais elevadas e
intelectualizadas.

No capitulo 8 de Nosso Lar, ha descricdo da arquitetura e urbanismo da
cidade espiritual e as primeiras impressdes de André Luiz diante do
movimento das ruas e vastas avenidas onde nao existia o menor sinal de
inércia e ociosidade, ¢ surpreendente. O espanto do recém-chegado era
grande, porque nao havia imaginado a possibilidade de existir depois da
morte do corpo fisico, locais tdo bem organizados com variadas edificagoes,
pragas e jardins com uma estrutura tdo complexa como as que existem no
mundo material, mas como nos explica O Livro dos Espiritos, o mundo
material é que é um pdlido reflexo (881 do plano espiritual. Durante a
apresentacdo da cidade de “Nosso Lar” realizada por Lisias para André, o
enfermeiro fala o seguinte:

“A colonia, que é essencialmente de trabalho e realizagio, divide-se em seis Ministérios,
orientados cada qual, por doze Ministros. Temos os Ministérios da Regeneragdo, do Auxilio, da
Comunicagdo, do Esclarecimento, da Elevagdo e da Unido Divina. Os quatro primeiros nos
aproximam das esferas terrestres, os dois ultimos nos ligam ao plano superior, visto que a nossa
cidade espiritual é zona de transigdo. Os servicos mais grosseiros localizam-se no Ministério da
Regeneragio, os mais sublimes no da Unido Divina. Claréncio, o nosso chefe amigo, é um dos
Ministros do Auxilio.

Valendo-me da pausa natural, exclamei, comovido:

Oh! Nunca imaginei a possibilidade de organizagdes tdo completas, depois da morte do corpo
fisicol...

Sim - esclareceu Lisias -, o véu da ilusdo é muito denso nos circulos carnais. O homem vulgar

ignora que toda manifestagio de ordem, no mundo, procede do plano superior. A Natureza agreste



transforma-se em jardim, quando orientada pela mente do homem, e o pensamento humano,
selvagem na criatura primitiva, transforma-se em potencial criador, quando inspirado pelas mentes
que funcionam nas esferas mais altas. Nenhuma organizagdo util se materializa na crosta terrena,

sem que seus raios iniciais partam de cima (82,

Assim, apds estes esclarecimentos iniciais, Lisias, que trabalhava como
visitador dos servicos de saude, cooperando na enfermagem, como também
assinalando necessidades de socorro, ou providéncias no que se referiam a
doentes recém-chegados da crosta terrestre, coloca para André que os
edificios, e todas as residéncias daquela area eram de propriedade do
Ministério do Auxilio e que todos os que por ali transitavam eram operarios,
servidores e orientadores ligados ao referido Ministério. Contou ainda que o
Governador da Colonia recebia colaboracao de trés mil funcionarios, sendo
ele o servidor mais fiel e incansavel, o seu pensamento abrangia todos os
circulos de servigo e que ele estava em “Nosso Lar” ha 114 anos. André, sob
o efeito de todas essas surpreendentes informacgdes, tem entdo o primeiro
contato com toda a sistematizacdo e dimensdo do trabalho no plano
espiritual das mais diferentes graduagdes e possibilidades, tendo assim a
no¢do da importancia deste bendito instrumento. Tobias ao caminhar com
André por largos quarteirdes, explica ao novo amigo:

“Temos aqui as grandes fdbricas de “Nosso Lar”. A preparagdo de sucos, de tecidos e artefatos em
geral, da trabalho a mais de cem mil criaturas, que se regeneram e se iluminam ao mesmo
tempo [201”,

Com essa nova visdo apresentada, o médico da terra descobre um mundo
palpitante, cheio de atividades, cheio de vida, bem distante do que
imaginava sobre a morte no periodo em que estava encarnado. Dona Laura,
mae de Lisias, se coloca também a disposi¢do para elucidar as numerosas
interrogagdes que permeavam o pensamento de André, pois para ela o
trabalho, ainda quando estava reencarnada, foi um poderoso aliado para a
sua elevacdo e defesa da alma. As lutas vividas em ocasido da sua viuvez
tinham sido grandes, mas uma existéncia de labor a livrara de grandes
quedas morais. O trabalho evita as nossas quedas morais como a benfeitora



Joanna de Angelis, pela psicografia de Divaldo Franco, narra em Leis Morais
da Vida, na pagina intitulada “A Béncdo do Trabalho”: O momento perigoso
para o cristdo decidido é o do dcio, ndo o do sofrimento nem o da luta dspera.
Nesses momentos de hora vazia surge o mal, o espago livre para
pensamentos futeis e as “distracdes equivocadas” que aparentemente sao
insignificantes, mas sorrateiramente o simples boato que fazemos se torna
uma grande confusdo e nem mesmo nds sabemos como tudo comegou. Ha
uma sabia expressao popular que diz “cabega parada oficina do diabo”.

Através do trabalho remunerado o individuo transforma o meio, modifica
a sociedade, cria condi¢cdes de conforto admiraveis contribuindo para o
bem-estar de todos; hd uma ascendéncia no sentido horizontal, ou seja, no
mundo material. Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec no
item trés orienta:

“Se Deus tivesse eximido o homem do trabalho fisico, seus membros ficariam atrofiados; se o
tivesse eximido do trabalho da inteligéncia, seu espirito ficaria na infdncia, no estado de instinto
animal. Eis por que Deus fez do trabalho uma necessidade para o homem, e lhe disse: Procura e

achards; trabalha e produzirds, dessa forma serds filho das tuas obras, terds o mérito e serds

»

recompensado segundo o que tiveres feito [211”,

No capitulo 14 que tem como titulo “Elucida¢des de Claréncio” da obra
base de nosso livro, o referido benfeitor fala para André:

“(...) é preciso convir que toda tarefa na Terra, no campo das profissoes é convite do Pai para que

o0 homem penetre os templos divinos do trabalho”.

Mas Claréncio também faz um alerta:

“(...) as vezes o Pai nos honra com Sua confianga e nds desvirtuamos os verdadeiros titulos de

. »
Servigo .

Como ¢ importante a forma como lidamos no com a nossa profissao,
porque na fabrica, no consultério, na oficina, no parlamento, na cozinha, na
limpeza urbana, seja qual for a nossa atividade, em qualquer lugar nds
somos espiritas e a Lei de Deus ndo se restringe somente aos templos
religiosos, mas é para todo o Universo. Diante das explicagdes dadas por



Claréncio sobre as relagdes profissionais André faz o seguinte comentario no
capitulo 14: “Fiquei atdnito. Ndo conhecia tais nogoes de responsabilidade
profissional”. Qual é a nossa relagdo com a atividade profissional que
exercemos? Enxergamos apenas como uma fonte monetdria ou como um
instrumento de progresso no processo evolutivo?

J& no trabalho voluntario, altruistico hd uma transcendéncia da
materialidade e a transformacdo do homem se da internamente num
processo que educa a alma na troca de experiéncia com o outro, numa luta
interna contra o proprio egoismo e assim a criatura vai evoluindo no sentido
vertical, em direcdo a Divindade. Dai o codificador ressalta para nés no
capitulo 18 de O Evangelho Segundo o Espiritismo, que tem como titulo
“Muitos os Chamados e poucos os Escolhidos”, item 2: “(...) ndo é suficiente
ser convidado; ndo basta levar o nome de cristdo, nem de se sentar a mesa
para participar do banquete celestial; é preciso, antes de tudo, e como condi¢do
expressa, estar vestido com a roupa nupcial, isto é, ter pureza de coragdo e
praticar a Lei segundo o espirito; ora, essa Lei estd inteiramente contida nestas
palavras: “Fora da caridade ndo hd salvagdo”. Mas, entre todos aqueles que
ouvem a palavra divina, poucos sdo os que guardam e as colocam em prdtica!
Poucos se tornam dignos de entrar no reino dos céus! Eis por que Jesus disse:
Haverd muitos chamados e poucos os escolhidos.”

No “O trabalho, enfim [22]”, André Luiz narra as emocgdes iniciais do
trabalho simples que ia realizar no Ministério da Regeneracdo. O orgulhoso
médico da Terra se envolve entio em atividades humildes, mas
especificamente nas Camaras de Retificacdo, onde instintivamente passa a
colaborar na limpeza do ambiente, com o verdadeiro sentido de servir e no
final de um dia de arduas tarefas, agradece alegre sentindo que recomega um
novo processo de educagdo intima.

A criatura encarnada ou desencarnada receberd sempre de acordo com o
trabalho de edificagdo que faz de si mesma, num esforco de superar o
orgulho, o egoismo e suas deriva¢des, pois todos os nossos vicios dai se
originam, por este motivo, numa anotagao de Mateus, no capitulo 5,
versiculo 16, Jesus nos orienta: “Brilhe a vossa luz” e a luz interna que é



produzida pelo arduo trabalho de reforma intima ndo faz sombra, ao
contrario, clareia a nossa visdo de vida, que passa da restrita materialidade a
amplitude do espirito imortal com outras perspectivas de vida e futuro.
Afirmativa justificada no livro O Consolador, ditado pelo Espirito
Emmanuel e psicografia de Francisco Candido Xavier, que transcrevemos:

A autoiluminagdo pode ser conseguida apenas com a tarefa de uma existéncia na Terra?

Uma encarnagdo é como um dia de trabalho. E para que as experiéncias se facam acompanhar de
resultados positivos e proveitosos na vida, faz-se indispensavel que os dias de observagdo e de esfor¢o
se sucedam uns aos outros.

No complexo das vidas diversas, o estudo prepara; todavia, somente a aplicagio sincera dos
ensinamentos do Cristo pode proporcionar a paz e a sabedoria, inerentes ao estado de plena

iluminacdo dos redimidos (231,

Ainda no livro supracitado, o mentor espiritual responde a mais um
questionamento:

“Como iniciar o trabalho de iluminagdo da nossa prépria alma?

Esse esforco individual deve comegar com o autodominio, com a disciplina dos sentimentos
egoisticos e interiores, com o trabalho silencioso da criatura por exterminar as proprias paixoes.

Nesse particular, ndo podemos prescindir do conhecimento adquirido por outras almas que nos
precederam nas lutas da Terra, com as suas experiéncias santificantes — dgua pura de consolagdo e
de esperanga. Que poderemos beber nas pdaginas de suas memdorias ou nos testemunhos de sacrificio
que deixaram no mundo.

Todavia, o conhecimento é a porta amiga que nos conduzird aos raciocinios mais puros,
porquanto, na reforma definitiva de nosso intimo, é indispensdvel o golpe da agdo propria, no

sentido de modelarmos o nosso santudrio interior, na sagrada iluminagdo da vida [241”.

André Luiz no seu processo de modificagdo interna que se inicia com a
conscientizacdo das oportunidades perdidas, sente muita vontade de
comecar a trabalhar, mas ndo se sente apto as atividades da medicina
espiritual; verifica entdo a necessidade de adequacao, preparo para exercer
aquela funcdo e o grande trabalho interno comeca com o do
desenvolvimento da humildade:

“(...) Minha posicao ali, contudo, era assaz humilde para me atrever. Os médicos espirituais eram

detentores de técnica diferente. No planeta, sabia que meu direito de intervir comegava nos livros



conhecidos e nos titulos conquistados; mas, naquele ambiente novo, a medicina comegava no
coragdo, exteriorizando-se em amor e cuidado fraternal. Qualquer enfermeiro, dos mais simples, em
“Nosso Lar”, tinha conhecimentos e possibilidades muito superiores a minha ciéncia. Inexequivel,
portanto, qualquer tentativa de trabalho espontdneo, por constituir, a meu ver, invasio de seara
alheia 12217(...)

Através de tantas informagdes que nos chegam por meio dos benfeitores
espirituais sobre o sentido amplo do trabalho em nossas vidas, lembramo-
nos de uma passagem anotada em Atos, 9:10.

“E disse-lhe o Senhor em visdo: Ananias!

E Ele respondeu: Eis-me aqui, Senhor!”

Ananias se coloca a disposicdo para qualquer missio que o Mestre
ordenasse, sem questionamentos ou duvidas, mas como fiel servidor. E os
convites que nos tém chegado para trabalhar na seara de Jesus, para que
possamos nos transformar em instrumentos de sua Divina Vontade? Estou
sem tempo! Nao estou preparado! Na outra reencarnacao! André Luiz, no
capitulo 33 de Nosso Lar, diz para todos nos que, apds observar todo o
funcionamento da Colonia numa vibracdo constante de intenso e
construtivo trabalho, pode ver quanto tempo tinha perdido no mundo em
“frioleiras de toda sorte” Observamos também situacoes como esta de
André, no livro O Céu e o Inferno, em que o codificador traz diversos relatos
de muitos espiritos em condi¢des de sofrimento e sérias dificuldades, que ao
chegar de retorno a patria espiritual e depois de serem evocados, se
lamentavam da perda de tempo. Precisamos viver no mundo fisico, mas
cientes que aqui é transitorio, que vai passar, é como um grande aeroporto
onde a todo instante as pessoas chegam e embarcam num rodizio
interminavel, levando em suas malas apenas o que fizeram o que
conquistaram moralmente podendo essa conquista ser positiva ou nao e o
resultado, as consequéncias disso serdo absolutamente compativeis com o
que foi realizado. “A cada um segundo as suas obras”, pronunciou o Meigo
Nazareno. Nesse processo de idas e vindas, necessario para o nosso
progresso e aprendizado, vamos através do trabalho que executamos,



desenvolvendo as potencialidades que temos em gérmen para alcancarmos
paulatinamente a conquista da felicidade plena, e um dia, cada um, a seu
tempo, ird dizer: Eis-me aqui Senhor!

Vejamos as consideragdes de André Luiz depois de algum tempo na
abengoada Colonia espiritual, onde inicialmente o sofrimento e a dor eram
as suas unicas companhias percebidas por aquele que se achava perdido,
sem noc¢do de tempo e espaco e aos poucos todo um panorama vai sendo
modificado, substituido, lapidado pelo arduo e aben¢oado trabalho interno e
externo executado pelo nosso querido autor. Sao relatos do livro Nosso Lar,
que exemplificam o trabalho como instrumento de lapidacao para o espirito
imortal na conquista de si mesmo e como participe da obra da Criagao:

“Um ano se passou em trabalhos construtivos, com imensa alegria para mim. Aprendera a ser
util, encontrara o prazer do servigo, experimentando crescente jiibilo e confianga.

Como é grande a providéncia divina! (...) Com que sabedoria dispoe o senhor de todos os
trabalhos e situagoes da vida!

Foi, entdo, que o Ministro Claréncio, surgindo a frente de todos, (...) Falou:

- Até hoje, André, vocé era meu pupilo na cidade; mas, doravante, em nome da governadoria,

»

declaro-o cidaddo de “Nosso Lar 28]

A guisa de encerramento deste nosso raciocinio que aponta o trabalho
como a solu¢do para que nos protejamos de nés mesmos e das tentagdes da
vida material, voltemos a Denis.

“Despertai, 6 vds todos que deixais dormitar as vossas faculdades e as vossas forcas latentes!
Levantai-vos e mdos a obra! Trabalhai, fecundai a terra, fazei ecoar nas oficinas o ruido cadenciado
dos martelos e os silvos do vapor. (...) Vossa tarefa é grande e santa. Vosso trabalho é a vida, é a
gléria, é a paz da Humanidade. Obreiros do pensamento, perscrutai os grandesproblemas, estudai a
Natureza, propagai a Ciéncia, espalhai por toda parte tudo o que consola, anima e fortifica. Que de
uma extremidade a outra do mundo, unidos na obra gigantesca, cada um de nds se esforce a fim de

»

contribuir para enriquecer o dominio material, intelectual e moral da Humanidade! [97]

x>



Posfacio

D urante séculos, o mundo viveu na “eterna’ dicotomia “matéria x
espirito”. Essa biparticao, historicamente, remonta ao filésofo grego
Platdo, que no livio A Republica (especificamente no Tomo VII) funda a
dualidade entre matéria e espirito com aquilo que ele chamou de “Alegoria
da Caverna” Aqui, conta-se metaforicamente que, para a aquisicio de
conhecimento, é preciso passar por um afastamento das sombras (espagco em
que vivemos - o sensivel) e aproximar-se das luzes (o espaco ideal e
metafisico — o imanente). O problema do pensamento platonico é que para a
realizacdo desse percurso é necessdria a ascensao ao plano das ideias, espaco
ideal em que estdo contidas todas as verdades e de onde o mundo fisico
retira parte de sua representacdo, a partir da cépia e da imitacdo. Numa
palavra, viveriamos inconscientemente no falseado mundo das sombras.

Ha um problema capital no pensamento platonico (ou ao menos de parte
da interpretacdo que se faz a ele). No momento que ele afirma que a
falsidade esta no plano terrestre, inicia-se um processo de desvalorizagao
dos elementos fisicos para uma (hiper)valorizagdio dos elementos
transcendentais. A partir dai, cria-se um efeito em cadeia em que nos levara
a depredagdo do corpo fisico diante da fragilidade da vontade e dos
desviamentos da moral.



O Cristo (sempre ele), entretanto, aponta para um caminho diferente.
Quando estudamos todos os deuses criados pela humanidade, percebemos
que todos assumiam a forma humana. Ou seja, continuavam a ser
plenamente deuses, mas que se travestiam na forma hominal para
interagirem - positiva ou negativamente — com os humanos. Situagdo
contraria aconteceu com Jesus. O Mestre, mais do que assumir a forma
humana, fez-se homem. Nasceu, viveu e morreu como homem. Com isso ele
ensina que a carne, e, portanto, a matéria, ¢ um elemento importante, e que
logo deve ser valorizado. Ao ser homem, Cristo aponta para o fato de que
todos podem trilhar o mesmo caminho, fazer as coisas que ele fazia, pois sua
potencialidade nao residia em caracteres especiais de que somente poucos
escolhidos eram dotados, mas da capacidade individual na realizacdo de
feitos que dependiam, assim, apenas do esfor¢o proprio.

Outro importante ensinamento que Cristo legou com sua encarnagdo foi
demonstrar que o corpo material poderia envolver um espirito de luz.
Dizendo isso de forma diferente, se Jesus pdde “reduzir” a iluminagdo de seu
perispirito para adequar-se a matéria mais grosseira da Terra, isso significa
dizer que ha algo de sagrado em nossa encarnagao, afinal o nosso Irmao
Maior, nosso Senhor, escolheu essa maneira de nos ensinar e ndo outra. Por
conta disso, ¢ fundamental compreendermos a importancia que a matéria
tem em nossa vida, porque ela promove o nosso desenvolvimento espiritual.
Quando estivermos convictos de que matéria e espirito estdo interligados
em nossa trajetoria espiritual, passaremos, entao, a sacraliza-los a todos.

Por isso que somente com a conciliacdo desses dois conceitos poderemos
atingir os objetivos de elevacdo. Se partirmos somente do corpo, poderemos
nos tornar hedonistas; se somente do espirito, poderemos ficar alienados das
coisas materiais. Mas com fusdo, cuja maior representatividade estd na
figura de Jesus, valorizaremos a vida e, entdo, saindo da relacao “matéria x
espirito” para “matéria e espirito” seremos realmente plenos.

Ao final da leitura desse opusculo, esperamos que o leitor possa ter
caminhado com André Luiz, aprendido com André Luiz, estudado com
André Luiz. Mas isso so sera pouco, é fundamental também aplicar isso a



vida cotidiana. Entender que todas as escolhas sdo nossas, bem como as suas
consequéncias.

Mas se podemos escolher, o que temos a temer? Somente nés mesmos,
que, por atavismos ou ignorancia, ainda nos demoramos em estagios que
nos levam ao sofrimento. Aprendamos com André Luiz sobre as nossas
escolhas, olhemos Jesus, que nos mostrou a importancia da matéria e do
espirito, e nos espiritualizemos em matéria a fim de alcangarmos o mais
rapido possivel a convivéncia dos bons espiritos, que somente aguardam
nossa adesdo mental para estenderem suas maos e nos levantarem dos
desvios e nos conduzirem para a paz, para a luz e para Deus.

O
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[1] Teoria ou estudo cientifico sobre a morte, suas causas e fendmenos a ela relacionados.

[2] Ver também o capitulo 62 do livro Justica Divina, do Espirito Emmanuel, que lista temas que
sao comuns a diversas religides e compara com a Doutrina Espirita.

[3]1 O Livro dos Espiritos. Introducao.

[4] Vemos como Kardec constrdi os conceitos espiritas através das oposicdes dos contraditores, na
obra O que é o Espiritismo.

[5] Nao se quer dizer com isso que esse papel unificador s6 cabe ao Espiritismo ou que nao haja
grandes homens fora dos quadros espiritas que deram grandes subsidios para essa unido ser
possivel.

[6] KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Questao 148.

[7]1 Léon Denis exemplifica no capitulo 4 da 1a parte de No Invisivel, a dificuldade e obstaculos em
se obter nas sessdes os fendmenos mais auténticos e cita, também, uma série de adverténcias
sobre os que desejam debrucar nessa ciéncia, na qual o pensamento do pesquisador nao pode
ser negligenciado no campo da prética e método de estudo.

[8] Nos, espiritas, vemos a genética como efeito de uma causa anterior, enquanto os materialistas
sé a podem ver como causa essencial.

[9] Astrofisico norte-americano, atualmente diretor do Planetario Hayden e pesquisador associado
ao Museu Americano de Histéria Natural.

[10] Tendo a morte como o fim, torna-se impossivel a associacdo plena entre penas e
recompensas estreitamente ligadas ao nosso livre-arbitrio.

[11] O Céu e o Inferno. 1a parte, capitulo 3. CELD.
[12]

[13] Em Mateus, 25:31 a 25:46.

[14]

[15] O Livro dos Espiritos. Comentario da questao 1.009. CELD

Nosso Lar, capitulo 8.

O Céu e o Inferno, CELD. Capitulo 7, da 1a parte.

[16] Ver comentario de Kardec ao 100 artigo do cédigo penal da vida futura, transcrito assim:
“Perpétuo é sindnimo de eterno. Diz-se: o limite das neves perpétuas; os gelos eternos dos polos;
diz-se também o secretdrio perpétuo da Academia, o que nao quer dizer que ele o serd
perpetuamente, mas somente por um tempo ilimitado. Portanto, eterno e perpétuo se empregam
no sentido de indeterminado. Nessa acepcao, pode-se dizer que as penas sao eternas, se
entendermos que elas nao tém uma duracao limitada; as penas sao eternas para o espirito que
nao lhes vé o término.”

[17]1 Nosso Lar, capitulo 2.
[18] Em O Livro dos Espiritos, no “Ensaio sobre as Sensacdes dos Espiritos”, item 257.
[19]1 EMMANUEL, Espirito. Justica Divina. Capitulo 34. Psicografado por Chico Xavier.

[20] Trata-se aqui do esgotamento natural dos 6rgdos na morte natural, conforme Kardec em O
Livro dos Espiritos, item 154.

[21] Nosso Lar. Apresentacao de André Luiz.

[22] O Passe. Seu estudo, suas técnicas, suas prdticas, capitulo IV. 5.ed. FEB.
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3] Nosso Lar, capitulo 2.

4] Nosso Lar, capitulo 29.
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Nosso Lar, capitulo 4.
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[30] A Génese, os milagres e as predicoes segundo o Espiritismo, cap. 4; cap. 14, itens 7 e 8. CELD,
2010.

Diciondrio de Filosofia Espirita. CELD. 3. ed. 2010.

Nosso Lar, capitulo 35.

Nosso Lar, capitulo 14.

8] Obras Péstumas, 1a parte, item 10, CELD. 2. ed. 2011.
O Livro dos Médiuns, questao 51. CELD, 1. ed. 2010.
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[31]
[32] Nosso Lar, capitulo 4.
[33] Estudos Espiritas. Divaldo Pereira Franco. FEB. 10. ed. 2000.
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[34] Para mais detalhes das propriedades do perispirito, consultar a 4a edicao (2011) de Perispirito,
de Zalmino Zimmermann.

[35] O Céu e o Inferno, capitulo 6, itens 6 e 15. CELD.
[36] Evolugdo em Dois Mundos, 2a parte, capitulo 7. Editora FEB.
[37] Ver também O Grande Enigma, 1a parte, capitulo 1. CELD, 2011.

[38] Colocamos a palavra lugar entre aspas por entendermos que nao existem espacos
circunscritos de qualquer natureza no Mundo Espiritual.

[39] Evolug¢do em Dois Mundos. Capitulo 16.

[40] Evolugdo em Dois Mundos. Capitulo 7.

[41] O Livro dos Espiritos, . 1.017. Nota de Allan Kardec. CELD.

[42] O Livro dos Espiritos, g. 257. CELD.
3]

[43] Sempre que usarmos, neste capitulo, a palavra “fisico” para uma sensacao, condicdo ou efeito
no espirito desencarnado, estaremos nos referindo ao corpo espiritual ou perispirito, ja que o
desencarnado nao possui o corpo fisico de carne. Faltou-nos, aqui, a palavra ideal.

[44] Nosso Lar, capitulos 1 e 2.
(45
[46

[47] Diretor espiritual do Centro Espirita Léon Denis, no Rio de Janeiro — RJ.

O Livro dos Espiritos, item 257.
Itens 163 e seguintes de O Livro dos Espiritos.
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[48] Todos os nomes sao de amigos da Casa Espirita, junto dos quais a companheira trabalhou
anos a fio.

[49] Mensagem psicografada no CELD, em setembro de 2015, pelo médium Mario Coelho.
[50] A Génese, os milagres e as predicdes segundo o Espiritismo, capitulo 16. CELD, 2008.

[51] Nosso Lar, capitulo 7. Ver também Entre a Terra e o Céu, capitulo 33.
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[53] Nosso Lar, capitulo 2.
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Nosso Lar, capitulo 7
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1 O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. V, item 4.
1 Nosso Lar, capitulo 4.

10 Livro dos Espiritos, item 991. CELD.
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[571 O Livro dos Espiritos, item 990. CELD.
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[58] Momentos de Consciéncia, capitulo 6. Joanna de Angelis. Psicografia de Divaldo Franco.
Editora LEAL.

[59] Nosso Lar, capitulo 6.

[60] O Livro dos Espiritos, item 992. CELD.

[61] Momentos de Consciéncia, capitulo 6. Joanna de Angelis. Psicografia de Divaldo Franco.
Editora LEAL.
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10 Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo V, item 11. CELD.
]
]
[65] O Problema do Ser e do Destino, cap. 13. CELD, 2010.
]
]
]

Nosso Lar, capitulo 1.
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Nosso Lar, capitulo 28.

[66

O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo V, item 19. CELD.
[67] Cartas e Crénicas, capitulo 4. Francisco Candido Xavier. Irmao X. Editora FEB.

[68] O Livro dos Espiritos. 2a Parte, capitulos 6 e 7.
O Livro dos Espiritos. 4a Parte, capitulo 1.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 4:18 e 19 e capitulo 14:8.
[69] Nosso Lar, capitulo 4.

[70] Sugerimos buscar também:

Capitulo 16: Confidéncias — A mae de André Luiz narra a situacao espiritual de seu marido,
consequente as relagdes extraconjugais.

Capitulo 38: O caso Tobias — Tobias conta sobre sua viuvez, as segundas nupcias, o ciime da
esposa desencarnada e a superacao e convivio fraterno agora no plano espiritual.

Capitulo 46: Sacrificio de Mulher — Uma das grandes licdes morais de Nosso Lar, quando a mae de
André fala sobre sua préxima reencarnacao, recebendo as amantes do marido como filhas.

[71]1 Nosso Lar, capitulo 40.
[72] Nosso Lar, capitulo 40.
[73]1 O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 10, item 15. CELD.
[74] Nosso Lar, capitulo 40.
[75] Nosso Lar, capitulo 40.
[76]

Nosso Lar, capitulo 1.



[77]1 Nosso Lar, capitulo 1.

[78] Morte e seu Mistério, de CamilleFlammarion, volume 1, pag. 7, 5. ed., FEB.
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[82] Nosso Lar, Mensagem de André Luiz.
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9] Liberta-te do Mal, Divaldo Franco pelo Espirito de Joanna de Angelis, pag. 121 e 124; 1. ed.
M.
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11 Nosso Lar, capitulo14.
]
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O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo. 2, item 8. CELD.
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[83] Depois da Morte, capitulo 52. CELD. Ver também: Momentos de Felicidade, de Joanna de
Angelis; A Caminho da Luz, de Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier; O Livro dos
Espiritos, q. 943.

[84] O Livro dos Espiritos, item 675.

[85] Depois da Morte, capitulo 52. CELD.

[86] Nosso Lar, capitulos 27 e 28.

[87] O Livro dos Espiritos, item 682.

O Livro dos Espiritos, q. 278.

Nosso Lar, capitulo 8.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 25. CELD.
Nosso Lar, capitulo 27.

O Consolador, pergunta 228. FEB.

O Consolador, pergunta 230. FEB.

Nosso Lar, capitulo 13.

[96] Nosso Lar, capitulos 46 e 50.
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1 Nosso Lar, capitulo 28. Ver também: Leis Morais da Vida, de Joanna de Angelis.
]
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[97] Depois da Morte, capitulo 52. CELD.
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