ESTHTDE
DA
VIEDITNIDADE

Pagina
ESTUDO DA MEDIUNIDADE 1 de 573

INDICE

Conhecimento
Vida, Laboratério Do Espirito
Desenvolvimento, Coisa Muito Pessoal
Detalhemos O Item "A"
Desperta Forgas Adormecidas
Recordagbes Inimaginaveis
Exacerba Sentimentos
Por QuUe ASSIM ACONECE? .........uueeeeeeeeeeeeieaeeienanenesenennnnnsnnnnnnns 4
Mas, E Depois De Passar A Chamada Fase Inicial De
Desenvolvimento, Como Fica Aquele Iniciante?...................... 4
Treinamento
Conteudo Do Treinamento
Medium
A Consciéncia E A Energia
Sensacéao De Calor
Alteracdo Na Cadeia Intercelular
Afetando Os Dispositivos Auto-Reguladores ..
Como Neutralizar A Entropia
O Passe
Agua Fluidificada
Beneficios Particulares
Mal Uso da Mediunidade
Interesses Pessoais
Privilégios

Entusiasmo
Maior Obstaculo
Grupos Associativos
Mediunidade - Teoria E Pratica
O Médium E Seus Corpos
Planos
Desacoplamento Dos Corpos
Desacoplamento Corpo Mental Do Corpo Astral
Corpo Humano

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)




Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

2 de 573

DUPIO ELEIICO ... 4
COrdao D& Prata ............coeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
COrda0 D& OUIO ... 4
COMPO ASIFAl ... 4
COMPO ASIFA. ... 4
COMPO MENLAI ... 4
Desenvolvé-Lo, POr QUE ?............eoeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeieaa 4
(T o ST 4
Situagdes Perturbativas ...............coeeeecueeeeeeeeeieaiiiiiieeaaaeeeannns 4

1Y [0 o [0 =54 4
AUura Humana — | ..........ooueeeeneeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4

(O = Lol = I F 4
04 1= 1o S 4
(25 (o L= T 4
(O To = I | 4
Chacra Laring@o ..............ccouucueeiiieiiieeeiee e 4
Chacra Frontal..............o.euiieeueeeiieeeeeeeeeeee e 4
(O To = I | P 4

1Y = 1 = o= Lo 4
CRACIAS — IV ...t 4
VIl = =1 (o= B 4
Drogas AlUCINOGENAS .......ccccoiiiiiieeeeee e 4
CHACRAS — V.. 4
OB 4
Mediunidade - Teoria E Pratica...............ccccoeeeeeeeeeeeeeeereaeannnn. 4
(1 o [V T | B 4
GIANAUIAS — il 4
REIIOSPECHVA ... 4
Mediuns INICIANTES............ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
MeEAiuns INICIANTES — li.........covueeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4
Dificuldade OrganiCa ................cccuueeeeeieiiiiiieieee e 4
Sintonia MEeQIUNICA ...........ccooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
) a1 o)1 4
EStudo CONSIANE .......ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
EStUAD ODJEUIVO ... 4
TEICEIrO PASSO0......ccceeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
QUANO PASSO....cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 4

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra ¢ disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer contetido para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da
qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente contetido.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza conteudo de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita e a educacdo devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Voc€ pode encontrar mais obras em nosso
site:www.ebookespirita.org.

GWOSH cSuirita

wwnebookesplriiu.org




Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

3 de 573
Despertamento MediuniCo ...............cccueeeeeeeieiiiiiiieeeae e 4
Mediunidade - AtiVidades..............ccoeeeeeeeeeeeeeeiiiieieiiiieeeiieeeeeeeeaa 4
INCOIDOIAGEAD ......eesssnssnnnnnne 4
Influéncia Do Espirito Do Médium Na Comunicagéo.................... 4
MEAIUM INIBIAO ... 4
OPINIBES PrOPIIAS.......eveeeeeeeeeiiieeaeee et esaeaaaa s 4
Preconceitos De Ordem Geral..............ccccueeeeeeeeuereuenaarrrannann, 4
ANIMUSIMO .o 4
P0orao Da CONSCIENCIA .........ccuuueeeeeeaeiiiieaaeeeeeeeieeea e 4
O TrabalNO ........eeeeeeeeeeesasssssssssssnans 4
(O .- 4
A DEVOGAO. .......ccooeiiiiiiiiiiiiiie 4
INFIUENCIAS GEIAUS ... 4
Mudanga Funcional Do OrganiSmo ..............cccceoeeeeeeeeesccinnne. 4
Atividades - X - Influéncias Gerais .............ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 4
Vida Durant@ O SONO.............uueeeeeeeeeiesiieeeea e 4
Homem, Psiquica E, Medianamente Desenvolvido...................... 4
Situagcdo Da Humanidade Atual...............ccccoeeeiiiiniiciiiienne. 4
Projecdo Da CONSCIENCI@............cccuucueeiiaiiiiaeesiiee e 4
ClariVIQENCIA ..........ccceeeeeeee e 4
Modalidades Da ClariVidéncia...............cccoooeeeeeeiiisiciiiiieaaeeee, 4
T Lol = (= (o U 4
VIS0 ASIIAl ...ttt 4
Clarividéncia PatologiCa ...............cuuueeeeeeeiiieeeaaeeeeesiiiaaaaan 4
Clarividéncia Viafora............ccccueeeeeiiiiiiiiiiiieeaee e 4
Clarividéncia Real .............cooooeeeeeeeeeiiiiieiiiiieeieeeieeeeeeeeeeeea 4
Clarividéncia NO TEMPO ...........coeeeeeeeeeeieiiiieaae e 4
Como A Clarividéncia Pode Se Apresentar..............ccccccoeevuuune.. 4
CurioSidades ...........coueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
MentaliZagao. ..........coueeeeeeeeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
1 =T = T 4
CONCENIIAGEOD ... 4
1Y =T 1 2= o= Lo 4
C0Ores Nas ENEIgias...........ccccuuueeeeueeeeeaeieeeeiee e 4
O Corpo Fisico E A Harmonia Das COres............ccccccvuueeeennnnn. 4
Ingredientes Para O Atendimento Em Causa..............cccccccovcunee... 4
Procedimentos Preparatorios................uuueeeeeeccciieeeeaaeeeesaenn 4

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina Pagina
ESTUDO DA MEDIUNIDADE 4 de 573 ESTUDO DA MEDIUNIDADE 573 de 573
MEQIUM ... 4 > Yvonne A. Pereira - Memorias de um suicida - Federagdo
TOrapia D0 PSS Espiiia Brasitira
Intensidade De RadiaGEo0 ...............ceeeeeeiiiiieiiiiiieeeeeeieeee 4 > Yvonne A. Pereira - Recordagbes da Mediunidade -
Pasees E Molodlogia, Federagao Espiria Brasileia
CONNECEI O PASSE .....ueeeeeeeeeeeeeeeaeeeaeeasaassassssssssssssssssssssssssssssssssnns 4 > Zalmino Zimmermann — Perispirito — Editado por Editora
Reflexdo E MEtodO...............cccooveeieeiiiiiiiicieie 4 Allan Kardec
A MENTE DO MEDIUM ......cccoveeesieseeeeeeese e 4 '
OS PROCEDIMENTOS.........oooieiiee e 4 > Zulma Reyo - Alquimia Interior - Editora Ground
12 - DESOBSTRUCAO DA AURA DO PACIENTE.................. 4
22- DISTRIBUIGAO DA ENERGIA .......cccoooeeeivieiriccsirica 4
32 - ENERGIA ESPECIFICA ... 4
Liberdade De Interagdo Entre Médium E Mentores................. 4
Especialidade De Trabalho Que O Medium Possa Adotar ...... 4
CULTURA DO MEDIUM............ccooveiemeieieieiiiieiecicee 4
INTERESSE DO MEDIUM PELA ATIVIDADE ........................ 4
LOCAL OU GRUPO DE ATIVIDADE ............cccccovvvviennnn. 4
O CURAR E O NAO CURAR. ... 4
MEDIUNIDADE ... 4
CONCEITUAGEO......ceeeeiieeeeee e 4
L 4
MEDIUNIDADE ...t 4
Trabalhador FICRAQO. ................uuueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiinans 4
O Local Da ReUni&o.............cccccoueeeeeeieieiiieeiieieeeeeeeeeeeeeeaee 4
Faixas MagnetiCas..............ccouecueeieieeiei e 4
Chegada Dos Desencarnados..............ccooceeeeecueeeenscineeenan 4
PEDIDOS DO PUBLICO.........c.coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 4
USO DE APARELHOS ........coooeeeeeeeeeeeeeeee e 4
BIBlIOGIafi@ .......ceeeeeieiieeee e 4

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.) Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 572 de 573

> Raymond A. Moody Jr e Paul Perry - Investigando Vidas
Passadas - Editora Cultrix

> Roberto Assagioli - Psicossintese - Editora Pensamento.

> Rudolf Steiner - A Ciéncia Oculta - Todo o livro - Editora
Antroposofica

> Shirlley Maclaine - Minhas Vidas - Capitulo 24 -

> Site da Fraternidade Rosacruz, tema: O Conceito
Rosacruz do Cosmo -

http://www.fraternidaderosacruz.com.br/livrosonline/CRCosmos/cr
c0.html

> Valdo Vieira - Projeciologia - Capitulos 95 - 307 - 420 -
Edigcao do Autor

> Velho Testamento Biblico - Génesis e Levitico - Imprensa
Biblica Brasileira.

> Victor Bott - Medicina Antroposdfica - volume 1 capitulo 5
- Associacdo Beneficente Raphael

> Waldo Vieira - Projegdo da Consciéncia - Livraria Allan
Kardec Editora

> Waldo Vieira - Projeciologia - Edigao do Autor.

> Walter J. Kilner - A Aura Humana - Editora Pensamento

> Wenefledo de Toledo - Passes e Curas Espirituais -

Editora Pensamento
> Yvonne A. Pereira - Devassando o Invisivel - Federacao
Espirita Brasileira.

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 5 de 573

CONHECIMENTO

Conhecer, este é o desafio a que todos o0s seres sdo submetidos
ao longo de suas existéncias na Terra. Assim foi que deixamos
as cavernas onde, ancestralmente, viviamos e passamos a
edificar moradias com padrbées de beleza e conforto. Assim foi
que deixamos de ser némades e nos fixamos em regidées pouco a
pouco por nés mesmos, urbanizadas.

Algo, indefinido para nds, incita-nos a Conhecer. E como o Sol
que a cada manha traz um novo dia, também assim somos a
cada novo desafio. Sem saber por que, queremos Conhecer
mais. Até poderiamos dizer que é uma incongruéncia esse querer
Conhecer mais, se o analisarmos apenas a luz de uma vida na
Terra. Sim, porque, no dia em que deixarmos esta Terra, pelas
portas da morte, o que viemos de Conhecer desfar-se-a com
nosso corpo numa sepultura.

Todavia, este mesmo desafio por Conhecer ja nos levou ao
encontro de uma insofismavel revelagdo, e ela contou-nos que
nao vivemos s6 uma vida na Terra. Mas muitas. Incontaveis. E
que a mente retentiva abarcadora de todos os Conheceres ndo
se desfaz enquanto o corpo se atomiza no derradeiro abrigo na
Terra. A mente prossegue indelével, acumulativa a cada nova
existéncia, ampliando-se ainda mais também nos intersticios de

cada vida planetaria.
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Assoma conhecimentos. Assoma Conheceres noutra dimens&o.
Tdo vivida, ou tdo mais vivida do que enquanto aqui se
encontrava ancorada num corpo humano.

Sao com essas mentes doutra dimensdo que as nossas mentes
humanas passaram a Conhecer que poderiam com elas se
comunicarem. Descobriu-se que entre as nossas e as mentes
das outras dimensées so6 havia uma diferenca, o corpo ao qual
estao ancoradas por algum tempo.

As mentes, em si, se igualam. S4o universais, e ndo importa
onde e como estejam, havera sempre uma forma de se
interagirem. E é esta forma de interagcdo que o desafio do
Conhecer nos levou a praticar, permitindo-nos ultrapassar os
limites do contato fisico, abrindo-nos as portas para o contato
extrafisico.

A este contato convencionou-se chamar de MEDIUNIDADE.

O Conhecer ndo pertence a ninguém, e da mesma forma que a
Mente é imperecivel e universal, o Conhecer, imperecivel nos
tempos, deve universalmente ser disseminado sem que a ele se
aponham fronteiras.

Somos sempre aprendizes, universal e cosmicamente buscando

o Conhecer...
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Na figura acima vemos todas as categorias de espiritos que nos
tém sido apresentadas. Ali vemos o Indio, o Caboclo, o Preto
Velho, o Ocidental e o Oriental, sobre o disco Astral que encima o
plano fisico da Terra.

Do mundo Astral para com o Fisico ndo existem preconceitos.
Todos se ddo as maos em prol do bem comum.

Este estudo da Faculdade Mediunica € independente das
tendéncias religiosas, filosoficas e cientificas, sejam Centros
Espiritas, Terreiros de Umbanda e Candomblé, Templos
Pentecostais, Igrejas Catdlicas Carismaticas ou outras, a
Mediunidade sempre apresentara as mesmas caracteristicas,

sem alteragdo alguma.
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Para ampliar a compreensdo empregamos as varias
nomenclaturas de um mesmo evento, utilizadas pelas diversas
escolas. (Ex.: Corpo Astral = Perispirito = Corpo dos Desejos =
Psicossoma = Duplicata Biomagnética)

O material aqui organizado foi retirado de textos e livros

citados na Bibliografia.
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VIDA, LABORATORIO DO ESPIRITO

As faculdades psiquicas chamadas de paranormais,
popularmente sdo também conhecidas pelo nome de
Mediunidade. Este vocabulo é também adotado no Espiritismo,
na Umbanda e Candomblé.

Para designar a mesma faculdade, nos tempos atuais, tornou-se

comum chamar a mediunidade de

Canalizacao, todavia, nos
continuaremos fazendo uso do vocabulo
1  Consciencial mediunidade.

Os corpos Mental, Astral e Fisico, de um
mesmo individuo (figura 01A), sdo os
elementos de manifestacao e contato do

Mental . L.
esp/r/to com a mater/a, em suas

diferentes dimensoes.
A qualquer momento, ao nivel da
3 Astral Consciéncia, o individuo  estara

colhendo impressées oriundas,
respectivamente, de varias dimensées
ou de todas elas ao mesmo tempo.

, Portanto, a vida, como aspecto
Fisico

Fig-O1a

experimental do Espirito, se reveste de

acontecimentos nem sempre previsiveis.
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Aléem do «que, nem sempre € facil viver tocando,
simultaneamente, em suas mudltiplas facetas, como acontece ao
paranormal ou médium.

Esta circunstancia pode, também, ser chamada de Estado
Alterado de Consciéncia (EAC), isto é, quando no estado de
vigilia, ter a percepgao de niveis além do fisico.

O reflexo mais imediato desse acontecimento é o do individuo
sentindo-se interagido por forcas que estao além de seu dominio
e visdo comum.

Sem informagbes a respeito, e ignorando as causas, esse
individuo se vé subjugado por aquelas energias. Sao energias
oriundas, simultaneamente, dos planos Mental e Astral, numa
atuacdo durante o seu estado de vigilia.

Para harmonizar essa situacdo com sua vida cotidiana, a fase de
aprendizado e treinamento deve se constituir de forma metodica
e criteriosa, utilizando-se nela de todo o instrumental formado por
uma base tecdrica e pratica.

Aqueles que se sentirem premidos por essas forcas e queiram
adotar em suas vidas algum recurso de controle de sua
paranormalidade, tornando-se confiantes e seguros, deveréo,
igualmente, estar interessados tanto no conhecimento tecrico
quanto se disporem a treinamentos. Para que aquilo que hoje
foge do controle, e tem o carater de excepcionalidade, passe a se

tornar rotineiro na vida do individuo.
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Outra situagdo que acontece, e a experiéncia tem demonstrado
como resultado inevitavel desse conhecimento é o do individuo
encontrar-se consigo mesmo.

E f4cil compreender o que isso significa e porque se d4. Uma vez
que suas faculdades psiquicas facilitam acesso involuntario aos
varios niveis existenciais, a partir do momento em que esse
mesmo individuo comegar a distinguir esses niveis, ele
comecara, também, a notar facetas de si mesmo, até entao
desconhecidas.

Sao suas outras personalidades pertencentes ha outros tempos,
a outras vidas. Nesses aprofundamentos nos refolhos de sua
alma, o individuo vai descobrindo paginas de vida das quais se
julgava isento.

Mas nem sempre esses encontros trazem emogoées agradaveis.
Esse resultado, inevitavel, por si s6 recomenda cautela, método e
disciplina, para vivencia-lo.

Outro reflexo que se distingue nessa fase de transicao entre a
insipiéncia do desenvolvimento e a etapa de seguranca, é a
vulnerabilidade organo/emocional do individuo.

Nessa fase, que as vezes perdura por alguns anos, o aumento de
sensibilidade as energias extrafisicas acarreta abalos emocionais
e disfungdes organicas.

A razdo de isso ocorrer é que 0s corpos sdo os elementos

sensores do espirito para o contato com os mundos da matéria.
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Esse aumento de percepcdo pode ser comparado ao seguinte

exemplo:

Considere um dia nublado onde a claridade é difusa, céu
cinzento sol encoberto. Despreocupadamente pode-se olhar
para o alto, apreciando as nuvens, sem nenhum risco para
os olhos. Entretanto, num instante a seguir, abre-se uma
fenda nas nuvens, exatamente no ponto para o qual os olhos
estao voltados. Sem nenhum obstaculo a frente, os raios
solares tocam os olhos do observador, ferindo-lhe a retina.
Essa ocorréncia deixara a pessoa ofuscada por um bom
periodo. Depois desse susto, ou nunca mais olhara o céu,
ou, até mesmo em dias invariavelmente nublados usara

oculos escuros, como cautela.

Assim, analogamente, também sera durante a fase de
treinamento. A cada nova surpresa provinda de sua sensibilidade
e vivéncia psiquica, o novato irda se apossando de defesas
correspondentes. Depois de um bom periodo, no qual tenha
passado por bom numero de situagées diferentes, tendo-as vivido
de forma bem orientada e disciplinada, ele se tornara confiante
de sua capacidade, mesmo para situacoées inteiramente novas.

O importante é manter-se organizado sem se deixar envolver por

ansiedades.
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> Albert de Rochas - Exteriorizacdo da Sensibilidade -
Editora Cultural Espirita Ltda

> Allan Kardec - O Evangelho Segundo o Espiritismo -
Livraria Allan Kardec Editora

> Allan Kardec - O Livro dos Espiritos - Livraria Allan
kardec Editora.

> Allan Kardec - O Livro dos Médiuns - Federacao Espirita
Brasileira

> Allan Kardec - Obras Pdstumas, capitulo "Manifestacao
dos Espiritos - Livraria Allan Kardec Editora

> André Luiz/Francisco Candido Xavier - Acao e Reacao -
paginas 257 e 258 - Federagao Espirita Brasileira

> André Luiz/Francisco Candido Xavier - Conduta Espirita -
capitulo 30 - Federacao Espirita Brasileira

> André Luiz/Francisco Candido Xavier - Desobsesséo,
capitulo 2 e pag 25 - Federacgao Espirita Brasileira

> André Luiz/Francisco Candido Xavier - Entre a Terra e o
Céu - pagina 132 - Federag&o Espirita Brasileira

> André Luiz/Francisco Candido Xavier — Evolugdo em Dois
Mundos — cap. 5 12 parte e cap. 15 22 parte —

> André Luiz/Francisco Candido Xavier - Libertacdo - pagina

86 - Federacao Espirita Brasileira
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O tempo € o unico recurso reposicionador do estado geral de
harmonia, estando incluso nisso a consciente percep¢cdo da

sensibilidade despertada em todos os corpos.
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DESENVOLVIMENTO, COISA MUITO PESSOAL

Um ponto que deve ser comum entre todos aqueles que se veem
a bracos com situagées psiquicas. E a Reencarnacdo. Para bem
compreender a faculdade mediunica, ou estado alterado de
consciéncia, é preciso que o individuo tenha como premissa o
fato de que é um SER reencarnado. Isto é, um individuo que ja
vivenciou muitas existéncias terrenas e tantas outras nos planos
extrafisicos.

Essa ¢é, hoje, uma premissa aceita ndo SO0 nos meios
espiritualistas como também nos centros avancados de estudos
da mente. Haja vista os resultados que a Terapia de Vidas
Passadas (TVP) tem proporcionado bem como as pesquisas no
campo da reencarnacdo elaboradas pelo Instituto Brasileiro de
Pesquisas Psicobiofisicas, que esteve sob a diregcdo do
eminente pesquisador Hernani Guimardes Andrade, (falecido em
25. Abril. 2003), com sede na cidade de Bauru, estado de Sdo
Paulo.

Nesse campo da pesquisa sobre reencarnacdo Pode-se citar,
também, o Dr. lan Stevenson, da Universidade de Virginia,
Estados Unidos da América do Norte, conceituado como uma das
maiores autoridades no assunto.

Cada individuo traz em si uma biblioteca, na qual, os livros ali
arquivados contam suas multiplas e inumeraveis experiéncias de

vidas terrenas e de vidas franscursas nos planos além do fisico.
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O individuo deparando-se com o involuntario acesso aos seus
outros niveis de consciéncia, esbarrara com o conteudo dessa
sua imensa biblioteca de vida.
Como as experiéncias de vida sdo mdultiplas e de épocas as mais
variadas, é comum o individuo tornar-se confuso e inseguro para
lidar até com as situacées mais banais de sua atual existéncia.
Cai naquele estado que a psiquiatria chama de esquizofrenia, em
suas muitas variagbes, sendo que as mais comuns sdo: paranoia
e psicose-maniaco-depressivo.
Olhando a histéria da humanidade, conclui-se que o ser humano,
psicologicamente falando, é um
t barril de pdlvora prestes a
explodir a qualquer momento,
quando nao aprende a cultivar
o controle emocional.
O controle emocional como
corolario para a formagado das

Duplo Etérica {| - defesas  artificiais, em virtude

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

do despertamento da
Expansao . , —
Fig-01B dos sensibilidade, é atingido
‘ Corpos mediante treinamento
disciplinado.

Esse treinamento das faculdades psiquicas proporciona um duplo

aspecto, que sio:
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a) Desperta forcas adormecidas, traz recordagbes

inimaginaveis, exacerba sentimentos;

b) Quando metodicamente aplicado proporciona controle
sobre as exteriorizacoes citadas no item "A".

DETALHEMOS O ITEM "A"

Desperta Forcas Adormecidas

O individuo passa a fazer coisas de que nunca cogitara, e com tal
habilidade que até se surpreende. Tanto para os casos benéficos

quanto para 0s nocivos.

Recordacodes Inimaginaveis

O individuo se vé como protagonista de acontecimentos, em eras
as mais distantes. De inicio parecem discrepantes, mas ao
observar bem, verifica que muitas tendéncias de hoje tém suas
raizes nos fatos daquela revelagéo.

Quando sao fatos construtivos deles até se aproveita para
melhorar o desempenho atual.

Exacerba Sentimentos
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Obviamente que com o despertamento de forcas e das
recordagbes o resultado so podera ser um crescendo de
sentimentos relacionados aqueles fatos.

De igual forma esses novos sentimentos, mais fortes em suas
manifestagbes, serdo nobres se as lembrangas forem agradaveis,
mas se foram causas destrutivas os sentimentos poderao ser de
depressivo arrependimento, frustracdo ou dodio.

Todas essas forcas em ebulicdo no individuo em despertamento
de suas faculdades mediunicas tém por razao (figura 01-B) o
SER em expansao, isto &, os veiculos de contato da consciéncia
com o meio dimensional em que vive ampliam seus alcances de
percepgdo. Por conseguinte, amplia seus contatos com o meio
exterior dos varios planos. Ndo se trata dos corpos crescerem
volumetricamente. O que se expande sdo as "antenas" psiquicas
com as quais percebe, analisa e apreende do mundo com que
faz contato.

Essa expansé&o é natural porque, psiquicamente, todos 0s seres
estdo evoluindo. Como consequéncia, também natural, essa
expanséao, ou evolugdo, propicia mesmo independentemente da
vontade do individuo, o contato com as realidades dos
respectivos planos dos diversos corpos de que a consciéncia faz
uso.

Simultaneamente ao trabalho de desenvolvimento e controle
psiquicos deve-se associar o cultivo de Sentimentos
equilibrados como elemento de reformulacdo pessoal e a
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criagdo de defesas artificiais para a vivéncia harménica e
simultdnea em todos esses planos.

Outro ponto a salientar é que embora o treinamento possa ser
em grupo, o individuo deve ter em conta que o desenvolvimento
efetivo é inteiramente pessoal e intimo.

A circunstancia de se associar a um grupo é obter suporte na
fase inicial. Considere-se, ainda, que a criatura humana por ndo
suportar a solidao, tende ao encontro de outros de igual pensar,
e dai formam-se 0s grupos.

Mas seja por isso ou por aquilo, sempre se beneficia pelo contato
com outros integrantes e por tomar conhecimento das
respectivas experiéncias de cada um daqueles do grupo.
Contudo, a vivéncia em grupos de treinamento ndo dispensa o
treinamento individual que, quanto possivel, deve ser diario.

E preciso lembrar que nem sempre, por toda a vida, e por todas
as circunstancias da vida, podera contar com a presenga de um
grupo de apoio. E preciso aprender a enfrentar o mundo sozinho,
levar em conta a possibilidade de viver uma orfandade grupal.
Logo, se assim vier de acontecer, o responsavel pela continuada
harmonia pessoal sera a prépria confianca interior, que se pode
chamar de o EU educado, este que é o caminhante solitario das
vastidées.

Pode-se dizer que essa é a maior descoberta que o individuo faz
de si mesmo. Isto €, sentir-se seguro frente as variadas

circunstancias de sua existéncia. Aquele que vivenciava estados
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atormentados e considerava-se inapto para a vida, chegando a
pensar que pér fim a ela, era a unica solugdo possivel, depois
desta descoberta sente inusitado alivio. Alivio que o regenera
para uma vivéncia dita normal junto daqueles que lhe sdo mais
queridos.

Mas nada a conseguir é assim tao facil. O empenho do proprio
individuo é indispensavel, pois descortinar-se-a para ele todo um
mundo novo a pedir-lhe compreensées sobre aquilo que Ihe
parece difuso. Seu aprendizado por lidar com essas forcas estara
na proporcéo direta de seu empenho em aprender.

Em paralelo ao treinamento em grupo, deve-se disciplinar um
treinamento individual. Este abreviara o tempo do aprender e, por
conseguinte, do evoluir. Sem persistente esforco por atingir tal
objetivo, aprendera também, mas ao custo de maior tempo e sob
o constrangimento de forgas calcadas em sofrimento e dor.

Em resumo, o Carma pessoal pode ser modificado em fungéo da
direcdo que se da a vida.

Sendo, pois todo desenvolvimento  psiquico  assunto
particularizado, porque, em analise mais profunda, trata-se de um
encontro do SER consigo mesmo.

A razdo disso é simples. O SER, no mais intimo de sua alma, em
vidas passadas, arquitetou os planos dos quais geraram-se as
causas cujos efeitos hoje o atinge.

O Carma, ou da Lei de Retorno, devido a isso, sO existe uma
solugdo definitiva para harmonizar-se com a evoluggo para a qual

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 20 de 573

se sente impulsionado: encontrar-se consigo mesmo e rearranjar
aquela programacao anterior. Em outras palavras, reprogramar
sua situagdo carmica.

Mas pode-se reprogramar uma vida apos ela ter se iniciado na
Terra? Perguntara alguém. Pode! Porém, ndo cabem agora as
informacdes sobre este tema, por ser muito extenso e fugir do
foco deste estudo.

Em vista do confronto do SER consigo mesmo, que é a fase do
despertamento de suas faculdades mediunicas, as vezes, o
individuo se vé a debater com incémodos relacionados a
alteragbes emocionais e organicas.

O ato mediunico implica que na outra dimensdo estejam
entidades em correspondéncia de sintonia com o individuo aqui

da Terra.l

Isso nao oferece dificuldade alguma, pois as outras dimensées
estdo habitadas por uma populacdo numericamente superior a
populacdo de nosso planeta.

Assim sendo, a probabilidade de acontecer uma correspondéncia
de sintonia é inteiramente certa em quase todos os momentos.
Isto se da pelo fato de que da mesma forma que nds, 0s

encarnados, nos sentimos desejosos de nos comunicar com

! Algumas escolas ndo utilizam as terminologias "entidades" ou "espiritos" para
designar os seres viventes nas outras dimensdes. Essas escolas, geralmente,
utilizam a palavra "energia" para essa designacdo. A palavra energia é muito
genérica, e tratamos aqui de dar defini¢des as mais precisas possiveis, usaremos
as palavras "entidade" e "espirito" como forma de identificag@o inequivoca.
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grande balsamo divino canalizado por sua mente educada nos
principios da ética cosmica.

A Reunido Publica Assistencial é sem duvida, a de maior
importancia, em relacdo a todas as demais, pois em seu decorrer
ela se torna um ambulatério para todas as almas doentes,
encarnadas ou ndo, e um campo de doacao para os voluntarios.

Sejam quais forem.
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aqueles que la existem, eles também sdo tomados da mesma
vontade.
A motivacdo é simples: todos os aqui viventes, ja estiveram la, e

0S que la estao ja estiveram

Consciencial aqui. Naturalmente, pois, que
2 Mental haja um interesse comum
3-A em comunicar-se.
3-B 2 ,
3-C 2 Na figura 02A,
— © L
s| 3D o representamos a divisdo dos
w 3-E o . -
=1 lanos existenciais.
<| 5F a || ” -
- O plano Astral, que é o mais
é "oréximo”,  vibracionalmente
E falando, da crosta terrestre
m -plan
3G co seus sub-planos
4 Fisico apresenta uma importante
Planos de Existéncia informagdo: o  sub-plano
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mais ao nivel da crosta
planetaria, (sub-plano 3-G), na maioria de sua populacao estao
0s espiritos emocionalmente atormentados. Considerando essa
peculiaridade, o0s médiuns em sua fase inicial de
desenvolvimento, comunicam-se mais facilmente com entidades
dessa categoria, pois a caracteristica dos fluidos do sub-plano 3-
G é muito semelhante a dos fluidos do plano Fisico.
Assim com mais facilidade, os espiritos ali situados se ligam

psiquicamente aos encarnados.
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E por este motivo que os médiuns em formacdo quase sempre
apresentam disturbios emocionais ou até organicos, pois 0S
fluidos que canalizam nessa fase inicial causam tais desarranjos.
Além disso, ocorrem, também, manifestacées pouco confidveis e
até grosseiras, pois o médium ndo sabendo identificar o
comunicante deixa-se impressionar pelos primeiros contatos,
achando que é correta a transmissao que recebe.

A inabilidade do aprendiz ndo lhe permite, ainda, fazer uma
censura segura quanto a qualidade do comunicante. Todavia, tal
circunstancia é perfeitamente normal na fase inicial.

Pode-se dizer que essa fase inicial é o periodo de
reconhecimento. Tanto o intérprete terrestre, isto é, o médium,
como 0s espiritos que o assistem estdo vivendo momentos de
adaptacdo. Devido a impericia daquele e a sua maneira de vida,
que por enquanto continua a mesma de antes, (0s mesmos

costumes e 0os mesmos interesses), quase sempre estara sujeito

a contato com espiritos pouco esclarecidos. ANCONINUECEON00S

O ato de comunicar-se mediunicamente, ou canalizagdo, € um
ato de contato com o desconhecido. Para nds, os encarnados,
tudo do lado de la nos é desconhecido.

Devido a isso, recomenda o bom senso que quando lidamos com
0 desconhecido devemos fazé-lo com cautela. Esta

recomendacao é tanto quanto mais valida para o ato meditnico.
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intimo da alma, este ndo for o sentimento real que ali insufla a
impregnacé&o.

Desta forma, tanto para o exercicio do passe quanto para a
magnetizagdo da agua, o operador deve estar imbuido de muito
boa vontade, amor e respeito.

Conclusao: como recurso terapéutico, a agua fluidificada se torna
indispensavel. N&o obstante, seu uso ndo deve ser
indiscriminado, pois, tudo que assim é usado acaba se tornando
inécuo. Ao distribuir a agua, também orientar sobre seu uso,
referindo principalmente quanto a necessidade inadiavel de
renovacdo mental.

Mostrando essa realidade, Miramez, espirito, no livro Horizontes
da Mente, assim se expressa:

“O ser humano, tanto quanto o animal e o vegetal, nao
pode viver sem agua, (...) Esse fluido (...) é o
intermediario de maior importancia para conduzir a
energia magnética espiritual. Educando a vossa mente,
podeis, ao tomar agua pura, torna-la medicamento
valioso, (...) capaz de substituir, com a riqueza da

quimica mental, os remédios mais famosos.” [pagina 191]

Essa é a responsabilidade do médium de passes e do
fluidificador de agua. Transferir, a pessoa que lhe procura, o
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“O mal é gerado na mente, no presente ou no passado.
E por isso que em todos os tratamentos dos seres
humanos, e mesmo aqui no mundo espiritual,
aconselhamos em primeiro lugar o passe e a agua
fluidificada.” [pagina 275]

A recomendagdo acima vem demonstrar onde se originou a forga
destrutiva que incomoda o solicitante de auxilio. Em sua propria
mente. Para de la demove-la utiliza-se inicialmente do passe e da
agua fluidificada.

Na sequéncia o instrutor diz porque: “O passe (...) faz
circular essa energia, e a agua magnetizada ajuda a
substituicao das células mortas, vitalizando os orgaos
em decadéncia.” [pagina 275]

S&o suficientes os trechos acima reproduzidos para demonstrar
que, quanto a eficacia da agua fluidificada, ndo devem pairar
duvidas.

N&o bastassem os trechos acima, a experiéncia tem nos
demonstrado esses alentadores resultados, e que tal substancia
nédo deve ser tratada com displicéncia.

Diante disso, lembramos que os preparadores, na Terra, devem
estar armados de muito amor e respeito pelo trabalho que fazem,
pois, ao magnetiza-la, estardo impregnando a estrutura molecular
da dgua com o teor mental que lhes vai na alma. De nada
adiantara desejar o bem aquela pessoa que os procura se, no
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Desta maneira, o iniciante deve comportar-se com seriedade,
disciplina e organizagao.

Esse habito mantido ininterrupto, com o passar do tempo de
treinamento, afastara os espiritos brincalhées e perturbadores de
seu dmbito pessoal.

Esta € a maneira segura para o aprendiz tranquilizar-se e
certificar-se da seriedade dos comunicantes.

Uma espécie de vigilancia que ndo deve ser menosprezada, na
fase inicial o médium ainda n&o distingue dos seus o0s
pensamentos alheios. Além do que, desde o inicio, aplicando-se
com senso de doacdo forcara os espiritos interesseiros a se
afastarem.

Situacdo que nao acontece com os praticantes que se utilizam o
intercdmbio para atender interesses de ganho facil.

Os bons resultados desta recomendacao tém sido provados na
pratica por um sem numero de pessoas que lidam no campo da
mediunidade, como, também, é a recomendacgéo basica contida
em toda literatura pertinente ao campo dos estudos psiquicos.
Entretanto, ha sempre uma curiosidade rondando o iniciante que

invariavelmente pergunta:

- A resposta é: Nao existe um tempo regulamentar e uniforme

para todos os individuos que se vém nesse despertamento.
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Desenvolvimento é "COISA MUITO PESSOAL". Pode-se dizer
que, na verdade, por toda a vida permanecemos numa espécie
de fase de desenvolvimento. S&4o tdo surpreendentes o0s
acontecimentos aos quais os médiuns estao sujeitos que eles
nunca poderao dizer que ja estao inteiramente desenvolvidos e
seguros de suas faculdades. Poderdo dizer que possuem boa
bagagem de experiéncias, o que 0s capacita a exercerem a
tarefa mediunica com certa desenvoltura, mas nunca é TOTAL.
Em apresso ao bom entendimento devemos anotar que a
Mediunidade NAO se desenvolve, mas é o SER que se
desenvolve e entao entende melhor a Mediunidade.

POR QUE ASSIM ACONTECE?

Porque o mundo Astral ndo se submete a vontade do médium, e
nem este tem acesso completo de visdo e percepgdo do que
acontece do lado de la no momento do contato.

O médium é apenas um instrumento. Como a propria palavra que
o0 designa diz: € um canal intermediador por onde fluem as
energias mentais de outras dimensées em direcdo ao plano
Fisico terrestre. Isto é, ele apenas empresta seu veiculo fisico
para que outra inteligéncia, ou entidade, o utilize para comunicar-
se. E, evidentemente, o comunicante ndo ira apresentar-se como
0 médium possa querer, mas como ele, o comunicante, possa

fazé-lo.

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

553 de 573

poder do pensamento em alterar e conduzir substancias.
Energéticas ou n&o.

Usando-se dessa faculdade, o comando mental, influencia-se
adequadamente a constituicdo molecular da agua, tornando-a o
agente que interagira com a constituicao fisio-psicossomatica do
organismo humano. Ora, como as pessoas comparecem as
reunibes assistenciais em busca de harmonia fisico-espiritual, em
razao disso, o uso da agua fluidificada, devidamente preparada,
se torna util e recomendavel.

Falemos, a seguir, de algumas particularidades que envolvem o
processo de preparo de tdo importante fluido.

Do livro Iniciacao-Viagem Astral, autoria do espirito Lancellin,
psicografado pelo médium Jodo Nunes Maia, extraimos alguns
trechos. O primeiro conta que uma operadora do plano espiritual,
com o fito de dotar a agua a ser fluidificada de esséncias
especiais, sai a tomar providéncias:

“(...) Vou colher esséncias das flores e pedir a Jesus a
transformacao das mesmas em medicamentos, os quais
devo colocar nas aguas fluidificadas.” [pagina 221]

Nesse gesto providencial, e cheio de reveréncia, as substancias
florais se transportariam para a agua, em beneficio dos que dela
vierem de fazer uso.

Em outro trecho o instrutor espiritual da algumas indicagdes de

Séeu uso:
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produzira resultados nobres e compensadores se ndo puder
contar com a diregdo de um Mentor cuja envergadura espiritual
seja de Alta Procedéncia.

Em razao de tudo isso, quando o grupo se acha inscrito sob 0s
cuidados de criaturas espirituais abnegadas, o pessoal da casa,
compreendendo as razbes dessa associagdo, deve envidar os
correspondentes esforcos por merecer tdo salutar atencao.
---000---

Facamos, agora, algumas citagbes sobre o transcurso da
reunigo.

Durante todo o transcurso dos trabalhos a ordem deve ser
conservada. O salédo estara repleto de entidades em tratamento,
e muitas delas, por ainda ndo compreenderem o significado de
tao altos ideais, intentardo provocar tumulto.

Imantadas a pessoas de pouca educacgéo social, ou irreverentes,
influenciardo para que estas déem asas a conversagbes
desairosas e improprias ao local. Outras chegardo ainda a criar
discussbes desafiadoras da ordem.

Portanto, os tarefeiros da casa devem ficar sempre atentos, e
jamais transigir com quem quer que seja.

Outro acontecimento usual nas reuniées publicas é a distribuicdo
de agua fluidificada. Para que ndo surjam duvidas quanto sua
eficacia, fagamos alguns comentarios a respeito.

Quando tratamos dos topicos Mentalizacdo, Meditacdo, Cores
nas Energias e Passes, ficou demonstrada a versatilidade do
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Assim apesar de toda a experiéncia que o médium possa ter,

ainda assim, esta sujeito a surpreender-se.

MAS, E DEPOIS DE PASSAR A CHAMADA FASE INICIAL DE

DESENVOLVIMENTO, COMO FICA AQUELE INICIANTE?

Quando o canalizador (Médium) atinge essa fase seu ambiente
psiquico da mostras de melhoria.

Ele se apresenta emocionalmente mais equilibrado e seu
organismo ndo tem mais as variagbes de funcionamento.
Readquire a normalidade, até em estagio melhor do que antes.
Quanto ao que concerne a mediunidade, ele consegue distinguir
0S emissores dos pensamentos com 0s quais sinfoniza, as suas
intencbes e carater.

O desinteresse material do médium e a doagdo junto aos
mentores espirituais transformam-se numa caracteristica de
universalidade, expandindo-se em todas as direcbes.

E entdo que se inicia, verdadeiramente, o trabalho associativo
com os Mestres. A partir dai o médium pode dizer que desfruta
de uma assisténcia espiritual elevada.

Tem aquilo que se chama de "seus protetores”, "seus guias", e
com eles passa a desenvolver as atividades que deles sé&o
proprias.
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Todavia, essa formagdo ndo é€ instantdnea, pois vivemos
cercados das mais diversas influéncias deste nosso mundo e do
outro.

Assim, até que conseguimos tracar uma diretriz de atividade
mediunica, e a ela passamos a nos dedicar, levamos um bom
tempo nesse esforco de conciliar nosso EU antigo com a nova
vida.

Por essa razdo recomendamos a perseveranga nos treinamentos
e nos estudos.
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Fig-65A Reuniao Puablica

A figura 65A, representa-o cumprimentando o dirigente da Casa.
Naturalmente que a maneira como esta figurado é simbdlica. Na
realidade, de forma suave e discreta ele se aproxima do dirigente
envolvendo-o em agradaveis vibragbes, sinalizando, como esse
gesto, que ja estao prontos para as tarefas daquela reunigo.
Quanto aos demais integrantes do grupo, 0s médiuns e
tarefeiros, seus respectivos guias orientadores também ja se
acham a postos e com eles sintonizados. Cumpre, portanto,
aproveitar esse intervalo que precede o inicio para, mentalmente,
ajustar-se as correntes mentais dos colaboradores espirituais.
Sobre essa organizacdo e hierarquia de trabalho, cabe aqui

salientar que, indiscutivelmente, nenhuma reunido assistencial
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Em condicées de, para dentro de mais alguns instantes, poder
ser dado o inicio da reunido.

Todavia, antes de comentarmos sobre esse tdo esperado
momento cumpre fazer alguns comentarios a respeito dos
preparativos a serem feitos do lado fisico.

De maneira sucinta salientamos:

- O salado deve estar limpo.

- Os moveis em seus lugares habituais.

- As instalacées, prédio e mobiliarios, ndo precisam ser de luxo.
Devem ser simples, o que até faz o Ilugar ficar mais
aconchegante. O principal é que tudo esteja limpo e arrumado.

- O pessoal da equipe do grupo deve estar em seus lugares.

- Musica suave deve ecoar pelo ambiente, como um convite aos
presentes para o aquietamento dos pensamentos.

Portanto, tudo muito simples de ser organizado e de ser posto em
pratica. Exige-se, apenas, quase que sO boa vontade e
assiduidade dos integrantes da equipe.

Assim arranjado, podemos considerar que, finalmente, o lado
oculto e o lado visivel estao preparados para a reunido que se
iniciara dentro em pouco.

Quando o momento aprazado se aproxima, quase sempre o0
reldgio esta indicando que faltam apenas cinco minutos para o
horario do compromisso. Geralmente, é neste ponto que se da a
entrada do Mentor Principal no recinto.
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TREINAMENTO

Apresentamos aqui algumas sugestées para o treinamento

individual.

1) Designar um local onde possa fazer o treinamento.

2) Determinar um periodo. Exemplo, 15 minutos.
Inicialmente o treinamento ndo deve ser prolongado.

3) Escolher a hora mais adequada.

4) Se possivel, o treinamento deve ser feito diariamente.

5) Na hora escolhida, e durante o periodo determinado,

realizar o treinamento.

CONTEUDO DO TREINAMENTO

Agir de forma o mais natural possivel. Sem cerimonial religioso,
como se estivesse recepcionando uma amizade comum e
agradavel. O importante € a seriedade.

Escolha um tema para leitura e faca-a em voz alta. A leitura em
voz alta desenvolve a dic¢do e fortalece a confianga. Além disso,

ajuda a desenvolver a intuicdo. Outra razdo para a leitura ser

feita em voz alta é porque GlGUNSICSPIIOSICTINIGSCINGE
conseguem  registrar emissdo de onda mental, e, para

entenderem o que se passa precisam das expressoes verbais.
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Apds a leitura, se quiser, e sera bom se o fizer, faca um
comentario, ou converse sobre o natural de seus sentimentos.
Lembre-se, o invisivel esta povoado de amigos que o rodeiam.
Apos tudo isso, se for de seu interesse, convide os amigos
invisiveis para uma prece, ou mentalizacdo. Apds ela encerre o
treinamento.

Inicialmente nada além do que acima ficou recomendado deve
ser feito. Com o tempo, cada um descobrira recursos
complementares com os quais se sentira melhor e a modalidade
do treinamento ira se alterando e se prolongando. Contudo, ndo
esquegam, mantenham cerrada vigilancia sobre si mesmos para
detectarem, logo de inicio, qualquer mudanga emocional ou
organica que ocorra.

Procedendo dessa forma, organizadamente, ao treinamento
comparecerdo os espiritos instrutores que se fardo acompanhar

dos demais, para tratamento.

MEDIUM

Alguns  fatos preliminares envolvem o médium em
desenvolvimento de suas faculdades paranormais, e,
considerando-se a relevancia das transformacdées que o
despertar dessas faculdades causa nas pessoas, falaremos
agora sobre peculiaridades intrinsecas a mais profunda

intimidade de um médium.
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etapas do passado daquele individuo, periodos que exatamente
incidem sobre a problematica que se procura dar solug&o.

Essa providéncia também beneficia o trabalho do doutrinador
que, via intuitiva, em sintonia direta com o0s mentores, capta o
teor da imagem e melhor compreende das causas do drama que
ali se desenrola.

Fiquemos sé neste exemplo, contudo, ele é suficiente para
demonstrar a que requintes de recursos podem chegar 0s
cuidados para atender a um pedido de socorro, quando o

arrependimento é sincero.

“O Poder divino nao nos aproxima uns dos outros sem fins

justos. No matriménio, no lar ou no circulo de servico,

somos procurados por nossas _afinidades, de modo a

satisfazer aos imperativos da Lei do Amor.” - (André Luiz —
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Livro — Nos Dominios da Mediunidade — pagina 94)

Estas sdo as providéncias organizacionais que antecedem o
inicio de uma reunido publica, quando realizada em locais e
grupos bem estruturados.

Como vimos, nem por isso, 0s tarefeiros espirituais,
encarregados de tais providéncias, deixam de cumprir as
execugoes.

Desta forma, no que concerne aos preparativos correspondentes
ao lado oculto, tudo ja esta concluido e na mais perfeita ordem.
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Neste topico faremos uma so citagdo de uso de aparelhos por
parte da equipe espiritual. A descricdo foi extraida do capitulo 7,

pagina 67 do livro Nos

4 1 Dominios da
; Mediunidade, e se
\ MY refere ao
¥ Condensador

~ <1 Ectoplasmico.
: ; === A figura 64D ilustra a
cena descrita  por

André Luiz.

Mentor

1) Mentor
Fig-84D Clementino
2) Doutrinador Raul Silva
3) Meédium fornecendo ectoplasma
4) Corpo Astral da médium de incorporagdo, ligeiramente
afastado do respectivo corpo fisico.
5) Conjunto formado pelo corpo fisico da médium e o corpo

Astral da entidade comunicante.

6) Condensador ectoplasmico.

O aparelho utiliza a energia ectoplasmatica do médium doador
para, em sua tela, reproduzir imagens que fluem através do
pensamento da entidade comunicante. Essas imagens que

servem para observacdo direta dos mentores, reproduzem
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1) Os chamados médiuns, ou sensitivos, NAO sdo criaturas
especiais vivendo na face da Terra. S4o tdo comuns

quantas quaisquer outras pessoas.

2) Considerando-se a Lei de Causa e Efeito, o popularmente
chamado Karma, verifica-se, na pratica, que os médiuns,
ao contrario do que se possa pensar, sdo bem
comprometidos com o0s ditames dos resgates

enquadrados em tal diretriz cosmica.

3) Esses comprometimentos, como é dbvio, pensar, vem de
outras existéncias nas quais se passou por fracassos ao

exercer o uso da faculdade mediunica.

4) Para vencer as inconveniéncias desses resgates, o
individuo recebe, novamente, para a atual reencarnacao,
a faculdade mediunica. Isso, porém, nao significa proveito

proprio. Significa tarefas a serem cumpridas.

Portanto, ndo sendo os médiuns seres privilegiados e sim seres
comprometidos com tarefas a serem executadas em associagdo
com entidades das dimensoées espirituais, pois la também as tém
com idénticos comprometimentos para que, num esforco

conjunto, acertem suas contas com os ditames do equilibrio
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cosmico, muito se espera dos médiuns como unico recurso de
resgate evolutivo.

Por esse prisma encontra-se mais uma vez, a razao porque tanto
se pede disciplina e respeito no trato das associacées com as
outras dimensées de vida.

Ao se tratar com um conjunto de médiuns, sem querer
desmerecer a ninguém, esta a tratar-se com um conjunto de
seres que passaram por algum fracasso em vidas anteriores.
Essa circunstdncia esta gravada no inconsciente e, na
oportunidade que ocorra um estimulo correspondente, aquela
gravacdo saltara para o consciente e a pessoa, na forma de
tendéncias, se comportara, hoje, igualmente se comportou
quando da circunstancia originaria, na outra vida.

Para neutralizar as expansbées nocivas relacionadas ao que
acima se comenta, e como forma de corrigi-las, os mestres da
espiritualidade recomendam que a abordagem das questées
espiritualistas deva ser baseada em ideais elevados.

A dUnica possibilidade de se materializar na Terra um ideal
elevado é partindo do principio de que tudo deva ser feito com
ordem, respeito e solidariedade.

N&o obstante a clareza das informagbes contidas na literatura
que trata de tao delicado assunto Pode-se, ainda, acrescentar a
seguinte digresséao.
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- outros sdo dissimulados, disfarcando o verdadeiro interesse em
busca de solugées faceis;

- outros ainda sdo levianos, atentando para abusos de vicios
pessoais de quem os formulou.

Todavia, aos encarnados ndo compete qualquer julgamento e
tomada de decis&o a respeito. As decisdes, quanto ao atender ou
ndo, pertencem exclusivamente aos dirigentes espirituais. Eles,
vendo e lendo na aura do solicitante o verdadeiro sentimento que
nutre frente a realidade da vida, por certo farao o possivel dentro
da conformidade do que aqueles possam receber.

Bibliografia para o tdpico Pedidos do Publico:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nos Dominios da
Mediunidade — pags. 154 e 158 — Federagao Espirita Brasileira
André Luiz/Francisco C. Xavier — Os Mensageiros — pags. 240,
241 e 246 — Federacéao Espirita Brasileira

---000---

USO DE APARELHOS
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Mensageiros, capitulo 45, pagina 238.

A figura 64C retrata o caso relatado que é o seguinte: Uma
pessoa por nome dr. Fidélis, com a mente envolta por nuvens
obscuras, procura o dirigente da reunido, em momento improprio,
e sem nenhum cuidado comega uma conversacao inadequada a
ocasigo.

A reunido, prestes a comecar, é dificultada pelo imprudente. O
mentor ja a postos aguarda a resolugcdo da conversa, enquanto,
com seus fluidos envolve o médium e o dirigente.

Aniceto, o orientador espiritual, descrito por André Luiz, a pagina
237 referindo-se a imprudéncia do dr. Fidélis, esclarece:
“Repararam como este homem traz a mente enfermica ? E um
dos curiosos doentes, encarnados. Tem vasta cultura e, todavia,
como traz o sentimento envenenado, tudo quanto lhe cai nos

raciocinios participa da geral intoxicacdo.”

PEDIDOS DO PUBLICO

E comum o publico trazer pedidos escritos, indicando nomes e
assuntos relacionados aos mesmos, que sado colocados sobre a
mesa.

Os mentores esclarecem que nao basta pedir para ser atendido
porque:

- alguns s&o sinceros e refletem a necessidade real do solicitante;
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» Somos de principio, criaturas cosmicas, filhas de uma
planificagdo que em tudo supera os mais nobres ideais
que possam ser formulados pelo homem terrestre.

» Dentro dessa indescritivel planificacdo constata-se que
tudo no cosmo foi criado para se equilibrar num apoio
mutuo.

» O exemplo mais marcante disso, aqui na Terra, é que, ao
nascermos, aqui aportamos nada trazendo de nosso.
Nascemos nus e indefesos. E, quando daqui nos vamos,
levados pelo desencarne, também nada levamos. (As
expressbes "nada trazendo de nosso"” e "nada levamos”
ndo toma em consideragdo a bagagem consciéncial,
indefectivel, de cada ser. Expressées utilizadas apenas
para simplificar o estudo.)

A vivéncia terrestre é t4o somente mais um estdgio na
continuidade da totalitaria vivéncia césmica. Por essa razdo a
vivéncia terrestre ndo deve ter, sobre nés, a predomindncia de
algo definitivo e superior a qualquer outro estagio.

Somos todos iguais perante a Grande Planificacdo que nos

concedeu a existéncia. Dessa indiscutivel igualdade conclui-se
que nada temos de nosso. Os chamados bens que fazem parte
de nossas particularidades de vida s&o instrumentos escolares,
com 0s quais estamos cursando mais este periodo letivo. Mas
ndo sdo nossos. Pertencem, de fato, a Grande Planificacdao
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Cosmica. S6 Ela é a legitima proprietaria de tudo. Nos somos

somente 0s zeladores.

Moldados neste paradigma nossas atitudes devem ser sempre

emolduradas pelos fatos cooperativos.

Isto é, maos que se dao para a realizacao de um bem comum a

infinidade de seres que deles necessitarem.

E a faculdade paranormal da mediunidade ndo é excegdo nessa

regra. Ela é um instrumental que ndo € nosso. Basta lembrar que

se o mundo espiritual ndo quiser se comunicar conosco de nada

servirGo os dispositivos psiquico-mentais que nos possuimos.

Sem o comunicador espiritual nossa faculdade ficara inerte, e
dela nada se aproveitara.

. Portanto, ela sé tera utilidade
Caonsciencial
2 Mental se ocorrer uma associagao
3-A com o mundo espiritual.
g'g a O despertar da faculdade
- =
- L canalizadora (mediunica) é
s | 3D o
E 3-E 4:::; uma porta aberta,
3-F N principalmente com o sub-
@ < || plano 3-G do plano Astral.
E} Queiramos ou ndo, nossos
- dispositivos psiquico-mentais
- 36 serdo utilizados, pois é
4 Fisico intensa a interacdo entre
Planos de Existéncia ¢
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2 — Conversacdo, antes da reunido, somente 0 minimo
necessario.

3 — Alinhar o pensamento com o propdsito da reunido, facilitando,
assim, a aproximacdo dos mentores e a interligacdo dos
aparelhos.

Bibliografia para o tépico Chegada dos Encarnados

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nos Dominios da
Mediunidade — pags. 38, 147, 149, 150, 167 e 260 — Federagcéo
Espirita Brasileira

André Luiz/Francisco C. Xavier — Missiondrios da Luz — pag. 47
— Federacao Espirita Brasileira

André Luiz/Francisco C. Xavier — Os Mensageiros — pags. 206 e
207 — Federacao Espirita Brasileira

---000---

CASO TIPICO DE PERTURBACAO

Um exemplo de
perturbagdo comum de
acontecer no ambiente
de uma reunido publica
é o descrito por André

Luiz em seu livro Os

). Se precisar use palavras.)
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Fig-64C
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faltam uns 45 minutos para o inicio dos trabalhos. Geralmente, a
partir desse horario comegca a chegar os encarnados. S0 0s
trabalhadores da casa e aqueles outros em busca de algum
atendimento ou, até mesmo apenas para uma convivéncia.

Na figura 64B, em dois quadros, vemos as alteragées fluidicas
que acontecem:

Quadro A — Temos a sala devidamente harmonizada que foi
anteriormente preparada por entidades higienizadoras. As linhas
de energia se distribuem organizadamente para proporcionar
bem estar a todos. Essas linhas permanecem assim até o
momento em que 0s encarnados comegam a chegar.

Quadro B — Vemos o mesmo ambiente, porém, apos a chegada
dos encarnados. As linhas de forga ja ndo sdo as mesmas de
antes, e nem estao harmoniosas como estavam. O que causou
essa desarrumacgéo foram as emissées mentais dos chegantes.
Pensamentos tumultuados e de conotagdo variada bombardeiam
0 ambiente.

Dentro dessa circunstancia, inevitavel numa reunido publica,
lembramos alguns cuidados que minimizar&o tais efeitos:

1 — Verificar e prestar atencdo aos que estdo chegando a
reunido, pois é sabido que cada encarnado traz junto de si varios
desencarnados, e eles poderdo provocar desordem no ambiente.
Ao menor sinal de quebra da ordem conversar com o causador

da desordem.
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aquele sub-plano e a crosta terrestre.

A figura 02A que ilustra os outros planos existenciais além do
Fisico nos serve para demonstrar que no cosmo nada subsiste
isoladamente.

Né&o é por estarmos no plano Fisico terrestre e muitas entidades
no plano Astral que ndés, os de ca, estejamos isolados deles, os
de la.

A diferenga vibracional das dimensbées isola-nos visualmente,
mas ndo psiquicamente, assim nossas mentes estdo sujeitas a
receberem influenciacdo das demais dimensées. E isso é mais
frequente do que se possa supor. Muito do que fazemos, durante
um dia de existéncia, é feito sob inspiracdo, ou influéncia, de
alguma inteligéncia aportada no mundo espiritual, sem que disso
nos apercebamos.

Quem, de nds, na vida, ainda ndo passou por aquele momento
de insight, quando, envolto por problemas a resolver, de repente
damos com a solugdo inteiramente pronta a nossa frente?

Esse fato que reputamos por banal é, contudo, parte da
fenomenologia das influéncias psiquicas que tanto podem ser
benéficas quanto maléficas. Essas influéncias formam o
verdadeiro mundo das ideias e sGo dessas associagbes de ideias
que vem o progresso do mundo, quanto, também, as vezes,
fazem ocorrer catastrofes do homem destruindo o homem.

Um dos grandes mestres Teosdficos, Charles Leadbeater,
ensina-nos que quanto ao mundo das ideias o BlEHONMental, em
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relacdo ao plano Fisico, pode ser qualificado de "O Museu do
Futuro”, porque as coisas que advirdo ao nosso futuro terrestre
ja sao presentes no plano Mental.

Assim, as grandes invengbes que SO agora acontecem na
atualidade da Terra, e que nos causam tanta admiracdo, sao
coisas do cotidiano naquelas paragens dos niveis superiores
desde ha muito tempo. Nisso resume-se a influenciacdo psiquica
que atinge a todas as pessoas. Para nds sdo ideias a realizar,
que, entretanto, ja é realidade concreta noutras paragens.
Quando as ideoplastias (ideias) sdo oriundas de Espiritos
Superiores temos na Terra as belezas das artes, tais como
pintura, escultura, musica, ou a amenizagdo dos sofrimentos
através de descobertas cientificas e atos de solidariedade, ou o
alto interesse religioso, independentemente de denominacao
religiosa. Mas se estas ideias vém dos submundos, ou dos
espiritos atormentados, a Terra se depara com as grandes
destruicbes, as vezes mascaradas de supostos beneficios para a
humanidade, quando, na verdade, s&o criacbes para mais
escravizar o homem pelo homem.

Empenhados na expansdo dessa Otica encarnam-se espiritos
profundamente conhecedores dessas regras cosmicas, pois ja
passaram por experiéncias existenciais em planetas, em tudo,
superiores as regras da sociedade da Terra.

Eles nos trazem os beneficios de suas presencas fisicas no

planeta transmitindo-nos seus conhecimentos e, arrastando-nos
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comecgardo a despertar para o novo estado de vivéncia que se
encontram.

Além disso, esses desencarnados sdo encaminhados a
especificos Centros Assistenciais de conformidade com as
possibilidades que cada instituicdo possa oferecer. E importante
ressaltar esse aspecto porque cada agrupamento criara sua
propria especializagdo, em correspondéncia com as qualidades
dos trabalhadores voluntarios ali inscritos. E sera sempre dentro
dessa especializagdo que a instituicdo podera melhor ajudar.
Jamais pensar que qualquer grupo possa atuar em todos 0s
campos assistenciais. Do interesse e da igual boa vontade dos
componentes é que nascera, espontaneamente, a especializacao
da equipe.

Bibliografia para o topico Chegada dos Desencarnados:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nos Dominios da
Mediunidade — pag. 147 — Federacao Esp.Brasileira

André Luiz/Francisco C. Xavier — Os Mensageiros - pag. 226 —

Federacao Espirita

Brasileira

---000---

Chegada Dos
Ambiente Harmonizads Encarnados

Possivelmente, o

relogio indica que

). Se precisar use palavras.)

Chegada do Publico

Fig-B4B B Sala de Reuni
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Os desencarnados que
neste momento S&o
introduzidos no saldo,
além dos vigilantes e
mentores, sdo aqueles
que irdo passar por
processos de

atendimento

assistencial.

para tratamento
Fig-64A Sala de Reunido

Sao aquelas entidades

oriundas do Astral
mais inferior, comumente chamado de umbral. Apresentam-se
sob forte pressdo de angustias, depressdo ou revolta. Como
ilustra a figura 64A virdo sempre acompanhados pelos espiritos
vigilantes.

Uma vez no recinto passardo aos cuidados dos auxiliares
atendentes que se manter&o atentos quanto a ordem.
Inteiramente ligados, ainda, aos tristes acontecimentos da ultima
vida na Terra, continuam, por iSS0, com seus corpos astrais muito
materializados. Exatamente por essa circunstancia, o inicio dos
processos de recuperacdo de tais individuos se da a partir de
uma reunido num centro assistencial no plano fisico da Terra.

Por ainda se sentirem mais humanos da Terra do que do Espaco,
S0 ao contato (incorporacdo) em médiuns disciplinados e

experientes, em ambientes de muita ordem e respeito,
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para suas proximidades, elevam os de boa vontade na escala
evolutiva universal. Outros, de igual capacidade, sem, porém
encarnarem, estabelecem suas bases de acdo nas dimensées
extra-fisicas da Terra e de la, através de seus médiuns aqui
encarnados, transferem o saber.

Esta é a sublime marcha da influenciacdo psiquica mais
comumente chamada de paranormalidade mediunica.

Se esses seres, de grande hierarquia, por algumas escolas
chamados de Avatares, ou Arquétipos, que em outra linguagem
espiritualista sdo denominados de Orixas, se dispéem a estar
conosco, como meta prioritaria de nossa evolucdo, devemos, por
nossa parte, nos dispor a estar com eles. Para se conseguir essa
integracdo o minimo que nos pedem sio, Ideais elevados e
espirito de solidariedade.

Uma vez isso estabelecido tudo se transforma dentro do Ser e a
visdo de mundo sera outra, porque com o pensamento envolto
pelas forgas mentais dessas nobres criaturas este mesmo Ser
comecgara a plasmar outros cenarios no ambiente ao seu redor. A
isso se pode chamar de encadeamento das influenciagbes
criativas.

Considerando tudo o que tratamos até aqui, salta-nos uma
palavra: Responsabilidade.

Responsabilidade para conosco, para com nosso ambiente e

para com a vida como um todo.
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E tratando-se de treinamento mediunico, cumpre respeitar uma
disciplina ética para que desde o0s primeiros dias desse

treinamento tudo seja feito com seriedade.

Pagina
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“(...) as reunioes doutrindarias devem observar o

maximo _de simplicidade (...) abstendo-se de qualquer

expressdo _que apele mais para os sentidos materiais

que para a alma profunda, a grande esquecida de todos

os tempos da humanidade.” - (Emmanuel — Livro — O

Consolador — pergunta 373)

Assim que ndo s4o poucos 0s arranjos necessarios, e tudo, com
0 objetivo de proporcionar seqguranga aos voluntarios da equipe.
Até aqui podemos dizer que o ambiente estava vazio. Nao de
todo, evidentemente, pois ha entidades sempre presentes
zelando pelas instalagbes. Todavia, a partir de agora, inicia-se a
chegada dos diferentes tipos, desencarnados e encarnados, que
participardo da reunio.

Dando continuidade ao estudo veremos a seguir o que se

transcorre durante a realizac&o dos trabalhos.

CHEGADA DOS DESENCARNADOS
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ali comparecerdo. Depois disso o local podera comecgar a receber A CONSCIENCIA E A ENERGIA

0s trabalhadores encarnados e os visitantes.
Anteriormente falamos de algumas recomendagbes organizativas
que sdo indispensaveis a todos os que participam de atividades
ligadas a faculdade paranormal da mediunidade, principalmente
os niciantes. Recomendacbées que devem ser relidas e
repensadas, pois aqueles pontos tém por objetividade dar sdlida
formacdo a base de sustentacdo psiquica do médium.

Trataremos agora das

/ Energia Primordial variadas transformacées,
Eu Verdadeiro S A
em algum emocionais e orgéanicas,
lugar do cosmo
1 . . que  acontecem  aos
Consciencial
médiuns, seja durante a
etapa inicial de seu
despertamento ou no
o
2 Mental 'S, decorrer de toda a vida.
[4¥]
@ E Algumas sensagoes
= . .
>m = fisiolégicas que atingem
% = 0s canalizadores
Astral — @ . B )
3 o © (médiuns) so: calor, frio
L]
%’ e formigamento, em
()
o algumas partes do corpo.
=
(figura 04A).
4 Fisico |Fig-04A|| A Consciéncia, ou o EU
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verdadeiro, situada em algum lugar do Cosmo, administra seus
veiculos de manifestagdo localizados, respectivamente, em
planos adequados a cada um deles.

O corpo Mental situado no plano Mental, e, assim,
sucessivamente os demais corpos.

A administragdo, ou comando, é efetuado por meio de ligagbes
energéticas que interligam a Consciéncia aos seus diversos

corpos. Sempre de um passando ao outro, o que faz com que os

diferentes corpos

@ o 2 estejam,
também,
interligados entre

si. (Figura 10C)

Mental Astral Fisico A Consciéncia
Sede do Sede dos Sede das
Pensamento Desejos Acdes || por alguma
Fig-10C

modalidade que
ainda foge ao
conhecimento humano absorve do Cosmo a energia Primordial.
Metaboliza-a e a remete aos corpos. Cada um deles, por sua vez,
ao recebé-la, utiliza uma parcela, e o restante, modificado pela
interacdo com aquela dimensao espacial, é remetido ao corpo
seguinte.

Desta forma, aquela energia inteiramente pura em sua origem

cosmica, ao atingir o corpo Fisico ja esta bastante modificada,

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 539 de 573

Proximo ao lugar de cada um, bem antes do inicio da reuniéo, ja
estardo instalados, se necessario for, aparelhos que serdo
usados durante o transcurso daquela.

Deduzimos, portanto, que numa reunido assistencial ndo ha lugar
para improvisacées, correrias e atropelos de ultima hora. Tudo
deve ser previamente planejado e preparado.

Bibliografia para o tépico Aparelhos Especiais:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nos Dominios da
Mediunidade — ...

pags. 21 e 28 — Psicoscopio

pags. 55, 65 e 67 — Espelho/Condens. Ectoplamico

pags. 148 e 149 — funil de comunicagdo

pag. 154 — espelho fluidico — Federacdo Espirita Brasileira
Herminio Correa de Miranda — Dialogo com as Sombras —
Federacao Espirita Brasileira.

---000---

Apds todas as providéncias que acima descrevemos, o local da
reunido estara devidamente preparado para o fim a que se
destina. Os Amigos espirituais deixaram o0 ambiente em
condicées impecaveis.

Limpeza fluidica, magnetizacdo de faixas protetoras, estas
inclusive ao redor da edificacdo, e instalacdo de aparelhamento.
Tudo visando o bom funcionamento e a seguranga de todos que
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Irm&o Jacob/Francisco

C. Xavier — Voltei —
pags. 20 e 21 -
Federacgéo Espirita
Brasileira.

Elza Baker — Cartas
de um Morto Vivo —
pag. 140 — Livraria

Aparelhos Allan Kardec Editora.
il . ---000---
Fig-630 Sala de Reunido
APARELHOS
ESPECIAIS

Depois das arrumagbes acima descritas a equipe espiritual
providenciara a instalacdo de aparelhamento adequado ao
trabalho programado para a proxima reunido. (Figura 63D).

Tudo de conformidade com a especializagdo de cada médium
participante. Esta a razdo pela qual cada um dos integrantes da
equipe de trabalhadores encarnados deve ter seu lugar definido,
bem como sua fungdo. Outro cuidado deve ser o de evitar ao
maximo ngo faltar, pois os diretores espirituais programardo a
reunido contando com a presenca dos encarnados que tém se

mostrado dispostos com a metodologia e organizacdo do grupo.
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principalmente pelo contagio ocorrido durante a passagem pelo
corpo Astral.
As cores da coluna que envolve os corpos, (figura 04A)

observamos a alteracdo
/ Energia Primordial ¢

Eu Verdadeiro que vai acontecendo
lugar %E' gé%';ﬁ; sobre a energia
1 Consciencial Primordial ~ em  seu
descenso. Ainda leve e
sutil sobre o corpo Mental
o e mais densa quando
2 Mental el ) .
® atinge o corpo Fisico.
(7]
>-:v 2 Observamos o fato de
=
8 § que, inerente ao SER ha
C .
3 Astral E o um fluxo de energia
2 "descendente”, desde
B sua Consciéncia até o
2 corpo mais denso ao qual
. daremos o nome de
4 Fisico |Fig-04A

Energia Consciéncial.

No comum da vida humana esse fluxo tem uma intensidade tal
que apenas atende as necessidades normais de cada corpo. Ou
sefa, ndo ha excesso e nem falta. Entretanto, quando o individuo
se vé atraido para alguma forma de convivéncia paranormal, ou
mediunica, altera-se nele, para maior, a intensidade daquele

fluxo, ou, pode ser também o contrario.
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Isto é, quando, por razbes independentes de sua vontade, o fluxo
da Energia Consciéncial se lhe é aumentado, esse mesmo
individuo sente que seu psiquismo, e alguma forma de
funcionamento orgénico estdo alterando. Dai vem as sensagdes
de calor, frio ou
formigamento, em algumas
partes do corpo.

Segundo alguns autores, a
Energia Consciéncial, no corpo
humano, esta diretamente

ligada ao sistema

homeostatico.

O sistema homeostatico é o
responsavel pela distribuicao do
liquido extracelular que

preenche os vazios existentes

entre as células do corpo.

Portanto, é mais um sistema, além dos sistemas sanguineo e
linfatico, por onde correm fluidos no corpo humano. Assim, a
Energia Consciéncial se distribui por todo o corpo Fisico através

do sistema homeostatico.

2 £ um sistema dindmico, no corpo humano onde, vérios 6rgaos trabalham de
forma cooperativa com o objetivo de manter a temperatura estdvel (em torno de
37°0C).
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Tdo logo termina a higienizagdo energética do ambiente, a

equipe de operosos

trabalhadores do
espaco, inicia a
colocacéo, ou

formagdo, de faixas
magneéticas. (Figura
63C).

Essas faixas sao

Faixas Magnéticas utilizadas para separar

de Isolamento
Fig-63C

._ 0s desencarnados, uns
Sala de Reunido

dos outros, que
estardo presentes a reunido, isolando-os de conformidade com
cada caso que apresentem.

Na figura representamos as divisorias magnéticas. Essa
providéncia é mais uma demonstragcdo de ordem e organizagéo,
exemplo a inspirar todo trabalho espiritualista que pretenda ser
sério.

Bibliografia para o topico Faixas Magnéticas:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nos Dominios da
Mediunidade — pag. 148 — Federacéo E. Brasileira

André Luiz/Francisco C. Xavier — Os Mensageiros — pags. 208 e
225 — Federacao Esp. Brasileira.
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Quadro A - Usando de comandos mentais regeneradores,
desintegram as nuvens de larvas, ou miasmas, que 0s visitantes,
na ultima reunido, deixaram no ambiente. Essas larvas Ss&ao
produtos das formas mentais que o0s descuidados, os mal
intencionados e o0s interesseiros visitantes criaram durante o
tempo da reunido finda.

Quadro B - Apds as providéncias de higienizagdo a sala volta a
ter aspecto radiante, com muitas e benéficas energias circulando
em seu interior.

Bibliografia para o tépico As Providéncias:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nos Dominios da
Mediunidade — pags. 26 e 260 - Federagao Espirita Brasileira
André Luiz/Francisco C. Xavier — Os Mensageiros — pag. 225 —
Federacao Espirita Brasileira

Emmanuel/Francisco C. Xavier — Roteiro — capitulos 25 e 28 -
Federacao Espirita Brasileira

Miramez/Jodo Nunes Maia — Horizontes da Mente — cap.
Emissdo do Pensamento — Editora Espirita Crista Fonte Viva.
Hernani Guimaraes Andrade — Psi Quantico — cap. 13 — Editora
Pensamento.

Herminio Correa de Miranda — Dialogo com as Sombras — cap.
39 - Federacao Espirita Brasileira

---000---

FAIXAS MAGNETICAS
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Mas néo so por ele. Também se distribui através das NADld, ou

meridianos da Acupuntura, rede essa sobre a qual atuam o0s

<

7 Gy ¥ Sahastrara Chakra

acupunturistas com o

fim  terapéutico de o ~

desobstruir  bloqueios

| tea Pingala Nadi 6 e Agnya Chakra

| et Sushumnahlaadi\

energéticos.

Numa anélise mais £ vishuddhi Chakra

L= |da Nadi

extensa, e embora

sem comprovacéao,

supomos  que @ .= Bhaviaga

mesma energia

também  utiliza os

>

Mogladhara "‘:‘.{
{ Sagrum Baro 7

Chakra

1 ran
Mooladhara

Chakra

sistemas sanguineo e
linfatico para
complementacdo de seu circuito no corpo humano.

Ha um fato curioso que merece ser referido. Moisés, o grande
legislador e condutor dos hebreus, levando-os do Egito as terras
de Canad, proibiu aos seus compatricios a ingestdo de sangue
animal. Argumentou, ele, que no sangue esta a alma do animal.

E uma questdo a pensar. (Génesis 9:4 e Leviticos 17:10 a 14).

3 Uma nadi (plural: nadis) é uma formagdo de energia na forma de canal na qual
o prana flui e pode se conectar aos chakras. Ele ainda ndo é aceito pela
comunidade cientifica. Elas comecam do centro dos chakras e fluem para a
periferia se tornando cada vez mais finas, tendo uma funcdo extra sensorial,
causando em parte as respostas empaticas e instintivas. A palavra nadi vem da
raiz nad (do sénscrito ), que significa canaleta, cérrego, ou fluxo do nada, e é o
canal pelo qual circula o prana pelo corpo.
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SENSACAO DE CALOR

Comprovado através dos estudos da fisica, o calor é produzido
por algum tipo de atrito entre partes do corpo, ou objetos que se
tocam. Nos condutores elétricos, ou fios, a passagem da energia
elétrica produz calor. Quando a intensidade da energia elétrica é
superior a capacidade de transmissdo dos fios, estes se
incandescem e provoca curto circuito.

Para que ndo ocorra excesso de energia elétrica no circuito sdo
instalados dispositivos que interrompem a corrente quando o
sistema atinge certa temperatura, ou o chamado ponto critico de
segurancga. Esses dispositivos sdo os fusiveis e os disjuntores
que funcionam como reguladores da passagem da corrente
elétrica.

Nos médiuns ocorre um fenémeno andlogo ao acima exposto
porque o corpo humano possui seu sistema de distribuicdo dessa
corrente que chamamos de Energia Consciéncial.

Nas atividades comuns do dia a circulacdo dessa energia se faz
de forma proporcional as necessidades proprias de cada
individuo, por isso, ndo provocando nele qualquer alteracdo de
temperatura corporea. Entretanto, quando este mesmo individuo
comeca a interagir com a mediunidade, o fluxo de Energia

Consciéncial é aumentado, ou, como ficou em linhas atrds, o
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Fig-638

ivas,
provenientes dos que ao recinto compareceram. Principalmente
oriundas dos encarnados.

Por causa disso, equipes especializadas cuidardo da limpeza
magnética, fazendo o equilibrio vibratorio retornar a sala (figura
63B).
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afazeres da vida comum do que ao desenrolar da reunido,
comportam-se apressados a dar inicio e a termina-la. Um grave
desrespeito para com aqueles amigos invisiveis a quem tanto
pedimos e de quem tanto recebemos.

Sao eles, dessa operosa equipe invisivel que, verdadeiramente e
por antecipacdo, preparam o local da reunido, bem como durante
esta tomam todas as providéncias para que ndo faltem recursos
socorristas ao bom andamento das mesmas.

Bibliografia para o tépico O Local da Reuni&o:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nosso Lar - Federacao Espirita
Brasileira.

André Luiz/Francisco C. Xavier — Os Mensageiros — pag. 224 —
Federacao Espirita Brasileira

Irméao Jacob/Francisco C. Xavier — Voltei — cap. 11 —pag. 105 a
113 — Federagao Espirita Brasileira.

---000---

As Providéncias
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fluxo ja esta aumentado, por isso a pessoa se sente levada ao
campo da mediunidade.

Né&o importando qual a modalidade que no individuo atua, o fato
€ que seu sistema de distribuicdo continua o mesmo de antes,
isto é, proprio para a capacidade de energia a ser utilizada em
atividades comuns. Sendo assim, com o aumento do fluxo de
energia, obviamente, vai haver o aumento da temperatura
corporal. Esse aumento de temperatura sera acusado por seus
dispositivos controladores e o seu organismo respondera através
de esforgos extras com o fim de manter a integridade do corpo e
impedir que ocorra alteracdo na cadeia intercelular.

Estardo sendo acionados o0s sistemas de autodefesa para
impedir que, devido o acréscimo de energia que recebe, venha
provocar algum tipo de desarranjo organico. A esse desarranjo
celular pode-se chamar de
ENTROPIA.

Na a figura 04B esta

representada a aura humana ao
redor do corpo de uma pessoa.

Um invédlucro energético.

ALTERACAO NA CADEIA
INTERCELULAR

todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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Durante o estado de consciéncia normal todo o conjunto celular

do corpo humano responde a um determinado ritmo, ou

movimento vibratorio,

ficando, nesse caso, a
temperatura do corpo em
torno dos 37 graus
centigrados.
No momento em que
acontecem acoplamentos
auricos, ou seja,

a aura de uma pessoa

!

!

1

|

|
A
i
|

I

|

|

|

|

encostando-se a aura de

|
| Casal de Apaixonados
. } outra pessoa, e ambas se

"/ Aplicando Passe  Fig-04C

misturando (figuras 04C,

04D e 04E), intensifica-se

a emissdo de Energia
Consciéncial.
Essas situagbes podem advir

de: numa reunido onde o0s

Acoplamento aurico entre .
Integrantes de um grupo Fig-04D

integrantes mantenham

proximidade fisica e
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para tal realizar, passa a mesma a ser observada mais de perto
por Nucleos Diretores situados nos planos Espirituais mais
elevados.

A figura 63A simboliza
O Grande Plano

esses Centros
Diretores que, de suas
elevadas  paragens,
acompanham 0
desenrolar da vida na
Terra. Em especial a
vida daqueles que se

empenham pela
harmonia coletiva.
Fazendo-o tanto

individualmente como em agrupamentos espiritualistas, todos sdo
acompanhados por Aferidores.

O trabalho das entidades aferidoras é o de conferir o nivel de
sinceridade que os encarnados de tais agrupamentos dedicam
aos objetivos.

Esses aferidores, ou Mentores, partem de suas colbnias, as
vezes situadas em posicées bem distantes, para trazer ao Nucleo
situado na face da Terra as inspiracbes de sublimes ideais,
fundamentando 4nimo ao “pessoal da casa’ fisica.

E o fazem com inigualavel dedicacdo, nem sempre compreendida
e respeitada pelos encarnados que, sintonizados mais com 0s

todo o tempo. Se precisar use palavras.)

O ndo usudnio se doganca
hcoplamento duwico entre integrantes de

Orupns de fisco Fig-0aE
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Todo cuidado sempre sera pouco. Lembrem-se de que se trata
de transmitir, a maioria dos presentes, um conhecimento novo

para eles.

O LocAL DA REUNIAO

“E sempre mais ficil ao homem comum trabalhar com

subalternos ou _iquais, porque, servir ao lado de superiores

exige boa-vontade, disciplina, correcao de proceder e firme

desejo de melhorar-se.” - (André Luiz — Livio — Nos Dominios
de Mediunidade — pagina 255)

Depois dos comentarios sobre Conceituacdo e Exposicao
Doutrinaria, passaremos a analisar o ambiente onde se
desenvolve a reunido.

Embora seja um local fisico, na verdade, também do lado extra-
fisico transcorrem atividades muito intensas. Melhor dizendo, até
muito mais intensas que todas as atividades desenvolvidas no
plano fisico do ambiente. E € exatamente a face oculta, ou
invisivel, do local da reunido que iremos visualizar no estudo
deste topico.

---000---

Desde o primeiro momento em que numa pessoa se manifesta os
sinais iniciais da vontade de conviver com as agbes do bem

comum e indistinto, ao mesmo tempo que empenhando esforcos

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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uniformidade mental; num aglomerado ou multiddo, mesmo a rua;
numa aplicacdo de passes, ou transfusdo de energia. Em todas

essas situagbes o movimento intercelular se altera.

AFETANDO OS DISPOSITIVOS AUTO-REGULADORES

Autorreguladores sdo os sistemas bioldgicos encarregados de
manter o todo do corpo fisico funcionando harmonicamente.

Este sistema é composto, basicamente, pelo sistema endocrino.
Isto é, as glandulas, com a secre¢cdo de seus horménios,
promovem a normalidade do funcionamento organico.

Afinal o corpo humano é composto de diferentes drgaos e para
entrelacar, ordeiramente, o funcionamento de cada um, ao
mesmo tempo em que também todo o conjunto, entra em agdo os
sistemas reguladores.

Na situacdo de quando o individuo esta em acoplamento aurico,
seu fluxo de energia Consciéncial intensifica-se. Por decorréncia
altera-se, para maior, o ritmo vibratoério molecular. Das leis da
fisica: Movimento maior, atrito maior. O atrito gera calor. Maior
atrito, maior calor. Em alguns casos o mecanismo requlador faz
disparar das glandulas suprarrenais o horménio adrenalina,
ativando o movimento circulatério do sangue com o aumento dos

batimentos cardiacos. O efeito da taquicardia.

Como NEUTRALIZAR A ENTROPIA

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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Entropia € o principio da desordem, para o qual toda a matéria
tende. Ou seja, toda matéria tende a desordem molecular quando
sofre alteracdo na energia que a equilibra. Ora, ocorrendo o
aumento do fluxo da Energia Consciéncial, naturalmente,
ocorrera um desequilibrio na ordem molecular do organismo do
individuo.

Exatamente isso é o que acontece no exercicio da mediunidade.
Ha um acréscimo de energia e, consequentemente, uma
transformac&o desta no organismo do canalizador.

O aumento do fluxo “descendente” de energia consciéncial
provoca calor, as vezes frio e até formigamento. Sensacgdes
essas registradas pelos sensitivos em geral, durante os trabalhos
mediunicos, e que alarmam tanto os iniciantes.

Em razao desse principio da termodindmica, tenderia a crescer
uma desordem celular no organismo do médium. Tal n&o
acontece porque os sistemas autorreguladores do organismo
respondem imediatamente. Como um maestro que determina um
crescendo no ritmo da melodia sem perder, contudo, o controle
sobre os musicos. Desta forma altera-se o movimento vibratorio
celular sem que, porém, ocorra desagregacdo, ou desordem.
Sem que ocorra a chamada entropia.

Por esta razdo justifica-se o treinamento controlado. Este,
quando bem orientado, vai, como em qualquer tipo de exercicio
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Deve cuidar de cumprir

a parte que Ilhe

compete, sempre

F lendo temas de
assuntos variados,

estudar

organizadamente e

exercitar a meditacdo

para  dilatar-lhe a

e L ercepgdo intuitiva.
e Sintonia e Inspiragio | PO Y

Esses cuidados

preparatorios desenvolvem recursos que, sem o perceber, serdo
de grande valia naquelas ocasibes em que o expositor é colhido
de surpresa. A figura 62B mostra essa circunstancia. Mesmo
sendo inesperadamente solicitado a prestar um comentario mais
longo, sentir-se-a envolto por um halo mental a inspirar-lhe néo
S0 seguranga, como também, versatilidade de exposicao.

Assim é a mediunidade na vida de quem se dispée a atividades
em Grupos Espiritualista de multiplas atividades, principalmente
no que se refere aos estudos sérios e profundos.

---000---

A oratdria deve ser previamente bem preparada, claramente
transmitida ao publico e, se possivel, até com o uso de recursos
audio-visuais, tais como desenhos, fotografias, slides, etc.
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Sem atender a esses requisitos o candidato ndao podera ser
aproveitado, visto que o funcionamento de tais cursos possui
horarios rigidos e regulares, e ndo estdo a disposicdo de quando
ele quiser ir. A inconsequéncia disciplinar revela que o candidato
nao tem suficiente equilibrio emocional para um convivio tao
salutar.

---000---

Bibliografia para o trecho acima:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Os Mensageiros — capitulo 3 —
Federacao Espirita Brasileira.

André Luiz/Francisco C. Xavier — Missionarios da Luz — pags.
81 e 94 - Federacao Espirita Brasileira.

---000---

Todas as informacgées repassadas acima mostram que junto ao
médium de boa vontade sempre estardo mentores induzindo-o ao
bom desempenho de suas tarefas, sejam elas quais forem.
Todavia, adverte-se, ndo é o0 caso do médium expositor
abandonar-se, preguicoso, aguardando a inspiragdo no momento
exato da apresentagao.
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fisico, predispondo o organismo ao funcionamento harmdnico
para essa nova atividade para a qual se vé atraido.

Assim, o treinamento controlado reprograma o funcionamento
dos dispositivos reguladores do organismo do canalizador.

E muito importante estar atento aos limites a que suporta o
trabalho mediunico.

Esse limite de trabalho que ndo venha a extrapolar o equilibrio
funcional da cadeia celular do organismo ao qual o EU se acha
ligado, é variavel de pessoa a pessoa. Umas possuem maior
resisténcia organica que outras. Entretanto, é preciso ressaltar
que o préprio tempo se encarrega de provocar desgastes no
organismo e, com isso, enfraquecer a coesdo da cadeia celular e
facilitar a desagregagcdo da mesma.

Logo, o limite de resisténcia para o trabalho mediunico
considerado na etapa da juventude, ndo sera 0 mesmo quando o
médium estiver idoso, porque o principio da entropia € inevitavel
em todos os Médiuns.

Sera entdo de bom alvitre que o médium se cerque de cuidados
adicionais com o fito de garantir uma continuidade mais estavel
em seu equilibrio psiquico e organico.

Como exemplo da inevitabilidade da entropia agindo em nossas
vidas, lembramos que mesmo as pessoas dotadas de bons
principios organizacionais passam a vida corrigindo suas

arrumacgobes: casa, escritério, fabrica, oficina, etc., pois que a
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tendéncia  natural dos  acontecimentos €  provocar
desarrumagoes.

O exemplo mais marcante de uma usual entropia € encontrado
nas tarefas de uma dona de casa. Pela manha ela limpa e
arruma toda a casa, pondo-a em ordem. Depois, prepara a
refeicdo do almocgo, colocando-a sobre a mesa numa disposicdo
convidativa ao apetite.

A segquir, os filhos chegam da escola e o marido do trabalho.
Estes, para o nosso exemplo, sdo o0s agentes da entropia
domeéstica. Minutos apds a chegada deles a casa ja apresenta o0s
primeiros sinais de desordem. Mochilas escolares jogadas aos
cantos, agasalhos sobre cadeiras, jornais espalhados, e a mesa
do almogo... Bem, €& melhor nem falar. E num trabalho
organizacional, repetitivamente, la vai a senhora dona da casa
pér tudo em ordem novamente...

Pois bem, a vida inteira mantemos essa luta conosco mesmos,
pois esta é uma Lei natural que leva o individuo a evolugdo dos
costumes e métodos de vida. Na propria natureza tudo isso
também acontece.

A natureza irremediavelmente depaupera-se com o passar do
tempo, ou melhor, se transforma. A semente, por exemplo,
deteriora-se € morre para que um broto de nova vida possa
despontar da terra. Nesse broto que desponta vemos o esforco
desse transformismo, ainda ndo totalmente compreendido, que

luta por restabelecer e manter a ordem.

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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A figura 62D mostra
que o0s encarnados
escolhidos, e
convidados, em suas
horas de sono para la
se dirigem, onde se
instruem na teoria e
exercitam na pratica,
com vistas a

determinado tipo de

trabalho  assistencial

para o qual melhor se sintam atraidos.

E de se observar que além dos estudos e experimentos que se
faz aqui no plano fisico, a frequéncia aos cursos ministrados nos
centros de treinamento na Espiritualidade é outra forma de
ampliar o conhecimento e o desenvolvimento psiquico da
criatura, tanto quanto, também, dela ir se integrando nas metas e
tarefas que correspondam ao dever de cada um perante as leis
universais.

A frequéncia a esses cursos fica condicionada ao interesse que o
candidato demonstre, bem como ao seu regime disciplinar
perante a vida. Isto é, sincera dedicacdo a realidade espiritual;
mente serena ao se dirigir ao repouso; horarios certos de

repouso noturno.
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62C mostra que, embora “das alturas”, mas enxergando de
pertinho, os diretores acompanham os pupilos encarnados.

---000---

Bibliografia para o trecho acima:

André Luiz/Francisco C. Xavier — Nos Dominios da
Mediunidade — pags. 153 e 163 — Federacao Espirita Brasileira
Herminio Correa de Miranda — Dialogo com as Sombras — pag.
97 — Federacao Espirita Brasileira.

---000---

Cursos No Espaco

Além das informagbes que muitos Mentores a isso se referem,
também nossa experiéncia pessoal vem de confirmar o acesso
de encarnados a frequéncia dos cursos existentes nos diversos
planos espirituais.

Do acompanhamento que os mentores fazem sobre os Grupos
vém as designagoées para recrutamento de candidatos aos cursos

de especializagdo em escolas situadas nas colbnias Espirituais.
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Justamente esse transformismo é o que analisamos neste estudo
da faculdade mediunica.

Ja vimos que no exercicio de canalizagdo ha um acréscimo de
energia e uma transformacgao desta, e que isso em geral provoca
uma entropia, ou desordem, no organismo do individuo que
vivencia a faculdade meditnica.

Trés fatores contribuem para que tal nao aconteca.

1) No médium cénscio da gravidade que incide sobre a
pratica de sua faculdade, pelos cuidados que toma,
instala-se um acréscimo na sua capacidade de
autorregular o funcionamento do organismo, superando,
desta forma, a tendéncia de ocorréncias entrdpicas

durante a pratica dos seus trabalhos.

2) O EU verdadeiro, o verdadeiro maestro da vida de uma
pessoa, é o regente que, inconscientemente para quando
ela mesma esta no estado de vigilia, dispara as instru¢cées
de autorregulacdo para que os dispositivos situados no
corpo humano entrem em agdo neutralizadora dos
desarranjos, em concomitancia com o0s cuidados que,

conscientemente, a pessoa toma.
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3) Para que os dispositivos autorreguladores funcionem bem
€ necessario que os canais de interligacdo entre o EU
maior e seus corpos estejam desobstruidos.

Evidentemente estes fatores se referem as situacbes em que o
médium, conscientemente, aceita e pratica, disciplinadamente,
a sua faculdade paranormal.

Entretanto, muitos sdo os individuos que ndo se apercebem
serem possuidores dessa faculdade.

Estes agem, ou vivem, em consideraveis desarranjos
emocionais, imaginando que o que fazem sdo atitudes proprias,
quando, na verdade, sdo inducbes de entidades provocadoras.
Nestas circunstancias, o afluxo de energia Consciéncial provocou
uma entropia, que se ndo atingiu o corpo Fisico de maneira
sensivel, com certeza manifestou-se ao nivel do corpo Astral ou
do corpo Mental.

Para preservar-se das surpresas desagradaveis que qualquer
desarranjo produz, 0s sensitivos devem procurar 0S Vvarios
centros de estudos das faculdades psiquicas ligados aos
fenémenos da mediunidade.

Esses estudos procuram orientar os iniciantes para que ndo se
deixem arrastar pelos sugestionamentos, inevitaveis, quando do
despontar da faculdade. Afinal, o médium, estara intermediando
0s dois mundos, e, por isso, estara sujeito as sugestoes que se

transcorrem de ambos os lados da vida.
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que se _acham reproduzidos o estilo e a linquagem

habitual do médium.”

E falando de preparacao, ndo podemos deixar de fazer referéncia
a duas outras circunstancias cujo transcurso contribui para o bom

desempenho nos trabalhos de exposicao doutrinaria.

TRABALHADOR FICHADO

Todos o0s integrantes

da equipe de um

O Mestre Grupo Assistencial,
observando o

o bem como 0s
Discipulo

iniciantes  que  se
mostram sinceramente
interessados em ali se
filiar, estdo

devidamente
registrados em fichas

Fig-62C

para tais fins. Essas

fichas fazem parte do acervo de controle existente junto aos
diretores espirituais. Nelas estdo anotados 0s dados pessoais do
colaborador, bem como seu desempenho e aproveitamento junto
aos trabalhos do Grupo. llustrando esse acontecimento, a figura
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preparo e da existéncia do intercdmbio meditunico também para a
exposicao doutrindria.

Saber, e reconhecer que no ato da oratdria ocorre esta
associacgao, é facilitar as coisas de tal forma para que a tarefa se
desenvolva disciplinada e proveitosa.

Abrindo um paréntese, mas sem nos alcarmos a posicdo de
entendidos, e aludindo ao trecho acima onde Yvonne diz: “Os
médiuns espiritas (...) que se entregam a oratoria,”
podemos dizer que ndo s6 com estes se da essa interacdo.
Como diz Waldo Vieira na introdugéo de seu livro Projeciologia,
- nenhum livro é escrito por uma so pessoa,- também o ato de
apresentar uma palestra, e todas as demais atividades da vida,
se vém sob essa conjungdo de mentes que ao ideal se dedicam.
Tudo na vida é questao de sintonia.

Voltando ao tema, podemos dizer que nessa particularidade dos
trabalhos preparatdrios e inspirativos, temos, também, algumas
informagées prestadas por Léon Denis, encontradas em seu livro
No Invisivel, pagina 58, editado pela Federacdo Espirita
Brasileira:

“Nessa ordem de manifestacoes, os invisiveis atuam

sobre o intelecto do sensitivo e Ilhes projetam na esfera

mental suas ideias. As vezes os pensamentos se

confundem: os dois espiritos [o desencarnado e o

encarnado] revestem uma forma, uma expressido, em
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Os grandes mestres que muito antes de nds tiveram
oportunidade de pesquisar, estudar e orientar organizacées
espiritualistas tais como Allan Kardec, Léon Denis, Waldo Vieira,
Hernani Guimardes Andrade, Helena Petrovna Blavatsky, Annie
Besant, Roberto Assagioli, para sé citar estes, descrevem em
suas obras as normas e cuidados a serem observadas pelos
sensitivos, com o fito de, num modo geral, se protegerem desses
sugestionamentos e de outras ocorréncias.

Falam do natural cansaco fisico que acontece quando de
qualquer tarefa em nosso mundo e, quando se ftrata das funcbes
ligadas a atividade mediunica, esse cansaco, além do fisico,
também atinge as faculdades psiquicas do individuo.

Portanto, a pratica dessa faculdade deve ser moderada, de
acordo com a resisténcia pessoal de quem a executa. Pode-se
lembrar que as pesquisas na area da paranormalidade indicam
que a vivéncia do sensitivo deve ser cercada de atos
conscientes, moderados e disciplinados.

Dentro desta especifica circunstancia temos a segquinte
orientacdo que a pratica confirma:

O instrumento de trabalho do sensitivo é seu cérebro, ou melhor,
seu conjunto psiquico. E esse instrumental que ele empresta as
entidades para que elas possam comunicar-se com 0 hoSSO
mundo. Mas é este conjunto psiquico que também controla todo
seu organismo. Assim se este instrumento for mal usado,

evidentemente que, o sensitivo, em seu organismo, se sentira
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mal. Portanto a atividade mediunica ndo pode ser exercida sé por
entusiasmo, mas, sim, cercada de cuidados, tal qual,
analogamente, o0s cuidados assépticos dispensados pelos
cirurgioées as suas salas de cirurgia.

Mantendo-se uma boa higidez e evitando casos de abuso.
(Higidez = parte da medicina que trata da conservagdo da saude
- Dicionario LEP 1962) (Casos de abuso = situacées em que
mesmo ciente de sua faculdade mediunica o individuo
propositalmente ndo se modera, deixando-se levar pelas
sugestées do momento).

Assim quem sente o despertar dessa faculdade, deve estar
sempre atento ao que faz. Mesmo que aventando a possibilidade
de que os mecanismos autorreguladores do organismo possam
preserva-lo dos efeitos da entropia, ndo se justifica a desatencgéo.
E justo afirmar que vivenciar indiscriminadamente a faculdade
meditnica acaba por levar a algum nivel de entropia. Isto porque
0s abusos superariam a capacidade autorreguladora do
organismo de neutralizar o efeito dos desarranjos.

Portanto, se avaliarmos com ponderagdo vamos concluir que em
razdo da inevitavel entropia, como ocorréncia natural de nosso
Universo, deve o sensitivo adaptar-se a um regime moderado de
vida.

Esta moderagdo criara a harmonia interior. A harmonia interior
mantera desobstruidos os canais de contato com o EU maior. O

EU maior, a partir dai, podera comandar os mecanismos
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foram extraidos de seu livro Devassando o Invisivel, item 2 do
capitulo VIII, editado pela Federagéo Espirita Brasileira:

“Os médiuns espiritas (...) que se entregam a oratoria,
(...) ndo recebem as intuicbes no momento em que
discursam (...) O que frequentemente acontece é que, ja
possuidor do necessario cabedal, (...) na véspera desse
trabalho, ou poucas horas antes, o médium sera
arrebatado em espirito por seu Guia espiritual, durante
o sono (...).”

Observem do relato de Yvonne como o processo preparatorio
pode ser estruturado, exatamente como disse Leadbeater acima.
O guia espiritual durante o desdobramento daquele médium “(...)
fornece-lhe as instrucées para o discurso; falo
discursar em sua presenca, imprimindo na mente de
seu pupilo o caracteristico de sua propria oratoria (...)".
Uma vez voltando do sono, segundo Yvonne, o médium vai estar
confiante, sem lembrar, porém, do que lhe aconteceu durante o
repouso. E ai vem o mais importante e produtivo do processo,
pois embora de nada se lembrando, “(...) no momento da
oratoria, esta sera <repetida> exatamente como foi
delineada e autorizada no espaco, com eficiéncia (...)
sem que o médium vacile (...)".

Os detalhes descritos pela competente médium, Yvonne A.
Pereira, ndo deixam duvidas quanto a eficiéncia do processo de
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Espiritos que participam daquela atividade, naquele grupo, ja
estaréao envolvendo o meédium apresentador. Inspirando-lhe.
Comentando sobre essa fase preparatdria de qualquer estudo ou
tema, Charles W. Leadbeater, em seu livro Auxiliares Invisiveis,
a pdgina 88, editado pela Editora Pensamento, informa que ditos
inspiradores guiam “(...) para a verdade aqueles que
ardentemente a procuram. Quando um individuo esta
dedicando o seu constante pensamento a qualquer
problema espiritual ou metafisico, € muitas vezes
possivel colocar-lhe a solugcdo no espirito sem que ele
tenha consciéncia que ela é devida a uma agéncia
externa.” [agéncia externa — influéncia externa] (Observagao
nossa)

Assim preparado, e no momento da apresentagdo, sutiimente,
como uma leve brisa, esses mesmos orientadores invisiveis,
fazem passar pela mente do médium, a proporcdo que a
apresentacéo se desenvolve, a estrutura do tema.

Nesse ato juntam-se as duas mentes, a do inspirador e a do
médium. E os recursos proprios que este possua podem ali ser
aproveitados.

Docilmente submetido a inspiragdo do orientador espiritual o
médium orador vai vestindo o tema com as palavras que lhe
chegam, tanto quanto com as suas proprias.

Vejamos a seguir com Yvonne A. Pereira, experimentadissima

médium, o que ela nos conta a respeito. Os trechos a seguir
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autorreguladores como forma de compensar os esforcos do
organismo.

Sem essa observancia, e mesmo a despeito de seu sistema
autorregulador, ocorrera desgaste fisico comprometedor, criando
circunstancias de comprometimento pessoal poderdo levar a
outros nefastos acontecimentos, pois o individuo estara fadado
ao fracasso pessoal, e com isso, provocar desarmonia no Grupo
de trabalho espiritualista a que pertencga.

O exercicio da mediunidade deve ser acompanhado de
concomitante harmonia interior. Esta harmonia é derivada da
busca do Saber e do Sentimento de Solidariedade. E nestes dois
pilares que se tem a sustentacdo da oculta forca que luta dentro
do individuo para restabelecer e manté-lo em ordem.

O PASSE

Existem outras ocorréncias, cujas sensagées deixam os médiuns
iniciantes cheios de suspeitas.

Ainda é sobre aquelas sensacgbes de calor, frio e formigamento
que o médium as vezes, sente em determinadas areas de seu
corpo, notadamente nas maos por ocasido de uma aplicagcao de
passe, ou transferéncia de energia em trabalhos terapéuticos,
sejam eles quais forem, a pessoa que esta recebendo o
tratamento pode apresentar variacdo de equilibrio de suas

energias, ou melhor, apresentar uma diferenciacdo entre o que
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sentia antes e o que passa a sentir depois de receber a aplicacao
terapéutica.

A intensidade nas sensacdes registradas € proporcional ao
trabalho terapéutico que cada passe requer. Ou seja, cada
pessoa a ser atendida traz uma diferente necessidade de
reposicdo energeética para seu restabelecimento. Além disso, o
médium, para bem se prestar ao atendimento, harmoniosamente
estard associando sua mente e seus CHACIa8 para canalizar,
através de si, as energias primordiais a serem transferidas.

Por estas razées, ora sentira calor, ou frio, ou adormecimento e
até formigamento em certas dreas de seu corpo. Estes efeitos
ndo significam que esteja ocorrendo alguma disfungdo em seu
organismo.

Sao apenas os efeitos naturais da sua atuacao mediunica. Nessa
atuacdo ele estara canalizando diferentes energias e, por
conseguinte, a partir delas sentira diferentes efeitos.

Essas sensagbes cessaram tao logo termine o trabalho de passe,
ou terapia, que estiver executando.

Pode acontecer eventualmente, de por um periodo apds o
término do atendimento, o médium, ou o terapeuta, continuar
com aquelas sensacgoées. Quase sempre esse prolongamento das
sensacbes vem da falta de cuidados dele mesmo.

> Fagcamos um exemplo: Apds o trabalho de uma cirurgia,
todos o0s profissionais da area médica que dela participaram
providenciam a higiene pessoal com lavagens de assepsia. Os
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atencdo para com as curiosidades do mesmo, sem permitir,

contudo, que se descambe para a desordem.

“As mensagens que se |é em uma reunido _espirita sdo

escutadas e sentidas de diversas formas pelos irmaos

que a ela assistem. E qual um sol emitindo raios, com

tarefas diferentes.” - (Miramez — Livro — Médiuns — pagina 44)

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

As exposicoes doutrinarias ou palestras tem o cunho de levar
informagées ao publico leigo, por isso, devem ser feitas com
muita singeleza e clareza.

Entretanto, depois de apresentarmos aquelas linhas mestras de
uma exposicdo, alguém podera perguntar: - A fungdo de

expositor tem alguma relagdo com mediunidade?

Respondemos: A
Freparando a

apresentacas

oratéria também esta
intimamente ligada a

mediunidade.
Conforme a figura 62A
mostra, desde o inicio
da preparagcdo do
tema, que deve ser
feita dias antes da data
da apresentacdo, 0s
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para facilitar a compreensdo. Se possivel devem ser distribuidas
copias do texto a ser lido para o publico ir acompanhando com
melhor interacdo, bem como para permitir-lhes posterior releitura
em casa.

6 — O comentario do texto lido deve ser feito com voz calma e
clara, demonstrando estar sendo feita uma sugestdo. Ndo uma
imposicdo. Lembrar que cada um dos ouvintes é livre para
aceitar, ou ndo, o que se expbe. O trabalho nao é de
convencimento ou catequese. No timbre de voz ndo deve haver
imposicdo. Tudo se resume numa informagdo sugestiva. A
clareza do raciocinio e das informacbes é que fara com que as
pessoas se convencam das verdades que se expoe.

7 — A forma brusca e apressada de falar gera vibragbes de
irritagdo e cansago no ambiente.

8 — Cuidar por se manter exclusivamente dentro do tema
escolhido. Nao se deixar levar pelo entusiasmo e ir passando de
um assunto a outro, como se quisesse prestar todas as
informagées doutrinarias de uma so vez. Esse descuido faz com
que o tema central da reuniéo fique perdido.

9 — Se posicionar inteiramente a disposicdo do publico para
dirimir duvidas, quanto para ouvir comentarios. A era do orador
teatral ja passou. Devemos abrir espago para comentarios-
didlogos. E para conduzir uma reunido expositiva dentro desses
parametros é preciso ter coragem, conhecimento e convicgdo

para isso, pois que é imperioso o respeito para com o publico e a
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encarregados da limpeza do ambiente onde a cirurgia se deu,
entram em atividade fazendo a desinfeccao geral. Sao cuidados
indispensaveis para que ali ndo prolifere o agente infeccioso.

No trabalho de terapia energética nao é muito diferente. Nele se
lida com "agentes infecciosos" do plano Astral, que sdo t&o, ou
mais, destrutivos que os agentes infecciosos fisicos, dependendo
de cada caso. Assim ao final de cada sessdo, € indispensavel
cuidar da assepsia energética.

No inicio do passe a pessoa a ser atendida tem sua Elil@
impregnada de energias nocivas. (Figura 06A) Quando é assim, o

médium tem a sensacao

de que aquela pessoa esta

Inicio do Passe com a aura densa,

Aura Comprometida pesada, pegajosa.

Apesar dessa qualificacao
pouco agradavel, a pessoa
dela portadora, assim nao
a percebe e se sente
familiarizada com aquilo
que vivencia, aceitando
como natural em sua vida.
Principalmente nos casos

em que demorou muito

para procurar a terapia do

Fig - 06 empo. Se precisar use palavras.)
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passe. Em consequéncia dessa demora, além da aura ficar
inteiramente congestionada e conturbada, o corpo astral dessa
pessoa se conserva como aprisionado entre chamas de um
incéndio, sem do fogaréu conseguir se livrar, sentindo, uma
situacdo de total opressao e aniquilamento.
Na sequéncia do passe as energias limpas, canalizadas pelo
médium, (figura 06B), vao expulsando da aura do atendido
aquela impregnagdo nociva que passou a incomoda-la.
Como resposta imediata ao alivio energético que acontecera
sobre sua aura, a pessoa sentiré GolOISeIaldoNEIIEsseIanaliar
Né&o poderia ser de outra forma, afinal, ja estava habituada as
energias densas que

acabaram de ser
Final do Passe substituidas pelas
Aura Recomposta suaves.

Como as energias
refazentes séo sutis e de
vibragéao em alta
frequéncia, o atendido
ndo as percebe e a

sensacao percebida é de
que esta lhe faltando o
chdo. O que realmente
ocorreu é que agora sua

1po. Se precisar use palavras.)
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cuidadosamente preparada, tendo por base o seguinte roteiro
minimo:

1 — O trabalho de esclarecimento, se fundamenta no triplice
aspecto comum a Doutrina dos Espiritos, a Teosofia e a
Antroposofia, qual seja, Ciéncia, Filosofia e Etica;

2 — Portanto, no conteudo expositivo devem estar,
simultaneamente, essas trés caracteristicas. Se se falar apenas
no sentido da ética o expositor caira no método das pregacdes
religiosas tradicionalistas, a repetir versiculos biblicos, sem
explicar a primordial fungdo da vida. Por outro lado, mantendo-se
SO no aspecto filosdfico podera fazer o publico se perder no
acompanhamento, em vista da subjetividade do raciocinio que
tenta transmitir. E se sua descricdo ficar exclusivamente no
cientifico, talvez a assisténcia ndo consiga aproveitar das
informagées, tal a complexidade tedrica.

3 — Fica evidente, sem duvida, que o conteudo da exposicdo
deve ter, juntas, as trés caracteristicas. Mesmo porque o publico
€ constituido de pessoas de todos os gostos e interesses, e
todos, sem excecdo, mesmo sem o saberem, estdo em busca de
informagées esclarecedoras. Nao fora assim, teriam permanecido
em suas religiées de origem.

4 — Logo, a escolha e preparacdo do tema devem tomar por
principio o que acima ficou comentado.

5 — Se houver leitura durante a exposicao, esta deve ser a mais
curta possivel, e feita de forma pausada, usando-se de sinénimos
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Somado a tudo isso podemos dizer que as in-formagbes

Gato Preto 7 ... iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii doutrinarias se fazem
indispensaveis porque
o foco de todo mal que
acomete as criaturas

esta na consciéncia de

cada uma delas. Logo,
as informacées

precisas demonstrardo
w com sensatez que tudo

O que acontece, ponto
Fig-61B

por ponto, €& O

resultado de causas a que deu origem em outras vidas.

Como se isso ndo bastasse para justificar a explanacao
doutrinaria, é preciso ter em mente que todas as pessoas, sem
excecdo, ali se encontram para aprender. Mesmo o elemento
designado para fazer a apresentacdo, por mais experiente que
seja, também aprendera algo de novo naquela oportunidade.

Isso porque, pela impulsdo da Lei do Progresso, quanto mais se
aprende, mais se quer aprender. Para uma pergunta respondida,
duas outras se levantardo. E assim, nesta progressdo
geomeétrica, o individuo vai inteirando-se dos fatos e construindo
seu edificio do saber.

Observando a realidade do que acima expusemos chega-se a
conclusdo de «que a exposicao doutrindria deve ser
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aura "respira” livremente, desafogada, e seu corpo Astral, dado
ao descongestionamento da aura, adquire liberdade e se solta do
corpo Fisico, causando a sensacao de leveza.

Este estado de relaxamento que acomete a pessoa atendida, por
vezes se provoca leve e, por conta disso, seu corpo Astral
desacopla ligeiramente do corpo Fisico.

Consequéncia: calmaria, relaxamento, leveza. Quase uma
sensacdo de desmaio. Somente apds alguns minutos depois do
passe é que aquela pessoa voltara a se sentir apoiada, ou
compensada. Desfez-se a sensagao de vazio.

Também nos trabalhos onde o médium incorpora entidades
ocorre fato semelhante. Nestes casos a alteragao energética se
da pela aproximagdo da entidade.

Por consequéncia, altera-se toda a aura do corpo Fisico do
médium. Ocorre, nessas oportunidades, um descompasso
BReIgEtiesl Quando termina o trabalho incorporativo e o conjunto
psiquico do médium volta a se integrar ao seu proprio corpo, ele
sente um ligeiro vazio. Aos poucos essa sensac¢ao de vazio vai
desaparecendo ao mesmo tempo em que retorna, também, a
percepcgdo total sobre seu conjunto de corpos.

Outro dado importante é sobre a energia Consciéncial,
demonstrando sua real utilidade e suas possibilidades de
transferéncia de uma pessoa a outra, ou de uma pessoa a algum

outro meio fisico. Quanto a isso, inumeros relatos, sejam nos
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tratados Espiritas, Umbandistas, Reikianos ou da area da
parapsicologia, contam de resultados dessas aplicagcées.

Por exemplo, pessoas que sdo curadas estando a distancia do
terapeuta ou de qualquer outra pessoa que envia vibragcdes a
elas. Experimentos de laboratdrio onde sdo dispostos dois grupos
de plantas. Um dos grupos dessas plantas recebe vibragbes de
voluntarios que participam do experimento. O outro grupo de
plantas nao recebe. Constata-se, ao final de alguns dias, que o
grupo de plantas que recebeu vibragées esta muito mais vigoso
que o grupo que ndo recebeu.

Na finalizagdo da aplicagdo de um passe (figura 06B), a aura da
pessoa que esta recebendo o passe ja se encontra harmonizada,
leve, com cores vivas e sem "detritos Astrais" de vibracoes
negativas.

Esse resultado final acontece nos passes Espiritas, Umbandistas,
Reikianos, Jorey, igrejas Carismaticas, igrejas Pentecostais e nas
praticas da parapsicologia.

Mesmo que os nomes dados a esse tipo assistencial sejam
diferentes, segundo a nomenclatura de cada escola, o resultado
Elabsoltitamente o mesmo.

E a energia Consciéncial, transferida através do médium
terapeuta, que gera a mudanga de polarizagdo energética da
pessoa que a recebe

AGUA FLUIDIFICADA
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Dentro desse aspecto € a Exposicdo Doutrinaria — Palestra
Expositiva — que cumpre o importante papel de levar ao publico
informagbes sobre a estrutura da vida como um todo. A
necessidade de usar desses esclarecimentos se prende ao fato
de as pessoas oriundas de outras expressées do pensamento,

como dissemos acima, estarem cheias de duvidas, até mesmo

supersticbes,  quanto
Nao passo debaixo de escada

ao que ali irdo
encontrar.

Nas figuras 61A e 61B

ilustramos dois desses

comportamentos: -

Nao passo por

\ baixo de escada,

isso da azar. - Se

vejo gato preto dou

Fig-61A

a volta e me afasto.

Isso parece brincadeira ou coisa do século passado. Mas n&o é.
Ainda hoje pessoas vivem atormentadas por pensamentos como
os citados acima. E ndo é so, essas crendices as imantam aos
espiritos brincalhbes e desordeiros, que se aproveitam para
assusta-las ainda mais. Quando nédo, sdo vitimas, as vezes, de
situagbes vexatorias, levando-as a beira de perigosos

desequilibrios emocionais.
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Essas trés ponderacées formam o tripé que sustenta o médium
em sua posicdo de colaborador responsavel. Suporte
indispensavel que é da reunido publica.

Exposicao Doutrinaria

Este é outro item de elevada importancia. Dissemos acima que
muitos dos visitantes que comparecem a reunido publica é pela
primeira vez que fazem contato com trabalho assistencial
espiritualista. Em razdo disso, oriundos de outras crengas
religiosas ou filosdficas, é possivel que estejam sobejados de
supersticées, além de angustias que possam estar Ihes

atormentando.
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Seja como Agua Fluidificada ou Agua benta ou da Agua
Diamantina. E a mesma coisa, apenas com nomes diferentes.
Todos que se dedicam aos trabalhos mediunicos, sejam sob que
denominagdo for, conhecem a eficacia da agua fluidificada, ou
energizada. Trata-se do liquido que recebeu energizagdo
condicionada a necessidade do paciente. Sua ingestdo promove
a restauragao da circulagao dos liquidos em todo o organismo.
Voltando a energia Consciéncial falemos agora de quando ela
esta presente no mais importante ato da existéncia humana. Ou
seja, durante o tempo em que a mulher se torna gestante. A
interagcdo que se estabelece entre a mulher gestante e o feto que
vai se formando através de seu organismo é algo indiscutivel. A
mudanca que acomete a ela, no que tange ao equilibrio
emocional e funcional do organismo é por demais conhecido de
todos.

A mulher, em estado de gestacdo, modifica-se emocional e
metabolicamente, falando. Algumas se tornam mais ddceis,
outras mais irasciveis, diferentemente de seu estado natural. Ha,
ainda, o caso daquelas que se mantém comedidas na
alimentacdo, enquanto outras se tornam vorazes. Enfim, um sem
numero de manifestacbes que ao desconhecedor do que com
elas acontece, acham-nas cheias de esquisitices.

Todavia, naquele ser em cumprimento da mais nobre missdo que

ao ser humano é dado cumprir na Terra, esta ocorrendo a mais
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intima das interagdes energéticas conscienciais. Até Pode-se
chamar a essa interagdo de o PASSE mais intimo e direto que
possa existir. A consciéncia da mae interagindo diretamente com
a consciéncia daquele pequeno ser em formagédo. Essa interacao
igualmente continua acontecendo durante o periodo de
amamentagio.

Em razdo desse fato, a inigualavel sabedoria da Grande
Planificagdo Césmica dotou a mulher de uma inesgotavel fonte
de amor. A consciéncia encarnada num corpo feminino, como
forma de protegcao ao encarnante, envolve o filhinho em formagéo
numa aura de harmonia, preservando-o dos choques
psicologicos que o mundo exterior provoca. Por outro lado,
quando a gestante ndo é dotada de sensibilidade suficiente para
canalizar energias tao sublimes, e se deixa, durante a gravidez,
viver a vulgaridade do mundo, em consequéncia maxima de sua
negligéncia podera provocar a morte do feto.

Como vemos, a transferéncia de energia Consciéncial é um fato
real, e todos concordardo que a informacdo a respeito da
transferéncia de energia Consciéncial via gestante é tao
importante que nos leva a outros esclarecimentos pertinentes.
Trata-se do seguinte: A interacdo entre gestante e a consciéncia
fetal se da numa via de mao dupla. Isto é, a consciéncia fetal
recebe energia da consciéncia da gestante e, a gestante,
também recebe energia daquela consciéncia que através de si
prepara-se para voltar ao mundo fisico.
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porque, ndo seria coerente falar da ética universal usando-se de
cerimonialismos que criam castas separatistas.

Na Reunido Publica deve ocorrer uma integracdo espontanea.
Nada de se atentar para as diferencas sociais dos presentes.
Todos, nessa sala de visitas, merecem igual ateng&o.

Essa maneira de visualizar a Reunido Publica deve nortear o
pensamento daqueles que nela tém participacdo ativa. Além
disso, alguns outros referenciais lembram a responsabilidade que
a cada um compete.

1 — E um voluntario. Voluntdrio significa doacdo espontdnea pelo
empenho de um compromisso.

2 — Aos olhos dos visitantes o participante da equipe é o ponto de
apoio de que necessita para se livrar da angustiante situacdo em
que se encontra, e que ali 0s levou. Essa circunstancia converte
o voluntario no espelho daquela realidade que o outro
desconhece. Se o voluntario refletir exemplos pouco edificantes o
visitante ndo se sentira seguro. Esse resultado € inevitavel, pois
todas as pessoas, quando vao a qualquer lugar pela primeira vez
avaliam o ambiente pelo que ali presenciam.

3 — Aos olhos dos Mentores Espirituais o voluntario é o auxiliar
com o qual contam. Para o plano Fisico de nada serviriam 0s
recursos dos benfeitores se ndo existissem canais competentes e

leais.
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Para respondé-la poderiamos usar de diferentes argumentos.
Todavia, a mais forte definicdo que podemos empregar para
ilustrar o significado de uma Reunido Publica é a que se segue.

A Reunido Publica é a sala de visitas onde se recebe aqueles
que pela primeira vez fazem contato com um trabalho espiritual
baseado no triplice concerto da Ciéncia, da Filosofia e da Etica,
ou aqueles outros que por motivos varios retornam ao convivio.
Ora, é na sala de visitas de nossa casa que procuramos
apresentar as nossas visitas o que de melhor e mais bonito
temos. Ninguém recebe uma visita, pela primeira vez, e a leva,
imediatamente, ao cémodo de despejos onde se amontoam o0s
trastes imprestaveis. Ao contrario, exibe ao visitante o que de
melhor tenha.

Assim também se deve visualizar a reunidao Publica. Recebe-se
nela visitantes levados pelos mais variados motivos. Por ser um
ambiente de vivéncia e consultas espirituais, la adentram o0s
portadores das mais diversas deficiéncias fisicas e psiquicas, em
busca de uma resposta para seus achaques e duvidas.

Em razdo dessa objetividade, que é a Reunido Publica, o
ambiente da mesma deve ser saudavel. Mesmo que de
instalagbes simples, mas de agradavel convivéncia. Ndo ha
necessidade de querer causar aos visitantes boa impressao
estética do ambiente, mas para fazer-lhes sentir a atenciosa

irmanacdo que com toda naturalidade ali se cultua. Mesmo
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Ora, comparando-se esse feito ao trabalho de passe, isso nos
leva a uma deducgéo inevitavel. No passe, o médium atendente
recebe e metaboliza as energias da pessoa que esta a atender.
E, sabe-se, quem vai tomar passe é porque esta sobrecarregado
com energias prejudiciais. Logo, sdo essas energias que se
transferem ao canalizador.

Com a gestante nao € muito diferente. Como habitamos um
planeta regenerativo, o que equivale a dizer, habitado por seres
em escala evolutiva de niveis primarios, o retorno a vivéncia
fisica implica que o que aqui volta é uma consciéncia com
bagagens de resgates. E, no caso da gestante, € exatamente
essa bagagem de resgates, trazida pela consciéncia
reencarnante, que vai provocar nela as tais "esquisitices", pois
ela, a gestante, no mais intimo dos acoplamentos, ndo so esta
recebendo todas aquelas influenciagbes como, também,
exteriorizando as magnetizacées daquela consciéncia que ainda
esta acomodada em seu ventre.

Este acontecimento &, em tudo, idéntico ao da mediunidade de
incorporagdo. O médium, incorporado, nos gestos e nas palavras,
exterioriza a influenciagdo da entidade que nele se instalou.
Voltando ao que diziamos, observem as dificuldades por que
passam as gestante pertencentes aos mais baixos niveis sociais
da humanidade. °'As vezes, pertencentes ao que se
convencionou chamar de marginalidade, para mais complicar o

viver dessas mulheres elas ainda trazem dentro de si uma
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consciéncia com terrivel carma purgativo que, tdo logo vém a luz
do mundo, sdo abandonados, quando ndo, deixados sem a vida
para a qual se prepararam durante os longos meses de gestacéo.
Estes sdo exemplos aos quais ndo Pode-se dizer que o0s
ignoramos, pois eles estao, infelizmente, no cotidiano de nossa
sociedade. Sociedade ainda amarfanhada pelos resgates
coletivos, perante a Grande Planificacdo Césmica.

Todavia, € inegavel que, embora dramatico é, também, uma
forma de transferéncia da energia Consciéncial entre os seres.
Inegavel, também, é a necessidade de uma demorada reflexdo a
respeito, pois nesse intuito de aprender e aperfeicoar tudo isso
tera indispensavel valia. Em todas essas questdes residem os
fundamentos adotados por todas as escolas do pensamento,
sejam elas quais forem, e que denominagbes tomarem, ou seja:
Transmitir ao espirito vivente na Terra o saber superior, para que
este, assimilando-o, ndo mais use de seus poderes psiquicos
direcionados a destrui¢do.

Emissées mentais voltadas aos sentimentos de raiva, vingancga,
inveja, ambigc&o e perversdo sexual sdo vinculagdes energeticas,
embora ndo o parecam, com entidades de baixa classificacao.
Assim, pois, a energia Consciéncial, além dos reflexos de calor,
frio ou formigamento que possa provocar, também gera alegrias
ou tristezas. Tudo dependendo do teor vibratorio em que se

encontre o emitente.
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“Nao vedes no mundo o empenho das autoridades em limpar
das cidades o lixo, em recolher os assassinos, os mendigos,
os ladrées e subversivos ? E trabalho nosso fazer o mesmo
em nossa cidade mental, (...) A reforma das ideias é como a
reconstrucdo de uma metropole velha, para que, no mesmo
lugar, seja edificada uma cidade nova.”

(Miramez — Livro — Horizontes da Mente — pagina 138)

Linhas Finais — li

Para falar da Reunido Publica nesse cenario de estudo destas
linhas finais, dividimos o tema em trés sub-tdpicos, a saber:
Conceituagdo, Exposicao Doutrinaria e O Local da Reuniéo.

Além disso, para direcionar a analise do sub-topico Conceituagcao
usamos de duas perguntas:

1 — O que é Reunido Publica ?

2 — O médium deve a ela comparecer ?

Verificamos que a presenca do médium a reunido Publica, até
mais para seu proprio beneficio, é indispensavel. A seguir
daremos énfase ao assunto que respondera a pergunta numero

1, acima.
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todas as demais reuniées existem em fungdo da chamada
Reuniao Publica.

Repetindo o que citamos no inicio desta, para a Reunido Publica
convergem todos os esforcos experimentais que se convertem
em realidade, dentro do trinbmio a muito referido: Conhecimento,
Compreensao e Doacao.

E dela um outro inequivoco sinal se pode tirar: Se a Reunido
Publica ndo vai bem, significa que todas as outras atividades sao
meros encontros de amigos. Sem objetividade alguma. Nada se
faz de progressivo, espiritualmente falando.
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BENEFICIOS PARTICULARES

Falamos antes dos dispositivos autorreguladores que mantém o
funcionamento do corpo Fisico do médium em condicées
normais, desde que ele seja comedido nessa atividade. Vimos
também o que os acoplamentos auricos ocasionam no que se
refere a transferéncia da energia Consciéncial de uma pessoa a
outra.

Para esta situagdo em particular vimos que quando a energia
Consciéncial é mal utilizada podera ocasionar danos irreparaveis,
tal como a morte de um feto, ou, de uma crianga que ainda esteja
sendo amamentada.

Além desses fatos de capital importancia que abordamos vamos
agora analisar outra situagao igualmente grave:

As atividades meditinicas onde a pessoa que a elas se dedica
usa de artificios para auferir beneficios particulares.

Uma das primeiras duvidas que acometem grande numero de
pessoas que se vém despertadas para a mediunidade é o qué
fazer com sua faculdade, como utiliza-la.

Como o fato transformador traz acréscimo de energia ao
metabolismo psiquico do individuo, fazendo-o sentir-se diferente
das outras pessoas, comumente iSso o deixa com a impressao
de ser uma pessoa especial. Esse acréscimo de energia em seu
metabolismo psiquico permite que se tornem agucgadas as suas
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percepgdes. Passa a sentir que possui uma espécie de saber que
as outras pessoas nao tém.

Na verdade, ndo é bem assim, pois, comprovadamente, todas as
pessoas, em todos os tempos, foram, ou sdo médiuns. Umas
com maior grau sensitivo que outras e outras que nem percebem
que agem mediunicamente. Todavia, todas, sem excegao, o s&o.
Porém, aquele individuo que se vé, declaradamente, médium, em
razdo desse acréscimo de energia, resvala para o sentimento de
vaidade.

Isso € mais comum do que se imagina. E claro que uma
satisfacao interior passa a fazer parte de todos aqueles que se
tornam ostensivamente médiuns, afinal, a faculdade tem seus
momentos agradaveis, como aqueles de se estar em contato
direto com diletos seres que ja habitaram nosso planeta e que
hoje nos acompanham do Astral.

Dentre estes temos 0s entes queridos, amigos que se foram, e 0s
chamados protetores. Entretanto, fazer dessa satisfagdo uma
ferramenta de autopersonificagdo € arriscado, pois a atividade
meditnica implica em lidar com energias que ndo se submetem a
nossa vontade pessoal. Sendo desta forma, o médium que se
deixa dominar pela excessiva satisfacdo do que faz, e pela
resultante vaidade, torna-se sujeito a associar-se a mentes
desencarnadas que apenas se propbem as praticas futeis e
irresponsaveis, quando ndo perigosas.
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numa reunido publica todos estdo ensinando um POUCO, e
aprendendo MUITO.

Isso se pode compreender pelo fato de que na Natureza tudo e
todos se vinculam a uma cadeia césmica de participacdo. Todos
dependem de Todos. Isso, também, equivale a dizer que todas
as coisas e todos o0s seres existem para mutuamente se
servirem, ndo importando em que nivel evolutivo se encontre.
Serdao sempre servidores, auxiliando a elevar aqueles que lhes
vem a retaguarda.

Sem duvida alguma podemos dizer que esta é a regra aurea da
harmonizag&o da vida: Servir.

Como disse Abraham Lincoln: Quem n&o vive para servir, nao
serve para viver.

Disso tudo concluimos que mesmo n&o participando da atividade
do passe, a presenca do médium é valiosa, pois estar associado
a uma equipe espiritual é poder fazer muito além do que se
possa imaginar.

Na verdade, os encarnados durante os trabalhos assistenciais,
médiuns ou ndo, Sse prestam mais por Seus recursos
inconscientes do que conscientes.

E importante destacar que em razdo de tudo isso, todo e
qualquer Grupo Assistencial, dedicando-se com respeito a
Reunido Publica, em consequéncia melhor fara todas as demais
atribuicées que lhe forem afeitas, pois constata-se da pratica que
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infelicitadas. Ndo foi nenhum privilégio que o colocou na posicdo
de colaborador. Muito pelo contrario. Mesmo porque no Cosmo
ndo existem privilégios. Todos os seres cumprem fungbes
inerentes as suas necessidades evolutivas. Assim, pois, o
médium, talvez se ocupe de tal tarefa por mera concessao do
Alto, ensejando-lhe um dltimo recurso para corre¢do de suas
tendéncias negativas.

Da-se até o caso de fisicamente ele nada ter de anormal, porém,
sua consciéncia pode estar repleta de venenos que se instilados
a superficie da personalidade, causariam danos de proporcées
gigantescas.

Por isso o exercicio da benemeréncia mediunica venha de ser
um ultimo recurso reparador de suas faltas. Participar, portanto,
de reunido publica, para o médium em especial, é aceitar o alerta
de que a decisdo tomada de pertencer a uma equipe de
trabalhos espirituais é a oportunidade maxima que lhe oferece a

vida, no intento de Ihe evitar desastres que de outra forma seriam

inevitav
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exclusivamente a pessoa do médium, como se vé na figura 60B,
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O individuo que se volta a tal parametro de comportamento na
sua atividade meditnica pode até ser possuidor de excelente
capacidade intermediadora, ou seja, pode até ser um excelente
meio de contato com as dimensbes espirituais, sem que,
contudo, sua dedicacdo seja socialmente aproveitavel. Afinal,
mediunidade nao é sinénimo de seriedade.
Nao queremos dizer com isto que estamos isentos de nossas
parcelas de vaidade e orgulho. Ndo. Costumamos até a dizer
que, devido a conturbacao do mundo atual e o nivel evolutivo em
que nos encontramos, trés tém sido os combustiveis a
movimentarem a maquina da vida humana na Terra.

» O primeiro é o dinheiro;

» O segundo a vaidade e,

» Por ultimo, o Amor Universalista.
Do conjunto destes trés a humanidade inteira é prisioneira.
Somente rarissimas excegdes, que sdo os Adeptos e os Avatares
aqui encarnados, escapam do dominio do dinheiro e da vaidade.
Quanto a coletividade do planeta, o que varia de pessoa a
pessoa é o grau de apego a um dos trés combustiveis, ou aos
trés conjuntamente.
O médium, acima de qualquer outra pessoa, esta mais sujeito a
se tornar apegado, além de suas proprias tendéncias, a um dos
trés combustiveis, ou aos trés simultaneamente. Isso porque, as
suas tendéncias pessoais, suas tendéncias inatas, somam-se as

tendéncias daqueles seres espirituais com ele associados.

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 66 de 573

Somam-se. E nao, simplesmente passam por ele as tendéncias
dos seres por ele canalizados. Atentemos para esta importante
diferenca. Uma coisa é passar, como 0 ar que respiramos e se
vai. Qutra coisa é somar, pois nos chega e em nds permanece,
tornando-se coisa propria, rotineira, habitual. Melhor dizendo, os
atos pessoais, depois de instalada essa somatdria, terdo as
caracteristicas da nova maneira de ser e agir que as tendéncias
somadas passam a influenciar.

Em razdo de tudo isso vem as ocorréncias, conhecidas de todos,
de médiuns que manipulam as energias em proveito
mercantilista. Ndo estamos falando de terapeutas nos seus
trabalhos clinicos. Embora estes, também, as vezes sem o saber,
estefam em atividade associativa com benfeitores espirituais,
contudo, a formagéo que tiveram foi a de carater profissional para
atuarem como tratadores holisticos de saude, sem a conotacao
implicita e explicita de associacdo mediunica como é o caso que
tratamos aqui.

O médium, diferentemente de qualquer outro individuo,
explicitamente desenvolve sua atividade em consondncia com, e
incorporando entidades espirituais. E para estes nosso alerta
quanto aos perigos dos apegos desequilibrados aqueles
combustiveis citados linhas acima.

O médium deve ter em mente o fato de que é tdo sé um
instrumento a servico céosmico. O potencial psiquico que possui
ndo lhe foi dado para exclusivo proveito pessoal. Pode-se
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colaboradores voluntarios no servico do bem ao proximo. Outros,
aqueles que buscam lenitivo para suas dores.

Este, pois, é o momento adequado para que o médium possa
emprestar sua valiosa participacéo. Afinal, ele é membro de uma
equipe socorrista, cujo diretor maior é o Mentor Espiritual daquele
grupo e, diante das variadas situagdes que irdo ocorrer, situagoes
visiveis e invisiveis, fisicas e extra-fisicas, ali, na reunido, é o
campo mais fértil que o médium encontra para desempenhar seu
voluntariado.

E de imediato um beneficio ele colhe: quase inconscientemente
exercita-se no controle de sua personalidade, procurando nivelar-
se aos demais frequentadores. A razdo desse transformismo se
prende ao fato de que diante da dor alheia, e frente a
responsabilidade de pertencer a uma equipe assistencial, melhor
visdo tera da dor que lhe pertence, conseguindo, por isso, avalia-
la com mais ponderagdo, compreendendo que ela é uma
resposta justa da Lei de Causa e Efeito.

Como produto dessa constatacdo, sentir-se-a disposto para
controlar sua agressividade, para vencer seu orgulho, para anular
Sua vaidade, em tudo tornando-se mais simples.

Inegavelmente os quadros e cenas que se apresentam numa
Reunido Publica nivelam todos os presentes. Essa comocao so
n&o abala os inveterados do orgulho, que a nada cedem.

As cenas também demonstram que o médium em nada é melhor

que qualquer daquelas pessoas que ali comparecem,
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---000---

CONCEITUACAO

Iniciaremos com duas perguntas que serdo as diretrizes deste
sub-topico:

a) — O que é uma reunido publica ?

b) — Mesmo ndo havendo ftrabalho de incorporacdo, € nao
participando diretamente do servigco de passe, é importante que o

médium compareca a

reunido publica ?

A figura 60A
representa o encontro
fraternal  denominado
de reunido publica.
Nela, de forma
simples,  procurou-se
representar as varias
categorias de

Reunidio Publica frequentadores.

Por isso  podemos
considerar que sob todos os pontos de vista a Reunido Publica é
a mais importante de todas. Naquele momento, e local, estdo
reunidos classes diferentes de individuos. Alguns como
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exemplificar que sua potencialidade psiquica é comparada ao
trabalho de uma arvore.

A arvore cresce, abre seus galhos formando bonita copa, sob a
qual oferece sombra amiga ao repouso de quem dela se
aproximar. Se for uma arvore frutifera, além da sombra oferece,
ainda, frutos com os quais dessedenta, ou mitiga a fome, deste
mesmo que dela se aproximou. Todos podem dela se aproximar.
Esticar seus bracos e beneficiar-se com os frutos, sem que ela a
ninguém exclua ou recuse oferecer, desinteressadamente, seus
frutos. Depois que completa seu tempo de vida na Terra, a
madeira que oferece continua nos lembrando do beneficio que foi
sua existéncia.

A arvore, pois, nessa sequéncia das etapas de sua vida, foi um
instrumento. Sua figura fisica no planeta foi, tdo so, a
condensacdo e transformagdo de varias energias obtidas
emprestadas do reino mineral e do ar. Portanto, nada de si
mesmo ela possuia. Sua acgao foi retribuir, com a generosidade
da doacdo, tudo aquilo que ela mesma recebeu dentro desse
contexto césmico do vir-a-ser que preside a vida em todos os
reinos.

NG6s, ndo somos diferentes disso. O orgulho é que faz a pessoa
se sentir como se SER SUPERIOR fosse. Mas, do qué veio
nosso corpo, e ao que ele retornara? Como o exemplo da arvore,

a morfologia do corpo humano nada mais é que a mesma
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condensagcdo e transformacdo de varias energias obtidas,
emprestadas, dos reinos, mineral, vegetal e do ar.

Desta forma, a fungdo mediunica, sem querer atrela-la a qualquer
denominag&o religiosa ou filosdfica, € uma fungéo instrumental a
ser utilizada em beneficio de todos. Mas, como seres humanos,
ainda pertencentes a nivel evolutivo dos menores, as criaturas da
Terra estao sujeitas a se iludirem com aquilo que fazem. Logo,
com a canalizagdo nao é diferente. O médium, na maior parte
dos casos, se ilude com ela, achando que é um Ser superior. Dai
vem as discrepancias. Médiuns que comercializam seus dons
psiquicos; outros que prometem favorecimentos, como se fossem
senhores do universo, como se pudessem mudar carmas de
quem os visitam; outros, ainda, em piores condicbées de uso, se
submetem a tratos de magia para causar danos.

Pode-se dizer que tal pessoa é assalariada para o servigco de
intercdmbio com 0s espiritos.

Mas que padrdo de intercambio é esse?

Qual o grau de confianga que se pode ter nela?

Evidentemente, e a pratica tem confirmado, que uma tal
associagao entre médium e espiritos nao é confiavel. Para estas
pessoas, acima de tudo esta a vaidade e o interesse financeiro.
Submetem-se a vaidade e se vendem.

O médium recebe dinheiro e favores, e as entidades que com ele
se associam, através dos corpos daqueles, recebem bebidas,

alimentos e outras coisas que descreveremos abaixo. Meramente
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Na&o foi para isso que as revelagbes do mundo oculto lhe foram
repassadas. Na vida comum da sociedade acontece de, por
vaidade e curiosidade, tomar-se conhecimento de muitas coisas
para depois, simplesmente, relega-las ao esquecimento. Todavia,
as revelacées do mundo oculto, para o devido equilibrio de quem
as possui, implica em aproveitamento judiciosamente.

Desta forma, embora respeitando-se o livro arbitrio de todos, nao
podemos deixar de considerar que ao conhecedor do mundo
oculto, o médium especialmente, sdo inafastaveis seus deveres
assistenciais para com o proximo.

Arthur Powell, enfaticamente diz que é preferivel dar dinamite a
uma crianca, para com o explosivo ela brincar, do que repassar
as revelagées do oculto a pessoas irresponsaveis. Isso significa
que por detras das licbes, aparentemente simples, existe uma
responsabilidade implicita e intransferivel.

Portanto, cabe nesse nosso estudo este comentario que faremos
a seguir, sendo que seu ponto central tera como cenario o0 que
comumente é chamado de Reunido Publica, onde a entrada é
franqueada a todos.

Da mesma maneira como sempre temos feito, iremos analisar
gradativamente todas as partes de que se constitui essa reunido.
Para tanto dividiremos o estudo em trés segmentos:

1 — Conceituacao

2 — Exposigao Doutrinaria

3 — O Local da Reunido
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MEDIUNIDADE

“A_inteligéncia _nos induz _a grandes coisas, e quando

educada, é uma forja divina multiplicando talentos da propria

vida. Quem conhece os beneficios do bem e nao os pratica

envilece a si mesmo.” - (Miramez — Livro — Médiuns — pagina
25)

LINHAS FINAIS

Temos comentado os variados aspectos e circunstancias que
envolvem o médium. Falamos de seus atributos pessoais, tais
como 0s varios corpos, 0s chacras e a aura; das alteracbes
organicas e psiquicas que acontecem aos novatos, e de algumas
influéncias caracteristicas que se tornam comuns em sua vida.
Nos parece que todo esse conteudo, tenha proporcionado um
razoavel leque de informagbes altamente objetivas a formagao do
binémio confiangca e seguranca.

Agora, nos resta falar do ambiente onde o médium empresta sua
colaboracdo. Sim, porque, de que adiantaria tanto conhecimento
se, ao final dos estudos e treinamentos, o médium viesse a
recolher-se em sua casa, por assim dizer, engavetando no
substrato de seu egoismo essas forgcas que passou a conhecer e
que tanto bem podem fazer aos semelhantes.
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um jogo de interesses. Nem uns e nem outros, conhecem o que
seja a real fungao da mediunidade.

A descricdo acima é o retrato fiel da consequéncia comum para
com todos aqueles que, desavisadamente ou deliberadamente
interesseiros, utilizam suas faculdades meditnicas para atender
interesses mundanos. Tais pessoas vivem cercadas de espiritos
vulgares que se prestam a qualquer agdo, até mesmo por
estarem sendo enganados, pois que também ha essa
possibilidade.

Manter esses espiritos sob seus servicos exige do médium dar-
lhes uma compensacgao. Esses espiritos exigem alguma forma de
pagamento de quem deles se utilizam. Como nosso dinheiro ndo
tem valor nas dimensbes astrais, a paga que exigem dos
médiuns que deles se servem é emprestar-lhes os corpos para
que neles eles, o0s espiritos, revivam as sensacdes, sempre
inferiores, para as quais ainda se sentem atraidos. Exemplos:
alcoolismo, tabagismo, toxicomania, perversdo sexual e outras
formas de corrupgéo.

Com o passar do tempo nessa continuidade de acdo, o médium
se vulgariza igualando-se aos espiritos que com ele se associam,
e o0s atendimentos se tornam apenas uma negociacdo sem
escrupulos.

Este é o grande risco que a mediunidade sem critérios causa na
vida de quem a ela se entrega. Em razdo disso, as escolas que
divulgam o conhecimento a respeito, e tratam da formagdo de
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meédiuns, sdo enfaticas nesse esclarecimento, mostrando a razdo
dessa faculdade na Terra. Algumas até o fazem de forma
rigorosa, regidas por regulamentos disciplinares rigidos, como
tentativa de afastar o individuo desses perigos que as somatorias
de tendéncias podem leva-lo.

Contudo a melhor forma de falar de seguranga ao médium é a de
tdo somente instrui-lo.

Por isso nos esforcamos por fornecer, através desse estudo, o
mais amplo horizonte de informacbes e recursos que nos é dado
conhecer e experimentar.

Agora, quanto a forma de utilizar essas informagoées, e do proprio
potencial psiquico, isso fica inteiramente a vontade da pessoa em
Si.

A individualidade do SER deve ser respeitada. E assim que os
seres evoluem. Conhecendo e experimentando. Os riscos e suas
consequéncias de como o fazem, pertencem a cada um, levados
a isso por sua propria escolha.

Vejamos um exemplo no cotidiano:

uns usam o automovel como instrumento de trabalho e facilitagao
da vida; outros, por se sentirem, ilusoriamente, superiores, tém
no automovel o instrumento de exibigdo.

Tudo é mera questdao de matematica e fusdo quimica dos
elementos dinheiro, vaidade e amor universal. Os efeitos que tal
reacdo possa produzir em cada pessoa é resultado de sua
propria vontade, pois o saber esta a disposicao de todos.
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tarefa, (...) Afinal de contas, o seu ser fisico ndo se
destinava a ser eterno. Por conseguinte, ndo existem
fracassos na cura espiritual; Existem Etapas.” (Grifos
nossos)

Essas ponderadas instrucbes elucidam bastante a respeito de
qual deve ser sempre o estado de dnimo do médium curador.
Jamais pretender o impossivel, cumprindo, porém, seu dever
assistencial com denodado respeito. Compreender, acima de
tudo, que seu trabalho, sob qualquer hipotese, nunca sera o
definitivo, mas, tdo somente uma etapa das muitas que o

paciente vivenciara.
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Entretanto, o médium sincero e devotado ao bem nao deve
alimentar qualquer sentimento de culpa, julgando-se incapacitado
quando frente a uma situacdo em que o paciente ndo apresenta
melhoras notaveis.

O médium, nessas circunstancias, fica na duvida porque mesmo
tendo envidado esforcos sinceros e cheios de amor, o resultado
nao foi o esperado, pois sempre se espera a cura completa.
Todavia, o que é a cura completa ?

A esse respeito vejam abaixo a sabia instrugdo do guia espiritual
de Barbara Brennan, inserida no livro Maos de Luz, capitulo 27,
paginas 366, 367 e 368, editado pela Editora Pensamento:
“Quem se cura ? — O curador precisa lembrar-se de que
é para a cura da Alma que ele trabalha. (...) Importa ter
em mente duas coisas quando tentamos compreender
com precisdo o que estamos fazendo como curadores.
Uma delas é que existe um significado profundo na
experiéncia que tem cada pessoa da propria doenca, e
a outra é que a morte ndao implica fracasso, mas,
provavelmente, em cura. Ora, muitas vezes, a cura que
se espera ndo acontece. Muitas vezes acontece, talvez,
A Identificacao E O Alivio do mal-estar, mas nenhum
milagre. Se acontecer, finalmente, o que em Termos
Humanos é um fracasso, se alguém, que Deus ndo o
permita, vier a morrer, vocés devem ver nisso um

acontecimento abencoado. A alma completou a sua
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A mediunidade, dependendo da forma de seu uso, pode ser a
forca ascensional a elevar o individuo as alturas da harmonia
psiquica com seu carma pessoal, como podera ser 0 vigoroso
empurrdo que o atire em profundo e infernal abismo

Consciéncial. A escolha é livre para cada um.

MAL Uso DA MEDIUNIDADE

Apos analisarmos os fatores da mediunidade provocadores da
idiossincrasia energética provinda da associagdo com entidades
de qualidade inferior, e que tém por exclusivo intuito auferir
ganhos financeiros, circunstancia essa totalmente contraria aos
principios da ética de solidariedade que deveria ser a motivagdo
principal da existéncia desse recurso psiquico, veremos a seguir
algumas outras implicagbes resultantes do mau uso dessa
faculdade.

Nos paises europeus e norte-americanos é comum o exercicio da
atividade mediunica, ou canalizadora, mediante uma espécie de
comercializagcdo da faculdade.

Os médiuns daqueles paises instalam-se em consultérios, como
sdo os consultorios de terapias alternativas existentes nas
cidades de nosso pais, e tém valores de honorarios a serem
cobrados conforme a consulta que se va até eles fazer.

Esta é a forma que por la entendem a utilizacao dessa faculdade,
é assim a cultura daqueles povos. Em nosso pais, entretanto,
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pelo sincretismo que aqui se instalou, onde, tal qual aconteceu
com as ragcas que se miscigenaram para formar nosso povo,
também todas as formas de culto e praticas de ocultismo se
mesclaram. Neste novo caldo de cultura mistica, que em nosso
pais se formou, prevaleceu o sentido de uma intrinseca norma de
solidariedade para com o semelhante. Nao é uma norma rigida,
ou melhor, nem é uma norma. E um senso comum que parte do
interior das pessoas buscando, espontaneamente, solidarizar-se
com os infortunios de seus semelhantes.

Por essa razdo em nosso pais ndo é comum vermos consultorios
onde médiuns atendem consultas. Ha sim, algumas excegoes,
mas, quase sempre, essas se revelam em embuste. O grosso do
trabalho meditnico sério repousa nos ombros de dedicadas
pessoas que sem auferir qualquer ganho pessoal, entregam
algumas de suas horas de folga para levar alivio aos que sofrem.
Os mestres da espiritualidade ensinam que existe 0 macrocosmo

e 0 microcosmo.

» O macrocosmo € a formagdo estelar/planetaria que
contemplamos nas noites claras. O Universo com suas
interminaveis galaxias, dentro de uma das quais esta

nosso sistema solar e este nosso mundo, chamado Terra.

> O microcosmo é cada um de nds, os seres humanos

desta mesma Terra.
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Na realidade, a pessoa so se sente bem onde exista afinizag&o.
Afinizac&o é fruto de igualdade. Entretanto, as diferencas devem
ser compreendidas e respeitadas.

O CURAR E O NAO CURAR

O fato de curar, ou ndo, o Mentor Trabalho Assistencial
paciente, dependera de muitos
fatores, e dentre eles podemos
enumerar:

Pelo lado do médium - A
confianga  operacional, sua

habilidade e respeito para com

a tarefa;

Pelo lado de paciente — Sua [[V
Fig-59D Zy 27’

fé, e sua disposicao em efetuar

mudangas conscienciais;

Pelo lado da ética cosmica — O grau de comprometimento que
0 paciente esteja com a Lei de Causa e Efeito.

Fazendo uma reflexdo sobre os trés fatores enunciados acima,
seja analisando-os isoladamente ou em conjunto, chega-se
sempre a mesma conclusdo: € extremamente Sséria a
responsabilidade do médium passista.

Sua atuacdo interfere em sua propria consciéncia, nas

consciéncias de outrem — o paciente — e na consciéncia cosmica.
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Cada voluntario deve procurar meticulosamente qual seu real
lugar de trabalho, sem constrangimentos, pois s6 assim havera
paz.

Existe ainda aquela situacdo em que a pessoa desenvolveu-se
num determinado Grupo. Em sua fase de formacdo tudo
transcorreu bem e, por isso, ela julga que ali é o Grupo definitivo
de sua vida. Nem sempre, porém, sera assim, pois cada pessoa
tem uma destinacao na vida. Com ela podera acontecer que tao
logo esteja adestrada, seus compromissos pessoais a requisitem
a outra atividade que aquele local ndo possa oferecer, por mais
que dali ela goste.

Desta forma, as forcas que a regem na vida a levardo a outras
paragens. Estamos falando das causas e dos efeitos que em
cada encarnagdo sdo as determinantes do cenario da vida.
Detectar esses efeitos também ¢€ fundamental para que o
médium mantenha-se sempre em harmonia interior. Jamais
permitindo que alguma centelha de revolta, la do cantinho da
alma, dificulte seu relacionamento com seus mentores pessoais.
Enfim, a boa harmonia do médium em relagcao ao Grupo, ou local,
onde empresta sua colaboracdo, depende de seu poder de
visualizagdo do que seja a vivéncia e o inter-relacionamento com
o0 mundo espiritual.

Estas sdo as causas das variantes que podem ocorrer nos
trabalhos de passe, e que caracterizam as diferencas entre
Grupos. Todavia, isso ndo significa que um ou outro seja melhor.
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Assim, cada SER E um microcosmo. Da mesma forma que cada
corpo celeste possui um envoltorio magnético proprio, embora
coexistindo num mesmo universo, isto € no macrocosmo,
também cada pessoa da Terra possui seu envoltério magnético
proprio, apesar de coexistir num mesmo planeta.

Este envoltério magnético da Terra é o espacgo gravitacional que
se propaga além da superficie.

Esta figura nos ajuda a entender que cada pessoa se situa num
envoltorio, ou numa atmosfera psiquica, inteiramente
particularizada. Esse particularismo de seu universo individual
vem de corresponder ao inafastavel encargo de cada pessoa ser
a responsavel por manter seu equilibrio de vida. Ou seja, cada
um respondera, intransferivelmente, por seus atos.

A fonte de onde se origina a energia que forma o envoltdrio
psiquico de cada pessoa € a sua propria mente. Nao é o
Cérebro. Estamos nos referindo ao oculto corpo Mental Superior,
que estudaremos mais a frente. Obviamente que a fonte suprema
€ o Espirito, todavia, para o nivel evolutivo humano, o corpo
Mental Superior é o regente regional.

Portanto, as variagbes passiveis de ocorrerem nessa atmosfera
psiquica individual, transcorrem na razdo direta das variagbes
emocionais de cada pessoa. Como também ocorrendo variacao
nesta atmosfera psiquica por forca da aproximacao de influéncias

externas, ocorrera variarao as emogoes.
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Por exemplo: A atmosfera da Terra, em tempos que ja vao longe,
era composta s6 de ar puro. Hoje, a chamada civilizagdo
comprometeu a pureza dessa camada gasosa, por estar
langando nela todos os tipos de gazes toxicos produzidos em
razdo da excessiva demanda consumista. Conclusdo, a
atmosfera terrestre se acha doente. Da mesma forma acontece
com a atmosfera psiquica das pessoas. Essa atmosfera deveria
ser limpida. O que, evidentemente ocorreria, se a pessoa vivesse
sempre emocionalmente equilibrada. Mas, essa mesma
civilizacdo que compromete o ar que respiramos, também
provoca o comprometimento das emo¢bes pessoais.

Esse comprometimento vem da insaciabilidade com que a
civilizagdo terrestre persegue novas ideias de conforto e
comodidade. Trocando em miudos: o ser humano nunca se sente
satisfeito com o que ja possui. Sempre quer mais, € sempre mais
do que pode, comodamente, pagar. Dai, a inquietacdo da
competitividade que leva ao martirio emocional, na consecugdo
de um circulo vicioso formado por influéncias externas
comprometendo 0 campo psiquico; ©0 campo psiquico
comprometido provoca influéncias sobre outras pessoas que, por
suas vezes, revidam com novas influenciagées... E assim, esse

giro prossegue infindavel, a todos martirizando.

Tudo isso, numa dedugdo logica, é produto de nossas mentes.

Seja a mente consciente ou a mente inconsciente. Quando uma
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LOCAL OU GRUPO DE
ATIVIDADE

Sem duvida este fator também
é de especial importancia. Dele
decorrem duas circunstancias:

1 — O Grupo é eficientissimo,
mas o médium nem tanto;

2 — O médium é eficientissimo,

mas o grupo é composto, em

sua maioria, por pessoas
desinteressadas.

Em ambos os casos esta visivel que ha incompatibilidade. De
forma alguma havera proveito nas atividades.

E necessario que o médium identifique com clareza o que,
pessoalmente, ele deseja, para comparar com o que o local
ofereca. Havendo discordancia, é melhor para todos que se
separem. Havendo concordancia, sem duvida, sera mais um a
somar sinceros esforcos em prol do bem.

---000---

As anotacbes acima Ss8o observacbes simples, mas que,
contudo, na maior parte dos casos ndo sdo levadas a sério. Por
isso o0s Grupos acabam padecendo os dissabores das

desarmonias.
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"Assim, quando encontramos em um médium o cérebro
povoado de conhecimentos adquiridos na sua vida
atual e o seu Espirito rico de conhecimentos latentes,
obtidos em vidas anteriores, de natureza a nos
facilitarem as comunicacées, dele de preferéncia nos
servimos, porque com ele o fenémeno da comunicacédo
se nos toma muito mais facil do que com um médium
de inteligéncia limitada e de escassos conhecimentos
anteriormente adquiridos.”

Esta é uma realidade incontestavel. Se uma pessoa se sente
atraida pela atividade meditnica, indiscutivelmente deve procurar
enquadrar-se as recomendacdes acima. E fundamental possuir

bom conhecimento.

INTERESSE DO MEDIUM PELA ATIVIDADE

Esse fator é decorrente do anterior. Possuindo conhecimento o
médium estara em melhores condigcbes de ajuizar o que seja
melhor as suas atividades. Dai despertar-se-40 seus interesses
pelo trabalho.

O médium desinteressado é um entrave a si mesmo e ao Grupo
onde ele se agrega. Quando chega a esse ponto deve, por sua
decisao, deixar o grupo de trabalho. Sera mais nobre reconhecer
que esta pouco, ou quase nada, colaborando, do que ficar se
iludindo como pretenso colaborador.
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pessoa vive assim, por longo tempo, ela se perde no descontrole

de “o seu querer’, e, por conseguinte, nas suas emogées. Pode-

Aura Aura se dizer que tal habito é

Harmonizada Conturbada uma maneira impropria
Py

do uso da mente que ira
provocar a
descaracterizacdo da
uniformidade de seus
corpos Astral e Mental.
(Vide figura 04A).

Emocgédo € energia e a

incontrolabilidade dessas

energias acarreta:

1 - literalmente causa explosées que rompem a aura, deixando-a
danificada e conturbada. Uma aura poluida, (figura 08A).
Comparativamente, Pode-se dizer: a aura harmonizada seria a
atmosfera da Terra nos tempos em que o ar era puro, e a aura
conturbada é a atual atmosfera poluida que respiramos. Uma
aura nas circunstancias da aura conturbada é uma porta aberta a
invasdo de qualquer energia doentia, e, por consequéncia,
comprometera a estabilidade emocional do canalizador, ou de
qualquer pessoa.
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2° - Da mesma forma, o corpo espiritual ou, detalhando, os
corpos Astral e Mental, serdo atingidos e danificados. Uma vez
isso acontecendo, de imediato os reflexos se fardo visiveis no
corpo Fisico, na forma de inquietagdo, de irritabilidade, ou
doencas ndo diagnosticaveis pela medicina.

A figura 08B

demonstra os dois Corpo Astral  Corpo Astral
estados. Aura || Harmonizado Danificado

porque quando tal A §

estado de Fig-08B
degeneracao da

harmonizada, corpo
Astral harmonizado.
Aura conturbada,
corpo Astral
danificado. Essa

7z

relacdo € direta

aura se instala no individuo formam-se coagulos de energias
doentias em seus meridianos.

Assim como se formam codgulos nas veias e artérias, nos
meridianos, ou rede de distribuicdo das energias no conjunto dos
corpos, também se formam esses coagulos energéticos que
impedem a mesma a livre circulacdo. Impedidas de circular as
energias vao se acumulando e deteriorando, literalmente, e

formam as pustulas miasmaticas onde bactérias astrais
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conhecimento o médium sempre ficara num meio termo quanto
ao que fazer, causando, até por isso, dificuldade de
assessoramento aos Mentores.

Logo, o conhecimento gerara uma definicdo quanto a linha de
trabalhos a ser adotada. Essa definicdo € que propiciara o
surgimento da especialidade. Um trabalho especializado sempre

sera melhor aproveitado.

CULTURA DO MEDIUM

Leon Denis, ensina
que “A boa
mediunidade se

forma lentamente,

no estudo calmo,

silencioso
recolhido, longe
dos prazeres

mundanos e do

tumulto das
paixoes.” (livro: No

Invisivel, pagina 62)
E de O Livro dos Médiuns, capitulo XIX. extraimos o seqguinte

trecho:
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Significa o grau de
confianga que existe
de um para com 0S
outros. O verdadeiro

médium curador deve

possuir inteira
confianga em seus
mentores e permitir a
estes liberdade de
atuacédo. Para chegar a

Fig-59.4

tanto trés requisitos
s&o basicos:

1 — O tempo de convivéncia entre ambos, pois confianga ndo se
impoe, adquire-se;

2 — A correspondéncia de ideais que entre eles exista;

3 — Os conhecimentos préprios que o médium possua.

Sendo bastante longo o tempo que convivam juntos; havendo
bom nivel de aceitacdo idealistica, e o médium possuindo variada
disposicdo para a cultura, sem duvida que entre eles havera
ampla liberdade e respeito.

ESPECIALIDADE DE TRABALHO QUE O MEDIUM POSSA ADOTAR

Este fator esta, intrinsecamente, ligado ao quesito acima

enunciado, que chamamos de conhecimentos proprios. Sem
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desenvolvem suas colbnias. Algo semelhante as inflamagées no
corpo humano.

Nesta situagéo, literalmente se alastra por todo o individuo uma
espécie de inflamagao, uma contaminagéo, que vai lhe corroendo
fodos os tecidos de seus corpos Astral e Mental.

Quando o agravamento se torna mais severo, acontece a
chamada somatizacédo dos efeitos e aquele mal, que se achava
limitado ao campo psiquico, passa a dar sinais também no corpo
Fisico. Tudo tendo se originado na mente.

Lembrem-se do fluxo "descendente"” de energia Consciéncial que
estudamos antes. Embora puro em sua origem césmica, esse
fluxo vai se degenerando ao se transformar em forgas
desagregadoras que assim se torna ao passar pela mente
doentia do individuo, pois pensamento € energia. Com ele
construimos 0s mais belos ideais, ou forjamos as mais lugubres
destruigoes.

Dentro, pois, dessa individualidade peculiar da mente, ou seja,
seu potencial de construir ou de destruir deve-se levar em conta
a capacidade mental de cada pessoa. Um individuo, de reduzidos
recursos intelectuais, naturalmente tera uma mente de pouco
alcance para idealizar planos destrutivos. Podera ser
abrutalhada, mas nao possuira requintes de perversidades.

Por outro lado, uma pessoa de poderes intelectuais bem
desenvolvidos, isto €, uma pessoa inteligente, perspicaz,
engenhosa e sagaz, podera desenvolver inescrupulosos planos
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destrutivos, sem limites de resultados, pois que a ambicao lhe é
irrefreavel. Quando essa pessoa é médium, tanto maiores serdo
os efeitos nefastos por ela produzidos, pois, associados a sua
mente estardo outras inteligéncias com pensamentos iguais,
reforcando os seus.

Dai para frente ndo respeitara a ética comum e sua queda se
torna inevitavel. As consequéncias danosas dessa fixacdo de
pensamentos seguem sua progressdo, transformando-se em
moldes vivos chamados de formas-pensamento. Enquanto durar
aquela energizacdo negativa tais formas-pensamento se mantém
incrustadas na aura, semelhantemente a tumores no corpo
Fisico. Resulta dai a sensacao de pegajosidade de certas auras
percebidas pelos médiuns passistas ao atenderem pacientes
portadores de processos obsessivos de grande monta.

Esses processos obsessivos, por sua longa duracdo, produzem
acumulos energéticos negativos, de tal forma que se ndo forem
tratados a tempo causam a degeneracdo psiquica total do
individuo, levando-o ao estado de deméncia irreversivel. Forma-
se, no individuo, uma espécie de estratificagcdo Consciéncial, em
razao de sua continuada e repetitiva forma mental de pensar.
Reverter essa situagdo no intuito de promover a cura do
individuo, ou de pelo menos Ihe proporcionar alivio dos males de
sua criacdo, 6 tarefa prolongada. As vezes, essa
degenerescéncia,  profundamente  enraizada, para  ser

devidamente transmutada, tornando a criatura, outra vez, apta a
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das massas imprestaveis. (Ver livio Missionarios da Luz,

capitulo 19).

“O passista_deve ornamentar a sua cabeca, antes de

aplicar o passe, com ideias de otimismo, com palavras

de fé, com o ambiente de alegria. (...) o processo de

transmissao de fluidos é muito mais valioso quando o

médium é dado a prece, no prefacio dos seus

trabalhos.” - (Miramez — Livro — Médiuns — pagina 50)

Outras variantes do Passe podem ocorrer, e elas se prendem a
varios fatores. Por exemplo: a liberdade de interacdo que possa
existir enfre médium e mentores; especialidade de trabalho que o
médium adotar; cultura do médium; interesse que o médium
tenha pela atividade; local, ou Grupo, em que a atividade seja
empregada.

Tudo isso faz enorme diferengca quanto a definicdo final da
modalidade especifica que o passe possa oferecer.

Vejamos, separadamente, cada um desses itens.

LIBERDADE DE INTERACAO ENTRE MEDIUM E MENTORES
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suas células receberdo um fluxo de energia nova para o0
revigoramento das que estiverem indispostas.

Pode parecer incompreensivel falar em conversar com 0s 6rg&os,
mas lembrem-se de que cada célula possui consciéncia propria.
Rudimentar e instintiva, sim, mas prdpria e, sendo prevenida
pelas vibragbes da mente do médium quanto ao que lhes ira
acontecer, ficara predisposta ao efeito das energias benéficas
que a seguir a atingira.

Além do que, o paciente, por mais confiante que seja,
inconscientemente, sempre emite sinal de alerta a todo o seu
corpo, fazendo com que todas as suas células fiquem agitadas.
Portanto, essa conversinha entre a mente do médium e as
células em questao, fara com que elas se acalmem. (Consultem
os livros: Painéis da Obsessao, pagina 7; Mecanismos da
Mediunidade, pagina 160 e Evolucdao em Dois Mundos,
capitulo 5 da 12 parte e capitulo 15 da 22 parte).

ApoGs os cuidados acima citados o médium devera posicionar
suas maos proximas e sobre o local referido. Imaginar seus
dedos astrais prolongando-se e penetrando no corpo Fisico do
paciente. Imaginativamente tocando o0s Orgdos, sentir estar
retirando deles as massas nocivas.

Tal qual no 1° item, gesticular para soltar aquelas massas de
seus dedos. Depois dessa limpeza localizada, reposicionar as
maos sobre a regido, vertendo-lhe um fluxo de energia

revitalizante para preencher os vazios formados com a retirada
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vivéncias harmoniosas, precisara de varias outras encarnagoes,
até que ele consiga, por sua exclusiva vontade, retificar sua
conduta no todo. Nesta circunstancia, como de resto em todas as

circunstancias da vida, ficara marcante o livre-arbitrio.

O ser humano esta tao habituado ao trato displicente com a vida
na matéria que, inadvertidamente, trata as questbes ligadas ao
mundo dos Espiritos da mesma forma, aviltando, por isso, sua
faculdade paranormal.

A faculdade mediunica é um recurso psiquico cujo interesse
maior é o da evolucdo cosmica do SER. Ndo se pode esquecer
que o corpo Fisico de um médium é a porta de comunicacdo
entre os dois mundos. Dependera de suas preferéncias, e

maneiras de vida, o qué, ou quem, transitara por ela.

INTERESSES PESSOAIS

A faculdade meditunica embora sendo uma faculdade inerente,
portanto natural, ao ser humano, ndo deve, sob nenhuma
hipotese, ser utilizada como recurso ou propriedade particular.
Utiliza-la com esse intento provoca atragcbes energéticas
negativas, pois somente serdo estas as respostas possiveis ao
ato do inequivoco egoismo ainda residente na alma de quem

assim o faz.
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Para complementar essa série de comentarios iniciais, falemos
agora sobre os pontos onde sdo mais comuns as duvidas de
todos os que estdo comegando na atividade mediunica.

PRIVILEGIOS

-

E comum os Iniciantes imaginarem que, por se verem
desenvolvendo para a mediunidade, tém direito a algum privilégio
junto aos seus mentores espirituais. E comum esperarem que
tudo Ihes venha pronto. Que nao precisam mais se esforgar, seja
para as obrigacbes comuns da vida, seja para darem
prosseguimento a sua evolugdo pessoal. Consideram que seus
mentores espirituais I|hes providenciarao tudo. Que basta,
apenas, sentarem, servirem a acao meditnica e que o tudo, para
suas vidas, vira a seqguir.

Este é um engano que leva muitos iniciantes a decepcdo com a
propria faculdade. Com o passar do tempo constatam que n&o
tém direitos a nenhum privilégio. Constatam que seus mentores
espirituais se tornam até exigentes, cobrando de seus pupilos a
execucgdo de deveres que eles julgavam estarem isentos. Notam
que as tarefas diarias de atender aos compromissos da vida lhes
sdo impostas da mesma maneira que o € a todos o0s seres
viventes no planeta. Que sua evolugdo € obra exclusiva de suas

maos, como de resto todas as pessoas, também terdo de
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A sequir, sobre cada chacra, e s6 por um pouco de tempo,
gesticular suavemente em movimento de rotagdo, no sentido dos
ponteiros do reldgio.

Cada chacra tem sua funcdo especifica, desta forma, para cada
um deles, deve ser imaginada uma coloragdo de energia, porém,
que seja adequada a situacdo do paciente. Nao aplicar
aleatoriamente energias sobre todos os chacras, pois poderao
ser ativados excessivamente.

Além disso, todos esses procedimentos deverdao estar sendo
comandados ‘visualmente” pela mente, e ndo por reflexo

automatico do médium.

3:- ENERGIA ESPECIFICA

Agora o médium concentrara sua atengdo sobre aquela regiao.

“Enxergara’,
- C:" C] Flg-ser mentalmente, o figado,
intestinos, vesicula,
rins, etc. (Figura 58F).
Conversara,
mentalmente, um
pouquinho com cada
um daqueles 06rgaos,

informando-os de que
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°- DESOBSTRUCAQO DA AURA DO PACIENTE

Quase sempre o paciente estara com as linhas de forca de sua
aura embaragadas, ou bloqueadas, por nuvens de larvas astrais,
resultado de suas condigées de vida.

Procedimento: Com o0s dedos de ambas as maos, ligeiramente
separados uns dos outros, percorrer a camada externa da aura.
Essa camada se situa a, mais ou menos, 30/40 centimetros de
distancia do corpo Fisico. Percorre-la desde a cabeca até aos
pés, em torno de todo o corpo do paciente.

Ao final desse procedimento gesticular as mos, sacudindo-as
para os lados, como se delas estivesse arremessando uma
massa pegajosa. De fato € isso mesmo que estara acontecendo,
pois ao desobstruir a aura do paciente, as mdos do meédium se
impregnam das larvas ali alojadas

2:- DISTRIBUICAO DA ENERGIA

Com o campo &aurico desobstruido esta o paciente em condicées
de receber as energias do passe. Agora, com gestos suaves o
médium, com suas maos volta a percorrer 0 mesmo contorno
aurico, comandando com sua mente fluxos de energias

revitalizantes.
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construir essa evolugdo com suas proprias maos e com recursos
intelectuais de que seja possuidor.

Constata um pouco entristecido o novato:

A faculdade meditnica, ao invés de repouso e glorias sociais, até
lhe trouxe mais tarefas.

Exige-se mais empenho e horas que antes eram consumidas em
despreocupagdes, agora precisam ser preenchidas com estudos,
meditagbes e buscas de si mesmo, no interior de sua alma.
Contudo, os mentores espirituais, ao que se possa imaginar, ndo
tolhem a vontade pessoal do individuo. Orientam-no, mas nao
fazem dele um autémato, como, também, nao poderdo afasta-lo
das lutas indispensaveis e necessarias a evolucdo como ser

cosmico.

Estubo

Os estudos e o0 conhecimento adquirido no campo da
paranormalidade é instrumento insubstituivel ao exercicio seguro
e eficiente da mediunidade.

Lembramo-nos que, numa dada época de nossa vivéncia neste
campo, disse-nos um de nossos mentores: Uma verdade mal
compreendida causa prejuizos maiores que a ignorancia.

Como a mediunidade é uma faculdade de desafiante
compreenséo e analise laboratorial, pois até hoje os cientistas e
estudiosos do campo psiquico ainda ndo chegaram a um acordo
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sobre ela, recomendamos, pois, 0 estudo sério, metddico e

incessante para que possa sentir-se confiante do que faz.

ENTUSIASMO

O inicio da experiéncia meditunica € cheio de novidades
sedutoras. Imaginem: fazer contato com seres que habitam
outras dimensées césmicas | Que emocionante ! E como pensar
em seres extraterrestres e seus discos voadores.

E o iniciante pensa: Devo ser mesmo muito importante por ter o
poder de fazer isso.

Preso desse entusiasmo pensa até em arrojar-se em
propagandas de metas assistenciais para as quais se sente
atraido. Quer, urgentemente, ver-se langado na baila dos
trabalhos meditnicos, entre pessoas que o venham consultar.
Nessa afoiteza sente até desgosto pelos trabalhos pessoais de
sustento da familia e de si mesmo. Acha que essas obrigacées
lhe tomam muito tempo. Tempo que poderia estar,
prazenteiramente, ao contato mediunico com 0s mentores
espirituais.

Como tudo na vida, esse entusiasmo também deve ser
comedido. Regrado. Nao podera viver so a trabalhos mediunicos
como, e, deve entender que os mentores tém suas obrigagoes, la
nas dimensbées onde habitam, ndo podendo, por isso, estar

permanentemente ao seu lado. Principalmente para atender
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Imagem completa
pode ser entendida
como visto na figura
58E, onde
representamos 0
médium visualizando o
corpo Fisico, o duplo-
etérico, o corpo Astral,
0s chacras e a aura do
paciente.

Se ocorrer alguma
enfermidade, por consequéncia ldgica a aura do paciente estara
sobrecarregada com placas de larvas astrais que seréao
detectadas pelo exame de toque durante o passe.

Todavia, e quanto a isso € bom ter atengdo, o médium deve
apenas se concentrar, intuitivamente visualizando a regido e seus
orgdos, mas ndo permitindo que nenhuma expectativa
relacionada a suposicées do que possa ser a causa daquele
incbmodo venha a influenciar os métodos de procedimentos a
serem aplicados.

As respostas, ou indicagcbes, possiveis naquele momento virdo
com o decorrer da aplicacdo do passe.

Em tal atitude de concentracdo estara o médium em condicbes
de iniciar a sequéncia de transferéncia de energias, procedendo
da seguinte forma:
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A MENTE DO MEDIUM

Primeiro Ato - A mente do

médium num esforco de
concentracdo,  recepciona  as
energias cosmicas que lhe séao
passadas pelo mentor;

Segundo Ato - O médium
direciona sua atencdo para o

paciente, mais especificamente || Fig-sam

para o problema que ele

apresentar.

Com esse procedimento determina que as forcas tomem a
direcdo que ele, através de sua mente, esta visualizando. (Figura
58D)

OS PROCEDIMENTOS

Vamos considerar que o paciente esteja com dificuldades
funcionais na regido do figado. Se o médium né&o for clarividente
devera, entdo, criar em sua mente a imagem completa do

paciente.
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caprichos de entusiasmos que se revelam mais como vaidade do
que como dedicacdo consciente e responsavel.

Sensatamente, deve condicionar-se a se organizar para o0
atendimento de todas as suas obrigacbes pessoais. Nem
negligenciar a faculdade mediunica, e nem fazer dela a desculpa
para voltar as costas ao trabalho de sustentacdo da existéncia.
Cada situacdo ha seu tempo. Cada situacao ao seu momento.

MAIOR OBSTACULO

Em todas as atividades da vida existem os fatores que facilitam
como existem os que dificultam. Na atividade meditnica nao é
diferente. Nela, também existem as facilidades e as dificuldades.
O maior fator causador de dificuldades nessa atividade esta
dentro do proprio médium.

Por mais assustadora e estranha pareca essa informagéao, ele é
auténtica, como veremos a seguir. Antes vimos que um
determinado ponto deveria ficar comum entre todos os que
estudam a mediunidade ou que dela fazem parte: a
reencarnacao, e reencarnacao € sinénimo de viver muitas vidas
nesta habitagdo terrestre.

Muitas vidas onde o que muda é a personalidade e seus feitos
existenciais, mas que, todavia, é sempre o mesmo individuo, na

sua mais intrinseca forma de ser. Isto €, em espirito. Assim

sendo, este mesmo espirito, acumula em si toda a bagagem de

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

84 de 573

seus feitos existenciais transcorridos com todas as
personalidades que ja tenha manifestado na forma fisica
planetaria.

No arquivo cdésmico de sua existéncia, que chamamos de
"arquivo Akasico”, estao gravados, cronometrados e catalogados,
cada um de seus mais intimos pensamentos. La estao os feitos
de sua participacdo na histéria desta humanidade terrestre. E...
Convenhamos, a histéria da humanidade terrestre é bem escassa
de feitos gloriosos, ndo obstante, farta de feitos aterradores.

E se os feitos aterradores sdo os de predomindncia sobre o0s
quase inexistentes feitos gloriosos, entdo concluimos que
contribuimos muito mais para a destruicio do que para o bem
coletivo da humanidade.

Essa é a bagagem que cada Ser traz dentro de si, reencarnagdo
apos reencarnagao e que ainda hoje, é posta sobre os ombros de
toda a sociedade para, nos feitos de agora, transformar-nos a
maneira de ser e de viver. Este é o grande obstaculo, o antigo
personalismo, insuflando nossas tendéncias, querendo voltar a
predominar sobre a vontade de agora, nesse viver por atingir
outro degrau superior da escada da evolugdo cosmica.

Neste cenario, o médium, mais do que qualquer outra pessoa,
sofre isso na pele, porque seus canais intermediadores com seus
outros corpos sdo mais fluentes que os das outras pessoas.
Esses mesmos canais levam-no de encontro com sua propria

consciéncia, e, por conseguinte, com seu arquivo Akasico,
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O médium pode ser comparado a um aparelho com dupla fungéo.
Filtrar e misturar as energias (figura 58B). Através dos chacras,
principalmente do coronario e do cardiaco, interioriza em si as

energias cosmicas.

: Interiorizadas,

<
¥ ¥ -\N\\.II | -....'-I..-' ] .
Chacra Coronario o L misturam-se estas as

geradas em seu
proprio organismo.
(Figura 58C).

Mescladas, sdo as

energias induzidas

Chacra Frontal

para os bracos e maos
que dali se transferem
ao paciente.

Fig-58C

As energias geradas

pelo organismo do médium sdo oriundas de seu metabolismo
respiratorio e alimentar, somadas com aquelas de seu fluxo
kundalinico. Por tal motivo recomendam-se 0s cuidados pessoais
relacionados a evitar os excessos alimentares, a ndo ingerir
bebida alcodlica e a ndo fumar. Os componentes etéricos dessas

substéancias se transferirdo ao paciente.
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Ser humano, antes de ser disseminada sobre a Terra ela vai
sendo, sucessivamente, modulada pelos poderosos dirigentes
das humanidades.

E isso que, ilustrativamente, vemos na figura. De alguma
dimensao, ou ponto césmico, que poderiamos chamar de fonte
inesgotavel de energias, os dirigentes de humanidades, em
sucessivas modulacbées, vao rebaixando as vibracées,
adequando-as ao uso no planeta Terra.

Uma vez aqui, envolvendo a Terra, essas energias passam pela
penultima modulagdo antes de seu uso final. Isso é feito através
da vontade exercida pelo Mentor espiritual do delicado servigco de
passe, que transfere ao médium

operador a dosagem daquela forca s

Divina que este possa suportar e
que seja apropriada ao paciente. Filtragem das Energias
Em dltimo estagio de modulacdo Através do Médium
das energias, o médium com seu
aparelhamento humano filtra o || =~

fluxo, misturando-o as energias P i
contidas em seu corpo, ‘

transferindo, a sequir, ao paciente.

.-,k'-.'s"'

- i

O MEDIUM
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pondo-o frente-a-frente consigo mesmo, e, com a exigéncia de

que faca uma arrumagdo geral em toda sua casa interior, pois

essa é a premissel da faculdade mediunica. Ou seja, facultar-lhe
contato com as outras dimensbes, as cosmicas, e, as de si
mesmo, para, com esse instrumental, contribuir com a
reorganizagdo de sua existéncia individual e da vida coletiva de
toda a sociedade.

Né&o se Ihe pede ser um super-homem, mas que nao deixe de dar
sua contribuigcdo possivel. Essa é a escolha, esse é o obstaculo.

GRUPOS ASSOCIATIVOS

Até aqui falamos do individuo, o Médium. Agora falemos do
ambiente onde este individuo ira aplicar seus recursos psiquicos.
Como ponto de partida a reencarnagdo. Isto quer dizer que em
qualquer grupo associativo irdo se juntar individuos
reencarnados, carregando em seus ombros suas respectivas
bagagens existenciais cosmicas.

Se algum desses foi provocador de discordias no passado da
histdria de nosso planeta, aquelas pessoas com as quais ele se
associa, em sua maioria, também o foram.

Como se pode afirmar isso?

* Ideia ou fato inicial de que se parte para formar um raciocinio ou um estudo.
Proposi¢do maior e proposi¢do menor que completam as duas proposigdes de
um silogismo sobre as quais os resultados sdo baseados. (Etm. do latim:
praemissa)
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Através de uma das mais importantes leis que regem a

convivéncia entre os seres, que decreta: Semelhante atrai

Semelhante.

Logo, se as tendéncias pouco edificantes daquele individuo
vierem a tona de sua consciéncia, querendo saltar para as acoes
da vida atual, as outras pessoas do grupo, por similaridade,
também sentirdo a mesma pressdo psicologica. Dai, os
confrontos personalisticos que fazem eclodir desencontros de
ideias a provocar dificuldades para o Grupo se manter coeso.

Um exemplo: No seio das familias reencarnam espiritos cujo fim
€ reorganizarem estilos de vida provenientes de desencontros
comuns deles mesmos em outras existéncias. Quase sempre se
igualam nos infortunios. Observem esse matiz.

A experiéncia nos tem revelado que nos grupos associativos
juntam-se pessoas de iguais deveres reorganizativos para com
os feitos coletivos da humanidade. Entdo, emergem as diferencas
pessoais, a intolerdncia. O que logo resulta em dissidéncias.
Portanto, ao se dirigirem a algum grupo com o desejo de a ele se
associar, lembrem-se que ali ja se acham pessoas que chegaram
antes de vocés, e que, por serem predecessores, ja estao
estabelecidas em suas ideias. Recomenda-se, como meta de um
bom viver, que o novato no grupo seja comedido em seus
entusiasmos e em suas ideias renovadoras, mantendo-se

observador antes de pb-las a mostra. Se ndo atentar para essa
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as mais desencontradas, para atende-las requer-se dos
aplicadores de passe um esforco redobrado com o fito de levar-
lhes alivio contra as consequéncias dos desacertos a que se
sucumbem. E ndo soO para isso, mas esse cuidado é requerido
também visando o médium proteger-se a si mesmo da sempre
possivel contaminagdo com as energias nocivas que 0s
atendidos transferem a ele no momento da assisténcia do passe.
Em vista disso, e para que ndo haja desperdicios de energias
espirituais e animicas, bem como desperdicio de tempo dos
Mentores, procura-se adotar uma sistematica que possa oferecer
resultados satisfatérios. Compreender o método implica em
compreender toda sua sistematica, desde a origem das energias

até suas aplicabilidades. Vejamos isso

separando os comentarios em topicos.

A ENERGIA DO PASSE

A figura 58A representa o circuito
transformativo e de transferéncia da
energia Primordial, desde a origem até o
ponto de seu uso no passe.

Em sua origem é a purissima emanagao
Divina. Dada sua alta frequéncia vibratoria,
muito superior ao suportavel por qualquer

_—— =
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PASSES — OS MOVIMENTOS

“As maos de um médium tanto podem abencoar como
perturbar as criaturas, dependendo do modo pelo qual ele se
conduz na vida.”- (Miramez — Livro — Seguran¢ca Meditnica —
pagina 147)

O passe, € um excelente recurso terapéutico. Talvez ndo exista
em toda humanidade uma sé pessoa que ndo o tenha usufruido.
Desde as “benzeduras” dadas as criancas, até aos casos mais
complicados nos adultos, tem sido o passe um remédio sempre
oportuno.

Também nas diversas formas religiosas e filosoficas, ele é usado.
No Catolicismo a imposicdo das maos dos padrinhos por ocasiao
das celebragbes de batizados e casamentos; no Protestantismo
em suas declaradas oragcbes aos enfermos e atormentados; no
Reiki que é um ostensivo processo de transfusdo energética e na
Acupuntura que, embora seja dada como sendo SO0 uma
sistematica médica oriental, em seu mais intimo processual
também ocorre a interacdo entre terapeuta e paciente. Déem o
nome que quiserem, variem as formas de aplicagdo, contudo,
sempre sera o mesmo e velho passe.

Na atualidade, entretanto, com a afanosa vida “moderna” onde a
todo momento as pessoas se vém bombardeadas por influéncias
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norma incorrera no risco de despertar desafetos de outras
existéncias que ali, quase certo, estao ocultas.

Nesta pequena introdugdo abordamos questdes relacionadas a
mediunidade, ao psiquismo e a vida como um todo, assuntos que
em geral representam as duvidas mais comuns de todos 0s
iniciantes. Evidentemente que sdo informagdes incompletas, mas
no decorrer deste estudo voltaremos a discuti-las com mais
profundidade.
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MEDIUNIDADE - TEORIA E PRATICA

"Qualquer trabalho espiritualista implica acesso a, e manipulagdo
de energias potencialmente perigosas. O manuseio destas, de
forma irreverente, quase sempre se converte em complicacbes
irreversiveis aos que assim procedem.”

incompreensées, crendices € mistérios ainda cercam a

Mediunidade, embora ela seja uma Faculdade inerente a criatura

humana.
'g 8 AEspl'rlln
=% 2 | O MEDIUM E SEUS CORPOS
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E I .
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9 1 .. .
2 | 5 propicia o0 funcionamento da
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o - 4 | P faculdade mediunica é necessario,
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E - O médium, por sua vez, dara ao paciente as seguintes
orientagées: Postura Fisica: sentado, deitado ou de pé, conforme
cada caso requerer - Como sera o passe: explicar ao paciente
como o0 passe vai ser aplicado. Essa informagdo acalma o
paciente, tirando dele a ansiedade gerada pela expectativa de
ndo saber o que vai acontecer. Essa ansiedade €& tdo mais
intensa naqueles pacientes que estdo ali pela primeira vez. -
Comportamento Mental: sugerir o objetivo em que o paciente
deve se concentrar. Geralmente fazendo uma prece;

F - Ao final do passe prestar esclarecimentos ao paciente, além
de colher do mesmo informe sobre as sensacbes que registrou
durante o passe. Mediante essas informagbes o médium
continuara com o método usado ou fara corre¢coées que melhor se
apliquem aquele caso;

G - Uma palavra amiga, ao final, acompanhada de
recomendacbes espiritualizantes, sera o melhor arremate para a
assisténcia que foi dispensada. O paciente saira confiante, pois
jamais podera ser deixado entregue, ou perdido, em suas
conjecturas, em suas duvidas ou em suas curiosidades.

O dever basico de uma instituicdo espiritualista, seja de que
modalidade ela for, é o de seriamente esclarecer. Preencher os

vazios existentes na alma de cada um que a procuratr.
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compreendendo o semelhante expurga-se o0 negativismo,
alavanca esta tdo nefasta que destroi todos os sonhos de beleza
e harmonia da vida.

Compreendendo-se o poder para o bem existente na forca da
solidariedade o individuo se renova e se cura. Se nao de todo em
seu corpo fisico, pois é preciso lembrar que nem tudo é possivel
numa vida, o fara, sem duvida, em sua alma. Curando-se esta,
tudo o demais se torna harménico. Importante recordar que todas
as criaturas estao vinculadas a Lei de Causa e Efeito, em razdo
do que n&o adianta desesperar. O que programado estiver, assim
sera.

Dentro dessa premissa, e como planejamento preliminar para o
atendimento, sugerimos que as etapas sejam as seguintes:

A - Uma sessao de entrevista antes de realizar o passe;

B - O atendente da entrevista deve estar capacitado para
conversar e prestar os primeiros esclarecimentos ao visitante;C -
Essa conversa preliminar visa tranquilizar o visitante. Apenas
inquirir sobre o que o levou ali. Depois, em linhas gerais,
esclarecé-lo no que consiste o atendimento espiritual e dos
rumos reparadores que 0s ensinamentos espiritualistas podem
lhe oferecer;

D - Apds a entrevista encaminha-lo ao passe. O médium que o
atendera devera ser informado sobre o que aflige aquele
paciente, pois assim podera melhor atendé-lo;
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1) Monadico, dimensdo onde se situa e permanece o
espirito, que é também chamado de centelha divina, ou
monada.

2) Atmico ou Atmam.

3) Buddhico ou Buddhi

4) Mental Superior

Os planos: Atmico, Buddhico e Mental Superior sdo regides nas
quais se da a evolugcdo do SER, por critérios Super Humanos.

5) Mental Inferior
6) Astral
7) Fisico

Os planos: Mental Inferior, Astral e Fisico ficam nas dimensées
chamadas de evolugdo Humana.

Etapa evolutiva na qual se encontram os viventes na Terra.
Somente quando vencidas as etapas correspondentes aos
planos 7, 6 e 5, nessa ordem ascensional, é que o SER tem
acesso ao plano quatro.

Os Planos onde se localiza o Homem Integral, o SER

inteligente, vivente na Terra s&o:
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Plano Consciéncial, no qual
estamos resumindo todos o0s
planos situados "acima" do plano
Mental. Sera, para este estudo, a
dimensdo do  Espirito, ou

consciéncia.

Plano Mental, onde, no desenho,
englobamos o Mental Superior e
o Mental Inferior. Neste plano o
espirito manifesta-se fazendo uso
do compo Mental, sede do

pensamento.

Plano Astral, dimensao onde o Espirito se manifesta

fazendo uso do corpo Astral. Allan Kardec, codificador da

Doutrina Espirita, deu ao corpo Astral o nome de

Perispirito. E também conhecido pelos nomes de

psicossoma, sede dos desejos e das sensagoes.

3 Astral
Fisico
e
4 Duplo Etérico
Fig-10B
3)
4)

Plano Fisico, onde estamos nesta atual existéncia como

seres encarnados. Neste plano o espirito faz uso do corpo

denominado de humano (fisico), também chamado de

soma, ou corpo das acgobes.
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que seja nunca € demais, e estas nocées elementares de

anatomia humana ndo séo dificeis de serem apreendidas.

REFLEXAO E METODO

Acima estdo cinco questbes para reflexdo. O dever convoca
fodos os de boa vontade para acordarem em si o0 potencial
adormecido, a espera de motivacdo. A motivacdo pode ser
entendida como sendo o compreender que o passe é uma
importante fenomenologia terapéutica, e ndo apenas o gesto de
impor as maos. Se, em tempos idos, durante as eras de
obscurantismo religioso e cientifico, ndo foi possivel a
humanidade apreender do real alcance de tal fenomenologia,
hoje, entretanto, o caminho do saber esta livre. S6 ndo o adquire
quem n&o o quiser. Em virtude dessa liberdade hoje alcangada, e
dela aproveitando, de experiéncia em experiéncia concluimos
que a terapia do passe deva se constituir de uma metodologia
cuja sequéncia leve a atingir, gradativamente, etapa por etapa, a
restauragdo da criatura. Da criatura como um todo, e ndo visar so
a restauragéao do corpo fisico.

Assim, a par com as recomendacgbes de respeitaveis mentores
espirituais, a experiéncia foi nos mostrando que a sequéncia
metodoldgica a ser oferecida ao paciente deve ter por alicerce a
renovacao de carater do individuo. A renovacao de seus padrbes
mentais, redirecionando-os para a linha da solidariedade, pois sé
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4° - O dinamismo das energias pode ser acompanhado pela
mente. E deve sé-lo. Foi exatamente a isso que nos referimos
quanto ao uso das cores. A recomendacdo acima se torna
dispensavel naqueles casos em que o0 médium trabalha

incorporado.

A figura 57A lustra esse
acontecimento. Como hipotese de
estudo, admitamos que o paciente
apresente incbmodos na regiao do
figado. O médium, além do
movimento fisico de suas maos,
deve mentalizar, se ndo for

clarividente, os rumos que o fluxo

de energia esta tomando por entre
0s 0Orgdos do paciente. Assim

procedendo estara impondo maior

vigor na agdo reparadora que as

energias poderéo efetuar.
5¢ - Conhecer a anatomia do corpo humano. Nao queremos dizer
que o médium deva entender do corpo humano tanto quanto o
meédico ou o enfermeiro. Porém, é desejavel que possua nogoes,
mesmo que basicas, pois estas facilitardo seu desempenho.
Tanto para saber a que regido dirigir o fluxo de energia como

para mentalizar o 6rgdo em questao. O conhecimento, qualquer
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5) Duplo-Etérico. Acoplado ao corpo humano e fazendo
parte deste, Esse nome deriva do fato de esse invélucro
ser a copia fiel, em matéria rarefeita, ou energética, do

corpo humano.

Esses corpos ndo se acham desligados uns dos outros. Pode-se
dizer que estdo separados por forca do aspecto dimensional da
matéria de que sdo compostos, porém, interligados por
tenuissimos filetes de energia, distribuidos em cada célula do
corpo, quando estes se acham acoplados durante o estado de

vigilia.

Quando os corpos se
@ o a desacoplam, por motivos

- varios, 0s tenuissimos
filetes de energia se

concentram  num SO

centro de forga,
. formando um cord&o.

Mental Astral Fisico
Sede do Sede dos  Sede dag|| Dessa formagdo temos o
Pensamenlo Desejos Acdes || cordao de Ouro,
Fig-10C representado na figura

10C pelo segmento "A",
interligando o corpo Mental ao corpo Astral, € o corddo de Prata,

segmento "B", interligando o corpo Astral ao corpo Fisico.
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DESACOPLAMENTO DOS CORPOS

Alguns fatores que provocam
o desacoplamento dos
corpos, referente a Corpo
Astral do corpo Fisico sdo:

» 0 ato de dormir;
> 0 exercicio da

mediunidade
incorporativa;

> 0 estado de

desdobramento

psiquico, onde a

pessoa tem o corpo

fisico num determinad
o local e, ao mesmo tempo, é vista em seu corpo Astral
em outro lugar;

» a faculdade de transporte, na qual o médium transfere de
um outro local, ou de uma outra dimens&o, objetos que la
se encontravam; a clarividéncia viajora, circunstancia em
que o médium deixa seu corpo fisico em repouso, em
estado sonambdlico, e vai com seu corpo Astral ao local
do qual enviara informacdes a respeito do que esta
vendo;, a chamada proje¢do astral, ou projecdo da
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médium - para outra, o paciente. Semelhantemente a uma
transfusdo de sangue que sé deve ser feita quando o doador é
saudavel, também assim deve ser o servico de passe. Os
doadores de passe devem se manter vigilantes em seus
pensamentos e atos, pois estes, espiritualmente falando, sdo os
agentes que modulam a energia do passe.

2° - Todas as energias sdo dindmicas, ou seja, estdo em
constante movimento. Em razdo disso a aplicacdo do passe
também deve ser dindmica e nunca estatica. Baseamos nossa
sugestdo no fato de que todos os elementos constitutivos dos
diversos corpos utilizados pelo espirito, os respectivos atomos,
se encontram em continuada movimentacdo. Alias, pode-se
dizer, utilizando-nos das informagées da ciéncia nuclear, que o
atomo é o préoprio movimento, € ndo uma particula definida e
infinitésima de matéria. Portanto, se o médium, ao aplicar o
passe, acompanhar com suas maos a conformagao anatémica do
paciente, indiscutivelmente melhor redistribuira o fluxo das
energias sobre ele.

3% - Do médium para o paciente a energia € lancada pelas
extremidades de seu corpo, principalmente pelas pontas dos
dedos das maos. Assim sendo, se o médium, ao fazer o0s
movimentos apropriados, impuser as maos sobre a regido, ou
regides, do corpo do paciente que inspira cuidados, efetivamente
estara melhor atendendo ao caso.

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 484 de 573

passe como parte do cerimonial das reunibes. E assim vai
seguindo, estando, nos dias atuais, confinado em duas
categorias que podemos chamar de passe padronizado ¢ passe
espontaneo.

O passe padronizado ¢ aquele em que os médiuns, num
mesmo momento, fazem uniformemente os mesmos gestos e
empregam, todos, um so tempo para fazé-los, indiferentemente a
quem ali esteja sendo atendido.

O passe espontaneo ¢é caracterizado pela maneira individual
que cada médium utiliza para aplica-lo, geralmente movido por
orientacbes que a respeito tenha recebido.

Embora ndao nos mova nenhum sentido de critica, € muito menos
a pretensdo de ditar regras, nos parece, porém, que as duas
modalidades acima citadas ndo atendem ao aproveitamento
integral que o passe possa oferecer, bem como ndo atendem a
situacao real que o paciente possa apresentar, pois partem do
principio da indiferenga pela individualidade do caso.

Assim pensando a respeito desse valiosissimo recurso da
transfusdo energética, nada mais justo que, embora somente na

forma de sugestao, apresentemos nesta um roteiro.

CONHECER O PASSE

¢ - Basicamente o passe € a transfusdo de energia ou, em

outras palavras, é a transferéncia de energia de uma pessoa - o
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consciéncia, mais
comumente conhecida
como viagem astral,
em que o projetor,
conscientemente
deixando o0 corpo
Fisico, 'vigja" até o
local, ou dimenséo, a
qual é atraido, e, por
ultimo, a morte do
corpo Fisico,que
implica no rompimento

do cordéo de Prata.
Nos demais casos ele se
distende, elastece-se a
distancias inimagindveis sem que ocorra sua ruptura, permitindo,
assim, ao corpo Astral, inteira liberdade de ag¢do no plano

correspondente ao qual se encontrar.

DESACOPLAMENTO CORPO MENTAL Do CORPO ASTRAL
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O ato, no plano Astral,
semelhante ao ato humano de
dormir; a mediunidade a nivel
mais profundo quando o
médium na Terra desdobra-se
ao plano Astral e deste, em

ey etapa sucessiva, penetra no
. p p

"

L

~ Corpo Astral) plano Mental, acontecimento
comum na pratica da
meditacdo. Neste caso, além

“‘ da distensdo do corddo de

\ Prata ocorre também a
Corpo Fisico—— . - ~

distensdo do corddo de Ouro.

E por ultimo, o

desacoplamento entre o corpo Mental e o corpo Astral que se da
pelo fenémeno chamado de segunda morte. Isto acontece
quando, por evolugdo, o SER deixa, em definitivo, o corpo Astral,
passando a viver s6 com o corpo Mental. Nesta circunstancia

rompe-se o corddo de Ouro.

CORPO HUMANO

E o veiculo de manifestacdo do espirito na face da Terra. Nesta
dimensdo os atomos de energia se condensaram na condicdo

maxima conhecida por nds, e passaram a ser chamados de
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PASSES E METODOLOGIA

"Nos processos de cura, como _deveremos compreender 0

passe ? - Assim como a transfusdo de sangue representa

uma renovacao das forcas fisicas, o passe é uma transfusao

de energias psiquicas, com a diferenca de que os recursos

organicos sdo retirados de um reservatorio limitado, e os

elementos psiquicos o sdo do reservatorio ilimitado das

forcas espirituais.” - (Emmanuel - Livro - O Consolador -

Pergunta 98)

Agora nos parece adequado falar sobre metodologia de
utilizag&o, pois € comum ver nos ambientes que se servem desse
salutar recurso um aproveitamento inadequado, chegando
mesmo ao que se poderia chamar de desperdicio.

Esse desperdicio se origina no fato de que o passe, em sua
intima estrutura, ser pouco conhecido, seja porque poucos se
interessam em estuda-lo ou porque as instituicbes que dele
fazem uso ndo se dedicam em aprofundar tais conhecimentos.
No mais das vezes usam-no por costumes religiosos, vindo essa
pratica desde a mais longinqua antiguidade ou, simplesmente,
porque se tornou quase um ritual nas praticas espiritualistas.
Como acontece nos templos onde a pratica religiosa tem seus
padrées liturgicos, também nas instituicées espiritualistas se vé o
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As orientagbes acima se referem a generalidade dos
atendimentos. Naturalmente a sensibilidade do médium, diante
do paciente, determinara as variantes a serem adotadas.

Sempre, todavia, dentro dos principios do bom senso e respeito.
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matéria. Portanto, matéria nada mais é que energia condensada,
ou Luz Coagulada, no dizer de um autor espiritual, fato esse
largamente conhecido da ciéncia nuclear.

Os atomos se aglomeram por atracao simpatica criando cadeias
quimicas que dao origem as substancias. Estas, por sua vez,
mutuamente se atraindo, formam os componentes organicos e
inorgénicos. Os componentes organicos permitem a formagao
dos diferentes drgaos, e estes, em seu conjunto, formam o0s
diferentes corpos animais que temos na Terra, inclusive o do
homem. Magnifica e complexa escala de acontecimentos e
transformagées em cujo cimo se acha o espirito individual de
cada SER, regendo, controlando e determinando a formacgéo,

desenvolvimento, envelhecimento e morte de seu equipamento.

DupLO ETERICO

E a parte invisivel do corpo humano. E composto de matéria
pertencente a dimensdo fisica, mas situada na escala das
energias. Esse involucro energético ultrapassa as linhas externas
do corpo humano em mais ou menos um centimetro. O Duplo-
Etérico é também conhecido como o veiculo vitalizador de todo o

conjunto fisico.
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E ele que absorve a energia

Corpo Corpo Corpo
Uital Fisico Astral

cosmica distribuindo-a por toda a
parte densa do corpo. Essa energia
cosmica € o chamado "Fluido
Cosmico Universal", assim
denominado por Allan Kardec (O
Livro dos Espiritos, questao 135-A).

Helena Petrovna Blavatsky também
faz referéncia a essa energia que
preenche todo o Cosmo, chamando-
a de Fohat, da linguagem sanscrita,
(A Doutrina Secreta, vol. 1, pags.
158,159,160 e 161). Em outras
escolas do pensamento é chamada

de Prana (Edgard Armond -

Iniciacdo Espirita), e outras a denominam de Chi (Ki).

Para melhor compreender essa fung&o vitalizadora exercida pelo
Duplo-Etérico, fagamos uma comparagcdo. A vida do corpo
humano depende de trés modalidades de vitalizagdo, ou

alimentag&o, quais sejam:

a) - Alimento sdlido ou refeicbes;
b) - Oxigénio do ar ou respiragao;
c) - Energia césmica absorvida através dos chacras.
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— Como no caso das criangas, o0
idoso também necessita de
cuidados  diferenciados.  Seus
Mg * orgaos estdao muito desgastados e
%" 0s chacras ndo mais respondem
com a mesma defesa do adulto
mais jovem.

1 - Idéntica preparacao inicial de
quando se atende a adultos.

2 - Limpeza geral da cabega aos

pés. Movimentos suaves.

3 - Limpeza localizada, ou passe

dirigido a um drgdo em especial,
ou a algum chacra, deve ser feita apenas com energia Branca
cristalina.
4 - Evitar a energia azul escuro, principalmente sobre os chacras
gastrico e cardiaco, pois esta cor inibe a atividade do chacra.
5 - A energia branca cristalina é suficiente para limpar e vitalizar.
6 - Em casos especiais, onde esteja bem identificada a
deficiéncia de que sofre a pessoa, pode-se fazer uso das cores
especificas para cada caso. Isto é, as cores correspondentes ao
chacra mais proximo. Mas sempre por pouco tempo.
7 - A parte principal do atendimento ao idoso esta concluida.
---000---
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Quanto aos chacras, todos ja estardo com suas telas Etéricas
bem formadas. Isto, bem entendido, se aquele Ser, nas fases
anteriores, teve um desenvolvimento a que chamamos de
normal, qual seja, protegida e orientada por pais sensatos e
amorosos. Em contrario, desde o inicio da formacdo das telas
Etéricas estas apresentardo rupturas e o adolescente
demonstrara comportamento inquieto, irritadigo, exigente,
insolente e tantos outros comportamentos emocionais alterados.
As vezes, um flagelo para a familia.

Procedimentos para o Passe em Criancas

1 - As mesmas atitudes preparatarias e iniciais para os adultos

2 - A limpeza geral, da cabeca aos pés, deve ser feita com
movimentos suaves, pois 0 campo aurico da crianca € muito
delicado.

3 - A limpeza localizada, caso de aplicacao de passe em algum
orgdo ou em algum chacra, deve ser feita apenas com energia
Branca-cristalina. Por pouco tempo. Essa energia, no caso de
criangas, é suficiente para limpar e revitalizar o sistema.

4 - Esta concluido o atendimento. Todas as fases das operacées

descritas devem ser feitas sem pressa e sem automatismos.

PROCEDIMENTOS PARA O PASSE EM IDOSOS
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Os alimentos sdlidos sao ingeridos e transformados pelo sistema
intestinal do organismo. O oxigénio do ar é absorvido via
pulmées. A energia cosmica € absorvida pelos chacras,
metabolizada e difundida pelo Duplo-Etérico. Portanto, dentro do
processo Vvitalizador do corpo, o Duplo-Etérico é de capital
importancia. Sobre a descricdo dos chacras iremos fazé-lo mais a
frente.

Outra curiosidade a respeito do Duplo-Etérico, é que apesar de
sua forma ser idéntica a forma do corpo humano, nao se presta,
porém, como veiculo independente para a manifestacdo da
consciéncia, tal como ocorre com o0s corpos Fisico, Astral e
Mental. Ele é apenas o componente etérico do corpo humano,
dai seu nome ser "Duplo-Etérico”, ou, "Copia etérica do corpo
Fisico". Um composto resultante da associacdo entre 0s
elementos do ambiente fisico, quais sejam, do sistema nervoso
do individuo, e, do ambiente astral, o psiquismo do mesmo.
Dessa constatacdo ressalta sua importancia no fenémeno da
mediunidade que reclama cuidados a serem tomados na forma
de disciplina, como comentamos em capitulos precedentes, para
se evitar desequilibrios de todo o sistema, que, em acontecendo,
se traduzirdo nos processos de descontroles emocionais e
esquizofrénicos, como sdo chamados na linguagem da

psiquiatria.
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O Duplo-Etérico é a parte sutil do corpo Fisico, embora composto
de matéria em estado de energia, pertence, contudo, ao plano
Fisico.

Portanto o corpo humano é composto por duas partes. Uma de
matéria densa, que sS40 0s 0Ss0S e 0S musculos, e a outra de
matéria rarefeita, ja na escala das energias, em tudo, excluindo-
se a consisténcia, é idéntica a parte densa.

Devido ao Duplo-Eterico pertencer ao campo da matéria do plano
Fisico, € muito comum ser visto por pessoas, de um modo geral,
logo apdés a morte de um corpo humano, pois, nessa

circunstancia, ele se solta

deste, mantendo ainda a
Decomposigao do .

Duplo-Etérico mesma forma, assim o que se
vé é o duplo-etérico do recém
desencarnado, e ndo o seu

corpo Astral. Logo apds a

soltura inicia-se nele o
processo de desintegracéo,
tal como a decomposicdo do

corpo humano. (figura 11A)

A desintegracao total se completa em mais ou menos trés dias
apos a morte.

Em razdo desse fato mentores espirituais orientam que a
cremacado de cadaver deve ser feita apds um periodo maior que
as costumeiras 24 horas depois da morte, pois dentro desse
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das tendéncias mais repetitivas, todavia inconstantes, daquela
crianga.

Isso significa dizer que ainda existe fragilidade nas ligagcées entre
os diversos corpos. Entretanto, o cérebro ja esta melhor
constituido, bem como, comeca a se formar a tela Etérica
protegendo a abertura dos chacras. Nesta altura dos
acontecimentos, a crianga deixa de ser tao vulneravel quanto era
antes, e sua morfologia, transformada pelo controle glandular, vai
sendo tomada pelas caracteristicas que definem o adulto, homem

ou mulher, que vira a ser.

DOS 14 AOS 21 ANOS

Nesta fase o corpo Astral, ou o corpo dos desejos, comeca a
demonstrar através do corpo Fisico suas tendéncias definitivas
aquela encarnacdo. Mas até que tudo isso se firme, tem-se o
periodo de conflitos psicolégicos da chamada fase da
adolescéncia, e que exige dos pais cuidados especiais.

Esse periodo nada mais é que a dificil fixacdo final dos corpos
Astral e Mental a presente vida. O derradeiro momento de
aceitacao daquele espirito por aquela vida humana em que esta.
Vdo se extinguindo, definitivamente, as reminiscéncias
inconscientes de vidas passadas, questbées dos conflitos com o

aceitar, ou nao, as condicbes vivenciais do agora.
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A figura a seguir 56D,
mostra essa evolugdo
2 | fisiologica que ocorre
com a crianga de zero

a sete anos. O quadro

1 apresenta um grupo
Os Meurdnios de neurbnios, ainda

e o5 isolados uns dos
Dendritos outros. O quadro 2
mostra o0s neurénios

Fig-560)

lancando os dendritos.
No quadro 3 os dendritos ja estao interligando os neurénios e
deixando-os prontos para o pleno funcionamento. Todavia, a
completa formagao dos dendritos so se da apds os sete anos de
idade. Até la o campo psiquico esta inteiramente aberto, pois que
seu instrumento principal no ambiente fisico, o cérebro, ainda nédo
esta completo.

Além disso, o corpo Astral, como falamos acima, so esta ligado
parcialmente ao corpo Fisico, e os chacras ainda nao possuem a
tela Etérica. Devido a tudo isso as criangas, nessa faixa etaria,
sdo t4o vulneraveis aos sugestionamentos.

Dos 7 aos 14 anos - Firmam-se as ligagoes com o corpo Astral.
Inicia-se, dai, a influéncia de natureza emocional, provocada pelo
corpo Astral, que comega a "botar as manguinhas de fora". Isto é,

mostrar quem & como espirito reencarnante, isto fazendo através
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periodo de 24 horas o duplo-etérico, ainda parcialmente
composto, por sua funcdo associativa, estara transmitindo a
consciéncia, via corpo Astral, as desagradaveis impressées do
corpo Fisico sendo queimado.

Annie Besant, em seu livro A Vida do Homem em Trés Mundos,
recomenda como meio benéfico a cremacao de cadaveres para
apressar a dissolugcado, também, do Duplo-Etérico.

Sua opinido se firma no fato de que com a dissolucao mais
imediata, tdo logo o corpo tenha deixado de viver, o Duplo-
Etérico ndo viria a servir de pasto a entidades menos felizes que
dele se apoderariam, famintas de energias humanas.

Por ser o vitalizador do corpo humano, o Duplo-Etérico é muito
cobicado pelas entidades inferiorizadas. Estas, embora
desencarnadas, continuam imantadas ao plano Fisico, e buscam,
famélicas, os duplos-etéricos em desintegragdo, seja dos
humanos ou dos animais, para aproveitar-lhes a vitalidade. Essas
entidades menos felizes ainda nao conseguem extrair do
ambiente em que vivem, plano Astral inferior, o alimento de que
necessitam. Por isso, saem a cata de cadaveres frescos para se
nutrirem de seus duplos-etéricos.

Outra modalidade que as entidades menos felizes usam para se
nutrir sdo 0s despojos de animais recém mortos, sejam nos
matadouros ou nos trabalhos de magia negra.

Nos trabalhos de magia negra quase sempre sdo empregados

sacrificios de sangue, dai, € o momento onde infestam as
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entidades inferiorizadas. Naquele momento é grande o

desprendimento dos duplos-etéricos daqueles animais, o0 que,

para as entidades, é um

festim.

Mas a nutricdo de tais
entidades ndo fica so
no que acima
descrevemos. Elas

também se servem dos

humanos descuidados.
Sucgio do

Fazem inte:
Duplo-Etérico aze 0 seguinte

Imantam-se em um

Fig-11B corpo humano ainda

vivo por forca das
semelhangas de desejos entre o encarnado e as tais entidades,
depois, como se estivessem usando "canudinhos de refresco”,
sugam a energia do duplo-etérico daquela pessoa (figura 11B).
Quando assim acontece, a pessoa hospedeira se desvitaliza.
Seus primeiros sintomas sdo: apetite compulsivo, cansago sem
razdo, apatia, desanimo e anemia, que pode passar ao quadro
das leucemias. Nesse auge ja se constata a existéncia da terrivel
obsess&o parasitaria, ou monoideistica, onde tanto o corpo como
a mente do encarnado estdo totalmente dominados pelas

entidades que ali se hospedam e se nutrem.
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que causam, na area de visdo do cérebro, as impressées
cromaticas.

Mediante o acima exposto concluimos que é benéfico o uso das
cores na aplicagdo dos passes, pois sendo bem aplicadas, cada
célula do corpo revitalizar-se-a ao ser atingida pela cor que lhe
corresponde em vibrag&o.

---000---

Vejamos a seguir algumas particularidades sobre atendimentos.

ATENDIMENTO DE CRIANCAS

Os passes nas criangas exigem cuidados diferenciados daqueles
dispensados aos adultos. Consideremos algumas faixas etarias.

Do ZERo Aos 7 ANOS
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O corpo fisico esta desenvolvendo, ainda, seus elos vitais com o
corpo Astral. O cérebro ainda esta em formagdo. Ndo estéo
concluidas as ligagdes intercorrentes entre os neurénios. Essas
ligagbes funcionam como delicadissimos fiozinhos interligando
um neurénio a muitos outros ao mesmo tempo. Esses fiozinhos

recebem o nome de dendritos.
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Por outro lado,
usa-se das cores

de alta vibragcao

para reduzir a

Lltra-Viodeta

| Azul | Indigo | Vinleta

excitagdo muito

o
terra de uma || Alla Vibragio - Cores Espirtualizantes
pessoa. Em Fig-56C

outras palavras,
para espiritualiza-la. Por exemplo, nos casos de vicios,
deméncia, embrutecimento. Essas cores sdo calmantes e de
limpeza.

Cor, portanto, é ingrediente fundamental.

INTENSIDADE DE RADIACAO

A intensidade de radiacdo de uma cor é a quantidade das
oscilagbes das ondas de energia eletromagnéticas num dado
periodo de tempo. No espectro visivel de que estamos tratando,
a radiacdo mais lenta produz a cor vermelha, ja a radiacdo mais
rapida produz a cor violeta (figuras 56A, 56B e 56C).

Interessante observar que essa definicdo nos leva a deduzir que
ndo existem energias vermelhas ou de qualquer outra cor. O que
existe é energia menos veloz ou mais veloz. Esta velocidade, que
se origina da qualidade das emanagbes energéticas de cada uma
das moléculas de determinado corpo, e registradas pela retina, é
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Quanto a esses detalhes ¢é interessante que leiam as paginas 34,
62 e 115 do livro Libertacao, e pagina 123 do livro Nos
Dominios da Mediunidade. Além destes, se possivel, leiam
também no Jornal Espirita, edicdo de Maio de 1991, todo o artigo
da folha 12, e Folha Espirita de Margo de 1992, artigo assinado
por Hernani Guimardes Andrade, a pagina 4.

Assim, pois, 0s costumeiros estados de embriagues, uso
excessivo do fumo e de drogas alucinégenas, levam o viciado ao
contato continuado com essas entidades, pois elas se servem
desses infelizes e descuidados humanos, fazendo deles seus
instrumentos de ligagdo com aquelas sensagbdes viciosas.
Jamais, aqueles humanos, estardo fumando ou se embriagando
sozinhos.

Pessoas dotadas da faculdade de clarividéncia descrevem cenas
desagradaveis que sdo vistas nos locais pouco recomendaveis.
Essas cenas mostram a imantagdo das entidades grosseiras
ligadas aos seus hospedeiros, e em atitudes de grandes
algazarras. Seus hospedeiros nao suspeitam que estdo sendo os
veiculos para que elas, as entidades grosseiras, desfrutem
daquele ambiente fisico

Outra situagdo que merece ser esclarecida ao estudante de
mediunidade é quanto ao envolvimento com multidées. Em toda
e qualquer aglomeragdo humana se torna propicio o
desprendimento de magnetismo fisico repugnante.
Principalmente onde haja algazarras, badernas e atos

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 102 de 573

atentatérios. Situagcao bastante prejudicial para aqueles que, com
a pratica mediunica, vdo desenvolvendo a sensibilidade, pois
tornam-se centros de absorcdo daquelas emanagées
repugnantes.

Por outro lado forma-se, também, em tais ambientes, contra o
doador espontaneo de energia, que é o médium, uma sucg¢do
continua de suas forcas. Essa succdo é efetuada de forma
inconsciente por pessoas energeticamente descompensadas,
comuns em toda aglomeragédo. Isso causa cansago excessivo ao
sensitivo, além de irritagdo. Além disso, esta sujeito a levar
consigo alguma entidade que influenciava outro e que, no contato
energético, veio se agregar a ele.

Essas duas situagbes que ocorrem nas aglomeragdes deixam 0s
meédiuns desestabilizados. E alguns sao tdo sensiveis que ao
deixarem o local da aglomeracdo tém em seu corpo reflexos de
sintomas incémodos, que de pronto ndo sabem dizer quando
comegou. Pensam que é apenas um mal subito, quando, na
verdade, foi um esgotamento de suas energias, subtraidas que
foram pela multiddo. Quase sempre lhe acomete um principio de
suor frio, desmaio ou vertigem.

Por estas e tantas outras coisas, advém a necessidade de se
cultivar habitos de higiene mental, fisica e alimentar, além do
constante cuidado no controle da educacdo da mediunidade.

CORDAO DE PRATA
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Na figura 56A

vemos uma

escala grafica

demonstrativa

|Wrmﬂ*h3| Lara”ﬁ' Amarela das intensidades

S
Saka Vibragao - Cores Materializantes

Fig-568

Imfra-Yermelha
4

vibratdrias das
cores perceptiveis

ao olho humano.

Olhando a figura fica mais facil entender a diferenciagcdo
vibratdria entre os matizes.

As cores de menor vibragdo sdo: vermelha, laranja e amarela. As
cores de mais alta vibragao sao: azul, indigo e violeta. Observem
que a cor verde é intermediaria entre as de menor e as de alta
vibragéo, porque ela é resultante da combinagdo das cores azul e
amarela. Nos dois extremos da escala, ja fora do alcance visual

humano, estao as cores infravermelho e ultra-violeta.

TERAPIA DO PASSE
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Na terapia do passe usam-se as cores de baixa vibragcdo para
vitalizar e fixar no ambiente terrestre uma pessoa que esteja
distanciada dos objetivos deste. Por exemplo, quando a pessoa
esta depressiva, desanimada, enfraquecida. Sao cores de
vibracdo excitante, proprias do elemento terra, caracteristica da

vivéncia animal.
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acontece nos filmes de suspense. Observem, ainda, que nas
apresentacdes dos musicais heavy metal toda a movimentagdo
da cena é feita sob os efeitos de luzes e gazes criando um
ambiente de feicdo tenebrosa. Nesses casos € o chacra basico,
inteiramente ligado a terra, super ativando-se e, por conseguinte,
provocando toda a agitagdo comum que se Vvé nestes
acontecimentos.

Observa-se também que em razdo dessa interagcdo psicoldgica
das cores os templos cristdos ndo sdo pintados na cor vermelha,
assim como nenhuma casa noturna de diversées é decorada na

cor azul.
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O elemento, e meio de ligagdo, entre o corpo Fisico e o corpo
Astral é denominado Cordao de

Prata.

Ele interliga os dois corpos
(figura 12A). Em termos de
comparacdo Pode-se dizer que
ele é o "fio telefénico" que, do
corpo Astral, leva até ao "fim da
linha", ou seja, ao corpo Fisico,

Grupo de Celulas
e CordSes

as impressoes e determinacoes
Fig-128

que, originarias da

Imfra-Yermealha

Baixa Vibragao - Cores Malenalizantes

‘l.terda| Azul | 1ndlgn|

| Uia~rmn1ha| Laran]al Ammia|

N Fd
Uiltra-Viniata

Vialeta

v

Espectro das Cores Visivels

o
Alta Vibragdo - Cores Espintualizantes

Fig-5EA

Portanto, positivamente, as cores sédo fortes fatores de agédo
psicologica, e suas radiagdes para mais intensas, ou para menos,
influenciam construtiva ou destrutivamente. Por essa razao é que
0s chacras, sendo portas captadoras dessas radiacoes, tém suas
fungbes psicoldgicas.
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Consciéncia, percorrem todo o

conjunto de corpos.

-

Consciencial

Cordac
de
Ouroe

Embora ainda sem maiores

definicbes, sabe-se que o0

n Mental

corddo de prata ndo é um sé

elemento. E formado pelo

w Pstral
.
Q

conjunto de incontaveis e

tenuissimos filetes de energia.
Fisico
“ Duplo Eterico
Fig-12A

Cada um destes, por sua vez,

e de algum modo, acha-se

enraizado na intimidade de cada célula do corpo Fisico (figura
12B).
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Mesmo tendo enraizamento intracelular por todo o corpo Fisico,
seu nucleo mais denso é notado na regido cerebral, levando a
crer que o centro de sua maior ligagdo seja com a glandula
Pineal, ou epifise (figura 12C).

A glandula pineal é de vital importancia, tanto para o
funcionamento orgéanico em si, como para o intercdmbio

mediunico das

comunicacées

paranormais.
Em razao do ‘:,_?_, g
enraizamento -

intracelular do cordao

de Prata, estando o

Glandula

Pineale o

enraizamento

do Cordéao de
Prata

corpo Astral acoplado
ao corpo Fisico, ele
desaparece.

Ocorrendo a F'rg-1 2C

descoincidéncia

desses corpos, ou seja, separando-se o corpo Astral do corpo
Fisico, e quanto mais aquele se distanciar deste, os incontaveis
filetes juntam-se formando um unico feixe, com a aparéncia de
um corddo. Quanto maior for a distdncia que separa os dois
corpos, mais delgado vai se tornando o cordéao.
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Si, ao se enfeitarem para produzir maior atracdo de umas sobre
as outras. Algumas até exageram no uso das cores. Podemos
dizer que o lancar mao das cores aplicando-as ao corpo é um
gesto inconsciente de promover a seducdo. Embora seja um
gesto inconsciente, todavia ele é real e influi sobremaneira no
bem estar da pessoa. Isto €, tornar-se mais belo(a), segundo os
padrées da cultura a que pertence. No género humano, e no
ramo dos civilizados, a mulher é quem mais se colore, ja no ramo
dos silvicolas € o homem o enfeitado.

Pois bem, essas impressoes, inicialmente visuais, ativam o senso
de comparacgio estética - bonito/feio - do cérebro, que conjuga a
radiagdo que cada cor simultaneamente interage via olhos e
chacras. E as reacbes sdo as mais variadas.

Por exemplo, quem né&o fica extasiado ao se deparar com a
paisagem do campo, agradavelmente verde, depois de ter
passado longos periodos na cidade ? E o chacra cardiaco sendo
invadido pela radiagdo daquela cor. Por outro lado, quem ndo se
acalma ao contemplar o céu azul e limpido ? Desta vez é o
espiritualizado chacra laringeo absorvendo essa emanacéo, e 0s
demais, por efeito dela, ficando mais lentos em seus movimentos.
A cor azul, tem a propriedade de acalmar a super atividade de
qualquer chacra.

Mas também tém resultados inversos aos acima citados, pois
diante de um cenario de cores berrantes, ou obscurecidas, o

minimo que este provoca é inquietacao, quando ndo horror, como
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maos dos verdadeiros operadores situados nos planos invisiveis.
Estes, sim, tendo toda a percepgdo do campo astral do paciente,
incluindo-se nessa percepgcdo a possivel leitura das vidas
pregressas daquele que esta sendo tratado, dardo direcdo certa

ao tratamento.

"Assim como, ao submerqgir um lenco na aqua o liquido, e o

ar dissolvido na aqua penetram pelos intersticios do tecido

solido, da mesma forma em nosso corpo fisico a matéria

solida delimita os contornos da forma e constitui a armacao,

a0 passo que os demais estados de matéria penetram entre

os intersticios da sdlida.” - (Annie Besant - Livro: A Vida do

Homem em Trés Mundos - pag. 56 - Editora Pensamento).

O PORQUE DAS CORES

As cores ndo sao apenas para diversificar e enfeitar a paisagem.
Suas vibragbes atuam, também, psicologicamente nas criaturas.

Algumas espécies de animais mudam suas cores em epocas
distintas de suas vidas, atendendo aos imperativos relacionados
com a autodefesa - camuflagem - ou periodos de procriacao -
atragdo entre macho e fémea. O homem, como produto de
mesma origem, ndo poderia passar sem se envolver com essa
influéncia psicolégica das cores. Circunstancia que é

perfeitamente notavel no cuidado que as pessoas dispensam a
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Veja a figura 12D, em que, saindo de todo o corpo Fisico, forma-
se um cord&o interligando-o ao corpo Astral.

Outra caracteristica é a

da elasticidade. Esta,
no cordao de Prata é
espantosa. (0]
distanciamento que o
corpo  Astral  pode
manter do corpo Fisico
sem que ocorra o
rompimento do corddo
de Prata, ao que tudo

indica, & ilimitado.

Obviamente
guardando-se as possibilidades de distanciamento que cada
pessoa possa atingir em suas viagens astrais.

Seja para as viagens apenas no ambiente terrestre quanto para
os desprendimentos em deslocamentos interplanetarios. O que
restringe as distancias ndao é o corddo de Prata, mas sim, as
condicbes evolutivas de cada SER. Alguns conseguem
distanciar-se indo até a outros planetas, enquanto outros, por
involugdo, ainda ndo podem arredar o pé do quarto onde
dormem. No capitulo 48 veremos mais informacbes sobre

projecdo da consciéncia.
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Mais um detalhe: Nas horas de vigilia o corpo Astral comanda o
Fisico de forma direta, pois que um e outro estao acoplados. Nas
horas de sono, e no caso do sondmbulo, como veremos a seguir,
o corpo Astral comanda o corpo Fisico a distancia, via corddo de
Prata. Desta forma, no acontecimento conhecido pelo nome de
sonambulismo, o corddo de Prata tem acentuada funcdo. Nestes
casos, mesmo estando desdobrado, a acao do corpo Astral sobre
o corpo Fisico se faz sentir em tal intensidade que este,
inicialmente em repouso, se vé compelido a se levantar, andar e
a realizar atos dos quais seu protagonista depois ndo se lembra.

Na clarividéncia viajora a situagcdo é mais ou menos idéntica a
descrita para o sonambulismo, com a diferengca de que, na
clarividéncia viajora, o médium se presta conscientemente a ela.
Deixando o corpo Fisico, seu corpo Astral vai (viaja) ao local da
visdo e de la, via corddo de Prata, relata, pela voz de seu corpo
Fisico, o que esta vendo com o0s olhos astrais. Sobre
clarividéncia teremos maiores comentarios nas capitulos 49 e 50

Ainda nos casos de descoincidéncia dos corpos, lembramos que
€ o cordao de Prata o responsavel por manter em funcionamento
as atividades vitais do corpo Fisico, seja durante o sono comum
ou durante as viagens astrais. Por seu intermédio transferem-se
do corpo Astral para o corpo Fisico os comandos da consciéncia.

Comentando um pouco sobre o desdobramento consciente, ou
projecdo astral, os grandes empecilhos para efetua-lo com maior

desenvoltura e abrangéncia sdo:
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¢ - Todavia, nunca esquega de conscientizar o paciente de que a
eficacia do tratamento depende muito mais dele. Isso implica
mudanca nas formas de viver, notadamente naquelas que deram
origem ao desarranjo que se trata. Sem essas mudancgas o
tratamento sera nulo.

d - Ao término dos atendimentos o médium deve proceder a
limpeza de si mesmo. Limpeza energética acompanhada de um
alongado banho. Necessario, também, alguns dias de intervalo
entre as sessées de atendimento, nos quais recuperara as
energias despendidas.

Apesar de todas as indicagbes orientativas citadas acima, nao
podemos nos furtar de informar que ao médium atencioso e
zeloso de suas funcdes associativas para com o0s trabalhos
assistenciais, ndo faltardo as indugdes intuitivas a inspira-lo
quanto a melhor forma de atendimento a cada paciente.
Acontecendo desta forma, nenhuma outra providéncia ele
precisara tomar, a ndo ser manter-se atento e disciplinado junto
aos seus mentores. Estes guiardo as solugdes cabiveis, levando
0 médium aos gestos e mentalizagbes providenciais, sem que
ele, de si mesmo, tome qualquer outro cuidado em particular.
Embora todas estas instrugcbées contidas perfeitamente validas e
produzam resultados reparadores, acontecera, porém que a
benéfica e inevitavel simbiose entre o medium e os mentores, por
forca natural, sera tdo forte que facilmente o médium ver-se-a

poupado de iniciativas proprias. Sera um ddcil instrumento nas
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9 - Terminada a higienizagdo do chacra, mentalizar a energia
amarela. Esta sera captada pelo chacra gastrico do médium, e da
mesma forma que a violeta o foi, esta sera transferida ao
paciente. Distribuir essa energia através de movimentos rotativos
sobre o chacra. Sempre em movimentos suaves. A delicadeza
dos movimentos € fundamental, pois o chacra esta sendo
restaurado. Qualquer gesto mais brusco pode danifica-lo ainda
mais.

10 - Concluida a energizagdo do chacra com a energia amarela,
repetir o procedimento com o uso da energia azul, que o médium
captara pelo chacra laringeo.

11 - Terminada essa aplicacdo, mentalizar as energias verde e
dourada, no sentido de criar uma protecdo. Um escudo. Elas
serdo captadas pelos chacras cardiaco e coronario. Combina-las
e irradia-las sobre o chacra em tratamento.

12 - Finalizagdo: Usando do movimento longitudinal de passe, e
agora mentalizando a energia branca, vagarosa e mentalmente, ir
agradecendo aos mentores a assisténcia oferecida.
Recomendacoées Finais

a - Toda a sequéncia descrita acima deve ser feita sem pressa e
sem automatismos.

b - Dependendo do grau degenerativo em que a pessoa se
encontre, deve ser recomendada uma periodicidade repetitiva do
tratamento. Por exemplo, trés vezes, sendo que uma vez por

semana.
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a) o medo de, por algum motivo, ndo consequir retornar ao corpo
Fisico;

b) o medo que vem do imaginar que o corddo de Prata possa se
romper durante a projecdo e, com isso, provocar a morte do
corpo Fisico.

Entretanto, ambas as hipdteses nao acontecem. A ruptura
definitiva do corddo de prata sé ocorre quando da morte do corpo
Fisico, e tal s6 acontece com a saida em definitivo, por motivos
varios, do espirito que aquele corpo animava.

Por exemplo, quando ha faléncia de orgaos vitais seja por idade,
seja por doengas ou por traumas em acidentes. Em tais
situagbes, como ndo ha resposta de um determinado érgéo vital
para a continuidade do funcionamento de todo o organismo, o
espirito se desvincula de seu veiculo terrestre. Nao o contrario,
quer dizer, o espirito sair em definitivo porque se rompeu o
cord3o de Prata.

E por ultima definicdo, o nome corddo de prata. Esse nome
deriva do aspecto e coloracdo que o mesmo apresenta aos olhos
dos videntes, dos projetores e dos desencarnados. Na sua
coloragcdo, embora variando de pessoa a pessoa, predomina a

cor branca-cinzenta brilhante, fosforescente.

CORDAO DE OURO
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Analogamente ao corddo de Prata, descrito acima, e embora
ainda sem maiores detalhes descritivos, temos o corddo de Ouro.

As dificuldades em descrevé-lo

vém do fato de sua localizacdo

esta entre o corpo Astral e o corpo

1 Consciencial Mental, numa dimensdo que
poucos clarividentes tém acesso.

g Corddo Na figura 12E temos,

g D‘f]"r*'o esquematicamente, a
2 apresentacao do corddo de Ouro.

-y Além disso, energeticamente, é

E muito sutil, passando, por isso,

E despercebido. Apesar da
3 Fig-12E dificuldade de se constata-lo,

Pode-se concluir de sua existéncia
por forca de uma analogia. Por exemplo: quando do
desdobramento entre o corpo Fisico e o corpo Astral, permanece
um elemento de ligacdo entre ambos, assegurando, com isso, a
continuidade da vida fisica.

Também ocorre desdobramento entre o corpo Astral e o corpo
Mental, para que nédo acontega descontinuidade Consciéncial do
SER em todos os planos que, no momento, ele vivencie, ha entre
estes dois corpos um elo que tomou o nome de cordao de Ouro.
Sua fungéo é interligar o corpo Astral ao corpo Mental; Quando
em estados de descoincidéncia desses dois corpos, mantém a
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0. Usa-se, também, tocar com os dedos a regido afetada. Esse
toque é idéntico ao que se faz para pegar, com a ponta dos
dedos, alguns objetos pequenos sobre uma mesa.

7 - Nao demorar com o uso da radiagcdo violeta. Suas
propriedades irradiantes queimariam a tela etérica, se usadas por
tempo prolongado.

8 - A cada movimento de limpeza do chacra, sacudir a mao,
alijando dela as larvas. Nao duvide de que as maos do médium
se impregnam das larvas que congestionam o organismo do
paciente. Vejam o trecho a seguir: "Quando aplicavamos o0s
passes, notavamos as nossas mAaos grossas, € a nossa
estrutura, a superficie dos nossos corpos espirituais, meio
pegajosa e acida. Precisavamos, de vez em quando, balangar as
maos aos lados, ajudando com o pensamento, no sentido de
ficarmos livres daquela agressividade magnética que se
acomodava em nos pela indugdo de energia." (Lancellin, livro:
Iniciacdo-Viagem Astral, pagina 427). A pegajosidade é
proveniente do acumulo das bactérias e energias deprimentes.
"Ajudando com o pensamento” significa emitir energia
desintegradora daqueles acumulos, transformando-os de suas
formas nocivas para formas volateis. Com outras palavras, é
mais ou menos o seguinte: com a mente comandar que aquelas
formas sdlidas do Astral, impregnadas em suas maos, se

vaporizem e evolatem, dissipando-se pela atmosfera circundante.
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de serem tomadas, dadas as responsabilidades que em si
carregam.

4 - Fazer a limpeza energética geral do paciente, usando
movimentos de passe longitudinais, desde o ombro até os pés.
Até aqui ndo ha necessidade de cogitar das cores. O
procedimento de limpeza trata sé de agitar as energias que
congestionam a aura, abrindo espago para a aplicagdo mais
direta que vira a seguir.

, , 5 - Acionar a mente
Fig-55C Recolhendo energia

pelo chacra coronério para a visualizacdo de

. . energia violeta. Assim
Assistenle espirtual
fazendo, o chacra
coronario que com
esta cor melhor se
identifica, ira capta-la.
Conduzida pelo

controle mental do

médium ela fluira até a

mao dele que,

delicadamente, em movimentos circulares suaves, a distribuira
sobre a regido que esta sendo tratada (figura 55C). Nela temos o
mentor espiritual cuidando da dire¢do geral, o médium em
atividade e o paciente recebendo o tratamento.

6 - Acompanhar, mentalmente, os movimentos, percebendo que

seus dedos astrais "raspam” o chacra congestionado, limpando-
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vitalidade do corpo Astral e o acesso dos comandos da
consciéncia sobre este.

Algumas diferengas entre os dois cordbes: o corddo de Prata
apresenta forma, volume e peso bem diferentes do corddo de
Ouro. Supbe-se, por isso, que o corddo de Ouro seja um
elemento de energia sutilissima. O nome, corddo de Ouro,
provém da coloracdo que ele apresenta, que € a dourado
brilhante.

Portanto, embora conhecendo-se pouco a respeito do corddo de
Ouro, para nosso estudo, porém, é suficiente que saibamos de
sua existéncia.

Isto impede que se formem julgamentos imaginando que né&o
exista um liame ligando o corpo Astral ao corpo Mental. Além do
que, dara compreensdo racional a determinados fenémenos

psiquicos.
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CORPO ASTRAL

Do mesmo modo como o corpo Fisico € o instrumento de
manifestagdo da consciéncia no plano Fisico, ou no mundo

matéria, assim também é o corpo

Astral como instrumento de
manifestacao dessa mesma
4 Consciencial consciéncia no plano  Astral.
_ Conforme a figura 12A, ele se
8 . . .
= Cordao situa entre o corpo Fisico e o
= Ouro
2 corpo Mental.
L Vejamos, agora, o porque da
.g Cgrdﬁo necessidade da existéncia desse
< [5
3 Prata corpo. Conforme estabelecemos
Wl desde a figura 10A No capitulo 10,
a consciéncia, ou o0 espirito,
Fisico embora permanentemente
e
4 * Duplo Etérico permanecendo apenas em seu
Fig-12A

plano  especifico, o0  plano
Monadico, s6 se efetiva a evolugdo desse principio divino na
proporcdo de suas experiéncias decorridas em todos os demais
planos naquela figura representados.

Ora, como é dbvio imaginar, ja que ela permanece tao sé no

plano Monadico, a unica maneira de vivenciar experiéncias em
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INGREDIENTES PARA O ATENDIMENTO EM CAUSA

Detectada a causa, ou as causas, os ingredientes cromaticos a
serem adicionados a energia mental, do médium para o paciente
acima exemplificado, serdo: Energias - 1° VIOLETA para a
limpeza; 2°, AMARELA, cor natural desse chacra, para vitaliza-lo;
3% AZUL, para reduzir a hiper-atividade de qualquer chacra
(funciona como uma espécie de antiacido); e 4° VERDE-
DOURADO, combinadas, que dardo protecao por tempo

necessario para o chacra se acalmar, como a todo o organismo.

PROCEDIMENTOS PREPARATORIOS

MEDIUM

1 - Concentragdo: Esse momento associa o médium ao campo
energético formado pelos assistentes espirituais. Nenhum
trabalho é feito s6 pelo médium.

2 - Mentalizagdo: para situar-se dentro da problematica que se
apresenta, e poder identificar as partes mais atingidas do
organismo do paciente.

3 - Determinag&o: para decidir qual o recurso a ser empregado.
Nestes momentos é que se percebe o valor dos conhecimentos e

das experiéncias vivenciadas, pois sempre sao decisées dificeis
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Se o médium for clarividente podera constatar que esse chacra
se apresenta na coloracdo avermelhada-marrom. N&do sendo
clarividente, porém possuindo muita sensibilidade ao toque de
mao, percebera sobre a respectiva regido umbilical um
adensamento de energia. Esse adensamento causa ao toque a
impressdo semelhante ao que um musculo inchado causaria. Ha
uma protuberancia no local, semelhante a um colchdo de ar
opondo ligeira resisténcia ao toque. Portanto, o médium, para
identifica-lo, precisara ter muito boa sensibilidade nas maos.

Além desses recursos analiticos ha, ainda, um de inegavel valor,
que é a intuicdo. Todo médium trabalha de parceria com a
assisténcia espiritual e, aprendendo a cultivar a confian¢a, nos
momentos de atendimento recebera via canais intuitivos
orientagées valiosas. Isto se ndo estiver trabalhando incorporado,
questdao a que nos referiremos ao final desta. Portanto, os
recursos advindos da parceria médium/mentores sdo muitos e

variados. Tudo depende do médium.

1° 2° 3°
Etapas

48
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outros planos s6 o fazendo através de corpos especificos que
venham de se localizar em cada um dos respectivos planos.

Sem tilizar-se de corpos ndo seria possivel ao Espirito
exteriorizar-se em cada um daqueles outros planos, pois a
esséncia de que é formado supera, em vibracdes, toda e
qualquer forma energética da qual os mesmos sdo constituidos.
Sem os corpos a acdo do Espirito seria, continuamente,
imperceptivel, como também ele ndo poderia, de cada um
daqueles ambientes, colher impressées.

Como também, nao havendo corpos, desnecessdrio seria a
existéncia dos varios planos existenciais. Contudo, ai esta:
existem o0s planos e existem o0s corpos. Conclusgo: como
designagdo basica, os planos e 0s corpos sdo necessarios a
evolugdo do Espirito, e constituem para ele, por isso mesmo, algo
imprescindivel. Comparativamente, assim como o oxigénio do ar
0 é para nds, os seres animados da Terra.

Logo, por decorréncia dessa conclusdo, o corpo Astral é o
elemento fundamental para a manifestacdo da consciéncia no
correspondente plano Astral. Esta razdo também se prende a um
fato intrigante, conquanto interessante. Vejamos.

A grande massa humana ndo avalia a grandiosidade e
complexidade do sistema de vida existente no plano Astral. A
massa despreocupada imagina que apdos a morte do corpo Fisico
o Espirito passe a viver solto, descompromissado, nos campos

celestiais, ou infernais, conforme o conceito de cada um.
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Né&o é bem assim, porém. O plano Astral € pontilhado de cidades;
grandes, médias e pequenas. Nestas, ha todo um complexo
comunitario-social em muito semelhante ao que estamos
habituados. Sao residéncias, ruas, nucleos fabris e educacionais,
centros hospitalares e religiosos. Além dos naturais recursos
geograficos, como rios, mares, montanhas e florestas. Tudo isso,
evidentemente, numa dimensdo de matéria imperceptivel aos
sentidos humanos, todavia, inteiramente apropriado aos sentidos
dos ali viventes. Enfim, resumindo, uma grandiosidade
inexprimivel em nossas palavras. Nao obstante, é em tal mundo
que vivem os humanos, nas suas horas de sono, ou viver&o,
quando em definitivo o corpo Fisico perecer.

Portanto, pelo acima descrito, mesmo que de forma sucinta, da
para compreender que a vida ndo cessa com a morte. Muito ao
contrario, ela se intensificara em atividades, obrigacées e
responsabilidades. Sendo assim, para bem desempenhar suas
atribuicbes no mundo Astral, o Espirito dispbe desse sensacional
ajudante: o corpo Astral.

Facamos uma descricdo do mesmo.

Aparéncia - Tem a mesma forma, e, portanto, a mesma
aparéncia do corpo humano. Entretanto, possui uma plasticidade
facilmente amoldavel pela mente de seu possuidor, o que nao
acontece com o corpo Fisico que é rigido na forma. Devido a
plasticidade, o Espirito, segundo sua vontade, pode modificar a
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banho comum, com sabonete, limpa a pele do corpo fisico,
retirando dela a gordura, as células mortas e 0s excessos de
micro-organismos vivos ou mortos. Sem o banho, em poucos
dias a pele apresentaria focos de infeccdo devido a proliferacdo
desses micro-organismos (figura 54C). Neste caso a causa esta
situada no corpo Astral, ou no duplo-etérico. La, o banho de
sabonete nada pode fazer. Para isso é preciso usar recurso de
igual nivel de vibragdo. Somente as energias, aplicadas na
colocacdo adequada a cada caso, poder&o resolver.

"O pensamento é quase tudo na vida do

- — ari
espirito. (...) Quando o homem comeca a ® i”rf;im
ol
analisar o modo pelo qual pensa, esta
acordando para as realidades Laringeo
espirituais, (...)." - (Miramez - Livro: . Cardiaco
Horizontes da Mente - pagina 125 -
psicografia de Jodo Nunes Maia) [ .
@ i to
frreqularidades
APLICACOES }
¢ O Esplénico
Se o paciente informa que sente ardéncias , Basico
abdominais, enjéos e irritagcdo. Esses ||rig-55a CHACRAS

sintomas quase sempre indicam que o

chacra gastrico se acha congestionado (figura 55A).
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com pessoas mal intencionadas, ou ainda, algum

descontentamento inconsciente.

No estudo dos Chacras,
fartamente ficou demonstrado o
dano que as tais bactérias e 0s
pensamentos negativos causam
quando se da a ruptura da tela
etérica. Pois bem, mas voltemos
a0 nosso exemplo, de uma pessoa

vivendo um estado depressivo.

Quando a situacao

contaminagcdo dos chacras
identificada logo no inicio,
tratamento simples, quase so0

efetuada num passe comum,

de

é Tela Etérica Danificada
Larvas Astrais Penetrando

0
com a limpeza dos chacras,

ou transfusdo terapéutica de

energia, devolve o bem estar. Todavia, se a contaminagdo

perdura por longo tempo, sera necessario fazer uso de limpeza

mais profunda,

Flﬂ"f}#ﬂ--‘-__.--"' e T
&

me e nesta utilizar-

| se da projecdo

J;'r || de energias
I coloridas.
-;f Uma
; comparacdo O
___.l'
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aparéncia de seu corpo Astral, fazendo-o nas seguintes

hipdteses:
a) - manter a aparéncia de sua ultima encarnacdo na Terra;
b) - reconstituir sua aparéncia para uma forma anterior a sua

ultima encarnacao na Terra;

c) - criar para si qualquer forma de aparéncia que desejar.
Atributos

O corpo Astral possui 0s mesmos 0rgaos existentes no corpo
Humano. Correspondentemente, também tem um cérebro, um

coracdo, figado, rins, etc.
Constituicao Molecular

E constituido de matéria em estado vibracional superior, isto é,
menos densa, a matéria do corpo humano. Embora seus 6rgaos
sejam exteriormente semelhantes aos 6rgdos do corpo Fisico,
tém, funcionamento mais aprimorado. Evidentemente, um
funcionamento adequado a vivéncia num plano de dimensdes

acima do mundo de trés dimensées, como é a Terra fisica.
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O plano astral é constituido por

N - quadro dimensées. Circunstancia
° .. | dificilima de ser concebida por
L noés, os encarnados, em razdo da

inadaptacdo sensdria de nossos

® orgaos. Entretanto, o corpo Astral,

como é de natural, esta

o inteiramente  apropriado aquele
® ambiente. Tanto é assim que a
® 2 visdo obtida com o corpo astral
o ndo € unidirecional como ocorre
aos olhos do corpo humano. Sem
Fig-13A a necessidade de mover a cabeca

visualiza-se em todas as diregbes,
inclusive atras. Qualquer objeto, quando focalizado, sera visto em
todas as suas faces, como se estivesse desdobrado (figura 13A).
Como exemplo temos um cubo, um sdlido geométrico de seis
faces, com a visdo do corpo humano, o maximo que
conseguirmos ver, simultaneamente, sdo trés faces do cubo,
como representado pelo desenho "1". O corpo Astral, com a
amplitude de visdo que possui, vé, simultaneamente, as seis
faces do cubo, desenho "2", como se ele, o cubo, estivesse
desdobrado.

Nao numa visdo chapada como o desenho representa, e sim, vé
as seis faces numa perspectiva indescritivel. Isso é possivel
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B - Na cor Preta ocorre o oposto. Anulam-se todas as vibragées
das cores individualizadas. Em razdo disso, torna-se a cor preta
uma vibragdo deprimente, entristecedora. Altamente negativa.

C - Assim é que nos dias nublados, tendentes ao cinzento da
paisagem, quando o Sol esta encoberto, todos se sentem com
menos dnimo e com muito mal humor.

Mas voltando aos Chacras, de tudo isso que se comentou se
depreende que cada chacra sendo atingido pela cor
correspondente sO tendera a vitalizar ainda mais o organismo.
Desde que ndo em quantidade excessiva. Mas isso ndo quer
dizer que um mesmo chacra ndo possa, ou deva, ser atingido por
cor diferente. Pode sim, e é nessa questao que reside a base do
tratamento por cores, chamado de cromoterapia. As cores, tal
qual a manipulacdo, ou mistura de substancias medicamentosas,
podem ser combinadas para se obter resultados diferenciados,
quando necessarios.

Uma pessoa vivendo dias de muita depressdo sem que em sua
vida, diretamente, tenha acontecido algo que justifique esse
estado emocional, ou seja, passou a se sentir deprimida sem
nenhum motivo aparente.

Uma possivel causa é a contaminagdo produzida por "bactérias”
astrais. Bichinhos verdadeiros que também sdo chamados de
elementais negativos que se imantam a aura. Outra possibilidade

€ vir de formas pensamento negativas oriundas de conversas
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> Basico - Vermelho

Essa questdo das cores nos leva a um comentario indispensavel,
qual seja o da preferéncia pessoal por determinada cor exclusiva.
Isto 6, na vida de todas as pessoas ha sempre uma cor
preferencial. Citando um exemplo, tomemos uma pessoa
qualquer onde nela se verifica que tudo de que faz uso tem a
predomindncia de uma certa cor especifica. Suas roupas, a
pintura das paredes de sua casa, as tonalidades marcantes dos
quadros que adquire, ou pinta, e assim todos os demais objetos.
Essa tendéncia exterioriza ndo tanto a preferéncia, propriamente
dita, mas o estado dalma dessa pessoa.

Isso pode ser dito da seguinte maneira: As cores predominantes
na vida de uma pessoa indicam quais 0s tipos de energia com 0s
quais ela mais se sintoniza, em razdo de seu campo psiquico.
Dai vermos as pessoas propensas ao negativismo e a depresséao
sempre trajando roupas escuras, como também procurando
lugares obscuros, para neles ficar longo tempo.

Baseando-nos nesse comentario, o topico acima "Cores nas
Energias", pode ser assim entendido:

A - Na cor Branca estdo sintetizadas todas as vibracbes das
demais cores, com excecdo da cor preta. Por isso a cor branca é
a exceléncia de todas elas, pois contém, em mescla, um pouco

de cada uma das demais. E a cor vivificadora.
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porque as células do corpo Astral permanecem em constante
movimento, proporcionando uma variagdo funcional a todas elas.
Ou seja, ndo sao células estaticas e especializadas, como as do
corpo Fisico, onde as células da visdo se situam s6 no globo
ocular. As células que compbe o corpo Astral exercem, todas
elas, igualmente todas as fungbes sensdrias.

Portanto, para ver um objeto ou ouvir um som, mesmo este
colocado atras da pessoa, esta ndao precisa virar a cabeca. Basta
dirigir sua atengao para aquele ponto de interesse. Este é apenas
um pequeno exemplo que, com maior detalhe trataremos no
estudo dos chacras.

Caracteristicas Principais - Interpbem-se entre o corpo Mental
e o corpo Fisico. A ele estdo agregadas as extremidades dos
cordbes de Ouro e de Prata, interligando-o a aqueles dois outros
corpos, respectivamente. Faz parte, portanto, da ponte entre a
consciéncia total do individuo e o seu cérebro humano.

No corpo Astral estdo arquivadas as fontes de nossas tendéncias
mais imediatas. Por isso é chamado pelos tibetanos de "o corpo
das sensagbes e dos desejos". Dele se origina a simpatia
humana pelo prazer facil e doentio. Tudo que na vida humana
tem conotacdo de exagerado, degenerativo, violento, pervertido e
sedutor, vem das entranhas encravadas no corpo Astral. Origens

obtidas em vidas anteriores.
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Caracteristica Peculiar - O corpo Astral preexiste ao corpo
humano, mais que isso, ele é a forma na qual se molda o corpo
humano, é o molde reencarnante do SER.

Durante a fase em que o SER vive no plano Astral, seu corpo
Astral se acha revestido de substancias resistentes e apropriadas
aquele viver. Quando se iniciam 0s preparativos para reencarnar
inicia-se, também, o descarte dessas substancias. O corpo Astral
perde parte de si. Perde o que era, como se disse acima,
apropriado apenas ao viver naquele plano. Uma vez terminado o
processo de descarte passa a restar unicamente o arcabouco
daquele corpo. Nesse momento principia o encolhimento, ou
miniaturizagdo do corpo Astral, processo que em linguagem
esotérica é chamado de restringimento.

Atingindo o ponto maximo de restringimento, quando, para as
dimensoées humanas, se torna microscopico, € depositado na
matriz uterina de sua futura mae e, simultaneamente, comega a
receber as células mater do novo corpo humano que aquele
espirito usara na Terra. Inicia-se, daquele momento em diante, o
processo de inflagem. Vestindo-se das células do ambiente
fisico, fornecidas pela gestante, o corpo Astral comeca a se
expandir e a dar forma ao novo corpo que o Espirito utilizara na

nova vida na Terra.

CORPO ASTRAL
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manha ensolarada e noutra nublada. E marcante o desanimo que
se apodera das pessoas nos dias nublados e chuvosos. Por que
acontece assim? Simples. Faltou energia. Faltando energia falta
luz. Faltando luz faltam cores. Faltando cores n&o ha vitalidade. E
0 humor das pessoas baixa de nivel. Algumas até se sentem
deprimidas.

As cores, ou energias diferenciadas, atuam diretamente no
dmago das células. Ou seja, nos atomos. Para recolhé-las os
corpos Fisico, Astral e Mental, possuem centros captadores. Sao
os Chacras.

Cada um dos sete chacras principais tem seu movimento natural
adequando a uma tonalidade.

Nos momentos de atividade equilibrada sdo essas cores
respectivas, cada uma por sua vez, que predomina em cada um
deles (figura 54B).

> Coronario — Violeta
> Frontal -
— Coronaric o
Frontal Indigo
> Laringeo -
Laringeo
azul
- Cardiaes 1 Cardiaco -
Verde
&= trfico
O "J Esplénico
- . Se precisar use palavras.)
Basico

Fig-548 CHACRAS
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as qualidades magnéticas da Crosta. E visto em Jupiter de

maneira diferente. llumina Vénus com outra modalidade de

luz. _Aparece em _Saturno noutra roupagem _brilhante.

Entretanto, é sempre o mesmo, sempre a radiosa sede de

nossas _energias vitais !" - trecho extraido do livio Os

Mensageiros, capitulo 33, pagina 176 - editado pela Federagdo
Espirita Brasileira e psicografado por Francisco Candido Xavier
(*Nosso Lar cidade situada no plano Astral).

A descricdo de André Luiz ndo sé fala da pujante beleza de
nosso Astro Rei como demonstra que o espectro da luz solar
contém muitas outras cores, além das sete que se encontram ao
alcance visual do espirito quando encarnado.

Fica claro assim a harmonia que existe na irradiacdo das
energias, 0 que significa que essa mesma harmonia deve ser

cultivada e vir de encontro ao Ser vivente na Terra.

O CoRPo Fisico E A HARMONIA DAS CORES

As células do corpo humano sdo sensiveis as cores. Embora isso
ndo seja percebido pelos nossos sentidos fisicos, as células se
vivificam ou se degeneram de acordo com a coloragdo, ou
frequéncia da energia que as atinge. E, por consequéncia, todo o
organismo.

Um exemplo dessa reacdo a radiacao do sol poder ser visto no

contraste emocional das pessoas, comparando-se o humor numa

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 117 de 573

Ja comentamos sobre alguns aspectos do corpo Astral, da
Aparéncia, dos Atributos, da Constituicdo Molecular, das
Caracteristicas principais e de sua Caracteristica Peculiar.
Vejamos agora outros detalhes

Situacoes Perturbativas - Algumas das situagbes que
franscorrem na vida humana e que causam prejudiciais
incidéncias sobre o corpo Astral sdo: a ingestdo de bebidas
alcodlicas, o uso do fumo na pratica do tabagismo e o entregar-
se as drogas alucindgenas. Também o constante conviver em
ambientes agitados nos quais ocorram barulhos estridentes.

Tudo isso gera desarmonia no corpo Astral que, por sua vez
desarmonizado, deixa o corpo Fisico vulneravel a imantacdo de
entidades obsessivas. Além disso, o continuar de tanto desgaste
provocado pelas situagbes acima citadas, predispée o corpo
Astral a produzir mau formagbes nos corpos Fisicos que esse
mesmo espirito utilizara nas suas futuras encarnagdes. Quando
assim se transcorre, em razdo dessas desarmonias adquiridas
em outras vidas, principalmente aquelas originadas nos atos de
violéncia e de perversdo, e sendo o corpo Astral o molde para a
formagcdo do corpo Fisico, as doengas de caracteristicas
acentuadamente morbidas, e 0s quadros teratolégicos, tém

origem nele.
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Exemplos: deformidades e mutilagées de nascenca,; hanseniase;
pénfigo foliaceo (fogo selvagem); cancer; arritmias cerebrais
(epilepsia); sindrome de down; deméncias.

Morte do corpo Astral

Apos o longo periodo evolutivo no circulo restrito da Terra fisica,
periodo que se conta em milhdes de anos, € ndo necessitando
mais aqui reencarnar, o Espirito deixa em definitivo seu corpo
Astral. A este fenbmeno da morte do corpo Astral da-se o nome
de segunda morte. A primeira morte foi a do corpo Fisico.

A respeito disso, em nossas meditacbes, estivemos pensando: se
o corpo Astral morre, esse fato evidencia que ele também nasce.
Dai nos atrevemos a formular uma pergunta: como nasce 0
corpo Astral ?

O corpo Fisico nasce pelo ato da reprodugdo humana, onde duas
matrizes, uma do homem e outra da mulher, se fundem e dao
inicio ao processo da multiplicacdo celular para formacdo do
corpo.

Mas, e o corpo Astral? Até hoje, para ndés humanos, essa
pergunta continua irrespondida. Talvez ainda falta de condicdo

moral suficiente para assomar a total clareza dessa informacao.

Outros nomes
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mesmo astro, em radiacées de outras diferentes frequéncias.

Prdprias, evidentemente, aqueles planos.

"Estamos nas esferas espirituais vizinhas da Terra, e o Sol

que nos ilumina, neste _momento, é o _mesmo _que nos

vivificava o corpo fisico. Aqui, entretanto, nossa percepcao

visual é muito mais rica. A estrela que o Senhor acendeu

para os nossos trabalhos terrestres é mais preciosa e bela

do que a supomos quando no circulo carnal. Nosso Sol é a

divina_matriz da vida, e a claridade que irradia provém do

autor da Criacdo."” - André Luiz, espirito, em seu liviro Nosso

Lar, capitulo 3, pagina 27, editado pela Federacdo Espirita

Brasileira e psicografado por Francisco Candido Xavier.

Este trecho, e o que se seque, ilustram o real valor da luz solar,
pois como humanos néo lhe damos muita importancia. Somente
nos dias nublados e chuvosos dela nos lembramos, lamentando

sua falta.

"Agradecamos ao Senhor dos Mundos a béncéao do Sol ! Na

natureza fisica é a mais alta _imagem de Deus que

conhecemos. Temo-lo nas mais variadas combinacoes,

sequndo a substadncia das esferas que habitamos, dentro do

sistema. Ele esta em "Nosso Lar'"*, de acordo com os

elementos basicos de vida, e permanece na Terra sequndo
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A natureza apresenta-se colorida, matizes os mais diferenciados
misturam-se para a composicao de agradaveis cenarios da vida.
Assim também deve ser a meditagdo: colorida.

O sol é a fonte maior de irradiacdo de energia para a Terra. Sua
luz, a olho nu, apresenta-se na coloracdo branca transparente.
Todavia, colocando-se um cristal prismatico diante de um feixe
dessa luz, obtém-se o desdobramento das cores nele contidas, e

que s&o visiveis a vista humana.

Essas cores vao desde
o vermelho, passando

pelo  alaranjado, o
amarelo, verde, azul,
indico e terminando no
violeta (figura 54A).
Desse espectro, a
radiagdo mais fraca é a

vermelha e a mais

forte é a violeta. Isso

a8 a camada de ar Fig-544

significa que na
atmosfera terrestre estao todas essas diferentes irradiagées,
apresentando-se, porém, aos nossos olhos, como se um soO
espectro de luz fosse. Entretanto, nossa mente tem o poder de
separa-las, tal qual o cristal prismatico, e utiliza-las.

Mas o espectro da luz solar ndo atende apenas o planeta fisico.
Os planos Astral, Mental, etc, também recebem a luz desse
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O corpo Astral também é conhecido pelos nomes de perispirito,
psicossoma, corpo dos desejos (Tibet), duplicata biomagnética
(Hernani Guimardes Andrade), e uma infinidade de outros
nomes, conforme as tendéncias religiosas, filosdficas e cientificas
de quem o estuda.

O corpo Astral é de capital importancia sobre o viver na Terra.
Muitas outras referéncias poderiam ser dadas a seu respeito,
todas elas interessantissimas.

Com ele saimos a noite, visitando o plano Astral, em nossas
horas de sono, ou quando anestesiados, ou ainda, nos processos
de desdobramento Consciéncial. E, em definitivo, o usaremos no

plano Astral quando da morte de nosso corpo Fisico.

CORPO MENTAL

Analisando o corpo Mental significa que estamos atingindo, em
nosso estudo, o ponto maximo dos recursos e atributos

espirituais conscientemente acessiveis a criatura humana.
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Quando o SER se acha encarnado na Terra, 0 acesso maximo
que consegue alcancar em suas proje¢cdes conscienciais é o
corpo Mental. Os demais corpos representados na figura 10A, so

se tornar&o perceptiveis, e conscientemente vivenciaveis, na fase
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"(...) sentimos que o0 nosso quia buscava alquma coisa

distante. Ele comecou a se iluminar, saia de seu ser um fogo,

diferente do fogo comum. Era uma chama sem calor, mas,

da evolucdo chamada de super-humana, ou

seja, quando o SER n4o precisar encarnar em

corpos densos, como o Humano e o Astral.

(figura 14A).
Assim o corpo Mental é o ponto mais elevado

a ser atingido durante a fase da evolucao

humana, especial atencdo deve ser dada a

viva, e que corria em volta do seu corpo espiritual como se

fossem serpentes. O azul predonimanava e o centro era de

um vermelho encantador."” - (Lancellin - Livro: Iniciacao-Viagem

ele. Vejamos suas peculiaridades.

ASPECTO COGNOSCITIVO

De forma analoga ao corpo Fisico e ao corpo

Fisica

Astral, e conforme se vé na figura 14A, o

Fig-14A
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corpo Mental é o instrumento que permite a

manifestagdo da consciéncia no plano Mental, e deste colher as
impressées. Dentro do conjunto formado pelos trés corpos da
evolugdo Humana, ele é a sede do aspecto cognoscitivo da
consciéncia.

Isto quer dizer: € o centro registrador e catalogador das
impressées que colhe em todas as experiéncias vivenciais, sejam

estas na fase encarnatoria ou nos periodos dos intervalos entre
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Estas orientacbes tém a finalidade de preparar inicialmente o
candidato, conquando sejam poucas sao, suficientes para dota-lo
de seguranca e confianga no convivio do fenémeno meditinico.
Recomendamos, apenas, que 0s exercicios devem ser feitos
diariamente, com ordem, calma e atencao.

No ambito da interiorizacdo pessoal para se obter resultados
positivos € preciso ter muita perseveranca e paciéncia. Estas
duas virtudes facultam ao praticante ser assistido por espiritos
competentes. Serdo eles 0s verdadeiros diretores daquele
desenvolvimento. Conhecem o candidato e sabem o que de

oferecer

Cabe ao praticante apenas

melhor orientar.

receptividade intuitiva.

CORES NAS ENERGIAS
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porém, o ato meditativo, essa interferéncia mental se torna
exponencial, comparando com as dos atos corriqueiros.
Interage-se, sim, com as massas quanticas, mas também com os
Seres em suas mais variadas escalas evolutivas. Por isso, se 0s
objetivos ndo forem saudaveis, o praticante estara induzindo,
principalmente os Elementais a ele agregados, a pratica de atos
nocivos. Em outras palavras, estara corrompendo aquelas iniciais
consciéncias.

Como consequéncia ao praticante que fez mal uso desse
ferramental, ocorrera duplo dano: 1 - cria o mal carma e dele
recebera por séculos futuros os frutos podres do que plantou; 2 -
Tera que, por seu esforco pessoal, reconstruir aquelas mentes
elementais que ele corrompeu, recebendo-as, nos ciclos
vindouros, como filhos a reeducar. Ou, em substituicdo a isso,
desdobrar-se por vidas apds vidas encarnadas nas quais
cumprira tarefas repetitivas de conduzir almas em corrigenda.
Estejam estas como filhos consanguineos ou circulos grupais de
interesses.

E que distancia no tempo tera de prosseguir até que se esgotem,
por completo, 0s compromissos contraidos?

Até que isso venha de acontecer, seu mundo sera sempre
pequeno, confinado, esperando pelos portais que o levardo de
volta aquele ponto que ficou longinquo, no passado, onde se
perdeu, pois sera dali que retomara a marcha de sua evolugéo. A
Eternidade nao tem pressa.
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cada vida na Terra. Portanto, para mais facilmente entender o
que isso significa, Pode-se chamar esse aspecto cognoscitivo de
A Mente.

PENSAMENTOS

E no corpo Mental que se formam os pensamentos concretos.
Pensamentos que se referem ao comum de cada dia, aquilo que
se torna rotina e que nao exige esforco de imaginagdo. Ja os
pensamentos abstratos, estes, se formam no corpo Causal,
situado no plano Mental Superior, e pertencente a fase da
evolugcdo Super Humana.

Os pensamentos abstratos para "descerem" aos niveis da
consciéncia Fisica e Astral, necessitam que o corpo Mental esteja
bem desenvolvido. S6 assim ele podera servir de competente
intérprete entre as camadas Super Humana e Humana, dos
planos de evolugdo. Na figura acima, as duas setas interligando
os corpos Causal e Mental representam, para nossa
compreensdo, a '"descida" dos pensamentos abstratos e a
"subida”, a consciéncia, das impressées colhidas nos planos
inferiores.

A linha entre as duas etapas evolutivas representa a regido de
interlocucao entre esses dois corpos. O corpo Mental ndo sendo,
ainda, bem desenvolvido causa o que se vé numa expressiva

parte da humanidade, qual seja, a dificuldade de se expressarem
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e compreenderem as inspiragbes abstratas. Essas pessoas Sao
dadas mais ao que é palpavel, visivel. Exemplo: para essas
pessoas, imaginar a Divindade é simplesmente impossivel. Para
elas, a expressao de Deus tem a forma e as emogbes de um
homem comum. Igualando-O a um homem, é a unica forma que

conseguem imagina-Lo.

IDADE

A idade do corpo Fisico tem influéncia no acesso aos recursos do
corpo Mental. - Dr. Waldo Vieira, a maior autoridade mundial no
campo da proje¢cdo da consciéncia, ensina que somente depois
dos cinquenta anos de idade é que o individuo realmente
"comeca a viver sob o predominio dos atributos do corpo
Mental sobre si, época em que ja superou os impulsos
animais e todo o emocionalismo nas decisoes.” (Livro:
PROJECIOLOGIA, capitulo 116)

Para a grande maioria da populacdo da Terra, no que se refere
aos ideais altruisticos e a nobreza da alma, os primeiros
cinquenta anos de vida humana, o corpo Mental permanece
como que hibernando. Preponderam até esta idade,
principalmente dos 28 aos 45 anos, os atributos do corpo Astral,
isto é, as sensacoes.

RECURSOS
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sejam sempre nobres". A razdo do destaque € simples: no
acumular de forgcas do ato meditativo move-se, mesmo sem
saber, no mundo Astral, uma enorme falange de espiritos
Elementais. Aqueles seres principiantes no pensamento
continuo, que atraidos por uma poderosa fonte emissora de
pensamento a ela se agregam e passam a agir mediante seu
comando. Saibam que o0s objetivos desenvolvidos numa
meditacdo se tornam comandos para tais Elementais agregados
ao praticante.

Muito se fala em forca do pensamento e ndo sdo poucas as
literaturas que tratam do tema, bem como filmes que se
popularizam e até novelas na televisdo. Nesses veiculos de
divulgacdo se expbe o que se pode fazer com a forga do
pensamento.

Embora nessas publicacées nao fagcam referéncia especifica ao
que cito no paragrafo anterior, as convergéncias de energias
demonstradas nos meios de divulgacao referidos, nada mais sdo
do que o que comento acima.

Nas tais literaturas e filmes pseudo-cientificos se fala tdo s da
energia quantica, o que vem de parecer algo inofensivo.
Contudo, o cosmos é um todo indivisivel cuja mutabilidade nele
existente é proveniente das acées das mentes de todos os Seres,
dos mais variados graus evolutivos. Dentre os quais nds nos
encontramos. Sendo assim, mesmo nos atos corriqueiros de

cada dia interferimos com o todo cdsmico. Considerando-se,

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

454 de 573

tempo, que o ato meditativo ndo se restringe sé aquele momento
de recolhimento. Digamos, aquele momento especial de
recolhimento.

Tenho constatado em mim préprio que o0 mesmo envolvimento
energético obtido naquele "momento especial” também acontece
quando estou recolhido, de forma sincera e vivamente
interessada, numa leitura construtiva. Igualmente acontece
quando do empenho do ato de escrever inspirativamente. Essas
atividades que produzem o alheamento do mundo
exclusivamente matéria, também ocasionam esse recolhimento
na dimensdo do espirito. A leitura se torna facilmente
compreensivel, pois deixa de ser simples caracteres grafados no
papel e se transforma em imagens. O mesmo se transcorre na
escrita inspirativa. As ideias surgem na forma de imagens.

Desta forma, embora as nossas sugestées sejam muito simples,
sem nenhum rebuscado, daqueles tdo ao gosto dos "esotéricos”,
me permitam dizer assim, de uma coisa estamos certos, 0s
resultados serdo benéficos.

Podemos enumera-los: primeiro, a sensacdo de bem estar
interior. Paz interior. - Segundo, sentir o corpo bem mais
disposto, vitalizado. - Terceiro, maior coragem para viver este
mundo.

---000---

Todavia, permitam-me uma ultima adverténcia sobre meditagdo e

seus objetivos. Mais a cima destaquei: "que esses objetivos
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Contudo, existem recursos que auxiliam a romper essa barreira
da idade e que permitem, antecipadamente, desenvolver o0s
atributos do corpo Mental. Para isso, exigem da pessoa
interessada a predisposicdo para seguir certas regras. Destas,
como resultado da utilizacdo dos poderes da mente de forma
ordeira, ocorrem o desenvolvimento de dois outros atributos, a
saber: a memdria e a imaginag&o.

Todavia, se torna aqui Iimperioso advertir: uma mente
desenvolvida, mas que ndo possua uma base de respeito ao
semelhante, é uma forte candidata ao crime, nas suas mdultiplas

formas.

MENTE BRILHANTE

Possuir uma mente versatil e abrangente, desde que ela esteja

fundamentada,
FgtSh | repetimos, no
- respeito, €  muito

importante, pois todos
sabem que uma
pessoa nessas
condigées facilmente

\ se inteira e se
= d b Estudos & Meditagdo -
Ginaslica - Forlalece o fortalecem o Corpo Mental || Se precisar use palavras.)
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expressa nos mais diferentes assuntos.

Exercicios

Todo e qualquer exercicio do intelecto tem por mérito a melhoria
da memdria e da imaginagdo. Assim, estudar, ler, desenhar,
moldar, agugca a memdria e a imaginagdo. O SER vai aprendendo
a tirar do imponderavel ou do abstrato, aquilo que ainda ndo é
palpavel, como o corpo Mental e o corpo Causal, que formam a
ponte entre as etapas da evolugcdo Super Humana e a Humana, o
SER, aprende a coligir os significados, a moldagem e a razdo de
todas as coisas.

O ato de busca no imponderavel o substrato para compreender
todas as coisas que se imagina, produz o fortalecimento do corpo
Mental. Pode-se entender melhor como se chega ao
fortalecimento do corpo Mental usando do exemplo representado
pela figura ao lado. Nela vemos um atleta e um intelectual. Como
sabemos, o exercicio fisico, ou ginastica, desenvolve e fortalece
a musculatura do corpo humano. Ja os exercicio do intelecto
desenvolvem o corpo Mental. Ambos, entretanto, para o salutar

aproveitamento exigem persisténcia e disciplina.

Memorias
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distanciando-se dela. Aos poucos, va deixando a imagem
visualizada ir se restringindo. Vagarosamente. E vocé, voltando a
tomar consciéncia plena de si mesmo, no espaco fisico.

I - Deste ponto em diante s6é o tempo podera dizer o que lhe vai
acontecer, seja apos esta ou em sessoes futuras de meditagao.
De vocé exige-se, como tanto se falou inicialmente, apenas o
respeito por empregar com reveréncia seu novo potencial de

vida. E vocé, e sé vocé !

Nas primeiras sessdées de meditacdo, o praticante tera de
comandar seus pensamentos. Dirigi-los. Apds certo numero
delas, sem que perceba, sua mente ira firmando certa autonomia,
e como se fosse s6 um espectador, imagens e sensagoes irdo se
desenvolvendo.

Em linhas gerais esse é o exercicio que podemos chamar de
preparatorio.

Ndo existe um método que sirva para todos e que,
invariavelmente, possa ser usado por todos os tempos. Nao se
trata de repetir oracbes como € popularizado nas religibes
exotéricas. Cada pessoa, no propagar de seu desenvolvimento,
ira adaptando-se as circunstancias espirituais que a envolvam. E
estas sao particularissimas, tanto quanto as impressées digitais
das m&os.

Um outro dado adicional deve ser acrescentado nessas nossas

orientagées. A experiéncia tem nos mostrado no seu alongar do

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

452 de 573

despertando. Olhos, ouvidos, e sentidos do tato, formas extras
que vocé nem sabia possui-los. Eles |hes trazem percepgées
novas. Percepcdées que vém das outras dimensbes de vocé
mesmo.

E - Neste momento vocé esta, inteiramente, "dentro" de si

mesmo. (0] que
acontece é que suas
energias conscienciais,
de alto nivel, o
envolvem no todo. Ali é
vocé, e so vocé !
F - Nao expresse
nenhum  pensamento
previamente

preparado. Deixe fluir,

livre-mente, a
expressdo que do "alto" verte sobre vocé. Talvez venha a ser
uma expressdo de comovido agradecimento a Deus, ou um
cantico espontaneo. Tudo, quase certo, envolto numa alegria
inigualavel.

G - Nao se deixe preocupar em definir o que estiver acontecendo.
N&o interfira no fluxo que Ihe envolve.

H - Apdés um periodo que considerar como suficiente, comece a
se retirar de "onde se encontra”, visualmente. Levante-se. Vocé

estava sentado sob a arvore. Vagarosamente, caminhe
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No aspecto cognoscitivo proporcionado pelo corpo Mental, existe
outra fungdo bastante importante. O corpo Mental acumula em si
o0 registro de todas as experiéncias vividas em todas as
encarnagées na Terra. A essa acumulagdo de registros Pode-se
chamar de memdria recorrente, ou temporaria. Assim, essa
memdria recorrente, ou nado perene, em muito facilita, tomar
decisbes com base nas experiéncias ja vivenciadas, nao
importando em que época tenha por elas passado. Obviamente,
essa recorréncia acontece de forma inconsciente para a pessoa.
Esta memdria perene, para essa fase da evolucdo humana, situa-
se no corpo Causal, situado este no plano Mental Superior. E da
memdria perene que, para oS momentos mais significativos,
quando a pessoa possui bom desenvolvimento psiquico, que
surgem os chamados insights, ou, as ideias brilhantes que tanto
nos ajudam na vida e que parecem surgir do nada.

Neste comentario, so para efeito de nosso estudo, ndo estamos
levando em conta o fenbmeno da intuicdo. Apenas para efeito
deste nosso estudo estamos considerando a hipdtese nao real
de um individuo como SER isolado. Entretanto, ndo deve
esquecer que a intuicdo nada mais é que o0 acesso a memdria

perene ou a sintonia com o arquivo Akasico.
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Arquivo Akasico €é o registro

g 8 césmico de todos os eventos, de
o
< S Z|| todos os universos, em todos os
o=
3 | ©2|| tempos.
5 %C;X g
§ u%_«,j Desta forma, as experiéncias bem
— vivenciadas, dentro dos moldes da
Causal
W Montal ética cosmica, que na Terra toma
enta
N \Super. 0os nomes de respeito e
Mental solidariedade  ao  semelhante,
produz resultados a se refletirem
2 em vivéncias sempre mais
® proveitosas nas vidas futuras. Isso
é possivel porque o elemento
maior do ser humano, seu corpo
Fisico o

T Fig-158 Mental, e por decorréncia sua

mente, estara carregada de
recursos apropriados as grandes realizacbes na Terra. Como
exemplo de tais personalidades Pode-se citar: Mahatma Ganadhi,
que, sem deflagar um so tiro, promoveu em seu pais uma
vitoriosa revolucdo pacifica em prol de uma India livre do jugo
colonizado briténico; igual-

mente aqui no Brasil tivemos um espirito desse escol, que foi
Francisco Candido Xavier, carinhosamente chamado de Chico
Xavier. Também este promoveu vitoriosa revolucdo pacifica e

cristd que implantou, em bases seguras e indestrutiveis, a
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cabe, inteiro, dentro dela. Entdo, visualize-se dela se
aproximando. Caminhando mesmo, dentro da imagem, e se
dirigindo a arvore. Tudo, muito ao natural. T4o ao natural que
quase vocé ndo distingue a imaginacdo da realidade que o cerca

neste momento.

D - N&do se deixe
assustar e com isso
quebrar a harmonia da
visualizagdo. Deixe-se
ficar dentro dela, da
imagem visualizada, e
sinta a quietude que
ela |he  concede.
Acomode-se. Veja na
figura 53C o que ela

sugere. Sente-se sob a
frondosa arvore. Encoste e sinta o tronco a suas costas. Sinta,
também, o com-tato com o chao. O "calor” inspirativo daquele Sol
e a sombra amena da arvore. Sinta que s6 vocé esta ali.
Parecendo que o restante do universo desapareceu. Este
profundo siléncio exterior vai lhe permitir ouvir sua voz interior.
Nao reprima a espontaneidade do que ela lhe falar. Pode, de
inicio, Ihe parecer dizeres desconexos. Sem fundamentos. Até
mesmo, coisas bobas na sua conceituacdo. Deixe. Ndo preste
muita atengdo a isso. Apenas sinta. Sao seus sentidos ocultos se
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Até mesmo a figura de um Mestre. Uma imagem, icone, de algum
Ser, que lhe inspire atragdo. Esta escolha deve ser, inteiramente,
pessoal. E 0 que esta descrito a seguir serve de guia para sua

mentalizagdo naquilo que vocé escolher como ponto focal.

B - Ao notar que a
visualizacdo

esta se tornando
nitida, firme,
continua,

observar que também
ela ira se ampliando,
e suas cores se
tornando mais vividas.
Essa vivacidade
significa que sua

mente, representada pelo simbolo que visualiza, esta dissipando
todas as energias negativas que por ventura estejam Ilhe

envolvendo.

C - Mas a figura
visualizada ndo cessa
de crescer. Agora, com
o continuar de sua
serenidade, ela esta
tdo grande que vocé

). Se precisar use palavras.)
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liberdade de se pensar no ESPIRITO sem o dogmatismo
eclesiastico e amorfo das religidées instituidas.

DESENVOLVE-LO, POR QUE ?

Além de tudo o que descrevemos No capitulo anterior, uma outra
motivacdo, quase transcendental, se alia ao interesse do por qué
desenvolver o corpo Mental. E a seguinte: quando um individuo
desperta para as faculdades paranormais e se volta de aten¢oes
para os aspectos espirituais da vida, um vinculo de radiacao
permanente se forma entre ele e um Mestre pertencente as
grandes Falanges Diretoras da vida na Terra. Contudo, esse tal
individuo continua ndo percebendo o Mestre que o influencia.
Para ele o Mestre inexiste. Todavia, o Mestre la esta. Sempre
esteve. A percepcdo extra sensorial ainda grosseira, de uma tal
pessoa, é que ndo permite registrar a refinada vibragdo que lhe
vem dos planos situados acima do Mental Superior, morada
natural das criaturas da estirpe dos Mestres.

Conforme a figura acima descreve, a comunicagdo
Mestre/discipulo s se torna possivel quando o corpo Mental do
discipulo passa a Ter suficiente desenvolvimento, afim de permitir
as ideias altamente abstratas dos planos Biddhico e Atmico,
serem transferidas, via corpo Causal, ao corpo Mental, que,
deste, passara aos niveis Astral e Fisico do individuo. Revejam a
figura Fig-14A No capitulo 14.
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Destarte, enquanto o individuo ndo possuir um corpo Mental
suficientemente desenvolvido, continuara caminhando sem essa
percepcdo. Como essa situagdo associativa, Mestre/discipulo, é
de capital importancia para dar sdlida confianca ao SER vivente
na Terra, principalmente aquele que vai passando pela
experiéncia dos fenémenos paranormais, na proxima capitulo
faremos comentario mais detalhado desse tema.

Prosseguindo, Pode-se ressaltar, ainda, algumas outras
particularidades do corpo Mental.

VisAo

O corpo Mental ndo possui orgdos distintos como o corpo
humano os tem, como por exemplo, para a visdo, para a audicgo,

para o tato, o paladar e o olfato, isto é, seus centros sensorios

para a vida na Terra.
No corpo Mental toda a
sua superficie torna-se
ciente de tudo que lhe
chame a atengao, sem
exigir que seu
possuidor se volte para
qualquer direcdo afim
de melhor "ver" algum
objeto. A faculdade da

Fig-15C

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

449 de 573

j) e assim sucessivamente. Sempre de forma suave, quase
ao natural, como se ndo estivesse prestando atencdo a
respiracdo. Sem forcar.

k) - Sempre que se confundir na contagem, porque algum
pensamento estranho se introduziu na mente, interrompa a
sequéncia e recomece do numero "Um".

) - ao final de cinco minutos bem aproveitados, sem
interrupgbes, a respiracdo vai estar calma, as emocgdes estardo
serenas e a mente tera diminuido a intensidade de oscilacées,
fator este, preponderante para os efeitos desejados e a serem
obtidos.

m) E 0 momento de se ligar ao mundo extra-fisico.

A - Visualizar,
abstratamente, algum
motivo que lhe tenha
significado.

Por exemplo, a figura
simbolo indicada na
figura 53A. Todavia,
deve ser uma

visualizacdo  serena,

sem forcar a mente.

Sugerimos esta figura
entretanto, pode ser outra que melhor Ihe fale ao inconsciente.
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interromper a meditagdo. Outra posicdo, por exemplo, deitado,
ocasiona sono, portanto é desaconselhavel.

b) - Verificar se os musculos estdo ou ndo tensos. Para isso,
passe o corpo em revista, desde 0s pés até os musculos da face.
Pés, pernas, abdémen, tdrax, maos, bracos, ombros e rosto,
deixando-os bem relaxados. Lembrem-se, o exercicio é para
controle das emogdes. Emogbes mais fortes enrijecem o0s
musculos.

c) - Com a preparagéo acima ja estamos dando ocupagédo a
mente. Ocupagdo controlada. Para continuar o controle transfere-
se a atencdo que se mantinha sobre os musculos para o sistema
respiratario.

d) - E a parte mais importante do exercicio, pois, como ficou
dito, controlando a respiragdo controla-se as emocgées. As
pessoas estdo acostumadas a respirar por efeito de
automatismo, o que € muito natural no cotidiano da vida,
entretanto, no caso especifico da meditagdo, deve ser o inverso.
Ocupar a mente controlando a respirag&o.

e) - Para ocupar a mente, contar os ciclos da respiracdo
durante uns cinco minutos. Mentalmente executar o sequinte ato

de contagem:

f) (contando) Um - (inspira - puxa o ar)
9) (contando) Um - (expira - solta o ar)
h) (contando) Dois - (inspira - puxa o ar)
) (contando) Dois - (expira - solta o ar)
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visdo no plano Mental permite ver um objeto em seu todo, ou
seja, externo e interno, simultaneamente (figura 15C). Estando o
observador na posigcao "1", ao focalizar o objeto seria como se,
simultaneamente, estivesse nas posicoes "1" e "2". Ou seja, a
um so tempo, vendo o objeto externa e internamente.

Ainda outra situagdo singular da visdo no plano Mental, é que o
grau de acuidade é regulavel. Com este recurso varia a nitidez da
observagao, permitindo que os objetos microscépicos tornem-se
visiveis, e os distantes fiquem aproximados, sem o uso de

aparelhos especiais.

SITUACOES PERTURBATIVAS

Qualquer situagdo perturbativa causara danos ao corpo Mental,
sem falar que antes ja prejudicou o corpo Fisico e o corpo Astral.
Tais situagées podem ser assim enumeradas: alimentos picantes,
bebidas alcodlicas, fumo e alucindgenos. Pelos desarranjos que
causam aos corpos Fisico e Astral, levam excessivo dano ao
corpo Mental. Além disso, provocam a abertura descontrolada
dos chacras trazendo como consequéncia mais imediata o0s
processos de alucinagdo. Falaremos detalhadamente sobre isso
no estudo dos chacras.

Outras modalidades de situagdes perturbativas sao, gritos,
musica estridente e reacdes revoltosas do temperamento. Tudo
isso desestabiliza o corpo Mental tanto de quem o faz como de
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quem o ouve. Os efeitos nocivos notados no corpo Fisico é o
tremor labial e das maos. A esse respeito é de especial atengcédo
observar as criangas, principalmente as que passam horas
brincando com jogos eletrénicos, (video-game). Circunstancia
que ja comega a levantar suspeitas de que tais diversées
produzem arritmias cerebrais semelhantes aos efeitos da
epilepsia. A razao é a seguinte: as criangas até a idade de 14
anos, ndo sO0 ainda estdo com os ligamentos cerebrais,
neurénios, em formacdo, como também sao por demais
vulneraveis aos ataques externos, através do livre contato fisico-
astral-mental em que ainda vivem. Esse facil contato, que na fase
adulta desaparece, leva todo o impacto ocorrido no fisico a
reverberar no Mental. Sendo este muito plastico, facilmente,
também, se lhe altera a constituicdo. Dai manifestar-se no Fisico
de uma crianga violentada, seja por gritos agressivos dos adultos
ou por crimes hediondos, os processos de fuga psicoldogica, de
arritmias cerebrais e, em casos extremos, de autismo.

Outra circunstancia degenerativa, como se expressam dois
estudiosos, Arthur Powell da linha filosdfica da Teosofia, e André
Luiz, da linha filosdfica Espirita, nos dizem os dois que o
contumaz ato de agressivas discussées mantem o corpo Mental
num estado tal de degeneragdo que Pode-se chama-la de
inflamacdo. Isto é, em pessoas irraciveis, cujo habito é a
agressividade verbal, seus corpos Mentais permanecem em

continuada inflamacdo, como se fossem feridas que n4o
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se _resume na_aplicacdo do tempo para a aquisicao dos

recursos _eternos, propiciadores da beleza, da paz, da

perfeicdo.” - (Joana de Angelis - Livro: O Homem Integral -
pagina 19 - Psicografia de Divaldo Pereira Franco)

Queremos salientar alguns pontos:

1 - Romper o vicioso costume de apressado e confusamente,
repetir oragbes decoradas, entremeando-as com enorme lista de
pedidos;

2 - Nossos superiores espirituais, por antecipacdo, sabem do que
precisamos e do que podemos receber. Logo, petitorios sdo
dispensaveis;

3 - Além disso, o receber ndo é o esperar. E o construir, com as

proprias mdos. Transformar os desejos em realizagées.

A meditacdo é o ato de, com atencgédo, juntar todas as forgas
aplicando-as na resolugao de algum objetivo. E o principal deles,
€ a harmonia interior. Portanto, que estes objetivos sejam sempre

nobres.

EXERCICIO PREPARATORIO

a) - Sentar-se 0 mais comodamente possivel. Uma posicao
mal escolhida em pouco tempo causa desconforto, obrigando a
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treinos a mente do praticante vai se comportar como um cavalo
selvagem. Irrequieta. Nao se fixando em nenhum tema (Figura
45D).

A mente vagueia desordenadamente de pensamento em
pensamento. E uma mente que se pode considerar como
desprotegida, pois entra em sintonia com toda e qualquer onda
mental que passe pelas proximidades. Desta forma, se forem
pensamentos inquietantes a pessoa vai se sentir inquieta, se
forem angustiantes, vai se sentir angustiada, e assim relativo a
todas as formas de sentimentos. Em locais proximos de lugares
agitados o praticante pode se sentir tenso;

7 - Ha que observar ainda que um dos fatores preponderantes da
inquietacdo sao os sentimentos proprios. Estes, quando envoltos
por ideias extravagantes ou promiscuas, afetam os chacras. O
movimento dos chacras se torna irregular, descompassado. Esta
claro que uma mente assim agitada € impropria para a
meditagdo. Entretanto, como o praticante ndo tem outra, a
solucdo esta no educar-se;

8 - Para educar-se, dado a inquietagcdo comum de todo novato,
nesse inicio torna-se necessaria aplicar-se a um exercicio de
controle. Esse exercicio ira revertendo o0s automatismos da

inquietagdo em automatismos de serenidade e controle mental.

"Apegado aos conflitos da competicao humana (...) o homem

desvia-se da finalidade essencial da existéncia terrena, que
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cicatrizam. Nas mais exaltadas esse estado pode culminar em
loucura. As citagbes dos referidos estudiosos estdo
respectivamente em: O Corpo Mental, pagina 28, publicado pela
Editora Pensamento; Evolugcdo em Dois Mundos, pagina 116,
editado pela Federacado Espirita Brasileira.

Também é importante salientar que o estado aflitivo e revoltoso,
enunciado acima, provoca no corpo Mental um trauma
equivalente em desarranjo ao que uma punhalada produz no
corpo Humano.

Temos ainda a considerar que determinadas espécies de livros
também sdo inconvenientes ao corpo Mental. A razdo vem do
fato de que todos os livros estdo impregnados com os fluidos
mentais de seus autores, mesmo que estes se achem a longa
distancia fisica e temporal de quem o Ié. A qualquer época forma-
se a empatia entre autor e leitor. Desta forma, ao ler,
desprevenidamente, o leitor embebe-se nessa influéncia e, se for
suscetivel, por ela é movido. Por isso, deve-se, com sensatez,
selecionar os autores que sejam compativeis com o ideal

particular do leitor.

MORBIDEZ

O que comentamos acima, analisando as situagées perturbativas,
ficara melhor complementado se passarmos os olhos pelos
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resultados causados pelos renovados atos que Pode-se chamar
de equivocadas situacées comprometedoras da area Mental.
Arthur E. Powell, citado acima, disse que as pessoas que vivem
em constante exasperacdo tém o corpo Mental em "perpétuo
estado de inflamagdo". Mas n&o fica s6 nisso, que por si SO ja é
bastante. Dentro do principio de atracao mutua dos semelhantes,
tais individuos contraem seus parasitas obsidentes. Os estados
dessa embriagues parasitaria, levam a outra situagcdo ainda mais
deprimente que se manifesta em encarnagdes futuras. S4o os
casos de pessoas portadoras de paralisias, hidrocefalias,
mongolismo e idiotia. Esse desfecho vem do impositivo causado
pelas ideias fixas também chamadas de monoideismo. Estas,
enquanto ndo corrigidas, propagam-se de forma ilimitada no
tempo, causando a deterioragdo do corpo Astral, como tivemos
oportunidade de estudar nas capitulos precedentes, e este, como
molde para o corpo Fisico, nas encarnagbées sequintes,
deteriorado, ndo podera formar corpos Fisicos saudaveis.

Mas néo sé isso. Essa deterioragdo se instala, também, no corpo
Mental. Quando esse individuo desencarna levando em si a
propagacao dos efeitos do monoideismo, algo como uma doenga
se alastra por todo ele. Opera-se uma transformacdo na
morfologia, tanto do corpo Mental como do corpo Astral. O
conjunto desses corpos se transforma em ovdide. Literalmente
em um corpo na forma de ovo, destituido dos atributos comuns

ao ser humano, tais como membros superiores e inferiores.
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assistentes. - O Horario sendo reservado e respeitado, permitira
aos mentores a certeza de que poderdo programar suas visitas,
pois o praticante la vai estar. Isso nos faz recordar que o tempo
no mundo espiritual ndo é contado como o do mundo fisico. Para
que 0s mentores possam comparecer aos COompromissos
conosco, tém antes de satisfazer as diferencas de atividades e
horarios onde residem. Portanto, trabalho redobrado para eles.
Imaginem eles, depois de tanta preparagcdo, comparecerem ao
local do encontro e ndo encontrarem o praticante. No minimo é
uma falta de respeito, a denotar que o praticante ainda nao esta
suficientemente maduro para abragar o ideal que imagina. Seu
desejo ainda é pueril;

5 - Antes de iniciar a meditacao tomar um banho. O banho vai
deixar o praticante sentindo-se mais leve, e 0s poros de sua pele,
desobstruidos, melhor absorverao as energias espirituais com as

quais

entrar

e . Figdid ||
O Cavaio Selvagem O Cavalo Domesticado a em
sinton

| ia;
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mudangas no meétodo meditativo. Consideramos, portanto,
dispensaveis quaisquer formulagcbes além das que se seguem.

1 - Escolha de um local onde, diariamente, possa entregar-se a
meditagao;

2 - Escolha de uma hora onde, diariamente, sempre aquela
mesma hora, possa dedicar-se a meditacdo sem riscos de ser
interrompida;

3 - Inicialmente o tempo a ser dedicado a meditacdo ndo deve
exceder a 15 minutos. Além desse tempo o novato facilmente se
cansa e sua mente volta a ficar inquieta, tornando infrutifero
qualquer esforca de concentracao;

4 - Observacdo: embora em muitas escolas do pensamento nao
facam essa referéncia, entretanto é necessario que se diga que
nunca, em hipdtese alguma, estamos sozinhos. Podemos estar
fisicamente sozinhos, porém, sem duvida, tendo nas
proximidades alguma presenca de entidades espirituais. E estas
presencas podem ser por variadas motivagées. Dentre estas as
de amigos espirituais que nos acompanham de muitas vidas, e
que na atual encarnagdo se associam conosco intentando
atividades engrandecedoras. Portanto, fazendo a meditacdo no
mesmo local e horario passa a acontecer o seguinte: O Local se
impregna das emanagdes mentais da pessoa e dos assistentes
espirituais. Torna-se, assim, um centro condensador de energias
que facilitara a mentalizagdo em cada sessdo. Ficara, também,

estabelecido como ponto de encontro entre o praticante e 0s
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Também, como ndo poderia deixar de ser, altera-se o psiquismo
transformando-os em parasitas que se imantam aos ainda
encarnados que, como eles, tém na discussdo seu prazer
favorito. Clarividentes, ao descreverem tais criaturas, contam que
ficam orbitando a aura de tais pessoas a quem obsidiam.

Ha, portanto, sobre tais individuos, um aniquilamento de 6rgaos e
membros do corpo Astral, que vai tomando a forma ovoide. Ou
seja, vdo se anulando os seus atributos de contato exterior e se
tornando um verdadeiro introvertido - inteiramente voltado para
dentro.

E dificil a cura desses estados degenerativos, e seus tratamentos
sdo longos, demandando muitas internagbes - encarnagées - em
corpos deficientes. A atuacdo curativa tem a seguinte
modalidade: As entidades espirituais associadas a trabalhos
assistenciais de cura, junto a algum grupo aqui na Terra que a
isso se dedica, provém, pouco a pouco, em cada encarnagao, a
regeneracdo do campo etérico, do corpo Astral e do corpo Mental
do individuo assim necessitado. Depois das muitas intervengbes
sendo o corpo Astral regenerado, por sua influéncia vai se
rearmonizando, também, o corpo Fisico, ja que ele é o modelador
deste. Essas intervengbes regenerativas feitas pelas entidades
espirituais é tanto quanto, ou mais, delicada que as intervencées
cirargicas feitas em nossos hospitais, razdo porque apos elas
deve-se guardar repouso conforme for instruido. O que se Vé,
entretanto, é a pouca importancia que o individuo tratado, ou
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quem o acompanha no caso, da a essas recomendacées,
provocando, com isso, o pouco aproveitamento do tratamento e,
até, a volta dos males que o afligiam.

O que descrevemos acima nos da uma ligeira visdo do que se
passa com as pessoas portadoras de desvios emocionais;
esquizofrenia, epilepsia, mongolismo, idiotismo, maniacos-
depressivos, além dos sub-ramos, como a hidrocefalia, a
paralisia e a cegueira, e outras disfungbes ligadas a série dos
disturbios da mente. Evidentemente, naqueles casos em que o
portador de um desses estados se mostra pouco atingido por ele,
€ porque passou por intervengdes regenerativas em encarnagdes
anteriores.

Disso tudo, o que se salienta, é que esses individuos tém seus
corpos Mentais danificados. Danos, evidentemente, produzidos
em existéncias que se foram quando nelas utilizaram de todo o
potencial de suas mentes para atenderem somente a interesses
inconfessaveis. Exemplos: magia negra; arquitetar crimes,
inclusive atos de guerra; uso de toxicos, desde o fumo até ao
atual krake; submissdo desenfreada ao sexo; cristalizagdo em
ideias de fanatismo politico ou religioso.

Tal é a Mente. Podera ser a grande forca transformadora a gerar
tudo de bem e de belo, mas podera ser, também, o grande
abismo do qual voltar custara lagrimas sem conta.

Se dizermos, quando falamos do corpo Astral, que o corpo Fisico
é o retrato do que somos no plano Astral, Pode-se dizer que o
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Todos os seus veiculos, corpos, se enfeixam num so fluxo de
energias. Isto é, igualam-se as linguagens dos varios planos e
um so sentir passa a tomar conta do conjunto.

Fisicamente, a pessoa sente que um halo de luz, energias, a
envolve. Uma quietude que ndo conhecia.

Quadro C - O processo de meditagao atinge um apice que se
aproxima do éxtase. O Eu, em vibragbes mais intensas, como
num abrago mais apertado, ajusta todos os corpos num SO
diapasdo vibratdrio. A pessoa, fisicamente, vai sentindo como a
se desdobrar. Mas ndo é a multiplicacao de seu corpo Fisico. O
que sente é o perceber dos demais corpos junto aos quais
compde o conjunto utilizado pelo Eu. E a consciéncia,
perpassando por cada um deles, como se fosse o dedo indicador
de um pianista tocando, sequencialmente, as teclas de um piano.
Uma a uma. Em notas cada vez mais crescentes.

Assim, atinge a harmonia pessoal e se sente outra pessoa para a
vida, embora sendo a mesma.

Agora, sim, podemos passar a nossa sugestao para o processo
meditativo.

Nossa sugestdo se resume num processo simples, visando
apenas o desenvolvimento inicial. Inicial porque cada pessoa é
um Ser Unico, e com o tempo descobrira, por si mesmo, um
roteiro com o qual se sinta melhor. Nao existem métodos que
sirvam, invariavelmente, para a vida toda. Mediante as

descobertas que fara de si mesmo, passara, também, por
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outras dimensées, se faz necessario aprender daqueles
"idiomas". E isso é feito via meditacdo, qual seja, aquietamento
das emocbes e das reacdbes do viver fisico para que,
Consciéncialmente, se possa "ouvir" daquelas linguagens.

A figura 52E ilustra todo esse acontecimento.

Quadro A - A esse momento a pessoa esta se preparando para
o0 ato da meditacdo. Acomoda-se confortavelmente conforme
possa fazé-lo. Mentaliza objetivos de seu interesse, e como se
fossem sondas, suas vibracbes mentais "sobem" em direcdo aos
niveis superiores. Perpassando um a um até atingir o Centro
Consciéncial, seu Eu verdadeiro que se situa no plano Monadico.
Naturalmente que nas primeiras sessbées de treino quase nio
percebera mudancas em seu nivel mental, como também ele nao
ira além do plano Astral. Somente apos longo periodo, meses,
talvez até mais, é que comecgara a sentir as vibragées mais sutis
das alturas maiores.

Quadro B - Ja num estdgio mais avancado suas vibragcbes
mentais atingem seu Centro Consciéncial. Forma-se a interagdo
entre 0s dois extremos. O Monadico e o Fisico. O Eu verdadeiro
e seu instrumento mais denso. Como se nada existisse entre o0s
dois, quais sejam, os demais corpos, a pessoa, a nivel fisico,
passa a sentir o envolvimento das energias sutis, reformuladoras
de um indescritivel bem estar. O Eu verdadeiro, como que se
despertando, langa fluxos continuos de suas mais puras energias

envolvendo todo seu instrumental de manifestacdo cosmica.
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corpo Fisico também €, no que apresenta de emocional e
intelectual, a inconfundivel revelacdo do que somos ao nivel do
plano Mental.

Com o acima exposto, e em concordancia com o que ficou dito
nas linhas iniciais da capitulo 13, sendo o corpo Mental o mais
alto atributo do SER na fase evolutiva humana, qualquer
desarranjo nele instalado provocara desvios no corpo Astral, e
este moldara um corpo Fisico deficiente. Por tudo isso que aqui
tratamos nos preocupa mostrar um caminho que leve a lucidez
engrandecedora. Isto sera feito No capitulo 17, falando dos
Mestres. Como diziam os gregos: Mente sa em corpo sdo. Se o
corpo é doente, é porque, igualmente, doente é a mente.
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OS MESTRES

Falar da vinculagcdo de um aprendiz com os Mestres significa
lembrar o resultado

:‘g obvio do que disso
% advém. Isto & se o
S—— 7" T || saber dignifica a
*'E“__’_ ﬁ; pessoa, entretanto, em
= A todas as areas de seu
= @ﬁ C% relacionamento
< acrescenta-lhe a
o %f responsabilidade
= @ intransferivel de usé-lo
*Fig-17A __WW | pelo bem coletivo.
Desencarnado Encamado

Esse é o dever de
cada aprendiz, na propor¢do dos valores maiores que os Mestres
Ihe transmitem.

Grande é a importancia do corpo Mental no conjunto geral da
Criatura, sendo ele a sede da mente é evidente que todo trabalho
do encarnado deve ser visando desperta-lo e robustecé-lo. Isto
trara beneficios diretos a todo o conjunto do SER, tanto nesta
existéncia quanto nas futuras.

Sao estes cuidados que veremos a sequir.

Uma pessoa, em seu cotidiano, quando ela ndo esta com a

faculdade mediunica em pleno desenvolvimento, seu
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tornamos o0 candidato perfeitamente cénscio do que
exclusivamente é de seu encargo.

Antes de passarmos a sugestao para o processo da meditacao,
acrescentemos mais um pouco de informag&o.

Sabe-se que o espaco existencial é subdividido em seis outras
dimensées além da Fisica onde existimos presentemente.

A meditacdo podemos chamar de meio de acesso a esses outros
niveis existenciais. Todavia, esses outros niveis possuem suas
linguagens proprias, analogo ao que acontece com as nacoes da

Terra. Cada nacao, ou grupo de nagoes, fala seu proprio idioma,
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consciente e responsavel. E todas elas convergindo para um sé
principio, afirmam undnimes que a reforma do carater é o
requisito principal a ser adotado por todos aqueles que se
aproximam do limiar da vida espiritual.

Cruzar aos portais entre os dois mundos, o Fisico e o extra-fisico,

exige, reveréncia, respeito, disciplina, determinagao e paciéncia.

> Reveréncia: compreender a sacralidade do todo da
criacdo;

> Respeito: utilizar-se apenas no intuito edificador;

> Disciplina: controle pessoal;

> Determinagcdo: ter como unico objetivo o principio
edificador;

> Paciéncia: saber esperar confiando que sua trajetdria

esta sob os cuidados dos Mestres. As respostas do processo
meditativo ndo tém data para serem dadas. Depende mais do
candidato, nos seus gestos de hoje, do que de seus simples
desejos.

Portanto, as anotagées acima sdo perfeitamente cabiveis, porque
antes de se aplicar ao treino ha que enxergar a responsabilidade
que do ato advira. Sem o0s esclarecimentos acima, qualquer
pessoa que viesse a fazer uso de nossas sugestées, e
acontecesse de ser surpreendido por resultados alarmantes,
poderia se sentir frustrada, alegando: "Ndo me advertiram de
que tal poderia acontecer”. Com os esclarecimentos, porém,
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relacionamento com o mundo espiritual € o representado na
figura 17A, onde vemos um encarnado cuja consciéncia esta
voltada apenas para os interesses do ambiente fisico. Em vista
disso seu corpo Astral fica insensivel as vibragdes daquele plano.
Essa insensibilidade torna-se o obstaculo que impede a
percepgcdo de qualquer manifestacdo. Na figura, representamos
esse obstaculo pela linha sinuosa indicada pela letra "A". Devido
a isso, todos os sinais que de seu corpo Astral se aproximam Sao
rebatidos. Portanto, o corpo Astral desse encarnado n&o registra
0s sinais que lhe chegam. Por outro lado, a comunicagdo do
mundo espiritual com o encarnado, via corpo fisico se torna
impossivel, pois que, dos comunicantes, um fala a linguagem do
Astral e o outro a linguagem do Fisico. Total incompatibilidade
que figuramos pelo obstaculo "B".

Esse isolamento imposto pelo obstaculo é apenas aparente.
Muito mais do que se pensa e se sabe, acontece uma constante
interferéncia de la para ca, como daqui para la. Os obstaculos "A"
e "B" ndo existem efetivamente. Os encarnados, mergulhados
nas preocupacgoes e ilusées da vida Fisica é que ndo distinguem
das suas as sensacdes que lhes sdo magnetizadas pelos
viventes dos demais planos. Portanto, é correto afirmar tambem

que mediunidade é o ato de educar a sensibilidade.
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Fig-178B médium comum,
Desencarnado

destes que  mais
comumente vemos nos Centros Espiritas, nos terreiros de
Umbanda e Candomblé, nos templos Pentecostais e nas igrejas
catolicas Carismaticas. Consideramos aqui o encarnado portador
de um razoavel controle das emocgdes e, por conseguinte,
sabendo interpretar o significado das reagbes de sua
sensibilidade.

Quando ele se pée em estado de concentragcdo os sinais seguem
do Fisico para a consciéncia. No desenho esse fluxo esta
indicado pela seta "1". Assim acontecendo rompe-se o anterior
obstaculo representado pela letra "A" na figura 17A, e que
impedia o contato meditnico via corpo Astral. Iguala-se, portanto,
o nivel de linguagem, e os sinais indicados pelo algarismo "2", da
entidade comunicante sdo por ele registrados. Nessa
circunstancia fala-se Astral com Astral. Por reflexo os sinais
chegam até o corpo Fisico do médium, fluxo "3", que se mantém
passivo. Além disso, com o corpo Astral devidamente educado

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

439 de 573

Enquanto a pessoa apenas preocupa em viver a vida exterior,
seu arquivo multimilenar de experiéncias permanece adormecido.
Para algumas se torna quase inexistente. Ou seja, a abertura do
pPOco que da acesso aos "porbes”, esta inteiramente fechada.
Mas tudo se transforma quando esta mesma pessoa resolve
"visitar seus porées”. A partir dai ja ndo sera a mesma de antes.
Ecos de vivéncias passadas voltardo a vibrar ao nivel da atual
consciéncia. Mas ndo serdo simples recordacdes. Serdo
tendéncias. E tendéncias influenciam, pressionam, favoraveis ou
desfavoravelmente.

E nesse ponto que se esbarra com os altos riscos da
responsabilidade, pois, o que tera sido, ou feito, esse individuo
em outras vidas? Quais acontecimentos protagonizou? Quais
tendéncias subirdo pelo elevador carmico de hoje, a ponto de
influenciar, alterando, as disposicdes de agora?

Perguntas que merecem longa reflexdo. Todavia, ndo existe
outro caminho a percorrer se a pessoa deseja alcancar a
harmonia interior. Qual seja, terd, ela mesma, de carregar a

propria cruz.

Fala-se muito em meditacdo, e ndo sdo poucos os livros que
exibem métodos anunciados como infaliveis e promissores de
felicidades. Porém a experiéncia tem nos mostrado que a
verdade é bem outra. E, coerente com essa experiéncia, foi que

reproduzimos citacbes de quatro baluartes do espiritualismo
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Permanece no mundo, mas este ndo mais exerce a influéncia
que antes tinha sobre aquela pessoa.

Nao esquecamos, a Lei de Causa e Efeito, que deixa bem claro
que nao ha liberdade sem responsabilidade. "Do_que semear,

disso colhera" (Galatas 6:7).

Nesta maxima instruida pelo apostolo Paulo, reside o grande
encargo de cada um quando praticante regular da meditagéo.
Isto porque, com a meditacdo, encontrara a liberdade
representada pela harmonia interior que se estabelecera, nao
obstante, sera chamado para responder aos altos riscos da

responsabilidade.
- A razdo é a seguinte: A
i . Larmhe o g
Algo de consciéncia é o Eu
Eﬁﬂuhu-n- | SO0 8.0 .
neclencia verdadeiro. O  Ser
vivente de eras e eras
Eras incontaveis. Os corpos
2007 ) .
1500 sdo sO instrumentos
Pordo da L.
1000 tempordrios que ser-
500 Conscigncia
vem para amealhar
Ty o .
o s00ac experiéncias.
| 1000 &.c. Experiéncias que ficam

gravadas,
indelevelmente, na consciéncia. A consciéncia arquivou-as em

suas "quilométricas prateleiras” (figura 52D).
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para o funcionamento da comunicagao, faz com que oS mesmos
sinais do fluxo "2" também sigam no rumo ascendente,
representado pela seta "1-A". Este fluxo atinge a consciéncia do
médium.

Essa modalidade de comunicacdo permite a ele, médium,
permanecer consciente do que faz, podendo, portanto, manter
controle de gestos e palavras manifestados pela entidade
incorporada. Essa situacdo é benéfica quando se trata de
entidades pouco esclarecidas ou mal comportadas, para ndo
deixa-las conturbar o ambiente. O controle exercido pela vontade
do médium esta representado no desenho pelo fluxo "4".

Existe, porém, uma outra modalidade de mediunidade que em si
encerra um carater mais elevado, mais sublimado. E a que trata
dos contatos com os Mestres.

Essas entidades, por suas evolugbes, tém por habitagdo o plano
Mental, quando ndo os superiores a este. SG0 0s seres maiores,
sob cuja responsabilidade estdo vastas camadas de nucleos
residenciais, religiosos ou produtivos, aqui da Terra. Portanto, o
acesso a esses Seres ndo esta disponivel ao vulgar dos
encarnados. A comunicacdo Discipulo/Mestre ocorre na seguinte

modalidade, que pode ser visualizada na figura acima.
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Vemos o Mestre no plano Mental. Ja ndo possui o corpo Astral e
nem dele necessita. Na

.?ge outra coluna do
% desenho esta o
S — encarnado. Com o
g corpo Fisico na Terra

mantém-se no estado

de meditacdo, ou em

Astral

ligagdo com os niveis

profundos de  sua

consciéncia. Ficam sob

Fisico

Fig-17C

total controle as acbes

Desencarnado Encarnado

fisicas. Como o corpo
Astral é apropriado as sensacées, deve o mesmo ser mantido
sob total dominio. Se assim n&o ocorrer as influéncias do plano
Astral interferirdo na comunicacgdo, dificultando-as. Esse dominio
sobre o corpo Astral é adquirido depois de um periodo mais ou
menos longo de treinamentos. Estando assim sob dominio,
durante a meditagao, poderiamos entendé-lo como encerrado em
uma caixa protetora, que rebateria as vibragbes indesejaveis,
como representamos na figura pela seta curva.
Assim estabelecido, Pode-se dizer que esta formado o circuito
propicio para a comunicagdo, pois a linguagem se iguala; fala-se
mental com mental. Por reflexo os sinais chegam até o corpo

Astral e ao corpo Fisico do médium que se mantém passivos.
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Para ficar bem claro a razdo da necessidade do ato meditativo
como recurso harmonizador, ha que lembrar que a humanidade

SO tem vivido para o mundo exterior. Até as praticas religiosas

tém levado ao culto de

ales
== Eu ..
N, exterioridades.

;"-’.'I Cio

Conquanto se prestem
valorosamente a uma
Fo. iniciagdo
- : espiritualizante,
contudo a ritualistica
de cultos ndo levam o
individuo de encontro a

Si mesmo.

Isto é, o conhecer-se,

que é fundamental no que tange a sua auto-harmonizagao.

Em razao disso, criou-se um acorrentamento do individuo ao
mundo exterior. E esta corrente que precisa ser rompida para ndo
envilecer, ainda mais, sua consciéncia. E, paradoxalmente, essa
mesma exterioridade da vida, carregada em sua dureza e
decepgoes, é que faz a criatura buscar significacbes outras para
a propria vida.

Essa busca, meditativamente feita, é que leva a pessoa a romper
a corrente que a subjuga, dominadoramente, ao mundo fisico. A
figura 52C mostra a imagem da libertaggdo. Com o Eu

devidamente harmonizado ocorre o rompimento do dominio.
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sufocante, dentro do qual o Eu verdadeiro, através de seu corpo
Fisico, padece e embrutece. Vencido, a unica resposta que de si
consegue dar ao mundo exterior sGo seus atos animalizados.

Esse quadro desanimador ndo pode perdurar por toda a vida, se

alguma providéncia, em contrario, ndo for tomada.

Todavia se mudar o mundo é

tarefa para os milénios, pode-se,
porém mudar o individuo. E é com
a prdtica da meditacdo que o
individuo se transforma.

Seu ambiente exterior continuara
sob as mesmas pressées de
antes, mas uma serenidade,
inicialmente timida, porém

crescente, passa a fazer parte de

Si (figura 52B). O circuito entre a

consciéncia e seu veiculo de
manifestacdo, antes obstruido, com a pratica regular da

meditagao, garante fluir essa harmonia para com a vida.
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Observem na figura que nesta circunstancia de comunicagéo,
devido ao grau mais elevado de educacdo paranormal, ndo
ocorre o fluxo ascendente "1", indicado na figura 17B. S6 temos o
fluxo do comando mental do Mestre. O médium, embora
consciente, fica, porém, sob o inteiro dominio e cuidados do
Mestre. Quanto ao Mestre, esteja a distancia ou proximo, tem o
fiel e confiante discipulo auxiliando-o nas metas do trabalho.

Essa modalidade pode ser classificada como comunicacédo
intuitiva, e tdo perfeita se torna que os presentes a uma reuniao
imaginam que o comunicante esta incorporado no corpo Fisico
do médium. Na realidade isso ndo esta acontecendo. O médium
€ que, por seu esforgo, disciplina e dedicagdo, se tornou digno
desse grau comunicativo.

Para tanto, é exigivel no periodo de adestramento paranormal, o
cuidado com o desenvolvimento do corpo Mental, como tanto se
comentou nas duas ultimas capitulos.

Falemos dessas condicées que sdo: Primeiro, o discipulo deve
sentir-se atraido pelo estudo. A palavra Mestre € sinbnimo de
saber e, se desejamos contatos com tao categorizados Seres é
para apreender-lhes as licbes. Logo, é preciso, sinceramente,
buscar o Conhecer. Essa abertura das portas da mente leva a
uma Segunda consequéncia. A mudanga dos sentimentos.
Sabemos que o que nos rege na vida sdo os impulsos de nossos

desejos. Fazemos o que eles nos impdem, as vezes cegamente.
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Assim, se hoje ndo séo tao dignos quanto aos das criaturas com
as quais queremos nos acercar, teremos de muda-los.

As figuras deste capitulo ddo bem essa idéia. Pode-se viver
apenas na Terra e pelas ilusées da Terra, figura 17A; Pode-se ter
algum assomo de elevagéo, vivendo na Terra e ja pensando nos
planos espirituais, figura 17B; ou, inteiramente objetivando o
cosmo, mesmo ainda estando na Terra, figura 17C. A escolha é
de cada um.

Segundo: o requisito para atingir metas mais elevadas
equivaleria a dizer que 0s nossos sentimentos devem ir se

aprimorando. Isso tem uma séria implicag&o.

"Qualquer trabalho espiritualista implica acesso a, e manipulacdo
de, energias potencialmente perigosas. O manuseio destas, de
forma irreverente, quase sempre se converte em complicacées
irreversiveis aos que assim procedem."

Isto ndo é uma retdrica. E a realidade. O desenvolvimento dos
poderes psiquicos sem a equivalente mudanga dos sentimentos,
direcionando-os pela rota da Etica Césmica, torna seu possuidor
um ser perigoso. Tanto para si como para 0s outros.

Alias, como diz Arthur E. Powell, eminente personalidade que foi
da Sociedade Teosdfica, diz ele que seria menos perigoso
entregar explosivos a criangas do que desenvolver os poderes da

mente em pessoas maldosas.
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"A _meditacao reqular ajuda muitissimo o _aspirante, e sua

reqularidade é um_dos mais _importantes fatores do bom

resultado. Tem de se efetua-la todos os dias a mesma hora e

perseverar_firmemente nela, mesmo _que de pronto nao_se

obtenham positivas consequéncias."” - (Charles W. Leadbeater

- Livro: Os Mestres e a Senda - pagina 71)

A pessoa que desejar segquir um roteiro espiritualizante tera que,
necessariamente, organizar-se numa disciplina de meditag&o,
pois esta lhe sera o pdo espiritual de cada dia. O alimento diario
para o espirito ou o ajustador dos corpos que, devido a azafama
do dia, tendem a desacoplar-se uns dos outros.

O Ser humano vive
dias de grande
agitagdo e inquietude.
Sofre, enormemente,
sob a pressdo das
convengdes sociais
vigentes, cada vez
mais  exigentes e
empurrando o cidaddo
a uma competitividade

sem limites.

A vida tornou-se um torvelinho, que para muitos chega aos niveis

do desespero. Na figura 52A representamos esse cendrio

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 434 de 573

Seguindo essa exemplar orientacdo a harmonia interior sera uma
constante no individuo. Toda sua alma estara centrada no eixo
de sua consciéncia, capacitando-o a ser valioso auxiliar na
parceria ao lado dos respeitaveis condutores da vida espiritual.
Aquele auxiliar que vimos No capitulo 48 na representacdo da
figura 48G.

Todavia, ndo adotando essa determinac&o de diariamente fundir-
se, por alguns minutos, com a energia primordial, a pessoa nao
colhera nenhum resultado satisfatorio. Continuara dispersiva.
Seus recursos espirituais, isto é, suas varias possibilidades
meditnicas, como se falou das possibilidades do
desenvolvimento da faculdade de clarividéncia, perder-se-4o no
tempo.

Essa determinacdo € que dara utilidade, como dissemos acima, a
vivéncia espiritual. Descobrira, o praticante, além dos recursos
para sua harmonizagdo interior, seu inequivoco entrelagamento
com 0s mestres orientadores da humanidade, e junto deles se
tornara o ponto de contato desta mesma humanidade com 0s
planos espirituais.

Resumindo, ha que descobrir, em si, forcas suficientes para fixar,

determinadamente, o processo de meditacao.

MEDITACAO

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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E preciso ainda lembrar que esse desenvolvimento ndo se faz de
forma isolada e aleatdria. Durante longo periodo o pretendente
estara sob permanente e rigorosa observacdo. No ambiente
residencial do Mestre que o assistira, cria-se uma imagem viva
do candidato em prova. Essa fiel duplicata reproduzira, as vistas
do Mestre, as reacbes do candidato frente a todas as situacoes
que Ihe ocorrem na vida, servindo-lhe para ajuizar dos
resultados. Diariamente o Mestre examina os resultados, com
que vai formando o conceito das reais intengbes do candidato.
Portanto, qualquer ocorréncia a nivel fisico ou astral, na vida do
candidato, se retratara na sua duplicata demonstradora, criada
pelo mesmo, no plano Mental.

Infere-se disso a alta responsabilidade de quem a isso se dispbe
atingir. Movimentara planos e energias que ainda lhe s&o
inconcebiveis. E quando |he vem de encontro uma terceira
situacdo: O qué fazer de tudo isso ? Para qué serve tudo isso
? Pergunta o candidato.

Compreender o meérito de todo esse processo renovador da
criatura, aproximando-a do Criador, exige vivenciar o que se vai
aprendendo, Como as ligbes dos Mestres visam a coletividade, a
Universalidade, o discipulo, também, tera que se esforcar por
iguala-los. Deixar seu estreito mundo particular, moldado com as
formas de seu egoismo, e alargar-
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se, indo de encontro aos seus semelhantes. E o caminho da
Doacéo. Agora ele comecga a descobrir para que tudo isso serve.
E vai além, comecga a entender para que serve a Vida.

Contudo, ressaltamos, entendimento acessivel apenas aos que
sinceramente se dispéem a contatar seus Mestres, e viver-lhes

os exemplos. Dai para frente, mestre e discipulo serdo um so.
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encadeia-o com o Mental, isolando-o das sensagées exteriores e
estranhas ao pensamento emitido. Atingindo esse controle, a
influéncia do Mental passa ao; -C- Fisico que, em vista disso, vai
se comportar sereno e tranquilo. Assim, pois, a consciéncia, ou 0
EU verdadeiro, tem livre, facil e direto acesso a todos os seus
corpos. Ndo mais uma encruzilhada.

Determinacdo - Para comentar sobre determinacdo usaremos,
inicialmente, de um texto de autoria de Annie Besant, como
referimos antes, contido em seu livro O Poder do Pensamento,
a pagina 70, e ditado pela Editora Pensamento.

"Quem quer que se determine a levar uma vida espiritual, tem
que se dedicar diariamente algum tempo a meditacdo. Antes, se
poderia manter a vida fisica sem alimento do que a espiritual sem
meditacdo. Os que ndo possam dispor de meia-hora por dia,
durante a qual se abstenham do mundo e sua mente receba uma
corrente de vida dos planos espirituais, estdo incapacitados para
levar uma vida espiritual.”

Por si s6 a citagdo acima diz muito. E uma adverténcia que vem
de uma das maiores espiritualistas que o mundo ja conheceu.
Portanto, de alguém que conhece profundamente de
problematica da vida espiritual. Sua recomendagdo € simples.
Disponibilizar alguns minutos ao dia, diariamente, nos quais, em
atitude meditativa, o espirito possa embeber-se da sublime fonte

cosmica.
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O dispéndio de energia é muito grande quando os corpos estdo
desalinhados, ou, como dizem 0s psicoélogos, descompensados.
A consciéncia se consome e se confunde numa encruzilhada de

sugestionamentos que

Fig-51E e lhe chegam de

diferentes planos ao
Corpos se Justapondo

mesmo tempo.

A ciéncia Espirita, e 0s
demais ramos das
ciéncias ocultas, ao
nos falarem em
meditagdo, vém em
socorro das criaturas

para tira-las dessa

encruzilhada e
desperdicio.

A figura 51E nos exibe os dois momentos: quadro 1, situacdo
vista acima, em que a pessoa se encontra descompensada. Os
corpos Astral e Mental ndo estao acoplados ao Fisico. Entretanto,
dando inicio aos treinamentos de meditacdo eles vao se
juntando, justapondo-se; quadro 2, situagdo de equilibrio, corpos
justapostos, o que é conseguido com a pratica da meditagao.
Desta forma resulta que: -A- o Mental inteiramente tomado pelo
EU emite suas radiagbes, pensamentos que; -B- atingindo o

Astral fazem-no vibrar harmoniosamente. Esta vibracao
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Aura Humana — |

Aura é o invdlucro energético, de forma ovdide, que envolve o

individuo. (figura 18 A). Durante muito tempo a constatagdo da

existéncia da aura, tanto a

humana como a dos demais seres
organicos e inorgénicos, ficou
restrita as crengas religiosas e a
metafisica. Na area religiosa do
catolicismo aprendemos a
conhecer a aura pela alegorica
auréola de luz sobre a cabeca
daqueles denominados santos,
representada em pinturas sacras.

No campo filosofico a aura sempre

foi citada para justificar

Aura Humana determinados  fenémenos  de
Fig-18A

magnetismo. Todavia, a ciéncia

manteve-se de lado, desconfiada. Desconfianca até certo ponto
compreensivel e necessaria, pois é a ciéncia o elo de ligacdo
entre a fé e a razgo. Assim é que s6 em 1911, através do
trabalho de pesquisa do dr. Walter John Kilner, médico residente
na cidade de Londres, Inglaterra, é que surgiu na esfera cientifica
a primeira constatacdo da aura.
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Dr. Kilner, fazendo uso apenas de equipamentos e filtros éticos, a
base de dicianina, comprovou a existéncia desse atributo. Nao
utilizou nenhum sensitivo, ou de algum clarividente. De suas
pesquisas, conforme relato em seu esquecido livro por titulo "A
Aura Humana", ele destaca que as radiacbes observadas se
superpunham, ao redor do corpo, em trés distintas camadas,
como veremos mais a frente. Além disso, constatou que a forma
e radiacdo com que a aura se apresenta é variavel de pessoa
para pessoa. Nao so isso. Verificou, ainda, que mesmo na
mesma pessoa a aura nao é estatica. Varia na forma e na cor de
momento a momento. Todas essas observacées levaram o
emeérito pesquisador a formular um sistema que permitia detectar
algumas doengas baseando-se na forma e aparéncia da aura.
Infelizmente o mercantilismo dos diagndsticos médicos fez com
que tdo nobre trabalho se perdesse no esquecimento dos
homens.

Apesar de muitos de seus colegas cientistas ndo concordarem
com os resultados de suas pesquisas, dr. Kilner nao se intimidou.
Prosseguiu nos trabalhos e despertou em outros pesquisadores o
mesmo interesse.

Assim, mais proximo de nossa época temos o trabalho da dra.
Colletti Tiret, também médica, residente na cidade de Marselha,
Franca. Seu trabalho somou 29 anos de observacées. Depois de
exaustivos testes e experimentos, convicta da existéncia da aura,

assim se expressou: "Dissemos igualmente de nossa quase
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Os constantes estimulos da vida atual, agitadissimos,
estressantes, e que vdo se tornando habituais, ndo permitem
suficientes momentos de aquietamento para que a pessoa possa
sondar a si mesma. Possa perceber o quanto seus diferentes
corpos estdo desalinhados, causando-lhe, inclusive, situacbes
constrangedoras em algumas ocorréncias dos chamados estados
alterados de consciéncia.

Dai, portanto, a validade inconteste das recomendagdes dos trés
autores acima citados, e da citacdo de Annie Besant que
aditaremos mais a baixo. A busca e compreensdo de si mesma.
T&o logo se inicie a pratica regular da meditacdo passara a sentir
as diferencas que existem e caracterizam cada um de seus
corpos. Nessa observacao ela mesma verificara o quanto eles,
seus corpos, tém estado juntos, correspondendo as atitudes
coerentes de cada momento, ou, litigantes entre si, provocando

cenas desagradaveis.
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"Assim como o cristal se parte sob o impacto de um martelo,
quando atingido de acordo com linhas definidas de clivagem, da
mesma forma, a personalidade humana, sob o impacto de
excessivas emocgobes, quebra-se, as vezes, ao longo das linhas
de menor resisténcia, ou segundo as grandes linhas estruturais
de seu temperamento.” (Grifo nosso).

Pois bem, entdo o que se vé, em tais situacbes, que nao é tao
incomum, é uma espécie de disparate comportamental, e pode
até parecer que nossos comentarios sejam inaceitaveis ja que,
visualmente, s6 se percebe as atitudes inconstantes externadas
pelo corpo Fisico. Como os demais corpos ndo sao visiveis ao
olhar comum, fica a impressdo de que tudo se limita ao corpo
Fisico, quando, na verdade, este apenas exterioriza impulsos de
outras dimensées de si mesmo.

N&o obstante, ao observador arguto os reflexos dessas mesmas
atitudes indicam que aquele conjunto ndo esta bem justaposto.
Por isso ocorre uma inquietagdo, um estremecimento entre 0s
trés elementos de um mesmo individuo, - seus corpos -
resultando, dai, 0 seu comportamento disparatado.

Obviamente que o exemplo comentado acima se refere aos
casos extremos de descentralizagdo psiquica, porém, ilustra-nos,
enfaticamente, a ocorréncia nada incomum do desassossego
mental em que a pessoa possa se emaranhar sem que, contudo,

perceba como esta se comportando.
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certeza de que um Campo Eletromagnético é o suporte fisico
da nossa personalidade, do nosso ego e da nossa alma. Esse
campo transborda do corpo em radiagbes coloridas, que nos
chamamos de Aura. Essas cores e matizes traduzem os estados
da alma e os valores profundos de cada individuo." (Livro: Auras
Humanas - pagina 153 - Editora Pensamento)

Desta forma temos o suporte da ciéncia para alicercar esta
constatagdo. Nao obstante, continuam existindo contestadores,
principalmente depois que surgiram as fotografias Kirlian. O
método fotogréfico denominado de kirliangrafia foi inventado pelo
casal russo Semyon Davidovich Kirlian e sua esposa, em 1939,
utilizando filme preto e branco.

Em 1971 os senhores dr. Hernani Guimardes Andrade e
Henrique Rodrigues, do Instituto Brasileiro de Pesquisas
Psicobiofisicas, construiram a primeira camara fotografica fora da

Russia, para fotos

Kirlian a cores.

Fio de Alta Tenso Essas fotos

AR ™ || apresentam a imagem

{ —_— = J‘.,"; de parte do corpo

|| 1’ f ' i humano envolta por

um espectro luminoso.

|' T— ——————————— 4 /’ Os pesquisadores do

N - ___ _l’ método Kirlian
Eampudelumlm?ﬂadeﬁa*ul i
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garantem que o espectro € a retratagdo da Aura. Outra corrente
de pensadores, porém, contesta, alegando que o espectro visivel
nas fotos é o chamado efeito "corona". (figura 18B).

Efeito "corona” é a radiacdo azulada que se forma em volta dos
cabos transmissores de energia elétrica em alta-tensdo. Como o
processo da foto Kirlian utiliza uma cdmara fotografica munida de
um campo de alta magnitude elétrica, os contestadores se
baseiam nesse fato para tentar invalidar o resultado de tais fotos.
Entretanto, nado tém faltado pesquisadores dando seus
testemunhos sobre a existéncia da Aura. Por exemplo, Pode-se
citar Waldo Vieira no liviro PROJECIOLOGIA, capitulo 95, pagina
152: '"Kirliangrafias - Muitos estudiosos tentam sufocar a
realidade da aura humana, que parece surgir nas Kirliangrafias,

através de varias suposicées tais como: aura eletrénica; defeitos

fotograficos;  dominio

Fig18C _ _/Namn de informacdes; efeito

corona (...) No entanto,

independente disso, a

—

P aura humana

(, permanece ostensiva e

!;- evidente, do mesmo
«

jeito, para quem tenha

-

NS olhos de ver, ou seja,
Limite do campo de irradiacao a20s médiuns videntes."

do Nucleo Emissor
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que o individuo esta acordado. Exemplos: autismo, ataque
epiléptico, estados alucinatérios. Em tais circunstancias os
corpos se comportam como se estivessem abertos em leque. Isto
é, presos a um centro comum, o eixo do leque, mas separados
na maior parte de seus volumes.

Nessa situagdo, como ndo ha justaposicao entre eles, e em vista
dos automatismos instintivos, a pessoa, num dado momento,
podera se comportar com as sequintes reagées, simultadneas: 1 -
no fisico praticando algum ato, seja ele qual for. Geralmente um
automatismo de movimento de ma&os, o balangar do tronco
toracico, ou a repeticao continua de mesmas palavras;

Mas, e por isso mesmo; 2 - com o corpo Astral envolto em
sensacoes proprias de seu plano, e alheio aqueles atos do fisico.
E, vem a consequéncia maior;

3 - com o corpo Mental fixado em algo ainda mais distante dos
atos e das sensagbes que o0s dois corpos anteriores acusam.
Portanto, um fracionamento do todo pessoal, Pode-se comparar
esse comportamento a uma situagdo como se ali estivessem trés
pessoas diferentes. Cada uma delas em atitude estranha as
outras.

Sobre esse fracionamento do Ser, Herminio Correa de Miranda,
em seu livro Condominio Espiritual, pagina 41, primeira edicao,
editado por Editora Folha Espirita, cita um brilhante texto cuja
autoria é atribuida a Théodore Flournoy, que o vemos a seguir:
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Conhecendo-se as partes sera mais facil distinguir em uma o0s
efeitos da outra, procurando neutralizar as influéncias nefastas.

A criatura é composta do Eu Verdadeiro acompanhado de seus
diversos corpos (figura

Fig-51C 51C). Cada corpo tem

seus respectivos
centros de energia, ou
chacras.).

Quando a pessoa se
encontra no estado de
vigilia ~ fisica, esses
corpos estarao

acoplados. Porém, os
Astral

corpos estarao

acoplados, mas nem
sempre estardo inteiramente justapostos.

Na figura 51D essa situagdo é melhor visualizada. Vemos que os

corpos Corpos ndo Justapostos se unem no
eixo - comum da
consciéncia,

todavia estao
dispersos

entre si. Isso acontece
mesmo nas horas em

Al Thura use palavras.)
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(Grifos do original) Dr. Waldo Vieira € a maior autoridade mundial
no campo da pratica e pesquisa em Projegdo da Consciéncia, ou
Viagem Astral. Portanto, sua opinido € abalizada e deve ser
respeitada.

Ha outros como Livio Vinardi, argentino, que se deu aos cuidados
de analisar a aura, dando a ela o nome de campos
biopsicoenergéticos.

Né&o bastassem esses, temos na vasta literatura espirita, bem
como na teosdfica, livros que estardo citados na bibliografia,
inumeros relatos e descricbes da aura, informando que todos os
seres se encontram revestidos por esse manto energético. O Dr.
Walter Kilner e a Dra. Tiret, relataram que néo se trata de um
manto inerte e sim dindmico, retratando em seu dinamismo de
cores e formas o estado emocional em que o individuo se
encontra naquele momento..

Para nds, portanto, simpatizantes da razdo e da clareza dos
ensinos oriundos de Mentores Espirituais reconhecidamente
sérios, que se fazem presentes através de médiuns ndo menos
capazes, essas informagbes tém a soberba forca de definigéo.
Logo, por tudo isso que acima expusemos, ndo ha porque manter
duvidas a respeito.

Desta forma, juntando os resultados dos trabalhos dos
pesquisadores acima nomeados, com a literatura transmitida
pelos Mentores Espirituais, formamos o seguinte resumo de

informacées:
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1) Energia - Toda energia € radiante. Essa radiagdo
espalha-se de forma esferoidal, portanto, em todas as diregées.
Irradiando-se em todas as dire¢ées, atinge uma determinada e
igual distancia de seu nucleo emissor. Essa radiagcdo sera deébil
se o nucleo emissor estiver enfraquecido, e sera luminosa se o
ndcleo for vigoroso. O contorno externo dessa radiagdo delimita o
chamado campo. Campo da Aura, portanto, é todo o
espago/volume contido nos limites desses extremos da radiagdo
emitida pelos corpos Fisico, Astral e Mental. Em conjunto ou
separados.

2) Campo Eletromagnético - A Aura Humana é um campo
de forgas eletromagnéticas. Tem a forma ovalada, pois como
campo magnético do corpo Fisico acompanha este em seu

contorno. Possui

coloragao e
luminosidade
variadas, das
quais falaremos
mais a frente.
| Este  envoltdrio
! eletromagnético
/ em torno do
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objetivo: o Conhecer.

A direcdo que o0s citados textos nos apontam é para o Eu
Verdadeiro, o Ser Consciéncia. E ele o verdadeiro conhecedor.
Os corpos de que se utiliza, em suas inumeras manifestacées
nas incontaveis eras, sdo apenas elementos de sondagem e
aprendizado (figura 51B).

Assim, meditacdo é o ato da criatura buscar-se a si mesma, para
estabelecer de forma clara, a relagcdo do que seja o EU, ndo mais
o confundindo com seus corpos. Uma vez assim definido estara
em condigbes de juntar num sé ato, num dado momento, todo o
poder que tenha por si mesmo desenvolvido através das muitas

eras e vivéncias.

MEDITAR

E concentrar a atengdo, com todas as forgas de si, numa dada
questao que se deseja conhecer com clareza, ou ter sobre ela

mais controle.

CONCENTRACAO

E o ato de tornar a mente um instrumento décil nas maos de seu
dono, o EU, com o fim de facilitar o acesso ao conhecimento ou
controle desejado.

Para dar solugdo ao esquema acima enunciado torna-se

necessario visualizar as partes que nele se envolvem.

:cisar use palavras.)

Terra™ - _ _
e a camada de ar
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consistem em prdticas puramente animicas, descritas neste

livro como meditacao e concentracdo." - (Texto publicado em
1913)

Joana de Angelis, espirito, no livro O Homem Integral, pagina
138, psicografado por Divaldo Pereira Franco, que dentre outras

citagcbes ensina:

"Assim, a busca de si mesmo, para a liberacao de conflitos,

amadurecimentos psicoldgicos, afirmacdao da personalidade,

resulta de uma consciente disposicao para meditar, evitando

o0 _emprego de largos periodos que se transformam em ato

constrangedor e aborrecido.” - (Primeira publicacdo desse
texto em 1990)

Temos assim trés diferentes autores, em trés épocas também
diferentes. 1864,

| e Bl Fig. 518

~() o verdadeim corhiendar 1913 e 1990,

SO Coneciincs - Ego

respectivamente,
W } 1 porém, fazendo

uso do mesmo

| ' |
ey ,
il ensinamento
E E.f‘rﬁ.“i b

para se chegar

— _
Mineral Vegetal Animal  Elamanta ]
Corpos - nstrumenioe de Corhecimento

ao mesmo
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corpo humano, para ser compreendido, pode ser comparado a
camada atmosférica que envolve o planeta Terra. Veja figura ao
lado. Em razao dessa semelhanca a aura é também chamada de
psicosfera.

3) Caracteristicas - As suas caracteristicas sdo: a) - Existe
em todos os seres e objetos; b) - Modifica-se instantaneamente a
cada movimento do objeto ou do ser; c) - De maneira geral, da a

aparéncia de ser um involucro ornamental, ou seja, como se a

criatura, ou o0 objeto,

estivessem  engastados

num foco de luz.

4) 4 - Vigilante - No
SER humano ela ainda
tem a caracteristica de
um  vigilante  sempre

alerta. Aligs, é

exatamente a isso que 0s

e

textos ~ da literatura v,

espirita fazem referéncia. la. Etapa Za. Etapa

Fig-18E

A figura 18E procura dar
essa demonstracdo. Uma pessoa sensivel e atenta as reacées
da aura notara de imediato que algo invisivel, por exemplo, uma

entidade desencarnada ou talvez apenas um fluxo de energia, se
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aproximou, tocando em seu campo. A figura, 12 Etapa,
representa um fluxo de energia tocando a aura, que estava
equilibrada. De imediato, 22 Etapa, a aura se altera. Essa reacdo
se transmite aos chacras, que de pronto, via sistema nervoso,
transferem a consciéncia fisica os sinais da nova sensacao, que
podera ser agradavel ou ndo. Perceber essas diferencas reativas
da aura é uma circunstancia que deve ser cultivada. Significa
estar apurando a sensibilidade. Significa, ainda, estar
desenvolvendo um sistema defensivo. Um sistema defensivo,
pois, a todo instante, as influéncias do plano Astral descarregam-
se sobre os habitantes do plano Fisico. Isto é, sobre nds. Desta
maneira, Pode-se classificar a aura como uma porta de vigilancia
entre as dimensées Fisica e a Mental/Astral. Comparativamente,
Pode-se, ainda, dizer que a aura, em termos de dimensbes
Mental/Astral, é como a pele para o corpo humano. A pele é o
grande sistema defensivo a proteger o corpo humano contra
invasées de bactérias, quando nao apresenta fendas, ou
ferimentos. Da mesma forma a aura. Ela proporciona defesas
quando ndo esta com rompimentos, mal forma- c¢bes, ou
debilitada, como citado acima.Quanto a estes aspectos de auras
rompidas, mal formadas ou debilitadas, Pode-se acrescentar que
algumas categorias de pessoas, e alguns profissionais, como
citaremos a seguir, estdo sempre mais vulneraveis aos aspectos
negativos comentados. Essas circunstancias criticas recaem

comumente sobre: médiuns, psicologos, médicos, enfermeiros,
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Em busca dessa tdo necessaria estabilidade mental se abre duas
recomendacgoes:

1 - Meditacao - como método educativo do controle mental;

2 - Determinacao - para dar utilidade a meditacéo.

Para definir o que seja meditacdo, usaremos antes de alguns
textos a seguir:

Capitulo 28 item 89 de O Evangelho Segundo o Espiritismo,

organizado por Allan Kardec, que assim expressa:

"Para conhecer as coisas do mundo visivel e descobrir os

seqgredos da natureza material, Deus concedeu aos homens

a vista fisica, os sentidos corporais e os instrumentos

especiais. Com o telescopio, ele merqulha o seu olhar nas

profundidades do espaco, e com o microscopio descobriu o

mundo dos infinitamente pequenos. Para penetrar o mundo

invisivel, deu-lhe a mediunidade.” - (O texto acima foi

primeiramente publicado em 1864)

Do livro A Ciéncia Oculta, autoria de Rudolf Steiner, pagina XVIlI
do prefacio:

"O _conhecer humano pode fortalecer-se e intensificar-se,

como pode intensificar-se a capacidade visual do olho, com

a_ diferenca de que os meios para _intensificar o

conhecimento sdo de natureza inteiramente _espiritual;
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Em termos comuns,
FigE1a )
podemos dizer que
mentalizaggdo é o ato
pelo qual uma pessoa
se liga, psiquicamente,
a outra, ou a algum
objeto, ou ainda, a

algum lugar, situados

estes perto ou
distantes.

Mas este ligar de que
estamos tratando ndo é apenas o de trazer a mente alguma
lembrancga.

E criar um canal interligando-se ao centro do interesse que se
objetiva naquele momento (figura 51A). Vemos na figura o
médium concentrado e mentalizando seu Mentor. Entre os dois
forma-se o canal fluidico - energias - emanadas da mente do
médium que, atingindo a sintonia desejada, por este
intercambiam-se os pensamentos dos dois.

Mentalizar é fechar um circuito entre duas extremidades.
Obviamente, para que esse circuito seja eficaz € necessario que
o individuo possua boa estabilidade mental, pois uma mente
tumultuada é como um dia de tempestade. Esvai a tranquilidade.

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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pessoal geral de hospitais, pessoal de trabalhos funerarios e 0s
agentes policiais. O trabalho de todas essas categorias é lidar
com a dor humana, o que as torna vulneraveis aos desajustes
provindos das auras daqueles com quem lidam. A absorgcdo
desses desajustes podem culminar, se nao tratados a tempo, em
processos de obsessdo parasitaria e depressdo. - Importante,
portanto, dar atencdo as mudancas de humor que é um dos mais
simples reflexos do estado da aura.

5) 5 - Retrato da Consciéncia - A Aura humana é o retrato
fiel da consciéncia de seu dono. Reflete, sempre, a imagem exata
- nua e crua - do individuo, que assim pode ser visto e
identificado pelos clarividentes, pelos desencarnados e até, em
certos casos, pelos animais que tanto podem simpatizar ou se
assustar com a presenga, aparentemente, inofensiva de uma
pessoa.

6) 6 - Nao Dissimulacdo - Esta caracteristica da aura, de
retratar com sua forma e coloragcédo o conteudo real do estado de
consciéncia de uma pessoa, ndo permite que, para as entidades
desencarnadas e os clarividentes, possa essa mesma pessoa
dissimular suas verdadeiras intengbes. A estorinha do lobo
vestindo pele de ovelha, ndo resiste a uma analise da aura. Tal
qual a pessoa for, assim ela sera vista e conhecida.

7) 7 - Integragcdo - Por isso € fundamental nos trabalhos
assistenciais manter-se perfeita integragdo entre médiuns e

mentores. Os mentores, com a visao total do plano Astral, terdo
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diante de si, desnudada em seus verdadeiros sentimentos, a
pessoa a ser atendida. Comportando-se, esta, com atitudes
menos nobres e intentando enganar a boa fé do médium, com
aparéncia e conversa dissimulada, ao constatarem isso, 0S
mentores de pronto advertirdo ao seu auxiliar encarnado.
Preveni-lo-do quanto aos cuidados a serem tomados. Mas para
esse intercambio funcionar harmoniosamente, como dissemos, é
preciso que o médium conheca, entenda, respeite e se discipline
numa conduta equivalente a evolucdo de seus mentores. Médium
vulgar e relaxado tera por mentores, entidades de igual calibre:
vulgares e relaxados.

AURA HUMANA - I

Daquele estudo € importante ressaltar a caracteristica de
vigilante que a aura possui. Isto foi visto no item 4. Quando o
paranormal se torna atencioso para com sua sensibilidade, mais
facilmente detectara e identificara as sensagbes que as
diferentes energias causam. Para sua propria seguranga, esse é
um atributo que ndo deve ser desconsiderado. Ou seja, a
sensibilidade mental para com as sutis variagbes da formas

energéticas que lhe tocam.

8 - DIMENSOES DO CAMPO DA AURA

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 423 de 573

Assim também sdo os 6rgaos sensdrios do médium, incluindo-se
nisso as glandulas, chacras, sistema nervoso, etc. A "refragdo”
que um sinal sofrera em um médium podera ser inteiramente
diferente em outro, sem que, contudo, estejam vendo cenas
diferentes. Essa mesma possibilidade de diferenciacdo também
ocorre na descricdo dos tipos de roupa, fisionomias e ambientes
que vém.

Ha, também a acrescentar que as cores nos mundos extra-fisicos
ndo tém a mesma cromatica que no nosso mundo. Quando a
entidade manifestante fala da cor azul, e o clarividente descreve
como cor cinza, significa que a cor cinza para nés é a azul no
mundo astral. Enfim, ha uma infinidade de referéncias
aparentemente discrepantes que ndo devem intimidar o
clarividente, inibindo-o pelo temor de estar cometendo enganos.
Tudo o que se falou sobre clarividéncia serve, igualmente, para
descrever o fenémeno de clariaudiéncia. Ouvir sons do plano

Astral ou Mental.

MENTALIZACAO

"A nossa mente é um microcosmo, é uma area infinita, é uma

lavoura de proporcoes indescritiveis. E tudo nos é dado para

cultivar esse campo sem limites. Se quiserdes experimentar

comecai hoje mesmo."” - (Miramez - Livro: Horizontes de Mente

- pagina 75)
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cidade. O mais provavel é que sejam totalmente diferentes.

Embora algumas delas possam conter em comum _as

caracteristicas mais relevantes da cidade, outras podem ser

sinqulares na qualidade e na quantidade da descricao.

Seria_argumento contra a existéncia da cidade o fato das

reportagens serem diferentes? Certamente que nao! Diferem

porque cada um viu a cidade sequndo o seu proprio ponto

de vista. Pode-se, portanto, dizer sem receio que tais

diferencas, ao invés de confundirem e prejudicarem

tornariam _mais fdcil, melhor, a compreensao da cidade do

que se Iéssemos uma so e desprezassemos as outras. Cada

reportagem ampliaria_e complementaria, por sua vez, as

iy
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O envoltdrio energético, chamado de Aura, aléem de interpenetrar
todo o

corpo
denso,
exterio

riza-

se,

'- s
Pessoa  Pessoa Espi-
Comum tualizada
Fig-19A

mais

Mestres
ou

Flg-50E

(T
TN

Faco de

¢

LUz

as separou (figura 50E).

O foco de Iluz branca
ao passar por um
prima sobre refragéo.
Ao sair na outra face
do prisma apresenta
cores  distintas. O
prima ndo criou essas
cores, elas estavam
sintetizadas no foco de

luz branca. Ele apenas
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menos
nas seguintes proporcgées (figura 19A):

- A - Pessoa comum ou pouco espiritualizada, 10 centimetros
além da superficie do corpo Fisico;

- B - Pessoa espiritualizada, 50 centimetros, podendo ser
percebidas varias camadas de diferentes intensidades. (figura
18A) Um sensitivo treinado, ao aproximar sua mao espalmada do
corpo de uma pessoa em tratamento, notara as diferentes
camadas auricas. Inclusive notara uma delicada resisténcia,
como se fosse um acolchoado de camada de ar;

- C - Nas pessoas espiritualmente evoluidas, nos mensageiros
espirituais e mentores dirigentes, suas respectivas auras
espalham-se por alguns metros além de seus corpos. Por isso,
quando vistos pelos clarividentes, apresentam-se envoltos em

radiante luminosidade;
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- D - Nos Seres Cristicos suas auras envolvem todo um planeta e
seus satélites;

- E - Ao nivel dos Arcangélicos Criadores, aqueles seres
compositores de mundos, a emanacdo aurica proveniente deles
permeia todo um sistema planetario;

- F - E, do indescritivel SER Supremo, sua divina emanacao
sustem todos o0s universos, imaginaveis e inimaginaveis. Isto é, o
campo de Sua Aura é inconcebivel & mente humana. E o eterno
Onipresente.

9 - Aparéncia da Aura - Sua aparéncia que pode ser classificada
pela intensidade da luminosidade, e pela coloracio, revela as
sequintes caracteristicas, que sdo reflexos do que esteja
transcorrendo com a pessoa:

a) - Quando apagada; a pessoa esta perturbada, retraida,
enferma ou é antipatica;

b) - Quando brilhante; a pessoa esta calma, sadia, agradavel ou
é envolvente.

10 - Idade - As observacées citadas no item 9 deve-se levar em
conta que na variagdo da intensidade luminosa e da coloragéao,
também influi a idade fisica do individuo. Obviamente, uma
pessoa idosa, mesmo que sendo simpatica, calma e envolvente,
podera ndo apresentar uma aura tao radiante como seria de se
esperar. Outrossim, como complemento de informacao, a aura da
saude é vigorosa e agradavel de ser vista. A aura do enfermo é

apagada e pouco definida em seu contorno. Nos psicopatas
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Nenhum médium produz de si mesmo qualquer fenémeno. Todo
e qualquer fenbmeno meditunico € resultado da associagdo
meédium-mentores.

Em razio disso, aperfeicoando-se ao controle de suas emocgoes,
o0 médium aprendera tambeém a selecionar o nivel visual a ser
atingido por sua percepcao extrafisica. Também, nos confrontos
da clarividéncia, quando se compara as informacbes de dois
clarividentes para uma mesma questdo, ha as aparentes
discrepdncias. Exemplo: um informa que viu certo objeto na cor
azul. Outro diz que viu 0 mesmo objeto, porém na cor cinza.
Nenhum dos dois esta equivocado. A diferenca no registro da
clarividéncia para o mesmo fato se da porque o cérebro de cada
médium conduzira os sinais recebidos na conformidade de sua
capacidade tradutora.

Quanto a isso, no livro O Conceito Rosacruz do Cosmo, de
autoria de Max Heindel, cita o autor um excelente exemplo, que

tomamos a liberdade em reproduzir abaixo:

"Suponhamos _que um jornal envie vinte repdrteres a uma

cidade para que facam reportagens descritivas da_mesma.

Os reporteres sao, ou devem ser, observadores treinados.

Sua missao é ver tudo, e devem ser capazes de fazer tao

boas reportagens sobre o assunto, como é justo e cabivel

esperar. Todavia, o mais provavel é que dos vinte reporteres,

nem dois apresentem descricoes exatamente iquais da
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provocam imagens reldmpagos. Esse estado € chamado de
hipnagoégico. Em estado de vigilia o cérebro humano produz as
ondas Beta, que € o nivel consciente para a vida Fisica.
Atividades, atencdes. Ao iniciarem-se as primeiras vibragcdes que
antecedem o estado de sono as ondas cerebrais vdo ao
chamado nivel Alfa. Uma tranquilizagao gostosa que vai tomando
conta da pessoa. E neste ponto que comegam a relampaguear as
imagens pouco definidas.

> Quadros ou Painéis - Os quadros podem se apresentar
com a cena em tamanho reduzido se comparado ao tamanho
natural, entretanto, com perfeita nitidez nos detalhes. Nestes
casos, a clarividéncia se produz por efeito de projecdo mental

que os mentores langam sobre o médium.

> Clarividéncia Viajora - Com toda a nitidez como se
estivesse pessoalmente no local descrito.

> Clarividéncia Real - A nitidez depende da qualidade
perceptiva do médium. Principalmente quanto ao controle de

suas emocgoes.

CURIOSIDADES

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 157 de 573

apresentam-se especialmente confusas, tanto no contorno como
na coloragéo.

11 - Coloracao - Conforme ficou dito nos itens 5 e 6, capitulo 18,
a aura retrata a expressdo do pensamento. Essa retratagdo se
traduz na forma e na intensidade, como visto no item 9 e, além
disso, na coloragdo. De um modo geral as cores que a aura
apresenta tém os seguintes significados:

Azul - Sentimento religioso, devogéo, afeicdo;

Verde - Simpatia, habilidade e engenhosidade;

Amarelo - Intelectualidade;

Laranja - Orgulho, ambicao,

Rosa - Amor sem egoismo;

Cinza - Depressao, medo;

Marrom - Ciumes, egoismo, avareza;

Vermelho - Colera, irritabilidade, sensualidade;

Preto - Malicia, odio, maldade.

Naturalmente essas cores ndo se apresentam na forma pura de
cada uma. Serdo vistas misturadas, mescladas umas com as
outras. Afinal, nossos pensamentos e sentimentos se alternam a
cada segundo. Na leitura da aura, portanto, ficara evidente a
emocdo cuja correspondente cor for a de maior predominéncia

naquele momento.

12 - Textura —
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A textura, ou consisténcia da aura, também faz parte de sua

lingua

Fig-198 gem
demo
nstrati

va

dos

reais

N ~
Tipo 2 Tipo 3 senti

mento
S que naquele momento evolam da pessoa. A figura acima torna
mais compreensiva essa questdo. Vamos a descricao:
Tipo 1 - Consciéncia fisica voltada para a malicia ou para a
revolta. Ha uma verdadeira tempestade ocorrendo na psicosfera
dessa pessoa, que se sobrecarrega de energias envenenadas.
Tipo 2 - Consciéncia fisica voltada para as questbes meramente
materiais. Embora mais calma que a descrita no tipo 1,
entretanto, continua uma aura densa e sufocante.
Tipo 3 - Consciéncia fisica pensando nas questées
espiritualizantes. A aura se apresenta menos rigida. Sao as
emanacgoes de pensamentos construtivos.
Tipo 4 - Consciéncia fisica ligando-se a espiritualidade superior.
A aura, embora muito radiante, se torna como uma névoa
esvoacante, de tao leve. Tende a elevar-se em determinados
pontos, atraida por nobres inspiragbes que lhe chegam.
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Seguindo, com relagdo a faculdade de '"ver" o passado,
estariamos entrando no campo da mediunidade chamada de
psicometria. Faculdade esta que permite ver o passado a partir
das impressbes gravadas etericamente em um objeto. Além
disso, a faculdade de ver o passado de uma pessoa, como
acontece, por exemplo, no trabalho de desobsesséao, pode se dar
de duas maneiras.

1 - Leitura direta do clarividente sobre os registros contidos no
porao da consciéncia da pessoa atendida.

2 - A transmiss&o desses mesmos regqistros feita pelos mentores
ao clarividente.

Essa transmissdo pode ser da mente do mentor a mente do
clarividente, ou usarem, os mentores, de aparelhos que catalisam
a cena do inconsciente da pessoa, possibilitando visdo ao
clarividente. Neste caso, o clarividente, embora ndo vendo o
aparelho, estaria, porém, vendo a cena numa tela televisiva.
André Luiz, no livro Nos Dominios da Mediunidade, pagina 67,

chama a esse aparelho de "Condensador ectoplasmico".

CoMo A CLARIVIDENCIA PODE SE APRESENTAR

> Principiantes - Sombras difusas - nuvens coloridas -
visbes fragmentarias que acontecem nos momentos que
antecedem o sono. Neste caso, o cérebro vai acalmando as

vibracbes e ondas mentais proprias de outras dimensées
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da capacidade clarividente do médium ele podera ter visées além
do plano Fisico, do Astral e de outros além. Relacionados ndo so
ao momento presente, como também ao passado e ao futuro.
Sao trés aspectos temporais de uma clarividéncia. Isto é,
concomitante a cada plano mais elevado que o médium puder
atingir, também estara dilatando sua capacidade de ver no tempo
(figura 50D). O Fisico sera visto em acontecimentos do momento
presente, ou de um passado recente, ou futuro bem préximo. O
Astral, além do presente, podera ser visto num passado, ou
futuro, mais distantes do momento atual. E assim
sucessivamente.

Isso é verdadeiro porque quanto "mais alto se sobe" na escala
dos planos além do Fisico, mais se aproxima do eterno, onde
todo o tempo se torna unicamente presente. Ou seja, tudo é visto
como se estivesse acontecendo naquele momento.

Cabe aqui uma explicacdo: Naturalmente que nossa mente,
encarnados, ndo consegue assimilar com integridade o que seja
Eternidade, pois que, submetidos ao sistema de uma terceira
dimensao onde o tempo é linear, imaginamos que em todos 0s
planos, inclusive naquele em que se situa o Ser Supremo,
também seja assim. Porém, a Iégica nos induz a imaginar que:
sendo o Ser Supremo, a um soO tempo, Onipresente,
Oniscientes e Onipotente, isto sO viria de acontecer num
Tempo unicamente presente, isto €, Eternidade.
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Tipo 5 - Consciéncia fora do fisico, em éxtase. Ligada aos planos
da Criagdo, situados além do plano Mental inferior. Ainda mais
leve e de suave coloragdo azul-rosa, passa a ser envolvida por
emanacdes vindas de planos superiores. Essas emanagbes se
tornam perceptiveis na forma de emocbes. Um delicioso e
languido envolvimento. Uma alegria interior, quase que
indescritivel.

13 — ACOPLAMENTOS

As auras interagem umas com as outras, de pessoa a pessoa,
formando o chamado acoplamento aurico. Acoplar significa ligar,
juntar.

Nesta figura vemos a representacao de alguns acoplamentos. Os
acoplamentos se dividem em duas categorias: simpaticos e

antipaticos.

ACOPLAMENTOS
SIMPATICOS

Casal de apaixonados;
aplicacdo de passes
energéticos; gestante e

o feto; médium e

Casal de Apaixonados
J Apr{gandg Passe  Fig-19C |- Se precisar use palavras.)

_—
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mentor; médium de incorporagdo e a entidade comunicante, e

tantas outras modalidades.

ACOPLAMENTOS ANTIPATICOS

Casal desapaixonado;, proximidade de pessoa invejosa;
proximidade de pessoa sem objetividade na vida e que apenas
causa embaragos aos que alguma coisa realizam; proximidade
de pessoa intimamente devassa e inescrupulosa; obsidiado e
obsessor; pessoas amotinadas, ou uma multiddo enfurecida.

AURA HUMANA - 1l

No topico Acoplamentos, falamos dos acoplamentos simpaticos e
dos acoplamentos antipaticos. Prosseguindo com esse tdpico,
que nos parece ser de relevante importancia.

Vigilante

- essa caracteristica de detectora que a Aura possui, capacita o
individuo a se defender nas diferentes situacbes. Nesta,

prosseguiremos com as descri¢des das outras caracteristicas.

13.1 - Acoplamentos em Multidoes

Onde houver multidao deve-se tomar muito cuidado, pois sempre

ocorrerdo acoplamentos auricos. Conforme comentamos No
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palavra Real para diferencar este tipo de clarividéncia.

Na clarividéncia real a consciéncia do médium, como se fosse
uma antena especial, detecta radiacdes eterizadas, identifica
esses sinais, os traduz, e transfere ao Fisico as impressées
registradas (figura 50C). Nesse tipo de clarividéncia a
consciéncia e o corpo Astral ndo se ausentam do corpo Fisico. O
médium continua mantendo seu estado de consciéncia fisica.

Acordado. Mesmo inteiramente desperto tem as visoes.
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consciéncia e clarividéncia. Na projecdo, o corpo fisico fica em
repouso e a consciéncia se dedica inteiramente a agées com o
corpo Astral, e ou Mental. E s6 depois que retorna ao corpo
Fisico é que relata o acontecido.

Como se vé na figura 50B, na clarividéncia viajora a consciéncia
do médium fica como que dividida. Parte continua acionando o
corpo Fisico, e parte aciona o corpo Astral, ou Mental, que se
desloca de encontro ao objetivo que lhe atrai. Allan Kardec deu o
nome de estado sonambdlico para tal modalidade de
clarividéncia. Ainda na figura, chegando ao local desejado relata
pelo corpo Fisico, naquele mesmo momento, o que esta vendo
com o corpo Astral. Resumindo: Vé com o corpo Astral, ou
Mental, que viajou até o local desejado, e relata com o corpo
Fisico. E como se uma pessoa, a distancia, pelo telefone, fizesse

um relato.

CLARIVIDENCIA REAL
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capitulo 11, folha 3, ao sensitivo torna-se especialmente perigoso
permanecer junto de uma multiddo desmotivada espiritualmente.
Conforme instrui Dr. Waldo Vieira, as observagbes apontam que
onde ja houver tres pessoas, esse aglomerado, que parece
pequeno, ja deve ser considerado como o de uma multiddo. Se
entre aqueles elementos ndo predominar uma certa ordem de
conduta, quase que certo irdo surgir disturbios. As vezes
violentos. - Por tal situacdo é que em qualquer movimentacao de
massa se torna comum eclodir disturbios descontrolados. Por
exemplo, nos estadios de futebol, em comicios politicos, em
pleitos de reivindicacbées, etc, quase sempre essas
movimentagbées acabam em violéncia. Basta um pequeno grupo
dentro daquela multiddo despertar rivalidade para que, como um
rastilho de pdlvora, o disturbio se generalize.

13.2 - Acoplamentos em Seitas - Nos rituais religiosos ha
formagédo de correntes energéticas. Principalmente quando no
cerimonial ha acompanhamento de canticos. Nessa circunstancia
todos os presentes, envolvidos pelas melodias, entrardo numa
espécie de transe em que estardo sintonizados num so fluxo e
ritmo de energia. O acoplamento que ali ocorre envolve
coletivamente todos os participantes. Exemplos: Igrejas
Pentecostais; Movimento Carismatico da igreja Catdlica;
Terreiros de Umbanda e Candomblé: seita Santo Daime. Nesta
ultima ha ainda um agravante, que é o0 uso explicito de
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substancia alucinégena, prdpria da seita, que deixa os adeptos
sob o efeito desse estimulante.

13.3 - Acoplamentos em Trabalhos de Energia

Quando todos os
integrantes de
uma equipe
assistencial, seja

de que

Acoplamento &urico entre . modalidade  for,
Fig-20A

Integrantes de um grupo sentados em

grupo, ou

proximos uns dos outros, mantém atitude de concentragcdo e
respeito ao que fazem, suas auras interligam-se formando o que
€ chamado popularmente de corrente energética.

Na figura ao lado apresentamos a situagdo onde estao algumas
pessoas em trabalho de energia, e que, por iSSO mesmo, suas
auras se interligam.

Evidencia-se que, para que nessa corrente refulja a harmonia,
necessario sera o sentimento de simpatia entre todos. Se um sé
dos integrantes, por inadequagdo ao grupo, estiver movido de
sentimento contrario, havera impedimento para se completar o
acoplamento simpatico. Qualquer pensamento duvidoso gerara
um turbilhdo de negatividade em todo o conjunto. Razdo porque

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE 415 de 573

surgimento da clarividéncia em tais casos € a evidéncia de que o
corpo fisico esta fraco e sem controle, e a tal ponto que nao mais
constitui obstaculo a visao etérica ou astral.

O nervosismo exagerado, o uso de drogas alucinégenas e do
alcool leva a deterioracao da tela etérica, protetora dos chacras.
Rompendo a tela etérica a pessoa comeca a ter visées de coisas
disformes e horrendas, pois esta em sintonia com os padrées de
vibragdo mais baixos do plano Astral, e se torna vitima de
entidades vampirizadoras.

Em razao disso quase que se poderia dizer que a diferenca entre
um clarividente equilibrado e um patologico, é a constituicdo da
tela etérica dos chacras. No primeiro ela é elastica. Contrai e
distende a malha sob a vontade consciente ou inconsciente do
clarividente. No patolégico a malha esta rompida e enrijecida,
impossibilitada de obedecer a vontade do Eu. Mas pode sempre
ser reparada.

CLARIVIDENCIA VIAJORA

Flg=504 [ ]
E um
\Estow vendo of e | -

- 4\ edificio dn g estado
E E‘g‘ \Congressn % misto
E E g g de

EEs = ‘
i'S i = w /,-'-\-\\ g projec
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A figura 50A, de maneira muito imperfeita, procura dar uma idéia
do que seja esse tipo de visdo. O observador estara na posicdo 1
da figura, mas sua visdo é tdo completa que é como se estivesse,
ao mesmo tempo, na posicao 1 e na 2. Veria todos os lados e o
interior do objeto, simultaneamente.

A descricao indica que ha a possibilidade dessa visualizacao
desde que o interessado assim o deseje, fazendo, para isso,
convergir sua atengdo. QOutra possibilidade singular da
clarividéncia Mental é que seu grau de visdo pode ser regulado
para ver com nitidez a menor particula fisica ou astral. Com este
recurso o0 mundo microscdpico torna-se visivel sem a
necessidade do uso de aparelhos especiais.

Outra vez a pobreza da dificuldade da linguagem humana para
expressar fatos de outras dimensées dificulta a compreenséo.
Além das informagbes acima, ha que considerar outros fatos

incidentes sobre a fenomenologia da clarividéncia.

CLARIVIDENCIA PATOLOGICA

Acontece com as pessoas ditas histéricas, as esquizofrénicas, as
que fazem uso dos entorpecentes, 0s alcodlatras ou as altamente
nervosas.

Embora essas pessoas tenham visbées, geralmente sdo visées
medonhas e assustadicas, revelando que a faculdade
clarividente que possuem é, na verdade, sintoma de doenca. O

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

163 de 573

um grupo sO passa a trabalhar quando todos os integrantes se
equilibram em respeito espontaneo entre si. Fora disso, 0s
trabalhos que o grupo possa vir a apresentar serdo meros
ensaios. Nada, porém que tenha sequéncia duradoura, pois a
inexisténcia do acoplamento aurico visando objetivos nobres
deixa todo o grupo a mercé de invasées indesejaveis.

-/

Com o item acima, quase se completa nossa relacdo das
caracteristicas dos acoplamentos. De tudo que comentamos
acima, e nas capitulos 18 e 19, alguns pontos se salientam. Um
deles é a expansividade da Aura. Isto &, a Aura é expansivel.
Sua ampliacao se da diretamente em funcdo do aprimoramento
do corpo Mental. Desta forma, as recomendacbes citadas No
capitulo 15, quando se falou de exercicios para desenvolver o
corpo Mental, aqueles exercicios sdo, por decorréncia, um fator
dilatador do campo aurico.

Charles W. Leadbeater, renomado pesquisador e, a seu tempo,
um dos integrantes na diregdo da instituicao filosofica e cientifica
da Teosofia, falando sobre a aura em seu livro A Clarividéncia,
diz que ela, a aura, aumenta em tamanho, em luminosidade e
cores, na proporcdo em que a pessoa progride
ascensionalmente. Diz, ainda, que, quando essa pessoa, que ele
classifica de aluno, atingiu um nivel elevado nesse caminho, (a

palavra caminho ele escreveu com letra maiuscula), a aura dessa
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pessoa é maior que a das pessoas comuns, e a aura daquelas
que sdo chamadas de Adeptos é muito maior ainda.

Para esclarecer informamos que Caminho, por ele citado com o
"c" em maiusculo, significa a senda evolutiva da consciéncia.
Aluno, é aquela pessoa que conscientemente se empenha nesse
trabalho pessoal, ndo importando onde essa pessoa se situa na
escala social dos homens. Adepto, é a individualidade,
encarnada ou ndo, que ja atingiu altissimo grau de evolucéo e,
por isso, por merecimento do esforco proprio, se acha
pertencente a uma das Fraternidades de Espiritos Puros que
governam 0s mundos.

Voltando a aura, é em virtude de sua expansdo que nos
acoplamentos simpaticos nos sentimos felizes quando na
presenca de pessoa amiga, mesmo que dela estejamos a
razoavel distancia fisica. Ao percebermos a presenca dessa
pessoa, seja visual ou apenas intuitiva, nossas auras se
expandem, uma de encontro a outra, provocando a agradavel

sensacgéo de felicidade.

Outro ponto a
salientar, este

com referéncia a

seguranca do
medium, aléem
daqueles

O nao usuario se drogando
Acoplamento aurico entre integrantes de
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"As faculdades medianimicas podem ser _idénticas em

pessoas diversas, entretanto, cada pessoa tem a sua

maneira particular de emprega-la. Um modelo (...) é o mesmo

para_grande assembléia _de pintores, todavia, cada artista

fixa-la-4 na tela a seu modo." - (André Luiz - Livro: Nos

Dominios da Mediunidade - pagina 109)

VISAO MENTAL

E o clarividente que

enxerga através do
corpo Mental, do qual
pouco se conhece e,
portanto, de pouco
alcance as pesquisas
dos estudiosos.

Porém, pelo que dele ja
se investigou, pode-se
saber que sua

Fig-50A

conformag&o atémica e

grupos de risco Fig-20B
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celular, embora em outro padrdo vibratorio, seque o mesmo
aspecto do corpo Astral. Isto é, ndo tem Orgdos especializados,
devido a movimentagéao incessante de seus atomos.

Em raz3o disso a visdo mental vé o objeto em seu todo, como se

0 observador estivesse, a um so tempo, dentro e fora do objeto.
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ser tudo visto de forma diferente a que temos na terceira
dimensa&o.

Entdo para ver todo o objeto em suas mdultiplas faces, ndo é
necessario rodea-lo, ou gira-lo. Basta dirigir a atencdo para o
mesmo.

Pode-se inclusive ver as particulas que compbéem o objeto, e que
estdo no interior do mesmo. Para tanto é suficiente orientar seu
enfoque visual a profundidade desejada. Outra possibilidade da
visdo astral é a de poder ver a aura das plantas, dos animais e
das pessoas. Neste caso, pelas cores que a aura apresentar,
podera identificar o0s sentimentos e pensamentos que
predominem naquele momento.

Assim, € possivel considerar valida e acertada a determinagao do
Governo Oculto do Planeta que fez desaparecer, por alguns
milénios, a faculdade clarividente como recurso generalizado dos
encarnados. Quanto mau uso dariamos a ela?

A visdo Astral tem seu lado udtil, em muito ela auxiliando no
trabalho de cura, onde além de ver os 6rgaos, através das cores
que a aura apresentar, deduzira dos problemas psiquicos que
estejam a infelicitar o atendido.

Porém, ndo esquegamos, tal clarividente estara em contato visual
com todo o plano Astral e, dependendo da faixa vibratdria de
sintonia que naquele momento possa estar ligado, vera cenas e

criaturas de aspecto desagradaveis.
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comentados no topico Acoplamentos, é sobre a contaminacdo

energética que a seguir expomos.
13.4 - CONTAMINACAO EM GRUPOS DE RISCO

Grupo de risco poderia ser incluido no género dos acoplamentos
antipaticos. Todavia, dada a significagdo destrutiva que esse
grupo impéem aos integrantes, julgamos ser mais aproveitavel ao
nosso estudo apresenta-lo em separado. Exemplos de grupos de
risco: pessoas que fazem uso de droga alucinégena; alcodlatras;
pervertidos sexuais; grupos de bandidagem, sejam os chamados
colarinhos brancos ou néo.

Tomando como exemplo explicativo do que ocorre num
acoplamento aurico dentro de um grupo de risco, composto por
pessoas que fazem uso de drogas alucinégenas veremos o
sequinte: A figura ao lado mostra tres pessoas. As pessoas "B" e
"C" estao fazendo uso de cigarro alucinégeno. A pessoa "A" é um
ndo usuario de drogas. Entretanto, mesmo ndo sendo usuario, e
naquele momento nao fazendo uso direto da droga, a pessoa
"A", por consequéncia do acoplamento aurico com os drogados,
também se sentira drogada. Através do acoplamento aurico
ocorrera a transferéncia dos alcaloides, substancias quimicas
existentes em todas as drogas, fumos e alcodlicos inclusive, e ele
impregnara o novato do grupo. No estudo dos chacras, capitulos
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21 a 25, veremos mais claramente esse mecanismo de
transferéncia.

Assim, pois, o inocente do grupo ver-se-a tal qual os demais, e se
comportara como eles. Mesmo recusando a droga que lhe
oferecem, mas permanecendo junto ao grupo, indiretamente
estara provando de seus efeitos.

O exemplo que demos acima é bastante enfatico, proposital
mesmo, para chamar bem a atencao, pois a contaminacao é fato
inegavel. A partir da contaminagdo inicia-se o processo de
sedugdo, em que um individuo induz outro se submeter a sua
vontade. Para prevenir-se contra ela, ou seja, criar imunizagao, é
preciso cuidadoso equilibrio mental. O médium, pela
caracteristica de sua participagdo em trabalhos energéticos onde,
por consequéncia direta, ocorrem acoplamentos auricos, esta
seguidamente vivendo desses momentos, seja com entidades
espirituais ou pessoas presentes ao recinto. Mesmo porque,
nesse tipo de atividade ele se torna o suporte energético da
pessoa que atende. Tudo isso exige dele consciente cuidado e
respeito.

As recomendacgbes basicas, que serdo acrescidas de outras
informagbées no estudo dos Chacras, e das Glandulas, s&o:
através de uma vida regrada manter perfeito entrosamento com
seu mentor principal; vigiar atentamente 0s pensamentos;
renovar as energias de seu campo aurico pela pratica diaria da
meditagdo e da mentalizagdo, genuinamente espontdneas do
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subsequentemente seguindo via nervo 6tico até o centro da visao

no cérebro.

ViISAo ASTRAL

Como o nome indica, é o clarividente que enxerga através do
corpo Astral, que ndo possui orgdos especializados tal como
acontece com o corpo Fisico. Por exemplo, o olho para enxergar.
No corpo Astral, todas as células, em constante movimento,
exercem, igualmente, a fungdo sensdria. Assim, para ver um
objeto situado atras de si o individuo ndo precisa virar a cabega.
Basta dirigir sua atengdo para aquele objeto e, imediatamente, o
estara vendo.

O clarividente de visdo astral vé o objeto em todas as suas faces,
simultaneamente, como se este fosse um objeto plano, na figura
49E, o quadro 1 representa a visdo humana de trés faces, e o
quadro 2 a visdo astral, vendo-se todos os lados como se o
objeto estivesse desdobrado e achatado.
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Sendo o Duplo-Etérico parte integrante do corpo Fisico, significa
que o olho humano tem uma parte etérica (figura 49D).

E através dessa parte etérica do olho que o clarividente,
classificado como de
C:: Fig-490 || viszo etérica,
! consegue  visualizar

[
::? vibragbes de luz que

estejam fora do
espectro normal que
fodas as pessoas

enxergam. Para tal
Fisico

Globo Qcular estardo quase que
transparentes,  vendo

Eférico clarividente os objetos

uns através dos outros.
Essa visdo permite diagnosticar doengas, pois pode ver 6rgaos
dentro do corpo humano, e também algumas entidades
espirituais, desde que estas estejam na faixa de vibracdo mais
baixo do plano Astral, como acontece aos Elementais e ou
entidades muito inferiores. Os espiritos da natureza que sé&o
chamados de Elementais, embora pertencam ao plano Astral,
muitos deles convivem na parte etérica do plano Fisico.
No caso da visdo etérica a percepcao nao se da via chacras e
glandulas, mas pela impressdo causada a retina etérica, e
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coracdo. Nada de repetitividades decoradas ou copiadas, a moda
das religibées que explicitam modalidades de oragbes.

---///---

As descricbes acima, completam as informagdes basicas sobre a
Aura Humana. Basicas, contudo suficientes como respostas a
muitas perguntas. Principalmente a esta: "Eu me sentia tdo bem
e, de repente, quando uma tal pessoa se aproximou de mim
passei a ter uma irritagdo que até agora me incomoda. Por qué ?
Isso é normal ?" - Esta é uma situacdo pela qual todas as
pessoas, sem duvida, ja passaram.
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CHACRAS — |

Nosso estudo sobre os atributos do homem Integral ja nos
mostrou intrincados recurso, fomos construindo nossa visdo
acerca da criatura, cujo complexo orgdnico é a mais evoluida
existente na Terra. Dentro dessa visdo apreendemos dos altos
valores contidos nesses recursos. E o que é mais importante,
descobrindo suas formas mais sublimes de uso.

Agora analisaremos outro atributo ndo menos importante, 0s

Chacras. Chacra é uma palavra do
—— Coronano i ~ , .
idioma sanscrito que, traduzida
. Frontal
literalmente, significa Roda. Nas
Laringso diversas escolas espiritualistas
cardiaco || 1@Mbém € chamado de: centros
vitais; centros de forga; centros de
/ O Gaswico || €N€7GIA;  centros bioenergéticos;
vortices de energia; fulcros de
] » forga; discos energéticos, etc.
O Esplénico
N p Os chacras  principais, e
Basico classicamente sempre estudados,
Fig-21A CHACRAS sdo em numero de sete. Suas

posicées no corpo Fisico, e seus
nomes estao indicados na figura ao lado. Embora a maioria dos
estudiosos so fale dos sete chacras principais, sabe-se que cada
pessoa possui, aproximadamente, oitenta e oito mil chacras.
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Supbe-se ser esta a razdo de se chamar de terceiro olho a
clarividéncia. Kardec deu o nome de Dupla-Vista.

O processo é o sequinte: as vibragbes etéricas, astrais ou
mentais, sdo registradas pelos chacras, da seguinte forma -
Chacra coronario que as leva diretamente a epifise - Chacra
frontal que as encaminha a pituitaria. - Da pituitaria (seta verde)
seguem a epifise e ali juntam-se as canalizadas pelo coronario. A

epifise decodifica-as e as interioriza no cérebro fisico. (seta rosa).

MODALIDADES DA CLARIVIDENCIA

A clarividéncia pode se apresentar de trés modalidades, a saber:
1 - visdo etérica;

2 - visgo astral;

3 - visdo mental.

O espirito, encarnado na Terra, utiliza Eu
varios corpos. Dentre estes, 0s mais s

proximos do ambiente fisico s&o:

1) - corpo Mental
2) - corpo Astral
3) - corpo Fisico com seu Duplo-

Etérico (figura 49C.

ViISAo ETERICA
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doencas. Isto é, transfere-se uma deterioracdo da area psiquica
para a area fisica. A cura vem de ser o processo inverso ao
anterior. Usando forgas contrarias restabelece-se o bem estar.
Poderiamos chama-la de dessomatizar.

Essas forgas contrarias sdo a resignagdo e o amor. Obviamente
esforcos que serdo maiores que o anterior, todavia, sem eles,
ndo se obtém sucesso. Essa forca de vontade renovadora a que
estamos nos referindo, ja é perfeitamente reconhecida como real
pelas ciéncias que estudam a alma. Portanto, acbées que o
espirito tem condicées de adotar. Por isso falamos ser a
faculdade da clarividéncia passivel de ser desenvolvida naqueles
que ndo a possuem.

No  fenébmeno  da
clarividéncia tem
especial importancia a
acdo conjunta dos
chacras frontal e
coronario. Segundo a
descricdo dos autores
André Luiz, Charles W.
Leadbeater e Hiroshi

Motoyama, a raiz dos

citados chacras

converge para as glandulas pituitaria e epifise, respectivamente
(figura 49B).
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(Waldo Vieira - livro Projeciologia, capitulo 110). Entretanto
apenas trinta, do total, sdo considerados nos estudos e recebem

um nome.

FORMATO

Os chacras tém o formado de

um disco, com o didmetro de
mais ou menos cinco
centimetros.  Quando  bem
ativado sua forma comum de
um disco chato, transforma-se
em um vortice, girando lenta ou
rapidamente, dependendo de
cada caso. (figura 21D). Esse

vortice tem a aparéncia daquele

rodamoinho que se forma heoplamento dos Chacras Frontal & Laringeo

quando soltamos a agua retida
numa pia.

Eles se situam, par a par, uma parte no corpo Astral e a contra
parte no Duplo-Etérico. Assim, temos, do chacra Coronario, o seu
lado no corpo Astral e a contra parte do mesmo chacra Coronario
no Duplo Etérico. Da mesma forma sdo todos os demais. Quando
0S corpos estao acoplados, como acontece durante a vigilia, as
partes dos chacras se acoplam correspondentemente umas as
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outras, como se fossem colchetes. A figura 21-B ilustra o
exemplo.

Valvulas - Conforme o prdprio nome diz, os chacras sdo o0s

centros de forga.
L—‘ Sao pontos de

|

Flg-2c ligagdo pelos

8 |
"L_I-_ energia entre o

| [
1v"'ﬂ"| corpo Astral e o

Fluxo de Energia do Astral para o Fisico || om0 fisico. Para
Chacra - Efeito de Vahula

quais  flui a

Astral

efetuar o controle

da passagem da energia o chacra possui a caracteristica de
valvula. Isto é, os dispositivos chamados de valvulas sao
utilizados para direcionar e regular a passagem de um fluido
qualquer. Exatamente isso é o que os chacras fazem. Regulam o
fluxo de energia proveniente do plano Astral. Na figura acima

demonstramos o esquema de funcionamento de uma valvula.

PLEXOS

A extremidade do vortice do chacra, que é o ponto de contato
com o corpo Fisico, esta diretamente conectado com algum
centro de feixe de nervos, ou plexo, para o qual transfere a

energia canalizada.
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recurso. Em razdo disso o Governo Oculto do Planeta determinou
mutagbes genéticas que levaram a perda da citada faculdade.
Providéncia essa visando impedir a exacerbacdo, ainda maior,
dos desregramentos sociais vigentes. Todavia, este mesmo
Governo, antevendo as inevitaveis mutagcées evolutivas,
paralelamente a terminacdo de extincdo, elaborou rumos ao
restabelecimento coletivo do uso dessa faculdade, que sera num
tempo em que a humanidade venha a se organizar concomitante
a ética cosmica, do amor e respeito ao préoximo. (A Doutrina
Secreta, volume Il paginas 311 a 317).

Contudo, a clarividéncia é uma faculdade, como todas as outras,
passivel de ser desenvolvida. Naturalmente exige do pretendente
uma grande forca de vontade, tal qual nos casos, como por
exemplo, da meditacdo ou da projegdo da consciéncia.

A possibilidade de desenvolver a clarividéncia € inerente ao fato
de que é o espirito o construtor do seu corpo Astral, e partindo
deste da forma ao corpo Fisico. Assim sendo, fazendo uso da
vontade, podera alterar a funcionalidade e conformagédo
molecular de partes do mesmo corpo Astral que, por inter-
relacdo, fara ocorrer alteragdo no funcionamento do 6rgéo fisico
correspondente.

Nao estamos falando nenhum absurdo, pois é assim que
acontecem as doencas e as respectivas curas. Pelo ato da
vontade. Pelo ato de uma bem ma vontade comprometemos o
equilibrio psiquico, e dai, como diz a psicologia, somatiza-se as
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A histdria, como resposta, é longa, mas podemos resumi-la bem,
informando que o Ser, como um todo, ainda € uma criatura
incompleta. O esfor¢co despendido ao longo dos milénios conferiu,
além de outros, o corpo Fisico, que possui as feicées delicadas
de hoje nos quais os espiritos encarnam. Mas mesmo
representando um excelente veiculo de manifestagdo, devemos
compreender que é algo inacabado, como também ndo tem a
mesma uniformidade funcional para todos os viventes na Terra.
Dada a diferenciada multiplicidade evolutiva dos espiritos
viventes no planeta, cada corpo Fisico tem esta, ou aquela,
faculdade melhor desenvolvida em uma pessoa e menos apta em
outra. Além do que, a funcionalidade geral do corpo humano,
como é sabido, depende da conformacdo e funcionalidade do
corpo Astral. Este, por sua vez, a cada encarnacgdo, fica na
dependéncia carmica do individuo, pois que esta determina tais
OU quais recursos serao possiveis ao reencarnante.

Em decorréncia de tudo isso, embora fisicamente todas as
pessoas possuam as glandulas pituitaria e epifise, no que se
refere a visdo intermundos, a associacdo de ambas nem sempre
esta proporcionando essa faculdade.

Além dessa circunstancia carmica individual, impeditiva do
funcionamento da visdo extra-fisica das citadas glandulas,
também a nivel coletivo a tradicdo dos povos orientais ensina que
em tempos longinquos, quando a faculdade de clarividéncia era
comum a todos, descambou a populacdo para o mal uso desse
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A figura 21D

Corpe Fisico mostra o vortice

do chacra
incrustado na
camada exterior

X0 do corpo Astral, e

Chacra & © Plexo Fig21D sua extremidade

tocando o centro

de ramificacdo de um plexo nervoso. Nas pessoas
espiritualmente pouco evoluidas o vortice dos chacras gira
lentamente, ou estdo em repouso, enquanto que nas pessoas de
maior evolugao espiritual o vortice gira rapido. E quanto maior for
a intensidade de energia suportada pela pessoa, maior torna-se o
giro. Embora, devido a mduiltiplas situagbes, um chacra possa
apresentar-se girando lentamente, ou mesmo em repouso, essa
circunstancia pode ser rearranjada, ou alterada. O processo de
alterar o funcionamento de um chacra lento, passando-o para um
movimento mais intenso, tem o nome de despertamento de
chacras. Todavia, a aplicagdo desse processo provoca, como o
nome diz, despertamento de percepgbes de sensacbes. Sim,
porque o fluxo de energia que se transfere do Astral para o Fisico
nada mais é do que o transporte de sensacbes proprias daquele
plano.

Melhor explicando: sdo sensacdes perceptiveis ao corpo Astral.
O corpo Fisico, ordinariamente, ndo as percebe devido o controle
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de efeito de valvula que os chacras exercem. Entretanto, fazendo
uma ativagdo dos chacras, ou despertamento, o efeito é o de dar
maior abertura a passagem do fluxo de energia, advindo disso a
percepgdo de sensagbes incomuns.

Deixemos, porém, bem claro que nas situacbes de
despertamento dos chacras a pessoa deve ser bem orientada,
pois ela corre o risco de perder o controle dessas novas forcas
que se integram a sua consciéncia fisica, podendo arrasta-la a
martirios de sensacées insuportaveis.

E preciso ter bem presente no conhecimento que os chacras sao
0s centros por intermédio dos quais flui energia do plano Astral
ao Fisico. Por tal consequéncia, quando a pessoa interessada no
despertamento de seus chacras ndo € bem orientada, se vé
invadida por volumes de fluxos superiores ao que pode suportar.
Sendo que alguns desses fluxos sdo de predominancia nociva,
descambando para processos obsessivos. Nesses casos, as
entidades de pouco respeito aproveitam-se do descontrole dessa
pessoa e a ela se agregam, enraizando-se pelos seus chacras, e
até danificando-os. Sobre isso falaremos mais a frente. Dai, pois,
as recomendacbées de manter 0s chacras regulados e
controlados, outro assunto que também trataremos mais a frente.
-/

A seqguir descreveremos algumas das caracteristicas diretamente
relacionadas com o processo de despertamento dos chacras,
individualizando cada um deles.
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Né&o é visto e nem sentido pela grande maioria dos encarnados,
que ndo tém acesso as sensagoes que lhes revelem a existéncia
de outra dimensdo, todavia, dentre estes existem alguns
possuidores de uma faculdade que lhes permite enxergar 0s
planos espirituais. A essas pessoas da-se o nome de
clarividentes. Isto &, enxergam além das fronteiras do Fisico

1| (figur
a
49A).
As
pesso

as
dotad
as

Fisico

dessa faculdade, segundo os pesquisadores, tém na associacdo
funcional das glandulas pituitaria e epifise recursos que permitem
traduzir os sinais adimensionais a Terra, em sinais decifraveis
pela percepcdo humana. Tais glandulas funcionam como uma
espécie de tradutoras para as vibragbes etéricas. Entdo, uma
pergunta salta a vista:

Sendo que é a associacao pituitdria/epifise que proporciona

a clarividéncia, por que todas as pessoas ndo tém essa

faculdade, embora todas possuam essas duas glandulas?
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comum e aceito pelos adeptos dos diversos ramos que estudam
0 espiritualismo, sabe-se que varios sdo os universos. E ndo so
0s espiritualistas assim créem, mas alguns ramos das ciéncias
mais liberais comegcam a dar apoio a tese de que o0s universos
sdo muitos, ocupando dimensées variadas. Todos eles, porém,
coexistem interpenetrados, sem se misturarem, dado que as
respectivas formacdes atébmicas de que se compbem estdo em
niveis vibratdrios diferentes. Assim como as ondas de radio que
ndo se misturam, embora sejam todas propagando-se pela
atmosfera da Terra.

Embora interpenetrados uns pelos outros, a separatividade entre
eles é tao marcante que um universo ndao percebe a existéncia do
outro. Ou seja, habitantes de um universo ndo percebem o0s
habitantes e as coisas todas de outro universo.

Isso acontece, por exemplo, entre o plano Fisico e o plano Astral
da Terra. Temos hoje plena conviccdo da existéncia do plano
Astral, como se sabe de sua interpenetracao no plano Fisico.
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Chacra Basico - Também chamado de radical, genésico, chacra
raiz, muladhara (do sanscrito). A ativagdo do chacra Basico
transfere para os corpos do homem a forca proveniente do
interior da Terra, ou forga telurica, responsavel pelo despertar da
criatura como um todo, logo a partir de suas primeiras
encarnagdées como Ser humano. Como é uma energia muito
"pesada", voltada so para as sensacbes materiais, sua utilizacao
se restringe apenas as atividades cuja predominancia sdo os
instintos de vida animal: o alimento e a reproducgéo.

Chacra Esplénico - No idioma sanscrito recebe o nome de
swadhistana. Esta situado a esquerda e um pouco abaixo do
umbigo. Direciona a vitalidade originada na energia do Sol para o
baco, no corpo Fisico. O baco, por sua vez, ao receber essa
energia, transfere-a ao sistema sanguineo, que a carreia,
redistribuindo-a por todo o corpo. No corpo Astral essa vitalizagdo
através do Esplénico proporciona ao homem as suas saidas
astrais - projecdo da consciéncia. Projecées que, embora
consciente no plano Astral, ndo permitem, inicialmente, qualquer
recordacdo do que ali ocorreu quando esse mesmo homem
retorna ao plano Fisico.

Chacra Gastrico - Em sanscrito chama-se manipura. Também
pode ser chamado de umbilical, devido sua localizagdo um pouco
acima do umbigo. Esse chacra tem especial relagdo com a
assimilacdo dos alimentos. Lembramos que todo e qualquer
alimento, por mais sdlido que seja, é energia condensada a ser
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transformada em radiante pelos orgdos digestivos, afim de que o
organismo a assimile. O chacra Gastrico comunica-se
diretamente com o plexo solar, ponto muito sensivel do corpo
Humano. No corpo Astral desperta a sensibilidade. Podemos
dizer, a percepcdo das sensacbes. Dado a essas duas
circunstancias, isto €, ligado ao plexo solar e despertamento da
sensibilidade, sua ativacao traz

as seguintes consequéncias: capta toda espécie de
influenciagdo, principalmente as oriundas do plano Astral,
proporcionando que se distinga suas respectivas qualidades, isto
€, as que sdo amistosas e as que sdo agressivas. E pelo chacra
Gastrico que o homem percebe que alguns lugares s&o
agradaveis e outros sdo repulsivos, mesmo que estes, a vista
fisica, se apresentem de boa aparéncia. E aquela percepcédo de
alguma coisa oculta, e a pessoa diz: "aqui tem coooooisa !".

---///---

Facamos uma interrup¢do na

descricdo das caracteristicas de
cada chacra para analisarmos um
aspecto interessante.

O SER humano, subdivididamente,

pode ser considerado em duas

Espiriheal

e
o

HnmemA F Homem

partes: homem animal e homem

espiritual. Essa linha demarcatdria,

Al
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Sim, porque ainda existem muitas pessoas que, a exemplo da
propria mediunidade, vao ao psiquiatra so pelo fato de estarem
vendo o seu proprio corpo humano, quando se acham fora dele.

> 3 - O que se obtém de beneficio com a projecao?

Esclarecimentos de coisas a seu proprio respeito, pois estara
integrado nos acontecimentos fisicos e extrafisicos. Modlfica o
animo, dando auto-confianca. O praticante trata dos proprios
problemas emocionais com outro realismo. Restauracdo do
proprio corpo Astral, vitalizando-o, antecipadamente a morte do
corpo Fisico. Reestruturacdao de todos os conceitos que fazem
parte da vida, adotando uma visdo mais ampla do conjunto sobre

as questbes que envolvam a criagéo.

CLARIVIDENCIA

"O médium vidente deve saber quando deve falar, {(...)

Vidéncia e clarividéncia sdao forcas que a disciplina {(...)

transmuta _em fonte de paz, mas que sem _orientacdao

condigna faz esquecer a esperanca.” - (Miramez - Livro:

Médiuns - pagina 53)

A existéncia ndo se restringe apenas ao universo fisico, habitado,

na Terra, pelos seres humanos, ou assemelhados. Como ja é

o todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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15.02 - O que constitui ou gera a projecao consciente? A
descoincidéncia (...) maior ou menor, dos veiculos de

manifestacdo da consciéncia.

Isto é, a faculdade, maior ou menor, em afrouxar os vinculos

entre os diversos corpos.

15.04 - Quando se produz a projecao consciente? A qualquer

hora (...

e, em qualquer lugar, desde que o projeto esteja adestrado em
seu controle emocional.
Com base nas informagées do Dr. WaldoVieira, podemos

formular as seguintes perguntas/conceito:

> 1 - Para que serve a projecdo consciente?

Para tudo aquilo que favoreca e aperfeicoe a vida da consciéncia
encarnada, por ser um meio de se obter conhecimento espiritual,

que de outra forma n&o se poderia conseguir.

> 2 - E util conhecer sobre a projecdo da consciéncia?
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em seu corpo, se situa entre o chacra Gastrico e o chacra
Cardiaco. A figura ao lado faz essa demonstragdo. Assim sendo,
numa simples observagdo de habitos, torna-se facil dizer se uma
pessoa é menos evoluida, (mais animal e menos espiritual), ou
mais evoluida, (mais espiritual e menos animal). Tudo em razdo
de suas preferéncias. Se ela satisfaz apenas os instintos situados
abaixo dessa linha, que sdo, apetite voraz e sexualidade sem
limites, revela sua condicdo de involuido.

Por outro lado, se ja consegue sublimar habitos, tais como o
cultivo do saber, a vivéncia altruistica, o desapego aos excessos
enumerados acima, demonstra sua condicdo de caminhante em
rumo ascensional.

Portanto, torna-se fundamental ao estudante de ciéncias do
oculto, e o praticante da mediunidade, atentar para as diferencas
funcionais de seus chacras que se subdividem em dois grupos
distintos. A razdo desse cuidado é porque 0s fluxos externos de
energia que emanarao de outros seres penetrardo em si atraves
dos chacras. Consequentemente, penetrardo com maior
intensidade no chacra de conformidade com a correspondente
fungdo de cada um deles. E, em menor intensidade, porém
influindo todo o sistema, através do chacra Corondrio. A esse
respeito, sobre os chacras trabalharem aos pares, sempre um
especifico associando-se ao Coronario, comentaremos com
maiores detalhes no estudo das glandulas, No capitulo 26.

Exemplo: energias oriundas de entidades pervertidas e devassas
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invadirdo o chacra Basico, exacerbando na vitima desejos
incontrolados. Dai os casos de violéncia sexual. Em contra
partida, as energias oriundas de entidades sublimadas, tocardo
suavemente os chacras situados acima da linha divisdria, e o
individuo assim envolto se sentira cheio de respeito e altruismo.

Dai, por sua vez, os casos de éxtase e amor ao proximo.
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candidato e proporcionardo a defesa necessaria.

recomendacdo bdsica é: jamais projetar-se sozinho. Mentalizar

um amigo espiritual que possa ampara-Ilo.

Esse amigo espiritual fara a programacdo das atividades, pois

sabe o que de melhor oferecer ao praticante. Nas horas

estabelecidas para a projecao comparecera ao local de repouso
do

projet
or,
facilita
ndo-

lhe a

// Pr:eparandn a auxiliar ,fl ,' g ’ ; saida
encamado Projetado e pronto para
ig-48G i acompanhar o mentor do
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corpo
Fisico (figura 48G). Uma vez projetado, bastara sequir o Mentor,
pois que, com toda a certeza, grandes e proveitosos servicos o0s
esperam.

Tanto o estado de desdobramento no sono como a projecdo da
consciéncia, sdo importantes recursos para a harmonia geral do
individuo.

Reproduzimos abaixo algumas perguntas que elucidam sobre a
Projecdo da Consciéncia, extraidas do livro PROJECIOLOGIA,
capitulo 15, pagina 36 da primeira edicdo, de autoria do Dr.
Waldo Vieira.
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A vasta literatura Espirita nos informa sobre as circunstancias

dos ambientes no plano Astral, ali se encontram locais de muitos

perigo

- -
b Fuy

" Projetddo o Plano Astral” S para

A um
aventu

reiro

descui

CUIWKF;{:IPL_J:J Dunn;udo dadO
F, |

/ Fig-a8F | Por

isso,
como tudo que envolve o campo do espiritualismo, também a
projecdo da consciéncia, para sua pratica, exige disciplina. Desde
o Inicio. Essa atencdo elementar e sensata concedera ao
praticante contar com a assisténcia de Mentores competentes e
dedicados. Estes se interessardo pelas experimentagbes do
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CHACRAS — i

Diante das conclusées que as informagbes nos trouxeram, ficou
evidente que a semelhanca da aura, como vimos nas capitulos
18 a 20, os chacras também funcionam como vigilantes. Ou,

melhor dizendo, completam essa

fungdo de sentinela em defesa do

— Coronano _
® Frontal corpo.  Suas  reagbes, em
correspondéncia a cada tipo de
Laringeo energia que o toca, adverte, ao
canalizador cénscio de seus
) Cardiaco

deveres, o que vai acontecendo
em torno de @ si Essas

Gastrico | | adverténcias o previnem a evitar

situagcbes desagradaveis,

O J Esplénico | | CONStrangedoras e algumas ate

g humilhantes. Prossigamos,
Basico portanto.
Fig-21A CHACRAS Interrompemos quando

analisavamos o chacra Gastrico.
Agora, iniciamos pela parte superior da linha diviséria entre o
homem animal e o homem espiritual. (Vide figura Fig-21E,
capitulo 21).

Chacra Cardiaco - Em séanscrito é chamado de anahata. Esta
situado sobre o0 0sso externo, ao nivel do coracdo. Sua ativacao,
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e correto funcionamento, é de capital importancia no processo de
soerguimento espiritual do SER, pois tanto para o corpo Fisico
como para o corpo Astral é ele o registrador das emocgées.
Sabemos que quando qualquer pessoa se desperta, sensivel,
para as emogoes, significa estar comegando a percorrer o
caminho da espiritualizacdo. Enquanto o chacra Gastrico
envolve-se so com as sensagées, o que significa olhos voltados
aos prazeres e necessidades do corpo, o chacra Cardiaco refina
esses objetivos, transmutando-os para a forma de prazeres e
necessidades do Espirito.

Assim, tanto para o corpo Fisico como para o corpo Astral, como
dissemos acima, faculta ao SER decifrar as vibragcbes de outras
criaturas, encarnadas ou ndo. Permite notar das alegrias ou das
tristezas que as envolve. Ainda por forca dessa sensibilidade
elevada a um grau maior, dentro dos critérios de simpatia, faz
com que uma pessoa seja levada a reproduzir em si o efeito das
dores alheias. E a compaixdo e a solidariedade. E o sentimento
de fraternidade que passa a fazer parte de sua vida. Entretanto,
ndo nos esquecamos que embora a solidariedade seja
necessaria a construgdo da paz mundial, a compaixdo
desmedida gera na pessoa perturbacdo emocional, porque ndo
dizer psiquica. (Lancellin, espirito, em seu livro Iniciagdo-Viagem
Astral, paginas 339, 370 e 422, trata desse fato comportamental
desaconselhavel).
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Na projecdo da consciéncia também ocorre o deslocamento do
corpo Astral, até a maiores distancias, e embora nas
proximidades possam estar entidades desejosas de se
incorporarem ao corpo Fisico do projetor, ndo vdo conseguir
porque a consciéncia deste ndo esta passiva, e sim, muito ativa,
tendo plena nogdo de que mesmo estando a longa distancia do
corpo Fisico, este esta sob sua inteira guarda, através dos sinais
de alerta que podera receber pelo corddo de prata(figura 48E).
Os experimentadores alertam que embora o ato de projetar a
consciéncia proporcione sensagdo agradavel, sera sempre
prudente lembrar que esta pratica vai expor o projetor aos
perigos proprios do plano Astral, para os quais, de inicio, ndo tera
defesas (figura 48F).
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todos os principais detalhes das atividades desempenhadas no

Astral (figura 48C).

Numa comparacdo da projecdo da consciéncia com o ato
meditnico onde na
incorporacdo meditnica
o corpo Astral do
médium  se  afasta
ligeiramente de seu

corpo  Fisico,  permanecendo,

contudo, ligado a este através do
corddo de prata (figura 48D), esse

afastamento  permite que a

entidade comunicante se acople

ao corpo Fisico do médium, que

permanece passivo, pois, a

consciéncia do médium esta

condicionada a essa passividade.
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E através do chacra Cardiaco que o praticante de meditacdo
sente a languidez que o éxtase espiritual provoca. O grande bem
estar interior, indescritivel em palavras. Além de toda a
importancia desse chacra na constituicdo do SER, quando
despertado, adiantando-o na fase espiritualizante, conforme
descrito acima. No corpo Fisico tem direta relacdo com a
circulagdo sanguinea, e, portanto, com a redistribuicdo de
vitalidade fisica. Como vemos, é um chacra que bem funcionando

mantera a estabilidade emocional e vital do individuo.

CHACRA LARINGEO

Corpo Astral do Médium

Enfidades Proximas

| Fi \ -
Clgorpc |9?|co Do@mdo \ \

No idioma séanscrito recebe o nome de vishuda. Esta situado,
como o proprio nome o indica, na regido dianteira do pescoco,
mais ou menos a altura do ponto de encontro entre a coluna
espinhal e a medula oblonga, esta, bem na base posterior do
cérebro. No corpo Fisico tem acentuada participacdo no controle
da respiragdo e da fonagdo, a fala. No corpo Astral capacita a
faculdade da audicdo, ou seja, reproduz na consciéncia 0 mesmo
efeito que no fisico chamamos de audigdo. Quando em atividade
mais intensa, controlada ou ndo, em parceria com o chacra
Coronario, e por consequéncia em acdo com a glandula Pineal,
que a respeito veremos em estudo nas capitulos 26, 27 e 28,
confere ao individuo a faculdade de clariaudiéncia. Ou seja,

{ I |

Pogie /||

Fig 6k
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permite ao SER encarnado ouvir sons, tais como voz, musica,

ruidos, agradaveis ou ndo, provenientes do plano Astral.

CHACRA FRONTAL

Em sanscrito é chamado de ajna. (Pronuncia-se &djina). E
conhecido, ainda, pelos nomes de cerebral, glabelar e terceiro
olho. Esta situado no ponto de encontro da linha vertical do rosto,
que passa entre as sobrancelhas, e o centro da testa.
Fisicamente & o controlador do envoltério do cérebro, o cortex
cerebral, que por sua vez participa da coordenacao dos sentidos.
Também tem participagdo no controle das glandulas e dos
sistemas nervosos, o central e o simpatico, ou autbnomo. Sobre
isso falaremos com maiores detalhes no estudo das glandulas.
No corpo Astral desperta o sentido da visdo, ou seja, produz na
consciéncia o mesmo efeito que no fisico chamamos de vis&o.
Dai também chamado de terceiro olho, resultante de sua ligacao
com a glandula Pineal. Quando em atividade desenvolvida,
confere ao individuo a faculdade de clarividéncia que, em seu
inicio de despertamento, permite apenas vislumbrar ligeiras
paisagens e nuvens coloridas. Essas visées tanto podem ser dos
ambientes reais dos planos espirituais quanto de imagens
mentais criadas por entidades que as transmitem ao clarividente.
Essa segunda hipdtese € a mais comum de acontecer. Ou seja, 0

clarividente estara vendo o quadro mental, imagem fixa ou
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Fig-488 A
difere
- neca

entre

a
proje

RN ' NS

Acordado
da

consciéncia e o desdobramento no periodo do sono é que

Ir

Dormindo

enquanto dormindo, e também projetada no plano Astral, onde
podera, por exemplo, se encontrar com entidade amiga.Neste
momento, através do corddo de prata, tem nocdo do que se

passa, mas na

forma de Flg48C
sonho. Ao Ej.;?}md,;dsg :—E
acordar, nao {l‘amahlu
recorda

qualquer

detalhe do

que se Ir Projetada } W\

passou. Se

alguma recordagdo houver, sera na forma de sonho, portanto,
distorcidas tanto na imagem quanto no significado (figura 48B).
Na projecdo da consciéncia, ao contrdrio, a pessoa estara
dominando o estado de atencao, o que facultara se lembrar de
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adeptos dos costumes espiritualistas, chamando-os de bruxos.
Queimavam-os nas fogueiras da inquisicdo. Em razdo disso esse
conhecimento se manteve escondido, quase desaparecendo,
ficando, porém, suas sementes recolhidas nas tradicées da velha
India e do Tibet.

No ocidente ela ressurgiu com o trabalho do sueco Swedenborg,
em 1745, e voltou a popularizar-se quando do surgimento do
Espiritismo, que na linguagem de Kardec tomou o nome de
bicorporeidade e bilocagéo.

Hoje varios ramos das ciéncias psiquicas se dedicam ao seu
estudo. Isso leva a concluir que o estado de consciéncia livre,
mesmo com o corpo Fisico acordado, além de ser natural, como
sempre o foi, sera uma situagcdo comum no primeiro quarto do
terceiro milénio.

Para os que estdo encarnados hoje, e por isso candidatos natos
a proxima encarnacdo em época coincidente com aquele
periodo, ou seja, daqui a 150/200 anos, mais ou menos, devem
ter todo interesse em, se ndo na pratica, pelo menos no
conhecimento desse fenémeno, como forma de adquirir
capacidade de seu uso.

A consequéncia direta sera o fato comum de o encarnado ndo
mais ficar, obrigatoriamente, prisioneiro 16 horas por dia do corpo
Fisico, pois a qualquer momento, quando assim desejar, podera
deixa-lo e se dirigir a pontos de outros interesses, usando o corpo
Astral.
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movimento, que alguma entidade espiritual Ilhe esteja
transmitindo. E, ainda, comum no médium desenvolvido,
clarividente ou ndo, sentir na regido fisica onde se situa o chacra
Frontal um pulsar, ou latejar, na pele. E sinal de funcionamento

desse chacra.
Chacra Coronario

Tem em sanscrito o nome de Sahasrara. Embora o nome, nao
tem nenhuma relacdo com as artérias coronarianas. Deriva
mesmo da palavra coroa, em vista de estar situado ao alto da
cabeca, bem no cruzamento das linhas: mediana que passa entre
as sobrancelhas e vai em direcao a parte posterior da cabeca, e
a linha transversa que uniria as duas orelhas, e que passasse
pelo alto do cranio. E o mais importante de todos, se assim
podemos nos expressar, embora 0s demais sejam igualmente
Uteis no conjunto. E ele o ponto de interacdo - jungdo - entre as
forcas determinantes do Espirito e as forgas fisicas e astrais. A
energia descendente da consciéncia, como vimos No capitulo 5.
Dele, de forma distributiva, parte a corrente de energia vitalizante,
de origem espiritual - ndo confundir com Astral - aos outros
chacras, levando a cada um os reflexos vivos dos sentimentos
proprios do individuo. Desta forma, e interacdo, o chacra
Coronario administra os veiculos de exteriorizacdo de que se

serve a consciéncia: seus corpos.
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Quando este chacra esta plenamente ativo, o individuo,
devidamente treinado, consegue projetar sua consciéncia por all,
e deixar, conscientemente, seu corpo Fisico, bem como retornar
a ele, de modo que estara, ininterruptamente, consciente, dia e
noite.

A sublimidade dos contatos espiritual, principalmente da
mediunidade intuitiva, se processa por seu intermédio. Enfim, a
harmonia geral da criatura humana depende do correto
funcionamento e do estado saudavel desse chacra. Sobre
condigcbées saudaveis e doentias dos chacras falaremos mais a

frente.

Uma Adverténcia

As caracteristicas individuais de funcionamento dos chacras. nao
significam que o individuo venha a possuir tais faculdades so6
porque 0s respectivos chacras estdo desenvolvidos.

Lembramos que o SER é o resultado da acdo conjugada de
muitos fatores e que, ligados ao carma, uns estimulam outros, ou,
alguns se anulam mutuamente. Portanto, ndo existe, como a
nossa compreensdo desejaria, ndo existe uma relacao direta
entre ter determinado chacra em funcionamento e a ocorréncia
do fenémeno a ele atribuido. O funcionamento é o elo que torna
possivel a ocorréncia do fenémeno, nas nao qué, por funcionar,

tenha o fenémeno, inevitavelmente, de acontecer. Em resumo,
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circunstancias, pode aciona-los separadamente. Por exemplo,
enquanto o corpo fisico se mantém estacionario, tal como quando

no

Sono,

L DA YA S=EHIrRne
AriEa s 0 feeclo Jdensares a

consc

Fig-484

0O Corpo fisico
Em repouso

iéncia
pode

por

em

movi
mento seu corpo Astral.

Ao desprender-se do corpo Fisico, ocorre uma total consciéncia
do que se esta vivenciando.

Essa independéncia podera se tornar ainda maior, atingindo a
liberdade de consciéncia em outros planos de existéncia, mesmo
em estado de vigilia, estando o corpo Fisico apenas em repouso
(Figura 48A). Para essa situagéo é que se da o nome de projecao
da consciéncia.

A pratica e o estudo da Projecdo da Consciéncia ndo é coisa
nova. Historiadores relatam que na civilizacdo egipcia da
antiguidade se praticava na forma ritual de seus templos
iniciaticos. A prdpria biblia traz inimeros relatos a respeito, e se
hoje ndo é praticada por maior numero de pessoas € porque
durante séculos as religibes predominantes perseguiam o0s
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no estado de sono porque nao tém, sobre si, as tensbées sociais
que sobrecarregam os adultos.

As tensbes, quanto mais crescentes, se tornam ideias fixas,
impedindo o individuo de ter acesso aos planos espirituais
durante o sono. Nestes casos, se ndo houver o esforco de
relaxamento, o sono, quando sobrevier, sera agitado e
fragmentado, pois tanto o corpo Astral como o Mental,
continuardo ressoando na mesma frequéncia de quando o corpo
Fisico esta acordado.

O processo mais indicado para iniciar o relaxamento do corpo
Fisico, visando a liberdade dos demais corpos, distanciando-o
das preocupacoes do dia é: uma leitura edificante antes de se
preparar para deitar, e idealizar o propdsito de, durante o sono,

manter contato com 0s seus orientadores espirituais.

"A consciéncia projetada em geral dirige os atos extrafisicos

e _dispoe de capacidade decisdria (...) porque somos o0s

agentes dos acontecimentos extrafisicos, aos quais estamos

integrados, falando, atuando, movendo-nos realmente’ -

(Waldo Vieira - Livro Projeciologia cap. 76 item 76.05)

PROJECAO DA CONSCIENCIA

O corpo Astral, o corpo Mental e o corpo Fisico, sdo veiculos

independentes para a consciéncia, que em determinadas
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dependendo das vinculagbes carmicas a faculdade
correspondente a determinado chacra podera, ou ndo, vir a se

manifestar.

Peculiaridades do Despertar dos Chacras

O despertar dos chacras amplia as faculdades sensorias da
consciéncia. Se antes do despertar, no plano Fisico, a
consciéncia sé dispunha dos cinco sentidos - visdo, audicio,

paladar, olfato e tato - para

identificar o mundo ao seu
derredor, com o despertar dos
chacras passa a perceber sinais

além daqueles que 0s

Laringeo o .
dispositivos acima enumerados
. odem registrar.
Cardiaco P _ g
Assim, mesmo estando desperta
no corpo Fisico, a pessoa
. identifica ocorréncias ue
Gastrico q
simultaneamente estdo
acontecendo nas dimensées do

F.’a.rtim’las em Maovimento

plano Astral, e outros. Essa
refinada capacidade perceptiva recebe o nome de Percepcio
Extra Sensorial, (PES), popularmente conhecida por sexto

sentido.
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Esclarecendo o fenémeno informamos que o despertar dos
chacras ndo dota o corpo Astral de ouvidos e olhos adicionais,
ele ndo possui 6rgdos especializados, e nem deles precisa para,
especificamente, ouvir e ver.

A razdo é a seguinte: No corpo Astral todas as particulas que o
compode estdo em incessante movimento circulatdrio. a figura 22A
ao lado. Particulas em movimento como as da agua em fervura.
Esse movimento faz com que todas as particulas passem,
sucessivamente, em cada chacra. Assim acontecendo, cada
chacra infunde em cada particula, que por ele passa, a sua
correspondente capacidade de responder a determinada ordem
de vibracdo. Desse modo, todos os pontos do corpo Astral se
tornam igualmente perceptivos a todas as espécies de
sensagodes.

Por isso, conforme fizemos representar pela figura Fig-13A, da
capitulo 13, ao atuar no plano Astral a consciéncia, através do
corpo Astral, tanto vé os objetos que estao a sua frente, como 0s
que estdo atras, acima ou abaixo, sem necessidade de
movimentar a cabega, como fazemos nos no corpo Fisico. Para
ela, em tal situacdo, basta, apenas, dirigir sua atengdo para o
objetivo.
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hospitalares, unidades industriais, zonas de producdo agricola,
residéncias familiares e parques de lazer. Isso evidencia que a

vida € um continuar,

ininterrupto.
Assim, num
entrelacamento

também  ininterrupto,

as atividades das
horas do dia, quando

conscientemente

— voltadas ao Todo

Dia existencial, nos

FindTF ] direcionargo as
I

! atividades nas horas

da noite, no Astral. E uma vez nelas, quando aproveitadas para o
bem comum, o individuo se sentira possuidor de novas témperas,
mais fortes, que o ajudardo a melhor suportar as horas do novo
dia que despertara.

Entretanto, para que assim aconteca, depende da capacidade
de, quando for dormir, saber afrouxar seu corpo Fisico,
concedendo-lhe um sono profundo e reparador. Deixando-se
prender, excessivamente, pelas preocupacdes do dia, estas
aumentam a tensdo mental causando insbnia ou inquietagao.

Observem que as criangas e 0s animais caem instantaneamente
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SITUACAO DA HUMANIDADE ATUAL

A maioria das pessoas de nossa atual sociedade ja tem
consciéncia integral quando no corpo Astral. Entretanto, em
muitos casos, nao sabem usa-lo como veiculo independente para
seu Eu maior. A (dificuldade em usa-lo como veiculo
independente no plano Astral, ndo é pelo fato de nao saber como
fazé-lo, mas porque, durante milhares de anos, o Ser se
acostumou a movimenta-lo apenas sugestionado pelas
impressées recebidas através do corpo Fisico. Isto é, nao sabe
controlar suas vontades transpondo-as aos interesses Astrais
enquanto dorme, deixando prevalecer aquelas que lhe motivaram
as acobes durante o dia.

Para superar esse atravancamento o0s Mentores instruem
alertando-nos para aprendermos a mudar nosso padrdo
vibratdrio, e o centro de nossos interesses, desviando-os dos
dominds constrangedores do plano Fisico. Inicialmente é
suficiente interessar-se pelos assuntos transcendentes como
forma de nos deixar atrair pelos demais planos de existéncia,
fazendo-o, principalmente, nos momentos que antecedem a hora
do repouso.

A partir disso, estardo a espera, daqueles que o desejarem, as
cidades repletas de vida, de trabalho de evolugcdo e ordem,
existentes nos planos Extrafisicos. Comunitariamente, elas sdo

compostas com escolas, centros de pesquisas, nucleos
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CHACRAS — Il

Sobre o efeito valvula, com que comparamos os chacras, e
demos exemplo pela figura 21C.

A palavra valvula designa um dispositivo que permite a
passagem de fluido ou de energia em um so sentido. Existem
dois tipos de valvulas. As de fluxo fixo e as de fluxo variavel.
Fluxo Fixo - E o tipo que sé permite a passagem do fluido, ou da
energia, num fluxo continuo e constante. Exemplos: as valvulas
termibnicas dos antigos radios; os registros de "pena dagua’,
usados para controlar a entrada de agua nas residéncias. Nesses
dispositivos o fluxo é sempre de mesma intensidade.

Fluxo Variavel - Sdo as valvulas que possuem um mecanismo
que permite abrir ou fechar a abertura de passagem,
acontecendo, com isso, a variagdo do fluxo. Exemplos: torneira
hidraulica, valvulas de vapor de panela de pressdo e de
caldeiras.

Dentro desses termos de comparacdo os chacras podem ser
considerados como valvulas de fluxo variavel. Ou seja, através
deles o fluxo de energia que por ali se transfere do plano Astral
ao plano fisico, tem sua intensidade regulavel e variavel. Essa
variacdo é controlada por um dispositivo situado no ponto de
conexdo entre o corpo Astral e o corpo Fisico. Esse dispositivo
tem o nome de Tela Etérica, conforme a designacdo que lhe é
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dada nos estudos esotéricos. Na figura a seguir 23-A fazemos
uma representacao desse dispositivo filtrante.

Essa tela, de
Fig-23A Tela Etérica malha finissima,

como podemos
: 2 imaginar, ¢é o
(723

elemento filtrante

i
W e regulador dos

Fluxe controlade de Energia fluxos de
energias entre o

Astral
v
o

isi

plano Astral e o Fisico. Também, de sua resisténcia, integridade
e flexibilidade é que depende a estabilidade emocional da
pessoa. A figura nos demonstra um intenso volume de energia do
lado do plano Astral. De todo aquele volume sé umas poucas
particulas, controladamente, passam pela Tela Etérica,
avancando para o lado do plano Fisico. E gracas a essa tela que
o0 homem, de maneira geral, esta protegido contra:

" Recordagado do ocorrido durante o sono;

" Recordacéo de vidas passadas;

" Ataques de entidades de baixa qualidade que, usando dos
canais abertos, exerceriam influéncia permanente, tal como
acontece na obsessao.

Portanto, a Tela Etérica é a defesa fisio-psiquica natural contra
situagbes indesejaveis provenientes do plano Astral.
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Nesta categoria, (figura
47E), pelo grau de
liberdade do corpo
Astral, podera

percorrer distancias
astronémicas durante
suas horas de sono
fisico. Por ser o plano
Astral o verdadeiro
mundo das sensacées,

tal pessoa percebera
toda a intensidade de sua forca interior, sem a interferéncia
cerceadora das distorcbes provocadas pelo corpo Fisico.

Sentira com mais vivacidade a afeicdo, a devog¢do, quanto,
também, o sofrimento, o pavor e a luxuria, se estas forem as
situagcbées do momento. Esta pessoa ja tem sob inteiro controle a
sua forca de vontade, mesmo que nao a use para atos benéficos,
mas sabe que sua mente podera ter dominio sobre o0s
acontecimentos com que se deparara, bastando usar seu
pensamento para mudar as situagées.

Nessas condigées, ja ndo existe o intervalo entre a consciéncia
fisica e a consciéncia astral. Sua vida tem uma s6 e mesma
continuidade. E o estado de consciéncia continua, como assim

denominou Waldo Vieira.
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antes. Tornou-se co-participante de atividades, boas ou mas, no
plano Astral, pois que psiquismo desenvolvido nao € sinal de
pureza espiritual (figura 47D).

No que concerne aos momentos uteis, ele encontra com amigos
e com eles troca ideias.

Encontrando seres mais evoluidos recebe deles avisos ou
instrucbes e participa de servicos em beneficio do proximo.
Podera fazer amizade com pessoas encarnadas de outras partes
do mundo, que, igualmente a ele, estdo adormecidas fisicamente
naquele momento. Podendo assim ampliar seus conhecimentos,
como, por exemplo, um médico que durante o sono va visitar
hospitais em outras partes do mundo e se ambientar com a
solugdo de algum caso que esta sob sua responsabilidade. Ao
voltar ao corpo Fisico tera na forma de intuicdo a referida
solugéo.

Né&o podemos nos iludir e nos maravilhar com este aspecto do
sono. Uma pessoa assim, naturalmente ira, também, travar
contatos com todas as espécies de influéncias existentes no
plano Astral. Ndo so as benéficas, mas também aquelas que
intentam prejudicar. S4o oportunidades que se pode usar para
vencer muitas duvidas que nos atormentam, tais como as de

supersticdo, que impedem a liberdade da alma.

HOMEM, PSIQUICA E ALTAMENTE DESENVOLVIDO

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

187 de 573

Por outro lado, o exposto acima nos remete a uma dedugéo
inevitavel. Deduzimos que se acontecer algum dano a Tela
Etérica estara a pessoa na iminéncia de se envolver com, talvez,
grave desastre fisio-psiquico. O dano a que nos referimos pode
ser o rompimento da malha, ou a dilatacdo de seus furos, num
momento em que o individuo ndo esteja preparado para conviver,
equilibradamente, com maior volume de fluxo energético. Esse
excesso do fluxo energético causar-lhe-a disturbios psiquicos e
organicos, circunstancia de que muito se queixam os médiuns e
terapeutas, de um modo geral.

Uma adverténcia dentro deste parametro. Estao muito comuns os
cursos de terapia com duragdo relampago, bem como os livros
que incentivam o desenvolvimento dos poderes da mente. Como
poderes da mente entenda-se abertura dos chacras, pois ao que
se da esse nome esta diretamente relacionado ao funcionamento
dos chacras.

Contudo, como esses cursos e livros estao voltados apenas para
o0 interesse de vendagem, ndo cuidam de prevenir os candidatos
acerca dos riscos que tais desenvolvimentos produzem. N&o
instruem sobre a realidade do mundo oculto com o qual os
frequentadores e leitores vao passar a conviver.

Assim, sem maiores cuidados, e quase sempre cheia de
entusiasmo, a pessoa é lancada de encontro ao acréscimo de
fluxo energético com o qual ndo sabe lidar. Dai para frente se vé
em apuros de dificil solugdo. Quanto a escolha de livros, somente
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nas literaturas Espiritas, Teosdficas, bem como as do Instituto
Internacional de Projeciologia, e aquelas outras publicadas por
editoras cuja politica de trabalho € a seriedade do que
apresentam, é que temos encontrado os requisitos de seguras
informacgdes ao leitor. Dentre estas podemos destacar a Editora
Pensamento e a Editora Ground. Quanto a enorme variedade de
titulos, e capas sedutoras, o que na verdade vendem s&o
perigosas ilusées. Abordam, superficialmente, o tema que
publicam.

Voltando a nossa analise, informamos que a dilatacdo natural, e
ndo forgcada, dos "furos" da malha é uma consequéncia
necessaria e obrigatdria, concomitante, isto é, coincidente com o
desenvolvimento psiquico da criatura. Mas, esclarecemos, tal
dilatagdo ndo deve acontecer de forma descontrolada, e sim da
maneira natural, ou conscientemente controlada.

A dilatagao na forma natural se da, como o préprio nome diz, pela
evolugdo natural do SER, o que nao deixa de ser um esforgco
inconsciente. Ja a dilatacdo conscientemente controlada é o
resultado do interesse do individuo voltado para essa area. Isso
significa dizer que, a pessoa, aplicando um maior esforco
disciplinar conseguira, num menor espaco de tempo que aquele
necessario no estdgio natural, atingir significativo acréscimo em
seu desenvolvimento psiquico. Por consequéncia, o acréscimo

de seus atributos meditinicos.
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enquanto seu corpo Fisico dorme. Sente que uma corrente
invisivel o atrai para algum ponto especifico. Ainda ndo sabe
identifica-la, mas é a sua propria corrente mental que arrasta seu
corpo Astral para aqueles pontos de interesse (figura 47C).

Esses pontos de interesse que mais |lhe chamam a atencio
geralmente sdo aqueles mesmos que durante o dia Ihe
prenderam a vontade. A Consciéncia, usando o corpo Astral, se
dirige, durante as horas de sono, para os mesmos pontos dos
interesses que a atrairam durante o dia, continuando assim,
embora livre do corpo Fisico, ligada a problematica da vida
Fisica, o que ndo Ihe permite ver, e ou participar, da intensa vida
no plano Astral.

Neste individuo, embora o desejo seja ir além, o corpo Astral
quase nunca consegue sair do quarto onde o corpo Fisico

repousa.

HOMEM, PSIQUICAMENTE, BEM DESENVOLVIDO

0] individuo que
consegue realizar
proezas no mundo
Astral. No fica apenas
9 Corpa Fisico Dormindo restrito ao interior de

y seu quarto, como
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Tendo o corpo Astral

toscamente

] desenvolvido, ou sem
Corpo Astral )
/@QH recursos para mais

( liberdade no plano
Astral, permanece a

consciéncia quase

inativa. O corpo Astral

| : | \ -
| (I%orpc |9;|co Doq?wlndo \ \
Sl L g

permanece a flutuar

ligeiramente sobre o

Fisico, enquanto este

dorme. Interligados pelo corddo de prata, assim ficam os dois
corpos durante o tempo em que durar o sono (figura 47B).

O individuo dessa categoria, mesmo que deseje se afastar do
corpo fisico ndo conseguira porque ainda ndo aprendeu a usar o
corpo Astral como veiculo independente para a consciéncia,
como também ainda ndo descobriu proveitos naquele plano.

HOMEM, PsSIQUICA E,

MEDIANAMENTE DESENVOLVIDO R

O individuo que possui o corpo

Astral um pouco mais trabalhado.

Agora ndo permanece inativo
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Na figura 23B

vemos a Tela

Tela Eterica
Fig-23B Danificada

e

=

Etérica mais

dilatada que a

Astral

|

tela da figura

wiunlale
Fisico

anterior. O vao

Fluxo Descontrolado de Energia dilatado entre os

elementos da
malha permite a passagem de um fluxo maior de energia. A
figura Fig-23A exemplifica a existéncia e a agdo das defesas
naturais do individuo. Ja esta figura Fig-23B demonstra que as
defesas naturais diminuiram, estando a pessoa mais vulneravel
as instabilidades emocionais.

Diante dessa situacdo € preciso criar defesas artificiais, em
substituicdo as naturais que ndo mais existem. Falemos sobre
defesa artificial.

Defesa Atrtificial - O que a experiéncia nos tem demonstrado
quanto a métodos com resultados positivos e praticos a respeito
da criagcao das defesas artificiais, podemos recomendar:
Disciplina Psiquica - Determinar uma objetividade elevada para
tudo que se faca na vida. Seja no ambito da familia, no trabalho
profissional ou no campo da devocdo espiritual. Tudo a ser
enfrentado de forma séria.

Disciplina Pessoal - Determinacdo com relacdo a ocupacgéo de

horarios, evitando atropelos. As obrigacées individuais, exemplo,

/60rpo Mral ‘;’r‘
/ / Iff

| Fi \ -
(I%orpc |9?|co Doq?wlndo \ \

\Fig47C
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o lar e o trabalho profissional, ndo devem ser negligenciadas,
mesmo que sob a alegacéo de atender ocupagées espirituais. O
bom senso, em tudo, recomenda equilibrio.

Estudo - Individual ou em grupo. Deve ser cultivado, pois o
conhecimento forma a base esclarecedora para se compreender
a necessidade das disciplinas psiquica e pessoal. Além do que, a
propria vida é dindmica, exigindo sempre uma atualizagdo

naquilo que a pessoa se dedique.

MEDITACAO

Cultivar o habito da meditacao, interioriza a criatura em seu
cosmo pessoal, sua consciéncia, harmonizando o funcionamento
dos chacras e fixando o conhecimento. A meditacdo leva a
criatura ao contato com o0s planos superiores, deles absorvendo a
paz.

As instrugbes acima fazem com que o médium ingresse na
qualidade a que os mentores espirituais chamam de atividade
sublimada. O equilibrio pessoal obtido pela observagcdo das
citadas instrugcées sera a sua Defesa Atrtificial. Artificial porque
sabera, sob sua vontade, controlar a flexibilidade de suas telas
Etéricas, que vem de ser o controle de sua faculdade sensitiva.

CHACRAS — Iv
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nao é apenas a imaginacao fantasiosa num dormir, € um reflexo
"censurado”, ou velado, de atos reais desse momento do dormir.
Venham de onde viver, ocorram onde tenha ocorrido, s&o
acontecimentos reais.

Assim entendido, passa o individuo a observar melhor seu sono,
descobrindo que podera aproveitar aquelas horas de descanso
fisico usando-as em atividades reais no plano Astral, ou em
outros. Portanto, convicto de que ndo sdo meros sonhos,
conforme a acepcdo da palavra, durante o sono.

Essa resolucdo faz com que o sono deixe de ser considerado
apenas uma peca de afastamento das atividades, e se
transforme numa mudanca de cenario onde as mesmas
atividades, do periodo de vigilia, possam continuar a ser
executadas.

Dessa constatagdo, como dissemos, temos a seguinte escala de
aproveitamento das horas de sono, cuja gradacdo indica

claramente o nivel evolutivo do individuo.

HOMEM, PSIQUICAMENTE, POUCO DESENVOLVIDO
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estado de consciéncia, se voltam exclusivamente para as
atividades da vida humana.

A noite, durante o sono, ao relaxar os misculos e o sistema
nervoso central, afrouxam-se, também o0s lacos energéticos que
prendem os demais corpos ao corpo fisico. Durante o sono os
sentidos fisicos ficam inativos.

A consciéncia que depende deles, principalmente do corpo
Fisico, para o contato com o mundo, ndo os tendo, volta sua
atencdo para o plano imediatamente seguinte. Isto é, para o
corpo Astral no plano Astral. Ali, desprendido do Fisico, desperta
o corpo Astral a oferecer a consciéncia condicdo de percepcao
em outra dimensé&o.

Nessa alternancia e interacao ocorre o repouso necessario ao
corpo Fisico, enquanto que ao mesmo tempo a consciéncia
participa de agdes no plano Astral.

Em sintese, esta € a visdo que temos na ilustragdo da figura 47A.
Atividade humana, quadro 1, e atividade extra-humana, quadro 2.
Essa nova vis&o relacionada ao sono veio da constatacao de que
a fase do sono, conquanto semelhante a uma preparacao para a
morte esta, todavia, cheia de vida. Recordem os sonhos e
observem como eles sdo cada vez mais vividos, nos quais se vé
em multiplas atividades.

Essas recordacbes mostram, comparativamente, que as aptidoes
e dinamismo na vida Fisica também aumentam, numa clara

relagdo com as experiéncias oniricas. Logo, constata-se, o sonho
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TELA ETERICA

A Tela Etérica pode ser dilatada por acdo conscientemente
controlada,

Corpo Fisico como resultado
de atitudes
disciplinadas por
parte daquela

pessoa que

assim o desejar.
Chacra e o Plexo Fig-21D Como exemplos

para chegar a

esse resultado citamos a disciplina psiquica, a disciplina pessoal,
o0 estudo e a meditacgéao.

Entretanto, pode acontecer da Tela Etérica vir a se dilatar
independentemente da vontade da pessoa, desde que forcas
externas, superiores a sua resisténcia, atuem sobre seu

psiquismo, ou diretamente sobre a tela.
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Citando situagcbées que podem levar a esse desfecho podemos
lembrar que em determinados grupos espiritualistas, € mesmo
em atendimentos terapéuticos da linha reikiana, sGo empregados
meétodos de magnetismo para provocar o que se pode chamar de
abertura de canais. Esses métodos, como a figura Fig-24A

demonstra, consistem, comumente, na aplicacdo de "passes”, ou

transfusdo de energia, carregados

Passe para desenvolver com alta dosagem de energia vital

a mediunidade

do operador que, por sua vez,
impregna-a com intengbes de
transformar aquela pessoa em
médium, ou em  operador
terapéutico. Vejamos porque essa

atitude é desaconselhavel.
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Quadro 1 - Um individuo em atividade durante as horas do dia.
Devido as restricoes que o corpo Fisico impde a percep¢do da

consciéncia, esta, ou o Eu, simbolicamente na figura, se mostra

w1 B £ Plano

_Q:I :‘-}-IE.-:_,
Carddo de Ourc o

Monadico

O @

Corpo Astral

Cordao de Prate
Plano Astral
e Demais

Fisico e Astral Juntos

1
j
|
Plano
Fisico

Horas da Moite Figed 7 i

Muitas pessoas
ndo sabem que

pelo proprio

principio  das

leis da energia,

que é exatamente nas extremidades do corpo,

()

as maos e os pés, onde se concentram as
saidas de maior fluxo vital. Também n&o
sabem que as energias sdo moldaveis pela
forca do pensamento e pela qualidade das

Fig-248

pouco radiante.

Quadro 2 - O mesmo individuo, a noite, dormindo. Nesta faixa o
Eu, sempre situado em seu plano natural, o Monadico, se mostra
bem radiante, simbolizando que as percepcgodes através de corpos
sutis se tornam mais abrangentes. Observem que na faixa 2 da
figura, se mostra desdobrado o Corddo de Prata em virtude do
desacoplamento do corpo Astral do corpo Fisico, o que nao
acontece na ilustracdo da faixa 1.

O individuo possui varios corpos, situados, cada um num plano
especifico. Durante o dia seus diversos corpos se acham
acoplados ao corpo Fisico. Por isso, todas as atencbes, ou
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comecai _a reformar a vossa mente.” - (Miramez - Livro:

Horizontes da Mente, paginas 194 e 195)

VIDA DURANTE O SONO

O ser encarnado vive uma vida onde dois ciclos se alternam. Um
ciclo de consciéncia, quando esta acordado, e um outro de
inconsciéncia, quando esta a dormir. Naturalmente as duas
classificagbes usadas acima, consciéncia e inconsciéncia, Sao
apenas forma de expressdo. Definem o estado de observacdo
em que se encontra o individuo, e ndo uma realidade total, pois,
na verdade, o Ser nunca esta inconsciente. O que muda entre o
estado de vigilia e o estado de sono é a dimensao perceptiva.

As horas consumidas a dormir sdo tao importantes quanto o sao
os alimentos, assim como cuidadosamente selecionamos o0s
alimentos de cada dia, também igualmente devemos nos
preparar para dormir, pois, nessas horas coisas inacreditaveis
poderédo vir a acontecer. Tanto obteremos delas um repouso
reparador como um disturbio  organo-emocional, tudo
dependendo de como passamos as horas da noite.

A explicacdo para esse fato pode ser assim comentada (figura
47A):
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intengbes de quem as emite. Desconhecendo essa plasticidade
das energias, e por isso mesmo nao levando em conta possiveis
consequéncias negativas de seu ato, o operador posiciona suas
maos sobre a cabeca do candidato, exatamente sobre o chacra
Coronario, transferindo aquela pessoa energia com alta dosagem
de que ela se torne médium ou terapeuta. (Figura 24B)

Ora, no corpo humano, as maos sdo os melhores agentes
emissores de energia, enquanto que os chacras os melhores
receptores. Desta forma, diante do que exemplificamos na figura
Fig-24B e no paragrafo anterior, obviamente que o chacra que,
nessas condigbes, receber maior dose de energia ficara
comprometido. O motivo é que ao fazer incidir sobre o Corondrio
a energia exteriorizada pelas mos, tendo na mesma intengées
ndo apropriadas, e concentrando-a num s6 chacra, o operador
forcara a dilatagcao, ou até o rompimento, da tela Etérica.

Diante disso, quase sempre, e imediatamente, a pessoa assistida
entrara em transe. Esse resultado vem do fato de a tela Etérica
controlar o fluxo no sentido Astral-Fisico, e a pressao que
naquele momento recebe é em sentido inverso, isto &, Fisico-
Astral. (Lembrar o comportamento de valvula, figura Fig-21C,
capitulo 21). A pressao, portanto, distende a tela daquele chacra,
expondo a pessoa, desse momento em diante, a toda sorte de
invasées psiquicas, pois se rompeu sua Defesa Natural, antes
que ela pudesse construir suas defesas artificiais.
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A situagdo descrita acima € desaconselhavel pois o
desenvolvimento das faculdades psiquicas deve acontecer de
maneira equilibrada, mediante aceitagdo consciente do candidato
e de uma prévia preparagdo deste, conforme as recomendacbes
contidas nas seqguintes obras:

O Livro dos Médiuns, (Allan Kardec) capitulo 17, com ressalvas;
O Consolador, (Emmanuel/Francisco Candido Xavier) pergunta
384;

Seguranca Mediunica, (Miramez/Jodo Nunes Maia) capitulos
das paginas 10 e 25;

Mediunidade, (Edgard Armond), capitulo 22.

Projeciologia, (Waldo Vieira), pagina 461 e capitulo 466;
Psicossintese, (Roberto Assagioli) todo o livro;

Mecanismos da Mediunidade, (André Luiz/Francisco Céandido
Xavier) todo o livro.

Na mediunidade consciente e disciplinada a tela Etérica passa
por alteracbes em sua elasticidade, porém de forma controlada.
Isto é, abrindo e fechando sua malha segundo a acao
coordenada entre médium e mentor. Por isso, a eficacia das
orientacées sugeridas No capitulo 23, quando falamos das quatro
disciplinas. Na propor¢cdo de sua vivéncia, com naturalidade, o
candidato constroi sua defesa artificial. Entretanto, lembramos, a

eficacia da defesa artificial € proporcional a disciplina, a
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indispensavel, por parte do proprio interessado em atender

as tarefas do bem."

E prossegue relacionando pontos a serem observados.

Temos ainda indicacées a respeito no O Livro dos Médiuns,
questbes 221.2 - 221.3 - 221.4.

Waldo Vieira, no capitulo 370 de seu livio Projeciologia, faz
claras orientacbes sobre higiene, repouso e alimentagdo, como
fatores equilibrantes do médium.

De fato o médium, no exercicio de sua atividade meditnica, sofre
desgastes. Porém esse desgaste ndo € um desastre, é
perfeitamente controlavel.

Como instruiu Kardec, evitando a fé cega e se comportando
conforme o0s métodos descritos acima, convivera em absoluta
harmonia com os dois mundos.

O exercicio da parceria mediunica deve ser conduzido sob
atencdo e cuidadoso controle. Quando de qualquer variacdo
emocional ou de funcionamento orgénico, deve, imediatamente,

proceder a uma analise em busca da causa do disturbio.

"Sono é um desdobramento, mais ou menos inconsciente, é

uma porta que libera o espirito _alqumas horas, (...) Se

quereis ter sonhos mais lucidos, lembrancas mais vivas do

encontro _com entidades elevadas no mundo espiritual,
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de recomposicao de forcas que a equipe socorrista foi efetuar no
ambiente do campo, na pagina 209, esta registrado:

"Na_oficina [Local de trabalho assistencial] encontramos
revigoramento imprescindivel ao trabalho. Recebemos

reforcos de enerqia, alimentamo-nos convenientemente para

prossequir no esforco, mas convenhamos que, para muitos

de nds, a noite representou uma série de atividades longas e

exaustivas. Necessitamos de algum descanso."”

Neste trecho fica claro que ha um desgaste durante os trabalhos
assistenciais, e que devido a isso, até a equipe espiritual
necessita "de algum descanso”.

Outro trecho, este a pagina 323 de seu livio Missionarios da

Luz, André Luiz é ainda mais expressivo, quando diz:

"Antes de tudo, é necessario equilibrar o campo das

emocoes. Nao é possivel fornecer forcas construtivas a

alqguém, ainda_mesmo _na condicao de instrumento_util, se

fazemos sistematico desperdicio das irradiacoes vitais. Um

sistema_nervoso _esqotado, oprimido, é um canal que ndo

responde pelas interrupcoes havidas (...) Por outro lado, é

preciso examinar também as necessidades fisiologicas, a

par_dos requisitos de ordem psiquica. A fiscalizacao dos

elementos destinados aos armazéns celulares [alimentos] é
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vigildncia e ao alcance do saber. Sem esforco ela ndo se
constroi.

Para dirimir alguma duvida, ou possivel incompreenséo,
esclarecemos que o exemplo demonstrado acima ndo se
equipara ao trabalho de passe, ou tratamento reikiano,
puramente terapéutico. No exemplo falamos que o operador
emite energia carregada com a deliberada intencao de
transformar a pessoa em médium. Na aplicacdo de passe, ou
nos tratamentos reikianos, o operador atua emitindo outros
propdsitos, voltados, apenas, a reintegracdo da pessoa no
estado de harmonia orgénica e psiquica. Em razdo disso, a
energia se distribui através da aura atingindo igualmente a todos
0s chacras. Nestes casos, a energia ndo se concentra em um S0
chacra, sendo esta, portanto, a forma correta de ser feita.
Quando, por um caso especifico, seja necessario trabalhar
somente um chacra, o operador experiente sabera como dosar e
utilizar a energia adequada aquele chacra, para ndo permitir que
ocorram danos. Esse trabalho especifico se torna necessario
quando é preciso promover a limpeza do chacra, recompé-lo nas
partes afetadas e dar-lhe funcionamento harménico. Sobre isso
falaremos mais a frente.

Voltando ao tema, enumeramos a seguir outras circunstancias
que provocam a dilatacdo, ou o enrijecimento ou perda da

elasticidade, e até o rompimento definitivo da tela Etérica.
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DROGAS ALUCINOGENAS

~ O Fumante e a
Entidade que 0
Vampiriza

Seu uso, além do grande mal que

causa ao conjunto celular do corpo
Fisico, provoca o rompimento total
da tela Etérica. Sem essa defesa
natural o viciado fica exposto aos
estados de delirio e alucinagbes.
Comeca a ver, e a "viver", todo o
ambiente do baixo Astral, com
todos 0s seus horrores,

aproximando-o da deméncia

Fig-24C irreversivel.

ALCOOL

Embora seus efeitos sejam mais brandos que os causados pelas
drogas alucinégenas, o uso continuado, além dos danos que
causa ao organismo, prende o viciado a entidades muito
inferiorizadas e vampirizadoras.. Além disso, provoca o
descontrole de todo o sistema nervoso central, levando ao estado
do chamado delirium-tremens. (Vide Duplo-Etérico, capitulos 11 e
12).

Fumo
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individuo fara melhor contato com as fontes etéricas de energia
que reconstituirdo sua resisténcia para o periodo seguinte de
vigilia. Por isso, sempre que o corpo “disser”, "estou cansado”,
pare um pouco, e repouse inteiramente deitado e solto, sem
permitir que pensamentos o prendam a vida fisica.

Quanto ao conforto do corpo, o banho diario é indispensavel para
manter os poros desobstruidos de gorduras e bactérias mortas, e
a pele respirar livremente. No momento do banho deve-se
mentalmente magnetizar a agua que cai do chuveiro, para que ao
contato do corpo, arraste as energias acumuladas, carreando-as
para a terra.

Se por ventura o médium se sentir em estado de congestao
energética, e dele ndo conseguir sair sozinho, deve recorrer a
médiuns amigos que possam ajuda-lo num tratamento mais
intenso.

Corre no meio espiritualista a opinido de que o trabalho
meditnico ndo provoca desgaste organico, para melhor analise
desta questao, observe as citagcbes a seguir:

André Luiz, espirito, no seu livro Nos Dominios da
Mediunidade, psicografado por Francisco Candido Xavier, a
pagina 164 diz que o médium de cura ndo deve se preocupar
com a exaustdo da energia. Em outras palavras: ndo deve se
preocupar com o desgaste de energia, pois que as fontes do
plano espiritual suprirdo as necessidades. Mas, nos capitulos 40
e 41 de seu outro livro Os Mensageiros relata as providéncias
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arterial. Depois tende a piorar o equilibrio geral do organismo,
surgindo, dal, o que se chama doenca.

Portanto, a reposicao das energias quimicas se faz pelo uso de
alimentos adequados,utiliando a cada dia uma quantidade e
variedade de alimentos que se possa atender as necessidades
basicas, principalmente no que se refere aos minerais, como por
exemplo, o potassio e 0 magnésio.

¢ - Repouso e higiene. E a indispensdvel soltura do corpo Astral

Fig-46E

E bam
gstar lvre

0O Corpo fisico
£ 0 30n0

que deve ocorrer diariamente em horarios regulares de sono
(figura 46E). O corpo Fisico necessita de repouso e de banhos,
tanto quanto dos alimentos quimicos e energéticos.

Sao nos momentos de repouso, em sono profundo, que melhor
se haure as energias cosmicas, pois 0S corpos sutis estardo
livres do plano fisico e a mente estara desobrigada, naqueles
momentos, de atender as preocupacées humanas. Liberado, o
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Seus efeitos devastadores sdo mais lentos de serem notados,
porém causam ao organismo e aos chacras os mesmos prejuizos
provocados pelo alcool e pelas drogas alucindgenas. Ou seja,
seu uso atrai entidades vampirizadoras que se servirdo do
viciado para satisfazerem seus desejos de fumar.

Na figura ao lado fazemos essa representagdo, onde vemos uma
entidade vampirizando, sugando, as esséncias toxicas que
evolam através dos chacras do fumante. A esse respeito, e no
tocante as bebidas alcodlicas, Annie Besant, no seu livro O
Homem e os seus Corpos, publicado pela Editora Pensamento, a
pagina 29, comenta sobre essa aproximagdo que se forma com
entidades muito repugnantes quando o individuo se entrega ao
vicio de fumar ou ingerir bebidas alcodlicas.

Conforme a figura Fig-24C demonstra, para os casos descritos, e
com relacdo aos chacras, o que ocorre é que as drogas
alucinégenas, o alcool e o fumo contém certas substancias
quimicas chamadas de alcaldides que ao se desprenderem,
volatilizam, passando do plano fisico denso ao fisico no nivel das
energias. Isto é, ao nivel do Duplo-Etérico. Uma vez ali, através
dos chacras, transferem-se ao corpo Astral, num fluxo, de sentido
contrario para o qual a tela Etérica ndo esta preparada. (Vide
efeito de valvula).

Assim, devido a continuacdo do vicio, a deterioracdo, ou
deformacao, da delicada Tela ocorrera de duas formas, a saber:
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a) As substancias volatilizadas ao passarem pelos chacras
"queimam" a Tela, abrindo furos por onde passam,
descontroladamente, toda classe de energias carregadas de
influenciagbes negativas. Além destas, também penetraréo larvas
astrais que podem ser comparadas aos microbios do plano fisico.
Como resultados dessas invasbées a pessoa passara a ter
alucinacoes:

b) Nao ocorrendo a "queima" da Tela, ocorrera, porém, o
enrijecimento da malha, perdendo ela a flexibilidade t&o
necessaria a vivéncia normal da pessoa. Neste caso o resultado
sera embrutecimento e nervosismo exagerados.

As duas modalidades podem ser observadas nos viciados. A
primeira se revela nos casos de obsessdo intensa, levando o
obsidiado aos delirios e a loucura. A segunda modalidade é vista
naquelas pessoas cujos habitos sdo grosseiros, abrutalhados e
dados ao sensualismo.

Para ambos os casos, porém, o individuo tende a perder o senso
de responsabilidade, sendo no todo, pelo menos em parte. Em
tais casos, mesmo quando em lucidez nao vacila em agredir
aqueles que Ihe contrariam a vontade. Exemplos: alcodlatras que
espancam esposa e filhos. Tais violéncias embora as vezes nao
sejam fisicas, s&o, entretanto, por palavras grosseiras e
humilhantes, como também pelos pensamentos inconfessaveis
que emitem. Ndo esquecamos que o pensamento também
agride. Tudo isso tem um outro agravante. Depois da morte do
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em vista da enorme variedade de vitaminas, proteinas, sais
minerais e oligo-elementos de que se compdem 0s nutrientes da
alimentacdo humana. Justamente ai, na quimica alimentar,
quando insuficiente, reside uma boa parte das causas

formadoras das

deficiéncias orgdnicas

sentidas pelos

o médiuns.
H..ﬁ.Jé;aﬁ ] A sensacgao de fome é
m%%%ﬁqéé o alerta que o corpo
d da, avisando que falta

energia quimica para
seu funcionamento

(figura 46D). Uma vez

Fig-46D soado o alarme a

pessoa procura
satisfazer essa necessidade. Se a alimentacdo nao foi adequada
a quimica que o corpo reclama, apenas temporariamente a
pessoa se sentira satisfeita. Logo a seguir novo alerta é
despachado. O fornecimento continuando insuficiente, segundo
as necessidades daquele organismo, poderdo se formar algumas
deficiéncias nas atividades de alguns drgaos.

De inicio essas deficiéncias serdo sentidas como: cansaco

excessivo, sonoléncia, cdimbras, irritacdo e variacdo na pressao
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Fig-46C 7 Os Nadis ou
: Meridianos, sdo as
vias tocadas  nos
processos de
tratamentos
terapéuticos por
acupuntura.

Todos esses recursos

estdo ligados a um so

comando: a mente.

Mas para que haja um
funcionamento harmonioso entre todos os diferentes sistemas
trés procedimentos séo indispensaveis:
1° - Manter a mente sob cuidadosa vigildncia. Esse estado de
atencdo se obtém através da pratica da meditacdo e do estudo
disciplinado. Meditacdo porque seu exercicio produz uma livre
interligagdo da consciéncia fisica com os niveis mais profundos
de si mesmo, interligando de forma perceptivel o corpo fisico aos
demais corpos de que se compbe a criatura. O estudo da o
conhecimento e, com este, a pessoa se sente tranquila diante
das reagbes que vierem de ocorrer. Em suma, a pessoa passa a
ter excelente nivel de controle sobre si, racionalizando todo o
caudal de energias cosmicas que a atinge, e das quais necessita.
¢ - Alimentacao solida, representada por alimentos saudaveis e
variados. A este processo chamaremos de alimentacdo quimica,
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corpo fisico tais vicios levam as situacées mais deploraveis.
Ocasionam uma espécie de endurecimento, ou paralisia, do
corpo Astral, exigindo para sua recuperacdo tanto tempo, no
minimo, quanto foi o tempo de uso do téxico. Isso, sem falar que
0 dano causado ao corpo Astral pode ser de tal monta que, de
futuro, uma sé reencarnacao nao bastara para recupera-lo.

Cores - Como informacdo complementar, queremos lembrar que
Luz é energia. A variagdo da luz em tonalidades coloridas é a
variagdo da intensidade vibratoria da energia. Como os chacras
sdo receptores de energia, conclui-se que as cores a eles
influenciam.  Portanto, cada chacra, individualmente, ¢&
influenciado mais intensamente pela seguinte cor:

Basico -- Vermelha

Esplénico — Laranja

Gastrico -- Amarela

Cardiaco — Verde

Laringeo -- Azul

Frontal — Indigo

Coronario — Violeta
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CHACRAS -V

No capitulo 24 falavamos das modalidades causadoras de danos
a Tela Etérica quando nos referimos aos graves prejuizos
causados pelo uso das drogas alucinégenas, do alcool e do
fumo. Prosseguiremos informando sobre outras modalidades,
também causadoras de danos de mesma espécie.

Muasica em Ritmo Alucinante - Musica em ritmo alucinante e em
alto volume de som afeta a tela Etérica, deixando-a flacida.
Descontrolada. O efeito imediato ocorrera em trés niveis. No
corpo Fisico é a dor e o enfraquecimento dos timpanos, com
ulterior surdez; no corpo Astral o reflexo é a irritabilidade; no
corpo Mental uma sensacgéao de fadiga e incapacidade de pensar
claramente. A pessoa apresenta uma apatia inexplicavel, ficando
abobalhada. Além dos efeitos citados, nos corpos Astral e Mental
0 prejuizo se torna semelhante ao causado por uma forte
pancada sobre o corpo Fisico.

Colera Intensa - Os efeitos sobre a pessoa que sofre agressao
de alguém encolerizado sdo os mesmos citados para a Musica
Alucinante. O agredido se sente apagar, como se estivesse
entrando num processo sonolento como quando esta
anestesiado. Além disso, a cdlera danifica as telas dos chacras
Cardiaco e QGastrico, razdo porque a pessoa nela envolvida
passa a ter dores no peito e no estémago. Nesses momentos
ocorre uma invasdo de sensacbes provindas das entidades do
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a corrente sanguinea(2) passando pelo baco(3) sofre uma
filtragem, onde s&o eliminados o0s globulos vermelhos
imprestaveis(4). Os ganglios linfaticos(5) que produzem o0s
linfécitos(6), outro elemento circulatério, além do sangue,
fundamental para o equilibrado funcionamento do corpo.

Além dessas substancias o organismo humano necessita de
outros ingredientes que se somardo aqueles, para lhe dar
mobilidade e vigor. Dentre estes temos a eletricidade corporal
que circulando através do sistema nervoso percorre todo o
organismo; e a energia denominada por Allan Kardec de Fluido
Cosmico Universal, também conhecido como prana, que nas
suas diversas gradacées atende ndo sé o corpo fisico, mas
também o0s outros corpos utilizados, simultaneamente, pela
Consciéncia.

Essa energizacao Pranica, vindo de todas as dire¢cées do cosmo,
atinge o individuo (figura 46C), revigorando o corpo fisico que
usufrui do manancial césmico, tem como via de circulagdo o
conjunto formado pelos Chacras, duplo-Etérico e a Aura,
utilizando uma rede de finissimos canais que a distribuem. Essa
rede de canais é conhecida por dois nomes, quais sejam: Nadis
e Meridianos.
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transcorrer da assisténcia desobsessiva ele estara transferindo
energias para recompor a entidade comunicante que esta em
tratamento.

Além disso, mesmo numa simples conversa com uma pessoa em
estado de descompensagdo energética, para esta ele estara
enviando forcas novas. E até de forma inconsciente.

Ora, todas essas circunstancias provocam desgaste fisico-
emocional no médium. Nos casos corriqueiros ele logo se refaz,
mas na continuidade do dispéndio energético, para que nao
venha a cair nos estados estafantes, cuidados extras precisam
ser tomados.

O corpo humano ndo é um amontoado de musculos e 0Ssos,
possuindo reservas ilimitadas de forca. Além desses
componentes, e para o bom funcionamento geral, ele possui
maravilhosas usinas. Umas produtoras e outras catalisadoras de
energias que, na medida da producdo e da captagdo, suprem as
necessidades do organismo.

A figura 46B mostra o

Fig-46B
funcionamento de
algumas dessas
usinas.

A medula Jssea(1)
produz o0s globulos
vermelhos do sangue,

1 - Medula ossea

2 - Globulos vermelhos
3 - Bago ). Se precisar use palavras.)
4 - Glob.verm.debilitados
5 - Ganglio Linfatico
6 - Linfocitos
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astral mais baixo, com todas as suas perversidades e
depravacgées. (Reveja o item Situagbes Perturbativas No capitulo
16 onde se fala de Infecgées Fluidicas)

Pavor Subito - Também neste caso, como o0s citados nos dois
itens acima, ha uma tendéncia de anulacdo da personalidade da
vitima. As outras consequéncias sdo, rompimento da delicada
tela do chacra Cardiaco, como, as vezes, também do Coronadrio,
tal qual nas situacées de tortura fisica ou quedas violentas.

Febre Intensa - Os estados febris, pelo desequilibrio geral que
causam ao organismo, dilata a malha da tela Etérica, que, assim,
deixa fluir para o interior da consciéncia fisica as percepcoes
astrais. Ndo so isso, provocam ainda, o afrouxamento do Cordao
de Prata, liberando o corpo Astral do corpo Fisico. Como
resultado deixa a pessoa naquele estado chamado de delirio da
febre, quando ela passa a ver cenas confusas e incompletas no
plano Astral. Neste caso, cessando o estado febril cessam,
também, os sentidos astrais e tudo volta a normalidade.
---///---

Com as anotagbes acima, somadas as das capitulos 21, 22, 23 e
24, completamos a série descritiva dos Chacras. Todavia, como
se pbde notar ao longo do estudo, a questdo chacras é por
demais importante e, por isso mesmo, merece outras referéncias
a respeito. Vamos dividir essas referéncias em dois grupos. 19 -
Resumo genérico da problematica da obsessdo, a ser visto na
continuidade desta capitulo. 22 - As implicacbes diretas entre os
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Chacras e as Glandulas, que serdo vistas nas capitulos 26, 27 e
28.

---///---

A problematica da obsessdo infelicita incontavel numero de
pessoas. Na busca de solugbes juntam-se a psiquiatria, as linhas
da psicanalise e a ciéncia Espirita. As duas primeiras acercando-
se da vitima apenas em sua area fisiologica, e a ciéncia Espirita
abrangendo o SER em sua total integridade. Isto é, homem
fisiolégico e espiritual. Portanto, por essa magnitude, vé-se que é
uma tematica

que, para bem ser analisada ndo podera ficar restrita a um
resumo. Entretanto, nesta capitulo mostraremos apenas uma
nesga do grande labirinto onde as pessoas turbilhonam suas
consciéncias.

Esse quadro doloroso se torna tdo mais dramatico quando o
envolvido na trama tem seus chacras em péssimo estado de
conservagdo. Isso equivale a dizer: tem a tela Etérica rompida.
Em sintese, sobre a obsessdo, podemos dizer que é a
manifestacdo de sentimentos semelhantes entre obsessor e
obsidiado. E a manifestacdo das culpas que se associam para

juntas redimirem suas faltas.
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depois dos 21 anos. E um tempo precioso, que ndo deve ser

desdenhado pela _displicéncia, nem _esquecido _pela

prequica.” - [A palavra "total", entre colchetes, é de nossa
observacgao] - (Miramez - Livro: Horizontes da Mente, paginas
127 e 128)

O MEDIUM E O DESGASTE FISICO

Durante o trabalho mediunico, principalmente o de cura, no

processo de ativacdo das energias,

0 médium estara consumindo
grande quantidade de todas
aquelas que fazem parte das que
lhe s&do necessarias ao
funcionamento geral de seu
organismo. Essa indicacdo se
refere a todo médium que participa
de trabalhos regulares.

Todo médium, direta ou
indiretamente, pode ser classificado

como médium de cura. Mesmo

aquele que nao participa

especificamente do trabalho de
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estabilidade pessoal do médium. Por outro lado essa mesma
alternancia desalojara focos nocivos que por qualquer motivo
estavam acomodados, desde antes, na aura do médium,
beneficiando-o com a limpeza de seu proprio campo.

Mas, conquanto haja esse lado benéfico, todavia € de se
precaver, pois a representacdo grafica da onda irregular
demonstra que se ele ndo mantiver uma estabilidade objetiva na
vida, pela instabilidade daquelas ondas que Ilhe percorrem,
facilmente, em pouco tempo, estara igual ou pior que 0s seus
pacientes. Na continuidade desse envolvimento, ndo cuidado a
tempo, ocorrera o processo de contaminacao.

B2 - O cuidado fundamental, portanto, deve ser balizado pelas
normas que s&o:

1 - Higiene corporal

2 - Alimentagé&o nutritiva e compativel com o desgaste do dia

3 - Repouso em horas certas

4 - Leituras inspirativas e educativas

5 - Meditagao

Tudo isso em horarios regulares e diariamente, sempre aplicado
de muito boa vontade. Afinal, por coeréncia, é a sua propria
seguranga que esta sendo posta em risco.

"O corpo fisico é um patriménio de muita importancia, cujo

sentido ultrapassa até mesmo o raciocinio comum. (...) A

alma fica de posse [total] do corpo fisico, (...) quase sempre
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Limitando-nos ao
que implica sobre
0s Chacras,
compreende-se a
gravidade da

situacdo
lembrando  que

com a tela

Etérica

danificada

Tela Etérica Danificada penetra,  sem
Larvas Astrais Penetrando controle, nos
chacras, toda

espécie de energia negativa. Além disso, também pelos chacras,
as entidades obsessoras se enraizam em suas vitimas. E, para
comprometer mais a situacdo, pelo rompimento da tela penetram
as larvas astrais. Tudo isso a um so tempo, e pelo perdurar do
processo, leva muitas pessoas a faléncia emocional, arrastando-
as aos estados das deméncias irreversiveis.

Fazendo, portanto, uma reflexdo sobre todos esses parametros,
concluimos que determinados processos obsessivos sdo de dificil
solugdo, e alguns até insoluveis numa so vida. Por isso, ndo deve
causar estranheza o fato de certos atendimentos terapéuticos
nao se verem coroados da regeneracdo completa dos implicados.

Quando assim acontece devemos nos lembrar de que, sem
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duvida, o melhor e o possivel foram feitos. Os critérios carmicos
dos envolvidos naquela trama é que AINDA nao permitiam outro
desfecho.

Como o processo obsessivo se agrava em decorréncia do
rompimento, ou do enrijecimento da tela Etérica, neste resumo
cabe falar sobre a recomposicao da tela Etérica, como meio de
amenizar casos de perturbacdes emocionais.

Sem descricbes mais alongadas daremos um exemplo
corriqueiro sobre a recomposicao da tela Etérica. Quando o corpo
Fisico se enfraquece suas células se degeneram. Essa falta de
vitalidade faz com que também se enfraqueca a atracdo existente
entre elas. Nesse momento critico as colbnias microbianas
existentes por toda parte, principalmente no ar, aproveitando
daquele descuido orgéanico atacam. Pelo afrouxamento da
atragdo celular penetram na constituicdo fisica do individuo
causando estragos. A correcdo dessa anomalia esta em cuidar
higienicamente do corpo e vitaliza-lo. Fazendo isso as células se
regeneram e eliminam os microbios.

Assim é com a tela Etérica dos chacras. Quando nos
enfraquecemos, moral ou psicologicamente, o0 que por
consequéncia traz a falta de energia adequada a cada chacra,
pois geralmente a pessoa esta fazendo uso apenas de energias
negativas, efeito evidente de algum vicio ou principio de simbiose
obsessiva, a tela entra em decomposicdo. A partir dai as colbnias
de larvas astrais penetram na constituicdo do corpo Astral e
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O campo da aura do médium de trabalhos assistenciais deve ter,
tanto quanto possivel, o aspecto representado pela figura 45E,
harmonizado, pois origina-se de uma mente que pensa para o
bem. Esse campo é o ideal porque se prestara com eficiéncia a
tarefa de retransmissor de energias restauradoras.

B - Requer-se essa higidez da aura do médium, tanto quanto seja
possivel, evidentemente, porque a variacdo de frequéncia
vibratéria mental a ele requerida no momento do passe sofre

inversbes bruscas.

A figura 45F ilustra
essa situagdo. No W\/\/\/\/\/\/

quadro superior o .
Condigdes narmais - Onda Regular

temos a frequéncia

normal quando o

%W Chogue

médium ndo esta

J" III" K ||Ia'| II"I'|I I|
procedendo all | vl | M
.l'/ VIF l'- -"'f L\A II ||_\H -J/J l\\."- 1_.rl b
V

atendimentos. 0]

quadro inferior\| Atendendo no Passe - Onda Imeqular Figd5F
mostra a
irregularidade

energética em razao da interferéncia negativa do campo aurico
do paciente. Vé-se, ainda, na onda irregular que nos picos de
radiacdo ocorrem sensacées de choque.

Nesse sub-item "B" deduzimos: B1 - Essa brusca alternancia
representada pela onda irregular tendera a produzir alteragbes na
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Justamente por esta causa inerente ao fluxo natural das energias
0 médium de tarefas assistenciais deve tomar certas precaugées
que podemos enumerar da seguinte forma:

A - O trabalho assistencial coloca frente-a-frente o doador de
energia e o tomador. Por légica, o tomador é sempre uma pessoa
sofrendo de alguma deficiéncia. Seja de saude fisica ou
psicolégica. Por isso seu campo Adurico padece do
congestionamento de energias e, possivelmente, carregado de
miasmas e larvas astrais. Para reverter esse quadro, o campo da
aura do médium devera estar o mais estabilizado e saudavel
possivel para poder provocar uma inducdo de radiacao
renovadora, destruindo aqueles focos enfermicos.

Dessa situacdo deduzimos que:

Fig-45E A1 - O medium devera manter

acurado cuidado com  suas
maneiras de pensar e viver a vida,
pois seu pensar é o formador de
seu campo aurico.

A2 - Nao mantendo esse cuidado
elementar provavelmente ficara
muito vulneravel as radiagdes do
paciente que atende, contraindo,
por isso, a negatividade que ao

outro incomodava.

'h. e .-"‘
Campo da Aura

= de Medium de
Cura o todo o tempo. Se precisar use palavras.)
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passam ao duplo Etérico, iniciando estragos de nao pouca
monta. Em alguns casos deixam o chacra correspondente em
estado irrecuperavel.

Simultaneamente, aplicando-se energias de limpeza e
vitalizantes, sob os cuidados de um consciente terapéuta ou de
um auténtico médium de cura, aliando-se, ainda, o indispensavel
despertar da boa vontade espiritual do interessado em refazer
sua vida, as "células” da tela Etérica, filamentos de pura energia,
se regeneram e voltam a formar o tecido protetor dos chacras.
Ocorre a restauragéao.

Mas, repetimos, quando da parte do interessado ha total vontade
de reformular o cenario de sua vida. Sem promover a alteracao
dos quadros mentais que levaram ao grave desastre ndo ha
solugao possivel, por mais energia se aplique aos chacras.
---///---

Falemos um pouco sobre as larvas astrais. "As vezes acontece
de uma pessoa passar dias em estado de depressdo sem que,
em sua vida, diretamente, tenha acontecido algo que justifique
aquele estado emocional.

Em outras palavras, a pessoa comegou a se sentir deprimida
sem nenhum motivo aparente.

Uma dentre as muitas causas que levam a esse estado é a
contaminagcdo produzida por "bactérias”, miasmas ou larvas,
existentes no plano Astral. Esses corplsculos atraidos pelos
sentimentos negativos da pessoa aderem aos seus chacras,
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tentando penetrar no sistema orgénico. De regra ndo conseguem
porque a tela Etérica impede. Entretanto, ndo desistem e
continuam forcando. Esse esforco das larvas somado a atracdo
provocada pelos sentimentos negativos acaba facilitando
rupturas-na tela. (Veja figura na folha 2) Pelas rupturas, ou
buracos, penetram as larvas, como também excessos de
energias contaminadas. Uma vez instaladas no interior etérico do
individuo sugam a vitalidade deste e as energias viciosas alteram
a funcdo psiquica daquele chacra. Este, alterado, alteram-se as
fungbes das glandulas enddcrinas, como veremos a partir da
proxima capitulo. Nessa corrente de interferéncias que se
transpbe de uma dimensdo a outra acaba por deixar a pessoa
fisicamente enfraquecida e psicologicamente sem estimulos para
viver. Torna-se o que se chama de deprimido, a caminho de
desarranjos organicos e emocionais.

Quando essa situagcdo é€ identificada logo no inicio, um
tratamento simples, com base na alteragcdo de cunho mental e a
limpeza dos chacras, é suficiente para devolver o bem estar e o
funcionamento organico normal.

---///---

O que descrevemos acima é uma situacdo na qual tantas
pessoas se encontram mergulhadas sem que, ao menos,
desconfiem de que seus males se situam em suas contra-partes

etéricas. Isso nos faz lembrar de uma frase de Shakespeare, que
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treinamento. E, quando menos esperar, vera sua atividade
mental inteiramente ddcil, mantendo-se fixa por longo tempo em
um so6 pensamento. Quando nesse ponto, e com a mente
ocupada por objetivos de proveito elevado, estara o0 médium apto
a ressondncia com os Maiores. Por consequéncia, harmonizado.
Deste ponto em diante, o ato meditnico, apesar dos percalcos e
das incompreensées alheias que o ferem, sera para ele uma
doce alegria de servir. Sentir-se-d vivamente associado a
mentores de elevado nivel

Mas, desse conjunto de medidas acauteladoras que todos os
médiuns devem dedicar atengdo, precisamos lembrar as
consequéncias que ocorrem durante o desempenho das tarefas
doativas.

Participar dessas tarefas tem especial significacdo renovadora
para quem as faz, todavia, a bem da harmonia geral do médium
que a elas se presta, algumas recomendacgdes se justificam.

A tarefa assistencial, notadamente a aplicacdo de passe
magneético, produz entrelagamento energético entre o médium e o
paciente. Todavia, dessa interligacdo ocorre uma fluidez
energética que perpassa da aura mais fortalecida para a aura
enfraquecida.

Isso que dizer: a energia que se transfere vai da pessoa
energeticamente estabilizada para a outra que esteja
descompensada, independentemente de quem seja 0 médium ou
o tomador.
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disse: existem mais mistérios entre a Terra e o Céu do que possa

0 Cavaio Salvagem & Cavalo Domeslicado Fpdd sonhar nossa va filosofia.
Foi para dissipar de vez todos esses mistérios que a voz dos
| "Mortos" se fez ouvir entre os homens, através da mediunidade
bem conduzida e balizada pelos pardmetros das Leis Césmicas.
éﬁ/ Essas vozes vieram nos contar das formas habitacionais e

vivenciais que existem além do que chamamos vida.

\ 1

Inicialmente a mente da pessoa vai se comportar como um

cavalo selvagem que, pela primeira vez sente o uso do freio
(figura 45D). O habito de sua mente tem sido o de estar atenta so
aos acontecimentos exteriores. A cada instante sendo impelida a
novas sensagoes.

Aquietar u'a mente dessas condigbes exigira o esforco de um
domador, pois tal como o animal acostumado a inteira liberdade
de correr solto pelos campos, no primeiro instante que se vé
conduzido, rebela-se e tenta soltar-se das rédeas. Entretanto, se
o domador for enérgico e persistente, conseguira domesticar o
cavalo selvagem. Torna-lo ddcil, como ja o vemos no segundo
quadro da figura.

Assim, também, tera de ser a acdo do médium. Enérgica e

persistente. Um pouco a cada dia, porém sem faltar ao
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26
MEDIUNIDADE - TEORIA E PRATICA
1728 Parte

GLANDULAS - |

Desde a capitulo 11 vamos, parte-por-parte, conhecendo esse
personagem grandioso que é o coroamento da pirdmide evolutiva
na Terra: a Criatura Humana. Até a capitulo 25 analisamos seu
lado oculto. Nesta, analisaremos o elo de ligagcdo entre o lado
oculto e o lado visivel. Alias, isso deve ser ressaltado, este elo
ndo tem so a fungéo de ligar as duas partes, mas também a de
regular o funcionamento da parte visivel.

Este elo é formado pelas glandulas, os principais agentes do
sistema enddcrino, regulador do funcionamento do corpo
humano.

Os chacras tém as extremidades de seus vortices ligados aos
plexos nervosos. Devido a isso, tdo logo haja variagdo no fluxo
energético, prontamente é percebido pela alteracdo que se
manifesta no organismo, acusado pelo sistema nervoso. Todavia,
um outro tipo de alteracdo também ocorre no corpo Fisico. Este,
proveniente do funcionamento glandular. Sigamos a figura

abaixo.
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Portanto, quem desejar reverter o fluxo desses acontecimentos
tera que empreender uma luta gigantesca CONSIGO MESMO.
Um trabalho de desbravamento.

"Se a civilizacdo exige o desbravamento da _mata virgem, para

que cidades educadas suriam soberanas, é indispensdvel a

eliminacio de todos os obstaculos, a custa do sacrificio daqueles

que _se devotam ao apostolado do progresso. A humanidade

atual, em seu aspecto coletivo, considerada mentalmente, ainda

€ a floresta escura, povoada de monstruosidades." (Emmanuel -

psicografia de Francisco Candido Xavier - livro: Roteiro - capitulo
30 - Editado pela Federacao Espirita Brasileira)

Esse desbravamento inicia-se pela meditacdo. Recolhido em si
mesmo, evitando o vicio das preces decoradas e repetitivas,
permitir que sua consciéncia, espontaneamente, mude o fluxo
dos pensamentos, enveredando-se pelo livre didalogo com

possiveis mentes que o escutem.

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)



Pagina

ESTUDO DA MEDIUNIDADE

368 de 573

fato de estar encarnada, uma pessoa da Terra tera de adaptar a
forma de conduzir o pensamento para conseguir entrar em
RESSONANCIA com as mentes

viventes no plano Mental.

Entrar em ressonancia, quando

Mental

falamos de sintonia, significa fazer

com que sua onda mental tenha a

mesma  frequéncia  vibratoria

Astral

daquela com que se deseja entrar
em contato. E isto que vemos na
figura 45C. Apesar das diferencas

na origem, o humano da Terra,

Fisico

elevando sua vibragcdo, conseguiu

iguala-la com as do habitante do

plano Mental. Realizar tal intento € resultado de um processo
demorado, lento, do qual muitos desistem a meio caminho.

As razbes das desisténcias tém origem na maneira de viver.
Geralmente muita agitacdo, inconformismo e desregramentos. Os
ingredientes perfeitos para desequilibrar qualquer pessoa que
deles faga seu objetivo de vida. Uma vez submetida a esta
sistematica, a pessoa perde o contato com as mentes superiores,
mantendo-se ligada apenas com as iguais a sua, existentes nos

planos Fisico e Astral. Igualmente agitadas e confusas.
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—— A figura 26A
Pituitaria plfese
mostra o]
Tiredlde e .
Paratiredides posicionamento
das principais
Tima .
@ glandulas no
/r \ corpo  humano.
EUpm-REﬂa' . . SUDF&‘RE”EI Cada uma de/aS,
Rancreas - ] como o estudo
Ba - :
& da fisiologia bem
- esclarece, tem
PRINCIPAIS -
GLANDULAS uma funcéo
Fig-26A especifica no

controle de
funcionamento do corpo. Esse controle é efetuado pela secrecdo
de horménios. Cada glandula segrega um ou mais tipos de
horménios. Estes, uma vez langados na corrente sanguinea, vao
provocar mudangas funcionais no organismo.
Essas alteragdes serdo correspondentes a cada tipo de horménio
langcado. Exemplo: as alteragbes mais perceptiveis que
acontecem sao as provocadas pelas glandulas supra-renais que,
além de outros, segregam a adrenalina. Quando este composto
hormonal é injetado na corrente sanguinea provoca a aceleracdo
dos batimentos cardiacos, numa forma de deixar o organismo em
alerta contra iminentes perigos. Outro exemplo é o do horménio

insulina, produzido pelo péncreas. Este hormébnio é o grande
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responsavel pela distribuicido do acucar (glicose) no organismo.
Sem ele, contrai-se a doenga por nome diabetes.

E assim, cada um dos horménios com a sua fungdo, cuja
auséncia ou excesso, provocara disturbios de funcionamento
organico. Tudo isso, entretanto, ja é do vasto conhecimento da
ciéncia médica, e ndo precisamos aqui nos alongar nas referidas
explicagbes. Mesmo porque suas partes mais complexas fogem
ao nosso modesto alcance.

O que nos propomos é fazer a demonstracdo de que todo o
sistema endodcrino esta intimamente associado a rede dos
chacras, para que as implicagcoes tao perceptiveis no fenémeno
da mediunidade fiquem mais compreensiveis e definidas suas
origens. Afinal de contas, uma das caracteristicas da
mediunidade &, exatamente, esse interrelacionamento entre o
aspecto visivel e o aspecto invisivel da existéncia. Seja o
fenémeno de ordem animica ou espiritual, diferenciagcdo que sera
mais bem comentada em estudos futuros. Por esta capitulo
informamos, apenas, que o fenémeno animico € o provocado
pelo espirito do prdprio encarnado, e o fenémeno espiritual é
produzido por um ente independente do encarnado que o
manifesta.

Prosseguindo em nossa andlise temos que, se o sistema
glandular ja abrangeu vasto conhecimento na ciéncia bioldgica,
todavia esses mesmos estudiosos ainda estao muito longe de
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tera a torneira, ou a ldmpada, se ndo estiverem conectadas a um
circuito. Exatamente isso que o meédium deve procurar fazer:
pertencer a um sistema.

Como estamos nos referindo a mediunidade fundamentada em

bases humanitarias, tal
_5'u""'l..u"""-u|" i sistema  deve  ser
escolhido dentre os de
origem Superior.

Mental

Nao basta escolher, é

preciso  preparar-se

NaRd RN para poder vincular-se

ao conjunto de mentes

Astral

elevadas.

Essa reparacao
Fig-458 a1 2 3 preparac

comega na observagao

de que quanto mais evoluida for a criatura mais intensa sera a
frequéncia de sua onda mental (figura 45B). Uma criatura vivente
no plano Mental tem a frequéncia de pensamentos mais intensa
que uma outra vivente no plano Astral. Isto é, maior numero de
ondas, vibragdes, no mesmo espaco de tempo. E isso que vemos
na figura em questédo. E a frequéncia mental dos humanos, as
nossas, por sua vez, esta em inferioridade a dos habitantes do
Astral.

No plano Mental as frequéncias sdo velocissimas, no Astral sdo
velozes e no Fisico sdo lentas. Devido a essas diferencas, e pelo
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"O passe é uma transfusao facil de fluidos (...) No entanto,
requer do doador, (...) o dom de curar e a

disciplina das emocoes (...) Os
pensamentos desordenados desajustam o
psiquismo e adelgacam todo o mundo
organico, com propensao a variados tipos

de enfermidades.” - (Miramez - Livro:

Horizontes da Mente - pagina 93)

ATIVIDADES - X - INFLUENCIAS GERAIS

A mediunidade pode ser comparada a dois
sistemas de abastecimento (figura 45A).
Quadro A - o hidraulico que, acionando-se a

torneira temos o fluxo de agua; Pt

Quadro B - o elétrico, percebido numa
lampada que transforma a energia do gerador em luz.

Quadro C - A comparacdo da mediunidade com os dois sistemas
se prende ao fato de que no invisivel temos o manancial a nos
fornecer energias criativas e renovadoras. O manancial é o
Mentor. Para ter essas energias no ambiente fisico é preciso que
0 médium se comporte como a torneira ou a lampada. Isto é,
manter-se ligado a fonte. Todavia, observa-se, tanto a torneira
como a lampada, ambas estao interligadas a um sistema, pois é

do sistema que vém os fluxos abastecedores. Nenhum proveito
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saberem tudo a respeito dele, bem como de toda a fungdo dos
horménios que as glandulas secretam.

Nesta questdo, aqui vai a mais importante inquiricdo: O sistema
enddcrino controla o funcionamento geral do organismo.

Até aqui, tudo bem, mas, o qué, ou quem, controla o sistema
enddcrino ? Sera o cérebro ? Se respondermos que sim, a
pergunta continua irrespondida, pois, diremos: e quem controla
o cérebro?

A ciéncia dos homens ainda ndo encontrou a resposta definitiva,
mas nem por isso estamos sem informacoées precisas. E sdo os

espiritos que

vém, mais uma

L vez, nos elucidar.
/ Chacra Para

Coronario acompanhar o
raciocinio  que

émnlal

nos levara a

i

resposta para as
Epifese || perguntas  que

formulamos

Pituitaria linhas acima,

H igudﬁsﬂa . observem a
Fig-268

figura ao lado.

Ela retrata o que

podemos chamar de Centro Captador de Energia e Diretor do
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corpo humano. Este Centro é composto pela glandula Pineal,
também chamada de Epifise, centrada no ponto de intercesséao
dos vortices dos chacras Coronario e Frontal e da glandula
Pituitaria, cujo outro nome é Hipdfise. Com respeito a essas duas
glédndulas reproduzimos o0s seguintes textos extraidos de
literaturas de autores pertencentes a ciéncia médica. Diz o

primeiro:

Hipodfise

"secreta  seis = horménios  diferentes  que  regulam,
respectivamente, o crescimento de todos 0s tecidos do corpo, (...)
do horménio tiroidiano, (...) dos horménios do cdrtex supra-renal
(...) @ produgéo do leite [materno], e as secregbes dos diversos
horménios sexuais." (Livro: Fisiologia Humana, pagina 459, autor
Arthur C. Guyton, publicado pela Editora Interamericana). Diz o
segundo:

Pineal

"segrega o horménio (...) melatonina, que inibe a quimica da
maturacdo sexual e parece reagir a escuriddo." (Livro:
Projeciologia, capitulo 86, autor Dr. Waldo Vieira em edigdo dele
proprio). Diz o terceiro: Pineal - "Pelos estudos (...) percebemos

a influéncia diretora da glandula pineal sobre a cadeia glandular
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funcionamento. Na ascensdo maxima, a Kundalini atinge a
cabeca e sai pelo chacra coronario.

Assim, ndo ha como impedir que uma pessoa se torne sensivel
as mais diferentes formas de energia. Principalmente as suas
proprias.

Aprende-se a conviver com elas, e a fluidez deixa de incomodar,

mas impossivel evita-las. A couraga nao existe.

Legenda da figura 44E - Pontos sensiveis:

1 - dedos dos pés --- 2 - tornozelos --- 3 - joelho --- 4 - quadril ---
5 - tronco --- 6 ombro --- 7 - braco --- 8 - dedos das maos --- 9 -
pescogo --- 10 - rosto --- 11 - labios --- 12 - lingua --- 13 - laringe -
-- 14 - intra abdominal.

Chacras:

A = coronario

B = frontal

C = laringeo
D = cardiaco
E = gastrico

F = esplénico
G = basico
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E, por ultimo, naquelas praticantes de meditacdo, atinge o topo
da cabecga, alcangando o chacra coronario. Por ele, em forma de
bastéo luminoso, langa-se ao exterior. (figura 04D).

A ascensdo da Kundalini, de inicio, provoca reacées incémodas
no organismo, pois sdo forcas mais potentes com as quais a
pessoa ainda ndo esta acostumada.

E o ciclo dessas reagdes segue o seguinte roteiro (figura 44E):
Numa secc¢ado do cortex sensdrio, cada pequenina parte dessa
regido delimita um ponto de sensibilidade de areas especificas do
corpo.

- A Kundalini sobe;

- atinge os chacras e os ativa;

- cada chacra, por sua vez, envia sinal ao coronario;

- 0 coronario envia a epifise os sinais recebidos;

- a epifise seleciona o sinal recebido e o direciona ao ponto do
cortex sensorio correspondente a cada nivel que a Kundalini vai

atingindo;

- Cada ponto do cdrtex
FgddE

sensorio atingido
sensibiliza uma parte
especifica do corpo.

Sera nesta parte em
especial que a pessoa
acusara alteracao de

Secgdo Transversal do Cortey ||+ Se precisar use palavras.)
Sensorio

Base da Kundalini
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do organismo. A ligagdo que mantém com o hipotalamo e outras
zonas nobres do sistema nervoso central é evidente, como
também, a influéncia que exerce no sistema nervoso neuro-
vegetativo. Desse modo, jamais poderemos afastar a glandula
pineal da participacdo de inumeras funcées organicas, direta ou
indiretamente, assim como da acentuada correlacao no setor
psiquico.” (Grifo nosso) (Livro: Forgcas Sexuais da Alma, pagina
90, autor Dr. Jorge Andréa, editado pela Federagdo Espirita
Brasileira).

Como vemos nas descricbes acima, observamos que, embora
venham de autores médicos e fisiologistas, elas, porém,
convergem para um so ponto: o Psiquismo. Exatamente o que
nos interessa neste estudo.

Todavia, antes de passarmos a nossa propria analise,
reproduzimos abaixo outro trecho de autoria do dr. Waldo Vieira,
citado acima, e autor do livio Projeciologia, alem de que, é a
autoridade maxima no conhecimento e pratica de projecdo astral:
"A cabeca humana, notadamente os dois hemisférios
cerebrais, funciona como centro irradiador de energia,
destacando-se ai a epifise, ou glandula pineal, (...) o
Centro Corodrio, E O Centro Frontal. A epifise representa o
nucleo fisico da esfera extrafisica de energia. A rigor, o
corpo mental é o centro irradiador, essencial da esfera
extrafisica de energia.” (Grifo nosso) (Livro: Projeciologia,
capitulo 236, edicao de 1986).
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Pituitaria Epifese Na figura 26C

vemos uma
Tirecide e ) _
Paratiredides interpretagdo das
informacées
Time
prestadas por Dr.
Waldo Vieira.
Supra-Renal| | Primeiro: A
Pancreas glandula  pineal
JEag-ﬂ " o
parece reagir a

“ | erINCIPAIS escuridgo”, ou a

} GLANDULAS

: A : variagao de
Fig-260 intensidade  da
luz.

Sequndo: A glandula "epifise representa o nucleo fisico da
esfera extrafisica". Isso significa que a glandula epifise é o
elemento fisico que transfere para 0 mundo fisico as impressées
oriundas da esfera extrafisica. Ou seja, € o canal interior com que
cada pessoa contata o lado oculto da existéncia. Terceiro: ..."0
corpo mental é o centro irradiador da esfera extrafisica de
energia". Compreendemos, como vimos nas capitulos 05 e 15, e
no 22, que o corpo mental € o funil, se assim podemos nos
expressar, por onde se transferem a regido da evolugcdo humana,
as energias vindas da regido da evolugdo super-humana.

Revejam figuras 11A No capitulo 11, e 15A No capitulo 15.
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Essas energias podem ser emitidas por outras pessoas, por
entidades desencarnadas, e até as dela mesma.

As energias oriundas de outras pessoas ou de entidades
desencarnadas sdo aquelas que provocam as conhecidas
situacbes de simpatia, de antipatia e as de obsessao.

As energias desenvolvidas pela prépria pessoa tém uma origem

especial. Para descrevé-las

Fig-04D

observa-se que todas as
criaturas estdo destinadas a

evolugdo. Essa evolugéao

>. o

produto direto da mente.
proporcdo que a criatura se
desenvolve todo seu Ser

apresenta potenciais maiores

de energia. E como se novas

usinas de forca a ela se
juntassem. Ascensao da Kundalini

Quardro 1 Quadro 2

Pela propria constituicao

natural, ela traz em si as reservas para esse despertar. Essa
reserva esta situada na extremidade inferior da coluna vertebral,
e é chamada pelos orientais de energia Kundalini. Nas criaturas
primitivas ela se acha em estado de repouso. Nas medianamente
desenvolvidas esta desperta e ascendendo pela coluna vertebral,
vai até ao nivel do chacra gastrico. Nas pessoas mais

desenvolvidas sobe até o nivel dos chacras cardiaco e laringeo.
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E desta forma, embora que ndo lhe sendo introduzida uma
agulha no cérebro, que o médium se sente em etapas
circunstanciadas de sua vida.

Na figura 44D representamos determinada forma de energia
sendo captada por uma pessoa, através de um de seus chacras.
Como todos eles tém correspondéncia com o corondrio, e este
com a epifise, 0s sinais daquela forma de energia chegam até
aquela glandula. Recebendo esses impulsos, a epifise procede a
tradugdo e os interioriza no organismo, via sistema nervoso.

Neste exemplo a

Regido do Cérebro sendo estimulada energia captada esta

por Energia da tipo X" relacionada com a
regidao "X" do cérebro, e
é para la que a epifise
despacha o sinal
traduzido. Em
consequéncia a pessoa
vai acusar uma reagao

na perna, que podera

ser uma simples

coceira, uma dor mais
forte, ou até paralisia.
E assim, todos os 0Jrgdos e musculos poderdo ter seu

funcionamento alterado.
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Sem maiores comentarios para ndo alongarmos em demasia,
cada um faca suas consideracées com relagdo as informagées
que deixamos acima. Contudo, ndo podemos deixar de dizer que
as citacées inseridas prestam inestimavel colaboracao a base de
nossos estudos. Voltemos ao tema.

O que diziamos da figura 26B, é que ela retrata o centro
Captador de energia e diretor do corpo humano, e as
informacgédes citadas confirmaram. Desta forma, compreendemos
que os chacras Coronario e Frontal concentram na gldndula
pineal as radiacbes captadas por eles. O Frontal, centrado na
glandula pituitaria, apos esta, transfere as energias a glandula
pineal. Elucidando essa informagdo, segundo André Luiz, autor
espiritual, através do trabalho de psicografia do inesquecivel
Francisco Candido Xavier, expressado no livro Evolugdo em Dois
Mundos, paginas 66 e 67, diz ele que é dessa jungédo entre as
duas glandulas que se formam os recursos da diversidade mental
do individuo, proporcionando, além das ja conhecidas, também a
fungdo mediunica entre as duas dimensées da existéncia.

Agora sim, chegamos onde queriamos. Temos as opiniées de
eminentes fisiologistas e do ndo menos eminente Mentor
Espiritual André Luiz. Todas elas dizem a mesma coisa, ou seja,
a intrinseca relacdo da epifise com todos os fenémenos psico-
biolégicos da criatura humana.

Em sintese, do que acima ficou, podemos, sem medo, dizer que

a glandula epifise centraliza em si o controle das energias mais
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delicadas que tocam o encarnado, e que esse mecanismo
captador, dentre outros, oferece a possibilidade de se efetuar um
selecionamento utilitario, ou ndo, das energias captadas, o que
muito facilitara as agbes nos trabalhos meditnicos.
Evidentemente, quando bem usado, propiciando seguranga ao
executante. Esse mecanismo de selecionamento sera visto No
capitulo 30, figura 30C.

Assim sendo, das pesquisas dos autores acima nomeados, e
principalmente de André Luiz, temos que os chacras Frontal e
Coronario, em associacdo, entram com suas participacées nesse
mecanismo de selecionamento, permitindo, com isso, a
consciéncia do individuo, que ela se sirva do cérebro para
comandar todo o sistema orgénico.

Com essas informagdes, e com as referéncias bibliograficas
citadas, consideramos que fica demonstrado o mecanismo
central de controle do organismo humano. Demonstra-se,
também, o elo que interliga o invisivel ao visivel desse mesmo
corpo. Mais ainda, e aqui chegamos a resposta para a pergunta
que ficou linhas atras, quando indagamos "quem controla o
sistema endocrino ?". Resposta: o Espirito. Isso para nds ndo é
nenhuma novidade, mas em respeito para com aqueles ainda
pouco versados na ciéncia do Oculto, ou do Espirito, fizemos
questao de relatar uma informacdo mais completa.

Acompanhe pela figura a descricao do funcionamento. Uma vez
tendo a energia sido captada pelo chacra Coronario, e sendo
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Todas as terminagdes nervosas sejam do sistema central, do
auténomo - simpadtico - ou do periférico, tém convergéncia no
cérebro.

No cérebro esta a glandula epifise, ou pineal, fazendo ponte
entre os registros sensorios codificados por ele e a dimensdo
extrafisica do Ser. Por estas razées, em qualquer situacdo que
houver a Ihe tocar um acréscimo de energia, essa pessoa tera
reacdo organica diferenciada da que vinha sentindo até entao.

- Por qué ?, perguntara o novato desconfiado.

Como é conhecido da ciéncia médica, principalmente no ramo

da neurologia,

Regido do Cérebro sendo estimulada tocando-se em pontos
por uma Agulha

especificos do cérebro
de qualquer pessoa,
esta demonstrara que
esta sentindo algo
estranho em um 6rgao
ou musculo,
correspondentemente

aquele ponto tocado.

Fig-44C Na figura 44C vemos

que uma agulha toca o
ponto "X" no cérebro em questdo. A pessoa dira que esta
sentindo dor na perna, pois é naquela regido do cérebro que

estao os registros sensoriais correspondentes a perna.
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Confunde-se nesse turbilhdo incégnito, ainda, para ele. Sente um
rodamoinho pivotante em sua pessoa (figura 44B). E o acréscimo
da percepgdo da energia. Devido a tal acréscimo, as
consequéncias mais comuns se revelam como: taquicardia, ou,
coragdo pulsando mais rapido; ansiedades injustificadas; enjéos.
Embora sejam situagbées desagradaveis, ndo ha como muda-las
de imediato. O treino e adestramento mediunico é que conferirdo
ao praticante o controle organo-mental sobre essa nova
modalidade funcional. S6 assim desaparecem o0s sintomas
referidos.

Quanto tempo isso pode demorar ? Ndo ha tempo padréo.
Depende, variavelmente, de pessoa a pessoa, pois, esse
despertamento esta diretamente relacionado a evolucdo do
individuo, e evolugdo implica nas causas que deram motivo a
encarnagdo que ele se encontra. Assim, depende do que veio
fazer nesta encarnacgéo, e de sua disposicdo por atender seus
encargos reencarnatorios.

Ha outras informacbées que ajudardo a compreender essas
situagbes que aparecem na vida do médium, e que deixam o0s
novatos um tanto desconfiados.

O corpo humano é inteiramente comandado pelo cérebro. O
cérebro, como fungdo orgénica, é o elemento de ligagcdo entre a
mente e as partes componentes do corpo fisico.

Este comando exercido pelo cérebro é subdividido em consciente

e inconsciente.
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transferida a glandula epifise (pineal), esta entra em atividade,
traduzindo e transferindo ao meio fisico o sentido daquela
radiacdo que a atingiu. Por sua fungdo de glandula central,
controladora de todas as demais, embora a ciéncia biolégica isso
ainda ndo reconheca, feita a identificacdo do tipo de radiacdo por
ela recebida, suas ordens "enddcrinas" partem em direcdo a
glandula que particulariza aquela utilizagdo. Na figura
representamos essa funcdo centralizadora e distribuidora da
gléndula epifise.

Além disso, é bom que se complemente, o chacra da regido
correspondente a utilizacdo da radiacao recebida, associa-se ao
chacra Coronario para robustecer a captagcdo daquela energia.
Exemplo: para uma energia cuja drea de acdo € a emocional,
serdo acionados os chacras Corondrio e o Cardiaco. Uma outra
energia na area das sensagbes, acionara o Coronario e o
Gastrico. E assim, caso a caso, a glandula especifica
imediatamente recebendo os sinais emitidos pela epifise, envia a
corrente sanguinea o horménio necessario para atender aquele

comando.
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GLANDULAS - lI

No capitulo anterior interrompemos nosso estudo quando,
usando das elucidacées de André Luiz, contidas no livro
Evolugdo em Dois Mundos, falavamos que a glandula epifise, ou
pineal, é a centralizadora do comando geral de todo o sistema
enddcrino do organismo humano. Diziamos, ainda, que o0s
chacras trabalham em intima associagdo com as glandulas.
Como exemplos citamos que, para uma energia atuante na area
emocional serdo acionados os chacras Corondrio e Cardiaco;
Uma outra energia atuante na area da libido acionara os chacras
Corondrio e o Basico. Nesses acionamentos as glandulas
correspondentes a cada uma dessas areas, recebendo os sinais
emitidos pela epifise, enviam a corrente sanguinea o horménio
necessario para produzir o efeito interativo. Este foi o final da
capitulo 26.

Prosseguindo, indicamos na tabela abaixo os chacras e as
respectivas glandulas por eles influenciadas:

. |Epifise ou
Coronario |
pineal
Pituitaria ou
Frontal o
hipdfise
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Para, pois, compreender o estado de mudancga funcional do
organismo basta dizer que o médium é uma pessoa vivendo

estas duas
Fig-d44B

[

circunstanciasao mesmo tempo. Mentalmente ja ndo é a mesma
pessoa de antes. Se, com o despertamento da faculdade
meditnica, ou melhor dizendo, de seus poderes psiquicos,
aumenta sua influéncia sobre o meio em que vive, também, de
forma mais acentuada passa a se ressentir das influéncias que
este mesmo meio agora lhe causa. Com isso, alteram-se-lhe as
respostas orgénicas, pois todo o organismo esta ligado a mente.
O qué esta acontecendo ?, ele se pergunta.

Ainda n&o inteiramente perceptivel, ha, porém, um todo de
energia fervilhando em torno de si, e que, seus sensores, dantes

adormecidos, néo registravam.
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pessoa, dentro das mais variadas idades fisicas. Uns mais cedo,

até na infancia ainda, outras bem na senilidade.

Essa ocorréncia da mudancga funcional do organismo em relagdo

a percepgcdo psiquica esta diretamente ligada a evolugédo.

Portanto, é inevitavel, pois as criaturas estiao destinadas a

evoluir, e o estdo fazendo, mesmo que nao percebam.

Neste ponto é que se esbarra com a tal mudanca funcional a que

nos referimos, pois evoluir significa a ampliagdo dos poderes do
SER como um todo,

seus sentimentos e
suas percepgoes.

Além disso, por
decorréncia natural, e

direta, sua mente

também se agiganta.
Esse agigantamento
|| da mente traz duas
y consequéncias (figura
44A).

Primeiro: amplia-se a

Influenciado peio Mundo Fig-d4A

influéncia mental do individuo sobre o mundo que lhe é
adjacente, ou, seu ambiente pessoal.
Segundo: amplia-se sua vulnerabilidade mental perante as

influéncias desse mesmo mundo adjacente.
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Tiredide e|Assim pois, quando uma gldndula

Laringeo paratiredides | instigada pela acdo do chacra

— - correspondente lanca no sangue o
Cardiaco Timo

seu horménio, comegam a surgir as

Gastrico R e alteragbes funcionais. Mudancgas que
supra-renais podem ser para melhor, ou pior, bem
Esplénico Bago estar, dependendo de cada caso.
Génadas, Tais mudangas, as vezes, sdo téo
Bisico  sistema intensas que, nos casos para pior,
reprodutor seus reflexos se mostram na forma

Al Thuraya - (Pregue o evangelho todo o tempo. Se precisar use palavras.)

de desarranjos organicos.

Entretanto, é preciso atentar para o caso de tal desarranjo ndo ter
sido provocado pelo mal uso de substancias alimentares, ou pela
ingestdo de meios toxicos, como disso ja tratamos no estudo dos
chacras. Nao sendo por esses meios, o mal subito estara
ocorrendo por contagio energético. 1sso se da porque nem todo
fluxo de energia absorvido pelo individuo tem, por esséncia,
origens agradaveis.

As vezes sdo magnetizacbes nocivas. Sdo as chamadas
simbioses obsessivas, ou influenciacées deixadas por pessoas
que nos visitam e que vivenciavam situagdes perturbativas.
Quando esse tipo de magnetizagdo se instala, devido ao teor de
"veneno" que carrega, provoca desordem funcional em todo o

corpo.
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Portanto, com o que acima esta informado, fica facil imaginar a
repercussdo dos resultados que ocorrem no organismo quando
energias desse tipo atingem alguém. Alguns médiuns, como
disso vamos tratar mais a frente, as vezes se queixam, ndao sem
motivo, de mal estar subito que os acometem. E ficam a
imaginar: "O que comi, que me fez mal ?

Porém, ndo é nada disso. O fato é que, dado ao desenvolvimento
das faculdades psiquicas, os chacras dessa pessoa estio em
funcionamento mais ativado. Devido a isso essa pessoa se torna,
também, uma constante receptora de energias. Podemos dizer,
uma esponja psiquica, sempre pronta a absorver as energias
a sua volta. Estas, como se disse acima, nem sempre Sao
agradaveis. Algumas, até, particularmente terriveis. Na
repercussdo de seu organismo o médium registra a sensacao
existente no corpo Astral da entidade que dele se aproximou, ou
as impressées energéticas da pessoa que o contaminou. Essas
vibragbées serdo ainda mais fortes numa incorporagdo, pois 0s
chacras da entidade se ligam diretamente aos chacras do
meédium, tornando as impressées mais nitidas.

Diante desses incémodos 0s mais inexperientes recorrem a
remédios, caseiro ou ndo. Ndo agem errados, pois uma vez
absorvida a energia ela sera inevitavelmente metabolizada pelo
organismo. Desta forma afetara fisicamente a area
correspondente aquele chacra que a transpds do mundo etéreo
e, por decorréncia, a respectiva glandula.
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uma mediunidade manifesta, aquele funcionamento, ao qual
estava acostumada, se modifica. Diante desse fato, o corpo
fisico, segundo lhe parece, ja ndo é o mesmo.

Mas a situagcdo nao é bem esta. O corpo fisico continua sendo o
mesmo. Alteraram, sim, as respostas que agora ele da diante do
inusitado das transformacgoes vibracionais por que passa. Isto é,
a funcionalidade.

A funcionalidade do corpo esta intimamente ligada a
funcionalidade do sistema enddcrino, das glandulas, e estas, por
sua vez, do sistema formado pelos chacras. Sendo que, todo
esse aparato fica na dependéncia da mente que o conduz.
Enquanto a mente do individuo esta a servico apenas do
conjunto fisio-psiquico dele mesmo, tudo transcorre de si para si
apenas, causando nele a sensagdo de uma normalidade
exclusiva a si somente.

Mas quando ocorrem 0s primeiros sinais que diferenciam a
funcionalidade orgénica de antes com a de agora, ele passa a
imaginar que seu corpo ndo é o mesmo.

A desejada couraca protetora existe apenas subjetivamente na
imaginacdo dele, e mesmo essa subjetividade perdura apenas
até uma determinada idade fisica. Quando ele passa a tomar
parte ativa e deciséria na convivéncia social, quando deixa o
aconchego protecionista do lar de seus pais, aquela suposta
protecdo desaparece. E isso pode ocorrer, de pessoa para
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projecdo de raios demasiado intensos (...) prejudica a formagéo
de medidas socorristas, mentalizadas e dirigidas pelos instrutores
espirituais (...)"

Além dessa informacao, André Luiz, no livio Missionarios da
Luz, paginas 16 e 17, descreve as operagbes preparatorias ao
bom intercdmbio meditnico, contando sobre o quimismo que
acontece no processo. Leiam-no.

Nos parece que o exposto sobre a questdo da luminosidade nas
reunibes mediunicas seja suficiente para produzir créditos a

respeito.

"A viqilancia é sempre a eterna ancora da alma, apoiada no

fundo do mar tempestuoso da mente, a nos gqarantir a

tranquilidade, disciplinando uma profusao de pensamentos

didrios, de maneira a serem uteis no seu campo de acdo."” -

(Miramez - Livro: Horizontes da Mente - pagina 93)

INFLUENCIAS GERAIS

MUDANCA FUNCIONAL DO ORGANISMO

A medida que o corpo vai se formando e desenvolvendo, a
pessoa vai se acostumando com a maneira de funcionamento de

seu organismo. Quando, porém, ocorrem 0S primeiros sinais de
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Exemplo: uma energia procedente de pensamento extremamente
invejoso, que € um toxico mental dos mais nocivos, afetara o
equilibrio hepatico. Logo a seguir o figado dara sinais de alerta,
avisando que algo improprio atingiu o sistema. Um remédio
especifico ajudara a carregar aquele fluido nocivo, levando-o
para a filtragem no sistema excretor do corpo, eliminando-o do
ambiente orgéanico.

Todavia, algo mais importante precisa ser lembrado, o de que o
agente provocador daquele mal estar ndo é uma substancia fisio-
quimica. Ele proveio do ambiente extrafisico e foi absorvido via
ondas mentais. Dai, para coadjuvar o remedinho para o figado,
nada melhor, e indispensavel, que o uso da meditacao e um
breve relaxamento, para restabelecer o equilibrio mental e
organico.

Por essa razdo, dentro da analise desse mecanismo de controle
organico, desde a mente espiritual até a célula mais densa do
corpo fisico, embora todas sejam igualmente densas, para
minimizar a repeticdo de tais desconfortos, recomendam-se 0s
pensamentos e atos altruisticos, pois que com eles atrair-se-a
somente entidades bem intencionadas e, portanto, nao
causadoras de sensagbes desagradaveis. Esse efeito é o que
chamamos de Defesas Artificiais, quando do estudo dos chacras.
Mas retornemos nosso comentario as glandulas, pois se torna util
saber de suas participacoées no fenémeno da mediunidade.
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Ficou dito, linhas atras, capitulo 26, que a glandula pineal, ou
epifise, ainda ndo recebeu da ciéncia bi-olégica o completo
reconhecimento de sua fungdo no organismo humano. De forma
geral tém-na como o6rgdo que encerra sua fungdo tao logo o
individuo atinja a idade adulta. Entre 17 e 21 anos. Todavia,
como bem analisa a Antroposofia, todos 0s 6rgdos possuem
dupla fungdo. A fisico-organica e a espiritual. Isto é, os 6rgdos
ndo sdo apenas pecas de uma maquina. Algo, assim, puramente
mecénico. Eles tém, também, funcdo que transcende o corpo
Fisico. E é nessa categoria de fisico e extrafisico que também se

insere a epifise.

Como vimos No

22"y || capitulo 26, nas

Epifise

CL T
\ !
4

/ opiniées de Dr. Waldo

L2

Vieira e Dr. Jorge
Andréa, o conceito
geral que prevalece

| "“ entre os estudiosos da

) S ciéncia que analisa o

Fisica Fig-27A éxtra—F[sIsn mundo oculto, € de
CONEXAQ FISICO E EXTRA-FISICO que a epifise ¢ a porta

que liga o mundo fisico
ao espiritual. A figura 27A ilustra esse conceito onde vemos,
esquematicamente, a epifise inter-mediando os dois lados da
individualidade.
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Acima dissemos que esse é um fato de dificil comprovacao
porque para isso ter-se-ia que medir o nivel de produgdo desse
horménio antes, durante e apds o ato mediunico. E como fazé-lo
numa pessoa em pré, e durante o estado de transe mediunico,
sem interferir na autenticidade desse processo ?

N&o possuo conhecimento bastante para imaginar um tal
procedimento de pesquisa, entretanto avalio que ainda nos seja
impossivel efetuar esse exame para medir 0s niveis da
melatonina.

Portanto, so nos resta acreditar, ou ndo. Mas se é dificil acreditar
no que acima citamos e comentamos, podemos, ainda, fazer
referéncia a palavra de um outro ndo menos capacitado
pesquisador. Herminio Corréa de Miranda. Em seu livro Didlogo
com as sombras, pagina 41, a respeito da luz nos ambientes
meditnicos, reporta-se aos mesmos cuidados acima referidos.

E para finalizar esta série de apanhados, depois de ouvirmos a
voz de pesquisadores humanos, reproduzimos a segquir
anotagées de André Luiz, a voz dos espiritos, aqueles que ficam
do outro lado durante o processo mediunico. Por isso mesmo
abalizadas opinibes que, uma delas, extraimos do livro

Desobsessao, capitulo 17:

"Contudo, antes da prece inicial, o dirigente graduara a luz do
recinto, fixando-a em uma ou duas lampadas, preferivelmente

vermelhas, de capacidade fraca, 15 watts, (...) de vez que a
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"A glandula pineal segrega (...) a melatonina que (...) parece
reagir a escuriddo. Em outras palavras: a luz inibe a produgéo da
melatonina.” "A melatonina ndo s6 atua sobre o0 nosso sono (...)
como enriquece nossos sonhos com vivacidade maior, atos que
também liberam da pineal a substdncia vasotocina, o mais

potente fator indutivo do sono.”

Nas pdginas da Internet por enderegos

htto://www.melatonina.com.br/

htto://gballone.sites.uol.com.br/geriat/melatonina.html

encontramos  elucidativas informacbes a respeito dessa
substancia a que se refere dr. Waldo Vieira, comprovando a
questdo de seu envolvimento no processo do sono e,
consequentemente, no que aqui estamos tratando, que é a
incidéncia da luz sobre a pineal.

Ora, deduzimos nds, se o sono é iniciado a partir do processo de
uma espécie de concentragcdo mental causada pela diminuicdo
do ritmo vibratdrio do cérebro, instigado pelo quimismo da
melatonina, pode-se admitir como fato, embora de dificil
comprovagdo, que o médium, ao iniciar sua concentragdo para a
efetivagdo do ato mediunico, libera esse horménio que Ihe
aquieta o funcionamento cerebral. Dai que, havendo incidéncia
de luz sobre ele a pineal ficara inibida de produzir a melatonina

necessaria ao estabelecimento da canalizag&o.
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Num outro parecer temos que "E sabido que Descartes via na
Glandula Pineal a Sede da Alma. (..) Porque a Glandula
Pineal (...) esta muito mais relacionada com a Alma e o
Espirito que com os sentidos fisiologicos do homem." Este
trecho foi extraido do livro A Doutrina Secreta, volume Ill, pagina
316, editado pela Editora Pensamento. Quem o escreveu foi a
inigualavel e gigantesca pesquisadora das ciéncias ocultas,
Helena Petrovna Blavatsky. De seus profundos estudos, para os
quais seremos sempre eternamente gratos, extraimos ainda que
a epifise teria sido, em épocas remotas, o terceiro olho do ser
humano. Um olho que enxergava além do fisico. Uma vez que a
raca humana, desde os Atlantes, rompeu seu viver
espiritualizante, voltando-se unicamente para os sentidos fisicos,
este, o terceiro olho, perdeu sua utilidade no mundo animal. Por
manipulagdo genético-espiritual alterou-se a conformacéo
craniana dos individuos e aquele orgéo ficou recolhido a regido
mais sensivel e delicada do corpo. Alojada que esta entre uma
base dssea e a massa cerebral tornou-se, até agora, inacessivel,
estando o individuo vivo. (A questdo que denominamos de
manipulagdo genético-espiritual esta fartamente comentada na
série_A Criatura).

Todavia, se a pineal é inacessivel ao contato fisico externo, nao o
€ a acdo energética, sendo esta, exatamente, a fungdo em que
mais se estende seu aproveitamento. Dai, a intrincada atuacdo

dela no fenémeno da mediunidade.
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Falando sobre a intrincada atividade da epifise, o competente
instrutor espiritual André Luiz, usando da inigualavel boa vontade
de Francisco Candido Xavier, seu médium, lindamente a
descreve no livro Missionarios da Luz. La, nos capitulos | e Il
paginas 15 e 16, ele esbanja informagdes que devem ser lidas
por todos aqueles que desejam ampliar seus conhecimentos.
Recomendamos ao estudante de boa vontade que recorra aos
livros de André Luiz, pois sdo repositorios de profundos e
oportunos esclarecimentos, principalmente para 0s
pesquisadores e para os médiuns, de um modo geral. Com
relacdo especifica a epifise gostariamos de acrescentar que
muitas das fortes dores de cabeca que as vezes acometem 0s
sensitivos provém do acumulo energético na regido onde essa
glandula se situa. Ainda n&do habituado a movimentar e
metabolizar as energias, o principiante acaba ficando com uma
congestao de energias. A pressdo dessa congestdo em todo o
encéfalo causa a "gentil" enxaqueca, como a lembra-lo de que
ele tem cabeca e precisa aprender a usa-la. Isto é, aprender a
usar os recursos fisio-espirituais contidos na maravilhosa caixa
craniana.

E inegével importancia da epifise para o funcionamento orgénico

e, ao mesmo tempo, para o intercadmbio meditnico.
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E preciso lembrar, ainda, que a capsula de raios X nada mais é
que uma lampada emitindo radiagdo num espectro além da
capacidade visual do homem. Todavia, a caracteristica de sua
radiagdo é a mesma das lampadas comuns. Emissdo de elétrons.
Portanto, essa emissdo de elétrons, ou a luz elétrica, afeta a
gléndula epifise.

Vejamos outros pesquisadores. Dr. Hernani Guimaraes Andrade,
em seu outro livro Espirito, Perispirito e Alma, pagina 163:

"(...) 0 ectoplasma é sensivel a agdo da luz comum, porém pode
suportar bem as radiacbes pouco energéticas do espectro da luz
aos niveis do vermelho e infravermelho. (...) alguns médiuns

suportam a luz branca bem atenuada.”

Sobre o fato de a luz de espectro vermelho n&o interferir com 0s
trabalhos mediunicos, basta lembrar que nos laboratorios
fotograficos a unica Iluz permitida durante a realizagdo do
processo de revelagdo dos filmes é a luz vermelha. Comprova-se
com iSso que seu espectro ndo causa danos a qualquer estrutura
energeética ou quimica.

E por falar em quimica, ndo podemos nos esquecer que a acao
da pineal na determinacdo do funcionamento organico &
puramente quimica. O processo de segregagdo de hormonios.
Para falar disso usaremos das informacées de dr. Waldo Vieira,
extraidas de seu livro Projeciologia, capitulo 86:
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psiquicas, essa influéncia ndo causara tanta dificuldade, desde
que, também, a entidade comunicante possua consideravel poder
de acesso sobre o médium.

Todavia, para melhor esclarecer a questdo, reproduziremos
trechos de autores que falam a respeito. Primeiro vejamos o que
diz Allan Kardec no O LIVRO DOS MEDIUNS. Ali, no item 63, o
emérito pesquisador comenta que a realizacdo da manifestacao
mediunica é indiferente, com luz ou sem luz. Isto &, tanto faz ter
ou no luz no ambiente.

Consideramos que essa opiniao deve ter sido emitida levando em
conta apenas a incidéncia da luz natural. A luz solar. Para o caso
das reunibes efetuadas durante as horas do dia. E se
lembrarmos das reuniées que Kardec participou ocorridas nas
horas da noite, verificamos que ao seu tempo ainda nao era
conhecida a luz elétrica, como hoje a possuimos. Imaginamos
que Kardec fazia seus experimentos a luz de candelabros, velas
ou lampides. E todos sabemos que essas luminarias tém focos
bruxuleantes, de radiacdo luminosa muito fraca. Entretanto, as
lampadas de agora sdo poderosos canhdes energéticos.
Principalmente as lampadas fluorescentes e as de vapor de
mercdrio e sodio. (Vapor de mercdrio: luz acinzentada; vapor de
sodio: luz tendendo ao alaranjado. Ambas séo tdo formes que
sdo usadas para iluminacdo de ruas). Basta lembrar, também,
que as lampadas fluorescentes emitem raios ultra-violeta, que
sabemos tao prejudiciais a saude.
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Ela é o Ponto de

A ponte entre os

dois lados da vida contato entre o

mundo espiritual
e o fisico. O
local, onde é feita

a decodificacdo
das energias que
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- nos chegam para
a nossa compreensdo de seus conteudos, e das energias que
emitimos, para que o conteudo de nossos desejos seja
compreendido por aqueles que estdo do outro lado da vida.
A epifise ou pineal, é a ponte sobreposta ao abismo dimensional
que separa as formas de existéncia, e sobre a qual transitam os
sinais comunicativos do mundo etéreo para o fisico, e deste para

aquele. (Figura 27B)
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GLANDULAS — liI

No capitulo anterior deixamos comentarios sobre a importancia
da glandula pineal, ou epifise, nos fenbémenos psiquicos.
Fizemos, também, referéncia ao incbmodo chamado enxaqueca,
que sdo as fortes dores de cabeca localizadas ora na base do
cranio, ora no tépo.

Lembrando tudo o que se falou até aqui, podemos dizer que o
SER humano é um gerador/captor de energias, e, o sensitivo, ou
médium, em especial, tem em si essas forcas centuplicadas.
Quando elas se movimentam ascendentemente através de sua
coluna vertebral, vdo se chocar com o tépo craniano. Nesse
momento, se o chacra corondrio e a epifise ndao funcionam a
contento, surge a congestdo. O acumulo. Este ocasiona a forte
pressdo que se traduz na desagradabilissima dor de cabega. O
treino disciplinado para ajustar o despertamento dessas forcas
vai diminuindo a incidéncia das enxaquecas, pois facilita a fluidez
energética em seus circuitos. Havendo fluidez ndo ocorre
congestao.

Todavia, como ficou comentado No capitulo 27, esse assunto
sera tratado com mais detalhes quando, a partir da capitulo 30,
os temas abordardo a parte pratica da mediunidade. Por

enquanto estamos analisando so o instrumental humano.
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LUZ DIRETA

A questéo da incidéncia da luz nos trabalhos meditnicos merece

ser analisada em razdo

- — de uma pergunta que
AEpifise e a [ ]

. todos fazem: Por qué
Interferéncia da Luz 7

0Ss trabalhos
meditnicos sao
realizados em salas
> S

onde a iluminacéo
artificial é minima e,
em alguns casos,

nenhuma ?

Fig-43B

A figura 43B mostra a

representacao da
glandula pineal, epifise, sendo bombardeada pela radiacdo da
lampada elétrica. Apesar dessa glandula estar situada em relativa
distancia da superficie craniana, e estar encerrada pela massa
dos tecidos cerebrais e pelos 0ssos da cabeca a radiagado da luz
chega até ela. A epifise, na concentragdo mediunica, vai efetuar
a ponte entre a radiacdo extrafisica e a fisica, o choque dos
fétons de luz provocara desvios naquela massa energética que
transita entre as duas dimensées. A fisica e a espiritual. Para os

médiuns experientes e com bom dominio de suas forgas
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coincidindo com um médium de pouca experiéncia, poderdo
provocar interrupgdo da comunicagdo. Podemos exemplificar a
situacao usando a figuracdo de um radio, quando a onda de uma
emissora esta muito proxima de outra, e devido a variacdo de
interferéncia que o0s raios solares produzem na atmosfera da
Terra, uma delas podera sobressaltar-se a outra, e a recepcao
ficara misturada. Por isso, como vemos na figura, a onda mental
do publico envolve o médium impedindo que a emissdo do
Mentor o alcance. A radiagdo do dirigente espiritual espalha-se, e
n&o atinge o médium.

Por tal motivo, dentre outros, o dirigente da reunido deve sempre
concitar o publico ao aquietamento, informando a respeito da
necessaria harmonizacdo do ambiente. Nos momentos em que
ndo houver explanagdes, com leituras de cunho orientativo, deve-
se usar de um fundo musical suave. A musica, ndo excitante,
acalma e mantém o publico num mesmo padrao de vibragdo. Isso
impede as distorcbes mentais e eleva a caracteristica espiritual
geral.

Dr. Hernani Guimardes Andrade em seu livro Psi Quantico, a
pagina 80, reportando-se as experiéncias da grande médium de
efeitos fisicos que foi madame D'Esperance, (1849-1918)* lembra
que nas secoes de sua atuacdo usava-se do recurso da musica
para conter a curiosidade do publico.

Vejamos, agora, outra situacdo concernente a questdo das

interferéncias.
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N&ao obstante, necessario se faz tocar num assunto de real
importdncia, e que ndo deixa de estar relacionado com o
funcionamento dos chacras e das glandulas. E a respeito do
despertamento da paranormalidade nas criangas e nos
adolescentes, pois, observa-se que pelo evoluir psiquico com que
as novas geragbées vém surgindo, cada vez mais jovens e
criancas se acham envolvidos com os fenémenos da
paranormalidade. Assim, achamos conveniente, como medida
preventiva para os pais e educadores, comentar desde agora
sobre esse acontecimento nas criangas e nos adolescentes.

Nas idades compreendidas entre a infancia e a adolescéncia, o
SER humano esta vivendo uma continua transformacdo. Tanto
no corpo como na area emocional, com o fim de tornar-se apto as
funcbées do adulto a que esta destinado. Vivem, portanto, em
estdgio de instabilidade. Em busca de definicoes. E também
preciso lembrar que todo o sistema endocrino, na fase referida,
trabalha para dotar o organismo dos atributos que ele necessitara
na futura etapa, a de adulto. Assim, nesses primeiros 21 anos de
vida o conjunto glandular estara ocupadissimo com essa fungao
primordial de aperfeicoar o instrumento para a completa
manifestacdo do espirito ali encarnado. Isto é, dotar o corpo
humano de todos os atributos que, em adulto, o espirito usara
para desempenhar sua existéncia na Terra.

Nesse contexto, as anotacoes dessas capitulos, desde a 26,
demonstram a intrinseca ligagdo entre os chacras e as glandulas,
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que, por conseqguinte, € a demonstracdo da interligacdo entre
espirito e corpo através desse mecanismo chamado psiquismo,
qual seja, orgdos fisicos conectados a dispositivos etéricos. Por
consequéncia dessa conexdo também podemos dizer que é a
forma do ser humano interligar-se aos demais planos
existenciais.

Na crianca, de zero a 7 anos, os chacras estdo quase que
inativos, se comparados aos do adulto. S4o como pequenos
botbées de rosa. A partir dos 7 até os 21 anos comegam e
terminam o desabrochar. Até entdo todo o organismo funciona
pelo impulso do instinto animal. Algo como um automatismo da
espécie, regulado pelos ciclos solares e lunares, tal como
acontece com 0s vegetais € com 0s animais irracionais. Até
atingir a idade maior dos 21 anos, a natureza, conservando 0s
chacras pouco ativos, proporciona ao corpo infante e ao
adolescente uma protegdo contra invasées improprias a idade.
Isto é, transferéncias indesejaveis de energias através dos
chacras.

Tratando apenas da crianca em seu periodo desde o nascimento
até os sete anos, podemos informar que é a fase em que ela
estara consolidando os elos vitais de seu corpo Fisico com o
corpo Astral. Esses elos, importantissimos, estabelecem as
bases da saude para toda a encarnacao prevista. Além disso,
nesses primeiros anos, a crianga, subconscientemente, estara

ensaiando uma vivéncia para os anos futuros, que vdo sendo
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"Muitas vezes os mentores fazem um contato inicial com os
médiuns, transmitem-lhes as primeiras ideias do tema e se
afastam, sem se desligarem, para ver como seus pupilos se
desembaracam da tarefa, por si mesmos."- (Ramatis, espirito -
Livro: Mediunidade, pagina 80)

CURIOSIDADE DO PUBLICO

A mediunidade, apesar de disseminada popularmente em todo
Brasil, ainda provoca

admiracdo  naqueles
que dela pouco
conhecem. Em virtude
dessa expectativa,
quase  sempre 0
publico presente as

reunioes emitira ondas

mentais relacionadas a

curiosidade. Alguns

Inflluénia da

Fig43a Cuncsidade do Publico respeitosamente,

outros em ma fé.
A curiosidade do publico gera ondas que interferem com a
psicosfera do médium (figura 43A). Em consequéncia, aquelas
ondas causaréo dificuldade ao estabelecimento do contato entre

Mentor e Médium, e, em casos de extrema irreveréncia,
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ter opinido ou vontade propria, ficando sujeito a ataques subitos e
violentos de ira, entusiasmo e panico, e se torne capaz de
perpetrar os atos de violéncia mais monstruosos e gratuitos,
contra os outros e até contra si mesmo."

Qualquer multiddo, portanto, pode ser comparada com um
rastilho de pdlvora. Ateando-se fogo numa extremidade,
facilmente este se propaga por toda sua extens&o.

Os grandes manipuladores de massas humanas, tais como 0s
politicos e os pregadores religiosos, sabem muito bem disso.
Através de chavbes emocionais, em seus discursos, contagiam
todos os ouvintes, induzindo-os a realizarem o que as vezes nem
desejam. Todavia, sob a forga daquele contagio cedem a pressao
coletiva. Depois, muitos se sentirdo frustrados e arrependidos,
mas ja sera tarde.

Em razdo disso, dirigir uma reunido publica exige especial
atencdo. Muitos dos presentes, movidos, sem o saber, por
inteligéncias invisiveis e maldosas podem ceder a essa influéncia
e manifestarem opinibes tendentes a quebrar a ordem e a
harmonia do ambiente. Como essa exteriorizagao ira, fatalmente,
contagiar a outros, situacdo que se nota pela inquietacdo que
toma conta dos circunstantes, o dirigente, delicadamente, porém
de forma inequivocamente energia devera intervir e pér fim

aquela arruaca que se avizinha.
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representados através de seus brinquedos. Nessa fase a
orientacdo dos pais ndo deve ser exagerada em protecdo e nem
permitir que haja competitividade entre irmdos e os amigos. E
preciso saber contrabalangar as atengdes a serem dispensadas
aos filhos com as exigéncias de cobrar-lhes os resultados das
obrigagées que lhes sao prdprias.

Pois bem, se apenas considerando a fragilidade fisica de uma
crianga se tornam recomendaveis as orientagées acima, muito
mais necessarias serdo englobando nesse viver também o0s
riscos das influéncias extra-fisicas. Como 0s lagos entre o corpo
Fisico e o corpo Astral ainda ndo estdo bem consolidados,
mediante uma exagerada excitagdo que se possa provocar na
crianga, facilmente ela se tornara vitima de entidades
oportunistas. Resulta, dai, a possibilidade de se instalar o
fenémeno do transe incorporativo que, na crianga, quase sempre
é muito espontaneo e imperceptivel aos pais. Por isso, dificil a
eles diagnosticarem, e entenderem, a causa da mudancga
intempestiva e temperamental do filho. Como mediunidade, ou
canalizagcdo, é o entrelacamento energético entre dois ou mais
espiritos, o encarnado e um desencarnado, as vezes, mais de um
desencarnado, via corpo Astral e chacras, nas criangas de tenra
idade isso violentaria a estabilidade daquela protecdo que a
propria natureza cria para o ser humano.

Em se tratando do periodo entre os 7 e os 21 anos, podemos

lembrar que nessa etapa vao se tornando mais fortes os elos
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entre corpo Fisico e corpo Astral. Por outro lado também cresce o
transformismo emocional, pois o0 espirito encarnante tendo mais
definidos seus canais de manifestacdo, transfere as tendéncia
que estdo arquivadas no corpo Astral, heranga de outras vidas,
para suas atitudes no corpo Fisico. E, marcadamente, o periodo
das mudancas da personalidade. O SER velho, habitante do
corpo Astral, comeca a mostrar suas unhas via corpo Fisico.

E a época propicia para os pais incutirem nocbes de
responsabilidade, como tentativa de corrigir as possiveis
tendéncias irresponsaveis gravadas no inconsciente e provindas
das encarnacées anteriores. Dissemos, "como tentativa”, pois os
pais lutam em inferioridade de condigbes nessa arte de educar os
filhos, ja que o MUNDO externo ao lar é muito mais poderoso nas
influenciacées. A chamada civilizacdo bombardeia o jovem e o
adolescente com  sedutoras e excessivas futilidades
desorganizando-lhe a formagdo de uma mentalidade mais
apropriada a evolugdo césmica do SER. Portanto, deseducando-
0 e massacrando 0s pais.

Por tudo isso, também esse periodo se torna fértil em assédios
paranormais, ou psiquicos, nem sempre detectados como tal
pelos pais, pelos educadores e pelos profissionais da saude
mental. A confusdo parte do principio de que a excitabilidade do
chamado mundo moderno, como vimos nas capitulos 24 e 25,
abrem os chacras dos ja, de principio, desprotegidos jovens,
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grande influéncia sobre ele. Ha ali uma impregnacao
permanente, e suas vibragcdes pessoais devem ser ressonantes
com o ambiente. (Ver capitulo 32 folha 2 quando falamos de
circuito ressonante, o que vem de ser o igualar as vibragées
pessoais as do mentor ou as do ambiente em que os trabalhos se
desenvolvem.)

Sobre influéncias prejudiciais que perfeitamente acontecem nos
locais onde se realizam reunibes com a presenca de publico,
podemos descrever as seguintes situagdes:

INFLUENCIA DA MULTIDAO

No estudo do Duplo-Etérico, capitulo 12, e da Aura Humana,
capitulo 20, item 13.1 comentamos resumidamente sobre
acoplamentos auricos em multidées. Seguindo o mesmo
raciocinio temos que, quando qualquer pessoa fazendo parte de
u'a multiddo, facilmente podera ser influenciada por ela.

Algumas citagbes de capacitados pesquisadores nos ajudarédo a
compreender o que se transcorre junto as aglomeracgées.
Primeiro, Waldo Vieira, trecho que extraimos de seu magnifico
livro Projeciologia, capitulo 307:

"O homem considerado como consciéncia individualizada quando
membro da multiddo, perde sua identidade pessoal, a
capacidade de raciocinar logicamente, a escolha moral, € o
senso de responsabilidade individual e coletiva. A
sugestionabilidade, a excitabilidade e a intoxicacdo energética da

massa fazem com que o homem, membro da multidao, deixe de
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