EXPERIENCIAS
DE UMA
APRENDIZ
INEXPERIENTE DE
KARDEC E JESUS

RLilza Azevedo Pereira



DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra ¢ disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer contetido para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da

qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente conteudo.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza conteido de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita e a educagdo devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Vocé€ pode encontrar mais obras em nosso

site:www.ebookespirita.org.

cuOsH csuirita

Wv.eboolesplrity org




Os maiores ensinamentos da vida estdo nas coisas que aparentam insignificancia. Por
vezes eles passam despercebidos, porém um dia nos despertardo.

Que alegria quando os descobrimos!”
Nilza
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A MAO ECTOPLASMATICA

Nunca pensei em escrever,

principalmente ao publico,

nunca foi minha intengdo,

expor-me a critica dos outros,

pois as palavras podem ser deturpadas,

comportamento modificado.

Porém, o que escrevemos, registramos na historia, e é fonte de prova e
comprovagdo a toda hora, mas tudo tem sua hora e quando soou o sino, sem que
eu imaginasse,

"Pingos do Coragdo”, ja tinha nascido.

Busquei analisar

0 que comigo acontecia,

ndo chegava a nenhuma conclusdo,

preferi ndo pensar muito,

quando de repente

no meio da noite acordo,

olho minhas mdos e elas estdo

envolvidas por uma luz radiante

e essa luz parecia eldastica ou

plastica, acompanhando sempre

a minha mdo - O que fazer?

Pensei,

porém ja conhecedora de fendmenos do além, o jeito foi assumir a situagdo,
comecei com ela a brincar, movimentos fazia com minha mdoe a mdo
ectoplasmatica

a acompanhar,

era belo observar,

gostava de analisar,

foram duas noites a brincar

com tamanha luz a irradiar

sem compreender qual a mensagem

até que finalmente percebi:

Era a mdo mensageira do alto pela misericordia maior, para que os talentos por
ela produzidos,

pudessem ser distribuidos.

A VIDA CONTINUA

Ha alguns anos atras, quando meu filho mais velho tinha apenas dois anos,



passei por uma experiéncia dolorosa; ver uma mde sofrendo ao ter seu filho
morrendo aos poucos.

Era minha vizinha, seu filho era um pouco mais novo que o meu e toda tarde
estdvamos na calgada juntos. Fomos convidados para o aniversario de 1X ano da
crianga, nessa noite do aniversdrio, a crianga estava muito irritada, chorava o
tempo todo, alguma coisa o incomodava. No outro dia, seus pais o levaram ao
médico, foi feito exames e foi constatado que a crianga tinha cancer. Foi um
choque para todos nés, passamos a acompanhar todo o sofrimento da crianga:
Cirurgia, tratamento dolorosos, deformagdes, pois o cancer ja tinha subido para
a cabega, deformara o rosto da crianga. Nessa época, eu ndo conhecia o
espiritismo e me questionava diante de Deus: Por que ela e ndo eu? Se fosse o
meu filho que estivesse agonizando, até onde eu aguentaria? Nesse periodo, eu
passei a compreender e sentir realmente como era um coragdo de mde, e varias
noites antes de dormir, coloca- va-me no lugar dela, a dor era minha vizinha
tdo perto de mim. Como Deus fazia isso? Essa anglstia passou a me perseguir,
Jja que via a crianga diariamente e acompanhava a sua agonia. Seismeses depois
de descoberto o cdncer, a crianga morreu. A sua morte foi tdo suave, assim
contou a sua mde.

Passaram-se os meses, mas esse caso me marcou bastante, ndo entendia
como Deus escolhia o lar para levar a dor, até que uma noite, estando dormindo,
sou despertada por um jovem muito bonito, era de uma beleza radiante, olhem,
que eu tinha medo de espirito, mas esse era tdo bonito, tdo sorridente que ndo
gritei, ele chegou até mim e disse:

T Nilza, eu sou Rodrigo! Eu estou muito bem, tudo que me aconteceu foi
necessdrio tanto para mim como para os meus pais, diga a eles que estou muito
bem e muito feliz, nés passamos na prova, disse isso sorrindo suavemente e
desaparecendo, fui voltando a mim e surpreendendo-me com o ocorrido: Rodrigo
era a crianga que desencarnara de cancer. (Vocés podem perguntar como? Se
ele era um menino de um ano e meio como pode ter aparecido na forma de um
rapaz? - Vou explicar a luz da doutrina espirita: Quando um espirito é evoluido
e ja tem conhecimento, ele pode mudar sua roupagem no plano espiritual, no caso
do Rodrigo, seu compromisso no corpo fisico foi muito rapido, um ano e meio.
Ele sendo um espirito ja mais adiantado espiritualmente quando chegou no plano
espiritual depois de recuperado, preferiu retornar a forma da pendltima
reencarnagdo e continuar suas atividades no plano espiritual.)

MINHA CHEGADA A CASA
ESPIRITA.

Por forga maior e através de fenomenos que me ocorriam sem explicagdes



légicas no meio em que vivia, acabei levada quase que a forga a Casa Espirita.
6ragas a Deus que me levaram a Federagdo Espirita Piauiense.

O que eu esperava? Mistério, medo, ver espirito por todo lado, pois estava
acostumada a ouvir das pessoas que, espiritismo era obra do deménio. Porém,
ja desesperada e sem solugdo para os fendmenos que me ocorriam, o jeito era
enfrentar esse demanio.

Chegando la, o coragdo parecia que ia sair pela boca, entrei num vasto “saldo"
e alguém falava no auditorio. Ja estava finalizando, era uma senhora de olhar
calmo e sorriso envolvente. Fui apresentada a ela e logo ela foi colocada a par
da situagdo.

Sorriu para mim, deu-me um abrago e disse que eu teria explicagdo natural
para o que me acontecia. Nesse momento faltou energia elétrica, era noite,
fiquei apavorada. E se o demodnio existisse e aparecesse naquele momento,
naquela casa? Comecei a tremer igual a vara verde e me agarrei ao pescogo da
senhora, ela pediu que eu tivesse calma. E logo voltou a luz.

Ndo sei como ndo sai correndo para hunca mais voltar, ou melhor sei, pois a
anglstia que me oprimia, a falta de compreensdo do que me envolvia era mais forte
do que qualquer temor.

Depois de muito conversar, ela me indicou dois livros os quais adquiri na
livraria da Federagdo Espirita Piauiense, eram eles: O Evangelho Segundo o
Espiritismo e O Livro dos Espiritos.

Ficou marcado que voltaria outros dias para estudar e ouvir palestras.

Chegando em casa, folheei o evangelho e figuei impressionada, falava sobre o
Cristo, sobre seus ensinamentos, a caridade como mdxima maior. Comecer a ler O
Livro dos Espiritos e figuei pasma, eram as respostas ds minhas perquntas: sobre a
dor, a justica, porque uns sofrem mais que os outros, perguntas que me fazia
desde pequena olhando pra o alto e rogando a Deus uma resposta. Mais adiante,
passando as pdginas do livro dos espiritos, encontreri resposta sobre os fenémenos
que me ocorriam, que alegria! Eu ndo era louca, ndo era perturbada, era normal, os
fenomenos que ocorriam comigo eram naturais, como. Ver espiritos, presenciar
efertos fisicos, ouvir os espiritos. Tudo isso era normal. Com que alivio devorava as
pdginas desse livro maravilhoso e com que tranquilidade passei a enfrentar essas
situagoes/!

DUVIDA: VOU PARA O
INFERNO?

Apesar de bem orientada pela Federagdo Espirita do Piaui, eu tinha 23 anos
de condicionamento mental que o inferno era perigoso, e ds vezes me batia a
anglstia: Se eu fosse para o inferno por que estava envolvida com as coisas de



espirito?

Certa noite orava a Jesus, angustiada, chorava suplicando que ‘Ele’ ndo me
deixasse s6. Eu so queria acertar, compreender melhor. Estava seguindo o
espiritismo porque respondia todas as minhas dividas e temores. Com o coragdo
oprimido depois desse didlogo com Cristo, cochilei até pegar no sono, fui
acordada de repente por uma voz firme que me dizia: Filha, segue Jesus! Jamais
esqueci essa voz, era suave, mas firme. Naquele momento, desapareceram
todas as minhas angustias, temores, ora, eu ndo estava seguindo a Cristo?
Nunca estive tdo perto de Cristo como estava agora no espiritismo, ele me
mostrou que o Unico caminho era a vivéncia do evangelho na pratica do Amor e
da caridade. Eu estava amando a Cristo como nunca na minha vida amei: eu
estava seguindo o Cristo como nunca tinha seguido.

Ainda hoje repercute em minha alma: "Segue Jesus"!

CONTAMINACAO
INVOLUNTARIA

“Alimentagdo em demasia é tdo prejudicial como qualquer outro vicio "

Quando comecei na Casa Espirita fui aconselhada a participar de grupos de
estudos para melhor compreender o Espiritismo, passei a frequentar um grupo
no sdbado as 14:00 h na FEPi.

Ja tinham me falado do cuidado com a alimentagdo e bebida, precisamente
nos dias de reunides no Centro Espirita, porém ndo tinha dado muita importancia,
e num sabado desses, fui convidada para uma feijoada com meu esposo. Como
resistir? Ndo pensei duas vezes e me empanturrei de feijoada. Nisso estava
quase na hora do estudo e eu ndo queria perder. Corri para a FEPi, chegando
la, sentei-me bem quietinha, o estudo ia comegar, estdvamos reunidos em
circulo. Ao meu lado sentou uma senhora, era uma médium antiga da casa, o peso
da feijoada estava me incomodando, ou melhor, o meu estomago, tinha
exagerado numa alimentagdo muito pesada, estava bem ruim, mas nada dizia,
quando a senhora ao meu lado comegou a passar mal, passava a mdo no estémago,
tinha vontade de vomitar, (provocar), quanto mais ela piorava mais”eu
melhorava; foi assim durante todo o es- - tudo, eu melhorando e ela piorando.
Quando terminou, saimos da sala e eu a vi comentando com uma amiga o seu mal
estar repentino. Eu, com peso na consciéncia tomei coragem, aproximei- me dela
e pedi-lhe desculpas. A culpada do seu mal estar sou eu, porque vim & reunido
com o estomago repleto de feijoada, e ela me falou; bem que eu estava sentido
o gosto de feijdo o tempo todo. Involuntariamente contaminei a médium que ficou
ao meu lado.

Depois dessa, aprendi a ligdo, procuro manter uma certa dieta para ir aos



trabalhos da Casa Espirita.

A DESCRENCA TORNA A
VOLTAR.

Fui convidada na Casa Espirita para trabalhar com os passistas, explicando
a quem ndo compreende: Dar passes é impor as mdos em oragdo sobre alguém,
dirigindo para todo seu corpo, de boa vontade me entreguei a esse novo
aprendizado, semanalmente as duas horas da tarde estava nesse trabalho, era
eu e mais uns quatro passistas, ficava até as quatro horas nes* sa doagdo. Ndo
sentia nada, apenas com o tempo, o cansago nas pernas e num desses dias dando
passe, comecei a questionar, “e se eu ndo estivesse fazendo nada, doando nada
a essas pessoas? E uma divida comegou a brotar em mim. Nisso, senta um rapaz
na cadeira a minha frente destinado a receber o passe, e eu disse comigo, que
precisava de uma resposta, queria saber se estava reajmente auxiliando, e
comecei a dar o passe no rapaz, concentrei-me bem, em oragdo e ao impor as
mdos, dirigi para as suas mdos e seus bragos especialmente, pois queria que ele
sentisse algo e me dissesse para tirar minhas dividas. Por fim, terminou os
passes, todos se levantaram, com excegdo do rapaz de minha frente que dizia,
para que nds o ajudasse pois ndo conseguia mover os bragos e as mdos. Fiquei
em padnico. O que eu tinha feito ao rapaz? Foi quando se aproximou de mim um
trabalhador antigo da casa e se prestou a auxiliar, dando um novo passe, dessa
vez, chamando dispersivo, retirando aquelas energias que estavam paralisando
o rapaz.

Aprendi a ligdo do plano Espiritual, ndo duvidei mais e disse mentalmente aos
espiritos: “"Eu juro que ndo duvido mais, por favor ndo me coloquem mais em
situagdo dificil, eu aprendi a ligdo".

O AUXILIO REQUER
PRUDENCIA

Todo doente mental deveria ter o tratamento médico juntamente com o
tratamento espiritual. Ndo estou dizendo aqui que seriam curados, pois isso s
com o Pai maior la em cima. Estou falando que, sem dlvida, amenizadas suas
dores, isso seria.

Certo dia na Federagdo, fui chamada a auxiliar na Orientagdo Fraterna,
ficaria em oragdo enquanto a senhora, que era médium, dava as orientagdes
voltada para a necessidade de cada um, estava assim envolvida e a cada um que



entrava dirigia uma prece mentalmente, quando chegou a vez de uma mocinha,
ela entrou, sen- tou-se em uma cadeira e comegou a ouvir a Orientadora
Fraterna, quando de repente pulou da cadeira e agarrou em meu pescogo,
dizendo para que eu ndo rezasse para ela. Ndo preciso dizer aqui a situagdo
dificil que me vi envolvida, e, de repente, voltou a si pedindo desculpas, ndo
queria fazer aquilo e sentou-se novamente. Eu ja preocupada, orava com um olho
aberto e outro fechado. Ela me agrediu ainda por umas trés vezes voltando logo
ao seu estado normal e dizendo que ndo conseguia se controlar, era uma forga
maior que a dominava.

Eu ndo tinha forgas fisica suficientes, pois uma pessoa nesse estado, tem sua
forga triplicada ou muito mais. Sai correndo chamando dois homens para
segurd-la, e compreendi que prestar esse tipo de assisténcia s6 com muito
auxilio Espiritual e Fisico. E um processo de subjugagdo, no qual o espirito
obsessor domina totalmente a vitima, (Corpo e Mente), fazendo-a cometer atos
que ela ndo consegue controlar, apesar de ter consciéncia.

RECONFORTO ESPIRITUAL

Ja tinha dois filhos quando fiquei gravida pela 3® vez, fui fazer os exames
e tive duas alegrias; a primeira era que a crianga era menina, logo depois, me
deu a segunda noticia, que eram gémeas, fiquei em grande felicidade, passaram
0S meses e comegamos a comprar os enxovais, sentia dores e calafrios, mas
achava que era normal devido a gravidez dupla, e nesse periodo também, ndo
tive muito repouso, trabalhava dois expedientes. Completo os seis meses de
gravidez e em uma madrugada a bolsa d'dgua rompe, ligamos para o médico e
ele disse que era necessdrio uma cesariana urgente. Fomos ao hospital, ficamos
sabendo que elas ndo eram gémeas idénticas, mesmo assim, teriamos que
sacrificar a outra também mesmo estando separadas, foi feita a cirurgia,
cheguei a ver as duas meninas, uma era bem desenvolvida e a outra menor e mais
magra. Ja estavam formadas, desencarnaram logo apds pois os pulmdes nao
tinham amadurecido, fiquei nesse periodo como que anestesiada, parecia que ndo
ocorria comigo, eu apenas assistia, ndo tinha sentimento, ndo chorava. Ja em
casa, passaram-se os dias e uma noite sou levada em desdobramento ao plano
espiritual (desdobramento é a capacidade que o médium tem de consciente
deixar seu corpo fisico adormecido e ir em espirito a qualquer lugar, no meu caso,
fui a um hospital no plano espiritual).

Entro nesse grande hospital acompanha® do por uma jovem toda de branco,
era uma enfermeira, andamos por varias alas do hospital até entrarmos em uma
grande sala, era um bergdrio com inimeros bergos, passamos por cada um até
chegar no fundo da sala, encostado na parede havia um bergo maior, nos
aproximamos e a enfermeira me disse que ali estavam as minhas filhas, elas



estavam bem e em desenvolvimento. De imediato quis agarra-las, leva-las
comigo, eram minhas, a enfermeira me impediu delicadamente e disse que elas
agora precisavam ficar ali, que eu ndo podia leva-las, que havia me levado para
que eu me reconfortasse vendo que elas estavam bem, nesse momento chorei
muito e voltei ao corpo fisico. Quando acordei, estava chorando, foi a 15 vez
desde o aborto terapéutico, que conseguia chorar e deixar que o meu emocional
falasse, pois tinha reprimido e isso estava me causando um grande mal.

A DOR DESPERTA.

Uma coisa é certa, nada como aprender com a dor quando ndo queremos
aprender com o amor.

Vivia reclamando da vida, de trabalhar demais: profissional no centro, em
casa com os filhos, de pequenas dores, ndo compreendia bem a dadiva que Deus
tinha me dado: Duas pernas, dois bragos, visdo, audigdo e um raciocinio claro.

“Nada como um dia atrds do outro”, espere Nilza! (provavelmente palavras
de meu guia Espiritual).

Adoeci seriamente e precisei sofrer cirurgia, achava que com ela estaria tudo
terminado e nova de novo. Porém, estava seriamente enganada e ndo foi com
tremenda surpresa que apds a cirurgia surgiu as grandes dores, ndo conseguia
me recuperar, novos sinfomas apareciam, dores terriveis na cabega, tudo
rodava, ndo conseguia raciocinar direito, andar, se ndo tivesse cuidado, fombava
devido a tontura. Se ficasse com a cabega levantada por mais de dez minutos,
ela parecia que ia explodir, tinha que me deitar para melhorar. Emagreci
terrivelmente, tremia que ndo segurava nada nas mdos, sentia saudades das
pequenas coisas que pareciam banais e que agora me faziam uma falta extrema:
ensinar os deveres de meu filho, orientar a empregada em minha casa, conversar
com meus filhos e esposo, trabalhar, etc.

Gritei, chorei, quis morrer, porém um dia me voltei ao pai e disse: Olha, 0 "Sr ai
em cimal", se eu me recuperar dessa, nunca mais reclamo de nada, acharei minha
vida uma maravilha, nhada de reclamar.

Hoje estou bem e toda vez que quero me cansar e reclamar, lembro-me desse
periodo e fico bem quietinha.

PERSEVERANCA

Havia um més que tinha sido operada, e estava bastante debilitada com os
sintomas ja mencionados, precisava ir a Teresina para um médico.

Fiquei sabendo que nesse dia em Teresina , o centro que eu auxiliava, o grupo
que eu tdo carinhosamente coordenei estava parando os trabalhos, e naquela noite
pedia minha presenga para finalizar. Todos estavam muito fristes e gostariam



imensamente que eu fosse.

O que fazer? Mal me segurava em pé, tinha que mostrar ao meu esposo que
poderia ficar em pé para poder ir, ele apesar de ndo gostar muito da idéia devido o
meu estado orgdnico debilitado, foi o jeito deixar que eu fosse, tamanha minha
determinagdo.

Fui ao encontro do grupo, participei da reunido de despedida. Junto a
encarnados e desencarnados. Porém, devido ao meu estado e ao tempo sentada, ja
comegava a piorar, e antes que terminasse a reunido falei aos espiritos: Olhem! Fiz
a minha parte me locomovendo até aqui, agora por favor me ajudem, preciso voltar
e mal me seguro em pé, gostaria que ao chegar nha casa a qual estou hospedada, que
meu esposo ndo se aborrecesse comigo e que eu fosse dormir para amanhd
amanhecer um
pouco melhor sem que ele voltasse a tocar nesse assunto de minha imprudéncia de
sair doente. Eles disseram que eu fosse em paz que eles me ajudariam.

Levantei da cadeira auxiliada por uma amiga, que me levou até a casa, chegando
a porta da casa, jd esgotada, disse aos espiritos: Ndo esquegam da promessal
Entrando em casa segurando nas paredes, famanha tontura e dor, meu maior
desejo era uma cama. Entrei no quarto e meu esposo estd dormindo
profundamente, agradego a Jesus e me deito também.

No outro dia, ele ndo foca mais no assunto, estd alegre comigo e fomos juntos
ao médico.

SEM MEDO DE FALAR

Quando entrei na doutrina espirita, passei a assimilar as verdades espirituais.
A cada dia porém, tinha dois tipos de vivéncia para mim; aquela em que me dedicava
a Casa Espirita e nos trabalhos sociais; e fora isso, minha vida em sociedade,
deixava bem separado esses dois comportamentos por medo de criticas eu até
mesmo piadas.

Na sociedade, nas atividades festivas, ndc tocava no assunto sobre espiritismo,
e se alguém tocasse eu pedia para falar depois, até que um dia, em uma reunido
medidnica, compareceu o espirito de uma senhora muito triste e angustiada depois
de dar o seu depoimento virou-se para mim e disse:

- "Nilza, porque vocé ndo me avisou que era assim?" Eu tomei um choque com as
palavras desse espirito. Era alguém que conviveu na sociedade comigo, participou
de vdrios eventos sociais, porém nunca toquei no assunto sobre espiritismo com
ela. Desde esse dia, quando tenho oportunidade e sou questionada por alguém,
tento passar sempre algumas verdades espirituais, mesmos que, ds vezes, seja mal
interpretada ou ironizada. O importante é que vou dormir com a consciéncia
tranquila e sei que ndo ouvirei mais essas palavras novamente em meus ouvidos:
*Nilza, por que vocé ndo me avisou?".



CUIDADO COM OS
PENSAMENTOS

Desejar o mal a alguém € colocar esse mal a caminho.

Nés Espiritas, passamos a compreender a responsabilidade de nossos
pensamentos no dia a dia, e como é perigoso pensar hegativo, pensar
inferioridades, por atraimos essas vibragdes e consequentemente Espiritos que
podem manipuld-las.

Estava eu um dia com um amigo e alguém a quem eu particularmente ndo tinha
simpatia, ndo sintonizava com ela, sentia suas vibragdes inferiores e quando essa
pessoa foi embora eu comecei a reclamar dela, do seu comportamento e fazia isso
com raiva quando meu amigo me advertiu: "Nilza, se vocé pudesse ver agora o que
estd saindo de sua boca, uma fumaga negra juntamente com suas palavras”. Tomei
um susto e me calei, de imediato, percebi que na minha invigilancia estava com
vibragdes inferiores e jogando para o espago essas energias, poderiam prejudicar
a pessoa de quem eu estava falando ou outra qualquer ao meu lado que tivesse
sensibilidade.

A DISCIPLINA

Passei um certo tempo buscando organizar um grupo medidnico, tinha
bastante trabalho devido ao pouco interesse dos médiuns em estudar. Além do
pouco interesse, faltava também um certo respeito pelo ambiente espiritual.

Estavamos nos meses mais quentes do ano; um calor imenso, daqueles que so
quem vive no Piaui conhece, gosto até de brincar com as pessoas do Centro
Espirita e dizer: Quem mora no Piaui tem 50% de desconto em seus carmas ou
débitos devido a resignagdo diante do calor.

Era dia da reunido e chegada a hora me dirigi ao Centro Espirita. Chegando
la na hora marcada, iniciamos a reunido como sempre fazemos: Primeiramente
com estudo das obras bdsicas. Durante o estudo ouvi muitos médiuns
comentarem sobre o calor que estava fazendo e procurando papel para se
abanar. Uns chegavam mesmo a resmungar, fiz de conta que ndo notava para
ndo prejudicar a reunido. Passamos para a segunda parte da reunido, que sdo
as vibragdes e o intercambio mediiunico, comecei a doutrinar, quer dizer,
conversar orientando os espiritos, convidando-os para Seara de Jesus. Nesse
dia, chegou até nds um espirito e nos disse: "Vocés estdo reclamando ai do calor,
achando que esta muito ruim, esperem até vir para ca e sentirdo o que realmente
é calor, o fogo consumindo vocés". Essa comunicagdo me pegou desprevenida, ndo
deu para ndo sorrir diante do depoimento do espirito, mas logo voltei a seriedade
e passei a orienta-lo.



O que aconteceu realmente? Ora, numa reunido de educagdo meditdnica, ha
também a chamada parte prdtica e os mentores aproveitam para prestarmos
auxilio aos irmdos desencarnados, que estdo ainda doentes e desorientados, eles
chegam a Casa Espirita muito antes dos encarnados, é por isso que a
espiritualidade pede tanto respeito nos pensamentos, atos e palavras Esse
espirito a quem estamos nos referindo, estava nos observando desde o inicio e
viu e ouviu os comentarios desagradaveis dos médiuns invigilantes e tratou de
nos advertir. No caso dele em particular, o fogo que o consumira era devido o
seu estado de desencarne e sua pouca evolugdo moral, por isso que sentia ainda
padecimentos como se estivesse no corpo fisico, mas serviu de ligdo e
adverténcia para todos nés, aproveitamos as oportunidades de melhora
espiritual sem nos preocuparmos com as pedras no caminho.

SINTONIA, SINTONIA

Cuidado com os pensamentos e as palavras, porque logo estardo ao nosso lado
espiritos para estimular o que pensamos e o que estamos fazendo.

Um dia, meu esposo chegou mais tarde e a vontade que eu tinha de brigar
era grande. Comecei a provocd-lo com palavras rudes e logo estavamos
discutindo alto. Conversa vai, conversa vem, e os animos ja se exaltando, quando
escuto de pé-de-ouvido as palavras rispidas que eu iria dizer logo em seguida,
e a voz era de homem. De imediato parei de agredir meu esposo e disse para
esse espirito mentalmente: Quer dizer que é assim? Vocé esta me usando para
prejudicar o meu relacionamento com meu esposo? Espera au, Calei a boca e ndo
disse mais uma palavra agressiva, a ele, meu esposo, o espirito que fosse
arranjar outro para brigar. Aos poucos, eu e meu esposo fomos voltando ao
normal e fui dormir pensando no que tinha acabado de me acontecer, estava
sendo um simples alto-falante para esse espirito. Depois desse dia, passei a
refletir mais, antes de qualquer discussdo, vinha sempre a minha mente: Olhe
que eles podem chegar a qualquer momento acelerando o conflito e prejudicando
a todos nés.

Nédo € d toa que as pessoas estdo desencarnando por problemas banais,
simplesmente por dar sintonias a esses irmdos e eles romarem conta da festa.

O AFILHADO ESPIRITUAL

Entre os catédlicos, tem o batizado com a escolha dos padrinhos.
Independente do ritual exterior, eu sempre achei muito importante o fato dos
pais escolherem alguém para dividirem o amor e a responsabilidade pelo seu
tesouro maior. E como se os pais dissessem: Nos geramos, mas te confiamos
também esse ser, a sua existéncia terrena, a partir de agora serdo também os



pais dessa crianga, teu coragdo e o nosso serd um s6 em favor desse ser.

Era assim que eu sentia e ainda hoje sinto, e dizia a mim mesma: No dia que
eu for convidada a ser essa segunda mde, tenho certeza de que despertara em
mim esse amor maior.

No entanto, passaram-se os anos e nunca recebi o convite, acho que ndo sou
muito simpdtica para despertar em alguém esse sentimento, todavia, isso ndo
fazia em minha mente preocupagdo maior. Tinha muitos afilhados do coragdo,
nos trabalhos sociais do Centro Espirita.

Passaram-se os anos e nas minhas visitas a um bairro carente, tornei-me
amiga de uma jovem senhora que tinha tido gémeos. Depois que os filhos fizeram
um ano, ela disse para que eu escolhesse um dos dois para ser madrinha e que
o outro seria de minha amiga. Fiquei muito feliz, era o meu primeiro afilhado,
alguém confiara em mim para auxiliar na educagdo. Olhei para os dois, tinha que
escolher um; observei bem e escolhi o mais nutrido e mais bonitinho. A mde disse
entdo que aquele seria meu, daquele dia em diante iriamos s6 marcar o batizado.

Passamos a programar e, um més depois do convite fui chamada de
emergéncia a casa dessa jovem senhora. O meu afilhado tinha morrido de algo
parecido com um derrame, ndo deu tempo nem de levar ao médico. Passei a
auxiliar nos preparativos para o enterro indo no outro dia ao cemitério,
acompanhando o corpinho carregado por umas vinte criangas e somente eu, pois
existe entre eles um comportamento estranho que os pais ndo devem acompanhar
o enterro do filho, fizemos o evangelho e o corpinho da crianga foi enterrado.

Depois de alguns dias, fiquei pensando: Por que sera que ndo querem que eu
tenha um afilhado? Conversei mentalmente com meu afilhado: "Nem pense em
safar-se de mim ai em cima, pois continuo sendo sua madrinha e estou de olho
em vocé, ndo me importo se tenha deixado a vestimenta carnal, pois continua
agora muito mais vivo e sem nenhuma dor”.

OLHA A CARIDADE!

Estavamos a ouvir todo o dia: Olha a caridade! Olha a pratica do amor! Isso
me martelava a cabega e eu me questionava. O que fazer? Na minha casa,
deitada ndo sentirei as dores do proximo, convidei uma jovem de nosso centro
e disse: vamos em busca do infortinio oculto?

Colocamos a idéia em pratica, passamos a visitar um hospital, levavamos
sempre enxoval para recém-nascido, alimento aos doentes. Na 37 visita,
chegamos quase a noite, desde a entrada, ouviamos os gritos de uma gestante,
nos dirigimos a enfermaria e perguntamos pela enfermeira. Ndo tinha nenhuma,
bom, se ndo tinha enfermeira imagine vocés, médicosl Isso nem pensar! A mulher
gritava que ia ter o filho. O fato é que a enfermeira disponivel estava no centro
cirirgico, corri na cozinha do hospital atras da cozinheira, ela me disse que eu



tivesse calma e que estava acostumada a isso, a fazer partos e eu disse que eu
ndo! Estava apavoradal
Fomos , a cozinheira, a jovem e eu. A cozinheira dizia para que eu subisse na
barriga dela. Eu respondia que iria matar a mulher, e ela insistindo, e la estava
eu fazendo forga na barriga da gestante, junto com a jovem. Nesse momento,
rezava a Jesus que auxiliasse, foi "ELE" quem tinha me mandado fazer a
caridade, que ndo medeixasse na mdo naquela hora, coragdo disparado eu ali
estava. Finalmente, ouvimos o choro de uma crianga, linda, nos emocionamos.
A cozinheira do hospital pegou a crianga e a mde ficou a esperar o médico para
a sutura, quando finalmente ele chegou, olhou para mim e perguntou:
Vocé é enfermeira?
Eu respondi: Da boa vontade.
Ele disse: Pode sair.
Eu pensei: Agora que fizemos o parto.

A jovem disse que ndo queria mais ter filhos depois dessa tarde e eu disse
que ndo estava preparada para fazer partos.

A cozinheira ndo ganhou hora-extra e eu me pergunto: “"Se a natureza ndo
tivesse feito a parte dela, através da intervengdo de Deus?"

DEVER CUMPRIDO

Uma amiga minha do centro, me levou a conhecer em um casebre duas
velhinhas: Uma paralitica e cega, e a outra, com pouquissima visdo, que estava
com hematomas devido os acidentes na cozinha por falta de visdo.

O filho da paralitica que sustentava a casa estava preso, envolvido com
toxicos. Elas estavam passando fome, a casa era imunda; galinha, cachorro e
gato em cima da cama e da mesa. O odor de fezes e urina era terrivel, pois
a velhinha ndo levantava da cama e a outra ndo podia com ela. Esperava sempre
a caridade de alguém para tird-la da cama e banha-la. Ela mesma dormia no
chdo batido da cozinha por ndo aguentar o odor.

Quando ela conseguia cozinhar, quei- mava-se toda porque mal enxergava a
panela, imagine o fogo!

Sempre que iamos, eu ficava enjoada e tonta pelo mal cheiro. Porém, alguma
coisa dizia: suportal E nés suportdvamos, conseguimos arrumar um oculos para
uma delas e vimos pela primeira vez seu sorriso.

Soubemos que o filho ia ser julgado e poderia ser absolvido, ja estava ha um
ano na prisdo.

Comecei a me incomodar com a situagdo. Como era possivel abandonar duas
velhinhas tdo indefesas? O filho poderia ter uma chance, ele poderia
ampara-las.

Ndo pensei muito; fui na cadeia e disse o nome do rapaz e que gostaria de falar



com ele. Levava algum alimento e o evangelho para ele.

Pensei que fossem chama-lo e me colocar em algum lugar com um guarda. Leva-
ram-me até o portdo, chamaram o rapaz e tiraram o cadeado, colocando-me ld
dentro e fechando novamente, dizendo que ele era perigoso. O guarda tinha ido
embora e eu estava sozinha com trinta presididrios. Agora era tarde, eu ndo ia
desistir, fosse o que Deus quisesse. Respirei profundo, ajeitei o passo e o rapaz
levou-me para seu espago que correspondia a seu colchdo. Sentei-me (enchi-me de
forga) e falei porque estava ali, falei da mde dele, do sofrimento dela, como ela
vinha se deixando morrer depois que ele foi preso, ele precisava cooperar, teria
oportunidade de ser absorvido, deveria cuidar delas, o amor de mde € algo sublime,
dizia eu para despertar o rapaz, dei-lhe a merenda e o evangelho e disse que toda
vez que se sentisse sem forga, que fizesse uma leitura do Evangelho. Ele me pegou
pelo brago, levou- me até o portdo com os olhos cheios de ldgrimas e chamou o
guarda.

Ndo levei sequer um olhar de malicia, Lyna piada e nenhum dos presos chegou
perto de mim.

Quando sai retornei a mim novamente e senti, que tinha cumprido o meu dever.

Ja tinha falado com o advogado publi co que ia defendé-lo, ele levava todo o
sald rio minimo (aposentadoria) da velhinha e elas passavam o més vivendo da
caridade publica. na esperanga de ter o filho de volta.

Ultimamente, figuei sabendo que o rapaz passa o dia em casa e se apresenta na
cadeia todo dia ds 18:00h para dormir, isso amenizou mais o meu coragdo e a ultima
vez que os visitei, vi o evangelho que dei ao rapaz em cima da mesa.

MARIA DE MAGDALA:
Exemplo de redencao.

Estdvamos em uma reunido medilnica, quando compareceu um espirito
pedindo nosso auxilio.

Era uma mocinha que havia desencarnado com 16 anos, vitima de AIDS. Ela
narrou sua historia; que tinha vindo do interior para trabalhar, porém acabou
se envolvendo com a prostituigdo, foi parar naqueles locais de vibragoes
extremamente inferiores chamado prostibulo. Trocava seu corpo por um prato
de comida, uma roupa, uma bebida, até que comegou a adoecer gravemente sé6
piorando, morreu como se fosse pneumonia devido a precariedade de um
diagnéstico mais profundo e estava nos chamando para socorrer suas amigas que
tinham ficado, pois devido ao perigo da AIDS, muitas ja tinham se contaminado,
pediu com muita emotividade que as auxiliasse. Oramos por ela e nos propusemos
a auxiliar.

Terminou a reunido e ficamos com o pedido de auxilio na cabega. O que fazer?



Eu e mais duas amigas resolvemos enfrentar a situagdo, pois alguém esperava
algo de nds, e resolvemos: comegamos a ir nos prostibulos mais deprimentes, eu
nunca poderia imaginar tanto degradagdo, criangas de 12 anos acima ja estavam
nessa vida, eram tdo simples, tdo inexperientes diante da vida e muitas delas
tinham filho recém-nascido naquele quartinho imundo ao lado daquela cama.
Criangas desnutridas e carentes.

Ndo pensamos duas vezes, iniciamos nosso compromisso, conversavamos com
elas em seus quartos e conviddvamos para participarem de um curso que seria
dado no Centro Espirita sobre a AIDS e doengas venéreas, sabiamos que elas
ndo iriam se ndo tivéssemos algo para dar, entdo.falamos que no curso, dariamos
roupas usadas, anticoncepcionais e preservativos. O curso teria a duragdo de
quatro sabados, fizemos varias visitas deixando o enderego e o horario do curso.
Com essas visitas, fomos conhecendo suas vidas, suas dificuldades, vimos”™ o
filho de uma delas desencarnar por desnutrigdo e nada mais poderiamos fazer
para auxilid-la.

Chegou o dia de darmos inicio ao curso, estdvamos com o material todo
pronto: Album seriado, quadros sobre as doengas, tinhamos pedido material ao
Ministério da Salude em Brasilia, e como ficamos feliz ao receber esse material
didatico.

Estavamos la esperando por elas, ndo sabiamos se viriam, ndo sabiamos se
tinhamos conquistado a confianga delas, sentamos e oramos, nos entregando a
Jesus, ja estava passando da hora combinada quando ao sairmos a porta do
centro, vimos aquele grupo de mulheres, algumas até traziam alguns
companheiros, como nos emocionamos com o quadro que estavamos vendo, que
felicidade estdvamos, que vontade de abragd-las.

Demos o curso, durante quatro sabados, alguém nesse periodo perguntou o
que a vizinhanga do Centro Espirita estava dizendo, porque estdavamos auxiliando
aquelas mulheres?

Nos respondemos: Quanto a vizinhanga, ndo sabemos, porém nossos coragées
estdo em festa, poucos momentos em nossas vidas tivemos tanta alegria como
essa.

CONTAMINACAO FLUIDICA

Estamos longe de imaginar como somos influenciado todos os dias por fluidos
provindos de diversas pessoas ou locais, quantas vezes por preguiga de usar o
raciocinio alicergada ao coragdo, somos joguetes nas mdos de irmdos menos
felizes nos trazendo constrangimentos e dores. Para ilustrar bem o quero dizer,
contarei aqui um exemplo do que ocorreu comigo.

Costumo fazer o didlogo fraterno na Casa Espirita, isto é, receber
carinhosamente aqueles irmdos que estdo chegando pela primeira vez, aqueles



que se encontram angustiados e que querem nos falar em particular.

Era um Jovem com seus 17 anos, olhar assustado sentou-se e comegou a falar

o que lhe ocorreu: Ja tinha tentado suicidio trés vezes, da dultima vez foi tirado
das cordas que estava pendurado ja sem sentido ficando roxo, disse que quando
voltou a si ndo sabia porque tinha feito aquilo. Ele no seu estado normal, ndo
tinha nenhum motivo para o suicidio, tinha uma boa familia, ndo tinha grandes
problemas, porém bebia e usava drogas e sentia que nessas ocasides ele perdia
a razdo de si.
Passei duas horas conversando com ele, explicando que diante de Deus era um
dos maiores crimes e que do outro lado (espiritual) era que ele iria ver o que era
dor. Orientado a luz da doutrina espirita, pedi a ele que viesse outros dias a
Casa Espirita para tratamento e conhecer melhor a filosofia espirita.

Vou para casa é a tarde comego a preparar a palestra que irei fazer no
centro, quando de repente, as energias ao meu redor mudam; comega a passar
pela minha mente, quadros de suicidio, e as minhas emogdes falam alto neste
instante: Um prazer percorria meu corpo quase incontroldavel para experimentar
o suicidio, fico como que dominada por uns dois minutos, quando fazendo um
esforgo tremendo digo a mim mesma: Esse pensamento ndo é meu, essas
sensagoes ndo sdo minhas, pois esse ato eu abdico e jamais cometerei tal
loucura. Pego o evangelho e comego a ler, com isso, as energias somem como por
encanto. Compreendi que eram exatamente essa energia que o rapaz sentia e
que chegaram até mim, através desses irmdos desencarnados que praticaram o
suicidio, e fiquei pensando: Se eu que tenho algum conhecimento espiritual e
muita fé em Deus passei dois minutos magnetizada por essas energias, o que sera
que elas ndo fazem ao rapaz? Realmente a situagdo do rapaz era bastante
perigosa e passei a dar assisténcia mais direta: Se ele ndo ia ao centro eu ia
até a casa dele.

Durante esse ano, muitos outros casos de tentativas de suicidio entre
adolescentes chegou até a Casa Espirita, alguns ndo tinham nenhum vicio que os
prejudicasse, uns sentiam uma vontade enorme, outros ouviam vozes diariamente
chamando ao suicidio, outros nem
sabiam o motivo de ter tentado.

Tentei orientar no que me foi possivel, porém rogo a Jesus para que eles
sejam fortes tenham fé no Cristo e afastem essas sintonias perniciosas.
Tenho certeza que, do alto, o Cristo vela por cada um, esperando somente que eles
compreendam a grandiosidade da vida. Minha conclusdo é que essas energias
inferiores estavam no ar, como virus contaminando os mais frdgeis, roguei a Jesus
que passassem logo.-



FAZER ALGUEM FEUZ, EIS O
TESOURO MAIOR.

Todos nés passamos por intervalos regulares onde sofremos assédio dos
irmdos desencarnados que nos procuram para cobrar, muitas vezes, débitos
passados, outras vezes, por puro prazer de fazer o mal.

Acontece de vez em quando comigo um processo singular - vez por outra,
passo alguns dias sem dormir, é como se estivesse ligada em uma tomada, sinto
a energia em mim com tamanha forga que parece até dar choque em quem se
aproximar de mim. Ndo ha sono, preciso estar fazendo algo, ndo posso estar
parada. Da primeira vez que isso ocorreu, fiquei perturbada por ndo entender;
jé nas outras vezes, comecei a refletir. Ja conhego este meu estado, & melhor
agir com uma certa moderagdo. Nisso, ja fazia trés dias que ndo dormia, ndo
conseguia ficar com meus reflexos e raciocinio, terra aterra. Resolvi sair,
visitar amigos em um bairro carente e, em especial, uma velhinha de 90 anos
que carinhosamente chamo de v6. Tenho muito carinho por ela e gosto de realizar
seus desejos mais simples fazendo-a sorrir e brincar comigo. Neste dia, apesar
dessas energias estarem no auge e eu ndo saber o que fazer para melhorar,
resolvi ir, pois ha vdrios dias que minha consciéncia, ou melhor, o meu Guia
Espiritual, vinha me chamando a visitar minha vé tdo querida. Fazia tempo que
ndo ia até la. Chegando la, ela estava sentada no chdo na calgada. Viu-me
chegando e colocou os dculos para ver melhor. As lentes muito grossas e toda
colada de durepox e super bonder, cada vez que as lentes caem eu colo, essa
foi a sua primeira alegria que eu lhe dei, quando a conheci, os dculos haviam se
quebrado e ninguém mandava fazer outro. Mas voltando ao assunto, que sorriso
ela deu quando me reconheceu, quis fazer forga para se levantar do chdo e eu
imediatamente, sentei- me ao seu lado dizendo que era ali que eu queria ficar,
ela me abragou, beijou-me e perguntou-me.

- Oh filha! Sera que fiz alguma coisa contigo? Como vocé demoroul

Disse isso abragando-me e beijando. Ficamos conversando animadamente, sé
saio de la quando-a fago sorrir bastante, e como ela se diverte! Nem parece
aquela pessoa que conheci hd quatro anos atrds, tdo cheia de amargura e
tristeza. Quando eu dizia a mim mesma: Eu vou conquista-la, ora se voul Mas
a verdade é que terminei conquistada também.

Depois de brincarmos, levantamos e entramos em sua modesta casa ele me
abraga, e neste instante, aconteceu comigo algo surpreendente, comegaram a
descer por minhas pernas correntes de energia intensas, eram tdo fortes essas
energias que quase cai, sentei-me de imediato na cama até passarem. Foi quando
compreendi que naquele momento as energias que me incomodavam estavam
saindo e me deixando voltar ao normal, compreendi também que era o Amor e



o carinho de minha “vé" que havia me auxiliado.

Como é bom ter pessoas que gostem de nés, que se sintam felizes com a nossa
presenca que nos ddo de seus coragdes esse banho de amor, pois essas
irradiagoes de amor sdo capazes de operar maravilhas.

O SOCORRO

Era domingo pela manhd, meu esposo tinha saido rapidamente com nossos
filhos e eu fiquei sozinha em casa, quando comecei a passar mal, era uma
anglstia, uma dor, um desespero e eu ndo compreendia por que aquelas vibragdes
comigo, eu que até poucos minutos estava bem.

As sensagGes eram terriveis, tinha vontade de pegar o evangelho e ndo
conseguia. Quando a campainha da porta toca, vou abrir e na porta estava uma
mulher com duas criangas de colo ainda, olha para mim em desespero e disse que
seu esposo havia ido a Teresina levar sua sogra para o hospital,de emergéncia,
ha trés dias e ela ndo tinha o que comer, como alimentar as criangas que ndo
comiam desde o dia anterior. Corri no armdrio onde guardo a feira, peguei leite,
aglcar, arroz, pdo e frutas. Coloquei tudo numa sacola e a entreguei, no
momento que passo a suas mdo a sacola, afastava de mim aquelas vibragdes,
desapareceram como por encanto. Quando a mulher quis agradecer eu disse:
Ndo me agradega, foi vocé que acabou de me fazer a caridade, e quando me
volto para a escada para vé-la melhor, ela Qtinha desaparecido. Até hoje, eu
ndo sei se era um espirito encarnado ou desencarnado.

Se fosse um espirito desencarnado, queria me dar uma ligdo, ou fazer um
teste. Se a mulher era real (no plano fisico), as sensagées que eu senti,
provavelmente, era de algum parente seu desencarnando perto de mim para que
eu a auxiliasse, ou até dela mesma as vibragées que antecipadamente chegavam
até mim.

O ALARME INTERNO

Uma coisa é certa: S6 o amor liberta da dor.Quando desenvolvemos nossa
sensibilidade espiritual, ficamos a captar as vibragoes ao nosso redor e, muitas
vezes, acontece que essas vibragoes vem de longe. Isso acontece comigo,
cheguei a uma fase de minha vida que sinto o ambiente espiritual a minha volta,
as vibragdes das pessoas que se aproximam de mim e tenho que esta em completo
estado de alerta todo o tempo se ndo quiser me prejudicar. As vezes, gostaria
de desligar essa sensibilidade, porém sei, que isso se da devido ao compromisso
espiritual meu e que devo assumi-lo sem reclamar.

Quando de mim se aproximam as pessoas, costumo sentir as companhias
espirituais ou as vibragdes que elas trazem. E como se disparasse um alarme em



mim e esse alarme é sempre doloroso, porque geralmente essas vibragées sdo
inferiores. Imediatamente eu tento direcionar essas vibragées ou ndo sintonizar
com esses irmdozinhos, mentalmente cumprimento-os e digo para seguirem seu
caminho ou seus acompanhantes encarnados. Reconhego que ndo tenho luz
suficiente para despertd-los ou afastd-los, alguns deles muitas vezes me
antipatizam por tentar ajudar os encarnados e passam a me acompanhar por
dias, causando em mim dores e sensagdes desagradaveis, rogo sempre a Jesus
e sigo meu curso, tenho consciéncia da seriedade dessas situagées e, por isso,
mesmo sou forgada a tentar melhorar intimamente cada vez mais se quiser ter
protegdo e socorro espiritual para atenuar essas influéncias e auxiliar.

Falei muito das vibragdes inferiores que recebi, mas também sou filha de
Deus, vez por outra chega a mim vibragdes saturadas de luz e de amor que me
reabastece e me impulsiona a seguir adiante, exemplificando. Um dia acercou-se
de mim uma entidade de coragdo grandioso, passou quase uma semana comigo
e nesse periodo eu comecei a ter sensagdes maravilhosas de amor, queria amar
a todos e abraga-los, era tanta alegria que nesses momentos eu refletia: ™ Eu
ndo sou tdo boa, nem tdo amorosa assim, acho que tenho visita espiritual, foi
maravilhoso essa semana, quando a entidade afastou-se, voltei ao normal,
porém, reabastecida para seguir na Seara de Jesus.

O MEDO OCUPACAO:
CAUSAR SUSTO

Assim como aqui encarnados ou vivos, ha todo tipo de personalidades,
comportamentos positivos ou negativos, isso também é verdade se referindo a
vida apos a morte, apds o desencarne.

Uma jovem ja conhecida minha, que converso e oriento sempre, principalmente
porque ela tem a sensibilidade medilnica, nesse dia comegou a harrar o que vinha
Ihe acontecendo: Toda noite o seu sono era interrompido por uma forma
monstruosa, chegava mesmo a ter chifres, ela se apavorava, gritava e saia
correndo para perto de sua mde. Comecei a esclarecer dizendo a ela que ndo tinha
motivo para ter medo, esses tipos de espiritos querem apenas assustar as pessoas,
eles plasmam esse tipo de mdscara de monstros, muitas vezes, para o médium que
¢ vidente; disse-lhe que na hora que ele aparecesse, ela orasse e o convidasse a
seguir o Cristo. Passei um bom tempo orientando-a. Como é de costume quando
oriento uma pessoa, o espirito que a acompanha também estd perto escutando,
nesse caso em particular, tinha esquecido disso, orientei a jovem, porém ndo me
preparei para o contragolpe do espirito, isso foi pela manhd, passou o dia e esqueci
do assunto entregue aos meus afazeres didrios. Chegando a noite, jd cansada e
com sono, quase ndo orei e dormi, ndo cochilei dez minutos e salto em grito



aterrorizada quase matando meu esposo do coragdo. Estava diante cje mjm, em pé
do lddo da cama, o préprio espirito, tdo feio como a moga falara. Com o meu grito,
ele desapareceu, acho que levou um sdsto maior que o meu.

O que € certo é que ele quis me provar que tjnha forga para assustar e eu ha
minha invigilancia deixei que ele ganhasse essa parada, serviu de adverténcia para
mim: Jamais esquecer a frase dita pelo Mestre Maior: "ORAT E VIGIAT!".

O DEMONIO

Um amigo meu que ndo acredita nas comunicagdes além-timulo e que tem como
justificativa para qualquer aparigdo ou comunicagdo como sendo obra do demanio,
me narrou o seguinte: Um dia, ele estava em seu quarto, comega a aparecer em sua
frente um vulto tomando a forma de uma pessoa, e com maior nitidez essa forma
ficou com a aparéncia de sua mde ja morta a alguns anos, ele de imediato gritou:
Para trds satands, ninguém pode mais que Deus! Ora, com isso o espirito
desapareceu.

Eu fui lhe explicar o que ocorreu: “"Meu amigo, naquela nhoite vocé por
misericordia de Deus, teve o privilégio de receber a visita de sua mde, ndo ¢é fdcil
um espirito familiar ter oportunidade de visitar seus familiares e vocé por ter
conhecimentos distorcidos sobre o lado espiritual, expulsou sua mde que vocé
tanto amava de sua casa, imagine com que tristeza ela foi embora, ser chamada
pelo proprio filho de satands ndo é fdcil, vocé poderia ter orado, poderia ter tido
fé, mesmo desconhecendo o fenomeno, mas ndo poderia ter agredido aquele ser
que te amou tanto e continua e amando cada vez mais no plano espiritual.

O SALAO

Na nossa Casa Espirita,, ha grande frequén- cia de pessoas bem simples que
comparecem semanalmente assistindo a doutrindria e recebendo os passes. Em
quase todas as reunides, deixamos claro o que é um Centro Espirita, colocando
em primeiro lugar o Evangelho e a codificagdo: passam os meses e no dia a dia.
encontro um ou outro que frequenta o centro, eles me cumprimentam e dizem:

¢- "Eu gosto muito do seu “saldo". na proxima semana irei novamente", eu
simplesmente digo que estamos esperando com muita alegria, e sigo adiante
sorrindo, pensando comigo mesmo: "Ndo adianta, por mais que eu explique, fale
sobre Kardec e a codificagdo, para a maioria das pessoas simples serei sempre
a dona de um "saldo”. No inicio, ficava, triste, até mesmo zangada. Agora,
apesar de continuar frisando sobre as caracteristicas de um Centro Espirita,
fico feliz por eles mesmos estando no “saldo”, buscarem ouvi/ o evangelho e se
sentirem melhor.

- Um Centro Espirita no interior tem dessas coisas, muitos acham que



umbanda e Centro Espirita sdo a mesma coisa, s6 com muita paciéncia e tempo
para despertar as pessoas, mostrando que Espiritismo é o Cristianismo Redivivo.

QUE TIPO DE AJUDA EU
QUERO?

No decorrer dos anos venho observando as pessoas que procuram a Casa
Espirita, algumas compreendem e se esforgam para modifi- car-se, participam
de estudo, buscam o servigo da caridade e com isso descobrem mais forgca em
si. para seguir a vida, outras no entanto nos procuram em desespero com seus
problemas, querem uma solugdo e quando as orientamos a luz do evangelho a
mudanga de hadbitos, a renincia, o perddo, para que melhor possam receber
auxilio; nos olham de lado, comparecem ao Centro uma ou duas vezes e depois
desistem, pois segundo elas, a Casa Espirita ndo teve forga suficiente para
ajuda-las, ndo acreditam na eficiéncia do Evangelho e muitas preferem pagar
a um meédium invigilante para verem resolvidos seus problemas, esquecendo que
Cristo ndo negocia com a moeda humana. “"ELE" disse: "Dai a César o que é de
César a Deus o que é de Deus”, consequentemente se ndo sdo espiritos enviados
de Jesus a os auxiliar ao prego da moeda terrena, deduza que tipo de espiritos
os auxiliam, cobrando juros que serdo pagos apds o desencarne. O que parece
ser uma solugdo rdpida e eficaz para os seus problemas, serd sem nenhuma
duvida uma forma dolorosa e muito cara de pagar.

A SEMENTE ti SE NAO
PLANTAMOS NAO
GERMINARA?

Um trabalhador tentou por mais de um ano implantar o evangelho segundo o
espiritismo em um centro ligado a umbanda. Nas suas pregagdes, falava muito
da caridade, queria despertar os trabalhadores daquele centro para a vivéncia
do amor, comentava com os companheiros do centro o quanto estava desanimado
com o seu trabalho, por mais que tentasse implantar no centro as obras
Kardequianas, os trabalhadores s6 queriam saber do ritual.

Certo dia, ao passar por uma rua, encontrou dois trabalhadores desse centro
com uma sacola cheia de laranjas que iam levar ao presidio para os presos, ficou
muito feliz, pois a semente da caridade que plantara comegava a germinar.

Quem olha uma arvore frondosa, poucas vezes se questiona do trabalho que



foi feito para que ela chegasse onde chegou: produzir frutos, para isso houve
um trabalho intenso: Arar a terra sol a sol, adubar a terra, jogar a semente
no solo, cobrir e dia apds dia molhar o solo e comegar a arrancar a erva daninha
que comega a surgir, impedindo a semente de germinar, é um trabalho arduo,
porém se persistirmos, um dia quando acordarmos, o broto da semente tera

surgido sob a terra, tdo carente, tdo indefeso, tdo necessitado de protegdo, ai é que
os nossos trabalhos deverdo se intensificar com maiores zelos, para que um dia, um dia
essa semente se torne uma frondosa drvore e produza frutos. Podes me perguntar
quanto tempo levarad e eu lhes responderei que ndo importa o tempo, nés temos tempo
¢ para isso que existe a reencarnagdo, vamos apenas investir no amor que um dia, mesmo
de forma incipiente a semente brotara.

AS APARENCIAS ENGANAM

Viajo mensalmente a Fortaleza de dnibus e sempre tenho a preocupagdo de
saber quem vai ao meu lado. Numa dessas viagens a pessoa que foi ao meu lado,
era uma senhora nova, muito bem vestida, proprietdria de comércio em cidade
vizinha e que fazia questdo de se destacar no onibus pela elegdncia, comegamos
a conversar, ela ndo era nada modesta, fiquei tranquila, pois essa viagem seria
agradavel, a senhora ao meu lado era uma boa pessoa (segundo minha
concepgao).

Chegamos em Taud, descemos por alguns minutos, Iad tem um queijo muito bom
que gosto de comprar para levar para Fortaleza, ndo tendo muito dinheiro
comprei apenas dois quilos, tinha outras pessoas comprando também; A senhora
que vinha ao meu lado pediu um queijo inteiro que pesava uns cinco quilos,
escolheu e saiu para outra barraca deixando o rapaz atendendo as outras,
retornou depois pedindo o queijo e o troco, o rapaz levou um susto e perguntou:
- A senhora me pagou?; - Ela respondeu: - coloquei o dinheiro aqui em cima,.
Dizendo isso saiu novamente, o rapaz olhou para mim como a pedir-me socorro
e perguntou se eu tinha visto ela pagar, eu nada respondi pelo susto que levei,
mas sabia que ela ndo tinha pago. Ela voltou, estendeu a mdo para receber o
troco, o rapaz entregou o queijo e o troco e ela saiu na frente dele para comprar
outro queijo com o dinheiro que ndo era seu, o rapaz além de dar o queijo de
graga ainda deu dinheiro, assim como eu, o vendedor se deixou levar pela postura
exterior da senhora, provavelmente acostumada a fazer mutretas, utilizando-
se de uma aparéncia exterior. Entramos no dnibus; eu com os meus dois quilos
de queijo pagos e ela com o dez quilos sem pagar.

Fiquei sem nenhuma agdo, estava despreparada para aquela situagdo, ndo
imaginava que isso pudesse ocorrer, nada fiz ou disse, simplesmente peguei meu
queijo, guardei bem guardado com medo dela querer também os meus dois quilos
e agarrei bem forte na minha bolsa, pois teria que passar o resto da noite com
essa senhora, “"boa pessoa”.



Estamos acostumados a julgar pelo exterior, pelo que a pessoa ostenta e
representa e ndo pelo que ela fem no coragdo, que bom serd o dia que julgarmos
pelo que vai pela alma de nossos irmdos ndo importando sua posigdo na sociedade.-

CONHECE A VERDADE E A
VERDADE TE LIBERTARA

Quando era adolescente, ouvia e via espiritos mas ndo compreendia, apenas
aceitava a situagdo com muito medo. Morava em uma casa grande e antiga onde
ja tinha morrido algumas pessoas, era uma casa de escadas, eu sabia bem que
tinha dezoito degraus, pois s6 descia pulando e contando os degraus.

Meu bisavé morou la algum tempo antes de morrer e tinha uma bengala na
qual se apoiava para andar. O quarto em que eu dormia dava de frente para a
escada, escutava quem descia ou subia. Quando meu bisavé morreu passei a ouvir
as pancadas da bengala subindo a escada quando ia dormir, eu comegava a contar
os degraus e quando ja estava no décimo quinto degrau, rogava mentalmente que
ndo subisse mais e comegava a rezar tremendo de medo, ele (meu bisavo) ndo
ultrapassava o décimo quinto degrau, subia e descia vdrias vezes, levando horas
e vdrios dias nesse tormento para mim que era sensitiva e percebia o mundo
espiritual, para os outros isso ndo os incomodavam, pois nada viam ou ouviam.

Quantas pessoas sdo tidas como loucas, alucinadas por perceberem o mundo
espiritual, quantas estdo nos consultorios psiquidatricos ou em psicélogos
materialistas dizendo a eles que isso é fruto da imaginagdo ou disturbios psicoldgicos
e dopando-os de calmantes.

A verdade é tdo simples e esta Ido proximo a nés, a Doutrina Espirita esta ai
mostrando as leis naturais que regem os dois planos: O Plano da matéria e o Piano do
Espirito. Consegui me equilibrar porque o Espiritismo me mostrou que tudo isso é normal,
é lei natural, apenas o Homem em sua maioria desconhece, como antigamente
desconheciam algumas leis naturais da Fisica, Quimica, etc, e que ainda hoje ha muitas
leis naturais a descobrir, a natureza espera que o homem evolua e na medida de sua
evolugdo va tirando o véu que as encobrem.

FAZER O BEM SEM OLHAR A
QUEM

Tinha tido meu segundo filho a alguns meses e tinha guardado as roupinhas
de recém-nascidos que ja ndo serviam mais para ele.

Numa tarde bate em minha porta uma mocinha bem nova com uma barriga bem
grande e me pede roupas e panos para seu filho que iria nascer, pois ndo tinha



nada, o pai da crianga a abandonou e a mde a expulsou de casa, ela ndo deveria
ter mais de 14 anos. Eu iria lhe dar as roupas, mas antes comecei a repreender
a menina dando ligdo de moral a alguém que ja estava tdo angustiada, sofrendo
tanto pelo abandono e quando olhei para ela, as lagrimas escorriam pelo rosto
e isso me despertou; o que eu estou fazendo?, aumentando a ferida daquela
crianga, onde estava os meus sentimentos cristdos?, ndo estavam ali quando
mais alguém precisavam, fiquei tdo envergonhada comigo, sai de mansinho, enchi
uma sacola de roupinhas e panos e a entreguei abragando-a e pedindo desculpa,
rogando- a que voltasse outro dia.

Quantas vezes nos comportamos assim, auxiliamos mas humilhamos, nos
colocando na condigdo de superior, daquele que da mas maltrata, esquecendo de
nos colocarmos como o Cristo nos ensinou; A todos auxiliando sem criticar ou
condenar.

RESPONSABILIDADE
PERANTE OS
COMPROMISSOS ASSUMIDOS

No6s trabalhadores da casa espirita temos atividades nos dias e hora
marcadas e muitas vezes estas atividades coincide com compromissos familiares
e sociais nos deixando em situagdes delicadas, mas o fiei trabalhador sabe que
ndo pode faltar, pois irmdos necessitados com chagas morais ou fisica,
encarnados e desencarnados, esperam por nosso auxilio para aliviar suas dores,
como ndo podemos deixa-los sem atendimento, gosto de falar aos trabalhadores
da casa espirita quando comegam a faltar: - Imagine um grande hospital com
um UTI lotada de doentes, gemendo e gritando em dores a espera dos médicos
para aliviarem suas dores, se esses médicos faltarem ao compromisso no hospital
ndo dando prioridade aos irmdos em dores, diriamos que seria um verdadeiro
crime, pois bem, essa mesma consideragdo se deve ter com os irmdos na casa
espirita, encarnado ou desencarnado, ndo estamos brincando, estamos lidando
com a dor alheia, o de- sespero, saibamos respeita-la e ameniza-la.

O dever cumprido e a consciéncia tranqui- la nos leva a ter uma satisfagdo
que poucos na vida pode nos dar.

Somos enfermeiros da boa vontade, e a medicagdo que levamos é o AMOR
que emana de JESUS em abundancia.



PEQUENOS FILETES DE
LUZES

Sejamos o exemplo sincero do amor que temos pelo Cristo, se Cristo habita em
vocé, tu ndo poderds ser trevas ou Ele ndo estard contigo... E DA LEL.
Se ja conheces a verdade, por que ndo a segues?

* % %

Larl, santudrio maior para praticarmos os maiores devotamentos.

A

Ser luz ou trevas, a opgdo serda sempre tua.

* % %

O homem ndo é mal por querer, ele & mal por ignordncia.
4*
Amigos sdo todos aqueles que trilham o teu mesmo caminho e quando a tua chama
quer se apagar, eles te socorrem reacendendo-a.
Fé inabalavel é aquela que nos transforma para melhor, sem peso na consciéncia,
sem abalos e nos da paz interior.

-Nunca compactue com as trevas, por melhor que te paregca a proposta.

* «

Felicidade!
Se buscas na terra-Utopia Se buscas no céus-Realidade.

*

Quando perdemos o senso da realidade, comegamos a caminhar por caminhos
outros que nos levam sempre a um grande precipicio.

* * *

Tenho uma heranga permanente de “"Meu Pai”, é uma chama interior, onde
ninguém pode apagar.

Cresga sempre!, mas cresga com o Cristol

Paciéncia!, paciéncial, paciéncia,
Acalmou-se?
Pode agir, se ndo, paciéncia, paciéncia, paciéncia...

* *

A liberdade s6 deveria ser concedida por Deus aqueies que tivessem sabedoria
o suficiente para ndo obscurecerem a obra do criador.

Um dia olhei para o céu e perguntei ao PAI: "Porque fizeste uma obra tdo bela"?
e Ele me respondeu - “Para te mostrar o que esta a perder, quando tenta



adormecer e as minhas leis esquecer”.

Dizem que o dinheiro move o mundo, eu diria que o amor fez o mundo e o sustenta
até hoje.

Quando tu estiveres cansada da caminhada, olha, de lado e veja quantos estdo
parados no meio da jornada, segue em frente apesar do cansago, pois um dia
depois do compromisso cumprido tu terds tempo de refazer tuas forgas.

Olha o dia que amanhece depois de uma longa noite de frio e de torpor, o
amanhecer vem de mansinho, devagarinho, clareando a escuriddo ao nosso
redor, nos chamado para a vida que resplandece em beleza e fugor.

* * %

Hoje, somente hoje é que surgiu oportunidade para refazer passos mal dados,
situagdes delicadas que deixaste para trds, ndo perca tempo pois hoje te é dado
oportunidade de reparagdo, amanhd ndo terds mais e tua consciéncia ndo te
deixara em paz.

Quando amamos, respeitamos as deficiéncias, toleramos as divergéncias,
perdbamos as ingratidées e suportamos a convivéncia:

SABES

Que o dia comegou?

e vocé nem se lembrou,

de erguer o coragdo

para o alto em gesto de gratiddo?

Que o sol ja esta alto? o vento sopra forte, a charrua esta pronta, e o arado
esta parado?

Que tu podes comegar todo instante é hora de plantar para a colheita germinar
teus frutos de bem auxiliar?

Gritamos no nosso intimo:

Queremos paz! - Pois ndo conseguimos no mundo la fora.

Queremos paz! - Pois descobri que vivia um mundo de ilusdo.

Queremos paz! - Pois os valores que preservei por tanto tempo ndo sdo reais.
Tlusdo

Todos nés sofremos desta doenga, estamos sempre longe da realidade, so6
enxergamos o que queremos, ouvimoe o que nos agrada e falamos o que nos
convém.

Mantenha o teu equilibrio interior, segue o curso de teus objetivos: - Rapido
quando tudo estiver calmo e lento nas tempestades, porém seguindo sempre.
> H*



Quando ndo assimilares algo, aguarda o tempo para que ele te explique, ndo tire
conclusdes precipitadas que podem voltar-se contra fti.

EPILOGO A ESPERANCA

Ndo me tire a esperanga, a alegria e a vontade de lutar, ndo me roube a garra
de buscar em todos os recantos, a luz a nos clarear o caminho.

Deixe-me com a esperanga de felicidade, do amor do caminho que me conduz,
ndo me traga tristezas, dissabores ou empecilhos para me parar, porque fazer
velar meu rosto que esta sorrindo? Por que tirar o brilho do meu olhar? Ndo,
o Cristo é luz, é vida e isso me basta, ndo quero ouvir idéias negativas, historias
deprimentes, contos indecentes, eu ndo vim ao mundo para isso. Ha tanto o que
ouvir; o cdntico dos pdssaros, o barulho das ondas, o uivo do vento, a brisa que
passa de leve no meu rosto, a inocéncia de uma crianga, a alegria de alguém
sendo mde, o sorriso de reconforto de um pai de familia que chega cansado em
seu lar, porém, feliz porque traz consigo o pdo de cada dia.

Quanta beleza ao nosso redor! Por que buscamos a dor, o desespero, a
angustia?. Isso s6 faz pesar sobre nds, os nossos fardos, afastai para longe,
essas vibragdes, convivei com a esperanga, se hoje ndo foi bom, amanhd sera
melhor se agora ainda sofro, amanhd melhorarei.

O que serad de nos sem a esperanga? O que serd de nos se ndo acreditarmos
no amor? Como continuar se nos trazem s6 dor, desespero? Ndo, isso ndo! Vejo
o colorido ao meu redor, vejo paz ao meu redor, vejo luz, vejo resplandecer no
horizonte bem no firmamento a esperanga, a esperanga de um mundo melhor,
onde a vivéncia de Jesus seja a maxima maior.
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