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A felicidade é a chama interna que desejamos, mas
evitamos ver.

Ermance Dufaux
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Dedicamos a todos que desejam a felicidade e
planejam um futuro de amor e de paz.
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Apresentacio de Esiades

Queridos e amigos leitores, trago para vos
apresentar a irma, e muita amiga, Ermance Dufaux.
Ela, sempre doce, calma e amavel, nos brinda com
esta delicada forma de abordar temas tdo
importantes para a execu¢do da reforma intima.

Este € o primeiro de uma série de trés livros, que
abordardo temas pertinentes a sentimentos nobres
do homem e maneiras de alcancar mais alguns
degraus na escada da evolucdo moral e espiritual.
Esta série é denominada “Descortinando o Brilho
Interior™.

Nas linhas deste livro, a irma falara sobre amor,
felicidade e paz. Temas interessantes e importantes,
mas, como poderdo constatar, serdo abordados com
sutileza e profundidade, carinho e seriedade, tracos
tipicos desta irma muito estimada por nos.

Desejando boa leitura e boas andlises em suas
proprias vidas, para que estas linhas possam,

mesmo que minimamente, impactar em suas
trajetdrias, despeco-me cordialmente.

Esiades, guia espiritual do médium.
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Apresentacio de Ermance Dufaux

Meus amigos, queridos e amados leitores, € com
imenso prazer que aceitei este convite para trazer
um pouquinho de luz e paz, através de minhas
palavras. Quero aproveitar para dizer que muito
feliz me sinto quando, através de minhas linhas,
consigo atingir o coragao dos espiritos.

Falar sobre sentimentos ndo € tarefa facil. Ao
contrario, € preciso entender os mecanismos e
colocar suavidade nas mensagens. Amor, paz e
felicidade sdo, sem dudvida, temas complexos e
importantes, portanto, 0s primeiros a serem
abordados. Pois, sem duvida, constituem
necessidades primdrias a serem atingidas pelos
homens em qualquer caminhada. E em tempos de
transicdo planetaria, esta necessidade torna-se
urgente e imprescindivel de ser alcangada.

Falaremos nestes trés livros sobre alguns dos
temas mais importantes para a realizacdo de uma
reforma intima.

Esperamos que nossas palavras, pesquisas e
estudos, possam transmitir alguma paz, algum
conforto e algum alerta. Fiquem com Deus e boa

leitura.

Ermance Dufaux
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Olhando para vocé hoje

Inebriados pelas constantes veiculagdes de
imagens, sons e atitudes sensuais, violentas,
egobicas, vaidosas, orgulhosas, insipidas, e contendo
as mais variadas fontes de atracdo mental e fisica
que o atual estdgio do planeta Terra produz
diariamente e sem cessar, seus habitantes vivem
encharcados de fluidos deletérios, pesados e
venenosos. Dessa forma, cegos pelas paixdes que
arrastam aos vicios, aos erros € aos modos suicidas
de vida, os homens encarnados atualmente na Terra
esquecem-se completamente de buscar a Deus, de
imergir em paz, em amor € em tranquilidade, pois
ndo possuem tempo, uma vez que a ganancia os
absorve, o egoismo e o orgulho os vendam, e a
busca desenfreada e desmedida por posses
materiais os anula de suas funcOes espirituais, €
agem como que efeitos de amnésia, fazendo-os
esquecer de suas origens divinas e entregando-os,
por conseqiiéncia, ao destino umbralino de dor,
sofrimento e arrependimento.

O que serd destes homens? Ainda ha esperanca,
salvacdo? Ainda hd alguma chance de evitar o
degredo? Ainda had chance de merecerem a
felicidade real, ainda nesta  encarnacdo?
Evidentemente que a resposta é sim, € possivel.
Porém, para cada mergulho no lodo fluidico,
através de acOes equivocadas, serd necessario igual
esfor¢o na dire¢do da luz do Senhor. E o primeiro
passo € se reconhecer devedor, ndo errado. O
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homem apenas executa seu livre arbitrio e toma
decisdes equivocadas, por falta de preparo
espiritual. Precisa, pois, avaliar seu momento de
vida, seu estado atual, mental, espiritual e fisico,
para entender a necessidade da reforma interior e
entender os passos necessdrios para a conquista da
paz.

O homem € um ser em evolu¢do. O homem €
uma criatura que longe estd da perfeicdo, portanto
erra, acerta e volta a errar, na tentativa de acertar.
Assim se constroem passos seguros na caminhada
espiritual. Nao devemos, dessa forma, nos
julgarmos errados e sem salvacdo, ndo devemos
nos achar sem esperanga, ndo podemos nos
abandonar, pois que o Pai jamais nos abandona.
Precisamos nos entender e aceitar que somos
faliveis e necessitados de recuperacdo espiritual,
pois que urgem os tempos e a transicdo planetdria
se aproxima.

Carregando no coragdo, a paz e sentindo-se
portador de felicidade, o homem de bem se eleva
acima das imperfei¢des das expiagdes e das provas
terrenas e de suas préprias falhas e adentra em um
novo caminho luminoso, repleto de oportunidades e
possibilidades de ascensdo e vida justa, através de
Jesus.

Mas, como? Como fazer? Ja olhou para si

mesmo? J4 vasculhou os reconditos de sua alma e
verificou o que pode encontrar? J4 fez isto? Se
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considera que pode ser perigoso ou desagradavel,
pense novamente, pois que ¢ bem mais facil que
enfrentar um degredo planetirio e tudo que lhe
permeia.

Nao estamos aqui tecendo apologia de religides,
formatos de vida, cultos ou filosofias, estamos
apenas informando o resultado de nossas pesquisas
e constatacdes espirituais. Nao desejamos impor a
ninguém que se reforme. Todos somos espiritos
livres. Apenas nos colocamos a disposi¢cdo para
alertar e informar sobre os perigos dos estilos de
vida que os habitantes da Terra atualmente
praticam.

O primeiro passo € se reconhecer devedor, como
dito, ou seja, se reconhecer necessitado de ajuda, de
apoio, de carinho, de mudanga. N@o se considere
errado, pois errado € insistir no erro. Quando se
reconhece culpado, dd-se um passo para fora do
erro e rumo a corre¢do e reparo das faltas. Assim
deve agir internamente aquele que deseja se
reformar, aquele que deseja a felicidade e a paz.

O segundo passo € se considerar merecedor da
paz, da alegria e da felicidade. Sim, vocé pode ser
feliz! Vocé pode ter a paz! Independente de quem
seja, de onde viva e de quais sdo as suas provas,
vocé pode ser feliz e ter a paz! Assuma isto, vocé é
um filho ou filha de Deus, portanto, merecedor de
Suas béncdos e mais sublimes irradiacdes. Sinta-se
merecedor da paz, sinta-se portador da paz. Seja
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doce, gentil e amavel. Seja feliz. Seja quem o Pai
desejou que fosse, livre e feliz. Afinal, vocé
merece. Todos merecemos. Todos merecemos a
paz moral e espiritual.

Enquanto estivermos mergulhados em desespero
e 6dio, em dor e em lutas inglérias em buscas
monetdrias descabidas e sem sentido, jamais
veremos o Pai, jamais ouviremos Seu chamado,
Sua bela e doce voz amiga a dizer nossos nomes,
nos convidando a felicidade. E uma escolha. E
realmente uma escolha individual e, neste
momento, urgente. Ser feliz com o Pai ou
permanecer com o atual estilo de vida? Sem
julgamentos, pois ndo queremos dizer que isto esta
certo ou errado. Mas, trata-se de uma escolha.

Pode-se argumentar que € possivel encontrar
felicidade em bens materiais. Entdo, voltamos a
questdo: o dinheiro pode ou ndo garantir a
felicidade? Podemos responder tal questdao? Talvez.
Porém, € certo que o dinheiro traz cobica, e esta,
desmedida, ndo fornece limites ao homem,
tornando-o mével desenfreado, em buscas sempre
maiores, indefinidamente. E se as metas sdo
também moéveis e cada vez maiores, a chance de
desilusao, sofrimento e infelicidade aumentam
consideravelmente.

o

Porém, mesmo que alguém alcance todas as
suas metas materiais e sempre consiga o que
deseja, sendo um miliondrio terreno, o que podera
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seu dinheiro fazer contra uma doenca terminal?
Poder4 ele fornecer consolo, esperanca, felicidade?

Nao desejamos, repito, julgar nada nem
ninguém, mas queremos apontar um caminho onde
ha paz, luz, alegria e felicidade. E o caminho do
amor, da bondade, da justica.

Também nao estamos dizendo que o dinheiro é
errado e apenas os pobres herdardo o Reino dos
Céus. Nao foi este o sentido das palavras de Jesus.
A salvacio ou a conquista da felicidade
independem da condi¢do financeira momentanea
dos homens. E possivel ser feliz e milionario, assim
como € possivel ser paupérrimo e nao ter a paz de
Deus no coragdo. O vildo ndo é o dinheiro. E a
cobica, o desregramento, a violéncia e a
imprudéncia dos homens. E € isso que desejamos
trabalhar neste livro. E aqui os convidamos a
olharem para dentro de si mesmos, com sinceridade
e sem pretensdes. Apenas um olhar simples e
calmo para dentro de nossos espiritos. Busquemos
nossas intengdes de vida, nossos atos internos de
generosidade conosco € com nosso préoximo, e
nossas reacOes diante das misérias da vida
encarnada na Terra. Mergulhemos em ndés.

Respiremos fundo e percebamo-nos como
integrantes do ar, da vida como um todo, do
universo, como partes integrantes do Pai. Sejamos
a luz, com calma e sentimento despido de
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preconceitos e dor. Facamos a calma e olhemos
para nos.

Libertemo-nos, mesmo que por alguns
segundos, das angustias e frustracdes da Terra.
Respiremos fundo e pecamos, com vontade, que o
Pai nos abencoe e nos traga a paz que
necessitamos.

Entregue-se ao exercicio. Seja intenso e
verdadeiro. Seja sincero consigo mesmo. Respire
fundo e queira mudar. Entdo decida, se deseja a paz
do Senhor, nosso Deus, ou nao.

A paz e a felicidade sao direitos nossos, fagamos
por merecé-las, portanto.

Sentindo-se merecedor da paz e da felicidade,
que, na verdade, sdo direitos inaliendveis de cada
ser, deve o homem entender a necessidade sublime
da reforma interna, comecando pela andlise de sua
atual condic@o. Iremos olhar para dentro de cada
um de nds e enxergarmos como estamos hoje.

A importancia da autoanalise deve-se ao fato de
precisarmos nos entender para percebermos quais
caminhos trilharemos. Somos orgulhos, vaidosos
ou egoistas? Somos impacientes, presungosos ou
incoerentes? Somos  invejosos, ndo  temos
compaixdo? As misérias humanas nao afetam
nossas emocoes? Irmaos, provavelmente os homens
atualmente encarnados na Terra possuem mais de
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uma dessas caracteristicas. Mas qual o aflige mais?
Qual dessas aponta para uma reforma urgente e
sem precedentes em sua atual vida encarnada? E
preciso saber. E preciso, além de saber, querer
mudar, fazer diferente.

Somos todos pedras preciosas, € mesmo no
lodagal umbralino ou nas cegueiras das
encarnagdes, jamais perdemos nossas esséncias
Divinas. Mesmo atolados nos vicios e arrastados
para os pantanos de ilusdo pelas paixdes
devastadoras, durante séculos e séculos de erros, de
encarnagdo em encarnacdo, jamais perdemos nossa
esséncia Divina e, principalmente, Deus jamais
para de nos amar e esperar por nés. Ele € nosso Pai
e nos quer bem, mas nos deu o livre arbitrio e, com
ele, a responsabilidade sobre nossos atos e
decisdes. Porém, como um pai bondoso e zeloso, é
paciente e apenas aguarda um sinal nosso para nos
enviar fluidos, através de mensageiros e falangeiros
do bem. Fagamos o sinal. A pratica da reforma
intima € uma excelente forma de enviar tal sinal.

E certo que fora da caridade ndo hd salvacdo,
sabemos disso. Porém, a reforma intima é algo que
nio se deve negligenciar ou apenas deixar de ser
feita, sob a justificativa de que a caridade com o
proximo € feita.

A necessidade de se executar a reforma intima €

a mesma de praticar a caridade. Sdo acdes que
andam de maos dadas. Apenas com a diferenca de
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z

que a caridade € com o proximo e, a reforma
intima, visa ao proprio bem-estar e evolucdo. A
pratica de uma ndo substitui a necessidade da
execucdo da outra.

Além de n3o devermos nos cegar com nossos
atos de bondade material para com o proximo.
Apenas reverter um pouco do material financeiro
supérfluo para a caridade, considerando ser
suficiente para cumprir tudo que lhe cabe, é um
erro. Lembremo-nos da passagem evangélica, onde
dois homens chegam ao céu com duas sacolas e,
postas em uma balanca, a mais vazia se tornou mais
pesada, pois que o dono desta deu do que lhe fazia
falta, ao passo que o outro deu do que lhe
abundava.

Novamente repito que ndo queremos impor
julgamentos a ninguém, apenas dizemos que
caridades materiais, com fins de amortizar a propria
culpa, ou com o fim de prestar satisfacdo a
sociedade, nao produzem os efeitos que uma
simples esmola de coracdo ou de um sorriso sincero
e afetuoso podem produzir.

Quando se fala em caridade, fala-se em coragdo,
em devotamento, ndo em atos vazios de culpa
social ou moral. Quando se fala em caridade, fala-
se em abnegacdo, em entrega, em amor.

Chegamos ao amor. E o amor constréi. Pode
construir de tudo, porém o que de mais valioso
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z z

pode construir é a propria felicidade de quem o
sente, pois a felicidade estd contida no amor. E isto
nao se pode comprar, nio se pode vender, alugar ou
financiar ou hipotecar. O amor € sol que vibra
dentro de cada um de nds, € a tonica de nossas
acoes altruistas, é nossa tOnica, nossas esséncias. O
amor € a vida que pulsa em nés.

Portanto, caridade é amor. E fora da caridade
nao ha salvacdo. Sim! Fora do amor ndo ha
salvacdo! Fora do amor, ndo hd o que possamos
fazer. E este amor € pelo nosso préoximo e por nds
mesmos. E qual a caridade que possamos fazer por
ndés mesmos, a mais pura e mais eficiente? A
pratica da reforma intima.

E esta prética nos traz a paz, nos mostra 0 amor,
nos conduz a felicidade. E a ela que convidamos os
leitores. Pois, sendo o amor, a felicidade e a paz
direitos de cada ser, cada homem merece ser feliz,
cada criatura merece a paz. Cada um de nds merece
amar e ser amado. Pecamos ao Pai que nos ilumine
e abengoe e facamos, com calma, nossas reflexdes
e andlises sinceras, pois nao hd nada em ndés que
nao possa ser alterado ou melhorado. E com Deus e
Jesus nos coracdes, nada pode ser barreira ou ter
limite.

E como olhar para dentro? Como descobrir as
imperfei¢des, as tristezas, as dores, as melancolias?
Cada um se conhece melhor que ninguém, com
excecdo de Deus, que nos conhece como ninguém.
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E por isso que, antes de qualquer olhar para si,
pediremos a Deus que nos ilumine e conduza nessa
jornada interior. Fazendo com fé, pois ela € a forca
propulsora de cada a¢do, de cada um de nés. Um
pedido simples e honesto, com poucas palavras, se
necessario, de humildade e simplicidade, de
sinceridade e amor. Para se encontrar a paz,
facamos a paz.

Novamente dizemos que ndo fazemos apologia
a qualquer religido, culto ou filosofia; que nosso
interesse ¢ de apenas levar os homens ao
entendimento da necessidade da prética da reforma
interior e trazer algumas informacgdes sobre tal
pratica.

Tendo dito isso, podemos continuar e
comecemos a explorar algumas caracteristicas
marcantes do homem moderno, alguns vicios mais
presentes no atribulado modo de vida
contemporaneo.

Vaidade:

Nao apenas por aparéncia fisica, mas por status
financeiro, melhores posses - como casas, carros e,
em casos mais extremos, por homens e mulheres,
que sdo apresentados a sociedade como simbolo de
conquistas e status de poder e fama.

A vaidade é uma das piores chagas abertas no
seio do homem moderno. Ela conduz a outros
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tantos comportamentos hodiernos. Ela € capaz de
destruir o mais promissor dos homens e aniquilar a
mais promissora missao.

Tem como base a necessidade de aprovagdo e os
complexos narcisistico e de inferioridade. A pessoa
tende a se comportar de maneira a suprir
necessidades sociais, culturais, € que mantém lagos
com a infiancia e, ndo raras vezes, com vidas
passadas. E o cumprimento de exigéncias cada vez
maiores dessas necessidades cega e arrasta o
homem a atos cada vez mais centrados em sua
propria figura, anulando as qualidades e méritos
alheios, destruindo possibilidades de vinculos
sinceros e reais com o social, de certa forma o
ilhando e impedindo que enxergue o problema e
suas dificuldades - pois que tende a se julgar
perfeito e infalivel. A vaidade cega e anula.

Se vocé se acha perfeito e infalivel, mesmo que
em termos ou em determinados momentos, sua
vaidade precisa ser controlada.

Orgulho e Amor Préprio:

Duas indeléveis manchas na marcha da
civilizacio humana. Infelizmente sofremos com
estes caracteres ha séculos e a tendéncia nio é
animadora. Orgulho ferido, médgoas, ressentimentos
sao filhos da crueldade intima que vitima o proprio
homem. Por vezes, a¢des violentas ou impacientes
cometidas pelo homem, na tentativa de justificar
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seu espaco invadido, a recuperacdo de sua honra,
nao passam de orgulho e atos de amor-préprio.

Quando o homem fere outros fisica ou
moralmente, através de palavras ou ataques de
cOlera, em devaneios corpéreos, nao estid, na
verdade, agindo por motivos licitos e bem vistos
pela sociedade, que se acostumou com a barbdrie.
Estd reagindo sob os estimulos de seu ego
machucado, seu orgulho ferido e sob a imposi¢ao
doentia do amor que sente por si mesmo. Mais um
caractere do narcisismo.

Na atual sociedade, o termo orgulho ¢
amplamente ventilado, porém, poucos, com
excecdo dos especialistas, conhecem bem suas
consequéncias e acdes dentro do psiquismo
humano.

Orgulho, em tempos modernos na Terra, ndo
passa de justificativa para a prética de diversos atos
de desrespeito para com o préximo, sem falar nas
agressOes gratuitas e reagdes descabidas e
desproporcionais tanto fisica quanto moralmente.

O individuo orgulhoso se melindra facilmente,
se magoa, se chateia, € rancoroso. O individuo
orgulhoso ndo pode ser contrariado, pois seu ego
ndo suporta conviver em um cendrio onde nao seja
o ator principal. E vingativo, mas sempre com a
justificativa de recuperacdo de sua honra, pois

estard sempre se sentindo desrespeitado e ofendido
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por todos que ndo facam suas vontades a qualquer
hora e da forma que julga ser cabivel e correta.
Geralmente, ndo respeitam os limites do préximo.
Nao tem no¢do de espaco e privacidade, mas
exigem que todas suas fronteiras sejam respeitadas
em exatiddo, embora estejam sempre se sentindo
martires e sofredores por estar, segundo eles, a
mercé da completa falta de respeito do ser humano.
Nao suportam conviver com outros orgulhos, pois
nio conseguem se entender e ter um convivio
pacifico. O amor-préprio nao permite.

Se vocé se considera constantemente
desrespeitado por todos, em todos os lugares e nas
mais diversas situacdes, mesmo que bem pouco,
talvez precise cuidar de seu orgulho e diminuir seu
amor-préprio.

Egoismo:

Chaga aberta no seio da humanidade.
Atualmente, o pior dos monstros a solta que
continuam a dizimar civilizagdes. Por egoismo,
varios povos, varias cidades ja foram destruidas ou
dizimadas. Quantos ja sofrerem nas mdos de
déspotas egoistas, e por quantas vezes 0s proprios
egoistas ndo sofreram e ainda sofrem por seus
proprios atos de isolamento da sociedade. Sim, pois
que o afastamento € inevitdvel. Acabam,

normalmente, sozinhos e desprezados.
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Nao suportam dividir, sejam bens materiais,
espago e até mesmo emogdes e pensamentos. Nao
compartilhando o que sentem, acabam por
armazenar dores e experiéncias negativas dentro de
si e, por vezes, tudo isso acaba resultando em sérios
problemas fisicos e cancerigenos, por diversas
vezes.

Normalmente o egoismo tem origem na
infancia, onde a crianga tem sentimento de posse
por seus pertences, pois que copia as atitudes de
seus pais com ela propria. A crianga mimada em
excesso tende a ser um adulto egoista. Filhos
unicos tendem a ser adultos egoistas.

Nao obstante, a origem deste problema pode
estar em vidas pretéritas e em séculos e séculos de
existéncias futeis e desregradas.

Uma vida balda anterior tende a manifestar
egoismo na personalidade porvindoura, pois o
perispirito estd carregado de energias e registros
defeituosos, frutos da existéncia dourada e inutil.

Uma vida repleta de exageros e monetariamente
rica e desregrada, também, pelo mesmo motivo,
tende ao egoismo na vida presente. Assim como
uma vida escassa de recursos, onde a frustracdo e a
revolta perturbam o espirito, que se julga ofendido
e humilhado, tende a manifestacio de egoismo,
pois que o inconsciente exige reparagdo e cobra o
que acredita ser seu por direito.

www.institutopiramide.com.br 20



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

O egoismo tem, portanto, vdrias origens, ou
pode ter. Porém, mesmo quando a causa € na
mesma encarnagdo, em todas elas o sentimento de
posse € o nucleo do problema, e podemos dizer, o
hospedeiro da patologia. O sentimento de posse nio
¢ apenas a causa, mas o meio, pois, através dele, o
egoismo € manifestado na personalidade.

Dificuldade de socializacdo e contrariedade sdo
sinais cldssicos e tipicos do comportamento
egoista.

Se vocé possui sentimento de posse, sente-se
facilmente contrariado, possui certa dificuldade em
se socializar e em dividir seus mais profundos
sentimentos, o egoismo pode ser seu foco de
recuperacao.

Depressao e Sindrome do Panico:

Comumente, dentro da atual sociedade, se
apresentam estes males em larga escala. Nao
distinguindo classes ou idades, devastam psiques,
arrastando suas vitimas para recantos de soliddo e
desespero, impregnadas de paranoia e sentimentos
de inferioridade, além de tristeza e melancolia.

Sdo tidas como patologias modernas. Porém,
devoram homens e mulheres ha séculos, sob outras
nomenclaturas, at€é mesmo sob o titulo de bruxaria
e resultantes de préticas de magia negra. Evidente
que em tempos pregressos nao havia as técnicas
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médicas e terapéuticas de hoje, que permitem se
descarte tais argumentos.

Dito isto, sabemos que sdo perigos seculares
capazes de destruicdio em massa. As duas
patologias também sdo marcadas pela tendéncia ao
isolamento por parte de suas vitimas, que evitam, o
maximo que podem, qualquer contato com a
sociedade, e se sentem acuadas, vigiadas e
desprotegidas.

Obviamente, suas origens sdo parecidas. Além
de certo demérito que é colocado sobre si mesmo, o
individuo, ao encontrar situagdes desafiadoras,
sente-se incapaz de executd-las, evitando o
enfrentamento a todo custo e, com isso, retrai-se €
foge, utilizando-se da primeira rota que encontra,
mesmo que seja uma doenga psicolégica.

Os individuos, que exclusivamente sdo
depressivos, apresentam-se melancélicos e sempre
abatidos. Nao se importam de frequentar rodas
sociais, embora prefiram a reclusdo. Geralmente
apresentam uma imagem depreciativa de si
mesmos, em relacdo a aparéncia fisica ou a
habilidades especificas. Na verdade, o individuo
ndo consegue administrar bem determinada
situacdo, que € a raiz de todo o problema, mas, ao
invés de buscar a solugdo, prefere esconder-se
através de justificativas de dor e solidao. Nao
desenvolve mecanismos de controle para recuperar
o espaco tomado pela melancolia; ao contrario,
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cria, sempre que se vé forcado pelas circunstancias,
novos argumentos que justifiquem sua permanéncia
no estado depressivo.

O depressivo € tendente a atividade ermita,
mesmo antes de apresentar a patologia. E isto € um
sinal de que, sempre que possivel, é excelente que
este individuo faca passeios, mesmo que curtos, ao
ar livre e na companhia de outras pessoas. Isso
evita, com certa efici€ncia, a chegada da depressao
— pois ao se deparar com uma situacdo com a qual
ndo consegue conviver, ao invés de fugir e buscar
isolamento, tentard a solucdo, mesmo que esta seja
um desafio. Nao é regra, mas funciona bem.

Os individuos que exclusivamente sofrem da
sindrome do panico sdo altamente propensos a
paranoia e, ndo raras vezes, sao hipocondriacos e
tendentes ao uso de drogas ilicitas. A origem desta
patologia estd em algum bloqueio psicolégico
causado por um trauma, que pode ser a perda de
um parente proximo, a perda de um emprego, de
uma oportunidade, de uma competi¢cdo, de um
amor. Ou simplesmente o medo de encarar o
mundo e todos os seus vertentes. Porém, a perda é
geralmente o trauma causador do bloqueio, seja ela
de qualquer natureza.

O individuo sente medo de executar tarefas
simples ou extremas. O apavora a ideia de andar de
elevador, pois sente fobia de lugares fechados. O
apavora a ideia de ir a locais movimentados, pois
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sente fobia de multidoes. O apavora a ideia de
competir, pois tem medo de ganhar e medo de
perder. O individuo desenvolve inumeras fobias
que funcionam como mdscara para seu principal
problema, que € a incapacidade de administrar
determinada situacdo, que pode ser a perda, por
exemplo.

A sindrome do panico € uma fuga da realidade,
onde fobias reais sdo criadas para justificar a
auséncia dos trabalhos que competem ao individuo
e ao convivio social. As vitimas destes males
sofrem de complexo de inferioridade, mesmo que
tempordrio, ou que apenas aflorou diante das
circunstancias adversas.

Ambos os males sdo fugas e provocados pelo
medo de enfrentar determinada situagdo. Tém
fundo psicoldgico e tratamento.

Se vocé possui tendéncias ao isolamento
excessivo, considera-se incapaz de superar algum
desafio, possui surtos de melancolia ou teve alguma
perda recente, talvez deva manter o foco em evitar
que a depressdo ou a sindrome do panico assumam
o controle de sua vida.

Desregramentos Sexuais:
Também este ndo € um fato novo na histéria da

humanidade, uma vez que a sua origem, a quimica
corporal, € inerente a todo ser humano.
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Nos primérdios das civilizagdes, 0 homem ainda
se descobria como instrumento de si mesmo,
porém, ja conseguia procriar e, dessa forma,
conservar a espécie. Entretanto, com o passar dos
séculos, foi o homem se entendendo como objeto
de seu proprio prazer e, juntamente com isso, a
sensualidade comecgou a ser explorada, e a copula
deixou de ser apenas acao para fins reprodutivos.

Nao desejamos condenar o sexo. Nao fazemos
apologia a cépula apenas como reproducdo da
espécie. Nosso intuito € o de situar o sexo dentro
das condi¢des sauddveis de convivéncia entre o
homem e a espiritualidade, pois que seus
desregramentos afetam todo o transito de energia
vital, desequilibrando as acdes no dia a dia, e
afetando, dessa forma, as mais variadas tarefas,
além de afastar os pensamentos dos homens do
plano de evolucgao espiritual.

Todo encarnado tem a bioquimica responsdvel
pelo sexo. A libido ja foi amplamente explorada na
psicologia, e ainda hoje muito se tece em relagdo ao
sexo, a origem do desejo, suas vertentes e
consequéncias.

Atualmente, o sexo é objeto de debate aberto e
muito cedo é exposto na vida dos jovens, € nao
raras vezes, ha incentivo dentro das proprias
familias para a pratica sexual, além dos intimeros

bombardeios das midias sociais, que servem de
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motivacdo para o inicio da descoberta da
sexualidade.

Mais uma vez dizemos que ndao desejamos
reprimir 0 sexo, apenas apontar que hi
desregramentos e solugdes para tal disfuncgao.

As energias vitais para o bom e sauddvel
funcionamento do corpo humano, e para a
manutencdo da integracdo com o espirito, circulam
pelos chacras, apds passarem também pelo corpo
mental.  Isso significa que h4 energia sexual
percorrendo os chacras o tempo todo e a
concentracdo dessa energia é no chacra sexual,
localizado préximo a regido genital. Essa energia é
muito poderosa e € capaz de realizagdes
impressionantes, se bem direcionadas, de forma
equilibrada. Porém, com a mda utilizacdo e o
consumo de energias de outros chacras, inclusive,
ha o desregramento.

E importante que exista uma vida sexual
regrada, com tolerancia e respeito aos limites do
corpo e do bom senso. Nao raro, uma opg¢ao sexual
ou uma conduta fora dos padroes reflete um
distirbio psicossocial, com origens em complexos
de inferioridade, necessidade de aprovagdo e baixa
autoestima, entre outras patologias. E o individuo,
sentindo-se ~ reprimido  por suas  proprias
necessidades sociais e psicoldgicas, ao invés de
procurar auxilio com terapeutas, acaba por despejar
toda repressdo em relacionamentos sociais mal
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resolvidos, na manifestacio equivocada e
desregrada dos mais diversos atos sexuais.

O homossexualismo pode ndo ser apenas uma
opc¢ao de expressdao sexual, pode ser uma forma de
violentar a sociedade expressando seus anseios de
liberdade e necessidade de aprovacao ou déficit da
atencao alheia.

A traicdo conjugal e as mais absurdas e
inenarrdveis  expressdoes sexuais, que hoje
horrorizam as civilizacdes, sdo, sem duvida, graves
problemas para os encarnados na Terra. Tais ac¢des
desregradas apenas os afastam de seus divinos
propdsitos e os escravizam a forcas que ndo
compreendem, mas que agem através deles, ndo
apenas para satisfazer necessidades ha muito
reprimidas e impossibilitadas de se manifestar, mas
como maneira de explorar a energia vital e sua
manifestacdo desequilibrada, através das praticas
sexuais, dessa forma mantendo o homem refém de
seus desejos e preso a inferioridade na escala
evolutiva.

H4 muitos irmaos, equivocados e descontentes
com o evangelho, que desejam apenas arrastar
outros tantos para os inimeros abismos de perdi¢do
e dor existentes em regides subcrostais da Terra. E
utilizam-se do sexo para tanto. Dos desvios sexuais
em todas as suas formas.
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O sexo, praticado de forma natural e regrada, é
sauddvel, pois movimenta as energias que transitam
pelos chacras e proporciona equilibrio nesta
reposicdo energética, mantendo o individuo
centrado e com seu funcionamento vital ajustado.

H4 de se notar que ha excessos tempordrios que
ndo respondem por desregramentos. Nao tratamos
deles aqui, por ndo ser o objetivo e compor tema
para outras explana¢des. Falamos, portanto,
especificamente do que consideramos por
patologias, os desregramentos da libido, por assim
dizer. E, principalmente, aqueles que tém fundo
emocional, social e psiquico.

A energia sexual é muito poderosa, podendo ser
util para o equilibrio ou desequilibrio do homem
encarnado.

Se voce percebe que seus possiveis excessos
sexuais podem estar virando disturbios ou
desregramentos, talvez seja seu foco a ser tratado.

Violéncia:

Este € um assunto extenuantemente debatido,
mas que ndo perde seu lugar na pauta dos vicios e
crueldades humanas, ha centenas de anos. A
violéncia em todas as suas formas, seja ela
violéncia fisica, verbal, psicolégica ou contra si
mesmo, em seus mais diversos graus, individual,
coletivo, motivada por vinganga ou gratuita, por
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crengas religiosas ou politicas, tem papel negativo
dentro das civilizacdes, desde o ber¢co da
humanidade no planeta Terra.

Isso, em grande parte, se deve ao fato de os
homens serem tdo propensos, ainda, a atos de
violéncia, que disfarcados de bravura ou heroismo,
destroem a pureza e atravancam a evolugdo moral
dos habitantes do planeta.

Os homens encarnados na Terra, um mundo de
expiacdo e provas, se encontram em estado
primitivo, no que diz respeito a sensacdes e
sentimentos, a extravasamento de emocdes e a
manifestacdo de carinho e amor pelo préximo. Com
isso, a forma mais rudimentar de expressdo € a
violéncia.

Nos primérdios da espécie humana, o homem
das cavernas procurava a mulher com um tacape e
com este instrumento batia na cabega da parceira
escolhida para demonstrar sua opcdo, ou seja,
utilizava-se de violéncia para se expressar.

Nao precisamos ir tdo longe, na histéria
humana, para provar a opinido de que a violéncia é
uma forma de expressdo. Vejam, nos dias atuais,
quantas pessoas sdo vitimadas por atos violentos de
terrorismo, provenientes de posturas religiosas mal
interpretadas, que tomam forma para expressar a
seriedade de suas convicgdes. O préprio atentado
de onze de setembro de 2001 é um exemplo disto.
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O terrorismo queria passar uma mensagem de
retaliagdio aos maus tratos causados pelos
americanos, na opinido deles, ao povo mugulmano.
E 6bvio que a violéncia nio é o meio ideal de
expressdo, e € este efetivamente nosso ponto de
vista. Porém, ainda se utilizam os homens deste
meio de expressdo, por ndo terem meios
desenvolvidos mais adequados, como o amor, 0
sentimento e a emoc¢ao.

O homem ainda deseja resolver a tudo com
brutalidade e com o uso excessivo da violéncia.
Isso se deve a questdes antropoldgicas, pois, veja
que a espécie humana precisou lutar pela
sobrevivéncia com outras espécies, e assim foi feito
antes com nossos antepassados na matéria, 0S
Neandertais. O homem precisou usar a violéncia
para sobreviver, precisou se impor a forca para se
alimentar, abrigar-se contra o frio e proteger seu
cla. O homem aprendeu com a natureza, durante as
cacadas, que o mais fraco de algum bando € o alvo
a ser abatido. E se utilizou desta técnica e ainda a
utiliza, para avancar socialmente e garantir a
preservacao.

Obviamente, que hoje a preservagao da espécie
ndo € tema consciente na mente das pessoas.
Porém, os individuos ainda se utilizam destas
técnicas de caga para conseguir promogdes,
empregos, contratos, dinheiro e poder, pois existe
competicdo, e se apenas um pode vencer, o homem
ainda faz de tudo, e usa amplamente a violéncia,
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para ser ele o vencedor e proteger seu cla,
conquistando dinheiro e, com ele, possibilidades de
alimentacdo, moradia, vestudrio e sanitarismo,
entre outros itens basicos de sobrevivéncia, nas
cidades contemporaneas. Quantas vezes 0s jornais
e os demais meios de comunica¢do nao divulgam
que algum assassinato aconteceu por motivos
financeiros, por herancas, por dissensdes
monetdrias diversas?

O cerne da violéncia estd na inabilidade do
homem para o amor, para as diversas e pacificas
formas de se manifestar e de conquistar espaco e
respeito, através do carinho e da compreensdo.
Ainda precisa o homem evoluir internamente para
livrar-se deste mal milenar, que atende por
violéncia. Ainda precisa o homem romper as
amarras de tantas encarnacdes sob o jugo do terror
de épocas escuras e de escravizadores cruéis e
impiedosos. E pode fazer isso através do perdao,
através da passividade, através da visdao focada na
paciéncia, na compreensao.

O homem ainda é refém da violéncia, mas sua
libertacdo depende dele préprio. Responder com
violéncia a quaisquer estimulos sociais da
atualidade, € viver como o homem das cavernas,
que ndo conhecia outra forma de expressio. E viver
como os primeiros humanos da espécie lutando
para manter seus genes vivos na histéria, que, para
isso, se utilizavam de atos de violéncia para levar a
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frente seu cla e seus costumes. E, portanto, mais
que um retrocesso, € uma estagnacao social.

Busquemos a aproximacao saudavel com nossos
semelhantes e somemos nossas forcas através da
compreensdo geradora de paz. Facamos a paz.

Se vocé se identificou com as técnicas utilizadas
pelos homens das cavernas ou ainda esbraveja ao
seu proximo por diversas pequenas motivagdes,
talvez deva se ater ao controle de sua violéncia e
buscar o equilibrio e a paz, que conduzem ao
progresso.

Avareza:

Este é um dos piores vicios que assolam a
humanidade. Ha milhares de anos, homens avaros
atravancam a evolucdo de indmeras civilizagdes,
por conta de suas atitudes para com seus
semelhantes. Muitas vezes sdao homens que
possuiram a riqueza, inteligéncia, satude fisica, boa
estrutura familiar, bons amigos, bons
relacionamentos  sociais, mas que a tudo
desperdicaram por meio da avareza. Tinham
oportunidades de financiar pesquisas cientificas,
tinham oportunidades de construir obras sociais,
enfim, tinham oportunidades inimeras, inclusive de
exercitar a fé na vida futura, abdicando de toda
riqueza, mas nao o fizeram. Tinham nas maos uma
das mais dificeis provas, sabemos, a da riqueza,
mas possuiam espiritos amigos que os auxiliavam e

www.institutopiramide.com.br 32



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

incentivavam, além de os socorrerem nos mais
dificeis momentos. Porém, o amor pelo ouro
acabava por falar mais alto que o sentimento de
compaixao pelas misérias e necessidades humanas.

A avareza destr6i aquele que se empossa de
amor pela matéria, pelas posses, todas transitorias.
Atualmente, a corrida exacerbada e que enlouquece
literalmente homens de todos os povos e culturas é
financiada, sem duvida, também pela avareza. Pois
que € ela o incentivo por mais posses, por mais
dinheiro, uma vez que a matemdtica moderna é:
quanto mais se tem, menos se divide, menos se
compartilha. Entdo, vemos diariamente uma corrida
de avaros desenfreados a procura de mais posses,
de mais vil metal, no intuito de adornar suas frageis
e ocas existéncias, com estandartes de papel
recheando suas contas bancdrias.

A avareza corrdi a vontade de ser util, destréi
toda e qualquer possibilidade de amor pelo
proximo, eliminando do consciente a pureza
contida no ser, pois aquele que possui avareza nao
compartilha, amontoa. Nao sente amor, espalha
tristeza.

O avaro tem um sentimento de posse elevado e
ndo permite ou aceita qualquer tipo de divisdo de
suas posses, mesmo que por motivos nobres.
Mas de que adianta, meus amigos? Quando menos
se espera, os anjos do Senhor chegam e levam suas
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almas e toda riqueza amontoada permanece na
Terra.

E chegado o momento de deixarmos nossas
mesquinharias de lado. Atentemo-nos para esta fase
final do planeta Terra como mundo de expiagdo e
provas. Aproxima-se a transi¢do, € com ela, o
degredo. E certo que ndo sabemos os designios do
Pai, mas ndo creio que havera lugar para avareza na
Terra, como mundo de regeneracio. E preciso
mudanca agora. Apego a bens materiais apenas
cega para as verdadeiras agdes motivadas pela
compaixao e pelo amor.

H4 tanto no mundo para entristecer os olhos,
tantas dores, tantos sofrimentos, tantas misérias,
porém os homens parecem preferir espetaculos
sociais futeis, vazios de significado, do que prestar
atencdo ao irmdo, ao proximo passando fome,
sentindo frio e privado das mais primadrias
necessidades. A avareza cega, repito. A avareza
destr6i o amor do ser humano, corroendo, aos
poucos, os impetos de amor e caridade.

Se vocé se considera avaro, nao se envergonhe.
Ainda pode mudar. Mas ndo perca muito tempo
decidindo o que deseja fazer.

Estes sdo apenas alguns dos vicios apresentados
pelo homem moderno, porém s3ao os mais
devastadores, os que arrastam mais vitimas e que
os escravizam com maior facilidade.
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Tendo isto exposto, falemos sobre as
identificacdes. Certamente o leitor se identificou
com mais de um vicio, mais de tépico exposto,
estou certa? E isto é facil de dizer, e ndo por
deducio ou presuncdo. E apenas fruto de intimeras
pesquisas, minhas e de amigos espirituais,
exatamente sobre este tema: os vicios modernos
que atingem o homem contemporaneo.

Estas pesquisam apontam que 99,9% de toda
populacdo mundial encarnada atualmente na Terra
apresenta mais de um desses vicios, expostos
rapidamente acima, neste capitulo. Por isso,
dissemos que seria f4cil se os leitores se
identificassem com mais de um desses vicios.

Mas ndo se envergonhem ou desmotivem, pois
que o primeiro passo € a identificacdio mesmo.
Depois, vem o processo de cura. Lembrem-se de
que Jesus, nosso mestre maior, apenas curou quem
desejava a cura, quem se via e se entendia doente.

Jesus somente curou aqueles que pediam pela
cura. Ou seja, se identificavam com algum mal. Na
Biblia temos narrados fatos extremos, com
paraliticos e endemoniados, que sdo faceis de
serem identificados, eis que sdo concretos. Porém,
houve curas psicolégicas também, onde muitos
foram curados de vicios como estes narrados aqui.
Mas, primeiro, todas as pessoas passaram pelo
processo de identificacdo do mal, depois pelo da
vontade de se curar.
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Entdo, meus amigos, eu os convido a reflexdo
sincera. Identifiquem-se com todos, se assim a
consciéncia indicar, e ndo tenham medo. Abram-se,
para si mesmos, com amor.

Olhe para vocé com carinho e respeito por quem
vocé € hoje. Sem preconceitos e sem retaliagdes.
Seja sincero e descubra-se merecedor da paz, do
amor e da felicidade.

Sim, vocé pode ser feliz. Sim, vocé pode ter a
paz! Mas primeiro veja quem vocé atualmente €. O
amor nao tardard a chegar com toda Gléria do Pai

até voceé.

Sim, vocé pode ser feliz! Porque vocé merece!
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Perguntas do capitulo

1) Por qual motivo a esmagadora maioria dos
espiritos encarnados na Terra invariavelmente
acaba optando pela permanéncia no atual estilo
de vida, em detrimento da felicidade com Deus?
Qual seria a maior dificuldade para o
rompimento gradual ou definitivo com os
paradigmas ilusérios?

Poderiamos listar uma imensa relacdo de
motivos, que partem desde a completa falta de
crenga em Deus, até a pura ilusdo pelas indmeras
sedugcdes mundanas.

Porém, € notério que o descaso com o futuro é
marcante nos homens da atualidade. O imediatismo
toma conta das acdes e os resultados precisam ser
alcancados com velocidade. Isto, de certa forma,
empurra os planejamentos em longo prazo apenas
para poucos. Sem duivida, que este comportamento
impacta nos relacionamentos espirituais.

Em primeiro lugar, o homem, de certa forma, se
esquece da necessidade de evoluir e de se melhorar,
pois que estd muito atarefado para pensar em
espiritualidade. Em segundo lugar, ha certo
comodismo, pois aqueles que acreditam na
reencarnagdo consideram que terdo outras e varias
outras chances de fazerem diferente, de fazerem
melhor. Porém, para estes, apenas informo o que
muito ja disseram e continuam a dizer, o tempo é
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curto, € muitos nao terdo varias oportunidades, pois
que muitos ndo terdo sequer mais uma. E ainda
pergunto para estes mesmos comodistas como
esperam fazer melhor depois se ndo se preparam
adequadamente agora? Sabe-se que, para resultados
diferentes, precisa-se de preparacdo diferente. E
isso ndo ocorre. Portanto, existem varios, mas o
comodismo é um dos grandes problemas a serem
vencidos, neste contexto.

2) Irma Ermance, o olhar para si mesmo exige
sinceridade = como pressuposto. Todavia,
espiritos que carregam em si grandes dividas
conscienciais possuem a tendéncia de, no
primeiro momento da viagem interior,
identificar em si todas as enfermidades morais
que procuram estudar. Instantes depois, parece
que uma voz interior passa a mostrar os
progressos ja alcancados, de sorte que as nocoes
extremas nao seriam verdadeiras. Em suma,
quadros mais suaves sobre nossas imperfeicoes
acabam por ser pintados por nés mesmos. Nesse
contexto, a irma poderia nos ajudar a
identificar, com precisdo, os limites entre a
sinceridade consciencial, quantos aos nossos
defeitos, daquilo que seria mascaramento das
imperfeicoes criado pelo ego, ou até mesmo por
inducoes mentais malignas provenientes de
inteligéncias do mal, que nao desejam a nossa
reforma intima?
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Perfeitamente. Esta é uma questdo interessante e
muito importante. Em primeiro lugar, é verdade
que podemos mascarar nossas imperfeicdes através
da viciacdo de nossos egos na busca de espacgos
confortdveis, através de mecanismos de fuga.
Porém, algo jamais mudara: as nossas atitudes. Pois
continuaremos a ter agdes condizentes com oS
vicios que carregamos, independente da madscara
que vestimos. Contudo, esta mascara nos cega, ou
seja, mesmo que nos comportemos dentro das
viciacdes, assim ndo enxergaremos. Nestes casos,
sugiro um método rudimentar, mas altamente
eficiente: anotagdes. Sim, anotem seus
movimentos. Esta € uma técnica psicoldgica.
Muitas vezes nao percebemos nossos erros, nossas
acoes equivocadas, porém, quando as visualizamos
como se estivéssemos “fora de nosso corpo”,
conseguimos enxergar o que o €go nao permite.

Na cultura milenar do Japdo, quando os
samurais ndo conseguiam encontrar uma saida para
determinada estratégia de acdo, eles se utilizavam
de uma técnica de meditacdo chamada ‘“‘saltar para
fora da batalha”, que consistia em fechar os olhos e
se visualizar na batalha, mas como espectador. O
samurai se via na batalha, mas como se fosse outro,
apenas um observador. Com isso, enxergava
melhor os problemas e, invariavelmente,
encontrava a solu¢do, que aplicava apds a
meditacdo. Atualmente, em varios centros
esportivos de treinamento, o recurso visual ¢é
amplamente = empregado na  correcdo  de
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movimentos. Por exemplo, um tenista pode corrigir
seus movimentos no saque apenas observando o
video que gravou o movimento especifico em
questdo. A visao facilita a corre¢do, pois que o0s
homens estdo acostumados a confiar no que véem,
ao passo que aquilo que depende exclusivamente
da percepc¢do ou intui¢do fica relegado ao plano da
davida e da desconfianga, sendo dominado pelo
ego, que, como dito, utiliza-se de mecanismos de
fuga da realidade para se afugentar em espacgos
cOmodos. Portanto, ao anotar seus movimentos,
fazendo uma espécie de didrio, o individuo vai
mapeando sua personalidade.

E ndo escreva apenas o que fez, escreva também
0 que sentiu e suas reacdes corporais, quais 0S
estimulos que o levaram a reagir de tal ou qual
maneira. Escreva as motivagdes, as reagdes, as
acoes e as sensagdes. Coloque dia, hora, local,
pessoas envolvidas. E assuma o compromisso de
ler uma Unica vez por semana. Comece lendo no
ultimo dia da primeira semana escrita. Depois, na
segunda semana, leia aquela e a primeira; depois,
na terceira, leia apenas esta e na quarta semana,
volte a ler tudo. Neste momento, seguindo estas
sugestdes, apds o primeiro més, o individuo
comegard a perder sua madscara ou evitard sua
colocagdo, pois que estard visualizando todos os
seus passos e reagoes. Contudo, é importante nao
trapacear nas anotagdes e, se possivel, escrever os
sentimentos enquanto os estiver sentindo. Esta é
uma técnica, como disse, psicoldgica, onde a
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escrita funciona como uma espécie menos
complexa de terapia de choque, onde o individuo se
confronta com a sua propria realidade. Porém, ¢é
preciso compromisso consigo mesmo € com sua
melhora, para o sucesso desta técnica.

3) Conforme as concepc¢oes mundanas muito
disseminadas nos diversos processos educativos,
bem como ao longo dos relacionamentos
interpessoais na sociedade em que vivemos,
verifica-se ser muito comum a confusido entre a
nocao de amor-préoprio com a de autoestima,
sendo que o amor-préoprio, ao que parece,
consiste em uma chaga moral, préoxima ao
orgulho. Assim sendo, poderias distinguir
melhor o amor préprio da autoestima, a fim de
que o leitor possa melhor identificar em si o que
seria vicio ou virtude?

Perfeitamente. Na verdade, esta é uma questao
simples. O amor-préprio é um orgulho exagerado,
onde sob a justificativa de resgatar a honra, por
exemplo, o individuo se convence, inclusive, de
que assassinar seu proximo € uma boa opcdo. Na
verdade, nio se trata de honra, neste caso, trata-se
de orgulho. O individuo, por algum motivo, esta
com seu orgulho ferido e o ego cobra uma atitude
que o faca novamente sentir-se confortdvel em
relacdo a situacdo. O individuo ndo conseguindo
conviver com isso, ou seja, com seu orgulho, que
ele considera ferido, sente-se desrespeitado e
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acredita que a Unica saida seja expressar-se através
da violéncia. Este € um apenas um caso.

Porém, o amor-préprio também € expresso sem
a presenga de atos violentos. E até mesmo na acdo
da caridade. Se alguém pratica a caridade apenas
para figurar seu nome entre uma lista ou quadro de
beneméritos, seus atos degeneraram em amor-
proprio, perdendo o valor perante Deus, anulando-
se com isso, qualquer mérito espiritual.

O amor-préprio, como dito € o orgulho
exagerado e sempre se manifesta através de vias
auxiliares, ou seja, através de justificativas bem
elaboradas pelo ego. Como nos exemplos acima, as
justificativas seriam resgatar a honra, e ndo se
sentir novamente o “valentdo do bairro”, e figurar
no quadro social de beneméritos, € nio matar a
fome e extinguir o frio de criangas 6rfas.

A autoestima € diferente. Trata-se da estima, do
valor que a pessoa tem de si mesma. Nada tem de
amor-proprio. A autoestima pode ser alta ou baixa.
Pessoas com baixa autoestima apresentam
dificuldade de se relacionar em quaisquer grupos
sociais e com pessoas do sexo oOposto, por se
julgarem inapropriadas. Pessoas com autoestima
alta, ao contrdrio, julgam-se quase perfeitas e o
deslize mais comum € errar por puro desleixo, uma
vez que ndo conseguem imaginar um resultado que
ndo seja de vitéria. A autoestima alta leva ao erro
por imprevidéncia, a autoestima baixa leva a
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omissdo  por  autojulgamentos  equivocados
conduzidos por mentes que se consideram
incapazes de executar com perfeicio qualquer
tarefa que seja.

Como podem perceber, hda muitas diferencas
entre amor-proprio € autoestima. Basicamente,
apenas existem diferencas.

4) Querida irma Ermance, é certo, como muito
bem explicado no capitulo, que havera quem se
identifique @com mais de um dos
comportamentos expostos. Porém, também
podera ocorrer que alguém tenha dificuldade de
se identificar com qualquer das caracteristicas
ja abordadas, embora desejando sinceramente
reconhecé-las em si, visando a sua reforma.
Neste caso, como devera proceder?

Questdo interessante. Este ndo é um caso
comum, pois que o individuo que esteja
sinceramente buscando a reforma intima eficiente,
como dito no enunciado, conseguird se identificar,
ao menos, com uma das caracteristicas, visto que as
enfermidades morais estdo em maior nimero na
Terra, atualmente. E aquele que sinceramente
deseja melhora, conseguird com facilidade a
identificacdo. Ou seja, aquele que ndo conseguiu
identificacao alguma, ou ndo estd sendo sincero ou
estd mascarando seus sentimentos, ja no inicio do
processo ou, como o exemplo conduz, existe
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N

sinceridade aliada a inabilidade em identificar
alguma caracteristica.

Bem, se falta sinceridade, ndo ha muito que se
fazer, pois que a reforma € intima, individual. Se
ndo existe, portanto, sinceridade para consigo
mesmo, faltam ainda muitos outros componentes
que formam a base do cardter, e este individuo é
um tipico caso que recomendariamos terapia
psicoldgica.

Para aquele que mascara seus sentimentos, ja
dissemos a resposta em uma questao anterior.

Finalmente, chegamos ao caso mais raro, que é
o proposto, onde existe sinceridade, mas
inabilidade em se identificar com esses problemas.
Uma técnica das mais simples € a que descrevemos
acima, na resposta nimero 2. Sugerimos esta.
Porém, a terapia psicologica também € indicada,
onde um profissional sério poderd conduzir o
paciente a identificagdes com o self, pois que nos
parece este caso tipico de desassociacdo moral.
Uma patologia séria e complicada, mas que possui
tratamento acessivel.

S5) Como adquirir paz no coracio e sentir-se
portador de felicidade, ja que o tempo urge,
quando trazemos em nés tanto a modificar e
inimeros débitos adquiridos em diversas
encarnacoes? Como conseguir mudancgas
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suficientes para permanecer no planeta de
regeneracio, com tao pouco tempo para
praticar a reforma?

E simples. Basta vontade. Basta querer. E certo
que o exemplo fala de dezenas ou centenas de
encarnacdes em milénios, caso muito comum
atualmente, onde o encarnado arrasta consigo erros
reincidentes no mal contra si e contra outros,
contraindo débitos enormes, muitas vezes com
organizacdes do mal. Porém, a vontade é o dinamo.
Nao estarfamos nos da espiritualidade congregados
em projetos que trazem mensagens de incentivo a
reforma, caso nao houvesse mais tempo suficiente
ou ndo houvesse mais chance alguma. E verdade
que o tempo € curto, mas ainda €, para muitos,
suficiente. Inclusive para muitos que estdo dentro
do exemplo desta questdo. Ainda hd chance, ainda
hda tempo, ainda ha esperanca, mas € preciso
vontade, € preciso forca para se reformar e ¢é
preciso, acima de tudo, fé em Deus, o Unico que
pode decretar nossas permanéncias na Terra, como
mundo regenerador.

6) Muitas vezes, reconhecer-se como devedor
pode piorar a situacdo intima. O (que
aconselharia, no intuito de ajudar aqueles que
tanto falharam e que niao se acham merecedores
de paz, alegria e felicidade? Como se perdoar
pelos erros cometidos, especialmente quando
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esses erros envolveram e prejudicaram muitos
outros irmaos?

Falamos da culpa. Questdao muito interessante e
importante a ser levantada. Porém, a culpa é tema
para explanagdes extensas € nio conseguiremos
exprimi-la em poucas linhas, respondendo a uma
questdo. De toda forma, a culpa € objeto de
controvérsia histérica e secular entre as religides,
ou seja, um terreno amplamente perigoso e fragil.
De um lado temos a Igreja Catélica Apostolica
Romana, com seu mea culpa, que prega a
assimilac@o de todos os erros, responsabilizando-se
por eles e assumindo-os como seus, de forma
integral. Ou seja, hd um nitido interesse em incutir
a culpa nas profundezas da psiqué humana.

Entendam que ndo estamos aqui tecendo elogios
ou criticas a qualquer religido que seja, nem
dizendo que a culpa ndo precise ser trabalhada.
Apenas mostramos os fatos e dizemos que a culpa,
em certo ponto de saturagdo, deve ser abandonada,
pois que carregd-la apenas, sem a tratar
devidamente, pode causar sérios distirbios de
personalidade, de complexidade assombrosa.

Nao dizemos que desejamos isentar o0 homem de
culpa ou que pregamos apologia ao perddo
desmedido. Apenas dizemos que a culpa precisa ser
assumida para ser tratada, e depois de tratada,
devera ser abandonada, pois, para mais nada servira
de positivo, ja tendo cumprido seu papel.
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Quando se carrega a culpa de forma absoluta e
sem tratamento, inclusive se abre espago para a
acdo de irmdos descontentes, que aproveitam o
sentimento de culpa para entrar nas psiqués e
destruir a autoconfianga, minando trabalhos e
minguando resultados, além de incitar acgdes
nefastas, devido ao fatalismo, onde o homem se
considera tdo culpado que acredita que ndo tem
mais salvac@o. E ndo tendo mais salvacdo, poderd
fazer o que desejar, uma vez que ja esta condenado.

Em linhas gerais, a culpa precisa ser tratada
devidamente, de forma séria e, em muitos casos,
com o auxilio profissional. Como podem perceber,
a culpa é muito mais complexa do que podemos
imaginar.
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Redescobrindo o passado emocional

Mesmo que o leitor ainda ndo tenha definido
quais vicios ird tratar, poderd acompanhar este
capitulo da maneira igual ao que j4 os identificou.

Sabemos que em nossas vidas encarnadas
passamos por diversas situagdes que nos levam a
sensagdes extremas, de conforto ou desconforto, de
alegria ou tristeza, de realiza¢do ou frustracdo. Em
todas elas, acabamos por agregar em nds, em
nossas mentes € em nossos perispiritos, uma
importante carga energética vibratéria, que contém
nossas histérias e sentimentos mais profundos.
Sendo assim, acumulamos durante toda a vida
vdrias cargas decorrentes de diversos eventos
extremos ou nao, mas que, de alguma forma, nos
marcaram. S30 importantes registros.  Sdo
documentos valiosos que dizem mais sobre nds do
que n6és mesmos possamos dizer agora.

A psicologia Junguiana os chama de
inconsciente coletivo pessoal ou individual,
algumas correntes orientais e, em parte, algumas
escolas ocidentais os nomeiam de registros
akdshicos, que podem ser individuais ou coletivos,
assim como o inconsciente coletivo, que também
pode ser individual. Porém, a nomenclatura pouco
ird influenciar no que iremos tecer neste capitulo,
niao passando de simples informacdes para situar
melhor o leitor.
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Em tais registros sdo armazenadas todas as
acOes que praticamos, desde que saimos das maos
do Criador. Ou seja, carregamos conosco um
registro pessoal de todas as nossas encarnacdes e
passagens pelo plano espiritual. Esses registros nio
apenas dizem muito sobre nés, como dizem tudo
sobre ndés. E se pudéssemos acessd-lo? E se
pudéssemos saber, a0 menos, algumas partes?

Bem, existem atualmente diversos meios de
acessar tais registros através de hipnose e terapias
de regressdo a vidas passadas. Logicamente que
tais recursos apenas devem ser aplicados por
profissionais sérios € competentes, pois acessar tao
importante material pode ser perigoso, visto que
muitas informac¢des podem ndo ser agradédveis e
simples de se defrontar. E ainda ha outra
informacdo crucial neste ponto, ¢ o fato de ser
desaconselhdvel a utilizacdo de tais préticas apenas
para a satisfacdo de curiosidades. As terapias de
regressao e hipnose apenas devem ser praticadas
quando houver necessidade de tratamento, ou seja,
no caso de existir um bloqueio emocional
intransponivel na atual encarnacdo e um
profissional da psicologia ou psiquiatria detectar
que a origem estd em encarnacdes pregressas.
Apenas neste caso.

Porém, temos acesso livre aos registros
armazenados na atual existéncia corpdrea, e eles
podem nos dizer muito e ajudar a resolver muitos
de nossos atuais problemas emocionais, que sao, na
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verdade, a base de nossas problemdticas
existenciais. Contudo, para acessa-los,
precisaremos estar imbuidos de compromisso com
a reforma e de disciplina mental, além de seriedade
e sinceridade nos propdsitos.

Nosso passado emocional é capaz de desvendar
mistérios. Por que me sinto excluido? Por que
tenho medo de altura? Por que ndo consigo falar
em publico? Por que, mesmo com um bom
curriculo académico, ndao consigo um bom
emprego? Por que meus relacionamentos ndo dao
certo? Por que ndo encontro a pessoa com quem
dividir a vida? As respostas para todas essas
perguntas as pessoas carregam consigo, mas nao as
conseguem acessar. Sequer, exceto para pequenos
grupos que realizam andlise psicoldgica, sabem da
existéncia de tais respostas.

Mas, hoje, tal conhecimento pode ser acessado
sem a necessidade de auxilio, para casos mais
simples, pois que a reforma intima auxilia na
evolu¢cdo do homem, como espirito, em direcdo ao
Pai. E a identificacdo, andlise e correcdo de
conflitos emocionais do presente e do passado é um
de seus passos.

Nao estamos de forma alguma induzindo ao
abandono das praticas de psicoterapia; pelo
contrario, as consideramos importantes
instrumentos de auxilio no autodescobrimento,
desde que conduzidas por profissionais sérios e
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idoneos. Inclusive, para casos mais complexos,
apenas a psicoterapia é capaz de ajudar. Contudo,
grande parte das pessoas encarnadas atualmente na
Terra pode realizar melhoras consistentes, através
da pritica da reforma intima, conforme nds e
muitos outros espiritos mensageiros sugerimos.

Propomos aqui, neste capitulo, que o leitor
redescubra seu passado emocional, dessa forma
lancando novas visdes sobre fatos passados nas
atuais encarnagdes e esquecidos nos pordes da
memoria. Fatos que estdo associados a sentimentos,
que, por vezes, o homem se esquece de té-los
experimentado. Sentimentos bons ou ruins que
podem levar a reflexdes e, ndo raras vezes, a
surpresas emocionais reveladoras de profunda
influéncia sobre bloqueios do dia-a-dia. E assim
que o leitor poderd, por si mesmo, em alguns casos,
responder a perguntas que se faz, sem conseguir as
devidas respostas.

Nesta jornada sobre si mesmo, é imprescindivel
respeito sobre o que se ird encontrar. Por vezes, o
homem se depara com sentimentos que lhe causam
repulsa, como inveja e egoismo. Ao se confrontar
com cendrios parecidos, deverd o individuo
respeitar suas reacdes e sentimentos, 0s
reconhecendo e assumindo como seus, para que,
desta forma, possa ser aplicada, de forma correta, a
metodologia. Nao respeitar sentimentos
adormecidos € negar que algum dia ja houve erro

www.institutopiramide.com.br 51



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

ou deslize. E, fundamentalmente, € desistir do
processo e, de certa forma, desistir de si mesmo.

H4 muito guardado em nds. H4 muito que ser
consultado e, com tais informagdes, hd muito que
se analisar, entender e corrigir. E preciso
disposi¢do para tal enfrentamento. Pois, sim, trata-
se de uma dardua missdo pessoal. Nao é facil se
defrontar com sentimentos reprimidos, esquecidos
por conveniéncia durante anos, décadas.
Lembrando sempre que iremos tratar dos arquivos
somente da encarnacdo atual, sendo os de vidas
passadas, constituindo necessidade ou ndo,
consultados através do auxilio de profissionais
sérios.

Os primeiro passos sempre serdo de
reconhecimento de si mesmo; depois, a aceitacio
sobre seu real estado. Nao aquela imagem que se
projeta socialmente para as pessoas, mas
exatamente quem voceé €. E somente voce e o Pai
sabem quem vocé €. Comecamos a identificar os
vicios e os problemas e patologias no capitulo
anterior, e se vocé€ estd disposto, iremos redescobrir
seu passado emocional. Isto é, através de exercicios
de memdria totalmente simples e inofensivos, sob o
ponto de vista da saide mental e alguns recursos
sensoriais, iremos consultar seus registros da vida
atual, identificando sentimentos guardados ou
mascarados para corrigir problemas atuais, sejam
emocionais ou psicolégicos.
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Primeiro Passo

Pegue uma folha de papel em branco e escreva
nela os vicios que identificou. Esses serdo os
problemas que iremos tratar. Lembre-se: E vocé
quem estd ditando os caminhos que seguird. Ou
seja, voceé estd decidindo qual vicio ir4 tratar.

Nao ha problemas em se tratar vdrios de uma
unica vez. Porém, quanto mais se acumula, maior
deverd ser o comprometimento e concentragao.

Depois de escrevé-los, coloque o papel a vista,
em algum lugar onde vocé o poderd ver todos os
dias. E nao precisa ser nada tdo aparente, basta que
vocé o veja todos os dias, durante sua rotina. Por
exemplo, se ao acordar necessariamente vocé abre
uma gaveta para pegar algum objeto, coloque 14 o
papel. Assim, sempre que acordar podera
visualizd-lo e ler o que escreveu. Mas, poderd
colocar no espelho do quarto ou banheiro, na
parede, enfim, o lugar ndo importa, desde que seja
visivel todos os dias. Quanto mais visualizar o
papel melhor. O tamanho do papel ndao importa.

Segundo Passo

Lembra-se que dissemos que vocé poderia
encontrar respostas para alguns problemas atuais,
como: “Por que, mesmo tendo um bom curriculo
académico ndo consigo um bom emprego?”’ ou
“Por que tenho dificuldades de relacionamento?”
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Entdo, formule perguntas assim, baseadas nos
vicios que escolheu e baseadas em suas
experiéncias de vida, situaches que ja
experimentou. Formule quantas perguntas desejar e
as escreva em outro papel. Depois de escrevé-las,
ponha a data, dobre e guarde o papel em algum
lugar, onde somente vocé ird vé-lo. Nao é para
consultd-lo todos os dias. Apenas guarde-o em
lugar seguro.

Terceiro Passo

Escolha um dia na semana, um horario
especifico e um local calmo e silencioso. De
preferéncia em casa. Pode ser a noite ou de dia.
Cedo ou tarde. Nao faz diferenca. Apenas precisa
ser no dia e no hordrio escolhido, e que exista
calma e siléncio. O dia e o horério especificos nio
sao por motivos religiosos. Apenas porque a mente

trabalha melhor em periodos regulares especificos.

Neste dia, va para o local e fique bem a vontade.
Calmo, tranquilo e sem pressa. Esqueca o mundo e
seus problemas. Vocé quer se livrar deles, portanto,
este momento € apenas seu.

Para o relaxamento do corpo e da mente, vocé
pode colocar uma musica agraddavel e com volume
baixo, para facilitar a descontracdo. Pode acender
velas perfumadas, incenso. Ou seja, o ritual de
relaxamento serd seu: pessoal, particular e
intransferivel. ~Apenas citamos alguns dos
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mecanismos mais utilizados pelas pessoas. O ideal
¢ apenas nao fazer barulho e estar em processo de
relaxamento, pois € um momento de contato intimo
consigo mesmo. E preciso se sentir bem o tempo
todo do periodo de relaxamento. Nao faca nada que
o relaxe e o deixe bem durante um tempo, mas que
cause culpa depois.

Nao hé tempo especifico. Porém recomendamos
que nao ultrapasse de 20 a 30 minutos nas
primeiras semanas, para nao cansar.

Com o ambiente propicio para o relaxamento e
com todos os vicios na mente, pois que vOc€ 0s
visualiza todos os dias, escolha um. Apenas um.
Este serd o primeiro. E ndo fique escolhendo por
muito tempo, escolha o que vier primeiro na
cabeca, sem demora.

Sente-se em um lugar confortdvel e comece a
pensar em como seria a sua vida se vocé ndo
tivesse esse vicio. Pense por poucos minutos. Pense
no que mudaria € no quanto mudaria, € 0 que isso
possibilitaria a vocé, em termos de oportunidades e
situagdes reais; em quais caminhos poderia levéi-lo
e como trilhd-los o deixaria feliz, satisfeito, alegre,
enfim, como seria diferente. Mas faca isso por
somente poucos minutos. Lembre-se que o total é
de 20 a 30.

Depois, comece a pensar na sua vida como ela é
convivendo com esse vicio. Também faca isso por
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poucos minutos. Tente entender do que vocé é
privado por estar preso a este vicio; o que ele limita
em vocé, em sentimentos e oportunidades; o quanto
ele bloqueia coisas boas de vocé. Veja todas as
limitagdes e dificuldades em sua vida que este vicio
lhe impde. Faca isso apenas alguns minutos.

Depois faca a seguinte pergunta para si mesmo e
fique o restante do tempo a respondendo: “Por que
eu ainda estou preso a este vicio?”

A resposta ndao € simples e vocé ndo ird
respondé-la na totalidade apenas na primeira sessao
do tratamento. Portanto, ndo tente oferecer uma
resposta curta e rapida, julgando que isto ird bastar,
pois ndo ird.

Responda com sinceridade. Vdrios pontos,
vdrias situacdes irdo surgir. A mente, percebendo o
esforco em se recordar e respondendo aos
estimulos as quais foi levada pelas etapas iniciais
de pensamento, ird fornecer diversas situacdes que
poderdo surgir em profusdo. Esse material servird
para as suas andlises e ndo caracterizam as
respostas. Apenas servem de base de andlise para
chegar nelas.

Ao terminar, anote tudo o que lhe veio a mente:
sensagoes, sentimentos,  pessoas,  cendrios,
situagdes, lugares, enfim, tudo o que surgiu neste
momento. Escreva, ponha data e leia tudo apenas
uma vez. Guarde e nio volte a ler durante a semana
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inteira. Evite pensar no assunto. Deixe a mente
trabalhar de maneira inconsciente.

Depois de cumprir esses trés passos, a fase
inicial do tratamento estard iniciada. Note que
apenas o terceiro passo configura a sessdo
propriamente dita. E iremos trabalhar com este
nome. E as sessdes terdo diferencas quanto aos
estimulos mentais.

Sabemos que o cérebro age de maneira
inconsciente, ou seja, mesmo quando ndo pensamos
no assunto, estd o cérebro a trabalhar em nossos
questionamentos. E, por vezes, a maquinagdo
mental funciona melhor no estado inconsciente e
que suas conclusdes e solugdes sejam levadas ao
nivel consciente por momentos chamados de saltos
quanticos ou insights mentais, que, na verdade, é a
absor¢do de significado através de estimulos
externos, que podem ser leituras, uma conversa
edificante, assistir a algum programa educativo na
televisdo, ou simplesmente o cérebro provoca uma
série de estimulos, usando de imagens mentais
arquivadas para levar o individuo a uma conclusio
propria, porém proveniente do nivel inconsciente
da mente.

E isso que a metodologia provoca. Primeiro, ha
estimulos para levar a mente a trabalhar certas
emogdes e sentimentos; depois, a conduz a
deliberar sobre determinadas situagdes. Apds o
término da sessdo, a mente continuara trabalhando,
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mas de maneira inconsciente. As anotagcdes servem
apenas para que nao se esqueca e para que sirva de
comparativo e medidor, durante a evolug¢do do
tratamento.

A grande missdo deste capitulo e deste momento
do tratamento € o de redescobrir. Sim, pois muitas
vezes temos uma impressdo equivocada sobre
nossas proprias emogdes, € estes equivocos acabam
sendo as origens de bloqueios psicoldgicos em
nossas vidas. Ou seja, sdo emocgdes e sentimentos
mal trabalhados, reprimidos, que acabam sendo
“adormecidos”, pelo tempo, da consciéncia do
individuo, mas que estdo latentes no nivel mental
inconsciente, agindo de maneira nociva em sua
vida.

Quando identificamos estes sentimentos, temos
a chance de analisa-los melhor, da maneira
adequada. Entdo, poderemos entender o que
realmente esta vinculado a eles, desta maneira,
redescobrindo nosso passado emocional. E, com
1ss0, iremos resolver nossos bloqueios atuais.

No inicio da sessdo, ndo dissemos que teriamos
de escolher um vicio a ser trabalhado? E que ndo
podiamos perder tempo na escolha, sendo esta a
primeira que surgisse? Pois bem, isto ndo passa de
uma técnica, que € o nosso consciente aceitando a
escolha de nosso inconsciente. A “primeira opgao
que vem a cabeca” € a escolha inconsciente.
Quando queremos pensar muito na tomada de
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decisdo, acabamos por racionalizar a situagcdo e
perdemos a chance de tratarmos o que realmente
importa no momento. Lembre-se que o consciente é
apenas uma pequena parte de nossas mentes, sendo
a maioria inconsciente. Ou seja, nossas emogoes,
desejos, sentimentos, estdo todos sendo trabalhados
no inconsciente mental. Para um tratamento
psicolégico como este nada melhor que aceitar as
escolhas do nivel inconsciente da mente. Portanto,
nio estamos aqui querendo dizer que a
racionalizacdo € ruim. Ao contrdrio, a propria
doutrina espirita nos diz que devemos sempre
pensar, pondo o crivo da razdo sempre a frente.
Porém, para o tratamento que desejamos fazer,
aceitar as escolhas do inconsciente, sem
racionalizar, é fundamental para o sucesso da
metodologia.

Portanto, passe a semana evitando pensar neste
tratamento. Viva sua vida, resolva seus problemas,
cumpra suas rotinas, faca o que lhe cabe fazer. Nao
pense na sessdo. Evite ao maximo. Pode até ser
dificil nos primeiros dias, mas repelindo o
pensamento sobre a sessdo, logo ficard mais facil.

Na semana seguinte, no dia e na hora correta,
seguindo a semana anterior, faca a mesma
concentracdo, seguindo as sugestdes do terceiro
passo, para o relaxamento do corpo e da mente.
Vocé pode experimentar coisas novas, se as que
tentou antes nao surtiram o efeito desejado. Na
verdade, esses sd0 apenas conectores que visam
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leva-lo até o ponto esperado de relaxamento e
concentracdo. Ou seja, vocé pode usar quaisquer
conectores, desde que eles consigam levé-lo até o
ponto necessario de relaxamento e concentracdo, e
desde que ndo haja desgaste energético.

Apés a concentragdo inicial, vocé ird repetir a
primeira pergunta da semana anterior: “Como seria
minha vida se ndo tivesse esse vicio (diga o
vicio)?” E pense durante alguns poucos minutos
sobre isso. Depois, repita a segunda pergunta da
sessdo anterior: “Como é minha vida convivendo
com esse vicio (diga o vicio)?” Pense nisso durante
alguns poucos minutos, como na primeira pergunta.

Depois, faga a mesma pergunta da semana
anterior: “Por que eu ainda estou preso a este
vicio?”

Vocé ird perceber que as respostas estardo mais
completas e mais consistentes. Porém, ainda ndo é
a solucdo. Use o tempo restante trabalhando as
respostas para esta pergunta.

A mente ird levar dados do inconsciente para o
consciente, que foram trabalhados no nivel da
inconsciéncia durante a semana. Fazendo as
mesmas duas perguntas da semana anterior e as
respondendo, vocé informard para a mente que
deseja saber o resultado de seu trabalho
inconsciente a respeito daquele tema. Anote tudo,
como na sessdo anterior. Ndo deixe passar nada. E
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importante que todos os sentimentos estejam
anotados. Use um papel diferente e ponha data.
Leia tudo apenas uma vez e guarde. Ndo leia as
anotacdes da semana anterior.

Lembre-se de estar sempre vendo e lendo os
vicios que vocé identificou e troque sempre a folha
de lugar, para nao se acostumar com o local onde
esteja, ou seja, para evitar que a folha vire
paisagem, porém atentando ao cuidado de deixa-la
sempre em local visivel.

Como da vez anterior, ndo passe a semana
pensando nas perguntas ou na sessio. Tente ndo se
lembrar do ocorrido durante as sessoes.

Apés a semana, novamente se instale em seu
local de preferéncia e recomece fazendo o trabalho
de relaxamento e concentracdo. Se ainda forem
necessarios ajustes no ambiente para conseguir o
relaxamento ideal, fique a vontade para continuar
tentando.

Agora, a pergunta serd diferente. Nas duas
primeiras sessdes, VOCE€ perguntou como seria sua
vida se nao tivesse esse vicio. Desta vez pergunte:
“Como estd minha vida sem esse vicio?” (diga o
vicio)

Perceba que agora vocé ird responder

idealizando cendrios de felicidade e alegria. Vocé
ird exercitar se visualizar livre do vicio em questao.
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E realmente um exercicio mental de libertacao.
Vocé ird visualizar cendrios, pessoas, situacdes e
tudo colorido, com luzes e alegria.

A mente ndo distingue o que € real, ou seja, o
que estamos efetivamente vivendo no mundo
externo € o que € apenas imaginacdo. A mente
toma tudo por real, sendo vivenciado ou somente
imaginado. Podemos, portanto, forcar a mente a se
acostumar com cendrios que desejamos viver no
mundo externo. Este exercicio € muito importante e
precisa ser feito com a maxima concentracao.

Faca alguns minutos a mais do que o habitual
das sessOes para a primeira pergunta.

Depois € a vez da segunda pergunta. Nesta
pergunta, nas sessOes anteriores, perguntamos
como seria a vida sem tal vicio, ou seja, levantamos
uma hipdtese. Na pergunta anterior, ja
respondemos como estd a vida sem esse vicio, ou
seja, ja ndo ha mais hipdtese, ja € real. Entdo, agora
iremos perguntar: “O que minha vida mudou sem
esse vicio?” (diga o vicio)

Mais uma vez, as respostas precisam ser
precisas, coloridas, com cendrios, pessoas €
situacdes. Iremos visualizar melhoras em todos os
setores em que atuamos na vida: os cendrios
profissional e pessoal, os relacionamentos, a vida
em familia e em todos os grupos sociais dos quais
fazemos parte. Iremos sempre responder
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positivamente, mostrando a ndés mesmos como
temos a ganhar superando o vicio em questao.

Também reserve um pouco mais de tempo do
que nas sessdes anteriores para responder esta
pergunta.

Agora a terceira pergunta. Antes perguntavamos
o porqué de ainda estarmos presos ao vicio. Agora
iremos perguntar: “Por que estou livre deste vicio?”
(diga o vicio)

Use o tempo restante e passe um pouquinho, se
achar necessdrio, respondendo a esta questdo.
Como nas outras sessOes, anote tudo em uma
terceira folha,. com todos os detalhes, sensagdes,
pessoas envolvidas, sentimentos, reacdes, tudo o
que surgir.

Leia apenas uma vez e guarde. Pegue as outras
duas folhas das sessdes anteriores, leia uma vez
cada uma e guarde.

Passe a semana evitando pensar nas sessoes.

Aos poucos, o comportamento ird mudar, pois
que o individuo estard transmitindo novas
instrucdes ao cérebro, que as acatard, assimilando
esta nova programacio mental. E assim que
fazemos com que novas atitudes e novos resultados
na vida, tanto encarnada, como desencarnada,
aparecam e ganhem forma, através de uma
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reprogramagdo mental, que é conquistada através
de paciéncia, disciplina e amor.

Nao dizemos, portanto, que apds a terceira
sessdo o individuo ja estard se comportando de
maneira diferente, mas ja terd iniciado o processo

de reprogramagdo mental, o que é o passo mais
importante.

Durante o processo, o individuo percebera a
mente tentando aplicar as novas instrucdes na
pratica, no dia-a-dia, pois que as mudancas no
ambito mental ndo ocorrem de forma rapida e com
pouco esfor¢co. Acontecem, sim, como fruto de um
trabalho sério e paciente, porém muito valido e
satisfatorio, uma vez que a mente reprogramada
ndo reproduzird aqueles comportamentos viciosos
retirados e as agOes positivas serdo realizadas sem
esforgo.

Portanto, é preciso que o corpo reaja de forma
positiva todas as vezes que a mente tentar implantar
uma nova orientacdo. Ou seja, estas primeiras
semanas serdo de suma importancia, pois que o
individuo pode colocar abaixo tudo construido nas
sessdes, se nao reagir positivamente aos estimulos
de sua propria mente.

E importante estar atento ao que a mente vai
tentar fazer e acompanhd-la. Nao digo, contudo,
que nao havera forca contrdria aos impulsos, pois
que o préprio individuo pode querer fazer de outro
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jeito, ou uma parte de sua mente pode entrar em
conflito e emitir estimulos contrdrios as novas
orientagdes. Ou seja, € preciso esforco e disciplina
do corpo e da mente para alcancar o intento
desejado. Atenc¢do, portanto, as primeiras semanas.

Na quarta semana, faca novamente seu ritual de
concentragdo e relaxamento, se necessdrio teste
novas técnicas para isso ou apenas reproduza
aquelas que melhor funcionaram anteriormente.

ApdOs esta etapa inicial, pegue todas as
anotacdes das semanas anteriores e as leia. Em
sequéncia e com calma.

Depois pergunte para si mesmo: “Como me
sinto em relacdo a isto? J4 melhorei algo? J4 houve
algum evento especifico em que pude perceber tal
melhora”?

Use a primeira parte para responder estes
questionamentos. Nao precisa anotar.

Depois pergunte: “O que minha vida mudou
sem esse vicio?” (diga o vicio). Novamente pense
em situacdes, pessoas, cendrios e tudo em cores
com bastantes detalhes. Use a mesma quantidade
de tempo que usou para responder a primeira
pergunta desta sessao.

Agora, ndo pergunte. Afirme. E diga em voz alta
e tom de voz confiante e claro, ndo precisa gritar,
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apenas diga de forma audivel e sem embargos:
“Minha vida mudou para melhor e eu estou feliz
sem este vicio!” (diga o vicio)

Repita algumas vezes esta frase. Nao precisa
ficar um longo tempo repetindo, algumas poucas
vezes ja bastardo. Isto é apenas para afirmar para si
mesmo que ja venceu este desafio e para informar
sua mente que ja venceu este desafio, que ndo esta
mais travando uma batalha entre querer e ndo
querer, pois ja a venceu.

Entdo, anote todos os sentimentos e reagdes que
experimentou ao dizer esta frase. Sentiu-se mais
confiante? Mais feliz? Motivado? Sentiu alegria?
Extase? Escreva tudo. Ponha data, leia uma vez e
guarde junto com as outras anotagdes.

Como sempre, passe a semana evitando pensar
no assunto. Deixe a mente trabalhar. Mas apenas
faca uma Unica movimentacdo: escreva esta frase
em um pequeno pedaco de papel e o coloque em
um lugar visivel. Um lugar onde vocé poderd a ler
todos os dias. E pode ser em vérios lugares. E se
vocé puder ler vdrias vezes por dia, ainda melhor.
Vocé pode colar a frase em seu espelho, em seu
armdrio, colocar em sua carteira, gravar em Sseu
celular, colocar como lembrete no canto da mesa,
no computador, enfim... Use a imaginacdo. Passe a
semana esquecendo-se da sessdo, mas lendo a frase
e a repetindo vdrias e vdrias vezes, dezenas e
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centenas de vezes. Estarda se reprogramando
mentalmente para melhor.

Na proxima sessdo, apds os momentos de
relaxamento e concentracdo, apenas inspire €
expire durante alguns segundos. Depois, puxe o ar
profundamente, segure-o um pouco em Seus
pulmdes e, em seguida, o expire de volta ao
ambiente. Repita este processo mais duas vezes.

Depois pense em sua semana, se teve
oportunidade de repetir atos viciosos e o que fez,
qual foi sua reacdo. Pense, analise. Se teve a
oportunidade de fazer diferente, mas agiu como de
costume, agindo através do vicio, pergunte-se o que
poderia fazer de diferente? Questione-se por que
nio fez diferente do vicio? Investigue-se.
Questione sua mente ¢ anote tudo. Passe a sessao
inteira fazendo isso. Ao final, leia as anotagdes das
sessdes anteriores, mas apenas uma vez cada.

A mente tende a reagir conforme a programagao
mais consistente. Portanto, se estamos acostumados
a reagir dentro da viciagdo, estd € uma orientacio
bem clara que demos as nossas mentes durante
anos ou décadas. Entdo, quando tentamos mudar as
orientacOes, € normal que a mente, por algum
tempo, se confunda ou prefira agir conforme a
antiga programacdo. Para evitar isso, basta, através
de reagdes do corpo, enviar claros sinais a mente de
que ndo somente estamos dispostos a mudar, como

precisamos estar atentos o tempo todo para as
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oportunidades de fazer diferente. S@o nossas
reacOes perante elas que determinardo o sucesso ou
o fracasso de nossa tentativa de mudanca.

Como percebem, o resultado desta metodologia
depende do esforco e da disciplina de cada um. O
resultado € individual, portanto, os esforcos
também sdo. Porém, advirto-lhes de que os
individuos que estdo determinados a mudar e que
se utilizam desta metodologia, alcancam, em cerca
de 85% das vezes, resultados inimagindveis antes

do inicio do tratamento.

A préxima sessdo ird encerrar um ciclo, pois
que, a partir desta, o individuo passard a se estudar,
baseado em suas préprias anotacdes, medindo sua
evolucdo e reacOes. Portanto, nesta e nas outras
sessoes voc€ lerd suas anotacdes e se estudard,
porém, continuard afirmando para si mesmo que
esta livre do vicio e é feliz assim.

Porém, se nada melhorou apds estas semanas,
repita o tratamento desde a semana inicial, mas
lembre-se de se policiar durante o periodo entre
uma sessao e outra.

Mas se vocé conseguiu visualizar algum
progresso, qualquer que seja, mesmo minimo para
seus olhos, parabéns! Pois que vocé conseguiu agir
diferente e com esta acdo enviou uma importante
mensagem ao cérebro: “Eu mudei”.
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Mas ndo pare agora, pois que chegou o
momento de iniciar uma nova fase e de enviar outra
nova mensagem ao cérebro: “Eu mudei e vou me
redescobrir para confirmar esta mudanca”.

O importante agora € ter a exata nog¢do de que
apenas um gesto diferente do habitual, do que o
homem velho o faria, j4 serd o bastante. Nao se
cobre mudancas extraordindrias em cinco ou seis
semanas, em dois ou trés meses. Lembre-se que
vocé passou anos programando sua mente para agir
de forma viciada, portanto, ndo serdo poucos meses
que garantirdlo a mudanca definitiva, nem
tampouco mudancas grandiosas, significativas ou
em grande numero. Contente-se com apenas uma
acdo diferente. Com aquela que vocé€ praticou
quando teve oportunidade de agir conforme o vicio,
mas agiu conforme a nova orientacdo mental. Se
vocé conseguiu uma agao assim, estd de parabéns e
tem o que precisa. Entdo, passemos a nova fase do
tratamento, onde, finalmente, redescobriremos seu
passado emocional.

Entdo, apenas para recapitular: se em cinco ou
seis semanas vocé conseguiu uma agdo diferente,
seguimos em frente no tratamento. Mas, se nao
conseguiu nada, pode tentar seguir praticando
como a ultima sessdo ensinada por mais duas ou
trés semanas e tentar esta acdo, ou volte e reinicie o
tratamento. Mas se mesmo com duas ou trés a mais
niao conseguiu nenhum resultado, sugiro reiniciar
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com nova disposi¢do. Mas ndo se assuste, pois que
€ natural que isso ocorra em certos casos.

Mas tenha em mente que nao devemos ‘“‘criar”
situagdes simplesmente para aplicar uma postura
diferente, pois assim estariamos manipulando o
resultado, mascarando, pois, o tratamento e
tornando nula sua eficicia.

O individuo deve seguir sua vida, de forma
normal e natural, e apenas medir suas reacdes apos
as ter. Entdo, se reagiu diferente, significa que
“plantou uma sementinha mental positiva”. Mas, se
agiu igual, precisara “semear novamente”.

E importante honestidade neste processo.

Com sua acdo diferente na bagagem, seguimos
com o tratamento.

Nesta nova fase, discutiremos sobre os
bloqueios e os sentimentos associados a eles.

Da mesma forma que as sessdes da fase anterior
se iniciavam, estas também se dardo de igual
maneira. Portanto, relaxe, concentre-se e somente,
entao, inicie.

Comece escrevendo em uma folha de papel um
bloqueio que vocé apresente, mas que tenha relagio
com o vicio que estava trabalhando e que ja
apresentou uma acao diferente do comportamento

www.institutopiramide.com.br 70



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

habitual. Por exemplo, se voce estava trabalhando o
egoismo, voc€ pode ter um bloqueio como ndo
conseguir falar em publico, por excesso de timidez,
ou de nao ter facilidade para sair de casa.

Com o bloqueio escrito, ponha a data e
iniciaremos a remontagem dos sentimentos. Note
que iremos tratar um bloqueio por vez, assim como
os vicios.

Entdo, descubra qual sentimento estd associado
a este bloqueio. O que vocé sente quando pensa
neste bloqueio? Sente raiva, frustracao? Sente ddio,
inveja, desprezo? O que sente? Pode ser que sinta
mais de um, porém, sem duvida, hd aquele que
mais se destaca. Escreva-o ao lado do bloqueio.
Este € o sentimento primario associado.

Entdo se pergunte por que estd sentindo aquilo.
O que te levou a sentir daquela maneira? Ha
alguma  situacdo  envolvida? H4  pessoas
envolvidas? Faz parte de alguma época de sua vida
que o marcou de forma particular? Por que esse
sentimento € tdo forte? Responda a tudo com o
maximo de detalhamento e escreva na folha de
papel. Assim, vocé€ terd um passo para trds, ou seja,
mais aprofundamento nas causas deste bloqueio.

Depois de identificar o sentimento primario
associado, possiveis pessoas, cendrios, situagdes,
épocas de vida e o porqué de isto ser tdo forte,
chegou o momento de se perguntar o que sentia
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naquela época. Pois o sentimento de hoje ainda nio
era tdo forte, ao contrario, talvez nem existisse
como hoje. Entdo, vocé sentia algo diferente.
Descubra o qué. Sentia medo de rejei¢ao?
Necessidade de aprovacdo? Medo de falhar?
Inveja? O que sentia? Responda e escreva tudo na
folha de papel.

Entdo, facamos uma confirmacdo. Vocé
escolheu um bloqueio que estd associado com o
vicio que estd tratando e que ja conseguiu uma agao
diferente do habitual programado, ja identificou o
sentimento primdrio associado, ja identificou
pessoas, cendrios, situagdes, época de vida, o
porqué da forca e o que sentia naquele momento. E
estd tudo escrito.

Pegue todas essas informagdes e as analise.
Tente entender por que tudo isso resultou no
bloqueio, quais foram os fatores determinantes para
que isso acontecesse € 0 que voc€ poderia ter feito
para que fosse diferente. Responda a esta pergunta
com imparcialidade e escreva o resultado.

Porém, o fundamental ndo € saber o que poderia
ser diferente, e sim saber o que de fato fez a ligacao
de todas essas informagdes e as tornou um bloqueio
psicolégico. O qué? Pergunte-se até descobrir a
resposta. E a resposta, acredite, ndo serd agradavel.
Pode ser porque vocé sentia inveja de alguém, pode
ser porque vocé era vaidoso ao extremo ou egoista
ou manipulador.
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Quando um sentimento € reprimido, significa
que o individuo ndo tem coragem de assumi-lo
perante si mesmo, ou seja, € algo considerado
repugnante. Portanto, quando um sentimento
reprimido € confrontado com a consciéncia, ocorre
uma espécie de libertacdo das amarras psicolédgicas
e fica muito mais facil e possivel se desvincular dos
bloqueios atuais.

Assim, vocé conseguird alcancar o sentimento
verdadeiramente associado ao seu bloqueio, através
da remontagem dos fatos, dessa forma
redescobrindo seu passado emocional, pois o
sentimento que considerava associado, na verdade,
nio passava de uma madscara psicoldgica para
encobrir a verdade emocional, que € a origem do
atual bloqueio.

O bloqueio nao passava de um mecanismo de
autoprotecdo da consciéncia, na tentativa de evitar
novas situagdes como aquela, para nio ter que
reviver o trauma. Porém, vocé€ descobrird que o
confronto com a realidade é o melhor remédio, a
melhor terapia e € a forma que, de maneira eficaz,
liberta a psiqué dos mecanismos de fuga.

Agora, vocé ja sabe a origem. Escreva-a. Leia
tudo que anotou e guarde. Passe a semana evitando
pensar na sessdo, porém, com a certeza de que esta
a poucos passos de efetivamente, vencer este
bloqueio. Na préxima sessao, intensificaremos esse
confronto.

www.institutopiramide.com.br 73



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

-

E necessario enviar mensagens a mente de que
existem orientacdes novas quase sempre, para que
ocorra uma espécie de “arrumacdo mental” e estas
orientagdes possam ser seguidas sem maiores
esforcos. Para isso, a técnica do confronto € muito
util.

Vocé descobriu que seu real sentimento, aquele
que tinha reprimido e que agora esté liberto, é algo
repugnante para vocé€, algo quase intoleravel e que
te envergonha. Entdo, a primeira reacdo €é a de
tentar evitd-lo. Mas ndo o faca, pois, se o fizer, ird
reprimi-lo novamente e o bloqueio permanecera.

Se vocé apenas deixar para entrar neste assunto
de “forma casual”, “quando ele surgir”, “de vez em
quando”, usando estas expressdes para dizer o que
sente, estard, na verdade, fugindo do assunto e
buscando evitar falar sobre o sentimento reprimido,
desta forma, o adormecendo, para, em seguida, o
esquecer € o reprimir novamente.

A melhor maneira de sentir-se melhor e vencer
o bloqueio € enfrentar o sentimento reprimido de
frente, confrontando-o enquanto ainda esta recente
sua descoberta. E isso que faremos na préxima
sessao.

Como sempre, faca seu relaxamento, respire
bastante e com calma, e depois que estiver
concentrado, diga a seguinte frase inserindo o
sentimento reprimido: “Eu senti (diga o sentimento
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reprimido). Durante todo esse tempo, eu senti (diga
o sentimento reprimido). Nao era amor, o que
sentia, tampouco indiferenca, na verdade era algo
real e forte, era (diga o sentimento reprimido)”.

Espere alguns segundos e comece a escrever o
que sente depois de ter dito esta afirmacdo. Muitos
escrevem ‘“vergonha”. Se for isso, escreva, ndo se
embarace, pois que isto € fundamental para o
sucesso do tratamento: dizer a verdade.

Mas se ndo conseguir escrever nada, pois
considera que nao existe nada para ser escrito, nao
se preocupe, isso também € normal. Repita a
afirmacdo algumas vezes, mas ndao de forma

mecanica, e tente novamente.

Depois de escrever, leia em voz alta tudo o que
escreveu. Pode ser muita informagao ou pouca, ndo
importa. Mas tente escrever tudo o que lhe ocorrer.
Pode ser um sentimento ou vocé pode se lembrar
de uma pessoa, de um lugar, de uma época, ou de
vdrias pessoas, lugares ou épocas. Escreva tudo.

Depois, em outra folha de papel, escreva a
afirmacdo e repita o procedimento de 1é-la durante
a semana toda. Escreva-a em varios lugares, assim
vocé a verad e a lera varias vezes a dia, durante a
semana inteira.

Com isso, vocé estard confrontando a
informagdo reprimida com o consciente, passando
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uma importante mensagem a mente: “Eu ndo mais
estou envergonhado”.

Obviamente, vocé continua achando o
sentimento repugnante, porém, ndo sente mais
culpa, ndo se envergonha mais, pois compreendeu
que sentir o que sentiu € natural e simplesmente
aconteceu e que confrontd-lo foi o remédio para

viver melhor.

Sua mente comecard a entender que tal
sentimento ndo tem motivos para ser reprimido
novamente e passard a administrd-lo de forma
natural. Assim, voc€ poderd conviver com ele,
ainda que o julgue repugnante, mas sem a culpa de
te-lo sentido algum dia.

Depois que efetivamente sua mente entender
isso, vocé estard livre do bloqueio e poderd viver
sua vida sem este empecilho social.

Vocé poderd repetir todo o tratamento para os
mais diversos vicios e bloqueios, porém sugiro que
faca apenas um de cada vez.

Quanto ao vicio, é importante que, depois de
vencer o bloqueio, vocé volte sua atengdo
novamente para ele, pois que ainda nao foi vencido.
Mas vocé ja deu um passo importante, pois que o
enfraqueceu, ja que o bloqueio estava associado a
ele. Isto € um sinal claro de for¢a que vocé enviou a
mente. E, agora, iremos voltar as sessdes com
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atencdo voltada exclusivamente ao vicio, mas ja
tendo redescoberto um pouco de seu passado
emocional.

E isso que faremos agora.

Nesta sessdao, da mesma maneira, use a
respiracdo para ajudar no relaxamento e na
concentracdo, mas use também suas proprias
técnicas desenvolvidas e testadas durante todo
tratamento.

Perceba que j4  realizamos  avangos
considerdveis conquistando uma acdo diferente da
programacgdo mental antiga, superando um bloqueio
psicologico através de remontagens mentais ao
passado emocional, redescobrindo sentimentos
reprimidos e vocé ja consegue fazer o tratamento
para superar qualquer bloqueio. Agora, trataremos
de vencer o vicio. Para isso, usaremos projecdes
mentais.

Ap6s o periodo de relaxamento e concentracao,
vocé iniciard uma sequéncia de inspiracdo e
expiracdo de forma lenta e continua. Depois de
alguns minutos apenas respirando desta maneira,
vocé fard outro exercicio de respiracdo. Inspire o
maximo que puder e prenda a respiragdo por quatro
segundos, depois solte lentamente o ar durante os
mesmo quatro segundos. Depois inspire novamente
ao maximo e prenda a respiragdo novamente, mas
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agora, por cinco segundos e depois solte o ar
lentamente durante os mesmo cinco segundos.

Se vocé conseguir fazer isso até chegar em dez
segundos, serd 6timo, se ndo, nao force. Pare em
cinco ou seis, ou mesmo em quatro. Mas, nestes
casos, repita o exercicio, umas quatro vezes com a
mesma contagem.

Ap6s todos esses exercicios respiratorios, voce
ird pensar em seu vicio e pensar em todas as suas
anotacdes. Pensar, ndo ler. E com os olhos
fechados. Fique assim alguns minutos, se conseguir
lembrar de muita informagdo, ou menos, caso
contrario. O tempo ird depender se existe material
mental ou ndo. Ou seja, enquanto vocé€ estiver
conseguindo acesso ao material, deixe fluir, ndo
trave, mas, quando a concentracdo ou o material
estiverem rareando, pare e passe a proxima fase.

Com todas essas informagdes, monte um
monstro mental, utilizando-se de todas essas
imagens. Se vocé estiver tratando o orgulho, tente
pensar em um monstro com fei¢cdes arrogantes te
olhando de cima para baixo, por exemplo. O
importante € que ele esteja de acordo com as suas
informacdes. Construa o monstro, que personificarad
seu vicio, com suas proprias imagens, suas proprias
informacdes. Fique um tempo o visualizando,
incluindo acessorios, trejeitos, tudo o que puder
para enriquecer a projecdo. Pense em todos os
detalhes, mas permita que ele fique realmente
pavoroso, assustador e intimidador, como € o seu
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vicio. Nao crie um monstro “bonzinho”, pois que
ele ndo €. Imagine alguém que o persiga e possa
subjuga-lo, vencé-lo e humilhéd-lo, pois assim é o
seu vicio, seja ele qual for, pois todos os vicios sdao
assim.

Apés estar com seu monstro mental criado,
aumente seu tamanho, faca com que ele tenha a
altura de um prédio de vinte ou trinta andares, faga-
o grande e assustador.

Depois, insira a si proprio no quadro, mas nao
se esqueca de imaginar tudo em cores bem vivas.
Porém, coloque-se no quadro, mas bem menor,
muito menor que O monstro, eis que, neste
momento, seu vicio € assim, enorme, apavorante,
intimidador, assustador e temivel. E vocé esta
acuado, pequeno, encolhido, com medo e
apavorado. Nao importa o tamanho do vicio,
imagine-se apenas chegando até o peito de seu pé.
Ou seja, seu vicio pode te esmagar a qualquer
momento.

Entdo fixe esta imagem. Fixe bem. O monstro
enorme € apavorante, muito maior que vocé€ que
estd com medo, acuado e fragil, totalmente
entregue e subjugado ao vicio. Fixe a imagem.
Agora abra seus olhos e escreva como se sente em
relacdo a isto. Como se sente sendo totalmente
controlado pelo vicio, sendo impotente para superd-
lo. Escreva tudo. Ponha data e leia quantas vezes
quiser durante a semana. Pense nisso a semana
inteira. Analise, reflita a situacdo. Olhe para o vicio
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de forma diferente agora. Pense muito bem sobre
1ss0.

Na préxima semana, inicie a sessdo de terapia
como as anteriores, fazendo a etapa de
concentracdo e relaxamento e os exercicios de
respiracao indicados.

Depois, ao invés de visualizar o monstro
apavorante do vicio, apenas pense em VOCE,
visualize-se confiante, forte, motivado, e tudo bem
colorido, com detalhes. Tente se colocar em um
cendrio conhecido, de algum lugar que lhe traga
boas lembrancgas, pode ser um lugar da infancia, do
presente, ou até de um lugar que ainda ndo foi, mas
que deseja ir e lhe seja positivo. Se desejar, pense
também em pessoas que lhe sdo caras, amadas,
importantes, podem, inclusive, ser desencarnados,
talvez parente proximos que ja estejam vivendo no
plano espiritual. Nao importa, o que € realmente
necessario € que se sinta bem, confiante e envolto
por um lugar feliz, tranquilo, de paz, positivo e com
pessoas caras, importantes e que lhe trazem
felicidade.

Entdo, apds, toda essa mentalizacdo e de ter
fixado este quadro, mantenha-o bem vivo e forte,
observe cada detalhe, cada pessoa e passe a se fixar
em vocé€. Sinta-se confiante e protegido pelo lugar
e pelas pessoas; sinta-se forte e motivado; sinta-se
um vencedor, uma pessoa poderosa no sentido de
conseguir vencer qualquer desafio que seja algo
positivo, evidentemente. E sinta isso em seu corpo,
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sinta seu cérebro movimentando-se para buscar as
sinapses adequadas, buscando a liberacdo das
quimicas certas para lhe proporcionar a real
sensacdo corpérea de confianca e bem-estar.
Quando estiver se sentindo assim, com seu corpo
pulsando confianca e motivacdo, imagine-se
crescendo, ficando maior e cada vez maior.
Imagine-se enorme, vocé cresce € as pessoas € o
lugar permanecem no mesmo tamanho.

Entenda que vocé ndo estd mais poderoso que
elas. Na verdade, elas estdo ali o apoiando, dando-
lhe suporte para que vocé consiga se ver bem, forte,
seguro e confiante, ou seja, a presenca delas ¢é
fundamental. Sem elas, seria muito mais dificil.
Entdo, ndo se sinta poderoso em relacdo a elas, mas
sim em relacdo ao vicio, ao monstro do vicio.
Agora sim, ele ird aparecer.

Coloque-o no quadro mental, mas o insira como
ele estava antes, com a mesma propor¢ao da sessao
anterior. Porém, com a diferenca de que, agora,
estdo no mesmo tamanho. Visualize-se no mesmo
tamanho do seu vicio. Agora é possivel derrota-lo,
€ possivel vencer de vez esse vicio.

Tendo a percepcdo de que € possivel vencer o
vicio, imagine-se caminhando na dire¢do deste
monstro e dizendo para ele, sem medo e confiante:
“Eu estou livre de vocé. Eu o venci. Vocé estd
dominado por mim. Agora, eu o controlo e assim
serd”. Depois, passe a visualiza-lo diminuindo cada
vez mais, até ficar pequeno, com a propor¢cao que
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vocé estava antes em relacdo a ele. Mas agora,
inversamente, vocé é o mais poderoso, vocé é quem
o controla. Entdo, abaixe-se, apanhe-o com a mao e
apenas observe seu sumico, apenas deixe que suma.
De sua mao e de sua vida.

Repita para si mesmo: “Eu venci o vicio (diga o
vicio)”. A sessdo terd se encerrado. Abra seus olhos
e sinta-se feliz sem a presenga deste vicio em sua
vida. Evidentemente que este é um passo
importante, mas ndo ird livrd-lo totalmente do
vicio. E preciso massificar o comportamento.
Portanto, repita esta sessdo por algumas semanas,
mas agora visualize o vicio ji menor, desde o
inicio. Faca isso e vencera seu vicio.

O importante deste capitulo é informar ao leitor
que € possivel vencer suas dificuldades, sejam elas
quais forem, e que nao temos a pretensao de sermos
os terapeutas mais importantes de suas vidas ou os
unicos. Se desejar, procure orientagao profissional.
Apenas indicamos uma metodologia eficiente, que
aplicamos em nossos pacientes, também. Porém,
aquele que acredita e aplica os passos aqui
narrados, de forma séria, terd, sem duavida,
resultados positivos inimagindveis antes do inicio.
Nao se prendam a nada, apenas busquem sempre a
felicidade. Agora, vocés ja sabem como redescobrir
seus passados emocionais. Entdo, redescubram-os.
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Perguntas do capitulo

1) Querida irma, suponhamos que uma pessoa
tenha identificado perfeitamente a presenca de 3
ou 4 vicios entre aqueles citados no rol
exemplificativo oferecido no primeiro capitulo,
mas, ao se indagar sobre qual vicio seria
tratado, a resposta identificada na mente tenha
sido um outro vicio, como por exemplo, a
impaciéncia. Neste caso, como deveria agir?
Existiria a possibilidade de autossabotagem
neste processo?

A questdo exposta é muito importante e
realmente acontece. E caso ocorra, ndo deve o
individuo crer que ha algo errado, de forma
alguma. Apenas aceite a sugestdo do inconsciente e
trate primeiro este vicio que surgiu apenas
posteriormente. Pois que a mente funciona também
com os estimulos inconscientes emergindo no
consciente, trazendo as informacgdes mais
necessarias no momento. Portanto, durante o
processo de escolha dos vicios o individuo pode
ter-se utilizado apenas, ou na maior parte, do
material consciente. Logo, acabou por negligenciar
o material do inconsciente. E a etapa onde ¢é
escolhido o vicio tratado exista justamente para
corrigir possiveis casos como este. E isto também
pode ser considerado autossabotagem, mas, como
disse, ndo ha nada de errado nisso. Ndo sintam
culpa, apenas aceitem a sugestdo para tratar
primeiro este vicio que surgiu neste momento.
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2) E se esse novo vicio estiver ligado a um outro
vicio matriz, como por exemplo, o orgulho. A
pessoa conseguira identificar esse dado ao longo
do processo, ou seria preciso ter esse
conhecimento antes de iniciar o tratamento?

O irmdo diz que, se o vicio for associado ao
orgulho, pode a pessoa ter dificuldade em aceitar e
até mesmo em perceber? Se a pergunta for esta,
digo que, nesta fase, é possivel, e ocorre com certa
frequéncia que o individuo consiga enxergar
orgulho em si mesmo, mesmo ndo tendo enxergado
antes, pois que ja estd mais aberto e passivel a
receber informagdes novas sobre si mesmo de seu
inconsciente. Porém, hd muitos que, mesmo nesta
fase, ndo enxergam o problema com o orgulho,
entio tratario de outro vicio normalmente. E
melhor tratar algum que nenhum. Chegard o
momento do orgulho, pois que o inconsciente
acabard por “tramar” situacdes na vida da pessoa
para que ela enxergue seu orgulho. Cedo ou tarde,
acaba acontecendo. O importante é seguir com o
tratamento, mesmo que seja com outro vicio.

3) O que fazer se nao for identificado um
bloqueio psicologico associado ao vicio escolhido
para tratamento, embora a pessoa saiba da
existéncia de bloqueios ligados a outros vicios?

Mude o vicio. Refaca o processo e escolha outro
vicio. Pois como dito, € melhor tratar algum que
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nenhum. A negacdo de seus defeitos também é um
vicio. E a cegueira em relacdo aos seus proprios
problemas também € um vicio. Chama-se
autossuficiéncia.

4) E possivel que um bloqueio psicolégico seja
desconhecido da propria pessoa? Neste caso,
como identifica-lo?

E possivel, mas ndo é tdo comum quanto possa
parecer, pois que tratamos aqui de bloqueios de
ordem social. A pessoa que tem medo de falar em
publico sabe disso. A sociedade pode nio saber,
pois que o individuo consegue disfarcar, evitando
as situagdes. Porém, em seu intimo, ele sabe.
Porém, nos casos em que ha bloqueios
desconhecidos do préprio individuo, este € um caso
para a psicoterapia com auxilio profissional. E
como saber se temos algum  bloqueio
desconhecido? Simples. Se vocé tem a sensacdo de
algo estd faltando em voc€, que algo nao esta certo,
uma sensacdo de auséncia, perda, tristeza,
melancolia infundada, tudo isso pode ser indicio de
bloqueios “adormecidos” na inconsciéncia e,
portanto, desconhecidos.

5) Como identificar, ao longo do tratamento,
que sentimentos, desejos, emocoes e bloqueios
estdo ligados a fatos ocorridos em existéncias
pretéritas?
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Muitas vezes ndo conseguimos identificar.
Porém, quando tratar de um vicio ou bloqueio for
algo extremamente dificil e doloroso, ndo force,
pode ser algo de existéncias passadas. Consulte um
profissional.
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Dramas, conflitos e paixoes

Todo ser humano vive dramas, passa por
conflitos e sofre com paixdes. Porém, todas estas
etapas sdo importantes na construcdo de um
individuo melhor, saudiavel e bem resolvido.
Aquele que ndo viveu dramas ndo consegue ter a
maturidade emocional de quem ja os vivenciou,
pois que, através da dificuldade, surgem as
oportunidades de melhora e evolugao. Evidente que
nem todos que vivem dramas amadurecem com
1sso; ao contrario, a maioria dos homens
encarnados na Terra e em situacdo similar a estes
ndo possui a capacidade de analisar tais dramas e
aprender com eles, dessa forma, amadurecendo
emocionalmente. Isto, em verdade, é algo raro e,
portanto, falaremos neste capitulo da importancia
dos dramas da vida encarnada e desencarnada e
sobre como podemos usd-los para amadurecer e
sermos, portanto, individuos melhor resolvidos.

Os conflitos, da mesma maneira, sio
experiéncias  edificantes e  benéficas, se
aproveitados para andlise e estudo de si mesmo.
Trataremos aqui de conflitos internos, ndo sobre
discussOes sociais, em diversos casos motivadas
por alucindégenos ou ingestdo de dlcool. Os
conflitos internos possuem cunho mental, pois que,
como vimos no capitulo anterior, a mente tem uma
programacdo que pode ser alterada com novas
orientagdes, porém, até a troca estar consolidada,
existe uma ‘“disputa” entre as antigas e as novas
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orientacOes. Exatamente desta “disputa” mental
surgem os conflitos, que podem ser éticos, morais,
sociais, ou até mesmo, como no exemplo que
demos, quando h4d uma reprogramacao mental em
curso. E muito importante que se dé atencdo a estes
conflitos, pois, caso contrdrio, eles serdo
reprimidos pela mente e enviados ao inconsciente,
onde ficardo esquecidos até ganharem forca para
ressurgirem, muitas vezes, como bloqueios ou
quaisquer outras patologias psicoldgicas. E como
no caso dos dramas, os individuos, em geral,
tendem a ndo tratd-los como deveriam,
ocasionando, como dito, transtornos psicoldgicos.
Neste capitulo, tentaremos entender o porqué da
necessidade de amadurecer através dos conflitos.

As paixdes, como sabemos, dominam o cendrio
mundial, através de suas indmeras sedugdes e
ilusdes. Porém, também as paixdes podem nos
ensinar algo e fazer com que amadurecamos de
forma consistente. Mas, neste caso, os individuos
acabam ndo aproveitando estas oportunidades, em
sua grande maioria, pois que, culturalmente, as
paixdes sdo tidas como impulsionadoras de
descobertas cientificas, sociais € nos mais diversos
empreendimentos.

Diz-se que a paixao move os desbravadores.
Porém, digo que o amor os move e, através deste
amor, é que se tornam possiveis as conquistas.
Obviamente a paixdo, como fala a sabedoria
popular, ¢ uma for¢ca motriz, algo positivo, e
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concordamos com isso. Mas tal forca ndo é a
paixdo, é o amor e a fé, em acdo. A paixdo € a
entrega a algo de maneira tdo intensa que resulta
em escravidao, onde o individuo fica preso ao
objeto que tanto amou e se entregou, mas que, por
se envolver com desequilibrio, redundou em algo
negativo, que escraviza e corrdi, a paixao.

O amor, ao contrdrio, ndo escraviza, pois que
nido tem sentimento de posse, sendo a posse um
desequilibrio emocional exclusivo da paixdo. O
amor ¢ sereno e complacente, tolerando com
sabedoria até mesmo os erros e aceitando as
limitagdes do outro. Podemos melhorar através das
paixdes, quando enxergamos quando e por que
estamos transformando o amor em paixdo,
transformando algo livre em possessdo. Realizando
esta andlise, temos a oportunidade de amadurecer
como humanos, psicolégica e emocionalmente.

Portanto, neste capitulo trataremos de fatores
reincidentes na vida de todos nds, porém,
aprenderemos a utiliza-los em nosso favor, dentro
de nossas expectativas e projetos de reforma
interior.

Saber como se analisar, como se enxergar e,
principalmente, como ndo se sabotar neste processo
¢ fundamental e cabe a cada um firmar um
compromisso interior com a sinceridade e com a
entrega as suas emogdes mais profundas. Reviver
um drama, enfrentar um conflito ou se libertar de
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uma paixdo sdo processos que podem ser
dolorosos, porém, sdo eficazes em seu mais
sublime objetivo: a reforma intima de cada ser.

E insubstituivel a autoandlise na saide mental e
emocional, nas vidas de todos os seres dotados de
inteligéncia e consciéncia sobre si mesmos. Este
processo deve ser constante, a fim de colimar em
evolucdo salutar do espirito rumo a perfei¢io, nossa
heranga divina. Nao obstante, os seres ligados a
Terra atualmente, e ndo somente aqueles nela
encarnados, relegam este exercicio, substituindo-o
por manifestacdes de vicios cada vez mais
presentes em suas rotinas. E quanto mais se
afastam de seus proprios pensamentos e
sentimentos, mais acumulam e reprimem, tornando
a futura e inevitdvel andlise algo penoso e ainda
mais desgastante, sendo a fuga de suas préprias
consciéncias um mecanismo de bloqueio a
evolugcdo, por meio de atitudes movidas pelo
inconsciente, que, desta forma, se pronuncia
revelando o medo do desconhecido, que € o porvir -
ou seja, 0 proximo passo, 0 proximo nivel
evolutivo.

A tendéncia a se afastar do novo é, portanto,
algo quase sempre imperceptivel a consciéncia.
Isso provoca nos seres uma repulsa inconsciente a
tudo que possa os levar adiante, evolutivamente
falando. E o principal método de autossabotagem,
neste sentido, € o afastamento de si mesmo, através
da auséncia de reflexdes. E o afastamento de seus
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proprios sentimentos e sensagOes. Ou  seja,
inconscientemente 0s seres procuram se anular,
através da auséncia do olhar para si mesmo. Deixar
de se ver € como deixar de existir. E, sem existir,
nao pode haver evolugdo. Esta é a logica da
mecanica autossabotadora. Porém, a falha neste
processo € que o ser ndo deixa de existir, jamais. E,
pela Lei de Evolugdo, estd fadado a ir adiante, a
aprender, errar e, sem duvida, evoluir.

Obviamente que deixar de se ver € uma forma
de se anular e evitar evoluir, sendo,
momentaneamente, na infinidade do tempo, uma
espécie de ndo-existéncia, mas somente para si
proprio. Isto leva também a depressao, pois cedo ou
tarde, o ser se dd conta de que perdeu tempo,
recursos e oportunidades. Cedo ou tarde, ha o
despertar, e o ser percebe-se vivo, entdo, sente-se
extremamente angustiado pelo que ndo viveu. Mas
houve vida, ndo consagrada ao bem e a paz, a
evolucdo, mas sim, aos vicios, as paixdes
escravizadoras, aos atos equivocados e egoistas, a
falta de amor, de carinho e caridade, com o
proximo e consigo mesmo. Quando esta realidade
estd visivel, vem o pranto, a dor, o drama. Porém,
este pranto é o marco da retomada da evolugdo. Ele
¢ bem-vindo e sagrado, pois que, a partir deste
momento, tem o ser consciéncia de tudo o que fez
de equivocos e o que ndo fez de salutar. Inicia-se,
portanto, um novo ciclo, um novo momento.
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Todos temos nossos dramas guardados no
inconsciente, € até mesmo no consciente. Temos
dramas que vivemos ainda, que carregamos por
anos conosco; outros que parecem nos perseguir
aonde vamos e outros que simplesmente ndo
esquecemos.

A autoandlise €, como dissemos, imprescindivel,
mas caso nao seja uma pratica regular até hoje, nao
se preocupe, pois ha como recuperar os dramas e
aprender com eles.

E deste ponto em diante € preciso que esta seja
uma rotina didria da vida de todos os seres.
Conhecendo-se, 0 ser sente-se mais vivo e atuante,
mais preciso e eficiente, mais confiante e motivado.
Assim, nao somente evolui rumo a heranga divina,
como progride nos mais variados aspectos da vida,
encarnada ou desencarnada.

A autoandlise, portanto, € de suma importancia
para reflexdes e conhecimentos, na medida em que
os sentimentos ndo trabalhados geram dramas e
conflitos e, consequentemente, desequilibrios, que,
por sua vez, resultam em paixdes escravizadoras e
perturbadoras, prendendo o ser a ciclos de
insatisfacdes, de buscas desenfreadas e infundadas,
motivadas por ilusdes e por promessas que nao
poderdo ser cumpridas.

Assim, fica o ser escravo de suas paixdes e
insatisfacoes, refém de seu medo do novo,
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angustiado por seus proprios sentimentos €
sufocado pela anulagdo que impds a si mesmo,
através da privagdo de conhecimento sobre suas
proprias agdes. Fica o ser, portanto, perambulando
de um lado a outro, sem razdes nobres e saudaveis,
sem dizer, légicas. E assim permanece em uma
espécie de transe, provocado pelo medo e
incentivado pelas mais variadas ilusdes. Fagamos,
pois, uma autoandlise, mesmo disto.

Dentro dos aspectos psicolégicos, hd sempre
questdes escondidas do ser por ele proprio. Como é
de conhecimento geral, sio emocdes e eventos
reprimidos que geram traumas, muitos de dificil,
mas nao impossivel superagao.

Neste capitulo, iremos procurar focalizar em
traumas aparentes para encontrarmos suas causas,
onde os dramas, os conflitos e as paixdes possam
estar associados.

Muitos destes traumas podem durar varias
encarnagdes e até mesmo varios séculos. Permita-
me contar, fazendo grande resumo, uma histéria
veridica de um ser que foi atormentado séculos por
traumas provenientes de sentimentos reprimidos.
Seus nomes, adotados nas encarnagdes, ndo
citaremos, a chamaremos apenas de Marta.

Tudo teve inicio por volta do ano de 1.130, onde

Marta vivia no continente europeu. Naquela
encarnacgdo, vivia sob a vestimenta carnal feminina

www.institutopiramide.com.br 93



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

e sua familia era tradicional, nobre e respeitada.
Desta forma, os costumes eram seguidos de forma
rigida e seu pai era frio e inflexivel no trato com ela
e com suas irmas, porém, agia de forma calorosa e
complacente com seus irmdos do sexo masculino -
o que era um hdbito social da época e que se
manteve durante muitos séculos, e ainda persiste,
mas de forma velada e muito menor, € verdade.

Ap6s completar quinze anos, seu pai fez acordos
com um rico comerciante local e Marta estava
incluida. Seu casamento estava arranjado com um
homem que nao conhecia, portanto, nao amava.
Marta nao tinha escolha. Evidente que sofreu e
chorou, mas os costumes da época eram assim.
Entdo, por mais doloroso que fosse, ndo era
considerada cruel tal atitude.

Na primeira noite apds o casamento, noite em
que seria consumada a unido, onde o homem
deveria desposar sua mulher, Marta se preparou
para tal momento, pois que estava resignada com a
situacdo. Porém, o comerciante entrou no cdmodo
com trés de seus filhos do primeiro casamento, pois
que era vidvo. Todos os filhos eram maiores de
idade. O que houve foi uma violéncia sem
tamanho, onde ao invés do esposo, os filhos
praticaram o ato sexual com Marta, contra sua
vontade. Pouparei os detalhes, porém Marta foi
inclusive vendada, amarrada e amordacada.
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Humilhada, Marta nao tinha rumo, nio sabia
exatamente como agir. Tinha apenas quinze anos e
era vitima de uma violéncia sem tamanho. Seu
esposo agia como se ndo houvesse acontecido nada
fora do normal e exigia dela servidao e gratidao.

Pressionada pela sociedade, Marta, apds alguns
anos de sofrimento e humilhagdo, anos estes que
seu esposo praticava normalmente o ato sexual com
ela, calou-se para sempre, jurando jamais contar o
que se passou. Com isso, com essa decisdo
consciente de esconder seu drama, e apds ter
passado anos em conflito interno tentando decidir
se contava a verdade a seus pais, Marta iniciou um
processo de adormecimento de seus sentimentos,
reprimindo-0s. Mas ndo somente eles, pois Marta
acabou por bloquear o evento daquela noite de sua
mente consciente, guardando-o na inconsciéncia.

Portanto, havia um trauma, um drama,
sentimentos € um evento, reprimidos. Apds anos,
décadas, Marta, vidva e idosa, sentia-se angustiada
e infeliz, porém ndo sabia o que causava estes
sentimentos, pois que ndo tinha problemas
financeiros, morava bem, vestia-se bem,
alimentava-se bem, tinha filhos e netos. Ou seja,
tudo o que uma dama da sociedade poderia desejar
para ser feliz, mas ndo era.

Obviamente, todo o conteido reprimido no

inconsciente, daquele evento, estava  se
movimentando, tentado avancar para a consciéncia,
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0 que causava a angustia e a infelicidade. Marta
decidiu esquecer tudo, ao invés de analisar seus
sentimentos e crescer moralmente, como ser, com o
que passou. Mas, com sua decisdo por reprimir a
tudo, apenas adormeceu o problema, que naquele
momento desejava aparecer de qualquer jeito. A
pressdo foi tamanha que Marta sucumbiu a ela, e
antes que pudesse lembrar-se do que ocorreu,
suicidou-se, cortando seus pulsos.

Uma existéncia sofrida, é certo, mas que poderia
ter sido levada até seu fim, pois que foi abreviada.
E decorrente da falta de autoandlise. Evidente que
cobrar autoandlise naquela época seria muito. Mas
falamos aqui de ndo esconder seus sentimentos, de
enfrenta-los, de sentir dor, de chorar, se for o caso,
mas de vivencid-los, ndo de os reprimi-los. Marta
optou por escondé-los, fingindo que nada havia
ocorrido, e isto motivou seu suicidio. Mas ndo
somente isso, também trouxe consequéncias apos
seu desencarne.

Marta ndo tinha qualquer informagdao sobre o
que acontece com suicidas, portanto, era menos
responsavel. Porém, isso ndo anulava o fato de ter
se privado da vida. Passou, portanto, um tempo,
mais ou menos longo, depurando-se por conta
disto.

Ap6s ser resgatada e socorrida, foi acolhida em
um hospital da espiritualidade e, depois de algum
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tempo em tratamento, pdde ser orientada sobre seu
caso e passou a entender a gravidade da situacao.

Estudou, trabalhou, buscou meios de avancgar
como ser, 0 que conseguiu, sem dudvida. Porém,
havia algo que mesmo Marta ndao conseguia
explicar. Apds tanto tempo no plano espiritual,
estudando e trabalhando, ainda havia um certo
descontentamento e a angustia dos tempos de
encarnada voltou. Aos poucos, a tristeza foi
assumindo controle, apesar das fluidificacdes que
recebia.

Seu principal orientador sabia do que se tratava,
eram os sentimentos e o evento da vida anterior que
foram reprimidos que voltavam a atormentd-la.
Havia duas formas de tratamento, o choque, ou
seja, revelar a verdade, e neste caso, havia a
possibilidade de passar a cena como fosse um
filme. Ou orientd-la em um tratamento psicolégico
na tentativa de fazer com que esse contetido fosse
para a consciéncia.

A opcdo pelo choque pareceu ser bastante
agressiva e o tratamento foi indicado. Marta passou
a frequentar as sessdes e, aos poucos, o conteido
foi surgindo. Até que, anos depois, na contagem de
tempo da Terra, Marta finalmente conseguiu levar
ao consciente todo material reprimido e lembrou-se
do evento. Com o auxilio do terapeuta, conseguiu
entender o porqué havia se suicidado.
Aproximadamente cem anos apos o fato.
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Obviamente Marta ficou chocada com o fato,
mas reagiu bem e percebeu a necessidade de
reparacdo emocional. Em acordo com os
orientadores e benfeitores, Marta decidiu que
retornaria a carne como mae de todos os que
cometeram aquele crime contra ela, seu antigo
marido e os trés filhos dele.

Marta queria amar aqueles que a violentaram.
Nobre de sua parte, porém dificil, pois que dois
desses, o marido e um dos filhos, estavam servindo
as trevas. Somente dois seguiam o caminho do
bem.

Marta reencarnou com a certeza de que seus
primeiros dois filhos seriam aqueles antigos
agressores que estavam no caminho do bem. E com
a promessa de seus orientadores de que fariam o
maximo possivel para conseguir que os outros dois
fossem seus filhos também.

Assim, Marta teve seu primeiro filho e, alguns
anos depois, o segundo. Tudo corria bem.
Obviamente, Marta ndo se recordava do acordo,
nem de sua vida passada. Mas amava as criangas
com todo o amor que poderia ter.

Apo6s diversas investidas e tentativas, os dois
agressores que serviam as trevas foram detidos e,
ap6és o tempo de depuracdo do perispirito e
orientagdes, reencarnaram como filhos de Marta. E
como gémeos.
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A questdo é que Marta amava seus filhos, porém
os gémeos, por um motivo desconhecido pela mae,
ndo retribuiam o amor e possuiam indoles ndo
boas. Ao crescerem, por volta de seus quinze anos,
idade que Marta possuia quando sofreu a violéncia,
os gémeos motivados por sentimentos que nao
conseguiam explicar, ap6s uma discussdo com a
mae por motivos de heranca, acabaram por
agredirem-na, ferindo-a com um pequeno punhal.
Marta nao desencarnou, mas preferiu nao comentar
a respeito, uma vez que os gémeos, assim como seu
antigo marido em sua vida passada fez, optaram
por ndo comentar, vivendo como se o ocorrido nao
tivesse existido.

O que aconteceu foi que novamente Marta, apds
anos, reprimiu seus sentimentos e aquele novo
evento de violéncia. Isso fez com que ela
novamente trilhasse o mesmo caminho de antes,
passando pela angustia, tristeza, depressdao € novo
suicidio.

Seus passos apds o desencarne foram parecidos
com os de antes, exceto que naquele momento ela
j& possuia, mesmo que de forma velada,
informacdes sobre os suicidas, o que incorreu em
maior responsabilidade e maior depuracio,
consequentemente.

Da mesma maneira que antes, passou por

orientagdes e estudo, até retornar a terapia - mais
agressiva desta vez, mas sem opg¢do pelo choque.
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Marta descobriu seus sentimentos e a verdade mais
rapidamente, porém, deparar-se com 0 mesmo
cendrio duas vezes em seguida foi muito dificil
para ela. Houve recaidas e ela precisou ser
novamente internada e sedada. Apds anos de
internagdo e tratamento, Marta recobrou uma
atitude sauddvel e solicitou novamente ser mae
daqueles dois, uma vez que jd se sentia bem em
relacio aos dois primeiros filhos e antigos
agressores. Porém, seu pedido foi negado. Havia
outro planejamento para ela, que obviamente
necessitava de sua aprovacao.

Apés ajustes, houve um acordo. Marta
retornaria a carne sem uma das maos, a direita, pois
que havia cortado seus pulsos nos dois suicidios, €
sem trés dedos da mao esquerda. E seria o filho
mais velho de um de seus agressores € 0 outro
agressor seria sua mae. A ideia era fazer com que
0s agressores passassem a ama-la. Assim foi feito e
Marta retornou a carne mais uma vez na tentativa
de consertar o que estava errado havia séculos: seu
estado emocional, desequilibrado desde a primeira
agressao e desde que reprimiu seus primeiros
sentimentos em relagdo a este fato.

Assim, Marta retornou a carne mais uma vez na
expectativa de se refazer emocionalmente e
buscando a reconciliagdo total com seus antigos
agressores de duas encarnacdes passadas, que agora
eram seus pais. Porém, daquela vez, seria do sexo
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masculino, o que por costumes, representa alguma
diferenca, ainda mais se for o filho mais velho.

Naquela época da histéria humana, o filho mais
velho era o herdeiro dos negécios da familia, era
querido pelo pai e tratado com todo zelo. Era
educado para ser responsivel e valente e
considerado o futuro da forca da familia. O
guardido do sucesso. Todas as esperancas eram
depositadas neste filho. Caso este nao fosse capaz,
por incapacidade fisica ou mental, outro filho
homem, o mais velho depois daquele, assumiria seu
lugar. Essa era a posicdo de Marta, o filho mais
velho que assumiria os negdcios da familia, o
futuro da for¢a. Mas, como fazer isso sem a mao
direita e com apenas dois dedos na esquerda? E
para garantir que Marta seria a representante da
familia, sua mae n3o mais engravidou, por mais
que o casal tentasse. O pai, apds anos, considerou a
hipétese de se casar novamente para tentar outro
filho, porém, adoeceu de tal forma que ndo
conseguiu ter forcas para um novo casamento.
Assim, permaneceram casados € sem a
possibilidade de ter mais filhos. Marta era a tinica
op¢dao. Era Deus agindo para garantir a
aproximacao dos trés envolvidos.

Seu pai, a partir deste momento, passou a dar

mais atencdo ao filho, Marta, que tinha seus nove
anos. E a mae, apegou-se ainda mais a crianca.
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Porém, com o passar do tempo, seu pai tentava
lhe ensinar atividades fisicas que exigiam
habilidades que Marta ndo poderia ter, devido as
limitagdes fisicas. Isso apenas enraivecia seu pai,
que lhe culpava verbalmente por ser incapacitado
fisicamente.

Quanto mais seu pai o culpava, mais sua mae
lhe dava amor e mais amor Marta sentia pela mae.
Esta etapa estava se cumprindo. Um dos antigos
agressores que faltavam, entendia-se com Marta e
ambos se amavam. Mas ainda faltava o
entendimento com o pai, o dltimo dos agressores, e
o principal, conquistar o equilibrio emocional de
volta.

Seu relacionamento com o pai ndo era bom e a
cada dia piorava. O pai ficava violento e ameagava
agredir fisicamente a crianga todos os dias, o que
algumas vezes foi feito. A mae tentava impedir,
mas sem sucesso. O que estava acontecendo era
que o pai estava em um crescente de raiva contra
Marta, e ela ndo conseguia corresponder a suas
expectativas. Criou-se um trauma de infancia.

O tempo passou e Marta completou dezoito anos
e estava no momento de iniciar nos negdcios da
familia mais de perto. E nisso ela possuia
qualidades e conseguia desempenhar bem seu
papel. Sua tnica limitacdo eram as atividades
fisicas, mas essas ndo eram necessdrias para O
desempenho de sua funcdo. Isso fez com que seu
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pai tivesse mais interesse nela e passasse até a
demonstrar algum afeto.

Apés algum tempo, a made de Marta
desencarnou e ele casou (lembre-se que era
homem). O pai estava muito adoentado e a beira do
desencarne. Foi entdo que algo aconteceu. O pai o
chamou e disse a ele que o amava e pediu perdao
por todo o mal que tivesse cometido contra ele.
Marta o perdoou sinceramente e chorou enquanto
que seu pai desencarnava. Mais uma etapa vencida.
Porém, seu equilibrio emocional ainda ndo estava
refeito, pois que o trauma decorrente das
recorrentes agressdes de infancia ainda o
assombrava.

Com a perda da mae e do pai, Marta precisou
assumir em definitivo a posi¢cdo de provedor e lider
de sua familia. Fez isso com certa tranquilidade e
teve filhos. A vida passou rdpida demais para
Marta, que, trabalhando, ndo percebia todo
desenvolvimento que ocorria.

Ao atingir a velhice, e tendo seus filhos ja
maiores de idade, Marta sentiu-se bem, porém um
vazio a atormentava. Ela ndo conseguia entender do
que se tratava, pois considerava sua vida completa.

Porém, seu filho mais velho, que era um de seus
antigos agressores, mas daqueles com quem houve
reconciliacio de forma mais rdpida, comecou a
passar mais tempo com ele. Assim, passaram a
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conversar mais. O filho parecia ter interesse
especial na infancia e na adolescéncia do pai, e
logo o assunto agressao foi a tona.

Marta evitou falar explicitamente sobre o
assunto, mas ndo houve como escapar. Ao saber
sobre as violéncias sofridas pelo pai, o filho parecia
se interessar mais e mais. E Marta se via na
obrigacdo de falar sobre tudo aquilo que, na
verdade, ndo queria falar.

Porém, estas conversas eram induzidas por
amigos espirituais, que buscavam proporcionar 2
Marta uma espécie de terapia, onde ela
conversando, falando, relembrava e confrontava
seus medos.

Foram alguns meses de interesse de seu filho,
que ndo tinha consciéncia de que estava sendo um
instrumento para ajudar o pai. E nesse tempo,
Marta falou muito sobre o assunto e acabou
percebendo algo importante. A culpa ndo era dela,
como ela considerava que fosse. Por mais absurdo
que pareca, Marta se considerava culpada por ter
sofrido as agressdes de seu pai, que, na verdade,
praticava as violéncias contra seu filho para
manifestar sua frustracdo com o fato de a crianga
ser limitada fisicamente. A culpa nunca foi dela.
Mas isso somente ficou claro para Marta naquele
momento, apds tantas conversas sobre o problema.
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Isso foi uma libertagdo para ela, que carregou a
culpa de ter sofrido agressdes durante anos. E, na
verdade, foi uma libertacdo ainda maior, pois que
esse trauma era uma somatizacdo de todos os
outros das encarnacdes passadas. Ela sempre se
considerou culpada, por ser fragil demais, sensivel
demais, fraca demais. Esses eram apenas
argumentos que Marta utilizava para justificar sua
postura e se convencer que tinha razdo em julgar
que possuia culpa pelas agressoes sofridas.

Naquele momento, todo o vazio e tristeza que
Marta sentia apenas sumiram. E ela passou a se
sentir ainda mais feliz e mais confiante, pois que
em seus registros akdshicos estava a impressio de
que todos os traumas decorrentes, desde a primeira
agressdao, haviam sido resolvidos. Finalmente,
Marta conseguiu seguir sua evolucdo como ser
livre de seus traumas.

No6s sofremos agressdes durante nossas
existéncias, encarnadas ou desencarnadas. E
agressoes de todos os tipos, fisicas ou psicoldgicas.
Marta sofreu diversas agressoes fisicas, desde a
primeira, que colaborou para que as demais
surgissem. Marta ndo conseguiu trabalhar seus
sentimentos em relacdo a agressado fisica e fez algo
que parece impossivel, reprimiu o evento.

Atualmente, reprimir um evento de violéncia

fisica € muito complicado, pois que existem
diversas formas de manifestar raiva e outros
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sentimentos de baixa vibracdo e, com isso, mesmo
de forma desequilibrada e equivocada, o
sentimento ndo € reprimido, e sim trabalhado.
Além de haver meios de denuncia de violéncia,
salvo em locais onde parece ndo haver cidadania
alguma ou respeito pelo ser humano. Entdo, através
da dentincia, ou seja, da transmissdo do evento para
outros individuos, passa a ser impossivel que seja
reprimido, pois que ele ja € verdade para outros
seres. Significa que ndo hd como, simplesmente,
fingir que nao existe.

Entdo, concordamos que reprimir um evento,
onde o ser foi vitima de agressdo fisica, ¢é
praticamente impossivel nas sociedades atuais da
Terra, salvo excecdes. Mas, e as agressoes
psicolégicas? Serd que conseguimos reprimir OS
eventos onde somos vitimas de tais violéncias?

Pesquisas realizadas por equipes espirituais
especializadas em traumas emocionais decorrentes
de agressdes fisicas e psicoldgicas indicam que
para cada agressdo fisica ocorrem oito agressoes
psicoldgicas, considerando encarnados e
desencarnados. (Por favor, entendam agressdes
fisicas contra desencarnados como ataques em que
os agressores exploram a percepc¢do de suas vitimas
de que ainda possuem corpos fisicos ou, ainda, nos
quais as vitimas estdo em faixa vibratdria baixa
onde podem ter a sensacdo de dor fisica, mesmo
sabendo que ja ndo possuem corpos de carne).
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Percebam que a propor¢do de agressdes
psicoldgicas € muito maior. E um dos motivos € a
facilidade com que eventos e sentimentos
decorrentes destas agressdes podem ser reprimidos.
Quando um irmdo temporariamente equivocado
procura agir contra um encarnado ou desencarnado,
se tiver um minimo de esclarecimento, vai procurar
uma acdo que pode reverberar na vitima durante
anos e, em varios casos, décadas, encarnes e até
mesmo séculos, pois, assim, o mal serd em larga
escala. Quando a violéncia € proveniente de um
encarnado, em 97% dos casos ha um irmao
descontente e desencarnado por trds, intuindo o
irmdo encarnado que, desequilibrado, aceita a
sugestdo para praticar a violéncia. Como podem
perceber, as violéncias psicoldgicas sdo maioria,
por um motivo pensado e analisado e com uma
finalidade de destrui¢do em larga escala.

As agressdes fisicas ndo sdo mais preferidas
pelos irmdos temporariamente descontentes, ao
passo que as psicolégicas sdo utilizadas em
profusio. E evidente que as agressdes fisicas
acontecem, € muito, mas isso apenas nos indica o
tamanho das agressdes psicoldgicas, oito vezes
maior.

Os agressores que cometem as violéncias
fisicas, assim o fazem por impulso animalizado,
instinto de sobrevivéncia agucado, vinganca ou
simplesmente e infelizmente, por prazer de ferir.
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O ponto € que sofremos mais agressoes
psicolégicas que fisicas, e estas sim sdo
extremamente faceis de serem reprimidas.

O exemplo de Marta nos mostrou agressdes
fisicas, mas, naquele tempo, no momento da
histéria humana, era muito complicado para a
mulher se expressar, ainda mais contra seu marido.
Marta ndo tinha como contar seu drama, sendo
mais fécil reprimi-lo. Porém, os efeitos que uma
agressao fisica provoca sdo iguais aos de uma
agressdo psicologica. Ou seja, se voce, leitor,
acredita que, mesmo que sofra uma violéncia como
a que Marta sofreu, ndo ird reprimir o evento € 0s
sentimentos, entenda, também, que pode estar
reprimindo  outros eventos e  sentimentos
decorrentes de agressdes psicologicas, € que o
trauma pode ser igual e o conserto, também, muito
complicado e demorado.

O exemplo de Marta foi escolhido, pois que
ilustra bem como os dramas evoluem e como fica
dificil de serem tratados.

Os humanos encarnados atualmente na Terra
sofrem agressdes psicoldgicas didrias no trabalho,
no lar, nos centros de ensino, enfim, nos diversos
grupos sociais existentes. Inclusive, agressoes
veladas afetam tanto quanto as explicitas.

Isso significa que temos um enorme material
para trabalhar em nosso consciente, mas que nossa
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mente ndo consegue processar tudo de uma vez. E a
cada momento, mais informacgdes sdo acrescidas e
novas agressoes sao sofridas.

Evidente que a memoria é capaz de armazenar
todas as informagdes, porém, essa quantidade
apenas facilita a “exclusdo” da consciéncia daquele
material que, inconscientemente, ¢ indesejado para
ser lembrado e arquivado na memoria. Ou seja,
temos o material e os meios de reprimir as
informacdes que nio desejamos lembrar. Tenham
absoluta certeza de que existem diversos eventos
reprimidos nos encarnados atualmente na Terra que
provocam uma série de disturbios e enfermidades.
Iremos falar sobre isso e sobre como lidarmos com
dramas, conflitos e paixdes, de forma sadia,
procurando sempre o equilibrio, a paz, o amor e a
felicidade.

Entendemos que os homens, tanto encarnados,
quanto desencarnados, possuem, portanto, certa
propensdo a repressdo de sentimentos, uma vez que
sofrem violéncias psicoldgicas todos os dias. E o
tempo escasso, devido a vida corrida, no caso dos
encarnados, faz com que haja uma facilidade para
reprimir os sentimentos. E, no caso dos
desencarnados, estdo sujeitos aqueles que preferem
as ilusdes a olhar para Deus.

Com isso, e trataremos aqui especificamente dos

encarnados atualmente na Terra, os homens estio,
em sua grande maioria, presos a bloqueios,
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patologias, enfermidades, traumas, devido aos
sentimentos reprimidos. Isso atravanca a evolugdo
espiritual, dificulta a prépria evolugdao dentro da
vida encarnada, eis que muitos bloqueios sdo
considerados sociais, ja que atrapalham nas
relacdes em sociedade.

Mas como fazer para, de agora em diante,
buscar a felicidade? E possivel? Sim, é possivel.
No capitulo anterior, ja orientamos sobre como
fazer a ligagdo com seus proprios sentimentos,
mesmo os reprimidos. E, neste capitulo,
passaremos informacdes sobre como conviver com
0s sentimentos novos, com 0s NOVos eventos; sobre
como trabalhar todo este material novo, evitando
que seja reprimido e cause danos no futuro, sendo
somatizado a outros ou nao.

Aceitaciao

E preciso admitir que existe, no minimo, a
possibilidade de ser agredido psicologicamente,
nao importado o nivel social que ocupe. Quando o
individuo aceita esta verdade, fica mais facil
reconhecer o momento da violéncia e, por
consequéncia, trabalhar o sentimento.

Por que muitos bloqueios estdo ligados a
eventos da infancia? Porque as criangas ndo
possuem a maturidade de um adulto para
diferenciar atos disciplinares de agressoes
psicoldgicas. Por exemplo, quando um pai ou mae
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N

tenta orientar seu filho quanto a observancia de
normas de educacdo em publico, por vezes, pode
utilizar-se de rispidez, mas este € um ato
disciplinador, que visa ao bem da crianga, visa,
sobretudo, ao aprendizado de uma importante li¢ao.

Ao contririo, quando o mesmo pai ou mae, ao
receber as notas das provas de seu filho, que foram
baixas, dirige-se a ele com ironias ou at¢é mesmo
dizendo que a capacidade dele estd aquém de seus
colegas de turma, isto € uma agressao psicoldgica.
A crianga ndo espera que seus pais possam trata-lo
desta maneira e passa mesmo a acreditar que seus
colegas sdo mais capazes e inteligentes que ele.

Nao iremos aqui entrar nos detalhes da situacao,
porém, muitas vezes, o descaso dos pais durante o
periodo de aprendizado e estudo € o maior culpado
pelas notas baixas, e acabam por jogar toda culpa e
responsabilidade nos ombros frigeis da crianga. E
mesmo que a crianga ndo seja brilhante e possua
dificuldades de aprendizado, os pais deveriam
reagir com incentivo, dando apoio, tentando ajudar
a melhorar, dar meios para que isso aconteca.

A questdao € que a crianca ndo estd prevenida
para as agressoes psicoldgicas, apenas aceita tudo
como verdade e forja seu cardter baseado no que
ouve. Com isso, dependendo da criagdo, apresenta,
quando adulto, séries de bloqueios decorrentes
destes eventos.
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Por isso, a aceitacdo de que as agressoes existem
e que podemos ser vitimas delas, a qualquer
momento, € tdo importante. Isso ndo significa que
sejamos fracos ou incapazes, apenas mostra o tipo
de mundo em que estamos inseridos. E me coloco,
pois que trabalho ligada a Terra. Infelizmente, os
encarnados, salvo excecdes, tendem a agredir, a ser
impiedosos com os defeitos, fragilidades e
limitagdes alheias. E até mesmo o fazem pelo
prazer gratuito de agredir o outro.

A aceitagdo, portanto, é que os encarnados na
Terra vivem em um mundo de expiacdo e provas e,
principalmente agora, no momento da transicao
planetdria, onde a turbuléncia apenas aumenta a
instabilidade, e que as pessoas deste mundo podem
ser cruéis e frias, ndo se importando com os
sentimentos do proximo. Aceitem, pois que este €
um fato.

Nao dizemos que ndo existem pessoas boas, nao
abordamos este aspecto. Apenas dizemos que, a
qualquer momento, algum tipo de agressdo
psicolégica pode afetar a qualquer individuo.
Apenas fique atento para, quando acontecer, a
identificacdo  ser  facil, pois que este
reconhecimento ajuda no trabalho com os
sentimentos associados aos eventos da agressao.
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Reconhecendo os eventos

A primeira vista, eventos em que sofremos
agressoes, sejam elas fisicas ou psicoldgicas, nos
induzem a crer que sejam marcantes ou, em alguns
casos, até mesmo traumatizantes, de forma
consciente. Porém, na pritica, ndo funciona
exatamente assim. Para agressoes fisicas, sim, ndo
ha como escapar, salvo excecdes especialissimas,
os eventos sdo realmente marcantes.

Mas  estamos tratando de  violéncias
psicoldgicas, e muitas delas sdao sutis. Portanto,
passam despercebidas. Ndo obstante, possuem o
mesmo efeito devastador daquelas que nos marcam
e que ndo trabalhamos as sensagdes corretamente.

E neste ponto, inclusive, alguns eventos que nos
passam despercebidos podem ter efeitos ainda mais
fortes, pois que avancam diretamente ao
inconsciente e, como negligenciamos seu poder
influenciador em nds, a repressdo destes
sentimentos decorrentes da agressdo se torna ainda
mais poderosa. Em muitos casos, somatizam com
eventos anteriores; em outros, nos atacam em
pontos fracos, que sequer sabiamos ter.

Portanto, ¢é fundamental sabermos como
reconhecer os eventos nos quais sofremos
agressdes  psicoldgicas.  Evidentemente  que
somente nos agride aquilo que permitimos que o
faca.
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Chamar de incompetente alguém que se sente
seguro e confiante de nada adiantard, pois que o
individuo alvo ndo permite ser agredido com este
argumento, pois sabe, conhece seu valor e suas
capacidades.

Somos agredidos naquilo em que somos
inseguros. Entdo, fundamentalmente, € preciso se
conhecer, saber nosso valor e nossas limitagdes. E
sem 1ilusdes, para mais ou para menos, sem
valorizar ou desvalorizar nossas reais condicoes.

E preciso se conhecer, pois se existir alguma
inseguranga que desconhecemos, seremos atingidos
por esta porta de entrada e ndo perceberemos o
ataque psicoldgico.

Entdo, o primeiro passo é conhecer as proprias
insegurancas. Medos, traumas que podemos
lembrar. E a lista deve ser extensa, citando medos
profissionais, pessoais, todos os medos. Pense
bastante sobre isso, veja a identificagdo dos medos
como um fortalecimento pessoal, pois que, na
verdade, realmente o €, pois se trata de blindagem
contra futuras agressdes que possam gerar futuros
traumas.

Entendam que identificar seus medos ndo ird
bloquear as agressdes, uma vez que estas sio
externas, ou seja, fora de nosso controle. Apenas
conseguiremos identificar melhor os eventos ou até
mesmo nao nos afetarmos com eles.
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Ap6s lembrar-se de todos os seus medos, reflita
e perceba seu valor. E veja seu valor dentro de
todos os papéis que exerce na sociedade: pai, mae,
filho, genro, esposo, esposa, professor, aluno,
amigo, sobrinho, tio, tia, médico, advogado,
policial, chefe, empregado.

Todos possuimos vérios papéis dentro da
sociedade. E qual nosso valor em cada um deles? E
importante saber, pois, do contrdrio, estaremos
expostos a agressoes de todos os lados. Por
exemplo, se vocé se considera uma mae zelosa,
cuidadosa e carinhosa, se alguém insinuar que
vocé, de alguma forma, maltrata ou é negligente
com seu filho, isto ndo a afetard, pois que vocé sabe
que isso ndo € verdade. Mas, se estivesse insegura
com a realidade, certamente seria um alvo féacil

para a agressao psicoldgica.

Porém, mesmo nestes casos onde o individuo
conhece a realidade e estd seguro dela, pode
acontecer que a agressao tenha efeito, pois,
momentaneamente, pode o individuo se intimidar
com a opinido alheia e ficar inseguro diante ao
cendrio. Até porque, nestes casos, a pessoa que
opina, o agressor, tem poder de influenciar a
vitima. Ou seja, a opinido do agressor tem valor
para a vitima. Entdo, mesmo que a vitima esteja
segura, pode acontecer uma inseguranca
momentanea e a agressao surtir efeito.
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Em muitos casos, cerca de 77%, os agressores
sdo pessoas da prépria familia e cometem as
violéncias sem a inten¢do de agredir.

E fundamental que saibamos nosso valor em
cada papel que exercemos, pois que assim
conheceremos a nds mesmos, nossas limitacdes e
pontos fortes. Reconheceremos um evento que nos
agride psicologicamente quando uma palavra, um
gesto ou até mesmo uma atitude impactar em nossa
maneira de ser, de agir e de pensar, em nossos
costumes e na opinido que fazemos de nés mesmos.

Se nos reconhecemos imperfeitos como mae,
por exemplo, e alguém nos disser isso, tal opinido
externa ird impactar em nods, pois que esta também
€ uma opinido pessoal. Isto pode nos ferir, nos
agredir. E importante estar atento a estes
momentos.

Porém, por vezes, grandes agressdes encontram
eco na inconsciéncia, pois que a vitima desconhece
seu defeito, valor ou fraqueza. E quando a agressao
atinge sua consciéncia, por nao encontrar la
material associativo, segue diretamente para o
inconsciente e permanece. Isto ¢ altamente
destrutivo, porque as tramas mentais ocasionadas
pela agressdo nao reconhecida é mais forte, pois
somente eclode quando bastante fortalecida.
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Este é um tipo complicado de se reconhecer, por
isso € tdo importante que saibamos muito a nosso
proprio respeito.

Uma das maneiras mais eficazes de se
reconhecer uma agressao psicoldgica é quando uma
palavra, um gesto ou atitude é provocativo, direta
ou indiretamente, podendo ser algo que vemos, por
exemplo, pela televisdo, € nos causa instantanea
repulsa e ofende nossos conceitos préoprios, ou de
moralidade, quanto ao comportamental em
sociedade.

A forma mais fécil de reconhecer uma agressao
psicolégica é, portanto, estar atento a tudo que
afetar nosso humor, moral e costumes e que, de
alguma forma, nos ofenda claramente e nos cause
repulsa instantanea. O leitor pode estar pensando
que “quase tudo na vida € assim”. E ndo estard
errado. Com esta conclusdo, percebe-se a
quantidade de agressdes psicoldgicas as quais 0s

encarnados estdo expostos diariamente.

Porém, advirto que a maior parte delas encontra
espaco para se manifestar por pura e simples falta
de conhecimento sobre si mesmo.

A atitude somente se torna agressao quando nos
sentimos agredidos. Portanto, se estivermos
conscientes de quem somos, de nossos valores e
limites, forcas e fraquezas, diminuiremos
consideravelmente as atitudes que se tornam
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agressdes, pois que nao mais nos sentiremos
agredidos por qualquer acdo externa. Trata-se de
um controle interno sobre nés mesmos e sobre o
que ouvimos, e como tal informagao ecoa dentro de
nos.

E um filtro natural, mas que apenas tem
validade se for alimentado com informacdes
consistentes sobre a propria natureza {intima.
Conheca-te a ti mesmo.

Mas € importante que ndo acumule informacdes
vagas, considerando que nao serdo suficientes para
bloquear as agressoes. As informagdes precisam ser
profundas, terem consisténcia, pois somente assim
conseguirdo ser mais fortes que as atitudes
externas. E como em uma batalha, apenas o lado
mais forte é o vencedor.

E por isso que, mesmo com uma gama de
informacgdes  consistentes, algumas  atitudes
externas poderdo virar agressdes, pois serdo mais
fortes. Mas isso apenas facilitard a identificacdo do
evento, pois que a ofensa que estard sentindo se
manifestard de forma clara. Assim, com o evento
facilmente identificado, o tratamento dos
sentimentos também se dard de forma facil. E
quanto mais sentimentos forem tratados, melhor
resolvido serda o individuo, e mais forte.
Consequentemente, menos agressdes estard sujeito
a sofrer.
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Porém, é importante estar atento, a si mesmo e
aos outros que, mesmo sem inteng¢do, podem nos
violentar de forma psicoldgica.

Entdo, sabemos como bloquear as agressdes e
identificar com clareza os eventos onde sofremos
as violéncias, e tudo isso apenas € possivel pelo
simples fato de se conhecer melhor intimamente.
Sugiro que facam isto.

Tratando os sentimentos

Ap6s a identificacdo dos eventos agressivos,
precisamos  conhecer  nossos  sentimentos.
Precisamos saber o que se passa dentro de nds, ou
seja, precisamos investigar 0 que sentimos, mas,
principalmente,  precisamos tratar  NOSsOS
sentimentos.

E certo que ndo podemos tratar o que
desconhecemos. Mas, no momento em que existir a
agressdo e esta encontrar eco em nossa psiqué, os
sentimentos saltardo e ficardo, desta forma,
inconfundiveis, bastando apenas atencdo ao
momento que o evento acontecer, ndo sendo
necessarios maiores cuidados para identificar os
sentimentos, visto que isto se dard automaticamente
quando a agressao for consumada.

Portanto, atencdo com o evento, como ja

dissemos, ¢ fundamental. A partir de entdo, com os
sentimentos aflorando como ondas na praia, basta

www.institutopiramide.com.br 119



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

que os capturemos firmemente. Aqueles que
desejarem poderdo anotar. Porém, € importante
que, primeiro, o individuo dé espago para que os

sentimentos atuem em si mesmo.

Nao estamos dizendo aqui que devemos
extravasar e cometer loucuras. Nao € isso. Dar
espaco de atuac@o ao sentimento significa permitir
que se manifestem em sua plenitude. Ou seja, caso
sinta vontade de chorar, chore; chore todas as
lagrimas que seu sentimento permitir. Nao bloqueie
a vontade. Se sentir vontade de gritar, grite, mas
sem ofensas, pois que o desejo é de apenas ser
ouvido e de retirar de si aquela impressao de que
ird “explodir”, caso ndo extravase. Se tiver vontade
de falar, fale. De relembrar um antigo evento,
relembre. De se comunicar com algum parente ou
amigo, comunique-se. Ou seja, ndo bloqueie o
impeto de seus sentimentos, permita que ele se
manifeste em toda sua plenitude, pois isto fard com
que a lembranca deste sentimento seja forte no
individuo. Quanto mais forca o sentimento tiver,
mais vivido serd e mais facilmente serd lembrado.
Isto é o que permitird o tratamento: a lembranga,
quase que revivendo o momento novamente. Entdo,
o primeiro passo € ndo bloquear, ndo disfarcar o
sentimento, ndo o tolher, proporcionando ao
mesmo todo o campo de atuacdo que necessitar.
Claro, sem ferir ninguém, sem agredir fisica ou
psicologicamente.
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E deveras importante, também, ndo reagir a
agressao com outra, pois que isto pode confundir a
mente, que poderd acreditar ser aquela reacdo
intempestiva o tratamento devido ao sentimento.

Jamais uma agressao serd resposta a nada. Por
isso, € importante ndo confundir “dar espaco aos
sentimentos” com ‘“reagir a agressio da mesma
forma”. Permitir que os sentimentos se manifestem
¢ reagir de forma pacifica e sauddvel, sendo o
caminho para o inicio de seu tratamento. Reagir
com violéncia, seja fisica ou até mesmo
psicoldgica, é responder com o lado primitivo que
ainda habita em nds. Sendo assim, uma resposta
desequilibrada e sem efeito terapéutico. Nao passe
adiante, caso ndo tenha entendido a diferenca entre
as duas reagdes. Nao esbraveje contra o agressor,
apenas deixe fluir seus sentimentos liberados pela
agressao de forma pacifica.

Apos a identificagdo e a vivéncia de todos os
sentimentos associados a agressdo, de forma
intensa e plena, e apds ter-se acalmado e saido do
fervor da situagdo, € o momento de iniciar o
tratamento dos sentimentos.

E simples. Pergunte-se o que sentiu. Depois se
pergunte o que o motivou a sentir determinados
sentimentos. Depois se pergunte se outra pessoa
poderia despertd-los em vocé€. Se sim, a questdo
pode ndo ser somente com determinada pessoa,
pode ser, sim, com a situacdo. Se nao, pode ser que
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vocé tenha sofrido a agressdo, pois a opinido do
agressor tem peso em Voce.

Identificar o que sentiu, o que o motivou a sentir
e, principalmente, identificar se o caso € pessoal
com o agressor ou este foi apenas um veiculo que
proferiu gestos ou palavras - estes sim o0s
verdadeiros agressores, que poderiam ter sido
manifestados por qualquer outra pessoa, pois que
teriam o mesmo efeito em vocé -, € extremamente
importante e a base para o tratamento.

Fixe bem as respostas destas perguntas em sua
mente e deixe que seu inconsciente trabalhe
durante 24 ou 48 horas. Durante esse tempo,
esqueca a situacdo conscientemente. Volte a pensar
nisso depois.

Ap6s o tempo, que ndo € ideal que ultrapasse 48
horas, para ndo ser “esquecido” no inconsciente,
relembre as respostas e permita que estejam vivas
em voc€. Agora diga para si mesmo qual € o
verdadeiro agressor, se € a pessoa ou 0 gesto ou
palavras, pois, se for assim, qualquer pessoa
poderia lhe ferir repetindo as acdes daquele evento.

Permita que sua mente entenda, de forma
bastante clara, o que lhe agrediu, para que ndo haja

projecdes erradas.

Por exemplo, para que nao haja equivocos, se
voce se sente acima do peso e isto lhe incomoda, se
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alguém, qualquer um, lhe disser, de forma ofensiva
e jocosa, que estd obeso, isto pode lhe agredir.
Entdo o verdadeiro agressor sdo as palavras e a
rotulacdo de obeso; a pessoa foi apenas o veiculo, o
instrumento para tal ofensa ou agressdo, que
poderia partir de qualquer pessoa, pois teria o
mesmo efeito.

Mas se a opinido de determinada pessoa € tdo
importante para voc€, mesmo que nio se sinta
obeso, ouvindo isso de tal individuo poderd se
ofender, pois que as palavras ndo foram
fundamentais, e sim quem as proferiu - visto que
outras pessoas poderiam chamé-lo de obeso, que
ndo teriam conseguido ofendé-lo. Espero que a
diferenca tenha ficado bem clara e explicada.

Ter claro em mente quem € o real agressor
possibilita tratar a verdade, e ndo uma ilusdo. A
mente precisa entender o que motivou, de verdade,
a ofensa.

Com isto bem resolvido, tente entender por que
tal acdo ou individuo encontra tanto eco em vocé e
por que € tdo importante assim. Responda a essa
pergunta. A resposta o levard a uma série de
eventos passados, com pessoas, Cenarios e mais
sentimentos ocultos. Retna tudo.

Vocé pode demorar algumas semanas para

encontrar todas as informag¢des. O importante € que
nio ultrapasse 48 horas de distancia entre uma
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sessdo e outra. Porém, alguns conseguem em
apenas uma, outros levam poucos dias, mas alguns
levam meses investigando.

Ap0s reunir todas as informagdes, havera o fato
central, aquele que € primordial e fundamental para
que a agressdo tenha eco. Enfrente-o. Nao fuja. Por
exemplo, usando o caso citado, se vocé se sentir
obeso e qualquer pessoa ao dizer isso o agredird,
ndo se esconda atrds do problema. Vocé tem duas
saidas: ou se assume acima do peso e fique feliz
assim, bem resolvido; ou se isso o incomodar de
verdade, procure especialistas e fagca um regime,
procure meios de perder peso, mantendo a saude.
Ou seja, enfrente o problema, ndo tente evitd-lo ou
fugir dele.

Esse é o melhor remédio, o confronto sadio e
honesto, sem desequilibrios ou violéncia. Apenas
enfrente o que te assusta, de forma equilibrada e
planejada. A felicidade estd do outro lado desta
caminhada.

Falar sobre dramas, conflitos e paixdes, como
podem perceber, nio € tarefa facil, pois que
existem diversos detalhes e os componentes, quase
sempre, estdo escondidos da consciéncia dos
individuos.

Mas, ao fazermos uma analise sincera de nods

mesmos, com foco nos eventos que acontecem em
nossas vidas e nos chamam a atencdo, quer pela
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sutileza de amor, quer pela agressividade
impactante das diversas violéncias, poderemos
resgatar, aos poucos, remontando sentimento a
sentimento, evento a evento, até chegarmos a outro
momento importante que esteja associado ao atual,
mas que foi esquecido, negligenciado e reprimido.
Assim, dando a devida atencdo aos fatos e,
principalmente, aos nossos sentimentos, poderemos
tratar, com certa eficiéncia, de nossos dramas,
conflitos e paixoes.

Dramas e conflitos sdo, de certa forma, faceis de
serem compreendidos e até mesmo identificados.
Porém, as paixdes ainda sdo temas obscuros para
grande parte dos encarnados. Isto gragcas a
interpretacdo erronea que se consagra a ela. Paixao,
ao contrario do que se pensa, nao € aquilo que se
faz com amor. Paixdo € quando o sentimento estd
desequilibrado e manifestamos isto em pessoas,
atividades, animais ou objetos.

Volto a repetir, o verdadeiro amor ndo
demonstra sentimento de posse, pois que a posse é
um desregramento, um desequilibrio, ao passo que
o amor € puro e inocente, de certa forma.

Quando, portanto, se une o amor a posse, chega-
se a paixdao, um sentimento tdo desequilibrado
quanto a posse, eis que a posse ocupa os espacos do
amor, esvaziando-o cada vez mais. Ou seja, quanto
mais paixdo, mais sentimento de posse € menos
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amor. E isso pode ser manifestado em pessoas,
atividades, animais e objetos, como dissemos.

Um individuo pode sentir paixdo por algo e ter
sucesso, ndo ha ddvida, embora seu sentimento
esteja desregulado. H4 uma expressao popular que
diz: “Quem ama nao abandona”. Na verdade, eu
diria que quem ama pode, sim, se afastar, se for
necessario. Se o afastamento for benéfico para o
outro, o individuo que ama consegue facilmente se
afastar, pois que nao hd sentimento de posse
envolvido.

Por outro lado, se existisse paixdo, tal
afastamento ndo seria possivel, ja que a posse nao
permitiria e o relacionamento ficaria cada vez mais
possessivo, tornando-se, aos poucos, repressor e
doentio. Quem ama, compreende. Quem ama, se
afasta, se for necessario. Quem ama, quer o bem do
outro. Quem ama, enxerga primeiro  as
necessidades do outro antes das suas proprias. E
ndo por caridade, mas por instinto, pois que o
altruismo é da natureza do amor.

Portanto, para se ter amor, € necessario
desapego. E como se consegue isso?

Este, meus amigos, é um avango, uma conquista
individual e interna. Cada qual tem seu método,
seus passos, seus roteiros. Nao hd férmula que
ensine a se ter despego. Nao ha meios eficazes a
serem ensinados, eis que, cada ser, apesar da
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mesma origem divina, possui uma personalidade
diferente e manifesta suas emocdes de forma
igualmente diferente, ndo podendo uma tnica
forma abranger o caminho para o desapego.

O que podemos orientar € atengdo. Atengao aos
seus gestos, as suas emocdes. Pergunte-se,
questione-se. Estou manifestando posse em relagao
ao outro? Nao estou? Serd mesmo? Nao € melhor
olhar mais atentamente para esta relacdo? Nao sera
que estou utilizando de mecanismos de bloqueio
para evitar enxergar a verdade?

Obviamente, € preciso muita sinceridade. E
quem nao estiver disposto a se melhorar, ou quem
ndo estiver disposto a usar de sinceridade para
consigo mesmo, ndo estard pronto para alcangar
patamares diferentes na sua propria evolugdo
espiritual.

Evidentemente, hd muitas outras perguntas que
podem ser feitas para si mesmo. E cada um sabera
conhecer as suas proprias, pois, como dissemos,
trata-se de um processo muito particular e
especifico.

Dramas, conflitos e paixdes. Eles podem nos
atrasar bastante. Podem nos prejudicar. Mas podem
ser nossos aliados.  Tratemo-nos  assim.
Agradecamos a Deus por termos tanto material
para tratar, pois que assim ficamos mais proximos
de nés mesmos, € hd poucos passos de nos
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conhecermos melhor e efetivamente mudar o curso
de nossas vidas.

Aproveitemos nossos dramas, conflitos e
paixdes para atingirmos novos graus €m nossa
caminhada espiritual.

Aproveitemos nossos dramas, conflitos e

paixdes para darmos passos confiantes rumo ao
amor, a paz e a felicidade.
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Perguntas do Capitulo

1) Qual a relacao existente entre a repressao de
sentimentos associados a dramas, conflitos e
paixoes e a formacao daquilo que é denominado,
no estudo da apometria, de ‘‘correntes mentais
parasitas autoinduzidas”?

Quando estudamos apometria, entendemos que
nossos conhecimentos sao importantes, pois que
poderemos, através deles, plasmar cendrios, objetos
e, até mesmo, com a doacdo de ectoplasma, uma
pseudoaparicdo, uma espécie de holograma. Dito
isto, reconhecemos o valor de tudo que sabemos e
vivenciamos e que esteja instalado em nossa
consciéncia.

Conclui-se, verdadeiramente, por assim dizer,
que o conteido de nosso inconsciente também pode
ser ¢ é utilizado. Porém, como tal material esta
registrado na inconsciéncia, ou seja, reprimido, nao
o utilizamos de forma consciente, deliberada. Em
médiuns que se utilizam de apometria para seus
trabalhos e que sejam sérios e capacitados, este
material ndo provoca danos a pratica apométrica,
pois que seus interesses e intengdes sAo sinceros e
justos e se sobrepujam aos possiveis danos de
quaisquer sentimentos negativos reprimidos.
Porém, quando se d4 o caso oposto, onde médiuns
de inten¢des duvidosas, pouco capacitados e, por
vezes, curiosos, se aventuram pela apometria, seu
material inconsciente pode atrapalhar no processo e
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gerar criacdes plasmadas contra ele proprio. Este é
um dos inconvenientes que médiuns que se
utilizam de apometria encontram.

Contudo, quando falamos de correntes mentais
parasitas autoinduzidas, também falamos de
conteddo reprimido, pois que tal material funciona,
em alguns casos, com efeito contrario ao desejado,
sendo parasita, pois se apropria de uma situagdo
causando danos ao seu hospedeiro, no caso a mente
do médium.

2) Poderia nos falar a respeito de como os
contetidos reprimidos no inconsciente podem ser
utilizados pelas hostes das trevas, em seus
processos obsessivos, revelando, se possivel,
algumas das principais técnicas utilizadas?

Sim, sem dudvida. Evidentemente que nossos
medos e dores estdo gravados em nds, € na
inconsciéncia existe bastante material reprimido
relativo a esses sentimentos. As organizagdes
trevosas, através de seus especialistas em dominio
mental, sdo capazes de pesquisar a mente, em todos
os seus niveis, dos encarnados que sejam seus
alvos, realizando um mapeamento completo de
todos os seus piores medos e experiéncias
negativas.

E evidente que, caso exista protecdo devida, tal
procedimento ndo € bem sucedido, mas pode
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acontecer. Todo mapeamento dura tempo relativo,
dependendo do encarnado, de seu material, sua
influéncia e dos interesses das trevas nele. Alguns
mapeamentos levam anos para serem finalizados,
pois que o alvo € peca fundamental no projeto de
alguma organizacdo trevosa, ou por seu conteido
nao ser tao facilmente acessado. Contudo, quando o
mapeamento estd pronto, sabe-se tudo sobre o
encarnado, suas experiéncias negativas e
sentimentos associados a elas, as agressdes fisicas
ou psicologicas que sofreu e reprimiu. E ndo
somente o material da vida atual pode ser
levantado, mas o de todas as encarnacoes.

E claro que isso demanda mais tempo e esforco,
0 que muitas vezes requer paciéncia, € nem sempre
€ possivel que nossos irmdos equivocados a
tenham. Munidos deste material, utilizam-se de
vdrias técnicas, as mais comuns sdo as projecoes de
cenas do passado ou situacdes do passado, durante
0 sono, no intuito de desequilibrar o encarnado para
o dia que vird. Essa técnica é muito utilizada.
Projecdoes variadas podem ser ‘“passadas” ao
encarnado durante o sono, utilizando-se de material
coletado na inconsciéncia. Outra técnica muita
difundida é a de atingir o encarnado em suas
fraquezas e na vigilia. Porém, esta técnica ndo ¢é
utilizada em todos, apenas em alguns que
despertem maior interesse por parte das trevas.

Eles verificam as paixdes do individuo. Se se
apaixonou por alguém, se ha algum material
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sexualmente ilicito reprimido e procuram, através
de uma verdadeira teia de combinagdes, atrair o
alvo para praticar tal ato ou encontrar determinada
pessoa, que possa proporcionar a experiéncia ilicita
reprimida na mente. Em outros casos, procuram
antigas paixdes do passado, de outras vidas mesmo,
e, se for possivel, fazem com que cruzem seu
caminho, sendo a atracdo quase irrefredvel. Se a
paixdo estiver desencarnada e for militante das
trevas, utilizam-na em sonhos ou fazem com que se
aproxime de algum encarnado ou encarnada, que
possa provocar o mesmo efeito induzido por tal
paixdo desencarnada. No geral, € possivel, e muito
usual por parte das trevas, pesquisar € mapear o
material reprimido dos encarnados e
desencarnados, e utilizd-los para atacd-los e
desequilibré-los.

3) A busca pelo contato intimo com Deus,
através de certas técnicas de meditacio
consagradas no berco das civilizacoes orientais,
também seria um caminho eficaz para o
tratamento de contetidos reprimidos, na medida
em que, ao provocar a libertacao gradual da
consciéncia, também ensejaria a relativizaciao e
a diluicao natural dos conflitos internos?

E certo que técnicas de meditacio sdo
importantes para o crescimento do ser. Porém, algo
de ainda maior relevancia é que o conteido
reprimido emerja no consciente para, entdo, ser
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tratado devidamente, de acordo com o caso. Pois
que, sem a tomada consciente do sentimento, nio
hd como evoluir lucidamente. Caso a técnica de
meditacdo utilizada seja baseada em ensinamentos
sérios € em seus propdsitos esteja a liberacdo de
conteddo reprimido para a mente consciente, sem
divida, é um caminho valoroso e recomendavel,
pois que é capaz de acelerar o processo € O
consequente tratamento. Mas, caso contrério, € algo
valido apenas para fins terapéuticos na procura da
calma e de um melhor funcionamento do aparelho
respiratdrio, se muito, porém ineficaz para fins de
reforma interior, na busca por crescimento
espiritual.

4) Querida irma, caso haja identificacao pessoal
com 0 agressor e nao com a vitima, como
proceder?

Se isto acontecer, o que nao é muito comum,
pois que hd sempre a tendéncia em se ver como
vitima, principalmente se vocé for um agressor sem
intencdo de sé-lo, esteja parabenizado, pois que o
passo mais importante foi dado. Reconhecer-se
como o vilao ndao é nada facil, ao contrario,
depende de muito esfor¢o e desapego com o ego e
o orgulho. Neste caso, apenas verifique se &
realmente verdade, pois que pode ser um
mecanismo da mente querendo lhe fazer passar por
vitima, mas de forma dissimulada. Um agressor
inconsciente pode ser joguete de si mesmo ou de
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z

espiritos malignos. Esta é a desculpa que mais é
usada para a autojustificativa.

Mas, se o caso for realmente de se enxergar
como agressor, ndo pretendendo ser vitima, mas
percebendo-se horrivel, sem querer descambar para
autoflagelacdo psicoldgica, apenas retina todos os
seus sentimentos e siga os passos. Trate os
sentimentos como qualquer outro. Pergunte-se:
“Como me sinto sendo eu o agressor? Como serd
que fago sentir minhas vitimas?” Nao se puna. Isso
¢ importante, pois caso se enxergue horrivel
demais, pode acabar querendo violentar a prépria
vida. Nao se puna, corrija-se. Enxergar-se agressor
€ uma oportunidade divina de consertar os proprios
erros, nao de voltar a incidir no erro, novamente
agredindo, mas, desta vez, a si mesmo.
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Sentindo a Felicidade Chegar

Abrir a consciéncia para novos despertares.
Abrir simbolicamente os olhos para a vida, que
urge e que, diariamente, nos brinda com novas
oportunidades e beneficios. Novos sentimentos nos
inundam, permeando nossos 6rgaos fisicos e nossas
vibragdes sutis, criando correntes energéticas
poderosas percorrendo nossos chacras, nos
possibilitando sensacdes de alegria e animo.

Mas que novos sentimentos sdo esses? Quais
novas possibilidades? O que de novo ha no mundo
material? O que de novo hd em quaisquer mundos?
O que mudou?

Nada mudou, a excecdo de vocé mesmo.
Permita-se a essa mudanga. Agora que os meios
estdo a sua disposicdo, use-os. Sinta a felicidade
chegar. Nao fuja dos bens que a alegria e 0s novos
animos podem lhe proporcionar diariamente.

A felicidade € wuma atitude interna, nao
dependendo, pois, de fatores externos. E um
controle interior de qualidade. Faca chuva ou faca
sol, neve ou qualquer condicdo climdtica, a sua
felicidade é um controle seu, depende de voce.

Levante-se para uma nova vida, para novos
rumos e novos ares. Independentemente de aonde
for, sempre havera a felicidade, pois que a
carregard dentro de si.
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A partir deste capitulo, trataremos de nossas
sensacdes, de nossas percep¢des em relacdo a
propria felicidade.

Como percebemos o mundo? Como nos
percebemos no mundo? Onde se encaixa nossa
felicidade nessa equagdao? Como a percebemos?

Serd que algum dia eu j4 fui feliz? Esta é uma
excelente pergunta a ser feita. Porque a resposta
indicard um caminho de como vocé percebe a
felicidade em si mesmo.

Foi uma ocasido, um evento especial?
Casamento, formatura, nascimento de um filho?
Foi uma ocasido, um evento que ndo carregava
importancia, mas algo aconteceu que lhe mexeu
com as vibracOes de animo e alegria?

Eventos acontecem diariamente em nossas
vidas. Estamos sujeitos a eles e precisamos
conviver harmoniosamente com eles. O que
realmente precisamos € perceber o sentimento em
nés e o objeto externo que nos desperta tal
sentimento. E, por objeto, dizemos uma pessoa,
uma situagdo, um local ou mesmo um objeto
material inanimado.

Este objeto externo é um estopim, mas o
material para a felicidade € interno, estd em nds.
Porém, para comecarmos a entender o processo de
como a felicidade nos invade, € importante que

www.institutopiramide.com.br 136



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

reconhecamos estes objetos, pois que eles podem
nos fornecer valiosas informacoes.

E o reconhecimento do objeto é importante, pois
que é mais dificil de identificar. Entenda que em
um evento, um casamento, por exemplo, vocé fica

feliz, e isso é obvio. E o dia do seu casamento,
obviamente, vocé esté feliz, salvo excegdes.

Porém, se vocé esta a caminho de seu local de
trabalho e tudo parece igual a todos os dias, essa
ndo € uma ocasido especial. Porém, algo acontece
que o permite sentir felicidade, ser inundado por
ondas de éxtase. E essa € a pergunta: Que algo é
esse que acontece?

Explicando desta maneira, parece mais facil de
perceber que algo € esse. Porém, sem a atencdo
devida durante o evento, podemos nos perder na
beleza do momento e simplesmente ndo notarmos o
objeto, o algo que foi o estopim da felicidade.

Nao iremos julgar, por isso ndao daremos
exemplos. Mas pode ser qualquer coisa, qualquer
situacdo. Até mesmo um pensamento, seja qual ele
for. Essa resposta vocé precisa fornecer para si
mesmo.

Lembre um evento em que se sentiu

inesperadamente consumido por felicidade e tente
remontar até o estopim. Procure e encontrard este
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algo que aconteceu e permitiu que a felicidade em
vocé fosse libertada e percebida.

Este exercicio € apenas para afinacdo da
percepcio para eventos futuros, onde serd preciso
atencdo e concentracdo, mas ¢ fundamental
sabermos identificar o objeto que desperta a
felicidade em ndés, pois que obedece a certo padrao.

Evidente que o que nos desperta a felicidade
hoje pode ndo mais o fazer amanha, porém, mesmo
assim, hd um padrdo, ha uma ligacdo entre tudo. Se
conseguirmos encontrar esse elo entre os objetos,
esse vinculo, estaremos muito préximos de
identificar a esséncia dos objetos que nos
despertam a felicidade.

Porém, como dissemos, a felicidade é interna.
Muitos precisam de objetos externos para desperta-
la. No entanto, quando aprendemos a percebé-la,
quando aprendemos a experimentd-la nos simples
gestos, nos mais simples atos, comeg¢amos a
vivencid-la de dentro para fora, ou seja, levamos a
felicidade conosco e a aplicamos em tudo o que
fazemos e nas pessoas com quem nos
relacionamos. Essa é a felicidade plena, que ndo
precisa de estimulos externos para existir.

A felicidade plena ndo precisa de estimulos
externos para existir.
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Guarde bem esta frase. Ela ndo contém toda
verdade da vida, ndo temos essa pretensao, porém &
algo que consideramos importante, €m nosso ponto
de vista, de compreender e perceber a vida como
um todo, em todos os planos e em todas as suas
manifestacoes.

E ndo ha receitas, meios certos, um roteiro
infalivel para alcangd-la, depende apenas da
perseverancga de cada um de nés, de nossa condi¢io
interna e, principalmente, de nossa forca de
vontade em obté-la.

Pergunte-se: “Eu mereco ser feliz?” Eu posso
responder seguramente que sim, voc€ merece ser
feliz, todos merecemos. Mas ndo basta que eu diga
isto a vocé. Diga isto para si mesmo: “Eu mereco
ser feliz, mereco a felicidade plena”. Busque-a e
certamente a encontrara.

Sim, sinta-se merecedor, perceba-se merecedor,

entenda que ¢ um filho do Pai, logo. merece ser
amado e feliz.

Deste ponto em diante, voc€ j4 iniciou sua
pesquisa de identificacdo de objetos externos que
lhe despertam felicidade, eventos, atitudes. Ja
comeca a perceber a felicidade com mais
facilidade, pois passa a observa-la melhor, de mais
perto. E, fundamentalmente, j4 se entende como
merecedor de ser feliz. Agora, € o momento de
sentir a felicidade chegar.
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Prepare-se para ela. Prepare-se para recebé-la,
como quando arruma sua residéncia para receber
parentes ou amigos caros. Imagine que a felicidade
seja como tais pessoas especiais € que sua mente e
seu corpo sdo a sua residéncia. Deixe tudo em
ordem, com ambiente propicio para ser inundado
por vibragdes de amor e paz.

E como fazer? Reserve um tempo na sua rotina
para empenhar energia em seu prazer. Sim, em
atividades que despertem prazer, que efetivamente
sejam  prazerosas. Obviamente, descartamos
atividades ilicitas e ilegais.

E observe bem o que dissemos: empenhar
energia em seu prazer. Nao € apenas se entregar ao
6cio. Vocé pode argumentar que dormir, deitar-se e
olhar o teto de sua casa, ou apenas ndo fazer
absolutamente nada, o faz sentir prazer. Nao irei
discordar disso. Porém, o exercicio é fazer e ndo
deixar de fazer.

Quando nos empenhamos em alguma atividade,
ha perseveranga, forca de vontade associadas a ela.
Isso desperta o sentimento de merecimento interno.
Nossa mente entende que fizemos por merecer
quando atingimos nosso objetivo, seja ele qual for.
E isso € fortalecedor de nossa autoestima,
revigorante de animo e motivador da vida, como
um todo, pois houve empenho, dedicacdo,
comprometimento, e através de todo esse conjunto,

de todo esse esforco, a atividade foi completada
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com sucesso. Geralmente fazemos isso com
atividades profissionais, até pessoais, mas pouco
ligadas ao prazer pessoal.

Quando vocé se empenhou tanto em lhe
proporcionar prazer pessoal? Essa € a questao.

Voltemos ao exemplo. Quando apenas deitamos
e deixamos o tempo passar, ndo h4 esforco, ha 6cio.
E que merecimento hd no 6cio? Nossa mente se
questiona. E se nada foi feito, como fortalecer a
autoestima, revigorar o animo e se motivar diante
da vida? Afinal, nao fizemos nada.

Entdo, enviaremos uma mensagem poderosa a
nossa prépria mente. Reservaremos um tempo para
nos empenhar em atividades apenas prazerosas, a
fim de que, quando nossas mentes fizeram a
cognicao de que houve empenho,
comprometimento e dedicacdo, e que foi para fins
apenas de prazer, entenderdo que, finalmente,
passamos a nos importar de verdade com nossa
propria felicidade. Que a queremos, que a
desejamos. E isso significard que precisamos ser
felizes, pois buscamos a felicidade com esforco.

Essa mensagem € fundamental para iniciarmos a
preparacao para a felicidade. A atitude mental de

ser feliz.

Quando buscamos o prazer, nos preparamos
para receber a felicidade plena. E essa busca
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precisa ser igualmente plena. Quando ouvir os
sinos da felicidade badalando em seu interior, saiba
que a plenitude em relacdo ao bem estar estard
proxima.

Mas como saber que sinos sao esses? Conforme
nossa programacdo mental evolui, estamos nos
burilando em relagdo a preparacdo para a
felicidade. Assim, preparamo-nos, também, para

ouvir e reconhecer os sinos da felicidade.

Ap6s algum tempo, que € impreciso, uma vez
que depende exclusivamente do individuo, esta
programacdo mental, através do exercicio do
empenho em sentir prazer, estard se massificando
dentro dele, ganhando for¢a. E cada vez mais o
individuo sentird necessidade em continuar
dedicando parte de seu tempo para se empenhar em
sentir prazer.

A partir do ponto em que comegar a sentir tal
necessidade ha dois pontos importantes: o primeiro,
€ ndo parar sequer um dia; o segundo, € nao dedicar
tempo demais ao prazer, em detrimento dos
compromissos da vida.

Nao estamos aqui tecendo apologias a vida
descompromissada ou irresponsavel. Ao contrario,
queremos apenas indicar um bom caminho para a
felicidade. E sabemos que em qualquer rotina de
vida, por mais agitada que seja, ha sempre um
espaco que pode ser usado para o empenho na
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busca pelo prazer. E ndo importa a quantidade de
tempo, e sim a qualidade do empenho.

Entdo, foquemos no primeiro ponto, que &
justamente ndo parar os empenhos. E quando se
poe este ponto em pratica, hd a vontade em se
aumentar o periodo de tempo. Entdo, em alguns
casos, o individuo sente-se inclinado a tomar tempo
de compromissos para se empenhar na busca do
prazer, especialmente quando o tempo € escasso em
sua rotina de vida.

Mas recuse esta inclinacdo. Se tiver tempo
sobrando, poderd até mesmo utilizd-lo. Porém,
neste momento, o proximo passo é entender que
vocé€ comeca a sentir a necessidade ndo de prazer,
mas de ser feliz. Sentir o prazer vibrar em seu
corpo e em sua mente, de forma intensa, despertou
a vontade interna e libertou a esséncia do ser, que é
a busca por ser feliz. Voc€ comeca a construir os

sinos.

Mantenha seu exercicio em se empenhar na
busca pelo prazer, mas recolha todas as
informacdes daqueles objetos externos que lhe
provocam felicidade e as analise, e ainda inclua
novas informagdes que poderd colher destes
exercicios. Mas informagdes ndao de objetos
externos, e sim de reagdes internas.

Muitos que passam por esta etapa relatam que
estavam caminhando em bosques e, subitamente,
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experimentaram uma alegria tdo intensa, que
sentiram vontade de abragar todas as pessoas que
passavam.

Uma andlise apressada pode concluir que
caminhar no bosque foi o estopim, e sendo um
objeto externo, ndo valeria como informagio
interna. Porém, o mesmo individuo relatou que
caminhava por uma rua movimentada, dirigindo-se
ao bosque e experimentou a mesma sensagdo de
antes.

Caminhar seria a resposta? Nao. Este individuo
estava se colocando em posi¢cdo de busca pelo
prazer e sua mente comegava a reconhecer sua
intengdo de ser feliz, por isso liberava as quimicas
necessarias para a sensacdo de bem-estar surgir,
com isso, motivando o individuo a permanecer em
sua busca.

Portanto, caminhar ndo seria a resposta, € sim a
continuidade leve e sincera do exercicio, sem se
forcar a nada.

E importante, pois, a observacao destes eventos:
de como foi, de quando foi, do que vocé estava
fazendo e onde estava. Este mapeamento € precioso
e necessario.

Mantenha, como dissemos, 0 exercicio, mas

perceba que sua mente estd cooperando com sua
vontade, pois que vocé a expressa de forma
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convicta. Por isso, a importincia da suavidade e
serenidade na pratica.

Apés um tempo varidvel, de individuo para
individuo, a mente estara condicionada a buscar a
felicidade, pois que a busca pelo prazer € feita
através de empenho, de atividades que exigem
esfor¢o, e ndo apenas Ocio. Isso significa, para a
mente, que o prazer € importante. E com a
continuidade do exercicio, a mente entenderd que
nido se trata de algo passageiro, sendo sim uma
nova orientacdo que deve ser seguida, até outra
ordem.

Com a busca pelo prazer registrada na mente, a
busca pela felicidade é o proximo passo. E depois
deste tempo varidvel, analisando suas reacdes e
sentimentos, a mente comega a entender que isto
também € uma nova orientacdo e que precisa ser
registrada desta forma.

Porém, neste ponto, € importante que se dé a
mente certeza, através de gestos que indiquem que
a felicidade € um objetivo definitivo, e ndo
passageiro. E esses gestos sdo atos diversos que
provoquem sentimentos de satisfacdo, mas ndo
fisicos, e sim morais.

A felicidade plena ndo é uma consequéncia de

atos feitos pelo corpo, mas pelo espirito. O corpo
apenas percebe a felicidade de forma parcial,
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incompleta, ao passo que o espirito € capaz de
senti-la em sua integralidade.

Portanto, sendo o objetivo deste livro conduzir o
leitor a felicidade plena, mesmo que apenas
apresentando este caminho, entraremos agora na
massificacdo desta orientacdo na mente.

A felicidade plena estd contida no amor, pois,
amando verdadeiramente, sentimos satisfacdo
moral. Satisfacdo esta que nao implica condi¢des
para existir, que ndo enxerga diferencas, que nao
possui preconceitos.

E quais gestos seriam estes? Amar, meus
amigos. Amar € a saida. Na mais pura e simples
forma. O exercicio agora é o de apenas amar. A
busca pelo prazer ja estd registrada na mente como
uma nova orientagdo, ou seja, a mente ird procurar
meios de fazer com que as sensacdes de prazer
sejam reproduzidas novamente. Assim, vocé sentird
impulsos, estimulos para procurar acdes que
garantam isso, naturalmente.

Quanto as andlises, apenas deixe que estas
informacdes estejam em vocé. Nao volte ao estudo
consciente destas informacdes. Permita que
adormecam no inconsciente, onde serdo tratadas
devidamente.

Portanto, dedique-se agora apenas ao exercicio
do amor. Deste ponto em diante neste capitulo, a
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priatica do amor € a meta. Pode ser que alguns
tenham dificuldade e nao saibam por onde
comegar. Mas ndo se envergonhem ou se
intimidem, pois isto é absolutamente normal. O
importante aqui € estar procurando. Isto revela que
as antigas orientacdes ndo satisfazem mais. A
procura por algo melhor revela forca de carater e
vontade de evoluir como ser. Isto é fundamental
Pense desta forma e se sentird naturalmente melhor.

Quando desenvolvemos o amor, desenvolvemos
algo abstrato aos olhos encarnados na Terra. Algo
sutil, algo interior. O amor é uma experiéncia
intima, pois que parte da esséncia do ser, para se
exteriorizar em algum objeto.

Repararam a diferenca? Antes, um objeto
externo nos provocava felicidade. Agora, a partir
do amor, iremos direcionar a felicidade para algum
objeto externo. A felicidade plena esti em nds,
sendo um controle de qualidade interno.

A diferenca real entre as duas situagdes € que o
objeto externo ndao provoca felicidade em nds,
apenas sensacOes de felicidade. Ou seja, sdo
instantes fugazes, sem forca e que, portanto, nio
tém fixacdo em nds, em nossas mentes € espiritos.
Apenas agem em nossos corpos, Como uma reagao
fisica a determinados estimulos.

Essas sensacdes sdo vulgarmente entendidas
como felicidade e as pessoas passam vidas inteiras
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dedicando-se a elas, prestando atencdo a esses
momentos, porém jamais conseguem a plenitude,
pois, como sdo fugidias, ndo se fixam em suas
mentes e espiritos. Ou seja, € como o ciclo de se
alimentar: fome, alimentacdo e saciedade, fome,
alimentacdo e saciedade... Seguindo assim até o
desencarne.

Nao ha saciedade real, assim como nao ha nesta
busca por sensacdes de felicidade, através de
estimulos externos. Sempre estard incompleto e a
pessoa serd dependente de fatores alheios a si
mesma, a sua consciéncia, ndo sendo, portanto,
capaz de produzir felicidade, apenas de perceber
fragmentos pereciveis, através de estimulos que
ndo estdo em si. Logo, algo incapaz de controlar.

Porém, quando, através do amor, nos
satisfazemos, experimentamos a felicidade em nds.
E, entdo, poderemos direciond-la para um objeto
externo. Isso quer dizer que, aonde formos,
levaremos a felicidade conosco. Existem pessoas
assim, que ndo importa onde estejam ou o que
estejam fazendo, parecem estar sempre de bem com
a vida, pois estdo felizes. Os fatores externos, como
clima, ambiente, companhias, ndo influenciam em
sua condi¢do interior, que € de satisfacdo consigo
mesma, com sua mente e seu espirito. Esta é a
felicidade plena. E todos a podemos ter. Basta
amar.
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Ja perceberam como as pessoas sdo
extremamente passiveis de mudancas de humor
devido a alteragdes externas? E, principalmente,
por se empenharem em buscas infinitas para a
satisfacdo propria? Essas buscas tém sempre
relacdo com o dinheiro e com posses materiais.

A esséncia é a mesma. O individuo busca um
objeto externo, uma casa, um carro, um emprego
melhor, uma especializag¢do, enfim, uma posse para
fins materiais. Porém, estes objetos apenas
atingirdo seu corpo, pois sua mente € seu espirito
estardo a parte nestas empreitadas, relegadas e
enfraquecidas.

A qualquer fator externo contrdrio aos seus
objetivos, o individuo se altera completamente,
perdendo a calma aparente, perdendo o rumo de
sua vida, as vezes, momentaneamente, porém, em
alguns casos, de forma definitiva.

O que desejamos expor, € que a busca por
objetos externos, sejam posses materiais ou
companheiros diferentes na satisfacdo fisica, é tdo
fugaz como a sensac¢do de felicidade provocada por
estimulos externos e que dizem apenas respeito ao
corpo, € ndo a mente € ao espirito.

Evidentemente que ndo iremos aqui dizer que
ndo se deve buscar as melhorias que se deseja. Ao
contrario, devem os homens buscar o que
procuram, devem lutar pelo que acreditam. De
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alguma forma, estardo cumprindo o que lhes cabe,
integral ou parcialmente.

Apenas expomos que a produgdo de felicidade
ndo estd associada a bens materiais. Estd
relacionada ao amor, € ndo a sentimentos por
objetos materiais. Ao amor incondicional de uma
mae por seu filho, de Deus por nés.

Para comecarmos a experimentar a felicidade,
precisaremos agir através do amor. Porém, ha
espiritos que ndao mais precisam de agentes.
Vibram felicidade sem a necessidade de qualquer
estimulo, pois ja alcangaram niveis de realizacdo
interna que os permitem ser felizes sem qualquer
motivacdo. Experimentam a felicidade de forma
constante e plena, apenas porque isso ¢ uma
realidade para eles.

Este capitulo tem a missdo de introduzir o leitor
neste caminho, mas através do amor, o agente
universal de satisfacdo pessoal e, portanto, da
felicidade.

Sabendo que ndo iremos ter gestos de amor por
nada relacionado a matéria, como bens, posses,
moedas, iniciaremos Nnossos exercicios.

Primeiro, teremos gestos de amor pelos nossos

mais caros. Nossos parentes, amigos, filhos, filhas,
pais, maes, eSposos, esposas.
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Faremos algo totalmente altruista em beneficio
de alguma destas pessoas, no unico intuito de faze-
la feliz. Mas advirto que comprar algo ndo é valido.
E um gesto de amor, o dinheiro ndo deve estar
envolvido. E fazer algo. E provocar nesta pessoa
uma sensagdo de felicidade. Seja o objeto externo
dela. Uma palavra de apoio, um sorriso, um abrago,
um carinho. Seja atencioso e proporcione
felicidade, mesmo que passageira, a esta pessoa,
sem qualquer expectativa de algum retorno. Nao
espere nada em troca. Apenas a faga feliz.

Sabemos ndo ser uma tarefa das mais faceis,
visto que os encarnados, de uma forma geral, e
mesmo parte de desencarnados, encontram-se
viciado em sentimentos egoistas e no estilo de vida
baseado no ter, em detrimento do ser.

Pensar que a felicidade se inicia proporcionando
felicidade ao préximo é algo quase que surreal,
para muitos, e certamente deixa surpresa grande

parte da humanidade.

Estamos habituados a pensar a felicidade como
algo que se desperta em nds por impulsos alheios
em nossa consciéncia. Muitas vezes, na procura da
felicidade, o homem se perde em experi€ncias
sensitivas, que apenas t€m a capacidade de
provocar reagdes quimicas em seus corpos fisicos.
E isto resulta em um ciclo interminavel, onde o
homem passa por sua existéncia provocando
diversas pequenas experi€ncias incapazes de lhe
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proporcionar a felicidade plena. E uma busca
ingldéria, onde o homem se ilude na tentativa de
buscar a verdade, de ser feliz.

A felicidade plena estd em Deus. Amar a Deus
sobre todas as coisas € o proximo como a si
mesmo. Este o primeiro mandamento. Ou seja,
nossa primeira agao ou preocupacdo deveria ser
esta.

Vivemos em uma rede invisivel, onde estamos
ligados pelo Pai, por isso somos todos irmaos.
Somos uma extensdo do outro, somos uma
extensdo e a plenitude do Pai. “Vés sois deuses”,
assim disse Jesus.

Como provocar a felicidade plena em si mesmo,
sendo fazendo isso pelo préximo, que, em verdade,
€ um prolongamento nosso?

E comecemos por onde é mais facil, pelos
nossos amados, queridos. Nossos parentes
proximos, amigos. Filhos, maes, pessoas tdo
queridas que fariamos tudo por elas.

Porém, como dissemos, a felicidade plena ¢é
interior, portanto, ndo podemos compra-la.
Precisamos usar de gestos, palavras, carinho,
atencao para provocar felicidade no outro.

O caminho da felicidade esta em fazer o outro
feliz.
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Faca isso, empenhe-se pelo outro. Esqueca-se de
si  mesmo. Concentre-se e faca  algo
verdadeiramente altruista, apenas focado na
atencao com o préximo, na meta de fazé-lo feliz.

Este é um poderoso exercicio. E dificil. Porém,
seus resultados sdo impressionantes € muito
valiosos. E preciso esforco, pois que, nas primeiras
tentativas, a tendéncia € de acabar se utilizando
meios financeiros ou piegas para alcancar o éxito.

E ainda hé outro problema. Pode ser que depois
de muitas tentativas de fazer tudo certo, a pessoa
pode ndo se sentir feliz. Por qualquer razdo, vocé
nao despertou a felicidade, mesmo que parcial,
naquela pessoa. Nao se culpe, pois que a culpa nio
¢ sua. Apenas a pessoa ndo estava com humor ou
condi¢des mentais ou fisicas que a permitissem
relaxar a ponto de se sentir feliz. Insista. Mas dé
espaco, dé tempo. Tente outro dia. Porém, a
persisténcia € fundamental e vocé ird descobrir que
causar felicidade no outro, sem comprar nada para
ele, € mais dificil do que se possa supor.

Mas € justamente esse o ponto. O planeta Terra
estd impregnado por fluidos pesados e nocivos, o
egoismo € um altar de devogdes. As pessoas apenas
pensam em ter e se esquecem do ser, do conquistar
sua melhora como criatura Divina. E preciso
desapego, pois, no momento em que esbarrar com
dificuldades para fazer o outro feliz, a tendéncia € o
desanimo ou mesmo a ira. Mas esse € um reflexo
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antigo, ndo permita que se instale em voc€, pois
agora vocé estd conquistando sua independéncia
em relacdo ao sofrimento que os falsos prazeres
provocam. Esforce-se apenas em fazer o outro
feliz, independentemente do que ele fagca, de como
o trate, de como fale com vocé. Apenas o faca feliz
e ndo espere absolutamente nada em troca. Nao é
facil, mas € realmente eficaz e inigualdvel o que os
resultados podem fazer pelo individuo, na busca
pela sua evolug@o como ser.

O periodo € varidvel. Pode ser longo ou curto,
dependendo do momento em que se encontra e do
esfor¢co que se emprega.

Vocé vai acabar descobrindo que provocar a
felicidade no outro, sem bens materiais € sem
esperar retribui¢do, nada mais é que o exercicio do
amor incondicional.

Entenda que € um passo dificil, mas nem tanto.

Ao sentir dificuldade, mude a abordagem. E
lembre-se de comecgar por quem ja se ama, com
quem se importa e se preocupa, com quem
normalmente vocé quer ver feliz.

Porém, lembre-se sempre que nao falamos em
felicidades provocadas por estimulos neurais ou
reacOes quimicas, que apenas t€m efeito no corpo e
nao no espirito. Nao compre um presente para seu
filho. Evidente que ele ird pular de alegria, mas
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esse momento vai se apagar no futuro, pois estard
baseado no ter. Portanto, quando ele entender que o
que ganhou esta ultrapassado, o descartard e pedira
outro novo. E caso ndo ganhe, poderd iniciar um
processo até mesmo depressivo. E isso ndo
acontece apenas com criangas. Quando um adulto,
que baseia sua vida no ter, ndo consegue mais
atingir seus objetivos materiais, se enxerga no meio
de um vazio existencial, pois percebe que ndo ha
nada, ndo hd lembrancas, ndo ha sentimentos.
Apenas coisas que comprou e se deterioraram.

Acumule tesouros no céu, onde as tragas nao os
roem e os ladroes ndo os roubam.

Mas quando vocé oferece uma simples
companhia para um filho, seja para o que for, isso
pode provocar nele uma imensa felicidade e criar
lembrancas poderosas para o resto de sua vida.

O ponto a ser entendido € que, quando se baseia
a vida em ter, quanto mais se tem, mais se quer ter,
pois os sentimentos estdo baseados na posse, nas
paixdes e provocam incerteza sobre se conseguirao
atingir ainda mais. Sdo fugazes, voldteis. E quando
chega o dia em que ndo hd mais condicoes de se
alcancar o préximo objetivo, € esse momento
sempre chega, cedo ou tarde, ndo por fracasso,
mesmo porque o individuo estd tdo alto que nao hi
mais o que atingir materialmente, hd apenas o
vazio.
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O individuo se depara com o vazio existencial,
pois o que conquistou de nada vale para ele, que ele
sempre foi insacidvel, valorizando apenas o
proximo passo, o porvir. E isso, ndo sendo mais
possivel, o atira no desespero, na dor, na tristeza e
na profunda depressao. Nao ha lembrangas capazes
de amenizar o sofrimento, ndo ha nada que cure a
agonia de ndo se ter mais o que se deseja.

Por outro lado, o individuo que € plenamente
feliz constréi lembrangas e, independente de suas
condig¢des, sente-se sempre feliz com o que possui
e com o que recebe da vida. Este individuo busca
apenas o que € realmente valioso: a evolugdo como
ser e a comunhdo com o Pai.

Nao se inquieta por conquistar objetivos
materiais, ndo que ndo os faca, mas nao ¢é
desmedidamente ambicioso. Nao ha descontrole, ao
contrario. Este individuo verdadeiramente feliz
ambiciona, de forma saudavel, seus bens
temporarios, mas nao hd decep¢do se nao os
consegue, pois que sua vontade esti em querer o
Pai, sentindo-O de maneira forte e presente, em
todos 0s passos.

A felicidade real € invisivel aos olhos humanos,

por isso ndo estd em objeto algum. Estd dentro de
cada um de nés, de forma subjetiva e intensa.
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E realmente impressionante que apenas um
sorriso seja capaz de provocar tudo isso em
alguém.

Faca sua parte. Talvez um sorriso, um abraco,
uma sincera palavra de apoio, de conforto seja o
necessdrio para deixar o proximo feliz. Sinta a
felicidade chegar. Permita que ela chegue. E isso
apenas acontece quando fazemos primeiro pelo
outro, pelo nosso préximo, pelo nosso irmao.

Permaneca praticando este exercicio o tempo
que desejar. E ainda digo que, se preferir continuar
apenas com este exercicio, sem praticar o restante
deste capitulo, podera fazé-lo. E continue apenas
quando se sentir bem o suficiente para isso. Leia o
capitulo, continue o livro, mas apenas avance nos
exercicios quando perceber que estd absolutamente
bem para isso.

Vocé ird encontrar diversos problemas ao tentar
levar felicidade ao préximo, como dito.
Pessoalmente e baseada em observacdes e
pesquisas, acredito que o principal deles seja
quando a pessoa que vocé tenta fazer feliz ndo
reage aos seus estimulos, mesmo quando o se faz
tudo certo. Na maior parte dos casos, isso causa
frustragcdo. E ndo deveria.

Entenda que dissemos que o individuo deve

levar a felicidade ao seu préximo, sem esperar nada
em troca. Entdo, quando se frustra porque o irmao
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ndo reagiu aos estimulos, é porque alguma reacao
era esperada. A frustracdo é fruto da auséncia de
resultados esperados. Nao espere nada, mesmo que
a pessoa fique feliz. Sei que é dificil para seres
contaminados pelo egoismo e pelo orgulho ndo
esperar nada, nenhuma reacdo. Porém, este
exercicio serve, inclusive, para desenvolver o amor.
Sim, o amor. Pois falamos de felicidade, que esta
contida no amor. E ndo falamos de paixdes que
comumente sdo confundidas com amor. Falamos de
um amor sem condi¢des para ser expresso - 0 amor
incondicional.

Quando a frustracdo € um componente presente
no individuo, significa que havia expectativas que
nao se cumpriram. Ou seja, havia uma condi¢ao
para se praticar determinada acdo. Nao espere nada,
ndo crie expectativas. Ndo coloque condigdes,
mesmo que de forma inconsciente. Apenas faca.

E absolutamente normal gerar expectativas,
sabemos. E ainda mais normal € ao se deparar com
a frustracdo, perceber que condi¢des estavam
implicitas. E normal, pois se espera a0 menos um
sorriso quando se esforca para levar felicidade ao
outro. E isso € fruto do orgulho.

O amor incondicional ndo € orgulhoso. Portanto,

se alguém ndo reagir da forma que espera, apenas
aceite isso, nao se frustre.
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Trabalhar o amor incondicional, o orgulho e o
egoismo, € isso que esse exercicio propde. E ainda
estamos falando em levar felicidade a filhos e
maes. Ou seja, um nivel bdsico, simples e jid nos
deparamos com problemas, € ndo com a disposi¢ao
para fazer.

Isso ndo é um entrave, mas sim uma
contrariedade. E ndo reagimos bem a ela
justamente porque nosso orgulho ndo permite.
Nosso ego é grande demais para dar espaco a uma
reacdo desprovida de frustragio. E como
resolvemos isso? Praticando e tendo em mente que
as mais diversas reacOes irdo acontecer € que
nenhuma reacdo também ¢ uma possibilidade. Nao
tor¢ca, ndo espere que nenhuma delas acontega.
Faca sem expectativas de resultado. Faca motivado
pela pratica do exercicio, que € levar felicidade ao
proximo. Entdo, se ndo conseguiu, ndo concluiu.
Tente novamente e ndo se culpe. Apenas tente de
novo, outro dia, talvez. Mas faca até conseguir.
Uma, duas, trés, quantas vezes conseguir.

E quando conseguir, ndo ird significar que vocé
€ portador de amor incondicional, logo estd isento
de orgulho e egoismo. Mas terd dado um
importante passo para isso, 0 passo inicial.

E quando conseguir, vocé perceberd que fazer o
outro feliz te deixa feliz também; que provocar a
felicidade é tao bom quanto sentir a felicidade; e
que, na realidade, provocar a felicidade e sentir a
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felicidade sdo a mesma coisa. Vocé ird perceber
que a felicidade ndo estd em objetos externos, mas
brota dentro de si mesmo quando praticamos o
bem, quando exercitamos o amor incondicional,
quando nos despimos de orgulho e egoismo.
Quando temos paz suficiente para nos
preocuparmos e nos esforcamos em fazer o outro
feliz. Isso, meus amigos, € a felicidade.

E, sem divida, algo interno. E tdo poderoso que
€ capaz de alavancar a evolu¢ao do homem ao Pai.
Mas ndo se desenvolve sem esforco. E preciso
vontade. E esta, cada individuo a manifesta de
maneiras distintas.

Para que se tenha mais possibilidades de
alcancar o objetivo neste exercicio, falemos um
pouco mais sobre 0 amor incondicional.

E quando se ama tanto alguém que, ndo importa
o que faca, vocé€ sempre estard ao seu lado. Isso é
raro. E sabem o motivo? Porque, em termos de
relacionamentos intimos, ndo se ama, 0 amor nio
estd em pratica, e sim a paixao, que, como vimos, é
um desequilibrio. E é um desequilibrio justamente
porque nestes momentos em que o outro faz algo
que ndo esperava que fizesse isso o contraria, o
frustra, o magoa, o fere. Mas, no amor, vocé
simplesmente ndo experimenta nenhum destes
sentimentos, porque ele é incondicional. Nao havia,
portanto, condicdo nenhuma atrelada ao ato de
amar. Entdo, ndo importa o que o outro faga, vocé
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ird sempre o amar e continuar a seu lado. E isso que
Deus faz.

Cometemos tantos erros, mas Nele nao
causamos decepcdo, ndo O frustramos, nio O
contrariamos. Porque Deus nos ama sem esperar
quaisquer reagOes especificas. Ele nos quer com
Ele, ndo ha ddvida, mas ndo nos abandona porque
fazemos o que fazemos. Ao contririo, nos apoia,
incentiva, dd novas oportunidades, perdoa e ¢
misericordioso.

Obviamente, ndo temos a pretensdao de que este
livro fagca com que as pessoas se tornem como
Deus. Mas este € um caminho. “Vds sois deuses”,
palavras de Jesus. Sabemos que € um caminho
longo, mas é um caminho.

A paixdo desequilibra as relacdes, ao passo que

o amor ¢é capaz de transformar frustracio e
indiferenca em felicidade.

O amor incondicional ndo espera nada em troca.
Nada. Apenas age. Seja assim neste exercicio, nio
espere nada, mesmo alguma reacdo. Apenas faca.
Até conseguir. Entdo, fagca novamente, novamente
e novamente, até atingir um ponto onde ndo mais
existe qualquer ponta de frustracdo, qualquer sinal
de contrariedade. Intensifique suas agOes, mas
ainda neste primeiro nivel, no bdsico, primario,
com filhos e maes, ou com alguém que ja amamos
naturalmente. Precisamos ter a massificacdo destes
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sentimentos para prosseguir com 0O exercicio € o
levar para niveis mais dificeis. Ou vocé considera
que levar felicidade a quem te fere, de forma
psicoldgica ou fisica, € facil?

Grandes nomes na histéria humana, alguns
conhecidos, como Madre Tereza de Calcuta, Jesus,
o maior exemplo que temos, Francisco de Assis e
tantos outros, levavam felicidade ao outro sem
esperar nada em troca, sequer um sorriso. Porque
entenderam a necessidade evolutiva em se
vivenciar o amor incondicional. Entenderam que
avangamos no caminho rumo ao Pai com amor,
levando o bem, transmitindo a paz. Entenderam
que praticando o amor, se tem amor; levando a
felicidade, se tem felicidade. E entenderam,
fundamentalmente, que € dando que se recebe; é
perdoando que se € perdoado, parafraseando a rica
e bela oracdo de nosso irmao, Francisco de Assis.

Nao temos, digo novamente, a pretensdo de
formar Franciscos ou Terezas, mas sim possibilitar
avanco neste sentido. Pois € possivel ser um novo
Francisco ou Tereza, sim, eis que had inimeros
exemplos disso, ainda hoje, encarnados na Terra.
Contudo, sao anonimos, desconhecidos das massas
que, gananciosas, apenas observam e valorizam
atos de orgulho, luxtria e ostentacgao.

Facam, meus irmaos. Copiem mesmo Francisco

e Tereza, sdo bons exemplos. Copiem Jesus, sim. E
nosso maior exemplo. E copiem, principalmente, as
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acOes altruistas, despidas de qualquer intencdo
oculta, despida de atos de orgulho ou envoltas em
egoismo.

Facam, com a certeza de que avangardo rumo ao

Pai, pois mesmo a tentativa é recompensada. A
tentativa sincera, movida pelo amor.

Procure novamente a pessoa a quem deseja levar
felicidade e tente outra vez. Nao espere nada, nao
espere sequer que ela lhe dé atencdo. Entenda,
apenas entenda. Seja compreensivo e feliz, mesmo
assim. Seja calmo, mesmo que essa pessoa
aproveite sua presenca e despeje um monte de
problemas de forma agressiva. Nao se desequilibre,
ndo a culpe. Entenda, compreenda. Seja humilde e
bondoso, seja carinhoso e justo. Espere passar.
Talvez o simples ato de ouvir os problemas, tentar
ajudar e ndo se irritar, ja leve a felicidade que
desejava levar. De um jeito ou de outro, a
felicidade pode chegar. Depende de sua vontade.

Inicialmente, neste processo, alguns obsticulos
podem ser encontrados, porém, a vontade intima de
conquistar a felicidade sendo grande, serd maior
que quaisquer empecilhos que possam surgir.

A felicidade plena é conquistada através do
exercicio do amor, do exercicio de levar felicidade
ao outro, sem esperar retribuicio e sem uso de
objetos externos. Quanto mais amarmos nossos
semelhantes e quanto mais os fizermos felizes,
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mais felizes, portanto, seremos nds. Essa equagdo é
de dificil assimilacdo no inicio, mas apenas devido
ao egoismo que os homens encarnados na Terra e
vivendo em torno dela apresentam em larga escala.
Enquanto os homens viverem atolados em um mar
fluidico denso, nocivo e sufocante de egoismo,
vaidade, orgulho e outras torpezas morais, 0
simples pensamento de ser feliz fazendo o outro
feliz serd puramente utdpico e fora de cogitacdo.
Porém, o ato de amar a seus semelhantes, como
descrito no primeiro mandamento da Lei Divina, é
capaz de revolucionar os sentimentos e limpar os
coragdes, espiritos e mentes para algo maior, que é
0 que nos permite viver e renascer, na carne € em
espirito, que € Deus, nosso Pai.

A comunhio com Deus € intensa e imensamente
glorificante e purificadora. Capaz de mudar hébitos
e objetivos. Capaz de alterar os estilos de vida
desequilibrados dos homens.

Essa comunhdo é obtida através de oracdes,
meditacdes, pensamentos elevados, pritica da
reforma intima e, principalmente, através do amor
ao proximo. Amai o préximo como a ti mesmo.

E amando o préximo, certamente conseguird
fazé-lo feliz, transmitindo a felicidade contida no

teu amor, contida em vocé para o outro.

Nao ha como separar a felicidade do homem da
felicidade do seu préximo, e do homem por Deus,
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pois ha apenas uma, pois somos todos unidos pelo
Pai, somos irmios e a extensio um do outro. E por
isso que amando o meu irmdo, 0 meu proximo,
faco o bem a mim mesmo, pratico o amor por
Deus.

Desapegar-se  das  posses  materiais e,
principalmente, dos prazeres que os sentidos
proporcionam, esse € o caminho para a obten¢do da
felicidade plena.

Comecgamos o capitulo propondo o exercicio de
se empenhar na busca do prazer. E agora dizemos
para se desapegar do prazer. Mas, isso tem uma boa
explicacao.

Nas escolas Terrenas, acaso os professores e
professoras ensinam equagdes complexas e
féormulas mateméticas e quimicas, além de
oferecerem estudos avancados de trigonometria e
geometria a alunos de cinco anos de idade?

Nao. Para esses alunos, apresentam-se
conteidos de acordo com seu grau de
entendimento. Portanto, para iniciarmos um
trabalho com pessoas afundadas em vicios,
sufocadas pelo ar denso que a Terra respira, era
preciso algo dentro das reais possibilidades.

Entendam que ndo estamos aqui criticando

quem quer que seja. Apenas dizemos que o planeta
Terra, por ser um mundo de expiacdes e provas e
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por estar vivendo um periodo de transicdo,
atualmente estd imerso em vibracdes muitissimo
pesadas e prejudiciais a seus habitantes. E isso se
reflete em suas condutas.

Contudo, ndo podemos nos esquecer daqueles
que sdo excegdes e procuram o Pai acima de todas
as coisas. Esses mostram ser possivel viver acima
da matéria e com os pensamentos voltados apenas
na comunhdao com Deus. E nido pensem que sdo
raros ou que vivem isolados do restante do mundo.

Com esta explicacdo, podemos dizer que para
apresentar a pessoas com este perfil, afundadas em
ar denso e nocivo, que vivem através das
experiéncias sensoriais indo de reagdo quimica em
reacdo quimica, na busca de sensagdes corpdreas
fugazes; que permitem que tenham a impressao de
serem felizes, mesmo que por pouco tempo, mas
que, na verdade, ndo passa de ilusdo, precisivamos
iniciar por este caminho. Como dizer de inicio que
o prazer é uma ilusao? Como dizer que abandonar
o prazer € o caminho, se isto ji é dificil agora, na
parte final do capitulo?

Era preciso progredir aos poucos, partindo de
um ponto conhecido, e caminhar para outro,
desconhecido e desafiador.

Na verdade, a sensacdo provocada por um

objeto externo nao é felicidade. E apenas uma
sensacdo corporea provocada por reagdes quimicas
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motivadas por estimulos externos, percebidos
através dos sentidos. Essas sensagcdes prometem a
felicidade, mas ndo a conseguem entregar. Isso se
chama desilusdo, decepcdo. E € apenas isso que
conseguimos quando baseamos nossas vidas nas
experiéncias norteadas pelos sentidos.

O prazer € fugaz. Portanto, aquele que vive de
prazer estard sempre insatisfeito ou frustrado.
Insatisfeito, pois, apdés a sensagdo corpdrea por
conseguir algo novo findar, logo precisara de mais,
como um dependente quimico. E frustrado, se ndo
conseguir conquistar o passo que desejava. E
assim, meus amigos, a encarnagao passa € pouco se
evolui. Os espiritos ficam de encarnacdo em
encarnagdo contraindo e pagando dividas, trocando
experiéncias inuteis para suas evolugdes como
seres na dire¢do do Pai.

A felicidade estd em Deus, que nao ilude, que
nio promete o que ndo pode cumprir, que nos ama
de forma incondicional.

A felicidade ndo estd em novas conquistas
materiais. As sensacdes, repito, experimentadas por
aquisicoes materiais, ou a elas relacionadas, ndo
sdo felicidade, sdo prazeres quimicos do corpo, da
carne, nao do espirito. E, portanto, sdo passageiras
e ilusdrias, pois logo o individuo precisard de mais,
tornando-se insatisfeito ou frustrado, se tentar € ndo
conseguir, em um ciclo intermindvel de
sofrimentos, insatisfacdes e frustragdes e, como
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N

pedinte, solicitando a vida um pouco de alegria,
mesmo que passageira, através da quimica
corporal.

A felicidade plena estd na comunhdo com Deus.
Estd no amar a Deus sobre todas as coisas e ao
préoximo como a si mesmo. Estd em fazer o outro
feliz. Estda em se despir de orgulho, do egoismo, da
vaidade e dos prazeres sensoriais. O que vemos,
ouvimos, tocamos, cheiramos, comemos € bebemos
nao nos proporciona felicidade. Apenas Deus ¢é
capaz de nos fazer feliz de verdade. Apenas a
comunhido com Ele nos liberta do ciclo
escravizador do prazer, da roda angustiante da
carne.

E o primeiro passo é fazer o outro feliz, sem o
uso de fatores externos.

Comece por quem goste de vocé, por quem te
ame: um filho, um pai ou made, por exemplo.
Depois que conseguir, progrida, pois ja sentird um
acréscimo de amor dentro de si mesmo. Tente com
algum vizinho ou conhecido. Tente com algum
colega de trabalho. E continue progredindo, tente
com o atendente de algum estabelecimento que
visitou, tente com alguém que lhe prestou algum
tipo de servigo. Vocé perceberd que, conforme for
conseguindo fazer estas pessoas felizes, mais amor
terd e mais feliz serd. Continue progredindo e siga
até aqueles totalmente desconhecidos da carne, mas
os perceba e os trate como irmdos em Deus. Ame-

www.institutopiramide.com.br 168



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

os como Jesus amou os soldados romanos que o
torturaram.

Procure a dor e a faca estancar através de seu
amor. Ainda € tempo de ser feliz. Esqueca os
prazeres sensoriais, pois sao ilusoes.

Procure o Reino dos Céus em primeiro lugar, e
tudo o mais lhe serd dado por acréscimo. Ame o
préximo como a ti mesmo e o Pai acima de todas as
coisas. Seja feliz, faca o outro feliz,
independentemente de quem seja ou do que faca a
voce. Nao espere nada em troca. Mas, receberd.
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Perguntas do Capitulo

1) Como exercicio pratico para alcancar a
felicidade plena foram sugeridas acoes tendentes
a fazer o proximo feliz, iniciando-se o processo
pelos entes queridos, dada a menor dificuldade.
Considerando que a expressao ‘‘amor
incondicional” abrange também o amor aos
inimigos, que exercicios poderiam ser propostos
para auxiliar a pessoa interessada em vencer os
obstaculos e as resisténcias naturais que se farao
presentes neste novo processo?

Nao existem saltos neste exercicio. A proposta é
que se inicie com entes queridos, € mesmo durante
o capitulo, algumas vezes dissemos sobre o grau de
dificuldade, mesmo neste nivel. Nao ha ddvida que
fazer pessoas que lhe fazem mal felizes ¢é
extremamente dificil, por isso comecamos com
dificuldades menores. A medida que o individuo
consiga evoluir em seu propdsito, ganhard forca e
motivagdo, além da propria felicidade, e sentird em
si um impulso para vencer este desafio, de amar
aqueles que lhe ferem. Obviamente, existe uma
técnica. E preciso desassociar-se da pessoa e da
situac@o. Atue naquele que lhe fere, sem pensar que
estd ferido por ele - pois isto ndo é importante, é
um objeto externo. Lembre-se que ele € merecedor
do amor do Pai, tanto quanto vocé. Com a
felicidade ja conquistada e ja com experiéncias
anteriores, utilizando-se da técnica da
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desassociacao o individuo poderd, com sua forca de
vontade, conseguir amar e fazer quem lhe fere feliz.

2) Qual a diferenca entre o caminho para a
felicidade plena formulado pelos irmaos
orientais, consistente na autorrealizacao através
da meditacio profunda, que culmina na
comunhio do espirito com a consciéncia cristica
e com a consciéncia césmica, e a proposta
trazida na presente obra, no sentido de se
alcancar a felicidade pelo exercicio do amor
incondicional ao proximo e pela reforma
intima? Um e outro apresentam niveis distintos
de dificuldade ou complexidade?

Nao ha diferenga essencial. Apenas estruturais.
Ocidente e oriente possuem culturas muito
distintas. Como fazer que ocidentais aceitem em
massa e ponham em prética métodos puramente
orientais, feitos por e para orientais? E o oposto?
Precisamos trabalhar no ocidente, de acordo com a
cultura e os costumes. Porém, como dissemos, a
esséncia € a mesma. O oriente tem a proposta de
autorrealizacdo através da meditacdo profunda, mas
para chegar ao Pai. Este livro traz a proposta de
chegar ao Pai através do amor e da felicidade.
amando ao préximo e o fazendo feliz, sendo dessa
forma, feliz vocé mesmo. Férmulas diferentes,
porém propostas iguais. Quanto a complexidade,
esta nao estd na formula ou método, € sim na
predisposicao e vontade do individuo, pois nisso as
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propostas se igualam. Depende exclusivamente do
proprio ser alcancar sua liberdade.

3) Por que motivo alcancar a libertacao da
consciéncia do aprisionamento dos sentidos
ainda constitui desafio tao grande para a quase
totalidade dos espiritos encarnados, mesmo
diante de explicacdes tio sabias e irrefutaveis,
tais como as oferecidas no presente capitulo?

As experiéncias sensoriais oferecidas todos os
dias, em todos os meios de comunicagdo, em todos
os lados, em toda parte sdo como a cultura oriental
diz, obra de Sata. Eu digo que sao distragdes para a
felicidade provocadas pelo préprio homem. Neste
contexto, observamos os homens afundados até a
cabeca em charcos fluidicos pesados de egoismo e
vaidade, porém ndo se esforcam em sair; ao
contrdrio, desejam ficar. Como sempre disse, a
vontade do individuo € primordial. O livre arbitrio
nao pode ser violado.

Com isso, caso o individuo queira permanecer
no charco, ele ird ficar. E isso o que acontece,
mesmo com palavras, livros e livros, e todo
conjunto de informacdes que a espiritualidade
utiliza para se comunicar com os encarnados, a
grande maioria prefere continuar no charco, pois os
prazeres sensoriais sdo mais sedutores. E isso leva
a outra questdo: nao ha termo de comparagdo entre
0os prazeres que os sentidos proporcionam e a
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felicidade plena que Deus proporciona. Os homens
simplesmente nao experimentam Deus. Estdo longe
Dele. Isso faz com que, no momento da decisdo
entre ficar no charco, onde ji conhecem o que
podem ter, ou sair dele, para uma aventura dificil e
sem precedentes, o homem prefere o que ja
experimentou antes. No momento em que o homem
passar a conhecer a felicidade plena e o amor
incondicional, passard a experimentar Deus e suas
escolhas passardo a ser sempre voltadas para a
felicidade, que € eterna, ao passo que o prazer
sensorial é descartavel.

4) E possivel que um espirito ainda bastante
imperfeito, tal como a imensa maioria dos
habitantes da Terra, ao decidir trilhar o
caminho proposto pela irma, seguindo fielmente
os exercicios, consiga ja na atual encarnacio a
verdadeira comunhdo com Deus?

Tudo € possivel. Com Deus como meta, tudo é
possivel. Ndo me sinto totalmente preparada, e
jamais estarei, para responder devidamente esta
pergunta, pois que ela €, em verdade, direcionada
ao Pai. Somente Ele sabe das reais condi¢des de
cada um; somente Ele sabe as necessidades
evolutivas de cada um. E para responder a essa
pergunta, é necessario conhecer, portanto, o que
somente Deus sabe. Mas, fico com minha resposta:
tudo € possivel.
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Planejando ser Feliz

De acordo com a nossa vontade, com 0 nosso
envolvimento na caminhada rumo ao Pai, rumo ao
encontro com a nossa felicidade plena,
esbarraremos em obstaculos, externos e internos.
Os obsticulos externos sdo das mais diversas
naturezas, até mesmo impostos por irmaos
descontentes que preferem semear a discordia, a
dor e o sofrimento, ao invés de dividir o amor € a
paz. Ja os obstidculos internos provém de nossas
antigas orientacOes mentais, que ainda tentam se
manter vivas, através de nossas agdes e resolucoes.

No capitulo anterior, vimos como podemos
perceber a presenca da felicidade, onde ela estd e a
forma como a encontramos. E isso € um enorme
passo para sua conquista. Porém, apenas temos isso
em teoria, apesar dos exercicios e de podermos
experimentar um pouco da felicidade proveniente
de nés mesmos. Enquanto ndo criarmos resolugdes
fortes e comprometidas com a busca e a
manutencdo da plena felicidade, ndo teremos
conviccdo de nosso querer, € com isso, nao
enviaremos novas orientagdes para nossa mente.
Contudo, nosso cérebro ird perceber alguma
diferenca em nossas atitudes, e como precisa de
diretrizes claras, optard por praticar as orientagcdes
antigas, que ja estdo definidas e bem conhecidas e
experimentadas. Esse € o obstidculo interno: nosso
cérebro tentando impor o antigo jeito de ser e agir,
em detrimento de nossas novas descobertas.
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E ¢ exatamente disso que trata este capitulo:
fazer com que essas descobertas passem a ser novas
orientagdes claras e firmes para a mente, a ponto de
as resolugdes anteriores sucumbirem, sem forga, ao
planejamento atual. Faremos isso.

Muito ja se falou na literatura espirita de homem
novo e homem velho, pois é disso que se trata.
Podemos conceituar o homem velho como o
conjunto de orientacdes voltadas para os prazeres
sensoriais, os vicios, todos o0s comportamentos
equivocados, de uma forma geral. E o homem
novo, como a reprogramag¢ao mental através de
novas orientacdes e resolucdes voltadas a paz, ao
amor, a felicidade, aos comportamentos fraternos e
em beneficio de todos, e com o foco no caminho
rumo ao Pai.

E dentro desse contexto, em diversos materiais
podemos observar a presenca de frases que tentam
exprimir a tentativa do homem velho de se manter
vivo, ndo permitindo a fixacdo do homem novo
dentro de cada ser. Isso é uma forma de dizer que
existem obstidculos internos. E por mais que os
obstaculos externos, através de acOes equivocadas
de nossos irmaos descontentes, sejam perigosos e
ardilosos, ndo ha divida de que os obsticulos
internos sdo bem mais perigosos € nocivos a
evolu¢do do homem, como ser.

Enquanto os homens estiverem sendo alvos de
obstdculos externos, a espiritualidade consegue agir
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de forma efetiva no auxilio. Porém, quando a
questdo ganha o ambito interno, fica muito mais
sutil e o opositor € o proprio individuo, o que torna
complicada a percep¢do do problema. E nesses
casos, € comum que o proprio individuo creia que a
dificuldade estd sendo imposta por questdes
externas, por espiritos que desejam seu mal, e
assim se confundem na busca pela resolucdo e
terminam por sucumbir as pressdes do homem
velho, e permanecem com as antigas orientagcdes
mentais.

E preciso boa percepcio e uma boa dose de
tranquilidade e realismo para entender que nao ha
acdo externa, que ndo existem espiritos agindo para
lhe fazer mal, que ndo hd nada, exceto seu préprio
comportamento e sua propria mente tentando lhe
impor a programacio anterior. Pois € muito mais
facil e mais comodo - e os homens agem assim por
habitos adquiridos em vdérias encarnagdes - culpar
algo alheio a noés, culpar o outro, culpar o externo,
eximindo-nos de qualquer participacdo culposa. E
por 1isso que precisamos ter tranquilidade e
realismo para perceber que o que nos impede, o que
tenta nos atrasar, somos nés mesmos. E ndo de uma
forma nociva, como se fosse o caso de dupla
personalidade. Ndo, é apenas a questdo mental,
com o cérebro buscando uma programacao unica
para seguir e, com isso, acaba tentando impor a ji
existente.
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E como tratamos isso de uma forma sauddvel?
Fazendo uma nova programagcdo mental, com
novas orientacoes claras e nos certificando de que a
mente as ird cumprir, através de nossa forca de
vontade. Vocé pode fazer qualquer tipo de
planejamento, com qualquer tipo de informacao,
sobre qualquer assunto, com orientagdes diversas,
mas, nesse caso, faremos um novo planejamento
voltado a felicidade plena. Sugiro a vocg, leitor,
que, de hoje em diante, planeje ser feliz.

Como tentamos passar, existem duas etapas
importantes nesse processo: o planejamento e a
implantacdo do planejamento. J4 a manutengdo é
constante, porém, conforme o individuo amadurece
e entende suas questdes interiores, cada vez mais
essa manuten¢do acontece de forma simples e até
mesmo reflexiva, impondo-se como a Unica
programacgdo existente na mente, substituindo,
assim, a antiga programac¢do mental, o homem
velho.

Comecemos com a fase do planejamento. Para
isso, voltaremos ao capitulo anterior, apenas para
lembrar de alguns pontos importantes.

1- A felicidade ndo estd em objetos externos;
2- O que experimentamos através dos sentidos
ndo € felicidade, s@o prazeres quimicos que

apenas garantem insatisfacdo e frustracdo,
por serem fugazes;
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3-

7-

A felicidade plena estdi em ndés e somos
capazes de direciond-la a qualquer canto, a
qualquer objeto externo;

Para sermos felizes, precisamos fazer o
outro feliz, pois a plenitude, em termos de
felicidade, estd no bem comum, na pratica
do amor pelo préximo;

A felicidade esta contida no amor;

Nao existe felicidade plena sem amor ao
proximo, portanto, devemos vencer o
egoismo, o orgulho e a vaidade;

O amor € o caminho para a felicidade.

Com esses lembretes sempre em mente,
construiremos nossos novos planejamentos rumo a
felicidade e rumo ao Pai.

z

E agora, neste momento, é preciso que se
responda a uma pergunta fundamental: Estou
disposto a isso?

Quero dizer, serd que voce, leitor, estd disposto
a realizar essas mudangas em si mesmo?
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Nao estou pondo ninguém sob julgamento ou
sob duvidas, apenas sugiro que faga esta pergunta a
si mesmo, pois a resposta, seja qual for, poderd
revelar um bom material a ser utilizado a frente,
quando na fase de implanta¢do, e principalmente na
fase de manuten¢do de suas novas resolucoes.

Nao se trata de querer desestimular ninguém, ao
contrdrio, queremos prepard-los para uma dura,
mas valida e importante batalha contra si mesmos.
Afinal, hdabitos antigos serdo substituidos. Ja
pensou nisso? Esta disposto a isso? Mas ndo
responda sim ou ndo apenas. Pense sobre o tema,
deixe que as respostas venham. Construa um
pensamento sobre esse questionamento. Nao
responda de pronto.

Mas lembre-se de que € preciso muita for¢a de
vontade e propositos firmes. Portanto, se vocé
optou por prosseguir e se entende disposto a
realizar importantes e estruturais mudangas em si
mesmo, através de novas orientagdes mentais, que
faca, que mude, que evolua. Nada melhor que as
mudangas para mover O universo, mover os
homens.

Aquele que resiste as mudancas em si mesmo
resiste ao que €, em verdade, irresistivel: o poder
supremo de Deus que move o cosmos e que a tudo
rege. Estagnacdo nao € uma lei universal, e sim a
do progresso, que implica mudancgas, renovagdes.
Sempre foi e sempre assim serd. E em tempos de
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transicdo planetdria, isso se torna urgente nos
homens. Devemos nos renovar, nos melhorar,
buscando meios para evoluir junto com o planeta
Terra, que passa para um novo momento, onde
apenas individuos que estejam a sua altura
evolutiva poderdo a habitar. Nao fique parado. Nao

resista. Mas esta € apenas a minha humilde
sugestdo. A decisdo € de cada um.

Nao ha didvida de que esta € uma das partes
mais importantes da vida de um homem encarnado,
escolher pelo melhor. Escolher pela paz, pela
felicidade, em detrimento de comportamentos,
habitos e a¢gdes do passado, movidos pelos prazeres
que os sentidos proporcionam no corpo fisico. Mas,
¢ um ponto onde todos, mais ou cedo ou tarde, na
evolucdo, se deparam e precisam decidir. Portanto,
decidam. O homem velho ou o homem novo. O
antigo ou novo planejamento. Os hébitos nocivos
ou um novo conjunto benéfico de resolugdes.

Para aqueles que desejam prosseguir, o préximo
passo € realizar o planejamento. E isto se faz a
partir de resolucdes, decisdes de como proceder
deste ponto em diante. Lembrem-se que nosso foco
aqui € a felicidade plena.

A felicidade plena é o que permite aos homens
tranquilidade e serenidade nas acdes. E o epicentro
do ser, pois independentemente das condigdes
externas, sociais, financeiras, psicoldgicas ou de
qualquer outra natureza, o individuo portador de
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felicidade plena estard sempre dentro de uma aura
de paz. E esta paz poderd ser irradiada para fora,
impactando os outros ao redor, influenciando nos
ambientes onde estiver. Todos nés ja ouvimos falar
de pessoas que “espalhavam felicidade no ar”. E a
mais pura verdade. E exatamente assim que
acontece, através de irradiacdes de energia positiva.

Evidente que, para se atingir tal estdgio, é
preciso mais do que simplesmente realizar o
planejamento. E necessdrio comprometimento em
sua execucdo. E somente apds um tempo varidvel,
podera colher tais frutos.

No entanto, aquele que optar por seguir com o
novo planejamento poderd sentir as diferencas
imediatamente, dentro de si mesmo. Uma sensagao
de leveza e bem estar. Uma alegria que invade o
ser, sem estimulos exteriores. Todas essas
sensagdes sdo experimentadas pelo corpo, no caso
dos encarnados, porém sdo provenientes do corpo
astral em conexio com a consciéncia cosmica.

E mesmo apds este inicio, mantendo o individuo
suas resolucdes, estas sensacdes tendem a aumentar
e ser experimentadas cada vez menos pelo corpo, e
cada vez mais de uma forma mais sutil, pelo
espirito. E todos estes degraus, se assim podemos
nomear estes estdgios, conduzirio ao Pai, a
felicidade cada vez mais plena. O individuo serd
capaz de portar a paz, independentemente do que
ocorra.
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Aquele que € portador da paz, encarnado ou
desencarnado, ndao mais se afeta por situacdo
alguma, sem a necessidade de esforco, pois ¢é
natural esse estado. A paz estard dentro de si
mesmo, € mais que um estilo de vida, serd uma
condicdo de vida, da qual ndo mais consegue ele se
dissociar. Ele pode estar em uma guerra, que,
infelizmente, ainda existem, mas sua paz niao se
abalara.

E a paz ndao é somente importante para o
espirito. Para os encarnados, a paz também ¢é
benéfica para o corpo fisico, pois garante seu bom
funcionamento sem o acometimento de doencas, e
também garante sua integridade através de hébitos
salutares e acdes voltadas em beneficio geral.

Aquele que possui a felicidade plena encontra a
paz e passa a enxergar a vida de forma diferente,
onde os objetos externos perdem o valor, pois sdo
nitidamente entendidos como ilusdo, o que os
indianos chamam Maya.

Com efeito, o que os homens encarnados, em
sua maioria, entendem como verdade, ndo passa de
ilusao. E o quimérico, o intangivel, o invisivel,
muitas vezes mantido no campo do imagindrio,
qui¢d da loucura, € o real, o importante e nossa
finalidade.

O portador da felicidade plena e da paz € capaz
de distinguir isso. E capaz de distinguir, com
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facilidade, o que ¢é ilusdo do que €é realmente
importante, verdadeiro e pertencente a sua esséncia,
como Ser.

Novamente repetimos que se trata de uma
escala, que aos poucos € conquistada, mas ndao ha
davida de que a firmeza de propdsito inicial € o
passo decisivo e mais importante para que tudo isso
se realize.

Encontrar a paz significa encontrar o caminho
ao Pai, pois ndo ha distracdes Nele, ndo ha ilusdo
Nele. Apenas a plenitude.

Encontrar a paz significa encontrar a propria
esséncia perdida na caminhada evolutiva. Significa,
metaforicamente, olhar-se no espelho e perceber-se
com identidade, reconhecer-se como filho de Deus,
portador do direito a paz e a felicidade.

Mas, quando pedimos que fizessem a pergunta
sobre se estavam realmente dispostos a mudar, foi
para provocar uma reflexao interna.

Sabemos que todos t€ém seus hébitos, todos tém
seus vicios e problemas, e suas véalvulas de escape,
também conhecidas como mecanismos de fuga. E
que estdo arraigados nestes comportamentos, nestes
padrdes de respostas aos embates e dificuldades da
vida, seja ela encarnada ou desencarnada. Porém,
concentremo-nos apenas nos encarnados na Terra.
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Esses padrdes de resposta afundam o individuo
no lodacal do egoismo, do orgulho, da vaidade e da
luxdria, onde, através da procura por algo que
amenize os pesares da vida e proporcionem um
minimo de prazer corporal, os homens se
locomovem feito pedintes, feito corpos sem alma,
zumbis, robos astrais, de um lado a outro, gastando
saude e outros recursos divinos na obtengdo de
prazeres fugazes, que apenas conduzem a mais
ilusdo, insatisfacdo, frustragao, dor e sofrimento.

Porém, mesmo com todo esse cendrio exposto, o
individuo perguntard a si mesmo que mal poderd
haver em um copo de cerveja, em um cigarro € em
outros conectores entre os problemas da vida e as
sensagdes corporais fugazes que entorpecem o0s
individuos, como mecanismos de fuga da
realidade?

Acredito que todos conhe¢am institui¢des como
os Alcodlicos Andnimos ou Narc6ticos Andnimos.
E todos conhecem sua filosofia do sé por hoje.
Significa que aquele associado ou participante de
alguma dessas institui¢des nao ird ingerir dlcool ou
drogas quimicas no dia vigente e assim
sucessivamente. O motivo salta aos olhos. E mais
facil se conter por um dia do que perceber hoje que
jamais poderd ingerir dlcool ou drogas quimicas
novamente. Psicologicamente € muito mais
funcional e eficaz. Porém, ha outro motivo, sem
ddvida mais sutil.
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Quando se decide por um caminho, ndo se pode
mais voltar ao anterior, mesmo que por breves
instantes. Se assim o fizer, havera troca de caminho
novamente, € o recomego serd obrigatério. Porém,
o ato de recomecar é doloroso e, as vezes, tdo
sacrificante e angustiante, que o individuo prefere
ndo mais fazer.

Portanto, para aquele que deseja ndo mais
ingerir alcool ou drogas ilicitas, ter uma pequena
recaida significa zerar tudo o que ja fez e precisar
recomecar. E isto implica em estagnacdo, pois, por
mais que se avance, ao falhar em suas convicgdes,
acaba retornando ao ponto de partida,
permanecendo, portanto, estagnado.

Sem avan¢o na caminhada, evidentemente que
nao ha progresso. E ndo hd nada que o caminho
possa oferecer, a ndo ser as primeiras sensagoes,
muito mais ligadas ao corpo que ao espirito, como
explicado acima.

Dizemos isso para deixar explicitado que,
aquele que estiver disposto a seguir com um novo
planejamento, deve abandonar seus padroes de
respostas, 0s conectores viciosos e todos os
mecanismos de fuga. Porém, a vida ganhard novo
sentido e a forma que serd percebida serd mais
repleta de felicidade e paz. No entanto, o que for
abandonado nao podera mais ser revisitado, sob
pena de recomeco e consequente estagnacao.
Portanto, voltamos a pergunta: Estou disposto?
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A resposta a este autoquestionamento deve ser
sincera e profunda, como dissemos. De nada
adiantaria que fosse baseada em impulsos
motivados por reagdes quimicas do corpo
provenientes de empolgacdo e ansiedade, por
vislumbrar algo novo e melhor para si mesmo.

Como ja explicado, haverd barreiras externas e
internas, dificuldades de toda sorte. E mesmo
aquele que raciocinar de forma consciente podera
sucumbir ao homem velho. Mas, mesmo que isso
ocorra, o recomec¢o sempre poderd ser feito,
partindo dessas experiéncias.

Entdo, para aqueles que analisaram e decidiram
por refazer seu planejamento e o voltaram para a
felicidade plena, parabéns.

O importante, nesta etapa, € perceber seus
comportamentos atuais, ou seja, 0 homem velho, o
antigo planejamento, que ainda estd em vigor. As
preferéncias, mecanismos de fuga, padrdes de
resposta, quais os vicios adotados e todo
comportamento diante as mais diversas situagdes
da vida.

Anote a tudo. Pense bastante. Comece pelos
vicios. Em uma folha de papel, escreva a coluna
“vicios” e abaixo, com sinceridade e humildade,
escreva todos que se lembrar. Todos, sem excegao.
Depois, passe a escrever, em uma coluna ao lado,
seus mecanismos de fuga mais comuns, o que vocé
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usa para fugir de determinada situagdo; depois, seus
padroes de respostas. Vocé estard realizando um
pequeno mapeamento de si mesmo, porém apenas
evidenciando seu lado sombrio, ainda nao
trabalhado.

Agora, faremos o oposto. Em outra folha de
papel, vocé escrevera suas virtudes, qualidades e as
boas resolucdes e acgdes que adota em sua vida.
Faca colunas e escreva.

Depois, compare as duas folhas. Qual esta mais
cheia? Em qual vocé conseguiu escrever mais? Se
for a folha das questdes ainda ndo trabalhadas, vocé
realmente se esforcou em sua busca interior e esta
disposto a se comprometer com sua mudanca.
Porém, se a folha das virtudes e qualidades for a
mais cheia, existem duas respostas para isso. Ou
vocé realmente é cheio de qualidades e deseja
melhorar ainda mais e, nesse caso, 0 exercicio nao
serd tdo dificil assim para vocé, ou isso pode ser
encarado como outro mecanismo de fuga para
evitar o novo, a mudanga. Significa também que
vocé ndo se comprometeu ainda com a intensidade
que o exercicio exige.

Esta ja& € uma andlise inicial. Como vocé se
saiu? Seja como for, parabéns por ter chegado até
aqui. E se vocé analisou e concluiu que se utilizou
de mecanismos de fuga, parabéns novamente, pois
conseguiu perceber a situacdo, o que é muito
dificil. E, nesse caso, se esforce novamente e tente
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ser mais sincero desta vez consigo mesmo.
Entendam que ndo hd problemas em se ter mais
qualidades e virtudes, isso seria um contrassenso
incrivel. O que dissemos é que muitos individuos
tendem a fazer uma autoandlise sempre muito
favordavel, evitando ver seus problemas e apenas
evidenciando o que tém de melhor, o que muitas
vezes sdao qualidades inexistentes em sua
personalidade.

Porém, isso é até considerado comum, e muitos
que apresentam este mecanismo de fuga ndo
percebem que o fizeram, considerando realmente
que sdo melhores do que na verdade sdao. Para
esses, o exercicio dura pouco, eles ndo conseguem
seguir a frente, pois o egoismo e o orgulho os
impedem, € o homem velho continua agindo.
Inclusive porque esse comportamento, de se
considerar melhor pessoa do que é, representa uma
viciacdo, uma falha de cardter, algo que precisa
corrigirr E lembram que o primeiro passo ¢é
reconhecer a falha para corrigi-la? Pois, entdo, se o
individuo n3o a percebe e se considera mesmo
muito melhor do que é em verdade, ndao conseguira
corrigi-la e ndo ird a frente, mesmo sendo esta
apenas uma viciacao.

Ele pode conseguir corrigir outras? Sim, mas
ndo atingird a plenitude. E esta viciacdo, em
particular, € muito perigosa, pois € chave no
processo. O individuo age como cego, evitando ver
sua realidade interior. Isso bloqueia todo o resto.
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Ele poderd e certamente apresentard vicios que nio
percebe, tao nocivos a sua felicidade quanto outros,
normalmente menores, que conseguiu perceber e
escrever no papel.

Para estes, a psicoterapia € recomendavel.
Porém, a parte dificil é que se identifiquem com
essa necessidade. E como saber se realmente tém
muitas qualidades, superando os defeitos ou
questdes nao trabalhadas ainda, melhor dizendo?
Bem, se estd preocupado com isso, se fez esta
pergunta a si mesmo, esti em um bom caminho.
Analise suas acdes. Veja se coloca em pratica
aquilo que diz fazer. Ou seja, € simples. Perceba se
vocé faz aquilo que diz fazer. E cuidado, ndo tente
fazer diferente apenas para provar que € melhor.
Isso ¢ um mecanismo de fuga também. Se vocé
perceber-se assim, pode estar certo que nao tem tal
qualidade. E importante que seja imparcial, como
um juiz de si mesmo.

Em suma, se praticar o que diz, vocé esta certo.
Caso contrario, vocé usou de um mecanismo de
fuga. A boa noticia é que identificou isso. Escreva
no papel isso, também.

Entdo, depois de mapear as qualidades e as
questdes ainda ndo trabalhadas, compare-as
novamente, agora ciente de que estdo mais de
acordo com sua personalidade, no caso de ter
revisto o conteudo do papel.
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Suas qualidades irdo ajudar neste processo, pois
sao habilidades ja implantadas e desenvolvidas.

Faca uma associa¢do entre uma folha e outra. O
que alguma qualidade pode fazer em beneficio de
uma questdo ainda ndo trabalhada no sentido de
melhoréd-la? Analise com cuidado, sempre existird
uma qualidade perfeita para o servico. Faca todas
as conexoes.

Depois desta parte, com as conexdes feitas, vocé
vai dizer o que deseja mudar e como vai mudar.

Perceba o que foi dito: vocé vai dizer. Vocé vai
determinar. Vocé é quem ird decidir.

Existe a lei do livre-arbitrio. Podemos fazer o
que desejarmos, todos sabem disso. Porém, neste
ponto da evolu¢do, os homens tendem a se
comportar de forma mais nociva que benéfica a si
mesmos. Neste momento, vocé fard o contrario,
tomara resolugdes benéficas a si mesmo. Decidira
ser feliz.

Portanto, ndo ha como dizer nada neste
momento. Apenas sugiro que use 0 mapeamento e
as conexoes feitas. Parta deste ponto.

Tudo o que decidir mudar e como escreva em
outra folha de papel. Se possivel, com detalhes.
Mas seja claro, dizendo exatamente o que deseja
mudar.
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Apenas uma ressalva, pois € comum de
acontecer. Nao escreva que deseja ganhar mais
dinheiro no préximo ano. Amigos, com todo o
respeito, ndo se trata de escrever as resolugdes de
ano novo. E ndo se trata de questdes materiais. Sdo
questdes sobre sentimentos, acdes, padrdes de
resposta, comportamento, aspectos sutis da
personalidade. E preciso dizer isso aqui, pois como
disse, é comum de acontecer. Nao é uma critica,
apenas uma observacao.

Depois de escrever o que deseja mudar e como
deseja mudar. Pegue uma folha para cada item que
pretende modificar e escreva apenas um em cada, o
que deseja mudar e como. E responda, escrevendo,
como uma pequena redacdo do fundo de seu
coragdo, o porqué deseja mudar. Nao pense para
escrever, apenas coloque no papel o que vier a
mente, sem hesitar, sem pensar duas vezes, apenas
escreva. Serd um contetido valioso que apenas
depois vocé ird analisar. Ou seja, ndo tente ficar
lendo e interpretando o que escrever no momento
da producao, apenas escreva e leia depois.

Faca isso com todas as alteracdes. E sugiro que
faca no mesmo dia e em sequéncia.

Depois, vocé ird detalhar em outra folha, uma

para cada altera¢do, como ird mudar. Os passos, 0
que pretende fazer e como. Escreva o “como”.
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E muito comum as pessoas dizerem que
pretendem fazer tal ou qual a¢do, mas ndo pensam
em como fazé-lo. E por ndo saberem como irdo
fazer, simplesmente ndo o fazem, pois nao sabem
por onde comecar. Lembrem-se que estamos
fazendo um planejamento. E este deve conter a
acdo desejada, ou seja, o que iremos mudar, como
iremos mudar, em detalhes, e por que iremos
mudar.

Alguns perguntam, porque se confundem, qual o
motivo de haver dois espacos para escrever o
“como”. Isto porque, na primeira vez, serd de
forma resumida, e na segunda, de forma detalhada.

Apds escrever suas metas, como e por que
deseja fazer, leia tudo atentamente, mas apenas
uma vez cada mudanga que deseja implantar.

O contetido das pequenas redacdes, onde estdo
contidos os porqués, como ja devem ter percebido,
referem-se a  informacdes, muitas  delas,
inconscientes, pois que a orientacdo € que se
escreva sem pensar, como um reflexo. Isso vai
fazer com que tudo o que exista no inconsciente —
pelo menos grande parte -, relativo ao assunto
abordado, emerja para a consciéncia.

Depois de fazer a leitura, guarde os papéis e
fique uma semana tentando executar tudo o que
escreveu, sempre lembrando que os motivos que te
movem a realizar tais mudancas surgiram do fundo

www.institutopiramide.com.br 192



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

de si mesmo, com informacdes que, por vezes, nem
o préprio individuo conhecia. E comum, nestes
casos, que a pessoa se sinta surpresa com o que
escreveu.

Durante esta primeira semana, como dito, vocé
ndo ird ler os papéis, e sim tentar executar tudo o
que foi escrito. Por exemplo, se vocé decidiu ser
mais paciente com o proximo, com sua familia e
amigos, determinou como iria fazer e os motivos
para isso, ndo fique se reprimindo, com medo de se
expressar, intimidado ou acuado, medindo suas
palavras com o intuito de ndao provocar descontrole
no proximo, evitando, com isso, que precise
exercitar sua paciéncia.

Nao, ao contrario. Aja com naturalidade, diga o
que sempre disse. Procure ndo se reprimir, emita
suas opinides. Porém, se surgirem oportunidades
para exercitar a paciéncia, exercite-a. Nao tente
evitar nem fique aceitando a opinido alheia, sem
também opinar. Entenda que, neste caso, nido se
trata de afrontar, apenas estamos dizendo aqui que
nao se pode lutar contra um impeto se reprimindo,
pois estas informacdes serdo uteis depois. Seu
préprio inconsciente, ou mesmo a consciéncia, ira
registrar essas impressdes € respostas, € as usard
em seu beneficio. Entdo, ndo se reprima, mas tente
atingir a meta, sendo paciente de acordo com seu
planejamento.
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Passe a semana inteira atento as oportunidades
de mudanca e executando seu planejamento
sempre, porém, fazendo o possivel para registrar
suas respostas aos estimulos recebidos, se foram
positivos ou negativos, ou se conseguiu atingir a
meta ou ndo. E, dentro do exemplo citado, se foi
paciente ou impaciente.

Na segunda semana, volte para as folhas com o
planejamento. Escreva os principais eventos que
marcaram cada meta, cada nova resolucdo. Se vocé
foi exigido, se teve oportunidade de exercitar e se
foi bem ou ndo. Escreva, em todas as resolugdes e
metas, se existiram oportunidades.

Depois, pegue as conexdes feitas com suas
qualidades e analise se voc€ usou a qualidade
associada ao determinado vicio. Por exemplo, se
vocé disse que possui a qualidade de ouvir as
pessoas, mas deseja ser mais paciente e fez essa
conexdo, acreditando ser util a qualidade de ouvir
para ser mais paciente, analise se vocé fez isso na
prética.

Se vocé conseguiu fazer, muito bem, parabéns.
Estd no caminho certo. Mas se ndo fez, isso pode
significar apenas um esquecimento ou a situagdo
pode ter sido tdo extrema que dificultou qualquer
acdo neste sentido. Mas, pode significar também
que sua mente utilizou de um mecanismo de fuga
para evitar a melhora. Se isto for verdade, se for
este 0 caso, vocé ainda tem muitas resisténcias
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internas a vencer, e precisa, portanto, ser ainda
mais atento e cuidadoso em sua vida, quando for
executar seu planejamento.

Nas proximas semanas, vocé ird repetir esta
rotina, sempre escrevendo suas reagdes e se
analisando, tentando entender o porqué nio fez o
que planejou, se for o caso. Analise também seus
acertos e perceba se estd ou ndo usando de
mecanismos de fuga.

Durante todo esse processo, serd comum se O
desanimo chegar, pois ele também € um
mecanismo de fuga. E um dos mais perigosos. Para
vencer o desanimo, ndo diremos aqui que tais ou
quais préticas devem ser adotadas, eis que se trata
de um processo interno, onde cada um reage de um
determinado jeito. Mas, podemos dizer que a
pratica que mais funciona, para as mais diversas
personalidades, € o simples lembrete em um papel
colocado no espelho de casa.

Geralmente, costumam ser frases como: “Vocé
esta mudando”, “Eu estou mudando”, ‘“Vocé
mudou”, “Eu ja mudei”. E a mais criativa foi: “Ei,
quem € vocé no espelho? Nao te reconheco mais...
vocé mudou tanto!”

E um mecanismo simples, mas bastante
eficiente. Porém, dizemos aqui também o grande
motivo de insucesso: a vergonha de se expressar,
mesmo em particular. O individuo sente-se mal
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escrevendo frases como as citadas e as colocando
no espelho. Mas, no fundo, este individuo tem um
problema maior que é a falta de autoestima
decorrente de sentimentos reprimidos que ndo
foram tratados devidamente ou nao foram tratados
de forma alguma. Para estes individuos,
recomendamos a psicoterapia, com profissionais
sérios.

Outro motivo de insucesso na implantacao do
planejamento € a presenga constante de assuntos
periféricos. Sao situacdes que tiram o foco. Surgem
aparentando uma importancia que na verdade ndo
tem, mas arrastam o individuo para elas, ndo
permitindo que o realmente importante seja feito.
Muitos esbarram nisso e acabam por ndo realizar a
sessio semanal, e com 1isso abandonam o
tratamento pelo meio, julgando-o ineficaz ou
incapaz de ajuda-lo.

Depois de algumas semanas realizando sempre
estes passos, vocé ja poderd perceber alguma
diferenca em si mesmo, alguma facilidade para
vencer situagdes onde os vicios se apresentam. Mas
ainda nada estd mudado completamente. E preciso
que o tratamento continue.

E depois da quarta semana, apds escrever o0s

eventos e suas andlises, voc€ fard um passo
diferente e especial: a projecao.
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Dentro de tudo o que j4 escreveu neste primeiro
em més, dentro de tudo o que planejou e vivenciou
- seus erros e acertos, suas andlises e impressoes -,
vocé ird imaginar um quadro mental, pois nestas
quatro semanas o cérebro recebeu preciosas
informacdes, com novas orientagdes, porém ainda
ndo estd convicto de que elas constituem as novas
regras a serem seguidas. E isto se deve ao fato de
que, em momentos claros, situagdes reais de vida,
oportunidades de fazer o planejado, o individuo
simplesmente nio faz. Isso confunde o cérebro, que
acaba entendendo que as orientagdes antigas, O
homem velho, é o que deve seguir, uma vez que
aquelas orientagdes sempre foram seguidas ha
muitos anos.

O cérebro ndo distingue o que € realidade e do
que € imaginac¢do, ou seja, para o cérebro o que se
vive e 0 que se imagina tem o mesmo efeito.

Com esta informagdo, vocé ja pode entender o
que faremos. Vocé€ ird mentalizar quadros onde
situagdes propicias para executar Seu novo
planejamento surgem e vocé o pde em prética, de
forma simples e ficil, e com sucesso.

E importante pensar em cores € com detalhes.
Essas mentalizacdes irdo reforcar os conceitos
em sua mente. Quanto mais realizar este exercicio,

mais préximo de concluir a implantacdo de seu
planejamento em seu cérebro vocé estard.
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Faca semanalmente um quadro para cada nova
resolucdo. E continue anotando suas impressoes e
respostas as oportunidades que surgem em seu
caminho na vida. Vocé poderd notar que, logo na
semana seguinte a primeira mentalizacdo, existird
mais facilidade para lidar com as situacdes
abordadas nos quadros projetados. Isto € a mente
reagindo a seus estimulos.

Tudo na vida do ser é regido pela lei de
evolucdo e progresso. Ou seja, nada estd
compreendido fora dela. Com isso, entendemos que
o0 homem deve evoluir, melhorar-se. E o exercicio
da reforma intima é um dos caminhos mais praticos
e eficientes.

O que colocamos neste livro sdo informacdes
uteis para a pratica da reforma intima, no intuito de
incentivar os homens a buscar a melhora, e sempre
norteados pela certeza de que todos devem evoluir.
Nao hd ninguém, nenhum ser, nenhum homem que
tenha nascido das maos do Pai com o objetivo de se
estagnar, de ser o que € e nao mudar.

Entdo, quando o desanimo chegar, persevere.
Nao hd uma frase mais simples e que resuma
melhor o que desejo dizer em relacdo a
desmotivacdo. Quando o desanimo chegar,
persevere.

Porque € possivel, e até mesmo provavel, que a
mente também reaja a implantacdo do novo
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planejamento com tentativas de desanimo,
protelacdes e cansagco. Porém, tudo isso serd
psicolégico. Nao existird cansaco, nem motivos
reais para protelacdo ou razdo para desanimar. Mas
a mente utilizard destes recursos. E preciso atencio,
pois ja sabem o que ela pode fazer e nao serdo
pegos de surpresa. Deste modo, é mais facil se
defender e corrigir estas tentativas mentais de

autossabotagem.

Muitos me perguntam como é que pode a mente
querer sabotar 0 homem. Na verdade, a mente nio
quer usar sabotagem. Apenas precisa seguir uma
linha clara de orientagdes. Entdo, quando novas
resolucdes procuram substituir as anteriores, a
mente reage na tentativa de manter a programacao
atual, pois ja estd estabelecida e clara, ao passo que
a nova necessita de tempo e perseveranca para
passar a valer.

Notaram o ponto mais importante? E necessario
tempo e perseveranca. E assim que se muda. E
assim que se faz uma reforma intima. Nao existem
saltos qualitativos, existe trabalho, perseverancga,
comprometimento, dedicacdo, forca de vontade. E
tempo. Porém, quanto mais o tempo passa e mais o
individuo persevera, mais fécil fica e mais préximo
da mudanga real e consolidada estara.

Quanto aos exercicios, ja falamos sobre o

planejamento e implantacdo. A manutencdo € a
extensdo da implantacdo. Deve-se fazer sempre os
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exercicios de mentalizacdo, até perceber a
consolidagdo. Deve-se manter as andlises, mas vocé
mesmo ird notar que a necessidade de anélises ird
diminuindo aos poucos, conforme for melhorando
no dia-a-dia. Isso significa que vocé é quem ird
determinar o quanto de tempo vai empregar na
implantacdo.

Vocé passard a perceber que comecard a ter
reacoes e respostas diferentes aos estimulos
externos e até a alguns internos. Isso significard
mudancas em curso. Parabéns!

Quanto mais respostas diferentes, mais
consolida¢do do novo planejamento. E é importante
que se analise o inicio, através da leitura das
anotagdes, desde o comeco até o momento atual, no
intuito de observar o progresso. Isso também ajuda.

As respostas diante as situacdes da vida mais
valiosas neste processo sdo aquelas que sdo dadas
em momentos extremos, de pressdo, onde ndo €
possivel pensar muito e a reacdo precisa ser
reflexiva. Se neste momento sua resposta estiver de
acordo com seu planejamento, 6timo! Caso ndo,
precisa reforcar as andlises e as mentalizagdes.

A mente, no caso acima, ird reagir com a forma
mais segura para ela, pois ndo ha tempo. E se a
forma segura estiver dentro das antigas orientagdes,
¢ preciso reforgar, pois o esforco atual ndo estard
surtindo efeito.
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No entanto, através de perseveranca e da
verdade, sabemos que todo planejamento consegue
sua implantacdo e manuten¢cdo, sem maiores
problemas.

Planeje ser feliz. Faca a sua parte. E lembre-se
que a transicdo ndo tarda, e que aqueles que ndo
estiverem em condi¢des evolutivas de permanecer
na Terra, a deixardo e serdo conduzidos ao degredo.

Ainda ha tempo. Pouco, mas ainda ha tempo.
Facamos, pois, agora.

Planeje ser feliz, seja feliz. Vocé merece.
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Perguntas do Capitulo

1) Considerando que os obstaculos internos
constituem os maiores entraves a felicidade
individual, como distinguir, com precisao, se
determinada dificuldade é proveniente de
autossabotagem ou de interferéncia espiritual?

Antes de responder, devo dizer que, por mais
dificil que seja acreditar, os principais entraves
neste processo siao oriundos de nossa propria
mente. Um estudo feito por especialistas
espirituais, neste aspecto, revelou que 97% das
barreiras encontradas no caminho rumo ao homem
novo siao internas. SAo as mais perigosas, pois
nossa mente nos conhece melhor que nossos
irmaozinhos descontentes, que ndo precisam se
movimentar para nos atrapalhar ou atrasar, visto
que nossas mentes ja conseguem realizar o trabalho
sozinhas. Somente em alguns casos e,
principalmente, quando vdérias barreiras ja foram
superadas, esses irmaos agem em noés. E
conseguimos diferenciar com certa facilidade.

Se vocé tem uma inclinacdo a fazer algo fora de
seu planejamento, mas que ja era um hébito antigo,
isto € uma autossabotagem, podendo ser também
acdo externa, pois que sabendo de nossas
limitacdes, eles agem em nossas fraquezas. Mas, se
a inclinacdo € para praticar algo além de nossos
padrdes de resposta, isso € de natureza externa.
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Porém, em ambos os casos, pode existir
interferéncia espiritual e, neste caso, fica muito
mais dificil reconhecer sozinhos. Recomendo que
nao se incomodem com isSO € procurem a paz
interior, a comunhido com Deus, os atos de bondade
e compaixdo, eis que, independentemente de qual
seja causa, agindo de forma séria e honesta,
qualquer obstaculo pode ser superado.

2) E possivel que o individuo, embora decidido
por caminhar rumo ao homem novo, nao
consiga planejar a mudanca, mesmo seguindo os
passos sugeridos no presente capitulo? Neste
caso, como auxilia-lo?

Sim, € possivel. No capitulo, disse que o
planejamento € particular, e por isso cada um deve
ter sua maneira de fazé-lo. E esta dificuldade pode
ser um processo proprio, gerido pela lentiddo que
alguns possam apresentar. No entanto, quando
ocorrer de o individuo ter a dificuldade acima
mesmo de sua personalidade, a principal sugestdo é
ndo tentar imprimir um ritmo acima do habitual,
respeitando suas caracteristicas e tentar um item de
cada vez. Escolha um. O mais facil ou mais dificil,
nao importa. Apenas escolha um e faga. Apds o
término, ficard mais confiante para planejar o
restante.

3) Quais sdao os mecanismos de fuga mais
comuns e mais nocivos a reforma intima? A
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irma poderia explicar, através de pequenos
exemplos, como cada um deles atua?

Os mecanismos de fuga mais utilizados sao as
argumentacOes verdadeiras, mas que escondem
uma limitagdo e falta de vontade em continuar com
o planejado. As argumentagdes verdadeiras podem
vir sob varios aspectos, sempre tentando justificar o
porqué de o individuo ndo continuar com o que
comegou. Por exemplo, se um individuo tem o
habito de beber muito alcool, em doses diarias, e
tenta mudar isso, retirando o alcool de sua vida.
Isto estard no planejamento. Certamente, isso é um
padrdao de resposta. Ou seja, quando tal individuo
estd muito feliz ou muito triste, ou chateado, ou
quer comemorar, passar 0 tempo, € quantas mais
motivagdes tiver, provavelmente a bebida alcodlica
seja uma alternativa para extravasar o que sente.

Porém, quando se decide a ndo mais beber, terd
uma reacao de sua mente, € mesmo de seu fisico,
pedindo as doses alcodlicas. Neste momento, entra
a argumentacdo verdadeira. O individuo diz para si
mesmo que ndo consegue ficar sem o dlcool, pois
seu corpo se acostumou, que tentou € ndo
consegue, que estd viciado nas doses. E estd mesmo
viciado. Isso é uma argumentacdo verdadeira.
Porém, tem solug¢do. Basta vontade em querer se
modificar. Existem instituicdes diversas que
trabalham para auxiliar dependentes do dlcool e
existem muitos individuos que conseguiram vencer
seus vicios. Basta querer e nao ficar argumentando,
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apenas para se colocar em posi¢cdo de vitima.
Isto € um mecanismo de fuga.

Evitar o confronto também é um mecanismo
muito utilizado. Se o individuo tem dificuldades em
falar em publico e precisa vencer essa limitagdo,
por questdes profissionais, ndo adianta evitar as
oportunidades, precisa enfrentar. Dizer, por
exemplo, que ird procurar outra area de atuacdo,
também é um mecanismo de fuga. Existem varios,
mas todos eles passam por argumentagdes
verdadeiras, que nem sempre sdo verbalizadas ou
conscientes.

Porém, mais importante que conhecer os
mecanismos € estar atento aos momentos em que
fugimos de nossas responsabilidades e procurarmos
nao agir dentro de nosso planejamento. Isso ndo é
tdo facil, pois as fugas sdo, muitas vezes, sutis.
Portanto, é preciso firmeza de propdsitos, desde o
momento da producdo do planejamento, com
sinceridade e respeitando suas caracteristicas para
nao falhar logo no inicio, por ter estabelecido
objetivos altos demais para comegar. D& um passo
de cada vez, de forma segura.

4 E possivel enganar-se quanto a consolidacio
da nova programacdo, mesmo apds analise
minuciosa e tempo razoavel sem nenhuma
queda? E possivel ser vitima de autoilusao neste
processo?

www.institutopiramide.com.br 205



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

Perfeitamente possivel. Isto também € um
mecanismo de fuga. O individuo tem andlise
seletiva, ou seja, apenas observa o0s pontos
positivos, onde obteve éxito, negligenciando suas
dificuldades e insucessos, evitando enxerga-los. E
preciso sempre buscar uma andlise geral dentro do
planejado. Por isso, tudo € escrito, para que nio
ocorram esquecimentos providenciais, como neste

caso.

Sugiro que pegue as folhas com o planejamento
e fagca uma andlise detalhada de item por item,
assim evitard se iludir, pois os pontos de
dificuldade surgirdo, tanto quanto os positivos.

5) Querida irma, a descricio detalhada das
etapas e processos a serem seguidos me
pareceram fantasticos, mas acredito, assim
como eu, muitos irmaos tenham a necessidade e
a vontade de adquirir a felicidade plena de
maneira mais rapida e pratica. Isso é possivel?
Ou teremos, eu e esses irmaos, que adquirir
calma e paciéncia para seguir as orientacoes
com os passos bem definidos, como mostrou
nesse capitulo?

Querido irmao, ndo existem atalhos. Como disse
Jesus, existe a porta larga, mas ndao é o caminho
sugerido. Evidente que ndo sou detentora da
verdade, que o método que trago ndo € o tinico nem
o mais eficiente. Existem outros, de outras culturas
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e povos, mais longos e mais rapidos. Porém, todos
envolvem comprometimento e seriedade.

A pergunta foi bem formulada, pois permite que
falemos para aqueles que esperam fazer a reforma
intima sem esfor¢o. Para estes, digo que isto ndo é
possivel. E preciso passar mesmo pela porta
estreita, e se para isso for preciso calma e
paciéncia, qualquer método vai pedir isto, este
esforgo.

Sempre a dedicagao e o comprometimento serao

exigidos. Nao hd atalhos, pois que um atalho
também € um mecanismo de fuga.
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O Amor e a Paz

Chegamos a um momento do livro onde os
métodos para se alcangar a felicidade se findam. Na
verdade, a continuagdo é por conta do leitor, com
sua perseverangca € comprometimento com suas
metas. Neste capitulo, de forma resumida, iremos
abordar o amor e a paz como tema, visto que a
felicidade estd intimamente associada a eles.

Durante séculos, em vio tenta o homem teorizar
sobre o amor. Poetas de varias culturas, sabios
religiosos, doutores, todos se esforcaram na
tentativa de expressar o amor em palavras, dando-
lhe uma forma, uma cor, uma textura. Nio
obstante, o amor € algo muito mais sutil e abstrato
que qualquer vocabuldrio humano possa codificar.

Evidentemente que também iremos aqui tentar
encontrar palavras disponiveis para, como o0s
antigos menestréis, falar sobre o amor. Todavia,
nao temos a pretensio de que nossas palavras sejam
tidas como definitivas e unicas. Apenas
apresentaremos um conceito sobre o amor, haja
vista que este sentimento ndo deve ser teorizado
para ser lido e esquecido. Deve ser experimentado,
vivenciado, pois desta forma serd guardado e
eternizado no interior do individuo.

Falaremos aqui do amor puro. O amor do Cristo

por nés, de Deus por nés. O incondicional. Aquele
que ndo precisa ditar normas para ser

www.institutopiramide.com.br 208



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

experimentado. Falaremos do amor presente nas
mais diversas culturas, porém pouco explorado por
seus representantes, incluindo o homem moderno.

Nao ha divida de que o amor se vulgarizou em
sua terminologia. Isto é, a expressdo “amor” &
utilizada para conceituar sentimentos menos
nobres, longe de sua real aplicagao. E isto ocorre ha
séculos.

Por conta deste fato, o homem se distanciou da
identificacdo com o verdadeiro amor, perdendo a
no¢do de sua extensdo benéfica na vida dos
individuos. Ao contrario, 0 homem se endureceu,
engessando-se em seus sentimentos, buscando
valores dubios e tendo-os como unicas saidas
vdlidas para enfrentar e viver a vida. O homem
perdeu a capacidade, e transmite isto
geneticamente, de avaliar seus  proprios
sentimentos, de amar de forma pura, de entender a
vida como uma bela oportunidade de evoluir.

Ao contrério, o que observamos sdo individuos
sendo veladamente excluidos de grupos sociais por
nao apresentarem condi¢des monetarias
compativeis com o admissivel estipulado.
Geralmente, esses individuos sdo voltados ou
possuem mais tendéncia ao lado espiritual, onde
procuram a paz perdida e o amor desaprendido.

Precisamos, todos nds, como humanidade,
voltar a aprender o que € o amor. Mas, sem teorias.
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Precisamos viver, sentir, experimentar, perceber a
pulsacdo do amor presente, de forma arrebatadora,
€m nossos coragcdes.

Nunca é demais lembrar sobre a transi¢do
planetdria. Por isso, mais que nunca, é deveras
importante atentar para o amor, pois que ele é
capaz de retirar o gesso do homem, capacitando-o a
enxergar e compreender além, e, assim, ser feliz e
alcancar o patamar minimo para permanecer na

Terra, ap6s sua mudanca.

Uma das mais importantes caracteristicas do
amor € a auséncia de magoa ou de quaisquer
sentimentos menos nobres. Mais uma vez
lembramos que ndo temos a pretensdo de teorizar
sobre o amor, apenas iremos falar um pouco sobre
ele, de acordo com nossas pesquisas, observacgoes e

vivéncia pessoal.

O individuo que ama € incapaz de se magoar,
pois o amor ndo permite magoas. Nao que seja
cego, € apenas compreensivo.

Aquele que ama estende seu entendimento sobre
o outro. E flexivel e compreensivo. E ndo precisa
se esforcar para isso, pois que a compreensao € um
dos atributos do amor, com isso surge a
incapacidade de se magoar ou de se ferir
emocionalmente. O amor € absoluto, ou seja,
aquele que ama ndo encontra espago para
sentimentos menores.
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Aquele que ama ndo possui sentimento de
posse. E capaz de ser permissivo e compreensivo
em nome do amor. O ato de amar ndo constitui
prisaio sem muros. Ao contrdrio, constitui
desapego, pois que o individuo percebe que a
liberdade concedida através do amor € a expressao
mais sublime de seus sentimentos.

O amor comumente, na atualidade da Terra,
assumiu a errdnea forma de voluptuosidade, na
qual os sentidos assumem completamente 0s
sistemas neurais do individuo. Com isso, o0 homem
na Terra torna-se escravo dos prazeres faceis e
percebidos através dos sentidos. E a isso ddao o
nome de amor.

E preciso resgatar o sentido préprio do amor, de
suas vibragdes e possibilidades. O homem na
atualidade da Terra desconhece, em sua maioria, a
vivéncia plena de amor, com isso, ndo encontra a
paz.

A paz surge do amor, pois, como dissemos, é
um sentimento absoluto, isento de magoa, posse e
outros sentimentos menos nobres. O individuo que
consegue atingir o amor sente-se pleno. E capaz de
oferecer tratamento igual ao seu filho de sangue e
ao pedinte nas ruas, pois os enxerga como filhos
legitimos de Deus, os vé€ como irmdos, sem se
atentar para as distin¢cdes sociais existentes, que
servem apenas para distanciar os homens da
plenitude em Deus.
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Como dissemos, o amor ndo pode ser teorizado.
Precisa ser experimentado, vivido. E através dessa
vivéncia surge a paz, tdo almejada, tdo falada, tdo
procurada e pedida.

Os homens pedem a paz, mas niao sentem o
amor necessdrio para té-la.

Somente enxergamos nos homens sentimentos
de segregacdo, de desunido, onde as humilha¢des
aos mais fracos impostas pelos mais fortes ainda
prevalecem. Ainda hd risos debochados ecoando
em segredo, cacoando dos pobres de espirito.

Onde estd a piedade? O carinho? A
misericordia? Onde estd a bondade? Nao
entraremos em debates sociais em que grupos
disputam espaco e importancia. Mas, perguntamos
o porqué de ainda existir dissensdes e disputas
dentro dos grupos, onde pessoas com as mesmas
afinidades ndo concordam entre si? Onde estd ai o
amor?

Se o amor conduz a paz, a auséncia dele conduz
a guerra. E pedimos licenca para denominar guerra
todas as mazelas humanas, o 6dio, as dissensdes, as
brigas, os desentendimentos, enfim, todas as
manifestacdes de vibracdes baixas.

Portanto, percebe-se que o homem caminha para
o lado oposto, ironicamente pedindo a paz, mas
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caminhando para a guerra. Por que motivo almeja
ele a paz, mas somente encontra guerra?

O homem encarnado atualmente na Terra, salvo
rarissimas excegdes, estd mais proximo de
sentimentos e vibracdes baixas do que de Deus. O
homem entende mais de guerra do que de paz.
Ainda estd preso aos séculos e encarnacgdes varias
de dor, sofrimento e ignorancia espiritual. Precisa,
pois, evoluir. Precisa entender, olhar para o outro e
se ver. Enquanto isso ndo acontecer, ao olhar para o
outro verd um inimigo, nd3o um irmdo, nao o
prosseguimento de si mesmo.

Ainda, o homem nd@o conhece a paz e o amor
verdadeiros. Mas conhece a guerra, a ira e o ddio.
Conhece as sensagdes que a volipia sexual e a
gula, principalmente, provocam. Com isso,
distancia-se da verdade, do caminho estreito, porém
valioso, do encontro com Deus, através do amor e
da paz.

Nao é pedido ao homem que se santifique em
dez anos. Pede-se apenas que inicie este caminho,
que busque verdadeiramente, e com sinceridade,
amar ao proximo como a si mesmo e a Deus acima
de todas as coisas. N@o € a toa que este € o primeiro
mandamento. Nao € a toa que Jesus nos disse nio
ter vindo destruir a Lei, porém cumpri-la. Nao é a
toa que o mestre € irmao maior nos ensinou como
amar. E aprendemos? Jesus nos ensinou, morreu
por nds. Esta frase ¢é deliberadamente mal
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interpretada ha séculos. Quando se diz que Jesus
morreu por nds, na verdade, ndo significa que nada
mais temos a fazer, além de seguir Jesus, nos
associando a institui¢des religiosas. Significa, ao
contrério, que Jesus deu sua vida para nos ensinar.
Foi capaz do extremo para nos mostrar como
exemplo vivo, como nos amava € nos ama. E
ressuscitou para dizer que a morte nao existe, sendo
apenas uma passagem. E se Jesus nos ensinou e nos
mostrou o real amor, por que os homens sdo
incapazes de amar?

E certo que os homens estdo mais préximos de
sentimentos menos nobres, mas ja ndo mais t€m o
argumento da ignordncia. Falta boa vontade,
amigos leitores.

Enquanto os homens viverem suas vidas sob
falsos argumentos de falta de tempo, vida corrida,
pressdo, stress e outros males modernos, apenas
estardo se enganando com pretextos que somente
os conduzem para o lodagal da existéncia futil e
vazia.

E preciso olhar para Deus. E isso significa olhar
primeiro para dentro de si mesmo, para o préximo
como se olhasse para Deus e amar a todos sem
distin¢@o, sem conceitos prévios e mal formulados.

Dificil? Nao. Falta apenas boa vontade. E como

disse 0 mestre Jesus: “bem-aventurados os homens
de boa vontade”.
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Encontrar a paz € uma ac¢ado individual e parte do
interior para o exterior. A busca pela paz inicia-se
no encontro com a felicidade, que estd contida no
amor. Estdo ligados a paz, o amor e a felicidade, de
maneira inteligente, pelo Criador. Cabe ao homem,
a nds, nos esforcarmos em conquistar.

Sabemos que cada um esti em um degrau
evolutivo diferente, com suas proprias necessidades
e limites, mas isso € independente para se alcangar
a felicidade, o amor e a paz, pois é possivel ser
feliz em qualquer estdgio da evolugdo. O Pai nos
permite isso. Ele sabe que a felicidade plena € um
excelente instrumento de salvacdo, de progresso e
de reforma intima, por isso, ndo a esconde de
nenhum de seus filhos, em qualquer grau de
instrucdo ou moralidade. Sempre € possivel, se
assim for o desejo, encontrar a felicidade. E o amor
e a paz andam juntos.

A paz, assim como a felicidade, tem origem na
intimidade do ser e pode ser transmitida para o
exterior, contagiando todos os objetos externos e
proporcionando tranquilidade e serenidade, em um
amplo raio de acdo.

O mesmo acontece com o amor, pois, quando se
alcanca a compreensao sobre a atitude de amar, isto
¢ tdo pleno, € tdo intenso e de uma grandeza
tamanha, que aquele que ama contagia a todos que
estdo préximos a ele, e a outros, de forma indireta.

www.institutopiramide.com.br 215



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

Portanto, tem o homem em si o gérmen, o
potencial para amar e ser feliz, para viver em paz
interior e exterior. Precisa apenas focar seus
pensamentos em Deus, de forma desejosa e
convicta, separando-se das sensacOes fdceis
mundanas, que apenas podem proporcionar prazer
e ndo felicidade; que apenas conduzem ao
afastamento de Deus, em nossas existéncias.

E preciso firmeza de propésito. Deus estd em
nés, mas necessitamos olhar para dentro, nos
analisando e buscando a melhora, refletindo com
nossos erros, sentimentos, agdes, pois tudo pode ser
objeto de estudo e aprendizado.

Para alcancar a paz ndo é preciso dinheiro,
posses ou poder. Nao € preciso se isolar em casas
de campo ou em altas torres, que custam mais que
alimentar pessoas famintas existentes em todos 0s
lugares. E preciso apenas, como dito, boa vontade.
A paz € uma atitude de cada um.

O amor € um sentimento que se multiplica e se
expande, que nos eleva e nos faz perceber que, sem
ele, somos apenas aglomerados de elementos
perambulando de encarnagdo em encarnagdo, sem a
destinagdo celestial proxima.

Nao podemos nos esquecer do primeiro
mandamento de Deus: falar de amor. E de uma
forma que ainda pode ser interpretada como acima
de nossas possibilidades, mas ndo se enganem.
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Perguntas do Capitulo

1) Irma, o que aconselharia aos irmaos que tém
muitas dificuldades em demonstrar seus
sentimentos, que tém dificuldades em externar o
amor que existe dentro deles? E por que essas
dificuldades sao constantemente apresentadas?

Em primeiro lugar, demonstrar sentimentos &
uma tarefa ndo tdo simples e ainda diferente de
externar o amor, visto que o amor € um sentimento,
porém o mais complexo, se assim podemos dizer,
dentre os sentimentos. Portanto, no caso de
individuos que apenas possuem dificuldades em
demonstrar amor, mas apresentam facilidade ou
ndo tem problemas em externar outros sentimentos,
podemos dizer que reflitam sobre isso, visto que a
identificacdo deste bloqueio é consideravelmente
facil. Perguntem para si mesmos qual a causa que
leva a ndo conseguirem demonstrar amor para oS
outros? Por que o ato de amar € tdo doloroso? O
individuo que deseja encontrar a resposta deve
percorrer seus caminhos sentimentais, remontando
os eventos e fazendo analises sobre cada um deles,
pois, geralmente, a causa deste bloqueio estd
justamente em um sentimento ou evento reprimido,
algo traumatico que o individuo preferiu nao lidar e
evita qualquer confronto, na tentativa de manter o
trauma longe de si mesmo, considerando a acdo de
externar o amor como uma autoexposicao, que lhe
deixaria vulnerdvel a novos traumas.
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Mas, no caso do individuo que tem dificuldade
em demonstrar qualquer sentimento, incluindo o
amor, este caso ¢ mais grave, € até mesmo raro.
Geralmente, quem nao consegue demonstrar amor,
tem facilidade em  externar  sentimentos
antagdnicos, como raiva, por exemplo. Porque os
homens ainda sdo mais propensos a sentimentos
menos nobres, devido ao grau evolutivo dos
encarnados na Terra, neste momento planetario.

Portanto, aqueles individuos que nada
conseguem demonstrar, sugerimos a procura de um
profissional de psicologia, sério, que o possa
auxiliar em suas limitacdes, visto ser um caso grave
onde vdrios traumas e repressdao de eventos e
sentimentos estdo interagindo em seu inconsciente,
causando o bloqueio total de sua capacidade de
expressdo sentimental. Mas repito, este € um caso
raro.

2) Qual o papel da alteridade na transformacao
do amor, vivenciado em seu sentido equivocado
e mundano, em amor cristico incondicional?

O contato com o outro tem importante papel
psicoldgico nas transformagdes do individuo, sendo
a interagdo do “eu” com o “ndo-eu”’, do ego com o
ndo-ego. Essa interacdo € capaz de provocar
mudancas oriundas de andlises conscientes ou,
simplesmente, transformacdes  oriundas da
inconsciéncia, refletindo diretamente nas agdes,
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sem o individuo racionalizar para tal. Dito isto,
podemos dizer que existem individuos que, através
do contato com o outro, com a diferenca de
conduta, apresentam facilidade em lidar com suas
proprias questdes, sendo a transformacdo do
sentido do amor em uma delas. Contudo, apanhar o
sentido do amor é o passo fundamental para esta
mudanca, e isso € um processo interior, individual.
Estd muito mais ligado a introspec¢do que a
interacao social. Como em todos os casos, nao ha
uma receita unica e infalivel, porém a vivéncia
interior desempenha papel relevante neste processo.
No entanto, ndo podemos desprezar o convivio
social que, em certos casos, pode provocar
apanhados de significado de forma mais rapida, até
mesmo de forma quantica, quando os chamados
insights podem acontecer.

E preciso perceber o amor como algo puro e
silencioso. Os caminhos para a obtencdo de
significado sdo individuais, porém € importante que
se entenda o real significado do amor, seja de
maneira introspectiva ou interagindo em sociedade.

3) O que a irma poderia nos dizer sobre a
tendéncia humana de associar a paz a uma mera
expressio de neutralidade emocional que
proporciona tranquilidade, portanto,
desvinculada da conquista do amor e da
felicidade?
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Da mesma forma que os homens atualmente
encarnados na Terra possuem dificuldade em
expressar 0 amor que sentem, possuem dificuldade
em experimentar a paz. E os motivos sdo os
mesmos. Basicamente, o grau evolutivo, onde o
individuo estd muito mais relacionado, e
compreende melhor, sentimentos de baixa
vibragao, que o contrdrio. Se pensarmos que muitos
encarnados na Terra hoje sdo recém-saidos das
fileiras trevosas, onde absolutamente ndo ha paz,
fica mais facil entender por que a simples
neutralidade € preciosa, pois ndo ha tumulto, ndo ha
balbirdia, nao ha ataques psicolégicos ou ndo,
constantes de surpresa ou nao.

Dentro de um ambiente trevoso, hd muita
agitacdo, a preocupacdo € constante. Ao sair desta
rotina, ao encarnar, o espirito, apesar de ja ter
recebido alguma orientacio no plano espiritual,
entende a auséncia de tumulto como uma
verdadeira bencdo. E neste caso, é, de fato. Tal
espirito consegue compreender melhor a dor, o
sofrimento, o tumulto e se associa com maior
facilidade a ambientes de balbuirdia, onde os
prazeres sensoriais sdo fartos. Mas, ao necessitar
experimentar a tranquilidade, a paz de espirito,
entende a simples neutralidade, a simples auséncia
de tumulto, como a paz procurada. A tendéncia
humana atualmente é esta, devido ao grau de
adiantamento evolutivo, ao passo que, quando 0s
individuos comecam a entender e apanhar o
significado Divino da paz, avancam em
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compreensdo e podem experimentar algo além da

neutralidade, associado a conquista da felicidade
contida no amor.
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Sendo Feliz Sem Mistérios

Na vida encarnada ou desencarnada, a felicidade
pode ser um mistério ou apenas mais um passo
rumo ao Pai. Tudo depende da visdo e do
esclarecimento do espirito, e da sua boa vontade
em conquistd-la. Pois, em verdade, ndo existem
mistérios. Tudo estd em ndés. Todo material
necessario para ser feliz esta contido em cada ser.
Basta saber como acessd-lo e ndo existe uma
férmula exclusiva. Cada um pode ter a sua. Neste
livro, apenas apresentamos um método que vem se
mostrando eficiente e que pode ser considerado
como um dos muitos caminhos para a felicidade.

Neste capitulo, apenas desejamos passar uma
mensagem de otimismo, de esperanca, de fé, de
alegria e de paz. Aquele que é portador destas
caracteristicas ndo se abate ou se intimida; ao
contrario, tem um dinamo em si € ndo aceita ser
derrotado. Nao aceita algo diferente do encontro
com o Pai, mesmo que tal encontro ainda demore,
ele acontecerd. E aquele convicto em seu objetivo
tem a fé e a paciéncia necessdrias para avangar com
tranquilidade e resisténcia aos obstaculos. Assim é
um homem feliz, assim € um espirito feliz. Que ndo
desanima, que tem fé e ndo desiste, pois sabe que
seu objetivo € licito e perfeitamente possivel de ser
alcancado. E sabe, principalmente, que é merecedor
de conseguir.
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Para conquistar a felicidade, para alcancar seus
objetivos com este livro, deve o leitor se comportar
de maneira andloga. Com a mesma convicgdo, com
a mesma fé, sabendo que o objetivo estd acessivel e
proximo e, fundamentalmente, sabendo ser
merecedor de ser feliz.

O Pai nos criou e muitos de Seus atributos sdo

caracteristicas nossas. A felicidade é uma delas. E
preciso ser feliz para ser completo. E € possivel.

Remontemos a um ponto importante do livro e
do método. Fazer o outro feliz, sem esperar
retribuicdo, sem interesses e sem utilizar objetos
externos. Muitos devem ter-se perguntado, como?
Na verdade, ndo ¢é tdo dificil ou complicado.
Apenas os homens ndo estdo acostumados com
atitudes assim. Tal altruismo € antagbénico ao
egoismo, que ainda domina nas sociedades
terrenas. Por isso parece tao dificil.

Por mais incrivel que isto possa parecer, o
homem ndo estd acostumado com o desapego; ao
contrario, vemos o egoismo imperando e
escravizando, convencendo a todos de que € o
melhor e, as vezes, o Unico caminho a ser seguido.
E todos estdo cada vez mais acostumados com essa
pseudoverdade agindo em suas relagdes, com frieza
e apenas visando seus proprios interesses, sem
considerar as emogdes e sentimentos alheios.
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Em verdade, o homem esqueceu-se do amor por
seus semelhantes. Este € o ponto de partida pelo
qual o egoismo se aprofunda. Mas, ser diferente da
massa ndo é ruim. Nao vai fazer com que o
individuo seja excluido ou marginalizado.

Contudo, entra o medo nesta equagdo. Ha o
medo de que isto possa acontecer, o que acaba por
bloquear o progresso. Porém, o medo é apenas uma
reacdo externa ao que temos internamente, como
frustragdes e insatisfagdes. Se as trabalharmos, ndo
sentiremos medo. Poderemos, sim, experimentar o
medo em situagdes de perigo, panico e outras
similares, mas este medo social, de se expressar, de
se manifestar, este medo decorrente de materiais
proprios, serd excluido.

A felicidade estd ao nosso alcance. Precisamos
entender que ela € nossa, por heranga Divina.
Somos herdeiros e merecedores da felicidade. E
outro ponto importante que este livro aborda € a
diferenca entre felicidade e as sensacdes quimicas
que os prazeres proporcionam. E importante ter em
mente a diferenga exata, para ndo se enganar ou ir
na direcdo contraria.

Quem procura, certamente achard. Quem pede,
certamente recebera. A felicidade € inerente ao ser.
Qualquer ser criado pelo Pai merece e pode ter a
felicidade. Ao mais, depende apenas de cada um.
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A felicidade ndo tem mistérios. Seja feliz,
perceba-se feliz, nao por que algo externo lhe
provocou impulsos de alegria. Seja feliz por
conviccdo prépria e independentemente de
qualquer outro fator. Seja feliz!
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Luzes do Amanhecer
Espirito Ermance Dufaux

Este € um livro composto por 40 singelas
mensagens com a marca de Ermance Dufaux. Uma
obra repleta de palavras amigas e carinhosas,
providas de contetido aprofundado sobre o ser
humano, que trazem aprendizado, paz e conforto.

Sao mensagens de estimulo ao empenho, a
perseveranga € as atitudes positivas ante os desafios
evolutivos. Leia quando precisar: ao acordar, antes
de dormir, antes de sair de casa, ao retornar, ao
deparar-se com um problema ou em momentos
delicados da vida. Ou, ainda, no culto cristio no
lar.

Permita-se ser inundado pelas belas, doces e

emocionantes mensagens para renovagao intima da
estimada irma Ermance Dufaux.
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Inducoes Espirituais em Tempos de Transicao
Planetaria

Espirito Ramatis

Nesta elucidativa obra, o espirito de Ramatis
nos adverte sobre a atuante presenca das legides do
mal na rotina didria de todos os encarnados através
de poderosas indugdes mentais e as maneiras pelas
quais podemos nds nos defender.

Utilizando-se de piramides hipnéticas, torres de
controle mental, agentes de inducdo, entre outros
recursos, podem as legides maléficas nublar a visdo
do homem, através de distragdes, confusdes e 0s
mais variados desvios. Ramatis nos fala
pormenorizadamente de cada um dos recursos
nocivos ao homem utilizados pelas mentes
malignas, porém de igual maneira, trata os recursos
dos quais dispdem as falanges do bem no auxilio
aos encarnados.

Em uma leitura envolvente e rica em detalhes,
Ramatis nos mostra a necessidade de nos proteger
do mal, especialmente no periodo de transi¢do
planetdria pelo qual passa o planeta Terra. Aponta
ainda que devemos ter urgéncia em alterar nossas
conexOes vibracionais, caso contrario, estaremos
nos fadados ao degredo planetério.

Ramatis de forma atenciosa nos aponta o

caminho. Mas cabe a um tomar suas proprias
decisdes.
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Dois Amigos, Uma Vida e Um Mestre
Espirito Esiades

Nesta obra, o espirito Esiades nos contempla
com a continuacdo da cole¢do intitulada “No
Tempo de Jesus™.

Este € um emocionante relato do tempo em que
dois jovens passaram ao lado de Jesus. Como se
conheceram € como se tornaram amigos, tudo
através da admiracdo que nutriam por aquele
homem santo, que apenas de nome conheciam. E,
principalmente, o que aprenderam com o Mestre.

Passagens  valiosas com  ensinamentos
proferidos diretamente por Jesus, até entdo
desconhecidos, sao descortinadas nesta obra,
através do convivio desses dois amigos, chamados
de criancas, pelo proprio Rabi da Galileia.

Para aqueles que se interessam pelos contetdos
excluidos da histéria humana por desmandos de
poder do Clero Catdlico, esta é uma leitura
imperdivel, ideal para quem deseja conhecer um
pouco mais sobre a intimidade de nosso grande

mestre, Jesus.
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Trabalhos Meditinicos na Casa Espirita
Espirito Klaus

O espirito Klaus nos brinda, nesta fascinante e
esclarecedora obra, com diversos assuntos relativos
aos trabalhos desempenhados pelos médiuns dentro
das casas espiritas. Com linguagem acessivel e
abordando com a habitual franqueza todos os temas
do livro, Klaus permite com sua narrativa que nao
somente os médiuns se beneficiem desta obra, mas
também abrange a leitura para simpatizantes e
curiosos acerca da doutrina espirita.

Desobsessdo, trabalhos em desdobramento,
vidéncia e intui¢do, convivio entre os médiuns e
reforma intima sd3o os temas tratados pelo sempre
incisivo irmao Klaus que, além de nos trazer textos
introdutdérios sobre os assuntos, ainda responde a
uma série de perguntas formuladas acerca dos
temas propostos. Klaus responde a mais de 160
perguntas de forma clara, franca e com apurado
conhecimento sobre as questdes abordadas, tdo
pertinentes as atuagdes dos médiuns dentro das
casas espiritas. Leitura obrigatéria para quem
deseja aprender sobre os meandros e detalhes do
bom funcionamento de qualquer institui¢ao
espirita, sendo trabalhador ou frequentador.
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Anarquia no Clero — Uma Histéria Sobre Livros
Perdidos

Espirito Lucarino

Durante a idade média, dentro de um convento
para frades menores. Foi neste cendrio que uma
trama do préprio Clero privou a humanidade de
conhecimentos, através da destruicao de livros e
papiros raros.

Lucarino, o autor espiritual, que viveu neste
convento na época onde tudo aconteceu, ocupando
a posicdo de franciscano copista, narra com riqueza
de detalhes todos os sérdidos e surpreendentes
momentos deste maquiavélico plano.

Mostra, ainda, como as trevas interviram no
processo e quais os motivos que o Clero possuia
para o cruel e sombrio desfecho.

Indispensdvel para quem deseja saber mais
sobre os bastidores da histéria religiosa, no que
tange aos escritos que, naquela época, feriam aos
interesses da Igreja Catdlica.

www.institutopiramide.com.br 231



Felicidade Contida no Amor Ermance Dufaux

As Visoes de Joao, um Pequeno Profeta
Espirito Esiades

Emocionante e importante relato sobre a vida de
um jovem profeta e o que ele enfrentou para que
suas visdes pudessem chegar a posteridade. O
relato inclui seus dramas pessoais e todas as
dificuldades vivenciadas a época pelo povo, cerca
de 150 anos depois do nascimento de Jesus. Como
se ja ndo bastasse a pressdo exercida pelo Império
Romano sobre qualquer cidaddo, Jodao enfrentou
desafios adicionais por ser seguidor do Cristo e
evangelizador. O jovem cristdo, desde cedo, tinha
visdes do futuro. Em principio, apenas de pessoas e
cendrios proXimos no espago € no tempo.
Posteriormente, Jodo comeca a ter visdes mais
elaboradas, com pessoas por ele desconhecidas e
cada vez mais distantes no tempo. Suas visdes
incluem a idade das trevas e o holocausto, entre
questdes de bastidores da Igreja Catdlica e a bomba
atomica. Porém, suas visdes ndo sdo apenas sobre
eventos que nos dias de hoje ja aconteceram. Este
surpreendente livro nos traz visdes acerca de um
futuro que ainda ndo vivenciamos. Os principais
fatos deste livro foram escritos em papiros e
enviados para a Igreja, onde, por motivos diversos,
foram perdidos.
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Cinco Temas para Cinco Amigos
Diversos Espiritos

Nesta obra, cinco espiritos convidados abordam
individualmente cinco temas diferentes: amor e
sensibilidade; liberdade e responsabilidade;
reencarnacgao; transi¢ao planetaria e
comportamento dos médiuns.

Cada capitulo trard uma mensagem inicial e o
aprofundamento do tema pelo espirito, que ainda
responderd a cinco perguntas pertinentes ao assunto
abordado.

Além da irma Ana, de calmas e doces palavras,
a obra conta ainda com a participa¢do de Lucarino,
autor de Anarquia no Clero — Uma Histdria sobre
Livros Perdidos, dos frades Roberto Luccia e
Eluades; além da gentil e emocionante presenca da
irma Ermance Dufaux.

Cinco Temas para Cinco Amigos € uma obra
imperdivel para aqueles que desejam saber mais ou
serem iniciados em questdes tdo importantes e
atuais. Sendo indicado ndo somente para o0s
médiuns, mas para todos que simpatizam e
frequentam o Espiritismo.
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Judaeh, um Anonimo Seguidor de Jesus
Espirito Lucarino

O espirito Lucarino nos brinda com esta
primeira, emocionante e reveladora, obra da
colecdo intitulada “No Tempo de Jesus”.

Este livro narra detalhes, até entdo
desconhecidos, da passagem de Jesus entre os
encarnados, feito por testemunhas oculares que
tiveram contato direto com o Mestre e escreveram
0 que viram, e suas experiéncias pessoais com o
Rabi da Galileia. E uma daquelas narrativas
perdidas no tempo, pelos mais variados motivos;
porém, felizmente para a humanidade, através do
autor espiritual Lucarino, que em uma de suas
encarnagdes personificou um franciscano copista,
foi trazida de volta para lancar luz sobre diversos
temas, ainda polémicos, nas palavras do préprio
Jesus, como por exemplo, a reencarnagdo. O livro
conta a histéria de Judaeh, apenas mais um
daqueles andnimos seguidores de Jesus. Mas
diferente da maioria, Judaeh teve a bondade de nos
deixar relatos preciosos sobre a €poca em que
Jesus, nosso zeloso governador do orbe, andou com
seus proprios pés sobre a Terra. Prometendo ser
esclarecedor, este livro certamente responderd a
diversos questionamentos que hé tanto permeiam o
imagindrio popular.
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