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PREFACIO

Este livro, intitulado "Médiuns", ndo deixa de ser, para quem exercita os dons
medidnicos, uma grande fonte de caridade, que corresponde aos anseios do
coragdo formado no Cristianismo. A mediunidade, seja ela qual for, é ferramenta
em nossas mdos, esperando que demos a ela um destino grandioso. E a inspiragdo
para tal encontramos no Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Meu filho, se ndo tendes o dom de comunicar-vos com os espiritos, como soi
acontecer com os sensitivos dessa especialidade, procurai qual a vossa faculdade
mais aflorada. De certa forma, todos, sem excegdo, nos caminhos que
percorremos, somos médiuns, quer dizer, intermedidrios de alguma coisa. Sendo
assim, busquemos em nome de Deus aperfeigoar o que em nés existe para o bem
comum.

Se a mente divina colocou em vossa boca o dom da palavra, trabalhai com elq,
sede um artista de dons gratuitos, alegrando os tristes, consolando os
desesperados, orientando os oprimidos e estimulando a esperanga em quem quer
que seja. Podemos realizar muito, conversando. Educar a boca é servigo de poucos,
mas é disciplina enobrece- dora. O verbo pode ser um canal por onde se
materializam as ideias dos espiritos. Se bem orientado, por ele falam inteligéncias



superiores. Em todas as formas de ajudar resplandece a mediunidade ensinada e
dignificada por Cristo. E em se tratando do médium espirita, daquele que empresta
suas faculdades para as entidades espirituais falarem aos homens, a esse o livro é
dedicado mais acentuadamente.

A alma livre do fardo bioldgico procura sintonia para o intercambio com os
encarnados, cujo processo se ajusta com mais frequéncia pelas ideias afins. O
médium a que nos referimos, que deseja se instruir conscientizar-se dos seus
deveres perante Deus e sua consciéncia, deve procurar as experiéncias dos mais
velhos, dos livros basilares da Doutrina ¢ dos que deram continuidade as obras da
codificagdo. Quando jd estivei seguro do que deve ou ndo fazer, deve enriquecer
sua cultura em todas as fontes do saber, dentro e mesmo fora do espiritualismo,
para que no percorrer das suas atividades ndo venha a cair no fanatismo preparado
pelo egoismo, ajudando a fazer fandticos com o seu modo de ser. Este livro que ora
apresentamos ajuda ho preparo do candidato ao mediunismo. Estamos falando dele
com alegria, porque todas as mensagens lembram o Divino Amigo nos dando as
mdos como se fossemos Pedros indecisos rio lengol liquido de dguas do mundo. E
bom que lembremos que estas anotagdes constituem um roteiro para os médiuns
de todas as escalas. Nunca é demais observarmos preceitos evangélicos e hos
fortificarmos na vigilancia.

Todo médium que comega a ver defeitos nos outros médiuns esta destruindo
a sua propria obra. Passa de construtor evangélico a carrasco do bem que existe
em todos. A verdade ndo carece de defesa humana. Por si mesma se liberta.
O tempo é a voz de Deus, que seleciona e executa somente a Sua magnanima
vontade.

Cada um tem missdo diferente, que se intercala em uma unidade maior. Os
métodos de comunicagées dos espiritos com os homens sdo muito mais
engenhosos do que as viagens espaciais, e elas precisam de centenas e centenas
de cientistas com tarefas divisionadas, objetivando um todo. E quem esta
operando nos acertos das rotas ndo pode apoquentar o que examina os materiais
transportados de outras plagas, nem esse subestimar os servicos de
interpretagdes dos tragos fotograficos, e assim sucessivamente.

Na ciéncia da mediunidade é a mesma coisa. Cada médium se empenha em uma
parcela divina que, no computo geral, é a grande viagem césmica para Cristo,
é a integragdo definitiva no amor por processos variados. Como vamos acusar
quem coopera conosco? Seria um contra-senso esquecer a tolerdncia com os
nossos companheiros de jornada. Enquanto a ignordncia faz alguns homens
condenarem-se uns aos outros, discutindo "Esses sdo os meus guias", os
espiritos, livres da vaidade e do d4dio, fazem caravanas de fraternidade,
visitando todos os médiuns e templos, desconhecendo os entraves de todas as
ordens, estudando em nome do Mestre os meios de ajuda-los com mais
eficiéncia.



Médiuns do Brasil e do mundo: convidamos a todos para que fagamos lembrar
Jesus em todo o Seu roteiro de amor. Que cada um seja um exemplo do bem,
antenas por onde poderdo descer as imagens dos Céus para a Terra,
solidificando o Evangelho em todos os reinos. E que todas as nagdes possam
erguer os olhos e os instrumentos para o alto, e dizer conosco nas duas faixas
de vida: "Gloria a Deus nas alturas e paz a toda a humanidade".

Entregamos, meus filhos, este livro a vds, como sendo uma fonte oriunda da
Fonte Maior, dgua filha daquela dgua que o Nazareno repartira com a Samaritana.
Meditai nas ligoes, livres das opressdes, e assimilai com serenidade, porquanto
quem se esforga no bem, jd se encontra dentro dele. Pegai ho vosso arado, e ndo
vos importeis com o chamado da voz contrdria ao bem, porque o fempo € a caridade
de Deus para conosco.

0 livro "Médiuns"é um convite para a selegdo de valores. Pensar que ndo
precisamos mais de corregdo na hossa conduta ja € mostrar a grande necessidade
de nos educarmos. A mediunidade é um apostolado.

0 tempo, cada vez mais, coloca os homens proximos uns dos outros, mostrando que
somente o amor liberta as criaturas. Estudemos, pois, fudo que desperta as nossas
sensibilidades para Deus.

Que o Senhor nos abengoe a todos.

BEZERRA

Belo Horizonte, 25 de agosto de 1976

JOAO NUNES MATA

MEDIUNS

“Ouvindo isto, indignavam-se os dez contra Tiago e Jodo".
Marcos — Cap. 10, v. 41

Parece-nos fdcil falar aos médiuns, e, para eles, muito mais, nos ouvir.
Todavia, dizer e escutar faz parte do programa de aprendizado. A mediunidade
é um dom, sendo um estado natural de todos os «espiritos encarnados e
desencarnados, ignorantes e iluminados, em toda a gama evolutiva

A fungdo medidnica é a base da propria vida. O Cristo representa para nds
o Espfrito de Verdade, cujas mdos generosas nos tocaram, despertando-nos
para viver. O colégio apostojar é o dpice do intercdmbio entre o Céu e a Terra,
E inerente a cada alma o germe divino de todos os dons, que despertam com o
tempo e com as necessidades de cada ser.

Ndo vos preocupeis em adquirir o que ja é vosso e que vibra dentro de vos.
O desenvolvimento meditnico importa no desenvolvimento psiquico e biolégico. A
mediunidade também se assenta em bases fisicas, para fulgurar em todas as
diregdes, circulando em todas as vias do saber e do amor. Contudo, tem os seus
percalgos. Os problemas, as dificuldades, as dores, os sacrificios, fazem



clarear o futuro. Com sublimes ligées, o Cristo' nos tragou, da Manjedoura ao
Calvdrio, o roteiro mais seguro rumo e vitoria.

Tendéncias para o erro todos temos, em todas as faixas da vida terrena.
Ndo obstante, sempre vislumbramos a mdo do Mestre, tal como Pedro, no mar
da Galileia. Ninguém se perde porque cometeu faltas. As pernas foram feitas
flexiveis para se curvarem e esticarem novamente, avangando caminhos, para
que o espirito possa trocar experiéncias por onde passar.

A mediunidade com Jesus € aquela consciente de seus deveres, E o companheiro
ciente do que deve fazer, que se submete constantemente as corrigendas, quando
a consciéncia o instiga @ meditagdo e a humildade retrata as distorgées da
invigildncia. Todo discutidor, que facilita o ddio, a prepoténcia e a vaidade,
afina-se facilmente com as sombras, que lhe garantem as opinides, sem valorizar
ideias nobres que, por vezes, os outros nos emprestam, pelo sopro da verdade.
Achar que estad de posse da certeza, € criar em torno de si barreiras que impedem
a ajuda superior.

Todo médium é falivel, E por este motivo que Jesus nos pede para vigiar e orar.
Todos estamos na escola, precisando de disciplina. O médium ciumento se isola da
luz, que o procura incessantemente. Cada um deve trabalhar dentro de si, visando
o bem de todos. Candidatar-se a médium ou querer desenvolver as faculdades
medilnicas, a muitos parece buscar um lugar de magnitude, de destaque nas
hostes doutrindrias. Porém, se conhecermos as diretrizes verdadeiras tracadas
pelo Divino Amigo, teremos outras ideias.

Tiago e Jodo queriam fazer parte, com o Cristo-, do banquete de amor, o que
suscitou nos outros discipulos o ciime. Mas é de se notar que logo corrigiram esse
impulso, tanto uns como os outros. Mateus e Marcos anotam nos seus escritos as
suas fraquezas, de quererem exigir, como fazendo parte dos doze, o que os dois
pleiteiam somente pela palavra, participar dos esplendores que somente bilhdes de
anos conferem. Pedir € impulso natural dos inferiores, e receber é obra divina para
quem merece.

Nés ficamos indighados com muita coisa que achamos errada. Mas se o Cristo ja
despertou em nds, se o Evangelho € o livro que nos orienta, logo, sem perda de
tempo, modificamos a disposigdo alheia que promove o nosso desequilibrio. Eis que
a paz surge como béngdo da compreensdo. A mediunidade ainda requer sacrificios,
esforgos e trabalho, porque é um instrumento muito bom de redengdo.

O médium que acicata outros médiuns, esquecendo o esplendor doutrindrio do
gesto do Mestre para com a mulher addltera, ainda é cego querendo guiar outros
cegos. O sensitivo deve compreender a prépria ciéncia da evolugdo. O sistema
nervoso do complexo humano avanga com o tempo, para que outra geragdo
encontre nele meios compativeis com as suas nhecessidades. E nisto, ndo se deve
culpar os outros por suas préprias deficiéncias. O empuxo da natureza é forga de
Deus no esquema da criagdo.



E bom que falemos aos médiuns, é (til que ougcamos, fazendo assim as bases
para que possamos viver o que ensinamos de bom e selecionar o que ouvimos de
agraddvel ao senso superior. Aqui ndo hé exigéncia alguma, E conversa de
espirito para espiritos, em nome de Deus, nas béngdos do Cristo.

Médiuns! A mediunidade é esquema divino da divina experiéncia de milhdes de
séculos. Ela ndo é propriamente uma religido, mas faz parte de todas. Ndo é
uma filosofia, mas é elemento para todas elas. Ndo é uma ciéncia, todavia, é
conduto para ela.

Moisés foi um dos grandes sinais da mediunidade no intercambio da justiga:
Cristo, o maior de todos, como Médium do amor de Deus para a humanidade.
E a nés outros, para nos aproximarmos do colégio apostolar do Mestre, é
necessario que ampliemos nossos valores espirituais do amor, na expressdo da
caridade, da tolerancia, do perddo, do trabalho, da alegria e da esperanga,
esforgando-nos onde estivermos para que cresgam em nés os preceitos
evangélicos; para que, acima da incorporagdo, da vidéncia, da psicografia, dos
dons de profetizar, de curar e de abengoar, vibre em nossos coragdes a
mediunidade do bem, que encerra todas as virtudes preceituadas pelo Messias.

Médiuns! Desgarrai-vos das coisas inferiores, o quanto puderdes, que sereis
solicitados pelos agentes da Luz, para o reino de Deus, na prépria consciéncia.

Uma coisa vos sera muito Gtil na multiplicagdo dos vossos talentos meditnicos:
ndo julgueis os que estdo na vossa dianteira, nem amaldigoeis os que se acham
na retaguarda, pois cada um se encontra onde Deus o colocou; ajudai-os no que
puderdes, que o sol brilhara mais em vos.

“Ouvindo isto, indignavam-se os dez contra Tiago e Jodo"

OS TALENTOS

"A um deu cinco talentos, a outro dois e a outro um, a cada um

seqgundo a sua propria capacidade, e entdo partiu
Mateus — Cap. 24, v. 15

Médiuns! Eis no corpo desta mensagem o que poderd suceder com as vossas
faculdades, se o uso ndo for dirigido pelo bom senso. Sem dlvida, deveis conhecer
a pardbola dos talentos. Aquele a quem o Senhor confiou cinco talentos teve a
auddcia luminosa de multiplicd-los, fazendo o mesmo o que recebeu dois. E o
trabalhador de posse de um era o que tinha menos qualidades, e o temor ndo
deixou que ele participasse do progresso, anulando suas possibilidades de
trabalho.

Partindo desta pardbola, poderemos analisar as condigdes dos chamados
médiuns no campo doutrindrio do Espiritismo. Mateus anotou, inspirado na mais
alta disciplina espiritual, o que serve a nés, encarnados e desencarnados, que
trabalhamos na Terra. Os dons medilnicos sdo os talentos correspondentes ds



nossas responsabilidades perante o préprio Cristo. A cada um ele deu, segundo as
suas proprias condigdes espirituais, por justiga.

E bom que lembremos que Deus ndo coloca fardos pesados em ombros frdgeis.
0 que recebeu cinco tinha condigdes, pelo labor da sua propria vida, enriquecida
pela maturidade de exercitar a dadiva, dando o dobro do rendimento.-Igualmente
o que ganhou dois. Todavia, o inexperiente, recebendo um talento, guardou-o
consigo, temendo perder, na transagdo espiritual, o tesouro que lhe foi confiado,
de sorte que nada produziu, confirmando, entdo, o que o Mestre antecipa ha
anotagdo do apéstolo, ao terminar sua fala: "Porque a todo o que tem se lhe darg, e
terd em abundancia; mas o que ndo tem, até o que tem lhe sera tirado".

O médium é um instrumento, de onde poderdo ser tirados acordes da mais
alta significagdo, desde que ele se afine em toda a sua estrutura. ConfoYme o
tipo de melodia ampliada por ele, certamente inspira milhares de outras,
multiplicando até o infinito suas qualidades, sem dar tempo as sombras, sem se
acomodar com o que ja fez. A esse tipo de medianeiro sera dado mais. No
entanto, 'aquele que a inércia fez adormecer por indmeras conveniéncias e,
ainda mais. por crime de ter pouco em relagdo a outros, até mesmo o que ja tinha
Ihe serd tirado, porque a sua propria disposigdo negativa entorpece o que ja era
seu.

O meédium incorporado nas hostes doutrindrias de Jesus Cristo destrona do
seu proprio eu o egoismo, que cede lugar a bondade, e hospitalidade, enfim, ao
amor, em suas multiplas expressées, colocando o Cristo como centro de todas
as vidas humanas, com todas as possibilidades que poderemos imaginar e, ainda
mais, ultrapassando as nossas dedugdes racionais.

E bom que lembremos que a nossa conversa ndo. tem exigéncias, desconhece
opressdes. Nos olhamos para o estudante do Espiritismo Cristdo como se fosse
aquele mesmo discipulo estuante e vigoroso do Cristianismo nascente. Portanto,
as propostas sdo cabiveis, como fardos, a quem esta acostumado a transportar
pesos de desilusoes humanas. Revigoremos, pois, com mais um pouco de esforgo,
reformando-nos interiormente, para que o Cristo aparega como sol, na
fecundagdo das nossas vidas, e Médico das nossas almas.

MédiunsT A afetividade promana de coragées amadurecidos nos amanhos da
existéncia. Por que ndo incorporarmos essa~qualidade em nés, mostrando que
participamos do banquete do Senhor, quando reparte o pdo para todos os
discipulos? A cordialidade é produto do tempo em que Jesus passa a dominar.
Por que ndo deixar transparecer essa luz de nds para os outros? A cortesia é
talento divino a nosso favor. Por que ndo a multiplicarmos a cada hora, a cada
dia, a cada minuto? Tudo isto é lastro doutrinario do Espiritismo, sendo do Cristo
em nos, que assegura o equilibrio de todos os intermediarios do bem na Terra
e no Céu, da vida e pela vida.

Companheiro de jornada terrena: se ja recebestes alguns talentos de Deus



que vos conferem a faculdade de servir, ndo interrompais o exercicio deste
tesouro em beneficio da coletividade. Abri as portas da multiplicagdo. Vigiai a
vossa palavra, desde a formagdo das ideias até os sons imprimidos nelas, para
que a mensagem ndo saia das linhas do amor. Se aflorou na vossa sensibilidade
um s6 dom com evidéncia, ndo o enterreis no esquecimento por ciime de outros
com mais possibilidades. Avangai com o que tendes, que vos sera dado muitas
vezes mais, ho reino da consciéncia, E bom que os que muito receberam ndo
deixem a ferrugem da vaidade estragar a maior importancia dos seus tesouros,
e que a humildade afrouxe todos os lagos dados pela ignordncia, de maneira a
passar pelos fios da vida. Sede fortes nos tormentos, esperando que, no
amanhd, as tempestades vos deixem sentir a luz com mais limpidez,
assegurando-vos a certeza de que somente o bem esta enraizado na eternidade.
Perdoai as ofensas, se porventura vierem ao vosso encontro. Elas, no fundo,
ampliam, se souberdes recebé-las, a vossa auto-educagdo. A. mediunidade é
um dom universal no rebanho de Jesus, que estd sendo educada pelas mdos
sdbias do Divino Mestre.

Médiuns! Ndo importa os talentos que recebestes. Multiplicai- - os em favor do
préximo, que o préximo fard o mesmo.

"A um deu cinco talentos, a outro dois e a outro um, a cada um

segundo a sua prdpria capacidade, e entdo partiu

AS CURAS

"Percorria Jesus toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, pregando o Evangelho do
reino e curando toda sorte de doengas e enfermidades entre o povo”.
Mateus — Cap. 4, v. 23

Todo desequilibrio orgdnico promana da mente, de onde vertem forgas
deletérias incompativeis com a paz do corpo. Cristo, o mensageiro da cura em
todas as dimensdes, prova-nos isto, percorrendo toda a Galileia, ensinando
elevados preceitos, como que num preparo, ambientando as almas a pensamentos
puros, para que pudessem introjetar nos organismos enfermos o magnetismo
puro, emanado de seus laboratérios mentais, em conexdo com a natureza,
prodiga e benfeitora, a nosso dispor.

Antes de qualquer toque nos doentes, anunciava a Boa Nova, ins- truia-os
acerca das leis de Deus, e convidava os que se curavam pela Sua magnanima
presenga a ndo pecar mais, onde deduzimos que o erro gera distirbios no
universo celular, que o reparo depende fortemente da reforma das ideias, no
escaninho da mente.

Jesus tinha o dom de curar, por exceléncia. Foi, quando na Terra, o Maior
Médium Curador, bastando somente uma ordem, uma expressdo visivel, para que
o enfermo ficasse livre das enfermidades. Sua fama, relata-nos o apéstolo



Mateus neste topico, correu por toda a Siria, de onde vieram indmeros enfermos
de todos os tipos, e foram todos curados por Ele, além de multiddes oe varias
cidades que O seguiam.

A pregagdo do Evangelho tinha prioridade, antecedendo o toque ou os gestos
de curar. Nuvens de fluidos curativos contornavam a Sua personalidade, como
falanges de espiritos puros, esperando a ordem do Divino Médico, na prosa
famosa do "Levanta-te e anda", para que tudo fosse feito de acordo com a Sua
vontade, como sendo a vontade do proprio Deus.

No tocante as curas, imprescindivel se faz amestrar a fé, ndo fugir, mas
destronar a ddvida e o desdnimo com o calor da esperanga. Eis o Cristo como
padrdo, como exemplo da pureza medilnica, tragando caminhos, estendendo
convites para os novos discipulos da Boa Nova, que renesceram na Terra com a
sagrada missdo de curar.

Médiuns curadores! Antes de exercitar vossas faculdades de aliviar o préximo,
de curar enfermidades, de consolar os desesperadgs, procurai em primeiro plano o
reino de Deus, que para nés € a instrugdo. Procurai o reino da luz, que para nés é a
educagdo dos sentimgfitos. Deixai que o sol do amor invada vossos coragaes,
ampliando, com isso, a Sabedoria, antes de tocar os enfermos. Convidai‘os ao reino
Evangélico, criai condigdes para que ele, ou eles, possam ler mensagens educativas.
Fazei, se puderdes, que o doente se interesse pelas leituras que transmitem os
conceitos do Mestre, principalmente as que revivem a Sua obra imortal de
renovagdo das criaturas.

E certo que o corpo deve ser curado. Desde que tém inicio nas profundezas da
mente, os pensamentos enfermos infernizam o organismo. As ideias desajustadas
perturbam o metabolismo, colocando em deficiéncia o aparelho carnal, de modo
que o espirito desalinha sua missdo, e sofre as consequéncias da sua prépria
ignordncia. De fato, a enfermidade nos desperta para a cura verdadeira,
obrigando-nos a nos libertarmos pelo conhecimento da verdade. Contudo, o prego
desta verdade é o suor das nhossas proprias experiéncias. Falamos ds almas
acordadas para o servigo do Bem; por isso, salientamos normas de elevados moldes
de disciplina, sem que elas levem o cunho da imposigdo, deixando somente o convite
para o estudo mais profundo das tarefas que nos foram entregues, em favor da
coletividade.

A mediunidade de cura € um instrumento de acordar coragdes para o bem. Qual
o enfermo, que ao se libertar do guante da dor, ndo sente a presenga de Deus,
principalmente quando a operagdo ¢ feita pelas vias meditnicas? Quando o doente
¢ aliviado pelo médium espirita, esse deixa em seu coragdo, sendo ha inteligéncia,
uma interrogagdo: serd que a alma sobrevive a desintegragdo do corpo? Sdo, pois,
os fatos que respondem, e o beneficiado nunca mais esquece, por gratiddo, o que
recebeu sem exigéncia, por intermédio de seu irmdo, a servigo do Bem. Todos
somos feitos iguais, e ninguém resiste ao amor, porque ele é a prépria felicidade,



do modo que todos, sem excegdo, o aspiram.

Médiuns curadores! As vossas mdos tém algo mais que as outras que
amaldicoam. Exercitai-as. As vossas mentes disciplinadas fornecem algo mais
que as mentes poluidas pela mentira, pelo ddio, pela vinganga, pela divida e pela
violéncia. Conscientizai-vos do lugar que ocupais na esfera doutrinaria do Cristo
e avangai curando. Mas antes, fazei um livro divino de exemplos cristdos,
colocando igualmente nas mdos dos enfermos, sem medo de errar, pdginas de
consolo que carregam no seu cerne instrugdes, aquelas mesmas ensinadas por
Jesus a Seus discipulos. Lembrai-vos de que o médium dominado pelo 6dio queima
suas energias e enfraquece as que vém dos espiritos por seu intermédio; que o
meédium envolvido no citme desvia o curso do magnetismo superior em diregdo aos
que ama, ficando desprovido destas béngdos, que o doente esperava; que o
meédium avarenta se isola da sua propria faculdade, e deixa de fazer o bem por
estar preso ao egoismo. Deveis tirar dai outras dedugées, para que possais vos
fortalecer nos servigos de cura.

"Percorria Jesus toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, pregando o Evangelho do
reino e curando tfoda sorte de doengas e enfermidades entre o povo

INICIACAO

“Nisto conhecerdo todos gque sois meus discipulos, se tiverdes amor uns aos
outros”.

Jodo — Cap. 13, v. 35

Quem ndo pode servir desconhece a iniciagdo cristd. A mediunida- de é uma
ferramenta de trabalho do Bem, desde quando ela é submetida a uma certa
disciplina. O dever primeiro do sensitivo é frequentar a escola do Evangelho,
assimilar seus conceitos e disseminar a Boa Nova de Jesus Cristo, pelo exemplo a
que o dia-a-dia convida.

0 médium que ndo estuda adormece nos bragos da ighordncia e perde o caminho
da verdade e da vida, até que o tempo, pela explosdo da dor, o acorde. Se jd
frouxestes, ao nascer, a faculdade grandiosa de servir como instrumento para que
os espiritos possam falar aos homens das verdades eternas e soberanas, eis a
vossa oportunidade de ajudar, de emprestar a vds mesmos, de sorte que
inteligéncias invisiveis falem aos que sofrem, aos encarcerados nas cadeias e nos
vicios, aos desesperados, aos familiares aflitos, aos jovens sem rumo, aos velhos
cansados, aos homens de negécios, aos ricos e pobres, grandes e pequenos.

A vossa meta jd se encontra-definida. Nascestes para servir. E se porventura
alguns medianeiros, influenciados pela vaidade, quiserem que os outros
reconhegam neles a marca de servidores da coletividade, fazei o que o Cristo
aconselha aos Seus discipulos, que Jodo anota no capitulo acima referido: amai-vos
uns aos outros, como Ele nos amou. Se o pedido constitui peso para a vossa conduta



em formagdo, pelo menos esforgai-vos em amar, mas comegai exercitando outras
virtudes mais leves até chegar a este dom maior por exceléncia, que configura a
presenca de Deus nos coragdes dos iniciados na verdadeira caridade.

A mediunidade na Terra iluminou-se com a fala do Mestre. Ele orientou a
humanidade, e principalmente os médiuns, de maneira a usar as faculdades a
servigo da fraternidade na comunidade a que pertencem. Isolou o comércio dos
dons espirituais, proclamando aos seus discipulos: "Dai de graga o que de graga
recebestes". E para tirar o medo dos iniciantes do Evangelho de passar
necessidades das coisas, acrescenta: "Os lirios dos campos ndo fiam nem tecem e
vestem-se com mais brilho do que os reis; as aves dos céus ndo plantam nem
colhem, no entanto sdo sempre supridas pela natureza". Todavia, valorizou o
trabalho, dizendo: "Todo trabalhador é digno do seu saldrio". Depois ensinou aos
fariseus que deveriamos "Dar a César o que era de César, e a Deus o que era de
Deus", mostrando, assim, as linhas de operagdo medilni- ca dos candidatos a
verdade, as paralelas das duas operagdes, as duas metas da prépria vida: a fisicae
a espiritual.

Ndo penseis, meus filhos, que-uma iniciagdo nas hostes do Cristianismo se
faz de um dia para outro. Gasta-se tempo e continuos esforgos, sacrificios
indmeros e subidas, sem precedentes, cuja soma significa muita dor. A Doutrina
Espirita ndo faz médiuns, mas traca para eles caminhos, nos quais poderdo ir
se libertando dos lagos milendrios do 6dio, ganhando e fazendo ganhar o amor;
das presas da inércia, ganhando e conquistando o trabalho; da atmosfera do
egoismo, ilustrando a inteligéncia e os sentimentos no completo dominio dos
impulsos inferiores, sempre abragando a caridade, como sendo a porta central,
por onde o sol de Deus banha o coragdo. E como o Senhor sabe planejar as coisas
e envolvé-las nas belezas imortais, a nos fazer compreender que ndo pode
existir Espiritismo sem a propria mediunida- de, ela é um canal por onde
transitam as conversagdes de um mundo com o outro, instrumento imprescindivel
a sustentagdo dos seus conceitos. Ela é o aconchego, que a esperanga da vida
futura faz presente com mais clareza. Abengoemos, pois, essa faculdade, cujas
raizes se encravam no complexo humano, a esplender nos sentidos
psicossomadticos das criaturas.

A Doutrina Espirita empenhou-se na educagdo da mediunidade, servindo-se
dela para a sua propria expansdo. E o ser humano dotado de faculdades
medilnicas, que se entregou a iniciagdo Espirita, deve trilhar pelos caminhos
indicados por ela, que convergem totalmente para o cristianismo nascente,
mostrando os meios e fazendo ambiente para os médiuns se renovarem a si
mesmos. Antes de fazer parte de uma reunido a servigo desta propria
mediunidade, lembrai-vos de perdoar as ofensas. Antes de falar algo como
incentivo @ caridade, fazei-a. Antes de estimular a vivéncia do amor, amai os
vossos semelhantes.



Se a lei nos diz que os semelhantes atraem os semelhantes, assemelhemo-nos
a Cristo ou, pelo menos, esforcemo-nos para ser Seus discipulos. Neste ingente
trabalho, os agentes invisiveis do Mestre encontrardo em nés as qualidades
indispensdveis para o servigo de Deus, servindo a Cristo, em favor da
humanidade.

Médiuns de todos os sistemas doutrindrios| Se quereis ser conhecidos como
discipulos de Jesus Cristo, observai essa conduta que ndo pode ser esquecida.
Ei-la:

“Nisto conhecerdo todos que sois meus discipulos, se tiverdes amor uns aos
outros”.

EM TRANSE

"E, impondo-/hes Paulo as mdos, veio sobre eles o Espirito Santo,
e tanto falavam em linguas como profetizavam”.
Atos — Cap. 19, v. 6

Paulo, chegando a Efeso, encontrou doze discfpulos, por que ndo dizer
médiuns, que acabavam de receber instrugées de Apoio, para o exercicio das
suas faculdades espirituais. No entanto, ndo encontravam seguranga em si
mesmos, faltando-lhes algo para que se processasse o transa medilnico: a fé.

O meédium espirita é portador do dom. Todavia, carece de alguém com muita
experiéncia em assuntos espirituais, no sentido de lhe dar as mdos no comego
da sua tarefa medilnica, guia material esse cuja presenga facilitara muito seus
primeiros passos. Vejamos como a figura de Paulo, em Efeso, diante dos doze,
possibilitou-lhes o transe com o Espirito Santo, ou seja, os seus guias
espirituais. Familiarizaram-se, assim, com a fala do mundo invisivel, para
melhor disseminagdo do Evangelho. Apoio tinha a palavra fdcil, argumentos
irresistiveis, acerca das verdades eternas. Porém, faltava-lhe a visdo psiquica
e o dom de curar, que Paulo possuia com abundancia. Os doze estavam como
portas fechadas, segurando uma imensa represa da dgua da vida. O apostolo dos
gentios possuia a chave para abri-la e, neste toque com as mdos benfeitoras,
cairam todos em exercicios medilnicos, falando linguas estranhas e
profetizando, interpretando o Evangelho do reino e fazendo conhecidas maximas
nunca antes reveladas.

O proprio Paulo entusiasmou-se com aquela nova frente de trabalho em nome
de Jesus Cristo. Foi neste sentido que, em certa época, o convertido de
Damasco proclama, nestes termos, falando de Apoio: "Apoio semeia e eu colho".
Nisto, Apolo ja estava, diz o Evangelho, em Corinto, preparando novos discipulos
para Jesus, na esperanga de que Paulo por ali passasse, complementando o
trabalho, e a falange do Espirito da Verdade se apossasse dos novos
medianeiros, assegurando assim a rdpida expansdo da doutrina cristd.



O sensitivo, antes de se entregar ao transe mediunico, deve concentrar-se com
muito cuidado, numa vigildncia que requer, igualmente, oragdo. Onde quer que
opere nos labores de cada dia, € bom que busque harmonizar a mente, recusando
sugestdes inferiores que possam levd-lo ao aborrecimento, ds respostas violentas,
aos revides grosseiros, aos convites indesejados, aos falatérios sobre doengas e a
tempestade do mexerico. Com essas linhas negativas podereis compreender
outras, das mesmas qualificagdes. Todos sentimos o que pode servir de melhor
para nds; muito mais o médium estudioso das obras basilares do Espiritismo. O
médium deve armar-se de tolerancia, computando em seu coragdo todas as
virtudes compativeis com o Evangelho de Jesus. Sem ele ndo poderd haver
disciplina medidnica, pois fora dele desconhecemos mediunidade valorizada.

Conhecemos milhdes de médiuns em todo o mundo flutuando no mar da divida,
nas sombras do comércio com as faculdades que possuem, e no desinteresse pelas
coisas de ordem espiritual. Falta-lhes o conhecimento dos seus préprios deveres.
Chegam multiddes déles no mundo espiritual com as mdos vazias e a consciéncia em
chamas, pedindo com ansiedade nova volta a oficina terrena, desculpando e
querendo desculpar-se pelo ambiente em que nasceram, pelas dificuldades que
encontraram no desempenho dos seus dons. A tolerdncia divina, porém, ndo se
altera por estes fatos. Dar-lhes-a outras oportunidades, sem que a pressa tfome
lugar nos novos acontecimentos, e sem que a vontade dos candidatos se cumpra na
sua totalidade. Serdo colocados em seus ombros fardos consonantés com as suas
préprias forgas. O mundo maior ndo julga quem erra, nem escraviza quem persiste
no erro. Estuda os casos em suas particularidades, para que outros desempenhos
aliviem suas consciéncias e lhes d&, no futuro, mais seguranga no trabalho que lhes
foi dado realizar..

Médiuns! Em verdade, em verdade vos dizemos que ndo sabeis qual o espirito
que vai dominar as vossas faculdades, nesta ou naquela reunido. Depende muito,
mas muito mais de vés. Um instrumento afinado possibilitard ao misico adestrado
melodia pura e harmoniosa. O vosso estado mental deve ser ajustado com os
convites do Evangelho e os vossos sentimentos ndo poderdo ser outros, que ndo os
do amor.

O médium encontra sempre meios de se aborrecer. No entanto, se jd se
acostumou a disciplina, d auto*andlise, a educagdo didria, ele tira de tudo isso bons
conselhos e se fortalece na fé. O médium em transe poderd ser um sol que aquece
as almas sofredoras, um calmante para os desesperados, remédio para os
enfermos, esperangas para os tristes e paz para os atribulados. Ndo obstante, se
ele for invigilante e der brecha as trevas, estard revestido de poderes corrosivos,
langando nos