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Durante a sua vida, Franz-Anton Mesmer (1734-1815)
ora é considerado génio, ora charlatdo. Primeiro, aplau-
dido e venerado, depois, desacreditado e desprezado, Mes-
mer atravessa o firmamento médico com o brilho de um
cometa destinado ao esquecimento. Raros dos seus con-
temporéaneos adivinharam que chegaria o dia em que a
prépria medicina oficial utilizaria terapéuticas (sofrologia,
hipnose, electromagnetismo) directamente derivadas das

ideias daquele «visionario».

O impacte da Natureza

Filho de um guarda florestal da Suabia, Mesmer cres-
ceu nas margens do lago Constanca. Os fenémenos da
Natureza intrigam-no, marcam-no para sempre. Os anos
universitarios ndo apagardao a lembranca da infancia e da
adolescéncia passadas em contacto com as «forgcas secre-
tas que animam o universo». Pelo contrério.

Mesmer vive depois na capital austriaca. Os seus diplo-
mas permitem-lhe ensinar filosofia ou tornar-se advogado.
N&do faz nada disso. Numa idade em que outros o abando-
nam, retoma o estudo. Escolhe, desta vez, um caminho em
conformidade com as suas aspira¢fes da juventude, e, em
1766, obtém o seu terceiro doutoramento... o de medicina!



Tem trinta e dois anos. A sua tese assevera que os planetas
influenciam o estado de sadde dos humanos. Por outras
palavras, acaba de lancar as bases da cosmobiologia mo-
derna...

Primeiros éxitos

Por ter casado rico, Mesmer pode consagrar-se mais
as suas pesquisas do que propriamente ao exercicio da
medicina. E assim que redescobre uma terapéutica ja
conhecida na Idade Média, e depois praticada no século
XVII por Paracelso: a que recorre aos predicados curativos
do iman. Vai mais longe: na sua opinido, o homem possui
um «fluido magnético» que é possivel utilizar com fins
curativos. Aristocratas conhecidos e sabios reputados con-
tam-se entre as suas primeiras «cobaias», em experiéncias
gue resultam em curas espectaculares.

Célebre, eleito membro da Academia das Ciéncias de
Munique, Mesmer comeca a abalar seriamente os principios
da medicina tradicional, quando um imprevisto detém a
sua rapida ascensdo: o amor.

Entre outros pacientes cujo estado necessita de tra-
tamento magnético seguido, encontra-se, na casa vienense
de Mesmer, uma jovem musica que sofre de cegueira psi-
cossomatica. Cura-a. E ela apaixona-se por ele e ndo mais
guer deixa-lo. O caso provoca escandalo. Todos os inimi-
gos de Mesmer aproveitam a oportunidade para redobra-
rem os seus ataques. Cansado de resistir, o «<médico sedu-
tor» decide deixar a cena.

A conquista de Paris

Mesmer chega a capital francesa em Fevereiro de 1778.
Tem quarenta e quatro anos e sabe o que faz: os circulos
cientificos de Paris mostram-se muito abertos, os Parisien-



ses parecem gulosos de novidades médicas e Luis XVI néo
poderd deixar de manifestar certa simpatia por um ino-
vador vindo directamente da cidade natal da sua mulher...

Este célculo revela-se em parte justificado. A maioria
dos sabios oficiais encolhe os ombros ao ouvir as exposi-
¢Oes de Mesmer ou ao observar os seus trabalhos praticos,
mas os cavalheiros e damas da corte empenham-se em que-
rer experimentar os «cuidados miraculosos» de que tanto
se fala. O rei comecou por fazer-se rogado, mas acabou
por ceder... Mesmer obtém de Luis XVI vinte mil libras
de renda e uma gratificacdo de dez mil libras para a
formac&o de facultativos.

Mesmer torna-se rapidamente o polo de atraccdo da
vida mundana parisiense. A alta burguesia segue o exemplo
da aristocracia: ser tratado pelo magnetismo é de bom
tom, tanto mais que, segundo o rumor publico, a proépria
rainha Maria Antonieta consulta esse médico que nédo é
como 0s outros.

Mesmer vé-se afogado em clientela. Para fazer face a
maré de pedidos, pde em pratica um sistema que lhe per-
mite tratar trinta pessoas simultaneamente.

O «rito» mesmeriano

Os pacientes sao introduzidos no enorme saldo ele-
gantemente mobilado do luxuoso apartamento que Mesmer
alugou quando chegou a Paris'. Alinham-se em torno de
uma enorme dorna de madeira, inteiramente tapada, de
onde saem hastes de ferro, e também cordas...

Os assistentes do doutor explicam:

«Coloquem a parte doente do vosso corpo em con-
tacto com a extremidade de uma destas hastes ou destas

1 Actualmeinte, n.“ 16 da Praca Vendome.



cordas. Como véem, estdo ligadas entre si por esta corda
mais grossa, que da uma volta completa. Vamos coloca-la
em torno de todos vés, a fim de ficarem apertados uns
contra os outros. Trata-se de um imperativo exigido pelo
doutor Mesmer. Devem ficar igualmente de maos dadas,
para assegurar a passagem mais potente do fluido mag-
nético...»

Mas que esconde a misteriosa selha que ocupa o cen-
tro do aposento? Mesmer revela-o num dos seus escritos:

«Uma selha é uma espécie de dorna redonda, qua-
drada ou oval, de diametro proporcionado ao numero de
doentes que se quer tratar. Aduelas espessas, ligadas, pin-
tadas e juntas de maneira a vedar a agua, com cerca de
um pé de profundidade, e com a parte superior mais larga
uma ou duas polegadas que a inferior, sdo recobertas por
uma tampa em duas partes, cuja articulacdo é encaixada
na doma, ficando o seu rebordo apoiado imediatamente
no rebordo da dorna, a qual a tampa é presa por parafusos;
no interior, alinham-se garrafas em raios convergentes da
circunferéncia para o centro, colocam-se outras camadas
em torno, com o fundo apoiado a dorna, com a altura de
uma so, deixando entre elas 0 espago necessario para rece-
ber o gargalo de outra; feita esta primeira disposicdo, colo-
ca-se no meio do recipiente uma garrafa em pé ou deitada,
da qual partem todos os raios, que se formam primeiro
com meias garrafas, e depois com garrafas grandes, quando
a divergéncia o permite; o fundo da primeira fica ao centro,
com o gargalo entre o fundo da seguinte, de maneira que
o gargalo da ultima va até a circunferéncia. Estas garrafas
devem ser cheias de agua, rolhadas e magnetizadas2 da

2 Ainda nos nossos dias, certos curandeiros magnetizam a agua com
fins curativos, nela descarregando o seu fluido, directamente ou a distancia.



mesma maneira; é desejavel que o sejam pela mesma pes-
soa. Para dar mais actividade a dorna, pde-se uma segunda
e uma terceira camadas de garrafas sobre a primeira; mas,
geralmente, faz-se uma segunda que, partindo do centro,
recobre o terco, a metade e os trés quartos da primeira.
Enche-se em seguida a dorna com agua até certa altura;
mas sempre em gquantidade suficiente para cobrir todas
as garrafas; pode juntar-se limalha de ferro, vidro pilado
e outros corpos semelhantes, a respeito dos quais tenho
sentimentos diversos.»

Faz-se siléncio. Os privilegiados que dispdem de meios
financeiros para serem tratados pelo Dr. Mesmer formam
a cadeia (tal como numa loja macgénica) dando-se as maos.

Em passo lento e cerimonioso, um dos assistentes do
mestre avanga para a dorna, toca-lhe com uma varinha de
ferro e depois magnetiza pela mesma forma cada um dos
pacientes, aflorando esta ou aquela parte do respectivo
corpo, conforme as doencas de que sofrem... ou pretendem
sofrer.

Faz-se ouvir um piano. As notas de musica realcam
0 aspecto quase religioso da cura, mas contribuem tam-
bém, segundo parece, para a melhor propagacédo do fluido
magnético. Depois, s6 falta esperar...

Ao fim de algum tempo, os primeiros sintomas apa-
recem. Os magnetizados sentem sensacdes de calor local
ou generalizado. Alguns comec¢am a transpirar, outros
escarram ou tossem. Ha também os que ndo sentem abso-
lutamente nada.

Depois, eis que uma dama d& a impressao de estar
possessa: de olhos esbugalhados, torce-se, grita, babatse e
range”™ os™ dentes...

Chegou o grande momento. O Dr. Mesmer entra no
aposento. Serenidade quase sobrenatural parece despren-
der-se da sua fisionomia. Alto e forte, com uma testa



muito grande, inspira respeito e confian¢a; nos labios sen-
suais, um sorriso benévolo. Aproxima-se da dama em con-
vulsdes, toca-a com a sua varinha de ferro e diz-lhe alguma
coisa. A mulher agita-se ainda mais. Ri, chora, e acabaria
por cair se Mesmer ndo a fizesse transportar para o apo-
sento contiguo, que tem as paredes e o soalho acolchoados.
A paciente poderd suportar ai a salutar «crise magnética»
sem se ferir.

O exemplo é contagioso. Outras mulheres 'contorcem-se,
sendo igualmente conduzidas para a «sala das crises».

Sempre calmo, Mesmer completa a ronda. Para desen-
cadear reaccbes magnéticas, fala a uns, da toques em outros,
por vezes contenta-se com um olhar. Se o paciente se mos-
tra insensivel aos seus processos, magnetiza-o directamente
com os dedos.

Auténtica moda

Nao comparecem as sessfes da dorna unicamente doen-
tes ou pessoas que querem seguir um tratamento preven-
tivo (Mesmer afirma, com efeito, que o magnetismo per-
mite «a preservacdo das doencas»). Poder alguém gabar-se
de ter passado pelo gabinete do Dr. Mesmer prova que se
interessa pelo progresso da medicina. N&o faltam, igual-
mente, homens e mulheres que vdo por outros motivos.
N&o €é acaso agradavel experimentar prazerzinhos «ino-
centes»? Encostar-se, durante horas, a pessoas do sexo
oposto, trocar olhares, suspiros e suaves toques seguidos
ou ndo por um encontro galante — em nenhuma outra
parte isso é possivel a pretexto de tratamento meédico...

Alguns tanoeiros especializam-se no fabrico de dornas
mesmerianas. Fornecem-nas ao inventor — que abre gabi-
netes complementares —, a antigos discipulos de Mesmer,



decididos a fazer-lhe concorréncia, bem como a particula-
res desejosos de se tratarem em casa3

A gente do povo escuta maravilhada o relato daquelas
curas prodigiosas que saram sem necessidade de sofrer
sangrias, clisteres e outras «torturas». Querendo benefi-
ciar mais gente com o seu método, Mesmer instala uma
dorna para uso dos pobres, que serdo tratados gratuita-
mente. O afluxo é tdo grande que depressa tem de magne-
tizar uma arvore, no fim da Rua Bondy, conforme anota
Jean Douven4 acrescentando: «Atando-se a arvore com
cordas, milhares de doentes procuraram ali a sua cura.»

Demasiadas ambicdes

Também em Paris, Mesmer pode orgulhar-se ndo s
pela satisfacdo total dos doentes que nele confiaram, mas
igualmente pela cura de numerosos cépticos, que dele se
aproximaram para o por a prova. Nesse numero figuram
alguns cientistas eminentes. Mesmer decide entdo exigir
0 reconhecimento oficial dos seus méritos, bem como a
atribuicdo de fundos ainda mais importantes. N&o sera
digno de poder continuar as suas pesquisas em condicdes
verdadeiramente ideais?

Mas o rei hesita em abrir ainda mais os cordfes a sua
bolsa. Mesmer zanga-se e parte para a Flandres, dando a
entender que s6 voltara a Franca no dia em que o magne-
lismo ai for incondicionalmente apoiado.

Durante a auséncia do mestre, um dos seus antigos
alunos, o Dr. Deslon, sonha em tomar-se o «grande senhor»
do magnetismo em Franca. Se bem que baseando-se no

3 Uma dorna mesmeriana fabricada para trés pessoas é ainda hoje
conservada no Museu de Medicina de Lyon.
4 Les pouvoirs de VHypnose, Ed. Dangles.



ensino recebido, elabora o seu método curativo pessoal.
Considera-o melhor do que o do seu mestre. A vaidade
leva-o, entdo, a cobicar o reconhecimento oficial que o fun-
dador do magnetismo n&o conseguira obter...

Mesmer regressa a Paris, mas demasiado tarde. As dili-
géncias do Dr. Deslon logram éxito: em 1784, dois comis-
sarios sdo designados para informar o rei sobre as virtudes
do magnetismo. N&o séo os trabalhos do préprio Mesmer,
mas os desse Dr. Deslon e de outro pretenso magnetizador
que serdo apreciados...

O célebre Benjamin Franklin, Lavoisier e outros sabios
ilustres compf6em as duas comissdes reais, que contam
catorze membros no total. Fisicos, quimicos ou meédicos,
todos desfrutam da mais elevada consideracdo. O seu vere-
dicto ndo poderd deixar de ter consequUéncias decisivas,
num sentido ou noutro.

As experiéncias realizam-se e as sumidades cientificas
e médicas elaboram os seus relatérios. Neles se |&, entre
outras coisas:

«...Todos sdo submetidos aquele que magnetiza; mesmo
gue se encontrem numa modorra aparente, a sua voz, um
olhar, um sinal, retira-os dessa situacdo. N&o se pode deixar
de reconhecer nesses efeitos constantes um grande poder
gue agita os doentes, os domina, e cujo depositario parece
ser aquele que magnetiza...»

Mas, mais adiante, aparece a condenac¢do que vai tra-
var o desenvolvimento do magnetismo durante dois séculos:

«...Nada prova a existéncia do fluido magnético [...]
0s toques, a accdo repetida da imaginacdo, para produzir
crises, podem ser nocivos [...] o espectaculo dessas crises
é perigoso, impele a imitagdo e, por conseguinte, qualquer
tratamento publico em que os meios do magnetismo sejam
utilizados apenas pode ter, a longo prazo, efeitos funestos.»

Além disto, sublinha-se o papel da auto-sugestao:



«...ficou demonstrado por experiéncias decisivas que
a imaginacdo sem magnetismo produz convulsfes e que o
magnetismo sem a imaginacdo ndo produz nada...»

Somente o boténico Antoine-Laurent Jussieu ndo se
associa a «tentativa de assassinio» do magnetismo. Em
lugar de assinar o acto de acusacao que exprime o parecer
unanime dos outros inquiridores, redige o seu proéprio
relatério, assinalando:

«a eficacia dos tratamentos magnéticos ou, por outras
palavras, o facto de que garantem curas;

«a necessidade de se prosseguirem pesquisas no qua-
dro da ‘medicina por toques’.»

O carvalho fulminado

Pouco importa que os malogros tenham sido verifica-
dos com o0s seus concorrentes e ndo consigo: Mesmer perde
a popularidade. O magnetismo estava associado ao seu
nome. O raio que queimou «as ervas loucas» da sua disci-
plina pds termo, no mesmo momento, a evolugdo das suas
préprias actividades em solo francés. Sem prosseguir nas
consultas regulares, limita-se, doravante, a curtas estadas
em Paris. Vai a Inglaterra e a Prudssia.

1789. A Franca ¢é abalada pela Revolucdo e depois
perturbada por uma série de guerras. Apesar das preo-
cupacdes de toda a ordem que afligem o pais. a licdo de
Mesmer fica gravada na memoria de alguns. Espiritos
esclarecidos como o marqués de Puységur, por exemplo,
continuam a fazer experiéncias magnéticas...

Volta a paz. Alguns antigos alunos de Mesmer e certas
pessoas de alta condi¢cdo que ndo esqueceram que ele as
curara intercedem a seu favor. Napoledo Bonaparte con-
cede-lhe uma pensdo. Mesmer nao a aproveita para tornar
a instalar-se em Paris. De preferéncia a expor-se a novas
decepgles, retira-se para a sua terra natal, na margem do



lago Constanca. E la que recebe, em 1812, trés anos antes
da sua morte, a mais lisonjeira das propostas: o rei da
Prussia convida-o a ocupar uma cadeira da Faculdade de
Medicina de Berlim.

Tal reconhecimento concreto — mas tardio — do inte-
resse do seu método alegra Mesmer. Mas ja estd cansado,
sobretudo moralmente. Em Viena, e depois em Paris, obteve
apenas triunfos efémeros. Ira tentar, aos setenta e oito
anos, nova ascensédo? N&o. Prefere que o ensino oficial da
sua ciéncia seja assegurado por um dos sCus discipulos.
Quanto a ele, e é esse o paradoxo moral da sua vida, ter-
mina os seus dias curando nao ja aristocratas e sabios ilus-
tres, mas miseraveis, que trata benevolamente.



A SEMENTE GERMINA

Mesmer ndo semeou ao vento. E certo que as suas
teorias tém lacunas. N&do assentam ainda em explicagbes
cientificas convincentes, sem duvida alguma. Mas, e ainda
no século XIX, até aqueles que tém boas razfes para com-
bater um meétodo médico diametralmente oposto ao seu
sao obrigados, no seu intimo, a inclinar-se perante os
resultados obtidos pelo tratamento magnético. Por maioria
de razdo, a licdo mesmeriana é retida por homens que se
preocupam, acima de tudo, com a cura dos seus seme-
Ihantes. E assim que, paralelamente & abertura de um
hospital mesmeriano em Berlim, onde numerosas centenas
de doentes sdo tratados todos os meses, 0 magnetismo pro-
gride em Franca, na Inglaterra, e até na india...

A contribuicdo do marqués de Puységur

O marqués de Puységur (1751-1825) ndo usa dornas
mi linas, mas segue o método de Mesmer, convidando os
seus pacientes, simples camponeses, a segurarem as extre-
midades das cordas atadas a uma arvore que previamente
magnetizou. Os doentes amodorram-se e depois afirmam
<Jiic se sentem melhor ou que estdo completamente curados.

Depois desta primeira fase, o0 marqués de Puységur
experimenta a magnetizacédo directa. E assim que um dos



seus criados, um certo Vitor, cai num sono especial: embora
adormecido, exprime-se subitamente em termos sabios,
explica a sua doenga, indica que tratamento lhe faria bem...
Seguidamente, sempre em estado de magnetizacéo, é capaz
— ele que é analfabeto — de formular diagnésticos precisos
sobre os outros doentes. O marqués podera escrever: «Qual-
quer doente neste estado, bem dirigido por um magneti-
zador experimentado, ndo s6 conhece a causa, ajuiza os sin-
tomas e anuncia o termo dos seus males, como ainda indica
0s meios que podem ajudar a Natureza a cumprir o tra-
balho da cura.»

Trata-se de uma descoberta importante: o «sonambu-
lismo provocado». Constitui, também, a primeira observa-
¢do dos fendmenos de clarividéncia susceptiveis de serem
desencadeados pela magnetizacéo.

O papel de Deleuze

O naturalista Deleuze (1753-1835) também nao retoma
a técnica da dorna. Os seus trabalhos orientam-se, pelo
contrario, na direc¢cao oposta. Para ele, 0 magnetismo deve
ser uma terapéutica individualizada e acompanhada. As
suas experiéncias revelam as virtualidades curativas dos
«passes magnéticos», mas confirmam igualmente as con-
clusbes do marqués de Puységur quanto aos efeitos do
sonambulismo magnético.

As realizacdes do bardo do Potet

Apaixonado pelas ciéncias, o bardo do Potet (1786-
1881) estuda demoradamente o magnetismo, aperfeicoa-se
na matéria e manifesta depois capacidades magnéticas tao
convincentes que os médicos parisienses patenteiam-lhe a
sua confianca, convidando-o a tornar-se seu colaborador.



Gragas aos seus tratamentos, dispensados no recinto
«sagrado» dos hospitais, doentes considerados incuraveis
recuperam a saude. Pratica frequentemente anestesias mag-
néticas no Hoétel-Dieu de Paris e noutros estabelecimentos
hospitalares da capital francesa, antes 'de seguir para Ingla-
terra...

Em Londres, o bardo do Potet converteu o eminente
cirurgido Elliotson ao magnetismo. Elliotson explorara
depois sistematicamente a anestesia magnética. No seu
Mesmeric Hospital londrino, inaugurado em 1846, impres-
sionante nimero de doentes beneficiard assim de interven-
¢bes cirargicas indolores. Este exemplo sera seguido em
todo o pais.

Mais tarde, em Calcut4d, o Dr. James Esdaile aplica
também o método aperfeicoado pelo bardo do Potet e «lan-
cado» por Elliotson. Esdaile cria, na segunda metade do
século XIX, um hospital mesmeriano calcado sobre o0 mo-
delo dos que ja existiam na Gra-Bretanha. Ai anestesia pelo
magnetismo mais de dois mil doentes, antes de os operar
com o0 maior éxito.

Lafontaine, «embaixador» do magnetismo

O suico Charles-Léonard Lafontaine (1803-1892) con-
tribui, por sua vez, para a elaboracdo das teorias mesme-
rianas. Prova, de maneira diferente, o bom fundamento do
ensino do Dr. Mesmer, em digressodes pela Europa. Uma des-
sas multiplas demonstragdes publicas, a que efectua em Man-
chester, estd na origem dos trabalhos do Dr. James Braid,
que vai aperfeicoar uma técnica muito préxima do magne-
tismo e, na realidade, dele derivada: a hipnose. Até os cir-
culos médicos franceses se interessam seriamente pelo
assunto (Broca, Velpeau, Liébault, Bernheim, Charcot...),
que acabara por obter «direito de cidade» nos hospitais do



mundo inteiro, quer na sua forma original, na qual o doente
tem papel passivo, quer na sua nova versao, a sofrologia,
que implica a participacao activa do paciente.

Reconhecimentos oficiais abortados

Escassos dez anos depois da morte de Mesmer, a cor-
rente de simpatia em relacdo ao magnetismo assume subi-
tamente tal amplitude em Franca que, a 28 de Fevereiro
de 1826, doze membros da Academia de Medicina sdo
nomeados para formar nova comissdo de inquérito. Durante
cinco anos, os inquiridores observam curas magnéticas.
Nos hospitais, em estabelecimentos particulares ou até no
domicilio de pacientes magnetizados, registam meticulosa-
mente os métodos dos seus confrades médicos ou de magne-
tizadores desprovidos de diploma médico. Verificam malo-
gros, mas também curas que os surpreendem, curas que
0s processos classicos ndo deixariam esperar.

Volumoso relatério é redigido e depositado no servigo
competente da Academia de Medicina, em 1831. Nele, os
factos sdo relatados objectivamente. Por unanimidade, os
signatarios exprimem parecer favoravel. Sugerem até que
a Academia encoraje as pesquisas sobre o magnetismo.

Os raros magnetizadores que tém o privilégio de tomar
conhecimento desta conclusdo rejubilam. Imaginam que
a sua profissdo podera ser doravante exercida com pleno
apoio da medicina oficial. Era n&o levar em conta as
«for¢gas reaccionarias»...

Um dos académicos chamados a examinar o relatério,
o Dr. Castel, estima que o seu conteudo faz correr o risco
de comprometer os «conhecimentos psicoldgicos» adquiri-
dos, e insurge-se contra a sua publicagdo: «...seria perigoso
propagar estes factos por meio da impressao», pretende.
Este grito de alarme sensibiliza a honorifica assembleia,



que decide ndo publicar o texto do relatério. A opiniao
publica ficara na ignorancia total dos resultados do inqué-
rito. Os detractores do magnetismo poderdo continuar a
sua obra.

A tentativa de dar a conhecer o magnetismo como meio
de suprimir a dor operatéria sera também condenada a
malogro em Franca. Um médico de espirito aberto, o
Dr. Cloquet, opera, em 1826, uma doente com um tumor
canceroso. A anestesia é efectuada por magnetismo. A pa-
ciente ndo revela qualquer sinal de sofrimento durante a
intervencao cirdrgica. Ao despertar, confirma nada ter
sentido. Encorajado por este resultado, Cloquet continua
a operar com o0 concurso de magnetizadores-anestesistas.
Durante uma dezena de anos néo é inquietado. Depois, em
1837, é objecto de admoestagcbes académicas. Mais uma
vez, € ordenado um inquérito. O relator, um certo
Dr. Dubois, aproveita a ocasido para arrastar o magnetismo
na lama. Certo cronista lescrevera que nesse relatério «nao
ha uma frase, uma palavra que nédo tenha o objectivo de
manter o leitor em estado de desconfianca e o magnetismo
em estado de continua suspei¢cdo. Todos 0os meios parecem
igualmente bons ao autor para chegar aos seus fins, as
expressdes mais malignas, as insinuagcfes mais ofensivas
e os subterfagios mais indignos».

Mas a maioria dos académicos ouve o relatério com
complacéncia. Somente os Drs. Husson e Cloquet se mos-
tram escandalizados pela ma fé do seu confrade Dubois.
Outros permanecem em siléncio durante a leitura do rela-
tério, sem se deixarem lograr: tanta vituperagdo apenas
pode esconder uma verdade prejudicial aos elementos da
medicina oficial.

1 Abade J. B. Loubert.



Mas por que razdo os meédicos contemporaneos de
Mesmer e os das geracles seguintes se opGem tdo feroz-
mente, no seu conjunto, a terapéutica magnética? Para
0 compreender, é necessario recuar até as origens da medi-
cina ocidental.

Nos tempos mais recuados, a medicina encontra-se
estreitamente ligada a supersticdo e a religido. As oracoes,
os amuletos, os sacrificios, sdo considerados como produ-
zindo a cura. Nasce, paralelamente, o habito de seleccionar
remédios entre os recursos do mundo vegetal e mineral.
Virtudes curativas sdo também atribuidas a certas subs-
tancias de origem animal ou até humana (excrementos,
pélos, unhas, etc.). Se o alivio provocado pela imposicdo
das maos é reconhecido, ndo é todavia generalizado, e nin-
guém pensa em lhe conceder posicdo privilegiada.

Com Hipodcrates abre-se nova era. As causas das doen-
¢as sdo sistematicamente procuradas, enquanto toma corpo
a doutrina segundo a qual o ar, os alimentos e as bebidas
absorvidas pelo corpo humano realizam uma fusdo cons-
tante. Qualquer perturbacdo deste processo engendraria
a doenca. O termo de qualquer doencga seria a crise, estadio
final e decisivo... A medicina hipocratica esforgca-se, por
conseguinte, em precipitar a crise, para que 0 organismo
possa libertar-se do mal no momento em que este ndo o
mina ainda por completo.

A partir do século Il da nossa era, a medicina deixa
de ter por unico fundamento os sinais externos. A anato-
mia e a fisiologia entram em linha de conta. O médico
romano Galiano torna-se o defensor mais ilustre de nova
teoria, a boa saude ndo é fruto da fusédo ar-alimentos-bebi-
das, mas da perfeita harmonia de quatro humores primor-
diais: 0 sangue, a pituita (linfa), a bilis e a atrabilis.



No século XVI esboca-se uma revolugdo médica, gragas
a Paracelso (1493-1551), médico «despadrado» que denun-
cia as terapéuticas galianas e introduz o uso generalizado
dos medicamentos quimicos.

Quando Mesmer tenta alterar a medicina da sua época,
existe jA uma espécie de entendimento cordial entre os
adeptos de Galiano e os herdeiros espirituais de Paracelso.
Os dois métodos ja constituem um sO6. A pratica de san-
grias, purgas e outros remédios arcaicos é acompanhada
pela ministracdo de produtos farmacéuticos cada vez mais
numerosos; 0 objectivo perseguido é o de abafar ou de
evitar a crise, estadio fatidico descoberto por Hipodcrates.

Visto que o magnetismo proporciona os seus efeitos
benéficos pela precipitacdo da crise (patenteada por trans-
piracdes, convulsdes, etc.), é facil exprobrar a Mesmer o
facto de o seu método renegar os progressos realizados
desde Hipécrates.

Os seus inimigos objectam também ao «pai» do magne-
tismo que a sua famosa descoberta é impossivel de con-
trolar cientificamente, que nada demonstra a existéncia real
do fluido magnético a que ele se refere com tanta convicgao.

Mas nao sera tudo isto simples pretexto?...

Como nao imaginar os gritos de indignacdo dos deten-
tores do poder médico:

«Para onde vamos?!... Sera falsa a nossa ciéncia? Bas-
taria, para curar, proceder a alguns gestos assimilaveis por
toda a gente?... Como diabo apoiar um método que quer
por o destino dos doentes entre as méos — é realmente
caso para o dizer — de uma multiddo de charlatédes intei-
ramente desprovidos de conhecimentos médicos?... Seria
0 maior dos absurdos! Dar crédito ao magnetismo significa
cavar a tumba da nossa venerada profissao!...»

Alguns médicos s&o suficientemente lGcidos nédo s6
para compreenderem a razdo de ser do magnetismo, mas



ainda para encararem um compromisso. Assim, por exem-
plo, os signatarios do ja citado relatério médico de 1831
propdem: «...Recurso terapéutico, o magnetismo deveria
ter o seu lugar no quadro dos conhecimentos médicos, e
por conseqiéncia apenas 0s médicos deveriam usa-lo ou
vigiar o seu emprego, como € pratica nos paises do Norte.»

Os paises do Norte estdo longe. Em Frang¢a, a menta-
lidade é diferente, os circulos da medicina oficial preferem
ndo correr riscos. E mais prudente ignorar, ou até negar,
a eficacia dos tratamentos magnéticos, e combaté-los por
todas as formas, do que favorecer a sua préatica corrente.
Proferem-se ameacas e tomam-se sangfes em relacdo aos
médicos que tém a coragem de defender o magnetismo.
E a Academia pode punir com autoridade tanto maior
gquanto a sua luta é incondicionalmente apoiada por aliados
sempre mais poderosos. Como poderia ser de outra ma-
neira? Que seria de numerosos quimicos, da industria far-
macéutica e até dos proprios farmacéuticos, se o grande
publico pudesse livremente escolher entre as terapéuticas
jA bem implantadas e a nova, a que cura sem medica-
mentos?...

Um médico iluminado

Perseguido, o magnetismo entra na clandestinidade
na segunda metade do século XIX. Os seus adeptos tém
de prosseguir as pesquisas solitariamente e de contentar-se
com curar as escondidas. O sonambulismo provocado, a
hipnose e até os fenbmenos de clarividéncia magnética
proporcionam agora experiéncias devidamente subvencio-
nadas. Mas o magnetismo propriamente dito permanece
banido dos hospitais franceses. Os médicos que ousam

fazer frente abertamente a hostilidade da Academia tor-



nam-se cada vez mais raros. Um desses corajosos facul-
tativos, o Dr. Tony Moilin, publica, em 1869, um Tratado
Elementar Tedrico e Pratico do Magnetismo, a fim de
tentar atrair a atencdo dos seus confrades e da opinido
publica para a terapéutica magnética, destinada a tornar-se,
no seu entender, a arma principal da medicina do futuro.

O Dr. Moilin apreende a mecanica dos efeitos cura-
tivos magnéticos. Descobre que as curas operadas pelo
magnetismo se explicam pela accdo directa que o fluido
magnético exerce sobre as células...

Até entdo, os inimigos do magnetismo podiam insinuar
gue apenas a sugestao e a auto-sugestdo estavam na origem
dos fenbmenos magnéticos verificados. Moilin responde-
-lhes: «Atribuir essas curas a imaginacdo é zombar de uma
palavra e, na minha opinido, é exactamente como se se
dissesse que os doentes se curam porque tém horror a
doenca, tal como outrora se dizia que a agua subia na
bomba porque a Natureza tinha horror ao vacuo.»

Baseado em experiéncias, Moilin prova que o fluido
magnético fortifica e até regenera as células de todo e qual-
quer 6rgdo. E, portanto, inteiramente nas caracteristicas
especificas do magnetismo, e ndo na psique do paciente,
gue estd a chave das curas «milagrosas» realizadas por
Mesmer e pelos seus discipulos.

A cruzada lancada por Moilin choca com a feroz resis-
téncia dos que velam pelos seus privilégios. E compreen-
sivel. Pois nédo diz Moilin que «0 magnetismo é ndo tanto
uma ciéncia quanto uma arte»? «Para o praticar frutuo-
samente, ndo é de forma alguma necesséario ter feito demo-
rados estudos médicos nem conhecer a fundo a estrutura
e as doengas do corpo humano, mas basta ser bem dotado
pela Natureza e poder desprender fluido magnético com
energia suficiente para impressionar as células afectadas
e curar as suas doencas.»






A CHAVE DO MISTERIO

Ao Dr. Tony Moilin pertence o mérito de ter esclare-
cido a razdo profunda de uma cura obtida por intermédio
do magnetismo. As suas conclusbes serdo confirmadas
pelos pesquisadores do século XX: as células do organismo
humano — da mesma forma que as células dos animais e
das diferentes espécies vegetais — extraem das irradiacdes
magnéticas a compensacao para o desaparecimento parcial
ou total da sua energia vital habitual.

As células

E um anatomista alem&o, o Dr. Theodor Schwann
(1810-1882), que abre o caminho a exploracdo do universo
das células, até entdo ignorado. Servindo-se de microsco-
pios cada vez mais aperfeicoados e assegurando-se a cola-
boracdo de numerosos outros sébios, empreende a dissi-
pacdo progressiva das errbneas concepgfes do passado.
Conclui, nomeadamente, que qualquer ser vivo € composto
por uma infinidade de células. Nao sem espanto, o homem
do século XIX aprende que o0 seu nascimento e 0 seu cres-
cimento correspondem, na realidade, a multiplicacdo pro-
gressiva de uma unica célula contida no ovo materno...



Protegida por uma membrana exterior, a célula «com-
pleta» abriga duas espécies de células menores: os nucleos
— que escondem, por seu turno, uma ou numerosas célu-
las, os nucléolos — e as granulagbes moleculares. Todos
estes elementos se desenvolvem e tomam-se células «com-
pletas». Os constituintes destas Ultimas obedecerdo as mes-
mas leis de proliferacdo ou, por outras palavras, uma pri-
meira célula provoca obrigatoriamente o nascimento de uma
infinidade de outras.

O carbono (os alimentos) e o oxigénio (o ar) forne-
cem a célula correntes eléctricas que asseguram a sua nutri-
¢cdo e todas as suas func¢des vitais em dois periodos: um
de «corrente directa», outro de «corrente inversan.

Quando as correntes eléctricas que atravessam a célula
enfraquecem, a doenca declara-se. Se é a «corrente directa»
que é enfraquecida ou suprimida, a célula fica paralisada,
nao se alimenta, as suas actividades procriadoras cessam.
Acaba por se atrofiar, depois por desaparecer. Se é a
«corrente inversa» que € enfraquecida ou suprimida, a
célula fica «excitada», deixa de gueimar os materiais assi-
milados, antes os conserva intactos, servindo-se deles para
aumentar em consisténcia e volume. Seguem-se empasta-
mentos, tumefacg¢des, tumores... Se, finalmente, a célula
sofre de enfraquecimento simultdneo das duas correntes
— a directa e a inversa—, desaparecem todas as suas pro-
priedades vitais. Produzem-se entdo os acidentes reunidos
da paralisia e da excitacdo, quer dizer, a célula «vive mor-
rendo», como exprime o termo necrobiose, originado do
grego.

As células estdo, portanto, segundo Moilin, expostas
a trés grandes classes de doencas: a paralisia, a excitagéo
e a necrobiose. Acrescenta: «Conforme estas doencas inte-
ressam a esta ou aquela variedade de células, sdo acom-
panhadas por sintomas diferentes, sem que por isso mudem



de natureza, e ddo origem a todas as afecgBes do corpo
humano...»

Quanto as causas das doencas das células, Moilin ali-
nha-as em seis categorias:

1 As agressfes fisicas ou quimicas externas (fricgdes,
golpes, compressbes, feridas de toda a espécie, correntes
eléctricas intensas, acidos corrosivos, etc.).

2. As agressdes da temperatura (calor, frio, humidade
ou seca excessivas, electricidade atmosférica).

3. As agressdes da nutricdo (excessos alimentares,
abuso do alcool, etc.).

4. «Todas as causas debilitadoras que empobrecem o
sangue, fatigam os musculos, esgotam o sistema nervoso
e prejudicam assim directa ou indirectamente a nutrigdo
de todos os tecidos» (subalimentagdo, ambiente insalubre,
falta de exercicio, excesso de trabalho, traumatismos psi-
quicos, terapéuticas debilitantes).

5. As agressfes que derivam da absorcdo involuntaria
ou voluntaria de produtos quimicos toxicos, nomeadamente
dos «<ministrados expressamente, a titulo de medicamentos».
Moilin precisa a este respeito: «Estes venenos alteram a
saude, perturbando por varios modos as reac¢fes quimicas
efectuadas nas células, o que provoca perturbacdo equiva-
lente nas correntes eléctricas e nas propriedades vitais dos
elementos microscépicos.»

6. As agressdes atribuidas, em conformidade aos prin-
cipios estabelecidos por Raspail, aos «parasitas de toda
a espécie vivendo na superficie do corpo ou na intimidade
dos nossos tecidos» (insectos, fungos microscopicos ou até
simples particulas provenientes de seres vivos e dotadas de
um resto de vida).

Moilin salienta o facto de as terapéuticas magnéticas
convirem perfeitamente para o tratamento directo e natural
(logo inofensivo) das doengas contraidas pelas células.



Assim, estabelece, como 0s seus antecessores, nitida distin-
¢do entre o0s recursos curativos do magnetismo humano
(ou «animal») revelado por Mesmer e os do magnetismo
mineral, ja utilizado na medicina durante a ldade Média...

As células e o magnetismo mineral

Os remédios do magnetismo mineral foram outrora
muito populares. Tratavam-se numerosas doencgas pela apli-
cacdo externa de imanes ou de substancias magnetizadas
(ferro, etc.). Seguidamente, expandiu-se o uso de receitar
a ministracdo interna de medicamentos com propriedades
magnéticas. A eficacia principal do magnetismo humano,
e sobretudo a concorréncia crescente dos produtos farma-
céuticos quimicos, contribuiram para o progressivo declinio
dessa terapéutica...

Nos nossos dias, poucos médicos, e ainda menos curan-
deiros, se interessam pelo magnetismo mineral, considerado
como «ultrapassado» ou «complicado de mais», ja no
século XIX. Nada mais normal. Embora prestando justica
aos beneficios do magnetismo mineral, o préprio Moilin
reconhece que esse tipo de magnetismo exige «conheci-
mentos multiplos, grande experiéncia, continua observacéao
dos doentes. O seu emprego é muito mais dificil do que o
da medicina comum. Com efeito, para aplicar bem o mag-
netismo mineral, é necessario antes do mais diagnosticar
as doencas com precisdo ignorada pela maior parte dos
meédicos... Por outro lado, para empregar as substancias
magnéticas solidas, é preciso conhecer a anatomia dg corpo
humano como poucos a conhecem... Somente entdo se
possuirdao todos os elementos necessarios para a escolha da
preparacdo magnética conveniente e para a dispor sobre
a pele de maneira a obter a difusdo do magnetismo nos
pontos onde a sua absorcdo sera Gtil... Em suma, o magne-



tismo mineral é, portanto, uma ciéncia extremamente com-
plexa, que sé pode ser praticada convenientemente por
médicos, e que sempre permanecerd inabordavel a todos
quantos ndo tenham feito dela a sua profissdo exclusiva
e ndo lhe tenham consagrado todas as suas faculdades e
todo o seu tempo...»

As células e o magnetismo humano

O fluido magnético emanado do ser humano desenca-
deia fendbmenos de natureza diversa. Tudo depende da
distancia que separa o magnetizador da pessoa magnetizada.

Se o0 magnetizador se coloca pelo menos a 1m do
paciente, o fluido magnético propaga-se por ondulacédo, néo
podendo nunca ser dirigido exclusivamente sobre um unico
6rgédo, antes se espalhando em todos os tecidos da pessoa
magnetizada. (E a técnica empregada para desencadear
o sonambulismo e a clarividéncia magnética. Esta técnica
explicaria, por outro lado, os fendmenos ditos de «telequi-
nisia» '.) Segundo Moilin, este processo convém mal a tera-
péutica, porque «provoca algum alivio, mas de curta dura-
¢do, e gquando por acaso a cura se mantém, é porque se
operou acidentalmente uma difusdo magnética que actuou
sobre as células alteradas e lhes restituiu as suas proprie-
dades vitais».

Desta citacdo deriva que a «difusdo magnética» pode
vencer as doencas das células. Como é isso obtido? O mag-
netismo humano propaga-se por difusdo, sempre que o
magnetizador actua na proximidade imediata da pessoa
magnetizada, quando as suas méos (as «superficies magne-
tizantes») se encontram perto da pele do paciente. As ondas
magnéticas coincidem entdo em &angulo recto no proéprio

1 Manipulacao dos objectos a distancia.



interior do corpo, espalham-se na trama dos tecidos, onde
sao imediatamente absorvidas, o que as impede de se pro-
pagarem mais profundamente e limita a sua ac¢cdo somente
aos pontos que se pretende tratar.

Gracas a esta segunda técnica, o fluido magnético pode
portanto ser dirigido com precisdo sobre o 6rgdo doente,
e actuara unicamente sobre as células alteradas, modificara
a sua textura e a sua nutricao, fortalecera as suas correntes
eléctricas, restituindo assim aos tecidos as famosas «pro-
priedades vitais» que tinham perdido. Tudo isto garante,
como afirma Moilin, «curas completas, soélidas e persis-
tentes»!



EVOLUCAO DAS TECNICAS MAGNETICAS

Mesmer curava essencialmente de trés maneiras:

1 Por intermédio de materiais previamente magnetiza-
dos (dorna, haste, arvore).

2. Tocando directamente o paciente (com os dedos
juntos).

3. Fazendo intervir a fascinacdo e a sugestdo (olhar
e voz).

Todas estas técnicas vieram a ser ou abandonadas ou
aperfeicoadas pelos seus discipulos.

Os processos do marqués de Puységur

Fiel, a principio, ao ensino do seu mestre, o marqués
de Puységur nao tarda a apurar o seu proprio método:
0 magnetizador concentra-se, depois pousa uma das maos
na cabeca e a outra no epigastro do doente, que adormece
entdo mais ou menos profundamente.

Experiéncias ulteriores permitem ao marqués de Puy-
ségur a observacado dos efeitos do <magnetismo ondulado»:
sempre em estado de concentracdo, e com os dedos em
ponta, o magnetizador estende os bragos para o paciente,
que se encontra a alguns metros de distancia.



Precursor do hipnotismo moderno, o Abade de Faria,
nascido em Goa em 1746 e falecido em Paris em 1819,
atribui importancia primordial & sugestdo verbal. Se aplica
as maos, durante alguns instantes, na cabeca e nas espa-
duas do paciente, é para o «<p6r em condicdes». Desde que
a pessoa esta suficientemente descontraida, o abade orde-
na-lhe com voz imperiosa que adormeca. E o curativo
sono «magnético» (na realidade hipndtico) chega...

Os processos de Deleuze

Jean-Philippe-Francois Deleuze considera o magnetismo
como um sacerdodcio. Certamente nunca se exibiria em salas
de conferéncia, e ainda menos em palcos. Sozinho com o
paciente a magnetizar ou, quando muito, com a presenca
de uma testemunha (que tem de se manter em absoluto
siléncio), vela, antes do mais, para que a magnetizagao
possa ocorrer em boas condi¢des: «... fazei de forma a néo
terdes nem calor de mais, nem frio de mais, a que nada
impeca a liberdade dos vossos movimentos, e tomai pre-
caucles para nao serdes interrompido durante a sessao»,
aconselha, antes de prosseguir:!

«A seguir, sentai o vosso doente o mais comodamente
possivel, e colocai-vos em frente dele, num assento um
pouco mais alto e de maneira que os seus joelhos fiquem
entre 0s vossos e gque 0s vossos pés fiquem ao lado dos
dele. Pedi-lhe que se abandone, que ndo pense em nada,
gue ndo se distraia para examinar os efeitos que experimen-
tara, que afaste qualquer receio, que se entregue a espe-
ranca e que ndo se inquiete nem se desencoraje se a accao
do magnetismo lhe produzir dores momentaneas.



«Depois de vos haverdes recolhido, tomai os seus pole-
gares entre os vossos dedos de maneira que a parte interna
dos vosso polegares toque a parte interna dos seus, e fixai
0s vossos olhos nele. Permanecereis dois a cinco minutos
nesta situagdo ou até sentirdes que se estabeleceu igual
calor entre os vossos polegares e os dele.

«Feito isto, retirai as vossas maos afastando-as para
a direita e para a esquerda, e virando-as de modo que as
superficies internas fiquem para fora, elevando-as até a
altura da cabeca; entdo, pousa-las-eis nas duas espaduas, ai
as deixareis um minuto e percorrereis 0s seus bracos até a
extremidade dos dedos, tocando ligeiramente. Recomeca-
reis este passe cinco ou seis vezes, sempre virando as vossas
maos e afastando-as um pouco do corpo ao eleva-las. Colo-
careis em seguida as vossas maos por cima da cabeca, ai
as mantereis um momento e baixa-las-eis passando-as em
frente do rosto, a distdncia de uma ou duas polegadas, até
a altura do estdmago. Ai, parareis um momento, cerca de
dois minutos, tocando com os polegares o centro do esto-
mago e pondo os outros dedos por cima das costelas, depois
descereis lentamente ao longo do corpo até aos joelhos.
Repetireis os mesmos processos durante a maior parte da
sessdo. Aproximar-vos-eis algumas vezes do doente, de
maneira a pousar as vossas maos atras das suas espaduas,
para descer lentamente ao longo da espinha dorsal, e, dai,
sobre as ancas e ao longo das coxas, até aos joelhos ou
até aos peés.

«Quando quiserdes terminar a sesséo, tereis o cuidado
de atrair para a extremidade das méos e para a extremi-
dade dos pés, prolongando os vossos passes para la dessas
extremidades, sacudindo os vossos dedos em cada passe.
Enfim, fareis diante do rosto e até diante do peito alguns
passes de um lado para o outro, a distancia de trés ou qua-
tro polegadas.



E essencial magnetizar sempre descendo da cabeca para
as extremidades, e nunca subindo das extremidades a
cabeca...»

O bardo do Potet

Um dos defensores mais encarnicados do mesmerismo,
Jules-Denis de Sennevoy, bardo do Potet ,(1796-1881), con-
sagra a sua vida ao magnetismo, desde os vinte anos. Se
empreende estudos médicos é para poder assimilar melhor
e aperfeicoar as técnicas magnéticas existentes. Os seus
resultados acabam por lhe assegurar celebridade interna-
cional. Qual é o seu segredo? Passemos-lhe a palavra:

«Quando o paciente pode sentar-se, colocamo-lo num
assento e pomo-nos a sua frente sem lhe tocar. Permanece-
mos de pé, tanto quanto possivel, e quando nos sentamos
tratamos sempre de estar num assento um pouco mais
elevado que o seu, de maneira que os movimentos dos
bracos ndo se nos tornem demasiado cansativos.

«Quando o doente esta deitado, pomo-nos de pé junto
do seu leito e convencemo-lo a aproximar-se de nds o mais
possivel. Preenchidas estas condi¢des, recolhnemo-nos um
instante e consideramos o doente com atencdo. Quando
julgamos que temos a tranquilidade e a calma de espirito
desejaveis, levamos uma das nossas méos, com os dedos
ligeiramente afastados, nem estendidos nem rigidos, em
direccdo a cabeca do doente; depois, seguimos mais ou
menos uma linha recta, descemo-la assim até a bacia, repe-
tindo estes movimentos (passes) de maneira uniforme
durante cerca de um quarto de hora, examinando com
cuidado os fendmenos que se desenvolvem.

«O nosso pensamento esta activo, mas s6 tem ainda
um objectivo, o de penetrar o conjunto dos érgdos, sobre-
tudo a regiao onde estda o mal que queremos atacar e des-



truir. Quando um brago esti fatigado por este exercicio,
servimo-nos do outro... Temos sempre a intencdo de que as
emissbes magnéticas sejam regulares e nunca 0S NOSSOS
bracos, as nossas maos, estdo em estado de contraccao;
devem ter toda a flexibilidade para desempenhar sem fadiga
a sua funcao de condutor cfcTagente.

«Se os efeitos que resultam ordinariamente desta pra-
tica ndo ocorrem prontamente, repousamo-nos um pouco,
porgue notamos que a maquina magnética humana néo
fornece de forma continua, e segunUo o nosso desejo ou
a nossa vontade, o potencial que dela exigimos. Depois de
cinco ou dez minutos de descanso, recomegamos 0S MOoVi-
mentos das nossas mMaos (passes) como anteriormente
durante novo quarto de hora e paramos completamente,
pensando que o corpo do paciente esta saturado do fluido
que supomos ter emitido.»

O «sono magnético» de Lafontaine

Outro magnetizador de primeiro plano do século XIX,
Charles-Léonard Lafontaine, revela como obtém o sono
magnético:

«... O paciente e 0 magnetizador sentar-se-do em frente
um do outro, ficando os joelhos do doente entre os do
magnetizador, mas sem os tocar, e 0 magnetizador num
assento mais elevado, a fim de poder alcancar facilmente
e sem fadiga o alto da cabeca do doente; depois tocara
a extremidade dos polegares do paciente com a extremidade
dos seus, sem os apertar; este contacto dos polegares colo-
card o cérebro do magnetizador em relacdo directa com o
do doente; os seus fios nervosos, formando um prolonga-
mento aos nervos do magnetizador, servirdo de condutor
ao fluido e tornardo mais rapida e mais completa a inva-
sdo do sistema nervoso do paciente.



«0 magnetizador fixar4a os seus olhos nos do doente
que, por seu lado, fara todo o possivel para o olhar; con-
tinuara assim durante quinze ou vinte minutos. E provavel
que, durante este tempo, a pupila dos olhos do paciente
se contraia ou se dilate por forma desmedida, e que as
suas palpebras se baixem, ndo voltando a levantar-se, apesar
dos seus esforgos.

«Depois da oclusdo dos olhos, o magnetizador conti-
nuard a segurar os polegares até ao momento em que 0s
olhos deixardo de girar sob as palpebras e em que néo
haver4d mais degluticdo; entdo podera largar os polegares
e, afastando lentamente as maos, fechando-as simultanea-
mente, ergué-las-4 de cada lado do paciente até ao alto
da cabecga; impord depois as méos por cima do cérebro
do paciente, mantendo-as assim de dez a quinze segundos;
em seguida, descé-las-4 lentamente para as orelhas e ao
longo dos bracos até a ponta dos dedos.

«Fara oito a dez passes semelhantes, devendo cada um
durar mais ou menos um minuto.

«Depois de ter imposto as mdos da mesma maneira,
baixa-las-a diante do rosto, do peito e de todo o busto,
parando de tempos a tempos na altura do epigastro, com
a ponta dos dedos. Continuard assim durante cerca de
meia hora, uma hora.

«As imposicdes e os passes serdo efectuados a algumas
polegadas de distancia, sem toque. De cada vez que o
magnetizador levantar as maos, fecha-l'as-a; -fa-lo-4 lenta-
mente, de lado e ndo em frente do paciente, e isto para
ndo produzir na circulagdo um vaivém que poderia provo-
car congestao no cérebro, caso actuasse de frente.

«0 magnetizador fard também alguns passes impondo
as méos por cima do cerebélo, e descendo-as atras das
orelhas e das espaduas, prosseguindo ao longo dos bracos.

«Desde o comecgo até ao fim da operacdo, apenas se



ocupara do que quer produzir, a fim de, pela concentragéo
da sua vontade, provocar a emissdo do fluido e transmi-
ti-lo ao paciente...»

A terapéutica do Dr. Moilin

Antes de tudo, Moilin recomenda que nao se tome
nenhum medicamento durante todo o periodo de uma cura
magnética. Apenas o0s tratamentos parasiticidas e cirdr-
gicos constituem, no seu entender, excepgoes.

O magnetizador pode actuar por:

Poses (aplicacdo directa de uma s6 mé&o sobre a pele
se 0 O0rgdo a tratar se situa a profundidade inferior a 5cm
ou 7cm; com as duas maos Nnos outros casos);

Friccdes (a mao magnetizante toca a pele, esfregando-a
com mais ou menos forga);

Passes (a mao actua por cima da pele, a distancia
variavel, mas nao ultrapassando, como regra geral, o0s
3Q_cca);

Massagens (combinacdo de fricgcdes e passes);

Ondulacgdes (o fluido é libertado gragcas as méos e aos
olhos, a distdncia que varia entre 1m e 2m).

As friccBes podem ser ascendentes (dirigidas dos pés
para a cabeca), descendentes (da cabeca para os pés),
alternativas (seqUéncia ininterrompida de fric¢cdes ascen-
dentes e descendentes), circulares (sem interrupgdo, a mao
descreve circulos ou ovais), centrifugas (as maos sao pou-
sadas sobre o centro do O6rgdo doente e depois afastadas
uma da outra, até chegar as extremidades do 6rgédo assim
magnetizado), centripetas (as maos colocam-se na circun-
feréncia do O6rgdo doente e movimentam-se para o centro
deste) e, finalmente, mistas (sequéncia ininterrompida de
fricgbes centripetas e centrifugas, mas com uma s6 mao).

Os passes sdo quer atractivos (colocada sobre a pele,



a mao emite magnetismo, e depois afasta-se lentamente),
quer repulsivos (ligeiramente afastada do corpo, a mao
emite fluido magnético, antes de pousar na pele), quer
ainda alternativos (série continua de passes atractivos e
repulsivos).

Moilin preconiza um ou o outro (ou a combinacao)
destes varios processos, conforme a natureza da doenca.

Ao contrario do que se fara no século XX, Moilin acon-
selha, na maioria dos casos, tratamentos magnéticos diarios
ou até duas vezes por dia.

A técnica de Hector Durville

O mais célebre magnetizador profissional do comeco
do nosso século, Hector Durville (1849-1923), criou uma
auténtica sintese das praticas magnéticas elaboradas pelos
seus antecessores, simplificando e aperfeicoando uma téc-
nica destinada a sobreviver-lhe. Todos 0s magnetizadores
franceses de hoje consideram-no como seu pai espiritual
e inspiram-se Nnos seus ensinamentos.

Hector Durville pde em evidéncia a importancia pri-
mordial de um «pormenor» ja observado antes: a existén-
cia de duas espécies de magnetismo, um positivo, outro
negativo. As suas experiéncias confirmam-no: a méao direita
emite magnetismo positivo e a mdo esquerda magnetismo
negativo. (Segundo alguns, esta regra nao se aplica aos
canhotos, nos quais a inversa € que seria verdadeira...)

Tal distingdo ndo tem valor puramente teérico, afirma
com autoridade Hector Durville. No plano pratico, quando
se trata de cuidar de um doente, é necessario saber empre-
gar, conforme o0s casos, ora 0 magnetismo positivo, ora o
magnetismo negativo.

Se se quer acalmar um 6rgao situado na parte direita

do corpo humano, é preciso servir-se da mao esquerda,



e utilizar a mao direita se o 6rgdo a acalmar esta na parte
esquerda do corpo do paciente.

Para excitar determinado 6rgédo, é o contrario: a mao
direita para as partes que se encontram a direita, e a méo
esquerda para as que estao a esquerda.

E se o 6rgdo a tratar estid na linha mediana do corpo?
Pois bem, a méao direita servira para excitar e a esquerda
para acalmar.

Independentemente da vulgarizacdo destas leis da pola-
ridade, Hector Durville chama também a atencdo para a
possibilidade de utilizar o sopro. Em numerosos casos, 0
magnetizador deve transmitir o seu fluido ndo s6 pelos
processos manuais habituais, mas tambdém soprando sobre
determinada parte do corpo do paciente. Faz-se distincéao
entre sopro frio e quente. O primeiro consiste em soprar
directamente sobre a pele, ao passo que o segundo implica
a prévia aplicacdo de um bocado de tecido (de 13, prefe-
rentemente), interposto entre a boca do magnetizador e a
pele do paciente.

Hector Durville operou numerosas curas espectacula-
res. A imprensa referiu-se a elas, sensibilizando a opinido
publica; alguns meédicos interessam-se por estas questdes
e acabam por sua vez por praticar o magnetismo.

O processo neuroscopico do Dr. Moutin

Ao passo que os livros de Hector Durville se tornam
auténticos best-sellers e que os 'magnetizadores autodi-
dactas deles extraem as suas técnicas, nos anos 20 uma
obra escrita por um médico: Le Magnétisme Humainl
obtém também grande éxito. O seu autor, L. Moutin, con-
corda com a opiniao do Dr. Tony Moilin, escrevendo: «N&o

1 Librairie Académique Perrin & Cie.



€ necessario ser médico e ter feito demorados estudos para
aliviar o seu semelhante: qualquer pessoa pode desempe-
nhar esta tarefa; basta empregar os processos que indi-
camos.»

Moutin d4 a sua técnica fundamental o nome de «pro-
cesso neuroscopico». Acrescenta que o termo «neuroxios-
copia» conviria melhor para a descrever com maior exac-
tiddo (em grego, neuron= nervo, exfs= maneira de ser
habitual, scopein=examinar). Este método pode descre-
ver-se cCOomo segue:

O magnetizador aplica ligeiramente as duas maos aber-
tas sobre as omoplatas do paciente, o mais perto possivel
da respectiva borda espinhal, levando os dedos até ao terco
interno da fossa subvertebral, ou entdo contenta-se com
apresentar as maos em frente das omoplatas, a uma dis-
tdncia que pode variar de alguns centimetros a varios
metros (em ambos os casos, se for imediatamente receptivo
ao magnetismo, o paciente experimenta sensacfes de calor
ou de frio e tem tendéncia para cair para tras desde que
0 magnetizador retire as maos).

Se 0 paciente «opde consciente ou inconscientemente
certa resisténcia, entdo é bom, para desenvolver a sua
sensibilidade, titilar rapidamente com a ponta dos dedos
e malaxar em seguida os musculos do trapézio e sobre-
vertebrais...»

Se um e outro destes processos ndo derem resultado,
€ necessario «praticar uma espécie de massagem nos mus-
culos das nadegas, comprimindo ligeiramente 0s nervos
ciaticos nos seus pontos de emergénciar.

Segundo Moutin, comparado a certas técnicas de mag-
netizadores sem formacdo médica, o método neuroscopico
possui duas vantagens principais. Primeiramente, permite
determinar com maior exactiddo o grau de reactividade do
paciente. Em segundo lugar, produz rapidamente os efeitos



magnéticos classicos (contraccfes, paralisias, movimentos
involuntarios, anestesia, hiperestesia, etc.), sob condicéo
de «continuar a aplicagdo da mao mais ou menos nas mes-
mas condi¢cdes, prolongando simplesmente a duracédo e
variando os pontos de aplicacéo».

Paralelamente, Moutin elabora outros processos, mais
particularmente destinados a terapéutica, e afirma: «N&o
sdo somente as doencas nervosas as susceptiveis de trata-
mento magnético, hipndético ou sugestivo, como muitos
meédicos créem ainda: todas as afeccbes refractarias aos
agentes comuns podem beneficiar deste modo de trata-
mento.» Para o provar, cita, entre muitos outros, o caso
seguinte:

«M. S., cabeleireiro, morador em Avinhao, na Rua Philo-
narde, com 53 anos de idade, perdera a vista totalmente.
Os médicos que o examinaram hesitavam sobre o diagnds-
tico exacto. Uns atribuiam a cegueira a uma irido-coroidite,
outros a atrofia dos nervos o6pticos: quanto a nds, nao
estdvamos entdo aptos a diagnosticar o seu caso. Como
quer que fosse, e como os diversos tratamentos tentados
nao tivessem melhorado o seu estado — encontrava-se cego
h& quatro meses —, procurou-nos em desespero de causa.

«Tentamos 0 nosso processo pela primeira vez a 10 de
Maio de 1879. Na primeira sessédo, o paciente pode distin-
guir vagamente a cor das cortinas que ornavam as janelas
do nosso gabinete. Continudmos as nossas opera¢des nos
dias seguintes, e a melhoria manifestava-se de cada vez.
Oito dias depois, podia vir a nossa casa sem guia, e trés
semanas bastaram-nos para o curar inteiramente. O doente
péde entdo retomar o seu oficio e, quando voltdmos a vé-lo
cinco anos depois, encontramo-lo em tdao bom estado como
aquele em que o haviamos deixado.»

Quer sejam benignas ou graves, Moutin trata as doen-
¢as agudas aplicando as méaos, uma sabre a nuca e a outra



sobre o estbmago do paciente, durante quinze a vinte minu-
tos. Faz seguidamente ligeiras fricgcdes sobre todo o corpo
do doente, durante o mesmo lapso de tempo, insistindo na
parte mais dolorosa. Nos casos particularmente graves,
repete a operagdo numerosas vezes por dia. Trata as afec-
¢des cronicas pelo mesmo processo, mas com uma sé sesséo
por dia.

Os métodos de Saint-Yves, Cassac e Giraud

Em actividade no decurso da primeira metade do nosso
século, Saint-Yves, Cassac e Giraud elaboraram um método
magnético que pde em relevo o papel da vontade do magne-
tizador. Esta vontade imperiosa de curar deveria mani-
festar-se durante todo o tempo da intervencdo. Seria ela
a chave do éxito.

Antes de proceder aos passes ou imposi¢fes magnéticas
adequadas, é necessario, dizem, segurar os punhos do doente
e manté-los (sem os apertar) de cada lado do corpo. (Em
caso de nevralgias ciaticas, é necessario segurar, ndo o0s
punhos, mas os tornozelos.) Durante esta «tomada de
contacto» de cerca de vinte segundos, o fluido magnético
é emitido pelo olhar. O magnetizador deve fixar ou o
ponto situado entre os olhos do paciente (em casos de
sincopes, nevralgias dentarias ou faciais e de cefalgia), ou
os olhos (insbdnias), a testa (reumatismos), o peito (bron-
quite), o plexo solar (perturbacdes digestivas, dispepsia,
astenia, anemia, neurastenia), o cocix (ciatica), o ponto
doloroso (nevralgias intercostais); ou devera ainda, muito
simplesmente, percorrer com o olhar todo o corpo do
doente (ansiedade).

Note-se que ja Hector Durville assinalava a necessidade
de estabelecer a «relacdo», dizia (e ndo o «contacto»), entre
0 magnetizador e o paciente. Para tanto, em caso de asma,



por exemplo, aconselhava a pousar as maos sobre as espa-
duas do paciente, apertando ao mesmo tempo 0s pés e 0s
joelhos contra os seus. Para outras doencas, Hector Dur-
ville preconizava por vezes fazer intervir também o olhar,
aquando do estabelecimento da relagdo magnetizador-
-paciente, isto é, antes de comecar a magnetizagcdo. No seu
livro intitulado Para Combater a Tosse, escreveu, a propo-
sito do tratamento da bronquite:

«... O doente esta na cama. O magnetizador colocar-se-a
aos pés da cama, aplicando as maos sobre os pés, ou sobre
a parte baixa das pernas, por cima dos cobertores, e deixara
cair docemente o olhar sobre o peito, durante dez a quinze
minutos, para estabelecer a relacdo.»

Processos de Jagot

Paul-Clément Jagot (1889-1962) é partidario da apro-
ximacdo entre sugestdo verbal e técnica magnética. Em
caso de perturbagbes cardiacas, por exemplo, preconiza,
como complemento dos passes e da accao do sopro, a
seguinte contribuicdo oral:

«V. esta calmo, entorpecido, sonolento, o seu coragao
bate normalmente sem Ihe causar mal-estar, e ir4 bater de
dia para dia de maneira mais satisfatéria... experimentara
verdadeira transformacgdo... V. vai sentir-se menos facil-
mente perturbado... menos nervoso... os ruidos surgidos
imprevistamente dar-lhe-4o cada vez menos comogéo... e
ser-lhes-4 cada vez menos sensivel ...suporta-los-4 sem qual-
guer mal-estar... a sua respiracdo sera regular... a sua
cabeca bem desobstruida... ndo tardara a recobrar bem-
-estar muito apreciavel e daqui a algum tempo verificara
gue o seu coracdo estd mais robusto... que bate suficiente-
mente mas sem se animar de mais... dormira todas as
noites um sono calmo e profundo, acordara bem repou-



sado... dormir& cada vez que se estender com a intengédo de
dormir... dentro de pouco tempo ha-de registar grandes
melhoras... Voltar4d a ser como antes das perturbacdes...
néo experimentara nenhum receio de as ver voltar... ver-se-a
sem qualquer mal-estar, sentir-se-4 per-fei-ta-men-tebem.»

Experimentador e curandeiro, Jagot consigna o0s seus
processos e observagdes numa série de livros que lhe asse-
guram notoriedade internacional e contribuem em larga
escala para a formacdo de magnetizadores e hipnotizadores
autodidactas. Eis como ele descreve algumas nog¢des fun-
damentais indispenséveis para a assimilacdo das técnicas
magnéticas modernas2

«Magnetizar é projectar sistematicamente a ondulacado
magnética. As accles exercidas por esta projeccdo podem
resumir-se em quatro:

1 Carregar todo ou parte do organismo do magneti-
zado de maneira a acelerar-lhe o tom do movimento, por
projeccdo intensiva dos eflGvios do magnetizador.

2. Desobstruir todo ou parte de um organismo previa-
mente carregado.

3. Fixar num ponto, condensar numa pequena super-
ficie, a maior quantidade de energia magnética possivel.

4. Dispersar a superactividade, espontédnea ou provo-
cada, de um dado ponto.

«A accdo de carregar efectua-se por passes executados
muito lentamente de cima para baixo. Esses passes com-
preendem trés tempos: 1 Deixar cair os bragos ao longo
do corpo e fechar as maos. 2. Levar os punhos fechados
a altura do nascimento dos caibelos do paciente. 3. Abrir
as méaos e dirigir os dedos para a superficie da pele, mais
ou menos perpendicularmente, e descer muito lentamente

2 Méthode Pratigue de Magnétisme, Hypnotisme, Suggestion,
Dangles.

Ed.



até ao epigastro, mantendo a extremidade dos dedos a 3cm
da epiderme. Ter o cuidado de manter as articulacbes da
mao, do cotovelo e da espadua muito flexiveis durante estes
trés movimentos. (Acabamos de indicar, para fixar as ideias,
a execucdo de um passe da cabeca ao epigastro, mas é
escusado dizer que o trajecto de um passe varia segundo
o efeito pretendido.)

«A accdo de desobstruir efectua-se por passes analo-
gos aos precedentes, mas rapidos em vez de lentos e dis-
tantes 7cm a 10cm da pele.

«A accao de fixar efectua-se apresentando todos os dedos
da mao, reunidos em ponta, em frente do ponto sobre o
qual se pretende actuar. Chama-se a isto na linguagem dos
magnetizadores ‘imposicdo digital’.

«Enfim, a accao de dispersar efectua-se por movimento
simultaneo das duas maos, no sentido transversal. Este
movimento decompde-se assim:

1 Deixar cair os bragcos ao longo do corpo e fechar
as maos.

2. Levar os punhos fechados, um a direita e o outro
a esquerda do ponto que é objecto da dispersdo a realizar.

3. Abrir os punhos e afasta-los lateralmente com bas-
tante rapidez numa unica linha horizontal, com os dedos
dirigidos mais ou menos perpendicularmente para a super-
ficie do corpo. Este passe transversal deve, bem entendido,
reiterar-se um certo numero de vezes antes de obter o seu
efeito...»

Charles de Saint-Savin

Menos célebre que o seu confrade Paul-C. Jagot, mas
tdo dedicado como ele a causa do magnetismo, Charles de
Saint-Savin (1892-1976) consagra mais de quarenta anos
da sua vida a pratica da terapéutica magnética. Vota grande



respeito a Hector Durville, o que nao significa que o siga
a letra...

Para estabelecer o contacto (a relagdo), por exemplo,
Saint-Savin chega a conclusdo de que basta tocar com os
seus proprios polegares os do paciente. Ao fim de certo
tempo, que pode variar de um a cinco ou seis minutos, o
magnetizador deveria experimentar uma vibragdo quase
imperceptivel, localizada na superficie de contacto. (Método
ja preconizado por Deleuze, que aconselhava no entanto
que se esperasse um «calor igual» entre os polegares do
paciente e do magnetizador.)

Quanto as leis da polaridade — defendidas com tanto
brilho por Hector Durville e depois também propagadas
por Henri Durville (1888-1963), continuador dedicado e
apaixonado da obra de seu pai—, Saint-Savin atribui-lhes
valor essencialmente tedrico. Segundo as suas experiéncias,
calma ou excitacdo dependem muito mais da maneira de
magnetizar do que da méo (umas vezes a esquerda, outras
a direita) que opera. Afirma nunca ter verificado diferen-
¢as sensiveis entre os efeitos (magnetismo positivo ou nega-
tivo) produzidos pelas duas maos...

Saint-Savin nega, noutro lado, o principio segundo o
qual o desprendimento fluidico mais intenso seria obriga-
toriamente obtido por intermédio dos dedos reunidos em
ponta. Segundo a natureza da doenca e a reactividade do
paciente (ou ainda as aptidées do magnetizador), a palma
pode revelar-se mais eficaz, diz. Logicamente, o magneti-
zador deveria actuar pelos dedos em ponta para tratar
uma superficie limitada (furdnculo, antraz, etc.) e pela
palma nos outros casos.

Insistindo no papel da palma, Saint-Savin insiste, tam-
bém, na necessidade imperiosa de nunca tocar o paciente
no decurso da magnetizagdo propriamente dita. Quer se
trate de passes (deles d4 a mesma definicdo que os seus



antecessores), ou entdo de imposi¢des (aberta, a méo fica
suspensa, durante certo lapso de tempo, por cima do 6rgao
doente), a palma do magnetizador deveria estar sempre a
alguns centimetros da epiderme.

Embora reconhecendo a utilidade e até a extrema efi-
cacia do sopro magnético, Saint-Savin emite algumas reser-
vas. Por causa da poténcia (brutal, diz ele) desse processo,
devera ser limitado a cinco ou, quando muito, a dez insu-
flagdes quentes sucessivas. E, estando constipado, o magne-
tizador teria interesse em nao praticar nenhuma (risco de
sinusite). Enfim, como todos o0s outros especialistas das
técnicas magnéticas, Saint-Savin sublinha que a pratica do
sopro quente é de banir se o paciente sofre do coracéo
(risco de acidentes graves).

A opinido de Saint-Savin sobre a possibilidade de
detectar o «foco incendiario» de uma doenga com o auxilio
do magnetismo é do maior interesse. As suas experiéncias
e a sua longa pratica de curandeiro provaram-lhe, efectiva-
mente, que um método ja utilizado por Hector Durville
permite localizar a sede exacta do mal quase instantanea-
mente. Se 0 magnetizador passeia lentamente a mao aberta
a cerca de 2cm ou 5cm da regido suspeita, o figado, por
exemplo, sentira a dado momento, se é suficientemente sen-
sivel e experimentado, uma espécie de sopro por vezes
guente, por vezes frio, vindo do 6rgdo doente, a vesicula
biliar, por exemplo. Isso permitir-lhe-a <bombardear» direc-
tamente, por passes ou imposi¢cdes magnéticas, o proprio
local onde a doencga surgiu. Por outras palavras, podera
curad-la mais rapidamente.

As tendéncias actuais

Que retém os magnetizadores de hoje dos ensinamentos
dos seus mestres?



Deriva directamente do processo de Mesmer o uso de
magnetizar um suporte (dgua, metal, tecido, etc.) que o
paciente aplicard sobre a parte doente do seu corpo. Os
efeitos deste método foram reconhecidos como concluden-
tes pelos grandes magnetizadores dos tempos modernos,
mas deram lugar recentemente a alguns abusos (venda de
medalhas «magnetizadas»).

A sugestdo verbal, uma das armas de Mesmer, explo-
rada pelo Abade de Faria e depois recomendada por Jagot,
continua a ser empregada por certos magnetizadores, quer
de modo simplificado, quer no quadro de auténticas técnicas
hipndticas.

Os processos de Puységur, Lafontaine, etc., destinados a
garantir o sono magneético, ainda servem, mas muito rara-
mente.

Os passes mesmerianos, aperfeicoados sobretudo pelo
bardo do Potet, e depois codificados, entre outros, pelo
Dr. Moilin, Hector Durville, Jagot, etc., constituem, com as
imposi¢bes tdo louvadas por Saint-Savin, os principais meios
de accdo actuais.

As friccbes e massagens magnéticas recomendadas por
Moilin e Moutin s6 muito raramente servem agora.

As leis da polaridade postas em relevo por Hector Dur-
ville, bem como por Paul-C. Jagot, sdo, nos nossos dias,
observadas pela maior parte dos magnetizadores.

A técnica do sopro quente ou frio sobrevive e é empre-
gada com perfeito conhecimento de causa, mas 0 seu UsO
parece menos freqiiente do que outrora.

Em conformidade com a opinidao de Saint-Savin, os
dedos reunidos em ponta servem unicamente para concen-
trar o fluido magnético sobre um ponto preciso, enquanto
a palma produz a descarga magnética destinada a tratar
uma superficie maior.



A deteccdo magnética é utilizada com éxito espantoso
por certos magnetizadores que tém boas nocgbes de ana-
tomia.

O estabelecimento do oontacto (relagdo), praticado ja
por Lafontaine e depois considerado importante por Hector
Durville, continua a ter adeptos.

Diferenca fundamental

Conforme a natureza da doenga, o magnetizador de
hoje procede por passes, imposicdes, etc. Em certos casos
um s6, e, noutros, NUMerosos processos intervém parale-
lamente. Em regra, seguem-se as indica¢gdes de Heotor Dur-
ville ou doutros mestres, mas alguns elaboram o seu proé-
prio método curativo, que abrevia ou modifica as praticas
anteriores.

Em comparacdo com as terapéuticas magnéticas anti-
gas ou menos antigas, o que se afigura hoje particularmente
surpreendente é a extrema rapidez dos tratamentos.

Jagot dizia: «Trés a vinte e uma sessGes de uma hora
ou de hora e meia por semana sdo necessarias, conforme
0s casos, para reagir suficientemente sobre o organismo
doente.»

Nos nossos dias, a duracdo de uma sessao € raramente
superior a cinco ou, quando muito, dez minutos. Que se
deve deduzir desta diferenca?

Ja nos anos 50, um médico considerado como sumidade
da terapéutica magnética, o Dr. Oudinot, pensava que era
supérfluo Imagnetizar demoradamente. «Nunca se deve
ultrapassar dez minutos, 0 que € um maximo raramente
necessario», afirmou. Fruto de longa experiéncia pessoal,
a sua opinido constitui, simultaneamente, o reconhecimento
dos méritos de alguns magnetizadores especialmente bri-
Ihantes. O célebre curandeiro Alalouf, por exemplo, néo



consegue aliviar, ou até curar definitivamente, em escassos
minutos apenas, quando nao em menos de sessenta
segundos?

E no entanto, na mesma época, um terapeuta tao quali-
ficado como Charles de Saint-Savin ndo esta inteiramente
de acordo a este respeito. Seguindo embora a corrente
geral, no sentido de que uma magnetizacdo de uma hora
ou mais lhe parece excessiva, prolonga as suas sessfes para
além de dez minutos e dedica até vinte minutos, por vezes,
ao tratamento do seu paciente. Porqué? Porque parte do
principio seguinte: embora se trate da mesma doenca, é
preciso insistir mais ou menos demoradamente, conforme
a receptividade do doente e em funcdo do seu préprio
«potencial fluidico». Leva portanto em conta dois factores.
E, antes de mais, o facto de que todas as pessoas magneti-
zadas ndo reagem com a mesma rapidez. Depois, a veri-
ficacdo de que todos os magnetizadores ndo tém o mesmo
potencial fluidico, muito pelo contrario... Eis porque, de
preferéncia a tentar rivalizar com o seu ilustre confrade
Alalouf, trata menos doentes, a fim de poder curéa-los igual-
mente.

Hoje, alguns curandeiros da «velha guarda» ainda recor-
rem a sessdes de duragéo igual, ou até superior, a que Saint-
-Savin preconizava, mas constituem apenas minoria.

A esmagadora maioria dos magnetizadores franceses
segue agora a linha de conduta fixada por Oudinot: néo
mais de dez minutos. Na pratica, isto significa uma média
de cerca de cinoo minutos. O que ndo quer evidentemente
dizer que estes «magnetizadores-relampago» sejam todos
eles detentores de capacidade magnética superior a dos seus
confrades partidarios de magnetizacdo demorada. Muitos
deles podem ser classificados na categoria dos charlataes.
Outros obtém reacgdes positivas em certos casos (doencas
especialmente susceptiveis de ser tratadas por magnetismo,



pacientes particularmente receptivos, «forma excepcional»
do magnetizador no dia em que o tratamento é aplicado),
mas ndo podem garantir a satisfacdo total e seguida de
todos os seus clientes.

Qual o numero de sessBes necessarias? O minimo de
trés previsto por Jagot ja ndo é imperativo. Em certos
casos, bastam uma ou duas sessdes. Se muitas sdo as doen-
gas gue se curam em quatro, cinco ou dez sessdes, outras
exigem, em contrapartida, tratamentos prolongados. E de
notar, a este propdsito, que as consultas sdo espacadas.
Algumas semanas separam por vezes uma sessdo da
seguinte. Certos tratamentos duram, assim, muitos meses.
Na realidade, ndo ha regra. Tudo depende da doenca, do

doente... e do magnetizador, claro esta.

Respostas aos cépticos

Mais de duzentos anos decorreram desde as primeiras
curas obtidas por Mesmer. Entretanto, as técnicas evo-
luiram muito.

Mas, em dois pontos, a situacdo ndo mudou.

Em primeiro lugar, tal como no tempo de Mesmer,
0 magnetismo deve a sua popularidade sobretudo ao facto
de curar doentes rebeldes aos tratamentos classicos.

Depois, os beneficios do magnetismo permanecem tao
contestados por alguns como ha dois séculos.

Os circulos oficiais da medicina franoesa continuam
a ndo reconhecer a terapéutica magnética. Os médicos que
praticam o magnetismo expfem-se constantemente ao risco
de serem expulsos da Ordem. Mas os facultativos adeptos
dos recursos curativos directa ou indirectamente derivados
do mesmerismo (hipnose, sofrologia, electromagnetismo)
podem exercer a sua activdade em completa tranquilidade.



Os magnetizadores que ndo dispdéem de diploma mé-
dico pagam patente (por outras palavras, o Estado reconhe-
ce-os oficialmente). O seu oficio ja passou a figurar no
anuario oficial, por profissbes, dos assinantes de telefone,
e no entanto nunoa estdo livres de procedimento judicial...
«por exercicio ilegal de medicina.

Para negar a realidade de uma acc¢ao curativa magné-
tica, os cépticos agarram-se, ainda nos nossos dias, ao argu-
mento caro aos detractores de Mesmer e dos seus disci-
pulos: «Nao foi o magnetismo que curou, mas a imagina-
¢do», com a Unica diferenca de que falam agora em suges-
tdo ou auto-sugestao.

A resposta dos magnetizadores mantém-se, também,
sensivelmente a mesma: «£ falso, visto que podemos curar
bebés, adultos inconscientes e animaish»

Muitos magnetizadores possuem dossiers comprobaté-
rios. Neles se encontram atestados médicos passados antes
e depois da cura magnética, os quais confirmam a cura de
criancas de pouca idade ou de adultos em estado de alie-
nacdo mental, de coma, etc. Trata-se, portanto, nos dois
casos, de doentes que ndo puderam ser sugestionados e
incapazes de se auto-sugestionarem.

O Dr. Liébault, pai da Escola de Nancy, grande apos-
tolo da sugestdo, ndo hesitou em reconhecer que os magne-
tizadores podiam curar «sem nenhuma intervencao cons-
ciente do doente submetido a experimentacdo». Numa obra
intitulada Efude sur le Zaomagnétisme (publicada em 1883),
escreveu:

«... Uma pequena, chamada Louise Meyer, com a idade
de um ano, foi-nos apresentada na condi¢cdo que desejaria-
mos. H& quatro semanas que essa crianca chorava dia e
noite, e apesar dos cuidados de um médico muito bom,
ndo registava quaisquer melhoras. Pareceu-nos que tinha
célicas continuas, por efeito de renitente prisdo de ventre.



Acontecia raramente dormir de tempos a tempos cinco a
seis minutos de seguida. Durante um desses curtos sonos,
e por conseguinte sem que desse por isso, prolongadmos esse
estado e mantivemo-la vinte minutos sob as nossas maos,
até que houve sinal de despertar. Desde esse momento,
oomo por encanto, ndo chorou mais, dormiu até grande
parte da noite, e voltou no dia seguinte tranquila e come-
cando a expelir fezes. Trés sessdes feitas nos dias seguin-
tes, mas sem que dormisse, terminaram a sua cura.»

Depois de citar quarenta e cinco observacbes seme-
Ihantes, o Dr. Liébault chegou a conclusdo seguinte:

«Em consequéncia dos efeitos curativos que acabamos
de relatar, somos levados a admitir a accdo directa da
neurilid\ade transmitindo-se de homem a homem, e a este
caracter essencial, irredutivel e sui generis, o de restabelecer
o funcionamento fisiolégico dos 6rgdos. Um abalo nervoso,
em todos 0s nossos doentes, transmitiu-se de nés aos seus
sistemas nervosos e, em seguida, sem que saibamos de que
maneira, excitou os orgaos lesados, em sentido benéfico...»

E, o que é muito significativo, esse eminente «céptico
convertido» acrescentou: «... durante muito tempo adversa-
rio da teoria do fluido por externagdo, ndo me é mais possi-
vel sustentar que certos fendmenos ndo sejam devidos a
accao de um organismo sobre outro...»

Quanto aos animais, sdo freqientes os casos de vete-
rinarios que s&o levados a verificar a cura de um animal
magnetizado, depois de o terem julgado incuravel. A possi-
bilidade de utilizar o magnetismo humano para actuar sobre
os animais fora posta em evidéncia por Charles-Léonard
Lafontaine:

«Fiz ensaios em numerosos animais e obtive pleno
éxito. O publico de Paris recorda-se sem duvida do cdo que
apresentei, a 20 de Janeiro de 1843, num sessdo puUblica,
na Sala Valentino.



«Era um pequeno galgo que me fora dado oito dias
antes; estavam na sala 1500 pessoas, entre as quais muitos
incrédulos e malévolos.

«Desde os primeiros passes que fiz para adormecer o
cao, houve uma explosdo de escarnio e de assobios. Cha-
mavam o animal, procuravam desviar a sua atencdo e im-
pedir que se produzisse o efeito pretendido.

«Tinha-o sobre os meus joelhos: com uma das maéos
segurava-lhe uma pata, e com a outra fazia passes da cabeca
até ao meio do corpo. Depois de alguns minutos, reinava
na sala o mais profundo siléncio; tinham visto a cabeca
do cdo pender de lado: adormecera profundamente. Cata-
leptizei-lhe as patas, piquei-o, e 0 cdo nao deu qualquer
sinal de sensacdo. Ergui-o e atirei-o para uma poltrona;
ficou sem fazer o menor movimento: para todos era um
cdo morto. Disparou-se-lhe um tiro de pistola junto as
orelhas: nada indicou que tivesse ouvido.

«Muitas pessoas foram espetar-lhe alfinetes em todo
0 corpo: era um verdadeiro cadaver.

«Despertei-o, e logo se tornou cheio de vida, alegre,
como era antes, com o focinho no ar, virando a cabeca
a cada ruido, a cada chamamento.

«J4& ndo era possivel duvidar, ndo era possivel crer
em falcatrua; era preciso admitir o facto, o facto fisico,
a accao sobre os animais.»

Os dois textos citados parecem suficientemente expli-
citos. Deveriam, por si sos, dissipar as duvidas: é efeetiva-
mente o fluido do magnetizador, e ndo «a imaginacao» do
paciente, em consegiiéncia de sugestdo ou de auto-sugestao,
que explica os resultados quase sempre concludentes da
terapéutica magnética.

Independentemente das teorias e das experiéncias com-
plexas susceptiveis de corroborar tal conclusdo, os adeptos



do magnetismo valorizam o bom fundamento da sua argu-
mentacdo apoiando-se nalguns métodos simples, eficazes
e ao alcance de toda a gente.

Verificagdo da existéncia do fluido magnético

Meios extremamente simples permitem verificar que
uma «poténcia fluidica invisivel» se escapa dos dedos do
ser humano.

Moutin, por exemplo, aconselhava o método seguinte:

«Basta simplesmente ter a mao uma folha de morta-
Iha para tabaco, uma agulha de 3cm ou 4cm de compri-
mento e uma rolha de cortiga.

«Espeta-se a agulha, pelo lado do buraco, na parte
média da rolha, e sobre a ponta dessa agulha coloca-se
delicadamente a folha de papel dobrada em &angulo mais
ou menos obtuso, evitando fura-la, e de maneira que néo
penda nem para um lado nem para o outro...

«Estando este aparelho colocado no meio de uma mesa,
0 operador avangara lentamente a sua mao, direita ou
esquerda, com os dedos dobrados, de modo que a mao fique
curvada em arco, e aproxima-la-4 até 2cm ou 3cm da
folha de papel, que ndo tardard a virar-se na direccado da
ponta dos dedos.

«Se, com as mesmas precaucdes, se mudar de méo,
a folha vira-se no sentido oposto...»

Com honestidade e ldgica, acrescentava:

«Atribui-se este fendmeno ao calor das méos e a dife-
renca de temperatura do ar ambiente. Mas 0s que puseram
esta hipoOtese, que defenderam esta teoria, esqueceram-se
de explicar a mudanca de rotacdo que sempre se efectua
no sentido das pontas, e como sabemos que em todo o
lugar onde h& calor ha desprendimento de electricidade, é



permitido admitir cientificamente a for¢ca néurica irra-
diante.»

Por «forca néurica irradiante» deve entender-se, eviden-
temente, o fluido magnético.

Muito antes de Moutin, o magnetizador Charles-Léo-
nard Lafontaine aperfeicoara uma espécie de «magneto-
metro», cuja descricdo € a seguinte:

Um disco de papel, dividido em quatro angulos rectos,
forma o quadrante que é colado sobre uma prancheta.
Coloca-se por cima um bocal de vidro fino, invertido, no
fundo do qual foi fixado, com um pouco de cera de selar,
um fio de seda nao torcido, dotado, na sua extremidade
inferior, de uma «agulha indicadora» de 5cm a 6cm de
comprimento, feita com um pedacinho de palha.

O experimentador s6 tinha de apresentar os dedos jun-
tos em direccdo a uma das pontas dessa agulha. Depois de
algum tempo (cinco a vinte minutos), a agulha desloca-
va-se VAarios graus.

Um pouco mais complexo, mas tecnicamente similar,
€ um aparelho inventado pelo abade Fortin, no final do
século XIX, que confirmou a presen¢ga do magnetismo no
corpo humano, medindo-lhe & forca. O quadrante era divi-
dido em 360 graus.

Sempre segundo 0s mesmos principios, elaboraram-se
posteriormente sistemas mais aperfeicoados, ao passo que
se multiplicavam os meios de controle sofisticados (radio-
biometro, osciloclasto, etc.), destinados a detectar quer o
fluido magnético propriamente dito, quer as emanagdes
patolégicas do organismo humano. Os aparelhos desta
segunda categoria tém como objectivo a localizacdo exacta
de um 6rgao doente, e fazem sorrir os magnetizadores expe-
rimentados, que se gabam de poder descobrir a sede de uma
doenca com igual eficacia e muito mais depressa.



Desde ha alguns anos que um processo fotogréafico
especial, o de Kirlian, contribui, por outro lado, para a
explicacdo dos efeitos do magnetismo humano. Ja em 1927,
tomando o testemunho das maos de outros sabios (Darget,
Luys, Chaigneau, Colomeés, Majewski, etc.), o Dr. Bertholet
fotografou as méos de uma magnetizadora (a Sra. Issaeff)
e pdde fixar na pelicula ndo s «agas auréolas rodeando
a imagem das extremidades digitais, mas o sistema com-
pleto figurado de linhas de forca emanadas de um ou de
numerosos centros e irradiando dos dedos como uma cabe-
leira luminosa», conforme assinalou o Dr. Octave Béliard
numa obra consagrada ao magnetismo e ao espiritualismo
em 1933. Recentemente, pesquisadores soviéticos fotogra-
faram numerosos curandeiros antes, durante e depois das
sessBes de magnetizacdo. As fotos assim obtidas deixavam
aparecer claramente «chamas» (invisiveis a olho nu) ema-
nando das méaos de cada magnetizador. A respectiva inten-
sidade variava de individuo para individuo e parecia ser
igualmente funcado das fases de cada operacédo. Isto €&, con-
firmava-se ndo s6 a existéncia do fluido magnético, mas
também o facto de que o potencial fluidico de um magne-
tizador pode ser maior ou menor e que as emissdes se
manifestam em graus diferentes, conforme o estadio espe-
cifico da magnetizagdo: as «chamas» eram mais intensas
no decurso da «descarga fluidica» do que antes ou depois.

E os malogros?

Se bem que o designem comummente como «mila-
groso», o tratamento magnético pode ndo dar resultado.
Porqué?

Um magnetizador insuficientemente dotado de fluido
magnético ou que nao saiba emprega-lo convenientemente

ndo pode curar; é normal.



Um magnetizador digno de ser considerado como
(bom) curandeiro é no entanto susceptivel também de
falhar. Como explica-lo?

Nunca é a prépria doenca que é posta em causa, mas
o doente.

«Se as pessoas ndo esperassem pelo Gltimo minuto para
apelarem para nés, poderiamos cura-las quase todas», decla-
ram o0s magnetizadores mais reputados.

E censura-se a maior parte dos doentes por ver nmo
curandeiro a «Ultima tdbua de salvacdo» e por s6 o pro-
curar depois de ter esgotado (todos 0s outros recursos.
Entretanto, a doenca progrediu e o organismo do paciente
enfragueceu irremediavelmente, ou pelo menos considera-
velmente. ..

Mas o0 magnetizador pode também méo triunfar do
mal por outras razbes. Com efeito, certos pacientes serdo
insensiveis ao tratamento magnético. Ja Mesmer o admitia.
Um especialista moderno do magnetismo, Moutin, dizia
que se existe um «equilibrio molecular nervoso e cerebral»
entre 0 magnetizador e o paciente, a influéncia magnética
nao pode manifestar-se. N&o é frequente mas ocorre.

Se se lhes pergunta qual é a percentagem idos malogros,
os magnetizadores franceses «de primeiro plano» (aqueles
cuja cifra de rendimentos é mais elevada) pretendem que
falhnam somente em 10% a 20% dos casos.
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Em Franca, quantas pessoas praticam o0 magnetismo
com fins terapéuticos? Aparentemente, cerca de trés mil.
Este numero néo inclui os terapeutas ocasionais e, frequen-
temente, gratuitos.

Os magnetizadores «em tempo inteiro» estdo dissemi-
nados um pouco por toda a parte no pais. Os seus consul-
térios estdo instalados nas cidades, mas também ha os que
vao a domicilio, em aldeias por vezes distantes dos grandes
centros.

Certo numero desses curandeiros «em tempo inteiro»
fazem parte de uma associagao profissional. Uma das mais
importantes é o G.N.O.M.A. (Groupement National pour
IOrganisation de la Médecine Auxiliaire — Agrupamento
Nacional para a Organizacdo da Medicina Auxiliar), fun-
dada por Charles de Saint-Savin e com sede em Paris *

Independentemente das acgbes comuns, alguns magne-
tizadores tém tentado obter a «legalizacdo» do seu oficio.
Louis Clair, de Montlugon, por exemplo, escreveu recente-
mente um livro2em que expde os problemas da corporacéo
e solicita que as autoridades competentes os examinem com
objectividade. Na sua opinido, é tempo de a Franca seguir

1 12, Rue de la Grange-Bateliére, 1X'.
2 Naturopathie, Ed. Pensée Universelle.



o exemplo da Alemanha, da Inglaterra, dos Estados Uni-
dos, etc., paises onde os curandeiros desfrutam ja de situa-
¢do sem equivoco. Orgulhoso de trinta anos de prética,
antigo discipulo do Dr. Léon Vannier (fundador da Homeo-
patia francesa), titular do Primeiro Prémio de Honra
H. Durville, fez chegar a sua obra ao presidente Giscard
d’Estaing, ao primeiro-ministro Raymond Barre, a senhora
Veil, bemm como a outros membros do governo e do parla-
mento, juntando-lhe uma proposta de lei «para a toleran-
cia e o reconhecimento da Naturoterapia». Até hoje a sua
iniciativa ndo produziu frutos. Como, alias, tentativas seme-
Ilhantes de alguns dos seus confrades.

Podendo orgulhar-se também do demorado exercicio
da sua arte, alguns magnetizadores acabam por consagrar-se
unicamente a formacdo dos seus sucessores. Assim, Paul
Allafort, outrora instalado em Paris, retirou-se para o
Périgord, onde criou um Centro de Pesquisas Parapsicolo-
gicas. Nele sdo estudados o magnetismo, a hipnose, a sofro-
logia, bem como os fenbmenos de vidéncia, de mediunidade,
de desdobramento, de telepatia, de telequinesia, etc.

Chegado a idade da aposentacdo, outro adepto do
magnetismo, Henri Carau, de Stella-Plage, continua a exer-
cer a sua activdade, mas preocupa-se paralelamente com a
continuacdo de pesquisas, e ndo apenas no dominio da
terapéutica magnética: radiostesia, aromaterapia e acupunc-
tura apaixonam-no igualmente.

Jean Giroux, de Annecy, continua a ser solicitado pelos
seus pacientes, depois de quarenta anos de pratica. Com
72 anos, ndo se resolve a fechar as portas dos seus trés
gabinetes de consulta, e prossegue o seu «apostolado», como
dizem os que curou.

Muito mais jovem, Gérard Duez, de Nice, pertence a
World Federation of Healing (Federacdo Mundial da Cura)
e contribui para o desenvolvimento da medicina natural,



colaborando com cinco hospitais franceses e doze estran-
geiros, bem como com uns trinta médicos da Coéte d'Azur.

Para continuarmos nas margens do Mediterraneo,
cite-se o marselhés Jean Raillon, de notoriedade interna-
cional, um magnetizador «que nao é como 0s outros»,
gquanto mais nédo seja porque nao faz intervir o seu fluido
magnético sendo para preparar balsamos aromaterapicos,
de surpreendente eficacia (reumatismos, artrites, eczemas,
sinusite, asma, etc.). Apoiado em atestados, pode declarar:
«Sem gabarolice, sou o Unico a curar a psoriase e a artrose;
nenhuma terapéutica o consegue no mundo inteiro.»

Deve notar-se, no entanto, que os taumaturgos, forcas
excepcionais da Natureza, tomam-se cada vez menos nume-
rosos. Um deles, Mareei Bisson, de Paris, herdou os dons
dos seus pais.

«Tanto meu pai com minha mae faziam tratamentos,
mas gratuitamente», recorda. «Enquanto jovem, nunca pro-
curei seguir o seu exemplo. Depois, na época em que exer-
cia ainda o mister de merceeiro e em que me sentia perma-
nentemente doente, um magnetizador afirmou-me que era
porque eu possuia uma ‘sobrecarga magnética’. Aconse-
lhou-me a tratar por meio das maos para reencontrar o
meu equilibrio. Foi o que fiz. E verifiquei que ele tinha
razao...»

Grande e imponente, em que apenas os cabelos brancos
traem os seus 60 anos, Mareei Bisson faz assim magne-
tismo ha mais de trinta anos. A principio, contentava-se
em tocar os doentes, mas depois, como autodidacta, assi-
milou as diversas técnicas. Aprendeu a detectar os Orgaos
doentes e a aplicar os processos em conformidade com o
tratamento magnético desta ou daquela doenca.

«A zona, por exemplo, curo-a numa s6 sessdo, se O
doente vem ver-me suficientemente cedo», diz. «Quanto ao
cancro, ndo pretendo cura-lo, mas consigo aliviar o sofri-



mento. Para as outras doencas, é sempré a mesma histoéria:
os resultados podem ser excelentes, sob condicdo de n&o se
comecar demasiado tarde.»

Se é ja dificil encontrar magnetizadores que, como
Mareei Bisson, correspondem a imagem tradicional que as
pessoas tém dos curandeiros, surge em contrapartida nova
raca de terapeutas. Uns servem-se do seu dom depois de
terem estudado demoradamente a anatomia e a patologia.
Outros, apaixonados pela medicina natural no seu conjunto
e iniciados nas suas disciplinas, praticam o magnetismo
como tratamento de base...



O magnetismo, s6 0 magnetismo

E préximo do obelisco de Vienne (Isére) que se encon-
tra o gabinete de consulta de Gilbert Créola, no rés-do-chéo
de um edificio moderno. Uma sala de espera sébria da
acesso ao pequeno aposento sem mobilia onde sdo recebi-
dos os pacientes.

Robusto, forte, musculado, Gilbert Créola confessa:

«O desporto é a minha grande paixdao. Fui campedo de
polo aquatico e de ténis de mesa, depois recordista de
Franca num dominio muito especial, o langcamento da bdéia
de salvacdo. Aos dezanove anos, era mestre-nadador, por-
tanto ai esta a explicacdo... Aconteceu-me até salvar um
rapaz que estava a afogar-se. Em seguida, ele disse-se que
eu nascera para lutar contra a morte. Para falar verdade,
nessa altura nunca me passou pela cabeca que se tratava
de uma profecia...»

Acaso ou destino?

Tudo comecou no dia em que a sua mulher lIhe pediu
gue a acompanhasse a um curandeiro. O casal aguarda
na sala de espera. A porta abre-se, 0 magnetizador aparece
e dirige-se, sem hesitar, ao marido da doente.

«O senhor ndo tem nada a fazer aqui», disse-lhe. «Peco-
-lhe que saia...»



Gilbert Créola sai do gabinete de consulta e espera a
mulher defronte do edificio.

«Veio ter comigo pouco depois», conta ele, «e disse-me
que o curandeiro queria falar-me, mas a noite, depois de
ter terminado as suas consultas. Vexado por ter sido
corrido tdo bruscamente, ndo fazia tencdo de la voltar.
Depois, a curiosidade levou a melhor...

«Pois bem, para minha grande surpresa, o excelente
homem pediu-me desculpa e revelou-me que fora pertur-
bado pelo excesso do meu fluido magnético, que o impedia
de trabalhar. Acrescentou que devia servirjme do meu
fluido para espalhar o bem a minha volta, e aconselhou-me
a entrar em contacto com um especialista na questdo, Jean-
-Pol de Kersain.

«Até entdo, apenas tinha noc¢des extremamente vagas
do magnetismo. Era normal...»

Operaério, patrdo, depois magnetizador

Nascido em 1942, em Vienne, numa familia de opera-
rios, Gilbert Créola ndo foi encorajado a prosseguir nos
estudos. Na posse do seu cartao de aprendiz de ladrilhador,
comeca a trabalhar aos catorze anos. O comego foi dificil,
mas depois a sorte sorri-lhe e consegue dar um grande passo
em frente.

«Gragas ao apoio de um cliente influente que apreciara
0 meu trabalho, e também porque pudera pdr de lado algum
dinheiro, foi-me possivel tornar-me empreiteiro de ladri-
Ilhagem, aos vinte e dois anos», confessa. «Recebia encomen-
das da Camara e de particulares, os neg6cios iam cada vez
melhor, nada me obrigava a mudar de oficio e, se o fiz,
foi um pouco por forgca das circunstancias.

«Intrigado pelas palavras do curandeiro, que nao cai-
ram em cesto roto, pus-me efectivamente em contacto com



0 Sr. de Kersain, o qual veio a indicar-me os testes a efec-
tuar para saber se realmente tinha fluido magnético supe-
rior a média. Tratava-se da prova da mumificacdo. Em
conformidade com as suas instruc¢des, magnetizei carne
fresca: secou a uma velocidade espantosa.

«Teria talvez ficado por este primeiro estado de ama-
dor se um dos meus amigos nao tivesse insistido para que
fizesse um ensaio nele. Era um agricultor. Vitima de aci-
dente de trabalho, fora tratado num hospital durante oito
meses, mas a sua ferida na perna esquerda, perto do joelho,
ainda n&o cicatrizara. A chaga era larga e profunda. Ten-
do-lhe falado nas minhas ‘experiéncias magnéticas’ com a
carne, pediu-me que tentasse cura-lo. Na primeira sesséo,
que durou alguns minutos apenas, ndo me recordo exacta-
mente quantos, nada me deixou supor que 0 meu magne-
tismo actuasse. N&o desencorajamos. Na segunda sesséo,
tivemos a impresséao de 'ligeira melhoria. Depois, na quarta
ou quinta sessdo, aquela chaga rebelde a todos os trata-
mentos classicos comecou a fechar-se. Ficou completa-
mente curada depois da décima segunda— para grande
espanto do médico que o tratava.m

A noticia espalha-se depressa. Doentes de toda a espé-
cie dirigem-se ao homem que «faz milagres». N&ao querendo
correr riscos, Créola recusa proceder aos tratamentos pedi-
dos. Julga indispensavel adquirir nog¢des aprofundadas.
Seguem-se assim anos em que, a noite, depois do seu tra-
balho habitual, mergulha na leitura de obras especializadas,
as de Hector Durville especialmente. Aprende assim, pro-
gressivamente, as técnicas fundamentais, e depois 0s pro-
cessos preconizados de acordo com a natureza da doenca.

«Todo este saber armazenado parecia-me insuficiente»,
diz. «Pensei que para curar bem, quero dizer, definitiva-
mente, era preciso ir ainda mais longe. Quando estudava,
por exemplo, o método que permite detectar a origem exacta



de uma doenca, verifiquei que necessitava de conhecer a
fundo a anatomia. Igualmente, ao assimilar os meios de
accdo magnéticos sobre esta ou aquela doenga, tinha von-
tade de estar ao corrente de todos 0s seus sintomas.

«Foi por isso que, depois de ter lido bastantes livros
sobre magnetismo, me confiei a um amigo médico, o qual
me aconselhou as obras médicas que deveria procurar.
Ajudou-me também a compreendé-las.»

E assim que, iniciado ndo s6 no magnetismo, mas tam-
bém nos aspectos primordiais da medicina classica, Gilbert
Créola empreende a sua carreira de curandeiro. Limita-se,
de entrada, ao circulo familiar, profissional e de amizades.
Nem um s6 malogro. Este facto primacial, bem como o
pormenor de tratar gratuitamente, torna-o conhecido em
Vienne e na regido. Mais uma vez é solicitado de todos
os lados, muito mais do que na época da sua primeira cura.

«As pessoas vinham ver-me a minha oficina e depois,
a noite, quando regressava a casa, formavam bicha a minha
porta», recorda ele. «Os vizinhos acabaram por se queixar.
Foi entdo que o meu amigo médico me sugeriu a abertura
de um gabinete. Disse-me: ‘Os empreiteiros de ladrilhagem
nao faltam, mas um bom curandeiro é raro.” Explicou-me
até quais as diligéncias a que devia proceder para poder
instalar-me como curandeiro profissional.»

Os seus amigos e os membros da sua familia formam
auténtica coligagdo para o convencer. Finalmente, procura
e encontra um local, liquida o seu negécio de ladrilhagem
e abre o seu consultério, em 1975.

Resultados espectaculares

Quando comeca as consultas regulares, Gilbert Créola
tem apenas 33 anos. E nédo tarda a alcancar uma notorie-



dade de longe superior a de muitos dos seus confrades que
exercem ha decénios.

A imprensa escrita e falada contribui amplamente para
esta subita popularidade. As reportagens realizadas pelas
equipas de Antenne 2, France-Inter, RTL, Paris-Match, Nos-
tra, etc., sdo motivadas pelo facto de que aquele jovem
magnetizador, ainda ontem desconhecido, obtém resultados
em casos considerados incuraveis.

Uma menina de trés anos, Annie B., vitima de uma
electrocussdo, perde a fala e a mobilidade das pernas.
Nenhum sinal de melhoras, apesar dos varios tratamentos
classicos escalonados ao longo de muitos anos: aos sete
anos continua muda e paralitica. Os pais decidem entéo
submeté-la a tratamento magnético ministrado por Gilbert
Créola. Ao fim de trés sessfes apenas, 0 imprevisto acon-
tece: a crianca fala e anda!

A intervencédo cirdrgica parece ser a Unica saida para
o Sr. J, de Vienne (Isére), que sofre de um calculo na
uretra. Alguns dias antes da data prevista para a hospita-
lizacdo, o doente dirige-se ao magnetizador. Alivio inespe-
rado manifesta-se imediatamente. Gragas a uma Unica
sessdo de magnetismo, a operacgdo torna-se supérflua.

Dilatacdo dos rins e ureteres é diagnosticada a uma
rapariguinha de Saint-Genest-Lerp, a menina V., de cinco
anos. Submetida a tratamento magnético de dez sessoes,
fica curada. A comparacdo das radiografias feitas antes e
depois do tratamento prova a eficiacia incontestavel do pro-
cesso magnético empregado.

Submetida a multiplos tratamentos classicos por ter
psoriase, a senhora R., de Sablons, ndo experimenta nenhu-
ma melhoria sensivel. Dez anos depois de ter contraido o
seu mal, procura Gilbert Créola, em 1978. Duas sessfes de
magnetismo restituem-lhe a saude.



Vitima de fractura da tibia direita, o Sr. J., de Marin-
gues, tinha a perna engessada havia perto de cinco meses.
O exame hospitalar revela a auséncia de qualquer cicatri-
zagdo. Trés sessbes magnéticas dao-lhe remédio, em 1978.

O Sr. G., de Chéasse-sur-Rhbne, sofre de papiloma na
corda vocal direita. Serd curado com cinco sessfes de
magnetismo, efectuadas em 1977.

Diabético havia muitos anos, o Sr. N., de Chuzelles,
confia-se ao cuidado de Gilbert Créola. Quatro sessoes
bastam.

Tratada pelos métodos habituais por ter vertigens e
perturbacdes de Méniére, duranite cerca de dez anos, a
senhora G., de Laneuville (Nancy), ndo consegue ver-se
livre do seu mal. Cura-se depois de quatro sessdes de
magnetismo.

Impunha-se uma operacdo ao Sr. C., que sofria de
calculos nos rins. Alguns dias antes da data prevista para
a hospitalizacdo, quer atenuar as suas dores e submete-se
a magnetizacdo. Duas sessbes consecutivas levam a elimi-
nacdo natural dos célculos.

Sofrendo de Ulcera duodenal, o Sr. D., de Cotignac,
faz-se magnetizar, depois de ter seguido em vdo um trata-
mento alopatico. O mal desaparece ao cabo de quatro
sessoes.

A senhora O., de Eyzin-Pinet, tem violenta hemorragia
interna. Chama imediatamente o magnetizador. Este cura-a
com uma sO sessao.

Trés sessdes de magnetismo vencem a paralisia do
grande 6ptico esquerdo, de que sofria o Sr. R., de Saint-
-Rambert-d’Ablon. O oftalmologista que o tratava ficou
estupefacto.

Ainda no dominio da oftalmologia, o Sr. Z., de Nimes,
queixa-se de perda de vista, bem como de hemorragias no
olho direito. E-lhe preconizado um tratamento classico,



gue permitiria a recuperacdo de dois ou trés décimos. Mas
a terapéutica magnética melhora a vista do doente em cinco
décimos e provoca simultaneamente o fim definitivo das
hemorragias oculares.

Em consequéncia de uma comocé&o cerebral, o Sr. F., de
Braganca (Portugal), de 53 anos, sofre de hemiplegia (do
lado direito) e ndo pode falar. Aconselhado pela cunhada,
gue vive em Franga, deixa o seu pais natal para se entregar
aos cuidados de Gilbert Créola. E na sua cadeira de rodas
que entra no gabinete de consulta. Logo na primeira sessao
consegue levantar o brago direito, resultado definitivamente
adquirido. No fim da segunda sessdo, consegue levantar
a perna direita. No decurso da terceira, chega a po6r-se de
pé. Em seguida, gragcas a continuacdo do tratamento mag-
nético, recupera o uso da fala e torna-se-lhe possivel andar
sem ser amparado.

Autenticados pela imprensa, estes casos citados entre
0s mais conhecidos constituem uma amostragem extrema-
mente restrita. Bastam, no entanto, para atrair a atencdo
do publico e dos inimigos do magnetismo sobre aquele que
0s seus pacientes e os jornalistas ja cognominam «0 homem
das méos de ouron»...

Um processo épico

No seguimento da queixa apresentada pela Direccédo
Departamental do Isere da Accao Sanitaria e Social, Gilbert
Créola é citado em justica, em Novembro de 1978, sob a
acusacdo de exercicio ilegal da medicina.

A sala de audiéncias do Tribunal de Vienne esta a
cunha. Mais de duzentas pessoas nela se acotovelam, deci-
didas a provar a sua gratiddo ao acusado que as curou.

O juiz pergunta a Gilbert Créola se se considera culpado
ou nao por ter infringido o artigo 372 do Cddigo de Saude



Publica, que proibe a préatica de aotividades médicas a
pessoas ndo munidas de diploma de licenciado em Me-
dicina.

O advogado de defesa salienta que o seu cliente néo
se considera culpado, embora o seja...

O juiz cita alguns atestados assinados por pessoas que
afirmam ter recuperado a saldde gragcas aos tratamentos
do acusado. Lé também um texto em que uma senhora
acusa Gilbert Créola de ndo ter estado presente quando
quis que ele a tratasse, certa noite, cerca das 9 h...

A assisténcia grita em assuada.

«Senhor Créola, procure acalmar os seus admiradores»,
exclama o juiz.

Volta a reinar uma certa calma.

Para provar a extrema eficAcia do magnetismo, Gilbert
Créola exibe ao juiz um bocado de carne completamente
seca que magnetizou trés anos aintes. Esta iniciativa pro-
voca gritos de entusiasmo na multidao.

O juiz, por seu turno, mostra ao acusado um semanario
que gaba os seus méritos de curandeiro e pergunta-lhe:

«O senhor pagou para que este texto fosse publicado?»

«De modo algum, ndo tenho necessidade de publicidade,
tenho clientes bastantes», responde.

Curiosamente, a primeira testemunha ouvida é um
oficial de diligéncias, que declara:

«Vitima de um acidente de transito em Julho de 1977,
fiqguei com penosas dores na caixa toracica, por ter fractu-
rado doze costelas. Ao fim de seis meses, fui ver o senhor
Créola. No dia seguinte, e até hoje, deixei de sentir dores.»

O juiz inquire:

«O senhor tem a certeza de que Nnao se curou a si mesmo
por auto-sugestao?»

Esta pergunta dé lugar a violenta manifestacdo de hos-
tilidade na sala. Aborrecido, o juiz vé-se na obrigacdo de



ordenar a evacuacdo da sala. Depois a audiéncia retoma
0 seu curso e a primeira testemunha pode responder:

«N&o, senhor doutor juiz, ndo se tratou de auto-suges-
tdo. Por mim mesmo, ndo teria conseguido curar-me.»

Seis outras testemunhas deporao a seguir. Uma é M. G,,
de Bron. Submetido, por motivo de diabetes, a tratamento
de insulina, sofria de «males perfurantes nos dois pés, com
complicacdo de gangrena»r. Trés sessdes de magnetismo
permitiram-lhe evitar a amputacdo, afirma.

Outras ainda clamam a sua indignacdo, acusando n&o
0 magnetizador, mas os facultativos que queriam fazé-las
operar, ao passo que Gilbert Créola conseguiu cura-las
depois de uma ou de algumas sessdes de magnetismo.

Quando uma das testemunhas conta que ja ndo podia
mexer um brago, demonstrando por gestos que o acusado
a curou completamente, o juiz pergunta-lhe, sorrindo:

«Nunca se lembrou de ir a Lourdes, em vez de ir a
Vienne?»

O advogado de defesa intervém:

«Aparentemente, Vienne parece mais seguro», diz.

Também faz sensacdo — e muita, até — o testemunho
de um homem que estivera a tratar-se de um cancro num
centro hospitalar especializado:

«Segundo os médicos, viveria apenas alguns meses»,
explica. «Depois de duas sessdes de magnetismo, eu, que era
considerado incuréavel pelos especialistas mais competentes,
comecei a recalcificar-me e aqui estou, continuo vivo!...»

A Ultima testemunha, o Sr. G., evoca o martirio do seu
filho. A crianca sofria de inchacao inexplicavel num dos
joelhos. O médico assistente entendeu que era necessario
operar. A intervencdo cirdrgica ndo provocou quaisquer
melhoras. Pouco depois, manifestou-se o mesmo mal no
outro joelho. De sorte que a crianga acabou por ficar com
as duas pernas paralisadas. P6s-se a hip6tese de novas inter-



vengdes cirurgicas. De preferéncia a aceitarem essa ideia,
0s pais socorreram-se de Gilbert Créola. Uma Unica sesséo
de magnetismo restituiu o uso das pernas ao doente, que ja
ndo andava havia quatro meses!...

O pai informa, depois deste relato, que o seu filho esta
na sala. Efectivamente, o pequeno Gabriel avanca para o
presidente, que lhe pergunta:

«Entdo agora estds melhor? iE isso que interessa...»

Nessa altura o procurador toma a palavra:

«E certo que o senhor Créola obteve resultados con-
vincentes. E bom que todas estas pessoas tenham sido
aliviadas, e até curadas.

«E verdade também que os médicos oficiais n&o con-
seguem curar toda a gente. Os progressos da medicina
paralela foram até admitidos quando das recentes palestras
de Bichat.

«Mas, no exercicio da minha missdo, e levando em
conta os textos, tenho de requerer a aplicacdo da lei— que
prevé uma pena que vai até a prisdo — por imposicao de
multa.»

A defesa tira o seu argumento principal do paradoxo
existente entre a aplicacdo do artigo 372 e a atitude do
Estado, que, no plano fiscal, reconhece a profissdao de
curandeiro. Também é posto em evidéncia o facto de Gil-
bert Créola desfrutar da estima dos médicos que o conhe-
cem, a ponto de lhe enviarem os seus préprios clientes!...

Em conclusdo, o Dr. La Phuong faz as seguintes pon-
deracgdes:

«Nem a Direcgcdo Departamental da Ac¢do Sanitaria e
Social, nem o Conselho da Ordem dos Meédicos, ambos
ausentes deste debate, podem considerar responsavel, no
plano moral, este homem que, um dia, fez alguma coisa
pelos outros. Quando muito, é-0 no plano legal.



«Nunca incitou os seus clientes ao consumo; é um
pouco o médico do desespero, 0 que se procura quando se
tentou ja tudo o mais. Bm todo o caso, ndo é um char-
latdo!»

Uma semana depois, a 14 de Novembro de 1978, o
Tribunal de Vienne condena Gilbert Créola a multa de
dois mil francos, com a pena suspensa.

Sim, até o cancro!

Hoje, relembrando o seu processo, que afinal lhe fez
grande publicidade, Gilbert Créola mostra certa amargura:

«Lamento que os jornais ndo tenham chamado a aten-
¢do do publico para um pormenor da maior importancia,
no meu entender. Porque fizeram siléncio a respeito da
presenca no tribunal desse homem que os cancerdlogos jul-
gavam condenado? Porque ndo assinalaram, em letras de
cartaz, que o magnetismo pode desempenhar papel primor-
dial na luta contra o cancro?...

«Presto homenagem ao Dauphiné Libéré, que publicou
um relato muito circunstanciado da audiéncia, mas pare-
ce-me surpreendente que sé Le Journal Quotidien Rhéne-
-Alpes tenha aludido, em quatro linhas, ao testemunho de
um ser humano salvo da morte gragcas ao magnetismo.

«Pode ser, porém, que eu ndo tenha razdo. Talvez seja
melhor observar as regras da maior prudéncia. Reconheco
gue seria criminoso suscitar falsas esperancas, mas defendo
também, ao mesmo tempo, que seria igualmente criminoso
ndo dar a conhecer certas possibilidades dignas de ser
objecto de pesquisas aprofundadas.

«Falo com conhecimento de causa. A pessoa que foi
ao tribunal ndo esta sozinha. Entre os meus pacientes,
outros puderam verificar que o0 magnetismo pode suspen-
der a evolugédo cancerosa, e até obriga-la a retroceder. Nao



é freqiente, mas acontece. E nao estou de acordo com
0s que pretendem que estes ‘resultados excepcionais’ sao
obtidos unicamente se o paciente é tratado desde o prin-
cipio. Admito que seja muito raro, mas o magnetismo pode
fazer prodigios até em estados avancados.

«Dito isto, é certo que — como para todas as doencas —
as possibilidades de cura sdo infinitamente maiores se o
magnetismo pode lutar contra o cancro desde que aparece.
Na pratica, isso ndo sucede com frequéncia. Os doentes
ignoram o que o magnetismo pode fazer por eles, ou entao
deixam-se influenciar pelos partidarios de métodos mais
conhecidos. Se estes falham, recorrem aos curandeiros.
Entretanto, ndo s6 o cancro progrediu como as células
proximas das células cancerosas foram deterioradas pelos
recursos terapéuticos utilizados. Acontece também, nessa
fase, todo o organismo estar minado por causa do trata-
mento, quimico ou de outra espécie. O trabalho do magne-
tizador torna-se, por conseguinte, muito mais dificil. O que
explica por que razado, apesar do seu poder pouco comum,
o magnetismo falha, por sua vez, e quase sempre, se 0
cancro progrediu de mais.

«Se, em compensacgdo, posso intervir suficientemente
cedo, os problemas, a bem dizer, nem se péem. Uma das
minhas clientes, a Sra. S., por exemplo, tinha uma forma-
¢do cancerosa na amigdala direita. Era minuUscula, nao
maior do que um quisto banal. Duas sessfes permitiram-
-me fazé-la desaparecer definitivamente. No ano anterior,
1976, de preferéncia a fazer-se operar por causa de um
tumor do tamanho de um ovo de pomba, localizado sobre
a glandula tiréide, a doente, a Sra. C., de Vienne, quis con-
fiar em mim. Uma Unica sessdo de magnetismo foi sufi-
ciente. O tumor desapareceu e ndo voltou a manifestar-se.

«Cada vez que sucedem casos semelhantes, os pacientes
falam em milagre, os médicos ficam mais do que surpresos,



mas tudo fica por ai. Creio que seria preciso, todavia,
estudar mais a sério a accdo do magnetismo sobre os
cancros.»

Notemos, de passagem, que Gilbert Créola ndo é o
unico magnetizador que chega a esta concluséo.

Charles de Saint-Savin ja dizia, ha uns vinte anos atras:
«Creio que ha pessoas, que nem sequer sao médicos, que
podem tratar e, em certos casos, sublinho, curar o cancro.»

Independentemente de todos os outros testemunhos
compilados neste dominio, a homenagem prestada ao mag-
netismo por um dos mais eminentes médicos franceses do
nosso tempo, o Dr. Jean Valnet, presidente da Sociedade
Francesa de Fisioterapia e de Aromaterapia, € particular-
mente significativa. Num livro recente’, relata a seguinte
observacao:

«A senhora B., nascida em 1891, sofrendo desde 1958
de um cancro ulcerado num seio, de tipo cirroso, conseguiu
beneficiar, no conjunto, de um estado geral satisfatoério,
gracas sobretudo a curas de fito e aromaterapia, oligo-ele-
mentos, gloxinas, magnésio, carzodelan, sindrolisina, nega-
tivac@o eléctrica, etc.

«Em 1966 foi a um magnetizador. Algumas sessdes de
dois a trés minutos. Verifica-se que, pela primeira vez
desde a origem da afecgdo, o tumor regista certa diminui-
¢do no seu tamanho, ao passo que a impressdo de mal-estar,
acusada periodicamente pela doente havia dois ou trés anos,
gquase desapareceu completamente. Confirmado em Outu-
bro de 1969.»

A despistagem magnética do cancro

Gilbert Créola entende, por outro lado, que existe um
excelente processo magnético para descobrir o cancro.

1 Docteur Nature, Ed. Fayard.



«N&o fui eu quem o inventou», salienta. «Tomei conhe-
cimento dele gracas ao livro de Rosa Bailly Comment Guérir
le Cancer (Como Curar o Cancro). Pu-lo a prova e verifi-
quei que esse processo ndo mente. Desde entdo, utilizo-o
sistematicamente em todos 0s meus pacientes. E necessa-
rio estender a méao direita para a pessoa. A mao dirigir-
-se-a4 por si mesma para o local mais doente. ‘Se designa
dois pontos situados entre a primeira e a quinta vértebra
dorsal, had cancro’, pretendia essa magnetizadora extraor-
dinaria que era Rosa Bailly. Repito: este método é téo
eficaz como as analises e as radiografias, se ndao mais, mas
devo acrescentar que nédo indica onde o cancro se encontra.
E necessario procurar o local preciso pelo método proposto
por Hector Durville.»

Trabalhar com os médicos

Longe de negar a utilidade dos médicos, Gilbert Créola
revela consideravel estima a seu respeito.

«Em relagdo aos médicos, engenheiros especialistas do
organismo humano, o magnetizador s6 pode ser um mo-
deste mecéanico», diz. «Admiro profundamente os médicos
por mil razdes, quanto mais ndo fosse pela sua resolucéo
de curar os doentes, sem esquecer o facto de que tém a
coragem de s6 viverem durante anos para os seus estudos,
antes de se consagrarem ao exercicio da sua arte. Man-
tenho excelentes relagdes com muitos deles. Se é necessario,
aconselham aos seus doentes que venham ver-me. Pelo meu
lado, dirijo aos médicos os meus clientes que tém necessi-
dade de ser tratados por eles. Este sistema de colaboracéao
deveria ser generalizado.

«Desejaria acentuar aqui que me consideram especia-
lista das afeccdes dos olhos, dos ouvidos e do nariz, das



perturbacfes psicossomaticas, da hemiplegia, bem como
das afeccdes nervosas e das visceras.»

Curar, com certeza, mas também...

Gilbert Créola figura entre os magnetizadores que lutam
com determinagdo pelo reconhecimento oficial da sua pro-
fissdo. Também ele fez chegar um dossier a Assembleia
Nacional com esse objectivo.

A sua competéncia valeu-lhe, por outro lado, ser eleito
presidente da Academia Magnética de Franca, com sede
em Lyon. Dirige ai experiéncias magnéticas e telepaticas
(porque também trata por telepatia, e ainda pelo recurso
a «suportes magnetizados», como a agua e o algodao), e
contribui para a iniciagcdo de pessoas interessadas no mag-
netismo.

A 20 de Janeiro de 1979, Christian Nucci, deputado e
maire de Beauperaire, conselheiro geral do Isére, entregou
a Gilbert Créola uma medalha de ouro pelos «... servicos
prestados a causa do magnetismo humano pelas felizes apli-
cacdes que dele obtém para o bem dos nossos semelhantes.






Magnetismo e cosmobiologia

Perto de La Chatre, ao fundo de uma aldeia que se
chama Chassignoles, ergue-se uma casa de aspecto banal,
mas em contacto directo com a Natureza: o pomar que a
rodeia prolonga-se até a floresta muito préxima. E ali que
mora e d& consulta Paul Adams. Tem 40 anos. Um olhar
extremamente claro e um rosto sem rugas dao a impressao
de que é muito mais novo; os cabelos grisalhos é que
impb6em a realidade...

Acolhe os seus visitantes com um aperto de méo franco,
de camponés, que ndo deixa de modo algum supor as suas
origens citadinas. E, no entanto, nasceu em Paris, onde
viveu até 1977.

«Acabei por me fartar», confessa. «Com 0 meu tem-
peramento e a minha filosofia, até me admiro de ndo me
ter ido embora mais cedo. Nada é mais verdadeiro, mais
salubre e mais salutar do que a vida no campo.»

Acariciando a cabeca de um dos seus numerosos caes,
acrescenta:

«E depois, aqui, as noites sdo claras: posso sentir-me
mais perto das ‘minhas’ estrelas...»



No cartdo de visita de Paul Adams pode ler-se: «Astro-
logia-Magnetismo.»

Aparentemente, estas duas ocupacfes ndo tém nada
em comum. Como é possivel conciliar o estudo dos astros
e o0 alivio dos males pela utilizacdo do fluido magnético?

«Utilizo a primeira ciéncia para a aplicacdo da
segunda», responde. «Pratico uma forma de astrologia espe-
cial: a cosmobiologia, ou seja, o estudo dos movimentos
planetarios e as suas repercussdes sobre o0 organismo
humano. Na realidade, é uma astrologia que ndo tem nada
a ver com os hordscopos tradicionais, visto que é essencial-
mente orientada no plano médico.

«Desde que a astrologia existe, os seus adeptos sempre
procuraram uma relacdo entre os astros e as doencas do
homem. Assim se estabeleceu, ha séculos, a correspondén-
cia entre os signos do zodiaco e as partes do corpo humano,
bem como uma correlagdo entre os planetas e os principios
morbidos.

«Ora, apesar dos progressos da medicina e também
da astrologia, estas correspondéncias continuam validas.
Os trabalhos recentes efectuados por médicos que se inte-
ressam por esta ciéncia fizeram evoluir o estudo do tema
astral examinado pelo angulo da sadde. Os progndsticos
e os diagnosticos realizados pela astrologia tornaram-se
assim mais precisos e permitem tratamentos de fundo mais
apropriados ao estado do doente. >E necessario, no entanto,
deplorar que as pontes entre astréologos e médicos néao
sejam mais numerosas, com 0 que uns e outros, e sobretudo
os doentes, incontestavelmente beneficiariam...»



Paul Adams explica que um tema cosmobioldgico deve
ser estabelecido em funcdo do instante preciso do nasci-
mento da pessoa, o que implica a necessidade de conhecer
nao s6 a data e o lugar, mas também a hora exaeta do
nascimento. O seu objectivo ndo é o de descrever em por-
menor o estado do paciente quando este vier consulta-lo,
mas de revelar quais eram, em funcdo da hereditariedade
e das posi¢gdes planetarias no momento do nascimento, as
predisposi¢des mérbidas, os 6rgdos vulneraveis, os sistemas
gque possam ser ou estar desregulados ao longo da exis-
téncia.

Este tema permite, por vezes, prever a doenca exacta
de que mais tarde se arrisca a sofrer a pessoa em causa.
Mas isso é raro. E né&o é esse o verdadeiro objectivo visado,
repita-se.

Paul Adams entender

«Na realidade, a doen¢ca ndo é muitas vezes sendo o
resultado final de um desregramento inicial. Na ocorrén-
cia, € mais util conhecer esse desregramento, que nem sem-
pre é aparente, a fim de tratar o doente ‘em profundidade’,
e ndo somente em funcao deste ou daquele sintoma.

«Tomemos como exemplo o caso de um asmatico. As
causas da sua asma podem ser multiplas. Se o tema deixa
entrever efectivamente uma sensibilidade na altura dos
brénquios, sera mais util demonstrar que a origem da
asma se situa no nivel dos intestinos do que enunciar sim-
plesmente: risco de problemas pulmonares, de asma ou de
bronquite, como se contentaria de dizer um astrélogo néao
especializado em cosmobiologia.

«E aqui que reside todo o interesse da astrologia mé-
dica, porque permite conhecer, a partida, todas as fraque-
zas organicas que, segundo as circunstancias e o modo de



vida, correm o risco de se traduzir numa doenca subita ou
cronica.

«Em resumo, gquando um tema astrolégico, digamos
classico, assinala o ponto mais vulneravel do individuo, o
tema cosmobiolégico oferece a possibilidade de passar em
revista todas as eventualidades patoldgicas. £ possivel,
portanto, se o tema cosmobiolégico for estabelecido sufi-
cientemente cedo, dar conselhos preventivos para evitar,
retardar ou minimizar as consequéncias de uma debilidade
inicial e, se é estabelecido mais tarde, de atacar as raizes
do mal sem se deixar iludir por sintomas ou dados astro-
lI6gicos que néo tém forcosamente relacdo evidente com
esse mal.»

Uma longa experiéncia

Esta concepcdo que leva a considerar o doente na sua
globalidade, a procurar o ou os Orgaos deficientes, vai no
sentido inverso da medicina tradicional, que tende a ser
cada vez mais «especializada». Por este facto, a astrologia
médica interessa desde logo aos praticos da medicina natu-
ral: homeopata, acupunctor, fitoterapeuta, etc.

«Interessei-me pela cosmobiologia por impulso de meu
irmdo, que é naturopata», sublinha Paul Adams. <A princi-
pio, servia-me da astrologia para estudos de caracteres e
para formular predi¢cdes gerais. Era, a esse titulo, res-
ponsavel pela rubrica astrolégica do semanario mais ven-
dido em Franca. Os meus doze livrinhos consagrados aos
diversos signos do zodiaco absorveram-me igualmente nessa
época, nos anos 60...

«As pessoas que se dirigem a um astrélogo querem ser
informadas, principalmente, sobre os seus problemas afec-
tivos, profissionais, até financeiros. Pareceu-me, no entanto,
que as inquietacdes primordiais podiam nao ser relativas



ao amor ou ao dinheiro. Se muitos dos meus clientes me
ipediam que lhes indicasse o que os esperava depois de um
desgosto sentimental, ou num periodo de desemprego, etc.,
alguns queriam sobretudo ser tranquilizados a respeito de
fadiga ou de dores ‘inexplicaveis’.

«Para lhes responder convenientemente, fui levado a
considerar um estudo astrolégico mais especificamente
orientado. Isso implicava, obrigatoriamente, a familiariza-
¢do com a anatomia, a patologia e a fisiologia, tendo sido
iniciado nessas matérias pelo meu irmao.

«H& quinze anos, achando que estava suficientemente
qualificado, 0 meu irmé&o prgpbs-me que examinasse 0 caso
de uma das suas pacientes. O meu trabalho permitiu-lhe
tratar a doente com o conhecimento real, astrologicamente
localizado, da doenca, cuja origem o0s processos tradicio-
nais ndo haviam determinado. A cura pdde, por conse-
guinte, ser obtida com surpreendente rapidez.»

Depois deste primeiro éxito, Paul Adams é solicitado
por um numero incessantemente crescente de naturopatas.
A sua competéncia valer-lhe-4 também colaborar com alguns
meédicos que partilhavam a opinidao ‘do Dr. Michaud: <A
astrologia é sem duvida o conhecimento médico de terceiro
grau, o que estuda as causas das causas, tentando compreen-
der os lagos que unem o homem ao Universo.»

«A cosmobiologia adquiriu a pouco e pouco um lugar
tdo importante nas minhas actividades que me absorveu
completamente durante uns dez anos», acrescenta Paul
Adams. «Depois, 0 magnetismo irrompeu na minha vida...»

A associacdo magnetismo-cosmobioSogia

Acontecia com frequéncia a Paul Adams, no quadro
das suas consultas, aconselhar aos seus clientes a terapéu-
tica natural mais conforme aos seus casos concretos. Para-
lelamente, varios dos seus amigos dirigiam-se a ele...



«Sabendo que me havia documentado sobre os dife-
rentes métodos da medicina natural, pediam-me que o0s
guiasse. Alguns queriam até que aplicasse os meus conhe-
cimentos puramente tedricos para os tratar. Foi assim
que acabei por me resolver a tentar alguns ensaios, nomea-
damente com as técnicas magnéticas. Para minha grande
surpresa, essas experiéncias revelaram-se concludentes.
‘Tens o dom’, diziam-me os amigos, que me incitaram a
explora-lo sistematicamente.

«Devo 'dizer que, de entrada, apenas me arrisquei a
tratar afeccdes benignas. Depois, progressivamente, conse-
gui bons resultados até em casos mais graves. Foi assim
que consegui tratar com éxito, em (primeiro lugar, a acne
e as enxaquecas, depois as perturbacfes do sistema diges-
tivo, as anemias, as perturbacfes nervosas, nhomeadamente
as insbnias, os estados depressivos, bem como casos de
reumatismo.

«Cheguei a esse ponto depois de ter verificado que
certas pessoas sdo mais receptivas ao magnetismo do que
outras. Os resultados, que anotava meticulosamente,
haviam-me indicado, com efeito, a necessidade de estabe-
lecer com rigor tratamentos por medida.

«Verifiquei, e continuo a notar, que a duragdo e a efi-
cacia de um tratamento magnético variam de paciente para
paciente, ainda que sofram do mesmo mal. Assim, aprendi
a determinar, por intermédio do estudo do tema cosmo-
bioldgico, quais eram as pessoas mais receptivas ao magne-
tismo. O que oferece a vantagem 'de poder programar
sessOes prolongadas e espacadas para uns e sessfes mais
‘ligeiras’, mas mais frequentes, para outros.

«Quereria notar que é facil descobrir, pela inquiricdo
cosmobioldgica, quais sdo as pessoas particularmente sus-
ceptiveis de exercer o seu magnetismo com fins curativos.



Os dados do meu .préprio tema, por exemplo, confirmaram
que eu tinha as aptiddes requeridas.

«A préatica revelou-me, por outro lado, que a minha
mao esquerda dava melhores resultados do que a direita.

«O grande descobrimento foi o dos plexos nervosos
essas espécies de nés ferroviarios, de estagdes de triagem
do sistema nervoso, que se encontram escalonados no corpo
e que, quando perturbados, provocam desregramentos orga-
nicos em cadeia.

«Foi o estudo do tema que me permitiu pdr em evidén-
cia, para cada individuo, o plexo mais vulneravel, aquele
de que parece depender o equilibrio interno.

«Adquiri portanto o héabito de tratar sistematicamente
pelo magnetismo o plexo em causa nas pessoas gue me
consultavam. Era evidente que ainda fazia progressos na
minha técnica de tratamento e compreendi entdo que a
accdo do magnetismo ndo era somente directa, pela impo-
sicdo sobre os pontos sensiveis, mas que se exercia igual-
mente a distancia por intermédio das redes nervosas. Diga-
mos que, desta maneira, me juntava aos que praticam a
auriculoterapia e que por simples estimulo de uma termi-
nacdo nervosa na orelha podem estimular um 6rgdo muito
afastado.»

Um processo aperfeicoado

De momento, Paul Adams pensa ter adaptado conve-
nientemente o seu método as suas possibilidades. E cré
que é o essencial para um magnetizador: conhecer-se bem
a si proprio, saber dominar, disciplinar e utilizar da melhor
forma a forca que detém.

Quando uma pessoa 0 consulta pela primeira vez,
comeca por interroga-la e por lhe perguntar a data e o local
do nascimento, a fim de realizar o estudo do seu tema de



salde. O que lhe permitird «situar» essa pessoa no seu
contexto psicoldgico e organico e orientara o tratamento.

«Bem entendido, se dou alguns conselhos de dietética,
de fitoterapia, etc., comego sempre por uma sessdo de
magnetismo na altura do plexo indicado pelo estudo do
tema. Se é preciso tonificar, estimular, insuflar energia,
utilizo a mdo esquerda em imposicdo prolongada, inspi-
rando rapidamente ar pelo nariz e expelindo-o muito lenta-
mente, a fim de libertar o méaximo de forca magnética.

«Pelo contrario, se se trata de descontrair, de disper-
sar, de acalmar, utilizo a méo direita em passes lentos,
inspirando muito lentamente pelo nariz e expirando rapi-
damente pela boca.

«Fico por aqui na primeira sessdo. Quando revejo o
paciente, em geral uma semana mais tarde, noto atenta-
mente as suas reac¢des antes de recomecar uma sessédo de
magnetismo idéntica & anterior. Conforme os casos, pros-
Sigo essa sessdo por passes ou imposi¢cfes mais gerais se
ha perturbacao dos sistemas, ou mais precisas conforme o
ou os 6rgaos em causa.

«E muito raro que a terceira consulta desta espécie
nao produza um auténtico alivio gracas ao reequilibrio da
energia em profundidade...»

O factor tempo

Para Paul Adams, a determinacdo dos 6rgdos vulne-
raveis, dos plexos, dos sistemas enfraguecidos, ndo é o
Unico interesse da astrologia para a realizagdo de um tra-
tamento por magnetismo. Outra vantagem dela decorre:
a aplicacdo no tempo.

«E preciso ndo esquecer que a astrologia implica a
possibilidade de previsdo. Podemos saber, gracas ao exame
dos transitos planetarios, ou seja, pelo deslocamento dos



planetas e pelas suas passagens sobre os pontos sensiveis
do tema, se um periodo é ou nao favoravel no plano da
saude, e portanto o que podemos exactamente esperar de
um tratamento no momento em que € prescrito, e ainda
aprender igualmente em que momento futuro se produzirdo
novas ameacas que possam necessitar de sessfGes de apoio.

«Acontece-me, por exemplo, tratar um doente, registar
com satisfacdo que vai melhorando e aconselha-lo a voltar
a ver™me seis meses ou um ano mais tarde>quando tran-
sitos planetarios inquietadores o ameacardo de novo.

«Para voltar ao tratamento propriamente dito, é certo
que o facto de saber qual a posicdo exacta do paciente no
plano astrolégico constitui elemento ndo desprezivel. Todos
os terapeutas, quaisquer que sejam, verificam regularmente
que, para dois casos semelhantes, dois tratamentos idén-
ticos ndo dardo os mesmos resultados. Num paciente, assis-
tirdo a espectacular melhoria, ao passo que no outro os
seus esforcos ndo tém nenhum éxito.

«Este fendmeno € inteiramente compreensivel. Quando
nos interessamos por um doente que, depois de um periodo
astrologico negativo, entra numa fase mais tbénica, os pro-
gressos sdo imediatos. Em contrapartida, um paciente que
atravessa um periodo ‘negro’, com o horizonte planetario
fechado, ndo se restabelecerd tdo prontamente.

«E digo por vezes as pessoas que me consultam: na
hora actual, é preciso lutar contra a corrente, ndo esperar
por milagres, mas redobrar de esfor¢cos para compensar
as influéncias astrais negativas.»

A contribuicdo da biorritmia

Para fixar os seus futuros encontros, Paul Adams ser-
ve-se por vezes de uma pequena maquina gue parece exac-
tamente uma maquina de calcular. Explica ele:



«Verifiquei ha muito — e muitos outros o fizeram
antes de mim— que os ciclos lunares tém importancia
consideravel para o tratamento e em especial ipara a tera-
péutica magnética. Quando se quer estimular um érgao,
tonificar um organismo, dar de alguma maneira ‘uma chi-
cotada’, é preferivel actuar com a Lua em crescente. Pelo
contrario, deve actuar-se com a Lua em minguante quando
se «pretende a eliminacdo e a descontracgao.

«Baseio-me assim nas fases lunares quando quero obter
um resultado preciso num doente: por exemplo, a elimi-
nacdo de um célculo ou a retomada da actividade hepatica.

«Mas levo em conta igualmente os ritmos biolégicos,
e dai a utilizacdo da méaquina em questdo. Na realidade,
€ uma maquina de calcular, mas que permite conhecer
instantaneamente os ritmos biolégicos de um individuo.

«Como todos sabem, o nosso corpo obedece a ritmos
precisos. Considero um deles particularmente importante,
o de vinte e oito dias. Corresponde, alias, as fases lunares.
A partir do dia do nosso nascimento, e independentemente
dos transitos planetarios de que falei, o nosso organismo
obedece a periodicidade de vinte e oito dias, com fase
ascendente durante catorze dias e fase descendente durante
0os catorze dias seguintes. Saber em que momento do seu
ciclo biorritmico estd o doente oferece-me a possibilidade
de modular as sessdes de magnetismo para obter, mais
uma vez, melhores resultados.»

Um denominador comum

Tudo indica que Paul Adams é o Unico magnetizador
em Franca— e verosimilmente no mundo— a associar
estreitamente magnetismo e astrologia médica.

«Antes de mais é preciso considerar», explica, «que estas
duas disciplinas tém um ponto comum: ambas se apoiam
em ondas.



«Consideremos a astrologia. Entende-se que tudo o
que vive no Universo — e a fortiori os corpos celestes: estre-
las, planetas ou satélites — emite ondas electromagnéticas
e que estas sdo recebidas por tudo o que gravita em torno.
Ora se € pouco provavel que ressintamos, na Terra, as radia-
¢bes emitidas pelos corpos celestes situados a milhares de
anos-luz, em compensacédo € evidente que a nossa existéncia
é condicionada pelas ondas electromagnéticas que vém dos
Nnossos vizinhos mais préximos: o Sol, a Lua e os outros
planetas do sistema solar actualmente conhecidos.

«Como os planetas rodam em torno do Sol, essas ondas
estdo sem cessar em movimento, compfem-se e recom-
péem-se. Vivemos na Terra num campo electromagnético
variavel que influencia o nosso psiquismo, o nosso fisico,
gque condicionou 0S NOSS0S pais e 0s nossos antepassados,
e que fez que o0 momento exacto do nosso nascimento fosse
um instante privilegiado, visto que situado na confluéncia
de ondas especiais.

«Devo sublinhar que esse instante em que escapamos
a 6rbita materna, em que ficamos em contacto directo com
as radiagcbes cOsmicas, € capital. Somos entdo ‘impressio-
nados’ por essas ondas tdo seguramente como um papel
fotogréafico pela luz que atravessa um negativo.

«O principio do magnetismo é, no meu entender, o
mesmo. Como todo e qualquer corpo celeste, mas também
como tudo o que existe, o ser humano é n&o apenas um
receptor de ondas mas também um emissor. Para o veri-
ficar, basta o exemplo da telepatia. Ainda ndao ha muito,
0S que praticavam esse meio de comunicagdo passavam
ou por feiticeiros, ou por charlatdes. Ora, como sabemos,
as experiéncias realizadas, especialmente nos Estados Uni-
dos e na URSS, evidenciaram de modo indiscutivel essa
‘estranha relacdo’ que pode estabelecer-se entre dois indi-
viduos. A melhor prova é que hoje ja ninguém sorri quando



se fala da influéncia psiquica exercida sobre um jogador
no campeonato do mundo de xadrez.

«Os sabios jA ndo pdem em duvida as potencialidades
dessas ondas. Tanto assim, alidas, que um sabio declarou
recentemente que essa descoberta seria pelo menos tao
importante como a da energia nuclear.

«Essas transmissdes entre dois seres ndo sdo somente
limitadas ao envio de mensagens, Podem ser igualmente
transmissfes de energia: € 0 que se chama o magnetismo,
termo vago, mas que cobre nomeadamente o fendmeno hoje
incontestavel da influéncia benéfica, curativa, que um indi-
viduo pode exercer noutro.»

Da teoria a préatica

Eis alguns exemplos dos resultados obtidos por Paul
Adams: Marc C., de 35 anos, sofria de impoténcia surgida
progressivamente. Os tratamentos aconselhados por trés
médicos ndo haviam dado qualquer resultado. O exame
do tema revelava um estado de intoxicacdo ligado a ma
eliminacdo renal, bem como a insuficiéncia hepatica. Pri-
meira sessdo de magnetismo na regido lombar, prescricdo
de uma preparacédo de plantas para melhorar a eliminacéo
renal e conselhos de dietética... A partir da terceira sessao,
0 paciente retoma a actividade sexual, mas intermitente.
Dois meses mais tarde, estava tudo em ordem.

Roger D., de 34 anos, sofria de inchacdo nos joelhos
e de perturbacbes digestivas. Segundo o tema: desregra-
mento quimico do estbmago e fendmeno de desminerali-
zacdo. Imposi¢Bes magnéticas no plexo solar e nos joelhos,
bem como contribui¢cdes minerais, garantem, ao cabo de
guinze dias, a consolidacdo dos joelhos e o espacamento
das perturbacdes digestivas. Um més depois do comecgo
do tratamento, o paciente considera-se curado.



Jean-Claude T., de 28 anos, tinha perturbag¢8es visuais
e auditivas. Os exames e as analises ndo haviam revelado
a origem do mal. O tema deixava ver uma hipersimpati-
cotonia, assim como perturbacgdes circulatérias ao nivel da
cabeca. Magnetismo sobre o plexo cervical, passes ao longo
da coluna vertebral e uma solugcdo a base de plantas fize-
ram desaparecer as perturbacses.

Francois S., de 52 anos, veio consultar-me por motivo
de problemas cutaneos e de crises de asma, persistentes
havia anos. Segundo o seu tema cosmobiolédgico, o transito
intestinal estava directamente incriminado: preguica dos
intestinos, fermentacdo, parasitose. Alguns conselhos de
medicina natural, nomeadamente um regime apropriado,
bem como magnetismo na altura dos intestinos e do plexo
umbilical, revelam-se suficientes para garantir a cura em
algumas semanas.

Michele C., de 31 anos, queixa-se de hipernervosismo
e de gordura que resistiu a todos os regimes. O tema indica
instabilidade das glandulas supra-renais e ma eliminacao
renal-urinaria. Quatro sess6es de magnetismo na altura
dos rins, duas preparacfes de plantas para tomar alterna-
damente, desencadeiam um processo que terminarad por
um equilibrio nervoso mais adequado e por queda de peso
regular, e isto sem nenhum regime especial.

Alain L. de 36 anos, sofre de depressdo e de astenia
cronicas. Os remédios receitados pelo médico assistente
teriam assegurado unicamente melhoras temporarias... O
exame do tema cosmobiolégico mostra perda de magnésio,
parasitose amibiana e obstrucdo hepatica. Uma analise
confirma a presenca de amibas e levara ao respectivo tra-
tamento médico. Conselhos dietéticos, magnetismo na
regido do figado bem como sobre o plexo solar permitem
ao paciente recuperar a sua vitalidade normal, ao cabo de
quatro meses. Resultado mantido catorze meses depois do
comeco do tratamento.
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JEAN-FRANCOIS RIDON

Magnetismo e hidroterapia

Jean-Francois Ridon tem 16 anos quando um médico,
amigo do seu pai, lhe fala no magnetismo com o maior
cepticismo.

«Esse médico pensava que as curas atribuidas aos
magnetizadores se explicavam, na maior parte das vezes,
pelo efeito tardio de qualquer outro tratamento anterior»,
conta Jean-Francois Ridon. «Esta contradi¢cdo impressio-
nou-me: o jornal que publicara o artigo em torno do qual
surgira a nossa polémica pretendia que os magnetizadores
conseguiam curar até doentes deixados a sua sorte pela
medicina...

«De qualquer forma, decidi-me a tirar o assunto a
limpo. S6 esperava a ocasido para verificar quem tinha
razao...»

O mais jovem magnetizador de Franca

Essa ocasido apresenta-se no dia em que Jean-Frangois
faz uma excursdo de montanhismo em companhia de trés
colegas de turma. Um deles cai e fere-se num joelho. Corre



sangue. Os rapazes aplicam um lenco na ferida e decidem
regressar imediatamente.

«... Tinhamo-nos aventurado bastante longe, floresta
dentro, e, passado um quarto de hora de marcha, mais ou
menos, 0 meu amigo disse que ndo podia continuar a avan-
car, tantas dores sentia», recorda Jean-Francois Ridon.

«Propus entdo ‘magnetizd-lo’. Por pura curiosidade,
confiaram na minha proposta.

«Devo observar que nessa época ja tinha algumas
nocdes de magnetismo, gracas a leitura de um livro de
Jagot...

«Volto a minha histéria. Pedi ao ferido que se descon-
traisse e efectuei 0 que se chama uma ‘imposi¢cdo de méao’,
tendo o cuidado de nédo tocar na ferida. Apesar das zom-
barias dos assistentes, consegui concentrar-me, a fim de
‘aquecer’ a ferida o mais possivel. Esta primeira ‘sessdo’
da minha vida prolongou-se durante quase uma hora.

«Resultado? 0 sangue deixou de correr, a ferida pare-
cia mais pequena e o meu ‘paciente’ pdde retomar a marcha,
sem se queixar novamente de dores...»

Em seguida, Jean-Francois Ridon pde frequentemente
a prova a eficacia do seu fluido magnético. Os seus amigos,
adolescentes como ele, prestam-se de boa vontade as suas
experiéncias se sofrem de males sem importancia. A pouco
e pouco, adquire assim certa reputacdo. Por altura dos
seus 18 anos, sugerem-lhe que se instale como curandeiro.

«Os meus pais estavam dispostos a emprestar-me o0s
fundos necesséarios. Mas nao concordei. Pensava que tal
empreendimento teria sido um embuste, a confirmacéo da
desconfiancga que alguns sentem em relacdo aos curandeiros.

«Queria primeiro conhecer melhor as técnicas magné-
ticas e, sobretudo, conhecer a fundo o mecanismo do corpo
humano...»
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Aos 18 anos, Jean-Francois Ridon comeca a estudar
guinesiterapia na Escola de Berck. Aperfeicoa-se em Paris,
num estagio no Hospital de La Salpétriére, num servi¢co de
neurocirurgia, e depois no Hospital Lariboisiére, no servico
de reumatologia do Prof. Seze. Tem 21 anos quando lhe é
concedido o diploma em quinesiterapia dos Hospitais de
Paris.

Trata-se apenas de um comeco, de uma formacao que
ele considera de base. Quer descobrir horizontes volunta-
riamente ignorados pela medicina tradicional; por isso,
orienta-se para a medicina chinesa.

«De preferéncia a estudar a acupunctura, achei muito
mais apaixonante assimilar a fundo o karaté e o tai-jitsu.
Essas artes marciais ofereciam-me numerosas vantagens.
Podia familiarizar-me com a ‘geografia’ chinesa dos centros
nervosos, e também adquirir perfeito dominio de mim pro-
prio, controlar a minha energia e a minha respiracdo. Todas
estas qualidades s&o, no meu entender, indispensaveis para
praticar o magnetismo, sem correr o risco de perturbar
ainda mais o doente.

«Com efeito, creio necessario que um magnetizador
saiba acentuar a ‘canalizacdo da energia’, que é a fonte do
magnetismo. O corpo e o espirito devem estar em perfeita
harmonia. E a condicdo primordial para que a onda mag-
nética possa realizar o seu efeito terapéutico. Numerosos
magnetizadores reputados tiveram de parar de exercer por
nao terem podido ou sabido conservar este equilibrio.»

Paralelamente, Jean-Francois Ridon segue cursos de
professores especializados no ensino das manipulactes
articulares.

«Nao basta ‘sentir’ uma articulagdo, poder determinar
0 movimento necessario para a repor no seu lugar», explica



ele. «E preciso também conhecer os sinais clinicos que
indicam uma fractura, uma racha, um deslocamento ésseo.
Na sua presenca, € indispensavel obter uma radiografia e
deve recorrer-se a um cirurgido.

«Muitos curandeiros que procedem por manipulacdes,
e isso exclusivamente por instinto, obtém resultados satis-
fatorios, ndo o nego. Mas sucede também que 0s seus
processos estejam na origem de acidentes graves, por vezes
irreparaveis. N&o por negligéncia, mas por ignorancia...

«Para qué insistir? Outros, mais qualificados do que
eu, que sdo médicos, encarregam-se dia apoés dia de subli-
nhar o facto de que sO eles tém competéncia para tratar
nao s6 certas doencas, mas também fracturas, etc. Nao
posso deixar de aprova-los.

«Os meus estudos de quinesiterapia e o meu aperfei-
¢coamento nas manipula¢des articulares permitiram-me por-
tanto, entre outras coisas, saber quando posso e quando
Nnao posso intervir para tratar um doente, quer seja por
magnetismo ou por qualquer outro meio.

«Chegado a este estadio, fiz-me iniciar nas técnicas
das massagens reflexas e da auriculoterapia.

«As massagens reflexas derivam das massagens chine-
sas e foram apuradas por médicos ocidentais, holandeses
especialmente. Este método assenta nos principios da
acupunctura. E uma medicina de regularizacdo do orga-
nismo, tal como a auriculoterapia, que actua em ‘pontos-
-chave’' situados nas partes externas da orelha, o que foi
descoberto por um médico lionés, ha uns quinze anos atras.
Massagens reflexas e auriculoterapia tém, ambas, a enorme
vantagem de garantir melhores resultados por via natural,
sem medicamentos.

«Enfim, durante dois anos, fiz um estagio num gabinete
paramédico parisiense. O que me permitiu ter acesso ao
universo da fito e da aromaterapia. Devo também a esse



estagio a revelacdo da hidroterapia, método destinado, na
minha opinido, a ser praticado em associacdo com o mag-
netismo.»

O papel da agua

«No plano terapéutico, a dgua pode actuar ndo s6 pelas
suas propriedades intrinsecas, exploradas no quadro do
termalismo, mas também, e sobretudo, sob trés formas:
térmica, mecénica e quimica. Estas trés propriedades estao
na base da hidroterapia.

«O efeito térmico, que se manifesta gracas as técnicas
de variagBes de temperatura, de aplicacdo de 4gua quente e
de agua fria, sempre foi tido como especialmente impor-
tante», recorda Jean-Francois Ridon. «O abade Kneipp e
o Dr. Salmanoff repertoriaram com precisdo todas as possi-
bilidades curativas neste dominio.

«Quanto ao efeito mecéanico, a agua actua pelo seu
contacto, pelo seu magnetismo e pela pressdo que exerce
sobre o corpo quando € utilizada quer numa banheira, quer
de modo mais selectivo, em hidropunctura, ou seja, empre-
gando duches de jacto sobre pressdo. O terapeuta visualiza
entdo certos pontos ou meridianos de acupunctura.

«0 efeito quimico é muito mais complexo. Para o com-
preender, é preciso conhecer a importancia da pele no corpo
humano. Os numeros séo eloguentes: a pele de um homem
de estatura média tem uma superficie de 1,6 m2 Repre-
senta, por si s6, um sexto do peso do corpo e retém um
tergco do volume total do sangue. O comprimento total dos
capilares da pele humana é de cerca de 10000 km..., se
bem que o seu didmetro seja extremamente pequeno, ou
seja, de trés a trinta milésimos de milimetro. Se se pudesse
abrir esses capilares ao meio e reuni-los, a sua superficie
total seria de cerca de 6300 mm2 Quando se sabe que esta



superficie total tem por fim regular as trocas entre o sangue
e os outros liquidos organicos, imagina-se perfeitamente o
interesse primordial dos capilares.

«A derme, por outro lado, é ricamente inervada e
desempenha o papel de receptor-informador do organismo.
Qualquer accdo sobre a derme implica repercussdes sobre
0 sistema neurovegetativo e, por seu intermédio, sobre as
glandulas endécrinas. E igualmente a zona do corpo mais
vascularizada.

«Consideremos, agora, o tecido adiposo subcutaneo.
Regulariza as trocas entre a pele e os 6rgaos profundos.
Se certas zonas sdo mal vascularizadas, ou, por outras
palavras, se os vasos sao demasiado apertados, havera, em
contrapartida, 6rgdos em que a irrigacdo serd demasiado
importante: esses 0rgdos serdo congestionados. Pelo con-
trario, vasos dilatados de mais na area da pele implicardo
diminuicdo da pressdo sanguinea: as trocas organicas serao
retardadas.

«A pele é, além disto, um centro de regulacédo capital
entre sistema arterial e sistema nervoso. Podemos conside-
ra-la como um ‘segundo coracdo’, que pode aliviar o pri-
meiro na sua accdo, ou, no extremo oposto, contraria-lo.
Eis por que uma hidroterapia apropriada garante melhoras
em todas as afeccbBes cardiacas.

«Esta dupla accdo sobre os centros nervosos e a cir-
culacdo explica por que a hidroterapia constitui um meio
de accdo excelente em todos os casos de perturbacédo da
pressdo arterial. Para mais, a pele segrega uma hormona
semelhante a segregada pelas supra-renais e que regulariza
a tensdo arterial. Reside aqui um dos aspectos da funcao
guimica da hidroterapia que pode acelerar ou diminuir a
secrecdo dessa hormona.

«Destas diferentes relacfes entre a pele e o sangue
pode deduzir-se facilmente o papel essencial de toda e qual-



quer intervencdo vibratéria especificamente hidroterapica,
ou ainda de qualguer onda magnética, sobre a circulacéo
do sangue, da linfa ou, ainda mais profundamente, no plano
da propria constituicdo celular e de um dos seus compo-
nentes, o protoplasma.»

Agua e magnetismo

Tomando a iniciativa de associar magnetismo e hidro-
terapia, Jean-Francois Ridon partiu do prinoipio de que
qualquer forma de magnetismo actua sobre o corpo por
intermédio dos liquidos contidos no préprio corpo (sangue,
protoplasma celular, linfa), realizando um efeito vibratdrio
que é... fonte de vida!

Cita de bom grado, a este propoésito, uma frase do
livro Médecine An 2000, de C. M. J. Bresillon: «Qualquer
afeccdo, qualquer doenca, € um desequilibrio na vibracao
celular», concepcdo que se junta, alids, a formulada pelo
Dr. Tony Moilin no século passado.

«O corpo humano esta em perpétua vibragcdo e as suas
reaccdes fisico-quimicas dependem do préprio meio no qual
estd inserido o individuo, entendido como conjunto»,
observa Jean-Francois Ridon.

Também creio que o homem sofre influéncias das fases
crescentes e minguantes da Lua, da radiagdo césmica e das
diversas acc¢des electromagnéticas planetarias, tal como os
oceanos e os mares. E preciso ndo esquecer que os terapeu-
tas do Egipto antigo, grandes sabios que se dedicavam ao
estudo do Céu, tal como Mesmer, inspiraram-se nos feno-
menos do magnetismo universal para imaginar e aperfei-
coar técnicas curativas baseadas no magnetismo humano...

«A 4gua presta-se muito especialmente a transmissao
do fluido magnético, mas, tal como o magnetismo, também
¢ indispensavel a vida. Agua e magnetismo sdo portanto



inseparaveis. O magnetismo traduz a energia vital que se
manifesta no plano das células, ao passo que a &gua é
sinbnimo de nutricdo e de constituicao de todo e qualquer
organismo vivo. Tem, além disso, a particularidade de favo-
recer as trocas celulares e de contribuir para a eliminagéo
dos residuos orgéanicos.

«Por todas estas razbes e por muitas outras, é fre-
quentemente Util e até necessario corroborar pela hidro-
terapia os efeitos de um tratamento magnético.»

Um centro magnético-hidroterapico

Jean-Francois Ridon tem 28 anos quando inaugura, em
1977, o seu Centre de Remise en Forme et de Détente, no
maci¢o dos Alpes do Sul, em Serre-Chevalier (Villeneuve-
-la-Salle), no coragcdo de uma regido chamada «o vale dos
300 dias de sol por ano».

«Escolhi a férmula ‘remise en forme’ [recuperacéao]
porque o meu objectivo ndo é o de curar uma s6 doenca
determinada, mas de reequilibrar o organismo, a fim de
que este possa defender-se sozinho. Quanto a ‘détente’
[descontraccéo], o centro esta situado em plena montanha,
a uma altitude de 1300 m, na margem do Guisane. As pes-
soas que aqui vém podem fazer excursdes, praticar a canoa-
gem, andar a cavalo, jogar ténis, nadar na piscina coberta
ou ao ar livre, ou simplesmente apanhar banhos de sol,
admirando a paisagem.

«Falemos da minha concep¢do de tratamento magné-
tico-hidroterapico: para mim, a doenca ndo é uma afeccao
localizada em certa zona corporal ou num 6rgédo, mas sinal
de desequilibrio completo do organismo.

«Na minha opinido, é preciso deixar de considerar o
corpo em pequenos bocados e tentar ter em conta o ser
humano no seu conjunto. A nocédo de ‘ciclo’, que a medicina



chinesa aplica ha milénios, justifica-se plenamente. Qual-
quer forma de energia mantém um equilibrio, por oscila-
¢ado constante entre o positivo e o negativo. Acontece o
mesmo no plano do organismo humano. No corpo, a ener-
gia nunca é estatica: passa sem cessar do positivo ao nega-
tivo, estabelecendo assim um equilibrio fluido entre os
dois pdlos. Tal equilibrio corresponde a saude. Qualquer
alteracdo desse equilibrio significa doenca.

«E por esta razdo que pretender tonificar um orga-
nismo sem passar por uma fase eliminatéria parece ilusério
e pouco duradouro. O corpo humano defende-se contra as
agressfes — inflamacgdes, infecgdes, etc. —, mas é preciso
fornecer-lhe recursos para tanto. Frequentemente, pro-
cura-se, por exemplo, ‘cortar’ quimicamente uma febre im-
portante, quando o corpo estad precisamente em plena fase
de eliminacdo. SO que as pessoas esquecem-se de que a
febre € uma reaccao de defesa, que se produz para queimar
certa quanticTade de toxinas!... E também o eczema, a
Ulcera cutanea, as diarréias, os suores sdo sinais de elimi-
nacdo. Se os suprimimos por meio de medicamentos, nem
por isso deixa de subsistir o mal fundamental. S6 os recur-
sos da medicina natural podem apagar, paralela e simulta-
neamente, os efeitos e a causa de uma doenga, e isso sem
prejudicar o organismo.»

Em colaboracdo com um dos seus confrades, um natu-
ropata especializado em fitoterapia e aromaterapia, Jean-
-Francois Ridon elaborou um método curativo especial a
que deu o nome de «hidroterapia conjugada». Trata-se de
uma associagdo magnetismo-agua-plantas. Gracas a esta
«trdica», a accdo benéfica sobre o sangue, a linfa e o pro-
toplasma celular fica excepcionalmente reforcada. O objec-
tivo visado é nao s6 combater uma doenca determinada,
mas também ajudar o organismo a reequilibrar-se no seu
conjunto. Para tanto, favorece-se primeiro o desenvolvi-



mento normal das funcbes de eliminacdo natural. O pro-
cesso de tonificacdo é assegurado somente em seguida.

«Durante a cura, que é diaria, pode perceber-se que a
fase eliminatéria, em que se estimulam rins, intestinos, pul-
moes e pele, passa por um apogeu no quarto ou quinto dia;
depois dessa fase, a ‘recuperacado’ do organismo pode final-
mente efectuar-se.

«A duracdo 6ptima desta cura de hidroterapia conju-
gada é de quinze dias. Este periodo revela-se necessario
para a prossecucdo satisfatéria da fase tonificante, para
o estimulo eficaz desta ou daquela func&o organica. O equi-
librio perfeito das energias vitais pode ser assim obtido.
A accdo comum do magnetismo, da agua e das plantas me-
Ihorou e estimulou devidamente a circulagdo do sangue e
da linfa, e o processo celular reequilibrou-se, a energia
vibratéria do protoplasma reforcou-se, o que leva ao esti-
mulo das defesas naturais.

«Para reforcar os diversos sectores desequilibrados do
corpo, a cura pde igualmente em accao outras técnicas natu-
ropaticas: as ondas electromagnéticas ou ondas hertzianas,
cuja accdo se associa a do magnetismo humano.»

Alguns casos entre os mais eloquentes

A Sra. M.-C. L., de Rudo, tem 54 anos quando se sub-
mete a uma cura de trés semanas que comporta, por um
lado, hidroterapia diaria associada ao emprego de o6leos
essenciais de pinheiro e de alecrim (banhos) e, por outro,
o0 estimulo dos emunctoérios por hidropunctura, o magnetis-
mo, a auriculoterapia e a higiene alimentar.

Seus antecedentes: reumatismo inflamatério e poliar-
trite localizada, sobretudo nos ombros e nas maos, nos
dedos em especial. Tratada, havia doze anos, por alopatia
(calmantes, anti-inflamatoérios, infiltracfes), sentia alivios



passageiros seguidos pelo regresso das dores, bem como
por perturbacdes digestivas.

A eliminacgéo produz-se durante o quarto, quinto e sexto
dias da cura: febre, dores, suores importantes, enxaqueca.
Depois, as maos desincham rapidamente, a mobilidade
melhora e pode mover-se sem dores.

A paciente escrevera: «... Deixei de sentir a sensacéo
de torno e de bloqueio. Ao nivel dos ombros, posso pen-
tear-me facilmente, quando esse movimento me era quase
impossivel e me provocava auténtica dor. Ha um ano que
efectuei a primeira cura, e todos os seis meses faco uma
semana de cura a titulo preventivo. Uma fitoterapia regu-
lar permite-me estabilizar o meu organismo. A hidroterapia
aconselhada pelo Sr. Ridon tornou-se-me familiar e a minha
vida ficou completamente mudada. Posso retomar as mi-
nhas actividades quase regularmente...»

A Sra. J. G, de Toulouse, de 32 anos, tivera primeiro
uma actividade sedentaria e depois empregou-se como
caixeira, o que a obrigava a ficar de pé durante todo o dia.
Desde o comecgo da tarde sentia dores prolongadas nas per-
nas, a ponto de lhe custar ficar de pé. Os tornozelos incha-
vam. Sofria, além disso, de numerosos problemas diges-
tivos e intestinais.

A terapéutica aplicada visou essencialmente o estimulo
de um emunctério (intestino), pois o bloqueio intestinal
provocava a diminui¢cdo da circulagdo de regresso (veias).

Segue uma cura de quinze dias. A hidroterapia utiliza
Oleos essenciais de alecrim, cipestre, segurelha e zimbro,
alternando com esséncias de salva e de tomilho, que tém
accdo electiva sobre os sistemas digestivo e enddcrino.
Sdodhe aplicadas ondas electromagnéticas sobre os trajec-
tos das veias safenas (interna e externa) e sobre a cavidade
abdominal. A descontraccdo é sobretudo baseada na res-
piracdo, a fim de oxigenar o fluido sanguineo. Intervém



também uma hidroterapia de apoio, a noite e a meio do
dia. O tratamento de fundo é constituido por fitoterapia
e aromaterapia, acompanhadas por sessbes de marcha e
de postura gimnica em candelabro.

A paciente resolve assim todos os seus problemas diges-
tivos, a sua circulacdo venosa melhora nitidamente... e
pode evitar a operacao (stripping) prevista! As dores desa-
parecem.

O Sr. J.-P. d’A.-N., de Paris, de 43 anos, sofre de nume-
rosos problemas hepato-digestivos (enxaquecas, prisdo de
ventre, sensacdo de queimadura no estdmago, insbnias),
acentuados pelas suas actividaides profissionais, que lhe
impdem refeicdes de negdcios frequientes e por um ritmo
de vida nervosamente tiaumatizante.

Duas curas de uma semana, efectuadas a quatro meses
de intervalo, a base de magnetismo, de fito-balneoterapia,
de descontraccdo e de auriculoterapia.

Apés a primeira semana do tratamento, as enxaquecas
desaparecem, o sono vai-se regularizando progressivamente
e os problemas hepato-digestivos sdo também definitiva-
mente resolvidos. As possiveis recaidas serdo evitadas gra-
¢as a observancia de adequada higiene alimentar, bem como
a curas preventivas anuais.

O Sr. C. B., de Bruxelas, de 56 anos, sofria ha perto
de quinze anos de artrose difusa (anca, coluna vertebral
lombar e cervical, espaduas, joelhos), de hipertensdo e de
problemas de eliminagcdo renal. Numerosas curas efectua-
das em estagbes termais apenas lhe proporcionavam me-
Ilhoras passageiras mais ou menos importantes.

A hidroterapia conjugada (sessfes de magnetismo,
banhos aromaterépicos, etc.) assegurou a desejada regene-
racdo orgénica. Anteriormente, por causa da sua tensdo,
fora-lhe formalmente desaconselhado qualquer esforco, mas
0 paciente pdde efectuar sem dificuldade longas caminha-



das, a partir do nono dia da cura. O tratamento foi conti-
nuado durante mais cinco dias. Entretanto, todas as dores
desaparecem, o paciente reencontra o seu dinamismo «dos
verdes anos», como ele préprio diz. Bastar-lhe-a, durante
0s seis meses seguintes, tomar tisanas fitoterapicas e banhos
aromaterapicos para manter os resultados obtidos. Nenhu-
ma recaida, gracas a curas preventivas anuais de duas
semanas.

A Sra. C. M., de Paris, de 35 anos, sofre ha cinco anos
de hipertensdo de crises de asma e de insbnias, em con-
seqUéncia de um choque emocional importante.

Os tratamentos classicos nao lhe proporcionaram me-
Ihoras sensiveis, pelo que recorreu a medicina natural. Deci-
de-se assim a seguir duas curas de hidroterapia conjugada,
cada uma delas de catorze dias, com seis meses de inter-
valo. Magnetismo e fito-balneoterapia regularizam o sono
e reduzem a tensdo desde a primeira cura. O clima espe-
cifico (carregado de i6es negativos) de Serre-Chevalier con-
tribui para o reequilibrio necessario e as crises de asma
atenuam-se progressivamente, ao mesmo tempo que a
paciente retoma uma forma fisica e psiquica que julgava
perdida para sempre.

O papel preventivo do magnetismo

«Como ja acentuei, ndo procuro provar — também pelo
meu lado — que o magnetismo e a medicina natural em
geral pode curar quando os recursos curativos tradicionais
nao dao resultado», conclui Jean-Francois Ridon.

«Pelo contrario, quero demonstrar que o paciente tem
todo o interesse em se tratar pelos nossos métodos ainda
que o seu mal ndo apresente excepcional gravidade e ainda
que subsistam recursos classicos que lhe sejam Uteis.



«Os homens e as mulheres que tratei informam-me que
ja ndo se sentem fatigados, que podem entregar-se a esfor-
¢os incompativeis com a sua idade, que ja nado tém tendén-
cia a ‘cair doentes por tudo e por nada'. Isto é muito
significativo e confirma que um tratamento magnético res-
tabelece o equilibrio do organismo no seu conjunto.

«Assim, apesar de tratado de uma afeccdo, ao fim e
ao cabo relativamente benigna, o individuo extrai do mag-
netismo, da fitoterapia, da aromaterapia, etc., energia vital
que lhe permite deixar de ser tdo vulneravel ao stress da
vida quotidiana e as doencas. Porque todas estas terapéu-
ticas tém dupla accdo: curam um mal determinado e, ao
mesmo tempo, regeneram o organismo. O qual podera,
portanto, defender-se com mais eficacia contra as diversas
agressoes.

«Para tomar um exemplo extremo, isto significa que
uma ou varias sessdes de magnetismo praticadas para fazer
desaparecer uma banal acne, por exemplo, terdo paralela-
mente a imensa vantagem de tonificar e de fortificar o
paciente, ao ponto de o tornarem menos vulneravel as doen-
¢as graves, ndo constituindo os cancros excepgao...

«Este papel preventivo do magnetismo € ignorado pelo
grande publico. Que eu saiba, poucos magnetizadores o
tém posto em relevo. Se me referi a ele, é porque entendo
que se trata de um factor de primeira importancia.»



Magnetismo e naturopatia

«Tenho duas regras basicas», diz Angel Gribaudo.
«Localizar a doenca com a maior exactiddo e curar aju-
dando simultaneamente o paciente a ndo voltar a cair
doente.

«Para tanto, detecto o mal gracas a iridologia, selec-
ciono a terapéutica a empregar pela radiestesia e trato por
magnetismo em associagdo quer com a acupunctura ou a
auriculoterapia, quer com a fitoterapia ou a aromaterapia,
quer ainda com a homeopatia. A dietética contribui, por
seu turno, para o éxito do tratamento.

«Nunca é a propria doenca que motiva a escolha dos
recursos complementares que devem secundar o tratamento
de base, o magnetismo. As solucbes sdo sempre ditadas
pelo estado geral e as alergias eventuais do doente.»

Um facto decisivo

Em 1963, Angel Gribaudo ainda nao terminara os
estudos secundarios, interessando-se mais pelo futebol do
que pela sua futura carreira— o0s pais queriam que ele
fosse advogado —, quando ocorreu um acontecimento que
iria determinar a sua orientacao profissional. Um dos seus



melhores amigos contraiu, durante umas férias passadas
em Africa, um virus rebelde aos antibioticos. O seu estado
agrava-se de dia para dia, os esforcos dos médicos perma-
necem vaos e tudo leva a supor que ira morrer, quando
a mée do rapaz convoca um magnetizador.

«No dia seguinte ao dessa intervengdo, o0 meu amigo
estava ainda pior, mas em seguida a febre baixou subi-
tamente, milagrosamente por assim dizer, e 0 processo de
cura desencadeia-se», recorda Angel Gribaudo. «Com admi-
ravel modéstia, o curandeiro declarou que tinha simples-
mente ajudado a natureza a triunfar da doenca, uma doenca,
alids, que ndo pb6de ser identificada.

«Até entdo, a medicina parecia-me um dominio dema-
siado rebarbativo. Foi por essa altura que o processo se
desencadeou. Comecei a pdr-me interrogacdes, quis saber
se, em caso de doenca, teria interesse em tnatar-me com
um médico ou um curandeiro.

«Admito que fosse uma motivacdo bastante egoista.
Em todo o caso, permitiu-me documentar-me sobre a medi-
cina natural. Primeiro percorri, e depois li cada vez com
maior atenc¢do livros que elogiavam os beneficios do magne-
tismo, da medicina pelas plantas, etc. Com o tempo, o0
assunto apaixonou-me de tal maneira que decidi estuda-lo
a fundo.»

Aparente variedade

Como autodidacta, mas também em escolas especiali-
zadas (na Alemanha e no Canada), Angel Gribaudo aperfei-
¢oa-se nos diversos ramos da medicina natural durante
cerca de dez anos.

«A variedade das diversas disciplinas naturopéticas é,
na realidade, aparente. Toda e qualquer terapéutica natural
confia ao organismo humano o papel a que tem direito.



Magnetismo, acupunctura, auriculoterapia, aromaterapia,
fitoterapia e homeopatia possuem modo de ac¢édo idéntico:
apoiam a autodefesa que protege o corpo desde o instante
em que se manifesta um desregramento organico qualquer.
A medicina tradicional, em contrapartida, minimiza esses
meios de defesa e até, muitas vezes, abstrai totalmente deles.
«Trata-se, portanto, de duas concepg¢fes diametralmente
opostas. E alids por esta razdo que uma cura naturopatica
nada pode, ou pouco, se 0 paciente é submetido, parale-
lamente, a um tratamento alopatico. Mas é também por
isso que ndao existe incompatibilidade entre as diversas
terapéuticas da medicina natural. A préatica demonstra o
enorme interesse da associacao das virtudes curativas proé-
prias ao magnetismo humano, as plantas, aos elementos
homeopaticos, etc. Tudo estd em saber acasala-los inteli-
gentemente, segundo as necessidades do paciente.»

Para ndo errar...

O consultério principal de Angel Gribaudo esta situado
numa vivenda da comuna da Union, num arrabalde pré-
ximo de Toulouse. Na ultima semana de cada més d& con-
sulta em Antibes.

«Comego por tomar conhecimento do dossier médico
do paciente. Isso permite-me saber o que foi ou néo feito
para o curar e da-me uma ideia, pelo menos aproximada,
dos desgastes verosimilmente provocados pelos medicamen-
tos quimicos. Parece-me isto tanto mais indispensavel
quanto é faeto que os doentes procuram-me, na maior
parte dos casos, depois de terem passado por um ou mais
tratamentos classicos... ineficazes, escusado seria dizé-lo.

«As pessoas tém o habito de dar prioridade aos médi-
cos. Como censurjjlas? Grave ou ndo, em caso de doenca
€ preciso comecar por ai, na minha opinido. Mas se se



verifica que o tratamento receitado nao cura, para qué
persistir?...

«S6 tenho 33 anos, exer¢co ha relativamente pouco
tempo, e no entanto acontece-me raramente ser consultado
por pessoas que nao tenham sido desgastadas pela quimio-
terapia. Adiante!...

«Elucidados os antecedentes, faco questdo de conhecer
a situacdo geral. Informo-me sobre os sintomas de que o
doente se queixa, sobre os seus habitos quanto a nutricao,
sobre o seu desgaste fisico, etc., e trato também de inves-
tigar certos problemas que possam deixar deduzir uma
eventual causa psico-somatica do mal.

«Depois de tudo isto, procedo obrigatoriamente a um
exame iridologico. Sirvo-me de aparelhagem especial para
fotografar as iris do paciente. O estudo aprofundado das
fotos assim obtidas permitir-me-a descobrir as origens reais
da doenga, o 6rgdo de onde vem o mal.

«Este método, derivado do ensino da medicina caldaica,
foi elaborado por um médico hdngaro, o Dr. Peczely, e
continua a progredir gragcas ao concurso .de NuMerosos
sabios franceses e estrangeiros, nomeadamente os Drs. Bour-
diol, Vida, Deck, Payrau, Reilinger, etc. Consiste em ‘ler’
nas manchas, furos, cores, pontos coloridos visiveis na iris
humana, sabendo-se que esta reflecte, fraccdo por fraccgéo,
0 estado normal ou patolégico da quase totalidade dos
orgdos. Devo a minha formacdo nesta disciplina ao Prof.
Jausas, bem como ao seu assistente, o osteopata Guidoni.
Tendo sido nomeado vice-presidente da Associacao Fran-
cesa de Iridologia Renovada, participo activamente nos
trabalhos, empreendidos no plano internacional, que ten-
dem a aumentar o impacte deste meio de diagndstico ainda
pouco ou mal conhecido pelo publico.

«Havendo completado, pelo exame iridologico, os dados
previamente reoolhidos, apelo para a radiestesia. Experi-



mento, por este processo, a receptividade do paciente as
diversas terapéuticas da minha competéncia. Se concluo
que é de considerar um tratamento fitoterapico, aromate-
rapico ou homeopatico, é sempre pelo mesmo meio que
defino a composicdo e a dosagem dos remédios a receitar.

«Todas estas precaucdes sdo destinadas a eliminar os
possiveis erros. Por nada deste mundo levaria em conta
unicamente os sintomas indicados pelo paciente. Neste
dominio, é preciso nunca fiar nas .aparéncias, mas procurar
situar a fonte do mal, e depois seleccionar os elementos do
tratamento em conformidade com os imperativos de cada
caso concreto.

«Reside aqui uma das caracteristicas da medicina natu-
ral. Tal como os meus confrades, nunca prevejo um trata-
mento uniforme para uma dada doenca. A terapéutica seré
modelada em funcdo das exigéncias do estado geral e das
predisposi¢cdes do paciente.»

Um tratamento racional

Angel Gribaudo tem a ambicdo de nunca abusar da
paciéncia dos seus clientes. A medicina natural ndo tem
a reputacdo de ser <milagrosa»?... Mas Gribaudo é de opi-
nido que um doente que aceita de bom grado demorado
tratamento classico tem tendéncia a desanimar muito
depressa se 0 tratamento naturopatico nao revela eficacia
desde a fase inicial. Esta atitude é tanto mais absurda,
segundo pensa, quanto é facto que um tratamento pela
medicina natural implica, quase sempre, certas regras de
higiene alimentar, regras que o paciente observa raramente,
ou suficientemente. Se a colaboracdo incondicional do
doente nao puder ser obtida, cabe ao terapeuta empreender
uma terapéutica racional, capaz de garantir melhoras enco-
rajadoras iniciais no melhor prazo.



«Se se mete a falar de magnetismo, o homem da rua
imagina paraliticos que se pdéem a caminhar, cegos que
recuperam a vista, e assim por diante», observa Angel Gri-
baudo. «O que nos obriga a ndo impor ao paciente o 6nus
de grande numero de deslocagbes, mas a demonstrar-lhe em
breve prazo que ndo fez mal em confiar-se aos nossos
cuidados.

«Seria dificil, com efeito, levar a admitir que, em certos
casos, 0 magnetismo exige meses ou anos antes de poder
vencer o mal. Esta a razdo por que, de preferéncia a pra-
ticar unicamente o magnetismo, fago intervir paralelamente
outros métodos curativos que podem reforcar e até multi-
plicar os efeitos de um numero muito restrito de sessdes
magnéticas.

«Como ja acentuei, sirvo-me da radiestesia para esta-
belecer o meu ‘plano de batalha’. Classifico assim os meus
pacientes em trés categorias. Se o doente é especialmente
sensivel ao magnetismo, ndo ha problema, e posso prever
uma, duas ou trés sessdes apenas. Se a receptividade parece
mediana, o numero de sessfes ndo serd mais elevado, mas
o0 doente ser4d magnetizado durante mais tempo e, a0 mesmo
tempo, os efeitos do magnetismo serdo mais activados por
um ou por varios recursos complementares. Se, finalmente,
0 teste indica receptividade minima ou nula, em vez de
propor um tratamento magnético excepcionalmente demo-
rado, preconizo unicamente o emprego de outros recursos,
acupunctura, aromaterapia, etc.

«Por este sistema, consigo, em todos o0s casos, nao
impor ao doente uma cura que seria susceptivel de abalar
a sua fé. Quanto menos demorado for o tratamento, tanto
mais o doente acreditara nele, o que contribuird para o
éxito. O paciente, além disto, seguira mais facilmente o
regime eventualmente aconselhado.»



«As suas maos sao milagrosas», escreveu uma senhora
a Angel Gribaudo, na carta em que lhe agradecia a sua
cura. Numerosissimas outras (pessoas exprimem-se com
analogo entusiasmo, louvando esse terapeuta que tem «mui-
tas cordas no seu arcom.

Mostrando, de cada vez, os testemunhos escritos cor-
respondentes, Angel Gribaudo evoca alguns casos tipicos
entre os que tratou no decurso dos dois uUltimos amos:

«Fractura do artelho... Uma sé sessdo de magnetismo
e de aplicacdo de certo pé naturopético permitiu a paciente
ndo ter mais qualquer sofrimento, poucas horas depois
da ocorréncia do acidente no seu domicilio, e caminhar
normalmente ao fim de dois dias. Por outro lado, tratei-a
de vertigens de posicdo crbnicas, que se manifestavam ha
cerca de dez anos, em seguida a outro acidente, este de
automovel. A Sra. Y. B., fizera numerosos tratamentos
meédicos, massagens, estiramentos, etc., sem resultados satis-
fatérios. Pelo magnetismo e pela acupunctura, a cura foi
obtida em dois dias.

«Tratei outra paciente, a Sra. O., de Toulouse, tam-
bém por duas vezes. Operada quatro anos antes aos joelhos,
veio ver-me, em 1978, dizendo-me que continuava a sofrer
e gue caminhava com dificuldade. Duas sessfes de magne-
tismo e de aromaterapia restituiram-lhe a possibilidade de
‘trotar como uma gazela’, escreveu-me depois. Também a
sua artrose cervical Ihe causava problemas: rigidez, algias,
dores de cabecga... Trés sessdes de magnetismo e de auri-
culoterapia fizeram desaparecer tudo isso.

«Sofrendo de enxaquecas oftdlmicas antecedidas por
perturbacbes visuais, uma senhora solteira, C. F., foi tra-
tada unicamente por magnetismo quatro vezes. Melhoras
progressivas primeiro, e depo>s cura completa, em 1978.



«No ano passado, certa Sra. C. B. escreveu-me:
‘... Gragas a si reencontrei o meu equilibrio fisico, uma vida
normal e até a alegria de viver... O meu joelho ja ndo me
faz sofrer, guando me obrigava ia coxear. Nenhum remédio
me fora aconselhado, a ndo ser uma operacédo. Por outro
lado, todas as minhas perturbacdes gastricas 'desapareceram
gracas a sua intervencao, quando a verdade é que nada
pudera alivia-las durante trés anos...” Também neste caso
o magnetismo foi utilizado em associagdo com outros recur-
sos naturais.

«Uma senhora de Paris, V. S., de 75 anos, sofria tam-
bém de perturbacfes visuais, devidas a um principio de
catarata, acentuado sobretudo no olho direito. N&o sendo
especialmente receptiva ao magnetismo, e sobretudo por-
que estava aqui de passagem, tive de contentar-me com uma
Unica sessdo de magnetismo e receitei-lhe um tratamento
aromatergpico. Um més mais tarde, informava-me que
as perturbagfes visuais haviam desaparecido. Posterior-
mente, o oftalmologista assistente péde verificar a surpreen-
dente estabilizacdo da catarata.

«Um veraneante parisiense, J. M., queixou-se de insdnias
persistentes havia muitos anos. Duas sessfes de magnetis-
mo e tratamento fitoterdpico de um més restituiram-lhe o
sono normal.

«O Sr. T. L., de Toulouse, tinha uma Uulcera no estd-
mago, a que ia ser operado, dado que os tratamentos quimio-
terapicos seguidos durante cinco anos ndo haviam produ-
zido a menor alteracdo no seu estado. Trés sessfes de
magnetismo com intervalos de uma semana, bem como uma
cura aromaterapica, curaram-no definitivamente. Uma
radiografia demonstrou, alias, o desaparecimento da ulcera.

«Em 1977, tratei com duas sessfes de magnetismo uma
senhora de 65 anos, que sofria de zona. Receitei-lhe tam-



bém um tratamento por plantas. Ao fim de oito dias estava
curada.

«Punha-se a hip6tese da necessidade de uma intervencgéo
cirargica a um paciente de 43 anos, E. D., por motivo de
uma crise aguda de célica nefritica. Uma sessdo de magne-
tismo e uma preparagdo aromaterapica tornaram a opera-
¢cao supérflua: os calculos foram expelidos dois dias depois
da magnetizacéo.

«O Sr. F. G. sofria de colibacilose, tratada em vao pelos
processos classicos, nomeadamente por antibi6ticos extre-
mamente fortes. Realizei duas sessfes -de magnetismo e
receitei-lhe um tratamento aromaterapico de uma semana.
A partir do segundo dia as algias diminuiram e a cura,
confirmada por andlises, sobreveio mo decurso da semana
seguinte.

«/A Sra. G. P, de 35 anos, divorciada, e novamente
casada, afirmava nunca ter conhecido o orgasmo. Trés
sessdes de magnetismo e uma cura aromaterapica de um
més levaram a melhor sobre a sua frigidez.

«Uma senhora de 42 anos, solteira, I. D., sofria de reu-
matismo crdénico nos bracos e nas pernas. Fizera trata-
mentos de toda a espécie, ao longo de seis anos, sem resul-
tado. Veio tratar-se em periodo de plena crise. A primeira
sessdo de magnetismo suprimiu imediatamente as dores.
Por medida de prudéncia, foram praticadas imais trés.
Além diisto, aconselhei que tomasse duas vezes por dia
extractos de plantas, durante um més, em 1977. Nao houve
qualquer recaida depois. E preciso acrescentar que a
paciente renova a sua cura aromaterapica duas vezes por
amo, a titulo preventivo...»

De preferéncia a continuar a citar outros testemunhos
semelhantes, parece mais util resumir dizendo que Angel
Gribaudo trata correntemente as mais diversas afeccOes
coom incontestavel éxito. Mas convém sublinhar, também,



o facto de que, além desta categoria de doencas «pouco
catastroéficas», acontece-Jhe ter de tratar males de extrema
gravidade.

Casos especiais

«E certamente lisonjeiro ser-se catalogado como ‘faze-
dor de milagres’, mas néao invejo os magnetizadores que
se ‘especializam’ no tratamento de doentes cujos males
nao podem de forma alguma melhorar sensivelmente»,
declara Angel Gribaudo.

«Eu explico melhor. Independentemente do facto de
este género de intervengbes exigir um esforco enorme, im-
possivel de sustentar todos os dias durante anos, porque o
magnetizador ndo é um robot, hd o inconveniente de adqui-
rir perigosa reputagdo. As pessoas muito gravemente doen-
tes, e, sobretudo, os seus familiares, ndo hesitam perante
nenhum sacrificio, se tém a menor esperanca de cura.
A eventual decepcdo serd tanto maior e daréa lugar a uma
publicidade «de boca a boca», extremamente prejudicial;
nao s6 para o magnetizador que nao pdde corresponder,
mas para a propria medicina natural.

«Sei que alguns dos meus confrades podem orgulhar-se
de grande numero de curas verdadeiramente espectaculares.
SO0 posso alegrar-me com isso. Uns sdo suficientemente
prudentes para néo dar consultas todos os dias. O que lhes
permite salvaguardar as energias fisicas e psiquicas neces-
sarias para prosseguirem na sua obra. Outros, em contra-
partida, deixam-se excitar pelo éxito e recebem cerca de
cem pacientes por dia, sem se permitirem qualquer folga,
0 que, no meu entender, leva obrigatoriamente a diminui-
¢ao da eficacia do respectivo fluido magnético... e explica
0 progressivo aumento dos seus malogros.



«O falhanco de um magnetizador € muito mais grave
do que o de um médico. Nos nossos dias, as pessoas tém
tendéncia para ver um homem no médico e um ‘deus’ no
magnetizador. Um homem pode enganar-se, pode ser impo-
tente perante uma doenga, um deus ndo. Se o homem
decepciona, uma pessoa recupera-se da decep¢do e nao
extrai do caso conclusbes precipitadas. Se a decepgédo é
provocada por um pretenso deus, suscita rancor e o6dio.
Parte-se para a generalizacdo e sdo condenados todos os
que se acreditava fossem deuses...

«Eis por que censuro os magnetizadores que recente-
mente fizeram impudente algazarra para chamar a atencédo
do publico para as suas curas ditas miraculosas. Nao insi-
nuo que estejam obrigatoriamente de ma fé. Querem, talvez,
desforrar-se de humilhac¢des sofridas, crendo que, se a
opinido publica for informada dos seus méritos, o magne-
tismo acabard por ser mais considerado no plano oficial,
gque o nosso oficio sera regulamentado mais rapidamente
e que nao correremos 0 risco de continuar a ser chamados
aos tribunais...

«Mas esquecem que a arma utilizada é de dois gumes.
Tomando conhecimento do raio de esperanca que 0 magne-
tismo representa, os doentes graves sdo em geral levados
a supor, se ndo a crer firmemente, que as possibilidades
desta terapéutica sédo ilimitadas e que convém exactamente
ao seu caso concreto. 0 que, no imediato, é falso. Nao é
porque um doente considerado incurdvel recupera a saude
que todos os que sofrem do mesmo mal sdo susceptiveis
de ser tratados com resultados igualmente satisfatorios.
E portanto pernicioso levar a imaginar o contrario: quando
se trata de magnetismo, basta um Unico malogro para com-
prometer tudo, independentemente do numero dos trata-
mentos coroados de éxito.



«E por esta razdo que prefiro continuar pelo meu mo-
desto caminho, tratando relativamente poucos doentes e,
sobretudo, cuidando de n&o criar ilusdes. Se o caso me
parece dificil, aviso 0 paciente ou 0s seus parentes proxi-
mos das poucas probabilidades que tenho. Devem decidir-se,
sabendo que os meus esforgos poderdo ser vaos. Se aceitam
o risco, faco o que posso.

«Pude assim curar, ha dois anos, um homem de 35 anos
que sofria de paralisia facial unilateral. Cinco sessbes de
magnetismo tiveram de ser praticadas.

«Na mesma época, foi-me confiada uma menina de
12 anos, acometida por encefalite. Tinha o lado direito
inteiramente paralisado e perdera o uso da fala. Tratei-a
durante um més, com cinco sessGes de magnetismo e pela
aromaterapia. Ficou curada.

«Ainda em 1977, depois das precaucdes habituais, isto
é, depois de ter salientado que poderia ndo lograr éxito,
empreendi o tratamento de uma mulher de 35 anos que
apresentava, segundo a radiografia, tumores em série, como
contas de um colar, no seio esquerdo. Também neste caso
utilizei magnetismo e aromaterapia. Uma radiografia efec-
tuada um més depois da minha primeira intervencdo pro-
vou que os tumores haviam desaparecido.»

Conservar a salde

A aspiracdo de Angel Gribaudo é constituir um impor-
tante centro de naturopatia em que todas as disciplinas
da medicina natural estivessem representadas, e onde se
pudessem levar a cabo diversas pesquisas.

«Seria errado pensar que as técnicas actuais do magne-
tismo, da iridologia, etc., alcangcaram o seu apogeu. Pro-
gressos sao sempre possiveis. Tudo evolui no mundo e o
mesmo acontece com os varios ramos da medicina natural.



Documento-me constantemente, mantenho relagbes com
especialistas franceses e estrangeiros, e empenho-me tam-
bém em pesquisas, nomeadamente no campo das plantas
medicinais. E apaixonante redescobrir as virtudes cura-
tivas das tisanas, filtros e balsamos ‘magicos’ de outrora,
encontrando-lhes aplicagbes modernas...

«As minhas pesquisas permitiram-me verificar, entre
outras coisas, que 0 magnetismo, bem como a acupunctura,
a fitoterapia, etc., se revelam de primordial utilidade na
prevencao da doenca. Gracas a eles, é possivel restabelecer
o menor desequilibrio celular desde o principio, ainda antes
que produza consequéncias nefastas. Por isso, conhecendo
o terreno, os pontos fracos de cada paciente, preconizo
tratamentos de consolidacdo, e depois ouras preventivas.
Nunca sendo nocivos, o0 magnetismo e 0s outros recursos
da medicina natural convém perfeitamente para este género
de aplicagdes.

«Os pacientes que se conformaram com as minhas indi-
cacdes, que adoptaram a higiene alimentar adequada, e que
compensam certas debilidades organicas por contribuicdes
naturopéticas regulares, ndo mais se queixam de fadiga,
nem de afec¢des mais ou menos graves.

«N&ao inventei nada: na China antiga, todos os senhores
tinham médico privativo contratado, durante todo o ano.
Esses médicos utilizavam a acupunctura e plantas medici-
nais para abortar as doencas. Se a saude era boa, paga-
vam-lhe generosamente. Se, apesar dos seus tratamentos,
surgia uma doenca, eram despedidos... ou até, ao que
parece, executados. O que prova, em todo o caso, que 0S
recursos da medicina natural eram destinados, na China,
a desempenhar um papel essencialmente preventivo.»
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MICHEL BONTEMPS
Magnetismo e «estiramento»

«Sou adepto fervoroso do magnetismo, que pratico ha
mais de dez anos, mas devo reconhecer que, em certos casos,
é indispensavel tratar por, ou em associacdo com, outros
métodos», declara Michel Bontemps.

«Tomemos um exemplo. Um homem de 45 anos, im-
potente ha trés anos, veio ver-me; pensava que encontraria
remédio no magnetismo. Ja tentara tudo, sem quaisquer
melhoras. Examinei-o. Sofria, sem o saber e sem que o
tivessem descoberto todos aqueles que ja procurara, de
bloqueio da quinta vértebra lombar. Antes de mais, efectuei
o desbloqueio que se impunha e pedi-lhe que voltasse na
semana seguinte. Alguns dias mais tarde, apresentando-se-
-lhe oportunidade para tanto, esse cavalheiro péde retomar
as actividades sexuais, pela primeira vez nos ultimos trés
anos!... Nem magnetismo, nem afrodisiacos, mas uma sim-
ples intervencdo que qualquer quiropratico ou qualquer
médico avisado poderia ter feito em meu lugar.

«Tomemos agora o caso do retardamento do funciona-
mento do figado, motivado por antigo bloqueio das vérte-
bras dorsais. Neste caso, ndo bastaria desbloquear essas
articulagdes vertebrais. Eram necessérias sessbes de mag-
netismo para estimular a energia do figado. E havia tam-



bém que facilitar a retomada normal das funcdes, por tra-
tamento fitoterapico.

«Se, em compensacao, as células hepaticas retardam
0 seu funcionamento por efeito de um choque emocional,
0 magnetismo pode por si s6 remediar o problema.

«Tudo isto confirma que, se ndo se conhece a origem
exacta do mal, ndo podemos saber por que modo convém
actuar.»

Traumatismos determinantes

Dois traumatismos explicam o facto de Michel Bon-
temps— nascido em Paris em 1944 — se ter tornado curan-
deiro. O primeiro desses traumatismos foi de ordem psico-
logica.

Aos 5 anos, Michel Bontemps perde o pai. A mae expli-
car-lhe-4 mais tarde em que condic¢des:

«... Era hemofilo, mas passava bem gracgas as plantas.
Depois, uma noite, sentiu-se mal. O meédico diagnosticou
apendicite. Operaram-no de urgéncia. Verificou-se que o
diagndstico estava errado. Acontece... A operagao provo-
cou uma hemorragia interna que os médicos ndo consegui-
ram jugular. No entanto, haviam sido prevenidos por nés
de que ele sofria de hemofilia e tinham-nos respondido que
nao corria risco algum, que estariam atentos... Foi assim
que ele nos deixou, e no meio de que sofrimentos!...»

Comovido com esta revelacdo, Michel Bontemps, entéo
adolescente, desiste de se tornar médico — projecto que,
alias, seria dificilmente realizdvel, por sua mae se encon-
trar na impossibilidade material de lhe garantir estudos
universitarios —, mas sente-se atraido para os caminhos
da medicina natural, que haviam permitido a seu pai «aguen-
tar», até ao dia em que interveio a medicina tradicional...



O traumatismo fisico fere-o pouco depois: cinco fractu-
ras em consequéncia de um desastre de moto. Durante a
fase de reeducacdo trava amizade com 0 quinesiterapeuta,
e apaixona-se pela sua arte.

«Decidi seguir a mesma carreira do que ele», prossegue
Michel Bontemps. «Diplomado oficialmente aos 20 anos,
era 0 mais jovem quinesiterapeuta da minha promocao.
Comecei logo a exercer em colaboragcdo com meédicos. Foi
assim que assimilei a acupunctura, a iridologia, a auriculo-
terapia, as mobiliza¢gdes articulares e as massagens reflexas.
Paralelamente, continuei a estudar a fito e aromaterapia,
pelas quais me interessava desde que minha mae me con-
tara os pormenores da morte do meu pai.»

A revelacdo do magnetismo

Instalado em Paris num consultério situado préximo
da Ponte Cardinet, Michel Bontemps trata sobretudo doen-
tes que lhe sdo enviados por médicos. Muitos dos seus
clientes séo desportistas ou bailarmos. Entre estes, Rudolf
Nureev, Maya Plissetskaia, Zizi Jeanmaire e Roland Petit,
que declarou a imprensa: «Sofria de uma tendinite que
nenhum meédico conseguia curar. Estava condenado a aban-
donar a danca. Devo a Michel Bontemps ter podido reco-
mecar a minha carreira.»

Ascendendo a posicao de «quinesi em voga», gracas as
estrelas da Opera e as numerosas vedetas do palco e do
cinema que ocupam lugar importante na sua clientela,
Michel Bontemps nota um fendmeno curioso: muitos pacien-
tes que o procuram com uma receita médica de trinta
sessfes de quinesiterapia ndo necessitam, afinal, sendo de
guatro ou cinco para ficarem curados. Outros, reumaticos,
que o procuram em plena crise, sentem-se tao aliviados
com o seu tratamento que ja nao sentem necessidade de



tomar medicamentos alopaticos receitados pelo médico
assistente.

«Antes de si, outros quinesiterapeutas ocuparam-se de
mim», confessa-lhe um doente que sofria de ciatica, «mas
ndo era igual... O senhor tem qualquer coisa nas méos que
faz com que a dor se va embora imediatamente... ou me-
lhor: o mal acentua-se numa primeira fase, e depois dissi-
pa-se progressivamente...»

Comentarios semelhantes tornam-se cada vez mais fre-
quentes. Intrigado, Michel Bontemps fala no assunto a
um médico amigo. Ao que ele comenta:

«E simples. Sem fazeres de propoésito, magnetizas os
teus pacientes. O sintoma é caracteristico. A magnetizacao
acentua as algias antes de as acalmar. E o que o0s -magneti-
zadores chamam ‘boa reaccdo’. Prova a receptividade do
doente ao tratamento magnético.»

A explicacdo parece tanto mais plausivel quanto um
dia acontece a Michel Bontemps curar involuntariamente
enxaquecas cronicas de uma senhora que frequienta o seu
consultério para reeducar o brago esquerdo, que fracturara
ao praticar esqui.

«Até entdo, as técnicas do magnetismo eram-me total-
mente desconhecidas, e ndo via nenhum motivo para as assi-
milar», confessa Michel Bontemps. «Todas estas afirmaces
concordantes impeliram-me a rever a minha posicdo. Mer-
gulhei na leitura de obras especializadas e encontrei a minha
felicidade nas de Hector Durville...»

Magnetismo e praticas orientais

O estudo dos meios de accdo do magnetismo leva Mi-
chel Bontemps a descobrir o interesse da aproximacéo entre
técnicas magnéticas e principios médicos orientais:



«Cheguei a conclusdo de que a pratica judiciosa do
magnetismo exige ndo s6 a posse das nocgdes fundamentais
da medicina ocidental, mas também o conhecimento dos
‘chakras’, os grandes centros nervosos, e do mecanismo da
circulacdo energética organica, dados que pertencem a
ciéncia dos terapeutas do Oriente.

«Gracgas a minha iniciagcdo na acupunctura e na auriculo-
terapia, pude entdo apurar um método que considero como
sintese entre as técnicas magnéticas e os principios que
regulam a concepcdo oriental da medicina.

«Compreendi como o ioga pode ser-me UGtil no exercicio
do magnetismo, em que a respiracdo desempenha papel
primordial, nomeadamente no controle do fluido magnético.
Com efeito, a pratica regular do ioga ajuda o magnetizador
a regular a sua respiragdo em conformidade com as exigén-
cias do controle fluidico.

«O ioga tornou-se meu ‘aliado’. Permitiu-me explorar
devidamente a minha respiracdo no quadro de uma inter-
vengdo magnética, mas também tomar consciéncia da neces-
sidade da perfeita circulacdo da energia no meu corpo.
Os Chineses entendiam que as articulacdes s&o ‘caixas de
nervos’ e que, se uma articulacdo é bloqueada, a circulacédo
da energia fica perturbada. Gracas as posturas do hata-ioga
é possivel, justamente, desbloquear as articulagdes, ou, por
outras palavras, evitar eventuais perturbacdes circulatérias
que poderiam embaragar o magnetizador quando da trans-
missdo do seu fluido magnético.»

A contribui¢do da medicina ocidental

Michel Bontemps julga que, para estar apto a obter os
melhores resultados, um magnetizador deve conhecer a
anatomia, a fisiologia, a patologia e a cinesiologia, dominio
em que se especializou mais particularmente. Cré também



que os efeitos «do magnetismo podem — e devem por vezes —
ser apoiados pelas possibilidades curativas oferecidas pelas
plantas ou outros recursos da medicina natural.

«Um magnetizador, por muito dotado e experiente que
seja, pode achar-se em presenca de casos necessitando do
concurso da aromaterapia, da fitoterapia, etc., e tem, por
conseqliéncia, o dever de ndo desprezar a importancia
desse factores», diz Michel Bontemps.

«Na minha opinido, um magnetizador deveria ser sufi-
cientemente versado na medicina por plantas, para ele pro-
prio poder receitar os remédios necessarios, ou pelo menos
saber o bastante a seu respeito para determinar quando é
que o paciente tem necessidade dela. Entdo é facil ende-
recar o doente a um terapeuta especializado. Mas é sempre
mais util, no interesse do doente, a fim de nédo o dispersar,
estar qualificado para assegurar um tratamento tdo com-
pleto quanto possivel.

«No entanto, seria erro grave querer tratar todas as
afeccdes unicamente por magnetismo e pela naturopatia
em geral. A medicina natural também tem limites. Se é
verdade que a quase totalidade dos nossos pacientes pro-
cura a salvacdo nos nossos métodos depois de ter esgotado
os recursos tradicionais, e se é verdade, também, que mui-
tos doentes apelam para 0S NOSS0S Servigos por recomen-
dacdo do seu médico, certas pessoas adquiriram o habito
de nos consultar directamente. O magnetizador, entéo, deve
estar vigilante, porque lhe cabe enviar o doente a um
médico sempre que isso se impde.

«E € aqui, justamente, que se pode verificar a extrema
utilidade da familiarizacdo com os conhecimentos normal-
mente reservados aos meédicos ou as pessoas que tenham
formacdo paramédica. Como exemplos eloglentes citarei
0 caso de duas mulheres que vieram consultar-me por
motivo de perturbacfes ginecoldgicas.



«A primeira, de 47 anos, ndo fora submetida a exame
ginecolégico havia quinze anos. De preferéncia a correr
riscos, aconselhei-a a consultar um ginecologista. Verifi-
cou-se que tinha um fibroma do tamanho de uma laranja.
O diagnoéstico estava claro. O médico afastou a hipétese
de um cancro e entendeu que nao era necessario operar
imediatamente. Recebi entdo autorizagdo para tratar a
paciente pelo magnetismo. Foi assim que, sob o controle
do ginecologista e sem correr o risco de arranjar aborre-
cimentos, pude fazer desaparecer o fibroma, gracas a uma
série de sessdes magnéticas.

«A segunda, mais idosa, queixava-se de orispag¢des no
baixo-ventre. ‘Tenho a impressdo de gozar até umas vinte
vezes por dia’, afirmou-me. Observada por um ginecologista,
tinha como Unico tratamento um ligeiro sedativo: o médico
pensava que se tratava de fantasmas motivados pela solidéo.
Depois de a ter submetido a exame iridolégico, apressei-me
a recomendar imediata consulta a um especialista, que veio
a diagnosticar um polipo extremamente desenvolvido.
A operacédo realizou-se dois dias depois. ‘Foi a tempo, por-
guanto o polipo arriscava-se a tornar-se canceroso’, infor-
mou-me depois esse médico, mais competente do que o
seu confrade.

«Um bom conhecimento do corpo humano e das suas
engrenagens pode igualmente servir ao magnetizador para
descobrir a origem de um mal que, no fim de contas, nao
necessita nem da intervencdo de um médico, nem sequer
de um magnetizador ou de um fitoterapeuta, etc. Um dia,
por exemplo, uma senhora de 34 anos confiou-me que sofria
permanentemente da coluna vertebral. As algias eram vio-
lentas, sobretudo no momento das regras. Absorvera,
durante anos, uma gquantidade impressionante de medica-
mentos. Unico resultado: um principio de gastrite!... Essa
paciente pensava que iria trata-la por plantas e pelo magne-



tismo, como fora o caso de uma das suas amigas, gque eu
tratara de reumatismo e lhe sugerira que se confiasse aos
meus cuidados. Ficou quase revoltada, em todo o caso
muito surpreendida, quando lhe declarei que o seu mal
provinha de mé estatica da bacia, e que a solugao consistia
em reequilibrar-se com um par de palmilhas ortopédicas.
Chegou a hesitar antes de marcar consulta com um podo-
logo, custando-lhe a compreender que nunca ninguém até
entdo se tivesse apercebido dessa deformacdo e que o
remédio fosse tdo simples.

«Tudo isto demonstra a grande diversidade de li¢cGes
que a medicina ocidental classica pode oferecer ao magne-
tizador pelos seus caminhos que permitem pdr a nu os
diferentes elementos do corpo humano.

«Mas levo também ao crédito dos meédicos ocidentais
a elaboracdo de grande numero de regimes indispensaveis
ou, a0 menos, Uteis para o éxito de uma terapéutica qual-
quer. Também aqui é preferivel que o magnetizador possa
aconselhar ao doente a higiene alimentar que lhe convém.
Pessoalmente, atribuo-lhe grande importancia e, se neces-
sério, recomendo sempre aos meus pacientes que adoptem
esta ou aquela forma de nutricao.

«A dietética desempenha, além disso, papel primordial
na eficacia de cada magnetizador. Sem ser um santo, um
magnetizador deve obrigatoriamente estar em perfeita sadde
fisica, o que exige seguir regras dietéticas estritas, evitar
todos os alimentos indigestos ou ‘quentes’, comer poucas
vezes e, sobretudo, evitar as bebidas alcoolizadas ou acuca-
radas.

«E perfeitamente evidente que ndo se pode ficar por
aqui e que é preciso igualmente cuidador do corpo prati-
cando um desporto. Isto tanto é importante para o fisico
como para o psiquico: o desporto permite adquirir e manter
muito boa ventilacdo pulmonar, indispensavel para o equi-



librio mental, isentando-se a pessoa de pensamentos nega-
tivos ou nocivos.

«Este perfeito equilibrio fisico e psiquico, de que deve
desfrutar o magnetizador digno deste nome, nunca é pro-
duto do acaso, mas sempre fruto de esforcos quotidianos.

«Todos os grandes magnetizadores sao, por outro lado,
unadnimes em afirmar que, para magnetizar, é imperativo
estar em muito boa forma fisica e mental. Um magnetizador
‘dotado’, mas que exer¢ca em ma forma fisica ou mental,
ndo poderi emitir sendo ondas nocivas. Nessas condic¢fes,
sera perigoso, mais perigoso do que um charlatao que exerca
sem ser dotado.

«Para concluir, assinalo o factor ‘envolvimento’. Na
Grécia antiga, os templos em que os asclepiadas, servidores
de Asclépios, deus da saulde, exerciam a sua actividade
situavam-se sempre longe das cidades, em lugares parti-
cularmente salubres.

«Entre os Romanos, os templos dedicados ao deus
Esculapio eram cercados por jardins ou pequenos bosques.
Os terapeutas ocidentais de outrora tinham portanto reco-
nhecido o papel benéfico do contacto com a Natureza, e este
pormenor assume amplitude especial nos nossos dias. Na
minha opinido, é mais do que nunca necessario viver num
lugar em que se esteja em perfeito acordo com a Natureza
e onde as ondas tellUricas sejam benéficas; de contrario nao
€ possivel ‘recarregarmo-nos’ e fazer beneficiar os pacientes
dos nossos dons. Por isso desconfio dos magnetizadores
instalados nas grandes cidades... Falo com conhecimento
de causa: quando comecei, vivia na capital, depois em Ver-
salhes. Ha dois anos que dou consulta nos trés primeiros
dias da semana em Paris; nos outros, podem encontrar-me
numa vivenda rodeada de florestas, na regido de Montpellier.
0 que me permitiu verificar a melhoria progressiva do
meu rendimento magnético.»



Se Michel Bontemps afirma que o <bom magnetizador»
ndo deve nunca esquecer certos preceitos da medicina oci-
dental classica, nem por isso estd de acordo com o0s res-
pectivos principios.

«A diferenca entre uma terapéutica classica e o magne-
tismo é fundamental e, de momento, insuperavel. Para
explicar grosseiramente esta diferenca que opde a medicina
tradicional a medicina natural, comparo o doente a um
carro fora de uso. Para o fazer andar, ha a escolha entre
dois métodos. ‘Empurra-lo’ é a medicina classica. ‘Com-
preender a causa da avaria e repara-la’ é a medicina natural.

«Toda a gente sabe que a medicina classica ¢ uma
medicina sintomética. Apenas o sintoma lhe interessa e
nao 0 que provoca o sintoma. Pode parecer satisfatorio
como resultado fazer avancar um carro empurrando-o. E o
gque se passa na medicina quimioterapéutica quando, por
exemplo, se verifica que o doente sofre de diabetes. O pan-
creas ja nédo funciona, visto que ndo produz mais suco pan-
creatico bastante, e entdo fornece-se diariamente ao doente
0 produto de que o0 seu organismo tem necessidade. Mas
esquece-se que, deste modo, o pancreas trabalha cada vez
menos e acaba por ndo produzir a menor quantidade de
suco pancreatico. Na medicina natural, procura-se, pelo con-
trario, estimular o pancreas para que recomece a segregar
suficientemente.

«Nem sempre, bem entendido, é possivel ‘reparar’.
O doente pode ter esperado tempo de mais e é certo que
uma operagdo cirdargica, por exemplo, ou um tratamento
quimico de urgéncia podem revelar-se indispensaveis.»



Segundo Michel Bontemps, a medicina natural pode
assegurar, entre outras, trés func¢des essenciais. Para as
descrever, retoma a sua comparacdo entre o homem e o
carro:

«Quando um automovel ndo anda, é frequente haver
um mau funcionamento da ignicdo. Na medicina natural,
regular a ignicdo é o trabalho do magnetismo. Se a ignigéo
de um carro esta defeituosa, este ndo dispBe da ‘energia’
necessaria para funcionar. O imagnetismo consiste em
regular a circulacdo da energia num organismo. Para isso,
€ preciso saber como circula essa energia, quais sdo os
centros de distribuicdo, de armazenamento, 0 que permite
suspender a circulacéo, etc.

«Também num carro pode haver igualmente avarias
mecanicas, como ¢ evidente. E preciso por vezes corrigir
os rolamentos. No homem, é o trabalho de ‘estiramento’:
desbloqueiam-se as articulagdes.

«Para que um carro funcione impecavelmente, é neces-
sario proceder, a intervalos regulares, a uma limpeza geral,
desmontar o motor, a caixa, etc. Da mesma forma quanto
ao ser humano. A fitoterapia é ideal para garantir a ‘lim-
peza’' geral do organismo.

«No quadro do meu trabalho, utilizo sistematicamente
estes trés processos. Atenuo os ‘problemas de ignicédo’ pelo
magnetismo, reparo as ‘avarias mecanicas’ pelo estiramento
e procedo a ‘limpeza’ receitando tratamentos pelas plantas.»

Michel Bontemps entende que quatro sistemas devem
ser tratados num organismo humano?

1 A zona neuro-sensorial (tudo o que é nervo, von-
tade, energia), sobretudo pelo magnetismo.

2. A zona ritmica (circulacao e respiracao), pela hidro-
terapia, o ioga e o desporto.



3. A zona metabdlica (todos os Orgdos de digestao e
de assimilacdo que asseguram a construcdo do corpo:
figado, baco, pancreas, intestinos, etc.), pelas plantas.

4. O sistema articular, pelo estiramento.

«Isto € muito esquematico, bem entendido. Estes qua-
tro sistemas estdo em interaccdo e devem muitas vezes ser
tratados ao mesmo tempo. Em certos casos, a logica indica
que é necessario igualmente dar conselhos de dietética ao
paciente.

«Independentemente do ou dos meios empregados, um
tratamento eficaz pede, por outro lado, um esfor¢co do
doente e a sua participacgéao.

«Quanto ao pratico, se ndo é capaz de descobrir as
causas da doenca, corre para um malogro. Além disso,
escolher a medicina natural para tratar e ser incompetente
na deteccdo da origem da afeccdo ndo tem sentido. Com
efeito, se se procura uma accao rapida e paliativa, os medi-
camentos quimicos serdo sempre mais espectaculares na res-
pectiva accao.»

Duas técnicas de detecgdo

Na primeira consulta, Michel Bontemps serve-se de
duas técnicas para estabelecer o diagndstico. Uma é tipica-
mente magnética. Gracas as suas maos, passa em revista
todos os grandes centros nervosos e todos os 6rgaos da
pessoa a tratar.

«Este exame esclarece com muita exactiddo o estado
do organismo», diz Bontemps. «Permite saber se a energia
circula livremente, quais sdo os locais onde é bloqueada,
se essa energia € em excesso ou, pelo contrario, se é defi-
ciente. As sensacBes de que me apercebo durante este
exame esclarecem-me, por intermédio das minhas maos,
sobre o estado vibratdrio de cada 6rgdao. Com efeito, um



6rgdo emite certa vibracdo, que um magnetizador experi-
mentado pode captar e interpretar. Para mais, a reaccado do
doente a esta primeira sessdo — fadiga, nervosismo, impres-
séo de calor ou de frio, etc. — d& preciosos esclarecimentos
para a sequéncia do tratamento...»

Para principiar este exame, Michel Bontemps segura
as maos do paciente, a mao direita na mao esquerda, e a
mao esquerda na mao direita. Apoia a extremidade dos
seus polegares contra a extremidade dos polegares do doente
e pousa a ponta dos seus indicadores no lugar onde se toma
habitualmente o pulso (a base do polegar). Depois pede ao
paciente que feche os olhos e que se descontraia. Ele pro-
prio fecha os olhos para melhor se concentrar.

«E neste momento que um bom magnetizador deve ter
as percepgOes luminosas que lhe déo indicacbes sobre o
estado de saude do paciente.

«As cores azul, amarela ou verde ,sdo apercebidas
gquando o paciente esta demasiado ‘yang’, isto é, nos casos
em que a energia vital estd em excesso e mal empregada.
Neste caso € necessario aplicar um tratamento que vise
dispersar a energia, um tratamento negativo, como nos
dizemos.

«As cores violeta, vermelha ou laranja designam um
doente 'yin’, isto é, em perda de energia. Sera necessario
estimular os 6rgaos e aplicar um tratamento positivo.

«A cor branca revela desequilibrio orgéanico profundo.
Sera necessario estimular e dispersar a energia, alternada-
mente. Em geral, o progndstico € desfavoravel.

«A intensidade das percepg¢des luminosas informa sobre
a gravidade dos desequilibrios.»

Paralelamente, Michel Bontemps é também adepto da
iridologia.

«0 exame da iris dos olhos permite localizar rapida-
mente os Orgdos afectados. Cada iris esta dividida em



doze sectores e cada sector corresponde a um 06rgdo ou a
um grupo de o6rgaos.

«Quando existe perturbacdo num ponto do organismo,
isso nota-se imediatamente no plano da iris. O exame per-
mite ainda saber se a doenca é muito grave e qual é o estado
de resisténcia da pessoa. Pode também detectar-se, gracas
a iridologia, se o terreno é so6lido e se o prognostico de
cura é bom.

«Gosto deste método porque permite conhecer imedia-
tamente, logo na primeira consulta, qual é ou quais sédo os
O6rgdos afectados. O que nao impede, bem entendido, que
se pratiguem exames complementares mais aprofundados;
mas este processo ajuda-me muito a evitar erros de diagnos-
tico. Acontece-me assim, muito frequentemente, ver com
justeza, até em doentes que passaram por todos os especia-
listas sem que estes tenham podido descobrir a causa dos
seus sintomas.

«Em suma, os exames magnético e iridoldgico colo-
cam-me em posicdo de saber como convém tratar o paciente
e se ha lugar para acrescentar ao magnetismo intervencgdes
de ‘estiramento’, bem como conselhos sobre uma cura
por plantas.»

Curar pelo magnetismo

Michel Bontemps elaborou a sua ipropria técnica, que
se diferencia, nalguns pontos, dos processos magnéticos
ensinados até agora. A diferenca mais marcante consiste
no pormenor (primordial?) de que ele ndo hesita em comu-
nicar o seu fluido magnético igualmente pelo recurso ao
toque directo, ou seja, pousando as maos na pele do doente.

«A regra de que ndo se deve tocar no paciente ndo é
sempre imperativa», na sua opinido. «Penso que foi ditada
por exigéncias deontolégicas. Os magnetizadores que a



adoptaram preocupavam-se — creio — com a possibilidade
de serem acusados de ‘mexerem’ nos doentes, de os apalpar.
E preciso ndo esquecer que nos ‘tempos herdicos’ a clientela
dos magnetizadores era composta sobretudo por mulheres.
Alids, ainda hoje é o caso.

«Sei que, segundo certos autores, é indispensavel pro-
ceder a distancia, mas a minha pratica de quinesiterapeuta
provou-me o contrario. No meu entender, afinal de contas,
tudo depende do magnetizador. Uns podem obter excelentes
resultados aplicando as mé&os e outros nado as aplicando
sobre o corpo do doente.»

Quando se trata de imposicfes, Michel Bontemps pousa
as méos sobre pontos precisos do corpo e vira-as no sentido
dos ponteiros do reldgio para reforcar a accdo «positivar,
e no sentido contrario para reforcar a acgcdo magnética
«negativanr.

Para os passes magnéticos nao ha problema: também
desloca as méos a alguns centimetros do corpo, com maior
ou menor lentiddo, seguindo trajectos determinados.

«Descarrego o fluido magnético pelo polegar, o indi-
cador, o médio ou a palma da mao, conforme o0s casos.
Sdo, na minha opinido, os principais centros de irradiacéo
da energia. Verifiquei que a minha mé&o direita irradia
energia positiva e a mdo esquerda energia negativa.

«Ligo importéancia especial a respiracdo, que deve ser
nasal. O maximo de irradiagcdo de energia magnética apa-
rece durante a expiragdo: quanto mais a expiragao € lenta
e profunda, mais a irradiagdo é poderosa. E é ai, no per-
feito controle do ritmo da minha respiracdo, que o ioga
me da enorme assisténcia. Porque ndo é bastante poder
respirar para saber respirar... Isto diz respeito a toda a
gente, mas em primeiro lugar ao magnetizador. O magne-
tizador deve desenvolver o seu félego igualmente com vista
a eventual utilizacdo da técnica do sopro quente ou frio.



Recorde-se que o célebre Jagot dizia numa das suas obras
gue julgava a emissdo magnética proporcional a capacidade
resipiratdria do magnetizador.»

Michel Bontemps trata directamente por imposicao os
plexos, as glandulas enddcrinas, certos pontos de acupunc-
tura importantes, bem como as partes doentes. Trata por
passe a coluna vertebral, a grande linha que liga os plexos,
os meridianos da acupunctura (os «corredores de energia).

«Para regularizar rapidamente a energia de uma parte
doente, a maneira mais indicada é pousar a méo nesse local
— utilizo a esquerda para dispersar, a direita para tonificar,
embora certos magnetizadores procedam ao contrario — e
a outra mao sobre o ganglio correspondente a essa zona
ao nivel da coluna vertebral. Para ser exacto, o polegar
deve estar sobre a coluna vertebral, em contacto com o sis-
tema nervoso cérebro-espinal, o indicador e o médio sobre
0 ganglio, em contacto com o0 sistema nervoso simpatico.
O lugar do polegar é facil de encontrar. Com efeito, as
apofises posteriores das vértebras fazem volumosas protu-
berancias e é preciso colocar o polegar entre duas delas.
Os outros dedos e a palma da mé&o sao colocados a dois
dedos de distancia dessas protuberéancias, sobre a cadeia
ganglionar.

«Os ganglios podem ser mais ou menos importantes.
Por exemplo, o terceiro ganglio cervical situado entre a
sétima vértebra cervical e a primeira vértebra dorsal é de
capital importancia. E actuando sobre esse ganglio que se
pode revitalizar o organismo no seu conjunto, e actuar sobre
as perturbagdes cardiacas, tonificar o coracdo ou, pelo con-
trario, fazer desaparecer os espasmos cardiacos.

«Os dois primeiros ganglios situados na base do cere-
belo permitem tratar rapida e eficazmente os zumbidos nos
ouvidos, as nevralgias faciais, as dores sentidas ao nivel
dos ouvidos, do nariz, das amigdalas. Todas estas algias



sao muito dificeis de fazer desaparecer pelos medicamentos
classicos. Correspondem a um excesso de cargas positivas
na cabe¢a e na nuca; somente a regularizacdo da energia
pode levar a melhor.

«Parece-me edificante citar, a este propédsito, o caso
de um dos meus pacientes. Esse senhor sofria de zumbidos
nos ouvidos havia longos anos. Um belo dia, foi a um
otorrino. Este respondeu-lhe: ‘Zumbidos nos ouvidos? N&o
sei 0 que isso é. Nunca ouvi falar.” Apontando para a sua
imensa biblioteca, acrescentou: ‘Se encontrar um autor que
descreva esse sintoma num destes livros, talvez possa tra-
ta-lo, mas pessoalmente nunca vi isso descrito.” Esta ane-
dota prova a que ponto os médicos podem estar desprovi-
dos de informacdes... ou a que ponto desdenham inquie-
tar-se sobre sintomas muito correntes que, para eles, néo
pertencem ao dominio da patologia.

«No entanto, muitas pessoas sofrem de zumbidos nos
ouvidos. Mas, para os médicos, esta nocdo de ‘energia’
nao entra em linha de conta. S6 existe, para a maior parte
deles, o que pode ver-se e 0o que se mede. Tal Optica nao é,
afinal, de forma alguma de estranhar: aprendem a medicina
em cadaveres, e ndo é certamente neles que irdo descobrir
a energia...

«Dito isto, atentemos noutro ganglio primordial, o pri-
meiro cervical superior, que se encontra na base da cabeca,
mesmo atrds das orelhas, ao nivel da boca. 0 seu trata-
mento magnético permite revitalizar o sangue, tonificar o
cérebro, regularizar a tirdide, actuar sobre a faringe e a
laringe, estimular os musculos do rosto— é, por outro
lado, o mais eficaz tratamento anti-rugas que conheco—,
e até aliviar as gastrites.

«A este respeito, talvez seja uUtil uma pequena expli-
cacdo. Esse primeiro ganglio cervical superior estd em
ligacdo, pelas suas ramificacBes, com o nervo hipoglosso,



gue é o nervo vasomotor da fase, de todos os musculos do
rosto e do pescogo. Est4 relacionado, também, com o nono
e 0 décimo nervos cranianos e com 0 nervo jugular que
termina no plexo gastrico... dai a accdo sobre as gastrites,
dado que esse nervo jugular desencadeia a producdo dos
sucos gastricos. Mas o primeiro ganglio cervical superior
estd em ligacdo com os nervos carétidos interno e externo,
gue terminam sobre os plexos que cobrem a artéria caro-
tida interna e externa. E por essas artérias que passa 0
sangue que vai para os olhos, cérebro, ouvidos, glandula
tiréide, garganta, entre outros. A accdo magnética sobre
esse ganglio permite portanto vitalizar esse sangue e tam-
bém tonificar todos esses 6rgaos.

«Nao é portanto por acaso que o magnetismo actua
sobre esta ou aquela parte do corpo, ainda quando o fluido
magnético ndo é projectado directamente sobre elas. Existe
uma explicacdo ldgica, até cientifica, para a sua accao.
Prossigamos...

«O segundo ganglio cervical, situado ligeiramente abaixo
do anterior, mais ou menos na altura da maga-de-adao,
actua sobre a aorta.

«0 primeiro ganglio toracico, situado ao nivel das cla-
viculas, mas sempre sobre a coluna vertebral, permite
actuar sobre as cordas vocais e, pelas suas ramificac0es,
igualmente sobre os pulmdes, os rins e o estdbmago.

«O quinto ganglio toracico, que esta entre as omopla-
tas, permite reforgcar a accdo dos pulmdes. Deve tratar-se
nos casos de asma e em todos os ataques agudos do pulmao.

«O nono ganglio toracico, ao nivel da nona vértebra
dorsal, a uma mao travessa acima da cintura, esta em liga-
cao directa com os rins, cujo funcionamento regula.

«O terceiro ganglio lombar, situado um pouco acima
da cintura, permite actuar sobre os 6rgdos genitais. O seu
tratamento magnético da resultados espectaculares nos



casos de perturbacdes do ciclo menstruai, como nos casos
de frigidez e de impoténcia. Regulariza o ciclo das mulhe-
res em pré-menopausa.

«O quarto e quinto ganglios lombares, na base do
sacro, sdo muito importantes em caso de ciatica. Uma impo-
sicdo a esse nivel alivia imediatamente as ciaticalgias. Tam-
bém melhora a circulacdo venosa e faz desaparecer as
varizes se o tratamento é efectuado suficientemente cedo.

«Seria fastidioso enumerar todos os centros impor-
tantes do corpo que podem ser ‘mobilizados’ pelo magne-
tismo. Postos de lado os géanglios, que é preciso tratar
guase sistematicamente, convém actuar sobre os plexos, os
‘chakras’ dos hindus, os pontos de acupunctura que permi-
tem a passagem da energia de um meridiano a outro, as
glandulas enddcrinas e, finalmente os 6rgaos ‘em directo’...

«Mas, faco questdo em sublinha-lo, trato raramente os
6rgdos ‘em directo’. E evidentemente a accdo mais espec-
tacular, visto que se obtém reaccdo imediata, mas os
efeitos sdo menos duradouros. E preciso procurar sempre
as causas do desequilibrio e trata-las. E esta a minha
divisa. O que significa que prefiro uma terapia reflectida
a accao directa. De preferéncia a magnetizar a parte do
corpo de que o paciente afirma sofrer, acho mais racional
intervir a outro nivel, para afastar definitivamente a dor.»

O «bom» e o «mau» magnetizador

N&o sem razdo, Michel Bontemps atribui importancia
«vital», como diz, a distingdo que deve fazer-se entre um
magnetizador competente... e 0 que 0 nao é.

«Ha alguns anos li um artigo no qual um magnetizador
conhecido afirmava ignorar como ‘funcionavam’ as suas
maos. Pessoalmente, sou contra esses curandeiros que fun-



cionam com as méaos e ndo pensam com a cabeca. Acho
iSSO perigoso.

«E certo que os efeitos dessa espécie de magnetizacéo
sao impressionantes. O paciente sente calor, frio, arrepios.

«Poucas pessoas sabem que essas sensacdes contém
sempre inconvenientes durante um tratamento. N&o deve-
riam produzir-se, em rigor, sendo nas duas ou trés primei-
ras sessbes, enquanto o magnetizador ndo esta no mesmo
‘comprimento de onda’ que o seu paciente. Em seguida,
se se mantém, isso significa que se trata de um mau prético.

«A sensacédo de calor indica, com efeito, um tratamento
demasiado ‘yang’, demasiado positivo, sobre um 6rgédo obs-
truido, j& com excesso de energia.

«Inversamente, a sensag¢do de frio é sentida durante
um tratamento demasiado negativo, sobre um 6rgdo com
falta de energia.

«E por isto que as reac¢Bes do doente durante a pri-
meira fase de um tratamento magnético sdo muito impor-
tantes. Permitem ao magnetizador ‘regular’ a sua energia.

«Na realidade, o ideal € que o paciente ndo sinta nada
durante a sessdo, a ndo ser a sensacdo de bem-estar, de
descontraccdo. Devera experimentar, em seguida, no resto
do dia, uma certa lassidéo.

«E preciso dizer isto, e repeti-lo, para denunciar os
magnetizadores que provocam sensacdes, 0S quais néo
sabem utilizar o seu dom e, por isso, correm o risco de per-
turbar os seus pacientes mais ou menos gravemente... em
vez de os curar!...»

O papel das articulagbes

Michel Bontemps esta persuadido de que o éxito de um
tratamento magnético pode ser comprometido se ndo se



procede a verificacdo do estado de todas as articulacdes,
por pequenas que sejam.

«Se os Chineses afirmavam que o bom funcionamento
condicionava a livre circulacdo da energia vital, ndo era
sem fundamento. Nenhum povo foi tdo longe no estudo
desta energia, quer na acupunctura, quer nas artes marciais,
na dietética ou na respiracao. Verifiquei que n&o é possivel
obter cura completa se uma articulacdo, até a de um
dedo de pé, se mantém bloqueada.

«As articulagdes sdo os transmissores da energia vital
de todo e qualquer individuo. Na electréonica, uma ligacéo
provoca o mau funcionamento de toda a maquina. Sucede
0 mesmo no organismo humano. E preciso, portanto, pro-
ceder ao exame aprofundado das articulacdes e saber des-
bloquea-las.

«Os quiropraticos desbloqueiam as articulagdes da
coluna vertebral e pensam que todas as doencas sdo causa-
das por esses bloqueios. Erro grosseiro. O bloqueio da
articulacdo do tornozelo, a tibio-tarsica, pode provocar vari-
zes, dores lombares importantes e até certas impoténcias.
Uma articulacdo ‘gripada’ do dedo grande do pé pode pro-
vocar insbnias ou perturbagdes nos ovarios. Uma subluxa-
cao do escafdide pode engendrar sinusites repetidas, cisti-
tes e até nevroses graves. Estes poucos exemplos devem
bastar para provar como todas as articulagdes sao impor-
tantes.

«Também as articulagGes do cranio devem ser trata-
das, ainda que, légica e anatomicamente, ndo possam des-
locar-se. Gostaria de notar, a este propédsito, que, segundo
uma disciplina naturopatica suica, a etiopatia, as articula-
¢bes mais importantes sdo as do cranio. Os cursos de
etiopatia sdo alids baseados, na sua maior parte, no trata-
mento das articulagfes cranianas.



«Por todos estes motivos, nunca negligencio as mani-
pulagcbes articulares. Julgo-as indispensaveis para a boa
conducdo de um tratamento. Para mim, ndo é possivel
dissociar magnetismo e desbloqueios articulares. O meu
método curativo assenta neste principio. Trata-se de uma
sintese entre o magnetismo e o ensino da medicina oriental,
em que me inspiro ainda, como ja disse, para nao tratar
as partes doentes localmente, a menos que seja absoluta-
mente necessario.

«Vou ao ponto de dizer que um magnetizador que néao

sabe manipular é um maneta.»

Curas duradouras

Se Michel Bontemps se revela um tedrico particular-
mente brilhante no dominio do magnetismo e das suas apli-
cacbes em associagcdo com outros ramos da medicina natu-
ral, isso ndo quer dizer que as suas capacidades sejam
menos convincentes no plano pratico...

Um dos seus pacientes, o Sr. S., de Font-Romeu, ten-
tara tudo para se desembaracar de uma acne, rebelde as
proprias plantas e a homeopatia. Duas sessGes de magne-
tismo provocaram nitidas melhoras e a cura total surgiu
depois da sexta sessao.

Tratado em associagdo com uma cura fitotergpica, ao
ritmo de uma sessdo de magnetismo por semana, o Sr. T.,
de Paris, foi curado, em quatro meses, de impoténcia, de
hiperansiedade e de astenia.

Sofrendo de violentas algias dorsais e condenada a
tratamento por cortisona para a vida toda, a Sra. B., de
Vincennes, é submetida a terapéutica magnética durante
trés meses. Também lhe sdo aconselhados banhos com
esséncias de pinho e de alecrim. As dores desaparecem e
a ministracdo de cortisona pode ser totalmente suprimida.



A menina R., de Bagnolet, queixa-se de alergias, e tam-
bém de perturbacbes digestivas (sofre de prisao de ventre
desde a infancia). Magnetismo e fitoterapia triunfam dos
seus males em dois meses.

A Sra. B., de Montrouge, de 33 anos, contraiu aos 14
uma epifisidlise, em seguimento a descalcificacdo. Sofre
de algias na regido da bacia: dificuldade em andar, impos-
sibilidade de praticar qualquer desporto. A radiografia
revela uma importante deformacdo na cabeca do fémur.
Este complexo caso de coxartrose é tratado pelo desblo-
queio da anca e por magnetismo. Em quatro meses as dores
desaparecem e a paciente pode até jogar ténis.

A Sra. B., de Saint-Maur, de 79 anos, que nunca esti-
vera doente antes, sofre de algia na coluna vertebral e na
nuca, bem como de insbnias e depressdo, desde o faleci-
mento do seu marido, ocorrido dois anos antes. Nenhum
medicamento a alivia. Tudo entra na ordem gragas ao
magnetismo, praticado durante dois meses.

A Sra. G., de Paris, de 28 anos, enfermeira, queixa-se
de grande fadiga. Os exames habituais nao permitem des-
cobrir as causas. Depois de trés sessdes de magnetismo
regista certas melhoras. Na sétima, os sintomas de astenia
desaparecem totalmente.

A Sra. G., de Beaugency, havia trés anos com um
eczema na nuca e nas orelhas, sofre igualmente de pertur-
bacBes circulatérias. Imperativos profissionais exigem o
espacamento das sessdes de magnetismo: uma de trés em
trés semanas, mais ou menos. Paralelamente, sdo pratica-
dos os desbloqueios articulares que se impunham. O ecze-
ma desaparece ao fim de dois meses, mas as perturbaces
circulatérias persistem. Um tratamento fitoterapico acon-
selhado de acordo com o tema cosmobiolégico melhora o
estado geral em trés meses.



O Sr. N., de Paris, de 57 anos, esta sujeito a freqlientes
crises de hemorragia pulmonar, desde uma contraccédo
pneumotéxica aos 14 anos. Queixa-se igualmente de vio-
lentas algias lombares crénicas. Pesa 86 kg e mede 1,75 m.
E tratado por magnetismo (uma sessdo por semana) e por
fitoterapia. A cura surge em trés meses. Entretanto, o
paciente perde 10 kg, sem fadiga e sem parar de trabalhar.
Para salvaguardar o seu ténus, seguird um tratamento mag-
nético preventivo...

O Sr. N., de Colombes, de 38 anos, tem digestdes lentas
e sofre constantemente, desde a adolescéncia, de hiperner-
vosismo, que se traduz por vezes em excessos de violéncia.
Tratamento: desbloqueio articular e magnetismo (uma
sessdo por semana). O nervosismo patolégico atenua-se
progressivamente a partir da segunda sesséo. Serdo neces-
sarias umas quinze sessdes para se chegar a um resultado
perfeito.

O Sr. B., de Paris, sofre de ciatica ha um ano e trata-se
permanentemente com corticoides. Como é dentista, a sua
posicdo de trabalho favorece a dor... Tratamento: magne-
tismo e hidroterapia. As algias cessam ao cabo de dois
meses, e depois reaparecem ocasionalmente durante um
ano, o que obriga o paciente a novas sess6es de magnetismo.
Depois as algias ndo voltam a manifestar-se.

A Sra. P., de Paris, que mede apenas 150m, pesa
70 kg! O seu ciclo, para mais, é muito irregular. Queixa-se
de fadiga e de enxaquecas. Desbloqueios articulares, trata-
mento fitoteradpico e oito sessdes de magnetismo levam ao
desaparecimento desses sintomas, e na mesma altura a sua
obesidade é dominada: 15 kg perdidos em trés meses, sem
regime!

A Sra. G., de Paris, atacada por algias na nuca e nos
ombros, sofre de sonoléncia depois das refeicbes e de dores



nas pernas ao fim do dia. Tratamento: uma sessdo de
magnetismo por semana. Desaparecimento completo das
perturbacfes ao cabo de um meés.

Uma escola de magnetismo

No principio do século, Hector Durville abre uma
escola de magnetismo em Paris, mas essa iniciativa, perante
a hostilidade dos circulos médicos, ndo vingara.

Hoje, as técnicas magnéticas sdo ensinadas em nume-
rosos paises (em escolas do Estado na URSS, em escolas
particulares na Alemanha Federal e noutros paises), mas
*ndo existe um verdadeiro centro de formacdo de magneti-
zadores em Franga.

Michel Bontemps propfe-se preencher esta lacuna, dis-
pondo-se a criar, para entrar em funcionamento «a partir
de Outubro de 1979, a escola de magnetismo Os Discipulos
de Asclépios». Os cursos serdo ministrados em colaboracéao
com praticos, médicos e ndao médicos. Tratar-se-4 de uma
associacdo sem fins lucrativos, em conformidade com a lei
de 1901. A féormula inicial prevé seminéarios de quatro dias,
trés vezes por ano, completados por estagios mais demo-
rados, em que os alunos estardo em contacto com pacientes.
Receberdo ndo s6 formacdo classica— anatomia, fisiolo-
gia, etc. —, mas também iniciacdo aos métodos da medicina
natural. A duracdo dos estudos ser4d de dois anos. Em
seguida, o aluno devera fazer um estagio junto de um pra-
tico qualificado e apresentar a sua tese seis meses mais
tarde.

«Antes da inscricdo, os candidatos terdo de subme-
ter-se a demorada entrevista, destinada a elucidar certos
pormenores... O objectivo ndo é formar terapeutas que
vejam no magnetismo um simples oficio. Pelo contrério,
os postulantes deverdo possuir o famoso ‘dom’ e as apti-



ddes morais requeridas para virem a ser magnetizadores
dignos da maior confianca. Por conseguinte, € evidente
que o numero dos participantes sera restrito. Mas terdo
a vantagem de poder fazer beneficiar os pacientes dos seus
conhecimentos aprofundados em mediciria classica e em
medicina natural, e serdo também auxiliados pelos traba-
lhos praticos, elementos de base da sua formacéo.
«Independentemente disto, quereria notar que o Colé-
gio dos Praticos Associados 1organiza regularmente confe-
réncias e seminarios para explicar o que sdo as medicinas
naturais e as suas possibilidades de contribuicédo.»

1 COPRA, 3, Rue Saint-Lazare, 7800 Versailles.









PRIMEIRAS CONDICOES

Em Janeiro de 1979, o semanario parisiense Nostra
informa os seus leitores: «Yul Brynner escolheu a CBS,
cadeia de televisdo americana, para anunciar que fora
curado de um cancro na garganta por um monge do Tibete,
Norbu Chen, que lhe aplicou um tratamento misto de
acupunctura e de imposicdo das méaos.»

Independentemente do facto de esta noticia constituir
uma demonstracao da eficacia (excepcional) do magnetismo
e da acupunctura, avulta nele um pormenor bastante signi-
ficativo: o curandeiro é um... monge!

Esta particularidade d& lugar a duas verificagcBes. Em
primeiro lugar, dela deriva que, até nos nossos dias, a
medicina pode ser estreitamente ligada a religido, tal como
na Antiguidade, e ndo s6 no estadio primitivo, isto é, entre
os feiticeiros-curandeiros da Africa e doutros lugares.

A segunda é a seguinte: a pratica do magnetismo im-
plica certa elevacédo espiritual e uma vida submetida a regras
muito estritas, como provam a espiritualidade e o ascetismo
dos monges tibetanos.

O que confirma a justeza da opinido de Charles de
Saint-Savin, que dizia: «... Quanto mais o curandeiro é um
ser puro e moralmente superior, esforcando-se por se con-
ciliar com as forcas naturais, mais oportunidade tem de
ser um bom instrumento de cura duradoura, porque trans-



formou profundamente o terreno do seu doente e o tornou
quase invulneravel a doenca.» Além disto, afirmava a neces-
sidade de perfeito equilibrio fisico, entendendo que, para o
alcancar, o magnetizador devia «viver saudavelmente, obser-
var ao maximo as regras da higiene e das leis naturais,
ndo cometer nenhum excesso, nem num sentido, nem no
outro». Pormenorizando, aconselhava que se evitasse «tudo
0 que é susceptivel de intoxicar», nomeadamente o tabaco,
o &lcool, os produtos industrializados (agUcar branco, péo
branco, conservas, alimentos corados artificialmente, etc.),
e recomendava igualmente aos magnetizadores que se esfor-
gassem por renunciar progressivamente a carne. Quanto
a vida sexual, entendia que a abstinéncia de modo algum
se impunha: «.. Podem obter-se maravilhosas possibilida-
des de voluptuosidade se é praticada com um ser que se
ama. Pode até ser caminho de perfeicdo.» Concluindo,
exprimia a seguinte opinido: «... H& magnetismo e magne-
tismo. Aos graus de qualidade do homem J[instrumento],
correspondem graus na qualidade do fluido [...] é perfei-
tamente evidente que se um ser sérdido e materialista pode
emitir o seu fluido com algum éxito, lograr mumificacdes
e acalmar certas dores [pelo menos depois de certo treino]
nunca obter4d os mesmos resultados do que um magnetiza-
dor de melhor vontade, desejoso de ser, para as Forcas
Naturais, um canal positivo e puro. Como ¢é perfeitamente
evidente, ainda, que o curandeiro que alcanca certos esta-
dios elevados de devocdo, de pureza e de amor lograra
milagres. Porque terd sido um instrumento oferecido as
Forcas mais subtis e que, actuando por seu intermé-
dio, terdo, como uma chama, purificado literalmente o
doente [...] O préatico magnetizador, portanto, deve ser
sobretudo e antes de tudo equilibrado. Se o seu préprio
temperamento exige alimentacdao abundante, deve satis-
fazé-lo sem exagero. Deve habituar-se a rigorosa limpeza



corporal e a ‘recarregar-se’ constantemente por meio de
exercicios respiratorios bem compreendidos. Se sente neces-
sidade de relagBes sexuais, pode e deve satisfazé-las, lem-
brando-se apenas de que o abuso é condenavel e nocivo. Se o
magnetizador é ao mesmo tempo espiritualista, o que é
desejavel, e que tenha a felicidade de encontrar um ser
complementar perfeito, entdo tudo ir4d pelo melhor.»

Este tema, o do magnetizador eficaz unicamente sob
condicdo de ser fisica e psiquicamente equilibrado, é reto-
mado por Michel Bontemps:

«Mais do que um oficio, o0 magnetismo é um verdadeiro
sacerddcio», afirma. «E necessario entregar-se-lhe inteira-
mente, estar constantemente animado pelo desejo de fazer
0 bem, de curar. S6 um ser humano equilibrado no seu
espirito e no seu corpo pode assumir esta tarefa.

«Um meédico fatigado ou absorvido por problemas de
ordem pessoal expde-se ao risco de se enganar num diagnoés-
tico e de receitar um tratamento errado. Em circunstancias
analogas, um magnetizador é incapaz de emitir fluido sufi-
cientemente potente e pode, além disso, dirigi-lo mal. Logo,
nunca se deve magnetizar se ndo se estd com o espirito
claro e sereno e se ndo se esta em perfeita forma fisica.
Em regra geral, um nédo existe sem o outro.

«Sem insistir sobre o elemento psiquico, convém lem-
brar que, para se ser magnetizador, é preciso ndo s6 ter
certa orientacdo espiritual e moral em harmonia com a
natureza das suas futuras actividades, mas também um
corpo séo.

«Uma pessoa débil, doentia, deve renunciar a prética
do magnetismo. O seu fluido seria demasiado fraco para
curar e bastante nocivo para agravar o mal do paciente.

«N o outro extremo, uma pessoa demasiado corpulenta,
gorda e disforme também é fundamentalmente incompa-
tivel com o exercicio do magnetismo. A salde, nesse caso,



€ apenas aparente, e o fluido é tdo perigoso como o dos
seres de constituicdo fragil, de temperamento visivelmente
doentio.»

Charles de Saint-Savin e Michel Bontemps foram cita-
dos a titulo de exemplo. Todos os magnetizadores de pri-
meiro plano do século XX insistem no imperativo de nin-
guém se dedicar ao magnetismo a ndo ser na plena posse
de todas as suas faculdades psiquicas e fisicas. O que
parece tanto mais evidente quanto a magnetizacdo exige
esforcos mentais de extrema intensidade... que s6 um corpo
em boa saude pode fornecer! N&o diziam os Latinos: Mens
sana in oorpore sano?...

iNdo basta dispor destas qualidades no momento em
que se abraca a carreira de magnetizador. E preciso saber
conserva-las. Um futuro magnetizador «profissional», por-
tanto, deve optar por uma vida regular, de preferéncia em
contacto com a Natureza, deve respeitar uma dietética sa,
praticar desporto, aprender (se ainda ndo o fez) as técni-
cas respiratdrias do ioga e exercé-las diariamente... Devera
também conhecer os seus limites, ndo esperar pelos pri-
meiros sinais de alerta para repousar.



O TESTE DA MUMIFICAGCAO

O fluido magnético esta presente em todo o ser humano.
O que nao significa que toda a gente pode magnetizar com
a mesma facilidade. A intensidade, e, consequentemente, a
eficacia dessa energia, esta subordinada, regra geral, a forca
fisica e, portanto automaticamente, a boa salde de cada
individuo.

O teste da mumificacdo € o meio mais simples para
saber se possui ou ndo um fluido potente.

Eis como proceder:

1 Estender uma fatia de carne relativamente fina num
prato, concentrar-se e depois colocar as maos por cima
da carne (alguns acham preferivel inclinar ligeiramente os
dedos), a distancia que pode variar de 1lcm a 5cm, e
manter as méaos assim durante um bom quarto de hora.

2. Guardar a carne num lugar limpo, seco, bem are-
jado e ao abrigo das moscas.

3. Repetir a operacdo de magnetizacdo seis ou oito
horas mais tarde, sempre a mesma distancia e durante o
mesmo lapso de tempo.

4. Renovar o ensaio de mumifica¢gdo, nas mesmas con-
dicbes, no decurso dos dias seguintes, sempre duas vezes
por dia.

O fluido magnético— que tem a particularidade de
revitalizar um 6rgéo vivo — possui a propriedade de produ-



zir a conservagdo de um 6rgdo morto. Isto explica-se pela
accao desidratante, bactericida.

A carne assim magnetizada seca, torna-se progressi-
vamente mais escura e mais dura. Por fim, esta tdo ou
mais esvaziada de agua do que, por exemplo, um pre-
sunto fumado. Serd portanto possivel conserva-la inde-
finidamente, isto é, enquanto ndo se reduzir a p6. Pode,
em todo o caso, ser consumida muitos anos depois da res-
pectiva mumificacdo, mas a sua cozedura necessita de
preparacdo especial, tal como no caso de carnes secas pelo
fumo.

As pessoas dotadas de fluido magnético excepcional-
mente poderoso chegam a mumificar a carne numa sO
sessdo de alguns minutos. Por outras palavras, a eficacia
magnética de cada um pode ser medida em funcdo do
tempo necessario a mumificacdo total da fatia de carne que
serve para a experiéncia. E portanto evidente que se mais
de cinco dias, ou seja, mais de dez magnetiza¢des, n&do pro-
duzem o resultado esperado, o experimentador ndo tem
muitas probabilidades de vir a engrossar as fileiras dos
magnetizadores encartados, pelo menos imediatamente. Pre-
cisara de exercit*r-se, segundo o mesmo método, para
desenvolver as suas faculdades; procurando concentrar-se
melhor e impondo a si préoprio alguns sacrificios (renunciar
ao alcool, aos alimentos demasiados ricos, etc.) a fim de
melhorar o seu rendimento.

Se, desde a primeira série de ensaios, a carne nao se
mumifica completamente ao cabo de doze sessées no ma-
ximo, ha todo o interesse em nao insistir...

Um exemplo histérico

Em 1913, o Dr. Socquet, médico legista, pés a dispo-
sicdo do Dr. G. Durville e de dois dos seus colaboradores a



mao seccionada pelo punho de um homem morto por asfi-
xia. Na presenca de uma comissao de onze membros, na
maior parte médicos, a méo foi magnetizada. Exames feitos
em 1933, e mais recentemente, levaram a verificar que
continuava intacta... o que permitiria admitir a hipoétese
de que certas reliquias milenares — a méo de Santo Estévao,
rei da Hungria, por exemplo — devem a sua perfeita con-
servacdo a magnetizagao.

Peixes e flores

Os testes de mumificacdo tém por vezes como objecto
peixes (mortos) ou flores (cortadas).

Em 1978, no decurso do seu processo, o magnetizador
Gilbert Créola mostrou aos magistrados peixes de varios
tamanhos que mumificara muitos anos antes e que nao
apresentavam nenhum sinal de alteracdo. Em Janeiro de
1979, magnetizou, durante trés minutos mais ou menos,
um ramo de guarenta e sete rosas, oferecidas por um dos
seus pacientes em testemunho de reconhecimento por lhe
ter salvo a vida. Trés meses mais tarde, no momento em
que estas linhas estdo a ser escritas, as rosas em questao
continuam a dar a impressdao de terem sido colhidas mo-
mentos antes...

Testes sobre micrébios

A luz dos efeitos bactericidas que caracterizam a mumi-
ficacdo magnética, foram levadas a efeito em Francga, entre
as duas guerras, experiéncias no Instituto de Biofisica e
Bioquimica, em microrganismos dos mais diversos: bacilos
de Koch, estafilococos, estreptococos, pneumococos, amibas
disentéricas, etc. Essas experiéncias permitiram deduzir
que o efeito da imposicdo das maos podia parar o desen-
volvimento microbiano nos meios favoraveis, e ainda que o



magnetismo podia destruir completamente esses microbios,
se fosse canalizado por um magnetizador muito experiente.

Testes sobre sementes

Ja em 1933, o Dr. Octave Béliard assinalava as expe-
riéncias dos Drs. Bertholet, Durville, Pioard, etc., escre-
vendo: «Sob a influéncia da imposicdo das maos, operada
um quarto de hora por dia durante varios dias ou nume-
rosas semanas, verificou-se a aceleragcdo da germinacao de
ervilhas, de sementes de agridao picante, de pevides de
abdbora, etc., aléem de que essas plantas cresciam mais
depressa, mais bastas, mais altas do que as suas congéneres
da mesma origem, ndo magnetizadas, semeadas em terra
com a mesma composicdo e da mesma proveniéncia.
A influéncia da magnetizacdo sobre as estacas e os enxertos,
sobre a reparacdo de vegetais doentes ou feridos, pareceu
também igualmente manifesta.»

Por conseguinte, é possivel testar o grau de intensi-
dade do fluido de alguém magnetizando sementes; s6 que 0s
resultados ndo podem ser conhecidos tdo rapidamente
como com uma fatia de carne...



CURAR EM TORNO DE SI

O éxito optimo de um teste de mumificacdo revela
aptiddao, mas nao pode autorizar, em caso algum, por si s0,
a pratica regular do magnetismo curativo. Possuir fluido
magnético poderoso é uma coisa, servir-se dele para curar
é outra. Quem n&o assimila, por meio de estudos apro-
priados, o conhecimento dos segredos do corpo humano
deve contentar-se em utilizar o seu dom unicamente para
tratar doencas sem gravidade. Isto significa que pode inter-
vir nos casos em que, normalmente, ndo se chamaria o
médico. De preferéncia a procurar remédio na caixa de
farmacia, é entdo mais inteligente tentar vencer o mal
pelos recursos naturais, isto é, pondo a prova as capaci-
dades do magnetizador incipiente que faz parte da familia
ou do circulo de amigos.

Algumas obras especializadas fornecem ndo s6 indi-
cacgbes suficientes para a aquisicdo de solidas nocgdes de
terapéutica magnética, como descrevem em pormenor 0s
processos mais apropriados para o tratamento de numero-
sas doencas. Um livrol de Paul-C. Jagot, por exemplo,

1 Méthode Pratiqgue de Magnétisme, Hypnotisme, Suggestion, Ed.
Dangles.



propde um leque bastante amplo, que vai das sincopes a
toxicomania, passando pela bronquite, as perturbacdes vas-
culares, etc.

Uma profecia que parece tornar-se realidade

Nunca serd demasiado repetir que uma boa saude psi-
qguica e fisica, sélidas noc¢6es de anatomia, de patologia, etc.,
sao indispensaveis para o exercicio satisfatério do magne-
tismo, que mais é uma vocacdo do que um simples oficio.

Este livro ndo é destinado a facilitar a formacao dos
futuros magnetizadores, mas a oferecer um apanhado do
papel que o magnetismo pode desempenhar actualmente
na luta contra a doenca, seja ela qual for.

Antes de abordar o dominio do electromagnetismo mo-
derno, «filho» do magnetismo humano, damos em con-
clusdo a citacdo de uma profecia feita no século passado
pelo Dr. Tony Moilin:

«Pode ja predizer-se com certeza que a medicina mag-
nética acabara por substituir todos os sistemas rivais e
que sera a medicina do futuro, porque tem por si a grande
forca dos tempos modernos, a ciéncia. Enquanto os outros
sistemas médicos, a Supersticdo, o Empirismo, as Medici-
nas de Hipdcrates, de Galiano, de Paracelso e de Hahne-
mann assentam em teorias imaginarias ou em experiéncias
mal feitas, apenas a Medicina magnética se apoia em factos
cientificos positivos e incontestveis, na existéncia das célu-
las em todos os seres vivos e nas propriedades magnéticas
da matéria bruta ou animada. Se os outros sistemas médi-
cos, gque partilham hoje a confianca do publico, subsistem
ainda lado a lado, depois de tantos anos de luta e sem que
nenhum deles tenha podido derrubar os outros, é porque
sdo todos eles igualmente falsos e igualmente incertos, e
se 0 Magnetismo deve um dia substitui-los a todos é por-



que sO ele assenta na ciéncia e porque sO ele possui a
verdade.»

A predicdo do Dr. Moilin parece soar com justeza no
momento em que a voga dos magnetizadores alcanca o seu
apogeu e em que o electromagnetismo comeca a revolucio-
nar as terapéuticas classicas.
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TRACOS COMUNS AO MAGNETISMO
E AO ELECTROMAGNETISMO

N&o é sem razdo que os métodos curativos do magne-
tismo podem e devem até ser aproximados dos assegurados
pelo electromagnetismo. Os principios, os objectivos e
também os efeitos sdo analogos. Para o doente, a dife-
renca fundamental entre as duas técnicas reside no seguinte:
0 magnetismo cura por intermédio das maos de um magne-
tizador, o electromagnetismo, por intermédio de aparelhos
especiais cuja regularizacdo é da competéncia do médico
assistente... ou do terapeuta nao provido de diploma mé-
dico, mas que sabe servir-se dos ditos aparelhos.

Uma comparacgdo explicita

Para mostrar como os efeitos sédo idénticos ou, pelo
menos, similares, convém antes de mais comparar os testes
de magnetizacdo de sementes efectuados em Franca antes
de 1933 (ver o capitulo anterior) com as experiéncias exe-
cutadas nos anos 60 pelos sabios da Universidade de lowa
(E.U. A.), que submeteram sementes de milho as radiac6es
electromagnéticas:

O rendimento da colheita aumentou 20% a 30%;

da mesma qualidade, as macarocas tinham tamanho
superior e maior numero de grdos do que as das plantas
néo tratadas;



0 crescimento acelerado permitiu efectuar a colheita
com avanco de duas a trés semanas;

as folhas e os caules mantiveram-se verdes durante
mais tempo.

Um mesmo principio

Tal como o tratamento magnético, a terapéutica elec-
tromagnética assenta, na realidade, no seguinte principio:
a doenca é consequéncia de um desequilibrio da circulacédo
das correntes eléctricas que envolvem e fazem viver cada
célula.

Um objectivo idéntico

Tal como o magnetismo humano, o electromagnetismo
curativo tende a produzir a cura (ou, pelo menos, o alivio),
restabelecendo o funcionamento normal do circuito eléc-
trico celular perturbado.

Um modo de ac¢do similar

A imagem do fluido magnético, as ondas electromag-
néticas actuam directamente sobre as células, fornecendo-
-lhes as cargas (positivas ou negativas, conforme as neces-
sidades) necessérias para facilitar a eliminagcdo da «avaria
eléctrica» de que sofrem, ou, por outras palavras, essas
cargas ajudam o organismo no decurso do processo de
autodefesa que ja pdés em accdo...

Efeitos semelhantes

Os dois métodos tém essencialmente os mesmos efeitos:
analgésicos,

cicatrizantes,

anti-inflamatoérios,



antiedematosos,

anti-infecciosos,

bactericidas,
siendo ambos também activadores das sinteses enzimaticas,
da circulacdo arterial e de regresso, da circulagédo linfa-
tica, etc.

Outras analogias

As ondas electromagnéticas, tal como o fluido magné-
tico bem dirigido, ndo suscitam nenhuma sensacao (calor,
frio, formigueiro, etc.), mas podem, em certos casos, levar
a acentuacdo dos sintomas (ao que os magnetizadores cha-
mam «boa reacc¢éo»), facto que sé pode ser sinal da eficacia
do tratamento e precede o desaparecimento do mal.

Outro traco comum primordial: a particularidade de
nao destruir ou sequer enfraquecer as células sds, mas de
actuar directa e unicamente sobre as partes alteradas, pro-
duzindo uma regeneracdo celular frequentemente especta-
cular (nomeadamente no dominio dos cancros).

Por dltimo, a terapéutica electromagnética pode ser
(e, na pratica, é-0 muitas vezes) associada a outro método
curativo natural, como a fitoterapia, a aromaterapia, etc.
E assim precisamente porque o electromagnetismo, como
0 magnetismo humano e todas as outras espécies da medi-
cina natural, intervém ao nivel das células, isto é, trata
nao apenas os efeitos mas também a causa profunda do mal.

Precisdo importante

Na realidade, o termo «electromagnetismo» é geral e
engloba multiplos dominios. Para distinguir as suas apli-
cacdes terapéuticas, os circulos médicos classificam-nas
na categoria da «bioelectronica médica».



E corrente falar-se também de electromagnetismo
«<hertziano» ou de «ondas hertzianas», ou ainda de «ondas
hertzianas pulsadas» para designar a técnica que consiste
em fazer beneficiar o organismo humano de uma contri-
buicdo energética similar a produzida pelo magnetismo
humano...

E esta a razdo por que, a fim de evitar qualquer mal-
-entendido, daqui por diante se falarda sempre de electro-
magnetismo hertziano, ou, abreviadamente, E. M. H.



DO GOLIAS AMERICANO AO DAVID FRANCES
OU A METAMORFOSE DE UMA «CAIXA DE CURAR»

Pelo principio dos anos 40, varios sabios americanos
e soviéticos dedicaram-se ao estudo das possibilidades
curativas que as ondas electromagnéticas situadas entre
as infravermelhas e as ondas radio poderiam oferecer.
Inspirar-se-iam na accdo do magnetismo humano? Pensa-
vam «concorrer» com o0s magnetizadores? Quem sabe?...
Conta apenas o fim supremo dessas pesquisas: munir 0s
médicos com nova arma.

O nascimento de «Golias»

Foi cerca de 1947 que o Dr. Ginsberg e o fisico Mili-
wosky conceberam o Diapulso, o primeiro aparelho E. M. H.
N&o emite ondas «destrutivas» (como 0s raios gama e X),
mas «construtivas» (como o fluido magnético humano), ou
seja, radiacfes nao ionizantes (situadas, no espectro elec-
tromagnético, para ca do «muro de separacao» constituido
pela luz visivel). A emissdo ndo é continua, mas interrom-
pida a intervalos regulares, isto é, traduz-se por pulsacgdes
regulaveis, o que reduz consideravelmente o efeito térmico
(grosseiramente, isto significa que a pele, e, regra geral,
a parte tratada, quase nao chega a ser «aquecida»).



Fabricado na América, o aparelho é primeiramente
utilizado sobretudo para tratar Ulceras cutaneas, zonas for-
temente inflamatorias, e depois o campo de aplicacdo alarga
progressivamente...

Mas o progresso da nova terapéutica é travado por
razdes independentes da sua eficacia. O Diapulso é volu-
moso... e muito caro! Por muito preocupados que estejam
em estar actualizados, muitos médicos americanos hesitam
em investir uma soma excepcionalmente elevada numa
«caixa de curar» que ainda esta apenas no estadio inicial
da sua carreira.

E assim que esta espécie de Golias, gigante recém-
-nascido da electrénica médica, conhece na sua estreia uma
difusdo relativamente restrita. Mas, apesar de tudo, a sua
celebridade atravessa as fronteiras...

Um francés clarividente

Encontrando-se nos Estados Unidos em viagem de
estudo, um matematico e fisico francés, Mareei Fellus, quer
ver o «aparelho milagroso», de que ja ouvira falar. Depois
de ter feito pesquisas nos dominios da electromecénica, da
hidraulica, dos telecomandos, etc., interessa-se, desde 1955,
pelas aplicagbes da fisica a medicina. No seu aictivo: a con-
cepcdo e o apuramento do sistema — mundialmente adop-
tado — que permite aos radiologistas analisar num pequeno
écran, sem se exporem as radiagdes nocivas.

«Estava tanto mais curioso de conhecer o Diapulso»,
afirma, «quanto é certo que ja tomara a resolucdo de me
‘resgatar’, de ndo me ocupar mais das radia¢des ionizantes,
raios X e outros, que destroem as células vivas. Procurava,
precisamente, familiarizar-me com as tecnologias que tém
a vantagem de curar as células doentes sem deteriorar as
sd8s que as rodeiam. Portanto, compreendi imediatamente



0 enorme interesse que podia representar este novo método
para tratamento ndo s6 das ulceras, mas também de outras
numerosas afecc¢des, inclusivamente cancros.

«De regresso a Franca, apressei-me a chamar a aten-
¢do dos circulos médicos para este aparelho e consegui
sensibilizar numerosos médicos. Foram feitas encomendas
e principiaram as importacfes, nos anos 60...»

Um aliado prometedor

Exteriormente, o Diapulso tem aspecto hibrido.

Pelo seu tamanho e pelas suas grandes superficies
lisas, parece um frigorifico.

Com os seus botfes, a parte superior faz lembrar um
posto de réadio.

O elemento redondo e macico — ligado ao aparelho por
um brag¢o mecénico — sugere uma marmita hermeticamente
fechada.

E ao nivel do «posto de radio» que se efectua a regu-
larizagdo. Ao maximo da frequéncia e da penetragdo, a
poténcia instantanea emitida é da ordem de um quilovatio,
se bem que a energia média absorvida seja de 38 W.

A maior parte do complexo electréonico esconde-se
atras das paredes metalicas do «frigorifico». A energia eléc-
trica do sector é transformada em energia electromagné-
tica de alta frequéncia— de 11 m de comprimento de
onda—, que sera emitida em pulsacdes intermitentes, sob
a forma de flashes programados de tal modo que cada
periodo de repouso entre as pulsagdes seja pelo menos
de duracgéo vinte e cinco vezes superior a da pulsacgéo.

A «marmita» é o elemento que transmite a energia ao
corpo do doente. Deve ser colocada acima do o6rgédo que
se pretende tratar. O aparelho funciona através dos gessos,



sobre proteses metalicas e através do vestuario, ou seja,
dispensa a macada de o doente se despir.

Segundo o distribuidor, cerca de quinhentos aparelhos
foram vendidos em Francga, entre 1966 e 1979.

Quem os adquiriu? Quase exclusivamente praticos e
hospitais, mas também alguns quinesiterapeutas e acupunc-
tores (estes ultimos dirigem a energia do aparelho com as
suas agulhas, ou seja, a acupunctura é praticada em para-
lelo com o E. M. H.).

«...Muito raramente, mas acontece por vezes, um parti-
cular suficientemente abastado compra um destes apare-
Ihos», acrescenta o distribuidor. «A Sra. T., de Paris, por
exemplo, sofria de espondilartrite ancilosante e ndo podia
deslocar-se sendo em cadeira de rodas; para ela, ndo era
facil ir constantemente ao médico. Dispondo dos recursos
financeiros necessarios, adquiriu o aparelho. Depois de
guatro meses de tratamento diario, registaram-se melhoras
progressivas. Depois, a partir do sétimo més, comegou a
andar normalmente. Devo acentuar que se tratava também
por aromaterapia...»

A auséncia de qualquer contra-indicagédo contribui para
0 éxito deste «intruso», que veio conquistar o mundo mé-
dico francés. Enquanto os circulos oficiais da medicina
ndo se pronunciam, meédicos «de vanguarda» colocam o
aparelho no banco de ensaios...

Primeiros defensores

E por ocasido do | Simpdsio de Bioelectrénica Mé-
dica— que se efectua em Estrasburgo em 1975— que o0s
primeiros resultados obtidos em Franca no dominio da
terapéutica E. M. H. sdo comparados. Médicos da capital e
da provincia comunicam relatérios pormenorizados, esta-
tisticas...



Vé-se imediatamente que o novo método prestou as
suas provas, que se pode confiar no tratamento de grande
numero de doencas e que assegura frequentemente curas
mais rapidas do que os métodos antigos, tendo ao mesmo
tempo igualmente a imensa vantagem de n&o ser téxico,
seja de que forma for.

Os oradores dao também a entender, nas suas conclu-
sdes, que se trata de um processo curativo e até preventivo,
cujo campo de accdo podera alargar-se por assim dizer até
ao infinito.

O depoimento mais notado é talvez o do Dr. Jean-Louis
Mareei, de Chambéry. Ja tratou mil e quinhentos doentes
pelas ondas E. M. H., o que lhe permite tracar um quadro
particularmente impressionante e extremamente favo-
ravel...

Licenciado em Ciéncias, diplomado em Bioquimica, o
Dr. Pierre Richand, de Paris, apresenta as suas observacoes,
relativas a cento e quarenta e dois casos. Verificou 57°/0
de resultados muito bons (curas em menos de cinco ses-
sBes), 29% de bons resultados (curas ou francas melhoras
em cinco a quinze sessdes), 5% de casos médios mas nao
curados, 9% de casos nulos. Os dominios explorados foram:
infeccdes, inflamacgdes, perturbacdes poés-operatorias, infla-
macdes reumatismais tendinites, artrites, nevrites e nevral-
gias, perturbacfes neuroldgicas, doencas da pele, doencas
de sistema, afeccbes cancerosas. (O tratamento revelou-se
ineficaz na pleurisia, na inflamacdo do meato, nas infla-
macdes reumatismais com aneilose, nas dores poés-zoste-
rianas, no nevroma do nervo plantario, na esclerose lateral
amiotréfica e, no respeitante as afecgdes cancerosas, nas
generalizacbes 6sseas dolorosas.)

Ainda em 1976, os Drs. Commaridre, Kalaschnikoff,
Auzias, Guillemin, Gilibert e Mercati, de Nice e Valence,



apresentam as suas observagdes no dominio do sindroma
algo-neurodistrofico, que evolui em quatro estadios:

1 Impoténcia dolorosa com tumefacgdo difusa, per-
turbacdes vasomotoras, sobretudo distais, durante algumas
semanas, estadio ideal do tratamento.

2. Instalacdo progressiva de atrofia da pele, dos muas-
culos, dos pontos ungueais, rigidez articular, engrossamento
das aponevroses palmares, estadio que pode durar de trés
a seis meses e durante o qual o tratamento pode reduzir
as sequelas.

3. Limitacdo das fung¢des articulares, deformacéo irre-
dutivel dos dedos, estadio em que o progndstico s6 pode
ser muito reservado.

4. Estadio final que pode evoluir para a irreversibili-
dade.

As causas deste sindroma, frequentemente muito dificil
de tratar, podem ser traumatismos — fracturas, luxacoes,

entorses —, afec¢gbes do sistema nervoso central — hemi-
plegia, epilepsia, tumores —, ou periféricas — zona —, afec-
¢Oes cardiacas — coronarite, enfarte do miocéafdio — e pul-
monares — sindroma de Pancoast-Tobias —, se bem como

certos produtos quimicos, como o gardenal, os tuberculos-
taticos, o iodo 131. A utilizacdo das ondas E. M. H. permi-
tiu verificar 80% de excelentes resultados. As curas foram
obtidas desde a décima a décima quinta sessfes na maioria
dos casos, mas a melhoria comecou a aparecer desde o0s
trés aos seis primeiros dias. A rigidez articular foi frequen-
temente a udltima a desaparecer, precisando por vezes do
apoio da quinesiterapia. A recalcificacdo 6ssea foi obtida
desde a décima quinta a vigésima sessoes.

No decurso do Il Simpésio de Bioelectronica Funda-
mental e Médica, o Dr. Jean-Paul Dubour, de Lyon, acentua
que no campo da medicina geral obteve, num ano, a cura
de trinta casos, melhoras em treze e nenhum resultado em



outros cinco, num total de quarenta e oito tratados pelas
ondas E. M. H.

No mesmo congresso, os Drs. Gouaille e Pecheur, de
La Clusaz, ddo conta das suas observa¢gbes no dominio
dos ferimentos menores, mas incomodativos, contraidos
pelos seus pacientes ao praticarem esqui. Afirmam que,
gragas as ondas E. M. H., ndo é j4 necesséario receitar anti-
-inflamatérios nem proceder a infiltragdes locais (infra-
vermelhos) e que a ministracdo dos antalgicos pode limi-
tar-se a um dia. Os feridos podem regressar as alegrias
dos desportos de Inverno entre o segundo e o sexto dias
a seguir ao acidente.

O Dr. Paul Siraux, reumatologista, e Guy Sanpo, qui-
nesiterapeuta do Servico de Readaptacdo do Centro Hos-
pitalar Le Rayon de Soleil (Montignies-le-Tilleul) comuni-
cam que recorreram as ondas E. M. H. a fim de tratarem
cerca de quarenta pacientes num servico de geriatria que
se ocupa de traumatologia e de reumatologia, nomeada-
mente para cicatrizacdo de chagas, traumatismos muscula-
res e afec¢cdes reumatismais periarticulares. As suas con-
clusdes sé@o extremamente favoréveis (cicatrizacdo de cha-
gas necroéticas em cotos de amputacao, desaparecimento
progressivo das dores, etc.), mas verifica-se que, nos casos
graves (pacientes acamados), o numero de sessdes deve
ser elevado para que os efeitos benéficos do tratamento
se manifestem.

O Dr. Jean Thuaire, do Colégio Francés de Patologia
Vascular, membro da Sociedade Francesa de Electrotera-
pia, adjunto de angiologia no Hospital Broussais, de Paris,
trata por ondas E. M. H. quarenta e trés dos seus pacientes,
doze dos quais sofrem de hipodermites, doze de ulceras
nas pernas, dezasseis de peso nas pernas e de celulite nos
tornozelos, trés de necrose do dedo grande do pé (com
arterite) e um de mal perfurante na planta de um pé.



O tempo de aplicacdo é em geral de dez minutos, por vezes
de quinze minutos, variando o nUdmero de sessfes por
paciente de quinze a trinta, ao ritmo de trés, até de duas,
por semana. Obtém vinte e quatro bons resultados, quinze
resultados médios e quatro malogros. «Este tratamento
revelou-se, portanto, positivo em 39 casos de um total
de 43», dird a concluir.

O nascimento de «David»

No momento em que o primeiro dos aparelhos E. M. H.
se torna conhecido em Franca, desenha-se a necessidade de
propagar a nova terapéutica por aparelhos da mesma espé-
cie, mas...

No seu livro \ o mais eminente especialista francés
actual da terapéutica E. M. H., o Dr. Jean-Louis Mareei,
formula o problema, em 1978, exprimindo a opinido de
que o Diapulso é «de tecnologia classica, notavel, mas actual-
mente um pouco ultrapassada. Trata-se, com efeito, de um
aparelho de lampadas bastante incObmodo e de preco ele-
vado».

O objectivo dos pesquisadores é entdo conceber e
aperfeicoar emissores E. M. H. de tecnologia mais moderna,
de formato reduzido e... acessiveis a todas as bolsas.

Nascem assim numerosos aparelhos que parecem res-
ponder melhor as exigéncias do mercado francés. Possuem
a caracteristica fundamental do seu antepassado americano
(emissdo electromagnética hertziana de frequéncia de
27,12 MHz, de comprimento de onda de 11 m, com um
numero de impulsdes por segundo que varia de 200 a 600),
mas o seu tamanho diminui progressivamente... tal como
0 Seu precgo.

1 Bioélectronique Médicale, Makrime Editeur.



O FEL Clinic Gamma, por exemplo, mede 50cmx
x 15cm x 28cm apenas (longe de poder ser comparado a
um frigorifico, assemelha-se, pela sua forma e a sua dimen-
sdo, a qualquer gira-discos aperfeicoado), ao passo que 0
FEL Clinic Beta apresenta-se como uma pequena (21 cmx
X 14cm x 9cm) mala metdlica e pesa menos de 2 kg.

Mas a realizacdo mais espectacular ¢ o FEL 200, o
verdadeiro «David» da bioelectronica médica. Esse gerador
miniaturizado nao é maior do que um maco de cigarros
(mede 105cm x 6cm x 3cm) e 0 seu peso é de 220g.
Tal como os seus. dois irmdos mais velhos, é inteiramente
Transistorizado. A respectiva alimentacdo é no entanto
assegurada por uma bateria incorporada, que pode ser
recarregada por um carregador de. bateria miniatura adap-
tadvel aos sectores 110 ou 220 V. Possui autonomia de fun-
cionamento que é, em plena carga, de cinco horas, ou seja,
antes de ser recarregado” fornece energia E. M. H. suficiente
para trés ou cinco sessfes de electromagnetismo hertziano,
entendendo-se que a duracdo destas pode variar, segundo
0sS casos, entre sessenta e noventa minuxos. £ vendido a
um preco que corresponde, fora as taxas, a cerca de 3%
do Diapulso, mas n&o tem evidentemente a pretensdo de
substitui-lo em todas as aplicacées...
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APLICACOES ACTUAIS

Os desejos foram satisfeitos. Os novos aparelhos de
tipo FEL respondem as exigéncias de trés categorias de
utilizadores: os médicos, os terapeutas de todas as disci-
plinas e os particulares.

O modelo Gama tem facilmente lugar num consultoério
meédico ou num estabelecimento hospitalar, bem como no
gabinete de um auxiliar da medicina. Tem a vantagem de
permitir o tratamento simultdneo de cinco partes do
corpo.

Destinado especialmente aos doentes acamados, 0 mo-
delo Beta dispensa deslocagfes, pode ser ligado a qualquer
tomada de corrente colocada na proximidade do leito (mas
existe também em versao sector/bateria), e pode transmitir
energia E.M.H. a duas partes do corpo ao mesmo
tempo.

O ultimo modelo, o mais reduzido existente até hoje,
convém para todos os usos a domicilio ou ao ar livre, etc.,
mas permite tratar uma parte do corpo de cada vez, e a
sua poténcia é reduzida.

Estes trés tipos de geradores possuem caracteristicas
técnicas comuns (frequéncia de emissdo, duracdo dos sinais
periddicos, etc.) e transmitem da mesma maneira energia
E. M. H. ao corpo humano, por intermédio de uma antena
(uma placa em matéria plastica) que deve ser colo-



cada directamente sobre a zona a tratar, em cima da
pele.

E de notar que sete outros modelos estdo actualmente
em curso de desenvolvimento. Cada um deles sera adap-
tado a uma forma operatdria concreta ou a uma especiali-
zagdo particular da medicina humana e até animal: cirur-
gia, medicina geral, flebologia, estomatologia, oncologia.
As antenas serdo concebidas para tratar até as zonas actual-
mente dificeis de alcancar (proctologia, ginecologia, etc.).

Desde agora, os aparelhos sdo concebidos de maneira
a poderem regular a frequéncia dos flashes em funcédo dos
casos, isto é, segundo as prescrigdes do médico assistente.
Como salienta o Dr. Mareei, este Ultimo ponto é muito im-
portante, porque certos Orgdos, certos tecidos, reagem
melhor a frequéncias baixas e outros a frequéncias mais
rapidas. Preconiza as frequéncias réapidas de preferéncia
para os tecidos duros (0s 0ssos, por exemplo), as frequén-
cias baixas para os tecidos moles (figado, glandulas endé-
crinas, etc.), as frequéncias muito baixas para o cérebro,
acrescentando que as frequéncias rapidas sdo tendentemente
estimulantes e as frequéncias baixas sedativas e antiespas-
modicas. (Este Ultimo pormenor autoriza a comparagdo com
0 magnetismo humano: os magnetizadores distinguem accéao
excitante e accdo sedativa, segundo a técnica empregada.)

Campo de accdo

Na sua obra— que se dirige mais especificamente aos
meédicos e que sera a Unica, até hoje, a descrever as carac-
teristicas do E. M. H. —, o Dr. Jean-Louis Mareei assinala
que os principais efeitos biolégicos das ondas hertzianas
se traduzem por:

Activacao das funcgbes hepaticas, promovendo uma
accao eutrofica e de aceleracdo das reparticdes de
tecidos.



Activacdo das funcdes hepéaticas, supra-renais e
do sistema reticulo-endotelial, provocando uma acc¢é&o
anti-inflamatéria e anti-infecciosa extremamente impor-
tante.

Modificacdo da carga electrostatica celular e modi-
ficacdo da permeabilidade membranaria, provocando
em especial accdo antilhemorragica, antiedematosa e
circulatdria.

Accdo de repolarizacdo negativa com efeito antél-
gico, antiespasmoédico e sedativo.

O Dr. Mareei acrescenta que estas caracteristicas impli-
cam muito numerosas indicagdes terapéuticas, quer cura-
tivas, quer preventivas, tanto em cirurgia como em medicina
geral. A luz das suas observacdes, aconselha, por exemplo,
um tratamento por ondas hertzianas que comecara seis a
oito dias antes da intervenc¢ao cirdrgica, para preparar o
estado local e geral do doente e que sera continuado ime-
diatamente depois da operacdo «para encurtar o tempo da
cura, diminuir a inflamagédo e o edema, acelerar a reabsor-
¢do dos hematomas péds-operatorios».

Esse tratamento preventivo terd as seguintes vantagens:

Cicatrizagdo mais rapida das feridas e, por conse-
gquUéncia, aspecto estético mais agradavel.

Reducdo aprecidvel do tempo de transferéncia dos
fragmentos pelo facto de serem mais bem irrigados.

Consolidacdo Ossea acelerada.

Reducédo importante das hemorragias operatorias
e poés-operatorias.

Diminuicdo do risco infeccioso pdés-operatorio.

Accdo sedativa sobre as dores e 0s espasmos, 0
que permite ao operado restabelecer-se mais depressa
do choque operatoério, accdo reforgcada por efeito de
melhoria do sono e do estado geral pelas ondas her-
tzianas.



Sublinhando o facto de que, na actual pratica corrente,
as ondas hertzianas séo utilizadas mais frequentemente em
reumatologia, o Dr. Mareei salienta: «Todas as afec¢des de
natureza inflamatoéria: periartrite, epicondilite, tendinite,
bursite, constituem excelentes indica¢cfes. Pelo contréario,
a artrose responde bastante mal ao tratamento pelas ondas
hertzianas, salvo a inflamac&o de reaccéo.»

Abordando o dominio da otorrinolaringologia, afirma:
«As sinusites representam excelente indicacdo, tanto mais
interessante quanto ha a possibilidade de controle radio-
l6gico antes e depois do tratamento. As mastoidites, as
otites, as otorreias crdnicas sdo igualmente boas indicagdes,
em especial as que sdo acompanhadas por deterioragcdo do
timpano, no qual verificamos, depois de tratamento pelas
ondas pulsadas, regeneragdo por vezes apreciavel.»

Em matéria de traumatologia, o campo de aplicacdo
€ muito vasto: entorse, contusdo, hematoma, consolidacéo
de fractura, cicatrizacdo mais rédpida das feridas, queima-
duras.

Quanto a gastrenterologia, o Dr. Mareei sublinha:
«Colite, colecistite, pancreatite, espasmos digestivos, dis-
pepsias, reagem muitas vezes favoravelmente. Pensamos,
por exemplo, em dois casos graves de rectocolite hemorra-
gica, com melhoras muito apreciaveis obtidas pelas ondas
pulsadas.»

A flebologia sera também dominio privilegiado: para
o Dr. Mareei, «a indicacao principal é a Ulcera varicosa que,
até sem esclerose, até sem penso, € curada nove vezes em
dez». Acrescenta que esta accdo anti-inflamatoria, anti-
-infecciosa, cicatrizante das ondas hertzianas manifesta-se
igualmente na dermatologia (eczema infectado, acne,
abcesso, furunculos), em ginecologia (metrite, salpin-
gite...) e, de maneira geral, em todos os dominios da
medicina.



Os resultados em neurologia sdo igualmente surpreen-
dentes, pois as ondas E. M. H. intervém neste caso quer
por accdo indirecta «de tipo reflexo, por exemplo, regu-
larizacdo das distonias neurovegetativas ou melhoras de
uma arterite por aplicacdo das ondas sobre os plexos», quer
por accédo directa sobre o tecido nervoso (recuperagdo mais
rapida das hemiplegias, melhoria do sono em quantidade
e qualidade).

Por outro lado, o E. M. H. abre novas perspectivas na
endocrinotogia:

«A endocrinologia representa, no nosso entender, um
dominio por explorar tanto mais interessante quanto é facto
que o controle biolégico é muitas vezes possivel, sobretudo
no meio hospitalar», declara o Dr. Marcel.

«Citaremos apenas dois casos de diabetes familiar, um
irmao e uma irméa em que, a titulo de curiosidade pessoal,
ensaiamos ondas hertzianas com curva de hiperglicemia
provocada antes e depois do tratamento, mas nédo tiraremos
nenhuma conclusédo, dado o pequeno numero de casos.

«Estamos mais a vontade para falar do dominio ova-
rico, que representa perto de uma centena de casos. Todos
os desregramentos do tipo pré-menopausa foram em geral
atenuados.

«Pensamos, por outro lado, que para tratar casos de
celulite uma aplicagdo electromagnética na regido hipota-
lamo-hipofisaria é complemento indispensavel no trata-
mento ovarico. De qualquer modo, parece melhorar os
resultados obtidos. Talvez estas melhoras sejam devidas as
interaccbes, jA conhecidas, entre o hipotalamo, a hipo6fise
e 0 ovario. Ou, provavelmente, & activacdo de uma nova
hormona hipofisaria, a lipotrofina, que um grupo de pes-
gquisadores americanos ja isolou nos animais e parece desem-
penhar um papel especifico na lipélise.»



Tomando a iniciativa de levar os médicos franceses a
descobrir as possibilidades oferecidas pelo E. M. H., o fisico
Mareei Fellus tinha, aparentemente, um pensamento reser-
vado: ver em que medida este novo método curativo pode-
ria encontrar lugar entre os recursos postos em accdo para
combater o cancro...

E eis que certos dos primeiros adeptos franceses do
E. M. H., nomeadamente os Drs. Luciani, Mareei e Richand,
verificam, logo no comeco dos anos 70, que as ondas
electromagnéticas hertzianas parecem suspender a prolife-
racdo das células cancerosas (propriedade antimitdtica) e
impedir a formacédo de novas colbnias celulares cancerosas
(propriedade antimetastasica). Assistem assim frequente-
mente — e, 0 que é mais surpreendente, em casos desespe-
rados — ao regresso a condi¢cBes de saude satisfatorias.
Esta accao benéfica parece durar enquanto um tratamento
intensivo pode ser aplicado. Verifica-se, em contrapartida,
que as interrupgdes de certa duracdo do tratamento E. M. H.
levam ao rapido desenlace fatal...

O Dr. Mareei cita como exemplo o caso de uma doente
operada em 1968 a um cancro do colo uterino, e depois
operada de novo em Fevereiro de 1972. O prognéstico
prevé entdo «sobrevivéncia de alguns meses». O tratamento
E. M. H. comeca no principio de Maio de 1972. O estado
geral melhora, as dores atenuam-se e a paciente acaba por
fazer normalmente as suas ocupacfes. Mas, em Julho de
1973, isto é, mais de um ano depois do prognéstico que
Ihe deixara a esperanca de apenas alguns meses de sobre-
vivéncia, decide nao continuar o tratamento. Imediata-
mente o seu estado geral degrada-se, as dores voltam e
exigem que sejam acalmadas com morfina; e depois foi
o fim, poucos meses apds interrupcdo do tratamento
E.M. H.



No seu livro, o Dr. Mareei d4a a descricdo pormenori-
zada de treze outros casos semelhantes. Tem de se con-
cluir que os pacientes que haviam aceite o tratamento
pelas ondas hertzianas enquanto o médico assistente o con-
siderou Util ndo sucumbiram ao seu mal.

«E preciso ndo extrair daqui conclusdes precipitadas,
declara o Dr. Mareei. «Seria necessario proceder em escala
muito maior para se poder concluir com maior certeza.
Tudo o que se tem o direito de dizer é que, com toda a
verosimilhanca, as ondas hertzianas podem e até devem
entrar em linha de conta neste dominio ainda tabu que é
a cancerologia. Veremos com maior clareza, neste dominio,
dentro de alguns anos...»

Por seu lado, o fisico Fellus exprime a opinido seguinte:

«O estudo da membrana celular poderia explicar a
accdo antimitdtica e antimetastasica das ondas hertzianas.

«O Prof. Clarence Cone, director de Pesquisas do Lon-
gley Research Center da NASA, demonstrou, com efeito,
gque as células de divisdo rapida, ou seja, cancerosas, tém
potencial inferior a —10 mV, ao passo que as células mus-
culares vizinhas e normais, cujo potencial é da ordem de
—90 mV, tém actividade mitética quase nula. Chegou assim
a conclusdo de que a proliferacdo demorada dos tumores
cancerosos é devida a despolarizagdo eléctrica permanente
da membrana celular e que é necessario, por conseguinte,
para pbér termo a dita proliferagcdo, achar recursos sus-
ceptiveis de garantir a repolarizacdo das células cance-
rosas...»

Esta nocdo de repolarizagdo celular, condicdo indis-
pensavel, ou, pelo menos, desejavel, para suspender a evo-
lugdo cancerosa, junta-se assim as conclusdes de todos os
grandes tedricos e praticos do magnetismo humano. Estes
viam e continuam a ver no fluido magnético um agente
predestinado a repolarizar as células despolarizadas, ou



seja, doentes. Entendiam e entendem que a cura deriva
sempre do facto de o magnetismo ajudar o organismo a
restabelecer qualquer desequilibrio (despolarizagdo) ocor-
rido ao nivel celular. Este raciocinio permitiu-lhes, e per-
mite-lhes, explicar os «<milagres» do magnetismo humano
em casos considerados incuraveis...

Os trabalhos do Prof. Cone, tal como as observacdes
do Dr. Mareei e de alguns dos seus confrades que também
utilizaram o E. M. H. no tratamento de cancros, justificam
hoje o ponto de vista dos partidarios do magnetismo
humano. A explicagdo proposta para definir a acgdo das
ondas hertzianas na cancerologia permite compreender
melhor a natureza da accdo do fluido magnético. A ana-
logia entre os efeitos do magnetismo humano e os do
electromagnetismo parece desde logo muito mais im-
pressionante...

Accdo preventiva

O E.M. H. é o meio ideal, segundo o Dr. Mareei, para
por qualquer individuo em estado de menor vulnerabili-
dade as doencas.

«Apercebi-me de que as ondas hertzianas tém também
a particularidade de assegurar a regularizagdo do sistema
neurovegetativo. Por aplicacdo sobre o plexo solar com
frequéncia lenta, o electromagnetismo consegue suprimir
as insbnias, garante sono reparador, condi¢cdo primordial
para se estar em boa forma e para ndo se expor facilmente
aos riscos de doencga.

«Além disto, o electromagnetismo desempenha um
papel bioquimico de melhoria dos meios de defesa do orga-
nismo, nomeadamente pelo tratamento do figado e do baco.
Estes 6rgdos sdo muito ricos em células reticulo-endoteliais,
cuja funcdo é a fabricacdo de anticorpos.



«E nao é tudo. As ondas hertzianas podem fornecer
ao organismo um complemento de potencial energético, em
conformidade com os principios da medicina oriental, isto
€, por meio dos exteroceptores, especialmente actuando
ao nivel dos pontos de acupunctura situados no rosto.

«Por todas estas razdes e ainda por outras, o electro-
magnetismo podera contribuir igualmente para o éxito das
curas de geriatria, quer prolongando a duracdo da vida,
quer conservando ou restabelecendo o estado de boa saude
na pessoa idosa. Trata-se de uma possibilidade desprezada
até hoje, mas que, na minha opinido, deveria ser objecto
de experiéncias.»

Alguns casos concretos

Um dos primeirissimos adeptos franceses do E. M. H.,
o Dr. Mareei, continua a alinhar entre os defensores mais
entusiastas das ondas pulsadas.

«Em menos de dez anos, pude verificar inumeraveis
vezes a eficacia do método. Em regra, os resultados posi-
tivos manifestam-se mais rapidamente do que com o0s pro-
cessos classicos. Acontece também que melhoras sensiveis
ou até curas definitivas surjam em casos em que 0S recur-
S0s curativos correntemente empregados nos nossos dias
nada podem, ou muito pouco, a favor do doente. De pre-
feréncia a voltar a oncologia, evocarei alguns casos menos
espectaculares mas muito significativos...

«O Sr. Freud W., por exemplo, sofria de osteite muito
grave com grande supuracao, em conseqiiéncia de um aci-
dente de viacdo que provocou fractura do fémur esquerdo.
A operacdo proposta ao doente por um grande cirurgidao
parisiense deveria ser a amputacdo. Era um drama para
0 paciente, que tinha apenas 37 anos. Muito rapidamente,
o0 tratamento pelas ondas hertzianas permitiu a eliminacéao



de um sequestro, isto é, de um pedago de osso morto, e
estancou a supuracgdo que os antibidticos ndo tinham podido
dominar. Foi assim possivel efectuar uma intervencdo de
osteossintese e evitar a amputagéao.

«Uma das minhas pacientes, a Sra. Nicole N., chegava
a pensar no suicidio por causa de insdnias. Tentara inUme-
ros soporiferos, sem resultados satisfatérios. A partir da
segunda sessdo de aplicagdo FEL na regido occipital cra-
niana, o sono melhorou. A partir da sexta intervencdo de
ondas hertzianas, foi necessario espacar as sessfes, pois
tinha vontade de dormir desde o pér do Sol. O sono péde
ser regularizado por forma definitiva e a senhora reencon-
trou a alegria de viver.

«A Sra. Christiane D., de 34 anos, queixava-se de ansie-
dade, de depresséo, de falta de segurancga, bem como de per-
turbacbes psicossomaticas digestivas e ginecolégicas. As
relagbes sexuais eram-lhe penosas e julgava-se estéril para
sempre, tanto mais que um tratamento hormonal lhe faci-
litara a concepcdo, mas esta viera a ser seguida por inter-
rupcao da gravidez, no quinto més. Trés anos depois desta
infelicidade, foi submetida a tratamento sofrolégico com
aplicagdo FEL no occipital e sobre a regido pélvica, ao ritmo
de uma sessao por semana. Quatro meses mais tarde, isto
é, em Junho de 1978, estava gravida... O equilibrio ner-
voso estava restabelecido. A paciente afirma que as ondas
hertzianas |he forneceram a energia vital que lhe faltava.

«Estes poucos exemplos confirmam o interesse dos tra-
tamentos electromagnéticos nos mais diversos dominios.»

Testes na Bélgica

O mais pequeno dos aparelhos electromagnéticos fran-
ceses, 0 «David», isto é, o FEL 200, foi recentemente testado
num centro hospitalar de Bruxelas pelos Drs. Debelle,



Lorthioir, Berghmans, Carion e Rosenfeld. Na introducéo
do relatorio que redigira, acentua-se: «Foi com muito cepti-
cismo que aborddmos a experimentacdo clinica. Os resul-
tados inesperados, obtidos com a primeira paciente, des-
pertaram a nossa curiosidade e incitaram toda a equipa a
prosseguir activamente os seus trabalhos.»

Quais foram, entdo, esses «resultados inesperados»?
Tratava-se de uma senhora de 84 anos, hospitalizada para
Ihe ser amputada uma perna por motivo de Ulcera arterial,
tratada durante cinco anos sem éxito pelos métodos clés-
sicos. Dois ou trés dias depois de comecado o tratamento
com o FEL 200— ao ritmo de duas aplicacbes de noventa
minutos por dia— as secre¢fes purulentas diminuiram. As
dores comecaram a diminuir ao fim de seis dias. A cica-
trizacdo das chagas ficou completa cerca de seis semanas
depois do comeco do tratamento. A paciente péde ser man-
dada para casa, considerada curada, sem tratamento espe-
cial a ser observado.

Foram as seguintes as outras curas obtidas:

Paciente de 39 anos, com hipodermite havia um ano.
No primeiro més, o tratamento foi de cinco aplicagbes de
uma hora por semana, no segundo més trés aplicagdes
semanais da mesma duracao. Cerca de sessenta dias depois
do comeco do tratamento, verifica-se «0 desaparecimento
completo das queixas e da infiltracdo da hipodermite».

Paciente de 50 anos, com hipodermite havia ano e meio.
O FEL 200 é utilizado trés vezes por semana durante dois
meses (duracdo de cada sessdo: uma hora). Obtém-se
assim «boas melhoras, desaparecimento do eczema e das
queixas subjectivas».

Paciente de 57 anos, com hipodermite havia dois anos.
Tratamento FEL 200 praticado trés vezes por semana, em
sessBes de uma hora. A partir da sexta sessdo, «desapareci-
mento das dores e nitida regressdo do eritema cutaneo».



Paciente de 26 anos, sofrendo de gangrena gasosa
(«fractura exposta da tibia-perénio, com grande perda ao
nivel dos tecidos moles»), tratado com o FEL 200 seis horas
por dia. Sem indicar a duracdo do tratamento, o relatério
assinala: «<Em seguida a importantes melhoras e nomea-
damente ao aparecimento de botdes, o cirurgido efectuou
enxertos que resultaram perfeitamente.» (O relatério acen-
tua, mais adiante, que esse homem pdde assim evitar a
amputacao.)

Quanto as ulceras varicosas, pode ler-se no relatorio:
«Trés casos de Ulceras varicosas responderam com éxito
ao tratamento pelo FEL...», mas sem mais pormenores.

Os esclarecimentos sdo um pouco mais amplos a res-
peito dos eczemas: «Cinco casos de eczemas rebeldes as
aplicac8es locais de corticdides apresentaram nitidas melho-
ras depois de um tratamento por FEL 200. O caso mais
grave é exposto a seguir: Van B., de 48 anos, com deidrose
havia dezoito meses, e crises de quatro em quatro dias.
Tratamento FEL 200: primeiro més, uma hora trés vezes
por semana; depois, duas horas todos os dias. Resultados:
em trés meses e meio, a paciente s6 tem quatro crises, a
mais importante das quais devida a uma conexao errada
da antena emissora durante uma semana. Cura mais rapida
das gretas.»

Segue-se um relato de observacdes nos dominios da
ortopedia e da traumatologia:

«Pudemos observar em seguida a um acidente ocorrido
a um de ndés (esmagamento da falangeta na porta de um
carro, com fractura transversal completa da unha) que
a aplicagdo imediata do FEL bloqueia rapidamente os fené-
menos inflamatdrios e dolorosos. Apesar da importancia
e do local do traumatismo, cinoo minutos apenas depois do
comeco da aplicacdo a dor desapareceu completamente.
O dedo manteve o seu volume normal e ndo verificAmos a



habitual formacdo de um hematoma ao nivel do leito da
unha.

«Outro caso: uma entorse bimaleolar importante, tra-
tada trés horas depois do traumatismo, respondeu rapida-
mente a aplicacdo das ondas. O importante edema, surgido
localmente, absorveu-se em alguns dias (medidas objec-
tivas efectuadas com o tondémetro). As dores desaparece-
ram um quarto de hora depois do comeco do tratamento
e, no dia seguinte ao do traumatismo, o paciente ndo sentiu
0 penoso regresso habitual.

«Estas duas ultimas observacfes levaram-nos a tratar
as curas ciruargicas de hallux valgus logo a saida do paciente
da sala de operacfes. Essas intervencdes sdo bem conhe-
cidas pelas dolorosas conseqiiéncias operatorias: problemas
de cicatrizagcdo e de edemas. Mais de trinta casos actual-
mente observados evoluiram todos com notavel reprodu-
tividade. Obtiveram-se importantes melhoras em relagédo
as evolugBes classicas. Por segurancga, os pacientes recebe-
ram na primeira noite uma injeccdo intramuscular de antal-
gico, mas nao foi necessario receitar-lhe nenhum outro
medicamento durante o resto da hospitalizacdo. No comeco,
alguns casos ndo puderam ser tratados sendo no segundo
ou no terceiro dia poés-operatdrio: os edemas e as dores
retrocederam em um ou dois dias. A cicatrizacdo de todos
estes casos evoluiu, grosso modo, duas vezes mais depressa.»

No respeitante a reumatologia, o relatério comunica:

«Duas manifestacfes agudas de artrose cervical e uma
lombociatica reincidente parecem ter respondido mais rapi-
damente ao tratamento por FEL em aplicacdo diaria do que
em crises anteriores tratadas pelas terapéuticas classicas.
A auséncia de elemento objectivo ou de série comparativa
incita-nos, no entanto, a esperar uma publicacdo posterior
para dar a nossa opinido sobre a eficacia das ondas hertzia-
nas, de muito fraca intensidade. Todavia, interessantes



observagdes de melhoras em méos de duas esclerodermias
e de uma P. C. E. permitem-nos pensar que o FEL (200) pro-
vara o seu interesse no futuro. Colocando uma antena sob
a face palmar da méao, pudemos recolher, nas costas dessa
mao, o sinal emitido, o que demonstra uma penetracgao inte-
ressante da onda e permite esperar uma actividade sobre
articulacbes relativamente profundas.»

Na conclusdo do seu relatério, os Drs. Debelle, Lor-
thioir, Berghmans, Carion e Rosenfeld escrevem:

«Os resultados obtidos foram inesperados para nos e
frequentemente excepcionais, e isto em dominios téo varia-
dos como: reparagdo de tecidos, traumatologia, ortopedia
cirdrgica, dermatologia e flebologia, inflamacdo e edemas,
dor, alergia. Nenhuma contra-indicacdo ou efeito secunda-
rio foram verificados até hoje.

«O FEL (200) possui as propriedades classicas dos
emissores de ondas electromagnéticas de alta frequéncia
pulsadas atermicamente: apresenta numerosas indicagdes
terapéuticas e auséncia de efeitos indesejaveis. Distingue-se
pela sua miniaturizacdo e o seu preco de custo reduzido.

«A sua introducdo provocara, segundo pensamos, signi-
ficativa evolugcdo na terapéutica médica e novo desenvolvi-
mento da medicina fisica.»

Em Julho de 1978, o jornal belga Pourquoi Pas revela
ao grande publico as experimentacfes efectuadas pelos
fisioterapeutas da equipa do Dr. Lorthioir, no Instituto
Edith Cavell, de Bruxelas. O titulo («A 8.a Maravilha da
Fisioterapia») é muito lisonjeiro para a tecnologia fran-
cesa, tal como o préprio artigo, que comeca pela seguinte
frase: «Um descobrimento tdo importante como o dos
antibiéticos ou o da cortisona: assim falam alguns raros
iniciados de um inocente pequeno aparelho, o mini-radar
pulsado, aperfeicoado por um fisico francés...» Tal com-
paracdo indirecta com os antibioticos e a cortisona pode



parecer curiosa, mas o autor do artigo, Pierre Thonon,
dissipa, um pouco mais adiante, qualquer eventual mal-
-entendido, ao escrever: «... 0 modo de emprego deste pre-
cioso pequeno aparelho é simples e sem perigo: nos casos
mais infelizes, se ndo faz bem, ndo pode fazer mal. N&o se

pode dizer o mesmo de outros medicamentos...»

Recomendacéo importante

Se esta universalmente reconhecido que os aparelhos
electromagnéticos actualmente comercializados sdo inofen-
sivos, isso ndo quer dizer, no entanto, que possam ser uti-
lizados sem vigilancia médica.

Basta ler atentamente (ou reler) os extractos do rela-
tério dos médicos de Bruxelas, nas paginas anteriores, para
notar que uma das pacientes tratadas (a Sra. Van B.) teve
um pequeno incidente em consequéncia de «conexdo errada
da antena emissora durante uma semanan.

Esta informacgédo confirma, por si s4, o bom funda-
mento da recomendacdo do construtor, que salienta que
todos os seus modelos sdo rigorosamente reservados a
receita médical

Por muito tentador que seja fazer a aquisicdo de um
dos dois modelos miniaturizados, a fim de realizar, em casa
ou em viagem, um tratamento contra o reumatismo, as
insdnias, pequenas feridas eventuais, etc., ndo se deve nunca
esquecer que o meédico assistente deve definir a zona de
aplicacdo e as modalidades do emprego (frequéncia das
pulsa¢des, duracdo da sessdo, etc.).

Duas verdades que afinal sdo uma

Para concluir, apresentamos uma anedota extraida
do numero de Dezembro de 1978 da revista Psi-Réalités.



Entrevistado por Laurent Gretz, o fisico Mareei Fellus
conta:

«Encontrei um curandeiro espanhol completamente
iletrado e que nao tinha portanto a menor possibilidade
de conhecer as teorias electromagnéticas. Quando o fiz
testar a onda do FEL, disse-me muito simplesmente: ‘E o
mesmo que eu transmito com as minhas maos! E a onda
da vidal»
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