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PREAMBULO

Este livro ¢ um prosseguimento do trabalho que determinou a
publica¢do do seu homonimo anterior, conquanto seja independente dele em
todos os sentidos. Comenta conhecimentos doutrinarios do Espiritismo e de
outras religioes.

As notas destinadas a esta publicacdo, semelhantemente a anterior,
nao obedecem a uma sequéncia metodica, devido a versatilidade dos
assuntos.

Alguns temas que ndo pertencem exatamente a Doutrina Espirita sdo
aqui incluidos, como colaboracdo no setor do aculturamento
doutrinario dos adeptos e estao em lugar certo, a nosso ver, porque
admitimos que tudo deve ser conhecido, ndo sé para complementagao de
cultura filosofica, como também, porque ¢ sempre melhor saber que ignorar
as coisas como elas realmente sao.

A verdade liberta, afirmou o proprio Divino Mestre nas suas
pregagdes redentoras.

Por outro lado, a apresentagdo de alguns temas ja familiares aos
confrades espiritas ¢ devido ao fato de que os livros doutrinarios circulam
por maos de pessoas que muitas vezes os desconhecem, € que, por i1Sso
mesmo, devem ser esclarecidos.

* o0

O setor do conhecimento abrange areas imensas que, dia a dia, a
medida que o Espirito evolui, mais amplas se tornam e, por mais que 0
homem se esforce para abrangé-las, jamais lhes alcanca os limites, pela
simples razdo de que ndo ha limites ao conhecimento e, mesmo que esse
limite estivesse na propria esfera Divina Criadora, ainda assim se
continuaria a ignorar as verdades finais, totais e definitivas.

O Espiritismo ¢ uma doutrina mais avanc¢ada do que muitas das que
se conhecem, e foi trazido ao mundo numa época em que os homens devem
receber um minimo de conhecimentos que baste para enfrentarem, com
alguma seguranga, o selecionamento ciclico que ocorre nesta passagem
evolutiva para o Terceiro Milénio cristao.



Tudo, portanto, que pudermos oferecer de esclarecimentos aos nossos
irmaos de crenca, deve ser feito sem embaracos ou restricoes, sobretudo
sectarias.

Este livro € um apagado esfor¢o nesse sentido, como sequéncia de
outros que temos publicado e esperamos que sirva, no minimo, de alerta
para que os conhecimentos doutrinarios constantes da magistral codificacao
feita pelo missionario Kardec, ha pouco mais de um século, e as realidades
do mundo espiritual, j& agora em muitas partes patenteadas a todos, levem a
compreensao de que as verdades fundamentais estao expostas com extrema
singeleza, mas com radical objetividade no Evangelho de Jesus; e, ante essa
constatacao, devotem-se ao esfor¢o transcendente de se espiritualizarem, o
que nao sera facilmente conseguivel por outros meios.

Os que desejam seguir esse caminho reabilitador procurem as casas
espiritas auténticas, onde essas verdades sdo expostas com o devido
destaque, ¢ as realizacdes espirituais sao facilitadas em cursos e escolas
apropriados, cujo padrao esta assegurado por quase trés décadas de
funcionamento regular e alta apresentacao de resultados praticos. Esses
cursos e escolas acima mencionados, sao as “Escolas de Aprendizes do
Evangelho”.

Sao Paulo, abril de 1977

O Autor

Obs.: Os trechos entre aspas referem-se a matéria comentada.



1

COMUNHAO COM DEUS

As béngaos de Deus e a nossa aproximagao d’Ele somente se
efetivam e nos beneficiam se houver sinceridade e profundidade de
sentimentos de nossa parte. E uma conquista que nos cabe realizar. Tanto
mais nos sintonizamos com Deus, tanto mais nos tornamos capazes de
interpretar Suas Leis e de divulgé-las aos nossos

semelhantes, quanto procuremos nos tornar mensageiros Seus €
dignos porta-vozes.

A comunhao, com Deus, desde ja, € uma necessidade insubstituivel
para nos integrarmos, efetivamente, no rol daqueles que desta encarnagao
retiram o maior proveito espiritual possivel, desde que nesse intento,
consigamos alguma positividade, sem presungoes.

2

MODO DE AGIR

Neste capitulo da comunhao com Deus o mais comum ¢ fazermos
preces, pedirmos beneficios para nés mesmos € para os outros, ao invés de
visarmos preferentemente essa aproximagao.

E, mesmo nos limitando as preces € a outros pequenos esforgos, os
fazemos sem primeiramente limparmos nossos coragdes € nossas mentes de
maldades e pensamentos inferiores, muitas vezes maléficos.

Assim sendo, que beneficios poderemos obter? Verdadeiramente o
problema maior ndo € pedir beneficios, mas nos purificarmos, para
podermos estabelecer ligacdo efetiva, didria e constante com Deus,
sobretudo por pensamentos humildes e atos justos e benéficos.

3

A VERDADE MAIOR



Jesus em suas pregacdes jamais cansou-se de repetir que, para sermos
dignos do Reino de Deus, devemos ama-Lo sobre todas as coisas € ao
proximo como a ndés mesmos; € que todas as leis e profecias estdo contidas
nesta verdade maior.

E aos homens de hoje, como aos de ontem e aos de sempre, esta € a
verdade inalteravel que deve ser repetida incansavelmente

4

ACAO DO EVANGELHO

Entre Moisés e Jesus decorreram 13 séculos e 15 séculos entre o
nascimento de Jesus e o descobrimento do Brasil, a futura Patria do
Evangelho. Do nascimento a passagem do atual milénio que ¢ o segundo da
era crista, transcorreram 2 mil anos, durante os quais 0s ensinamentos
configurados no Evangelho deverao ter operado no mundo, isto ¢é, no
corag¢do dos homens, a conscientizagdo da vida espiritual com base no
amor a Deus sobre todas as coisas € ao proximo como a nés mesmos; isto,
pelo menos, € o que € esperado no Alto e, para essa verificagdo, este
milénio sera o do selecionamento espiritual da humanidade, previsto pelos
profetas antigos e atuais e anunciado pelo préprio Divino Mestre.

O esfor¢o de todos os bons trabalhadores deve ser feito visando a
estes transcendentes resultados.

O “DEUS” SOL

Trés coisas predominam no Universo: 0 movimento, a cor € a luz.
Sempre que podemos, pela vidéncia, devassar os planos invisiveis,
constatamos que tudo se move, vibra, palpita, ¢ luminoso e colorido.

A criacao de Deus ¢ realmente maravilhosa, deslumbrante, € somente
os veus pesados da matéria em que se envolve o Espirito que evolui,
quando atrasado e impuro, impede a visdo de tantas belezas cosmicas.



O Sol gerou a Terra e dele depende sua vida e sua luz e por isso, em
todas as religides do mundo primitivo, ele foi o deus, e recebeu do homem
seu culto mais sincero e fervoroso.

6

AS TRES MARIAS

As trés Marias, citadas no Evangelho como as mais chegadas a Jesus
foram Sua Mae, Maria de Magdala e Maria de Betania, conhecida também
como a Pequena Maria, irma de Lézaro.

Apods a morte de Jesus, Sua Mae retirou-se para a casa familiar de
Nazar¢, onde era sempre procurada pelos coragdes saudosos do Mestre.
Refugiaram-se também ali, Jodo e a Pequena Maria, ambos dotados de
excelsa mediunidade, que passou logo a produzir seus frutos, servindo
também a Jodo para o adestramento de que necessitava para seus futuros
trabalhos na Ilha de Patmos.

Quanto a Maria de Magdala, dedicou-se a obras de piedade para
efeito de purificacao propria, morrendo abandonada em uma gruta da
Judéia.

7

ASSISTENCIA DE JESUS

As obras assistenciais dos Essénios, que se exerciam nas estradas, nas
residéncias dos necessitados ou nos proprios mosteiros, onde habitavam,
eram numerosas por toda parte. Haviam cidades, como por exemplo Jerico,
onde grande parte da populacdo dos bairros pobres era filiada a essa
Fraternidade benfeitora. Os contatos que Jesus fez com essas populagdes
foram guardados por eles com imenso carinho e saudade, pelos beneficios
que a todos distribuiu enquanto viveu.

Das cidades e vilas que receberam as visitas de Jesus, muitas delas
fundaram congregacdes e estas formaram a rede basilar primitiva de difusdo



de seus ensinamentos e sustentagdo de sua obra, na Palestina e nos paises
vizinhos, ap6s Sua morte.

8

CAPACIDADE DE AGIR

A Doutrina dos Espiritos, magistralmente codificada por Kardec, ¢
muito jovem, porém ensina verdades milenares, muitas das quais trazidas
ao mundo por Espiritos de elevadissima hierarquia que, em muitas ocasides,
se manifestaram em perfeita unidade.

E axioma doutrinario que a verdade deve ser encarada face a face,
porém sem temor, preconceito, respeitos humanos ou crendices.

Uma dessas verdades, que a experiéncia de milénios também ja
definiu ¢ que os ensinamentos devem ser confirmados pelos fatos, e que
essa confirmacao s6 pode ser dada pelos homens que ja amadureceram o
suficiente para compreendé-las, aceita-las e proclama-las, exemplificando-
as com suas proprias vidas.

Este ¢ o sentido exato do ensinamento evangélico e os espiritas, em
geral devem devotar-se a esse grandioso empreendimento que os cumulara
de beneficios.

9

IMPORTANCIA DA MEDIUNIDADE

Na evolugdo da humanidade terrena a mediunidade tem papel
destacado, porque ¢ um grande recurso de purificagdao, senao para todos,
pelo menos para muitos, que dao a essa tarefa o sentido sacrificial que ela
encerra e para os quais a redengao se torna assim mais acessivel.

A mediunidade faz parte do plano cristico do planeta, ndo s6 porque €
o canal eletivo das revelacdes, como por ser porta aberta e larga a passagem
dos que desejam seguir os caminhos tragados pelo Divino Mestre quando
aqui esteve encarnado.



“E assim sera até o dia em que nao houver mais possibilidades de os
seres humanos compreenderem as mensagens de Jesus; caso em que apds o
devido selecionamento, eles serdo entregues ao fluxo natural e inexoravel
das leis divinas.”

E o que revela um respeitavel Instrutor.
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ESFERAS DE PROTECAO

Alguns benfeitores espirituais ligados a Jupiter, utilizam no
atendimento de encarnados e desencarnados, esferas fluidicas de protecao,
dentro das quais se pode ver um emaranhado de fios, parecendo de cobre,
tenuissimos como 12 de vidro, onde agasalham os necessitados, sobretudo
nos males cerebrais; em um certo ponto dessas esferas destaca-se um

orificio que se adapta ao cérebro do doente e por ali flui a energia a ser
doada.

Agasalhados em esferas semelhantes, Espiritos desencarnados sdo
conduzidos aos locais onde devem ficar, ou mesmo aos mundos onde
devem prosseguir no seu aprendizado evolutivo.

M¢édiuns encarnados podem receber desde ja semelhante auxilio por
meio desse dispositivo, beneficiando-se de energias de que necessitem,
trazidas pelas esferas, para que haja maior produgdo de trabalho.

11

COLABORACAO DOS ESSENIOS

As ligagoes entre os seguidores de Jesus na Palestina, desde a Siria ao
norte até o sul da Judéia, nos caminhos percorridos por Ele em suas
pregacoes, eram feitas assiduamente pelos essé€nios peregrinos ou
terapeutas, no seu incessante e costumeiro labor ambulante de
atendimento a necessitados. Nesse importante trabalho, eles representavam
o fio que liga as contas de um colar ndo- inerte, mas dinamico e operante,
cheio de vida e de amor pelos semelhantes.



Conquanto obscurecida pelos historiadores e pelas publicacoes
referentes ao Cristianismo Primitivo — ¢ facil perceber a razdo dessa
atitude —, a colaboracao dos essénios na espiritualiza¢ao dos seres
humanos daquela época, € na conservagao das tradi¢des espirituais do
passado do mundo, foi preciosa e de alto valimento.

12

ILUMINACAO DAS MENTES

“A obra mais meritdria que pode realizar uma inteligéncia encarnada
na Terra, € iluminar as mentes das multidoes, para que essas almas
encontrem o verdadeiro caminho da redeng¢do e sigam por ele.”

Assim fala o instrutor. Mas essa iluminagao, para ser perfeita, deve
ser completada na parte moral, com os esfor¢os da purificagdao de corpo e
espirito, através da reforma intima e consequente evangelizagao.

13

PREFERENCIA DO BEM

Exatamente como no tempo de Jesus, em nossos dias duas correntes
contrarias disputam o dominio material e espiritual das almas: “A primeira
alega que os fins justificam os meios e nao se detém nem mesmo ante as
mais condendveis atitudes, para sobreviver € conseguir seus objetivos”. “A
segunda corrente, a legitima e sa, diz que se deve praticar o Bem pelo
proprio Bem e nao por qualquer outro motivo de ordem material, dando-se
amor sem esperar recompensas; busca o triunfo pela paz, pela justica e pela
verdade, mas nunca pela violéncia ou por meios reprovaveis.”

Essa ¢ a opcao a fazer pelos aprendizes, sem vacilagoes.

14

CONDUTA CRISTA



Ao invés da morte, o Evangelho de Jesus oferece a vida em toda sua
plenitude, o amor e a redencao eterna; condena o orgulho, o egoismo, a
impiedade e exige a humildade, o desprendimento e a fraternidade, e uma
cooperagao sincera e constante no servigo do Bem.

Essa ¢ conduta dos discipulos.

— Mas ndo sdo todos os espiritas (ndo somente os que sdo tidos como
discipulos) que agem dessa maneira, ddo esse testemunho, alegam alguns
criticos.

— E verdade, respondemos; mas nds nos referimos aqueles que o
fazem e nao aos que o negam. Os primeiros sao os legitimos e verdadeiros
discipulos de Jesus e ndo os outros. Caminhamos com os que caminham e
nao com os comodistas, que somente amam a inércia € o bem-estar.

Que valor, alias, teria esse titulo de discipulo se o seu portador ndo
pudesse assegurar-se, pela conduta, melhores condigdes espirituais apos o
desencarne?

E que adiantaria a mistificagdo? Pode-se porventura enganar a Deus,
que tudo vé e tudo sabe?

15

A LEI PRIMEIRA

Para as comunidades essénias que seguiam rigorosamente os
ensinamentos de Moisés, a Lei se consubstanciava nos Dez Mandamentos,
que eram obedecidos na vivéncia e na exemplificagdo do Bem, enquanto
que para o clero judaico, do qual os essénios se afastaram, a Lei era a Tora e
o conjunto de regras e ordenagdes emitidas pelo Sinédrio, visando mais que
tudo os interesses da dominagdo nacional € popular, como alias, sempre
ocorre com as religides de carater mais mundano, sendo sempre posta em
segundo ou terceiro lugares a espiritualizagao dos adeptos.

Assim como o cristianismo verdadeiro, dos tempos apostolicos, assim
deve ser o Espiritismo — que ¢ sua reproducao em espirito e verdade nos
tempos atuais: visando mais a espiritualizagdo dos adeptos do que a
expansao e o engrandecimento das corporacoes, face aos interesses
materiais.
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COOPERACAO VALIOSA

O trabalho honrado, o estudo, a oracao ¢ a caridade, eram as tnicas
atividades permitidas aos essé€nios, cooperadores das tarefas de Jesus.

A cupula espiritual formada com os pensamentos de amor e de paz
dos membros da sua Fraternidade, aliada ao rigor das iniciagdes
preambulares, permitia que eles se mantivessem isentos das paixoes
humanas, das ambig¢des do poder, da riqueza, das grandezas e do sentido
egoista de dominacao habituais entre os seus semelhantes.

O que ocorria naquele tempo com eles, visando a cobertura das
tarefas santificantes de Jesus, ocorre também hoje em nossos dias, com os
esforcos da Alianca Espirita Evangélica e instituigdes espiritas de elevada
condi¢ao moral, que se devotam a difusdo do Evangelho Redentor e sua
vivéncia nas diferentes areas da coletividade.
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TESTEMUNHACAO

Por onde quer que andemos, devemos sempre testemunhar o amor
que devemos aos semelhantes. Isto alarga nossos caminhos e os ilumina de
claridades divinas, porque esse sentimento ¢ a segunda parte da regra maior
de “amar a Deus acima de todas as coisas”. Devemos lutar incessantemente,
forcando nossa propria natureza ainda retardada, substituindo palavras por
sentimentos verdadeiros e humildes, transferindo-nos das teorias para a
simples praticagem, porque esta ¢ a vivéncia que Jesus espera de seus
seguidores bem-intencionados e sinceros.
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FRATERNIZACAO URGENTE



Antigamente, o mundo possuia pouca gente encarnada e os homens
instintivamente se buscavam, se aproximavam uns dos outros, para se
protegerem mutuamente das feras e dos elementos naturais agressivos.

Hoje, ao contrario, hd excesso de habitantes, havendo paises que nao
podem mais conté-los dentro de suas fronteiras; mas os homens,
egoisticamente, se retraem nas suas comunidades nacionais e todas as
tentativas de aproximagao passam a depender dos interesses individuais, em
ultima analise.

Como, por outro lado, o mal campeia por toda parte e a concorréncia
vital ¢ predominante, impiedosa ¢ a competi¢ao em todos os setores das
atividades. Por isso as aproximagdes sao lentas e dificeis, por medida de
prudéncia e, at¢ mesmo, de sobrevivéncia.

Dai a conveniéncia e a utilidade das agremiagdes, quando animadas
por ideologias elevadas, muito embora cada uma conservando suas proprias
afinidades e objetivos imediatos. E cresce diariamente a necessidade dessas
agremiacgoes existirem, como bases sobre as quais o espirito de
fraternizagdo ainda possa sobreviver na Terra.

Se ndo quiser falhar a sua propria destinacao, o Espiritismo devera ser
o elemento capacitado a unir todos os grupos de homens de boa vontade,
orienta-los e conduzi-los para Jesus, porque possui todos os recursos de
atragdo, de conducao e de realizagdes espirituais, necessarias a um
empreendimento deste género. O Evangelho serd a forga realizadora e o elo
de unido entre todos os elementos dispersos.
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RETARDAMENTO EVOLUTIVO

E evidente que h4 grande atraso na evolugdo da humanidade terrena
e, nesse retardamento, o Espiritismo como doutrina evolucionista, tem
condi¢des para se colocar a frente de um movimento de evangelizagao
coletiva, iinico caminho, a nosso ver, capaz de salvar a humanidade de um
fracasso espiritual imenso e de dolorosas consequéncias.

Se o Espiritismo ndo se langcar com mais desenvoltura na competi¢ao
atual, na qual forcas materialistas e de menor expressao espiritualizante



estdo levando dianteira, como comparecerdo seus lideres perante o Divino
Mestre, tendo em vista até mesmo sua propria investidura cosmica de
Terceira Revelacao?

A Alianga Espirita Evangélica ja se langcou nesse caminho dando
testemunho de sua fé e sua fidelidade a tarefa redentora do Cristo
planetario. Luta com naturais dificuldades, com o apoio de companheiros
idealistas e bem-intencionados e com o auxilio que nunca falta, do Plano
Maior.
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NO CADINHO DO TEMPO

No mundo atual tudo estremece nas suas bases e sofre incriveis
mudangas de aspectos, estrutura e funcionamento; e as préoprias religioes
dogmaticas sdo envolvidas nesse torvelinho € ndo sabem como sair dele.

A pureza, todavia, e a esséncia dos ensinamentos que trouxeram a
Terra missionarios de altissima condi¢do hierarquica; estes permanecem e
sdo imutaveis, puros e definitivos no seu substrato de amor universal e de
fraternidade.

As casas espiritas evangélicas podem sofrer incompreensdes, podem
até ser combatidas, mas serdo sempre respeitadas, porque seu campo de
acdo ¢ este ¢ dele ndo devem desviar-se.

O tabu cientifico ja esta mostrando para onde pode levar a
humanidade, cada dia mais sofredora e desnorteada, e sua propria condi¢ao
de movimento ateu bem demonstra sua fragilidade, sua impoténcia, ante a
necessidade imperiosa de redencdo da humanidade.

Estas casas serdo nucleos seguros e pacificos de orientagdo espiritual,
de libertagdo das inferioridades e das degradacdes, nas quais a humanidade
esta sendo mergulhada.

Quando chegar o momento de se abrirem os horizontes da
compreensao geral, pelo peso dos sofrimentos acumulados, ver-se-a que
essas casas ja se adiantaram bastante nesse caminho, como vanguardeiras
independentes das abusdes, crendices e sujeicoes meramente humanas,



desde que, bem entendido, hajam sido respeitadas as diretrizes executivas
do Plano Maior.
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OPCOES MERITORIAS

O Espiritismo cléssico, conhecido no carater triplice de doutrina
cientifica filosofica e de consequéncias religiosas, para se impor ao meio
moderno deve oferecer tudo e nada pedir, porque o julgamento popular de
hoje ¢ muito objetivo e utilitario e o proprio materialismo o levou a isso.

Mas a casa espirita que endossar os rigores do Evangelho deve pedir
aos seus adeptos o maximo de dedicacdo, porque ndo visa somente
realizagOes sociais, mas transformagdes morais individuais indeclinaveis.
Por isso, o pouco que conseguir de conscientizacdo do povo e realizacdes
espirituais positivas € precioso, e representa o limite do que se pode exigir
espiritualmente de uma humanidade retardada como a nossa, mormente
quando trabalhada por agentes degenerativos de toda espécie.

Os expurgos violentos que sao esperados provardao que nao ha outro
meio de redeng¢do sendo a vivéncia do Evangelho de Jesus.

O esforgo das casas espiritas devera ser nitidamente apostolico e
cristao, compreendido e sentido primeiramente por cada um de seus
membros em seu proprio intimo, cada um se apresentando para as
responsabilidades do seu posto com espirito de humildade e
desprendimento.

Essa op¢ao podera ser hoje entendida com ressalvas, mas amanha
serd glorificada, e dignos de lastima os que a recusaram. Isto, alids, € o que
usualmente sucede com as tarefas missionarias, individuais ou coletivas.
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RELIGIAO UNICA

“A unica religido de Deus ¢ a fraternidade universal, o amor entre
todos os seres humanos.” Para que haveria outra?



Deus nao criou os homens para que se destruissem, mas para que se
amassem e, se nos estados primitivos de consciéncia, esta nog¢do poderia
nao ser sequer compreendida, na situagao atual, apds sucessivas civilizagdes
¢ orientacOes fornecidas por missionarios divinos, que para 1sso aqui
encarnaram, nenhuma outra noc¢ao ¢ admissivel.

Os sentimentos negativos € o egoismo animal ndo combatidos ou
explicados em tempo habil, como seria devido, € que levaram os homens a
pratica sistematica da violéncia e da separacao.

Dando agora prevaléncia as atividades evangélicas, testemunhamos
essas verdades e rendemos culto de amor e respeito a Jesus Cristo, que foi a
encarnacao divina do amor na Terra.
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COMPREENSAO

Para os discipulos de Jesus, que valor podem ter as misé€rias € as
maldades do mundo retardado em que vivemos, comparando-as a gloriosa
tarefa de lutar pelo esclarecimento dos necessitados de luz e de aconchego
espiritual?

E para os servidores espiritas, que valor terdo divergéncias partidarias
ou pessoais, face a grandiosa tarefa de cooperar, em comunhao com o
Divino Mestre e em Seu nome, na difusdo, em espirito e verdade e ndo em
teoria, dos ensinamentos que concorrerdao a redencao de milhdes?
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FANATISMO

O fanatismo ¢ sempre nocivo, em qualquer de suas formas, sobretudo
a forma religiosa “que embrutece a mente e endurece o coragao”.

O Espiritismo deve ser entendido e praticado como uma doutrina
aberta, universal, asectaria, acolhedora, tolerante, como o préoprio
Evangelho, que ¢ a sua base moral césmica.
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DOIS OBSTACULOS

“O orgulho e o egoismo sao os dois mais terriveis obstaculos a
conquista do Reino de Deus” e expressao evidente de ignorancia espiritual;
o desprendimento e a humildade sdo as virtudes perfeitas, que abrem com
mais largueza as portas desse Reino, onde domina a justica, a felicidade e o
amor eternos.
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TOLERANCIA

Se o Reino de Deus ¢ a heranca dos que venceram a si mesmos, € se
tornaram aptos a amar aos semelhantes, e avangaram mais rapidamente na
evolugdo, como poderia abrir suas portas aos que se aprazem no erro € nas
imperfeigdes dos mundos materiais? E, no entanto, elas sdo abertas também
a estes, porque o tempo nao conta para o arrependimento dos que erram,
desde que ndo perseverem no erro conscientemente.
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ACULTURAMENTO DOUTRINARIO

Ocioso sera dizer que, ao se dar pessoalmente preferéncia a vivéncia
do Espiritismo religioso, ndo significa que se exclui a necessidade do
aculturamento doutrinario e do enriquecimento intelectual dos adeptos em
todos os sentidos.

Por 1sso mesmo, nas Escolas de Aprendizes do Evangelho, as
inscri¢des sao dadas preferentemente aqueles que possuem um minimo de
conhecimentos doutrinarios, a falta dos quais os candidatos sao
matriculados em cursos basicos de Doutrina, de carater preliminar e de
curta duracao.

Mas também ¢ certo que esse aculturamento ndo deve ser
exclusivista, com afastamento fanatico de conhecimentos das demais
religides e doutrinas conhecidas, porque o Espiritismo ndo € um ponto de



chegada do conhecimento espiritual, nem do progresso do Espirito, mas sim
um estagio, ja bem avancado, desse conhecimento e desse progresso que,
entretanto, somente subsistira se houver da parte do advena, um minimo de
respeito ao proximo e desejo sincero e efetivo de transformar-se
moralmente.
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DAR PARA RECEBER

Na vida espiritual, para receber € preciso dar, no minimo, esfor¢o e
boa vontade. O que se da ao proximo € o que se da a si mesmo e de Deus se
recebe centuplicadamente.

Estes serao simples argumentos de repeti¢ao, porque todos nds
sabemos que ¢ assim que sucede na maioria dos casos; mas a experiéncia
demonstra que estes argumentos serao pura verdade e frutificardo se
pautarmos nossa conduta e nossa vida por eles, executarmos em nos
proprios € no meio ambiente em que vivemos, as verdades conhecidas e
repetidas, porque o amor atrai o amor, € porque o caminho dos avaros nao
passa além das fronteiras do mundo enganoso e pobre de luz e de alegria,
infelizmente ainda habitado por milhdes.
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DIFERENCAS SOCIAIS

“As diferencas sociais nao sao obra de Deus”, mas somente efeitos de
suas leis de justica face ao egoismo, a ignorancia e as ambi¢des humanas,
contrarias a fraternidade.

Utilizando seu livre-arbitrio, os homens seguem os caminhos que
preferem, levando mais em conta seus sentimentos imperfeitos que as leis
benéficas e sdbias de Deus, até que se saturem de inferioridades e de
sofrimentos reparadores.
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ATOS, NAO PALAVRAS

Deus quer ser amado em espirito e verdade, isto €, através de
sentimentos € atos justos e bons e jamais somente por palavras, rituais e
convengodes, que ndo transformam pensamentos ou intengdes em realidades
vivas e operantes; palavras que pregam o amor mas nao o praticam; que
exigem retidao de conduta, mas nao a exemplificam, proferidas por
pregadores de virtudes que nao as possuem.

A hipocrisia e a mistificagdo dominam por toda parte, mesmo quando
nao sejam exercidas conscientemente, até que soe a hora do selecionamento
espiritual, prevista para este planeta, o que ndo ¢ da alcada dos homents.
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COMPREENSAO MAIOR

Quando confrades que preferem outros setores que ndao o do
Espiritismo religioso, baseiam-se no que foi dito por Kardec ao tempo da
codificacdo da Doutrina, a saber: que o Espiritismo seria uma ciéncia ou
nao seria nada; e, decorrentemente, que o setor religioso da Doutrina seria
uma consequéncia dos outros dois, a saber: o cientifico e o filosofico,
podemos saber se interpretam o pensamento verdadeiro do missionario?

Nao seria de prever, naquela época, que tal afirmativa teria
interpretacdo nao-aparente; e, hoje passado um século, ndo se pode concluir
que a significacdo ¢ exatamente a oposta?

Kardec fez essa afirmacao para preservar a doutrina nascente face as
hostilidades e pressdes que certamente sofreria de outras correntes
religiosas, bem instaladas no conceito publico, e ndo se admitira que na sua
visdo do futuro tenha ele percebido que, por qualquer setor, que os adeptos
iniciassem seus passos na Doutrina, fatalmente chegariam a mesma
verdade, a saber: que o setor religioso era o mais importante e dele todos se
beneficiariam como realmente esta agora acontecendo?

Alias, para se compreender a prevaléncia natural do setor religioso,
nao € necessario muito esforco; basta lembrar que o Espiritismo foi, desde o
principio, considerado a Terceira Revelacao, sendo a primeira, a de Moisés,



com os Dez Mandamentos e a segunda a de Jesus, com Seus ensinamentos
redentores, consignados mais tarde no Evangelho.

Pois bem: o que prevalece em ambas as revelacdes ndo sdo os
ensinamentos de natureza religiosa, sintetizados na frase lapidar: “amar a
Deus acima de todas as coisas € ao proximo como a nés mesmos’?

E o proprio Divino Mestre ndo afirmou bem claramente que este
preceito contém em si mesmo “todas as leis e os profetas™?

O Evangelho esta repleto de ensinamentos deste teor religioso, nao
porque os demais hajam sido julgados desnecessarios, mas por ndo serem
indispensaveis a redencao da humanidade, que € o que mais interessa, e
para a qual o setor religioso ¢ fundamental.

Outra coisa a considerar € esta: o Espiritismo, doutrina aberta e
universal, assegura a seus adeptos a liberdade de se dedicarem ao setor
doutrindrio que mais lhe agrade ou atraia. Centenas deles dedicam-se ao
setor cientifico; outros muitos, podendo-se mesmo afirmar, a maioria,
prefere a parte filosofica; e, nos setores de suas preferéncias, cada um
logicamente encontra, no momento, as melhores possibilidades de
aproveitamento. Pois os que ddo preferéncia ao setor religioso também
podem exercer o mesmo direito: dao seguimentos aos impulsos de seus
coragdes, merecem o0 mesmo respeito € tornam-se isentos de qualquer
particularizacao ou inferioridade em relagcdo aos demais setores; para eles
vige a mesma liberdade de consciéncia e de opcao dada aos demais.

Que valor e autoridade teria, alids, o Espiritismo, face ao titulo ou
qualidade de Terceira Revelacdo se incidisse nos mesmos erros que condena
nos outros; se cerceasse a liberdade de consciéncia e eternizasse o “Cré ou
morre” das doutrinas opressoras ja ultrapassadas?

A ndo ser que desse uma marcha a ré, rotulando-se de seita fechada,
fanatica, dogmatica..., o que positivamente nao €.

As caracteristicas fundamentais da Doutrina dos Espiritos devem ser
as mesmas, repetimos, dos ensinamentos de Jesus em espirito e verdade, e
nao as de concepgodes intelectuais humanas, por mais apuradas que sejam,
mas sempre imperfeitas, limitadas e faliveis.
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DIVERGENCIAS

A chamada Lei de Moisés — os Dez Mandamentos — ndo ¢ a mesma
imposta pelo clero judaico por meio de ordenancas, instrucoes e regras
contidas no Deuterondmio, que tinha mais que tudo efeitos administrativos,
judiciais, comerciais e higiénicos.

Essa foi uma das mais fortes razdes que motivou o afastamento dos
essénios e seu isolamento nos diferentes mosteiros existentes nas
montanhas da Palestina e circunvizinhancas, onde, no tempo devido,
passaram a apoiar forte e abertamente a tarefa redentora do Divino Mestre,
desde seu nascimento até sua morte e além desta.

A Lei de Moisés, legitima e verdadeira, concorda inteiramente com a
eterna lei do amor universal, da fraternidade e da justica divinas. E lei
imutavel, enquanto que as ordenangas humanas sdo passageiras, aleatorias,
restritivas e faliveis.
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AMOR E DESEJO

Hé em todo mundo uma enorme confusao entre amor e desejo. O
amor verdadeiro ndo ¢ o instinto sexual. O instinto passageiro ¢ de origem
animal, enquanto o amor verdadeiro € sentimento do espirito imortal,
condic¢do intima que marca o grau de evolucao dos seres humanos.

Quanto maior for a capacidade desse amor verdadeiro, mais elevado
serd o grau evolutivo e, contrariamente, quanto mais dominante e
absorvente o instinto sexual, mais inferior e precario € o grau de evolugao
espiritual dos homens, salvo excegdes raras, ligadas a uma organizacao
fisica defeituosa, ou a resgates carmicos.
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VIBRACAO DAS “22”



As 22 horas, diariamente, quando soa o0 momento marcado pelo Plano
Espiritual para se efetivar a “vibracdo pelo Bem Universal”, os
companheiros inscritos na Alian¢a Espirita Evangélica, onde quer que
estejam, concentram-se € unem-se em pensamento uns com os outros,
visando o bem dos semelhantes.

Nessa comunhao com Deus e com Jesus cumprem a lei maior da
fraternizacdo universal, fundamental da evangelizacao.

Para que haja mais perfeicao nesse ato, essa vibragao deve ser feita
em local adequado, em siléncio, ligando-se os servidores a esferas
espirituais sucessivamente mais elevadas, para que o teor vibratorio de cada
um va, também, se elevando gradativamente, purificando-se, até atingir um
alto indice de radiacao espiritual.

Com esse esfor¢o ocorrera a exteriorizacao progressiva do Espirito e
o conjunto deles assegurard condigdes perfeitas para a vibracao coletiva que
se tem em vista.

Nessa hora de paz e recolhimento, no siléncio de nossa propria alma,
reafirmamos nosso anseio de purificagdo e unido com Deus, nosso Pai
Eterno e com Jesus, nosso redentor.

Nessa vibragao, em primeiro lugar, devemos nos unir a Deus, rogando
forcas para aumentarmos nossa capacidade de ama-Lo acima de todas as
coisas € ao proximo como a nés mesmos, tornando-nos verdadeiros
discipulos do Divino Mestre.

Se a essa hora nao tivermos condi¢oes de recolhimento e
concentracao, devemos langar, ao encontro dos companheiros, um simples e
rapido pensamento de unido, guardando-nos para realizar a vibragcdo um
pouco mais tarde, assim que possivel.
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OS TRES SETORES

A divisdo do Espiritismo em trés setores de atividades seria mostra de
largueza de acdo e plenitude de possibilidades, se nao houvesse sido o setor
religioso considerado somente uma decorréncia deles; desta forma suas
virtudes se transformam em desvantagens quando se considera que delas se



servem os Espiritos encarnados e desencarnados, para combater a expansao
e o eéxito da Doutrina, exaltando os setores cientifico e filosofico, que sdao
simplesmente intelectuais, menos produtivos, obscurecendo o valor do setor
religioso, que € aquele do qual depende a redengao do ser humano habitante
deste torturado e retardado planeta, porque € o setor das realizagdes do
campo interno, sem os quais progresso algum definitivo pode ser alcancado.
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DEUS NA CRIACAO

A existéncia de Deus ndo € conhecimento acessivel a inteligéncia
humana comum, porque tudo quanto existe tem uma causa anterior, menos
Deus, que a tudo antecede e contém.

Se, porventura, houvesse um ser anterior a Deus, ele ndo seria
absoluto e tnico, condicao indispensavel a sua preexisténcia, eternidade e
imanéncia.

Ele se manifesta na propria criacao, que leis universais regulam e que
independem dos seres criados, € na qual estd sempre presente em tudo; ai,
portanto, na Criagdo, podemos encontra-Lo, mas onde mais legitimamente
O encontramos € em nds mesmos, como seres inteligentes, centelhas de Sua
luz.

Essa criagdo, como tudo o que vem de Deus, ¢ obra de amor para o
bem, porque o mal ndo ¢ de Deus, mas dos homens: ¢ a face negativa da
criacdo, na parte que depende dos homens; ¢ a sombra da luz, a auséncia do
bem, a ignorancia, falha transitéria do Espirito que evolui.
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CONHECIMENTO DE DEUS

Deus ¢ considerado inconcebivel porque nao ha regras ou leis que,
em relagdo a Ele, prevalecam nos juizos humanos sempre falhos e ignaros.

A inteligéncia humana se afadiga em indagar sobre Ele: serd um Ser
separado? Um conjunto de seres? Um foco de energias inteligentes,



dindmicas, mecanicas, que funcionem por si mesmas? Mas toda indagagao
¢ inutil, porque nao ha resposta a dar para alguém, de graca, mas somente a
conquistar por cada ser, nas experiéncias € nas sucessivas etapas da
evolucdo espiritual.
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PATERNIDADE DE DEUS

Em mundo inferior como o nosso, em que predominam, em grandes
areas, o conceito do antropomorfismo, o ensinamento dado por Jesus
segundo o qual Deus ¢ o Pai Universal e Eterno e, mesmo ndo se podendo
penetrar no fundo dessa afirmativa, ela satisfaz a maioria dos homens,
sobretudo porque Jesus se da como sendo o caminho que leva a Ele, o Pai,
nao havendo outro mais auténtico e seguro porque Ele, Jesus, como Filho,
viveu neste mundo conosco e deixou uma doutrina que, no campo moral,
excede qualquer outra, das muitas que a humanidade conhece.

E também porque esse ensinamento preencheu um grande vazio,
formado por essa impossibilidade de conhecimento direto pelos meios
comuns, intelectuais, colocando assim, o problema no terreno da f€, que
esta muito mais ao nosso alcance que o infinito. Para os homens deste
mundo espiritualmente retardado, esse conhecimento e essa fé bastam,
podendo levar até mesmo a redencao, desde que cada qual se esforce por
viver os ensinamentos deixados por Jesus e o faca com sincero
devotamento e seriedade.
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MOVIMENTO POLITICO

Quando Jesus atingiu os 21 anos de idade, ja conhecido como profeta
destinado a uma missao salvadora em Israel, seus amigos e admiradores
iniciaram um movimento de esclarecimento e atendimento popular, sob o
nome de Santa Alianca que, discretamente, mas com rapidez, se expandiu
na Palestina e paises vizinhos, onde fervia o 6dio contra os romanos
invasores.



As instru¢des dadas a seus aderentes eram em resumo: 0 amor contra
o odio, a razo contra o fanatismo, a igualdade contra a prepoténcia, um por
todos e todos por um.

Quando se deu Sua morte na cruz, esse movimento ja se
transformara em uma forte tendéncia politica e social, € somente essa morte
conseguiu evitar que explodisse uma terrivel revolta popular contra os
romanos € o clero judaico, muito embora tenha Jesus, desde o inicio,
desautorizado o movimento em varias ocasioes.

Mais tarde, ja no esforgo diario da propagacao de seus ensinamentos
salvadores, novamente se opds ao emprego de qualquer meio violento,
sobretudo para eleva-Lo ao trono de Israel, sob pretexto de profecias
anteriores, afirmando, reiteradamente, que seu reino nao era deste mundo.
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CAMINHO CERTO

A vivéncia do Evangelho ¢ o caminho certo para a conquista do reino
espiritual que Jesus promete aos seus seguidores € que sera nosso, amanha,
se 0 merecermos, € 0 mereceremos, sem duvida alguma, se o
conquistarmos.

A conquista nao ¢ facil, porque exige que derrotemos em nds
proprios, habitos velhos, defeitos arraigados em todas as fibras do nosso
corpo, ambicdes materiais de coisas que julgamos necessarias a vida e que
nem sempre o sdo, desprendimento de tudo o quanto acumulamos de bens
materiais dispensaveis que sdo transitorios, mas ajudam a viver com
vantagens a vida de hoje.

E tudo depende do proprio Espirito, cujas energias psiquicas sao
poderosas, e cuja origem divina lhe assegura o apoio irrestrito do mundo
espiritual.

Vontade, perseveran¢a, humildade e também f¢€ inabaldvel de todos os
dias e todas as horas, estas sdo qualidades que sdo nossas e que vencem,
sejam quais forem as dificuldades que surgirem em nosso caminho.

Para apoiar esse esforgo e orientar aqueles que querem lutar, ¢ que foi
criada a Escola de Aprendizes do Evangelho.



O testemunho de milhares de discipulos que passaram por ela a partir
de 1950, indica que o auxilio que ela presta € inegavel e positivo, pois com
ela tudo fica facilitado e o caminho se torna muito mais suave para aqueles
que realmente querem progredir.
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VIRTUDES INTERNAS

Em todas as coisas devemos aprender a ver e sentir a presenga de
Deus, do qual somos um atomo espiritual em evolucao nos mundos
materiais e cuja bondade estd também dentro de nos, em estado potencial,
como outras muitas virtudes, prontas para serem expandidas, restando
somente que as exteriorizemos em atos de vontade propria.

Esta ¢ a possibilidade, mas o meio de realiza-la, efetiva-la em nossa
vida, depende de, primeiramente nos evangelizarmos, desprendendo-nos
das 1lusdes do mundo material, sem sair dele, tornando-nos capazes de
exteriorizar o que existe de puro e de belo em nos.
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ACERVO DE EXPERIENCIAS

Quando o Espirito ja atingiu certa elevagdo evolutiva, ja possui
valioso cabedal de experiéncias, que se enriquece diariamente com a
propria vida e com os contatos que faz com as entidades que protegem sua
encarnacao, de tudo recolhe preciosos elementos de autoesclarecimento
que, mesmo ficando sujeito ao turbamento mental proprio de vivéncia na
carne, lhe servirdo para estabelecer programas acertados, sensatos € justos
de vida comum com seus semelhantes com base no amor universal.
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UTOPIA...



A comunhao com Deus, para muitos, pode parecer dificil e ilusoria.
Poesia! dirdo alguns, quando contaminados pelos desenganos do mundo.
Utopia! dirdo outros, cujos sofrimentos obliteraram sua capacidade intima
de ver e de ouvir o que nao ¢ deste mundo.

Mas pode-se perguntar: a criacdo de Deus, da qual somos parte e uma
demonstracao viva e vibrante, nao € porventura um poema de multiforme
aspecto e significacao? Uma apoteose de luz e de mutacgodes
deslumbrantes, pela sua imensidao e impenetrabilidade? Uma
esperanca de infinita grandeza, quando nos ¢ afirmado que o caminho que
conduz ao céu € o amor?

Nao o amor material, bruto, animal, ¢ evidente; o amor desejo, paixao
cega que devora o mundo, mas o amor espiritual que tudo da e nada pede.

Nao ¢ admiravel o amor de Deus que, além disso, nao marca
condig¢des irrealizaveis para que voltemos ao seu seio amoroso ¢ justo, €
que devolve centuplicadamente tudo o quanto de bom fazemos por muito
pouco que seja? Realidade, sim; utopia, jamais.
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POSSIBILIDADES PRECIOSAS

Em todas as coisas devemos saber, ver e sentir, a presenca de Deus,
do qual somos uma particula e cuja bondade esté, portanto, em nosso
amago, restando somente que a exteriorizemos em atos de amor aos nossos
semelhantes, amando-nos uns aos outros como Ele, nosso Pai, nos ama, ou
no minimo, com as forgas que temos, nos limites que atingirmos.

Esta € a possibilidade.
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PREDESTINACAO

Entre outras coisas importantes, os espiritas devem conscientizar-
se de que:



1) vivemos em um pais predestinado a ser o fulcro mais amplo e
decisivo do cristianismo no mundo, ¢ celeiro deste, ndo somente em relacao
a alimentos para o corpo fisico, mas, sobretudo, para o espirito, pelas
dadivas preciosas do amor fraternal;

2) temos inumeraveis riquezas no ar, no solo, nas aguas dos rios, dos
lagos e do oceano que nos banha as imensas e lindas praias e nenhuma das
agruras climaticas e geoldgicas que infelicitam o mundo em muitas partes;

3) formamos um povo de coragdo aberto e bondoso, amante da paz,
alegre e fraterno, onde o Evangelho de Jesus encontra facil e acolhedora
guarida. Nada nos falta e tudo nos sobra.

Somente nos resta agradecer a Deus tamanhas dadivas e o melhor
meio, 0 mais expressivo e puro de o fazermos, € vivermos segundo o
Evangelho de Jesus, purificando-nos dos males e falhas que herdamos da
animalidade inferior, amando-nos uns aos outros.
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HOLOCAUSTO DIVINO

Pelas iniquidades praticadas, pela persisténcia no erro, pela
deturpacgdo do culto ao Criador e pelo desamor generalizado, o sino da
condenagao divina ja havia soado nos céus contra esta humanidade, cujo
destino seria o expurgo para mundos primitivos.

Mas a Entidade Cristica, a qual estava e esta a Terra subordinada,
implorou ao Pai para que Lhe fosse permitido um derradeiro esforgo para
salva-la e redimi-la do passado sombrio e triste.

Obtida a autorizagdo, tudo nos céus se movimentou para o €xito da
Entidade Redentora. E assim nasceu na Palestina o Missionario Divino que
fez o que pdde, pregou o amor incondicionalmente, sacrificou-se até a
morte infamante e voltou ao Seu reino de luz e de paz, enquanto a
humanidade, 20 séculos passados, ainda prossegue nas rotas da negagao, da
violéncia, do egoismo e da morte, muito distante do “amai-vos uns aos
outros como eu vos amei”, como Ele recomendou quando se foi.



A Alianca Espirita Evangélica foi criada justamente para ajudar, como
puder, para que essa recomendacao seja cumprida e o Evangelho de Jesus
cultuado e vivido em espirito e verdade, testemunhado no mundo por
discipulos conscientizados dessa tarefa, idealistas € compenetrados da
necessidade e do dever dessa testemunhacao.
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EXISTENCIA DE CEUS

Céu significa regido superior do mundo espiritual. A tradi¢ao
espiritual religiosa faz referéncias demoradas a existéncia de céus habitados
por entidades de progressiva pureza e virtudes morais.

Eis como um Instrutor credenciado descreve suas impressoes sobre
um desses céus:

“A partir da crosta terrestre, habitada pelos homens encarnados, e
além da atmosfera terrestre, no espaco infinito, existe o plano luminoso
chamado de Primeiro Céu, habitado pelos Anjos Guardides, hierarquia
espiritual acima do plano humano, Espiritos mais purificados, protetores de
humanidades.

Sao provenientes de varios globos de condi¢des acima da Terra e, em
determinadas circunstancias, encarnam nesses globos, como no nosso, para
cumprimento de tarefas de protecao e auxilio.”
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TITULOS POBRES

O termo sacerdote, tdo amplamente usado nas religides em geral,
significa: seres humanos eleitos e consagrados ao Bem. Por ai se vé o
quanto estdo afastadas deste significado as atividades de inimeros seres que
possuem esse titulo € ndo o merecem, significando também que receberam
o titulo de maos humanas, mas nao consagrados pelas Leis Divinas.
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AUTORIA DUVIDOSA

Segundo autores altamente credenciados, € pelos anais da
Fraternidade Essénia, Moisés escreveu o Livro de Principios, conhecido
como Génese, e mais outros denominados Cantos, Salmos e Profecias; mas
nao escreveu o Pentateuco, oficialmente adotado pelo Clero Judaico.
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CONSCIENTIZACAO MAIOR

Os trabalhadores em geral da seara divina, devem conscientizar-
se, com firmeza e inalterabilidade, de que, na realidade, sdo a luz de Deus
evoluindo nos mundos materiais; centelhas vivas que se fizeram Espiritos
lucidos e livres que sofrem nesses mundos para resgatarem erros cometidos
em vidas passadas e que nao mais devem repetir-se.

Mas essa elevada compreensao obriga desde logo a uma conduta reta
e justa, dia por dia, acima de quaisquer outras preocupagoes, num
testemunho constante e permanente do amor em relacao a todos os seres da
cria¢ao divina.

Na Terra estamos em degraus inferiores da ascensao e temos pela
frente inimeros outros, que s6 podem ser galgados através de uma fé
robusta e racional, desprendimento pessoal e conquista de valores morais,
que ndo sdo aqueles enaltecidos pelo mundo.

Esse € o carater da iniciagdo espirita.

51 CONGREGACOES

Mais de uma década antes de Sua crucificagdo em Jerusalém, ja
estavam se fundando, na Palestina e imediagdes, congregagdes formadas
por pessoas amigas de Jesus, dispostas a seguirem Seus ensinamentos de
Messias nacional judeu.

O apostolo Felipe, natural de Suetopolis, na Samaria, foi o fundador
da primeira congregacao crista nessa provincia Palestina. Maria de Magdala
foi a primeira a tomar essa iniciativa, oferecendo sua suntuosa residéncia



nas margens do Kineré, para abertura de uma escola crista, dirigida por
Boanerges.

Em Antidéquia, chamada a Roma do Oriente, numeroso grupo de
pessoas agraciadas com os beneficios que, a maos cheias, Jesus derramou,
quando ali esteve em viagem de estudo e propagacao, bem antes que
iniciasse o curto periodo de pregagdes publicas, formou-se a primeira das
congregagdes cristds da Asia Menor. Por todos os lugares por onde
passava, Jesus deixava um rastro luminoso de bendi¢des pelos beneficios,
consolagoes e esperancas novas que espalhava entre todos os que O
procuravam.
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INTERFERENCIA DIVINA

Conforme respeitavel Instrutor espiritual, “os mensageiros de Deus,
semeadores de Suas sementes, através do tempo fizeram suas obras até o
tempo de Jesus; o ultimo deles, estendendo uns e prosseguindo outros os
trabalhos deixados pelos antecessores”; e se no prazo de vinte séculos
marcados para este atual periodo evolutivo nao tiverem os homens
alcangado uma média apreciavel de aproveitamento, por desprezo as leis
divinas, agirdo sobre eles as leis da Justica Divina para terminarem a tarefa
que nao foi cumprida pelos homens.

O selecionamento esperado nestes nossos dias serd justamente a
interferéncia divina, no cumprimento dos proprios programas, para a
terminagao das tarefas que caiba a humanidade executar, com o
aproveitamento dos ensinamentos do Divino Mestre, visando sua redengao.
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REPOUSO DO SENHOR

“O Senhor, diz o Instrutor, somente encontra repouso no coracao do
servo humilde e ndo nas extremidades, nas grandezas e nos enganos dos
homens, que buscam os poderes e os gozos deste mundo.”



Nao ¢ com oferendas materiais, grandiosidades ou aparéncias, que
conquistaremos o direito de sermos o repouso do Senhor, mas com o
sacrificio das paixdes, com renuncias ¢ desprendimento, pelo bem que
fizermos aos nossos semelhantes e pela vivéncia dos ensinamentos de Jesus,
fora de todo o egoismo e de ambi¢des humanas.
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PARTICIPACAO GLORIOSA

“A lei da reencarnacao € a mais clara expressdo existente dos seres
criados por Deus para participarem de sua eternidade.”

Eis uma defini¢do ndo somente clara, mas poderosamente expressiva,
da extensao da bondade de Deus nosso Pai, permitindo que Seus filhos
comparticipem do Seu trabalho criativo, em qualquer grau de evolugdo em
que se encontrem, desde que respeitem Suas leis.
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RETARDAMENTO EVOLUTIVO

A felicidade do mundo foi sempre ilusoria, fugaz, porque, como
explica um Instrutor, “as sementes do Mal germinam muito rapidamente por
toda parte, enquanto que ¢ muito lenta a germinacao das sementes do Bem”.

Este fendmeno geral evolutivo referido pelo Instrutor, ¢ o que se
observa em todos os mundos, nos periodos primitivos e médios da
evolugdo, quando os seres humanos ainda ndo estdo maduros para
procedimento diferente; as criangas ndo se pode pedir procedimento de
adultos.

Mas a expressao do Instrutor se dirige também aqueles que ja tém
conhecimentos e amadurecimento evolutivo satisfatorio, cujo procedimento
se conserva retardado em relacao ao que deveria ser; aqueles que se deixam
dominar ou se aprazem no erro por comodismo ou por negligéncia,
preferindo a inércia a luta pelo aperfeigoamento proprio que a todos
compete encetar, para corresponder a bondade do Criador e ao esforco de



esclarecimento por parte dos mensageiros seus, que se sacrificam pela
redencdao do homem na Terra.
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FRATERNIDADE KOBDA

O estabelecimento da Fraternidade Kobda no delta do Nilo,
importante institui¢do politico-espiritual da pré-historia, pela extensa
influéncia que exerceu em muitos paises da Africa, Asia Menor e
Mediterraneo daquela época, teve como sua mais assinalada missdo, dar
apoio e defesa ao missionario Abel, que encarnou na Terra 8 ¢ 9 mil anos
antes do nascimento de Jesus.

Um dos seus ultimos dirigentes — Mena — deu origem a primeira
dinastia de farads do Egito e teve seu ttmulo em Abidos, sendo, segundo
consta, o fundador de Ménfis, a primeira capital nacional.

NOTA: O conhecimento destes detalhes de certa forma importa,
porque mostra que ja na pre-historia, foram feitas tentativas serias para um
governo espiritual do mundo, pelo menos sobre vastas regides ocupadas por
povos afins.

Em nossos dias 0 mesmo pensamento de unido surge em certas
ocasides dificeis e disso um exemplo ¢ a ONU, sucessora da Liga das
Nacoes que, todavia, jamais atingem seus objetivos de governo mundial,
por serem prevalecentes os interesses materiais da humanidade e ndo os
espirituais.

Elementos remanescentes dessa fraternidade milenar sao os Coptos,
religiosos existentes ainda hoje, na Etiopia e no Egito.
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ESPIRITOS CRISTICOS

O conhecimento deste assunto interessa grandemente por tratar-se de
entidades de elevada hierarquia espiritual, que promovem a formacao, a
organizagao e orientam a evolucao da humanidade dos planetas.



Habitam o chamado “Céu dos Amadores” e sdo conhecidos por
“Espiritos Amadores”, porque sua caracteristica essencial € a acdo pelo
amor e pelo devotamento.

Nos dois planos inferiores desse céu (que sao sete), vivem o0s
Espiritos que ainda podem encarnar em mundos materiais.

Em nosso sistema sao 70 esses Espiritos salvadores de humanidades,
que encarnaram varias vezes nos mundos que estao sob sua
responsabilidade. A expansdo destrutiva do mal e do egoismo, esses
Espiritos contrapdem o amor e a abnegagdo, para que assim se possa manter
o equilibrio evolutivo da humanidade, tinico meio de assegurar sua
progressividade.

Por 1sso ¢ que, periodicamente, tém sido até hoje necessarios os
expurgos ¢ a descida desses Espiritos aos mundos criados, onde também sao
algumas vezes chamados Messias, ou Espiritos Planetarios.

A entidade que encarnou varias vezes na Terra em €pocas diferentes
tem sido conhecida pelos nomes de Juno, Numu, Anfion, Antualio, Abel,
Krisna, Moisés, Buda e Jesus de Nazar¢, sendo que, com este nome,
realizou sua ultima encarnacao neste ciclo evolutivo porque, com seu
sacrificio cruento e abnegado, ascendeu a esferas mais altas, ndo podendo
mais encarnar em mundos fisicos.

Entretanto, segundo autores, encarnara na Terra, apos o
selecionamento proximo, com a Sexta Raga.
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REALIZACAO

O Espiritismo ¢ doutrina altamente realizadora, sobretudo no campo
da vida moral, cuja base ¢ o Evangelho de Jesus, o Cristo Planetario. A
Escola de Aprendizes do Evangelho foi criada em 1950 para preencher uma
larga lacuna existente no setor educativo da Doutrina, sobretudo no campo
da formacgao religiosa, indispensavel a evangelizacao dos adeptos, o que
vale dizer, a sua redencao.
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PRIORIDADES

O Espiritismo, do ponto de vista cosmico, ¢ doutrina de sentido
universal, porque concorre para a redencao da humanidade do planeta.

Mas essa destinagao somente se cumprira, em plenitude, se as
realizacgOes espirituais do campo religioso, Unicas prioritarias e decisivas,
forem levadas a bom termo.
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LEI DOS PATRIARCAS

O povo de Israel, escravizado no Egito, cultuava a chamada “Lei dos
Patriarcas”, escrita por Abrado, cujos fundamentos eram os mesmos da
Religido Kobda e da Ordem de Rama, mostrando assim que ha sempre
unidade nas revelagdes religiosas do Alto. Os mesmos fundamentos no
Decalogo de Moisés e muito aproximados dos ensinamentos de Jesus na
Palestina.
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VALOR DA HUMILDADE

Nao importa que tenhamos toda a sabedoria que a ciéncia revelou, se
nao temos paz em nosso corac¢do, ideal bem definido no campo da vida
moral e conhecimento das verdades sobre o Espirito.

Devemos lutar por esses bens cujos alicerces repousam nos
ensinamentos espirituais € no Evangelho de Jesus.

Nenhum poder humano sobrepuja esta conquista que deve ser a meta
principal de nossos esforcos neste mundo. A for¢a do amor eterno € a
energia do seu ritmo e, neste nosso pais — predestinado a ser a Patria do
Evangelho — devemos ser arautos incansaveis dessas verdades, para que
nossa colaboragdo neste planeta seja produtiva e fraterna, o que nao ¢ facil
para aqueles que nao possuem humildade.
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RELIGIOES LIBERTADORAS

A hora ¢ decisiva para as religides libertadoras (e o Espiritismo € uma
delas) e ja ndo ha mais tempo a perder. O Evangelho indica o rumo e ajuda
a caminhar ao encontro do Divino Mestre, e nenhum outro caminho leva a
Ele, sendo este das realizagdes espirituais, da evangelizacao assegurada pela
reforma intima, que opera nos homens as transformagdes morais que Jesus
recomendou como indispensaveis.

Para facilitar o esfor¢co dos adeptos foi criada a Escola de Aprendizes
do Evangelho, escola de portas abertas, para cuja matricula ndo ha
restri¢des e que foi fundada justamente para auxiliar os espiritas nesta época
dificil em que o homem encarnado vai enfrentar o selecionamento espiritual
predito pelo proprio Mestre, pouco antes de sua morte cruenta na cruz.
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HORA DECISIVA

A Alianca Espirita Evangélica na sua opg¢do pelo setor religioso,
devota-se especialmente as realizacdes da reforma intima e hoje, muito
embora seja uma pequena vela inflada de leve, transformar-se-4 amanha em
uma grande nave, que acolhera todos aqueles que possuem o ideal de servir
a humanidade com desprendimento, indicando-lhes os caminhos certos da
grande rota que leva ao Reino que o Divino Mestre oferece aos seus
seguidores, nesta hora dificil de decisdes, rentncias e testemunhos.

A hora das acomodacgdes ja passou; estamos agora enfrentando o
dilema de seguir o Mestre, evangelizando-nos, ou perecer espiritualmente
dominados pelas for¢as negativas do mundo.
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FRASE SIGNIFICATIVA

Estudos cientificos realizados para conhecimento do ritmo da vida
biologica das diferentes espécies animais € mesmo do homem, levaram



alguns investigadores a seguinte declaragao:
“No6s somos compostos de po e da luz de uma estrela.”

Os cientistas materialistas aos poucos vao se aproximando das
verdades espirituais. Esse conhecimento seré para eles mais completo e
definitivo quando se conscientizarem da existéncia do Espirito que, em
todos os casos anima a materia, deixando de lado seu arrogante sentimento
de orgulho e de superioridade tecnocrata.
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UNIDADE DA NATUREZA

Os mesmos elementos que formam a grafite, mineral fraco, de forma
octagonal, podem transformar-se em diamante (carbono), mudando-se sua
forma para a cubica.

Isso, porventura, ndo demonstra a unidade da criacao universal?
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SADUCEUS

Segundo notavel Instrutor desencarnado, autor de obras valiosas, os
saduceus mereciam simpatia duma certa classe do povo mais que os
fariseus, porque dedicavam-se a obras de caridade, eram generosos € ndo
fanaticos, mas céticos.

Nao aceitavam a ressurreicao dos mortos, que os fariseus adotavam.
Hanan era o expoente dessa classe.
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O REINO DE DEUS

Quando perguntaram a Jesus onde se encontrava o reino de Deus, que
tanto apregoava, respondeu: “O reino de Deus esta em vOs mesmos se
quiserdes abrir vossas almas as verdades divinas”. Em vos mesmo esta
vosso rei, vosso divino dono, que vos diz:



“Se amais como Eu vos amo, farei minha morada em vosso corac¢ao.”

Deus esta em nos sempre, porque somos um atomo de seu proprio
pensamento evoluindo na matéria; se ele diz: “Se amardes como Eu vos
amo”’, condicionou o conhecimento ou a constatagao de sua presenga a
pratica voluntaria e natural do amor, que € a expressao dessa presenga em
nos, o mesmo que dizer que esse conhecimento deve ser de elevada
condi¢do, ndo simplesmente intelectual, superficial, passivo, mas
desinteressado, espontaneo, puro ¢ dinamico.
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PRETENSAO RECUSADA

Jesus sempre desautorizou as pretensoes de pessoas que queriam
eleva-lo a rei dos judeus, dizendo-lhes que seu reino nao era deste mundo; e
sofria por ver que suas atividades redentoras eram tao mal-entendidas e
consideradas.

Conviveu preferentemente com os pobres e necessitados, doentes e
miseraveis, em beneficio dos quais manifestava amplamente os poderes
psiquicos que possuia e dos quais largamente usou para fazer o bem em
todos os sentidos, durante sua curta vida de 33 anos.
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A FAMILIA

A familia ¢ considerada, nos planos espirituais, a primeira area em
que os homens e as mulheres provam reciprocamente o amor € a
fraternidade, sendo, além disso, o primeiro grau na escola do amor
verdadeiro.

Esteio da sociedade, refiigio amoroso para os que lutam pela
sobrevivéncia e pela prosperidade do lar, este instituto, valioso e
insubstituivel, esta sendo nos nossos dias destruido pela civilizagao
materialista, mal orientada.
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LUZ CONTRA AS TREVAS

A onda destrutiva da imoralidade, do egoismo, da corrupgao e da
insensibilidade religiosa estd vencendo momentaneamente por toda parte, a
batalha da luz contra as trevas, estas Gltimas comandadas pela Besta
apocaliptica analdgica, tdo bem descrita por Jodo Evangelista no seu
“Apocalipse”.

Mas a esperanca do mundo estd na forca oposta, a da espiritualizagao,
nao simplesmente intelectual e suposta, mas verdadeiramente efetiva,
através da evangelizag¢do, nos termos marcados pelo Divino Mestre; € o
Espiritismo foi trazido ao mundo como elemento de grande capacidade para
fazer valer o argumento espiritual sobre o material, tendo sido langado sob
essa perspectiva de finalidades cientificas, para se neutralizarem
hostilidades possiveis de oponentes interesses.
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TEMOR DA MORTE

Nao hé porque temer a morte: “A vida encarnada ¢ uma escravidao
para a alma humana; uma grosseira vestidura de carne semelhante a que
veste os animais’’; uma angustia de todas as horas e uma incerteza
permanente do momento seguinte, que a Deus pertence.

A morte, entretanto, nesse panorama angustiante € a libertagdo; ¢ a
volta a patria espiritual, onde dominam a beleza, a seguranca, a alegria, a
felicidade e o amor verdadeiro, imenso, que ndo conhece limites nos
universos infinitos do Pai Criador.
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DADIVAS



“Correntes de luz e de poder se derramam com abundancia sobre os
Espiritos colocados pelo Senhor nos lugares que lhes sdo marcados”. Isso
deve nos dar a todos, seguranca e uma imensa gratidao pelo muito que
recebemos para podermos vencer o mal e conquistar a felicidade eterna no
seio de Deus.
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MORADAS A CONQUISTAR

As inimeras moradas existentes nos universos de Deus, nosso Pai,
sdo alcangadas por nos segundo o esforco que desenvolvemos em nos
espiritualizarmos, dedicando-nos, em seguida, ao servigo de nossos
semelhantes.

Mais belo e luminoso seréd o céu que conquistarmos, na medida em
que mais nos devotarmos ao servigo dos necessitados, sobretudo no campo
do esclarecimento, da luz, para ajuda-los a seguir seus caminhos sem
desvios, e do amor, para se sentirem confortados nas horas de maior
precisdo.

Inimeras sdo as moradas, os mundos, nos quais as almas exercitam
sua capacidade de vivéncia com Deus e com os semelhantes; porém a nossa
de hoje ¢ esta— a Terra — e se ndo iniciarmos, sem perda de tempo, nosso
aperfeicoamento intimo, para aumentar nossa capacidade de amar
desprendidamente a Deus e aos homens, essas moradas continuardo a
permanecer fora do nosso alcance; serdo somente um sonho ou uma simples
miragem.
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ALTERNATIVAS

Nos seus ensinamentos aos discipulos e familiares Jesus dizia: “De
duas maneiras devemos considerar a vida fisica em planetas inferiores:
como expiagdo de transgressoes graves da Lei Suprema de amor aos
semelhantes, ou como tarefa divina de amor junto a humanidade™.



Em ambos os casos dizia Ele, ndo ha razao alguma para se ter apego
exagerado a vida ou temor a morte. Se estamos encarnados, expiando
culpas, quanto mais depressa terminarmos a prova, melhor para nos; e se
aqui estamos como mensageiros do Pai Eterno, uma vez transmitida a
mensagem ou dado o testemunho, quanto mais depressa voltarmos ao Seu
seio amoroso, onde encontramos a felicidade que aqui ndo existe, tanto
melhor seré para nos.
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PROFECIAS

Das profecias publicadas para os proximos e ultimos dias deste
periodo evolutivo da humanidade, focalizaremos as seguintes:

a) Paises serdo conquistados pelo comunismo, que se infiltrard em
toda a Europa, porém num carater menos violento e radical.

b) Outros, para poderem manter-se, se incorporarao aos Estados
Unidos, como novos estados federais e havera guerra aérea e atomica, por
meio de foguetes entre EUA, Russia e Canada.

c) Terras submergidas voltardo a tona, formando continentes novos e
extensas regioes existentes hoje, serdo afundadas e desaparecerdo sob as
aguas, sobretudo na costa oeste.
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JESUS, DEUS?

O Espiritismo considera Jesus como Espirito que evoluiu nas
encarnacoes como os demais seres criados, ascendendo por suas virtudes as
elevadas esferas cristicas, sendo hoje a excelsa entidade espiritual protetora
e responsavel pela evolucdo da humanidade do nosso planeta.

Mas, Jodo Evangelista declara no evangelho de sua autoria, que Jesus
¢ filho unigénito de Deus e isso discorda do que se pensa, a ndo ser que se
admita ser Ele o Uinico gerado para o governo deste planeta desde sua
criagdo, isto ¢, destinado a esse cargo desde inicio.



Pedro diz: “Filho de Deus vivo” e Paulo assim concorda; Joao Batista
diz: “Cordeiro de Deus que tira os pecados do mundo™.

Mas o mesmo Joao Evangelista, no Apocalipse 3:21 — transcreve
palavras do proprio Cordeiro quando diz que “deve-se lutar e vencer como
ele lutou e venceu para sentar-se no trono do Seu Pai”, o que deixa supor ter
de fato evoluido em mundos materiais. Jesus em suas pregacoes dizia que
era “filho do homem™ e também dizia que era “filho de Deus”, no que
confirma ambas as versoes.

Assim sendo, podemos concluir pelo evangelho que Jesus, na
vastiddao do tempo evoluiu, até atingir o alto grau de Espirito cristico, classe
também conhecida como “Espiritos amadores”, messias, € que possuem
condic¢des de Espiritos divinizados, mas nao Deus.

O carater sobrenatural que lhe foi dado desde os primeiros tempos do
cristianismo, de messias ungido, concorreu para que fosse considerado um
deus e, nessa qualidade, foi posto na trindade catdlica romana, como
segunda manifestacao de Deus, o que convinha a religido absorsora do
Cristianismo Primitivo. Neste nada havia a esse respeito, salvo a certeza de
que Jesus era um missiondrio divino; mas, considerado deus, dava a essa
religido recém-formada a enorme autoridade de representante de Deus na
Terra.

O argumento mais sério que se tem nesta contradi¢ao, para se formar
juizo sobre o assunto ¢ a referida declaragao de Joao Evangelista no
Apocalipse 3:21, que ndo endossa natureza divina, quando o Cordeiro diz:
“que na vida deve-se lutar e vencer como ele venceu para sentar-se no trono
de Seu Pai”.
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LIBERDADE DE OPCAO

O Pai nos concede livre-arbitrio para opinarmos sobre o que melhor
nos convém, apos analise que a razdo deve orientar.

Isso bastaria para que as religides em geral dessem a seus adeptos
plena liberdade de op¢do, Uinica forma, alias, de conquistar seguidores leais,
conscientes e fiéis.



O Espiritismo principalmente como doutrina da exemplo dessa
liberalidade no problema da crenca e da f¢, para que o Evangelho do Divino
Mestre seja entre nds cultuado com elevada compreensao, alto espirito de
responsabilidade, livre expansao de f¢é racional e segura. Essa liberdade a
Doutrina realmente concede pela sua propria conceituacao, mas €
necessario que isso seja dito com clareza, devido as diversidades de
interpretagdes, para desestimular sectarismos e dogmatizagoes.

Essa liberdade de op¢ao, entretanto, deve ser condicionada a
exigéncia de uma evangelizacao positiva e verdadeira, como conquista a ser
tentada todos os dias, num esforgo rigoroso e progressivo, nao opressivo e
sistematico, mas livre de qualquer imposigao.
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GERMES DE VIDA

Em alguns orbes, fora da Terra, Jupiter por exemplo, elementos nao
visiveis, microscopicos, existem no ambiente planetario e possuem alto
valor, porque formam nucleos estaveis, poderosos e vibrantes, de vida e de
energia, que sdo aproveitados em muitas atividades praticas.

Os habitantes desse globo utilizam esses atomos e constroem com
eles tudo o quanto desejam, com a vantagem de que existem sempre a mao,
como reservas a serem utilizadas quando necessario, para muitos fins.

Encontram-se de todos os tipos, pois que formam a base da estrutura
de todas as coisas existentes no planeta. Ha uma nomenclatura deles e sua
manipulagdo permite inimeras combinagdes na vida pratica.

Existem, também, na atmosfera da Terra elementos invisiveis, nao
conhecidos, que a propria ciéncia, pela radioastronomia ja percebeu e
classificou.

Mais de trinta espécies de moléculas, a maioria das quais organica,
como amonia, acido formico, alcool metilico e ultimamente alcool etilico,
ja classificados, demonstram a existéncia de vida no espaco cdsmico, que
nao ¢ um vazio gelado, como se pensa.

Novas investigagdes, nos Estados Unidos, referem-se a descoberta de
uma nova particula elementar, cuja existéncia pode explicar numerosos



fendmenos, que ndo sao alcancados pela aparelhagem cientifica atual.

Em breve tempo, revelam comunica¢des mediunicas, serd controlada
a eletricidade do atomo e isso mudard muito o aspecto geral das coisas em
muitos sentidos e assim terdo os homens mais possibilidades de utilizar o
atomo de forma simples e natural, em todas as suas inumeras atividades.
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NOSSO MUNDO

Os mundos criados evoluem em orbitas proprias, com as atividades
que lhes foram atribuidas no concerto cosmico geral, por Deus.

Em sua maior parte funcionam como palcos onde se desenvolvem as
atividades dos seres vivos e inteligentes, numa enorme escala de valores
que vai do ser larva inconsciente, a0 homem espiritualizado, ja em
condic¢Oes de se integrar em esferas angélicas. Referindo-nos
particularmente ao nosso sistema planetario,

que com sua estrela guia — o Sol — fulge na parte aproximadamente
sudeste da galaxia da Via-Lactea que € a nossa, apos as suas acomodagdes
geoldgicas que caracterizam o término do periodo formativo (condensacao,
arrefecimento, cristalizagdes etc.) — formaram-se os mundos que nela
evolucionam, dentre os quais o nosso — a Terra.

Seus habitantes, como todos sabemos, evoluiram transitando nos
diversos reinos naturais até atingirem o reino humano primitivo, apos
milénios incontaveis.

E hoje, j& de posse de uma historia tumultuosa e cheia de atividades
que ndo honram seus ocupantes, achamo-nos as vésperas de um
selecionamento espiritual, que também ndo se apresenta como muito
favoravel ao oferecimento de um feliz destino para nossa vida futura, pelo
inferior aproveitamento dos ensinamentos espirituais que nos foram
trazidos pelos mensageiros divinos, ensinamentos esses que sao elementos
de capital importancia para se evoluir e se conquistar uma vida melhor.
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RESPOSTAS



Sobre o indefinivel e misterioso fundo do passado humano sobre a
Terra, as pessoas que se preocupam com seu destino, costumam perguntar e
sempre perguntam, o que somos, donde viemos e para onde vamos.

A essas perguntas que ja se tornaram habituais, a inicia¢ao espiritual
responde através da definicdo do respeitavel Instrutor: “Os homens sdo
chispas vivas do Eterno Vivente, integradas em todo ser vivo que habita os
mundos”.

“Vieram da infinita imensidade de Deus e para Deus voltam na
infinita sucessao do tempo”. E prossegue: — “Nesses estagios a chispa
primeiramente se reveste de elementos etéreos gasosos € magnéticos e, em
seguida, para poder viver e se manifestar nos mundos materiais, condensa
um corpo fisico e, desta forma, fica possuindo 2 elementos constitutivos de
apoio e manifestacdo, a saber: o revestimento fluidico energético
intermediario e o corpo denso”.

Esses ensinamentos fornecidos em escolas iniciaticas, velhas de 4 ou
5 milénios atrds, sdo exatamente aqueles que o Espiritismo difunde desde a
Codificacao de Kardec na Franga, ha um século, e que seus propagadores
oferecem aos seus adeptos.

E nem poderia ser de forma diferente, porque a verdade nao tem
dupla esséncia e, mesmo quando mostrada de formas diferentes em épocas
diferentes, ¢ sempre semelhante a si mesma.
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TAREFAS MISSIONARIAS

Os Espiritos que atingiram postos elevados na evolugdo e preenchem
determinadas condicdes, sao enviados aos mundos fisicos como
missionarios ou instrutores das respectivas humanidades ou agrupamentos
menores, para impulsiona-los nas rotas do aperfeicoamento espiritual.

A encarnacao desses Espiritos missionarios € sempre preparada
adequadamente e conta com o auxilio de companheiros abnegados para
ajuda-los em todos os passos de sua tarefa sacrificial.

82



AUTOLIBERTACAO

Dedicando-se a vivéncia evangélica, os aprendizes, em primeiro
lugar, libertam-se de si mesmos nas partes negativas, transformando-se em
seres mais perfeitos; em segundo lugar, desprende-se dos liames
retardadores materiais € de companhias humanas perniciosas, tornando-se
assim senhores do proprio livre-arbitrio, para as realizagdes
engrandecedoras de sua vida espiritual futura.
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APOIO DE AMIGOS

Ao tempo de Jesus os ancidos chefes dos essénios, sabiam que seria
curta Sua vida fisica, porque conheciam Sua missdo na Terra e esforcavam-
se, por 1sso, em ajuda-Lo desde a juventude, sobre o trato com as coisas
materiais que poderiam ser-Lhe obstaculos, € 0 mesmo em relagdo as leis
humanas e suas consequéncias na sociedade israelita, para que Ele pudesse
enfrentar com desembarago as diferentes circunstancias e imprevistos que
Lhe surgiriam na pregacao.
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PSICOGRAFIA MECANICA

Havendo pleno dominio da mente do médium — pelo Espirito
comunicante, ¢ dispensavel a psicografia mecanica que, como se sabe,
oferece sérios inconvenientes por ser, afinal de contas, uma manifestagao de
efeitos fisicos, nos quais sempre se manipulam fluidos pesados e, em
muitos casos, sentimentos e objetivos tendenciosos, por parte dos
comunicantes, que nem sempre podem ser identificados.
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GOVERNO DO PLANETA



Ismael, o guardido espiritual do Brasil, tem poderosa influéncia no
governo espiritual do planeta, como assessor de Jesus.

Ele conta com o Brasil, sobretudo na difusao, na
exemplifica¢do e na vivéncia espontanea e consciente do Evangelho
Redentor.
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CHEFIA ESPIRITUAL DO PAIS

Na direcao e orientacao do nosso pais, Ismael conta com
cooperadores valiosos € muitas “fraternidades” — cada uma servindo em
determinado setor ou regido, dentre as quais se inclui a dos “Discipulos de
Jesus”, criada em 1950 e atualmente expandida por diferentes casas
espiritas do estado e de fora, inclusive no estrangeiro.

Segundo informagdes que possuimos, os assessores mais diretos de
Ismael para a direg¢do espiritual de nosso pais, sao alguns dos que estiveram
aqui na Terra, encarnados, cooperando na tarefa redentora de Jesus.
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PREVISOES

O que ocorre agora no mundo e ocorrera até fins deste ciclo
evolutivo, sdo acontecimentos previstos desde os tempos em que Jesus
esteve entre nos; e sao previsoes feitas pelos profetas antigos, pelos
apostolos e pelo proprio Divino Mestre.

Esses acontecimentos fazem parte do carma do mundo, que o passar
do tempo s6 tem agravado, pela inobservancia dos seus ensinamentos, ao
invés de terem sido atenuados com sua vivéncia e exemplificagao.
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CUPULA ESPIRITUAL



A ctpula do movimento direcional espirita em nosso pais, conta
também com o conjunto dos Espiritos maiores que conhecemos € com 0s
quais, de certa forma, convivemos nas atividades doutrinarias; os
protetores, guias e instrutores — que, com extremada solicitude, ajudam e
orientam necessitados — trabalhadores e dirigentes encarnados.
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ARREGIMENTACAO

Na medida em que se amplia o trabalho na Terra e cresce o nimero de
médiuns, cooperadores e dirigentes, que tomam conhecimento da vida nos
planos espirituais, vao sendo eles enquadrados pelo Plano Espiritual no
plano geral de trabalho nos locais em que servem e atuam.

E assim, diariamente, cresce o exército do Bem e se expande o
numero daqueles que recebem e que aceitam e decidem enquadrar-se nas
legides comandadas por Jesus, lutando pela redencao desta humanidade.
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EVOLUCAO DOS ACONTECIMENTOS

No plano espiritual ocorre constante evolugdo de acontecimentos de
interesse para a vida material dos homens e ha conhecimento prévio dos
fatos a ocorrer no ambito dos dirigentes e responsaveis que t€m, assim,
visdo do presente e do futuro.

O que ¢ do conhecimento, as vezes remoto, dos Espiritos maiores, s
com o passar do tempo aqui no mundo material vai se projetando, chegando
ao conhecimento dos encarnados, cabendo a estes anota-los, classifica-los,
colocando cada um no devido lugar.
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ENCARNACAO MISSIONARIA



As encarnagoes cristicas que se deram na Terra e que os orientais
denominam “avatares”, segundo autores, t€ém sido sempre do mesmo
Espirito responsavel pela vida planetaria ante a Divindade Suprema, donde
emanou a divina investidura e assim sera até a completa evolugao da
humanidade do planeta, ap6s o encerramento deste ciclo e as novas
aberturas.
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FIDELIDADE RELIGIOSA

Os hebreus escravizados no Egito receberam do faraé Ramsés I, avod
de Moisés, a doagdo do vale do Goshen, regido pantanosa e inexplorada do
delta do Nilo, como local de moradia.

Dentre os povos escravizados, o hebreu era o mais conceituado, por
possuir habilidades profissionais, imaginacao criadora e capacidade de
producao de trabalho; somente nesse local podiam eles realizar seu culto
particular.

Era também dentre todos o povo mais numeroso e prolifico,
tornando-se por isso, a essa altura, um verdadeiro problema social e
administrativo do governo, com a agravante de ndo aceitarem os costumes e
a religido politeista popular dos egipcios.
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O EXODO

O niimero de hebreus que sairam do Egito com Moisés era
aproximadamente de 600 mil, incluindo-se milhares de escravos de outras
nacionalidades, sirios, arabes, fenicios, nubios, cretenses, etiopes, libios,
mauritanos etc., que se aproveitaram da concessao feita a Moisés para
recuperarem sua liberdade.

Logo nos primeiros acampamentos feitos pelos hebreus, apos a
travessia do Mar das Canas (parte estreita de um braco do Mar Vermelho),



esses estranhos comecaram a abandonar a coluna, refugiando-se em cidades
vizinhas ou desaparecendo no deserto.
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O ULTIMO AFUNDAMENTO

O tultimo dos afundamentos da Atlantida se deu quando ocorreu a
morte do ultimo dos reis tolstecas, Anfion de Orozuma, fundador da
Fraternidade dos chamados Profetas Brancos.
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CIDADE SUBTERRANEA

Os acontecimentos se repetem na historia do mundo.

Pelo temor da bomba atdémica e artefatos nucleares de grande poder
destrutivo, as nagdes estdo construindo refugios subterraneos, destinados a
abrigar os poderes publicos e a populacao, € ministérios especiais sao
criados na administra¢ao publica para controle rigoroso desse trabalho de
sobrevivéncia.

Terriveis sdo as perspectivas da vida humana em nossos dias € o
pavor pela deflagracao desses engenhos modernos, que arrasam cidades e
paises inteiros em poucas horas, e afetam, pelo envenenamento da
atmosfera a vida, inclusive dos povos ndo responsaveis pelos conflitos
armados.

E por isso oportuno recordar que o farad Amenhomet II, da XII
Dinastia, ainda no tempo em que os faraés eram também sacerdotes e o
Egito a maior poténcia da Terra, mandou construir a misteriosa cidade
subterranea, denominada pelo povo de Labirinto, onde cabia a populagao
inteira da capital e cujas entradas e saidas desafiavam os mais audazes e
argutos aventureiros ou conquistadores.

Transcorridos cinco mil anos, podemos ver o acerto da sentenca
lapidar de Salomao, o rei judeu, tido como sabio, que dizia: “Nada ha de
novo debaixo do sol”.



No mundo tudo passa e muda de aspecto, conquanto muitas vezes,
como mostramos, 0s acontecimentos se repetem; somente permanece a
alma humana incansavel, resoluta, na rota de sua evolucao espiritual.
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DEFEITOS MORAIS

Os defeitos morais que, na iniciacao dada nos templos egipcios,
impediam a unido verdadeira da alma humana com a Divindade, eram os
seguintes: a avareza, a luxuria, a inveja, a ira, € a hipocrisia.

A avareza, porque prejudicava o desenvolvimento da virtude do
desprendimento; a luxtria, porque a dominagao sexual dificultava a
libertagdao da alma das atracdes da animalidade inferior; a inveja, porque
abria caminho a inimizades e ressentimentos; a ira, porque facilmente
levava aos impulsos do 6dio e da agressividade; e a hipocrisia porque
alimentava a falsidade e a mentira e destruia a confianca das pessoas uma
nas outras.

Neste particular, apds estes milénios passados, a situacdo nao mudou
muito ¢ os homens de hoje sdo dominados pelos mesmos defeitos € ndao
fazem muito empenho em ficar livres deles, muito embora o proprio Jesus
tenha recomendado a necessidade das transformac¢des morais dos homens,
sem as quais nao seriam dignos de penetrar no Seu Reino de amor e de paz
eternos.
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RETORNO A DEUS

Os seres humanos sairam de Deus como chispas de luz e a Ele devem
voltar como estrelas vivas e resplendentes.
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PUNICOES COLETIVAS



Um dos motivos que mais concorreu para o afundamento do grande
continente da Atlantida, existente entre a Europa e as Américas e do qual o
oceano que o separa tomou o nome, foi a degradacao moral dos habitantes,
o dominio dos defeitos e dos sentimentos inferiores, ¢ a larga disseminagao
da magia negra, que tornou impossivel as manifestagoes pacificas do bem e
do amor, que sdo as bases da cria¢ao divina.

Essas praticas condenaveis existem até hoje, praticadas por inimeras
pessoas, inclusive em nosso pais, retardando a propagacao do Evangelho de
Jesus e a redencao da humanidade.

Nao hé necessidade de magia para que o poder dos homens se
evidencie no ambiente da Terra, bastando que se utilizem os recursos
benéficos do amor e da bondade, que sdo os Uinicos que constroem para a
eternidade.

Nenhuma vantagem decorre da pratica do mal, mas sim enormes
desvantagens, perigos e terriveis consequéncias, no presente € no futuro,
daqueles que assim procedem.

Agora que se fazem tdo proximos os momentos decisivos e
emocionantes do selecionamento dos bons e dos maus, predito para os
ultimos dias deste século, que € o fim de um ciclo evolutivo planetario,
ainda ha tempo para que muitos irmaos nossos, mal orientados e
espiritualmente retardados, abandonem o caminho ruinoso do mal e se
voltem para o Divino Mestre e se incluam nas Suas legides salvadoras,
bastando para isso que, unicamente, o desejem, apos meditacao e decisdao
sincera e definitiva.
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A VOZ SEM RUIDO

Uma experiéncia que todos fazemos, quando ja desenvolvemos um
pouco de sensibilidade meditnica, ¢ ouvir a voz sem som dos Espiritos, nos
momentos de dificuldades ou vacilagdes.

Nao se trata de inspira¢ao ou intui¢do, mas do fato de se ouvir o que
nos dizem os Espiritos sem utiliza¢do dos ouvidos organicos.



E ouvir e entender o que nos dizem dentro, através, ou fora do corpo
fisico. Nao ¢ comum que as vezes sem qualquer preparacao, ouvimos
claramente nos chamarem pelo nome? Isto ocorre.

Mas este ndo € o fendmeno a que nos referimos, no qual as palavras
nao tem som, mas somente sentido e soam de preferéncia dentro de nds, na
nossa mente sendo, portanto, um fendmeno psiquico ou animico.

E simplesmente mediunidade auditiva, que se exerce de muitas
formas e ocorre com maior objetividade quanto maior for a sensibilidade
meditnica e a capacidade de exteriorizagdo do médium, que ajuda muito a
ouvir melhor, porque ouve ao mesmo tempo do lado de 14.

E a voz sem ruido a que se referem as tradi¢des de tempos imemoriais
e que os misticos confundem com santidade ou poder sobrenatural.
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PERIGOS A EVITAR

Partindo da crosta terrestre onde vivemos, ¢ for¢oso que os médiuns
desdobrados atravessem regides sombrias e terrificantes do etéreo inferior,
onde vivem Espiritos dessa condi¢do que se dedicam ao mal, sofrendo os
efeitos dos males que praticaram e que projetam sobre a Terra suas
vibragoes de revolta, 6dio e violéncia, juntamente com impurezas de toda
espécie.

Quando nao conseguem evitar essas regidoes em muitos casos oS
médiuns se perturbam, se confrangem e atemorizam e somente apoiados e
defendidos pelos Espiritos Instrutores ou acompanhantes, poderao
atravessa-las incélumes.
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UM VERDADEIRO MESSIAS

Na ordem cronologica das encarnagdes de missiondrios criadores de
religides, Moisés se coloca entre Krisna e Buda, ambos da India, sendo de
certa forma um precursor de Jesus, encarnado



1.500 anos mais tarde, porque antecipou revelagdes que Jesus veio
confirmar e ampliar com seus ensinamentos redentores.

Limitando-nos a leitura biblica, fazemos de Moisés uma imagem
limitada, infiel, tendenciosa, falsa, adequada a formacao de uma religiao
9 9 9 9
que adotou conceitos inaceitaveis para mentes mais livres.

A tradicao espiritual, todavia, coloca-o no seu devido lugar, na sua
verdadeira imagem, com a grandeza a que tem direito.
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TAREFAS DE MOISES

Nunca serd demasiado o esfor¢o que fizermos para enaltecer a
personalidade espiritual de Moisés, que encarnou na Terra antes de Jesus,
cujas iniciativas e atividades transcendentes se efetivaram no mundo com
elevado teor de utilidade coletiva, como entre outras:

1) A criagdo do primeiro povo unido em torno de um Deus verdadeiro
e unico, eterno, universal e invisivel.

2) A libertacao desse povo escravizado no Egito mais de 400 anos
juntamente com outros de muitas nacionalidades.

3) A doutrinacao desse povo por mais de 40 anos nos desertos
arabicos, numa incrivel resisténcia as dificuldades préprias da vida naqueles
tempos remotos e barbaros.

4) O recebimento do Decalogo — a Lei do Sinai — codigo de
elevada significagdo moral destinado ndo somente a nossa humanidade, mas
também a outras de civilizagdo espiritual semelhante ou aproximada, de
outros mundos do nosso sistema planetario.

5) Os efeitos dessas atividades missionarias concorreram também
para que Jesus — o Espirito cristico planetario — encarnasse no seio de um
povo de formagao religiosa um tanto mais compreensiva, obediente e fiel a
um Deus unico; e pudesse desenvolver em condi¢cdes ambientais mais
favoraveis sua missao salvadora, com base na paternidade de Deus e na
fraternidade dos homens e cujos beneficios se prolongam até nossos dias
com o cristianismo.



Apos quase dois mil anos, preparamo-nos agora para defrontar o
transcendente selecionamento espiritual do final deste século, para a
formacao de uma humanidade futura mais evoluida e apta a vivéncia dos
ensinamentos deixados pelo Divino Mestre em espirito e verdade, isto &,
no seu sentido mais profundo de aperfeicoamento moral, inico fator
realmente redentor.
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AGENTES DE PURIFICACAO

Todos sabemos, € as religides espirituais sempre ensinaram, que “‘a
dor e os sofrimentos sdo o crisol onde as inferioridades e as maldades
humanas sdo queimadas e diluidas” e as almas purificadas nos resgates de
seus débitos, defeitos e imperfeigdes, que vém do remotissimo inicio das
civilizagdes no planeta.

Somente quando ja passou por esse processo de purificacao, o
Espirito humano amadurece para as verdades reais da vida espiritual.
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OS MESSIAS

Segundo tradigao espiritual, 70 sdo as elevadas entidades espirituais
denominadas messias que concorreram para formar e governam esse
universo de mundos que nossa vista desarmada alcang¢a no céu.

Dentre eles se encontra aquele que formou e governa espiritualmente
esta nossa morada planetaria.
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PROVACOES REDENTORAS

Quando entramos em um processo de resgate de aspecto mais
violento ou doloroso, isso significa que proximos estdo a libertacdo e o



repouso, na parte referente aos defeitos ou as transgressoes a resgatar. Dessa
prova de fogo ninguém escapa ou pode eximir-se porque as leis de Deus sdo
irrecorriveis, para felicidade nossa porque somente assim adquirimos a
liberdade e retomamos nossa evolugao no ponto em que foi interrompida.
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TOLSTECAS

Os tolstecas foram uma das ragas atlantes que sobreviveram ao
afundamento do continente.

Entre os existentes no continente eram os mais evoluidos intelectual e
moralmente.

Remanescentes desse povo refugiaram-se na América, na zona do
futuro México, onde deixaram marcas indeléveis, que até hoje existem.

No século X VI foram dizimados pelos astecas, povo guerreiro muito
menos evoluido, do qual descendem inimeras populagdes do proprio
México e da América Latina.

O povo basco do leste da Espanha, conhecido mundialmente pelas
lutas que sempre travou por sua independéncia, julga-se descendente dos
tolstecas, e seus costumes e a propria lingua dao-lhe créedito.

107

O ZODIACO

O zodiaco construido por Rama, o patriarca celta que comandou a
incursdo dos arias para o Oriente nos tempos pre-historicos, € uma figura
geométrica circular, dividida em 12 casas ou signos, cada uma delas sob o
patrocinio simbolico de génios, astros, animais € outros objetos, através dos
quais o sol faz seu giro anual, delimitando as quatro estagdes climaticas do
ano.

No sentido césmico o zodiaco marca o giro dos séculos, formando
ciclos que correspondem a marcha completa do sol na ecliptica, cuja



duragdo era de 25 mil anos, cabendo 2.000 anos para cada ciclo, ao termo
dos quais ocorreriam acontecimentos importantes no planeta.
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LUZ EM NOS

Todos sabemos que Deus esta sempre presente em tudo e em todos;
tudo sabe, tudo vé, tudo ouve, porque Ele ¢ como a luz que dé cor, beleza e
vivacidade e tudo interpenetra, as casas, os campos, as florestas, os lagos,
0s mares € torna visiveis todos os seres, tanto de dia como de noite.

Assim também, nos seres humanos, se tivermos em nds harmonia e
paz, pureza, bondade e amor, através de nds Deus se mostrara, far-se-a
presente, com maior ou menor intensidade, segundo a nossa propria
transparéncia e claridade.

Quanto mais densos e impuros, mais compactos, escuros e pesados
seremos € a luz de Deus ndo se manifestard através de nds; e quanto mais
puros, harmoniosos, delicados, mais transparecera e mais brilhara essa luz
de Deus em nos para beneficio do mundo.
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EGOISMO DOMINANTE

Nos mundos inferiores e animalizados, o egoismo ocupa nove partes
em dez e o amor deve contentar-se com somente uma, de sobra.

Mas, em compensagao, nos mundos mais felizes e elevados, onde
predomina o sentido espiritual da vida, o amor tudo interpenetra e
domina e ndo ha lugar algum para o egoismo frio, duro e impiedoso da
Terra.
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TOLERANCIA DIVINA



A Lei divina ¢ sempre favoravel, benfeitora, generosa com aqueles
que a respeitam e a seguem, sem contudo, desprezar os que a contravém e
afrontam, porque a vida ¢ mudanga e ha sempre um amanha mais
esperangoso para os seres que o Pai criou e langou nas rotas da evolugao.
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PESQUISA E PACIENCIA

A busca da verdade, sobretudo no inicio do esfor¢o, se apoia
grandemente na curiosidade e na paciéncia; curiosidade para pesquisar e
paciéncia para sofrer e perseverar.

Diz um respeitavel Instrutor: “A curiosidade para o que ¢ inferior
afunda-se no lodo; a curiosidade para o que ¢ elevado sobe até as estrelas™.
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ALMAS GEMEAS

Havera um momento na evolucao dos seres em que estes entram pela
primeira vez no reino animal, como células vivas, nos pontos baixos desse
reino, no mar, nos rios, nas florestas, onde for possivel crescer e evoluir,
transformando-se, com o passar do tempo, em animais e, prosseguindo, em
seres humanos primitivos.

Pois esta ¢ uma teoria da tradigdo espiritual que defende a existéncia
das almas gémeas, aquelas que nasceram juntas, cresceram juntas,
evoluiram juntas, e sempre se buscam, mesmo quando separadas em
inumeraveis vidas.

Pensam da mesma forma, t€ém os mesmos gostos € aspiragoes €
vibram na mesma sintonia, como gémeos que sao nascidos do mesmo
ventre.

Esta ¢ a teoria que no Espiritismo sofre reservas e € preterida por
outra segundo a qual ndo ha propriamente almas gémeas, senao almas afins
que se aproximaram, evoluiram juntas e se buscam sempre, nos infinitos
paramos do universo imenso.
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MAIAS

As tradi¢des histéricas dos Maias, descendentes dos atlantes,
povoadores do México e da América Central, alcancam até 14 mil anos
antes da chegada de Colombo a Ameérica, no ano 1492 do nascimento de
Jesus.
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TEORIA NAO ACEITAVEL

Os tolstecas, povo que habitava maiores extensoes do continente
atlante e que mais concorreu para a civilizagdo daquele continente, eram
mais acobreados, semelhantes aos peles-vermelhas americanos. A origem
dessa raca é discutida e hé autores que a localizam até mesmo na Africa,
que asseveram terem tido ligacdo com a América, quando o certo € que o
negro jamais existiu na Ameérica pois, caso contrario, os descobridores,
inclusive Colombo, o teriam visto ou, no minimo, teriam tido evidéncias de
sua presenga, o que também nao foi constatado e sua existéncia somente se
verificou com as importacdes de escravos negros para as regides rurais do
sul do pais.
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DIVERGENCIAS APARENTES

’

E corrente acontecer que ensinamentos doutrinarios dados de certa
forma em uma época, venham a ser dados em outra, de forma diferente,
deixando-se supor que ndo sao auténticos ou concordantes.

E certo, porém, que as verdades, sendo tinicas, nem sempre sdo
compreendidas e assimiladas da mesma forma. Por exemplo: Os Dez
Mandamentos recebidos no Sinai por Moisés, ja haviam sido revelados
antes, de forma um tanto diferente.



Porém, a verdade ¢ a mesma proclamada diferentemente, em outras
religides, milhares de anos antes.

Ao invés de se julgar que Moisés nao recebeu realmente essas
revelacoes, ou tinha conhecimento antecipado delas e simplesmente as
repetiu, o mais acertado sera compreender que o que um missionario ensina
nem sempre ¢ conhecimento novo, mas repetido, de missionarios anteriores;
porque os homens sdo duros de coragdao e de compreensao, e a repeticdo ¢
sempre necessaria, mormente na antiguidade, quando nao existiam as
facilidades que temos hoje de comunicacdo e arquivamento de
conhecimentos; € mesmo hoje, para se gravar uma informacao ela ndo ¢
repetida somente uma vez, mas centenas de vezes, dia a dia, pela imprensa,
radio e televisdo, até se gravar a forca no subconsciente dos ouvintes?

O Evangelho de Jesus ¢ repetido ha quase dois mil anos por toda
parte e mesmo assim somente quem se devota a ele € que o conhece e
poucos ainda os que o praticam.
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AUTORIDADE MISSIONARIA

No tempo de Moisés a situacao do mundo era lastimavel, e intteis
tinham resultado os sacrificios e os ensinamentos dos missionarios que, até
entdao, tinham encarnado na Terra, no oriente ¢ no ocidente.

Eis como um mentor espiritual analisa essa situagao:

“A humanidade terrestre se afogava em uma agitada inundacao de
erros e fanatismos; todas as paixdes humanas tinham seus deuses tutelares,
que auspiciavam, autorizavam e ainda glorificavam as mais abominaveis
supersti¢oes, inclusive sacrificios humanos.”

Era de prever que o mal que dominava o mundo precipitaria a
humanidade em um abismo insondavel, como ja havia acontecido antes,
com as civilizagdes Lemuriana e Atlante.

Os hierofantes dos templos egipcios, que seguiam a orientagdao
oferecida pela tradi¢do atlante e toleravam o politeismo popular, apoiavam
os esfor¢os de Moisés, destinados a dar nova e mais legitima orientagdo
religiosa ao mundo, pelo culto do Deus unico, eterno, invisivel para



arrancar a humanidade dos cultos abominaveis, semi-animalizados e muitas
vezes malignos de um politeismo primitivo.

Essa foi a tarefa que Moisés executou de forma admiravel,
selecionando um povo capaz de aceitar um deus Unico e oferecendo o
Decalogo para aperfeicoar a conduta individual dos pertencentes a esse
povo, que ficaria como padrao ideal de conhecimento e de conduta para os
demais.
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COMO A VERDADE CAMINHA

Eis como a verdade passa de um missionario a outro.

O discipulo de Antalio — Hilcar, condenado e perseguido na
Atlantida porque, em escolas de sabedoria ensinava a pluralidade das
encarnacoes e a existéncia de um Deus Uinico, emigrou para o oriente e
através do oceano, atingiu a Atica pré-historica, onde criou a fraternidade
dos Dactylos.

Passando para a regiao do Nilo, fez contato com a Fraternidade
Kobda, instalada na cidade de Nhangada, no Delta e desencarnando, voltou
mais tarde na pessoa do faradé Anek-Aton, também conhecido como
Aquenaton ou Amenhot IV, envenenado e morto por ter introduzido no pais
o mesmo culto do Deus tnico — Aton, do qual tomou o titulo. Essa foi a
linha doutrinaria que Moises ampliou, legitimou e desdobrou em
conhecimentos mais amplos e perfeitos, nos moldes da tarefa que devia
realizar como missionario cristico antecessor de Jesus de Nazaré.
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NA EVOLUCAO

Bela imagem formulada por uma entidade de alta condi¢do e ampla
consciéncia de vida universal.

“Nas rotas da imensidao a vida se sucede como as noites e os dias em
sua eterna rotacao, até que as almas vejam crescer suas asas € embranquecer



suas vestiduras.”

Querendo dizer: até que as almas alcem seus voos pelo infinito, apés
terem se purificado e suas vestiduras espirituais embranquecidas pelos
sofrimentos, na evolucao pelos mundos materiais.
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VALOR MORAL

Os tolstecas adoravam ao Deus tnico e foram eles que fizeram a
grandeza da vida na Atlantida. Adorar ao Deus Unico naquela ocasido,
quando os poderes espirituais inferiores dominavam, ¢ prova de grande
clevacao moral.
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VALOR DA INICIACAO ESPIRITUAL

Considerando que a maior parte da populagdo do globo ¢
desencarnada, ndo sendo facil, para no6s que estamos aqui agora, voltar de
novo, com rapidez, para completar nossas provas e nos libertarmos da vida
nos mundos baixos; e também, que a populacao por toda parte esta tentando
reduzir os nascimentos de novos comensais para enfrentar as dificuldades
de obter recursos e bens de vida, sobretudo de alimentos, sendo negras as
previsoes cientificas sobre isso, crescem entdo de vulto as oportunidades
das reencarnacoes e dos conhecimentos espirituais.

Ante estes argumentos de sentido material avultam os ensinamentos
doutrinarios conhecidos, segundo os quais somente 0s insensatos ou incréus
malbaratam suas encarnacoes a troco de comodidades ou prazeres 1lusorios
€ passageiros.

Dai a importancia das iniciagdes espirituais para o aproveitamento
consciencioso do tempo que se tem para resgate de débitos e eliminacao de
defeitos e vicios, sem mais demora, o que alguns julgam ser um exagero,
bastando crer em Deus, dizem eles, para que tudo acabe bem...



E entdo avulta também de valor a existéncia da Escola de Aprendizes
do Evangelho, criada justamente para isso e cujas portas devem estar
sempre abertas para todos quantos desejem apressar sua evolugao,
purificando-se, evangelizando-se.
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A GRANDEZA DA CRIACAO

Estudos astrofisicos modernos confirmam entre outras coisas, que em
nossa galdxia — a Via Lactea — o nosso Sol € uma das milhares de estrelas
formadoras e que somente neste universo, que € o nosso, existem muitos
milhdes de galéaxias.

NOTA: Para compreender melhor o que esta dito, acrescentamos que
espiritualmente ha um ntiimero indeterminado de universos.

Na astronomia tudo ¢ incomensuravel e como cada Sol € o centro de
um sistema planetario composto de centenas de astros e ha milhares de
sistemas planetarios em cada galaxia, bastaria (se se pudesse calcular o
numero de astros de uma simples galdxia) para se ter uma ideia, muito
pobre ainda, da grandeza da cria¢ao divina e da nossa insignificancia
pessoal, como também da imensidao dos universos existentes no infinito.
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ENSINO TENDENCIOSO

Para que houvesse no mundo evolugdo regular neste periodo chamado
cristdo que se encerra com o transcurso para o Terceiro Milénio, deveria ter
havido escolas de ensino espiritual, aberto e livre, nas quais o conhecimento
de Deus e das almas, unido a ciéncia e as artes humanas, prevalecessem, ¢
sociedades se construindo na base de verdades espirituais universais e
eternas, sem outra preocupagao que a do bem comum.

Mas o que aconteceu foi justamente o contrario: os ensinamentos
foram fechados, tendenciosos e dogmaticos, por causa da ignorancia dos



homens e de sua maldade e nos Gltimos tempos, nas universidades, o que
predomina € o materialismo e ndo o espiritualismo.

Isto deu margem a criagao de inimeras correntes de pensamento
sectario que difundem conhecimentos espirituais diferentes, muitos deles
com tendéncia francamente politeista, enquanto o mundo se afoga na
amoralidade.
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DESDOBRAMENTOS

Nos desdobramentos, o médium deve estar sempre custodiado por
Espiritos amigos ou Instrutores, que lhe assegurem nao s6 a integridade
fisica, como a psiquica, mantendo ligacdes pacificas com o corpo fisico no
local onde repousa, com as necessarias medidas de seguranga e
tranquilidade.

Impossivel seria 0 médium afastar-se do corpo denso sem cuidados
prévios, mantendo-se imune a transtornos mentais e fisicos que, nao so
prejudicariam sua encarnagdo atual, como sua tarefa mediunica, cujo
exercicio regular e assiduo ¢ indispensavel ao seu progresso espiritual.
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A ILUSAO DE CARGOS

Em muitos casos nao ha motivos de vangloria na elevacao de pessoas
a altos cargos de direcdo, na vida dos povos e nagdes.

Se ha ambiciosos que os desejam, lutam por consegui-los, neles se
comprazem e deles se aproveitam pelo tempo e com a largueza que podem,
colhendo resultados evolutivos negativos, outros ali foram postos para
servirem aos semelhantes, ou resgatarem dividas passadas, com sacrificios,
no campo coletivo; para estes, quando dotados de mais alta compreensao, a
permanéncia nesses cargos, nada mais representa que sacrificio de
liberdade, de repouso, renuincia a paz e a tranquilidade no lar doméstico.



A lei da solidariedade humana, muitas vezes exige sua presenca
nesses cargos de cupula, dos quais ndo se agradam, mas suportam como
dever e recurso de evolugao.

Em geral o que distingue estes casos opostos € justamente o toque
que cada um da ao exercicio dele, a natureza dos atos que praticam, o modo
pelo qual executam suas funcdes, os primeiros se aproveitando deles em
beneficio proprio e pelo proprio engrandecimento material, e os outros com
desprendimento, visando unicamente o bem comum.

Os atos em fungdo publica tém as vezes desdobramentos
imprevisiveis que sdo debitados, ou creditados, a seus autores nao sé pela
sua conduta, mas, sobretudo, pelas consequéncias que gerarem.
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PROTECAO NO ESPACO

No tema 10 descrevemos um sistema usado em Jupiter, de condugdo
de Espiritos em transito no Espaco, agasalhados em esferas translucidas.
Entre os diferentes astros existem fronteiras vibratorias intransponiveis em
condi¢des normais. Mas, nos desdobramentos, ¢ comum que os médiuns,
por espirito de aventura, por interesse de estudo ou por demasiada
confianga nas proprias forgas, se afastem de nossa atmosfera e fiquem
sujeitos a surpresas € perigos, o que também sucede, mesmo dentro da
nossa area, nas regioes etéreas inferiores, onde habitam Espiritos de
vibragcdo muito baixa e agressiva. Ainda ndo possuimos um teor vibratorio
bastante elevado para garantir integridade em todas as circunstancias, a
melhor prote¢do continua sendo a presenca e companhia de mentores,
instrutores ou amigos de melhor condi¢do que a nossa.

126

REFRIGERACAO ATMOSFERICA

Nos planetas do nosso sistema, mais aproximados do Sol como, por
exemplo, Vénus e Merctrio, o abrasamento pelo calor seria terrivel e mortal
se nao fosse neutralizado por um sistema engenhoso de camaras de



refrigeragdo, construidas em determinadas camadas do subsolo, e utilizadas
em todo o territorio do planeta que se torna, assim, perfeitamente habitavel.
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AUXILIO DOS ANIMAIS

Em Vénus, planeta mais evoluido que a Terra, segundo verificagdes
feitas por meio de desdobramentos avangados, existem também animais,
mas somente aqueles poucos que auxiliam o trabalho dos seus habitantes; e
0 mesmo acontece em outros astros, que possuem condi¢oes de vida
espiritual aproximada ou semelhante.

128

ALIMENTACAO ANIMAL

Na Terra e em orbes mais inferiores que esta, ¢ normal a imensa
diversidade de animais, grande parte dos quais concorrem a alimentacao
dos habitantes, por serem estes ainda bastante animalizados.

A medida que evoluem as humanidades — se purificam em corpo e
espirito e se libertam do costume barbaro de matar os animais, inclusive os
domésticos, auxiliares do trabalho humano e que sdo sacrificados para
satisfazerem as necessidades de alimentacao.

Essa necessidade de matar para comer, que veio do fundo dos tempos,
desde os primeiros dias da humanidade, quando esta ndo tinha outro recurso
sendo este, se justificava naquela época, mas nao nos nossos dias, quando ¢
consideravel a variedade de alimentos substanciosos, prevalecendo somente
a satisfacdo dos prazeres gustativos.
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BEM E MAL



E evidente em todas as coisas a luta na Terra entre o Bem ¢ o Mal. No
Mal, vive o 6dio e no Bem reina o amor; esta ¢ a imensa diferenca que ha
entre estes dois estados de espirito e que sempre existiu e ainda existe,
confirmando a tradigdo religiosa ou filosofica do mundo.

Esta constatagdao prova que a ciéncia faliu neste ponto e at¢ mesmo
concorre para que perdure o Mal, porque ante todas as evidéncias e até
mesmo ante provas da existéncia do Espirito humano e de Deus, o Pai
Criador, permanecem as tendéncias negativas de materialidade.

Prova também que o ser humano evoluiu tdo pouco, que mais
facilmente ¢ sensibilizado pelo Mal que pelo Bem, acomoda-se mais
facilmente ao Mal que ao Bem e por isso o Mal ainda se manifesta no
mundo.

Diz um Instrutor:

“Nos planos etéreos imediatos ao plano fisico as atividades se
assemelham a estas que se realizam em nosso proprio plano denso; e
também ali se formam aliancas terriveis do Mal, ndo s6 contra individuos,
como contra institui¢des, governos, cidades e povos.”

E fora de davida que o Mal nio vence nessa eterna luta, pois que o
Bem ¢ a forga criativa soberana, mas retarda a evolucao dos seres e das
civilizacoes e, além disso, gera sofrimento e cansago a todos aqueles que
lutam pelo predominio da paz, da ordem, do amor, do bem, que sdao valores
eternos e nao transitorios como sucede com o Mal.
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PROVACOES

Para os espiritas sdo familiares os motivos e as origens dos
acontecimentos que ocorrem na vida de cada um de nos e que podem ser
divididos, grosso modo, em acontecimentos provocados por nos proprios,
por atos que praticamos nesta encarnacao € outros que sao verdadeiras
interferéncias nas nossas vidas, cujas origens nao sabemos determinar.

Os primeiros, os de causas conhecidas, ficam logo classificados como
efeitos de transgressoes que reconhecemos e aprendemos a ndo repetir;
quanto aos segundos, capitulam-se de carmaticos: provagdes e resgates que



sofremos para pagamento de dividas contraidas em vidas passadas e sobre
as quais sO nos resta pagar e ajudar a fluir o mais depressa possivel, para
nos libertarmos.

Para estes ultimos, antes que oferecamo-lhes qualquer reagao menos
sensata, devemos nos munir de humildade para sofré-los conformadamente,
ajudando o cumprimento da Lei, cujos efeitos ficam assim de certa forma
atenuados.
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TRES NOMES DE MOISES

Em sua movimentada e fecunda encarnagdo Moisés foi conhecido por
varios nomes: Osarcip — o salvo das dguas, na juventude; Aton-Moses, nas
suas relacoes sacerdotais; Moisés, na chefia dos hebreus salvos do cativeiro.
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ELIMINACAO DE ESP{RITOS

Em milhares de vidas em mundos encarnados € no espaco, os
Espiritos tém sempre oportunidades inimeras de esclarecimentos e estudos,
cada dia representando valiosas oportunidades de experiéncias e
ensinamentos, inclusive recebidos diretamente de missionarios divinos.

Os que, mesmo assim, nao evoluem, desprezam as oportunidade e as
leis divinas, permanecendo irredutiveis na indiferenca e no mal, esses
podem ser eliminados do ambiente terreno formando, em orbe inferior, um
mundo celular primitivo de forma larvar, ao centro do qual, como se fora
um nucleo, permanece a monada, a esséncia divina; e essa situacao
perdurara até que surjam reacdes de cansago, enfado, na inércia infindavel e
seja iniciado, nesse conjunto primitivo e degenerado, um processo intimo
de regeneragdo, recomecando novamente a evolucao nos pontos baixos da
escala. A vida no novo habitat sera condicionada a uma faixa magnética
muito forte, para que ndo possa o Espirito ausentar-se do lugar onde foi
confinado.
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PRATICAGEM DE DESDOBRAMENTOS

Nos desdobramentos em geral, ao transitar por esferas pesadas, o
médium sente sobre si uma forte pressdao, um incomodo peso, que lhe
dificulta até mesmo a respiracgao.

Quase sempre essas dificuldades provém de deficiéncia de apoio do
suporte magnético, que permanece na Terra, no lugar do inicio do trabalho,
junto ao corpo fisico do médium.

E indispensavel que os formadores desse suporte permanegam
firmemente concentrados no trabalho e na sua finalidade, sem distracdes ou
desvios de pensamento.

Quando o desdobramento ¢ excessivamente demorado (o que € raro
acontecer) os membros do suporte podem se revezar, de maneira que a
sustentacao do médium nao sofra alteracoes.
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DOACOES DE ENERGIA

A protecdo de Deus sobre a criagdo ¢ permanente, ininterrupta € se
objetiva através de canais adequados. Nos sistemas planetarios a estrela
guia do sistema irradia sobre os demais astros, seus raios de luz, vida e
calor, e durante a noite, na auséncia dessas vibracoes pela rotatividade do
astro em torno a seu eixo, legides especializadas de Espiritos benfeitores
projetam poderosas radiagdes energéticas, que mantém o ritmo e o calor da
vida nos astros dependentes.
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COBERTURA NOS TRABALHOS



Em todos os trabalhos doutrinarios de elevado teor vibratorio, a
luminosidade do ambiente ¢ a seguranga da presenga dos bons Espiritos. A
concentracao dos presentes, o respeito e o amor a Deus e aos semelhantes e
necessitados, sdo os elementos que asseguram a luminosidade, que pode ser
observada e acrescida sempre da luz irradiada pelos proprios benfeitores
presentes, como auxilio e colaboragdo preciosa.
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MAS CONSEQ UENCIAS

Os trabalhos doutrinarios onde ndo existe luminosidade sdo aqueles
nos quais as regras € comportamentos doutrinarios e evangelicos ndo sao
respeitados e a propria vibracdo ambiental ¢ negativa e até mesmo
desagradavel, hostil e doentia.

A inobservancia das regras ja estudadas e aconselhadas apds longa
experiéncia, pelos dirigentes responsaveis nos dois planos ¢, além disso,
perigosa porque a auséncia dos bons Espiritos traz como consequéncia a
aproximacgao dos maus, que sempre se aprazem em se apoderar de grupos
de trabalhos desorganizados ou rebeldes a lei e a ordem, para a substituicao
dos programas evangélicos pelos seus proprios, que visam preferentemente
o culto dos interesses materiais nem sempre dignos.
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NOSSA MORADA E ESTA

As reencarnagdes se sucedem quase sempre no mesmo planeta que
habitamos e onde fazemos a nossa evolucao.

Como regra, no mesmo planeta elas também se iniciam na forma de
simples células vivas que vao sofrendo transformacdes fisicas e psiquicas
atraveés dos trés reinos até chegar ao reino humano.

Aqui na Terra, como homens transpuzemos as dificeis etapas do
primitivismo em plena ignorancia, dentro da supersti¢do totémica, fazendo



as demoradas experiéncias da sociabilizacao e da sensibilidade psiquica
individual.

Iniciamos assim a aquisi¢do do conhecimento de Deus e de suas leis
eternas, enfronhando-nos sobre nossas responsabilidades de fraternizagado
como filhos do mesmo Deus Criador.

Por que entdo ndo rematarmos nosso esfor¢co dedicando-nos ao bem
dos nossos semelhantes, mais atrasados e mais necessitados que nos de
esclarecimentos espirituais redentores?

No universo do nosso Pai ha muitas moradas, mas aqui na Terra esta
0 nosso compromisso de evolugdo progressiva pela autopreparacao moral; e
se tudo for bem, certamente que nos sera possivel desfrutar de vida mais
feliz, em moradas mais elevadas que esta que, por enquanto, para nos sao
ainda inacessiveis.
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EXPURGOS DE OUTROS PLANETAS

Revelagdes mediunicas informam que Vénus, planeta proximo do Sol
e mais adiantado que a Terra, passou, ha muito milénios, por
selecionamentos destinados a apurar o tipo humano que o habita desde
entao.

O refugo desses selecionamentos foi em parte enviado para a Terra
como auxilio ao seu progresso, bastante retardado; e a vinda desses
Espiritos descartados de Vénus, como também a de outros astros mais
perfeitos como, por exemplo, Capela, estd inscrita nos anais de nossa
historia espiritual.

Desde entdo muitos milénios passaram e a Terra ainda permanece
carente de auxilio, para poder livrar-se das legidoes inumeraveis de Espiritos
imperfeitos e retrogrados que retardam seu progresso.
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APURACAO DIFICIL



Durante o selecionamento do fim deste século, os Espiritos
responsaveis pelo nosso adiantamento moral tdo retardado na Terra pela
inércia humana, aguardam as consequéncias das calamidades cosmicas,
telaricas, atmosféricas e humanas, que serdo desencadeadas no globo, para
verificarem as possibilidades de melhores reacoes, tendo como base
indispensavel a evangelizacdo da humanidade.

Se o niimero de terricolas habilitados pelo esfor¢o evangélico atingir
a metade, no minimo, dos seus habitantes que, a essa data, serdo mais de
seis bilhdes, o contingente refratario podera ser levado para outro planeta
mais compativel, saneando assim o ambiente da Terra. Isto € o que informa
uma entidade espiritual instrutora. E se nao for? Havera expurgo ou
continuaremos todos juntos na casa que ¢ de todos? A decisdo sera de Jesus.

Vemos assim, quao dificil sera essa operagdao saneadora € o quanto
devemos lutar todos nos, esclarecendo-nos e evangelizando-nos, para
conseguirmos essa libertagdo para uma vida melhor.
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UNIDADES DE CONDICOES

Cada planeta tem sua contextura material concordante com a
qualidade dos Espiritos que o habitam.

Assim, na Terra, habitada por Espiritos ainda retardados, o mineral
mais comum ¢ o ferro, dentre eles o mais grosseiro e rude e de rapida
degeneracao; os vegetais, por sua vez, nao absorvem do sol os elementos
mais profundos, que permitiriam fossem todos benéficos aos seres
humanos; ¢ o animal ainda existe em formas hostis e agressivas que tornam
muitos deles nocivos a vida humana, merecendo da parte dos homens
represalias mortais e verdadeira agdo exterminadora.

O mesmo ocorre em outros mundos semelhantes a0 nosso ou
inferiores, para cumprimento da sabedoria e da justica perfeita de Deus.
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O PLANO ETEREO

Os mundos mais evoluidos ndo possuem, a sua volta, formando o que
se chama “umbral” ou etéreo, ou astral, essa faixa espessa, mais ou menos
densa, habitada por Espiritos inferiores, muitas vezes maléficos, que
costumam periodicamente incursionar na crosta do planeta interferindo na
vida dos encarnados.
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RELIGIAO DO CORDEIRO

A Ordem de Rama, isto €, as regras e fundamentos da religido que
estabeleceu na India e que se dizia a “Religido do Cordeiro”, como ja
vimos, foi codificada nos Quatro Vedas, donde sairam o bramanismo e
inimeros outros cultos politeistas hindus.

Esta subordinagdo pode ser comprovada entre outras coisas, pelo
seguinte:

1) A cronologia dos bramas, antiga religido hindu.

2) Os livros de Herddoto, historiador grego, que lhe atribuiu 8.600
a.C.

3) O zodiaco, criado por Rama, para documentar a cronologia do pais
¢ do mundo e que tem a mesma idade.

4) As tradigOes persas de Zoroastro.

Todos atestam a subordinagdo e sua expansao no Oriente.
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OS ENVOLTORIOS FLUIDICOS

Nos mundos mais adiantados, os Espiritos possuem dominio sobre
seus corpos fluidicos e psiquicos que lhes servem de envoltério. Os
Espiritos se mantém em comunhao estreita com os poderes do Alto e assim
os envoltorios representam protecao valiosa pela sua alta vibracao e sao



intransponiveis para as interferéncias de fluidos e entidades malignas que
tentem hostiliza-los.

O dominio exercido sobre os envoltorios permite aos Espiritos reagao
pronta a qualquer acdo exterior perniciosa.
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ORDEM E SIMETRIA

A maravilhosa ordem, simetria e disciplina de movimentos que se
observa no firmamento em relacdo aos astros, ¢ a mesma que se observa em
todos os inumeraveis setores ¢ detalhamentos da criacao universal, e isto ¢
assegurado pela inalterabilidade das leis divinas.

Cada coisa esta no seu lugar certo e tudo sucede exatamente como ¢
necessario, sem alteragdes ou imprevistos, o mesmo porém nao se dando
em relagdo as coisas feitas ou imaginadas pelos homens, que sdo sempre
imperfeitas e faliveis.

Em cada planeta as condi¢des de vida sdo aquelas que sdo proprias a
todos os reinos da natureza e a vida dos seres, ndo podendo haver
transplantacdes, intromissoes, ajeitamentos, excegoes.

Na Terra, pelo seu atraso evolutivo, € intensa a luta entre o bem e o
mal, porque aqui € que estes valores morais sdo equacionados e se
apresentam lutando por prevalecer, tudo afinal servindo para a edificacao
dos Espiritos em evolugao.

A medida que a evolugdo se processa, esses valores sdo considerados
como essenciais € fundamentais e sempre se encontram reunidos como diz
um Instrutor neste trigrama:

Sofrimento — Trabalho — Progresso.
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AS TAREFAS NA TERRA

Por ser a Terra um planeta sujeito a complexas interligagdes maléficas
devido ao seu atraso evolutivo, sio muito mais penosas as tarefas a



desempenhar aqui pelos trabalhadores espirituais.

Além dessas dificuldades provenientes dos setores do mal, os
benfeitores sofrem pressoes e depressoes psiquicas, provenientes da pesada
e mortifera atmosfera que envolve o planeta, pairando sobre as cidades, os
lares, os templos e contaminando tudo por toda parte.

A prece profunda que atinge os altos escaldes dos planos espirituais e
a comunhao o mais constante ¢ estreita que for possivel com Deus nosso
Criador, com o Divino Mestre Jesus Cristo € com os seus mensageiros de
amor, de paz e de paciente caridade, estes sdo recursos dos quais podemos
todos nos langar mao para auxiliarmos e colaborarmos nessas tarefas
salvadoras.
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CONDICOES DE PROGRESSO

Para operar em nosso Espirito transformag¢des intimas que permitam
agOes mais positivas e benéficas no ambiente em que atuamos € necessario:

1) Maior compreensao da presenca de Deus em nos e fora de nos, em
tudo o quanto existe.

2) Decorrente dessa compreensdo, a comunhdo mais perfeita, real e
permanente, que for possivel com nosso Pai Criador.

3) Compreensao de que somos Espiritos encarnados e temos dois
corpos de manifestagdo no meio ambiente (o perispirito € o corpo denso) e
que devemos exercer dominacao ou influéncia direta e constante sobre
esses dois corpos, principalmente o denso, para manté-los em boas
condi¢des de funcionamento, jamais nos deixando dominar por eles.
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O EVANGELHO FALSO

Comunicagao de Joao Evangelista divulgada pelo livro “Religides
Comparadas™:



“Se ouvirdes dizer que o Evangelho de Jesus ¢ a guerra, o
derramamento de sangue, eu vos digo em verdade, que este ¢ o Evangelho
dos rancorosos e vingativos, mas nao o de Jesus, que recomendou a seus
discipulos, desprendimento.

Se vos disserem que o Evangelho de Jesus ¢ o fausto, as riquezas, as
comodidades, eu vos digo, em verdade, que esse ¢ o Evangelho dos
mercadores do templo, mas ndo o de Jesus, que recomendou a seus
discipulos, desprendimento dos bens da Terra. Se vos disserem que o
Evangelho sdo as pancadas no peito, as formalidades e o culto externo, eu
vos digo, em verdade, que esse ¢ o evangelho falso, mas nao o de Jesus, que
recomendou o amor ¢ a adoragdo a Deus em espirito e verdade.

Se vos disserem que o Evangelho ¢ a resisténcia as leis e aos
principios que governam os povos, eu vos digo, que esse evangelho ¢ o dos
rebeldes ambiciosos, mas ndo o de Jesus, que mandou dar a César o que ¢
de César e a Deus o que ¢ de Deus.

E se vos disserem que o Evangelho € a intolerancia, o anatema, as
perseguigdes, a violéncia e o espirito de separagdo, em verdade eu vos digo,
esse € o evangelho da soberba e da ira, mas ndo o de Jesus, que rogava a
Deus por seus mortais inimigos.”
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PREDICAO PERFEITA

Em uma de suas pregacoes Buda disse aos seus ouvintes que sua
doutrina duraria 500 anos, até a vinda de outro Buda.

Esta data coincide aproximadamente com a vinda de Jesus na
Palestina.
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TRADUCAO TENDENCIOSA

Jesus nunca ensinou a existéncia de lugares onde as almas sofreriam
eternamente. O termo mal traduzido de “Schol”, (sepultura), por “inferno” ¢



que generalizou o erro.

O certo ¢ o que ensinou Paulo de Tarso na epistola a Timoteo 11:4 —
Nosso Salvador quer que todos os homens sejam salvos e cheguem ao
conhecimento da verdade eterna.
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VERDADE IMUTAVEL

Inscrigdo no templo egipcio de Sais, um dos mais antigos do Egito:

“Aqui se adora o Ser que ¢ a causa de todos os outros, que encerra
todos e do qual nenhum mortal jamais rasgou o véu.”

Por onde quer que se va e por mais recuado que seja o tempo, o que
as iniciagdes verdadeiras ensinavam, era sempre a mesma verdade,
transmitida a0 mundo pelos missionarios cristicos.
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ADORACAO COMUM

Jerusalém era até ha pouco tempo a capital da terra cristd, maometana
e judaica, venerada pelos judeus, pelos cristaos e respeitada pelos
muculmanos que durante muitos séculos administraram os templos cristaos,
cobrando entrada e aluguel dos locais para reunides e preces.

Sempre foram muito estreitas as relacdes entre arabes e judeus no
sentido religioso e sua historia muitas vezes se confundiu.
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UNIDADE DE TRADICAO

Os maometanos, que foram sempre considerados inimigos dos
cristaos, na realidade ndo o sdo, porque esperam at¢ hoje a vinda do
Messias. Ndo aceitam Jesus como o Messias, mas o consideram um grande
profeta.



O Alcorao tem muito da esséncia judaica crista e seu ensinamento €
baseado na religido de Abrado que, como se sabe, seguia a linha da tradi¢cdo
de Rama, Melquisedeque, Jaco e Davi.

Como os cristaos, os maometanos usam o rosario, pelo qual
pronunciam os 99 nomes de Ala.

Dao aos pobres parte de sua renda e no dia de Bairan reconciliam-se
com seus Inimigos; rezam varias vezes por dia, ndo comem carne de porco
¢ nao bebem alcool, sendo assim muito mais religiosos e abstémios que os
demais crentes, seguidores do cristianismo.

Se nao fossem eles existiriam os templos cristdos da Palestina?
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CIENCIA E RELIGIAO

A ciéncia e também o Espiritismo veem o mundo material como
energia condensada mas, enquanto a primeira se detém e imobiliza na
pesquisa de fendmenos fisicos, para descobrir as leis naturais sem passar
dai, e prossegue ignorando o mundo espiritual, cada vez mais presente na
vida humana, negando por fim a existéncia de Deus e do Espirito, o
Espiritismo ensina que o mundo material € palco divino, destinado as
experiéncias evolutivas dos homens encarnados nas suas rotas ascensionais.

Examinando a matéria, o cientista defronta a energia, que considera o
agente de suas manifestagoes, enquanto que o Espiritismo ensina que ambos
sao elementos habeis e caminho seguro para o regresso dos homens as
esferas divinas de onde procedem, como atomos do pensamento da
Divindade Criadora e Soberana.
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TAREFA TRANSCENDENTE

O Espiritismo, entre outros beneficios que presta ao mundo, veio
eliminar as superstigoes e a ignorancia religiosa.



Sua participagdo em trés setores do conhecimento, neste ponto foi
proveitoso, sobretudo porque tirou da parte religiosa ( a de maior interesse
no momento evolutivo que vivemos) os mitos e fantasias que desfiguravam
as verdades e o misticismo exagerado ¢ obscurecedor.

Se esta tendo €xito em sua missao geral, isso ¢ tarefa de
autoverificacdo e somente pode ser feita desapaixonadamente por nos
proprios, que somos interessados nesse €xito.

E bom seria se pudéssemos sugerir a formac¢ao de um organismo
competente e desinteressado para esse importante estudo antes que seja
tarde para cada um de nos qualquer retificacdo de atitude, ou
acrescentamento doutrinario esclarecedor.
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ANTIMATERIA

Antimatéria € o sentido oponente, contrario, negativo, invisivel de
todo o mundo material. Quando pode impor-se € manifestar-se, a
antimatéria tem acao violenta e destroi a matéria, com fulminante rapidez e
sem deixar vestigios.

Tentando esclarecer, pode-se argumentar assim: E o visivel, material,
defrontando-se com invisivel, imaterial; o pré e o contra, o positivo € o
negativo.

O oposto a Deus, o criador e mantenedor do Bem e da Vida. No
sentido religioso, serd naturalmente o génio do Mal, em todos os seus
aspectos e manifestacoes.

Mas, no sentido fisico, a antimatéria simplesmente destroi a matéria,
elimina-a e ¢ invencivel, porque nao se sabe como age; ataca de surpresa e
de improviso, quando misteriosas circunstancias e condi¢cdes se pdem uma
frente a outra.
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RESULTADOS DA CIVILIZACAO



O mundo se rege por acao de leis preexistentes, emanadas de Deus e
os acontecimentos sucedidos desde sua criacdo, independeram e
continuam a independer da vontade e dos desejos dos homens, salvo o que
se passa no seu mundo interno.

O Espiritismo, vindo ao mundo ha pouco mais de um século tem,
obviamente, como tarefa, o ser humano e nao o mundo fisico. Nestes
termos ¢ de alto interesse saber o que tem acontecido durante as centenas de
séculos da vida humana at¢ esta data, sendo indispensavel esse
conhecimento para se poder julgar e compreender o homem atual, fruto
desse longo aprendizado na sua formacao espiritual e intelectual.
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BASES DE JULGAMENTO

Para melhor conhecer o ser humano devemos partir do estudo dos
elementos-base, que devem ter estabilidade préopria para despertarem
confianga e servirem como pontos de partida ou elementos de comparagao.

Se ndo encontramos esses elementos-base no Espiritismo cientifico,
que nao tem realmente tais condi¢des, nem no filosofico, que padece da
mesma insuficiéncia, encontramo-los no setor religioso, que ¢ a base moral
e inatacavel da doutrina, porque possui estabilidade milenar e patrocinio de
uma entidade espiritual de prestigio e autoridade cdsmicos ndo humana,
reconhecida e venerada por todos os mentores, instrutores e trabalhadores
dos dois planos

— Jesus Cristo.

A essa autoridade acrescente-se ainda o valor de ser o Divino Mestre
também altamente considerado fora do Espiritismo, por todas as religides e
doutrinas espiritualistas existentes no globo.

Os ensinamentos dessa altissima entidade, expostos no Evangelho
Cristao (muito embora este contenha falhas conhecidas por interferéncias de
interessados), indicam que nenhum progresso legitimo se pode obter, se nao
resultar de transformagdes morais que libertem o homem das
inferioridades impeditivas do seu avangamento espiritual, altamente
prejudicado nos dias atuais pelo surto cientifico, que visa mais que tudo,



efeitos materiais efémeros, alimentadores de paixdes, e falhas morais
retardadoras da evolucao.
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FALENCIA RELIGIOSA

Considerada a ineficécia da instrucdo humana na parte da vida moral,
nao sera tao dificil executar a tarefa e cumprir a finalidade da Doutrina
Espirita, que ¢ a espiritualizacao da humanidade terrena em todos os seus
aspectos e modalidades, porque o Espiritismo, encarado dentro das
finalidades do setor religioso, oferece os meios dessa espiritualizagcdo pela
evangelizagdo pura e simples, em cursos e escolas adequados, ja existentes
e considerados altamente eficientes, pelo emprego metodico, objetivo e
aprofundado da reforma intima.

Se tal ndo se fizer € o caso de se perguntar como chegou o homem ao
seu atual estado de conscientizacao de vida? Ineficacia das instrucdes
religiosas, ¢ a resposta. Quais as fontes em que bebeu os conhecimentos
necessarios? Condicoes religiosas adaptadas mais aos interesses humanos
que divinos.
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A MARCHA DA ESPIRITUALIDADE

Penetrando no passado humano e pesquisando sobre os fatos e
circunstancias que trouxeram o homem ao seu estado atual de
insensibilidade religiosa e retardamento espiritual, convém saber o seguinte:

— Os homens primitivos viviam mais por instinto e era inexistente
entre eles qualquer sentimento abstrato, tudo absorvido como era pelas
necessidades imediatas de sobrevivéncia, sendo a sua religido unicamente
as proprias forgas da Natureza.

Mas, tomando por base o homem da Quarta Raca, na Atlantida,
vemos que a conscientizacao religiosa ja se manifestava com realidade.



Nesse continente, ha muitos milénios, encarnaram missionarios
Cristicos que ali estabeleceram as bases desse conhecimento religioso.

Com o sacrificio destes missionarios ¢ o afundamento do continente,
os conhecimentos foram transferidos para o continente europeu, levados
pelos sobreviventes que emigraram, parte para o norte, na regiao mais tarde
congelada do polo norte e parte para o sul através da Grécia pré-historica.

A parte que entrou pelo norte, com o congelamento do solo, desceu
para o centro da Europa, formando o povo celta e logo depois, sob a
conducao do patriarca Rama, locomoveu-se para o oriente em duas colunas,
que conquistaram o Indostdo e regides vizinhas.

Nessa enorme movimentagdo esse povo, denominado mais tarde
“Arias”, porque seu estandarte representava um carneiro, simbolo de paz e
de fraternidade, foi deixando pelos lugares por onde passava os
fundamentos do culto religioso que professava e que na India foi codificado
nos Vedas, cuja antiguidade ¢ considerdvel, tornando-se centro da irradiagao
de conhecimentos espirituais que mais tarde se expandiram por todo o
ocidente.

Doutra parte o conhecimento espiritual mais elevado, ensinado pelos
missionarios ¢ 0 mesmo que atravessou os séculos e serviu de base a
iniciagao das elites espirituais do mundo.

Esses conhecimentos foram desprezados e substituidos por religides
politeistas e dogmaticas que até hoje existem. Essa ¢ uma das razdes mais
fortes para esse desinteresse geral.
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PATRIARCADO HEBREU

Na historia do povo hebreu, que deve interessar aos espiritas, por ser
aquele no seio do qual encarnou Jesus em sua nona e Ultima manifestacdao
na Terra, a encerrar-se no transcurso deste século, encontramos um
elemento esclarecedor sobre a influéncia religiosa da India védica na
evolucdo espiritual da Asia Menor ou melhor dizendo, dos hebreus e
egipcios anteriores a Moisés.

Diz o Velho Testamento que havendo o patriarca Abrado (que viveu
2.300 anos a.C.), sacerdote habitante da cidade de Ur Scande, na Caldéia,
condenado a decadéncia religiosa da Babilonia, onde nascera, da qual era



sacerdote, emigrou com sua tribo para Canad, chegando a Salem, onde
encontrou-se com Melquisedeque (sacerdote da Ordem de Rama, da India)
a quem reverenciou € pagou tributos.

Este ato significa que o patriarca considerou Melquisedeque
autoridade religiosa superior a sua e ao qual devia obediéncia.

Isto prova:

1) que Abrado era caldeu babilonio e pertencia a Ordem de Rama,
obedecendo ao culto védico;

2) que esse culto era seguido também em Canad e no Egito, para onde
o mesmo sacerdote Abrado seguiu e onde deixou se- mentes do futuro culto
solar de Amon-Ra que vamos encontrar dominando a nagdo dai para diante.
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AACAO DE RAMA

Ap06s conquistar o Indostao, regido que compreendia os atuais paises
da India, Ceildo, Bangladesh e Paquistdo, expulsando os povos negros que
ali habitavam e que descendiam da antiga Lemuria (submergida had muitos
milénios), Rama reorganizou o pais e sua vida religiosa, estabelecendo para
o povo o culto atlante do deus solar, cujas sementes havia lancado por onde
passaram as duas colunas dos arias, que comandou na sua retirada do centro
da Europa.
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DESTINO DOS ESPIRITOS EXPURGADOS

Em relagdo a Terra existem planetas de vida primitiva, aguardando o
selecionamento periddico da humanidade para receberem em seu solo os
Espiritos considerados incompativeis com a nova ordem social e moral a
estabelecer-se no Terceiro Milénio cristdo. Nesses planetas os terricolas
expurgados terdo oportunidade de viver com mais desembarago,
considerando que seus sentimentos ainda retardados e primarios, insensiveis



aos ensinamentos de Jesus, podem, entretanto, prestar servi¢o de orientagao,
direcao e comando a humanidade que ali se formar.

O expurgo de Espiritos ndo compativeis com a nova humanidade
terrena ¢ normalmente executado sob vistas dos Espiritos de Justica, dentre
os quais se incluem alguns dos auxiliares de Jesus na sua ultima encarnacao
redentora.
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CRONOLOGIA

Ao tempo de Alexandre da Macedonia, 336 a.C., a cronologia hindu
era calculada em 86 séculos, isto €, 8.600 anos.

O nome ““arias” — carneiro — mostra que naqueles recuados tempos
a influéncia de Rama na vida espiritual do mundo de entao era consideravel.

Arianos sdo considerados hoje os povos hindus, persas, frigios,
germanicos, gregos, italos e celtas.

Em nossos proprios dias o sonho hitleriano de dominacdao do mundo
teve base na supremacia dos alemaes germanos — considerado povo ariano,
sobre todos os demais; € o povo judeu, considerado inferior desde a
proscri¢do social feita pelo papa Inocéncio III, deveria ser exterminado para
que a na¢do alema nao se contaminasse.
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INTERFERENCIA DO ESPIRITO

A capacidade de interferéncia do Espirito sobre o organismo ¢
inegavel e importante e se estende obviamente ao setor psiquico. E sabido
que o pensamento humano projetado sobre um 6rgao fisico ou psiquico,
num determinado sentido positivo ou negativo, pode produzir alteragdes
funcionais de maior ou menor importancia, segundo a intensidade dessa
projecao.

E tdo importante essa interferéncia espiritual que existem adagios em
todas as linguas chamando a atengao das pessoas para o perigo que ela



representa, quando sistematica. Uma frase ¢ grandemente expressiva e diz:
naquilo que pensas nisso te converteras.

Fugindo de supersti¢cdes e de exageros, podemos afirmar que as
c¢lulas do nosso corpo organico sao sensiveis € obedecem positivamente as
ordens ou pedidos que lhes fizermos, num tempo tanto mais rapido quanto
mais habituados estivermos a utilizar esse recurso com o indispensavel
critério, na conservacao do corpo e no seu regular funcionamento ou ainda,
na atenuacao de sofrimentos fisicos que ndo ultrapassem os limites de uma
meédia razoavel de resisténcia.
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INFLUENCIA DAS GLANDULAS

Nos tratamentos espirituais € sempre conveniente considerar a agao
das glandulas e de suas interferéncias nos diferentes casos.

H4 todavia dificuldades a serem vencidas, para que os atendimentos
sejam eficientes e responsaveis:

1) O operador conhecer bem a anatomia do corpo humano.

2) A situagdo das finalidades e os limites de ag¢do de cada glandula no
conjunto 0rganico.

3) As repercussoes das funcdes de umas sobre as outras, coisa que
nao ¢ facil determinar.

Simplesmente para focalizar o assunto, como dissemos na nota
anterior, apresentaremos mais adiante o quadro das glandulas e suas
respectivas finalidades.
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O SEGUNDO CEU

Nos desdobramentos, ultrapassadas as primeiras esferas e subindo
sempre, penetra-se no chamado segundo céu, muito mais amplo e perfeito,
onde existem Espiritos da mais alta hierarquia denominados “Muralhas”,
que comportam as seguintes divisdes, cada uma delas representando setores



especiais de atividades protetoras: Vigias Potenciais, Arautos, Colunas,
Aquilones, Flexas e Raios.

Sao Espiritos da classe dos arcanjos, que manejam correntes
magnéticas e eletrorradiantes de incrivel poder, com as quais influem
fundamentalmente na vida dos globos onde atuam, motivo pelo qual sdao
também conhecidos como Senhores dos Elementos.

Defendem as humanidades em estado de progresso, protegendo-as
das correntes de destruicao.

Eis como um médium desdobrado descreve com mais detalhes esse
segundo céu:

“Ao escalar alturas sucessivas até atingir o segundo céu, habitado por
Espiritos chamados “Muralhas”, foi tal meu aturdimento que apds o
regresso, durante dez dias, permaneceu meu corpo fisico imobilizado, muda
a minha lingua, cerrados meus ouvidos e cegos meus olhos.”

Eis como o0 mesmo trabalhador descreve um pequeno angulo do que
viu nessa incursao: “Passados estes dez dias pude descrever a magnificéncia
estonteante daquela visdo. Vi sete avenidas circulares concéntricas,
ostentando enormes arvores luminosas, cobertas de flores das mais diversas
cores, que balangavam, em vaivém amplo e ondulante, produzindo imensa e
suavissima ressonancia harmoniosa e, por essas avenidas, transitavam
os formosissimos seres que formam essa classe de Espiritos”.

“Disseram-me que nesse segundo céu, guarda-se o Livro das Idades,
contendo a historia de civilizacdes mortas e das vidas sucessivas dos
homens pertencentes aos diferentes sistemas planetarios.”
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O ANDROGINO

E crenca corrente entre os estudiosos de doutrinas espiritualistas
que o homem ¢ um andrdgino, isto €, participa ou possui em si mesmo as
duas tendéncias, masculina e feminina.

Essa flexibilidade ou intercorréncia de impulsos sexuais diferentes no
mesmo ser, segundo alegam muitos, ¢ que da origem atualmente ao
generalizado homossexualismo.



O Espiritismo, a seu turno, esclarece que para o espirito nao ha sexo
organizado; que este somente se manifesta nos seres encarnados pela
necessidade da reprodugdo; e que esse processo de reproducao varia
segundo o planeta em que o Espirito evolui.

O estudo das glandulas comprova claramente a primeira destas trés
consideracgoes.
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FORMACAO DA QUINTA RACA

Na sua incrivel marcha do centro da Europa para a conquista da India,
os celtas que formaram a Quinta Raga, da qual fazemos parte, fizeram o
seguinte trajeto: uma coluna, partindo dos acampamentos no territério hoje
francés, seguiu para leste até o Caucaso, passando entre os mares internos,
Negro e Caspio e, atravessando o Ird, desceu para o atual Paquistao,
penetrando na India pelo norte. Outra coluna desviou-se para a peninsula
arabica, penetrando no Egito, onde semeou os conhecimentos atlantes de
adoragdo do Sol que foram a base da organizacao do politeismo egipcio sob
os deuses Amon-Ra.

Esses emigrantes do Egito prosseguiram até¢ a Mauritania e também
se foram espraiando até a Mesopotamia, onde se encontraram com 0S povos
que seguiam a orientacao de Rama no oriente.

E, assim, as duas hastes da pinca se fecharam nesta ltima regido da
Mesopotamia, apos semearem os conhecimentos atlantes por uma larga
extensao do solo do globo.
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DEPRESSOES

A atividade cerebral e os hormodnios da hipéfise denominados
“estimulina” influem sobre todo o conjunto glandular e nas reacoes
viscerais subordinadas ao vago e ao simpatico.



O excesso de atividade cerebral produz o estresse, moléstia moderna
que pode ser combatida com a supressao das causas determinantes € com
repouso ¢ derivacdes mentais, das quais as mais salutares sao os trabalhos
manuais, os esportes leves ¢ os passeios atraentes.

Livre a mente do acimulo das solicitagdes internas e externas dos
esforcos intelectuais ligados ao trabalho e aos hébitos sociais, o cérebro
descansa, elimina a intoxicag¢do inibitdria e, por fim, a depressao
desaparece.
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GLANDULAS E SEXO

O organismo humano possui seu potencial de tendéncias masculinas e
femininas (impulsos), segundo as predominancias glandulares.

A preponderancia masculina ¢ dada pelos testiculos, onde se
encontram as células de reproducao e pelo desenvolvimento normal do
l6bulo anterior da hipofise, também chamada pituitaria; e a feminina pelos
ovarios e o 16bulo posterior dessa glandula.
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EVANGELIZACAO

O sistema que propusemos em 1950 para evangelizacao compulsodria
dos adeptos do Espiritismo, vem sendo aceito pela maioria, com poucas
restricdes por uns e discutido por outros, em ambos 0s casos por tratar-se de
pessoas que na realidade ndo estdo interessadas em melhorar suas condigdes
espirituais de forma decisiva, sem alteracdo de seus habitos e comodidades.

As restricdes baseiam-se no fato de que a evangelizagdo pode ser feita
de outra forma — o que ¢ 6bvio — desde que seja, porém, positivada com
fatos e dé os resultados necessarios, isto €, que se opere nos individuos as
transformagdes morais necessarias a purificagdo do Espirito e do corpo
fisico, como ocorre no processo referido e em vigor em muitas partes.



Os milhares de aderentes que passaram pelas escolas desse tipo
denominadas Escola de Aprendizes do Evangelho, sabem disso, dao
testemunho de sua eficiéncia, atestam seu integral valor iniciatico.

Alias, esta ¢ a vantagem do livre-arbitrio: cada qual age como quer e
colhe os frutos do que semeia, e Jesus mesmo afirmou que a cada um seria
dado segundo suas obras.

Doutra parte, ai estd o mundo carente urgentemente de evangelizagdo
para se poder enfrentar a decadéncia moral generalizada, o materialismo
triunfante que estd levando a humanidade para abismos insondaveis € o
avanco espetacular das seitas utilitarias.
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IMPORTANCIA DAS GLANDULAS

Devido sua importancia sobre os organismos psicofisicos daremos
alguns detalhes sobre glandulas em geral.

Nao s6 pelos chacras, mas também pelas glandulas, o Espirito
encarnado, através da mente, exerce controle e acao direcional sobre o
corpo organico e o psiquico (€ o proprio sistema vegetativo). As glandulas
sao munidas de energias construtivas, por intermédio das quais
desenvolvemos nossas atividades normais organicas. Os hormdnios que
segregam ¢ que mantém e regulam esses poderes nos setores psiquicos e
fisicos do homem encarnado. Suas atividades ndo podem ser delimitadas
com seguranga porque comumente se misturam ou se confundem, ou se
sobrepdem.
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UNIDADE FUNCIONAL

A ciéncia ja surpreendeu algumas manifestacdes das glandulas, porém
ignora qual o fator ou os fatores que exercem influéncia sobre elas para que
funcionem, como o fazem, de forma tio positiva, apropriada e dinamica,



produzindo hormonios poderosos indispensaveis a regularidade da vida do
corpo humano.

Mas os espiritualistas sabem que o fator que age sobre elas ¢ o
mesmo que age sobre todo o conjunto organico a saber: o Espirito
encarnado, cuja presenga assegura o funcionamento geral de todo o
organismo e cujo afastamento pelo desencarne, produz a cessagao total das
atividades.

O Espirito age sobre o corpo fisico através da mente, area de
encontro, centro receptor-transmissor da sua vontade e dos impulsos e
impressoes vindos do ambiente exterior.
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HIPOFISE

Base do cérebro, detras da base do nariz, na “Sela Turca”. A mais
importante no desenvolvimento do corpo fisico. Regula as energias em
geral, crescimento de ossos e musculos, secrecdo lactea, teor de sal e agucar
no sangue, equilibrio, sexo, reproducao e sono. Excesso de sua atividade da
pressao alta, hipersexualidade, dinamismo; reducao de fungao da languidez,
sonoléncia, inércia geral, depressao.
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EPIFISE

No centro do cérebro. Seu tamanho ¢ diminuto, correspondendo
a um grao de ervilha. Elemento de ligacdo com o Plano Espiritual. Ponto
sensivel da interveng¢do espiritual na vida animica do homem encarnado;
influéncia sobre o desenvolvimento meditnico. Possui uma aura, uma
concre¢ao dourada em torno, que ostenta os sete matizes das cores bésicas.
Essa aura ndo existe nas criangas antes dos sete anos (normalmente), nem
nos velhos decrépitos e nos idiotas, o que prova que esta glandula esta
ligada a vida mental dos seres humanos.



E o orgdo principal da espiritualizagdo e da consciéncia das coisas,
tanto internas como externas.
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TIREOIDE E PARATIREOIDE

Situadas na garganta, logo abaixo do chamado “pomo-de-adao™.

Regulam o crescimento, a sustentagcdo dos tecidos que protegem a
pele, cabelos, mucosas, nervos. Influem sobre o sexo, concepgao e sobre as
formas organicas. Seu excesso resulta em cretinismo.
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TIMO

No peito, abaixo da tireoide. Ligados as atividades normais até a
puberdade, decaindo em seguida. Inibe as atividades do sexo, que outras
glandulas regulam e, quando isso nao ocorre, surgem as perversdes sexuais.
Se continua a funcionar no adulto, cria anormalidades sérias como
infantilismo e retardamentos, corrigiveis muitas vezes pelas outras
glandulas.

Quando esta glandula efémera impede o desenvolvimento normal dos
orgaos do sexo, em certos casos a tendéncia feminina do homem leva-o a
aproximar-se de homens e a tendéncia masculina das mulheres leva-as a se
aproximarem de mulheres, ocorrendo entdo as anomalias condenaveis do
homossexualismo.
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PANCREAS

Metabolismo do agtcar e do processo digestivo. Glandula de funcao
complexa pelos muitos hormdnios ou enzimas que segrega.

Nas suas irregularidades a medicina encontra dificuldades em agir,
porque nao existe medicacao especifica e a cirurgia, até o presente, nao



oferece seguranga operatoria. No momento esta sendo estudado o
transplante do orgao.
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BACO

A esquerda e atras do estdbmago. Suas finalidades sdo: destrui¢io final
dos gldbulos vermelhos degenerados ou mortos no sangue. Acumula
reservas de sangue para suprir o organismo nos casos de hemorragias,
excitagdes, esforco fisico. Reproducao de globulos brancos encarregados da
defesa contra agentes invasores.
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FIGADO

Concentragao, distribui¢do de alimentos a entrar no sangue. Secrec¢ao
da bilis, desintoxicacao do organismo, armazenamento de alimentos
(gorduras, proteinas, minerais, vitaminas). Regulagem do volume de sangue
na circulacao.
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RINS

Segrega acido urico, amoniaco e outros produtos a eliminar pela
urina. Poderoso emunctorio necessario a desintoxicagdo organica.
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SUPRARRENAIS

Situadas sobre os rins. Regulam a circulacao das energias e os
movimentos internos, inclusive a respiracao.

Sua producao em excesso eleva a tensdo corporal e sua deficiéncia
redunda em depressoes, moléstias cardiacas, diabetes. Profundamente



sensiveis as emocoes.
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SEMINAIS

Produc¢ao dos germes masculinos da reprodugao.
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ESCOLA DE APRENDIZES DO EVANGELHO

Em alguns casos de ndo compreensao de finalidades, ocorrem
restri¢des as matriculas nesta escola e na consequente integragdo na
Fraternidade dos Discipulos de Jesus.

O sistema fo1 oferecido como poderoso elemento no campo coletivo,
para a elevagdo moral dos adeptos da Doutrina Espirita e outros
interessados e nao deve sofrer restri¢oes.

Foi organizado e oferecido para atender ao ponto maximo do
ensinamento cristao, das transformacoes morais dos seguidores de Jesus e
para que a Doutrina possa enfrentar a situagdo dificil e que dia a dia se torna
mais critica, com a rebeldia generalizada e popular no mundo, sobretudo
dos jovens, pela ma orientacao religiosa recebida. Porque mesmo no
Espiritismo, ndo basta a assisténcia material e os atendimentos de doentes,
como contribui¢do na parte religiosa, porque isto todos fazem, até mesmo
os materialistas.

Se o sistema de evangelizagdo proposto for aplicado de conformidade
com as regras e os principios estabelecidos desde a criagdo da Escola, em
1950, a difusao do Evangelho sera hoje muito mais ampla e profunda e
muito melhor se colocara a Doutrina ante a proje¢ao popular de outras
linhas sectérias que estdo se sobre- pondo e se tornando influentes por todo
o pais como ¢ de conhecimento geral.

Nesta hora em que essas correntes de atividades paralelas tomam
dianteira, assumem lideranca e tentam sobrepor-se a Doutrina na orientagao
religiosa do povo, utilizando muitas vezes seu proprio nome, a



evangelizagado feita com todo rigor e amplitude seria a resposta adequada,
eficiente e de resultados positivos, porque neste terreno nao ha substituicoes
possiveis.
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CONHECIMENTO DE DEUS

A busca empreendida pelo conhecimento das verdades espirituais
termina pela compreensao de que a verdade maior € o proprio Deus Criador,
manifestado em tudo e presente em tudo e por toda parte, no céu e na terra.

Mas sobre o Deus Criador, eterno e invisivel, este ¢ conhecimento
que sO podera ser obtido nos graus mais elevados da evolucao, quando o
mundo material hd muito tempo ja tenha deixado de existir para o Espirito
libertado das reencarnagdes punitivas.

Mas desde ja, buscando a comunhao constante com Deus, pela prece
e pela evangelizagdo e obras, amando a Deus sobre todas as coisas € ao
proximo como a si mesmo, muitos veus irao sendo desvelados ante os olhos
maravilhados daqueles que buscam esse conhecimento maior, porque Deus
¢ amor e somente pelo amor pode ser encontrado.
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JESUS E O CAMINHO

Jesus dizendo, no Sermdo do Monte que o Pai dd aos simples o que
nega aos sabios, isto quer dizer que, para o homem comum, basta esta
concepgao, esta ¢, esta ideia de paternidade e de justica, que os sabios em
geral ndo aceitam e por 1sso permanecem quase sempre nas sombras do
materialismo estéril, conquanto possam, com o tempo, aproximar-se dela
pelos caminhos da dor.

Jesus também dizendo que era o caminho, a verdade e a vida, e que
ninguém iria ao Pai sendo por Ele, deu-se aos homens como um penhor e
um roteiro; fez-se a eles como uma luz orientadora, preenchendo a enorme
lacuna da incapacidade, de ndo se poder compreender a Deus sendo pela f¢.



Fazendo-se caminho, verdade e vida, Ele fez-se como um marco
limite no conhecimento de Deus, compativel com a mentalidade e os
sentimentos humanos, neste nosso ainda retardado estado evolutivo, e neste
caso, cresce de vulto enormemente sua condi¢ao de Cristo, diretor espiritual
do nosso planeta e guia supremo da humanidade.
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CONHECIMENTO DE JESUS

Em relagdo a Jesus pessoalmente falando, o que verdadeiramente se
sabe sobre sua condi¢do, antecedentes e hierarquia? Nada se pode afirmar,
porque ndo ha documentagdo positiva, a ndo ser o Novo Testamento; mas
para os espiritas existem as revelacdes mediunicas que, alias, sdo
consideraveis e vindas de muitas partes, cada uma delas oferecendo
substanciais minucias e revelagoes.

Para as religides dogmaticas originadas no Cristianismo Primitivo,
Jesus ¢ o Cristo que entra na Trindade como Deus Filho.

Para as religioes e filosofias orientais, Jesus ¢ um iniciado de alta
categoria; para os mugulmanos em geral, ¢ um poderoso profeta; para os
israelitas, foi um rabi agitador que divergiu da religido nacional
estabelecida pelo Sinédrio, dizendo-se Messias, mesmo quando nao aceito e
perseguido; para os materialistas e céticos ¢ um renovador social de alto
mérito, um revolucionario pacifico que pregou a paz, a humildade e o amor.

Mas, para todos no6s, discipulos que o amamos € o Mestre Divino que
nos conduz pelo coracdo para Seu Reino eterno de luz e de amor.
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FILHO UNIGENITO

Para os espiritas Jesus ¢ o irmao maior, que ascendeu a esfera
Cristica, diretor espiritual do planeta e redentor da humanidade, mas ndo
Deus — o Criador Unico e Eterno de tudo o quanto existe; é o irmdo maior
de altissima hierarquia espiritual, que ajuda e encaminha a todos para uma



vida melhor, mais perfeita, apds a morte fisica e que, como os demais, fez
sua trajetoria evolutiva até chegar a ser o que €.

Mas isso ndo contraria o Evangelho de Jodo quando diz que Jesus ¢ o
filho unigénito de Deus, o Verbo de Deus que fez o quanto existe?

Contraria na parte que diz que € o “unigénito” — Unico gerado —
face ao conhecimento segundo o qual ha outros Espiritos Cristicos,
dirigentes de mundos, como Jesus.

Mas, ndo contraria se a expressao quer dizer que ele foi o tnico
indicado desde o principio para o governo deste globo Terra, cuja vida
organizou e de cuja humanidade fez-se redentor, caso em que o
conhecimento, segundo o qual houve encarnagdes cristicas diferentes, em
¢pocas diferentes, fica modificado para este outro de ter sido ele sempre o
mesmo Espirito que encarnou no mundo, em varias épocas, com nomes
diferentes e em lugares diferentes, mas sempre com a mesma finalidade
redentora.
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MONOTEISMO

Moisés recebeu a Lei do Sinai (os Dez Mandamentos) referindo-se a
um so Deus, ao qual todas as adoragdes seriam devidas; e essa foi a
primeira religido verdadeiramente monoteista.

O Cristianismo Primitivo manteve esse culto do Deus unico até o
século III quando, entdo, o clero organizado sob o titulo de catdlico
apostolico romano, estabeleceu a Trindade criando assim um deus trino, a
exemplo de vdrias outras religidoes existentes.

No século VII, Maomé fundou o 1slamismo, com um sé Deus

— Ala, de sorte que na atualidade, religides monoteistas sdo quatro, a
saber: o judaismo, criado por Moisés em 1.400 a.C.; o budismo, criado por
Buda na ndia no século VI a.C.: o islamismo criado por Maomé na Arabia
a mesma época; € a nosso ver o Espiritismo codificado na Franga por
Kardec, em meados do século XIX.
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TESTEMUNHO DE JESUS

As comunicac¢oes mediunicas mais credenciadas dao Jesus de Nazaré
como o proprio Cristo Planetario, redentor desta humanidade, pela qual se
ofereceu em holocausto, para que esta, apos sua morte € em obediéncia aos
seus ensinamentos e exemplificagdes, todos com base no amor a Deus e aos
semelhantes, se reabilitasse dos erros anteriores € penetrasse
definitivamente no caminho do Bem, rumo ao reino espiritual onde o amor,
a paz e a felicidade imperam para sempre.

Mas, ap6s quase dois mil anos, prazo marcado para o futuro
“julgamento”, o Evangelho do Divino Mestre ainda nao penetrou fundo no
cora¢ao do mundo.

Havera ainda tempo para que isso suceda, com a terrivel e
devastadora avancada das forgas das trevas?

Havera, sem duvida alguma, se os homens se evangelizarem.
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ORGAOS DO SEXO

Além da fungao sexual propriamente dita, os 6rgaos do sexo
segregam, no homem e na mulher, substancias vitalizadoras que dao
masculinidade no homem e feminilidade na mulher.

Sua eliminagdo acidental ou operatoria, reduz a vitalidade, o
dinamismo e, até certo ponto, altera as caracteristicas de cada sexo, alem de
produzir amolecimento 0sseo e outras anormalidades anatomicas e
funcionais.

O sexo nao ¢ somente relagdo corporal, mas inimeras outras
atividades construtivas do campo psicofisico.
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DURANTE O SONO

Enquanto dorme seu corpo fisico, Espiritos que possuem tarefas de
vulto a executar no campo coletivo, juntam-se a seus guias ¢ companheiros
para a efetivagdo de trabalhos de emergéncia nas diferentes esferas do Plano
Espiritual, ou de missdes de auxilio aos semelhantes em locais
predeterminados, ou ainda, visitas de instrugdo, estudos e trabalhos que
interessam a sua propria evolugao.

Para essas tarefas contam sempre com o auxilio de entidades de maior
hierarquia, que intervém para que seu trabalho resulte benéfico aos fins
visados; e ha estreita solidariedade entre Espiritos de diferentes categorias
que permutam auxilios em beneficio da coletividade.

Em ponto pequeno poderemos comprovar estas verdades — porque ¢
comum nos encontrarmos durante o sono com trabalhadores pertencentes a
grupos diferentes, que se unem para execucao dessas tarefas, estudos e
solu¢ao de compromissos. Muita coisa que ndo pode ser realizada no
trabalho do dia ¢ feita durante o sono, muito embora pouco se guarde na
lembranca sobre o que foi feito, por causa do choque da reentrada do
Espirito no corpo de carne.

Muitas sdo também as transformacoes subitas e surpreendentes que se
dao na conduta moral de pessoas durante o sono € que, ao acordar, se
mostram mudadas, diferentes no pensar e no agir. E que passaram por
algum desses encontros benéficos, durante o qual seus olhos se abriram e
suas mentes se 1luminaram com verdades desconhecidas e claridades novas;
ou sofreram seus coracoes espirituais emogdes que os levaram a essas
mudancas reveladas apds o acordar.
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TERCEIRO CEU

Nas revelagdes feitas sobre os diferentes céus do mundo espiritual,
outros trabalhadores trazem seu testemunho dizendo:

“O terceiro céu, ¢ habitado por entidades denominadas Esplendores e
Vitorias, que trabalham juntas, mas desenvolvem atividades de teor



diferente; as primeiras sao atividades masculinas e as segundas, atividades
femininas.

Do oceano imenso de energia cosmica essas entidades colhem e
manipulam porg¢des, delas formando flores, animais, envoltorios humanos,
etc., realizando programas emanados de poderes mais altos; essas formas se
materializam nos globos de evolugdo primaria.”
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INICIACAO ESPIRITUAL

Na iniciagdo espiritual que, a falta de instrutores, ¢ feita a custo de
experiéncias pessoais dolorosas que a propria vida oferece a todo instante, a
passagem de uma para outra € progressiva e resume-se na conscientizagao
de valores maiores, como por exemplo, a distin¢gdo entre o bem ¢ o mal, o
certo ¢ o errado, o que € melhor € o que € pior para o proprio ser que os
anota; um pouco mais adiante surgem as experiéncias sobre os direitos
proprios e dos semelhantes, o dever de auxiliar os outros para ser também
auxiliado nas suas necessidades, os cuidados da familia organizada segundo
leis e costumes aceitos e respeitados pela comunidade, etc.

Estes s@o conhecimentos preliminares e gerais. Em um grau mais
avancado ja surgem as conquistas de virtudes morais que enobrecem o ser
humano, dignificam a vida; e o devotamento as necessidades dos
semelhantes nos termos de codigos religiosos de maior expressao, baseados
no “amai-vos uns aos outros e a Deus sobre todas as coisas”.

Tudo isso forma a iniciagdo natural que aproxima os homens de Deus
pelo exercicio do amor.
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O TRANSITORIO E O ETERNO

“Qual a diferenga entre uma estrela que fulge no firmamento e uma
alma que sofre, pensa e evolui presa aos mundos materiais?” E a seguinte a
diferenca: ambas sao criacoes de Deus e ambas seguem seu destino; a



estrela amadurece e morre, apos haver oferecido moradia a milhdes de
seres, que no seu seio evoluiram, desfazendo-se em po e novamente
concorrendo a formagao de novas nebulosas e astros; enquanto que a alma ¢
eterna em si mesma e, quando atinge um ponto alto de sua evolu¢ao, cria
estrelas e concorre a formar novos mundos, como colaboradora da obra de
Deus; a estrela vive o seu destino de iluminar no firmamento a morada dos
seres vivos, mas a alma ilumina muito mais que ela, porque, quando
evoluida, esclarece e orienta aos seus semelhantes; ilumina também o
mundo e possui ainda imensos poderes de sentir, pensar € amar, que a
estrela ndo possui € que sdo atributos divinos, de eterna duracao.
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FORCA VITAL

A forga cosmica, forga vital, esséncia divina, pode ser atraida e
possuida pelos seres humanos mais avancados no caminho das realizagdes
espirituais e esta ao dispor da inteligéncia humana, quando estabelece
comunhao estreita e pura com Deus o Criador “e pedem-na, como justa
compensacao do esfor¢o realizado para por-se em contato com ela”.

Certamente que tudo ¢ possivel no estabelecimento desse sagrado
contato, desde que nos movimentemos unicamente no sentido do bem e do
servico aos semelhantes.
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CAPACIDADE MENTAL

Nas pessoas cuja evolugdo retardou-se por desvios ou negligéncias, a
area da mente (no perispirito) € também restrita, por falta de exercitamento,
nao permitindo ao Espirito maiores desdobramentos e amplitude de
atividades nesse campo.

Essas pessoas tém dificuldades de compreender, analisar e discernir,
sendo consideradas obtusas, estipidas, retardadas, ou no minimo, pouco
inteligentes, casos declaradamente descartaveis para a recém-formada



medicina psiquiatrica, a seu turno, ainda também claudicante, por refugar o
elemento fundamental das solugdes que € o Espirito encarnado.

Mas as melhorias virdo com o passar do tempo pela sucessao das
experiéncias que a propria vida proporciona ao Espirito, no contato
frequente com as bondades e as maldades do mundo ambiente.
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PROFECIAS ATUAIS

O ciclo evolutivo atual estd a terminar e o ano 2000 representa a
abertura de um outro mais avancado, em que na Terra, uma humanidade
mais evoluida vivera nos termos do Evangelho de Jesus, sem violéncia,
odios, guerras, mas fraternalmente amando-se uns aos outros.

Segundo profecias, a proxima década de 1980 serd assinalada por
acontecimentos dolorosos que castigardo o povo terrestre por toda parte.

A partir de 81 haverd aumento exagerado de calor, caréncia de
chuvas, secas terriveis, escassez de alimentos, fome e pentria para milhdes
de seres; o ano 84 serd um pico inicial dessas dificuldades mundiais, que
irdo crescendo de vulto até o final do século, sendo certo, todavia, que apds
o transcurso do século, a entrada do Terceiro Milénio, a vida na Terra sera
menos sacrificada. Os efeitos da transi¢ao ainda se estenderdao alguns anos
apos, com os trabalhos de reconstru¢ao do globo semidestruido; mas o peso
das dificuldades diminuira rapidamente e a vida serd entdo mais feliz e
espiritualmente mais perfeita.
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A TEORIA DOS EGOS

As doutrinas espiritualistas frequentemente se referem a existéncia do
Ego.
Essa teoria € quase sempre nebulosa e o Espiritismo nao cuida do

assunto, bastando que se saiba que o Espirito evolui utilizando seu livre-
arbitrio e tem como normas seguras de acao o Evangelho do Divino Mestre



Jesus Cristo; somente para efeito de cultura doutrinaria incluimos aqui este
assunto.

Hé inimeros mundos cada qual com as condi¢des que lhes sao
proprias, assim como ha Espiritos que com fidelidade seguem as rotas que
lhes foram marcadas pela Divindade Criadora.

Isto ¢ simples e bastaria, se ndo fora o desejo sempre presente de
conhecer mais e sempre mais, as leis de Deus.

A teoria dos Egos ndo tem ainda campo de compreensao no ocidente,
onde o Espiritismo semeia verdades menos complexas, mais simples e
acessiveis.

Mas pode-se dizer que ha realmente uma duplicata de consciéncia
individual; a do ser encarnado que utiliza uma mente menor reduzida, as
necessidades das tarefas que deve executar e outra muito maior, que abarca
todas as vidas pregressas do individuo e aguarda estagios e condigdes de
evolug¢ao mais adiantadas para que possam fundir-se, em carater definitivo,
nos planos superiores da vida espiritual.

Quando se aproximam uma da outra, no sono ou no estado de transe
espontaneo ou provocado, surgem visdes rapidas de acontecimentos nao
habituais e quando se distanciam na vigilia da vida encarnada comum, a lei
do esquecimento se interpoe e tudo prossegue na forma tracada
anteriormente sem lembrancas do passado.
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UNIDADE DE FORCAS

Somente duas classes sociais, até ha uns 30 anos mantinham-se
unidas, coesas: a militar e a sacerdotal.

A disciplina rigida, Gnica, da primeira, unia seus membros como
ainda se conserva até hoje, inalteravel, no mundo inteiro; e o interesse da
dominagdo e da sobrevivéncia mantinha unida e solidaria a segunda que,
entretanto, se apresenta hoje de certa forma afetada pela indiferenca do
povo, pelos descobrimentos cientificos e pelos esclarecimentos espirituais
adquiridos.

O regime militar permaneceu inalterdvel por duas principais razoes:



1) O aumento constante da inquietagcdo do mundo, a insegurancga € o
crescimento da criminalidade, que os veiculos modernos de comunicagao
desencadearam.

2) O recrudescimento do nacionalismo e do espirito de liberdade,
que as ideologias revolucionarias fomentaram e obrigaram os povos a se
aparelhar mais poderosamente em defesa propria.
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A MORTE FiISICA

Todos sabemos que morte nao existe, mas sim ressurreicao em outro
plano de vida mais ou menos espiritual, ou menos denso e sem as inibi¢des
do corpo de carne.

Cessada a respiracdo, morre o coragao, cessam os batimentos e morre
também o cérebro por falta de oxigénio, em curto prazo. Prosseguindo o
processo vao morrendo, em seguida, os 6rgaos internos, num espago de
tempo que ndo vai além de 2 a 3 dias.

Logo no inicio desse periodo a consciéncia ja desaparecera e os
Espiritos encarregados dessa tarefa comparecem e cortam o cordao de prata
de ligacdo da mente com o corpo denso, com o que se remata o fendmeno
da chamada morte fisica.

Quando o processo se inicia, uma fraca névoa esbranquigada se forma
sobre o corpo e vai aos poucos se condensando a medida que o processo da
morte progride e, tomando a forma do corpo sobre o qual flutua
horizontalmente.

Enquanto isso o perispirito vai se desprendendo, afinando e afastando
até que se desliga definitivamente.
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DIALOGO

Dois confrades conversavam. Vamos ouvi-los:



— Essa escola de aprendizes pela qual vocé tanto se bate, dizia um
deles, € assim de tanto valor para o Espiritismo?

— Sem a menor davida.
— Mas hé necessidade de tanto rigor para ensinar o Evangelho?

— Essa escola ndo existe para ensinar o Evangelho, mas para ajudar a
vivé-lo, o que € muito diferente, ou mais importante.

— Mas esse rigor que ali existe ndo afasta a maioria dos
interessados?

— Nao afasta; simplesmente ndo atrai essa maioria.
— Mas, entdo, nao ¢ bom meio de propaganda da Doutrina.

— Engano seu. Ela ndo atrai a maioria que nao tem predilecao pelo
setor religioso da Doutrina, mas prefere os outros dois setores existentes, o
que € natural que aconteca; mas atrai todos aqueles que preferem esse setor
religioso e desejam dedicar-se a ele, vivé-lo e exemplifica-lo para
evoluirem mais depressa. So isso.

— Uma escola de lideres?

— Novo engano seu; ela esclarece a maior parte no sentido tedrico
que existe nos seus programas ¢ edifica a minoria mais amadurecida, com
realizagdes espirituais mais amplas e profundas; em ultima analise, ela
forma trabalhadores evangelizados.

— Mas os espiritas, em geral, ndo sdo trabalhadores também?

— Se forem, serdo, porém nao nas condi¢des mais aperfei¢coadas que
a escola consegue formar, dedicamos a vivéncia do evangelho em espirito e
verdade, isto €, com todo o rigor das testemunhacoes e das exemplificagoes
no campo doméstico e social.

— Os espiritas ndo fazem essa vivéncia e essa exemplificagdo?

— Muito poucos o fazem, e isso ¢ sabido. Uns porque acham que nao
ha necessidade disso, outros porque nao estdo preparados para esse esfor¢o
e sacrificio e outros ainda, por suporem que o que fazem basta: leituras,
frequéncia a centros espiritas ou reunioes, etc.

— E € 1sso um erro?

— Claro que nao, cada um faz o que deseja e escolhe o setor da
Doutrina que mais lhe apraz, usando de seu livre-arbitrio.



— Para que entdo o rigor da escola?

— Para satisfazer os anseios daqueles outros que desejam nao
somente conhecer a Doutrina, mas viver segundo o Evangelho de Jesus,
obedecendo aos impulsos do seu coragao.

— Viver segundo a Doutrina nao basta?

— Bastar4 se a parte religiosa nao for encarada s6 teoricamente,
como coisa de importancia secundaria, mas vivida e exemplificada em si
mesmos, no seio da familia e da sociedade.

— E por que vocé sempre poe o setor religioso no meio de tudo?

— Porque sem as realizagdes desse setor, as praticas e a vivéncia
serdo ilusodrias, indcuas, nao levam a nada de positivo a nao ser no campo
do aculturamento; e o que mais interessa ¢ a redengao.

— Em geral os espiritas fazem o bem que podem; a regra de Kardec
“sem caridade ndo ha salvagdo”, ¢ seguida e todos amam a Jesus.

— Isso ndo basta?

— Basta para a maioria que faz o que pode e julga isso certo e a mais
nao se obriga; mas a escola nao ¢ obrigatoria para essa maioria. Os que a
procuram sao os que desejam apressar sua evolucao e julgam-se felizes de
passarem por ela e seguirem seus proprios caminhos.

— Assim sendo, parece que estamos todos de acordo € em paz e
entendimento; nao concorda?

— Concordo.

— Por isso ¢ que se costuma dizer que conversando ¢ que a gente se
entende. Gragas a Deus.

E se foi.
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O DESPRENDIMENTO

O periodo de desprendimento da morte nao ¢ rapido e brusco, salvo
nos acidentes; levam uns dois dias ou trés, durante os quais a mente se
desliga do cérebro fisico e ainda persiste alguma sensibilidade ou



animismo; e o Espirito pode perceber o que se passa em torno e ouvir o que
se diz.

Nestas condi¢des nao ¢ aconselhavel que o corpo seja cremado nesses
dias e antes que o Espirito, desligado de tudo, siga seu novo destino no
Plano Espiritual.

— E nos paises onde a cremacao € habitual? Como se procede?

— O Plano Espiritual, simplesmente antecipa o corte das ligagdes e a
duracao da vida fisica.

Pessoas encarnadas que possuem condi¢des morais e sentimentos de
certa forma evoluidos e recebem tarefas espirituais arduas e dificeis, dentro
de uma vida fisica trabalhosa, atormentada e doentia, isso pode ter duas
significacdes mais evidentes: maior soma de dividas passadas para resgatar,
ou processo de purificagdo mais intenso para o Espirito libertar-se mais
rapidamente e assumir mais amplas responsabilidades no Plano Espiritual.
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FALANDO DE JESUS

Falando de Jesus, diz o Instrutor:
“Sofrendo os males da Terra nos leva as coisas do céu.”
“A caridade € um primeiro passo na autorrealizacao pelo amor.”

“E nos passos finais € o desprendimento total em beneficio ndo de um
ou de alguns, mas de todos.”

E o que cabe aos Espiritos cristicos, que se deixam sacrificar em
beneficio da humanidade inteira...
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CATACLISMOS

Dentre as profecias feitas na Idade Média e outras mais atuais, a
retificagdo do eixo da Terra € sempre repetida, com seus terriveis efeitos,
dentre os quais os mais violentos serdo os enormes deslocamentos de massa



de agua atiradas sobre as terras firmes de muitos paises da Europa, da
America e da Asia.

Por outro lado o esperado derretimento dos gelos dos polos sera outro
fator de terriveis calamidades, porque a movimentacao dessas enormes
massas de agua produzirdo catastrofes inconcebiveis, bastando saber que
pelos calculos mais moderados, as aguas dos oceanos subirdo algumas
dezenas de metros invadindo, destruindo grandes metropoles existentes em
todo o mundo.

Outra consequéncia desses cataclismos € a submersao de paises
inteiros existentes e grande nimero de arquipélagos onde existem inimeras
cidades hoje florescentes, com afogamento de centenas de milhdes de
criaturas humanas.
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EXPURGOS

Seres pertencentes a outros orbes virdo a Terra nesse periodo terrivel
que estamos nos referindo e, segundo as profecias, ndo serdo bem recebidos
e levara tempo até que arrefega a ma vontade dos terricolas e os advenas
possam iniciar vida normal e construtiva.

Convém lembrar que o mesmo ja aconteceu em outras épocas com
seres vindos de outros planetas, pertencentes ou ndo ao nosso sistema
planetario como, por exemplo, os capelinos, vindos da estrela maior da
constelacdo do Cocheiro e varias levas de habitantes de Vénus, o planeta
vizinho mais proximo que nés do Sol.
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PREVISOES ASTRONOMICAS

Em 1986 o velho cometa Halley voltara a se aproximar de nossa
atmosfera e desta vez provocara disturbios, por estar dentro do tempo
marcado para as alteragdes do fim deste século.



Nestes acontecimentos finais havera terriveis mudancas também nas
estacoes, que desde ja vemos como se estao alterando e apresentando
irregularidades.

O que esta previsto serdo frios terriveis, degelo dos polos e dos
glaciarios (altos das montanhas) e secas implacaveis, com seu cortejo
conhecido de dificuldades nas areas rurais.

As correntes de ar da atmosfera superior ja estdo sendo perturbadas e
desviadas de suas costumeiras rotas e limites ¢ aumentarao as dificuldades
das semeaduras, das colheitas e da distribui¢ao de alimentos no mundo,
com fome e mortes para centenas de milhdes de criaturas.

Mas tudo, por fim, se acomodara e ha esperanga de que o reequilibrio
geral da Natureza podera assegurar aos homens do Terceiro Milénio uma
vida mais feliz e mais duradoura.
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CONTROLE DO SEXO

Aprendizes e trabalhadores bem intencionados fazem sempre
perguntas sobre se o sexo deve ser combatido e se € elemento perturbador
do progressos espiritual.

— Usar o sexo como simples e dominante meio de satisfacao de
desejo animal, pelo simples prazer fisico € prejudicial ao progresso
espiritual, porque mantém os vinculos dominantes da carne.

Abusar do sexo visando multiplicar as oportunidades desse conubio, €
prejudicial porque termina por se tornar um mero viciamento de
animalidade.
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REFORMA INTIMA

Para que a reforma intima tenha éxito € indispensavel a eliminagdo
sistemadtica de vicios e defeitos, de maus desejos, perjlrios, avareza, luxuria
e outras falhas morais.



O esforgo deve ser feito para que o aprendiz se torne vazio de
emocoes negativas € adquira impulsos sdos, construtivos, bondosos e assim
possa elevar-se dentro do conjunto humano num processo de
autopurificacao abrangente do corpo e do espirito.
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DETALHES SOBRE DESDOBRAMENTO

Nos desdobramentos, antes que se possa abandonar o corpo
adormecido, € preciso apurar os sentimentos € pensamentos e ter certeza de
que estes inspiram confianga, para se evitar os males psiquicos a si mesmos
¢ a outrem.

E preciso ter certeza de que ao tentar desdobramento, nio se tenha
ideia alguma de desrespeitar o resguardo, a intimidade e a integridade das
pessoas, nem mesmo curiosidade em relagao a elas, onde quer que as
encontremos. Se os desejos da carne mantém a alma ainda subjugada, nada
serd possivel, porque somente em um bom e justo trabalho havera
condi¢des ideais de exteriorizacao consciente, pacifica e profunda.
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O SEXO E O AMOR

Os abusos sexuais e mesmo seu uso imoderado, como habito, devem
ser combatidos porque enegrecem a aura, diminuem o fluxo da corrente
aurica e impedem que esta seja facilmente flutuante e flexivel.

Mas entre pessoas que se amam e se afinam, dentro de uma
moderag¢do razoavelmente aceita, nenhum impedimento ha nas relagdes,
porque reciprocamente os pares necessitam do sexo para alimentar a
corrente da vida e da espiritualidade.

O que se pode dar como reprovavel € o uso abusivo e somente para
satisfacdo do desejo animal, de forma viciosa e obsessiva, atrativa para
envolvimentos espirituais inferiores.



E quando as partes se elevaram bastante na espiritualidade podem
reduzir ao minimo o desejo, substituindo-o por outras sensagdes mais
perfeitas e construtivas.
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EXPERIENCIA

Antes de aceitarmos os ensinamentos que determinadas pessoas nos
oferecem, sobretudo sobre conhecimentos espirituais, que sao abstratos por
natureza, devemos verificar “qual a experi€ncia que essas pessoas possuem
sobre aquilo que ensinam”.
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CONTATOS NO ESPACO

Enquanto se dorme, como todos nos sabemos, o perispirito sai para o
espaco e ali vive varias horas, mantendo os contatos mais diversos e
presenciando os acontecimentos mais variados dos quais, ao acordar perde-
se a quase totalidade da lembranca.

Quando a qualidade dos nossos sentimentos € pensamentos € de
natureza inferior, sobretudo em relagdo a contatos humanos, o Espirito
exterioriza-se do corpo denso, mas nao se afasta muito dele, permanecendo
no plano astral inferior e seus contatos, neste caso, sio com entidades
inferiores, da mesma qualidade, porque os semelhantes se atraem e a
sintonia € que determina as aproximacoes.
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SEGURANCA E FE

Os espiritas em geral, sendo adeptos de uma doutrina mais avancada
que as outras e que tem uma ampla e perfeita base moral, como € o
Evangelho de Jesus, devem crer em uma religido universal, ndo particular,



pregada e exemplificada pelo Espirito diretor e condutor do nosso planeta
em varias encarnagoes, em diferentes lugares, em €pocas diferentes e sob
nomes diferentes.

Esta circunstancia representa uma perfeita e profunda unidade de
crenca € uma especial seguranga no esfor¢o evolutivo que todos desejam
realizar.
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AO REGRESSAR

Ao regressar de um desdobramento, diz o Instrutor:

“Deve-se manter o pensamento de que se precisa lembrar de tudo que
houve, que viu e ouviu e deixar que o perispirito va descendo, calmamente,
até caber certinho no corpo frio, pegajoso € inconsciente, em transe; quando
encaixar, sentird um estalo e um puxao e a impressao de que esta
afundando; e entdo acorda.”
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DIFERENCA DO TEMPO

Nos trabalhos praticos que incluem exteriorizagdes mais ou menos
profundas, até o desdobramento pleno, observa-se que, no plano espiritual
“minuto do nosso tempo terreno corresponde a centenas de anos”, por causa
da velocidade do pensamento, que ¢ muito mais rapido que a luz, que como
se sabe, caminha 300 mil quilometros por segundo.
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RAPIDEZ DO PENSAMENTO

Um fendomeno que sempre intriga aos estudantes de coisas espirituais
¢ ver a rapidez com que 0s N0ssos pensamentos movimentam nosso corpo



fisico; quando pensamos mexer o p¢, por exemplo, ele j& se mexeu, nao se
sabe como.

Nesse plano diferente, que € o espiritual, quando pensamos ir a algum
lugar, por mais afastado que seja, 14 ja estamos; ou quando pensamos em
vestir uma tinica branca com um cordel dourado a cintura, assim ja estamos
vestidos, nao se sabe como.

Mas tudo ¢ devido a rapidez do pensamento; em qualquer dos
exemplos citados, o Espirito tem a ideia e esta ja ¢ logo executada; ou
entdo, recebe uma impressao exterior pela mente, classifica-a, toma a
decisdo consequente e a ordem ja partiu com tal rapidez que nem retifica-la
nao € mais possivel, se isto fosse conveniente; ¢ dbvio que neste caso de
retificacdo ou de sustacao de uma decisdao tomada no momento, a mesma
rapidez se processa e a retificacao ¢ feita de tal forma que nem parece que
houve.

Tudo pela rapidez do pensamento, que como se v€, ¢ uma forca
tremenda e porque fora do corpo fisico, agimos na quarta dimensao.
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EFEITOS INCRIVEIS

A rapidez incrivel da transmissao da vontade do Espirito encarnado
ao corpo fisico ou ao meio ambiente, a que nos referimos na nota anterior,
no plano espiritual ¢ milhares de vezes maior, de maneira que para o
Espirito, dormindo ou desdobrado, um assunto qualquer em transito pela
nossa mente nasce, cresce, vive, produz seu efeito e dissipa-se num mesmo
rapidissimo instante, parecendo que o que se viu ou sentiu, foi coisa que as
vezes pode parecer absurda, disparatada, “sem pé nem cabec¢a”, quando nao
um verdadeiro pesadelo.
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REGRAS UTEIS



Nos desdobramentos conscientes devemos previamente estabelecer
no foro intimo, isto ¢, registrar no subconsciente, o local onde se deseja ir,
por onde passar no trajeto, o que se tem em vista com aquele ato, etc. etc.
Importante ¢ também determinar previamente que nao se deseja demorar
nas esferas inferiores do umbral, mas, ao contrario, passar bem depressa por
ali, mantendo sempre controle e seguranga sobre si mesmo, jamais
demonstrando qualquer temor, por mais delicada ou imprevista que se torne
a situacao.

Os Espiritos inferiores, sobretudo os elementais, sdo atraidos
fortemente pela vibragao do temor, quando demonstrado por alguém, se
reconfortam com isso, € ganham plena ousadia em se aproveitarem da
oportunidade para vampirizar ou fazer qualquer maleficio aos Espiritos
transeuntes.

Esta regra ¢ também francamente aplicada: quando se trata de
Espiritos encarnados, ante qualquer ataque que sofram de elemento inferior,
evitem desassombradamente qualquer sentimento ou sensagao de temor,
para facilitar a eliminacdo do envolvimento.
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PRESUNCAO DE SABEDORIA

Nao devemos supor, como adeptos do Espiritismo que €, como se
sabe, uma doutrina mais avan¢ada que sabemos tudo e os outros pouco ou
nada sabem, das verdades e das praticas espirituais, porque Deus oferece a
verdade a todos os seus filhos, indistintamente, “desde que se coloque em
condi¢des de obté-la, desejem obté-la e se esforcem por merecé-la”.
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AMOR E ODIO

E velho como o homem o conhecimento de que o amor e o 6dio sao
polos opostos de um mesmo sentimento.



E comum ouvir-se dizer que se ama uma pessoa mas, as vezes,
também se a odeia.

Nos dois casos o entendimento predominante ¢ atracao que sentem
um pelo outro e que sofrem gradacdes conforme a conduta de um em
relacdo ao outro.

Nas ligagdes humanas tanto o amor como o 6dio formam carmas
intensos, bons ou maus e de durac¢ao indefinida, até que a conduta
evangélica funda os dois sentimentos em um sé, predominante, positivo,
construtivo e unico de eterna duracao.
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DESPRENDIMENTO DE BENS

E conhecido o preceito segundo o qual, para receber € preciso dar.

Diz o Instrutor: “Dar € como abrir uma porta; se ndo a abrirmos nao
podemos receber as coisas boas que nos esperam”.

Se nao estamos psiquicamente preparados para dar, ¢ que ainda
somos presas faceis do egoismo, o mais terrivel dos defeitos humanos.

E o mérito completo do dar somente existe quando ha sacrificio na
acado, isto ¢, quando damos daquilo que nos faz falta.

Quem ainda ndo adquiriu essa virtude, deve exercitd-la diariamente a
todo instante, para adquiri-la e, por fim, demonstra-la espontaneamente,
sem indecisoes. E pode-se apontar com os dedos as beneméritas criaturas
que agem dessa maneira.

Isto, alias, faz parte da reforma intima ensinada na Escola de
Aprendizes de Evangelho, no capitulo “Combate aos Defeitos Morais”,
dentre os quais tem pleno destaque o desprendimento.
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VALOR DO TEMPO



Nossas mentes devem ser abertas amplamente as verdades, sejam
quais foram, venham de onde vierem, porque precisamos aproveitar, em
seus mais extensos limites, o tempo de que dispomos nesta atual
encarnacao.

Aceitamos e agradecemos o conhecimento que nos foi armazenado
pelas geracdes que vieram antes de nos, naquilo que representam, de
trabalho e sacrificio e a esse acervo acrescentamos nossa participacao, para
sermos também uteis ao enriquecimento do cabedal evolutivo da
humanidade.

Entretanto, selecionemos tudo o quanto nos vem como ensinamento,
com imparcial vigilancia e desprendimento, para nao alimentarmos
dogmatismos, meias verdades ou interesses meramente humanos, pois que
tudo muda, dia por dia, e os proprios valores cientificos, endeusados pelo
vulgo, afirmam coisas simplesmente transitorias, que o incessante labor
humano em pouco tempo refuta e ultrapassa.

Mas nao esquecamos que as verdades espirituais essenciais, trazidas
ao mundo pelos luminares mensageiros de Deus Criador e Pai, sdo de
infinita duracao, imutaveis e perfeitas e sempre levam para a felicidade
eterna nos reinos divinos.
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CONCEPCOES HUMANAS

A vida humana no mundo se movimenta com tamanha velocidade nos
dias que correm, que as crengas mais solidas, que pareciam radicadas bem
fundo no conceito geral, alicer¢cadas na rocha imutavel do tempo,
desmoronam a nossa vista, por nao encontrarem em si mesmas, recursos de
sobrevivéncia, de sustentacao mais profunda, porque evidentemente ndo as
tinham.

Mas as verdades espirituais semeadas desde milénios pelos
missionarios divinos, despontam por toda parte e ostentam aos olhos
atonitos dos gozadores, mistificadores e aproveitadores da ignorancia
humana retardada sua luminosidade promissora; sao as luzes do Cristo
planetario indicando os caminhos da redengao.

Basta segui-las.
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SIMILITUDES

O universo de Deus ¢ tudo o quanto existe: as nebulosas, as galaxias,
os sistemas planetarios, os paramos desconhecidos; as estrelas, os planetas
e os asteroides inumeraveis que marchetam de vida e de luz o espago
infinito.

Deus é alma do universo.

O universo do homem, analogicamente falando, ¢ o seu préprio corpo
denso, com os bilhdes de células vivas, dindmicas e sensiveis, que
constituem os Orgaos e sistemas, € mais 0s corpos espirituais que formam o
perispirito, envoltorios intermediarios € animicos componentes do conjunto
humano.

Assim como a Divindade esta vinculada e presente aos universos
criados, assim o Espirito humano se vincula e esta presente ao seu universo
reflexo, de bilhdes de seres invisiveis, que compdem o corpo humano
encarnado.

Ele é a alma desse universo menor.
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LIGACOES PSIQUICAS

O corpo mental interpenetra e se sobrepde ao corpo denso e seu ponto
de ligacdo com o Espirito — o dono do sistema — esta no centro do
encefalo, onde vao ter todos os impulsos em transito. Como o Espirito vive
na quarta dimensao, ele recebe impressoes de todo o conjunto: do corpo
fisico, pela trama complexa dos plexos e dos nervos; do ambiente exterior,
pelos sentidos; e dos Planos Espirituais, por envolvimento ou transmissao
direta.
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TENTANDO COMPREENDER

O conhecimento da criacdo de Deus, na sua realidade divina, escapa a
compreensao humana e somente em altos escaldes hierarquicos da
espiritualidade podera existir.

Mas ha revelacdes que fornecem uma imagem naturalmente
aproximada dessa existéncia e uma delas, das varias que conhecemos,
representa um passo de acessibilidade nesse caminho abstrato.

Referimo-nos as informagdes que constam do Apocalipse de Antulio,
0 missionario cristico que encarnou na Atlantida, em épocas remotissimas e
que foi trazido ao conhecimento de Moisés, milénios depois, nos templos
egipcios.
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REVELACOES RESPEITAVEIS

As revelagdes a que nos referimos na nota anterior foram obtidas por
Moisés, através de desdobramentos de alta condigao técnica, o médium
custodiado na Terra por uma turma de discipulos seus, € no espaco por
entidades de alta condicao, ligadas a sua tarefa missiondria.

Por outro lado, sua interferéncia como missionario cristico de elevada
condi¢do (muito diferente do que foi descrito no Velho Testamento hebreu)
e transmitido aos nossos dias pelo respeitavel Instrutor essénio Hilarion do
Monte Nebo, escritor respeitavel de pré-historia, sdo revelagdes de
autenticidade satisfatoria em todos os sentidos.
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ANTROPOFAGIA

Os habitantes da Lemuria, continente afundado ha muitos milénios
eram negros de elevada estatura na sua maior parte.

Formaram a Terceira Raga-Mae e emigraram para a India, ao norte e
para a Africa a oeste.



O afundamento se deu porque lavrava entre eles devastadora
corrupcao moral e barbarie, havendo-se generalizado o costume impiedoso
da antropofagia, sobretudo de criangas e jovens.
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DESINTEGRACAO

Os Espiritos que se degradam, desprezando todas as oportunidades
de evoluir que lhe sdo oferecidas, perseveram no erro, negam a Divindade e
se deixam submergir no mais horrivel e repugnante vampirismo (que
representa uma derradeira condi¢do de decadéncia e animalidade) podem
ser ainda beneficiados pela misericordia do Pai com novas encarnagoes
reabilitadoras em tempo longo, mas, se mesmo assim, permanecem
refratarios e incorrigiveis, sem possibilidades de recuperacao moral passam
entdo a sofrer a acao dos Espiritos de Justi¢ca, podendo ser desintegrados,
revertendo as monadas a sua esfera de origem.
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EXAME DO GLOBO

A crosta terrestre, cujo nome ¢ litosfera, contém em média 150
quilometros de espessura. Em relacao ao volume do globo, isso corresponde
a casca de uma laranja sobre o total da polpa.

Abaixo da crosta existe uma camada intermediaria de 2 mil km.
denominada “magma” e, abaixo desta, fica o nticleo incandescente
denominado “barisfera” com 3.250 km. e cujo calor interno ¢ de 3 mil graus
centigrados.
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COMETAS



Os cometas sempre amedrontaram os homens, para os quais
prenunciavam sempre desgracas e até mesmo o fim do mundo, quando seu
tamanho era consideravel.

Um dos mais conhecidos dentre eles ¢ o Halley, que aqui esteve em
1910, devendo voltar em 1986, porque sua revolugado € de 76 anos.

Nessa ultima passagem cobria uma vasta area do céu, com a cabeca
no centro do firmamento e a cauda descendo até mais para baixo do
horizonte visivel.

Nessa cabeca caberiam 97 mil globos terrestres € a cauda, na aparigao
de 1834, tinha 228 milhdes de quildometros.

A luz do cometa Halley, examinada pela espectrografia continha
acido cianidrico, um dos venenos mais violentos que existem.

Os cometas se formam pela aglomeragao de poeira césmica em torno
a um nucleo, sobre a qual age a forca de gravidade; mas sdo considerados
inofensivos porque ¢ minima a densidade de sua massa, facilmente separada
e neutralizada pela massa de corpos solidos como os planetas.

Jé& foi anotado pela ciéncia que ha trés épocas determinantes para a
aparicao de cometas na Terra: século III, século IX e século XV, em
periodos certos de 600 anos, com um numero minimo de cometas para cada
periodo, sendo de quase 200 o nimero dos cometas conhecidos, dos quais
muitos desapareceram ou demoram tanto a voltar, que ficam esquecidos.
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O SOL

A Estrela Sol, nacleo central diretor do nosso sistema planetario tem
1.391.000 quilometros de diametro e contém o volume de 1.300.000 terras.

Por si s6 0 Sol € 560 vezes maior que todos os demais planetas juntos.
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TUDO NO SEU LUGAR

Diz o Instrutor:



“Neste incomensuravel organismo que chamamos de Universo, tanto
0s maiores seres, como os mais insignificantes, ocupam o lugar que lhes
cabe, com uma precisao admiravel.

So estdo, as vezes, fora do seu centro e de sua Lei, os pensamentos e
os atos do ser inteligente — o homem — em respeito a lei do livre-arbitrio.”
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ALMAS-GRUPO

Este termo classico, para os espiritualistas em geral refere-se a
necessidade das monadas ainda ndo independentes, habitantes dos reinos
inferiores da Natureza — mineral, vegetal e animal e ainda ndo conscientes,
de se congregarem sob a dire¢do ou prote¢ao de uma outra mais adiantada,
que as impulsione, sob a forma de movimentos instintivos, visando sempre
caminharem mais rapidamente para a individuacao e adquirirem maior
liberdade de acgao.
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BUSCA DE DEUS

“Quando um pequeno nucleo de seres busca a verdade divina e o
soberano amor, com vontade sincera de encontra-los e se poe em sintonia
com Ele, ndo ha for¢a inferior ou grosseira que possa impedi-lo.”

Os caminhos se abrem a sua frente, a Terra lhe oferece seus segredos
e do céu descem as revelagdes esclarecedoras. Todas essas dadivas somente
as merecem aqueles que se prepararam na fé, no sacrificio e na purificacao
interna.
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LOCALIZACAO DA TERRA



A Terra faz parte do universo galaxial denominado “Via-Lactea”,
dirigido por entidades espirituais colocadas no &pice da hierarquia e dotadas
de largo poder, conquanto ainda sujeitas a essa multiforme e maravilhosa
escalagdo de valores, que se baseia na sabedoria, na capacidade, maior ou
menor, de amor universalizado e na sua testemunhacao em todos os
sentidos da subordinagdo irrestrita a vontade suprema de Deus.
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OS PRIMEIROS HOMENS

Os seres humanos surgiram na Terra pouco antes do fim da primeira
Era Glacial (houve quatro), o que significa degelo dos polos e dos pontos
altos da crosta planetaria, quando se iniciaram as migragdes de Espiritos de
outros orbes: Capela e Vénus.
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FORMACAO DOS CORPOS

Os corpos fisicos dos Espiritos que pela primeira vez encarnaram na
Terra (autoctones) foram formados com ectoplasma e outros elementos
fluidicos e quimicos, fornecidos pelos animais selvagens existentes na
€poca, apOs inumeros ensaios € experiéncias realizados pelos Espiritos da
esfera criativa, encarregados da constru¢do das formas.

As diferengas morais entre as racas da Terra (nativas e exiladas) sao
devidas ao orgulho destas ultimas, que se sabiam superiores aos naturais da
Terra, o que também impediu a mesclagem generalizada para a formagao de
um tipo unico de ser humano, o que deu margem a que apos dezenas de
séculos, ainda se encontrem hoje diferencas raciais pronunciadas,
conquanto para isso também hajam concorrido diferencgas de clima, de meio
ambiente, de alimentagao e outros fatores.
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ESPIRITOS GUARDIAES

Na hierarquia espiritual, segundo a tradi¢ao atlante, os homens estao
situados abaixo dos Espiritos Guardiaes que formam as “Legides do
Reino”, e atuam nos dois planos, para beneficio dos seus habitantes e que ja
pertencem a classe dos anjos. Provém, na sua maior parte, de orbes mais
adiantados que a Terra, aos quais estendem suas atividades benfeitoras.

As barreiras da animalidade inferior com seu baixo teor vibratorio,
impedem a encarnag¢do mais assidua desses seres em nosso globo.

Sao guias de Espiritos tarefeiros encarnados e de coletividades
humanas e também atendem a necessitados em determinados casos, porque
tém acesso aos registro etéreos dos carmas — individuais e coletivos.
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CONSERVACAO DAS TRADICOES

As escrituras antigas vém da pre-historia, que € o periodo mais longo
da vida humana na Terra e transitaram de uns lugares para outros, segundo
as necessidades de fixa¢ao de centros de civilizacao.

Para sua conservacao os responsaveis utilizaram, segundo as
possibilidades do momento, placas de metal ductil, como o oricalco, na
Atlantida e o cobre; pele curtida de cabras e de ovelhas; casca de arvores
apropriadas; papiros, telas enceradas e outros materiais que duravam
séculos, e eram condicionados em tubos de metal ou caixas de cobre,
quando se tratava de gravacoes em argila, muito usadas antigamente.

Nos templos egipcios antigos, muitos ja em estado de ruinas, ao
tempo de Moisés, foram encontrados esses documentos pre-historicos,
muito bem conservados como também em nossos dias, em escavagoes ¢
grutas da Palestina, Arabia e outros paises vizinhos.
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AS PIRAMIDES



As piramides sao construgdes monumentais € impressionantes por
suas extraordinarias proporg¢des, bastando dizer que a de Queops, construida
com blocos de pedras maiores que um homem e pesando, cada uma, varias
toneladas tém, em cada lado da base, 232 metros de extensao e 131 metros
de altura.

Esses monumentos mostram quao grandiosas eram as iniciativas dos
antigos construtores egipcios e profundos seus conhecimentos, porque,
além das dimensdes, realmente fora do comum, para construgdes daquele
tempo e mesmo para hoje, as piramides oferecem, também, inimeras
provas dos avangados conhecimentos cientificos que possuiam alguns
povos antigos, na pré-historia. Existem piramides também em varios
lugares, inclusive no México e outros paises americanos; no Suddo
africano; na Asia Menor e outras regioes. Nenhuma, porém, nas condicoes e
com as perfei¢cdes apresentadas pelas egipcias.

Essas piramides pré-historicas egipcias, de idade milenar, construidas
com o fim, suposto ou provavel, de atestar a passagem na Terra de uma raga
mais avangada que a nossa (a vinda de Capela, da Constelacao do Cocheiro)
€ a0 mesmo tempo, para servirem de templo ou de timulo dos farads das
primeiras dinastias histéricas, desafiam a imaginac¢ao dos proprios cientistas
de hoje que ignoram, por exemplo, como pedras de tais proporcdes foram
transportadas de longas distancias, levantadas a tamanha altura e assentadas
com tal perfeicao o que para a propria engenharia moderna seria problema
de nao muito facil solucao.
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COSMOLOGIA

A titulo de esclarecimento quanto a ancianidade do conhecimento
espiritual, transcrevemos estes dados:

Deus — o Absoluto — ¢ energia, luz e amor. Mais imediata- mente
subordinados existem sete poténcias integradas em sete forcas inteligentes e
vivas, masculinas, ativas, e femininas, passivas.

Essas poténcias concebem as criagdes sucessivas, fixando-lhes
localizacao, duracdo e forma, cabendo as Inteligéncias Superiores, situadas



em escala logo abaixo, da mesma forma ativas e passivas, a execugao do
pensamento criador.

Essas Inteligéncias Superiores agem formando universos, galdxias e
sistemas planetarios, dentre os quais se situa o nosso, chamado solar,
porque tem o nome de Sol a estrela que o congrega. Originariamente um
pouco no éter cosmico; depois uma espiral, uma nebulosa que gira,
lancando fagulhas de fogo, os futuros s6is — dos quais, pelo mesmo
processo, formam-se os planetas que, com o tempo, girando, arrefecem,
solidificam-se, recebem os germes de vida; e tudo prossegue, evoluindo,
nos padrdes e limites marcados anteriormente.

Esta ¢ a tradicdo cosmologica atlante, que foi transferida para a antiga
Grécia, nos tempos pré-historicos, — passando dai a Mesopotamia e
difundindo-se depois por todo o mundo ocidental de entdo, como
conhecimento fechado, ndo popular.

Abrange um periodo de tempo cosmico de aproximadamente um
bilhao de anos terrestres, tempo que a ciéncia moderna aproximadamente
confirma.

E infantil, portanto, a cronologia religiosa oficial, que arbitra cinco a
seis mil anos para a existéncia do homem na Terra.

Essa versdo anticientifica provém de uma interpretagdo erronea dos
ensinamentos de Moisés, que calculou o tempo da criagdo simbolicamente
em dias que representam longos periodos cdsmicos e dias solares, que
regem a vida de um planeta em particular.
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CIVILIZACAO SUMERIA

Uma das civilizagdes humanas mais remotas, da qual ainda existem
vestigios arqueoldgicos na Asia Menor, é a Sumeriana, que antecedeu, na
pré-histdria, ao periodo civilizador e espiritualizante denominado
civilizacao Kobda, interessando vastas regides circunvizinhas.

Os sumerios se originavam de tribos vindas do oriente, de junto ao
Planalto do Pamir, que desceram para os vales da Mesopotamia e margens
do Mar Negro, onde se fixaram e dominaram por largo tempo.



Suas raizes e tradigdes religiosas vém da Atlantida, donde levas de
colonos emigraram para as regides orientais, pouco antes do primeiro
afundamento, formando uma racga distinta que desapareceu, absorvida por
outras imigragcdes da mesma procedéncia, que vieram da Grécia e do sul da
Europa e fundaram varios povos na bacia mediterranea; dentre estes o povo
egipcio foi um dos que mais se destacou e entrou organizadamente nos
tempos historicos, com o fara6 Adam-Mena, que fundou a primeira dinastia,
oito milénios aproximadamente, antes de Jesus Cristo.

Estes detalhes, como iniimeros outros, fazem parte da tradicdo
espiritual reconstituida por Moisés e transmitida a Fraternidade Essénia,
apOs sua morte.
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HIERARQUIA ESPIRITUAL

Além e acima dos planos como o nosso, onde os Espiritos encarnados
estdo sujeitos a provas e expiagoes dolorosas, € verdadeiramente grandiosa
a escala hierarquica espiritual.

O Livro dos Espiritos se refere a uma hierarquia mais elevada, que ¢ a
dos “Espiritos Puros”, entendendo-se que a definicao significa Espiritos de
alta perfei¢do, porém, ainda criaturas, seres criados por Deus, que jamais
atingem a esfera suprema, onde Deus € unico.

H4 esferas separadas, planos distintos entre criador e criaturas. Se a
evolucgao fosse infinita e sem limitagdes, desaguando todos os seres em um
sO ponto ou condic¢ao final, que s6 poderia ser o seio mesmo de Deus
(porque nao se pode admitir algo fora d’Ele) os seres criados ou se
tornariam, a sua vez, deuses, (quando a verdade ¢ que existe somente um
Deus, supremo e Uinico), ou se diluiriam na esséncia divina desaparecendo,
caso em que o fim da criagdo seria essa reabsor¢ao.

Mas, ha sem davida alguma, um limite maximo posto a evolug¢ao dos
seres criados.
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LIMITES DO CONHECIMENTO

Os seres criados, nos pontos mais elevados, se reintegram na esfera
divina ao fim da evolugdo, quando passam, entdo, a cooperar com Deus nas
atividades cdésmicas de dire¢ao, mas sempre subordinadamente. Isto ¢ o que
o Espiritismo ensina, indicando o exemplo de Jesus; como também que a
recompensa do trabalho nos planos superiores € a gldria dessa cooperacao,
visto que as atividades dos Espiritos jamais cessam.

A ascensdo evolutiva deve, pois, terminar nos limites dos planos
supremos, mas ignora-se, se dai por diante ¢ permitido o conhecimento de
Deus em si mesmo.
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ELOS DA MESMA CORRENTE

Vejam-se as interessantes coincidéncias seguintes: o deus nacional
dos egipcios antigos chamava-se Amon, que quer dizer carneiro; Jodao
Batista apontava Jesus a multiddo como sendo o cordeiro de Deus; Jodao
Evangelista viu-O no seu Apocalipse como um carneiro triunfante nas
regioes celestes; o titulo dos sacerdotes budistas ¢ “lama”, cujo termo
significa carneiro; os profetas antigos falavam do sacrificio de Jesus “que
seria levado a morte como um carneiro, sem reagir a seus algozes”; ao
tempo de Constantino I, nos agrupamentos cristaos, Jesus era representado
como um carneiro deitado ao pé de uma cruz.
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CONSTRUCOES MISTICAS

Em escolas da iniciacao antiga, na india, no Egito e na Grécia, eram
correntes os estudos sobre vibragdes e, na area dos sacerdotes, as aplicagdes
eram avancadas, inclusive para determinar a forma das construgdes e dos
objetos de uso.



Pelas vibragdes eram determinados os “modulos”, os esquemas
obtidos pelos sons, € os métodos e as caracteristicas proprias, formavam
escolas e estilos diferentes dos quais nas construcoes sao exemplos os
estilos jonico, dorico, romano e oriental, até hoje adotados.

E na antiguidade religiosa vemos como exemplo a Arca da Alianca
dos hebreus, construida nos desertos arabicos, antes da conquista de Canaa:
medidas, qualidade do material, forma, ornamentos, defesa magnética, tudo
foi determinado por processos espirituais.

Para essas determinagdes os sons eram obtidos por emissoes feitas
por instrumentos apropriados que os projetavam sobre laminas flexiveis de
metal com superficies lisas e polidas, polvilhadas de p6 muito fino. Ao
impacto das vibracoes produzidas pelos sons, nessa superficie polvilhada, o
que 1a formando as figuras deseja- das, com sua forma e dimensdes,
proporcionadas as leis de harmonia da Natureza.

Esse processo era usado quando se queria construir algo mistico,
respeitada a vontade das entidades protetoras ou inspiradoras.
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LINHA DAS TRADICOES

Moisés, como sacerdote que era dos templos egipcios, conhecia bem
as duas linhas de tradi¢des que confluiam na Mesopotamia, uma originaria
da Atlantida vinda pela Greécia e Egito, cujos arquivos encontrou, como ja
dissemos, nos templos nacionais e a outra vinda do oriente, através do
patriarca Abrado, de Ur, na Caldéia, vinculado a Melquisedeque, a seu turno
filiado a tradi¢do hindu de Rama.

Moisés condensou essas tradigdes nos livros que escreveu com o
auxilio meditnico do Colégio dos Setenta, que organizou, ainda quando nos
desertos arabicos, livros esses cuja parte fundamental e auténtica passou a
Fraternidade Essénia.

A Doutrina dos Espiritos filia-se a essa linha de tradi¢do que vem de
Moisés — como Primeira Revelacdo; — continua nos ensinamentos de
Jesus — como Segunda Revelacdo; — que desdobrou-se no Cristianismo



Primitivo, do qual a Doutrina Espirita € uma revivescéncia, intitulando-se a
Terceira Revelacao.

Eis o esquema das linhas de tradicao espiritual do mundo, desde a
pré-historia, ambas procedentes da Atlantida:

Antulio (Hiperboreos — Celtas); Rama: Krisna — Vedas —
(Bramanismo — Budismo).

Hilcar: (Grécia — Egito); Moisés: (Hebreu — Essénios). Jesus:
(Cristianismo Primitivo).

O Espiritismo encerra esta nomenclatura fora dessa filiagdo como

Doutrina mais avangada atual, ditada diretamente do Plano Espiritual a
Kardec, seu Codificador.
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APOIO NOS DESDOBRAMENTOS

Nos desdobramentos de missiondrios de alta hierarquia a
insuficiéncia do apoio estd demonstrada como exemplos nos dois casos
conhecidos do Tabor e do Getsémani; em todos os dois Jesus pediu aos
apostolos presentes que o apoiassem e aguardassem seu regresso € em todos
os dois o suporte ndo funcionou bem e Jesus ficou sem esse auxilio que, em
certos casos, ¢ de absoluta necessidade.

Moisés, no retiro de Madian, permanecia longas horas desdobrado,
enquanto seus discipulos velavam junto ao corpo fisico que, ao regresso, era
comum ser encontrado gelado e inerte, sendo necessarios trabalhos de
revigoramento. Jodo Evangelista, quando se exteriorizava para o
Apocalipse, da mesma forma deixava seu corpo fisico bem vigiado por seus
discipulos, no seu retiro da ilha de Patmos.
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ATRACAO DE ESTRELAS

Os milhdes de sois, centros de sistemas, classificados como estrelas
de primeira magnitude, sdo céus que servem de morada as inteligéncias



purificadas, j4 isentas de provacdes nos mundos fisicos.

Cada um deles ¢ um resplendor de luzes proprias, de maiores ou
menores potencialidades, que estendem pelo espaco infinito suas auras em
busca de unidade, sintonizac¢ao, fusao de sua esfera astral a outras afins de
igual evolugdo, situadas a distancias imensas, num movimento de expansao,
solidariedade e amor universal.

O amor universal tudo enche de luz, de vida, de beleza ¢ movimento,
nao havendo espacos vazios no infinito.

A mesma lei vige na Terra nas afinidades, na harmonia e na atracao
existentes na Natureza e nos seres que aqui evoluem.

252

AMBIENTES ATRATIVOS

Para o exercicio do bem entre os encarnados, os Espiritos amigos e
protetores em geral, encontram grandes dificuldades, por serem muito
pesadas as correntes astrais do plano fisico que, por sua vibragao inferior,
impedem a aproximacao deles.

Nos grupos de trabalhos bem-organizados e animados por ideais mais
elevados, ¢ indispensavel oferecer aos Espiritos amigos ou visitantes,
ambientes diafanos, sutis, afinados, pureza mental, isto €, pensamentos
purificados, areas limpas de qualquer impureza. Nestas condi¢des o
ambiente do grupo aparecera no plano espiritual, como um imenso globo
etéreo radiante de luzes e cores harmoniosas, no qual ndo podem penetrar
correntes de pensamento inferior ou fluidos negativos.

253

TRISTES VERDADES

Neste mundo material que habitamos, como parte de uma
humanidade retardada e devedora, facilmente podemos perceber que nada
tem estabilidade, porque os fundamentos e os acontecimentos da vida sao



todos de autoria do proprio homem e este nao forma maiorias que
obedecam a principios de vida moral estaveis, elevados e duradouros.

Por outro lado, nas relagdes uns com os outros o que predomina ¢
sempre o interesse material, com base no egoismo multiforme que, por si
mesmo, ¢ sentimento altamente negativo.

Raras sdo as pessoas que possuem sentimentos altruistas e, quando
um fato deste género ocorre, ¢ logo comentado e apontado com o dedo
como coisa fora do comum.

Por 1sso ndo temos muita esperanca de redencao...
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“MISERERE NOBIS”

O homem encarnado, como criatura emanada de Deus, possui por
1sso mesmo, qualidades intrinsecas em estado potencial, que dificilmente
vém a superficie, porque, via de regra, fugimos sempre as servidoes e as
regras de vivéncia que podem levar a exteriorizacao dessas qualidades
potenciais; e somente uns poucos, que amadurecem um tanto mais,
conseguem libertar-se das inferioridades dominantes; e as crengas que
possuimos somente em pequena parte, influem para melhorar os aspectos
deste quadro desalentador.

Por isso também, o sofrimento cresce e se espalha dia por dia e as
esperangas, mais que nunca, sao postas em Deus e em Jesus, o Espirito
cristico redentor de homens que muito pouco fazem para se redimirem.
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A DOUTRINA DOS ESPIRITOS

Os conhecimentos gerais da Doutrina devem ser dados pelas obras da
Codificagao, cujas bases essenciais foram ditadas a Kardec por entidades
espirituais de elevada hierarquia e estruturadas, coordenadas e comentadas
por ele de forma altamente sensata, elevada e profunda, visando sua difusdo
generalizada na sociedade humana.



A parte religiosa, que ¢ a fundamental sobretudo nos dias que
vivemos, tem base no Evangelho de Jesus, cuja iniciagdo, preparagdo e
vivéncia, devem ser feitas em cursos e escolas apropriadas.

A Escola de Aprendizes do Evangelho foi criada em 1950 justamente
para preencher essa necessidade inicidtica moral com programas adequados
a essa essencial finalidade.
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IMAGEM DE DEUS

A imagem de Deus € inconcebivel para a inteligéncia dos seres
humanos nos graus inferiores € médios da evolucao.

Eis uma imagem que se pode intelectualmente e até certo ponto
compreender:

“Um incomensuravel anel de luz fulgurante, pendente do qual uma
infinidade de lacos de luz que, em grupos de sete, se abrem em todas as
direcdes, levando vida, energia e amor a todos os universos criados.

Refundidas em uma so6 claridade deslumbrante e infinita, milhares de
Inteligéncias Divinizadas, formando uma s6 vibracao de vida e de amor por
toda a eternidade.

Dali se alimentam todos os mundos, todos os seres € todas as coisas.
Nao ha mais individualidades que pensam e amam de forma separada; tudo
¢ um sO pensamento, uma s6 vibragdo, um s6 amor supremo, infinito e
eterno.

Resumindo: um conjunto de milhares de Inteligéncias Purificadas que
se fundem em uma s6 vibracao de luz, de vida e de amor para toda
eternidade.”

Isso ¢ Deus: “E além? Algo havera?”

O Missionario, em desdobramento, levado a presenciar esta inaudita
visao, permaneceu desacordado muito tempo e levou dez dias para retornar
ao equilibrio do seu corpo fisico.
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INICIACAO

A iniciagdo espirita, para os que apresentam condigdes de recebé-la, €
feita na Escola de Aprendizes do Evangelho, através de programas e
praticas adequados, que desenvolvem elevada capacidade realizadora no
campo das testemunhagdes que levam a redencao espiritual.
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ANTITEMPO

Assim como 0 vemos em nosso plano de vida material, tempo ¢ a
sucessao interminavel dos eventos, que a luz etérea registra.

Antitempo seria a propria eternidade, no seio da qual a vida flui em
interpenetracoes circulares que destroem os conceitos de tempo, de espaco,
do aquém e do além, do ontem, do hoje ¢ do amanha.
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ESPECULACOES

Em relagdo aos conceitos emitidos nos temas n° 155 e 258 ¢ preciso
dizer que a semeadura do bem independe dos conceitos de antimatéria:
destruigdo no campo fisico; antitempo: eternidade; anti-espaco:
interpreta¢do de campos e de movimentos; anti-espirito: negacao da
lei da criagdo divina pelo amor.

Esses conceitos, nos mundos retardados como o nosso, representam
somente especulagdes ainda nao utilizaveis da mente humana, sempre avida
por ultrapassar as fronteiras do habitual e permissivel.
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ESSENCIA DOUTRINARIA

A Doutrina dos Espiritos transmitida a Terra por entidades espirituais
de elevada condi¢do e admiravelmente codificada por Allan Kardec, ha



pouco mais de um século, tem todas as possibilidades da religido universal
aguardada pelo mundo.

E chamada — Terceira Revelagio — na sequéncia que vem de
Moisés e de Jesus, significando religido e ciéncia, se confirmando
mutuamente numa perfeita unidade, que se pode compreender e aceitar
filosoficamente, tendo como base os ensinamentos de Jesus Cristo,
configurados no seu Evangelho Redentor, o mais elevado cddigo de vida
moral conhecido.

Se nao fora assim entendida e transmitida com esse elevado sentido
redentor humano, como alcangaria, de forma completa, sua finalidade
cosmica na Terra?
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GOVERNO ESPIRITUAL

Para o governo espiritual da Terra, da qual € o Espirito protetor,
dirigente e responsavel, Jesus estabelece guias e assessores, que respondem
pela orientagdo, protecdo e encaminhamento espiritual de paises e povos.

Mas, num sentido mais geral, abrangendo o globo todo, existem
Espiritos da classe dos arcanjos, mensageiros Seus e colaboradores intimos
que agem estabelecendo unido com Seus seguidores encarnados no Plano
Fisico.

Sao estes seus nomes: Ariel, Gabriel, Rafael, Daniel, Samuel, Miguel
e Ezequiel, cada qual com atribui¢des determinadas.

Obviamente, no plano espiritual estas divisdes € nomenclaturas
proprias de nossa linguagem, possuem a grandiosidade e a majestade dos
planos espirituais sublimados.
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O CULTO DO SOL

Para os homens de varias civilizagdes da antiguidade (como, ainda ha
pouco tempo, para os indigenas de algumas regides do globo), o sol ndo era



simplesmente uma manifesta¢ao da divindade criadora, mas a propria
imagem dela; e, por isso, era adorado como um deus visivel, benéfico a
todas as manifestacoes da vida animal e vegetal.
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CIVILIZACOES DESTRUIDAS

As civilizagdes pré-historicas foram destruidas por se desviarem do
caminho reto e justo marcado pelas Leis Divinas, desvirtuando-se também
as proprias faculdades psiquicas, dedicando-se os homens ao mal, ao vicio,
aos desregramentos, a violéncia e a morte. Assim sucedeu na Lemuria, na
Atlantida, e na Suméria. Com sua degeneracao, diz o Instrutor: “romperam
o equilibrio da luz, da paz e do amor, concedidos por Deus aos homens para
evolui- rem.

Por esses crimes foram varridas da Terra”.
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O SIMBOLO DO CORDEIRO

Esta imagem do cordeiro vem de longe, desde os tempos finais da
Lemuria, onde encarnou um missionario cristico cujo nome era Numu e
tinha a profissao de pastor de ovelhas.

Cantada pelos poetas e profetas ela atravessou os séculos e com o
holocausto de Jesus, na Palestina, acrescentou-se de uma cruz, ressurgindo
no Apocalipse de Jodo; e até hoje, enfeita os mastros votivos das festas
juninas em nosso pais.
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LOUVOR A DEUS

Diz o Instrutor: “Assim como o sol aquece o mundo, faz nascer as
plantas e mantém a vida em todas as suas multiformes aparéncias, assim,



Pai, Tu ¢€s a energia que me alenta o coragdo, o brago poderoso em que
confiadamente me apoio e a luz que ilumina meus caminhos na imensiddo
da eternidade”.

Por isso € que, sentindo tudo isso, disse Davi no Salmo 23: “Ainda
que eu andasse pelo vale das sombras da morte, ndo temeria mal algum
porque Tu, Senhor, estds comigo”.

L 2R 2R 2

E com estes pensamentos tao belos e alentadores encerramos este
pequeno livro.
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