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Para:

Chico Xavier, um exemplo de amor e
abnegacéo;
Dr. Bezerra de Menezes, um incansavel
protetor.



Algumas palavras

Nove meses de Luz € um livro dedicado
epecidmente para vocé , futura mamée,
gue vive ete momento maavilhoso em
sua vida He foi feto em formato de
bolso porque é para ser lido e relido varias
vezes, um pouquinho a cada dia O livro
apresenta- se da seguinte forma.:

Para refletir: Sao pequenas reflexdes que
tocam a adma e despertardo vocé para a
importancia sublime da maternidade.

Afirme com fé: Séo afirmacbes de fé e
otimismo para fazer com toda confianca e
que certamente trardo muitos beneficios a
VOCé e a0 bebé.



Preces de Amor: Nas pagines finas
exigem dgumas preces, inclusve uma
para vocé fazer antes do parto. Escolha
aquelas que lhe tocarem a dma e ore com
todo 0 amor de seu coracéo.

Use o livro daiamente. Abrao em
quaquer pate leda uma reflexédo , faca
uma dirmacdo ou uma prece. Enfim,
utilize o livro como quiser. O importante é
que vocé tenha uma gravidez chela de
amor , paz , degria e principdmente muita
LUz

Um forte e fraterno abrago



ara Refletir

Como ele sera?
Bonito ou feio?
Sera menino?
E os olhos serdo azuis ou verdes ?

N&o preocupe-se com futiidades , nem
faca cobrancas descabidas a sua
crianca antes mesmo dela nascer.

Todo bebé é lindo , pois representa a
esperanca de um mundo melhor.

Converse com seu pequenino , mesmo
dentro de vocé ele sentira suas
vibracdes de ternura. Diga que vOCé o
ama , que pode vir tranquilo e sereno ,
pois seja ele do jeitinho que for , sera

recebido com todo carinho.



Afirme ¢ F4!

Eu e meu bebé estamos protegidos
pela luz que emana de Jesus e nada
de ruim pode nos atingir , pois a for¢a
do Cristo € maior.



Para Refletis

A cada nova encarnacao , o espirito
espera progredir um degrau na
maravilhosa escada da evolucao.

Assim que nascer , seu filho estara
novamente tentando subir. Mais do que
mé&e , vocé sera um de seus alicerces e

também guia nesta abencoada
escalada rumo a perfeicdo. Agradeca a

Deus pela missdo maravilhosa que

vocé ira desempenhar.



Afirme ¢op Fé

Tudo esta correndo bem em minha
vida. Minha gravidez € uma bencéo
Divina e eu estou agradecida a Deus
por este momento lindo de minha
existéncia.



ara Refletir

Chefe exigente , transito, agitacéo ....

As pressoes de um dia de trabalho nao
séo faceis, que dir4 estando gravida.

Procure nao se irritar , isto afeta seu
bebé. Enfrente tudo com serenidade e
bom humor. Se o ambiente esta
conturbado , eleve o pensamento e
faca uma prece pedindo a Jesus que
Ihe envie béngéos de paz e
tranquilidade. Agindo assim , vocé
estara contribuindo para que seu bebé
fique calmo e feliz.



Afitme ¢ Fé

Neste momento estou transmitindo ao
meu bebé , vibracbes de muito amor
,compreensao e alegria. Meu bebé esta
sentindo o quanto ele é querido e
amado. O amor que nos uni agora €
abencoado por Deus e crescera a cada
dia.
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Para Refletis

Fumar € cometer um crime contra a
propria saude , porém, a escolha € sua
; vocé fuma se quiser.

Fumar durante a gravidez é um crime
muito pior , pois esta prejudicando
alguém que se quer tem o direito da
escolha , alguém totalmente indefeso.
Se vocé fuma, pare imediatamente!
Faca agora um pedido ao seu Anjo
Guardiao para que Ihe dé forcas.
Tenho certeza que iré conseguir !
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Afitme ¢ Fé

Meu lar é reduto de paz e alegria. Nele
somente habita 0 amor e a concérdia.
Tudo em meu lar € abencoado por
Deus. Minha familia esta cada vez
mais unida e meu bebé ja faz parte
desta unido maravilhosa.



Para Refletis

Onde existe o desespero ndo habita a
verdadeira fé. Se a sua gravidez esta
sendo dificil , confie em Deus e
entregue suas preocupacoes a Ele.
Livre seu coracao da revolta , da
tristeza e do abatimento , pois a revolta
lhe tornara cega para enxergar
solucdes , e a tristeza e 0 abatimento
Ihe sugaréo as forgas para lutar.
Levante a cabeca , confie em nosso
Pai que nunca desampara e sempre
faz o melhor para seus filhos. Tenha fé
I Mantenha sempre acesa a chama da
esperanca.



Afirme gop Fé!

Eu tenho bom animo e disposicao.
Estou sentindo-me muito bem fisica e
espiritualmente. Eu realizo todas as
minhas atividades com alegria e bom
humor. Jesus é a forca que estimula
todos 0s meus movimentos
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ara Refletir

A Terra é uma maravilhosa escola,
onde nds , espiritos em evolucao,
temos a abencgoada oportunidade de
crescer. Breve seu bebé sera um dos
alunos. Desde ja , diga a ele que vocé
0 ajudara a estudar e a passar por
todas as provas que certamente o
curso da vida ira lhe apresentar.



firme ¢op Fe!

De minha boca somente sai 0 que é
construtivo. Minhas palavras séo de
compreensao , alegria , paz e
otimismo.
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ara Refletir

O dever cumprido é a base para a paz
do espirito. Seus deveres como mée
comecam ja no periodo de gestacao.

Procure , dentro de suas
possibilidades, alimentar-se bem ,
evitar o alcool , o fumo ou qualquer

substancia que ponha em risco a saude
do bebé. Agindo assim, terd a
consciéncia tranquiila , pois estara

cumprindo com seus deveres perante a

vida.
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Afitme ¢ Fé

Meu bebé é uma bénc¢éo de Deus. Meu
bebé é amor, é paz, é alegria. Meu
bebé é motivo de grande felicidade

para todos nos.
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ara Refletir

O ser humano atrai aquilo que pensa.
Se pensamos na tristeza , na derrota ,
na doencga , certamente sintonizamos
com coisas negativas e atraimos tudo
isto para nossas vidas. Por outro lado ,
se pensarmos na alegria , na saude e
na vitoria , faremos de nossa existéncia
um caminho de felicidade. Nesta fase
téo linda de sua vida , mais do que
nunca , pense somente no bem, e o
bem enchera teus dias com paz e
harmonia.
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firme cop Fé

Eu sou alegria. Meu bebé é alegria.

Esta alegria é intensa e contagiante.

Com a graca de Deus estamos cada
vez mais alegres e unidos.



Para Refletis

Problemas com falta de dinheiro néo
escolhem hora para chegar. Quanto
mais precisamos de calma eles surgem
e nos deixam nervosos e deprimidos.
Se vocé esta atravessando uma ma
fase financeira , ndo deixe que seu
bebé sofra com isto, mesmo antes de
nascer .Procure manter a serenidade ,
lute contra os sentimentos negativos e
tenha fé em Deus, pois ele nédo
desampara. Se pensar nas futuras
mamaes que vivem nas ruas e favelas,
sem nenhum recurso , amparo ou
carinho, vera que sua situacdo € muito
boa.
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Afitme ¢ Fé

Eu ando com Cristo , alegre a cantar.
Feliz com meu filho , eu vivo a amar.
Angustia e tristeza, eu ndo tenho néo.
Pois tenho Jesus no meu coracéo.



ara Refletir

O 6dio, a vinganca , a magoa , séo
perversos venenos para o espirito
humano , muitas vezes ocasionando
problemas no corpo fisico. Se alguém
Ihe fez algum mal e vocé guarda algum
sentimento negativo com relacdo a esta
pessoa, liberte-se agora. Aproveite este
momento em que DEUS lhe abengoa
com um filho e que seu coracéo esta
cheio de amor e PERDOE. O perdao é
um verdadeiro remédio para nossa vida
, tanto que Jesus , o grande médico
das almas , o recomendava como
caminho de luz.



Afirme ¢op Fé!

Meu relacionamento conjugal é feliz e
cheio de luz. O amor gue existe entre
eu e meu companheiro é abengoado
por Deus , e nosso bebé o reforca e faz
crescer a cada dia.
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ara Refletir

Eu quero que seja homem ..... Eu
guero que seja mulher .......

E claro que muitos papais sonham com
seus meninos jogando futebol,
enquanto as mamaes, imaginam suas
lindas pequeninas com muitos lagos e
enfeites. Entretanto , vale lembrar que
seu bebé é , antes de tudo, uma alma
gue independentemente do sexo
espera ser bem recebida e tratada com
todo amor. Filhos n&o séo enviados
para satisfazer a vaidade dos pais.
Seja menino ou menina , agradeca a
Deus pela graga de estar gravida.
Pensemos nos casais que estao
privados de gerarem uma crianca.



Afirme oo F4!

Minha mente esta radiosa. A luz de
Deus habita em meu espirito ,
enchendo meus dias de alegria , saude
e felicidade.
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ara Refletir

A lei do progresso € irreversivel.
Havera um dia em que a Terra sera um
planeta onde somente existird 0 bem.
Jesus e 0s espiritos superiores estéao
trabalhando para que isto aconteca. As
novas almas que aqui estao chegando ,
em sua maioria , sdo mais evoluidas
intelecto e moralmente. Assim se dara
a renovacgao e consequente evolugéo
deste nosso mundo. Veja que
maravilhoso :

Sua gravidez nao s6 é importante para
VvOcé , mas para todo o planeta , pois
trara mais um bravo soldado de Deus
que batalhard por um mundo mais justo
e melhor.
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Afitme ¢ Fé

Eu sou paz. Meu bebé é paz. Esta paz
€ intensa e contagiante. Com a graca
de Deus estamos cada vez mais em
paz e unidos.
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Para Refletis

Nesta fase de sua vida & muito
importante alimentar o corpo fisico
adequadamente. Entretanto , ndo se
esqueca que sua alma também precisa
de alimentac&o. Para nutrir sua alma
com o mais rico dos alimentos ,
recomendamos a leitura do Evangelho
de Jesus. Um pequeno trecho a cada
dia, representa fonte inesgotavel de
vitaminas para o espirito. Comece hoje
mesmo. Jesus te espera de bracos
abertos.
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Afitme ¢ Fé

Eu e meu bebé somos saudaveis e
felizes. Deus abencoa todas as células
de nossos corpos e nos reveste com
seu amor e protecao.



ara Refletir

Enjoos , dores nas costas , azia ......

Tudo parece estar fora de lugar durante
a gravidez. De fato isto € verdade , pois
seu corpo esta sofrendo grandes
transformacdes. Porém , a maior das
transformacdes ocorre de forma sutil.
Sua alma , a cada batida do
coracaozinho de seu bebé, torna-se
mais generosa e feliz. Aproveite cada
minuto desta maravilhosa experiéncia e
permita que Deus invada todos os
cantos de seu coracgao. Ao final , vocé
vera que ndo é mais a mesma.
Tornou-se um ser humano muito
melhor!
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Afirme ¢ F4!

Eu ando com Cristo , alegre a cantar.
Feliz com meu filho , eu vivo a amar.
Angustia e tristeza, eu ndo tenho néo.
Pois tenho Jesus no meu coragao.
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Para Refletis

Sem duvida , € uma alegria quando
podemos comprar o enxoval do bebé,
mobiliar o quartinho conforme nossas

expectativas e fazer todos os

preparativos necessarios. Entretanto ,
se Ihe sobram os recursos materiais ,

reparta um pouco de sua felicidade
com aquelas futuras mamaes que nao
irdo ter sequer 0 necessario para seus
bebés. Tenha certeza que a cada irma

gue vocé auxiliar, Jesus sorri e
abencoa o seu caminho.



Afitme ¢ Fé

Eu sou calma e tranquila. Minha alma
segue serena e nada pode irritar-me.
Jesus me auxilia a transpor as
dificuldades com paciéncia e
perseveranca.



Para Refletis

Nada em nossas vidas acontece por
acaso. Se neste momento vocé e seu bebé
estdo ligados pelos sublimes lacos da
maternidade, é porque existe algo que
vocés devem partilhar. E provavel que
estiveram juntos em vidas passadas , e
agora esperam apagar desavencgas , ou
refor¢car o amor que os uniu. Ter
consciéncia que experimentamos vidas
passadas, é importante para nos situarmos
perante a vida. Porém , mais importante é
fazer de nossa experiéncia atual ,caminho
de redencédo e de amor . Desde j& , ame
seu filho com todas as suas forgas , pois o
amor cobre as sombras do passado e faz
luz sobre o futuro das almas.



firme cop Fé!

Eu sou otimismo. Meu bebé é
otimismo. Este otimismo € intenso e
contagiante. Com a graca de Deus
estamos cada vez mais otimistas e
unidos.



Para Refletis

Se sente solidao , justamente agora em
gue tanto precisa de carinho e amparo;
se |he falta a méo protetora do esposo
ou mesmo a compreenséo da familia ;
lembre-se que a solidao que fere a sua
alma é apenas aparente. Ao seu lado ,
enviado por Jesus , seu Anjo Guardiao
lhe faz companhia em todos os
instantes do dia , insuflando Forca e
Luz em seu coracao.
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Afitme ¢ Fé

Creio em Deus ! A fé que tenho em
Deus € a for¢ca da minha vida. Com Ele
caminho sem temor , pois o Pai me
protege de todo mal.



ara Refletir

Correra tudo bem com a gravidez ?
Como sera o parto ? O bebé sera
saudavel ?

Se preocupacdes como estas assolam
seus pensamentos e angustiam seu
coracéo, reaja e livre-se destes
pensamentos negativos. Disse Jesus :

“N&o vos preocupeis com o dia de
amanha ... A cada dia basta seu
cuidado.”

Faca sua parte , cuidando-se e
seguindo aconselhamento médico.
Entregue suas preocupac¢des nas maos
de Deus e confie que tudo correra bem
, conforme a vontade do Pai.
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Afitme ¢ Fé

Eu ndo guardo rancor nem magoa de
ninguém. Todos o0s que me
prejudicaram ou ofenderam , recebem
meu sincero perddo. Meu coracao esta
leve e sereno.



Para Refletis

A maternidade é ponte sublime que liga
o mundo espiritual ao carnal. Estar
gravida é ser veiculo Divino , através
do qual , Deus envia seus filhos em
busca de aprimoramento e evolugéo.
Expresse ,através de seus
pensamentos e acoes , toda gratidao
por servir neste setor maravilhoso da
obra de nosso Criador.
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Afitme ¢ Fé

O amor de Cristo esté invadindo minha
alma , expulsando todo sentimento de
orgulho que habita em meu coracdo. O
amor de Cristo me renova a cada dia.
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ara Refletir

A vida na Terra corre em alta
velocidade. Toda esta correria faz com
0s seres humanos deixem de
reconhecer que em tudo existe o dedo
sublime do Criador. O nascer do sol
guase nem € notado. As brilhantes
estrelas do céu passam
despercebidas... Assim também na
maternidade; ao verem uma mulher
gravida , poucos séo os que refletem
sobre o quadro maravilhoso que tém
diante dos olhos. N&o deixe que a
rotina lhe cegue a viséo da alma. E
certo que sua gravidez é um fato
natural , mas ela é muito , muito
importante. Afinal, dentro de vocé esta
mais uma das criacfes de Deus.



Afitme ¢ Fé

Sei que possuo livre arbitrio para
escolher meus caminhos. Eu exergo o
meu direito de escolha com sabedoria :

Escolho a alegria ao invés da tristeza.
Escolho o amor ao invés do édio.

Escolho o otimismo ao invés do
pessimismo.

Escolho Jesus como Mestre e seu
evangelho como norma de conduta.



Para Refletis

N&o existe for¢a negativa que possa
invadir uma mente protegida pela forca
da prece e do otimismo. Discipline-se

a orar todos os dias , mas faca isso

com 0 coragao e ndo somente com

palavras . Discipline-se a pensar
sempre no melhor, mas faca isso com
fé absoluta , sem duvidas nem temor.

Tenha certeza que suas preces e seu
otimismo criarédo ao redor de ti e de teu

bebé um escudo , onde nada de mal

podera penetrar.



Afitme ¢ Fé

Eu sou felicidade. Meu bebé é
felicidade. Esta felicidade é intensa e
contagiante. Com a graca de Deus
estamos cada vez mais felizes e
unidos.



ara Refletir

Existe uma ginastica para gestantes
gue nao possui contra-indicacéo e faz
bem tanto para futura maméae quanto
para o bebé. Esta ginastica ndo modela
o corpo fisico mas embeleza a alma.
Ela deve ser praticada diariamente e
em qualquer horario. Os exercicios sdo
muito simples :

Muitos “abdominais “ de sorriso.

Varias “flexdes” de alegria e de
otimismo.

Para agUentar este ritmo nao esqueca
de tomar a vitamina que da energia e
forca para o espirito : FE em Deus.
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Afirme ¢op Fé

Eu ando com Cristo , alegre a cantar.
Feliz com meu filho , eu vivo a amar.
Doencga e desanimo, eu ndo tenho nao.

Pois tenho Jesus no meu coragao.



ara Refletir

N&o raro , € no proprio seio familiar
onde nos deparamos com relacdes
dificeis e conturbadas. Em algumas
familias € o vicio que abala a
tranquilidade, em outras , o
adolescente rebelde é motivo de
preocupacao e angustia. Se em suas
relacdes vocé depara com o parente
dificil, ndo entre em conflito. Mesmo
gue a provocacao e a ofensa lhe
procurem , pense em sua saude e na
de seu bebé. Mantenha a calma e
afaste-se da contenda. Evitar a
discusséao é também caridade que
assegura a paz e a harmonia interior.
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firme ¢op Fe!

Eu nego a doenca e o desanimo. Eu

estou atraindo , atraves da forca de

meu pensamento positivo , salde e
bom animo para minha vida.



Para Refletis

E comum vermos as mamaes e papais
cercando seus filhos de presentes e
mimos. Entretanto , € necessario ter

consciéncia que a crianca enviada por
Deus precisa crescer amparada por
valores morais que lhe assegurem o

desenvolvimento do espirito. Portanto,
€ dever dos pais passar aos filhos,
desde muito cedo , no¢des de ordem
justica e trabalho ; claro que tudo isso
dentro do clima de carinho e com muita
sensibilidade.
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firme com Fé!

Eu penso positivamente. Eu irradio
alegria e otimismo. Em minha vida n&o
h& espaco para tristeza nem para o
pessimismo.
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Para Refletis

Todo bebé traz consigo um patriménio
moral que foi adquirido em vidas
passadas. Via de regra, este
patriménio serd composto por um
acervo de boas e mas tendéncias.
Cabe a vocé mamae , parte
fundamental na tarefa de fazer seu filho
progredir e melhorar seu grau
evolutivo. Os cuidados e a educacéo
gue vocé Ihe der , serdo alavancas de
aperfeicoamento. Um dia Deus ira
perguntar : “ O que fizeste da crianca
confiada a vossa guarda? “

Espero que vocé possa responder :
- Fiz dela um espirito melhor.
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Afirme ¢op Fé!

O amor de Cristo esta invadindo minha
alma, expulsando todo sentimento de
tristeza que habita em meu coragéo. O
amor de Cristo me renova a cada dia.



ara Refletir

O jovem que hoje vaga sem rumo pela
vida , muitas vezes foi a crianca cujo
lar era distante de Deus. E muito
importante que seu filho , logo nos
primeiros anos, receba nogdes de
religido. Nao falo aqui,
necessariamente, sobre qualquer
religido organizada pelo homem, mas
sim da esséncia religiosa , que nada
mais é que a ligacdo do homem ao seu
Criador. Eduque seu filho sempre
mencionando a existéncia de Deus ,
desenvolva a fé em seu coracdozinho e
certamente ele crescerd com melhores
condicdes para enfrentar a vida.



Afirme ¢ F4!

Neste momento, estou recebendo de
Jesus , béncéaos de Forca e Luz.

Forca que da coragem a minha alma!

Luz que ilumina minha vida e a de meu
bebé !



ara Refletir

No mundo espiritual muitos irméos
aguardam ansiosos uma nova
oportunidade para regressarem a
Terra. Sabem que a existéncia no
corpo fisico € instrumento para burilar o
espirito e ascender a planos mais
altos. Eis entéo, que pela misericordia
de Deus , um corpo feminino recebe a
semente da vida. Entretanto, algumas
destas mulheres recusam-se a acolher
a alma que deseja renascer. Sem
pesar as consequéncias impedem a
formosa flor de desabrochar e
cometem o aborto. O aborto € crime
terrivel que complica o destino e fere a
lei do Pai.
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Afitme com Fé

A fé que deposito em Deus é cada vez
maior. Através da minha fé ganho auto-
confianca e forca para enfrentar
qualquer problema.



ara Refletir

Neste periodo de sua vida , vocé ja tem
a oportunidade de sentir o imenso amor
gue liga uma mée a seu filho.
Certamente este amor cresceréa dia a
dia , e lIhe acompanhara pela
eternidade. Lembre-se que sua mée
sente este mesmo amor por vocé. Se
ela conta entre os vivos da Terra , ndo
hesite em dizer o quanto vocé a ama ;
caso ela esteje no plano maior da vida ,
enderece seu carinho atraves de suas
oracdes. O coracao de mae , na Terra
como no Céu, se enche de alegria
guando se sente beijado pelo amor de
seus filhos.
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Afitme com Fé

Eu estou com Deus. Meu bebé esta
com Deus. O poder de Deus esta
agindo em nossas vidas , unindo

nossos coracoes ,fortalecendo nossa fé

, enchendo nossas almas de amor.



Para Refletis

As palavras que proferimos no
momento de colera , funcionam como
farpas magnéticas que envenenam a
alma. Quando a irritac&o Ihe visitar ,

preserve vocé e seu bebé. Guarde
siléncio e espere até que a calma
regresse ao coracao. H4 muito mais
mérito em calar , favorecendo a paz ,
do que em gritar ,promovendo a
desarmonia.
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firme com Fé!

Eu ando com Cristo , alegre a cantar.
Feliz com meu filho , eu vivo a amar.

Preocupacao e medo , eu ndo tenho
nao.

Pois tenho Jesus no meu coracéo.
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Para Refletis

Ha alunos que passam pela escola e
guase nada aprendem. Frequentam as
aulas mas nao prestam a devida
atencdo a licdo. Assim também é na
vida terrestre; ha pessoas que chegam
a velhice do corpo fisico e pouco
aprenderam. N&o deixe que isto ocorra
com vocé. A fase da gravidez
representa importante licdo e , a boa
aluna, traz grandes ensinamentos.
Reflita sobre este momento que vocé
esta atravessando , medite sobre a
grandeza de Deus e reconheca o
imensuravel valor da vida.



Afitme ¢ Fé

Eu sigo os ensinamentos de Jesus.
Jesus € meu caminho , minha verdade
, minha vida.



Para Refletis

Se vocé sente o coragao pesado e
angustiado, logo agora que deveria
estar alegre e feliz, procure alivio na
pratica da caridade. E estendendo
auxilio aos outros que recebemos
ajuda e conforto. E compreendendo os
erros alheios que somos
compreendidos pelos que nos
partilham o convivio. Enfim , é lei
inderrogavel que sé recebemos aquilo
gue doamos. Portanto dé o melhor em
favor dos seus semelhantes e a vida
lhe devolvera com paz e alegria no
coracao.



Afitme ¢ Fé

Eu nego a tristeza e o0 pessimismo. Eu
estou atraindo , atraves da forca de
meu pensamento positivo , alegria e

otimismo para minha vida.



Para Refletis

Receba o filho que habita em seu
ventre, na conta de irmao que Ihe
procura na expectativa de receber
auxilio para trilhar o caminho do bem.
Maternidade € , sem duvida , alegria e
motivo de festa. Mas também
representa responsabilidade e
compromisso perante a vida.
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Afirme ¢op Fé!

Creio em Deus e na forca do bem.

Creio em Jesus e na verdade de suas
palavras.

Por isto sei que estou amparada e
protegida contra qualquer influéncia
negativa.

O poder do bem é maior !



Para Refletis

Durante a gravidez , ndo deixe que
pensamento de cilime e inseguranca
abalem seu relacionamento conjugal.

Pense sempre que seu companheiro te
ama e respeita. Nao plante davidas no
jardim do coragéo, antes cultive o amor

que la existe. Afinal , este amor é 0

responsavel pela linda semente que

VvOCé carrega dentro do ventre.
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firme com Fé!

Eu sou paciente. Aguardo tranquila a
hora de meu bebé nascer, sem
ansiedade e com muito amor no
coracao.
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Para Refletis

Sob a alegacao de informar a
populagéo , ou mesmo para garantir
seus indices de audiéncia , a maioria
dos veiculos de comunicacéo exibem
diariamente um volume imenso de
noticias tristes e imagens
desagradaveis. Sem analisar as
consequéncias , acabam destacando o
mal e contribuindo para propagacgéo de
um clima de ansiedade e tenséo
generalizada. E claro que
necessitamos estar cientes do cenario
em gue nos movimentamos, mas para
isto ndo devemos nos ligar no lado mal
da vida. Durante a gravidez, procure
ler o bem , ouvir o bem , ver o bem.
Sintonizar no “canal do bem” auxilia a
harmonia fisica e espiritual.
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Afitme ¢ Fé

Eu tenho uma vontade firme e
realizadora. Minha vontade é
fortalecida por Jesus e eu a utilizo
sempre para fazer o bem.
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Para Refletis

Queixa e lamentacdo nao resolvem
problema algum , ao contrério ,
complicam o raciocinio e aniquilam
possibilidades de solucéo. Se neste
momento vocé esta diante de alguma
dificuldade , procure agir sob a
regéncia da fé e do otimismo. Desta
forma seu canal de comunicagdo com o
bem estara aberto e Jesus certamente
iluminara suas idéias.
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firme com Fé!

Eu tenho uma mente luminosa. Minha
mente € repleta de luz, alegria e
pensamentos positivos.
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Para Refletis

Assim como confiamos em Deus
lembremos que Ele também confia em
nés. Se o Pai ndo confiasse em vocé ,

acha que lhe emprestaria o filho para
educar e fazer evoluir ? Tome
consciéncia de sua missdo como mae
e retribua a fé que Deus deposita em
vocé. Faca tudo que estiver a seu
alcance para que sua gravidez seja
calma , saudavel e feliz.
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Afitme ¢ Fé

O amor de Cristo esta invadindo minha
alma , expulsando todo sentimento de
méagoa que habita em meu coracdo. O
amor de Cristo me renova a cada dia.
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Para Refletis

O corpo fisico € veste abengoado na
qual o espirito encontra abrigo para a
sublime tarefa de aperfeicoamento e
ascensdo. Agradeca a Deus por este
instrumento maravilhoso. Afinal , é
através dele que mais um irmao
guerido vird ao aconchego do seu lar ,
onde vocé poderé vivenciar uma das
mais lindas experiéncias da vida : Ser
mae.



firme com Fé!

Eu ando com Cristo , alegre a cantar.
Feliz com meu filho , eu vivo a amar.

Irritac@o e ansiedade , eu ndo tenho
nao.

Pois tenho Jesus no meu coragao.
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Para Refletis

Ha mulheres que por razdes de
vaidade , ou alegando falta de tempo,
negam o leite materno a seus filhos. Se
pudéssemos escutar estes pequeninos
, talvez ouviriamos a seguinte
indagacao :

- Mamae por que me nega aquilo que
Deus Ihe deu gratuitamente ?

Se vocé for agraciada com as
condicdes para amamentar seu filho ,
nao hesite e cumpra seu dever.
Amamentar € ato de generosidade e
demonstracéo de amor.
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firme com Fé!

A luz Divina envolve meu bebé. Neste
instante ele esta sentindo a paz , o
amor e a protecao de Deus.



Para Refletis

Nunca duvide do poder da oragao.
Quando alguém abre o coragdo em
prece sincera , acende-se uma luz na
alma e abrem-se as portas da
esperanca. Todos os dias, eleve seu
pensamento a Jesus e, nas suas
preces , peca protecao para vocé e seu
bebé. O Divino amigo certamente
ouvira sua rogativa e enviara os bons
espiritos para Ihe guardarem os
caminhos.
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Afitme ¢ Fé

O amor de Cristo est4 invadindo minha
alma , expulsando todo sentimento de
egoismo que habita em meu coracao.
O amor de Cristo me renova a cada
dia.
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Para Refletis

Mesmo no utero materno, o bebé pode
sentir as vibracdes provenientes do
ambiente que o cerca. Portanto procure
fazer de seu lar , reduto de paz,
harmonia e alegria. Para garantir esta
tranquilidade, convide , através da
pratica do evangelho, o doce amigo
Jesus a entrar em sua casa. O lar onde
o evangelho do mestre encontra
morada , converte-se em viveiro de luz.



firme ¢op Fe!

Eu tenho um amigo que me ama.
Meu bebé tem um amigo que o0 ama.
Este amigo é doce , sincero e amoroso.

Este amigo € Jesus !



Para Refletis

O sorriso espontaneo irradia amor ,
contagiando o ambiente e pacificando
coracdes. Procure , nas suas relacoes,

exibir um semblante cordial e um

sorriso amigo. Tenha certeza, que a

cada sorriso que emitir, seu bebé
também se alegrara , pois sentira as
vibragbes benéficas que estdo ao seu

redor. Num clima de paz e amizade ,
sua pequena semente crescera forte ,

feliz e saudavel.



Afirme ¢op Fé!

Minha vida esta cada vez mais alegre e
cheia de amor. Meus caminhos estéo
sendo abertos pelo amor de Jesus e 0s
bons espiritos guardam todos 0os meus
passos. Sigo em paz e harmonia !



Para Refletis

Ha mamaes de primeira viagem.
Outras j4 estdo na segunda ...

N&o importa se esta é sua primeira,
segunda ou terceira gravidez.
Certamente vocé sentira que toda
gestacao representa uma linda viagem
, onde as almas de mae e filho,
percorrem juntas novos caminhos em
busca de luz. Para a mée, todo filho
deve ser motivo de igual felicidade,
pois representa mais uma alma que
espera ser bem recebida, com amor e
compreensao.
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Afirme o Fé!

Hoje & um dia maravilhoso. Hoje é dia
de renovacdo. Com a graca de Jesus
serei melhor hoje do que fui ontem.



Para Refletis

Se algum pensamento negativo insiste
em penetrar na sua mente , mesmo
contra vontade, livre-se dele “gritando”

mentalmente uma so palavra : CHEGA
!

Na sequéncia mentaliza a imagem
radiosa de Jesus a Ihe abracar e
abencoar seu bebé. Faca isto sempre
gue pensamentos ruins quiserem lhe
incomodar; vocé vera que com seu
esforco e o auxilio do Mestre , nada
podera afetar sua tranquilidade.
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Afitme ¢ Fé

Estou determinada a usar meus
pensamentos sempre com finalidades
de amor e positividade.



Para Refletis

Gracgas aos bracos generosos do
regaco maternal que nos acolhe , é que
nés , espiritos ainda imperfeitos,
podemos desfrutar da béncéo da
reencarnacdo. Medite na grandeza
deste fato. Reconheca na sua gravidez
um lindo ato , que consciente ou nao ,
VvOCcé assumiu como prova de amor e
abnegacao.
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Afitme ¢ Fé

Meu coracao esta cheio de fé e
esperanca. Meus pensamentos sao de
otimismo e tenho plena certeza que
Deus reserva um lindo futuro para mim
e para meu bebé.
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Para Refletis

A dor que visita nossa alma é o
instrutor que nos ensina paciéncia e
perseveranga. O problema que nos
parece insolavel ,é , na verdade , o

iInstrumento que exercita nossa

inteligéncia e fortalece nossa fé. Diante
de qualquer dificuldade pense sempre
no bem; tenha certeza que Deus nos
envia o que é melhor para nosso
crescimento , mesmo que , de
momento, N4o consigamos assim
interpretar.



Afirme ¢ Fé!

“O senhor € meu pastor e nada me
falta”

Salmo 23.



ara Refletir

Todo dia é dia ideal para praticarmos
um ato de caridade. Hoje podemos
ofertar a palavra de conforto aquele

gue sofre. Amanha visitaremos o
parente idoso , quase esquecido pela
familia. Depois levaremos o prato de

comida a crianca faminta e sem
esperanca. Depois....

Se em alguns dias podemos fazer
tantas coisas maravilhosas, imagine o
gue vocé pode fazer durante estes
nove meses tao especiais. Torne sua
alma leve , encha seu coracgéao de luz ,
distribua amor e sua vida sera repleta
de alegria.

Pratique a caridade !



firme com Fé!

Meu Cristo interior € minha esséncia
Divina e atraves dele estou sempre
ligada a Deus.



ara Refletir

N&o carrega este peso ! Vocé néo deve
viajar !

N&o se irrite com os conselhos de seus
familiares; ndo pense que eles desejam
controlar sua vida. Considere cada
conselho como uma pequena prova de
amor , pois eles representam a
preocupacao e o zelo que seus
parentes tém para com vocé. Agradeca
a Deus por ter uma familia que te ama.
Pense nas futuras mamaes que vivem
sozinhas , sem nenhum carinho.
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Afitme ¢ Fé

Todos 0s meus passos sao guiados
pelas maos de Jesus. Nada pode
confundir-me e nenhum laco pode

apanhar-me.



Para Refletis

“- Nao tem dignidade , mal conheceu o
rapaz e ja esta gravida ....”
“- Nunca valeu grande coisa , agora sera
mée solteira ....”

Afiada é a lingua e cheio de maldade o
coracdo de muitas pessoas. Nos dominios
do sexo , quem somos ndés para julgarmos

e condenarmos a alguém ?

Lembremos Jesus quando em Jerusalém
trouxeram-lhe uma mulher e disseram-lhe :

- Mestre, esta mulher foi encontrada em
adultério .... A lei manda apedrejar... E Tu
0 que dizes ?

Apos longo siléncio respondeu Jesus :

- Quem estiver sem pecado , atire a
primeira pedra !
E todos foram se retirando...
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Afitme ¢ Fé

Eu caminho em direcéo a felicidade.

Mesmo que as dificuldades insistam
em cruzar minha estrada , tenho plena
certeza que irei vencer todos 0s
obstaculos.

Minha fé em Deus € o0 escudo que me
protege de todo mal.
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Para Refletis

Quando estamos tristes ou desanimados,,
Nnosso corpo fisico acaba manifestando este
estado: baixamos nosso olhar , os ombros
ficam caidos , temos aé dificuldade para
respirar. Um grande passo parareagir €
modificar esta postura. Erga os ombros,
coloque um sorriso nos labios e olhe para
frente. Estas mudangas em suafisiologia
certamente influenciardo para que vocé
modifique seu estado , abrindo caminho
paraque a degria se manifeste em sua
ama. N&o dé chances paraatristeza , adote
uma postura positiva e sorria agora mesmo
I Torneo seu dia, e 0 de seu bebé mais
fdiz!
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PRECES DE AMOR

Senhor!

Fortaleca minha nogéo de
responsabilidade perante a missao
gue deverei desempenhar. Faca
com que eu exerca o papel de
mae , longe de ilusdes e falsos
valores. Auxilie-me a educar a alma
gue me foi confiada , sempre
pensando em termos de
eternidade, para que eu possa
ajuda-la areconhecer em Jesus o
seu mestre , e na caridade sua
bandeira de vida.

* % %
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Pai !

Meu coracao esta repleto de
alegria e gratidao . Obrigada pela
oportunidade de servir no sublime

ministério da maternidade.
Obrigada pelo empréstimo que me
faz , confiando aos meus cuidados
um de seus filhos. Sou muito
agradecida por essa graca. Muito
Obrigada, Senhor!

* * *
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Deus!

Abencoe meu casamento com paz
e harmonia. Que o irmaozinho que
agora nos vem como filho querido
fortaleca a unido e o amor de
nossa familia. Nao permita , Pa
todo poderoso, que nada possa
perturbar a relacdo com meu
companheiro. Que a discordia , o
rancor e o ciime ndo encontrem
lugar em meu lar.

Obrigada Senhor, muito obrigada !

Senhor!
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Peco saude para que meu corpo
possa oferecer as melhores
condigOes ao desenvolvimento de
meu bebé.

Peco calma e paciéncia para que
minha alma possa transmitir paz e
tranqguilidade a ele.

Peco para que tudo corra bem em
meu parto e que meu bebé venha
forte e saudavel.

Peco condi¢cOes materiais para que
nada falte & minha crianca quando
ela aqui chegar. Pai ,que meus
pedidos sejam atendidos conforme
a sua vontade, pois sei que sempre
fazes o melhor para seus filhos.
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Para antes do parto

Senhor!

E chegada a hora de meu
peqguenino vir ao mundo. Abencoe
0os médicos , enfermeiras , auxiliares

e todos os que , de algum modo,
me auxiliaréo a trazer meu filho
para vida terrestre. Que estes
profissionais recebam a Tua
protecao a fim de que possam
trabalhar tranquilos e concentrados
e que eu tenha calma e serenidade
para colaborar com estes irmaos.
Pai, que os bons espiritos , em
especial meu Anjo Guardiao ,
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possam estar ao meu lado
transmitindo-me boas vibracoes e
auxiliando-me em tudo o que for
possivel. Amado Deus, que a Tua

luz se derrame sobre este momento

tdo maravilhoso de minha
existéncia , e que a Tua protecao
esteja comigo e com meu bebé.

Obrigada Senhor por ouvir as
minhas preces ! Muito obrigada !
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