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PREFACIO DO EDITOR

O propdsito do autor ao compilar os livros desta série foi poupar aos estudantes muito
tempo e trabalho, oferecendo-lhes uma sintese condensada da considerdvel literatura
sobre os assuntos de cada volume, a maior parte proveniente da pena de Annie Besant e C.
W. Leadbeater. A lista de obras consultadas, que acompanha o volume, aponta o grande
numero de livros de que ele se serviu. Tanto quanto possivel, 0 método adotado foi o de
explicar primeiro o lado da forma, antes do lado da vida; descrever o mecanismo objetivo
do fenbmeno e depois as atividades da consciéncia que sdo expressas através do
mecanismo. Nao ha a intencdo de provar, sequer de justificar, qualquer das exposicoes.

Os trabalhos de H. P. Blavatsky ndao foram usados porque, segundo diz o autor, as
pesquisas através de A Doutrina Secreta e outros escritos seriam uma tarefa demasiado
vasta para que ele pudesse empreendé-la. E acrescentou: "O débito para com H. P.
Blavatsky é maior do que poderia jamais ser indicado pelas citacdes de seus monumentais
volumes. Se ela nao tivesse sido a primeira a mostrar o caminho, os investigadores que
vieram depois talvez jamais tivessem encontrado a trilha."



INTRODUCAO

Este livro é o terceiro da série que trata dos corpos do homem; seus dois
predecessores foram O Corpo Etérico e O Corpo Astral. O mesmo método foi seguido na
elaboragcao dos trés. Cerca de quarenta volumes, na maioria tendo como autores a Dra.
Annie Besant e o Bispo Leadbeater, reconhecidos hoje como autoridades por exceléncia em
Sabedoria Antiga, sob seu aspecto de moderna Teosofia, foram cuidadosamente
pesquisados com vistas a obtencao de dados relacionados ao corpo mental. Tais dados
foram classificados, arranjados e apresentados ao estudante sob uma forma tao coerente e
regular quanto o trabalho do compilador p6de fazé-la.

Através desta série ndo foi feita qualquer tentativa para provar, ou mesmo justificar,
as exposicoes feitas, a ndo ser até o ponto em que sua propria evidéncia interna e
racionalidade as justificassem. A boa fé desses veteranos investigadores e mestres é
inquestionavel; os resultados de suas investigacOes e de seus ensinamentos estao aqui
expostos, sem evasao ou reserva de qualquer espécie, tanto quanto possivel em suas
préprias palavras, modificadas e abreviadas apenas quando necessario para a apresentacao
l6gica e ordenada do assunto em pauta.

A questao de prova é um ponto inteiramente separado, e, ademais, tem vastas
dimensdes. Fazer uma tentativa para argumentar ou provar as exposicoes apresentadas
aqui seria frustrar o objetivo primordial desses livros, que é colocar diante do estudante
sério uma sintese condensada, dentro de um limite razoavel, dos ensinamentos vindos das
fontes citadas, com respeito aos corpos do homem e aos planos e mundos que lhes sao
proprios. Os que desejarem provas deverao procura-las em outro lugar.

O fato de, apds dois anos e meio de estudos intensivos das obras daqueles dois
autores citados, ndao terem sido encontradas discrepancias ou contradicdes além de dois ou
trés pontos insignificantes, constitui um notavel testemunho quanto a fidelidade nos
pormenores dos investigadores, e a coeréncia do sistema teosofico.

Esperamos que, no devido tempo, seja acrescentado a série um quarto volume, sobre
o Corpo Causal.

Como ja foi mencionado, a maior parte do material apresentado neste livro foi obtida
diretamente dos trabalhos da Dra. Besant e do Bispo Leadbeater. Os trabalhos de H. P.
Blavatsky ndao foram incluidos na lista de obras consultadas. Pesquisar A Doutrina Secreta em
busca de referéncias ao Corpo Mental e ao Plano Mental, teria sido, francamente, uma
tarefa para além das possibilidades do compilador, e também, com grande probabilidade,
teria tornado o livro muito abstruso para a classe de estudantes para os quais esta série foi
preparada. O débito para com H. P. Blavatsky é maior do que jamais poderia ser indicado
pelas citagdes de seus monumentais volumes. Se ela nao tivesse sido a primeira a. mostrar
o caminho, os investigadores que vieram depois talvez jamais tivessem encontrado a trilha
com relativa facilidade e seguranca.

Arthur E. Powell



CAPITULO |
DESCRICAO GERAL

Antes de descrever, em pormenor, o corpo mental do homem, suas funcgdes, e a parte
que |lhe cabe na vida e na evolucao desse mesmo homem, serd util esbocar brevemente o
terreno a ser coberto pelo nosso estudo.

Teremos de considerar, primeiro, o corpo mental como o veiculo através do qual o Eu
se manifesta como intelecto concreto, no qual sdao desenvolvidos os poderes da mente,
incluindo os da memadria e da imaginacao, e que, nos estados mais adiantados da evolucao
do homem, serve como um veiculo separado e distinto da consciéncia, no qual o homem
vive e funciona bastante a parte, tanto de seu corpo fisico como de seu corpo astral.

Para comegar, o estudante deve compreender muito claramente que na psicologia
oculta o equipamento mental do homem esta dividido em duas por¢des distintas: a) o
corpo mental, que trata de peculiaridades conhecidas como pensamentos concretos; por
exemplo, um livro em particular, uma casa, um triangulo. etc.; b ) o corpo causal, que trata
de principios, de pensamentos abstratos; por exemplo, livros e casas em geral, o principio
de triangularidade comum a todos os triangulos. O corpo mental trata, assim, de Rupa, ou
formas de pensamentos, e o corpo causal de Ariipa, ou pensamentos sem forma. A grosso
modo podemos encontrar uma analogia na matematica: a aritmética tratando de numeros
em particular, pertence a forma ou aspecto inferior da mente; a algebra, que trata de
simbolos que representam numeros em geral, pertence aos aspectos sem forma, ou
superiores, da mente. Os termos forma e sem forma nao sao, como é natural, usados em
sentido absoluto, mas relativo. Assim, uma nuvem ou uma chama, embora possuindo
forma, ainda assim sao relativamente destituidos dela, se as compararmos, digamos, a uma
casa ou a uma tora de madeira.

A seguir, teremos de tratar de uma substancia-de-vida estranha semi-inteligente,
intensamente ativa, conhecida como Esséncia Mental Elemental, e com a parte que ela tem
ao auxiliar o homem a pensar. Os pormenores da estrutura e composicao do corpo mental
ocuparado, a seguir, a nossa atencao, e apos isso teremos uma descricao de exemplos tipicos
de corpos mentais de homens em varios estagios de desenvolvimento.

Feicdao importante do nosso estudo serd o exame de Kdma-Manas essa associacao, ou
emaranhado, entre Desejo e Pensamento, em cujos termos talvez fosse possivel escrever-
se uma historia, tanto da raca humana como um todo, como a de cada homem,
individualmente. Tao intimo, de fato, é esse emaranhado, que algumas escolas de
pensamento chegam ao ponto de classificar os corpos astral e mental do homem como um
veiculo da consciéncia, tal como realmente sao, no que se refere a propdsitos praticos, para a
grande maioria da humanidade.

A dupla a¢ao do pensamento em seu préprio mundo deve ser descrita como radiagao
de ondas de pensamento. E como formacao, e, em muitos casos, como proje¢ao de formas
de pensamentos no espaco. Os efeitos produzidos em seus criadores por essas duas classes
de fendbmenos - efeitos que alcancam também outros homens - devem ser examinados
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qguando chegarmos a tratar de Transmissdao de Pensamento, que, por conveniéncia,
consideraremos como Inconsciente e Consciente, esta ultima divisdo incluindo a Cura
Mental, de que daremos uma breve descricao.

Sera necessario considerar o efeito que o corpo fisico, e, na verdade, o ambiente fisico
em geral produzem no corpo mental e em seu trabalho; em contraponto, devemos
examinar os efeitos que o corpo mental produz no corpo fisico, e em outros objetos fisicos.

Entdo, sera necessario tratar o corpo astral da mesma maneira, isto é, ver como o
corpo astral influencia o corpo mental, e como o corpo mental, por sua vez, influencia o
corpo astral.

A essa altura voltaremos ao proprio corpo mental;, mostraremos como ele opera e
como suas faculdades podem ser desenvolvidas e treinadas, ndo sé quando estd
trabalhando através do cérebro fisico como quando esta trabalhando por sua propria
conta, como veiculo independente da consciéncia.

Isso nos leva, naturalmente, a um treinamento mais deliberado do corpo mental,
incluindo Concentracdo (esse sine qua non de uma efetiva vida mental), Meditacado e,
finalmente, Contemplacao, que leva a consciéncia mistica.

Trataremos ligeiramente do uso do corpo mental durante o sono do corpo fisico, e
daremos, logo depois, uma breve descricao daquele corpo mental temporario e artificial
conhecido como Mayavi Ripa.

A vida depois da morte fisica e da morte astral, isto é, no proprio plano mental, ir3, a
seguir, ocupar a nossa atencao. Teremos de tratar dessa parte em maior extensao, ja que
precisaremos estudar os principios gerais que estdao subjacentes no curso daquela vida
mental e em muitos de seus pormenores. Devemos examinar, adicionalmente, e
concisamente, exemplos tipicos da vida em cada um dos quatro subplanos mentais
inferiores, naquilo que os teosofistas chamam Devacan, o "Céu" cristao.

Chegados a esse ponto, estaremos na posicdao de quem captou a realidade e as
possibilidades do plano mental visto como um mundo em si mesmo, e o estudaremos,
entdo, como tal, examinando a natureza da vida ali e o carater geral dos seus fenémenos.

Entre eles encontraremos os Centros de Pensamento, que constituem um aspecto
interessante, e importante. Dai passaremos para os Registros Akasicos, essa maravilhosa e
infalivel memadria da Natureza, na qual tudo é lembrado e registrado, de forma que possa
ser lido por quem possua as qualificacdes necessarias.

Um capitulo sera entao dedicado aos habitantes do Plano Mental, e, tal como o
homem sai do plano mental inferior quando da morte de seu corpo mental, nds o
seguiremos apenas o suficiente para ganhar um relance de sua vida mais ampla e mais
cheia no mental superior, ou no plano causal.

Tendo assim tracado a peregrinacdao do homem através da morte fisica (ver O Corpo
Etérico), seu curso através do plano astral (ver O Corpo Astral), e, neste volume,
acompanhado até o limiar de seu lar verdadeiro, o plano causal, ou mental superior,
teremos obtido alguma ideia do relacionamento entre o homem e seus trés veiculos
inferiores, os da Personalidade, e o verdadeiro homem em seu corpo causal, a Alma ou
Individualidade. Esse aspecto do nosso estudo serda tratado no capitulo sobre a
Personalidade e o Ego.



Depois voltaremos a histéria em que o homem emerge de seu "lar", quando desce
para o renascimento em mundos inferiores.

Finalmente, um capitulo serd dedicado a vida do homem que alcancou o estagio em
que é considerado digno de ser aceito como um Cheia, ou Discipulo, por aqueles Mestres
de Sabedoria que, como Irmaos Mais Velhos da humanidade servem seus jovens irmaos
com sabedoria infalivel, incansavel paciéncia, perseverante e infinito amor. Pois isso est3
hoje ao alcance de muitos homens que impdem a si proprios a tarefa de se tornarem dignos
de ser treinados por Eles, de auxiliarem, mesmo em pequena medida, os Seus trabalhos a
servico do mundo, e também é possivel conseguir, mais ou menos categoricamente, as
qualificacdes necessdrias antes que esse inestimavel privilégio seja concedido.

10



CAPITULO Il
ESSENCIA ELEMENTAL MENTAL

Antes que possamos estudar proveitosamente o corpo mental, seja em sua
composicao, estrutura, ou métodos de funcionamento, é necessario descrever (ainda que
em linhas gerais, apenas) o que é conhecido como Esséncia Elemental Mental.

O estudante recordara que depois da formacao dos estados atémicos da matéria em
cada um dos planos da natureza, o Terceiro Aspecto da Trindade (o Espirito Santo, o
Doador da Vida, na terminologia crista) flui para o mar da matéria virgem (a verdadeira
Virgem Maria) e, pela Sua vitalidade, acorda a matéria atbmica para novos poderes e
possibilidades, resultando isso na formacao das subdivisdes inferiores de cada plano,

Na matéria assim vivificada, desce o Segundo grande Fluxo da Vida Divina, ou seja, na
terminologia crista: o Filho "se encarna, por obra e graca do Espirito Santo, na Virgem
Maria".

Esse Fluxo da Vida Divina é chamado com varios nomes nos diferentes estagios de sua
descida. Visto como um todo, é com frequéncia chamado de Esséncia Monadica, mais
especialmente quando revestido apenas da matéria atbmica dos varios planos, porque,
entdo, fez-se propria para ser usada como fornecedora de atomos permanentes a Mdnada.

Quando anima matéria molecular ndo-atdomica, é chamado Esséncia Elemental, nome
tornado dos ocultistas medievais, e que estes ultimos davam a matéria da qual sao
compostos os corpos dos espiritos-da-natureza, pois deles falam como "Elementais".

Quando, em seu curso descendente, energiza a matéria dos trés niveis mais altos do
plano mental, é conhecido como Primeiro Reino Elemental.

Depois de passar todo um Periodo da Cadeia, nessa evolugao, ele desce para os quatro
niveis inferiores do plano mental, e ali anima o Segundo Reino Elemental durante uma
outra Cadeia. Ali também é conhecido como Esséncia Elemental Mental.

A Cadeia seguinte é passada no plano astral, onde ele é chamado Terceiro Reino
Elemental, ou Esséncia Elemental Astral.

(Um Periodo de Cadeia é o tempo ocupado pela passagem da onda de vida sete vezes,
em torno dos sete globos da Cadeia, Existem, assim, quarenta e nove globos ou periodos
mundiais, em cada Periodo de Cadeia.)

Cada um desses reinos é um reino da Natureza, tao variado nas manifestacdes de suas
diversas espécies de vida como o sao os reinos animal e vegetal, com os quais estamos mais
familiarizados. Ademais, em cada reino ha, naturalmente, os habituais sete tipos de "raios"
de esséncia, perfeitamente distintos, cada um deles com seus sete subtipos,

Tanto a Esséncia Elemental Mental, como a Esséncia Elemental Astral estao
intimamente relacionadas com o homem, com seus corpos e sua evolugao, como veremos
mais claramente na continuag¢ao do nosso estudo do corpo mental.

E importante compreender que, tanto no plano astral como no mental, a esséncia
elemental é bastante diferente da simples matéria desses planos,

Outro ponto de grande importancia: a vida que anima tanto a matéria astral como a
11



mental estd no arco descendente, ou voltado para fora, da evolucao. Progresso para ela,
portanto, significa o descer para as formas mais densas da matéria, e aprender a expressar-
se através delas,

Para o homem ocorre exatamente o oposto: ele ja mergulhou profundamente na
matéria, e agora estd se erguendo em direcao de sua fonte, H4, consequentemente, um
constante conflito de interesses entre o homem interno e a vida da matéria de seus
diversos corpos, A influéncia integral desse fato extremamente importante sera vista mais
claramente em capitulos posteriores, conforme se desenvolva o nosso assunto,
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CAPITULO Il
COMPOSICAO E ESTRUTURA

O corpo mental é feito de particulas das quatro subdivisdes inferiores do mundo mental, isto &,
de matéria mental que corresponde as quatro subdivisdes inferiores da matéria astral, e a matéria
solida, liquida, gasosa e etérica do plano fisico.

Os trés graus superiores da matéria mental sdo usados para construir o Corpo Causal, ou Corpo
Mental Superior, do qual ndo trataremos agora.

Além da matéria mental comum, o corpo mental contém, igualmente, esséncia elemental
mental, isto é, matéria do Segundo Reino Elemental.

O corpo fisico, conforme sabemos, é feito de células, cada uma das quais é minuscula vida,
separada e animada pelo Segundo Fluxo, que vem do Segundo Aspecto da Divindade. O mesmo se
aplica aos corpos mental e astral. Na vida da célula de que estdao impregnados, nada ha, ainda, como
forma de inteligéncia, mas existe um forte instinto fazendo pressao para a descida na matéria,
conforme vimos no capitulo precedente.

O feitio do corpo mental é ovoide, seguindo aquela se¢ao ovoide do corpo causal, Unica de suas
caracteristicas que pode ser manifestada em mundos inferiores. A matéria do corpo mental,
entretanto, ndo é uniformemente distribuida através do ovoide. No meio deste esta o corpo fisico,
que atrai com forca a matéria astral, que, por sua vez, atrai também fortemente a matéria mental.
Por consequéncia, a maior parte da matéria, tanto do corpo astral como do mental, reldne-se dentro
da moldura fisica. Para a visao clarividente, portanto, o corpo mental aparece como formado de
denso nevoeiro, e do feitio do corpo fisico, sendo rodeado por um ovoide, cujo nevoeiro é muito
mais fino. Por esse motivo, uma pessoa pode ser instantaneamente identificada, tanto no
mundo mental, como no mundo fisico.

A porcao do corpo mental, que se projeta para além da periferia do corpo fisico, forma
a "aura" mental.

O tamanho dos corpos astral e mental é o mesmo do corpo causal, ou, mais
exatamente, da secao do corpo causal nos planos inferiores. Assim, ao contrario do corpo
fisico, que permaneceu substancialmente do mesmo tamanho desde os templos atlantes, o
corpo mental aumenta de tamanho a propor¢cao que o homem se desenvolve.

As particulas do corpo mental estdao em incessante movimento. Ademais, como elas
mudam constantemente, o corpo mental atrai, de forma automatica, retirando do depésito
geral, matéria capaz de manter as combinacgdes ja existentes nele.

Apesar do movimento intensamente rapido das particulas mentais entre si, o corpo
mental tem, ao mesmo tempo, uma espécie de organizacdao frouxa. Ha nele certas estrias
que o dividem, mais ou menos irregularmente, em segmentos, cada um deles
correspondendo a um determinado departamento do cérebro fisico, de forma que cada
tipo de pensamento funcione através da porcao que lhe é devidamente destinada. Contudo,
o corpo mental esta tao imperfeitamente desenvolvida no homem comum, que em muitos
deles um grande numero de departamentos especiais ndo estdao ainda em atividade, e

gualquer tentativa de pensamento, que pertenca a esses departamentos, tem de fluir
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através de canais inadequados que permanecem abertos. O resultado é que os
pensamentos sobre esses assuntos, para tais pessoas, sao toscos e incompreensiveis. Por
isso é que, conforme veremos melhor em um capitulo posterior, algumas pessoas tém
cabeca para matematica e outras sdao incapazes de realizar um simples calculo matematico,
enquanto algumas pessoas instintivamente compreendem, apreciam, e gozam a musica,
guando outras nao distinguem uma nota de outra.

Bons pensamentos produzem vibracdes da matéria mais fina do corpo, que, com sua
gravidade especifica, tende a flutuar na parte superior do ovoide, enquanto maus
pensamentos, tais como os do egoismo e da avareza, sao sempre oscilacdes de matéria
mais grosseira, que tendem a gravitar em direcao da parte mais baixa do ovoide.
Consequentemente, o homem comum, que nado raro cede aos pensamentos egoistas de
varios tipos, quase sempre expande a parte inferior de seu corpo mental, e d3, toscamente,
a aparéncia de um ovo com sua parte maior para baixo. O homem que nao alimentou tais
pensamentos, mas devotou-se a pensamentos superiores, tende a expandir a parte de cima
de seu corpo mental, e apresenta, portanto, o aspecto de um ovo com a ponta menor para baixo.
Todas essas aparéncias, contudo, sdao apenas temporarias, pois a tendéncia é para a simetria do
ovoide, que se reinstala aos poucos por si mesma.

Pelas cores e estrias do corpo mental de um homem, o clarividente pode perceber seu carater e
o0 progresso que tem feito em sua vida presente. (Por sinais similares no corpo causal ele pode ver os
progressos que o ego conseguiu desde sua formacdo original, quando o homem deixou o reino
animal.)

O corpo mental ¢ mais ou menos refinado em suas partes constituintes, de acordo com o
estagio de desenvolvimento intelectual que o homem alcangou. Trata-se de um objeto de grande
beleza, pois a delicadeza e os rapidos movimentos de suas particulas dao-lhe um aspecto de luz viva e
iridescente. Essa beleza torna-se extraordinariamente radiante e de extasiante encanto conforme o
intelecto se faz mais altamente desenvolvido e é empregado principalmente em tdpicos puros e
sublimes. Como veremos mais tarde em pormenor, cada pensamento da lugar a vibragdes no corpo
mental, acompanhadas por um jogo de cores descrito como o dos borrifos de uma cascata batidos
pelos raios do sol; porém, com cores muitissimo mais vividas e delicadas.

Todo corpo mental tem uma s6 molécula ou unidade, habitualmente chamada unidade mental,
do quarto subplano mental, que permanece com o homem durante todas as suas encarnagoes. Como
veremos no curso do nosso estudo, os materiais do corpo mental sdao espalhados e reagrupados
continuamente, vida apds vida, mas a unidade mental permanece como centro estavel durante todo
o tempo.

A unidade mental pode ser vista como o cora¢do e o centro do corpo mental, e a aparéncia do
corpo como um todo depende, em grande parte, da atividade relativa das diferentes partes da
unidade.

A unidade mental pode, naturalmente, pertencer a qualquer dos sete grandes "tipos" ou "raios"
da matéria. E preciso observar que todos os 4tomos permanentes e a unidade mental de um homem
pertencem ao mesmo "tipo" ou "raio".

A unidade mental corresponde, assim, no corpo mental, aos 4tomos permanentes nos corpos
etéricos, astral e causal.

A funcdo dos atomos permanentes e da unidade mental é preservar em si mesmos, como
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poderes vibrantes, os resultados de todas as experiéncias pelas quais passam os respectivos corpos.

As varias atividades da mente ficam, naturalmente, em certas classes ou divisdes, e essas
divisdes sdao expressas através das diferentes partes da unidade mental. As unidades mentais
nao sao as mesmas, de forma alguma. Diferem grandemente, tanto de acordo com o tipo
como com o desenvolvimento de seus donos. Se uma unidade mental fica em repouso, a
forca que dela irradia produz certo numero de funis no corpo mental, assim como a luz,
brilhando através da chapa de projecdo de uma lanterna magica, forma um grande e
radiante funil de luz, no ar, entre a lanterna e a tela.

Nesse caso, a superficie do corpo mental pode ser comparada a tela, porque é
somente na superficie que o efeito se faz visivel a quem estd vendo o corpo mental do lado
de fora. Assim, se a unidade mental estiver em repouso, na superficie do corpo mental
seriam vistos quadros coloridos representando os varios tipos de pensamentos comuns a
pessoa, e, possivelmente, haveria espagos escuros entre eles. Mas a unidade mental, como
todas as outras combinagdes quimicas, esta girando rapidamente em seu eixo, e o efeito
disso no corpo mental é o de uma série de faixas, nem sempre claramente definidas, nem
sempre da mesma largura, mas ainda assim facilmente reconheciveis e quase sempre na
mesma posigao relativa.

O estudante estara, provavelmente, familiarizado com as cores e seus significados,
pois uma lista completa delas foi apresentada em O Corpo Astral, o que nos dispensa de
repeti-la.

Quando existe pensamento de aspiracao, ele se manifesta, invariavelmente, num belo
e pequeno circulo violeta, no topo do ovoide do corpo mental. Conforme o aspirante se
aproxima um pouco mais da entrada no Caminho, esse circulo aumenta em tamanho e
radiacdo, e é, no iniciado, um espléndido capuz resplandecente, da mais encantadora cor
imaginavel.

Sob esse capuz muitas vezes vem o anel azul do pensamento devocional, quase
sempre estreito, a ndo ser naqueles em que a religiao é, de fato, profunda e genuina.

A seguir, pode haver a zona muito mais larga do pensamento afetuoso, que pode
ostentar qualquer tonalidade do vermelho ou cor-de-rosa, segundo o tipo de afeicao que
indica.

Proximo a zona da afeicao, e frequentemente bastante ligada a ela, é encontrada uma
faixa cor-de laranja, que expressa pensamento orgulhoso e ambicioso.

De novo, em intima relacdo com o orgulho, vem o cinto amarelo do intelecto,
comumente dividido em duas faixas, denotando, respectivamente, os tipos filoséfico e
cientifico de pensamento. O lugar dessa coloragdao amarela varia muito em diferentes
homens, As vezes enche toda a parte superior do ovoide, erguendo-se acima da devocao e
da afeicao, e em tal caso o orgulho é geralmente excessivo,

Abaixo do grupo que acabamos de descrever, e ocupando a secio média do ovoide,
fica o largo cinto dedicado as formas concretas; é a parte do corpo mental na qual tém
origem todas as formas comuns de pensamento, (Essas formas de pensamento serdo
descritas no Capitulo VIII.)

Ai, a cor principal é a verde, sombreada, com frequéncia, pelo marrom ou pelo
amarelo, de acordo com a disposi¢ao da pessoa.
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N3o ha parte alguma do corpo mental que varie mais amplamente do que essa.
Algumas pessoas tém seu corpo mental povoado por um vasto numero de imagens
concretas, enquanto outras tém apenas umas poucas. Em algumas, sdao claras e bem
delineadas; em outras, sdao vagas e confusas ao extremo. Em algumas, sdo classificadas,
etiquetadas e arranjadas de forma muitissimo ordenada, enquanto em outras, ndo sao
arranjadas de forma alguma, porém deixadas na mais desanimadora confusao,

Na parte inferior do ovoide vem o cinto que expressa toda a espécie de pensamentos
indesejaveis. Uma espécie de precipitado lodoso de egoismo muitas vezes enche o terco
inferior, ou mesmo a metade, do corpo mental, e acima disso ha, as vezes, um anel
revelando ddio, astucia e medo. Naturalmente, a propor¢cao que um homem se desenvolve,
essa parte inferior desaparece, a parte superior se expande gradualmente até encher todo
o corpo, tal como aparece nas ilustracdes de O Homem Visivel e Invisivel, de C, W,
Leadbeater.

A regra geral é a seguinte: quanto mais forte o pensamento, maior é a vibracao.
Quanto mais espiritual e sem egoismo é o pensamento, mais alta e mais rapida é a
vibracdo. A forca do pensamento produz brilho, a espiritualidade produz delicadeza de cor,

Em capitulo posterior descreveremos alguns corpos mentais tipicos, e indicaremos
como as varias outras qualidades mentais se apresentam.
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CAPITULO IV
FUNC(")ES

O corpo mental é o veiculo através do qual o Eu se manifesta e se expressa como
intelecto concreto.

A mente é o reflexo do aspecto cognoscitivo do Eu, do Eu como Conhecedor: a mente é
o Eu trabalhando no corpo mental.

As pessoas, em sua maioria, ndo sao capazes de separar o homem da mente, e, por isso,
para elas o Eu, que estdo procurando, é a mente.

Isso é tanto mais natural, e mesmo inevitavel, porque no presente estagio de evolucao
os homens da Quinta Rac¢a estao trabalhando especialmente no desenvolvimento do corpo
mental.

No passado, o corpo fisico foi vivificado como veiculo da consciéncia: o corpo astral
também ¢é, pelo menos em parte, vivificado pela maioria dos homens. A vivificagao do
corpo mental é o trabalho ao qual a humanidade deveria estar agora mais especialmente
devotada.

O desenvolvimento do corpo astral, com sua funcao de expressar kama, ou emocao, foi
o trabalho especial da Quarta Raga-Raiz, os atlantes, e é o trabalho especial da Quarta Sub-
Raca da Quinta Raga-Raiz, a céltica.

Tal como ficou dito acima, a qualidade que a Quinta Racga - e isso se aplica tanto a
Quinta Racga-Raiz como a Quinta Sub-Raca - deve cultivar € o desenvolvimento,
especialmente, de manas, ou mente: aquele tipo de intelecto que discrimina, que nota a
diferenca entre coisas.

No presente estagio de meio desenvolvimento, a maioria dos homens procura
diferencas quanto aos seus proprios pontos de vista, ndao tanto para compreender como
para resistir-lhes, e mesmo violentamente opor-se a elas. Quando essa faculdade esta
perfeitamente desenvolvida, contudo, as diferencas serao notadas calmamente, apenas com o
proposito de compreendé-las e julgar qual é a melhor.

Podemos ir mais além e dizer que no presente estagio de desenvolvimento da Quinta Sub-Raga,
a fragueza dos outros € um campo a explorar, uma coisa a escravizar, algo a pisotear, a fim de se
erguer sobre ela e ndo para auxilia-la a existir por si prépria. Sem embargo, por desagradavel que seja
em seu estagio inicial, esse desenvolvimento mental é imprescindivel, ja que o verdadeiro espirito
critico é absolutamente necessario para o verdadeiro progresso,

A Sexta Raga-Raiz e a Sexta Sub-Ra¢a da Quinta Raga-Raiz irdo ocupar-se, principalmente, do
desenvolvimento da espiritualidade. A sintese, a compaixao e a ansia de servir serdo suas
caracteristicas fortemente marcantes.

O estagio de desenvolvimento da mente e da emocao na raca humana, na época atual, pede,
contudo, uma pequena explicacdo adicional. A presente, ou Quarta Ronda, tem como principal funcao
o desenvolvimento do desejo, ou emogdo. A Quinta Ronda se dedica a expansado do intelecto. Devido,
contudo, ao estimulo fornecido pelos "Senhores da Chama", o intelecto ja se desenvolveu

consideravelmente, adiantando-se por toda uma Ronda ao que poderiamos chamar programa
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normal. Ao mesmo tempo, deve-se levar em conta que o intelecto, do qual o homem de nossos dias
tanto se orgulha, é infinitesimal, comparado com o que o0 homem médio possuird no préximo ponto
culminante da préxima Quinta Ronda.

Os "Senhores da Chama" vieram do planeta Vénus para esta Terra durante a Terceira Raca-Raiz,
e imediatamente se incumbiram da nossa evolugdo. Seu lider é chamado, nos livros hindus, Sanat
Kumara: com ele vieram trés lugares-tenentes, e uns vinte e cinco outros adeptos como assistentes.
Cerca de cem seres humanos também foram trazidos de Vénus e mesclados a humanidade comum da
Terra.

Esses Grandes Seres de que se fala em A Doutrina Secreta é que projetaram a faisca nos
homens destituidos de mente e acordaram neles o intelecto. Sua acdo foi, realmente, um estimulo
magnético. Sua influéncia atraiu a humanidade até Eles, e isso permitiu aos homens o
desenvolvimento da faisca latente, o que os tornou individualizados.

Retornando desta digressao necessaria, devemos lembrar que, embora para o propdsito de
analise e estudo seja necessario separar o homem dos veiculos que ele usa, o Eu é um, por mais
variadas que possam ser as formas nas quais ele se manifesta. A consciéncia é uma unidade, e as
divisdes que fazemos, ou sao feitas com propdsito de estudo, ou sao ilusdes devidas a limitacao
de nossos poderes perceptivos, ocasionada pelos 6rgaos através dos quais esses poderes
funcionam em mundos inferiores.

O Eu tem trés aspectos: conhecimento, vontade, e acdo. Desses trés nascem
muitissimos pensamentos, vontades, e a¢des. Contudo, o Eu, como um todo, sabe, quer, e
age. As funcdes ndo estao de todo separadas. Quando ele sabe, também age e quer.
Quando age, também sabe e quer. Quando quer, também age e sabe. Uma funcao é
predominante, e, as vezes, em tal extensao que encobre inteiramente as outras. Mesmo na
mais intensa das concentracdes do saber, porém - e ela é a mais separada das trés - estao
sempre presente um agir e um querer latentes, discerniveis como presentes por uma
analise cuidadosa.

Pequena explicacdo adicional podera ajudar a compreensdo. Quando o Eu esta quieto,
manifesta-se, entdo, o aspecto do Conhecimento, capaz de assumir o aspecto de qualquer
objeto apresentado (veremos isso em pormenor, mais adiante). Quando o Eu estd
concentrado, atento a uma mudanca de estado, aparece o aspecto da Vontade. Quando o
Eu, em presenca de qualquer objeto, aplica energia para se por em contacto com esse
objeto, mostra, entdo, o aspecto de Acdao. Vemos, assim, que os trés aspectos nao sao
divisbes separadas do Eu, ndo sao trés coisas reunidas em uma, ou um composto, mas
vemos que ha um todo indivisivel, manifestando-se de trés maneiras.

Do ponto de vista da loga oriental, "mente" é, simplesmente, a consciéncia
individualizada - o todo dessa consciéncia, incluindo as atividades. A loga descreve deste
modo o processo da consciéncia: 1) percep¢do dos objetos, o aspecto da inteligéncia, nota
dominante no plano mental; 2) vontade de alcancar os objetos, o aspecto do desejo, nota
dominante no plano astral; 3) esforco para alcancar os objetos, aspecto da atividade, nota
dominante no plano fisico. No plano budico, predomina a cogni¢ao, como razao pura. Cada
um desses aspectos estda presente todo o tempo, mas a cada momento um deles
predomina sobre os demais.

Voltando, agora, a um exame mais pormenorizado da mente, aprendemos que o
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pensamento abstrato é uma funcao do Eu expressando-se através do mental superior, ou
corpo causal; o pensamento concreto (como ja ficou dito) é realizado pelo Eu trabalhando
no corpo mental - corpo mental inferior como as vezes é chamado. Consideraremos, agora,
o mecanismo do pensamento concreto, detalhadamente.

O corpo mental &, assim, o veiculo do Ego, do Pensador real, que reside no corpo
causal. Mas, enquanto o corpo mental pretende ser, eventualmente, o veiculo da
consciéncia no plano mental inferior, ele também funciona através dos corpos astrais e
fisicos em todas as manifestacdes que sao habitualmente chamadas "mente", no
costumeiro estado de vigilia da consciéncia.

E este o processo, em pormenor: O ato do pensamento concreto estabelece a
vibracdo da matéria do corpo mental. Essa vibracao é transferida, em uma oitava abaixo,
por assim dizer, a matéria mais grosseira do corpo astral de quem esta pensando. Dai, por
sua vez, as particulas etéricas do cérebro sao afetadas, e, através delas, finalmente, a
matéria cinzenta mais densa do corpo denso é posta em acdo. Assim, antes que um
pensamento possa ser traduzido em consciéncia ativa no cérebro fisico, todos esses passos
sucessivos devem ser dados.

O sistema nervoso simpatico esta conectado, principalmente, com o corpo astral,
enquanto o sistema cérebro-espinhal coloca-se mais sob a influéncia do ego, que funciona
através do corpo mental.

O processo acima descrito pode ser um pouco mais esclarecido.

Cada particula do cérebro fisico tem sua contrapartida astral, e esta, por sua vez, tem
a sua contrapartida mental. Se, entao, supomos, para os propdsitos do nosso exame, que o
todo do cérebro fisico se estenda a ponto de se fazer da grossura de uma particula,
podemos supor que a matéria astral e mental correspondentes também se estendam em
camadas, de maneira similar: a astral um pouco acima da fisica, a mental um pouco acima
da astral.

Temos, assim, trés camadas de matéria de densidade diferente, todas correspondendo
uma a outra, mas nao reunidas de forma alguma, a nao ser por existirem, aqui e ali, fios de
comunicacao entre as particulas fisicas e astrais, e entre as particulas astrais e mentais. Isso
representaria, razoavelmente, a condicao dos fatos no cérebro do homem comum.
Quando, portanto, tal homem deseja enviar um pensamento, do plano mental para o fisico,
o pensamento - devido a muitos canais ainda nao abertos - pode ter de desviar-se de seu
caminho, por assim dizer, passando lateralmente através do cérebro de matéria mental, até
gue possa encontrar uma saida, eventualmente através de um tubo que nao lhe é de forma
alguma adequado. Entao, alcancando o nivel fisico, tem de se mover lateralmente, de novo,
no cérebro fisico, antes de encontrar as particulas fisicas capazes de expressa-lo.

E 6bvio que tal método é incdmodo e desajeitado. Podemos compreender, assim, por
que algumas pessoas nao conseguem assimilar a matematica, ou ndo tém gosto para a
musica, para a arte, etc. A razao esta no fato de que a parte do cérebro destinada a essas
faculdades, em particular, ainda nao esta aberta.

No adepto, que é o homem aperfeicoado, cada particula tem seu préprio fio, ou tubo,
e assim hd completa comunicacao de todas as partes do cérebro. Dai cada pensamento ter
seu proprio e adequado canal, através do qual pode descer diretamente para a matéria
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correspondente e apropriada do cérebro fisico.

Se analisarmos o processo da consciéncia, em toscos esbocos, trabalhando do Nao-Eu
interior para o Eu, observaremos primeiro o contato com o corpo fisico, do exterior. Esse
contato é convertido em sensagdo, pelo corpo astral. A sensacdo é transformada pelo corpo
mental em preceito, e 0os preceitos sao elaborados em conceitos, preservando assim a forma
ideal que é o material para todas as possibilidades do pensamento futuro.

Cada contacto com o Nao-Eu modifica o corpo mental, recompondo uma parte de sua
matéria como reproducao ou imagem do objeto externo.

Pensar, em seu aspecto forma, é estabelecer relacionamentos entre essas imagens. No
aspecto vida, consiste em modificagcdes correspondentes dentro do préprio Conhecedor.

O trabalho peculiar do Conhecedor é o de estabelecer os relacionamentos entre as
imagens formadas em seu corpo mental, e a aquisicao, que ele faz, muda as imagens para
pensamentos.

Quando o Pensador torna a formar as mesmas imagens, varias vezes, acrescentando o
fator tempo, aparece a memdria e a antecipacao.

A consciéncia, trabalhando assim, vai sendo mais iluminada, de cima, com ideias que
ndo sdo fabricadas com materiais fornecidos pelo mundo fisico, mas refletidas nele
diretamente pela Mente Universal (ver Capitulo XXVIII).

Quando um homem raciocina, esta acrescentando algo seu a informacao vinda de fora.
Conforme sua mente trabalha os materiais fornecidos, vai ligando as percepgdes,
mesclando as varias correntes da sensa¢cao numa sé, combinando-as numa imagem. Esse
trabalho de estabelecer relacionamentos, de sintetizar, é, de fato, o trabalho peculiar do
Conhecedor: é uma especializacdao da mente.

Tal atividade do corpo mental atua sobre o corpo astral como ficou dito acima, e esse, por sua
vez, atua sobre os corpos etérico e denso, e a matéria nervosa do corpo denso vibra, entdo, sob os
impulsos a ela enviados. Essa acdao se manifesta como descarga elétrica, e correntes magnéticas
movem-se entre as particulas, em intrincadas inter-relagdes.

Essas correntes abrem o que se chama trilha nervosa, uma trilha ao longo da qual outra
corrente circulara mais facilmente do que se a cruzasse. Portanto, se um grupo de particulas afetado
por uma determinada vibragao se fizer de novo ativo, a vibracao corre facilmente ao longo da trilha ja
formada, revivendo, assim, o outro grupo de particulas para a atividade, e apresentando a consciéncia
uma ideia associada. Este é, em poucas palavras, o mecanismo da associacao de ideias. A importancia
desse fendmeno mental é bem conhecida dos estudantes de psicologia, ndao havendo, pois,
necessidade de enfatiza-la aqui.

Ficou dito, acima, que o trabalho peculiar da mente é o de estabelecer relagdes entre os objetos
e a consciéncia. Essa fase cobre todos os varios processos da mente. Por isso os hindus falam da
mente como sexto sentido, por tomar as sensagoes que entram pelos cinco sentidos e combina-las
numa so percepgao, tornando-as uma ideia. A mente também é chamada "Raja" dos sentidos.

Dai, também, o significado dado a siitra, isto é, que os "vrittis, ou modos da mente, sdo grupos
de cinco". A expressao "grupos de cinco" é usada no sentido em que o quimico fala da valéncia, ou
poder que tem um elemento de formar combinagdes. Porque a mente é como um prisma que relne
os cinco diversos raios da sensacdao, que vém dos drgdos dos sentidos, as cinco formas do
conhecimento, os Jianen-driyas, e as reine num s0 raio.
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Se levarmos em conta também os cinco érgaos da a¢do, os Karmendriyas, bem como os cinco
drgdos dos sentidos, os Jidnendriyas, entdo a mente se torna o undécimo sentido. E a razdo pela
qual o Bhagavad Gita fala de "dez sentidos e um" (XIII.5).

Referindo-nos a mente, ndo como o sexto ou o undécimo "sentido", mas aos sentidos do
proprio corpo mental, vemos que eles diferem muito dos sentidos do corpo fisico. O corpo mental
entra em contacto com as coisas do mundo mental como se fora diretamente e sobre toda a sua
superficie, tornando-se consciente de tudo quanto lhe cause uma impressao. Assim nao ha dérgaos
distintos de visdo, audigdo, tato, paladar ou olfato no corpo mental. A palavra "sentidos" &,
realmente, inadequada. Seria mais exato falar em "senso" mental.

Dai se depreende que, podendo comunicar-se diretamente por transmissdao de
pensamento, sem mesmo ter de formular os pensamentos em palavras, a barreira da
linguagem ja nao existe no plano mental, como existe no plano astral.

Se um estudante treinado passar ao plano mental, e ali se comunicar com outro
estudante, sua mente, "falando", fala imediatamente pela cor, som, e forma, de modo que
o pensamento completo é apresentado colorido e musical, ao invés de apresentar apenas
um fragmento dele, como acontece no plano fisico, através de simbolos que chamamos
palavras.

Ha certos livros antigos escritos pelos grandes iniciados em linguagem-cor, a
linguagem dos Deuses. Essa linguagem é conhecida de muitos chelas (isto é, discipulos dos
Mestres) e é tomada, como forma e cor, da "fala" do mundo mental, onde, conforme j3 foi
dito, um sé pensamento produz forma, cor, e som, simultaneamente.

Isso ndo quer dizer que a mente pense em uma cor, um som, ou uma forma. Ela pensa
um pensamento, que € uma complexa vibracao de matéria mental, e esse pensamento se
expressa de todas essas maneiras pelas vibracdes que estabelece. No corpo mental,
portanto, o homem esta livre das limitacdes de seus 6rgaos dos sentidos separados, e é
extremamente receptivo as vibracdes que no mundo fisico se apresentariam como
separadas e diferentes das outras.

Hoje, o corpo mental do homem médio é muito menos desenvolvido, relativamente,
do que os corpos astral e fisico. O homem normal, no presente estagio de evolucao,
identifica-se com a consciéncia-cérebro, a consciéncia que atua sobre o sistema cérebro-
espinhal. Ali ele se sente, distinta e consecutivamente, como "Eu", sé no plano fisico, isto &,
em estado de vigilia.

Exceto no que se refere ao sistema cérebro-espinhal, contudo, a consciéncia do
homem médio trabalha desde o plano astral - o reino da sensacao.

Em homens mais altamente evoluidos da Quinta Raga, o centro da consciéncia é o
corpo mental, trabalhando no mundo mental inferior, e 0 homem se move mais pelas
ideias do que pelas sensagoes.

Assim, o homem médio é consciente, mas nao autoconsciente, nos planos astral e
mental. Ele identifica as mutag¢des astral e mental dentro de si, mas nao distingue entre as
que tiveram inicio em seu interior e as causadas pelos impactos vindos de fora em seus
veiculos astral e mental. Para ele, todas as modificacdes sao igualmente realizadas dentro de
Si mesmo.

Por isso, o plano fisico é o Unico "real" para ele, e todos os fendmenos da consciéncia,
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gue pertencem aos mundos astral e mental, sdio o que ele chama "irreal", "subjetivo",
"imaginario". Vé esses fendbmenos como criados por sua prépria imaginacao, e ndo como
resultado de impactos sobre seus corpos astral e mental, vindos de mundos externos. E, na
verdade, uma criancga, nos planos astral e mental.

Por isso no homem nao-desenvolvido, o corpo mental n3ao pode funcionar
separadamente do plano mental, como veiculo independente da consciéncia, durante sua
vida terrestre. Quando tal homem exercita suas faculdades mentais, elas devem revestir-se
de matéria astral e fisica antes de se tornar consciente de sua atividade.

Podemos enumerar as principais fun¢des do corpo mental assim:

1) Servir como veiculo do Eu para expressar pensamentos concretos.

2) Expressar tais pensamentos concretos mediaante o corpo fisico, trabalhando
através do corpo astral, do cérebro etérico e do sistema cérebro-espinhal.

3)Desenvolver os poderes da memdria e da imaginagao.

4)Servir, conforme a evolugdo avanga, como veiculo separado da consciéncia no plano
mental.

A essas funcdes deve acrescentar-se a funcao adicional (cuja elucidacao é necessario
deixar para um capitulo posterior).

5) Assimilar os resultados da experiéncia ganha em cada vida terrena e passar sua
esséncia para o Ego, o homem real que vive no corpo causal.

Podemos notar aqui que o reino animal também emprega, até certo ponto, matéria
mental. Os animais domésticos mais evoluidos, pelo menos, exercem, sem duvida, o poder
da razdao, embora, naturalmente, as linhas ao longo das quais sua razao pode funcionar
sejam poucas e limitadas, e a prépria faculdade e multo menos potente do que no caso dos
seres humanos.

No caso do animal médio, sé a matéria da mais baixa, subdivisao do plano mental sera
empregada, mas, nos animais domésticos altamente desenvolvidos, a matéria do mais alto
dos quatro niveis inferiores pode ser utilizada em certa extensao.
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CAPITULO V
EXEMPLOS TIPICOS

O corpo mental de um selvagem é ilustrado em O Homem Visivel e Invisivel. Enquanto
suas cores sao as mesmas, o corpo mental concorda razoavelmente com o corpo astral em
condicao de repouso mas é também muito mais do que isso, pois nele aparece tudo o que
se tenha desenvolvido espiritual e intelectualmente no homem. Isso ndo sera muito, no
caso do selvagem, mas é de consideravel importancia posteriormente, como veremos na
ocasido proépria.

Examinando em pormenor esse corpo, percebemos no topo um amarelo bago, que
indica algum intelecto, embora o lodoso da cor mostre que ele é aplicado apenas para fins
egoisticos.

Devogdo, revelada pela tonalidade cinza-azulada, deve ser de culto fetichista,
amplamente tocado pelo medo e inspirado por consideracdes de auto-interesse. O
vermelho toldado sugere um comeco de afeicao que ainda e principalmente egoista,
também.

Uma faixa de cor laranja opaca denota orgulho, mas de ordem bastante baixa. Uma
grande pincelada de escarlate expressa forte tendéncia para a célera, que, é evidente,
estourara pela mais leve provocagao.

Larga faixa de um verde embacado, que ocupa uma grande porg¢ao do corpo, mostra
falsidade, traicdo, e avareza - esta ultima é indicada por um sombreado marrom. No fundo
da aura, ha uma espécie de depdsito cor de lama, sugerindo egoismo geral e auséncia de
qualquer qualidade desejavel.

Num homem ndo-desenvolvido o corpo mental contém apenas uma pequena
guantidade de matéria mental, sem organizacao, e retirada, principalmente, da mais baixa
subdivisdao do plano. Ela procede quase que inteiramente dos corpos inferiores, e vibra
através de tempestades emocionais vindas do corpo astral. Exceto quando estimulada por
essas vibracdes astrais, permanece quase em quietude, e mesmo sob seus impulsos é
vagarosa. Do interior ndao vem atividade definida, sendo necessarios golpes do mundo
externo para provocar resposta distinta.

Por isso, quanto mais violentos os golpes, melhor para o progresso do homem.
Prazeres bulhentos, célera, dor, terror, e outras paixdes causam remoinhos no corpo astral,
agitam a consciéncia mental, que, entao, acrescenta algo de si prépria as impressoes feitas
nela pelo que veio do interior.

A pessoa comum sO usa matéria do sétimo subplano - o mais baixo. Esse subplano esta
muito préximo do plano astral, e por isso todos os seus pensamentos sao reflexos coloridos
do mundo astral, ou emocional. Bem poucas sdo as pessoas que ja podem tratar com o
sexto subplano. Grandes cientistas usam-no bastante, por certo, mas, infelizmente, com
frequéncia mesclam-no com a matéria do mais baixo subplano, e entao se tornam
ciumentos das descobertas e invengdes das outras pessoas. A matéria do quinto subplano é

muito mais livre da possibilidade de enredamento astral. O quarto subplano, estando
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proximo do corpo causal, fica bem longe da possibilidade de enredamento com as
vibragdes astrais.

Na Gravura IX da obra citada ha a ilustracdao do corpo mental ele um homem comum.
Nele se veem mais em propor¢ao com o intelecto (amarelo), o amor (rosa) e a devogao
(azul). H3, também, melhoria notavel na qualidade das cores, que se mostram muito mais
nitidas.

Embora a quantidade de orgulho seja tdo grande como antes, agora estd em nivel mais
alto; o homem se sente orgulhoso de suas boas qualidades, em vez de sua forga bruta ou
de sua crueldade.

Ainda persiste muito escarlate, indicando possibilidade de célera; o verde mostra-se
positivamente melhor, revelando versatilidade e adaptabilidade, mais do que falsidade e
astucia.

No selvagem, o verde estd mais embaixo, na aura, abaixo do escarlate, porque as
qualidades que ele representa precisam, para a sua expansao, de um tipo de matéria mais
rude do que a requerida pelo escarlate da colera.

No homem comum, o verde esta acima do escarlate na aura, indicando que o tipo de
matéria de que ele necessita € menos rude do que a necessaria ao escarlate da célera.
Houve, assim, uma melhoria na qualidade geral da matéria no corpo mental.

Embora haja ainda larga propor¢ao de marrom do egoismo na aura, a cor € um
tantinho mais quente e menos feia do que no caso do selvagem.

Assim, o corpo mental do homem comum é maior em tamanho mostra um tanto mais
de organizacao, e contém alguma quantidade de matéria da sexta, quinta, e quarta
subdivisdes do plano mental.

Tal como o fisico e o astral € o corpo mental. O exercicio o aumenta, a falta de uso o
atrofia e acaba por destrui-lo. Cada vibracao gerada no corpo mental produz mudangca em
seus constituintes, expulsando dele a matéria que nao pode vibrar em consonancia e
substituindo-a por material adequado, que retira do depdsito praticamente ilimitado que
tem ao seu redor.

O livro citado contém, ainda, a ilustracao referente ao homem desenvolvido. Desse
homem, o orgulho (laranja), a cdlera (escarlate) e o egoismo (marrom) desapareceram
completamente. As cores remanescentes expandiram-se e enchem todo o ovoide, tendo,
ainda, melhorado em tonalidade, o que causa uma impressao bastante diferente. Como
todo o pensamento ligado ao eu se apagou nelas, mostram-se mais refinadas e delicadas.
Além disso, apareceu no topo da aura um violeta puro, com estrelas douradas, indicando a
aquisicao de novas e maiores qualidades - em relagao a aspiragao espiritual.

O poder vindo de cima, que irradia através do corpo causal do homem desenvolvido,
atua também através de seu corpo mental, embora com um pouco menos de forga.

A nao ser pela diferenca entre o que podemos chamar oitavas de cor, isto &, entre as
tonalidades ligadas aos niveis inferiores e superiores do plano mental, o corpo mental
tornou-se, agora, quase uma reprodugao do corpo causal, tal como o corpo astral é quase
uma copia, em seu proéprio nivel mais baixo, do corpo mental.

O corpo mental de um homem desenvolvido torna-se, assim, um reflexo do causal,
porque o homem aprendeu a seguir apenas as sugestdes do Eu superior e a guiar sua razao
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exclusivamente por elas. A cor, realmente, que expressa uma certa qualidade no corpo
causal, expressa-se ndao apenas no corpo mental, mas mesmo no corpo astral. Contudo,
essa cor, conforme ja ficou dito, sera menos delicada, menos luminosa e etérea a proporgao
que desce para planos inferiores.

Num homem espiritualmente desenvolvido, todas as combinac¢des rudes da matéria mental
foram eliminadas, de forma que ele contém apenas as variedades mais finas da matéria das
quatro subdivisdbes mentais inferiores, e nelas, os materiais do quarto e quinto subplanos
predominam muito sobre os do sexto e sétimo subplanos. O corpo mental torna-se, assim,
responsivo a todos os mais altos trabalhos do Intelecto, ao delicado contacto com as artes
superiores, com as puras vibracdes das emog¢des mais elevadas. Tal corpo vai se tornando
rapidamente pronto a reproduzir cada impulso vindo do homem real no corpo causal, o
Pensador, que é capaz assim de expressar-se na matéria mental inferior.

Tanto o corpo astral como o corpo mental de um homem espiritual deveriam exibir,
constantemente, quatro ou cinco espléndidas emog¢des - amor, devog¢dao, simpatia e
aspiracao intelectual, entre outras.

O corpo mental (e também o corpo astral) de um Arhat (o que recebeu a quarta grande
iniciacdo) tem pouquissimas cores caracteristicas, mas elas sao reproduc¢des do corpo causal,
tanto quanto suas oitavas inferiores podem expressa-las. Mostram uma adoravel
iridescéncia tremulante - um efeito opalescente de madrepérola - que fica muito além da
descricdao ou da reproducao pictorica.

Uma pessoa positivista tem, geralmente, muito amarelo em seu corpo mental, e suas
varias faixas de cor estdao, habitualmente, em ordem. Tem muito menos emocao e
imaginagdao do que o homem intuitivo; portanto, tem menos poder e entusiasmo em certos
procedimentos. Por outro lado, todavia, esta menos exposto a cometer erros, e o que faz,
geralmente sera bem feito e com cuidado.

Pode notar-se, também, que o habito cientifico e ordenado da mente tem uma
influéncia distinta sobre o arranjo das cores no corpo astral. Elas tendem a apresentar-se em
faixas regulares, e as linhas de demarcacao entre elas tornam-se mais definidas.

No corpo mental de um homem intuitivo ha muito mais azul, mas as cores sao
geralmente vagas e todo o corpo mal regulado. Ele sofre muito mais do que o tipo firme,
mas, através desse sofrimento, consegue fazer rapidos progressos.

No homem perfeito, naturalmente, tanto o brilho e o entusiasmo, como a firmeza e a
regularidade, tém seu lugar. E apenas questdo de saber qual dessas qualidades foi
adquirida em primeiro lugar.

Além das qualidades enumeradas acima, que s3ao expressas COMoO cores no Corpo
mental, ha outras qualidades - tais como a coragem, a dignidade, a alegria, a autenticidade,
e outras semelhantes - que sdo representadas, por assim dizer, mais pela forma do que pela
cor. Sao indicadas por diferengas na estrutura do corpo mental, ou por modificacdes na sua
superficie.

Dentro dos diferentes anéis, ou zonas de cor descritas acima, veem-se habitualmente
estrias mais ou menos marcadas, e muitas qualidades do homem podem ser julgadas pelo
exame dessas estrias.

A posse de uma vontade forte, por exemplo, coloca todo o corpo mental em linhas de
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nivel muito mais definido, Todas as estrias e radiacdes mostram-se firmes e claramente
perceptiveis, Ao invés, no caso de pessoa fraca e vacilante, essa firmeza e forca da linha
estdo obviamente ausentes, As linhas que separam as diversas qualidades serao
indeterminadas, e as estrias e radiacdes mostram-se pequenas, fracas, e instaveis.

A Coragem mostra-se por linhas firmes e fortemente tracadas, especialmente na faixa
laranja relacionada com o orgulho, e pelo calmo e estavel fulgor das cores que indicam
qualidades superiores.

Quando o Medo domina uma pessoa, todas essas cores sao obscurecidas e envolvidas
por um nevoeiro de um tom cinza livido, As estrias se perdem numa latejante massa de
geleia, e o homem, nessa ocasido, perde o controle de seus veiculos.

A Dignidade também se expressa principalmente na mesma parte do corpo mental em
que se expressa a coragem, mas através de uma tranquila firmeza e seguranga que sao
bastante diferentes das linhas da coragem.

Autenticidade e Exatiddo exibem-se muito claramente pela regularidade das estrias da
parte do corpo mental devotada as formas concretas, e pela nitidez e correcao das imagens
gue ali aparecem.

A Lealdade mostra-se por uma intensificacao tanto da afeicao como da devocgao, e pela
formacao constante, naquele ponto do ovoide, da figura da pessoa para com a qual a
lealdade é sentida, Em muitos casos de lealdade, afeicao e devocdo, forma-se imagem
muito permanente do objeto desses sentimentos, e isso mantém-se flutuando na aura de
quem pensa, de forma que, quando o pensamento se volta para a pessoa amada ou
adorada, a forca que ele emana fortalece a imagem ja existente, em lugar de propiciar uma
nova, como acontece normalmente.

A Alegria mostra-se através de brilho e radiancia gerais, tanto do corpo mental como
do corpo astral, como também por um encrespamento peculiar da superficie do corpo.

A Jovialidade geral € uma forma modificada da anterior, com um certo borbulhar, e
também uma constante serenidade que é agraddvel de ver.

A Surpresa, por outro lado, aparece através de aguda constru¢ao do corpo mental,
acompanhada de um fulgor aumentado nas faixas da afeicao, se a surpresa for agradavel, e
de mudanca de cor, habitualmente envolvendo exibicdo de grande quantidade de marrom
ou cinzento, na parte mais baixa do ovoide, se a surpresa for desagradavel. Essa constricao
comunica-se, habitualmente, tanto ao corpo astral como ao fisico, e com frequéncia causa
sensacdes singularmente desagradaveis que as vezes afetam o plexo solar (resultando em
desfalecimento e nausea); outras vezes, afetam o centro cardiaco, ao qual causam
palpitacdes, e até a morte, pois uma subita surpresa pode, ocasionalmente, matar quem
tenha coragao fraco.

A Reveréncia é assim como a admiracao, com a diferenca de que vem acompanhada de
profunda mudanca na parte devocional do corpo mental, que usualmente se dilata sob essa
influéncia e tem suas estrias mais profundamente marcadas.

O Pensamento Mistico e a presenca de faculdades psiquicas sao Indicados pelas cores que
nao tém equivalentes no plano fisico.

Quando um homem usa qualquer parte de seu corpo mental, dirigindo seus
pensamentos, fortemente, para um ou mais dos canais previamente mencionados, o corpo
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mental ndo sé vibra mais rapido durante esse tempo, enriquecendo suas cores, mas a
porcao dele que corresponde aqueles pensamentos quase sempre se dilata
temporariamente, aumentando de tamanho, o que perturba, na ocasido, a simetria do
ovoide.

Em muitas pessoas essa dilatacdo é permanente, e isso sempre significa que a
quantidade daquele tipo de pensamentos estd constantemente crescendo. Se, por
exemplo, uma pessoa dedica-se a um estudo cientifico, e assim volta subitamente seu
pensamento nessa direcao muito mais do que antes, o primeiro efeito serd uma
protuberancia tal como a que foi descrita, Mas, se essa pessoa mantém a quantidade de
pensamentos sobre objetivos cientificos no mesmo nivel que ela agora adotou, a porg¢ao
protuberante ird retraindo-se gradualmente, voltando a integrar a linha geral do ovoide. A
faixa da sua cor, entretanto, ter-se-a tornado mais larga do que antes.

Se, contudo, o interesse da pessoa em assuntos cientificos cresce constantemente em
forca, a protrusao permanecera em evidéncia, embora a faixa se tenha alargado.

Assim, o corpo mental pode ser lesado por uma super especializacao que leva a um
desenvolvimento desequilibrado, Torna-se super desenvolvido em umas partes, e
proporcionalmente subdesenvolvido em outras, talvez igualmente importantes.
Desenvolvimento proporcionado e harmonioso em todos os sentidos é a meta a buscar, e,
para isso, € necessario haver uma calma auto-andlise e direcdao definida de meios para
chegar aos fins. Esse aspecto do nosso assunto sera considerado num capitulo posterior.

Ja fizemos referéncia a incessante movimentacao da matéria no corpo mental. O
mesmo fendmeno ocorre no caso do corpo astral. Quando, por exemplo, o corpo astral é
perturbado por uma subita emocdo, toda a matéria é varrida como por um violento
furacdao, de modo que durante algum tempo as cores ficam mescladas. Logo depois,
contudo, pela gravidade especifica dos diferentes tipos de matéria, todo o arranjo se
ajeitara mais uma vez em suas zonas habituais. Mesmo entdao, a matéria nao fica em
repouso, ja que as particulas durante todo o tempo correm por essas zonas, embora
poucas, relativamente, deixem suas préprias faixas e se introduzam em outras. Esse
movimento dentro de sua propria zona é muitissimo saudavel. Na verdade, aquele em
guem nao haja essa circulacdo ndao passa de um crustaceo mental, incapaz de crescer
enquanto nao estourar sua casca. A atividade da matéria em qualquer das zonas, em
particular, aumenta na propor¢ao da quantidade de pensamentos devotados ao assunto do
qual ela é a expressao.

Perturbacdes no corpo mental sdao semelhantes as do corpo astral e igualmente
desastrosas em seus efeitos. Assim, se um homem permite a si proprio ser grandemente
afligido a propdsito de algum problema e fica a revolvé-lo sem parar em sua mente, sem
chegar a nenhuma conclusao, gera uma tempestade em seu corpo mental. Talvez uma
descricao melhor seja a de um lugar ferido no corpo mental, assim como um ponto irritado
por via de fricgao.

Pessoas que gostam de discutir tém seu corpo mental em estado de perpétua
inflamacao, e a inflamacao tende, a mais ligeira provocacao, a abrir-se a qualquer momento
em ferida exposta. Para essas pessoas, ndo ha esperanca de qualquer tipo de progresso
oculto enquanto nao trouxerem equilibrio e senso comum em socorro de sua condicao
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doentia.

Se um homem permitir que seu pensamento sobre qualquer assunto dado chegue a
estagnar-se, essa estagnacao sera reproduzida na matéria apropriada ao assunto. Dessa
forma, permitindo que seus pensamentos sobre o caso se estanquem e solidifiquem, uma
congestdo se instala, aparecendo como preconceito. Um pequeno remoinho se forma, no
qual a matéria corre e corre, em giros continuos, até coagular-se e passar a ser uma espécie
de excrescéncia. Até que essa excrescéncia se desgaste se a isso chegar, ou for extraida a
forca, o homem nao podera usar aquela parte particular de seu corpo mental, e é incapaz
de pensamente racional sobre aquele assunto. A infecta massa espessa bloqueia todos os
movimentos livres, tanto para fora como para dentro. Ela o Impede, por um lado, de ver
com exatidao e de receber qualquer nova impressao segura sobre o assunto em questao, e,
por outro lado, o impede de langar qualquer pensamento claro sobre ele.

Esses pontos doentes do corpo mental sao, infelizmente, centros de infecgao,
também. A incapacidade de ver claramente, portanto, aumenta e se espalha. Estagnacao
em uma parte do corpo mental tende, assim, a levar a estagnacao a outras partes, também.
Por isso, se um homem tem um preconceito sobre certo assunto, provavelmente
desenvolvera depressa preconceitos sobre outros, porque o fluxo saudavel de matéria
mental foi detido, e o habito da inverdade se formou.

Preconceito religioso € o mais comum e o mais sério de todos, impedindo
completamente qualquer aproximac¢ao de um pensamento racional em relagdao ao assunto.
Um ndmero muito grande de pessoas um inativa ossificada, e coberta de excrescéncias, a
parte toda do corpo mental que devia ser ocupada com assuntos religiosos, de forma que
mesmo a mais rudimentar concepc¢ao daquilo que a religidao seja, permanece inteiramente
impossivel para elas, até que ocorra uma modificacao catastrofica.

Em geral, podemos repetir que em todos os melhores homens, das racas mais
avancadas nos dias presentes, o corpo fisico esta integralmente desenvolvido, e
razoavelmente sob controle. O corpo astral também estd integralmente desenvolvido, mas
de forma alguma sob controle. O corpo mental estd em processo de evolugdo, mas seu
crescimento esta muito longe de ser completo. Eles tem muito que andar antes que esses
trés corpos estejam inteiramente subordinados a alma. Quando isso acontece, o eu inferior
foi absorvido pelo eu superior, e o0 ego, ou alma, tera dominado o homem. Nesse homem
ndao mais havera conflito entre seus varios corpos. Embora ele ainda ndo seja perfeito, seus
diferentes veiculos ja se harmonizaram de tal maneira que tém, agora, apenas um unico
objetivo.
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CAPITULO VI
KAMA-MANAS (DESEJO-MENTE)

Em nosso livro O Corpo Astral consideramos Kama, ou desejo, e tratamos de Kama-
Manas, ou a ligacao entre desejo e mente. Neste livro devemos tratar novamente de Kama-
Manas, levando em consideragao muito do que foi dito em O Corpo Astral em relagao a
Kama, e confinando-nos mais principalmente no aspecto Manas do assunto.

Recapitulemos, resumidamente, o que foi dito em O Corpo Astral: Kama é a vida
manifestando-se no veiculo astral; seu atributo caracteristico é o sentimento, que
compreende os apetites animais, as paixoes, e os desejos; é o "simio e o tigre" em nds, e
que serve, principalmente, para nos prender a terra. Kama, ou Desejo, também é o reflexo
do aspecto inferior de Atm4, ou Vontade.

Kama é usado, as vezes, num sentido muito limitado, como se nao implicasse em nada
mais senao em grosseiro desejo sensual. Ele significa, entretanto, todos os desejos, e o
desejo é o aspecto exterior do amor, o amor das coisas dos trés mundos; o amor,
propriamente, é o amor da vida, ou amor do divino, que pertence ao Eu superior, interno.

No Rig-Veda, KAma é a personificacdo do sentimento que conduz e impele a criac3o. E,
essencialmente, o anseio por uma existéncia senciente, ativa; existéncia de vivida sensacao
e inquieta turbuléncia de vida apaixonada. Assim, para o individuo como para o cosmos,
Kama se torna a causa primeira da reencarnacao, e assim como o Desejo se diferencia em
desejos, essa cadeia vincula o Pensador a Terra e o traz de volta, vez apds vez, para o
renascimento.

No Oriente, a sede ou desejo, que leva o0 homem para a reencarnacgao, é conhecida
como Trishna, e em pali, Tanha. A realizacdo, ou consumacao de Trishna é conhecida como
Upadana

Manas vem da palavra sanscrita Man, raiz do verbo pensar; é o Pensador em nés, do
qual se fala vagamente no Ocidente como mente. Manas é o individuo imortal, o "Eu" real.

Manas, o Pensador - entidade espiritual que vive no mental superior ou plano causal -
nao pode, contudo, entrar em contato direto com os mundos inferiores. Portanto, projeta
de si o Manas inferior, que é chamado de varias formas: reflexo, sombra, raio, etc.

Este Raio é que se movimenta no cérebro, manifestando através dele os poderes que
tal cérebro, pela sua configuracao e outras qualidades fisicas, seja capaz de traduzir. O Raio
pde em vibragao as moléculas das células nervosas do cérebro e da origem, assim, a
consciéncia no plano fisico.

O Manas inferior fica mergulhado no quaternario, que consiste em:
Kama ou Desejo.

Prana ou Vitalidade.

Duplo Etérico.

Corpo Fisico.
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Isso pode ser visto como se Kama fosse agarrado com uma das maos, enquanto a outra
mantivesse seguro seu pai, o Manas superior.

Durante a vida terrena, Kdma e o Manas inferior sao reunidos, e muitas vezes referidos
como Kama-Manas. Kama fornece, como vimos, os elementos passionais e animais; o
Manas inferior racionaliza esses elementos e a eles acrescenta as faculdades intelectuais.
Os dois juntos, Kdma-Manas, estao de tal forma intimamente ligados durante a vida, que
raramente agem separadamente, porque é dificil existir um pensamento que ndo seja
influenciado pelo desejo. Kima-Manas ndao é um principio novo, mas o entrelagamento da
parte inferior de Manas com Kama. Kdma-Manas, que € Manas com desejo, foi bem descrito
como Manas interessando-se pelas coisas externas.

A atuacao de Manas inferior no homem mostra-se como capacidade mental, forca
intelectual, agudeza, sutileza; compreende comparagao, razao, julgamento, imaginacao e
outras faculdades mentais. Tais faculdades podem chegar até o ponto em que sao tidas
como génio. .E o que H. P. Blavatsky chamava "génio artificial": o resultado de cultura e da
agudeza puramente intelectual.

O que habitualmente chamamos mente, ou intelecto, é, nas palavras de H. P.
Blavatsky, "palido e muitas vezes distorcido reflexo do préprio Manas". Sua verdadeira
natureza é com freqiéncia demonstrada pela presenca de elementos kamicos nela, tais
como paixao, vaidade, arrogancia.

O verdadeiro génio consiste em lampejos de Manas superior penetrando na
consciéncia inferior. Tal como esta dito no Bindoponishad: "Manas, na verdade, é explicado
como duplo, puro e impuro; o impuro é determinado pelo desejo, o puro é livre de desejo."

O génio, que vé, em lugar de discutir, é, assim, o Manas superior, ou Ego; a verdadeira
intuicdo € uma das suas faculdades. A razao, o processo de pesar e avaliar que dispde os
fatos reunidos pela observacao, confronta-os, argumenta baseado neles e tira deles
conclusdes - eis o exercicio do Manas inferior através do aparelho cerebral; seu
instrumento é o raciocinio; pela inducao sobe do conhecido para o desconhecido, armando
uma hipodtese; pela deducao desce de novo ao conhecido, verificando sua hipotese através
de novos experimentos.

Ha, também, uma diferenca no mecanismo do raciocinio comum e dos lampejos
peculiares de consciéncia conhecidos como génio. O raciocinio vem ao cérebro através de
subplanos sucessivos dos planos astral e mental, passo por passo. O génio, porém, resulta
da consciéncia despejando-se através apenas dos planos subatémicos, isto é, do atémico
mental para o atdmico astral e o atémico fisico.

A razao, faculdade do cérebro fisico, sendo inteiramente dependente da evidéncia dos
sentidos, ndo pode ser qualidade relacionada diretamente com o espirito divino do homem.
Este ultimo sabe; dai todo o raciocinio que implica em discussao e argumento lhe é inutil. O
espirito fala também através da consciéncia, que é a percepgao instantanea entre o certo e
o errado. Por isso, a profecia, o vaticinio, e a chamada inspiracao divina, sdao, simplesmente,
os deitas da iluminacdo que vem de cima, do espirito imortal do préprio homem. (Esse
aspecto do nosso assunto sera mais amplamente tratado no Capitulo XXX!.)

Kama-Manas é o eu pessoal do homem; em fsis Sem Véu é chamado alma astral; é o
Manas inferior que da o toque individualizador, o qual faz com que a personalidade se
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reconheca como "eu". Torna-se intelectual, reconhece-se como separada de todos os
outros eus. lludida pela separacao que sente, ndao compreende uma unidade que fica para
além de tudo quanto |he é possivel sentir. O Manas inferior, sacudido pelo afluxo de
emocdes kamicas, paixdes e desejos, atraido por todas as coisas materiais, cego e surdo
pelas vozes tempestuosas entre as quais estd mergulhado, tende a esquecer a pura e
serena gloéria de seu lugar de nascimento, e, assim, atira-se a turbuléncia que da
entusiasmo, mas ndo da paz. E o Manas inferior que da o Ultimo toque de deleite aos
sentidos e a natureza animal, pois ndao pode haver paixao sem memdria ou antecipagao,
nem éxtase sem a forga sutil da imaginacao e as delicadas cores do sonho e da fantasia.

Assim, Kdma prende o Manas inferior a terra, fortemente. Enquanto acdo nenhuma é
empreendida com o objetivo de obter amor, reconhecimento, poder, ou fama, por maior
que seja a ambicdao, por maior que seja o alcance da caridade, por muito alta que seja a
realizacao - Manas tem as manchas de Kama, e ndao é pura como a sua fonte.

Kama e Manas agem e reagem um sobre o outro, cada qual estimulando e avivando o
outro. A mente é continuamente impelida pelo desejo, e levada a servir constantemente
como ministradora de prazer. O que da prazer é sempre procurado pela mente, e ela
sempre busca apresentar imagens que deem satisfacao, e excluir as que tragam dor. As
faculdades mentais acrescentam as paixdes animais uma certa for¢ca e qualidade nao
aparentes quando elas funcionam como qualidades puramente animais, porque as
impressoes feitas no corpo mental sao mais permanentes do que as feitas no corpo astral, e
o corpo mental reproduz, constantemente, essas impressdes, através da memoria e da
Imaginacdo. Dessa forma, o corpo mental estimula o astral, acordando nele desejos que, no
animal, dormem até serem acordados pelo estimulo fisico. Por isso encontramos no
homem nao-desenvolvido uma busca persistente da gratificacdo dos sentidos, coisa que
jamais encontramos nos animais inferiores: luxuria, crueldade, calculo. Assim, os poderes
da mente, postos a servico dos sentidos, tornam o homem perigosa e brutalmente
selvagem, muito mais do que qualquer animal.

A parte que o Elemental de Desejos, isto é, a vida instintiva no corpo astral, toma
nesse entrelacamento de Manas com Kama, ja foi amplamente descrito em O Corpo Astral,
obra a qual remetemos o estudante.

Tao entrelacados sao os corpos astral e mental dos homens, que se diz, muitas vezes,
que eles atuam como um soé corpo. Na classificacdao vedantica, realmente, os dois sao
classificados juntos como uma kosha, ou bainha, assim:

Corpo Budico Andndamayakosha
Corpo Causal Vigndmayakosha

Corpo Mental } Manomayakosha
Corpo Astral

Duplo Etérico }Annamayakosha
Corpo Denso
O estudante recordara que os centros de sensacao estao situados em kama; dai o dizer-se, no
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Mundakopanischat que "o 6rgao do pensamento de cada criatura é permeado pelos sentidos", Isso
enfatiza a dupla acdo do Manomayakosha, que é o 6rgao do pensamento, mas é, também,
"permeado pelos sentidos"”,

Podemos notar, aqui, a conexdao entre Kdma-Manas e as espiras dos atomos. Na Primeira
Ronda da Cadeia da Terra, o primeiro grupo de espiras dos atomos do plano fisico foi vivificado pela
vida da Monada, sendo esse grupo usado pelas correntes de prana (vitalidade) que afetavam o
denso corpo fisico,

Na Segunda Ronda, o segundo grupo de espiras tornou-se ativo, fluindo através dele o prana
do corpo etérico.

Na Terceira Ronda, foram vivificadas as espiras do quarto grupo, fluindo por elas o prana do
corpo astral, tornando dessa forma possivel a sensibilidade,

Na Quarta Ronda, o quarto grupo de espiras tornou-se ativo, fluindo através dele o prana
kama-manasico, que o fez apto a ser usado por um cérebro que devia agir como instrumento do
pensamento.

A vivificacao dos grupos posteriores de espiras para uso da consciéncia superior, no caso dos
que se preparam para entrar no Caminho, pode ser feita a través de certas praticas da loga,

No curso comum da evoluc¢dao, novo grupo de espiras se desenvolvera em cada Ronda, de
forma que na Sétima Ronda todas as sete espiras estardo ativas. Por isso, as pessoas que viverem
nessa Ronda terdao mais facilidade do que as de hoje em responder a coisas internas e viver uma
vida superior.

No curso de cada encarnacdo, Manas pode fazer uma destas trés coisas: 1) elevar-se em
direcdo da sua fonte e, por um esforco incessante e tenaz, tornar-se um com seu "Pai que esta no
céu", isto é, com o Manas superior; 2) aspirar parcialmente e parcialmente tender a descer, como,
na verdade, é a maioria dos casos quando se trata do homem comum; 3) tornar-se tao bloqueado
por elementos kamicos a ponto de tornar-se um com eles, ser arrebatado violentamente de seu Pai,
e perecer.

Sempre que o Manas inferior for, por momentos, desprender-se Kdma, torna-se o guia das
faculdades mentais mais altas, e € o 6rgao do livre-arbitrio no homem fisico, A condicao dessa
liberdade é que Kama seja submetido e conquistado.

O livre-arbitrio reside no prdprio Manas;, de Manas vem o sentimento de liberdade, o
conhecimento de que podemos nos governar, ele que a natureza superior rege a inferior, por muito
que essa natureza Inferior possa rebelar-se e lutar, Assim que a consciéncia se identifica com Manas
ao invés de identificar-se com Kama, a natureza inferior torna-se o animal que a consciéncia
superior pode cavalgar, e que jando é o "Eu".

Assim, a diferenca entre a pessoa de forte vontade e a pessoa de vontade fraca consiste no
fato de a pessoa de vontade fraca ser levada, de fora, por atragdes e repulsdes exteriores, pelo
desejo, que é a "Vontade destronada"”, enquanto o homem de vontade forte é impelido, de dentro,
pela Vontade pura, dominando continuamente as circunstancias externas, pondo em acao forcas
apropriadas, guiado pela experiéncia acumulada,

Ainda mais: o Manas inferior liberta-se do Kama e torna-se cada vez mais capaz de transmitir a
consciéncia inferior os impulsos recebidos do Manas superior; entdo, como vimos, o génio lampeja
e a luz do Ego flui através do Manas inferior para o cérebro. Disto podemos estar seguros: enquanto
estamos no turbilhdo da personalidade, enquanto, como tempestades, os desejos e apetites se
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agitam em torno de nds, enquanto somos atirados de ca para 1a sobre ondas de emocdo - é certo
que a voz do Manas superior, ou Ego, ndao consegue alcangar nossos ouvidos. As ordens do Ego nao
vém no fogo dos turbilhdes, no ribombo do trovdo ou na tempestade, mas sé quando chega a
quietude do siléncio; s6 quando o préprio ar esta imdvel e a calma é profunda, s6 quando o homem
envolve seu rosto num manto que lhe feche os ouvidos até para o siléncio que esta sobre a Terra,
Entdo, sé entdo, soara a voz que é mais silenciosa do que o siléncio, a voz que é a do seu verdadeiro
Eu, do Ego.

Assim como um lago sereno reflete a lua e as estrelas, mas, quando ericado pela brisa que
passa, mostra apenas reflexos quebrados, um homem pode, acalmando sua mente, abrandando
seus desejos, impondo quietude as suas atividades, reproduzir dentro de si prdprio a
imagem do Superior. Dessa mesma maneira o discipulo pode espelhar a mente de seu
Mestre. Mas se seus proprios pensamentos surgirem, seus proprios desejos se erguerem,
ele so tera reflexos quebrados, luzes dancgarinas, que nada lhe revelarao.

Eis as palavras de um Mestre: "E sobre a serena e tranquila superficie de uma pldacida mente
que as visdes reunidas no invisivel encontram representacdo no mundo visivel. E com zeloso cuidado que
devemos conservar nosso plano mental livre de todas as influéncias adversas que diariamente aparecem
em nossa passagem pela vida terrena."

O Ego, como parte da Mente Universal, é incondicionalmente onisciente em seu
proprio plano, mas sé o é potencialmente nos mundos inferiores, porque tem de funcionar
através do eu pessoal. O corpo causal é o veiculo de todo o conhecimento, passado,
presente e futuro; e é desse manancial que seu duplo, o Manas inferior, capta relances
ocasionais do que esta para além dos sentidos do homem, e os transmite a certas células
do cérebro, fazendo assim do homem um vidente, um adivinho, um profeta.

Esse triunfo s6 pode ser obtido através de muitas encarnag¢des sucessivas, todas
conscientemente dirigidas para tal fim. A medida que uma vida sucede a outra vida, o corpo
fisico se torna cada vez mais delicadamente afinado para as vibragcdes dos impulsos
manasicos, de forma que o Manas inferior aos poucos vai precisando cada vez menos da
grosseira matéria astral como seu veiculo. Faz parte da missao do "raio" manasico, isto &,
do Manas inferior, ir aos poucos livrando-se do "cego elemento enganador" (Kdma) que o
coloca tao intimamente ligado a matéria, a ponto de anuviar inteiramente sua natureza
divina e tornar frustradas suas intuicdes.

Quando, finalmente, é conseguido o dominio sobre Kama, e o corpo responde a Manas,
o Manas inferior torna-se um com sua fonte, o Manas superior; isso, em terminologia
cristd, é o "Pai que esta no céu" tornando-se um com o "Filho" em todos os planos, como
sempre foram um no "céu". Esse, naturalmente, € um estagio muito avancado, o de um
Adepto, para Quem a encarnacao ja ndao é necessaria, embora possa ser voluntariamente
assumida.

Dai se origina aquela grande declara¢cao do Mundakopanishad: "O 6rgao do pensamento
é permeado pelos sentidos; purificado esse 6rgdo, Atma se manifesta."

Na maioria das pessoas, o Manas inferior ora se eleva para o alto, ora se inclina para
baixo. A experiéncia normal do homem comum é de que a vida é um campo de batalha:
Manas em constante luta contra KAma. As vezes, a aspiracdo vence, as cadelas dos sentidos
sao rompidas, e o Manas superior se lanca para o alto; em outras ocasides, Kdima vence e
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encadeia o Manas inferior a Terra.

Assim, parece - como ficou brevemente indicado no, Capitulo IV - que para a maioria
das pessoas o centro da consciéncia esta submerso em Kama-Manas. Os mais cultos e
desenvolvidos, porém, estdo comecando a governar o desejo através da razao, isto é, o
centro de consciéncia esta se transferindo, paulatinamente, do astral superior para o mental
inferior. A proporcdo que vai progredindo, o0 homem passa a niveis mais elevados, até que
consiga reger-se mais pelos principios do que pelo interesse e pelo desejo.

Porque, em ultima instancia, o intelecto do homem quer que seu ambiente, tanto de
vida como de matéria, seja inteligivel; sua mente pede ordem, racionalidade, explanacao
logica. Ndo pode viver num caos sem sofrer; deve saber e compreender, se tiver de existir
em paz.

Em casos extremos, o Manas inferior torna-se tao inextricavelmente entrelacado com
Kama, que o delgado elo que une o Manas superior ao inferior, o "fio de prata que o liga ao
Mestre, parte-se em dois.

Entdo, mesmo durante a vida terrena, a natureza superior esta completamente
separada da inferior; o ser humano é dividido em dois; o bruto libertou-se, e adianta-se
liberto, levando consigo o reflexo de Manas, que deveria ser seu guia através da vida. Tal
ser, humano na forma mas bruto na natureza, vagueia por entre os homens, causando
horror, mas também piedade.

Depois da morte fisica, tal corpo astral € uma entidade de terrivel poténcia, conhecido
como um Elemental, cuja descricao foi dada em O Corpo Astral.

Do ponto de vista do Ego, ndao houve colheita de experiéncias Uteis por aquela
personalidade. O "Raio" nada trouxe de volta, a Vida inferior foi um fracasso completo,
total.

Em A Voz do Siléncio encontramos a seguinte adverténcia: "Nao deixes que tu, 'nascido
no céu', mergulhado. no mar de Maya, te desprendas do Pai Universal (Alma), mas deixa o
poder ardente recolher-se a camara mais profunda do coracao, a moradia da mae do
mundo." O "nascido no céu" é chitta, a mente inferior. E nascida da alma que estd acima,
quando Manas se torna dual, na encarnacdo. Os planos de Atma-Buddhi-Manas sdo
representados pelo Céu, enquanto os da personalidade sao representados pela Terra.

E a presenca do "nascido no céu" no homem que |Ihe confere alguma liberdade, e,
porque tem essa liberdade e pode fazer seu proprio caminho, e que sua vida se faz mais
desordenada, menos regulado que a dos reinos inferiores de natureza externa.

Na maioria das pessoas, uma parte de sua matéria mental, se tornou de tal modo
confundida com a sua matéria astral, que é impossivel para ela libertar-se inteiramente
apos a morte. O resultado da luta entre seu Kdma e seu Manas, portanto, é que certa
porcao de matéria mental, e mesmo da causal (mental superior), fica retida no corpo astral
depois que o Ego foi completamente separado dele.

Se, por outro lado, um homem conquistou completamente seus desejos inferiores,
durante a sua vida, e conseguiu libertar por completo sua mente inferior do desejo, ndao ha
luta, praticamente, e o Ego pode retirar ndo sé tudo quanto investiu” naquela encarnacao,
mas também todos os “proveitos”, isto é, as experiéncias, faculdades, etc., que foram
adquiridas.
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CAPITULO VI
ONDAS DE PENSAMENTO

Quando o homem usa seu corpo mental, isto é, quando pensa, Imprime uma vibracao
no corpo mental, e essa vibracdao produz dois resultados distintos. O primeiro é a irradiagao
de vibracdes ou ondas. Delas nos ocuparemos no presente capitulo, reservando o segundo
resultado - a producdo de formas-pensamentos - para um capitulo posterior.

Uma vibragao no corpo mental, como todas as outras vibragdes, tende a comunicar-se
com a matéria circundante que seja capaz de recebé-la, precisamente como a vibragao de
um sino se comunica ao ar circundante. Por isso, visto como a atmosfera estd cheia de
matéria mental, que responde muito facilmente a tais impulsos, produz-se uma espécie de
ondulacdo, uma espécie de concha vibratdria, formada na matéria do plano, que se espalha
através do ambiente circundante, da mesma forma como a queda de uma pedra sobre um
lago produz ondulagdes que se irradiam do centro do impacto sobre a superficie da agua,
em todas as direcdes.

No caso do impulso mental, a irradiacao nao se faz somente no plano, mas em muitas
dimensdes, mais parecidas com as irradia¢des vindas do Sol ou de uma lampada.

Os raios emitidos cruzam-se em todas as dire¢cdes, sem interferirem uns com os
outros, em grau minimo que seja, tal como o fazem os raios de luz no plano fisico.

Ademais, a esfera de vibracdes que se expande é multicolorida e opalescente, mas
suas cores vao se tornando desmaiadas a proporg¢ao que se espalham.

Como ficou dito acima, a vibracdo mental também tende a se reproduzir sempre que
se |lhe ofereca a oportunidade. Consequentemente, cada vez que a onda de pensamento
toca outro corpo mental, tende a determinar nele vibragcdes similares aquelas a que deu
origem. Isto quer dizer que quando o corpo mental de um homem é tocado por uma onda
de pensamento, forma-se em sua mente uma tendéncia para produzir um pensamento
idéntico ao que foi formado antes na mente de quem originou a onda.

A onda-pensamento - ou onda mental - torna-se menos poderosa na propor¢ao da
distancia em que estd da sua fonte, embora seja provdvel que a variacdo se faca
proporcional ao cubo da distancia, e ndao ao quadrado, por causa da dimensao adicional
envolvida.

Apesar disso, a vibracao mental perde seu poder muito mais gradualmente do que a
da matéria fisica, e parece exaurir-se, ou, pelo menos, tornar-se tao apagada a ponto de se
fazer imperceptivel, sé a enormes distancias de sua fonte.

A distancia a que chega uma onda de pensamento, a for¢a e a persisténcia com que
penetra no corpo mental de outros, depende da forga e clareza do pensamento de origem.
Assim, um pensamento forte ird além do que alcanga um pensamento fraco e indeciso, mas
a clareza e a precisao tém maior importancia do que a forca.

Outros fatores que afetam a distancia que uma onda de pensamento pode alcancar
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sdo a sua natureza e a oposicao que encontra. Assim, ondas nos tipos inferiores de matéria
astral sdao, usualmente, bem depressa desviadas ou dominadas por uma quantidade de
outras vibracdes do mesmo nivel, tal como no meio do ruido de uma cidade desaparece
inteiramente um som suave.

Por esse motivo, o pensamento autocentralizado do homem comum, que comega no
mais baixo dos niveis mentais, e instantaneamente mergulha nos baixos niveis
correspondentes do astral, € um pensamento relativamente ineficaz. Seu poder em ambos
os mundos é limitado, porque, por muito violento que seja, ha um mar tao imenso de
pensamentos idénticos movendo-se em torno dele, que suas ondas sao inevitavelmente
perdidas, bem depressa, dominadas por aquela confusao.

Um pensamento gerado em nivel superior, por outro lado, tem um campo muito mais
limpo para agir, porque no momento presente o numero de pensamentos que produzem
tais ondas é muito pequeno. Sob esse ponto de vista, o pensamento teosofico é quase uma
classe em si mesmo.

Ha naturalmente outras pessoas religiosas, cujos pensamentos sdao bastante elevados,
mas nunca tao precisos e definidos. Mesmo o pensamento cientifico dificilmente é da
mesma classe do pensamento teoséfico, de forma que hd um campo praticamente livre para
o pensamento teosofico no mundo mental.

O pensamento teosdfico € como um som em vasto siléncio. PGe em movimento um
nivel de matéria mental que ainda é raramente usado; as irradiacOes causadas por ele se
imprimem no corpo mental do homem comum num ponto ainda adormecido. Por isso ele
tende a despertar uma parte inteiramente nova do aparelho do pensamento.

Tal onda nao transmite, é natural, o pensamento teosdfico aos que o ignoram, mas
acorda a porgao superior do corpo mental e com isso tende a elevar e liberar o pensamento
do homem como um todo, ao longo das linhas, sejam elas quais forem, em que ele tem o
habito de mover-se.

Ha, naturalmente, uma variedade infinita de pensamentos; se o pensamento é
perfeitamente simples haverd no corpo mental apenas um tipo de vibracao, e,
consequentemente, apenas um tipo de matéria mental sera fortemente afetado. O corpo.
mental, conforme vimos, consiste em matéria dos quatro subplanos inferiores do plano
mental, e em cada um desses subplanos ha muitas subdivisdes de densidades variadas.

Se um homem ja estd profundamente envolvido por uma outra linha de pensamento
uma forte onda de pensamento pode passar por ele sem afeta-lo, precisamente como um
homem ja ocupado com um negdcio ou um prazer pode nao ouvir a voz de outra pessoa.

Ja que, contudo, grande é o numero de homens que nao pensam com precisao ou com
energia, a nao ser na execucao imediata de algum negdcio que pede toda a sua atencao,
eles tendem, em outras ocasides, a ser consideravelmente afetados pelos pensamentos
que lhes inculcam. Dai a grande responsabilidade de quem pensa, porque seus
pensamentos, principalmente se forem fortes e claros, afetardo, inevitavelmente, grande
numero de outras pessoas.

N3o sera exagero dizer que quem mantém pensamentos maus ou impuros espalha
contdgio moral entre seus semelhantes. Tendo em mente que é consideravel o nimero de
pessoas que tem entro e si germes latentes do mal - que jamais frutificariam se nao
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houvesse alguma forca que os pusesse em atividade - a onda de pensamento enviada por
um pensamento impuro ou irreligioso pode ser o préprio fator que acorde um germe para a
atividade e o faca crescer. Eis que tal pensamento pode levar uma alma a desencaminhar-
se. Da mesma forma pode afetar muitos outros, e o mal se espalhara e se ramificara em
incontaveis direcdes. Muito mal é constantemente feito dessa maneira, e, embora possa ser
feito inconscientemente, aquele que da origem ao mal tem a responsabilidade carmica pelo
que fez.

E igualmente verdade, como é natural, que o pensamento benéfico pode afetar
outros para o bem, da mesma maneira. Por isso, o homem que compreende isso pode
trabalhar para ser um verdadeiro sol, irradiando constantemente sobre todos os seus
amigos e vizinhos pensamentos de amor, calma, paz, etc. Muito poucos compreendem
como é grande a for¢ca do bem que podem assim dirigir, se quiserem, através do poder do
pensamento.

Acontece, com frequéncia, que um homem nado possa ajudar outro fisicamente. Na
verdade, a presenca fisica daquele que deseja auxiliar pode ser até desagradavel para o
necessitado. Seu cérebro fisico pode estar fechado as sugestdes, por preconceito ou por
beatice. Mas se corpos astral e mental sdao muito mais facilmente impressionaveis do que o
fisico, e, sempre e possivel aborda-los com uma onda de pensamentos de auxilio, de
afeicdo, de sentimentos consoladores e assim por diante.

Ha muitos casos em que a melhor vontade do mundo nada pode fazer fisicamente,
mas nado existe caso em que tanto o corpo astral como o mental ndo possam receber algum
alivio, dado por um pensamento firme, concentrado, amoroso.

Devemos notar que uma onda de pensamento nao imprime uma ideia definida, antes
tende a produzir um pensamento do mesmo tipo, como seu préprio. Assim, por exemplo,
se 0 pensamento é de devocao, suas vibracdes excitardao a devog¢ao, mas o objeto do culto
pode ser diferente no caso de cada pessoa sobre cujo corpo mental a onda de pensamento
se imprime.

Dessa forma, uma onda de pensamento, ou vibracao, determina o carater do
pensamento, ndo o assunto. Se um hindu esta absorto em sua devocao a Krishna, as ondas
de pensamentos emitidas por ele estimularao a devo¢ao em todos que venham a ficar sob
a sua influéncia embora no caso d.e um muculmano essa devoc¢ao va para Ala, enquanto
para um zoroastriano sera para Ahuramazda, e num cristdo se voltara para Jesus.

Se tal onda-pensamento tocar o corpo mental de um materialista para o qual qualquer
forma de devocdo é desconhecida, mesmo entao produz um efeito de elevagcao, com
tendéncia a mover a parte superior de seu corpo mental para um tipo de atividade, embora
ndao possa criar um certo tipo de ondulacdo ao qual o homem estd inteiramente
desabituado.

Um ponto de grande importancia, do qual o estudante deve, cuidadosamente, tomar
nota, é que o homem que tem por habito emitir pensamentos puros, bons e fortes, esta
utilizando para esse fim a parte superior de seu corpo mental, parte essa que nao é
absolutamente usada pelo homem comum, e nele se conserva inteiramente carente de
desenvolvimento. Tal pessoa é, portanto, uma poténcia para o bem, no mundo, e estd
sendo de grande utilidade para todos os seus vizinhos capazes de qualquer tipo de
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resposta. As vibracdes que ela envia tendem a despertar uma nova e mais alta parte de seus
corpos mentais, e, consequentemente, a abrir diante deles novos campos de pensamento.

Podemos levar o assunto ainda um pouco mais longe. O homem, que dia a dia pensa
com precisao e cuidado, ndo sé estara melhorando seus préprios poderes de pensamento,
como ainda estard enviando Uteis ondas de pensamento para o mundo que o cerca; ao
mesmo tempo, estard desenvolvendo e apurando a prépria matéria mental, pois a
quantidade de consciéncia que pode ser trazida ao cérebro é determinada obviamente,
pelo grau a que os atomos da matéria podem responder, isto é, pelo nimero de espiras nos
atomos que estdo vivificados e ativos. Normalmente, no atomo fisico comum, e no
presente estagio de evolucdao, ha quatro dessas sete espiras ativas. O homem capaz de
formas mais elevadas de pensamento estd ajudando a desenvolver mais espiras nos
atomos, e, como esses atomos estao continuamente passando de dentro para fora de seus
corpos, ficam disponiveis para absor¢ao e uso por qualquer outra pessoa que seja capaz de
usa-los. Pensamentos elevados ajudam, assim, a consciéncia do mundo, melhorando os
préprios materiais do pensamento.

Ha assim muitas variedades de matéria mental, e sabe-se que cada variedade tem seu
proprio e especial ritmo de vibragdao, ao qual esta mais habituada a responder facilmente.
Um pensamento complexo pode, naturalmente, afetar muitas variedades de matéria
mental, simultaneamente.

O principio geral subjacente no efeito do pensamento do corpo mental (e também no
sentimento, no corpo astral) como vimos no Capitulo Ill, é o de que os pensamentos
egoistas sdo vibragdes relativamente lentas de matéria grosseira, enquanto pensamentos
bons, destituidos de egoismo, sdao ondulagdes rapidas que movimentam apenas a matéria
mais refinada.

O poder do pensamento unido de certo numero de pessoas € sempre muito maior do
que a soma de seus pensamentos separados. Representam quase o produto. Dai ser
vastamente benéfico para qualquer cidade, ou comunidade, que se efetuem muitas
reunides de pessoas capazes de gerar pensamentos de alto nivel.
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CAPITULO VIII
FORMAS-PENSAMENTO

Vamos agora considerar o segundo efeito produzido, quando o homem usa seu corpo
mental em pensamentos, isto é, na criacao de formas-pensamento.

Conforme vimos, um pensamento da lugar a uma série de vibracdes na matéria do
corpo mental. Sob esse impulso, o corpo mental langa uma porg¢ao vibradora de si mesmo,
modelada pela natureza das vibragdes, mais ou menos como particulas finas que, colocadas
sobre um disco, adquirem certa forma quando o disco comeca a vibrar através de notas
musicais.

A matéria mental assim lancada reune esséncia elemental da atmosfera circundante
do mundo mental (isto é, do Segundo Reino Elemental), esséncia essa de tipo apropriado, e
a coloca em harmonia com o seu préprio ritmo.

Assim é gerada uma forma-pensamento pura e simples. Essa forma pensamento
assemelha-se a uma forma astral ou emocional (descrita no livro O Corpo Astral), mas é
muitissimo mais radiante e seu alarido é bem mais brilhante, e toda ela é mais forte e mais
duradoura, mais amplamente vitalizada.

Damos a seguir uma descricao grafica do efeito do pensamento. "Essas vibracdes
mentais, que modelam a matéria do plano em formas-pensamento, produzem - pela sua
rapidez e sutileza - a mais requintada colora¢ao, constantemente modificada, ondas de
variadas tonalidades, como as cores do arco-iris em madrepérola, etéricas e brilhantes numa
extensao indescritivel, passando sobre e através de cada forma, de modo que elas
apresentam uma harmonia de colorido ondulando, vivo, luminoso e delicado, incluindo
tonalidades ainda nao conhecidas na Terra. Palavras ndao podem dar ideia da radiante,
encantadora beleza que aparece nas combinagcdes dessa matéria sutil, impregnada de vida
e movimento. Todos os clarividentes que puderam testemunhar isso, hindus, budistas,
cristdaos, falam em termos arrebatados de sua gloriosa beleza, e confessam sempre sua
incapacidade para descrevé-la. As palavras parecem brutaliza-la e deturpa-la, por muito bem
apropriadas que estejam no louvor."

Uma forma-pensamento é uma entidade temporariamente viva de intensa atividade,
animada pela ideia que a gerou. Se é feita do tipo mais fino da matéria, tera grande poder e
energia, e pode ser usada como poderoso agente, quando dirigida por uma vontade forte e
firme. Entraremos mais tarde nos pormenores de tal uso.

A esséncia elemental é uma estranha vida semi-inteligente que nos rodeia, vivificando
a matéria do plano mental. Responde muito facilmente a influéncia do pensamento humano,
de forma que cada Impulso enviado do corpo mental de um homem, imediatamente
reveste-se do veiculo tempordrio dessa esséncia. E, realmente, ainda mais
instantaneamente sensivel, se isso é possivel, a acdo do pensamento do que o é a esséncia
elemental astral.
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A esséncia elemental mental, entretanto, difere grandemente da esséncia elemental
astral: trata-se de uma cadeia completa, uma apds a outra, e, sendo assim, a forca que estd
nela ndao pode agir da mesma forma concentrada. Ela tenta fazé-lo, pois é largamente
responsavel pelo desvio de nossos pensamentos errantes, ja que passa constantemente de
uma coisa para outra.

O pensamento, pois, como ficou dito, torna-se, durante algum tempo, uma espécie de
criatura viva. A forca-pensamento é a alma a esséncia elemental é o corpo. Essas formas-
pensamento sao chamadas elementais, ou, as vezes, elementais artificiais.

Os principios subjacentes na producao de todas as formas-pensamento sao:

1) A qualidade do pensamento determina a cor.

2) A natureza do pensamento determina a forma.

3) A exatiddo do pensamento determina a nitidez do contorno.

As formas-pensamento podem ser de variedade infinita, tanto em cor como em forma.
Com as varias cores e sua significacdao o estudante, a esta altura, ja esta familiarizado, pois
gue elas concordam com as que existem no corpo mental e no astral, como foi descrito em
O Corpo Astral e também nos primeiros capitulos deste livro.

Assim, por exemplo, a afeicao produz um luminoso tom réseo; desejo de curar da um
branco-prateado encantador; o esforco mental para firmar e fortalecer a mente forma
belos lampejos de um amarelo-dourado.

O amarelo, em qualquer dos veiculos, sempre indica intelecto, mas suas tonalidades
variam muitissimo, e pode complicar-se com a mistura de outras cores.

Generalizando, ele tem uma tonalidade mais profunda e mais opaca se for dirigido
para canais inferiores, mais especialmente para objetivos egoistas.

No corpo astral, ou no mental, de um homem comum de negdcios, a cor aparecera
como um amarelo acre, enquanto o intelecto puro, devotado ao estudo da filosofia ou da
matematica, mostra, com frequéncia, o tom dourado; essa tonalidade vai crescendo
gradualmente para um amarelo-primavera claro e luminoso, muito belo, quando um
intelecto esta sendo empregado sem qualquer laivo de egoismo, usado apenas para
beneficio da humanidade.

A maioria das formas-pensamento amarelas é nitidamente delineada e é
relativamente rara a vaga nuvem amarela. Ela indica prazer intelectual, algo assim como a
apreciacao pelo bom resultado de uma aptidao, ou deleite por ser habil e inteligente.

Uma nuvem dessa natureza evidencia a auséncia total de qualquer emogdo pessoal,
pois, se tal coisa estivesse presente, tingiria inevitavelmente o amarelo com a sua cor
apropriada.

Em muitos casos as formas-pensamento sao, simplesmente, nuvens da cor relativa a
ideia que as fez nascer, e estdao sempre girando. O estudante compreendera que, no
presente estagio da humanidade, ha uma vasta preponderancia de pensamentos em
nuvens de formato irregular, produto da mente mal treinada da maioria. Um dos mais raros
fendbmenos é a presenca de formas claras e definidas entre as milhares que flutuam em
torno de nos.

Quando um pensamento é bem definido, cria-se uma forma e aparece um desenho
nitido, muitas vezes belo. Tais formas, embora sejam de uma variedade infinita, sdo, com
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frequéncia, e de certa forma, tipicas da qualidade de pensamento que expressam. |deias
abstratas quase sempre sao representadas por todos os tipos de formas geométricas,
perfeitas, e muito belas. Devemos lembrar, diante dessa conexao, que as mais simples
abstracdes para nds, aqui, tornam-se fatos definidos no plano mental.

A forca do pensamento e da emoc¢ao determina o tamanho das formas-pensamento,
bem como sua duracdao como entidade isolada. Essa duracao depende, também, do
alimento que lhe for dado depois de ter sido gerada, através da repeticdo daquele
pensamento por parte de quem o originou ou por parte de outras pessoas.

Se o pensamento é intelectual e impessoal, isto é, se quem pensa esta tentando
resolver um problema de dlgebra ou de geometria, entdo suas formas-pensamento (bem
como suas ondas de pensamento) ficardao confinadas ao plano mental.

Se o seu pensamento for de natureza espiritual, isto é, se for tocado pelo amor e
aspiracao de profundo sentimento destituido de egoismo, ele se elevara do plano mental e
tera muito do esplendor e gldria dos niveis budicos que |he estdao acima. Em tal caso, sua
influéncia é das mais poderosas e cada pensamento assim é forca muitissimo importante
para o bem.

Se, por outro lado, o pensamento tem em si algo do eu ou de desejo pessoal,
imediatamente suas vibra¢des voltam-se para baixo, e ele arrasta para seu redor um corpo
de matéria astral que se adiciona ao seu envoltério de matéria mental. Uma forma-
pensamento assim (que deveria, com mais exatiddo, ser chamada forma-emocao-
pensamento) é, naturalmente, capaz de afetar tanto o corpo astral como o corpo mental
dos outros homens.

Esse tipo de forma-pensamento é o mais comum, pois poucos pensamentos de
homens e mulheres comuns deixam de ser tocados pelo desejo, pela paixao, ou pela
emoc¢ao.

Podemos considerar essa classe de formas-pensamento como geradas pela atividade
de Kdma-Manas, isto é, pela mente dominada pelo desejo.

Quando um homem pensa num objeto concreto - um livro, uma casa, uma paisagem -
constrdoi uma minuscula imagem do objeto na matéria do seu corpo mental. Essa imagem
flutua na parte superior desse corpo, quase sempre diante do rosto do homem, mais ou
menos ao nivel dos olhos. Permanece ali enquanto o homem estiver contemplando o
objeto, e quase sempre por um pouco mais de tempo, de acordo com a intensidade e
nitidez do pensamento. Essa forma é bastante objetiva e pode ser vista por outra pessoa
gue tenha clarividéncia mental. Se um homem pensar em outra pessoa, também criara seu
minusculo retrato.

O mesmo resultado segue-se a qualquer esforco da "imaginacao". O pintor, que forma
a concepcao de seu futuro quadro, constréi esse quadro com matéria do corpo mental,
projeta-o entdao no espago, em sua frente, mantém-no ante os olhos da mente, e entdo
copia-o. O romancista, da mesma maneira, constréi imagens dos personagens em matéria
mental, e, conforme sua vontade, move esses bonecos de uma posicdo para outra ou
agrupa-os em uma outra posicao, de forma que o enredo da histéria se delineia perante
ele.

Segundo ja foi dito, essas imagens mentais sao de tal modo objetivas que nao sé
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podem ser vistas por um clarividente, mas podem até ser movidas e rearranjadas por outra
pessoa que nao o seu criador. Assim, por exemplo, espiritos-da-natureza de animo
brincalhdo, ou, com mais frequéncia, um romancista "morto", observando o trabalho de
seu colega, movera as imagens, ou bonecos, de tal maneira que o seu criador tera a
impressao de eles terem vontade prépria, desdobrando-se o enredo da histdria sobre linhas
bastante diferentes daquelas originalmente pretendidas pelo escritor.

Um escultor cria uma forte forma-pensamento da estatua que pretende modelar, fixa
essa ideia num bloco de marmore, e entdao comega trabalhar, cortando e descartando o
marmore que fica do lado de fora da forma-pensamento, até que apenas a por¢ao dele que
estd interpenetrada pela forma-pensamento permanece.

Da mesma forma, um conferencista, ao pensar com firmeza nas diferentes partes do
seu tema, produz uma série de formas-pensamento, quase sempre fortes, por causa do
esforco. Se nao consegue que o auditdrio o entenda, isso deve ser quase sempre imputado
ao fato de seu pensamento nao ter sido suficientemente nitido. Uma forma-pensamento
tosca e indefinida faz apenas uma leve impressao, ainda assim com dificuldade, ao passo
gue a forma-pensamento nitida forca os corpos mentais do auditorio a tentar reproduzi-la.

O hipnotismo fornece exemplos da objetividade das formas-pensamento. E bem
sabido que a forma-pensamento de uma ideia pode ser projetada em papel em branco e ali
tornar-se visivel para a pessoa hipnotizada, e pode, mesmo, fazer-se de tal modo obijetiva,
gue a pessoa hipnotizada chega a vé-la e senti-la como se fosse um objeto fisico real.

Existem, mais ou menos permanentemente, formas-pensamento de personagens da
histéria, do drama, da ficcdao. Assim, por exemplo, a fantasia popular imaginou vividos
personagens e cenas de livros famosos, de histérias de fadas, como a Gata Borralheira,
Aladim e a Lampada Maravilhosa, etc. Tais pensamentos sao coletivos, e se condensaram
como produtos da imaginacao de inumeros individuos.

As criancas tém imaginacao vivaz e bem dotada, e os livros que elas leem estao quase
sempre representados no mundo das formas-pensamento, existindo muitos e excelentes
retratos em tamanho natural de Sherlock Holmes e de outros personagens da fic¢ao.

No todo; contudo, as formas-pensamento evocadas pelos romances de hoje nao sao
de forma alguma tao claras como as que nossos antepassados fizeram de Robinson Crusoé,
ou dos personagens de Shakespeare. Isso, naturalmente, é devido ao fato de as pessoas
lerem hoje mais superficialmente e com menos atencao do que faziam outrora.

Ja falamos sobre a génese das formas-pensamento. Passaremos agora, a considerar
seus efeitos sobre seus criadores e sobre outros.

Cada homem, ao caminhar pela vida, produz trés classes de formas-pensamento:

1) As que, ndao estando centralizadas em torno de quem pensa nem sendo
especialmente dirigidas a quem quer que seja vao ficando atras dele como uma espécie de
esteira que marca seu roteiro.

2) As que, sendo centralizadas em torno de quem pensa, pairam ao seu redor e
seguem-no para onde quer que va.

3) As que sdo lancadas para longe de quem pensa dirigindo-se a um objetivo definido.

Uma forma-pensamento da Classe 1, ndao sendo definidamente pessoal nem

42



especialmente destinada a alguma outra pessoa flutua simplesmente, destacada na
atmosfera irradiando todo o tempo vibragdes similares as que foram enviadas
originalmente pelo seu criador. Se a forma nao entrar em contato com qualquer outro
corpo mental, a radiagao vai aos poucos exaurindo sua carga de energia, e, nesse caso, a
forma se desfaz.

Mas se ela consegue despertar vibracdes simpatizantes em qualquer corpo mental que
esteja préximo, produz-se uma atragao e a forma-pensamento é quase sempre absorvida
por esse corpo mental.

No presente estagio de evolug¢ao, a maioria das formas-pensamento dos homens
costuma ser autocentralizada, mesmo quando elas nao sao ativamente egoistas. Esses
pensamentos autocentralizados mantém-se em torno do pensador. A maioria dos homens,
realmente, circunda seus corpos mentais com uma casca de tais pensamentos. Eles pairam
Incessantemente em redor de quem os produziu e reagem constantemente sobre seus
criadores. Sua tendéncia é reproduzir-se isto é despertar no homem a repeticao dos
pensamentos que ele manteve antes. Muitos sao os homens que sentem essa pressao
vinda de dentro essa sugestdao constante de certos pensamentos, especialmente quando
estao repousando, depois do trabalho, e ndo ha pensamento definido em sua mente. Se os
pensamentos sao maus, pensarao neles, constantemente, como demonios tentadores,
incitando-os ao pecado. Ainda assim, eles o deixam de ser sua prdpria criacao: os homens
sdo seus proprios tentadores.

Pensamentos repetidos dessa espécie tém parte importante na producao do que é
chamado Prarabda, ou carma "maduro". Pensamentos persistentemente reiterados, da
mesma espécie, de vinganga, digamos, levam o homem, finalmente, ao ponto que pode ser
comparado ao de uma solugao saturada. Tal como a adicao de um pouco mais do material
da mesma espécie na solucao ira produzir a solidificacao do todo, o mesmo acontecera com
o menor impulso adicional, que resultara na perpetracao de um crime. Da mesma forma,
pensamentos reiterados de ajudar outros podem, ao surgir uma oportunidade, cristalizar-se
em um ato de heroismo. Sob tais circunstancias, um homem pode espantar-se por ter
cometido um crime ou por ter tido um ato heroico de auto-sacrificio, sem compreender
gue aquele pensamento repetido foi o que tornou a acao inevitavel. A consideracao de tais
fatos explica bastante bem o velho problema do livre-arbitrio, da necessidade, ou do
destino.

Ainda mais, as formas-pensamento de um homem tendem a trazer para ele as formas-
pensamento de outros, que sejam da mesma natureza. Um homem pode, assim, atrair para
si grande refor¢co de energia, vinda de fora. E esta nele, naturalmente, que essas forcas
atraidas sejam de boa ou ma qualidade.

Habitualmente, cada pensamento definido cria uma nova forma-pensamento, mas se
ela for da mesma natureza da que esteja pairando em torno do pensador, em vez de criar
uma nova forma, o novo pensamento se une e refor¢a o antigo. Assim sendo, um longo
meditar sobre o mesmo assunto pode levar o homem a criar uma forma-pensamento de
tremendo poder. Se o pensamento for mau, essa forma-pensamento pode tornar-se uma
verdadeira influéncia maligna duravel talvez por muitos anos, com a aparéncia e poder de
uma entidade viva real.
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A casca do pensamento autocentralizado tende, obviamente, a obscurecer a visao
mental, e facilita a formacdo do preconceito. Através dessa casca o homem olha para o
mundo, vendo tudo, naturalmente, tingido com suas cores predominantes. Tudo quanto,
de fora, o alcanca é assim mais ou menos modificado pelo carater da casca. Dessa forma,
até que um homem tenha o completo controle do pensamento e do sentimento, nada vé
como realmente é, jd que suas observacdes tém de ser feitas através desse meio que, como
um vidro mal feito, distorce e colora tudo.

Por esse motivo é que Aryasangha (agora Mestre Djwal Kiil), disse, na Voz do Siléncio,
que a mente era "a grande assassina do real". Estava chamando' a atencao para o fato de
gue nao vemos objeto algum como ele é, mas apenas as imagens que podemos fazer dele;
de forma que tudo esta necessariamente colorido por essas formas-pensamento de nossa
propria criacao.

Se o pensamento de um homem sobre outro é meramente contemplativo e nao
envolve sentimento (tal como afeicdao ou antipatia), ou desejo (tal como a vontade de ver a
pessoa), esse pensamento habitualmente ndo afeta perceptivamente o homem em quem
ele pensa,

Se, contudo, houver sentimento, isto é, afeicao associada com o pensamento, a forma-
pensamento, construida com a matéria do corpo mental do pensador, atrai para si,
também, matéria do corpo astral, e essa forma astro-mental salta do corpo em que foi
gerada e segue diretamente para o objeto do sentimento, prendendo-se fortemente a ele,

Isso pode ser comparado a garrafa de Leyden: a forma da esséncia elemental
corresponde a garrafa, e a energia-pensamento a carga de eletricidade.

Se o homem estd, nesse momento, em condicdo passiva, e se tem dentro de si
vibracdes ativas de carater harmonioso com os da forma-pensamento, essa forma-
pensamento imediatamente se descarrega sobre ele, e nesse momento cessa de existir. O
efeito é provocar uma vibracdao similar a sua, se nenhuma desse tipo existe, ou de
intensificar a que ja exista.

Se a mente do homem esta tdo fortemente ocupada com outras linhas de
pensamento, que seja impossivel a vibracdo encontrar uma entrada, a forma-pensamento
paira sobre ele, esperando uma oportunidade para descarregar-se,

Uma forma-pensamento mandada de uma pessoa para outra envolve, assim, a
transferéncia real de certa quantidade tanto de forca como de matéria, da parte do
pensador para a pessoa em quem ele pensa.

A diferenca entre o efeito de uma onda-pensamento e o de uma forma-pensamento
estd em que a onda-pensamento, como vimos no Capitulo VII, ndo produz uma ideia
definida e completa, mas tende a produzir um pensamento semelhante ao seu, Assim, a
onda-pensamento é muito menos definida em sua acao, mas alcanca um circulo bem mais
amplo.

Uma forma-pensamento, por outro lado, conduz uma ideia completa e definida,
transferindo a natureza exata do pensamento para aqueles que estiverem preparados para
recebé-la, Contudo, sé pode alcancar uma pessoa de cada vez.

Assim uma onda de pensamento é eminentemente adaptavel. Uma onda de devocao,
por exemplo, tenderia a despertar devo¢cao naquele que a recebe, embora o objeto da
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devocgao possa ser bastante diferente no caso de quem a envia e de quem a recebe, Uma
forma-pensamento, entretanto, originaria uma imagem nitida do Ser pelo qual a devogao
foi originalmente sentida,

Se o pensamento for suficientemente forte, a distancia nao faz qualquer diferenca a
forma-pensamento, mas o pensamento de uma pessoa comum é, quase sempre, fraco e
difuso, portanto sem eficacia para além de uma area limitada.

Uma forma-pensamento, por exemplo, de amor ou desejo de proteger, dirigida
fortemente para uma outra pessoa, vai para a pessoa pensada e permanece na sua aura
como um agente de defesa e protecdo; procurara todas as oportunidades de servir e
defender, ndo por uma acao consciente e deliberada, mas seguindo um cego Impulso que
Ihe foi impresso; fortalecerd forcas amigas que se introduzem na aura, e enfraquecera as
inimigas. Assim sao criados e mantidos verdadeiros anjos da guarda em torno daqueles que
amamos, Muitas “preces" de maes por um filho distante circulam assim em torno dele,
agindo da forma que foi descrita.

O conhecimento desses fatos deveria tornar-nos conscientes do enorme poder
colocado em nossas maos. Podemos repetir aqui o que foi dito quando tratdvamos das
ondas de pensamento, Isto é, aqui ha muitos casos em que nada podemos fazer por um
homem no plano fisico. O corpo mental (e o astral), contudo, podem ser afetados, e sao,
com frequéncia mais facilmente impressionaveis do que o corpo fisico. Dai estar sempre
aberta para ndés a possibilidade de afetar seu corpo mental ou astral com pensamentos de
auxilio, sentimentos afetuosos, etc. De acordo com as leis do pensamento, temos a certeza
de que eles produzirao resultado. Nao ha possibilidade, de fracasso, mesmo que nao
"parecam consequéncias 6bvias no plano fisico.

O estudante compreendera facilmente que uma forma-pensamento pode afetar outra
pessoa apenas se a aura dessa pessoa contiver material que responda com simpatia a
vibracdo da forma-pensamento, Nos casos em que as vibracdes da forma-pensamento
estejam fora dos limites dentro dos quais a aura da pessoa visada é capaz de vibrar, a
forma-pensamento retorna com a forca proporcional a energia com que se chocou com a
aura.

Por isso é que se diz que a mente pura e o puro coragao constituem a melhor protecao
contra assaltos inamistosos, porque mente.e coragdo puros constroem corpos mental e
astral de matéria fina e sutil, e tais corpos ndo podem responder a vibragdes que requerem
matéria tosca e densa.

Se um mau pensamento, projetado com intencdo maléfica, fere um corpo assim
purificado, voltara ao longo da linha magnética de menor resisténcia, e ira ferir aquele que
o projetou. Este, tendo em seus corpos mental e astral matéria similar a da forma-
pensamento que gerou, responde as vibragdes correspondentes, e, sofre os efeitos
destrutivos que pretendera causar a outros. Assim, maldicdes (e béncaos) procuram seu
lugar certo para alojar-se. Dai surgem, também, os efeitos muito sérios de odiar ou
suspeitar de um homem bom e altamente desenvolvido: as formas-pensamento dirigidas
para ele ndao o podem lesar, e voltam para quem as projeta, lesando-os mental, moral e
fisicamente.

Quando um homem pensa em si mesmo como se estivesse num lugar distante, ou
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deseja ansiosamente ali esta, a forma-pensamento que ele faz de sua imagem aparece
nesse lugar. Nao é raro que tal forma seja vista por outros, e seja erroneamente tomada
como o corpo astral ou aparicoes daquele préprio homem. Para que isso seja possivel, é
preciso que o que vé tenha clarividéncia necessaria na ocasidao, a fim de ver a forma-
pensamento, ou a forma-pensamento deve ser suficientemente forte para se materializar,
isto é, para atrair, em torno de si, temporariamente, uma certa quantidade de matéria fisica.

O pensamento que gera uma forma assim deve, necessariamente, ser forte, portanto
emprega uma grande porcao de matéria do corpo mental, de sorte que embora a forma
seja pequena e comprimida, quando deixa o pensador, habitualmente expande-se até o
tamanho natural antes de aparecer no lugar de seu destino. Ademais, uma forma-pensa-
mento assim - que deve ser essencialmente composta de matéria mental - em muitissimos
casos também atrai para si uma quantidade consideravel de matéria astral. Tomando a
forma astral, o elemental mental perde muito de seu brilho, embora sua cor luminosa
possa ainda ser claramente visivel dentro da casca de matéria inferior em que se envolve. Tal
como o pensamento original anima a esséncia elemental do plano mental, o mesmo
pensamento atua como a alma do astral elemental.

Nada da consciéncia do pensador estd incluido na forma-pensamento que acabamos
de descrever. Uma vez que foi enviada por ele, torna-se normalmente uma entidade
separada, nao, de fato, inteiramente desligada do seu criador, mas praticamente desligada
no que se refere possibilidade de receber qualquer impressao através dela.

Ha, contudo, um tipo de clarividéncia bastante mais adiantado do que o é a
clarividéncia comum, necessitando certa quantidade de controle sobre o plano mental. E
necessario manter certa conexao com ele, e certo poder sobre uma forma-pensamento
recentemente criada para que se torne possivel receber impressdes através dela. As
impressdes feitas sobre a forma serao transmitidas ao pensador por vibragao simpatica.
Num caso perfeito desse tipo de clarividéncia a coisa passa-se como se o vidente projetasse
uma parte de sua consciéncia para dentro da forma-pensamento, e a usasse como uma
espécie de posto avancado a partir do qual a observacao fosse possivel. Ele consegue ver
guase tao bem como veria se ele proprio estivesse no lugar da forma-pensamento. As
imagens que ele estiver contemplando aparecerao em tamanho natural e ao seu alcance, e
ele podera mudar seu ponto de visao se assim o quiser.

Qualquer pessoa que pensa, pode exercer o poder de criar formas-pensamento. Os
pensamentos sdo coisas, e coisas muito poderosas: cada um de nds esta gerando formas-
pensamento, incessantemente, noite e dia. Nossos pensamentos, ao contrario do que
muitos poderao supor, ndo sao exclusivamente nossos. Maus pensamentos, na verdade,
vao mais longe do que as mas palavras, pois podem afetar outras pessoas que ja tenham
em si os germes do mal.

Conforme escreveu um Mestre, "O homem estd continuamente povoando sua corrente no
espagco com um mundo que lhe é prdprio, repleto dos rebentos da sua fantasia, de seus desejos,
impulsos e paixdes."

Outro Mestre também escreveu dizendo que o Adepto pode "projetar e materializar no
mundo visivel as formas que sua imaginag¢do construiu usando a matéria cosmica inerte do mundo
invisivel. O Adepto nada cria de novo, apenas utiliza e manipula materiais que a Natureza armazena
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em torno dele, e materiais que, através de eternidades, passaram através de todas as formas. Ele
nada mais tem a fazer sendo escolher uma delas e chamad-la a existéncia objetiva".

A diferenca entre um homem ndo-desenvolvido e um homem desenvolvido esta em
que o homem desenvolvido usa conscientemente o poder do pensamento. Quando tal
homem pode, conscientemente, criar e dirigir uma forma-pensamento, sua utilidade
aumenta muitissimo, obviamente, porque ele pode usar a forma-pensamento para
trabalhar em lugares que, no momento, nao tem possibilidade de visitar em seu corpo
mental. Pode, assim, observar e guiar suas formas-pensamento e torna-las agentes de sua
vontade.

Talvez o supremo exemplo de uma forma-pensamento seja aquele conhecido na Igreja
Crista como o Anjo da Presenca, Nao se trata de um membro do reino dos Anjos, mas de
uma forma-pensamento do Cristo, usando sua aparéncia e sendo a extensao da consciéncia
do préprio Cristo. E por meio do Anjo da Presenca que se faz a mudanca nos "elementos",
conhecida como transubstanciagao.

Fendbmeno semelhante ocorre, embora em nivel menos alto, nas Lojas Macgonicas
onde haja um retrato do Chefe da Ordem. De tal maneira essa forma-pensamento é uma
parte dele, que a Loja se beneficia de sua presenca e de sua béncgao, tal como se ele ali
estivesse em corpo fisico.

E possivel, pelo uso da forca de vontade, dissipar, instantaneamente, um elemental
artificial, ou forma-pensamento, tal como é possivel, no plano fisico, matar uma cobra
venenosa a fim de que nao mais faca mal. Nenhum verdadeiro ocultista, contudo, apelaria
para tais agOes, exceto em circunstancias muito especiais. A fim de tornar clara a razao
disto é necessario que se dé uma pequena explicacao sobre a esséncia elemental.

A esséncia elemental, da qual é construida a forma-pensamento, como ja vimos,
desenvolve-se por sua prépria conta, isto é, esta aprendendo a vibrar em todos os ritmos
possiveis, Quando, portanto, um pensamento se apossa dela durante algum tempo,
vibrando a um certo ritmo, é ajudada nesse sentido, de forma que na préxima vez que
vibracao semelhante a tocar, respondera muito mais facilmente do que antes,

Se 0 pensamento que a anima € mau ou bom nao faz diferenca alguma a esséncia.
Tudo quanto é preciso para o seu desenvolvimento é que seja usada por pensamento de
qgualquer espécie. A diferenca entre o bom e o mau sera demonstrada pela qualidade da
esséncia que for afetada; o pensamento ou desejo mau necessita, para se expressar, de
matéria mais grosseira; o pensamento ou desejo mais elevado requer matéria mais fina.

Assim, pouco a pouco, a esséncia elemental vai evoluindo, através da acao exercida
sobre ela pelos pensamentos dos homens, pelos espiritos-da-natureza, pelos devas, e
mesmo pelos animais, tanto quanto estes pensam.

Por este motivo, portanto, isto é, para de forma alguma impedir a evolugao dele, o
ocultista evita, quando possivel, a destruicdo de um elemental artificial, preferindo antes
defender a si e a outros, por meio de uma concha ou casca de matéria adequada.

O estudante n3dao deve, naturalmente, imaginar que seja de seu dever articular
pensamentos grosseiros a fim de ajudar a evolucdo dos tipos mais grosseiros da esséncia.
Ha muitissimas pessoas nao-desenvolvidas articulando sempre pensamentos os mais
grosseiros e mais baixos. O ocultista deve esforgar-se por pensar sempre pensamentos altos
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e puros, e assim ajudar a evolucdao da matéria elemental mais fina, pois estara trabalhando
num campo onde ainda ha poucos trabalhadores.

Antes de deixarmos este assunto sobre as formas-pensamento, devemos notar que
cada som faz sua impressao na matéria astral como na mental - ndo s6 o que chamamos
sons musicais, mas os de qualquer outra espécie. Alguns deles foram descritos em O Corpo
Astral.

A forma-pensamento ou templo construido em planos superiores durante a
celebrag¢ao da Eucaristia Crista, difere, de certa forma, das formas-pensamento comuns,
embora tenha muito em comum com as formas-pensamento criadas pela musica. Consiste
de uma estrutura composta de materiais fornecidos pelo padre e sua congregacao, durante
a parte inicial da cerimonia, nos niveis etérico, astral e mental, sendo depois introduzida na
parte seguinte da cerimOnia, matéria de niveis "inda mais elevados, fornecida pela hoste
angélica.

O templo mental pode ser comparado ao condensador de uma instalagdo para destilar
agua. O vapor é resfriado e convertido em agua, na camara de condensacao. Da mesma
maneira, o templo eucaristico fornece um veiculo para recolher e condensar o material
propiciado pelos fiéis, e no qual um fluxo especial de forca divina, vindo dos mais elevados
niveis, pode descer, e assim permitir que os anjos auxiliares usem essa forca para certos
objetivos definidos no mundo fisico.

As cerimonias de todas as grandes religides objetivam produzir esses resultados por
uma espécie de acao comum. As cerimOnias da Franco-Maconaria alcancam obijetivo
similar, embora de maneira diferente. A forma-pensamento construida por uma ceriménia
maconica é o verdadeiro "dossel celeste" que pode ser também visto como a aura de um
homem deitado de costas. Esse simbolismo aparece em outros lugares, como, por exemplo,
no casaco multicolorido de José, no Manto de Gléria que o iniciado usa, e também no
augoeides * dos fildsofos gregos, corpo glorificado no qual a alma do homem mora no sutil
mundo invisivel.

*0 Augoeides — o homem glorificado — é o nome dado aos trés principios mais elevados do
homem, isto é, Atma-Buddhi-Manas, que constituem o Ego no corpo causal. Isto, naturalmente, ndo é
uma imagem de qualquer dos veiculos passados do homem, mas contém em si mesmo, a esséncia de
tudo quanto havia de melhor em cada um deles. E um corpo que indica mais ou menos
perfeitamente, a medida que cresce através da experiéncia, o que a Divindade quer que o homem
seja.

Desse veiculo, nos niveis causais, € possivel ver, ndo sé o que foi a histdria pregressa do homem,
mas também uma extensao consideravel do futuro que o espera.
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CAPITULO IX
O MECANISMO DA TRANSMISSAO DO PENSAMENTO

Antes de passarmos a considerar o fendmeno da transmissao do pensamento e seus
efeitos sobre os homens, sera conveniente descrever, primeiro, 0 mecanismo através do
qual o pensamento é transmitido de uma pessoa para outra.

A palavra telepatia significa, literalmente, "sentir a distancia" e pode, portanto, ser
apropriadamente confinada a transmissao dos sentimentos e emog¢des. Agora, contudo, é
geralmente usada quase como sindnimo de transmissao do pensamento, e pode ser usada
para cobrir qualquer transmissao de uma imagem, pensamento, ou sentimento, de uma
pessoa para outra, por meios nao fisicos.

Ha trés possibilidades na telepatia: pode haver comunicacao direta, primeiro, entre
dois cérebros etéricos; em segundo lugar, entre dois corpos astrais, e em terceiro lugar,
entre dois corpos mentais.

No primeiro método, que podemos chamar de método fisico ou etérico, um
pensamento causa vibragdes antes no corpo mental, depois no corpo astral, e a seguir no
cérebro etérico, para ir ter, finalmente, as densas moléculas do cérebro fisico. O éter fisico
é afetado pelas vibragOes cerebrais, e as ondas se difundem até atingir outro cérebro, onde
instalam vibragdes em suas particulas etéricas e densas. Estas vibracdes no cérebro que as
recebem sao transmitidas, entao, aos corpos astral e mental a ele ligados, e assim atingem
a consciéncia.

Se o cérebro fisico de uma pessoa cria uma forma concreta forte, esta se reveste de
matéria etérica; no esforco de realizar a imagem, ela também envia ondas etéricas em
todas as direcoes. Nao é a prdpria imagem que é enviada, mas uma série de vibragcdes que
reproduzirdo a imagem. O processo é, de certa forma, analogo ao do telefone, onde a
prépria voz ndao é enviada, mas um certo numero de vibragdes elétricas produzidas pela voz,
que, ao entrarem no receptor, sao uma vez mais convertidas na voz.

A glandula pineal é o drgao da transmissao do pensamento, tal como o olho é o 6rgao
da visdao. A glandula pineal, na maior parte das pessoas, é rudimentar, mas esta evoluindo e
nao retrogradando, e é possivel apressar a sua evolucao de forma que ela possa exercer sua
funcdo proépria, a funcao que, no futuro, ela dara a todos.

Se alguém pensa detidamente numa sé ideia, com atencao concentrada e continua, ira
tornar-se consciente de um ligeiro tremor, ou sensagao de formigamento na glandula pineal.
O tremor é produzido no éter que satura a glandula e gera leve corrente magnética que
ocasiona a sensagao de tremor nas moléculas densas da glandula. Se o pensamente for
bastante forte para causar a corrente, entdao o pensador sabe que teve sucesso no levar seu
pensamento a uma agudeza e a uma for¢a que o tornam capaz de ser transmitido.

A vibracdo do éter na glandula pineal produz ondas no éter circundante, como ondas
de luz, apenas menores e mais rapidas. Essas vibragdes se difundem em todas as dire¢des,
movimentando o éter, e essas ondas etéricas, por sua vez, produzem vibracdes no éter da

glandula pineal de outro cérebro, e dali sdo transmitidas para os corpos astral e mental, em
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sucessao regular, conforme descrevemos antes, chegando dessa forma a consciéncia. Se a
segunda glandula pineal ndo pode reproduzir as ondulacdes, entdo o pensamento passara
despercebido, sem fazer impressao, tal como as ondas de luz ndo impressionam os olhos de
um cego.

No segundo método, ou método astral de transmissdao de pensamente, o cérebro
etérico nao entra no processo, a comunicagao se faz diretamente de um corpo astral para
outro.

No terceiro método, ou método mental, o pensador, tendo criado um pensamento no
plano mental, ndo o envia ao cérebro, mas dirige-o Imediatamente ao corpo mental de
outro pensador. O poder de fazer isso deliberadamente implica numa evolucao mental
muitissimo mais alta do que a do método fisico da transmissdao do pensamento, porque
quem envia deve estar autoconsciente no plano mental, a fim de exercer essa atividade
com todo o conhecimento.

Quando a humanidade for mais evoluida, esse sera, provavelmente, o método comum
de comunicacao. Ele ja € empregado pelos Mestres na instrucao de seus discipulos. Dessa
maneira podem transmitir com facilidade as ideias mais complicadas.
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CAPITULO X
TRANSMISSAO DO PENSAMENTO (INCONSCIENTE)

Nos Capitulos VIl e VIII tratamos da geracdao de ondas de pensamentos e de formas-
pensamento, e, até certo ponto, do efeito delas nos outros. Esse ultimo aspecto do nosso
assunto é suficientemente importante para merecer maior aten¢dao. Trataremos, em
primeiro lugar, da espécie de transmissao de pensamento que é de todo, ou parcialmente,
inconsciente.

Do que ja ficou dito depreende-se que todo homem, para onde quer que va, deixa
atrds de si uma esteira de pensamentos. Ao caminharmos por uma rua, por exemplo,
estamos caminhando todo o tempo entre um mar de pensamentos de outros homens.
Toda a atmosfera esta repleta deles, vagos e indeterminados que sao.

Se o homem deixa sua mente em branco, por algum tempo, esses pensamentos
residuais, gerados por outras pessoas, derivam através dela, causando pouca impressao, na
maioria dos casos, mas ocasionalmente, podem afeta-la seriamente. As vezes ocorre que
um desses pensamentos atrai a atencao do homem, de forma que sua mente apodera-se
dele e o torna seu por alguns momentos; fortalece-o acrescentando-lhe a sua forga, e
depois atira-o para fora a fim de afetar outra pessoa.

O homem, portanto, ndao é responsavel por um pensamento que descai para dentro da
sua mente, porque tal pensamento ndao lhe pertence; é de outra pessoa. Torna-se
responsavel, contudo, se o aceita, se o mantém e depois o envia para fora fortalecido.

Tal mistura de pensamentos vindos de tantas fontes ndo tem coeréncia definida,
embora cada um deles possa iniciar uma linha de ideias associadas e por a mente em
funcionamento por sua propria conta.

Muitos homens, se pudessem examinar a corrente de pensamentos que passa através
de suas mentes, ficariam surpresos, provavelmente, ao descobrir quantas inuteis e ociosas
fantasias entram e saem de suas mentes, num curto periodo de tempo. Nem uma quarta
parte de tais pensamentos |hes pertence. Na maioria dos casos sao inteiramente inlteis e
sua tendéncia geral é serem antes maus do que bons.

Assim, os homens continuam a afetar-se mutuamente pelos pensamentos enviados,
em sua maioria, sem intencdao definida. A opiniao publica, realmente, € em grande parte
criada dessa maneira, porque a opinidao publica, em grande extensdo, é transmissao de
pensamento. Muitas pessoas pensam de determinada maneira ndao porque tivessem
pensado cuidadosamente no assunto por si mesmas, mas porque grande niumero de outras
pessoas esta pensando daquela maneira e leva as demais com elas. O pensamento forte de
um pensador poderoso vai para o mundo mental e é captado pelas mentes receptivas e
responsivas. Elas reproduzem as suas vibragdes, fortalecem o pensamento, e assim os
pensamentos se tornam cada vez mais fortes, e influenciam, com o tempo, uma grande
quantidade de pessoas.

Se considerarmos essas formas-pensamento na massa, é facil compreender o

tremendo efeito que tém na producdo dos sentimentos nacionais e raciais, criando dessa
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forma preconceitos coletivos. Todos crescemos numa atmosfera repleta de formas-
pensamento que englobam certas ideias: preconceitos nacionais, formas nacionalistas de
ver as coisas, tipos nacionalistas de pensamentos e sentimentos, tudo isso nos move desde o
nascimento, e mesmo antes. Tudo é visto através dessa atmosfera; cada pensamento é
mais ou menos refratado por ela, nossos préprios corpos mental e astral vibram de acordo
com ela.

Quase todos sao dominados pela -atmosfera nacional: a "opinido publica”, uma vez
formada, balanca as mentes da grande maioria, batendo incessantemente sobre seus
cérebros e despertando neles vibragdes responsivas. Dormindo ou acordados que
estejamos, essas influéncias nos movem, e é nossa prépria inconsciéncia disso que as faz
mais eficazes. Sendo a maioria das pessoas, por sua natureza, mais receptivas do que
criativas, agem quase como fatores de reproducdao dos pensamentos que lhes chegam, e
assim a atmosfera nacional é constantemente intensificada.

O resultado inevitdvel desse estado de coisas é que as nac¢des, recebendo impressdes
de outras nagdes, modificam-nas com seu préprio ritmo de vibragdes. Por isso, os povos de
diferentes nacdes, vendo os mesmos fatos, acrescentam a eles suas proéprias predisposicdes
e muito honestamente acusam-se mutuamente de falsificar os fatos e usar métodos
desleais. Se essa verdade e sua inevitabilidade fossem reconhecidas muitos conflitos
internacionais se abrandariam mais facilmente do que acontece agora, e muitas guerras
poderiam, mesmo, ser evitadas. Entao, cada nagao reconheceria a "equacao pessoal”, e, em
lugar de culpar a outra pela diferenca de opinido, procuraria o meio-termo entre dois
pontos de vista, ndo insistindo na preponderancia de um deles.

Muitos homens jamais se esforcam para exercer uma real discriminagao propria, e sao
incapazes de se libertarem da influéncia da grande por¢cao de formas-pensamento que
constituem a opiniao publica. Dai nunca verem realmente a verdade, nem sequer saber da
sua existéncia satisfazendo-se, como se satisfazem, em aceitar aquela gigantesca forma-
pensamento. Para um ocultista, entretanto, a primeira coisa é obter uma visdo clara e
despida de preconceito sobre todas as questdes: vé-las como de fato sdao, e ndo como certo
numero de pessoas supde que elas sejam.

Para garantir essa nitidez de visao, faz-se necessaria uma incessante vigilancia.
Detectar a influéncia da grande forma-pensamento que esta planando sobre nés ndo é o
mesmo que ter capacidade para desafiar essa influéncia. Sua pressdo esta sempre presente,
e bem inconscientemente podemos nos surpreender cedendo a ela em toda a sorte de
assuntos menores, mesmo quando nos mantemos de fora no que se refere aos pontos
importantes. Nascemos sob essa pressao, tal como nascemos sob a pressdao da atmosfera, e
somos tao inconscientes de uma coisa como de outra. Para o ocultista é imperioso
aprender a libertar-se inteiramente dessa influéncia, e encarar a verdade tal como é, nao
deformada por essas gigantescas formas-pensamento coletivas.

A influéncia de pensamentos agregados ndao esta confinada aquela que eles exercem
sobre os veiculos mais sutis do homem. Formas-pensamento de tipo destrutivo atuam
como energia desagregadora, e podem, muitas vezes, produzir grandes estragos no plano
fisico. Sao as fontes férteis dos "acidentes", das convulsdes naturais, tempestades, ciclones,
furacdes, terremotos, inundacdes, etc. Podem gerar guerras, revolugdes e perturbacoes
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sociais, bem como sublevacdes de todos os tipos. Epidemias, ciclos de crimes e de
acidentes tém explicacao semelhante. Formas-pensamento de célera ajudam a perpetracao
de um assassinato. Assim, em todas as dire¢cdes e de infinitas maneiras, os maus
pensamentos dos homens ocasionam desgracas, reagindo sobre eles préprios e sobre os
outros.

Voltando-nos agora para os efeitos produzidos, mais especificamente pelos
pensamentos do individuo, o estudante recordard que em O Corpo Astral descrevemos,
como exemplo, os efeitos produzidos no corpo astral de um homem, por um impeto de
sentimento devocional. Tal sentimento devocional é quase sempre acompanhado também
por pensamentos de devocao, que, embora formados, originalmente, no corpo mental,
atraem uma grande quantidade de matéria astral, de modo que podem agir tanto no
mundo mental como no mundo astral. Um homem desenvolvido, portanto, é centro de
ondas devocionais, que devem, inevitavelmente, influenciar outras pessoas, tanto em seus
pensamentos como em seus sentimentos. O mesmo acontece, naturalmente, no caso de
afeicao, célera, depressao, e todos os demais sentimentos.

Outro exemplo tipico é o das correntes de pensamento que fluem de um
conferencista, bem como as correntes de compreensao e apreciagdo que se erguem do
auditodrio e se reunem as do orador.

Com frequéncia ocorre que o movimento dos pensamentos do conferencista desperta
resposta simpatica nos corpos mentais do auditdrio, de forma que, na ocasido, os que
ouvem ficam capacitados para compreender o que ele fala, Mais tarde, contudo, quando o
estimulo do orador ja ndo esta presente, eles esquecem e ja ndao conseguem compreender
o que antes lhes parecera tao claro.

O pensamento critico, por outro lado, causa um ritmo oposto de vibracao, rompendo
o fluxo e tornando-o confuso. Diz-se que quem quer que tenha visto esse efeito
dificilmente se esquecera da licdo objetiva.

Ao ler um livro, o pensamento de um homem pode atrair a atengao da pessoa que o
escreveu, se estiver em seu corpo astral, ou durante o sono ou depois da morte fisica. O
escritor, assim atraido pelo leitor, pode envolvé-lo em sua atmosfera tdao fortemente como
se estivesse pessoalmente presente.

Da mesma maneira, também, o pensamento do estudante pode atrair para si os
pensamentos de outras pessoas que tenham estudado ) mesmo assunto.

Um exemplo excelente do efeito, sobre os vivos, dos pensamentos de um homem fora
de seu corpo, ocorre quando um homem é executado, por assassinato, digamos, e quando
se vinga instigando outros assassinatos. Essa € uma explicacao, realmente, para esses ciclos
de crimes que de vez em quando ocorrem nas comunidades.

O efeito dos pensamentos sobre as criancas é especialmente marcado. Tal como o
corpo infantil é plastico, e facilmente moldavel, também assim o sdo tanto seu corpo
mental como o astral. O corpo mental de uma crianga bebe nos pensamentos dos outros
COmoO uma esponja sorve agua, e embora possa ser jovem demais para reproduzi-los agora,
a semente dara frutos na estacao apropriada. Dai a imensa importancia de se rodear a
crianca de uma atmosfera nobre e destituida de egoismo.

Para um clarividente é uma visao terrivel ver a encantadora brancura da alma e da
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aura das criancgas tornar-se, dentro de alguns anos, manchada, aviltada e obscurecida pelos
pensamentos egoisticos, profanos e impuros dos adultos que as rodeiam. Sé o clarividente
sabe quao grande e quao rdpido seria o desenvolvimento do carater de uma crianga se o
carater dos adultos fosse melhor.

Embora jamais seja correto querer dominar o pensamento e a vontade de outrem,
mesmo que a finalidade possa parecer boa, entretanto é recomenddvel fixar os
pensamentos nas boas qualidades de um homem, tentando fortalecer-lhe as boas
caracteristicas. Ao contrario, pensar nos defeitos ou mas qualidades de um homem ¢
fortalecer as tendéncias indesejaveis, ou mesmo produzir mas qualidades onde elas nao
existiam, ou estavam apenas em estado latente.

Assim, para tomar um exemplo simples, suponhamos que um grupo de pessoas que se
ddao aos mexericos e ao escandalo acusem outros de ciume. Imediatamente essas pessoas
comecgam a instilar em sua infeliz vitima correntes de pensamento sugerindo ciume. Se a
vitima ja tiver tendéncia para isso, € Obvio que essa tendéncia serda grandemente
intensificada por essa catarata de pensamentos. Mesmo que ela esteja completamente
livre de tal sentimento, os que pensam e falam sobre esse seu imaginario defeito estao
fazendo o maximo para criar na pessoa visada o seu proprio defeito, e disso se regozijam
tao cruelmente.

O mal feito pelo mexerico e pela maledicéncia é quase imensuravel. O estudante
recordara a forte acusacao lancada contra essas mas praticas no livro Aos Pés do Mestre. A
forma pela qual a critica de um verdadeiro ocultista se exerce sera a daquele que aponta
uma pérola tao animadamente como tantos de nossos modernos criticos apontam um erro.

Assim, a possibilidade - ou antes, a inevitabilidade - de poder afetar outros, para o
bem ou para o mal, pelo poder do pensamento, coloca um tremendo instrumento nas
maos de todos que desejem maneja-lo.

Imagens astromentais, isto é, formas-pensamento com as quais a emog¢ao ou o
sentimento estdao também associados, tém parte, que ndo é pequena, na formacao de
vinculos carmicos com outras pessoas. Assim, suponhamos, para tomar um exemplo
extremo, um homem que lance pensamentos de 6dio amargo e vinganca ajuda a formar em
outro homem o impulso que resulta em assassinio. O criador desse pensamento fica
necessariamente ligado pelo seu carma aquele que comete o crime, mesmo que jamais o
tenha visto no plano fisico. A ignorancia, ou a auséncia de lembranca, nao faz fracassar o
trabalho da lei cdrmica, e o homem deve, portanto, colher os resultados de seus
pensamentos e sentimentos tal como colhe os de suas ac¢Oes fisicas. Em geral, as imagens
mentais que um homem forma, vao influenciar amplamente seu ambiente futuro. Dessa
maneira se formam os lacos que vinculam as pessoas para o bem ou para o mal, em vidas
posteriores; rodeiam-nos de parentes, amigos e inimigos; pdem em nosso caminho os que
ajudam e os que entravam, pessoas que nos amam sem que tenhamos ganho esse amor
nesta vida, e que nos odeiam, sem que nada tenhamos feito para merecer esse édio. Por
iSSO, N0ssos pensamentos, por sua agao direta sobre nds préprios, ndao sé produzem nosso
carater mental e moral, mas também pelos seus efeitos sobre outros ajudam a determinar
nossos associados humanos no futuro.

E possivel, naturalmente, e em grande parte, proteger-nos da incursdo de formas-
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pensamento exteriores, construindo em torno de nds uma parede feita de substancia da
aura. A matéria mental como vimos responde muito facilmente ao impulso do pensamento
e pode ser modelada, com igual facilidade, em qualquer feitio que desejarmos. A mesma
coisa pode ser feita com matéria astral, conforme vimos em O Corpo Astral.

Todavia, usar uma concha ou casca para nés proéprios, €, até certo ponto, confissao de
fraqueza, ja que a melhor protecdo sera a radiante boa vontade, e a pureza, que varrerao
para longe tudo quanto seja indesejavel, numa poderosa torrente de amor.

As ocasidoes em que uma concha pode ser necessdria para nosso uso, sao: 1) quando
entramos num grupo promiscuo; 2) na meditacdo, de que trataremos no Capitulo XVI; 3)
qguando o sono se aproxima, de que trataremos no Capitulo XVIII; 4) sob condicdes
especiais, quando sem esse auxilio os pensamentos inferiores podem forcar a entrada,
assunto de que trataremos no Capitulo XIlII.

Uma concha tem varios usos quando ajuda outras pessoas e um "auxiliar invisivel"
com muita frequéncia ira considera-la inestimavel no auxilio ao homem que ainda nao é
forte bastante para proteger-se, quer contra ataques definidos e intencionais que vém de
fora, quer contra o permanente rodopio dos pensamentos monétonos e errantes.

Parece ndao haver duvida de que os animais que vivem num mundo de emocgdes
possuem a faculdade telepatica de enviar impulsos emocionais a outros de sua espécie, a
distancia. Na verdade, William J. Long, em seu fascinante livro, Como os Animais Falam,
declara que tem motivos para acreditar que esse método de comunicagao silenciosa é a
linguagem comum de todo o reino animal.

Numerosos exemplos sao dados por esse arguto observador da vida animal. Um setter
chamado Don, parecia saber, sempre, quando seu dono estava chegando a casa, mesmo
guando o fazia em ocasides pouco comuns e inesperadas. Sabia, também, quando
chegavam os sabados e os feriados, e quando seu dono pretendia leva-lo a passeio pelos
bosques. Outro cao chamado Watch, segundo observacao repetida, ia ao encontro do dono
em horas diferentes, poucos momentos depois que seu dono saia de seu trabalho que
ficava a trés ou quatro milhas de distancia, guiando um carro puxado por um cavalo. Entre
esse cavalo e aquele cdo havia uma forte amizade.

Todo cavaleiro conhece a facilidade com que se comunica seu medo ou nervosismo ao
cavalo que monta. Se um filhote de lobo desgarra-se da matilha, a loba-mae, em lugar de
procurar o filhote, segundo se observou, permanece quieta, levanta a cabeca e olha com
firmeza na direcao do filhote, apds o que este ultimo fica hesitante, volta-se, e vem reunir-
se rapidamente a matilha. Uma raposa parece trazer a familia sob perfeito controle a todo o
momento, sem emitir um som. Olha para os filhotes com firmeza, e eles instantaneamente
cessam suas brincadeiras metem-se na toca, e ali permanecem até que a mae retorne da
cacada. Um lobo ferido, depois de ficar a sés por alguns dias, foi ter diretamente a carcaca
de um animal que estava a oito ou dez milhas de distancia, e que a matilha matara naquele
meio-tempo; foi diretamente, sem haver nenhuma trilha para seguir.

Um capitao, chamado Rule, observou que no momento em que feriu um cachalote,
todos os outros cachalotes, num Circulo de dez milhas davam volta as caudas, como se
também eles tivessem sido arpoados. Certos pdssaros selvagens aparecem nos quintais no
momento em que outros animais estdao se alimentando, e nunca a uma outra hora. O
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"exercicio-de-asas" dos estorninhos sao um fendbmeno que sé parece explicavel pela
hipotese telepatica. Observacao idéntica aplica-se aos movimentos dos bandos de
tarambolas.

Muitos cagadores tém observado que quando saem sem arma, sem a intencao de
matar, veem, com frequéncia, grande quantidade de animais selvagens, e deles se
aproximam bem perto, mas quando saem armados, e com o desejo de matar, percebem
qgue os animais estao inquietos, cheios de suspeitas, e ficam a distancia. Um cacador, que
percebera que essa excitacao € transmitida ao animal pelo homem, controlou-a fisica e
mentalmente e viu que podia aproximar-se de sua presa muito mais facilmente do que o
fizera antes de aprender essa licdo. A verdade desse fato estd provada pela quantidade de
peles de tigres que ele ja havia colecionado.

William J. Long afirma, ainda, que conheceu muitos indios e outros que possuiam o que
certos africanos chamam "chumfo", que atua como se fosse um sentido diferente e que
avisa da aproximacao do perigo, etc., mesmo, muitas vezes, em circunstancias que excluem
a possibilidade da chegada de qualquer informacgao através dos cinco sentidos normais.

Leitores que estejam interessados neste assunto em particular, e na vida dos animais
em geral, sdo calorosamente aconselhados a ler Como os Animais Falam, e outros livros de-
William J. Long.
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CAPITULO XI
TRANSMISSAO DO PENSAMENTO (CONSCIENTE) E CURA MENTAL

Esta dentro das possibilidades de quase todas as pessoas, contanto que desejem
dedicar esforco, tempo, e perseveranca necessarios, e sejam capazes de pensamento claro
e firme, convencerem-se de que lhes é possivel a transmissao de pensamento, e tornarem-
se, mesmo, moderadamente eficientes nessa arte. Ha, naturalmente, consideravel
literatura sobre o assunto, tal como nos Relatdrios da Sociedade de Pesquisas Psiquicas.

Os dois parceiros na experiéncia devem combinar uma hora que seja mutuamente
conveniente, destinando, digamos, dez ou quinze minutos por dia a tarefa. Cada um deles
deve assegurar-se de que nao sofrerd interrupcao de espécie alguma. Uma dessas pessoas
deve ser a que projeta o pensamento, ou o transmissor, e a outra o receptor. Na maioria
dos casos é desejavel que se alternem os papéis, a fim de evitar o risco de uma delas se
tornar anormalmente passiva. Além disso é possivel que se descubra que uma é muito
melhor na transmissao, e a outra na recepg¢ao.

O transmissor deve selecionar um pensamento - que pode ser qualquer coisa, desde
uma ideia abstrata até um objeto concreto, ou uma simples figura geométrica - concentrar-
se nele, e querer grava-lo na mente do amigo. Nao seria necessario insistir em que a mente
deve estar inteiramente concentrada naquela condicdao graficamente descrita por Patafijali
como "unidirecional". E bom que os inexperientes n3o tentem concentrar-se por tempo
demasiado longo; a atencdo titubeia e se distrai, podendo originar um mau habito ou
causar tensao que leva a fadiga. Para muitos, se ndao para todos, segundos sdo mais seguros
do que minutos.

O receptor, colocando o corpo na posicao mais confortavel possivel, a fim de que
nenhum incobmodo corporal o distraia do assunto em pauta, deve tornar a mente vazia -
tarefa nada facil para principiantes, mas bastante simples desde que se adquira o "jeito" - e
anotar os pensamentos que passam pela mente. Deve escrever esses pensamentos a
proporcao que surgem. Seu unico cuidado é de permanecer passivo: nada rejeitar, nada
encorajar.

O transmissor deve manter, igualmente, um registro dos pensamentos que envia, €, a
intervalos convenientes, as duas anotagdes devem ser comparadas.

A ndo ser que os experimentadores sejam anormalmente deficiente no uso da vontade
e no controle do pensamento, algum poder de comunicacao se estabelecera em poucas
semanas, ou meses em Uultimo caso. O autor deste livro soube de casos em que isso
aconteceu logo na primeira vez.

O estudante de ocultismo "branco", desde que se certifigue da possibilidade da
transmissdao do pensamento, ndao se contentard com experimentos académicos tais como
foram descritos acima, ou com o simples envio de bons pensamentos aos amigos, por
muito Uteis que eles possam ser, pois ha finalidades muito mais importantes, em que usar
seus poderes.

Assim, para dar um exemplo ébvio, suponhamos que o estudante deseje ajudar um
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homem que esteja sob o dominio de um habito nefasto como o da bebida. Deve primeiro
certificar-se sobre as horas em que é provavel que a mente do paciente esteja desocupada
- tal como a hora de dormir. Se o homem estiver adormecido sera muito melhor.

Nessa hora o transmissor deve sentar-se, a s0s, e imaginar o paciente sentado diante
dele. Formar o quadro com grande clareza nao é essencial, embora o processo se torne mais
eficaz se a imagem puder ser formada vividamente, com clareza, e com pormenores.

Se o paciente estiver dormindo, serd atraido para a pessoa que pensa nele, e animara
sua propria imagem que pelo outro foi formada.

O estudante deve entdao, com inteira concentracao da mente: fixar sua atencdo na
imagem e dirigir-lhe os pensamentos que deseja ver impressos na mente do paciente. Deve
apresentar estes pensamentos como nitidas imagens mentais, tal como se estivesse
argumentando ou dialogando com ele.

Deve haver cuidado para nao tentar controlar a vontade do paciente, de forma
alguma. O esforco deve ser feito apenas no sentido de colocar diante de sua mente ideias
gue, apelando para a sua inteligéncia e para as suas emocgodes, possam ajuda-lo a formar um
julgamento correto e a se esforgar para por em pratica o que se debateu.

Se tentarmos impor nele lima determinada linha de conduta, e a tentativa tiver
sucesso, ainda assim pouco, ou quase nada, foi ganho. Porque, em primeiro lugar, o efeito
enfraquecedor da compulsdo em sua mente pode causar-lhe consequéncias piores que o
mal de que foi salvo. Em segundo lugar, a tendéncia mental para a autocomplacéncia viciosa
nao sera modificada opondo-se-lhe obstaculos. Controlado numa direcao, ele encontrara
outra, e um novo vicio suplantara o antigo. Assim, o homem levado a for¢a a fazer-se sdbrio
através do dominio de sua vontade, ndo estara curado do vicio mais do que se tivesse sido
encerrado numa prisao.

A parte essa consideracdo pratica, é em principio inteiramente errado, para um
homem, tentar impor sua vontade sobre outro, mesmo para leva-lo a agir corretamente. O
verdadeiro progresso nao é auxiliado pela coacdao externa. A inteligéncia deve ser
convencida, as emocodes despertadas e purificadas, se quisermos obter resultados positivos.

Se o estudante .deseja dar qualquer outro tipo de auxilio mediante seu pensamento,
deve proceder de forma similar. Conforme vimos no Capitulo VIII, um forte desejo pelo bem
de um amigo, enviado a ele como intervencao protetora geral, permanecera em torno dele
como uma forma-pensamento durante o tempo proporcional a forca do pensamento, e ira
guarda-lo contra o mal, agindo como barreira em relagao a pensamentos hostis, e mesmo
desviando perigos fisicos. Um pensamento de paz e consolo mandado da mesma forma,
abrandara e acalmara a mente, espalhando em torno de seu objetivo uma atmosfera de
serenidade.

Fica assim claro que a transmissao de pensamento esta intimamente associada a cura
pela mente, que se dirige a transmissdao de bons e fortes pensamentos do operador para o
paciente. Exemplos disso sao a Ciéncia Cristd, a Ciéncia Mental, a Cura pela Mente, etc.

Nos métodos em que se tenta curar um homem simplesmente por acreditar que ele
estd bem, grande quantidade de influéncia hipnodtica se exerce, frequentemente. Os corpos
etérico, astral e mental do homem estdao em tdo intima conexdao, que se um homem
acredita, mentalmente, que esta bem, sua mente pode forgar o seu corpo a entrar em

58



harmonia com o estado mental existente, e assim produzir a cura.

H. P. Blavatsky considerava legitimo, e mesmo sensato, o uso do hipnotismo para
retirar uma pessoa da embriaguez, por exemplo contanto que o operador soubesse o
bastante para poder romper o habito e libertar a vontade do paciente, de forma que ele
proprio se colocasse contra o vicio visado. Como a forca de vontade do paciente ficou
paralisada pelo vicio da bebida, o hipnotizador usa a forca do hipnotismo como expediente
temporario que permita ao homem recuperar a vontade e a reafirma-la.

As doencas nervosas cedem muito rapidamente ao poder da vontade, porque o sistema
nervoso foi modelado para expressar os poderes espirituais no plano fisico. Os resultados
mais rapidos sao os obtidos quando se trabalha primeiro sobre o sistema simpatico, porque
esse sistema é o mais diretamente relacionado com a vontade sob a forma de desejo e o
sistema cérebro-espinhal estd mais diretamente relacionado com o aspecto do
conhecimento e da vontade pura.

Outro método de cura exige que o operador primeiro descubra, com exatidao, o que
esta errado, para formar a Imagem do orgao doente e depois pensar nele como devia ser,
isto é, curado. Na forma pensamento mental que ele assim criou, constroi, depois, matéria
astral, e entdo, pela forca do magnetismo, densifica ainda mais essa matéria com matéria
etérica. Por fim, acrescenta material mais denso de gases liquidos e sdlidos, utilizando a
matéria disponivel no corpo do paciente. Qualquer deficiéncia é suprida do exterior.

E 6bvio que tal método demanda pelo menos alguma ideia de anatomia e fisiologia.
Apesar disso, no caso de um estagio avancado e evolugdao, a vontade do operador que
careca de conhecimento em sua consciéncia fisica pode ser guiada por planos superiores.

Nas curas efetuadas por este método ndao ha o mesmo perigo que acompanha aquelas
em que foi usado o método mais facil, portanto mais comum, de trabalhar sobre o sistema
simpatico citado acima.

Ha, entretanto, certo perigo na cura pelo poder da vontade, isto é, o perigo de levar a
doenca para um veiculo superior. A doenga sendo, com frequéncia, o trabalho final de um mal
previamente existente em planos superiores, sera melhor deixar que ela prépria se desfaca sem
ser controlada a forga e sem atira-la a veiculos mais sutis.

Se ela for o resultado de desejos ou pensamentos maus, entdao os meios fisicos de cura
sdao preferiveis aos mentais, porque os meios fisicos ndao podem atirar o disturbio para
planos superiores, como pode acontecer se meios mentais forem empregados. Por isso o
mesmerismo é um processo adequado, pois que é fisico (ver O Corpo Etérico).

Um verdadeiro método de cura é o que torna os corpos mental e astral perfeitamente
harmoniosos, mas esse método é muito mais dificil e ndo tao rapido como o que emprega a
vontade. Pureza de mente e de emocao significam saude fisica. Assim, uma pessoa, cuja
mente é perfeitamente pura e equilibrada ndao produzird novas doencas corporais, embora
possa ter ainda algum carma para saldar, ou estar com alguma desarmonia criada por
outros.

Ha, naturalmente, outros métodos para o uso do poder do pensamento na cura, ja que
a mente é o Unico e grande poder criativo no universo, divino no universo, humano no
homem. Do mesmo modo que pode criar, a mente pode restaurar. Onde ha lesdao, a mente
pode levar sua forga para cura-la.
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Podemos notar também, de passagem, que o poder da "fascinacao" (ver O Corpo Astral)
é, simplesmente, o de fazer uma clara e forte imagem mental e depois projeta-la na mente
de outra pessoa.

O auxilio que se da a outrem através da oracao é, em grande parte, do tipo que
acabamos de descrever; a frequente eficacia da prece comparada com a dos comuns bons
desejos é atribuivel a maior concentracao e intensidade postas pelo crente piedoso em sua
oracao. Concentracao e intensidade semelhantes, sem o uso da prece, trariam resultados
idénticos. O estudante deve ter em mente que nos estamos referindo, aqui, aos efeitos da
prece produzidos pelo poder do pensamento daquele que reza. H3, naturalmente, outros
resultados da oracdo, devido ao fato de ser alertada a atencao de algumas inteligéncias
desenvolvidas como humanas, super-humanas, e mesmo nao-humanas, que pode resultar
em auxilio direto dado por um poder superior ao que possa possuir quem esta rezando.
Com esse tipo de "resposta a oragao", contudo, ndao estamos ocupados no momento.

Tudo quanto pode ser feito pelos vivos através do pensamento pode mais facilmente
ser feito pelos "mortos". Consoante explicamos em O Corpo Astral, a tendéncia de um
homem, depois da morte, é voltar sua atencao para o intimo, e viver antes nos sentimentos
e na mente do que no mundo externo. O reajustamento do corpo astral pelo Elemental de
Desejo tende ainda mais a encerrar as energias mentais e evitar sua expressao exterior.

Contudo, a pessoa assim controlada, no que se refere as energias que se destinam ao
exterior, torna-se mais receptiva para as influéncias vindas do mundo mental, e pode,
portanto, ser auxiliada, animada, e aconselhada com muito maior eficacia do que quando
estava na terra.

No mundo da vida apds a morte um pensamento amoroso é tdo palpavel aos sentidos
como o sao aqui uma palavra de amor ou uma doce caricia. Todos os que se vdao devem,
portanto, ser seguidos por pensamentos de amor e paz, pelo desejo de que progridam rapidamente
em sua evolucdo. Bem grande é a quantidade dos que permanecem em estado intermediario, muito
mais tempo do que deveriam; e isso se da porque ndo tém amigos que saibam como ajuda-los.

Os ocultistas que fundaram as grandes religides nao estavam desatentos quanto ao servico
devido por aqueles que ficam na Terra aos que passaram para o outro lado. Por isso os hindus tém
seu Shrdddha; os cristaos, suas missas e oracoes pelos "mortos".

Da mesma maneira é possivel a transmissao do pensamento trabalhar em direcao contraria,
isto &, ir dos que ja ndo tém corpo para os que estao fisicamente vivos. Assim, por exemplo, o forte
pensamento de um conferencista sobre determinado assunto pode atrair a atengao de entidades
desincorporadas que por ele se interessem. Um auditorio, na verdade, muitas vezes contém maior
numero de pessoas em corpo astral do que em corpo fisico.

As vezes, um desses visitantes pode saber mais sobre o tema do que o conferencista, e nesse
caso pode assessora-lo com sugestdes e ilustracdes. Se o conferencista for clarividente, podera ver
seu assessor e as novas ideias serdo materializadas diante dele em matéria sutil. Se ndo for
clarividente, aquele que o auxilia imprimira as ideias, provavelmente, no cérebro do conferencista
que, e em tal caso, as tomara como suas. Essa espécie de assisténcia é quase sempre dada por um
"auxiliar invisivel".

O poder do pensamento combinado de um grupo de pessoas, usado deliberadamente para
determinado fim, é bem conhecido, tanto dos ocultistas como de outros que conhecam algo da
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profunda ciéncia da mente. Assim, em certas partes da cristandade é de habito preparar uma missao
evangelizadora, mediante uma meditacdo acurada e bem definida. Desta forma cria-se, na
localidade, uma atmosfera mental altamente favoravel a expansao dos ensinamentos pensados, e se
preparam cérebros receptivos para a instrugao que lhes vai ser ministrada.

As Ordens contemplativas da Igreja Catdlica Romana fazem trabalho muito bom e util pelo
pensamento, como o fazem os reclusos da India e os crentes budistas. Com efeito, onde uma
inteligéncia pura e boa se pde a ajudar o mundo, pela difusdo de nobres e elevados pensamentos,
ela presta um servigo bem definido ao homem, e o pensador solitario torna-se um dos melhoradores
do mundo.

Outro exemplo, que podemos classificar como parte consciente e parte inconsciente, da forma
pela qual a atmosfera do pensamento de um homem pode afetar poderosamente outro
homem, é a da associacdao de um aluno, ou discipulo, com um instrutor espiritual ou guru,

Isso € bem compreendido no Oriente, onde se aceita muito bem que a parte mais
eficaz e importante no treinamento de um discipulo esta no viver constantemente na
presenca de seu mestre, banhando-se na sua aura. Os varios veiculos do mestre estao
sempre vibrando com um ritmo poderoso e constante, em compasso mais elevado e mais
regular do que o do discipulo, embora este o possa alcangar, as vezes, por alguns
momentos. A pressao constante das ondas de pensamento mais fortes do mestre,
entretanto, aos poucos erguem as do discipulo até a mesma oitava. Tosca analogia pode ser
feita com o treinamento musical. Uma pessoa que tem ainda pouco ouvido musical,
encontra dificuldade em cantar sozinha e corretamente no compasso, mas se canta com
outra voz mais forte, que seja perfeitamente treinada, sua tarefa torna-se mais facil.

O ponto importante é que a nota dominante do mestre esteja sempre soando, de
forma que sua acdo toque o discipulo noite e dia, sem a necessidade de qualquer
pensamento especial por parte de qualquer dos dois. Assim, torna-se muito mais facil ao
crescimento dos veiculos sutis do discipulo dirigir-se na direcao correta.

Homem comum algum, agindo automaticamente e sem intengao, pode exercer sequer
uma centésima parte da influéncia cuidadosamente dirigida de um mestre espiritual.
Muitos, porém, podem de certa forma compensar a caréncia de poder individual, de forma
gue a incessante embora despercebida pressao exercida sobre nds pelas opinides e
sentimentos de nossos associados, leve-nos com frequéncia a absorver, sem o saber,
muitos de seus preconceitos, como vimos no capitulo precedente, quando se trata de
influéncia do pensamento nacional e racial.

Um discipulo "aceito" de um Mestre esta tao intimamente em contacto com o
pensamento dele, que pode treinar-se para a qualquer momento ver qual é esse
pensamento sobre dado assunto, e dessa maneira muitas vezes deixa de errar. O Mestre
pode, a qualquer momento, enviar um pensamento através do discipulo, como sugestao ou
como mensagem. Se, por exemplo, o discipulo estiver escrevendo uma carta ou fazendo
uma conferéncia, o Mestre esta, subconscientemente, conscio do caso, e pode, a qualquer
momento, lancar a mente do discipulo uma sentencga a ser incluida na carta ou usada na
conferéncia. Em estagios iniciais, o discipulo muitas vezes nao esta ciente disso, e supde que
as ideias nasceram espontaneamente na sua mente. Depressa, porém, aprende o pensamento do Mestre. Na
verdade, é muitissimo desejavel que ele aprenda a reconhecé-lo, porque ha muitas entidades, nos planos
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mental e astral, que, com as melhores intengdes e da maneira mais amistosa, estdo muito prontas a fazer
sugestoes similares, e é positivamente necessario, para o discipulo, distinguir claramente de onde elas vém.
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CAPITULO XII
CENTROS MENTAIS

Ha no plano mental, certos centros mentais definidamente localizados, lugares reais
Nno espacgo, para os quais 0s pensamentos do mesmo tipo sao atraidos pela similitude de
suas vibracdes, tal como homens que falam a mesma ingua sdo levados a reunir-se.
Pensamentos a propdsito de dados assuntos gravitam para um desses centros, que absorve
umas tantas ideias, coerentes ou incoerentes certas ou erradas; o centro € uma espécie de
foco para todas as linhas convergentes de pensamento sobre o assunto, e que sao, por sua
vez, ligadas por milhdes de linhas a toda sorte de outros assuntos.

O pensamento filosdfico, por exemplo, tem uma regiao distinta que |he é prépria, com
subdivisdes correspondendo as principais ideias filosoficas. Toda espécie de curiosas inter-
relagbes existem entre esses varios centros, mostrando a forma pela qual diferentes
sistemas de filosofia se ligaram uns aos outros. Tais colecdes de ideias representam tudo
guanto foi pensado sobre o assunto.

Quem quer que pense profundamente, sobre filosofia digamos coloca-se em contato
com esse grupo de vortices. Se esta em seu corpo mental, seja dormindo, seja "morto", é
atraido espacialmente para a parte apropriada do plano mental. Se o corpo fisico ao qual
pode estar ligado Impede isso, ele sera erguido a um estado de vibragao simpdatica com um
ou outro desses vortices, e deles recebera o que seja capaz de assimilar. Esse processo,
porém, sera de certa forma menos livre do que seria o caso se ele tivesse sido realmente
levado para entro deles.

Nao se trata precisamente de um centro mental para o drama ou para a ficgdo, mas ha
uma regiao para o que pode ser chamado pensamento romantico: um vasto, embora mal
definido, grupo de formas incluindo de um lado uma massa de combinag¢des vagas, porém
brilhantes, ligadas ao relacionamento entre os sexos, e de outro lado, as mocgdes
caracteristicas da cavalaria medieval, e de outro ainda, massas de contos de fadas.

A influéncia dos centros mentais sobre as pessoas € uma das razoes pelas quais elas
pensam como em rebanho, como ovelhas. Porque é muito mais facil para um homem de
mentalidade preguicosa aceitar o pensamento ja feito por alguma outra pessoa do que se
dar ao trabalho mental de considerar um assunto e chegar a uma decisao por si mesmo.

O fendmeno correspondente no mundo astral funciona de forma ligeiramente
diferente. As formas-emog¢des nao afluem para um centro mental, mas se condensam com
outras formas da mesma natureza, em sua propria vizinhanga, de modo que enormes e
poderosos "blocos" de sentimentos estdao flutuando quase que por toda a parte, e um
homem pode entrar em contacto com eles muito facilmente, e sofrer-lhes a influéncia.
Exemplos de tal influéncia ocorrem em casos de panico, furia maniaca, melancolia, etc. Tais
indesejaveis correntes de emocdes alcancam o homem através do chacra umbilical. De
maneira idéntica um homem pode ser beneficiado por nobres emog¢des que operam
através do chacra do coracao.

E dificil descrever a aparéncia desses reservatérios de pensamentos. Cada
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pensamento parece produzir uma trilha, procurando um caminho para si através da
matéria do plano. Esse caminho, uma vez estabelecido, permanece aberto, ou antes, pode
ser facilmente reaberto, e revivificar suas particulas com qualquer novo esforgo. Se esse
esforgo for feito na direcao geral da primeira linha de pensamento, é muito mais facil para
ele adaptar-se o suficiente para passar ao longo dessa linha; o que lhe serd muito mais facil
do que buscar uma linha ligeiramente diferente, por muito aproximadamente paralela que
seja aquela que ja existe.

O conteudo desses centros mentais é, naturalmente, mais do que bastante para que
qualquer pensador comum possa abastecer-se ali. Para os que forem bastante fortes e
perseverantes ha ainda outras possibilidades vinculadas a esses centros.

Primeira: E possivel, através desses centros mentais, alcancar as mentes dos que
geraram a sua forca. Por isso, quem for forte, animado, reverente e capaz de absorver
ensinamentos, pode realmente sentar-se aos pés dos grandes pensadores do passado e
aprender com eles os problemas da vida.

O homem fica, assim, capacitado para psicometrizar as diferentes formas-pensamento
num centro mental, segui-las até os que as pensaram e com os quais elas estao vinculadas
pela vibracao, e adquirir deles outras informacodes.

Segunda: Existe a Verdade em si propria, ou, se essa ideia for abstrata demais para ser
captada, podemos dizer que ela é a concepc¢ao dessa Verdade na mente do Logos Solar.
Esse pensamento pode ser contatado por quem tenha atingido unido consciente com a
Divindade, e por ninguém mais abaixo desse nivel. Sem embargo, reflexos dele podem ser
vistos, lancados de plano para plano, tornando-se cada vez mais apagados a propor¢ao que
descem. Pelo menos alguns desses reflexos ficam ao alcance do homem cujo pensamento
possa erguer-se para ir ter com eles.

Da existéncia desses centros mentais segue-se outro ponto de interesse consideravel.
E ébvio que muitos pensadores podem ser atraidos simultaneamente pela mesma regido
mental, e podem reunir ali exatamente as mesmas ideias. Quando isso acontece é possivel,
também, que suas formas de expressar tais ideias no plano fisico venham a coincidir, e eles
podem, entdo, ser acusados de ignorancia ou plagio. O fato de tal coisa ndao acontecer tao
frequentemente como seria o caso, deve-se a densidade dos cérebros dos homens, pois é
raro, relativamente, trazerem algo aprendido em planos superiores.

Esse fenOmeno acontece ndao apenas no campo da literatura, mas também no das
invencgdes, porque é bem sabido no Departamento de Patenteamento que invencdes
praticamente idénticas muitas vezes chegam simultaneamente.

Outras ideias podem ser obtidas por escritores, tiradas dos registros akasicos, mas
desse aspecto do nosso assunto trataremos em um capitulo posterior.
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CAPITULO Xlll
CONSCIENCIA FiSICA OU “DESPERTA"

Neste capitulo vamos considerar o corpo mental como existe e é usado durante a
consciéncia comum "desperta", isto é, na vida fisica habitual.

Sera conveniente tratar, sucessivamente, dos trés fatores que determinam a natureza e
o funcionamento do corpo mental na vida

1)A vida fisica.
2)A vida emocional.
3)A vida mental.

A VIDA FISICA

Em O Corpo Astral, os fatores na vida fisica que afetam o corpo astral foram
enumerados e descritos. A maioria do que foi escrito ali aplica-se, mutatis mutandis, ao
corpo mental. Nao trataremos aqui, portanto, novamente e com alguma extensao, desses
fatores: mas iremos simplesmente recapitula-los, com um minimo de comentario, quando
se fizer necessario.

Tendo cada parte do corpo fisico seu correspondente astral e mental, segue-se que um
corpo fisico grosseiro e impuro tendera a tornar o corpo mental igualmente grosseiro e
Impuro.

Dado o fato de que os sete graus de matéria mental correspondem, respectivamente,
aos sete graus de matéria fisica. (bem como de matéria astral), o corpo mental, é de se
supor, seria mais especialmente afetado pelos sélidos, liquidos, gasosos e éteres fisicos, isto
é, pelas quatro ordens inferiores da matéria fisica.

Serad claro para o estudante, naturalmente, que um corpo mental composto de
variedade grosseira de matéria mental, respondera aos tipos de pensamento mais
grosseiros com facilidade maior do que o faria no caso de variedade superior.

Comida e, bebida grosseiras tendem a produzir corpo mental grosseiro Carne, alcool e
fumo sao prejudiciais aos corpos fisico, astral e mental. O mesmo se aplica a quase todas as
drogas. Quando uma droga, como o épio, por exemplo, é usada para aliviar grande dor,
deve ser usada o mais cautelosamente possivel. Quem souber como fazé-lo pode remover o
mau efeito do dpio dos corpos astral e mental depois que ele agiu sobre o corpo fisico.

Ademais, um corpo que se alimenta de carne e alcool estd especialmente sujeito a
perder a saude pela abertura da consciéncia superior. As doencas nervosas, na verdade, sao
em parte devidas ao fato de que a consciéncia superior esta tentando expressar-se através
de corpos obstruidos por produtos carneos e envenenados pelo dlcool.

Toda classe de sujeira é com frequéncia mais censuravel nos mundos superiores do
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que no fisico. Assim, por exemplo as contrapartidas astral e mental da matéria supérflua
que esta sendo constantemente expelida pelo corpo fisico, como se fosse transpiragao
invisivel sao do tipo mais indesejavel.

Vozes altas, estridentes, ou subitas devem ser, tanto quanto possivel, evitadas por
guem quer que deseje manter seus corpos astral e mental em ordem. Essa é uma das
razoes pelas quais a vida numa grande cidade é evitada pelo estudante de ocultismo, bem
como pelas Criancas sobre cujos corpos astrais e mentais, plasticos que sao sofrem os
resultados desastrosos do ruido incessante. O efeito cumulativo do ruido sobre o corpo
mental produz sensacao de fadiga e de incapacidade para pensar claramente.

O corpo mental do homem é afetado por quase tudo que existe em torno dele. Assim,
por exemplo, os quadros pendurados nas paredes de suas salas o influenciam, ndo sé por
manterem diante dos olhos a impressao de certas ideias, mas também porque um artista
poe muito de si, de seu mais intimo pensamento e sentimento em seu trabalho. Podemos
chamar a isso as invisiveis contrapartidas dos quadros, claramente expressas na matéria
astral e mental; elas radiam da pintura da mesma forma como o perfume é inerente a uma
flor e dela irradia.

Os livros sao, especialmente, fortes centros de formas-pensamento e sua influéncia
despercebida na vida de um homem é muitas vezes poderosa. E pouco sensato, portanto,
manter na estante livros que sejam de tipo desagradavel ou indesejavel.

Talismas e amuletos afetam a vida de um homem até certo ponto. Ja os descrevemos
em O Corpo Etérico e em O Corpo Astral. Resumidamente: eles operam sob duas formas: 1)
irradiam ondas proprias intrinsecamente uteis; 2) o conhecimento da presenga e do
propdsito do talisma desperta a fé - e a coragem de quem o usa e assim evoca a reserva de
forca de sua proépria vontade.

Se o talisma esta "vinculado" aquele que o fez, e quem o usa chama mentalmente essa
pessoa, o Ego respondera, reforcando as vibragdes do talisma com uma forte onda de seu
proprio e poderoso pensamento.

Um talisma fortemente carregado de magnetismo pode ser, assim, um auxilio
inestimavel. A natureza fisica bem como as emocgdes e a mente devem ser dominadas, e o
fisico é, sem duvida, o mais dificil de ser tratado. Algumas pessoas desdenham coisas assim
como talismas, outras acharam tdao arduo o caminho para o ocultismo que recebem com
alegria qualquer assisténcia que |hes possa ser oferecida.

O talisma mais forte deste planeta é, provavelmente, o Bastdao do Poder, mantido em
Shamballa e usado nas Iniciacdes e em outras ocasides.

O homem é afetado também pelas cores dos objetos que o rodeiam, porque, assim,
como um sentimento ou um pensamento produzem em matéria sutil uma certa cor, assim,
reciprocamente, a presenca de determinada cor, mesmo em objetos fisicos, exerce continua
pressao, tendendo a excitar o sentimento ou o pensamento apropriado daquela cor. Dai ser
racional, por exemplo, o uso de certas cores escolhidas, pela Igreja Crista, em altares,
vestiduras, etc., no empenho de aumentar a condi¢dao especialmente apropriada da mente
e do sentimento para a ocasiao.

As paredes e os moéveis dos aposentos de um homem também o afetam porque, pelos
seus pensamentos e sentimentos, ele inconscientemente magnetiza os objetos fisicos que
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Ihe ficam proximos, de forma que estes possuam o poder de sugerir pensamentos e
sentimentos do mesmo tipo, ou a ele ou a qualquer pessoa que se coloque sob a sua
influéncia. Impressionantes exemplos desse fendmeno ocorrem, como é bem sabido, no
caso das celas das prisdes e outros lugares semelhantes.

Dai, também, o valor dos "lugares santos", onde a atmosfera vibra, literalmente, em
alto ritmo. Um aposento separado para a meditacao e elevados pensamentos depressa
ganha atmosfera mais pura e mais sutil do que a do mundo que o rodeia, e o estudante
sensato sabera servir-se desse fato em beneficio proprio ou para auxiliar os demais.

Como exemplo dos trabalhos dessa espécie de forma-pensamento podemos citar o
caso de certos navios ou maquinas que tém fama de "azarento". Ha ocorréncia
inquestionavel de acidentes ocorridos com eles, um apds outro, sem qualquer razao
aparente.

A causa pode ter sido sentimentos de intenso ddio contra o construtor do navio ou
contra seu primeiro comandante. Tais sentimentos, por si mesmos, nao seriam,
provavelmente, suficientes para causar desgracas sérias. Mas na vida de cada navio ha
muitas ocasides nas quais um acidente é evitado pela pronta vigilancia, na qual, um simples
momento de demora ou descaso seria suficiente para precipitar a catastrofe.

Massa de. formas-pensamento como a que descrevemos seria amplamente suficiente
para dar ensejo a esse momentaneo afrouxamento da vigilancia ou para aquela
momentanea hesitacao. Essa seria a linha pela qual mais facilmente o pensamento nefasto
poderia ter trabalhado.

Esta claro que o outro lado da medalha também é verdadeiro e que a atmosfera "de
sorte" pode ser construida sobre objetos materiais, etc., pelos pensamentos otimistas e
animados dos que os usam.

O mesmo acontece com as reliquias. Qualquer artigo altamente carregado de
magnetismo pessoal pode continuar irradiando sua influéncia durante séculos, com forca
praticamente mantida sem diminuicao. Mesmo que a reliquia ndao seja auténtica, a forca
colocada nela durante séculos de sentimentos devotos, tdo fortemente a magnetizam que
fazem dela uma forca para o bem.

Ha, portanto, sabedoria oculta no seguinte conselho, estranho na sua expressao:
“Amasse amor no pao que cozinhar; embrulhe forca e coragem no pacote que amarrar para
a mulher de rosto cansado entregue confiangca com o dinheiro com que vai pagar o homem
de olhos desconfiados.” O estudante da Boa Lei tem abundantes oportunidades de
distribuir béncaos em torno dele, discretamente, embora os que as recebem possam estar
bastante inconscientes da fonte de onde elas vém.

Tal como foi mencionado paginas atras no capitulo Xl em que tratamos da Transmisséo
de Pensamento, a associacao fisica com uma pessoa mais altamente desenvolvida pode ser
auxilio consideravel no desenvolvimento e treinamento do corpo mental. Assim como as
irradiagOes de calor vindas do fogo aquecem as coisas colocadas perto dele, irradiagdes do
pensamento de um pensador mais forte do que nds levam nosso corpo mental a vibrar
simpaticamente com ele, e, com o tempo, sentiremos que nosso poder mental cresceu.

Um exemplo desse efeito ocorre, com frequéncia, numa conferéncia. Uma pessoa, no
auditdrio, enquanto esta ouvindo, parece estar compreendendo inteiramente o que se diz,
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mas logo depois os conceitos parecem que se vao diluindo até mesmo dissipar-se de todo,
quando ela tenta reproduzi-los. A explicacdo é a seguinte: as poderosas vibracdes do
pensador mais forte criaram, na ocasiao, as formas recebidas pelo corpo mental do ouvinte,
mas aquele corpo mental nao teve capacidade, mais tarde, para reproduzir tais formas com
0 seu proprio poder.

Um verdadeiro Mestre ajudara os seus discipulos conservando-os seu lado, muito mais
do que usando de palavras.

Entidades invisiveis associadas com o oceano, as montanhas, as cascatas, etc., irradiam
vibragdes que acordam porc¢ao nao-habitual dos corpos etérico, astral e mental, e por isso,
desse ponto de vista, as viagens beneficiam esses trés corpos.

Em geral, pode ser dito que tudo quanto promove a saude e o bem-estar do corpo
fisico reage favoravelmente, também, sobre os veiculos superiores.

O oposto, naturalmente, também é verdadeiro. A vida emocional e mental tém efeitos
profundos sobre o corpo fisico, porque, embora seja verdade que os corpos mental e astral
sejam, obviamente, pela verdadeira natureza das coisas, mais acessiveis ao poder do
pensamento do que o corpo fisico, ainda assim a matéria, mesmo a do corpo fisico, pode
ser modelada pelo poder da emocao e do pensamento. Por exemplo, é bem sabido que
qualquer linha habitual de pensamento, virtude ou vicio faz sua impressdao nas feicdes
fisicas, fendbmeno tao comum que sua inteira significacdo talvez nao tenha sido
adequadamente compreendida pela maioria das pessoas. Outro exemplo, é o do "estigma"
gue aparece nos corpos dos santos, coisa de que ha muitos exemplos registrados.
Inumeraveis outros exemplos podem ser fornecidos pela literatura da moderna psicanalise
e outras fontes.

No homem altamente desenvolvido da Quinta Raca, hoje, o corpo fisico é, na verdade,
grandemente governado pelas condicdes mentais. Dai a ansiedade, as aflicdes e
sofrimentos mentais, que produzem tensao nervosa, perturbando facilmente os processos
organicos, com as consequéncias de fraqueza ou doenga. Pensamento correto e correto
sentimento reagem sobre o corpo fisico, aumentando seu poder de assimilar prana, ou
vitalidade.

Forca e serenidade mental promovem, assim, diretamente, a saude fisica, porque o
homem evoluido da Quinta Raca vive sua vida fisica literalmente, em seu sistema nervoso.

A VIDA EMOCIONAL

Os corpos astral e mental estdao de tal forma intimamente ligados que produzem
efeitos um sobre o outro. A intima associacao entre Kdma (desejo) e Manas (mente) e suas
acdes e reagdes mutuas ja foram tratadas no Capitulo VI, Kama-Manas. Neste capitulo
trataremos apenas de alguns efeitos secundarios dos corpos astral e mental, e também do
efeito do corpo mental sobre o corpo astral.

Um fluxo de emocao passando através do corpo astral nao afeta grandemente, por si
sO, o corpo mental, embora na ocasiao tal fluxo possa tornar quase impossivel a passagem
de qualquer atividade vinda do corpo mental para o cérebro fisico. Isso ndo acontece
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porque o corpo mental esteja afetado, mas porque o corpo astral, que funciona como
ponte entre o corpo mental e o cérebro, vibra tao inteiramente num sé ritmo, que se torna
incapaz de transmitir qualquer ondulacao que nao esteja em harmonia com esse ritmo.

Um exemplo tipico de forte emocgao sobre a atividade mental é fornecido pelo homem
"apaixonado" que, enquanto se encontra nesse estado, perde inteiramente o amarelo do
intelecto em sua aura.

Sensualidade grosseira no corpo astral, que é representada por uma coloracao
desagradavel, ndo consegue reproduzir-se no corpo mental. Esse é um exemplo do
principio de que as matérias dos varios planos, ao se tornarem mais finas, perdem,
gradualmente, a possibilidade de expressar qualidades inferiores.

Assim, um homem pode formar uma imagem mental, que desperta nele um
sentimento sensual, mas o pensamento e a imagem irdo expressar-se na matéria astral e
nao na mental. Tal imagem deixara uma impressao definida de sua coloragao peculiar no
corpo astral, mas no corpo mental intensificard as cores que representam seus males
concomitantes de egoismo, arrogancia e fraude.

Acontece, as vezes, que certos grupos de pensamentos e sentimentos, alguns
desejaveis, outros indesejaveis, estao intimamente ligados.

Assim, por exemplo, é bem sabido que a devocdo profunda e certa forma de
sensualidade estdo, frequentemente, inextricavelmente emaranhadas.

O homem que se vé perturbado por essa desagradavel conjuncao pode beneficiar-se
da devocgao, sem sofrer os maus efeitos da sensualidade, rodeando seu corpo mental com
uma casca rigida no que se refere s suas subdivisdes inferiores. Dessa maneira ele expulsara
as influéncias inferiores, enquanto permite que as superiores se movam nele sem entraves.

Este é apenas um exemplo de um fendmeno do qual ha muitas variedades no mundo
mental.

O efeito do corpo mental sobre o corpo astral é, naturalmente, consideravel, e o
estudante deve dar muita atencao a esse fato. Ele recordard que cada corpo é controlado,
definitivamente, pelo corpo que fica logo acima dele. Assim, o corpo fisico ndo pode
governar-se, mas as paixoes e desejos do corpo astral podem dirigi-lo e controla-lo.

O corpo astral, por sua vez, deve ser treinado e trazido sob controle pelo corpo mental,
porque é pelo pensamento que se pode modificar o desejo e comecar a transforma-lo em
vontade, que é o aspecto superior do desejo. SO pelo Eu-Pensamento pode ser dominado o
Eu-Desejo.

A propria sensacao de liberdade, para escolher entre desejos, indica que algo superior
ao desejo esta operando, e que esse algo superior € Manas, no qual reside o livre-arbitrio,
no que concerne a tudo que seja Inferior a ele.

O estudante recordara, também, que os chacras, ou centros de for¢ca do corpo astral,
sao construidos e controlados a partir do plano mental, assim como os centros do cérebro
fisico sdao construidos a partir do plano astral.

Cada impulso enviado pelo corpo mental ao cérebro fisico tem de passar através do
corpo astral, e como a matéria astral € muito mais responsiva as vibra¢cdes do pensamento
do que o é a matéria fisica, o efeito sobre o corpo astral é proporcionalmente maior. Esse
processo foi tratado em O Corpo Astral, livro ao qual remetemos o estudante.
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Por isso, conforme as vibracdes da matéria mental excitam também as da matéria
astral, os pensamentos do homem tendem a suscitar suas emogdes. Dessa forma - como é
bastante sabido - o homem, por vezes, pensando naquilo que considera seus erros,
facilmente se encoleriza. O oposto é igualmente verdadeiro, embora com frequéncia seja
esquecido. Pensando calma e racionalmente, um homem pode impedir ou afastar a célera
e outras emocoes indesejaveis.

Um exemplo do efeito do habito mental cientifico e ordenado sobre o corpo astral é
ilustrado em O Homem Visivel e Invisivel, que apresenta o corpo astral de um cientista. As
cores astrais tendem a aparecer em faixas regulares e as linhas de demarcacao entre elas
tornam-se claras e definidas. Os casos de extremo desenvolvimento intelectual levam a
uma eliminacdao completa do sentimento devocional, e reduzem consideravelmente a
sensualidade.

A aquisicao da concentragao, e, em geral, o desenvolvimento do corpo mental afetam
também a vida no sonho, e tendem a tornar esses sonhos vividos, estaveis, racionais e
mesmo instrutivos.

O corpo astral, na verdade, deve ser e ¢, num homem desenvolvido, apenas um
reflexo das cores do corpo mental, indicando que o homem sé se permite sentir o que a
razao dita.

Em compensacdo, emogdo alguma, seja sob que circunstancia for, deve afetar, por
pouco que seja, o corpo mental, porque ele é a sede, nao das paixdes e das emogdes, mas
do pensamento.

A VIDA MENTAL

Embora um pouco do trabalho na construcdo e evolucdao da mente de um homem
possa ser feita do exterior, entretanto a maior parte deve resultar da atividade de sua
propria consciéncia. Se, portanto, um homem quiser ter um corpo mental forte, bem
vitalizado, ativo, apto a captar os mais altos pensamentos a ele apresentados, deve
trabalhar continuamente para ter um modo de pensar correto.

E a prépria pessoa quem afeta mais constantemente o corpo mental. Outros, tais
como conferencistas e, escritores afetam-no casualmente, mas ela o afeta sempre. Sua
prépria influéncia, sobre a composicao de seu corpo mental, € muito mais forte do que a. de
qgualquer outra pessoa, e é ela prépria quem fixa o ritmo vibratério normal de sua mente.
Pensamentos que ndao harmonizem com esse ritmo serdo atirados para o lado, quando
tocarem sua mente. Se pensa verdade, a mentira ndao pode alojar-se em sua mente; se
pensa amor, o 6dio, ndo pode perturba-lo; se pensa sabedoria, a ignorancia nao pode
paralisa-lo.

A mente ndao deve ter permissdao para se conservar como terreno inculto, porque
entdao as sementes-pensamento podem enraizar ali e crescer. Ndao deve ter permissao para
Vibrar como bem entende, porque isso significa que respondera a qualquer vibracao de
passagem.

A mente de um homem é sua propriedade, e ele sé deveria permitir a entrada aos

70



pensamentos que ele, o Ego, escolhesse.

A maioria dos homens nao sabe absolutamente como pensar, e mesmo os que estao
um pouco mais avang¢ados raramente pensam definitiva e fortemente, a nao ser durante os
momentos em que estejam realmente ocupados com algum trabalho que pede toda a sua
atencao. Consequentemente, grande nimero de mentes ficam na condicao de terra arada
e inculta, pronta para receber qualquer semente que a ela seja lan¢ada.

Se a vasta maioria das pessoas observasse atentamente seus pensamentos,
descobriria que uma grande parte deles nasce de um casual fluxo de pensamentos que nao
sao absolutamente os seus, mas, simplesmente, os fragmentos inuteis de pensamentos
alheios. O homem comum dificilmente sabe exatamente o que estd pensando em
determinado momente, ou por que esta pensando naquilo. Ao invés de dirigir sua mente
para algum ponto definido, permite que ela se faga errante, ou que fique inculta, de forma
que qualquer semente casual nela atirada pode germinar e frutificar ali.

Um estudante, que esteja seriamente tentando de certa forma elevar o pensamento
acima daquele emitido pelo homem comum, deve lembrar que uma proporcao muito
grande de pensamentos rebeldes, que tdo constantemente fazem pressao sobre ele, esta
em nivel inferior ao seu; faz-se necessario, portanto, guardar-se contra a sua influéncia. Ha
um tao vasto oceano de pensamentos sobre toda a sorte de assuntos muitissimo sem
importancia, que se torna preciso lutar com firmeza para exclui-los. Essa € uma das razoes
pelas quais "Cobrir a Loja" seja a "preocupacao constante" de cada franco-magom.

Se um homem se der ao trabalho de formar o habito de pensar de maneira firme e
concentrada, descobrira que seu cérebro, treinado para ouvir apenas as sugestdes do Ego - o
Pensador real - ird permanecer em quietude quando nao esteja em uso, e deixara de
receber e responder a casuais correntes vindas do oceano de pensamentos circundante, de
forma que ja ndo estara impenetravel para a influéncia de planos superiores, onde a
intuicdo é mais aguda, e o julgamento mais exato do que nos planos inferiores.

Sé quando o homem é capaz de manter sua mente com firmeza r que consegue reduzi-
la a quietude, e manté-la nessa condicdo, sem pensamentos, para que a consciéncia superior
possa afirmar-se. Entdao, o homem estara pronto para entrar na pratica da meditacdo e da
loga, como veremos na ocasido propria.

Essa é a licao pratica no treinamento do corpo mental. O homem que fizer essa pratica
descobrira que pelo pensamento a vida pode se tornar mais nobre e mais feliz, e que,
verdadeiramente, a dor pode ser anulada pela sabedoria.

O homem sensato observara seus pensamentos com o maior cuidado,
compreendendo que representam um instrumento poderoso, de cujo emprego correto ele
é responsavel. E de seu dever governar o pensamento, para que n3o se faca errante e
possa causar mal a si proprio e aos demais. E de seu dever desenvolver o poder de seu
pensamento, pois através dele podera fazer grande bem.

A leitura ndo constrdi o corpo mental, sé o pensamento faz isso.

Ler sé é valioso porque fornece material para o pensamento, e o crescimento mental
de um homem estara em proporcao com a quantidade de pensamento que ele usa em sua
leitura. Com exercicio regular e persistente - mas nao excessivo - o poder do pensamento
crescera, tal como o poder muscular cresce com o exercicio. Sem tal pensamento, o corpo
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mental permanece frouxamente formado e desorganizado. Sem ganhar concentragao - o
poder de fixar o pensamento num ponto definido - o poder do pensamento ndo pode ser
exercido, de forma alguma.

A lei da vida, segundo a qual o crescimento resulta do exercicio, aplica-se entdo ao
corpo mental como se aplica ao corpo fisico. Quando o corpo mental é exercitado e levado
a vibrar sob a acdo do pensamento, atrai matéria nova da atmosfera mental, que ele
assimila; desse modo aumenta em tamanho bem como em complexidade de estrutura. A
quantidade de pensamento determina o crescimento do corpo; a qualidade do pensamento
determina o tipo de matéria empregado nesse crescimento.

Serd proveitoso considerar o método da leitura um pouco mais detalhadamente. Num
livro, que é cuidadosamente escrito, cada sentenca ou pardgrafo contém uma ideia definida
ou uma declaracdo nitida - a ideia que representa a forma-pensamento do autor. Essa
forma-pensamento é quase sempre rodeada de varias formas subsidiarias, que sdo as
expressoes de deducgdes ou coroldrios da ideia principal.

Na mente do leitor deve ser construida uma duplicata exata da forma-pensamento do
autor, talvez imediatamente, talvez gradualmente. Se as formas que indicam corolarios
também aparecem, isso depende da natureza da mente do leitor, isto é, se for rapido em
ver, num momenta, tudo quanto se deduz de determinada afirmacao.

Uma pessoa mentalmente pouco desenvolvida ndo pode de forma alguma fazer
reflexdes claras, mas constréi uma espécie de massa amorfa, ao invés de uma forma
geomeétrica. Outras podem fazer uma forma reconhecivel, mas com angulos e margens
rudes ou com uma parte ora e propor¢ao com o resto.

Outros, ainda, podem fazer daquilo uma espécie de esqueleto mostrando que
perceberam o delineamento da ideia, mas nao qualquer; ponto vivo, e nenhum detalhe.
Outros mais podem apreender um aspecto da ideia e ndo o outro, construindo, assim
apenas meia forma ou captar uma parte e negligenciar o resto.

Um bom estudante reproduzird a imagem da ideia central nitidamente e de imediato;
as ideias subsidiarias vao-lhe chegando uma a uma, a proporc¢ao que revolve a ideia central
em sua mente.

Uma das principais razdes para a imperfeicao das imagens é a falta de atencdo. Um
clarividente, pode ver, com frequéncia, a mente de um leitor ocupada com meia duzia de
assuntos, simultaneamente. Em seu cérebro estao fervendo cuidados domeésticos,
aborrecimentos de negocios, lembranga ou antecipagao de prazeres, cansago por ter de
estudar, e assim por diante; tudo isso ocupando nove décimos de seu corpo mental,
deixando o décimo restante a fazer um esfor¢o desesperado para, captar a forma-
pensamento que, ao que se julga ele quer assimilar do livro.

O resultado de tal leitura fragmentada e erratica é encher o corpo mental com uma
quantidade de formas-pensamento desconexas pequenas, como pedrinhas, ao invés de
ergué-las em edificio organizado.

Um estudante treinado entra em contacto com a mente do autor através da forma-
pensamento desse mesmo autor, e obtém dele novas informacgdes ou esclarecimentos sobre
pontos dificeis, embora, a ndo ser que o estudante seja altamente desenvolvido, possa
imaginar que os novos pensamentos que lhe chegam s3ao seus e nao do autor.
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Recordando que todo o trabalho mental feito no plano fisico deve ser feito através do
cérebro, a fim de ter éxito, o cérebro fisico deve ser treinado e ordenado de forma que o
corpo mental possa trabalhar facilmente através dele.

Sabe-se bem que certas partes do cérebro estdo em conexao com certas qualidades
do homem, e com o seu poder de pensar em determinadas linhas. Tudo isso deve ser posto
em ordem e devidamente correlacionado com as zonas do corpo mental.

Um estudante de ocultismo, é natural, treina-se deliberadamente na arte de pensar.
Consequentemente, seu pensamento é muito mais poderoso do que o do homem nao
treinado, e tende a exercer influéncia sobre um circulo mais amplo, produzindo muito
maior efeito. Isso acontece inteiramente fora de sua prdpria consciéncia, sem que ele faca
qualquer esforco especifico no assunto.

Mas, ja que o ocultista aprendeu qual é o tremendo poder do pensamento, sua
responsabilidade quanto ao correto uso dele é proporcionalmente maior; por isso
empenhar-se-a em utiliza-lo para ajudar a outros.

Nao estara fora de lugar um aviso para os que tendem a ser dados a discussdes. Os
qgue sao facilmente provocados para discutir devem recordar que quando correm
ansiosamente para a batalha verbal, abrem amplamente as portas de sua fortaleza mental,
deixando-a indefesa. Nessas ocasides, formas-pensamento que podem vagar pelas
redondezas conseguem entrar e apoderar-se de seus corpos mentais. Enquanto se
desperdica forca com assuntos quase sempre sem importancia, toda a disposicao de seus
corpos mentais esta sendo constantemente deteriorada pelas influéncias que afluem sobre
eles. O estudante de ocultismo deve ter grande cuidado em deixar-se entrar numa
discussdao. A experiéncia habitual diz que raramente essa discussao altera a opinidao de
qualquer dos lados. Na maior parte dos casos, ela apenas confirma as opinides ja
existentes.

Cada hora da nossa vida nos da a oportunidade para que a consciéncia construa seu
veiculo mental. Acordados ou dormindo, estamos sempre construindo nossos corpos
mentais. Cada vibracdo da consciéncia mesmo que devida apenas a um pensamento de
passagem, atrai para o corpo mental particulas de matéria mental, e expulsa dele outras
particulas. Se o corpo mental for levado a vibrar por pensamentos puros e elevados, a
rapidez das vibracdes leva as particulas de matéria mais grosseira a serem expulsas,
deixando seu lugar para particulas mais finas. Dessa forma, o corpo mental pode-se tornar,
constantemente, mais fino e mais puro. Um corpo mental, composto assim de matéria mais
fina ndo respondera a pensamentos grosseiros e maus. Um corpo mental construido com
material grosseiro sera afetado pelos maus pensamentos que passam e permanecera
incapaz de responder ao bem e de ser por ele beneficiado.

O que ficou dito acima aplica-se, especificamente, ao "aspecto-forma" do corpo
mental. Voltando-se para o "aspecto-vida”, o estudante deve ter em mente que a propria
esséncia da consciéncia e a sua constante identificagdo com o Nado-Eu, e a também
constante reafirmacdo de si mesma pela rejeicdao do Nao-Eu. A consciéncia, na verdade
consiste nessa alternacao de afirmacdo e negacdo. “Eu sou isso” - "Eu ndo sou isso". Isso é
consciéncia, e causa na matéria a atracdo e a repulsdo que chamamos vibracao. Assim, a
qualidade das vibragdes criadas pela consciéncia, determina a finura ou a rudeza da matéria
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que é atraida para o corpo mental.

Conforme vimos no Capitulo Xl, as vibracdes-pensamento de outros, cujos
pensamentos sao elevados, movendo-se sobre ndés tendem a despertar vibracdes, em
nossos corpos mentais, de matéria que seja capaz de responder, e essas vibragdes
perturbam e mesmo expulsam algumas das que sejam rudes demais para vibrar em seu alto
ritmo de atividade. Dai o beneficio que recebemos de outra pessoa estar amplamente
dependente de nossos proprios pensamentos pretéritos; para que sejamos beneficamente
afetados devemos ter, primeiro, em nossos corpos mentais, algum dos tipos superiores de
matéria com 0s quais 0s pensamentos dessa pessoa possam ser afetados.

O corpo mental estd sujeito as leis do habito, tal como o estdo os outros veiculos. Por
isso, se acostumamos nossos corpos mentais a um certo tipo de vibracgao, eles aprendem a
reproduzi-la facil e prontamente. Assim, por exemplo, se um homem se permite
pensamentos maus sobre outros, depressa se tornara mais facil pensar deles antes mal do
que bem, habitualmente. Dessa forma criam-se preconceitos que cegam um homem para
os bons pontos dos outros, e aumentam de forma espantosa o que de mau existir neles.

Muitas pessoas, por ignorancia, tomam o habito do mau pensamento. E possivel,
naturalmente, formar o habito contrario. Nao ¢ tao dificil o auto treinamento para ver os
pontos positivos e ndo os pontos negativos das pessoas com as quais nos encontramos. Dai
vird o habito de gostar das pessoas, ao invés de antipatizar com elas. Agindo assim, nossas
mentes comecam a trabalhar mais facilmente ao longo da trilha da admiracao e da
apreciacdao, ao invés de seguir as da suspeita e da comparacdao injuriosa. Um uso
sistematico do poder do pensamento fara, assim, a vida mais facil e agradavel, e também
construird o tipo exato de matéria em nossos corpos mentais.

Muitas pessoas ndo exercitam sua capacidade mental tanto quanto deveriam; suas
mentes sdo antes receptivas do que criativas, e estdao aceitando, constantemente,
pensamentos alheios, ao invés de formarem Interiormente os seus proprios.

Uma compreensdao desse fato deveria levar o homem a mudar sua atitude de
consciéncia na vida cotidiana, e observar o trabalho de sua mente. De inicio, angustia
consideravel pode ser sentida quando um homem percebe que muitos de seus
pensamentos nao sao realmente seus, que os pensamentos vém para ele sem que saiba de
onde, e se vao novamente sem que saiba para onde, que sua mente é pouco mais do que
um lugar pelo qual os pensamentos estao passando.

Tendo chegado a esse estagio preliminar de autoconsciéncia mental, o homem deve,
entao, observar a diferenca que existe entre a condicao dos pensamentos quando vém a
sua mente e a condi¢cdao dos pensamentos quando saem dela, isto é, o que foi acrescentado
por ele préprio a esses pensamentos, durante sua permanéncia. Dessa forma sua mente se
tornara rapidamente e realmente ativa, desenvolvendo seu poder criativo.

Depois, o homem deve escolher com a mais completa deliberagao o que deve ou nao
ficar em sua mente. Quando descobrir ali um pensamento bom, deve tratar dele, fortalecé-
lo, e envia-lo para fora, de novo, como agente benéfico. Quando encontrar em sua mente
um pensamento mau, deve expulsa-lo prontamente.

Entreter descuidadamente ideias e qualidades indesejaveis & um perigo ativo, pois cria
tendéncia para tais coisas e leva a a¢des que as corporificam. O homem que se entretém
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com a ideia de uma acdao ma pode vir a cometé-la antes mesmo de perceber o que esta
fazendo. Quando a porta da oportunidade se abre, a acdo mental precipita-se para o
exterior e apressa a agao. Porque todas as agdes nascem do pensamento, mesmo quando
realizadas - como dizemos - sem pensar. Nao deixam de ser a expressao instintiva dos
pensamentos, desejos e sentimentos do homem, criados nele em dias passados.

Depois de seguir constantemente por algum tempo essa pratica de escolher os
pensamentos que quer manter, o homem encontrard cada vez menor niumero de maus
pensamentos flutuando em sua mente, porquanto serdo repelidos pela agao automatica da
propria mente. A mente desse homem comecara a agir como um ima para todos os
pensamentos similares que estejam ao redor dele. Assim, o homem reunird em seu corpo
mental uma quantidade de bom material, e seu corpo mental se tornara mais rico em seu
conteudo, a cada ano.

Vemos, assim, que o grande perigo a ser evitado é o de permitir que a criacao de
formas-pensamento seja incitada do exterior, o de permitir que estimulos vindos do mundo
externo venham despertar imagens no corpo mental, e lancar a matéria mental criativa em
formas-pensamento carregadas de energia, que, necessariamente, procurardao descarregar-
se, e assim se realizarem. Nessa atividade nao-governada do corpo mental esta a fonte de
praticamente toda a nossa luta interior e de toda a nossa dificuldade espiritual. E a
ignorancia que permite esse funcionamento indisciplinado do corpo mental. Essa
ignorancia deve ser substituida pelo conhecimento, e devemos aprender a controlar nossos
corpos mentais, de forma que eles ndo sejam despertados a partir do exterior para a
formagdo de imagens, mas que sejam nossos, para que 0s usemos como desejarmos.

Muito sofrimento é causado pela imagina¢ao indisciplinada. A falha no controle das
paixdes inferiores (especialmente o desejo sexual) é o resultado de uma imaginacao
indisciplinada, ndo de uma vontade fraca. Mesmo que seja forte o desejo sentido, é o
pensamento criativo que leva a acdao. Nao ha perigo em apenas ver ou pensar no objeto do
desejo, mas quando o homem se imagina cedendo aos seus desejos, e permite que esses
desejos fortalecam a imagem que ele compds, entdo comeca o perigo. E importante
compreender que ndao ha poder nos objetos do desejo, como tais, até que nos entreguemos
a imaginacoes criativas. Feito isso, a luta se seguira, com certeza.

Nessa luta podemos apelar para o que pensamos ser nossa vontade, e tentar escapar
dos resultados de nossa propria imaginacao através de desesperada resisténcia. Poucos
aprenderam que a ansiosa ou desesperada resisténcia inspirada pelo medo é bem diferente
da vontade. A vontade seria melhor empregada no controle da imaginag¢ao, em primeiro
lugar, erradicando assim a causa dos nossos disturbios em sua fonte de origem.

Como veremos em capitulo posterior, os materiais que reunimos durante a vida
presente sao, na vida ap6s a morte, trabalhados como poderes e faculdades mentais que
encontrardo melhor expressao em nossas vidas futuras. O corpo mental da prdxima
encarnacao depende do trabalho que fazemos em nosso corpo mental presente. O carma
traz a colheita de acordo com a nossa semeadura. Nao podemos isolar uma vida da outra,
nem criar, miraculosamente, alguma coisa do nada.

Tal como estd escrito no Chdndogyapanishat, "O homem é fruto da reflexao; o que ele
reflete nesta vida sé-lo-a depois."
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Combater e modificar habitos de pensamento - processo que envolve a rejeicao de
uma série de particulas mentais do corpo mental, e a substituicdo delas por outras de tipo
superior - é dificil de inicio: naturalmente, tal como é habitualmente dificil romper com
habitos fisicos. Mas isso pode ser feito, e a velha forma se modifica. O pensamento correto
se torna cada vez mais facil, e, finalmente, espontaneo.

Quase nao existe limite para o grau até o qual o homem pode recriar a si mesmo pela
atividade mental concentrada. Como vimos, escolas de cura - tais como a Ciéncia Crist3, a
Ciéncia Mental e outras - utilizam esse poderoso meio para obter seus resultados, e sua
utilidade depende muitissimo do conhecimento das forcas que estd empregando.
Inumerdveis casos provam a existéncia de tais forcas. Fracassos mostram que o manejo
delas ndo foi habil ou nao foi suficiente para a tarefa a realizar.

Expresso em termos gerais, o pensamento € a manifestacao da Criatividade, o Terceiro
Aspecto da triplicidade humana. Na terminologia cristda, é a manifestagao de Deus-Pai, o
amor de Deus-Filho, e o pensamento ou atividade criativa, de Deus Espirito Santo. Por isso,
€ 0 pensamento que atua em nds, que cria, que pde em pratica os decretos da vontade. Se
a vontade é o Rei, 0 pensamento é o Primeiro Ministro.

O ocultista aplica esse poder criativo para apressar a evolucao humana. A loga oriental
é a aplicacao das leis gerais da evolucao da mente para esse apressamento da evolucao de
uma consciéncia particular. Foi provado, e sempre podera ser novamente provado, que o
pensamento concentrando-se atentamente numa ideia, grava-a no carater do pensador, e
o homem pode, assim, criar em si préoprio qualquer qualidade desejada, através de
constante e atento pensamento - pela meditagao.

Conhecendo essa lei, o homem pode fazer seu corpo mental como deseja que ele
venha a ser, tdao certamente como o pedreiro pode construir uma parede. O processo de
construir carater é cientifico, tanto como o desenvolvimento do poder muscular. Mesmo a
morte ndao detém esse trabalho, como veremos em capitulos futuros.

Nesse trabalho, a prece pode ser usada com grande resultado, e talvez o mais
impressionante exemplo disso seja o que se encontra na vida do bramane. Toda sua vida é
praticamente uma continua prece. Embora muito mais elaborada e detalhada, é de certa
forma similar a forma usada nos conventos catdlicos, onde o novico é instruido para rezar
toda vez que se alimenta, de forma que sua alma seja nutrida com o pao da vida; toda vez
que se lava, para que sua alma possa ser mantida pura e limpa; toda vez que entra numa
igreja, para que sua vida possa ser um continuo servigo, e assim por diante. A vida de um
bramane é similar, exceto em que essa devocao faz-se em maior escala e com muitos
pormenores mais. Ninguém pode duvidar de que o homem que, real e honestamente,
obedece todas essas prescricoes, deva ser profunda e constantemente afetado por tal acao.

Como vimos no Capitulo IV, o corpo mental tem a particularidade de crescer em
tamanho e, naturalmente, em atividade, proporcionalmente ao desenvolvimento do
homem. O corpo fisico, conforme sabemos, permaneceu substancialmente do mesmo
tamanho, por longas idades; o corpo astral cresce até certo ponto, mas o corpo mental
(bem como o corpo causal) expande-se enormemente nos ultimos estagios da evolugao,
exibindo a mais opulenta irradiacdo de luzes multicoloridas brilhando com intenso
esplendor, e despedindo deslumbrantes clardes quando em alta atividade.
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Numa pessoa muito pouco desenvolvida, o corpo mental é até dificil de se distinguir.
De tal forma é pouco evoluido que sera necessaria muita atencao para chegar a vé-lo.
Grande numero de pessoas ainda se mostra incapaz de pensamentos claros, especialmente
no Ocidente, no que se refere a assuntos religiosos. Tudo é vago e nebuloso. Para o
desenvolvimento ocultista as coisas vagas e nebulosas ndao convém. Nossas concepcdes
devem ser nitidas e nossas imagens-pensamento definidas. Essas, além de outras
caracteristicas sdao essenciais na vida de um ocultista.

O estudante deveria compreender, também, que cada homem vé mundo exterior,
necessariamente, através de sua prdpria mente. O resultado pode ser corretamente
comparado ao da visdo de uma paisagem através de vidros coloridos. O homem que
sempre tivesse visto so através de vidros vermelhos ou azuis, ignoraria as modificacdes que
tais vidros realizam sobre as verdadeiras cores da paisagem. Da mesma forma, o homem é
inteiramente inconsciente da distor¢cao advinda do fato de ver tudo através da sua prdpria
mente. Foi de certa forma nesse sentido 6bvio que se chamou a mente de "a criadora da
ilusao". O estudante de ocultismo tem, claramente, o dever de purificar e desenvolver eu
corpo mental a tal ponto, eliminando "excrescéncias"* e preconceitos, que seu corpo
mental reflita a verdade com um minimo de distor¢ao devida a defeitos de seu corpo
mental.

* Veja pag. 28.

O efeito do homem sobre os animais é um assunto do qual logo trataremos, a fim de
fazer o estudo completo do nosso corpo mental, suas acdes e reacdes.

Se o homem pensa afetuosamente sobre um animal, ou faz um forgo evidente para
ensinar-lhe alguma coisa hd uma acdo direta e intencional passando do corpo astral e do
corpo mental do homem para o veiculo correspondente do animal. Isso, entretanto, é raro;
em geral acdo nao é voluntaria, sendo realizada simplesmente pela incessante e inevitavel
acdo devida a proximidade dessas duas entidades. O carater o tipo do homem terdao uma
grande influéncia no destino do animal. Se a interacdao entre ambos é emocional, em sua
maior parte, a probabilidade é de que o animal se desenvolva principalmente através de
seu corpo astral, e que o rompimento final do vinculo do animal com a alma-grupo venha a
ser devido a um subito impeto de afeicao que alcanca o aspecto budico da ménada que
flutua sobre o animal, causando assim a formacao do Ego.

Se a interacdo for principalmente mental, o corpo mental nascente do animal sera
estimulado, e se individualizara, provavelmente, através da mente.

Se o homem for intensamente espiritual ou dotado de vontade forte, o animal
provavelmente se individualizara através do estimulo da sua vontade.

Individualizacao através da afeicao, do intelecto, ou da vontade sao os trés métodos
normais. Também é possivel a individualizacdao por meios menos desejaveis, como, por
exemplo, através do orgulho, do medo, do édio, ou da volupia do poder.

Assim, por exemplo, um grupo de trés milhdes de egos individualizaram-se na Sétima
Ronda da Cadeia Lunar, inteiramente através do orgulho, ndo possuindo outra qualidade a
ndo ser uma certa inteligéncia, e seus corpos causais ndo mostraram, consequentemente,
quase nenhuma outra cor a nao ser a laranja.

A arrogancia e a rebeldia desse grupo de egos causaram, através da histdria
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constantes disturbios para si proprios e para os demais. Alguns deles tornaram-se os
"Senhores da Face Escura", na Atlantida, outros fizeram-se conquistadores-devastadores do
mundo, ou milionarios sem escrupulos, cognominados "Napoledes das finangas .
Uns tantos que se individualizaram através do medo engendrado pela crueldade,
tornaram-se os inquisidores da Idade Média, e os torturadores de criancas na época atual.
Mais detalhes sobre o mecanismo da individualizacao podem ser encontrados em Um
Estudo da Consciéncia da Dra. Besant. Também trataremos do assunto em O Corpo Causal.
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CAPITULO XIV
FACULDADES

O corpo mental, como o corpo astral, pode, no correr do tempo, ser despertado para a
atividade, e aprendera a responder as vibragdes da matéria de seu proprio plano, abrindo
assim, diante do Ego, um mundo inteiramente novo e muito mais amplo de conhecimento e
poder.

O desenvolvimento integral da consciéncia no corpo mental nao deve, contudo, ser
confundido com o simples aprendizado quanto ao uso do corpo mental até certa medida. O
homem usa seu corpo mental sempre que pensa, mas isso estd muito longe de capacita-lo a
utilizar tal corpo como um veiculo independente, através do qual a consciéncia pode se
expressar plenamente.

Conforme vimos antes, o corpo mental do homem comum é muito menos
desenvolvido que seu corpo astral. Na maioria dos homens a parte superior do corpo
mental ainda esta bem adormecida, mesmo quando as partes inferiores estejam em
vigorosa atividade. O corpo mental do homem comum, na verdade, ainda ndao é, em
sentido algum, um veiculo, pois o homem nao pode movimentar-se nele nem pode
empregar seus sentidos para receber impressdes da maneira habitual.

Entre os cientistas do nosso tempo, embora o corpo mental esteja altamente
desenvolvido, ainda o é principalmente para uso quando em consciéncia desperta, e ainda
muito imperfeitamente para recepcao direta dos planos superiores.

Poucos, realmente, a ndao ser aqueles que foram definitivamente treinados por
instrutores pertencentes a Grande Fraternidade de Iniciados, trabalham conscientemente
no corpo mental. Para se fazer isso 1sdo necessarios anos na pratica da meditacao e esforco
especial.

Até a época da Primeira Iniciagdo um homem trabalha a noite em seu corpo astral, mas
assim que este esteja sob perfeito controle, e possa ser usado integralmente, inicia-se o
trabalho no plano mental. Quando o corpo mental estd completamente organizado, é um
veiculo muito mais flexivel do que o corpo astral, e muito do que é impossivel a este ultimo pode
ser realizado por ele.

O poder de funcionar livremente no corpo astral pode ser adquirido por um candidato a
Segunda Iniciacao, porque tal Iniciacdo se efetua no plano mental inferior.

Tal como a visao do plano astral é diferente da do plano fisico, assim a visdo do plano mental é
totalmente diferente de ambas. No caso da visdo mental, ndo mais podemos falar em sentidos
separados, tais como a visao e a audicdo, mas temos de postular um sentido geral que responde tao
completamente as vibragdes, que ao chegar a seu conhecimento qualquer assunto, ele o
compreende de Imediato em sem todo; por assim dizer, ele o vé, ouve, e sente, sabendo tudo.
quanto e possivel saber sobre ele: sua causa, seus efeitos, suas possibilidades; pelo menos, até
onde os planos mentais inferiores estao envolvidos, e tudo isso numa operagao instantanea. Nao ha
nunca qualquer duvida, hesitacao, ou demora quanto a essa acao direta do sentido superior. Se

pensa num lugar, ali esta; s6 pensa num amigo, esse amigo esta diante dele. Ndo mais podem surgir
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mal-entendidos, porque cada pensamento e sentimento desse amigo estdao abertos como um livro
diante dele, nesse plano.

Se o homem estd com um amigo, cujo sentido superior também foi aberto seu
relacionamento é perfeito, para além da concepcgao terrena. Para eles a distancia e a separagao nao
existem. Seus sentimentos ja ndao sao ocultos, nem mal expressos por meio de palavras
desajeitadas. Perguntas e respostas sdao desnecessarias, porque os quadros-pensamento sao lidos
ao serem formados, e a permuta de ideias é tdo rapida como o seu irromper na mente.

Ainda assim, essa maravilhosa faculdade difere, em graus apenas, e ndao em qualidade,
daquelas que podemos comandar no tempo presente. Porque no plano mental, como no fisico, as
impressoes ainda sdo transmitidas por meio de vibragdes que vao do objeto visto para quem o vé.
Essa condicdo ndo se aplica ao plano budico, mas nao é disso que iremos tratar no presente livro.

N3o ha muito que se possa ou se deva dizer quanto ao que se refere a clarividéncia mental,
porque é altamente improvavel que exemplos de tal faculdade possam ser encontrados, salvo entre
discipulos adequadamente treinados em escola de ocultismo de alto nivel. Para esses, a
clarividéncia abre um novo mundo, no qual tudo quanto podemos imaginar de suprema gldria e
esplendor é o habitual da existéncia.

Tudo quanto esse mundo pode dar - pelo menos tudo quanto possa ser assimilado - esta ao
alcance do discipulo treinado, mas é bem escassa a possibilidade de o clarividente ndo treinado
chegar até ele. Provavelmente nem um, em mil clarividentes, chega a alcanga-lo. Tal faculdade ja foi
obtida quando em transe mesmeérico, ocasidao em que o sujeito escapou ao controle do operador;
mas essa ocorréncia € extremamente rara, pois exige quase que super-humanas qualificacdes, sob
a forma de elevadas aspiracOes e absoluta pureza de pensamento e inteng¢do, tanto da parte do
sujeito como do operador. Mesmo em tais casos, o sujeito raramente trouxe de volta algo mais do
gue apagada recordacao de uma intensa, mas indescritivel beatitude, em geral, profundamente
colorida com suas convicgdes religiosas pessoais.

N3ao s0 todo o conhecimento - queremos dizer, o que nao transcende o plano mental - esta
disponivel aos que funcionam no plano mental, mas o passado do mundo esta tao aberto para eles
como o presente, ja que tém acesso a indelével memdria da natureza (ver Capitulo XXVIII).

Assim, por exemplo, para quem possa funcionar livremente no corpo mental, ha métodos de
tomar conhecimento do assunto de um livro, bem diversos do processo de Ié-lo. O mais simples
desses métodos é |é-lo na mente de alguém que o estudou, mas isso, naturalmente, pode levar a
objecdo de que assim s0 se alcanga a concepgao que o estudante teve do livro.

Um segundo plano é examinar a aura do livro. Cada livro é rodeado por uma aura-
pensamento, construida pelos pensamentos de todos que o leram e estudaram. Assim, a
psicometrizagao de um livro geralmente oferece uma compreensao razoavelmente completa de
seu conteldo, embora, naturalmente, possa haver o adendo das opinides dos varios leitores, mas
ndo expressas no livro propriamente dito.

Tal como foi mencionado no Capitulo VIII, dado o fato de que hoje poucos sao os leitores que
estudam tao refletida e cabalmente como os antigos, as formas-pensamento relacionadas com um
livro moderno raramente se mostram precisas e nitidas como as que rodeiam os manuscritos do
passado.

Um terceiro meio é ir além do livro ou do manuscrito e chegar a mente do autor, conforme
ficou descrito no Capitulo X.
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Ha, ainda, um quarto método, que requer altos poderes, e que é o de psicometrizar o assunto
do livro e visitar mentalmente o centro-pensamento desse assunto, para onde convergem todos os
fluxos de pensamento sobre esse assunto. Essa matéria foi tratada no Capitulo XIl, Centros de
Pensamento.

A fim de que se esteja em condicdes de fazer observacdes no plano mental, é necessario que
o homem suspenda muito cuidadosamente seu pensamento, nessa ocasiao, de forma que
suas criacoes nao influenciem a matéria facilmente influenciavel que o rodeia, alterando-
Ihe completamente as condigdes.

Esse ato de manter a mente em suspenso nao deve ser confundido com a "mente em
branco", para cuja obtencdo muitas das praticas da Hatha-Yoga sdo dirigidas. Neste ultimo
caso, a mente é levada a uma passividade absoluta, condicdo que se aproxima da
mediunidade. No primeiro caso, a mente estd agudamente alerta e positiva, tanto quanto
Ihe é possivel estar, mantendo seus pensamentos em suspenso no momento, apenas para
evitar a intrusao de contribui¢des pessoais na observacao que ela deseja realizar.

Existem Chakras, ou Centros-de-Forca no corpo mental, assim como existem em todos
os outros veiculos. Eles sdao pontos de conexao para os quais a forc¢a flui de um veiculo para
outro. Os chakras do corpo etérico foram descritos em O Duplo Etérico, e os do corpo astral
em O Corpo Astral. Atualmente, poucas informac¢des estao disponiveis relativamente aos
chacras do corpo mental.

Um dos itens de informacdao é o seguinte: em certas pessoas o chakra do topo da
cabeca é inclinado, ou enviesado até que seu vortice coincida com o 6rgao atrofiado,
conhecido como glandula pineal, Em tais pessoas, essa glandula esta vivificada e se
constitui numa linha de comunicacado direta com o mental inferior, sem, aparentemente,
passar através do plano astral intermediario, como de habito. Era para esse tipo de pessoas
gue Madame Blavatsky escrevia quando pbs tanta énfase quanto ao despertar dessa
glandula.

Outro fato é que a propriedade de ampliacao, que os hindus chamam animd, pertence
ao chakra de entre os olhos. Da parte central desse chakra projeta-se o que podemos chamar
de minusculo microscdépio, tendo por lente apenas um atomo, fornecendo assim um 6rgao
proporcionado, em tamanho, aos diminutos objetos a serem observados.

O atomo empregado pode ser fisico, astral, ou mental, mas seja ele qual for, pede uma
preparagdo especial. Todas as suas espiras devem ser abertas e levadas a completa ordem
de funcionamento, de forma a serem exatamente o que serdao na sétima Ronda da nossa
Cadeia.

O poder pertence ao corpo causal, de forma que se um atomo de nivel inferior for
usado como luneta, deve-se introduzir um sistema para refletir contrapartidas. O atomo
pode ser ajustado a qualquer subplano, de forma que qualquer grau desejado de ampliacao
possa ser aplicado para servir ao objeto que esta sendo examinado.

Uma extensdo adicional do poder capacita o operador a focalizar sua consciéncia na
lente, e entdo projeta-la para pontos distantes.

O mesmo poder, através de arranjos diferentes, pode também ser usado para obter
diminuicdes, quando alguém quer visualizar como um todo algo demasiado grande para ser
captado imediatamente pela visao comum. Isso é conhecido pelos hindus como mahima.
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N3o ha limite espacial para a clarividéncia mental além do préprio plano mental que,
tal como veremos no Capitulo XXVII, ndo se tende ao plano mental de outros planetas.
Apesar disso, a clarividéncia mental pode obter uma boa por¢cao de informacdes sobre
esses outros planetas.

Passando-se para fora dos disturbios constantes da atmosfera terrestre, é possivel
tornar a visdao imensamente clara. Também nao é dificil aprender como exercer um poder
de ampliacdao inexcedivelmente alto, por meio do qual informagdes astronémicas muito
Interessantes podem ser obtidas.

Prana, ou Vitalidade, existe no plano mental, como existe em todos planos de que
temos algum conhecimento. O mesmo acontece com Kundalini ou Fogo Serpentina, e
também com Fohat, ou eletricidade, com a forca-de-vida que, em O Duplo Etérico, é
chamada Forga Primaria.

De Prana e Kundalini no plano mental bem pouco, ao que parece, é conhecido hoje em
dia. Sabemos, contudo, que Kundalini vivifica todos os varios veiculos.

A Forca Primaria, mencionada acima, é uma das expressdes da Segunda Emanacao do
Segundo Aspecto do Logos. Em nivel budico ela se manifesta como o principio-Cristo no
homem; nos corpos astral mental vivifica varias camadas de matéria, aparecendo na parte
mais alta da astral como nobre emocao, e na parte mais baixa como simples impeto de
forca de vida que energiza a matéria desse corpo. Em sua mais baixa incorporacgao, Prana se
reveste de matéria etérica, e vai do corpo astral para os chacras na superficie do corpo
etérico, onde se encontra com Kundalini que sobe do interior do corpo humano.

O estudante recordara que o fluxo de Prana violeta estimula pensamentos e emog¢des
de tipo altamente espiritual; recordara que o pensamento comum é levado pela acdao do
fluxo azul mesclado com parte do amarelo, e também que em alguns tipos de idiotia o fluxo
de vitalidade para o cérebro, tanto amarelo como azul-violeta, esta quase Inteiramente
bloqueado.

Depois que O Duplo Etérico foi publicado, o livro de Leadbeater, Os Chacras, apareceu
contendo algumas novas e valiosas informacdes relativas aos chacras, e particularmente
relativas a conexao entre os varios centros ou chacras e os planos.

O estudante, portanto, pode considerar util o seguinte quadro:
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QUADRO DOS CHACRAS

Ne Nome em Nome em Situagao Ne Grupo Forgca com que
Portugués Sanscrito raios cada um se associa
1 Raiz ou basico Maladhara Base da coluna 4 Kundalini
espinhal [
2 | Bago ou esplénico Sobre o bago 6 Psicoldgico Prana
3 Umbigo ou Manip(ra Umbigo, sobre o 10 Astral inferior
umbilical plexo solar
4 Coracdo ou Anahata Sobre o coracdo 12 Il Astral superior
cardiaco Pessoal
5 Garganta ou Visuddha Frente da garganta 16 Mental inferior
laringeo
6 Testa ou frontal Ajna Entre as sobrancelhas | 96 Forgas superiores
através do corpo
1] pituitario
7 Alto da cabecga ou Sahasrara Alto da cabeca 960 Espiritual Forgas superiores
coronal através da
glandula pineal

Do que se vé acima parece que a Forca Primadria, Prana e Kundalini ndo estado
diretamente vinculadas com a vida mental e emocional do homem, mas sé com seu bem-
estar corporal. H3, contudo, também outras forcas entrando nos chacras, e que podem ser
descritas como psiquicas e espirituais. Os chacras basal e esplénico ndo mostram nenhuma
dessas forcas, mas o umbigo e os chacras mais altos sao portas de entrada para forgas que
afetam a consciéncia do homem.

Parece haver certa correspondéncia entre as cores dos fluxos de Prana que fluem dos

varios chacras e as cores que H. P. Blavatsky atribui aos principios do homem no diagrama
gue esta em A Doutrina Secreta, tal como se vé neste quadro:

Cores do Préana

Chacras que entram

Cores dadas em D. S.

Principios representados

Azul claro
Amarelo
Azul escuro
Verde
Rosa
Violeta

Laranja-Vermelho
com outro violeta

Garganta
Coragao
Fronte
Umbigo
Baco
Alto da cabeca

Radical (depois coronal)

Azul
Amarelo
indigo ou Azul escuro
Verde
Vermelho

Violeta

Atma (envoltdrio 4urico)

Buddhi

Manas superior

Kama-Manas: mente

inferior
Kama-R{pa

Duplo etérico
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Kundalini pertence a Primeira Emanacdo, vinda do Terceiro Aspecto. No centro da
Terra ela opera num vasto globo, do qual sé as camadas externas permitem aproximacao.
Elas estdao em relacionamento simpatico com as camadas de Kundalini no corpo humano.
Assim, a Kundalini do corpo humano vem do que pode ser chamado o "laboratdério do
Espirito Santo", na profundeza da Terra. Pertence ao fogo do baixo mundo, que forma
impressionante contraste com o fogo de Prana, ou vitalidade. Prana pertence ao ar, a luz,
aos espacos abertos. O fogo que vem de baixo é muito mais material, como o fogo do ferro
em brasa. Had um aspecto bastante terrivel nessa tremenda forcga: ele da a impressao de
descer cada vez mais profundamente para a matéria, movendo-se lenta mas
irresistivelmente para baixo, com incansdvel certeza.

Devemos notar que Kundalini é o poder da Primeira Emanacdo em seu caminho de
retorno, e trabalha em contato intimo com a Forg¢a Primdria ja mencionada, as duas,
reunidas, trazendo uma criatura em evolucdao ao ponto em que ela possa receber a
Emanacao do Primeiro Logos e tornar-se um Ego humano.

O despertar prematuro de Kundalini tem muitas possibilidades desagradaveis.
Intensifica tudo na natureza do homem, e alcanca as qualidades baixas e mas com maior
rapidez do que as boas. No corpo mental, por exemplo, a ambicao é muito facilmente
despertada, e depressa avoluma-se em grau incrivelmente desordenado. Com isso seria de
esperar que viesse uma grande intensificacdo do poder do intelecto, o que produziria, ao
mesmo tempo, orgulho satanico, anormal, de um tipo que é inconcebivel no homem
comum. Homem algum, destituido de instrucao, deve tentar desperta-lo, e se uma pessoa
descobrir que ele foi acidentalmente despertado, deve imediatamente consultar alguém
que entenda inteiramente desses assuntos. No Hathayogapradipika estda dito: "Ele da
liberacdo aos loguis, e cativeiro aos tolos."

A conquista de Kundalini tem de ser repetida em cada encarnacao, ja que os veiculos
sdao sempre novos, mas, apos ter sido completamente conquistado, sua repeticao sera uma
questdo simples. Devemos lembrar que sua acdo varia conforme os diferentes tipos de
pessoas. Algumas, por exemplo, verdao o Eu superior, ao passo que outras O ouvirao.
Também essa conexdao com o superior tem muitos estagios. Para a personalidade significa a
influéncia do Ego, mas para o Ego significa o poder da monada, e para a mdnada, por sua
vez, ela se torna a expressao consciente do Logos.

A fim de usar as faculdades do corpo mental, é necessario, ademais, focalizar a
consciéncia nesse corpo. A consciéncia do homem pode ser focalizada apenas em um
veiculo de cada vez, embora possa ser vagamente consciente dos outros. Assim, se um
homem possui visao astral e mental, focaliza sua consciéncia no cérebro fisico, e vera
perfeitamente os corpos fisicos de seus amigos, mas a0 mesmo tempo vera seus corpos
astral e mental, um tanto enevoadamente. Em menos de um momento pode modificar esse
foco e verd o astral completa e perfeitamente. Nesse caso, vera, ainda, os corpos fisico e
mental, mas ndo em todos os seus detalhes. Isso também acontece com a visdo mental e
com a visao dos planos superiores.

Para trazer ao cérebro fisico o que foi visto no plano mental, é preciso que seja feita a
dificil operacdao de uma dupla transferéncia do superior para o inferior, ja que a meméoria
deve ser conduzida através plano astral que fica de permeio. Mesmo quando as faculdades
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mentais podem ser usadas enquanto despertas no corpo fisico, o investigador é prejudicado
pela absoluta incapacidade da linguagem fisica para expressar o que viu.

A fim de trazer a consciéncia do plano mental para o cérebro fisico, os vinculos entre os
diferentes corpos devem ser desenvolvidos. Esses vinculos existem, sem chegar, de inicio, a
consciéncia do homem. Nao sdo ativamente vivificados, parecendo-se aos chamados
orgaos rudimentares que, no corpo fisico, estao a espera de desenvolvimento através do uso.
Tais vinculos ligam os corpos denso e etérico ao corpo astral, o corpo astral ao corpo
mental, o corpo mental ao corpo causal. A agao da vontade comega a vivifica-los, e ao
iniciarem eles a sua fungao, o homem usa-os para a passagem de sua consciéncia de veiculo
a veiculo. O uso da vontade vivificando os vinculos, liberta Kundalini, o Fogo Serpentino.

O vinculo entre os corpos fisico e astral é o corpo pituitario; o que estd entre os corpos
fisico e mental é a glandula pineal. Conforme foi mencionado antes, ha pessoas que
desenvolvem primeiro o corpo pituitario, e outras que desenvolvem primeiro a glandula
pineal - cada qual deve seguir o método prescrito pelo seu prdprio guru, ou mestre
espiritual.

Quando um homem chega a aprender como deixar seu corpo fisico com a consciéncia
desperta, tendo desenvolvido os vinculos entre seus veiculos, estabelece, naturalmente,
uma ponte sobre a brecha existente entre a vida fisica e a vida no sono. Isso é facilitado
pelo adestramento do cérebro para responder as vibracdes vindas do corpo mental. O
cérebro se torna, assim, um instrumento cada vez mais obediente do homem, realizando
suas atividades sob impulsos da vontade e respondendo ao mais leve toque.

Os preparativos principais para se receberem no veiculo fisico as vibracdes da
consciéncia superior, podem, utilmente, ser resumidas como segue: purificacdao dos corpos
inferiores através do alimento puro e da vida pura; dominio completo das paixdes; cultivo
de um temperamento igual, equilibrado, o mesmo se fazendo para com a mente; habito de
tranquila meditacao sobre assuntos elevados; cessar a pressa, sobretudo aquela inquieta e
excitada pressa da mente, que mantém o cérebro continuamente em trabalho,
transferindo-se de uma coisa para a outra; amor verdadeiro pelas coisas do mundo
superior, de forma que a mente repouse mansamente em seu companheirismo, como no
de um amigo bem-amado.

Quando o homem é capaz de usar as faculdades mentais na consciéncia comum,
desperta, esta, naturalmente, em condi¢des de receber todo o tipo de impressdes vindas
do mundo mental, de forma que todo o trabalho de outros é percebido por ele tal como
percebe seus movimentos corporais. Aprendendo a usar os poderes do corpo mental, o
homem nao perde os do inferior, porque eles estao incluidos no superior.

Nesse estagio o homem pode também aumentar seus poderes beneficentes em
grande extensdo, criando e dirigindo conscientemente formas-pensamento para fazer
trabalhos em lugares que no momento ele nao tem possibilidade de visitar em seu corpo
mental. Ele as controla a distancia, observando-as e guiando-as enquanto atuam, e fazendo-
as agentes de sua vontade.

Quando o homem comec¢a a desenvolver-se em linhas ocultistas todo o seu corpo
mental, como ficou dito, deve ser purificado e posto em absoluta ordem de trabalho. E
muito necessario que possa formar suas formas-pensamento de maneira nitida e forte.
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Além disso, sera ela: conforto e auxilio grande para ele, se for capaz de visualiza-las
claramente.

Os dois atos ndao devem ser confundidos. A formacdao de um pensamento é acao direta
da vontade, trabalhando através do corpo mental. A visualizagdo e, simplesmente, o poder
de ver, de forma clarividente, a forma-pensamento por ele construida. Se um homem
pensa fortemente em qualquer objeto, a imagem desse objeto estd em seu corpo mental,
possa ele ou nado visualiza-la.

O estudante também deve lutar continuamente para manter aquele alto padrao de
pureza moral e equilibrio mental, sem os quais a clarividéncia é uma maldi¢cdao e ndo uma
bengao para quem a possui.

O desenvolvimento da consciéncia do corpo mental tornaria continuas a vida: a
memoaria do homem, sempre que descesse para uma nova encarnagao.

Quando o homem pode assim funcionar conscientemente em seu corpo mental,
experimentando seus poderes e suas limitagcdes, aprende necessariamente a distinguir o
veiculo que esta usando e ele préprio. O proximo estagio é perceber o carater ilusério do
"eu" pessoal, e do “eu” do corpo mental, e identificar-se com o homem real, a
individualidade ou Ego, vivendo no corpo causal.

Esse passo a frente, no acordar da consciéncia para o nivel do Ego no plano mental
superior, confere ao homem a memoria de todas as suas vidas passadas.

Antes, porém, que o homem possa ter a esperanca de romper a barreira entre os
planos astral e mental, de forma a ter o prazer da constante recordacao, deve ter praticado
longamente e integralmente o uso de seu corpo mental como veiculo. (A analogia nos leva
a ver que o Ego deve estar inteiramente consciente e ativo em seu proprio plano, muito
tempo antes que qualquer conhecimento possa vir através da sua consciéncia fisica.)

O corpo mental, como tal, é incapaz de fadiga: ndo ha isso que se chama fadiga da
mente. O que chamamos por essa expressao € apenas a fadiga do cérebro fisico, através do
qual a mente tem de se expressar.

N3ao obstante, a fadiga puramente fisica pode afetar o corpo mental. Assim, o homem
gue esta completamente exausto perdeu, em grande parte, seu poder de coordenacao.
Cada célula fisica se esta queixando, e o efeito disso sobre todos os veiculos - etérico, astral
e mental - € o de criar um vasto nimero de pequenos vortices, separados, cada qual
fremindo em seu préprio ritmo, de forma que todos os corpos perdem sua coesao e seu
poder de cumprir o trabalho que Ihes cabe.

No presente estagio do nosso conhecimento, ndao sabemos o que leva nossa memoria
a funcionar; esse assunto ainda nao foi de todo investigado. Esta claro, todavia, que uma
vibracao no corpo mental é parte do que ocorre, e que o corpo causal ndo estd de forma
alguma envolvido.

Ha muitos milhares de anos parece ter havido uma certa cerimonia dirigida para a
abertura dos corpos superiores. O oficiante, num aposento escuro, pronunciava a palavra
"Om", que colocava todos os presentes em intima harmonia com ele, e com os sentimentos
que enchiam sua mente. Ao ser articulada a palavra "Bhur", o aposento enchia-se, para os
sentidos dos presentes, da luz comum. Ao som de outra palavra, a visao astral abria-se
temporariamente para eles. Outra palavra, e abria-se, igualmente, sua visao mental. Esses
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efeitos eram temporarios, apenas, mas, numa ocasiao futura seria mais facil, naturalmente,
produzir o mesmo resultado nessas pessoas.

E importante que o estudante aprenda a distinguir entre impulso e intuicdo. Como
ambos vao ter ao cérebro, vindo do interior, parecem, de pronto, exatamente iguais;
portanto, é preciso ter muito cuidado. E sensato, quando as circunstancias permitem,
esperar um pouco, porque os impulsos geralmente vao enfraquecendo, enquanto as
intuicdes permanecem sem modificacdo com a passagem do tempo. Um Impulso é quase
sempre acompanhado de excitacao, e ha algo pessoal nele: uma intuicao verdadeira,
embora firme, é rodeada por uma sensa¢ao de tranquila for¢a. O impulso é uma agitacao
do corpo astral; a intuicdao é um retalho de conhecimento que vem do Ego e é impresso na
personalidade, originando-se, portanto, do plano mental superior, e as vezes, mesmo do
plano budico.

Para distinguir entre impulso e intuicdao, até que a natureza esteja completamente
equilibrada, é necessaria calma consideragao, sendo essencial a espera. Um impulso morre
sob tais condicdes, enquanto a intuicdo torna-se mais clara e mais forte. Calma e
serenidade capacitam a mente inferior mais claramente para ouvir a intuicao e sentir seu
poder. Nada perde a intuicao, antes ganha, com uma espera calma.

Ademais, a intuicdao estd sempre relacionada com algo destituido de egoismo. Se
houver algum toque de egoismo, mostrado em certo impulso que venha de um plano
superior, podemos estar certos de que se trata de um impulso astral e nao de uma
verdadeira intuicao budica.

A intuicdo, de certa forma analoga a visao direta do plano fisico, toma, eventualmente,
o lugar da razdao, que pode ser comparada ao sentido fisico do tato. A intuicao se
desenvolve do raciocinio, da mesma maneira sequencial e sem modificacao de sua natureza
essencial, tal como os olhos se desenvolvem através do sentido do tato.

Mas a intuicdo da pessoa nao-inteligente é impulso, nascido do desejo, e é inferior,
nao superior, ao raciocinio.
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CAPITULO XV
CONCENTRACAO

A partir do que ja vimos quanto ao mecanismo e poder do pensamento, ficou
perfeitamente claro que o controle da mente é de muito maior importancia do que
habitualmente se pensa, tanto pelo préprio homem como pela sua influéncia sobre o
trabalho que esse homem pode fazer por outros.

O controle do pensamento é, de fato, um pré-requisito essencial para o
desenvolvimento dos poderes da alma.

Diz A Voz do Siléncio: "A mente é a assassina do real; que o discipulo mate a
assassina." Isso nao significa, naturalmente, que a mente deva ser destruida, pois nao
podemos viver sem ela, mas que deve ser dominada e governada. Ela ndao é o proprio
homem, mas um instrumento que ele deve adestrar e usar.

E 6bvio que o estudante deve exercer a maior aten¢do quanto aos pensamentos e
emocoes que deseja manter. O homem comum raramente pensa em tentar controlar uma
emocao - exceto, talvez, em sua manifestacao exterior. Quando sente que ela vai subindo,
cede, e acha natural agir assim. O estudante de ocultismo, contudo, deve adotar uma
atitude bastante diferente. Ao invés de permitir que as emocdes o conduzam, deve ter
sobre elas um controle absoluto, e isso deve ser feito pelo desenvolvimento e dominio de
seu corpo mental. Um dos primeiros passos nesse caminho é a compreensao de que a
mente nado é ele proprio, mas um instrumento que ele precisa aprender a usar.

O estudante deve, entdo, dar-se a tarefa de dominar tanto suas emog¢des como sua
mente. Deve saber exatamente o que esta pensando, e por que esta pensando, de forma
gue possa usar sua mente e possa torcé-la ou aquieta-la tal como um esgrimista habil
movimenta sua arma para onde quer, nesta ou naquela direcao, e pode manté-la tao firme
quanto desejar. Em outras palavras, o estudante deve adquirir o poder de concentracao,
que é um preliminar necessario para todo o trabalho mental.

Deve aprender a pensar fixa e ordenadamente, ndao permitindo que a mente fuja de
repente de uma coisa para outra, nem que desgaste suas energias com um grande nimero
de pensamentos insignificantes

A maioria dos homens sente que toda a sorte de pensamentos errantes correm pela
sua consciéncia inesperadamente e, ja que nao estao habituados a controlar a mente, ficam
incapacitados para deter a torrente. Tais pessoas ndao sabem o que é o pensamento
concentrado; é essa alta caréncia de concentragao, essa fraqueza da mente e da vontade
que torna os primeiros estagios do desenvolvimento ocultista tao dificeis para o homem
comum. Além disso, jd que neste presente estdgio do mundo ha, ao que parece, mais
pensamentos maus do que bons flutuando por ai, essa fraqueza coloca o homem aberto a
toda a sorte de tentagdes que, com um pouco de cuidado e esforgco, poderia evitar
completamente.

No aspecto forma, concentrar-se é manter o corpo mental modelado numa imagem
firme; no aspecto vida é dirigir firmemente a atencao para essa forma, para reproduzi-la
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dentro de si préprio. E a forca da vontade que compele a mente a permanecer de uma
forma, modelada por uma imagem, deixando de lado todas as demais impressoes.

Mais resumidamente: concentracao consiste na focalizacdo da mente sobre uma ideia,
e manté-la ai.

Ainda mais simplesmente: concentracado é prestar aten¢do. Se o homem dd atenc¢do ao
que estd fazendo, entdo sua mente estd concentrada.

O centro da garganta, ou chacra, embora associado com as formas superiores da
audicao, também esta intimamente associado com o poder de manter atengao, poder ao
qual todos os sistemas de ocultismo dao grande importancia. Por isso, na escola de
Pitdgoras, por exemplo, os alunos eram mantidos por muitos anos numa ordem chamada
Akoustikoi, ou Ouvintes, estando expressamente proibidos de se langcarem pelas perigosas
aguas da originalidade enquanto ndo estivessem inteiramente enraizados nos principios
estabelecidos da filosofia. Pelos mesmos motivos, nos mistérios de Mitra, a ordem mais
baixa era a dos Corvos; isso significava que sé lhes era permitido repetir o que tinham
ouvido, precisamente como o fazem os corvos e os papagaios. Os franco-magons
perceberdo a correspondéncia desta ordem com a do Grau de Ap. do seu sistema.

O estudante também fara bem em recordar que o efeito natural da concentracdo da
mente é produzir tensao dos musculos do corpo, como, por exemplo, o franzir das
sobrancelhas. Tal tensdao nao sé cansa o corpo como também atua como obstaculo a
afluéncia das forgas espirituais. O estudante devia, portanto, voltar sua atencao para o corpo
deliberadamente "relaxar", periodicamente, tanto em sua meditagdo como em sua vida
cotidiana.

Pessoas dotadas de natureza forte e intensa devem prestar atencao especial ao ato de
relaxar, e talvez |lhes seja necessario praticar exercicios adequados a esse fim.

A concentracdo nao é caso de esforco fisico. No momento em que a mente se volta
para um pensamento, esta concentrada nele. A concentracao € menos um caso de manter
a mente, a forcga, sobre certo pensamento do que deixar que ela continue a repousar sobre
tal pensamento em completa calma e quietude. O estudante deve lembrar que a sede do
pensamento nao é o cérebro, mas o corpo mental; portanto, a concentracao se refere mais
ao corpo mental do que ao corpo fisico.

Assim, é 6bvio que a concentracdao nao é um estado de passividade, mas, ao contrario
intensa e regulada atividade. Parece-se, no mundo mental, a reunidao; de musculos para um
salto, no mundo fisico, ou seu enrijecimento para aguentar cansago prolongado.

O homem que esta comecando uma real concentracao de pensamento nao deveria, de
inicio, exceder de cinco a dez minutos seguidos, de cada vez pois de outra forma poderia
sobrecarregar o cérebro. Muito paulatinamente o tempo pode ser aumentado para quinze,
vinte, ou trinta minutos.

O estudante jamais deve praticar a concentracdao ou a medita¢ao ao ponto de sentir o
cérebro pesado e obtuso, porque obtusidade e dor sdo sinais de perigo, indicando que o
esforgo esta sendo feito para mudar a matéria dos corpos, mais rapidamente o que convém
a saude.

A maioria das pessoas parece achar mais dificil conter o pensamento do que a
emocao, provavelmente porque foram educadas para considerar improprio deixar que a
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emogdo se manifeste sem controle, enquanto costumam deixar que seus pensamentos
vagueiem conforme ordena a sua fantasia.

Quando o homem comeca a tentar o controle de sua mente, encontra-se em conflito
com os habitos passados de seu corpo mental. Assim como a consciéncia coletiva de seu
corpo astral forma o que é chamado Elemental de Desejo (ver O Corpo Astral), a um
Elemental em seu corpo mental. Esse Elemental Mental habituou-se a ter as coisas a sua
maneira, e a derivar de assunto para assunto como bem lhe parece.

A luta com o Elemental Mental é, de certa forma, diferente daquela empenhada
contra o Elemental de Desejo. O Elemental Mental, sendo todo um estagio anterior ao
Elemental de Desejo, estd menos habituado ao confinamento material; consequentemente
é mais ativo do que o Elemental de Desejo - mais inquieto, mas menos poderoso e
determinado.

Na natureza das coisas ele é, assim, mais facil de manejar, porém menos habituado a
ser manejado. Por isso é necessario, realmente, um exercicio muito menor da forca para
controlar um pensamento do que um desejo, mas requer-se uma aplicacdo mais
persistente dessa forca.

Deve ser lembrado, também, que no plano mental a mente estd em seu préprio
terreno, tratando com sua propria matéria, de forma que é apenas uma questao de pratica
o aprender a manejar o Elemental Mental perfeitamente, enquanto que para conseguir
dominar o Elemental de Desejo teremos de traze a mente para uma regiao a que ela é
estranha, e impor-lhe uma ascendéncia alheia, vinda de fora.

Tao importantes sao os fatos que acabamos de expor, que sera util, talvez, recapitula-
los sucintamente. O controle da mente é, em si mesmo, muito mais facil do que o das
emocdes, mas temos tido certa pratica do controle emocional, e a regra é quase nao
termos pratica do controle da mente. Dai parecerem dificeis para nds os exercicios mentais.
Ambas as coisas constituem tarefas muito mais faceis do que o perfeito dominio do corpo
fisico. Com este, todavia, temos tido pratica, até certo ponto, em varias vidas anteriores,
embora nossas realizacdes nesse terreno ainda sejam muitissimo imperfeitas.
Compreensao total desse assunto deve ser claramente encorajadora para o estudante. Um
dos resultados dessa compreensdao deve ser o de imprimir nele, bem vividamente, a
verdade do comentario feito em A Voz do Siléncio: esta Terra é o unico inferno verdadeiro
que o ocultista conhece.

Se o que ficou exposto acima parecer falso ou exagerado, que o estudante considere a
dificuldade de afastar, pelo poder do pensamento, por exemplo, uma terrivel dor de dente
(embora isso possa ser feito sob certas condi¢des). E positivamente muito mais facil afastar,
pelo poder do pensamento, a depressdo, a cdlera, o cilme, ou qualquer outra emocao
desagradavel, e ainda mais facil desviar o pensamento de um assunto desagradavel ou sem
proveito, ou mesmo deter inteiramente o trabalho da mente.,

Sera util agora considerar mais pormenorizadamente os obstaculos da concentragao.
Como veremos, dividem-se naturalmente em dois grupos principais. O primeiro refere-se a.
Kama, ou desejo, o segundo diz respeito a propria natureza da matéria mental.

A dificuldade no controle da mente foi bem expressa, ha 5.000 nos, por Arjuna, no
imortal didlogo entre ele e Sri Krishna, no Bhagavad Gitd:
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"Este loga que Tu declaraste ser pela equanimidade, 6 matador de Madhu, n3do vejo
base para isso, devido a inquietacdo. Porque a mente é muito inquieta, 6 Krishna! E impetuosa,
forte, e dificil de dobrar. Considero que seja tao duro domina-lo como ao vento. “

E ainda é verdadeira a resposta, que aponta para a tnica forma de éxito:

"Sem duvida, 6 armipotente, a mente é dura de dobrar, mas pode ser dominada pela
prdtica constante (abhyasa) e pela indiferenga (vairagya)."

Trataremos dos dois obstaculos que estdao acima em italico, em ordem inversa:

1. INDIFERENCA - Esta referéncia é, claramente, ao poder de Kama, ou desejo, para
atrair, governar e manter fixa a mente. No Capitulo VI estudamos em pormenor a relacao
entre Kama e Manas, e vimos de que maneira o desejo impele continuamente a mente,
levando-a a servir, constantemente, como ministradora de prazer. Assim, a mente é
induzida a procurar o que agrada e a evitar o que cause sofrimento Por isso é somente
subjugando e controlando as emog¢des que elas podem ser dominadas e impedidas de
arrastar a mente para longe das tarefas que ela se propunha realizar.

E bom, também, que o estudante recorde que um caos de mesquinhas emocdes é
coisa vergonhosa para um ser racional, e que é imensamente indigno de um homem - que é
chispa do Divino - cair sob o império do seu Elemental de Desejo - coisa que nao chegou
ainda nem mesmo ao grau de mineral.

Ao que parece, ha dois métodos principais através dos quais essa indiferenca pode ser
contida e utilizada como um meio de concentragao. Podemos Chama-los assim: método
filosofico e método devocional.

Meétodo filosdfico. Consiste em modificar e fortalecer nossa atitude em relacdao a tudo
guanto atrai e prende o homem, de forma que Kama, ou desejo, possa ficar completamente
sob controle. O homem torna-se, assim, indiferente a todos os assuntos sejam externos,
sejam apresentados a mente pelo interior. Esse método - como constatou o autor - parece
ser dificil para a maioria das pessoas de temperamento ocidental, e muitas vezes tende
antes a criar dificuldades do que a solvé-las. Contudo, pessoas de temperamento oriental
(para usar uma distincao pratica) ndo parecem sentir essa grande dificuldade.

Para expor inteiramente esse método seria necessario um tratado de filosofia, coisa
gue, naturalmente, esta muito distante da intencao deste livro. Que umas poucas palavras
sejam o suficiente para dar uma ideia geral do método.

A filosofia do sistema esta descrita nos Discursos 5 e 6 do Bhagavad Gitd, que sao
chamados, respectivamente, loga da Renuncia da A¢ao e loga do Autodominio.

Sob esse sistema, 0 homem "nem odeia nem deseja; ... esta livre dos pares de opostos;
... percebe que os sentidos se movem entre os objetos dos sentidos ... coloca todas as
acoes no Eterno, abandonando o apego; ... renuncia mentalmente a todas as agdes; ... olha
da mesma maneira para um bramane adornado de humildade e sabedoria, para uma vaca,
um elefante, ou mesmo um c3ao ou um paria; ... nem se regozija por obter o que é
agradavel, nem se aborrece por receber o desagradavel; ... ndo se prende a contactos
externos e encontra alegria no Eu;... sabe suportar... a forca nascida do desejo e da paixao
... harmonizado ... feliz ... voltado para o bem-estar de todos os seres. " desligado do desejo
e da paixao".
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"Realiza tal acdo como um dever, independentemente do fruto que ela possa trazer...
tendo renunciado a vontade formadora... controlado e pacifico, uniforme no calor e no frio,
no prazer e na dor, bem como na honra e na desonra; ... olha imparcialmente amantes,
amigos e inimigos, estrangeiros, neutros, estranhos e parentes, e também justos e injustos;
... estd livre da esperanca e da avidez; ... estd livre de ansiar por coisas desejaveis; ... € uma
lampada em lugar onde nao ha vento; ... ndo o perturba sequer o mais duro sofrimento; ...
abandona sem reservas todos os desejos nascidos da imaginacdo; ... aos poucos vai
ganhando tranquilidade ... tendo levado a mente a submeter-se ao EU; ... percebe o EU em
todos os seres, e todos os seres no EU; ... ele é ... completamente harmonizado."

O gque se |é acima constitui um escasso delineamento daquilo que chamamos método
filoséfico. O método pode, e realmente deveria, ser modificado e adaptado, dentro de
amplos limites, as condi¢des de cada individuo em particular e as peculiaridades de seu
temperamento.

Entretanto, o método filosofico - ja foi dito - €, para muitos, um caminho duro e cheio de
perplexidades. E, portanto, como "o dharma de outrem é cheio de perigo", que esses sigam o
segundo método, menos drastico, que passamos a descrever.

Método devocional. Nesse método, ao invés de tentar a eliminacdao de Kama, isto é, do desejo
ou apego, o estudante usa a prdpria forca de Kama para fixar sua mente. Esse &, por exceléncia, o
método do devoto, que cultiva Kdma, em sua mais alta forma, e com tamanho grau de intensidade
que todos os demais apegos se tornam relativamente insignificantes, portanto impotentes para
perturbar ou distrair sua atencao.

Quem tiver esse temperamento devocional pode chegar aos seus fins fixando sua mente no
objeto ou imagem amada. O prazer que sente na contemplagdao dessa imagem serve para manter a
mente presa a ela. Mesmo que a mente seja arrastada a forca para longe daquela imagem, a ela
voltara, muitas e muitas vezes. Dessa maneira o devoto obtém um grau consideravel de
concentracao.

Enquanto o devoto utiliza assim o elemento de atracdao por uma pessoa, o individuo de mente
mais filoséfica pode ter como sua imagem atraente uma ideia profunda, ou mesmo um problema;
dessa forma, para ele, o interesse intelectual - o profundo desejo de conhecimento - fornece-lhe o
necessario poder de atracao, e assim fixa a sua mente de maneira inabalavel.

Uma definicdo util de concentracao, desse ponto de vista, é a seguinte: “A pratica mental da
concentracao é o controle da mente, o dominio da mente por uma disposicdo de dnimo imposta pela
vontade, de forma que todo o pensamento se inclina para o objetivo escolhido."

Para os que ndo sao decididamente devocionais, 0 método acima pode ser consideravelmente
modificado. Esse método modificado é, na realidade, o mais facil para a maioria das pessoas, sendo,
alias, o que se faz na vida didria comum. Consiste em se tornar interessado e absorvido no assunto
selecionado, de forma que os outros pensamentos sejam, ipso facto, excluidos da mente. A mente
deve tornar-se de tal forma empenhada que chegue a um estado de absoluta concentracao. O
estudante deve aprender a realizar isso quando quiser, e tera mais sucesso cultivando o poder e o
habito de observar e dar atengao aos objetos externos.

Um objeto deve ser escolhido, examinado e estudado minuciosamente em muitos aspectos.
N3o ha na natureza objeto algum que seja realmente mondtono ou desinteressante. Se algo assim
parece, isso se deve antes a incapacidade de apreciar a maravilha e a beleza da sua manifestacao,
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incapacidade que estda em nossa propria desatencao e caréncia de percepg¢ao.

Certo grau de dominio do exercicio relativamente elementar que demos acima é
necessario para o éxito da visualizacao - que é o poder de reproduzir mentalmente um
objeto, em seus pormenores, sem que ele seja visivel aos olhos. E a visualizacao exata é
uma faculdade necessaria em certas formas de trabalho ocultista, tal como, por exemplo,
no cerimonial.

Se, ao invés de um objeto concreto se escolhe uma ideia, por exemplo, uma virtude,
ela deve despertar o entusiasmo e a devogao do estudante, sendo a concentragdao, nesse
caso, principalmente a dos sentimentos e menos claramente a da mente. E mais facil a
concentragao dos sentimentos do que a dos pensamentos, porque o pensamento é mais
sutil e ativo. Mas, se for possivel obter a concentracdo do sentimento, a mente ira segui-la,
até certo ponto.

Na pratica da concentracao, bem como na meditacao, o principiante esta apto a
descobrir que muitos pequenos desejos insatisfeitos e problemas nao considerados
apresentam-se como bocas famintas, sempre a chamar a sua atengdo. Para afastar essas
obstrucdes ndo adianta tentar reprimi-las ou suprimi-las. E melhor atendé-las, dar-lhes
algum tempo, e considera-las. A mente, que nao pode dominar tais vacilagdes, e deixa seus
problemas perpetuamente sem solug¢ao, nao pode ter sucesso em concentragdao, e muito
menos em meditacao.

O estudante deve querer resolver seus problemas, manter suas decisdes, e recusar-se
a refletir sobre os mesmos assuntos repetidamente. A capacidade para fazer isso cresce
com a pratica e com o habito de pér em agao as decisdes tomadas.

2. PRATICA CONSTANTE. A referéncia aqui parece ser a qualidade de inquietacao, que
€ mais ou menos inerente a matéria mental, e a esséncia mental elemental. A esséncia
elemental, na verdade, ¢ amplamente responsavel pelos nossos pensamentos errantes,
pois esta correndo constantemente de um ponto para outro.

Porém, como a matéria mental esta sujeita as leis do habito, tal como toda a matéria,
é possivel treina-la, pela pratica constante, até que se torne habitual para ela fazer-se o
oposto da inquietacdo, e assim moldar-se para ser o servo voluntario e obediente do
homem real, do Pensador.

A maneira mais rapida e melhor de dominar a mente errante é, naturalmente, o uso da
vontade. Seja qual for o método escolhido, na verdade a vontade deve ser usada até certo
ponto. Ha pessoas que dependem apenas da forca de vontade (e ndao ha limites para o
ponto até onde ela pode ser desenvolvida), enquanto outras preferem manter e
suplementar sua forca de vontade com filosofia, devocdao, ou por outros processos que
possam descobrir por si mesmas.

Esta claro que é possivel formar uma concha em torno de uma pessoa e assim excluir
pensamentos vindos de fora, mas esse método n3ao é recomenddvel como plano
permanente, porque, afinal, uma casca corresponde a um par de muletas.

Se, contudo, tal concha for empregada, deve ser entendido que ela ndao pode impedir
de surgirem pensamentos errantes na mente de um homem, mas pode evitar a intrusao,
vinda de fora, de pensamentos casuais e flutuantes deixados por outras pessoas.

E recomenddvel que apenas a matéria mental inferior seja empregada ao se fazer tal
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concha; alids, pode acontecer que pensamentos Uteis sejam por ela mantidos do lado de
fora, ou que ate mesmo impecga que os pensamentos do préprio emissor cheguem ao seu
Mestre.

Na Franco-magonaria, o processo correspondente é o da Cobertura da Loja, a qual é
feita, certamente, no plano apropriado ao Grau em que esteja trabalhando.

O poder de concentracao pode, e deve, ser adquirido na vida cotidiana. Seja o que for
gue estejamos fazendo, devemos focalizar toda a nossa ateng¢ao nisso, com todas as nossas
possibilidades, tao bem quanto pudermos fazer. Uma carta, por exemplo, deve ser exata,
bem escrita sem descuido nos pormenores que possam retardar ou prejudicar seus efeitos.
Um livro deve ser lido com integral ateng¢éo, e com esforco para captar o que o autor quer
dizer. Ndo se deve passar um so dia sem algum exercicio determinado da mente. Porque sé
com o exercicio vem a forga. A falta de uso sempre significa enfraquecimento e eventual
atrofia.

O mecanismo da preocupacao e o método para elimina-la devem ser captados pelo
estudante. O trabalho, a ndo ser que seja excessivo, nao lesa o aparelho do pensamento; ao
contrario, fortalece-o. O processo mental de preocupacao, porém, lesa-o positivamente, e
depois de algum tempo produz exaustao e irritabilidade nervosa, que tornam impossivel o
trabalho mental firme.

Preocupacao é o processo de repetir o mesmo padrdao de pensamento muitas e muitas
vezes, com pequenas alteracdes, sem chegar a resultado algum, e, com frequéncia, sem
mesmo ter um resultado como objetivo. E a reproducdo continuada das formas-
pensamento iniciadas pelo corpo mental e pelo cérebro, ndo pela consciéncia, e por ambos
impostos a consciéncia.

O Pensador, nao tendo conseguido resolver seu problema, fica insatisfeito, e o medo
de perturbacdes antecipadas conserva-o num estado ansioso e inquieto. Sob esse impulso,
gue nao é dirigido pelo Pensador, o corpo mental e o cérebro continuam a lancar imagens
que ja foram modeladas e rejeitadas. Sob preocupacao, o Pensador é o escravo e ndao o
senhor de seus corpos.

Sendo a preocupacao amplamente devida ao automatismo, a mesma propriedade da
matéria pode ser usada para domina-la. Talvez que a melhor maneira de livrar-se de um
"canal de preocupacao” seja cavar outro, de tipo exatamente oposto. Isso pode ser feito
com o apoio da meditagao sobre um pensamento como o seguinte: "O Ser é Paz, e esse Ser
sou eu. O Ser é Forcga, e esse Ser sou eu." Enquanto ele assim medita, a paz que estd
contemplando envolve-o, e o faz repleto da For¢ca que, em pensamento, ele delineou. A
formulagao precisa das ideias para a meditagao pode, naturalmente, ser adaptada a cada
individuo em particular.

O estudante deve aprender ndo apenas a pensar, mas também a deixar de pensar
guando o quiser. Quando o trabalho do pensamento terminar, ele deve ser abandonado
completamente, sem deixar que derive vagamente, tocando a mente e deixando-a, como
um barco que se bate de encontro a uma rocha. Um homem nao deixa sua maquina
funcionando quando nao estd produzindo trabalho, e ndo a usa desnecessariamente. Da
mesma forma, a inestimavel maquinaria da mente nao deve ter permissao para girar e girar
sem objetivo, desgastando-se sem qualquer resultado util. Tal como os membros cansados
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gozam o repouso completo, a mente encontra conforto no completo descanso.

Quando o estudante termina seu trabalho-pensamento deve deixar de lado esse
pensamento, e entdo, conforme outros pensamentos aparecem em sua mente, deve
desviar deles a sua atencao.

Outro método, que este autor usa com sucesso, nao é tanto o de desviar a atengao
(pois isso é um ato positivo) como nado se interessar pelos pensamentos que surjam. Que
venham como quiserem, mas sejamos inteiramente indiferentes em relacao a eles. Depois
de um pequeno intervalo, ndao tendo recebido vida nova, deixam de aparecer, e uma
quietude completa, inteiramente livre de pensamentos de qualquer espécie, é sentida, e
faz-se imensamente repousante, tanto para o corpo astral como para o mental.

(Esse plano pode ser usado para curar a insonia; o autor achou-o de grande utilidade
em varias ocasioes.)

A cessacao do pensamento € uma preliminar necessaria para o trabalho nos planos
superiores. Quando o cérebro aprendeu a estar inativo, abre-se a possibilidade de se tirar a
consciéncia das suas roupagens fisicas.

O estudante estara, entdao, na posicao de compreender toda a for¢a do aforisma de
Pataijali, dizendo que, para a pratica da loga, o homem deve deter "as modificacdes do
principio pensante". A tarefa a ser realizada é adquirir tdao perfeito controle sobre o corpo
mental, ou principio pensante, que ele possa ser modificado apenas com o consentimento,
deliberadamente dado, do préprio homem, o Pensador.

O termo usado por Patafijali na definicao da loga é chitta-vritti-nirodha, o que significa
cessacao (nirodha) dos rodopios (vritti) da mente (chitta).

O homem deve ser capaz de pegar e largar a mente como se faz com uma ferramenta.
Quando esse estagio é atingido, surge para o homem a possibilidade de retirar-se
completamente do corpo mental.

loga é, assim, a inibicao de todas as vibragcdes e mudancgas no corpo mental. Por isso,
no corpo mental de um Mestre ndao ha modificacdo de cor, a ndo ser as que tém origem
interior. A cor de seu corpo mental é como "o luar sobre o oceano ondulado". Dentro
daquela brancura estdo as possibilidades de colorido, mas nada do que acontece no mundo
exterior pode provocar o mais leve rastro de colorido sobre sua firme radiosidade. Seu
corpo mental é apenas uma cobertura externa que ele usa quando precisa comunicar-se
com o mundo inferior.

Um dos resultados da concentracdao é que o Conhecedor, com a mente concentrada,
contempla com firmeza uma imagem, e obtém muito maior conhecimento do objeto do
que poderia obter por meio de uma descri¢cao verbal. O tosco delineamento produzido pela
descricao, em palavras, de um objeto, enche-se cada vez mais de detalhes, a propor¢ao que
a imagem se vai formando no corpo mental, e a consciéncia vai tendo cada vez maior
contato com a coisa descrita.

Para maiores detalhes sobre a teoria e pratica da concentragao recomendamos ao
estudante o livro de Annie Besant, O Poder do Pensamento, Seu Controle e Cultivo, e, como
manual pratico sobre concentracao, o admiravel livro de Ernesto Wood, Concentragdo.
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CAPITULO XVI
MEDITACZ\O

A concentragao nao é, naturalmente, um fim em si mesma, porém um meio para
chegar a um fim. A concentragao modela a mente em um instrumento que pode ser usado
como o dono o deseje. Quando uma mente concentrada esta dirigida com firmeza para um
objeto, com a intencao de atravessar o véu, encontrar a vida e unir essa vida com aquela a
qual a mente pertence - a meditacdo esta realizada. A concentragao &, assim, a modelagem
do drgdo; a meditacdo é o seu exercicio.

Como vimos, a concentracdo significa fixacao firme da mente num sé ponto, sem
erraticidade, sem ceder a nenhuma distracao causada por objetos externos pela atividade
dos sentidos, ou pela atividade da prépria mente. Ela deve ser ligada a uma firmeza e fixidez
que a nada respondam, até que aprenda, gradualmente, a remover sua atencao do mundo
externo e do corpo, de forma que os sentidos permanegam passivos e quietos, enquanto a
mente se faz intensamente viva, com todas as suas energias voltadas para o interior para
serem langadas num sé ponto do pensamento, o mais alto que possa atingir. Quando ela
puder manter-se assim, com relativa facilidade, esta pronta para o passo a frente, e com um
esforco grande, mas calmo, da vontade, pode atirar-se para além do mais alto pensamento
que puder alcancgar, enquanto trabalha no cérebro fisico; com esse esfor¢o se erguerd e
unira a consciéncia superior, e se vera livre do corpo.

Assim, quem quer que seja capaz de prestar aten¢do, de pensar com firmeza num sé
assunto, por algum tempo, sem deixar a mente vagar, estd pronto para comecar a
meditacao.

Podemos definir a meditacao como a atencao sustida da mente concentrada diante de
um objeto de devoc¢do, de um problema que precisa esclarecimento, do que quer,
realmente, em que antes a vida do que a forma deve ser realizada e absorvida. E a arte de
considerar um assunto, ou estuda-lo mentalmente, em seus varios significados e
relacionamentos.

Outra definicao de meditacao diz que ela consiste no esforco para trazer a consciéncia
desperta, isto €, a mente em seu normal estado de atividade, alguma realizacao da
superconsciéncia a fim de criar, pelo poder da aspiracdao, um canal através do qual a
influéncia do principio espiritual ou divino - o homem real - possa atuar sobre a
personalidade inferior. Isso é dirigir a mente e o sentimento para um ideal, e abrir as portas
da consciéncia inferior aprisionada a influéncia desse ideal. "Meditacdo" - disse H. P.
Blavatsky - "é o inexprimivel anseio do homem interior pelo Infinito." Santo Afonso de
Liguori falou da meditagao como fornalha abengoada na qual as almas sao inflamadas pelo
Amor Divino".

O ideal escolhido pode ser abstrato, tal como uma virtude; pode ser a divindade no
homem; pode estar personificado num Mestre ou Instrutor Divino. Em todos os casos,
porém, trata-se, essencialmente, de uma elevacdo da alma em direcao a sua fonte divina, o
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desejo do eu individual de se tornar uno com o Ser Universal.

0 que o alimento é para a vida fisica, a meditacao é para a vida espiritual. O homem
gue medita é sempre o mais eficiente do mundo. Lord Rosebery, falando de Cromwell,
descreveu-o como um "mistico pratico" e declarou que um mistico pratico é a maior forga
do mundo. O intelecto concentrado, o poder de retirar-se do tumulto significa energia
imensamente aumentada no trabalho, mais firmeza, autocontrole, serenidade. O homem
gue medita ndo desperdica o tempo, nao espalha energias, ndao perde oportunidades. Tal
homem governa os acontecimentos, porque dentro dele esta o poder, do qual os
acontecimentos sao apenas a expressao exterior. Compartilha da vida divina, e portanto
compartilha do divino poder.

Tal como ficou dito antes, quando a mente se mantém fixa numa imagem, o
Conhecedor, ao contempla-la, obtém dela muito maior conhecimento do que poderia
conseguir por meio de uma descricao verbal.

Todas as religides recomendam a meditacdo; suas vantagens tém sido reconhecidas
por todas as escolas de filosofia. Tal como o homem que deseja ser forte usa exercicios
recomendados para desenvolver seus musculos, o estudante de ocultismo usa exercicios
determinados e recomendados para desenvolver seus corpos astral e mental.

Ha, naturalmente, muitos tipos de medita¢ao, tal como ha muitos tipos de homens.
Esta claro que ndao é possivel um método de meditacao produzir resultados igualmente
bons para todos. Cada pessoa deve descobrir por si mesma o tipo de meditacdo que mais lhe
convém.

A meditacdo tem muitos objetivos; os principais sdao os que se seguem:

1. Faz com que pelo menos uma vez por dia 0 homem pense em coisas altas e santas,
afastando seus pensamentos da ronda mesquinha da vida cotidiana, com suas frivolidades
e perturbacodes.

2. Habitua o homem a pensar em tais assuntos, de forma que depois de algum tempo
eles produzem um ambiente para sua vida diaria, ao qual sua mente retoma com prazer
quando liberta das exigéncias imediatas de seu trabalho.

3. Serve como uma espécie de ginastica astral e mental para manter saudaveis os
corpos superiores e conservar o fluxo da vida divina fluindo através deles. Para isso,
devemos lembrar que a regularidade dos exercicios é de capital importancia.

4. Pode ser usada para formar e melhorar o carater, adquirindo qualidades e virtudes.

5. Eleva a consciéncia a niveis superiores, de forma a abranger coisas mais elevadas e
mais sutis. Por seu intermédio o homem pode erguer-se até a presenc¢a do Divino.

6. Abre a natureza e atrai béncados dos planos superiores.

7. E a forma (embora seja apenas o primeiro e hesitante passo no caminho) que leva
ao desenvolvimento maior e mais amplo conhecimento para que se atinja a clarividéncia, e,
eventualmente, a vida superior, bem além deste mundo fisico.

A meditacdo é o método mais facil e mais seguro de desenvolver a consciéncia
superior. E inquestionavelmente possivel, com o correr do tempo, a qualquer homem que
medite sobre, o Logos ou o Mestre, erguer-se primeiro ao nivel astral e depois ao nivel
mental. Mas, naturalmente, ninguém pode dizer quanto tempo isso exigira, pois depende
inteiramente do passado do estudante e dos esforgos que fizer.
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O homem ocupado em firmes estudos das coisas superiores se eleva inteiramente
sobre si mesmo, e gera uma poderosa forma-pensamento no mundo mental, a qual é de
imediato empregada como um canal de forca que paira sobre o mundo imediatamente
superior.

Quando um grupo de homens se reline em pensamento dessa natureza, o canal que
eles formam ¢é, muito além de qualquer propor¢cao em sua capacidade, maior do que a
soma de seus canais separados. Tal grupo de homens, portanto, € uma béncdo inestimavel
para a comunidade em que vive e trabalha.

Em seus estudos intelectuais esses homens podem ser a causa de um fluir, para o
mundo mental inferior, de uma forca que é normalmente peculiar ao mental superior.

Se os seus pensamentos tratam da ética e do desenvolvimento da alma em seus mais
altos aspectos, podem formar um canal de pensamento mais elevado, através do qual a
forca do mundo budico pode descer para o mental.

Assim, eles serdo capazes de causar influéncia sobre muitas pessoas que, de outra
forma, nem de leve estariam abertas para a acao dessa forc¢a.

Essa é, de fato, a real e maior funcao, por exemplo, de uma Loja da Sociedade
Teosdfica - fornecer um canal para a distribuicao da Vida Divina. Porque cada Loja da
Sociedade Teosofica € um centro de interesse para os Mestres da Sabedoria e seus
discipulos. Consequentemente, os pensamentos dos membros da Loja, quando engajados
em estudos, discussdes, etc., podem atrair a atencao dos Mestres: € uma forca que dai
dimana, muito mais sublime do que qualquer coisa derivada dos préprios membros.

Os membros da Sociedade Teoséfica devem ser lembrados de que a Dra. Besant
afirmou ter um Mestre declarado que, quando uma pessoa se filia a Sociedade, fica em
conexao com Eles através de um minusculo fio de vida. Esse fio é a linha de rapport
magnético com o Mestre. O estudante pode, com ardoroso esforco, pela devocao e pelo
servico destituido de egoismo, fortalecer e ampliar esse fio até que ele se torne uma linha
de luz viva.

E possivel atrair béncdos de uma fonte ainda mais alta. A Vida e a Luz da Deidade
inundam o todo do Seu sistema, e a forca de cada nivel, ou plano, esta, normalmente, e
estritamente, limitada a ele. Se, contudo, um canal especial for preparado, ela podera
descer e iluminar os niveis inferiores.

Esse canal se estabelece sempre que o pensamento e o sentimento sejam
inteiramente altruisticos. O egoismo é sentimento que se move em curva fechada, portanto
sO obtém respostas em seu proprio nivel. Uma emogao absolutamente altruistica é um
jorro de energia que ndo retorna, mas seu movimento ascensional forma um canal para o
fluxo do Poder divino, que vem do nivel imediatamente superior. Essa é a realidade que
estd por tras da ideia da resposta a oracgao.

Para um clarividente esse canal é visivel como um grande vdrtice, uma espécie de
cilindro gigantesco, ou funil. Essa é a explicagdo mais aproximada que pode ser dada no
mundo fisico, mas inadequada, porque a forga flui pelo canal e, de certa forma, se unifica
com o vortice, e sai dele com a coloracdo que ai recebe, trazendo as caracteristicas
distintivas que revelam de que canal ela veio.

Pela meditacdo, os corpos astral e mental de um homem vao saindo aos poucos do
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caos para a ordem, expandindo-se lentamente, e paulatinamente aprendem a responder a
vibracOes cada vez mais altas. Cada esfor¢o ajuda a tornar mais ténue o véu que os separa
do mundo superior e do conhecimento direto. Suas formas-pensamento a cada dia se
tornam mais definidas, de forma que a vida nelas infundida pelo mais alto torna-se cada vez
mais completa.

Assim, a meditacdo ajuda a construir nos corpos os tipos superiores de matéria. Leva,
com frequéncia, a elevadas emocodes que vém do nivel budico e se refletem no corpo astral.
Além disso, é também necessario o desenvolvimento dos corpos mental e causal, a fim de
dar firmeza e equilibrio. De outra maneira, as emogdes refinadas que conduzem o homem
para a direcdo certa podem, muito facilmente, desviar-se e leva-lo para rumos menos
desejdveis. Equilibrio e estabilidade perfeitos ndo podem ser conseguidos apenas com o
sentimento. O poder direcional da mente e da vontade é tao necessario como a forga
motivadora da emocao.

Ao praticar a meditagdo o estudante talvez considere util o conhecimento dos cinco
estagios da mente, tal como expos Pataiijali. Deve recordar, entretanto, que esses estagios
nao estao confinados ao plano mental, mas existem, de forma apropriada, em todos os
planos. Ei-los:

1. Kshipta: a mente-borboleta, que passa constantemente de um assunto para outro.
Corresponde a atividade no plano fisico.

2. Midha: o estagio confuso no qual o homem é conduzido e aturdido pelas emocdes.
Corresponde a atividade no plano astral.

3. Vikshipta: o estado de preocupacdo e paixdao quanto a uma ideia. O homem esta
possuido, quase se pode dizer obcecado, por uma ideia. Isso corresponde a atividade no
plano mental inferior. A essa altura, o homem deve aprender Viveka, que se refere ao
aspecto Cognicdo da consciéncia.

4. Ekagrata: unidirecao ou concentracao. O homem possui uma ideia ao invés de ser
possuido por ela. Corresponde a atividade no mental superior. Aqui o homem deve
aprender Vairagya, que se refere ao aspecto Atividade da consciéncia.

5. Niruddha: autocontrole. Erguendo-se acima de todas as ideias, o homem faz sua
escolha como deseja, de acordo com sua Vontade iluminada. Corresponde a atividade no
plano budico. A essa altura o homem deve aprender Shatsampatti, que se refere ao aspecto
Vontade da consciéncia.

Quando for adquirido um controle completo, de forma que o homem possa inibir
todos os movimentos da mente, estara pronto para Samadhi, que corresponde a
Contemplagdao. Com ela faremos contacto mais aproximado no capitulo seguinte.
Entretanto, a fim de completar o estudo, é conveniente dar aqui uma ideia preliminar de
Samadhi.

Etimologicamente, Samadhi significa "reunir inteiramente" que pode ser traduzido por
"composi¢cdao da mente", isto é, reunir 'tudo evitando qualquer distracao. "loga" - diz Vyasa -
“é a mente composta." .Essa é a significacao original de Samadhi, embora seja usada com
maior frequéncia para denotar o estado de transe, que é o resultado natural do completo
recolhimento.

Samadhi tem dois aspectos: 1. Samprajnata Samadhi isto € Samadhi com consciéncia;
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com consciéncia voltada para objetos exteriores. 2. Asamprajnata Samadhi, isto é, Samadhi
sem consciéncia; com a consciéncia voltada para o interior, recolhida em si propria, de
forma a passar para o veiculo superior a seguir.

Organizamos um quadro para tornar mais facil a referéncia:

N2 Estagios da mente Qualidade a ser Aspectos da
Sanscrito Portugués adquirida Consciéncia
1 Kshipta Mente-borboleta
Confusao _ _
2 Madha Paixao
3 Vikshipta Viveka Cognicao
Concentragao (discriminacgao)
4 Ekagrata Vairagya Atividade
Autocontrole (impertubabilidade)
5 Niruddha Shatsampatti Vontade
(qualificacoes
mentais séxtuplas)
Recolhimento da
6 Samadhi mente que leva ao L L
transe

O estudante gostard, também, de uma breve enumerac¢ao dos Quatro Estados da
Mente de que fala a loga. Sao:

1.Jdgrat: consciéncia desperta.

2.Svapna: consciéncia do sonho; consciéncia que trabalha no corpo astral e é capaz de
imprimir suas experiéncias no cérebro fisico.

3. Sushupti: consciéncia em sono profundo, que trabalha, no corpo mental; é incapaz de
imprimir suas experiéncias no cérebro fisico.

4. Turiya: consciéncia de transe, tao separada do cérebro que nao pode ser facilmente
revocada por meios externos.

E importante notar, contudo, que esses quatro estados de consciéncia existem em
todos os planos. O quadro que se segue, arranjado para tornar mais sucinto e mais claro o
assunto, dd exemplos dos quatro estados na consciéncia fisica:

OS QUATRO ESTADOS DA CONSCIENCIA

Nome

Sanscrito Portugués Exemplos na consciéncia fisica
Jagrat Desperta Ler um livro Olhar para um relégio
Svapna Imaginar Captar a significacdo das Imaginar o reldgio

palavras

Sushupti Sono profundo “Tocar” a mente do escritor Conceber o reldgio ideal

Turiya Transe “Entrar” na mente do escritor Passar para a ideia do tempo
em abstrato
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E de se notar que os termos sdo relativos. Assim, para a maioria das pessoas, jagrat,
ou consciéncia desperta, é aquela parte de consciéncia total que atua no cérebro e no
sistema nervoso, e é determinantemente autoconsciente. Podemos pensar na consciéncia
como um grande ovo de luz, do qual s6 uma ponta esta inserida no cérebro. Essa ponta é a
consciéncia desperta.

Porém a medida que a autoconsciéncia se desenvolve no mundo astral e o cérebro se
desenvolve o suficiente para responder as suas vibracdes, a consciéncia astral torna-se
parte da consciéncia desperta; a consciéncia mental seria, entao, o svapna, ou consciéncia-
sonho.

Da mesma maneira, quando a autoconsciéncia mental se desenvolve, e o cérebro lhe
da resposta, a consciéncia desperta inclui a mental. E assim por diante, até que toda a
consciéncia nos cinco planos esteja incluida na consciéncia desperta.

Esse alargamento da consciéncia desperta envolve o desenvolvimento dos atomos do
cérebro, bem como o desenvolvimento de certos 6rgaos do cérebro, e da conexado entre as
células.

Para a inclusao da autoconsciéncia astral, o corpo pituitario deve-se desenvolver, e 0
quarto grupo de espiras dos atomos deve-se aperfeicoar.

Para a inclusdao da autoconsciéncia mental, a glandula pineal deve estar ativa, e o
quinto grupo de espiras deve trabalhar em absoluta ordem.

Se estes desenvolvimentos fisicos nao forem alcancados, entao a consciéncia astral e a
mental permanecem como supraconsciéncias, e ndao podem expressar-se através do
cérebro.

Se o homem ndo possui corpo fisico, seu jagrat, ou consciéncia desperta, é sua
consciéncia astral. Assim, uma definicdo mais ampla de jagrat diria que ele é aquela parte
de consciéncia total que trabalha através de seu veiculo mais exterior.

Podemos também reconsiderar Samadhi a partir do ponto de vista da analise acima.
Samadhi é um estado de consciéncia no qual o corpo insensivel, mas a mente esta
inteiramente autoconsciente, e do qual a mente volta ao cérebro fisico com a lembranca de
suas experiéncias supratisicas.

Se o0 homem entra em transe e fica ativo no plano astral, entao seu Samadhi esta no
astral. Se funciona no plano mental, entdao seu samadhi esta nesse plano.

O homem que pode praticar Samadhi pode, entdo, retirar-se do corpo fisico a ponto
de deixa-lo insensivel, enquanto sua mente esta integralmente autoconsciente.

Samadhi, portanto, € um termo relativo. Assim, um Mestre inicia seu Samadhi no
plano de Atma e dai se eleva para os mais altos planos césmicos.

A palavra Samadhi é também usada, as vezes, para denotar a condicao que fica
imediatamente para além do nivel em que o homem pode reter a consciéncia. Assim, para
o selvagem, cuja consciéncia s6 é clara no plano fisico, o plano astral seria Samadhi. Isso
significa que quando o homem retoma aos seus veiculos inferiores nao trara com ele
conhecimento adicional definido, nem poder novo para fazer alguma coisa util. Esta espécie
de Samadhi ndo é encorajada nas mais altas escolas de ocultismo.

Adormecer e entrar em Samadhi sao, amplamente, 0 mesmo processo, mas enquanto
um deles é devido a condicdes comuns e ndao tem significacdao, o outro é devido a acao da
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vontade treinada e tem um poder inestimavel.

Meios fisicos para induzir ao transe, tal como o hipnotismo, drogas, fixacdo de um
ponto preto ou da ponta do nariz, bem como outras praticas semelhantes, pertencem aos
métodos Hatha-Yoga e jamais sao empregados em Raja-Yoga.

Para um clarividente, a diferenga entre um sujeito mesmerizado e o transe auto-
induzido de um iogue é coisa bem evidente. No sujeito mesmerizado ou hipnotizado, todos
os "principios" estdo presentes; o Manas superior esta paralisado; Buddhi esta separado de
Manas por causa da paralisia, e o corpo astral se acha inteiramente submetido a Manas e
Kama inferiores.

No iogue, por outro lado, os "principios" do quaterndrio inferior desaparecem
inteiramente, exceto por vibracdes quase imperceptiveis do Prana de coloracdo dourada e
de uma chama violeta, filetada de ouro, que surge de cima da cabecga e termina em ponta.

A pessoa mesmerizada ou hipnotizada ndo se lembra de nada de suas experiéncias; ao
contrdrio, o iogue recorda tudo quanto aconteceu com ele.

Uns poucos exemplos praticos talvez ilustrem alguns dos métodos empregados na
meditacao.

O estudante agird bem comecando a cultivar a ideia, até que isso se torne habitual, de
que o corpo fisico € um instrumento do espirito. Do corpo fisico ele pensara como é
possivel controla-lo e dirigi-lo, e entao deve separar-se dele em pensamento, e repudia-lo,
mesmo.

Depois, percebendo que pode controlar suas emoc¢des e desejos, deve repudiar o
corpo astral, com seus desejos e emogdes. Entdo, vendo a si préprio em seu corpo mental,
e lembrando, novamente, que pode controlar e dirigir seus pensamentos, deve repudiar
sua mente, e entdo erguer-se para a livre atmosfera do espirito, onde existe a paz eterna
Repousando ali por algum tempo, que se empenhe com grande intensidade para
compreender aquilo que é o Eu real.

Descendo novamente a consciéncia, deve esforgar-se por levar consigo a paz do
espirito para seus diferentes corpos.

Outro exercicio seria dirigir a meditacao para a construcao do carater, selecionando
para esse propdsito uma virtude, a inofensividade digamos. Tendo concentrado a atencao,
reflete sobre o assunto sob muitos aspectos; por exemplo: inofensividade nos atos, no
falar, no pensar, no desejar; como a inofensividade se manifestaria na vida do homem
ideal; como afetaria sua vida cotidiana; como trataria as pessoas, se tivesse adquirido essa
Virtude, e assim por diante.

Tendo assim meditado quanto a inofensividade, levaria consigo, para a Vida didria, um
estado de espirito que depressa se expressaria em todas as suas agdes e pensamentos.
Outras qualidades poderiam ser tratadas da mesma maneira, como é natural. Alguns meses
de sinceros esforgos nesse sentido produziriam modificagdes maravilhosas na vida de um
homem, tal como descrevem as memoraveis palavras de Plotino: “Recolhe-te em ti mesmo
e observa. E se achas que ainda n3ao és belo faze o que faz o criador de uma estatua que
deve ser bela. Ele corta aqui e ali, alisa acold, torna uma linha mais leve, uma outra mais
pura, até que na estatua surge um belo rosto. Faze o mesmo: corta o excesso, endireita o
que estd torto, leva luz ao que estd sombrio, trabalha para fazer com que, tudo resplandeca
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em beleza, e ndo cesses de cinzelar a tua estatua até que ela desprenda sobre ti o divino
esplendor da virtude, até que vejas a bondade final estabelecida com firmeza no santudrio
sem macula. ( Plotino , Sobre a Beleza)

A meditacao sobre uma virtude leva assim o homem a possuir, aos poucos, essa
mesma virtude, tal como dizem primorosamente as Escrituras hindus: “O homem se torna
aquilo em que pensa: portanto, pensa no Eterno.” E também: "O homem é uma criacdo do
pensamento."

Um excelente exemplo do que pode ser feito dessa maneira pela meditacao é o de
certo homem que durante quarenta anos meditou diariamente sobre a verdade. O
resultado foi que ele de tal maneira se afinou com a verdade, que sabia sempre quando
alguém estava mentindo, pela vibracdao que sentia em seu intimo. Acontece que ele era juiz,
de forma que essa faculdade foi-lhe extremamente util.

Nesse trabalho, o homem emprega a imaginacdao - o grande instrumento usado na
loga. Se imagina, em seu pensamento, que tem certa qualidade, estd a meio caminho de.
obté-la. Se se imagina livre de certo defeito, esta a meio caminho de livrar-se dele. A
imaginacao treinada ¢ arma tdao poderosa que, pelo seu uso, o homem pode livrar-se da
metade de suas aflicdes e defeitos.

N3o é sensato ficar cismando sobre as proprias faltas, pois isso tende a encorajar a
morbidez e a depressao, que atuam como paredes, fechando a pessoa para as influéncias
espirituais. Na pratica € melhor ignorar os defeitos da disposicdao até quanto se possa, e
concentrar-se na construcdao das virtudes opostas. Sucesso na vida espiritual e ganho
menos pela batalha violenta contra a natureza inferior do que pela aquisicao gradual do
conhecimento e da apreciacao das coisas superiores. Desde que tenhamos experimentado
suficientemente a beatitude e o jubilo da vida superior, os desejos inferiores, pelo
contraste, apagam-se e perdem seu atrativo. Um grande Mestre dizia que a melhor forma
de arrependimento por uma transgressao era olhar para a frente com esperangosa
coragem, unida ao firme desejo de nao mais cometer essa falta.

A seguir, suponhamos que o propédsito da meditacdao seja o entendimento intelectual
de um assunto, e sua relagdo com outros assuntos.

E importante que o estudante recorde que o primeiro trabalho do Conhecedor é
observar com exatiddo, porque da exatiddo da observacdo depende o pensamento. Se a
observacao nao for exata, entdo, em consequéncia desse erro inicial, brotardao muitos erros
que s6 poderemos corrigir voltando ao inicio.

Tendo sido o assunto cuidadosamente observado, o fluxo de pensamento se
movimenta sobre ele até capta-lo em todos os seus aspectos, natural, superfisico e
metafisico; faz-se entdao um esforco para tornar bastante claro e definido esse estado de
consciéncia que é ainda nebuloso.

Que o assunto seja, por exemplo, harmonia. Considere-se a harmonia na musica, na
cor, em fendmenos de varios tipos; procure-se descobrir as principais feicdes da harmonia,
como difere de outras e contrastantes ideias, que parte ela tem na sucessao dos fatos, qual
€ 0 seu uso, o que resultaria da sua auséncia. Respondidas essas e outras mais perguntas,
devemos empenhar-nos em abandonar todas as imagens ou pensamentos concretos, e
manter no pensamento aldeia abstrata da harmonia.
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O estudante deve ter em mente que a visdo mental é real, e tao satisfatdria quanto a
visdo fisica. Assim, é possivel treinar a mente para ver, digamos, a ideia da harmonia, ou a
raiz quadrada de dois, tdo claramente e com tanta certeza como se vé uma arvore ou uma
mesa com a visao fisica.

Nosso terceiro exemplo leva-nos a meditacdo devocional. Pense-se num homem ideal,
o Mestre, ou, se se preferir, na Deidade, ou em qualquer manifestacdao da Deidade. Deixe-
se que o pensamento se mova sobre o assunto em seus diferentes aspectos, de forma que
a admiracdo, a gratidao, a reveréncia, o culto sejam constantemente avivados. Reflita-se
sobre as qualidades manifestadas no assunto e analise-se cada qualidade em todos os seus
aspectos e relacionamentos.

Do ponto de vista geral, um ideal abstrato e uma personalidade sao igualmente bons
para os propositos da meditacao. Uma pessoa de temperamento intelectual quase sempre
achara o abstrato mais satisfatdrio, enquanto a de temperamento emocional exigira a
corporificagdo concreta de seu pensamento. A desvantagem do ideal abstrato é que tende a
falhar no induzir a aspiracdao; a vantagem da corporificacdo concreta é que essa
corporificagao tende a situar-se abaixo do ideal.

Vejamos agora o resultado de meditar sobre um Mestre. Isso forma um vinculo
definido com o Mestre que se mostra, a visao clarividente, como uma espécie de linha de
luz. O Mestre, sempre subconscientemente, sente a intromissdao dessa linha e envia, em
resposta, um firme fluxo de magnetismo, que continua a influir depois que a meditacao
termina.

Se for usado um quadro para a meditacao, com frequéncia pode ser observada uma
modificacdo na expressao. Isso se da porque a vontade pode ser treinada para agir
diretamente sobre a matéria fisica, cujas particulas sdao, inquestionavelmente, afetadas
pelo poder do pensamento forte e bem mantido.

Eis outra forma de meditacao: a meditagao mantrica.

Mantra é uma sucessao definida de sons arranjados por um oculista, a fim de obter
certos resultados definidos. Esses sons, repetidos ritmicamente, muitas e muitas vezes, em
sucessao, sincronizam as vibra¢des dos veiculos em uma unidade. Mantra é, assim, uma
forma mecanica de controlar vibracdes ou induzir as vibracdes desejadas. Sua eficacia
depende do que é conhecido como vibragdo simpdtica.

Quanto mais repetido for o mantra, mais potente o resultado. Dai o valor da repeticao
nas formulas da lIgreja, e do rosario, que capacita a consciéncia a ficar inteiramente
concentrada no que esta sendo dito e pensado, sem se distrair com a preocupacao de
contar o nimero de vezes.

Nesse método de meditacdo, largamente praticado na India, o devoto dirige a mente,
digamos, para Shri Krishna, o Deus encarnado, o Espirito do Amor e do Conhecimento no
mundo. Uma frase é escolhida e cantada muitas e muitas vezes, como mantra, enquanto
sua significacao profunda e variada é ponderada intensamente. Assim, o devoto se coloca
em contacto com o Proprio Grande Senhor.

O que ficou dito acima constitui breve esboco de certas formas de meditacao. Para
melhores descricdes e pormenores, o estudante deve procurar o excelente manual
Concentracdo, de Ernest Wood, ou Meditagdo para Principiantes, de J. |. Wedgood, ou ainda os
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capitulos admirdveis sobre o controle do pensamento e formacao do carater, no livro In the
Outer Court, da Dra. Besant. Uma excelente meditacdao sobre o Ego é apresentada em
Deuses no Exilio, de J. J. van der Leeuw, no final desse admiravel livro.

Muitas pessoas meditam sozinhas diariamente, com sucesso, mas ha ainda maiores
possibilidades quando um grupo de pessoas concentra suas mentes numa Unica coisa. Isso
determina uma pressao no éter fisico, bem como nos mundos astral e mental, e rumo a
direcdo desejada. Assim, ao invés de lutar contra o que nos rodeia, como é habitualmente o
caso, vemos que o que nos rodeia é util contanto, naturalmente, que todos os presentes
consigam manter suas mentes livres de erraticidade. Mente erratica num grupo assim
constitui um corte na corrente, de sorte que, ao invés de haver imensa massa de
pensamentos movendo-se em poderoso fluxo, havera remoinhos nela, como pedras que
desviam as aguas de um rio.

Exemplo impressionante do tremendo poder da emocdo e do pensamento coletivos,
foi o do Jubileu de Diamante da Rainha Vitéria. O Bispo Leadbeater descreve essa ocasidao
como uma das mais maravilhosas manifestacdes de forca oculta que ele ja testemunhara. A
multidao tornou-se tao exaltada que as pessoas ficavam literalmente fora de si pelas suas
emocoes, experimentando, assim, uma tremenda eleva¢ao de alma. Efeito semelhante, em
menor escala, pode ser produzido por um grupo em meditacao.

Consideraremos, agora, os auxiliares fisicos da meditacdo. Na meditacao, a postura
tem sua importancia. O corpo deve ser posto em posicao confortavel, e entao esquecido.
Se estiver desconfortavel, ndo pode ser esquecido, e estaria constantemente chamando a
atencao.

Além disso, tal como certos pensamentos e emoc¢des tendem a expressar-se por
movimentos e gestos caracteristicos do corpo, por uma inversdao do processo as posicoes
do corpo podem tender a induzir estados mentais e de sentimento, e assim ajudar o
estudante a deter-se neles.

A maioria dos ocidentais achara mais confortavel sentar-se numa poltrona, desde que
0 encosto nao seja excessivamente reclinado. As maos podem ficar cruzadas e descansando
sobre as pernas, ou colocadas ligeiramente sobre os joelhos. Os pés devem ficar juntos, ou
cruzados, com o direito sobre o esquerdo. Esse cruzamento das extremidades do corpo
ajuda a evitar o transbordamento do magnetismo pelas pontas dos dedos, pelos pés, etc.

A posicdo deve ser cOmoda e relaxada; a cabeca nao deve estar caida sobre o peito,
mas sim levemente inclinada. Os olhos e a boca fechados, a coluna vertebral (ao longo da
qual existe muito fluxo magnético) ereta.

Os orientais geralmente sentam-se com as pernas cruzadas, no chao, ou em banco
baixo, posicao que dizem ser ligeiramente mais eficaz, ja que o magnetismo liberado tende
a erguer-se em torno do corpo, em revestimento protetor.

Outro fator a ser considerado, ao determinar-se a postura para a meditacao, é a
possibilidade de se perder a consciéncia fisica. O hindu que esta sentado no chao
simplesmente tomba para tras, sem se machucar. Os que meditam numa poltrona devem
cuidar que ela seja capaz de manter-lhe o corpo sem que caia ao chao.

A ndo ser em raros casos, a posicao deitada nao deve ser preferida, por causa de sua
tendéncia natural para o sono.
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Um banho quente ou uma caminhada rapida sdao precedentes Uteis para dominar
qualquer tendéncia a circulacao lenta do sangue, que é obviamente, prejudicial a atividade
do cérebro.

Ha uma intima ligacdo entre a meditacdo e a respiracao. Na pratica sabe-se que
conforme o corpo se torna harmonizado na meditagdao, a respiragao torna-se mais
profunda, regular e ritmica, até que aos poucos se faz tao lenta e tdo quieta que chega a ser
quase imperceptivel. A Hatha-Yoga usa o processo contrdrio, e, pela regulacao deliberada
da respirag¢ao, procura harmonizar as fungdes do corpo, e, finalmente, os trabalhos da
mente.

O estudante, entretanto, deve ser prevenido contra a pratica indiscriminada dos
exercicios respiratdrios. Agird muitissimo melhor controlando o pensamento de acordo
com as linhas da Raja-Yoga, deixando que os esforgos da meditacao funcionem com seus
efeitos naturais sobre o corpo fisico.

Embora alguns exercicios respiratorios sejam excessivamente perigosos, nao ha
objecdao quanto a respiracao profunda e simples, contanto que nao haja o cansaco indevido
do coragao e dos pulmdes, nem se tente concentrar o pensamento em varios centros, ou
chacras, do corpo.

Incenso de boa qualidade também ¢é util, ja que tende a purificar a “atmosfera”, do
ponto de vista oculto. O estudante pode, também, receber auxilio de belas cores, flores, e
quadros em seu ambiente, e de outros meios que elevem a mente e os sentimentos.

Também achara util a observacao de certas restricdes dietéticas (ver O Corpo Astral) e,
desde que nao haja prejuizo para a saude deve abster-se de carne e de alcool.

Se houver absor¢do de alcool, a meditacdao pode provocar sintomas inflamatérios no
cérebro, afetando, particularmente, o corpo pituitario (ver O Corpo Astral).

O inicio da manha é, provavelmente, a hora mais adequada para a meditagao, porque
os desejos e emocdes a essa altura, habitualmente, estao mais tranquilos, depois do sono e
antes que o homem mergulhe no tumulto do mundo. Mas, seja qual for o tempo escolhido
deve ser quando ha certeza de nao haver interferéncias. Além disso, conforme foi dito,
antes, a hora deve ser sempre a mesma, porque a regularidade e a esséncia da formula.

As horas escolhidas pelos devotos antigos era o nascer-do-sol o meio-dia, e o ocaso,
horas que s3o magneticamente mais adequadas. E bom cultivar o habito de voltar a mente,
no instante em que se marca mais uma hora, durante o dia, para a ideia de que cada um de
nds é um Ser espiritual. Essa pratica, leva ao que os cristdos misticos chamavam de
“recolhimento interno”, e ajuda o estudante a treinar sua mente para voltar-se
automaticamente para pensamentos espirituais.

Nao é bom meditar imediatamente apds uma refeicao, porque, obviamente, ela tende
a retirar o sangue dos 6rgaos digestivos. Também a noite a meditacao nao é boa, porque os
corpos estdao cansados e o duplo, etérico e mais facilmente deslocavel. Além disso, a
influéncia negativa da lua esta entdo operando, de forma que ha possibilidade de
ocorrerem resultados inconvenientes.

As vezes, a meditacao pode ser menos bem sucedida do que habitualmente ,por causa
de influéncias astrais ou mentais desfavoraveis.

Ha ainda quem diga que em certas ocasides as influéncias planetarias sao mais
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favordveis do que outras. Assim, um astrdlogo disse que quando Jupiter esta em dada
relacdo com a Lua isso produz o efeito de expandir a atmosfera etérica e fazer maior o éxito
da meditacdo. Certos aspectos de Saturno por outro lado sdo tidos como congestionadores
a atmosfera etérica, o que torna dificil a meditacao.

O sistema de meditagdao resumido acima tem como objetivo o desenvolvimento
espiritual, mental e ético, e o controle da mente e dos sentimentos. Ndo visa ao
desenvolvimento das faculdades psiquicas "de baixo para cima", mas o seu resultado natural
pode ser a abertura de um psiquismo intuitivo em pessoas de estrutura suficientemente
sensivel. Isso se revelara com o aumento da sensibilidade a influéncia de pessoas e lugares,
na recordacao fragmentaria de experiéncias no plano astral durante o sono, na maior
suscetibilidade a orientacao direta do Ego, em poder reconhecer a influéncia dos Mestres e
das pessoas espiritualmente desenvolvidas e em outras manifestagdes que tais.

A meditacao pode resultar em iluminacdo, que pode ser uma dentre trés tipos bem
diferentes: 1. Por pensar intensa e cuidadosamente sobre um assunto o homem pode, por
si proprio, chegar a alguma conclusao a respeito do mesmo: 2. Pode obter a iluminacao
vinda do seu Eu superior, descobrindo que seu Ego realmente pensa em seu proprio plano
sobre a questao. 3. Pode, se for altamente desenvolvido, entrar em contacto com Mestres
ou Devas.

O que podemos fazer na meditacao depende do que estamos fazendo durante o
transcorrer do dia. Se temos preconceitos, por exemplo, na vida habitual, ndao poderemos
escapar deles na meditagao.

A meditacao fisica é, naturalmente, para o treinamento dos veiculos inferiores, nao
para o Ego. Durante a meditacdao o Ego vé a personalidade como em qualquer outra ocasiao
- e, geralmente, é um tanto desdenhoso.

Se o Ego tem desenvolvimento, meditara em seu préprio nivel, mas essa meditacao
nao precisa, como é natural, sincronizar-se com a da personalidade.

A meditacdo é um meio para se adquirir a arte de deixar o corpo com integral
consciéncia disso. A consciéncia sendo encorajada para uma inabalavel firmeza e fixidez, a
atencdao vai sendo gradualmente retirada do mundo externo e do corpo; os sentidos
permanecem quietos enquanto a mente esta intensamente ativa, mas com todas as suas
energias voltadas para dentro, pronta a ser atirada para um unico ponto de pensamento, o
mais alto que ela puder alcangar. Quando a mente for capaz de se manter assim com
relativa facilidade, mediante um forte, mas calmo esforco da vontade, pode transcender o
mais elevado pensamento que possa alcancar enquanto trabalha no cérebro fisico, nesse
esforco se erguera e se unira com a consciéncia superior e se encontrara livre do corpo.
Quando isso ocorrer ndao ha sensacao de sono ou sonho nem perda da consciéncia. O
homem se vé fora de seu corpo, como se tivesse deslizado para fora de algo pesado e
incObmodo, e ndo como se tivesse perdido uma parte de si mesmo.

Ha outras formas de obter a libertagao do corpo. Num surto de intensa devogao, por
exemplo, ou através de métodos especiais que podem ser comunicados ao discipulo por
um grande Mestre.

O homem pode voltar ao seu corpo e nele reentrar a vontade. Pode, também, sob
essas circunstancias, imprimir no cérebro - e assim reter quando em seu corpo fisico - a
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lembranca das experiéncias pelas quais passou.

A meditacao real significa esfor¢o tenaz, ndo a sensacao de felicidade que vem de um
estado de semi-sonoléncia e de bem-estar corporal. Ela nada tem a ver, portanto, com o
tipo de mediunidade passiva desenvolvida pelo espiritismo.

O estudante nao precisa sentir-se intrigado pela recomendacao de que se deve manter
aberto as influéncias espirituais e ser, ao mesmo tempo, positivo. O esforco positivo é
necessario como passo preliminar; ele anima a consciéncia para niveis mais elevados, de
forma que as influéncias superiores possam descer. Entao, e sé entdao, é seguro relaxar o
esforgo dirigido para cima, na realizagdao da paz assim obtida. A frase "abrir-se as influéncias
espirituais" pode ser tomada como significando a manutencdao de uma atitude de intensa
quietude em alto nivel espiritual; como um pdssaro que, embora pareca passivo e imdvel,
equilibra-se contra as rajadas de vento, por um esfor¢o poderoso e continuo mantido pelas
asas.
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CAPITULO XVII
CONTEMPLACAO

A contemplacado é o terceiro dos trés estagios, dos quais ja consideramos dois. Os trés
sao:

1. Concentragdio - A atencdo presa a um objeto.

2. Meditacgdo - A consciéncia posta em atividade com referéncia apenas aquele objeto:
ver o objeto sob todas as luzes possiveis, e tentar penetrar sua significacdo, alcancar um
novo e profundo pensamento, ou receber alguma luz de intuicao sobre ele.

3. Contemplagdo - A centralizacdo ativa da consciéncia no objeto, enquanto as
atividades inferiores da consciéncia s3o reprimidas com sucesso. E a fixacdo da atencdo por
algum tempo na luz recebida. Isso foi definido como concentragdao no alto da linha do
pensamento, ou meditagao.

Na terminologia hindu os estagios sao amplificados e chamados como se segue:

1. Pratyahara: o estagio preliminar, abrangendo o inteiro controle dos sentidos.

2. Dharana: concentracao.

3. Dhyana: meditacao.

4. Samadhi: contemplacao.

Dharana, Dhyana e Samadhi sao conhecidas, coletivamente, como Sannyama.

Na meditacdo descobrimos o que o objeto é, comparado com outras coisas e em
relacdo a elas. Seguimos com esse processo de raciocinio e argumento até que nao mais
possamos raciocinar nem argumentar a proposito do objeto. Entao, suprimimos o processo,
cessando todas as comparagdes e argumentacdes, com a atencdo fixada ativamente no
objeto, tentando penetrar a indefinibilidade que nos parece rodea-lo. Isso é contemplacgao.

O principiante deve ter em mente que a medita¢do é ciéncia para uma vida inteira, de
forma que nao deve esperar atingir o estagio da pura contemplacao desde seus primeiros
esforcos.

A contemplacdo pode ser descrita, também, como a manutenc¢ao da consciéncia sobre
uma coisa, e o atrair dessa coisa para si proprio, de forma que o pensador e ela se tornem
unificados.

Quando uma mente bem treinada pode manter seu foco ou concentragao por algum
tempo, e pode, entao, abandonar o objeto, mantendo a atencao fixa, mas sem que a atengdo
seja dirigida diretamente para o que quer que seja, entdao o estagio de contemplagao foi
alcancado.

Nesse estagio o corpo mental ndo mostra imagem; sua propria matéria € mantida com
firmeza, sem receber impressdes, perfeitamente calma, como agua parada. Esse estado nao
pode durar mais do que um periodo muito curto, sendo como aquele estado "critico" do
quimico, o ponto entre dois estados da matéria.

Expresso de outra forma, ja que o corpo mental esta em quietude, a consciéncia se
evade dele e atravessa o "centro laya", ponto neutro de contacto entre o corpo mental e o
corpo causal.
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Essa passagem é acompanhada por um desfalecimento momentaneo, ou perda de
consciéncia, resultado inevitavel do desaparecimento dos objetos da consciéncia, seguido
pela consciéncia no corpo superior. O abandono dos objetos da consciéncia pertencendo
aos mundos inferiores é, entdo, seguido pelo aparecimento dos objetos de consciéncia no
mundo superior.

Entdo o ego pode modelar o corpo mental de acordo com seus proprios e elevados
pensamentos, e imprimir na mente suas proéprias vibracdes. Pode modela-lo conforme
visdes que obteve nos planos ainda mais altos do que o seu, e assim transmitir a consciéncia
inferior as ideias as quais seu corpo mental de outra forma nao poderia responder.

Tais ideias sdao as inspiracdes do génio, que refulgem para a mente com luz
deslumbrante e iluminam o mundo. O préprio homem que as dd ao mundo mal pode dizer,
em seu estado mental comum, como foi que chegaram a ele, mas sabe que foi de uma
forma estranha.

“... 0 poder que ressoa dentro de mim
Vive em meus labios e acena com a minha méo."

Dessa natureza sdo, também, os éxtases e visdes dos cantos, de todos os credos e de
todos os tempos. Nesses casos, a prece absorvente e prolongada, ou contemplacao,
produziu a necessaria condicdo do cérebro. Os caminhos dos sentidos fecharam-se pela
intensidade da concentracao interior, e é alcancado, espasmaddica e involuntariamente,
aquele estado que a Raja-Yoga tenta deliberadamente atingir.

A transicao da meditacdo para a contemplacao foi descrita como passando da
meditacao "com semente" para a meditacdao "sem semente". A mente, uma vez fixada, se
coloca no mais alto ponto do raciocinio, derradeiro elo na cadeia dos argumentos, ou no
pensamento central, ou figura do inteiro processo. Isso é a meditacao com semente.

Entdo, o estudante deve abandonar tudo, mas ainda mantendo a mente na posicao
ganha, o mais alto ponto conquistado, vigoroso e alerta. Essa é a meditacdao sem semente.
Permanecendo fixo, a espera, no siléncio e no vacuo, o homem esta na "nuvem". Entao,
subitamente, havera uma modificacdao, uma modificacdao inconfundivel, estupenda, incrivel.
Isso é contemplagao, levando a iluminacao.

Assim, por exemplo, praticando a contemplacdo sobre o homem ideal, sobre um
Mestre, depois de formar a imagem do mesmo, o estudante a contempla com éxtase,
tornando-se repleto da sua gléria e da sua beleza; esforcando-se por chegar até ele, tenta
erguer sua consciéncia até o ideal, para mergulhar nele, para se unificar com ele.

O desfalecimento momentaneo, a que nos referimos acima, € chamado, em sanscrito,
o Dharma-Megha, a nuvem da retiddao. Os misticos ocidentais chamam-na a "Nuvem do
Mente", a "Nuvem do Santuario"”, a "Nuvem do Trono da Misericdordia". O homem sente-se
como que rodeado de um denso nevoeiro, consciente de que ndo estd sozinho, mas sem
poder enxergar. Logo depois o nevoeiro se adelgacga, e entdo alvorece a consciéncia dos
planos superiores. Antes que isso se dé, porém, parece ao homem que sua vida se vai
drenando, que ele esta suspenso sobre o vacuo de imensa treva, de indizivel soliddao. Mas,
"Fica tranquilo e sabe que sou Deus". Naquele siléncio e naquela quietude, a Voz do Ser
sera ouvida, a gldria do Ser serd vista. A nuvem se dissipa, e o Ser se manifesta.
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Antes disso é possivel passar da meditacdo para a contemplacao, afastando
inteiramente desejos e esperancas, pelo menos durante o periodo da pratica. Em outras
palavras, Kdma deve ficar perfeitamente sob controle. A mente nunca pode estar sé
enquanto os desejo a ocupam. Cada desejo € uma semente da qual podem brotar a célera,
a falsidade, a impureza, o ressentimento, a cobica, a negligéncia, o descontentamento, a
indoléncia, a ignorancia, etc. Enquanto um desejo ou uma esperanca permanecerem, essas
viola¢Oes da lei sdo possiveis.

Enquanto ha desejos, descontentamentos, eles desviardo a pessoa. O fluxo de
pensamentos esta sempre buscando fluir ao lado, nos pequenos regos e canais que 0s
desejos insatisfeitos e os pensamentos indecisos deixaram abertos. Cada desejo nao
satisfeito, cada problema nao resolvido, apresentard boca faminta, sempre exigindo
atenc¢ao. Quando a linha do pensamento encontra uma dificuldade, desvia-se e atende a
esses chamados. Se acompanharmos a ininterrupta corrente de pensamentos,
descobriremos que eles tém sua origem nos desejos insatisfeitos e nos problemas nao
resolvidos.

O processo de contemplacao comeca quando a atividade consciente tem inicio, por
assim dizer, em angulo reto com a atividade habitual, o que propicia a compreensao de
uma coisa em referéncia a outras coisas de sua prdpria natureza e plano. Tal movimento
atravessa os planos de sua existéncia e penetra em sua natureza interior mais sutil. Quando
a atencdo ja nao esta dividida em partes pelas atividades da comparag¢ao, a mente se move
como um todo, e parecera muito quieta, tal como um pido parece parado quando esta
girando com rapidez.

Na contemplacdo, a pessoa ja ndo pensa sobre o objeto. E melhor nem mesmo
comecar com qualquer ideia do eu e do objeto como duas coisas diferentes em relagao
uma a outra, porque, fazendo-se isso, tende-se a colorir a ideia com o sentimento. O
empenho deve ser no sentido de alcancar um ponto de autodesprendimento, de forma que
a contemplagdao possa comegar de dentro do préprio objeto, sendo o entusiasmo e a
energia mental, ao mesmo tempo, mantidos ao longo da linha do pensamento. A
consciéncia deve ser mantida, equilibrada como um pdassaro em suas asas, olhando para a
frente e jamais pensando em retornar.

Na contemplacao o pensamento é levado para dentro até que nao possa mais seguir, e
é mantido nessa posicdo sem retomar ou voltar-se para o lado, sabendo que ha algo ali,
embora seja incapaz de captar claramente o que isso é. Nessa contemplacao,
naturalmente, o que é da natureza do sono ou da inatividade mental nao existe, e sim uma
busca intensa, um esfor¢co prolongado para ver no indefinido algo de definido, sem descer
as regides inferiores comuns da atividade consciente, na qual a visao é normalmente clara e
precisa.

Um devoto deve praticar a contemplacao de maneira semelhante; no seu caso, porém,
a atividade deve ser principalmente sentimento, e ndao pensamento.

Na contemplag¢ao de sua propria natureza interior, o estudante repudia sua identidade
com 0s corpos externos e com a mente. Nesse processo ele ndao se esta despindo de
atributos, mas de limitacées. A mente é mais rapida e mais livre do que o corpo, e para além
da mente esta o espirito, que ainda é mais rapido e mais livre. O amor é mais possivel na
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quietude do coracdo do que em qualquer expressao exterior, mas no espirito além da
mente ele é divinamente certo. A razdo e o julgamento corrigem sempre a hesitante
evidéncia dos sentidos. A visao do espirito discerne a verdade, sem drgaos e sem mente.

A chave do sucesso em cada passo dessas praticas pode ser exposta assim: obstruir as
atividades inferiores, mantendo o fluxo integral da energia consciente. Primeiro, a mente
inferior deve se tornar vigorosa e alerta, e entdo sua atividade deve ser obstruida,
enquanto o impeto ganho é usado para exercitar e desenvolver as faculdades interiores e
superiores.

Conforme ensina a antiga ciéncia da loga, quando os processos da mente pensante sao
reprimidos pela vontade ativa, o homem se vé em novo estado de consciéncia, que
transcende o pensamento comum e o governa, assim como o pensamento transcende e
seleciona os desejos, assim como os desejos incitam a a¢des e esforcos particulares. Tal
estado superior de consciéncia nao pode ser descrito em termos de mente inferior, mas sua
conquista significa que o homem esta consciente de que é algo acima de sua mente e
pensamento, embora a atividade mental possa continuar, tal como todas as pessoas cultas
reconhecem que nao sao o corpo fisico, mesmo quando o corpo fisico esta agindo.

Ha um outro estado de existéncia, ou antes, outra concepgao viva de vida, para além
da mente, com seu elaborado processo de discernimento, de comparacdo e de relagdes
causais entre as coisas. Esse estado superior s6 é compreendido quando as atividades da
consciéncia sao levadas, com todo o seu fervor e vigor terrenos, para além da tateante
vida-na-caverna em que normalmente existem. A consciéncia superior vira ao homem, mais
cedo ou mais tarde, e, quando vier, toda a vida parecera subitamente transformada.

A medida que o estudante se torna mais rico de experiéncia espiritual através da sua
meditacao, encontrara novas fases de consciéncia que se vao abrindo gradualmente em seu
interior. Firme em sua aspiracdao pelo ideal, depressa se tornara consciente da influéncia
desse ideal. Enquanto faz um desesperado esforco para alcancar o objeto de sua devocao,
por um breve momento as comportas do préoprio céu se abrirdo e ele se encontrard
unificado com o seu ideal e impregnado com a gldria da sua realizacdao. Tendo transcendido
as figuras mais formais da mente, um intenso esforco é feito para chegar acima. Entao,
alcanca aquele estado de éxtase do espirito, em que os limites da personalidade
desaparecem e todas as sombras da separagao se desvanecem na perfeita uniao entre o
objeto e aquele que o busca.

Como se diz em A Voz do Siléncio: "Nao podes caminhar pela Trilha enquanto nao te
tornares a propria Trilha ... Atencao! Tu te tornaste a luz, tu te tornaste o som, tu és teu
Mestre e teu Deus. Tu proprio és o objeto da tua busca, a voz continua que ressoa através
da eternidade, isento de mudancas, isento do pecado, os sete sons em um."

Seria ocioso tentar maior descricao de tais experiéncias, porque estao bem além do
alcance da palavra formulada. Palavras servem como marcos que indicam o caminho para o
que é inefavelmente glorioso, de forma que o peregrino possa saber para onde dirigir seus
passos.
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CAPITULO XV
VIDA DURANTE O SONO

Muitas pessoas se veem perturbadas com fluxos de pensamentos erraticos quando
tentam adormecer. Em tais casos, uma concha mental as livrara desses pensamentos que
vém de fora. Basta que essa casca seja temporaria, pois tudo que se deseja é paz por um
espaco suficiente para que o homem adormeca.

O homem levara consigo essa concha mental quando deixar o corpo fisico, mas o
trabalho dela estara realizado, ja que seu Unico objetivo é permitir que ele deixe o corpo.

Enquanto ele estava em seu corpo fisico, a acdo mental sobre as particulas do cérebro
podiam impedir, facilmente, que deixasse o corpo, mas, desde que se afasta do corpo, os
pensamentos que o preocupavam nao retornarao.

Quando a concha se desfaz, o fluxo de pensamentos ociosos ou a preocupa¢ao mental
provavelmente voltara a instalar-se, mas enquanto o homem estiver fora de seu cérebro
fisico nao interferirao no repouso do corpo.

E uma ocorréncia extremamente rara, tanto para uma pessoa comum durante o sono
como para uma pessoa psiquicamente desenvolvida durante um transe, o penetrar no
plano mental. Pureza de vida e de propdsito é o pré-requisito absoluto e, mesmo quando o
plano mental é alcangado, nada havera que se possa chamar verdadeira consciéncia, mas
simplesmente a capacidade de receber impressoes.

Pode ser dado um exemplo da possibilidade de entrar no plano mental durante o
sono. Uma pessoa de mente pura de grande capacidade psiquica foi abordada durante o
sono e um quadro mental |he foi apresentado a mente. Tao intensa foi a sensacao de
reverente alegria, tdo altos e t3ao espirituais foram os pensamentos evocados pela
contemplacao da gloriosa cena, que a pessoa adormecida passou para o corpo mental, isto
é, "elevou-se" ao plano mental. Embora estivesse flutuando num mar de luz e de cor, nem
por isso deixava de estar absorvida em seu préprio pensamento, sem ter consciéncia de
nado mais além disso, Permaneceu nessa condicao por muitas horas, embora
aparentemente inconsciente da passagem do tempo, Esta claro, nesse caso, que, apesar de
estar a pessoa adormecida consciente no plano mental, ainda assim nao estava de forma
alguma consciente do plano mental.

Parece provavel que um resultado assim sé seria possivel no caso de uma pessoa que
ja tivesse certo potencial de desenvolvimento psiquico, Essa mesma condicdo é ainda mais
definitivamente necessaria, a fim de que o sujeito mesmerizado possa tocar, em transe, no
plano mental.

O motivo, como ficou exposto antes, é o fato de o homem comum nao ter um corpo
mental suficientemente desenvolvido para ser empregado como veiculo separado da
consciéncia, Ele pode, realmente, ser empregado como veiculo apenas por aqueles que
foram especialmente treinados no seu uso por professores que pertengam a Grande
Fraternidade de Iniciados.

Podemos repetir aqui o que foi dito no Capitulo XIV, isto é, que até a época da
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Primeira Iniciacdo, o homem trabalha a noite em seu corpo astral, mas, logo que esse corpo
esteja perfeitamente sob controle e possa ser usado integralmente, inicia-se o trabalho no
plano mental. Quando, por sua vez, esse outro corpo esta completamente organizado, é
um veiculo muitissimo mais flexivel do que o corpo astral, e muito do que é impossivel no
plano astral é realizado ali.

Embora o homem possa viver, depois da morte, no mundo celestial, isto é, no plano
mental (como veremos em capitulos posteriores), ainda assim esta fechado na concha de
seus proprios pensamentos, Isso nao pode ser chamado de funcionamento no plano
mental, porque envolve a capacidade de mover-se livremente naquele plano, e observar o
gue ali existe,

O homem que pode funcionar livremente no corpo mental tem a capacidade de entrar
naquela gldria e beleza que é o plano mental, e possui mesmo, quando trabalhando no
plano astral, o senso mental muitissimo mais compreensivo, que abre para ele tais
maravilhosas visdes de conhecimento, e torna praticamente impossivel o erro,

Quando funciona no corpo mental, o homem deixa seu corpo astral, assim como havia
deixado o corpo fisico, Se, por qualquer motivo, deseja ser visto no plano astral, nao envia
seu proprio veiculo astral, mas, por uma Unica a¢ao de sua vontade, materializa um corpo
astral para aquela necessidade temporaria. Tal materializacao astral é chamada
mayavirlpa, e para forma-la pela primeira vez é quase sempre necessaria a assisténcia de
um Mestre, (Este assunto sera tratado em nosso préximo capitulo.)

Ha outra forma pela qual a vida durante o sono pode ser empregada utilmente, isto é,
para resolver problemas. O método é, naturalmente usado por muitas pessoas, embora, na
maior parte, inconscientemente, e esta expresso no provérbio que diz "o travesseiro é bom
conselheiro". O problema a ser resolvido deve ser calmamente mantido na mente quando
se vai adormecer, sem ser debatido ou argumentado, pois isso afastaria o sono. Deve ser
simplesmente exposto a mente e ali deixado, Entdo, durante o sono, o Pensador esta livre
do corpo fisico e do cérebro, e tratara do problema. Habitualmente, o Pensador imprimird a
solucdo no cérebro, de forma que ele esteja na consciéncia ao acordar, E um bom plano
manter papel e lapis ao lado da cama a fim de anotar a solucdao imediatamente ao acordar,
porque um pensamento assim obtido apaga-se muito facilmente pelo tropel dos estimulos
vindos do mundo fisico, e nao sera facilmente recuperado.
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CAPITULO XIX
O MAYAVIRUPA

Mayévirtipa significa, literalmente, "corpo de ilusdo". E um corpo astral temporario,
feito por alguém que pode funcionar no corpo mental. Pode parecer-se, ou ndo, com o
corpo fisico, pois a forma que lhe é dada é a adequada ao objetivo para o qual foi criado.
Pode fazer-se, a vontade, visivel ou invisivel, no plano fisico. Pode ser indistinguivel de um
corpo fisico, quente e firme ao toque, visivel, podendo conversar, em todos os pontos
idéntico a um ser fisico.

A vantagem de se usar o mayavirQpa esta no fato de ele ndo estar sujeito ao fascinio
do plano astral, como o esta o corpo astral. Nao ha fascinio astral que possa dominar o
mayavirdpa, nem ilusdo astral que o engane.

Com o poder de formar o mayaviripa, o homem pode passar instantaneamente do
plano mental para o astral, e retornar; pode usar em todo o tempo o poder maior e o senso
mais agudo do plano mental. Serda necessario formar a materializacdo astral, apenas
quando o homem desejar tornar-se visivel as pessoas no mundo astral. Quando tenha
terminado seu trabalho no plano astral, recolhe-se novamente ao plano mental, e o
mavyavirlpa desaparece, voltando sua matéria a circulacao geral da matéria astral, de onde
fora trazido pela vontade do discipulo.

Quando em mayaviripa, o homem usa o método de transmissdao do pensamento do
plano mental, até o ponto concernente ao entendimento de outro homem; naturalmente,
o poder de transmitir o pensamento a outro, dessa maneira, é limitado pelo grau de
desenvolvimento do corpo astral do outro homem.

E necessario que o Mestre mostre primeiro ao seu discipulo como formar o
mavyavirlpa, depois do que embora nao se trate de assunto facil, ele o podera fazer por si
mesmo.

Depois da Segunda Iniciacao, o desenvolvimento do corpo mental é rapido, e é nesse
ponto, ou proximo dele, que o discipulo aprende a usar o mayavirdpa.
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CAPITULO XX
DEVACAN: PRINCIPIOS GERAIS

A primeira fase da vida apds a morte, passada no plano astral, ja foi inteiramente
descrita em O Corpo Astral. Comegaremos agora 0 nosso estudo, portanto, do momento
em que o corpo astral é deixado em seu proprio plano, e o homem recolhe sua consciéncia
no corpo mental, isto é, "eleva-se" ao plano mental, e, assim fazendo, entra no que é
conhecido como mundo celestial. Os teosofistas chamam-no, habitualmente, Devacan, que
significa, literalmente, a Regido Brilhante. Também é chamada, em sanscrito, Devasthan, a
regido dos deuses; é o Svarga dos hindus, o Sukhavati dos budistas, o Céu dos
zoroastrianos, dos cristdaos e dos muculmanos. Tem sido chamado, também, o "nirvana das
pessoas comuns". O principio basico do devacan é ser o mundo do pensamento.

Um homem que esta no devacan é chamado devacante.

(A palavra devacan é etimologicamente inexata, e leva, portanto, a enganos. Tornou-
se, porém, tao fincada na terminologia teosofica, que o compilador presente a reteve
através de todo o volume. Ela tem, pelo menos, o mérito de ser menos tosca do que
"mundo celestial".)

Nos velhos livros o devacan é descrito como uma parte especialmente guardada do
plano mental, de onde estdao excluidos a tristeza e o mal, através da acdao de grandes
Inteligéncias espirituais que superintendem a evolucdo humana. E a beatifica regido de
repouso do homem, onde ele, pacificamente, assimila os frutos de sua vida fisica.

Na realidade, entretanto, o devacan ndao é uma parte reservada do plano mental. O que
acontece é que cada homem, conforme veremos logo adiante, fecha-se em sua prépria
concha; portanto nao toma absolutamente parte na vida do plano mental. Ndo se move
livremente por ali nem trata com as pessoas como acontece no plano astral.

Outra forma de encarar o que tem sido chamado de guarda artificial do devacan, o
golfo que rodeia cada individuo ali, origina-se do fato de toda a matéria kamica, ou astral,
ter sido, como é natural, varrida dali e ja ali ndo estar. O homem nao tem veiculo; portanto,
nao tem meio de comunicagao que possa responder ao que quer que seja vindo dos
mundos inferiores. De maneira que, na pratica e em consequéncia, tais mundos nao
existem para ele.

A separacao final entre os corpos mental e astral ndao envolve qualquer dor ou
sofrimento. Na verdade, é impossivel que o homem comum possa de alguma forma
compreender sua natureza. Ele se sentirda apenas mergulhando delicadamente em
deleitavel repouso.

Ha, contudo, usualmente, um periodo de consciéncia em branco, analogo ao que quase
sempre acompanha a morte fisica. O periodo pode variar dentro de amplos limites, e dele o
homem vai aos poucos acordando.

Ao que parece, esse periodo de inconsciéncia € um periodo de gestacao
correspondendo a vida pré-natal, e necessario para a construcao do ego devacanico, para a

vida no devacan. Uma parcela desse tempo parece ser dedicada a absorcdo, por parte do
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atomo astral permanente, de tudo quanto deve ser levado para o futuro; e outra parcela é
ocupada na vivificacgdo da matéria do corpo mental, para a sua vida separada e
independente que vai ter inicio.

Quando o homem torna a acordar, depois da segunda morte, sua primeira sensagao é
de uma indescritivel beatitude e de vitalidade, um sentimento de tdao grande alegria de
viver que ele nada mais precisa nessa ocasido a nao ser viver. Tal beatitude é da esséncia da
vida em todos os mundos superiores do sistema. Mesmo a vida astral tem possibilidades de
felicidade muito maiores do que qualquer outra que possamos conhecer na vida fisica, mas
a vida celestial é, fora de toda a propor¢dao, muito mais feliz do que a astral. Em cada
mundo superior, a mesma experiéncia é repetida, cada qual superando muito mais a
precedente. Isso é verdadeiro ndo somente quanto a sensacdo de bem-aventuranga, mas
também quanto a sabedoria, ao alargamento da visao. A vida celestial é tao mais cheia e
ampla do que a astral que nao é possivel estabelecer-se comparagao entre elas.

Quando a pessoa adormecida acorda no devacan, os mais delicados coloridos dao as
boas-vindas aos olhos que se abrem, o préprio ar parece musica e cor, e todo o ser fica
impregnado de luz e harmonia. Entao, através da névoa dourada aparecem os rostos
daqueles que ela amou na Terra, eternizados numa beleza que expressa suas mais nobres e
amoraveis emocoes, intocadas pelos disturbios e paixdes dos mundos inferiores. Homem
algum pode descrever de forma adequada o despertar no mundo celestial.

Essa intensidade de beatitude é a caracteristica principal da vida celestial. Ndo se trata
apenas de serem o mal e a tristeza coisas de natureza impossivel nesse mundo, ou mesmo
de todas as criaturas serem felizes ali. E um mundo onde cada ser deve, pelo préprio fato
de sua presenca, estar gozando a mais alta felicidade espiritual de que é capaz; um mundo,
onde o poder da resposta as suas aspiracdes é limitada apenas pela sua capacidade de
aspirar.

Essa sensacao da dominadora presenca da alegria universal jamais deixa o homem, no
devacan. Nada na Terra se parece aquilo, nada pode refletir aquilo. A tremenda vitalidade
espiritual desse mundo celeste é indescritivel.

Varias tentativas tém sido feitas para descrever o mundo celestial, mas todas falharam
porque ele é, por sua natureza, indescritivel em linguagem fisica. Assim, budistas e
hinduistas, pelos seus videntes, falam em arvores de ouro com frutos como joias; os
escribas judeus, tendo vivido numa cidade grande e magnifica, falaram de ruas de ouro e
prata; escritores tedsofos mais modernos tiram seus similes das cores do poente e das
glorias do mar e do céu. Cada qual procura igualmente retratar a verdade, grande demais
para palavras, empregando os similes que sdao familiares a mente.

A posicao do homem no mundo mental difere amplamente da que tem no astral. No
astral, estava usando um corpo com o qual ficara inteiramente habituado, ja que o usava
durante o sono. O veiculo mental, entretanto, nunca o usara antes, e ele estd bem longe de
se mostrar inteiramente desenvolvido. Ele isola o homem, em grande parte, quanto ao
mundo que o cerca, ao invés de capacita-lo para vé-lo.

Durante sua vida purgatdria, no plano astral, a parte inferior da sua natureza
consumiu-se, e agora nele permanecem apenas pensamentos mais altos e mais refinados,
as nobres e altruisticas aspiracdes que manteve durante a vida terrena.
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No mundo astral, pode ter uma vida relativamente agradavel, embora claramente
limitada. Por outro lado, pode sofrer consideravelmente em sua vida de purgatdrio. No
devacan, porém, colhe apenas os resultados dos pensamentos e sentimentos destituidos de
egoismo. Dai a vida devacanica nao ter possibilidade de ser senao uma vida de bem-
aventurancga.

Como disse um Mestre: "Devacan é a regio onde ndo hd ldgrimas, nem suspiros, onde
ndo hd casamentos, e onde os justos alcancam sua integral perfeicdo."

Os pensamentos que se amontoam em torno do homem, no devacan, formam uma
espécie de concha, por intermédio da qual ele pode responder a certos tipos de vibragao
nesta matéria refinada. Esses pensamentos sdao os poderes pelos quais se serve da infinita
riqueza do mundo celestial. S0 como que janelas através das quais ele pode ver a gléria e a
beleza do mundo celestial, e através das quais pode receber também respostas vindas das
forcas externas.

Todo homem que esteja acima do mais baixo selvagem, deve ter tido algum toque de
sentimento puro e sem egoismo, mesmo que tenha sido apenas uma vez na vida. E isso
sera para ele, agora, uma janela.

Seria erro ver aquela concha de pensamento como uma limitacao. Sua fung¢ao nao é
isolar o homem das vibragdes do plano, e sim capacita-lo a responder a essas influéncias tal
como estao dentro da sua capacidade de conhecer. O plano mental (conforme veremos no
Capitulo XXVII) é um reflexo da Divina Mente, um depésito de extensao infinita, do qual a
pessoa que esta gozando o céu pode servir-se, de acordo com o poder de seus proprios
pensamentos e aspiracdes, gerados durante suas vidas fisica e astral.

No mundo celestial mais alto, tais limitacdes - se, por enquanto, pudermos chama-las
assim - ja nao existem; mas neste volume nao trataremos desse mundo superior.

Todo homem pode servir-se do mundo celestial, e conhecé-lo na proporcao em que
seus esforcos anteriores o prepararam. Conforme diz o simile oriental, cada homem traz
sua proépria taga. Algumas sao grandes, outras sao pequenas. Mas, grandes ou pequenas,
cada taca é enchida até o maximo de sua capacidade. O mar da bem-aventuranca é mais do
gue bastante para todos.

O homem comum ndo é capaz de qualquer grande atividade nesse mundo mental. Seu
estado é principalmente receptivo, e sua visao de qualquer coisa exterior a sua propria
concha é de carater bem limitado. Com pensamentos e aspiracdes agindo apenas ao longo
de certas linhas, ele ndo pode, de repente, construir outras novas. Portanto, nao podera
aproveitar as forcas vivas que o rodeiam, nem os poderosos habitantes angélicos do mundo
mental, mesmo que muitos deles estejam prontos a responder a certas aspira¢des do
homem.

Assim o homem que durante a vida terrena se preocupou, principalmente, com coisas
materiais, abriu poucas janelas através das quais podera ter contato com o mundo no qual
se encontra. Aquele, porém, cujos interesses estdao na arte, na musica, ou na filosofia,
encontrara gozo sem medida e instrucao ilimitada a sua espera, e a extensdao do beneficio
que pode tirar disso depende apenas de seu préprio poder de percepcao.

Ha um grande numero de pessoas, cujos pensamentos mais altos sao os relacionados
com a afeicdao e a devogdao. Uma pessoa que ame outra profundamente; ou sinta forte
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devocao por uma deidade particular forma vigorosa imagem mental daquele amigo, ou
daquela deidade: e, inevitavelmente, leva consigo a imagem mental para o mundo mental,
porque é a esse nivel de matéria que ele naturalmente pertence.

Isso produz um importante e interessante resultado. O amor que forma e retém a
imagem é uma forca muito poderosa, forte bastante, de fato, para alcancar e agir sobre o
Ego do amigo, que existe no plano mental superior, porque, naturalmente, o Ego e o
verdadeiro objeto de seu amor, ndo o corpo fisico que é apenas uma representacao parcial
dele. O Ego do amigo, sentindo as vibrag¢des, responde imediata e animadamente, e liga-se
a forma-pensamento que foi feita para ele. O amigo daquele homem esta, portanto,
verdadeiramente presente ao lado dele, mais vividamente do que nunca.

Nao faz diferenca se o amigo é o que chamamos vivo ou morto, porque o apelo é feito,
nao ao fragmento do amigo que as vezes esta prisioneiro do corpo fisico, mas ao préprio
homem, em seu prdéprio e verdadeiro nivel. O Ego responde sempre; por isso aquele que
tiver cem amigos pode responder integral e simultaneamente a afeicdo de cada um deles,
porque numero algum de representacdes sobre um nivel inferior pode exaurir a infinidade
do Ego. Dai um homem poder expressar-se, nos "céus", de formas infinitas de pessoas.

Cada homem, em sua vida celeste, tem assim, em torno de si, as formas-pensamento
vivificadas de todos os amigos, cuja companhia deseja. Além disso, apresentam-se sempre
sob seu melhor aspecto, ja que ele préprio construiu as imagens-pensamento através das
guais eles se manifestam.

No limitado mundo fisico, estamos habituados a pensar em nosso amigo como se
fosse apenas a limitada manifestacdao que conhecemos no plano fisico. No mundo celestial,
por outro lado, estamos muito mais perto da realidade existente em nossos amigos do que
jamais estivemos na Terra, ja que estamos em dois estagios, ou planos, mais aproximados da
regiao onde fica o proprio Ego.

Ha uma diferenca importante entre a vida depois da morte no plano mental e a vida no
plano astral, porque no plano astral encontramos nossos amigos (durante o sono de seus
corpos fisicos) em seus corpos astrais, isto é, ainda estamos tratando com as suas
personalidades. No plano mental, entretanto, ndao encontramos nossos amigos nos corpos
mentais que usam na Terra. Pelo contrario, seus Egos constroem, para si proprios, veiculos
mentais inteiramente novos e separados, e, ao invés da consciéncia das personalidades, a
consciéncia dos Egos é que trabalha através desses veiculos mentais. As atividades dos
nossos amigos no plano mental sdo assim inteiramente separadas, sob todos os aspectos,
das personalidades de suas vidas fisicas.

Por isso, qualquer tristeza ou perturbagao, que venha a incidir sobre a personalidade do
homem vivo, ndo pode de forma alguma afetar sua forma-pensamento, que o seu Ego esta
usando como um corpo mental adicional. Se nessa manifestacao ele sentir tristeza ou
perturbacao da personalidade, isso ndo o afetard, porque veria o caso do ponto de vista do
Ego no corpo causal, isto €, como uma licdo a ser aprendida, ou algum karma a ser
esgotado. Nesse seu ponto de vista ndao ha engano; ao invés, a visao da personalidade
inferior é que estd iludida, porque o que essa personalidade vé como perturbacdes e
tristezas sao, para o homem verdadeiro, no corpo causal, simples passos no caminho
ascendente da evolugao.
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Vemos, também, que um homem, no devacan, nao esta consciente da vida pessoal de
seus amigos no plano fisico. O que podemos chamar de razao mecanica para isso ja foi
integralmente explicado. Ha também outras razdes, igualmente convincentes, para esse
arranjo, porque, obviamente, seria impossivel para um homem, no devacan, sentir-se feliz
se olhasse para trds e visse aqueles que amava mergulhados em tristeza e sofrimento, ou
incidindo em pecados.

No devacan nao h3, pois, separacao devida ao espaco ou ao tempo, nem pode ocorrer
qualquer ma interpretagao de palavras ou pensamentos. Pelo contrario, ha uma comunhao
muito mais aproximada, alma a alma, do que é possivel na vida terrena. No plano mental,
ndo ha barreira entre as almas; é exatamente na proporcao exata da realidade da vida da
alma em nds que se faz a comunhdo entre elas, no devacan. A alma do nosso amigo vive na
forma que dele criamos até o ponto em que sua alma e as nossas possam pulsar em
vibragao simpatica.

Podemos nao ter contato com aqueles que foram ligados a nés, na Terra, apenas pelos
lacos dos corpos fisico e astral, ou se eles e nds discordavamos na vida interior. Por isso, no
devacan o inimigo nao pode entrar, porque sé o acordo simpatico da mente e do coragao
pode reunir os homens no mundo celestial.

Com aqueles que estao além de nés em evolugao, entramos em contacto apenas até o
ponto em que nds possamos lhes responder. Com aqueles que estdao menos avang¢ados do
gue nds, s6 nos comunicamos até o limite da sua capacidade.

O estudante recordara que o Elemental de Desejo redistribui o corpo astral, apds a
morte, em camadas concéntricas de matéria, ficando a mais densa exteriormente; dessa
forma, o homem é confinado aquele subplano do mundo astral a que pertence a matéria da
camada mais externa de seu corpo astral. No plano mental ndo ha nada que corresponda a
isso, ja que o Elemental Mental nao atua como o Elemental de Desejo.

Ha, também, outra diferenca importante entre a vida astral e a vida mental. No plano
mental o homem nao passa pelos varios niveis, em turno, mas é atraido, diretamente, para o
nivel que melhor corresponda ao seu grau de evolucdo. Nesse nivel ele passa todo o tempo
de sua vida no corpo mental. As variedades dessa vida sao infinitas, pois cada um faz a sua
propria.

No devacan, o mundo celeste, tudo quanto teve valor nas experiéncias morais e
mentais do Pensador durante a vida recém-terminada, é trabalhado, meditado, e,
paulatinamente, transmudado em faculdade moral e mental definida, em poderes que o
homem levara consigo na préxima encarnacdo. Ele nao grava, no corpo mental, a
verdadeira memoéria do passado, porque o corpo mental, como veremos na ocasido
apropriada, se desintegra. A memoria do passado existe apenas no proprio Pensador, que a
viveu e que a conserva. Mas a experiéncia passada se converte em capacidade, de forma
que, se o homem fez estudos profundos, os efeitos desse estudo serdo a criacdo de uma
faculdade especial, para aceitar e dominar aquele assunto quando lhe for apresentado, pela
primeira vez, na préxima encarnagdao. Nascera com uma aptidao especial nessa linha de
estudo, e o absorvera com grande facilidade.

Tudo quanto pensamos na Terra é assim utilizado no devacan. Cada aspiracao é feita
poder. Todos os esforcos frustrados tornam-se faculdades e possibilidades. Lutas e derrotas
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reaparecem como material a ser trabalhado para a criacdo de instrumentos de vitdria.
Tristezas e erros brilham, luminosos como metais preciosos para se fazerem volicées sabias
e bem dirigidas. Esquemas de beneficéncia, para os quais o poder e a capacidade para
realizar faltaram no passado, sao transformados em pensamento, no devacan; atuam, por
assim dizer, estagio por estagio, e o poder e a capacidade necessdrias sao desenvolvidos
como faculdades da mente para serem postas em uso numa futura vida terrena,

No devacan, como disse um Mestre, o "Ego recolhe apenas o néctar das qualidades morais
e da consciéncia de cada personalidade terrestre”.

Durante o periodo devacanico, o Ego revisa seu depdsito de experiéncias, a colheita da
vida terrena ha pouco terminada, separando-as e classificando-as, assimilando o que é
capaz de assimilar, rejeitando o que é estéril e inutil. O Ego ja ndo pode estar sempre
ocupado no remoinho da vida terrena, como um trabalhador n3ao pode estar sempre
reunindo depdsitos de material sem jamais fabricar com eles mercadorias ou como um
homem ndo pode estar sempre ingerindo alimentos sem jamais digeri-los e assimila-los
para construir os tecidos de seu corpo. Assim, o devacan, a ndao ser para muito poucos,
conforme veremos mais adiante, € uma necessidade absoluta no esquema das coisas.

Uma compreensao imperfeita da verdadeira natureza do devacan tem levado algumas
pessoas, as vezes, a pensar que a Vida de uma pessoa comum, no mundo celestial inferior,
nada mais é sendao um sonho e uma ilusao, e que, quando essa pessoa se imagina feliz entre
sua familia e seus amigos, ou levando adiante seus planos com tanta exuberancia de alegria
e sucesso, esta, realmente, sendo apenas uma vitima de cruel ilusao.

Essa ideia resulta de uma concepc¢ao errada do que constitui a realidade (até onde
podemos conhecé-la), e vem de um ponto de vista defeituoso. O estudante deve recordar
gue a maioria das pessoas compreende tdao pouco de sua vida mental, mesmo a que é
vivida no corpo, que quando |hes apresentam um quadro da vida mental, fora do corpo,
perdem todo o senso da realidade e sentem como que tendo passado para um mundo de
sonho. Contudo a verdade é que a vida fisica, no que se refere a realidade, estd em
comparacao desfavoravel com a vida no mundo mental.

Durante a vida terrena comum, é d6bvio que a concepc¢ao de tudo que a rodeia, por
parte da pessoa comum, é imperfeita e inexata, sob muitissimos aspectos. Nada sabe, por
exemplo, das forcas etéricas, astrais e mentais, que estao por tras de tudo quanto ela vé, e
formam, de fato, em grande extensao, a parte mais importante do que e visto.

Toda a sua perspectiva estd limitada aquela pequena porcdao de coisas que seus
sentidos, seu intelecto, sua educacao e sua experiéncia a capacitam a aceitar. Assim, ela
vive num mundo que é, muito amplamente, de sua prdpria criagdo. Nao compreende isso,
porque nada sabe para além do que vé. Desse ponto de vista, a vida fisica comum é pelo
menos, tao iluséria como a vida no devacan e o pensamento acurado mostrara que, na
realidade, ela 0 é muito mais.

Quando um homem no devacan toma seus pensamentos como coisas reais, esta
perfeitamente certo. Eles sdo coisas reais no plano mental, porque naquele plano sé o
pensamento pode ser real. A diferenca esta em que no plano mental reconhecemos esse
grande fato da natureza, enquanto o mesmo nao fazemos no plano fisico. Por isso estamos
justificados, quando dizemos que entre os dois, a ilusdao maior esta no plano fisico. A vida
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mental é, realmente, muito mais intensa, vivida e préxima da realidade, do que a vida dos
sentidos.

Por isso, nas palavras do Mestre, "dizemos que a vida pdostuma é a Unica realidade, e a
terrestre, incluindo a prépria personalidade é apenas imaginaria". "Dizer que a existéncia
no devacan é um "sonho" em outro qualquer sentido que n3do seja o de uma palavra
convencional: e renunciar, para sempre, ao conhecimento da Doutrina Esotérica curadora
Unica da verdade."

Uma das razdes para que se tenha essa sensacao de realidade da vida na Terra, e de
irrealidade quando ouvimos falar no devacan decorre de vermos a vida terrena por dentro,
sob o dominio pleno das ilusdes, enquanto contemplamos o devacan pelo exterior livre na
ocasido, de seu grau particular de maya ou ilusao.

No préprio devacan o processo é invertido, pois seus habitantes sentem que sua
propria vida é a real, e olham para a vida da Terra como repleta das ilusdes e equivocos
patentes. No todo os do devacan estao mais préoximos da verdade do que os criticos fisicos
na vida terrena, mas, naturalmente, as ilusdes da Terra, embora diminuidas, ndao sao de
todo afastadas nos céus inferiores, a despeito do fato de que o contato ali e mais real e
mais imediato.

Em termos mais gerais, a verdade é que quanto mais alto nos erguemos através dos
planos do ser, mais proximos estamos da realidade, porque as coisas espirituais sao,
comparativamente, reais e duradouras, enquanto as coisas materiais sdao ilusdrias e
transitorias.

O estudante pode, proveitosamente, ir um pouco mais adiante com esse pensamento,
e olhar a vida no devacan como o resultado natural e inevitavel da vida anterior, passada
nos planos astral e fisico. Nossos mais altos ideais e aspira¢des jamais se realizam no plano
fisico, nem jamais serdo realizados ali, porque a estreiteza das possibilidades e a relativa
densidade da sua matéria o impedem.

Porém, pela lei do carma (da qual o que se conhece como conservacdo da energia é
outra expressao), nenhuma forca pode perder-se ou deixar de produzir efeito. Deve
produzir o efeito integral que dela se espera, e até que a oportunidade surja, permanece
como energia acumulada. Em outras palavras, grande parte da energia espiritual superior
do homem ndo pode dar os resultados na vida terrena, porque seus principios mais altos
ndao podem responder a vibragdes tao finas e sutis até que o homem esteja livre do peso da
carne. Na Vida celestial todo esse obstaculo é removido, e a energia acumulada transborda
na reacao inevitavel que a lei do carma exige. "Na Terra, arcos rompidos" - diz Browning -
"no Céu, roda perfeita.” Assim, Justica perfeita é conferida e nada jamais se perde, mesmo
gue no mundo fisico possa parecer que muito fugiu ao seu objetivo e desfez-se em nada.

Devacan, portanto, ndo é de maneira alguma um-sonho, ou a regido do l6tus da
ociosidade indefinida. Pelo contrario, é uma regiao, ou melhor uma condicao de existéncia,
onde a mente e o coragao se desenvolvem sem serem bloqueados pela matéria grosseira
ou pelas preocupagdes banais onde armas sao forjadas para as lutas da vida terrena, e
onde, na verdade, o progresso da vida futura é assegurado.

O estudante pode perceber também que o sistema sobre o qual a natureza preparou a
vida depois da morte é o Unico concebivel que poderia realizar seu objetivo de tornar
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todos, felizes ate sua capacidade mdaxima de felicidade. Se a alegria do Céu fosse apenas de
um tipo particular (conforme dizem certas teorias ortodoxas) alguns se cansariam dela,
outros nao conseguiriam participar, ou por falta de gosto naquela direcao ou pela caréncia
da educacao necessaria. No livro "Captain Stormfield's Visit to Heaven", Mark Twain fez da
antiquada ideia do Céu um tal reductio ad absurdum, a ponto (é o que ,e pensaria) de fazé-lo
para sempre insustentdvel, oferecendo, incidentamente, um exemplo cldssico de andlise
humoristica, mesmo em matéria de profunda religido e filosofia.

Voltando ao nosso tema principal, que outro arranjo, relativamente a parentes ou
amigos poderia ser igualmente satisfatorio? Se os que partem tivessem permissdao para
acompanhar os destinos flutuantes de seus amigos na Terra, a felicidade seria impossivel
para eles. Se, sem saber o que |hes estava acontecendo, tivessem de esperar até a morte
desses amigos para entdao encontra-los, haveria um doloroso periodo de suspensao, muitas
vezes se estendendo por varios anos; em muitos casos, os amigos chegariam tdao mudados
que ja nao seriam simpaticos.

A natureza evitou todas essas dificuldades. Cada homem decide, por si mesmo, tanto a
extensao como o tipo de sua vida celestial, através das causas que ele mesmo gerou
durante sua vida terrena; portanto, nao tera sendao a quantidade exata que mereceu e
exatamente a qualidade exata de alegria que seja a mais adequada as suas idiossincrasias.
Os que ele ama estdao sempre com ele, e sempre sob seu melhor e mais nobre aspecto. Nao
ha sombra de discérdia ou modificacao entre eles, pois que deles recebe, todo o tempo,
exatamente o que deseja. Na verdade, o método da natureza é infinitamente superior a
tudo quanto a vivacidade da imaginacdao do homem jamais pode oferecer em seu lugar.

Talvez seja dificil, no plano fisico, compreender a natureza criativa dos poderes
exercidos pelo Pensador, revestido de seu corpo mental, e desembaracado de seu corpo
fisico. Na Terra, um artista pode criar visdes de delicada beleza, mas quando procura dar-
Ihes corpo com o material da Terra, vé que eles estao muito distantes da sua concepcao
mental. No devacan, entretanto, tudo quanto um homem pensa é imediatamente
reproduzido em forma, na rara e sutil matéria do préprio tecido mental, o meio pelo qual a
mente normalmente trabalha quando livre de paixao e responde a todos os impulsos
mentais. Assim, a beleza do ambiente, que circunda o homem no devacan, ¢
indefinidamente aumentada, de acordo com a riqueza e a energia de sua mente.

O estudante deve lutar para compreender que o plano mental é um mundo
espléndido de vida animada, no qual estamos vivendo agora, tanto como nos periodos
entre as encarnacoes fisicas. SO a nossa falta de desenvolvimento e as limitagdes impostas
pelo corpo fisico impedem-nos de compreender integralmente que toda a gléria do mais
alto Céu esta em torno de nds, aqui e agora, e que influéncias vindas desse mundo estao
sempre nos atingindo; porém, ndo somos capazes de compreendé-las nem de recebé-las.
Como diz um instrutor budista: "A luz estd em torno de vods, se apenas tirasseis a venda dos
olhos e olhasseis. E tdo maravilhosa, t3o bela, t3o para além do que qualquer homem tem
sonhado ou suplicado em suas oragdes, e existe para o todo sempre." (The Soul of a People,
p. 163.)

Em outras palavras, devacan é um estado de consciéncia, e nele pode entrar, a
qualquer momento, a pessoa que aprendeu a afastar a Alma dos sentidos.
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Podemos considerar que devacan é, para a vida terrena, o que o Nirvana é para o ciclo
completo de reencarnacgdes.
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CAPITULO XXI
DEVACAN: DURACAO E INTENSIDADE

Em vista do fato de ser o homem o autor de seu préprio purgatério e de seu préprio
céu, esta claro que nenhum desses estados de consciéncia jamais pode ser eterno, porque
uma causa finita ndo pode produzir um resultado infinito.

O periodo de tempo que um homem passa nos mundos fisico, astral e mental varia
consideravelmente de acordo com sua evolugdao. O homem primitivo vive quase que
exclusivamente no mundo fisico, passando apenas alguns anos no plano astral, depois da
morte. A propor¢do que se desenvolve, sua vida astral torna-se mais longa, e, com o
progredir de seu intelecto, comeca a passar também um pouco de tempo no plano mental.

O homem comum das ragas civilizadas permanece mais tempo no plano mental do
que no fisico ou no astral. Na verdade, quanto mais o homem evolui, mais curta se faz sua
vida astral e mais longa se torna sua vida mental.

Por isso vemos que, a ndo ser nos primeirissimos estagios da sua evolucao, um homem
passa a maior parte do tempo no plano mental. Como em breve veremos em pormenor,
exceto no caso do homem muito pouco desenvolvido, a proporg¢ao da vida fisica para a vida
mental raramente é maior do que de 1 para 20; no caso de pessoa razoavelmente
desenvolvida, cai, as vezes, de 1 para 30. O estudante deve sempre manter em mente que o
lar verdadeiro do homem real, o Ego, é o plano mental. Cada descida para a encarnagao é
apenas um episddio curto, embora importante, em sua carreira.

As tabelas que damos adiante oferecem uma ideia aproximada da média dos
intervalos entre as vidas, de acordo com a classe do homem em referéncia, e também
mostram a média do tempo passado nos niveis astral, mental e causal. Pede-se ao
estudante que nao atribua uma interpretacao demasiado literal ou demasiado rigida a essa.
classificacao por nivel social que é sob certos aspectos, sujeita a objecdes, O agrupamento
deve ser tomado, no maximo, como uma aproximacao facil e tosca, porque é obvio que
pode haver tipos da classe "bébados e incapazes" em qualquer nivel social, e uma pessoa
que pela sua posicao social pertence a classe dos "senhores rurais"”, pode, na verdade, nada
mais ser senao um lavrador nao especializado - embora até omita o trabalho! Teria sido
melhor se ao invés do grau social, algum outro método de classificacdo pelo
desenvolvimento moral e mental pudesse ter sido usado, mas mesmo esse método poderia
mostrar-se tao dificil como o que foi adotado.

Ha que compreender que os numeros acima representam apenas o termo médio.
Diferengas para mais e para menos sao perfeitamente possiveis.

Certa diferenga é produzida pela forma de individualizagao, mas é muito menor, em
proporg¢ado, nas classes inferiores. Os individualizados através do intelecto tendem a ficar
com o mais longo dos dois intervalos mencionados, enquanto que os individualizados por
outros meios tendem a ficar com os intervalos mais curtos. Voltaremos a este ponto,
expondo-o pormenorizadamente mais adiante.

Geralmente falando, um homem que morre jovem tende a ter um intervalo mais curto
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do que aquele que morre na velhice, mas é provavel que haja uma vida astral mais longa,
porque a maioria das emocdes fortes que se esgotam na vida astral sdo geradas na primeira
parte da vida fisica, enquanto a energia mais espiritual, que encontra seu resultado na vida
celestial, tende a continuar até o fim, ou até préximo do fim da vida terrena.

Individualizados Homens Lunares: Primeira Ordem
na Cadeia Lunar Tipo atual Duragdo Média em Anos
Ro|\:1oda Intervalo Vida astral Vida celestial
total entre Mental inferior |  Causal
vidas
5 Egos adiantados no 5
Caminho (muitos 1.500- (um ego pode 1.350-1.800 a 150-200
deles encarnaram 2.000 ou mesmo passar maior parte no
continuamente, de mais através dela mais alto nivel
maneira que para rapidamente e
eles ndo se leva em inconscientemente)

conta o intervalo)
Egos aproximando-
se do caminho:

a) Individualizados 1.200 5 1.150 50
através do intelecto.

b) Individualizados 700 5 650 50
através da emocao
ou da vontade.

Homens que se Como a Tendéncia a uma vida astral mais longa e uma vida
distinguiram na arte, classe causal mais curta, especialmente para os religiosos
ciéncia ou religido. anterior e os artistas.
6 Fazendeiros e 600-1.000 20-25 600-1.000 Um toque de
profissionais consciéncia
7 Classe média alta 500 25 475 Nada

Assim, como vimos, o tempo total passado no devacan depende do material que o
homem trouxe consigo da sua vida terrena, isto é, tudo quanto p6de desenvolver como
faculdade moral e mental: todos os pensamentos e emocgdes puros nascidos durante a vida
na terra, todos os esforcos e aspiragdes intelectuais e morais, todas as lembrangas de um
trabalho util, e planos para o servico humano. Nada fica perdido, mesmo que seja fraco ou
transitorio, mas as paixdes animais e egoistas ndo podem entrar, uma vez que ali ndo ha
material através do qual elas se possam expressar.

Nem mesmo o mal da vida passada, embora possa ser muito mais preponderante do
que o bem, impede a colheita integral da safra do bem, por escassa que seja. A vida
devacanica pode ser muito breve; porém, ainda o mais depravado, se tiver qualquer palido
anseio pelo que é correto, alguns movimentos de ternura, deverd ter um periodo de vida
devacanica, na qual a semente do bem pode fortalecer sua fragil brotacdao, e na qual a

126




faisca do bem pode ser animada para se tornar minuscula chama.

No passado, quando os homens viviam com seus coracdes voltados para o céu, e
dirigiam suas vidas para o gozo daquela bem-aventuranca, o periodo passado no devacan
era muito longo, durando, as vezes, por muitos milhares de anos. Atualmente, contudo, as
mentes dos homens estdao muito mais centralizadas na Terra, e poucos de seus
pensamentos sao dirigidos para uma vida superior, e seus periodos devacanicos foram,
assim, correspondentemente diminuidos.

Da mesma maneira, o tempo passado no mundo mental inferior e no mundo celeste
causal é proporcional a quantidade de pensamentos gerados individualmente nos corpos
mental e causal. Tudo quanto pertence ao eu pessoal, com suas ambicdes, interesses,
amores, esperancas e medos, vai frutificar no mundo mental inferior, o mundo da forma;
tudo quanto pertence a mente mais alta, as regides do pensamento abstrato e impessoal,
tem de ser trabalhado nos niveis do causal, o mundo sem forma. Tal como indicam as tabelas
acima, a maioria das pessoas apenas entra no mundo causal celeste, e sai dele
rapidamente. Alguns passam uma grande porc¢ao de sua vida devacanica ali; uns poucos
permanecem quase que toda ela.

Assim, tal como o homem faz para si mesmo sua existéncia astral, ou purgatério,
também decide por si mesmo a extensdo e o tipo de sua vida celeste, através das causas
que ele proprio cria durante a vida terrena. Por isso ele s6 pode ter tanto a quantidade como
a qualidade de alegria que mereceu e que melhor se adapta as suas idiossincrasias.

Outro fator de grande importancia e interesse é o da intensidade da vida devacanica,
que varia com as diferentes classes de Egos, e que, naturalmente, produz efeito
considerdavel na extensdo da vida celeste.

Na primeira tabela, dentro do mesmo grupo de Egos, aparecem dois tipos que,
embora iguais no desenvolvimento, diferem grandemente nos intervalos de suas vidas: um
deles leva cerca de 1.200 anos, e o outro cerca de 700 anos entre vidas. A quantidade de
forca espiritual gerada é aproximadamente igual em ambos os casos, mas os que tém um
intervalo menor comprimem, por assim dizer, uma dupla quantidade de bem-aventuranca
em suas vidas celestes, concentrando sua experiéncia, e tornando assim a sua passagem
quase duas vezes maior.

Essa diferenca, conforme foi rapidamente mencionada algumas paginas atras, é devida
a forma pela qual a individualizacdo é alcancada. Sem entrar em pormenores da
individualizacao (que ficam para alem do escopo deste livro), podemos explicar que os que
se individualizam gradualmente, pelo desenvolvimento intelectual, geram um tipo diferente
de forga espiritual que lhes da vida devacanica mais longa do que a dos que se
individualizam através de impulso instantaneo de afeicdo ou devocgao, e recebem sua bem-
aventuranca de forma muito mais intensa ou concentrada. Se alguma diferenca ha na
quantidade de forca gerada, parece ser levemente maior naqueles que tém o menor
Intervalo.

Investigacdes demonstram que ha uma grande flexibilidade no que se refere aos
intervalos entre vidas, resultando em muitas variagdes no ritmo pelo qual os Egos
despendem suas vidas celestes.

Uma razao importante para isso é a necessidade de reunir grupos de pessoas para
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encarnarem ao mesmo tempo, nao so para que possam trabalhar em mutuo relacionamento
carmico, mas também porque podem aprender a trabalhar Juntos para certos grandes fins.

Classe de Egos Tipo Atual Duragao média em anos
Intervalo total Vida Vida Celestial
entre vidas Astral Mental Inferior Causal
Homens Lunares:
22 Ordem Burgueses 200-300 40 160-260 Nada
Em planos inferiores.
Homens-Animais: Operdrios
Lunares especializados 100-200 40 60-160 Nada
Em subplanos
Animais Lunares: Operarios ndo- inferiores.
12 Classe especializados 60-100 40-50 20-50 Nada
No nivel mais baixo.
Animais Lunares: | Bébados e incapazes
22 Classe de trabalhar 40-50 40-50 Nada. Nada
Animais Lunares: O que ha de mais
32 Classe baixo na 5 5 Nada. Nada
humanidade

Ha, por exemplo, certos grupos de Egos, conhecidos como "servidores", que vém
juntos: vida apds vida, a fim de poderem passar por experiéncias preparatdrias idénticas, e
para que os lacos da afeicao entre si sejam tao fortemente apertados que se tornem
incapazes de desentendimento e desconfianga reciproca, quando a fadiga do verdadeiro
trabalho, a que estao destinados, venha a surgir no futuro. O Unico e grande fato de estar o
grupo devotado ao servico sobrepuja todas as outras consideragdes. O grupo é assim
reunido a fim de realizar aquele servico em equipe.

Nisso, é inutil dizer, ndo ha injustica. Ninguém pode escapar a uma virgula que seja do
carma que lhe é legitimamente atribuido. O ritmo, entretanto, com que esse carma se
esgota, é ajustado as circunstancias particulares de cada caso. Assim, as vezes acontece que
certo carma passado deve ser esgotado rapidamente a fim de que a pessoa fique livre para
realizar trabalho superior, sem que ele |he seja obstaculo. Com esse fim, as vezes acontece
que um acumulo consideravel de carma pode cair sobre um homem, de repente, numa
grande catdastrofe. Assim, ele se liberta do carma rapidamente e tem o caminho aberto a
sua frente.

Naturalmente, no caso da grande massa da humanidade, ndao ha interferéncia especial
dessa natureza, e sua vida celeste se processa no ritmo normal.

Diferencas no tempo de esgotamento do carma, envolvendo uma diferenca na
intensidade da vida, sao reveladas por um brilho maior ou menor na luz do corpo mental.
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CAPITULO XXII
DEVACAN: OUTROS DETALHES

Terminado o estudo de alguns aspectos gerais do devacan e de seus amplos
propodsitos, sera necessario, agora, voltar atras, acrescentando mais detalhes, e trazendo
outras peculiaridades que ndao poderiam ser incluidas na primeira descricdo sem torna-la
demasiado carregada.

Embora o devacan, até certo ponto, seja ilusdrio, como, realmente, o é toda a vida
manifestada, nem por isso deixa de haver uma realidade muito maior na vida celeste do
qgue na vida terrena. Isso é claramente visto quando consideramos as condicdes exigidas
para se chegar ao devacan, pois, para que uma aspira¢ao, ou forca de pensamento, resulte
em existéncia no plano mental, a caracteristica dominante deve ser a auséncia de egoismo.

Afeicdo pela familia ou amigos leva muitos homens a vida celeste, bem como acontece
com a devocgao religiosa, mas isso se da apenas se a afeicao e a devocao forem destituidas
de egoismo. Afeicdo que seja um tipo exigente e egoista de paixdao, que deseja,
principalmente, ser amada, que pensa antes no que recebe do que no que d3a, e que pode
tao facilmente degenerar no vicio do ciime, ndo traz em si a semente do desenvolvimento
mental. As forcas que poe em movimento jamais se erguerao além do plano astral, o plano
do desejo, ao qual tao claramente pertencem.

Onde nao ha avidez, onde o Eu nada quer atrair para si proprio, onde nao se pensa em
retribuicdo, existe uma forca tremenda, transbordante, forca que nao pode ser expressa
pela matéria astral, nem ser contida nas dimensdes do plano astral. Ela precisa da matéria
mais fina e do espaco mais amplo do plano mental, porque a energia gerada pertence ao
mundo superior.

Da mesma maneira, a devog¢ao do individuo religioso, cujo pensamento nao é a gldria
da divindade, mas a forma de salvar sua prdpria alma, ndao pode levar ao devacan. Por
outro lado entretanto a verdadeira devocgao religiosa, que jamais pensa no Eu, mas é feita
de amor e gratidao para com a divindade ou o lider, e é inspirada por um ardente desejo de
fazer alguma coisa por ela ou em seu nome muitas vezes conduz a uma prolongada vida
celeste, de um tipo relativamente exaltado.

Esse sera o caso, seja qual for a divindade ou o lider e assim seguidores de Buda, de
Krishna, de Ormuzd, de Al3, ou de Cristo alcancaram igualmente seu prémio de bem-
aventuranca celeste, cuja duracdao e qualidade dependerdao ndao de seus objetos mas da
intensidade e pureza dos sentimentos.

E um erro supor que um homem no plano astral e mental, depois da morte, estara
apenas trabalhando nos resultados de sua vida passada na Terra. Falando em termos
gerais, isso é verdade quando se trata do homem comum. Entretanto, ao mesmo tempo em
que ele estd gozando a beatitude de seu devacan, esta afetando outros e portanto
produzindo resultados, isto é, gerando carma.

Isso deve ocorrer assim, na propria natureza das coisas, porque o pensamento é o
fator mais poderoso na criacdo do carma humano. Cada forga tem a caracteristica do plano
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em que é gerada, e quanto mais alto o plano, mais poderosa e mais persistente é a forga.

Naqueles casos, presentemente raros, em que, pela elevacdao da consciéncia ao nivel
causal, os Eus superiores e inferiores se unificam, a consciéncia do Ego fica a disposicao do
homem através de toda a sua vida fisica, astral e mental. Dai se segue que ele estara
gerando carma, tanto num periodo como em outro, e pode modificar as condicdes de sua
vida através do exercicio do pensamento e da vontade.

Além desses casos, referentes a homens bem desenvolvidos, também o homem
comum produz, sem qualquer intengao e de forma inconsciente, trés resultados separados
durante o todo de sua vida celeste. Ei-los:

Primeiro: A afeicao que ele faz fluir sobre a imagem-pensamento de seu amigo é uma
poderosa forca para o bem, que produz uma parte que nao é pequena na evolug¢ao do Ego
desse amigo. Evoca, também, o afeto do amigo, tendendo, assim, a intensificar nele essa
admiravel qualidade. Tal ato é um dos que, obviamente, geram carma.

E mesmo possivel que o efeito dessa acdo possa ser manifestado na personalidade do
amigo, no plano fisico, porque, se o Ego for modificado pela afeicdo conferida a forma-
pensamento a que ele da alma, é possivel que essa modificacdo possa revelar-se na
personalidade, que é, naturalmente, outra manifestacdo do mesmo Ego.

Segunda: Um homem que derrama um grande fluxo de afeicdo, e evoca, em resposta,
outros fluxos dos amigos, esta clara e distintamente, melhorando a atmosfera mental da
sua vizinhanca. Essa atmosfera se movimenta em torno de todos os habitantes que estejam
vivendo nela - devas, homens, animais, plantas, etc. Isso produzira, claramente, resultado
carmico.

Terceira: Um pensamento de afeicdo ou devocao ndo egoista ndao sé provoca uma
resposta vinda do Logos para o individuo que originou o pensamento, mas ajuda, também,
a encher o reservatorio de forca espiritual que é mantido pelos Nirmanakayas a disposicao
dos Mestres da Sabedoria e seus discipulos, para auxiliar a humanidade (ver O Corpo Astral).
Sendo magnifico o resultado dessa afeicao ou devogao durante a vida fisica, é facil ver que
a resposta ao pensamento de uma entidade no devacan, mantida talvez durante mil anos,
darda ao reservatdrio uma consideravel contribuicao, trazendo ao mundo um beneficio
incalculavel.

De todas essas consideracdes resulta claro que mesmo o homem comum que ainda
nao tem desenvolvimento especial da consciéncia, nem por isso deixa de poder realizar um
grande bem durante a sua vida no devacan. Durante esse tempo, portanto, ele estar3,
realmente, gerando novo carma para si proprio, e pode, mesmo, modificar sua vida celeste
enquanto a esta vivendo.

No mundo fisico, muitos dos nossos pensamentos sao meros fragmentos. No devacan
o sonhador contempla esses fragmentos, e, pacientemente, trabalha-os em cada
pormenor, em todas as possibilidades de espléndidas realiza¢gOes, vivendo através deles
com uma intensidade que nada na Terra pode rivalizar. Ele os constrdi, modela e desenha
em todas as possiveis variedades, e atira-os ao mundo da forma. Outros podem, entdo,
apanha-los, e, inspirados por eles, encetar esquemas de reforma, trabalhos de filantropia, e
assim por diante. Assim, do radiante material de pensamento de algum sonhador solitario,
podem nascer modificacdes maravilhosas, e seus "sonhos" ajudardo a recrear o mundo.
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E preciso, portanto, ter em mente que, devido as limitacdes que o homem comum
imp0e a si proprio no devacan, nao lhe é possivel originar uma nova linha de afeicao ou
devocao. Mas essa afeicdo e devocao, nas linhas ja decididas por ele, serdao nitidamente
mais poderosas do que jamais poderiam ter sido enquanto ele estava lutando sob as
pesadas limitacdes do corpo fisico.

Esse ponto deve conter alguma elaboragcao maior. A fim de compreender a relagao de
um homem no devacan com aquilo que o circunda, temos de pensar, primeiro, na matéria
do planos como modelada pelo seu pensamento, e, segundo, nas forgas do plano como
evocadas em resposta as suas aspiragdes.

J4 vimos como um homem modela a matéria do plano em imagens-pensamento de
seus amigos, e como os Egos dos amigos se expressam através dessas imagens.

Ha também outras forgas vivas nele, poderosos habitantes angélicos do plano. Desses,
muitos sao bastante sensitivos quanto a certas aspiragcdes do homem, e facilmente
respondem a elas.

O ponto principal a considerar é que tanto seus pensamentos como suas aspiracoes
formam-se apenas ao longo das linhas que ele japreparou durante a vida terrena.

Talvez muitos imaginem que quando o homem sobe a um plano de tal forma
transcendente e de tal vitalidade, seria movido para atividades inteiramente novas, ao
longo de novas linhas, mas ndo é assim. Seu corpo mental (conforme vimos antes) nao est3,
de forma alguma na mesma ordem de seus veiculos inferiores, nem fica tao inteiramente
sob controle. Ele habituou-se, no passado, a receber impressdes e incitamentos a acao de
um nivel inferior, principalmente do fisico e as vezes, do astral. Fez muito pouco para
receber vibracdes mentais diretas em seu préprio nivel; consequentemente nao pode, de
subito, comecar a aceita-las e a dar-lhes respostas. Praticamente, pois, 0 homem ndo inicia
gualguer pensamento novo, mas fica limitado aqueles que manteve antes, e que formam as
Unicas janelas através das quais ele pode olhar para seu novo mundo. Por isso, uma
personalidade descolorida e insipida tem de ter, necessariamente, uma vida descolorida e
fraca no estado devacanico.

Um homem leva para o devacan, assim, apenas os dotes mentais que tem - nem mais
nem menos. E de grande importancia evidentemente, que durante a vida fisica torne seu
pensamento o mais nitido preciso que |he seja possivel; de outra maneira, limitara
muitissimo a utilidade de seu devacan.

Visto sob esse angulo, o devacan é um mundo de efeitos ndao de causas; cada homem
estara limitado por suas proprias falhas de percep¢céo e capacidade de apreciacdao. Quanto
mais pontos de contato ele tenha com o mundo exterior, mais pontos de partida, ou focos,
haverao para seu desenvolvimento no devacan.

Em outras palavras, o devacan, do ponto de vista da préxima vida, é essencialmente o
mundo das causas, porque nele todas as experiéncias se gravam no carater do homem,
quando de sua reencarnagao. Devacan é, por um lado, o resultado direto de uma vida na
Terra, e, por outro, uma prepara¢ao para outra vida na mesma.

A forma pela qual a visdao do homem ¢é determinada e limitada pelas janelas através
das quais forcosamente tera de olhar, pode ser melhor estudada mediante um exemplo.
Tomemos o da musica. O homem que nao tem musica na alma, ndo tem absolutamente
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uma janela nessa direcdo. O homem, contudo, que tem uma janela musical, estd na
presenca de um estupendo poder. O grau ao qual pode responder serda determinado por
trés fatores. Primeiro, o tamanho do vidro; segundo, sua cor; terceiro, a qualidade do seu
material. Assim, se enquanto estda na Terra o homem sé soube apreciar uma classe de
musica, estard, obviamente, limitado a essa extensdo. Suas ideias de musica podem ser
coloridas, de forma a admitirem apenas certas vibracdes da musica, ou podem ser de
material tdo pobre a ponto de distorcer e obscurecer tudo quanto chegue até ele.

Supondo, porém, que sua janela seja boa, ele recebera através dela trés diferentes
classes de impressoes:

Primeira: Sentird a musica que é a expressao do movimento ordenado das forcas do
plano. H3 verdade atrds da ideia poética da "musica das esferas", porque nesses planos
mais altos todo movimento ou a¢ao produz harmonia, sons e cores. Todo pensamento -
tanto o daquele homem como o dos outros - expressa-se dessa maneira, numa
encantadora e ainda assim indescritivel série de acordes em perpétua mutagdao, como a de
milhares de harpas edlias. A manifestacdo musical da vida luminosa do mundo celeste
forma o ambiente de todas as suas outras experiéncias.

Segunda: Entre os habitantes do plano mental hd uma ordem de devas ou anjos
especialmente devotados a musica, e que habitualmente se expressam por esses meios
numa extensao muito maior do que os demais. Sao conhecidos pelos hindus como
Gandharvas. O homem que aprecia musica atraira certamente a sua atencao, vira a ter
contato com eles, e com a musica por eles criada, e admitira, certamente, desse
relacionamento, muito proveito, pois eles usam todos os tipos de sons harmonicos e
variagdes que antes Ihe eram desconhecidas.

Dessa maneira, o homem saira de sua vida celeste, finalmente, muito mais rico do que
guando nela entrou,

Terceira: Ele ouvird com aguda apreciacdao a musica feita pelos seus companheiros do
mundo celeste, Muitos dos grandes compositores ali estdao produzindo musica muito maior
do que qualquer que tivessem conhecido na Terra, Muita da inspiracdao dos musicistas
terrenas nao é sendao um palido eco da musica do plano mental, que eles sentiram
vagamente,

A experiéncia do homem que foi pintor é semelhante, Também ele tera trés
possibilidades: primeira, a de perceber a ordem natural do plano, expressa tanto em cor
como em som; segunda, a de perceber a linguagem colorida dos devas, uma ordem de seres
gue se comunicam uns com os outros através de jatos de espléndido colorido; terceira, a de
perceber as criagdes em cores dos grandes artistas do plano mental,

As mesmas possibilidades, mutatis mutandis, estao abertas para um homem no
devacan, em todas as outras direcdes da arte ou do pensamento, de forma que ele pode,
infinitamente, apreciar e aprender,

Considerando-se a ag¢ao e reag¢ao entre um homem no devacan e a imagem-
pensamento que ele faz de seu amigo, ha dois fatores a serem levados em conta: primeiro, o
grau de desenvolvimento do préoprio homem; segundo, o grau de desenvolvimento do
amigo.

Se o proprio homem nao é desenvolvido, a imagem que ele forma de seu amigo sera
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imperfeita, pois muitas das suas mais altas qualidades ndao sdao representadas,
Consequentemente, o Ego do amigo s6 podera fazer um uso modesto da imagem, uma vez
gue nao ha nada com que possa expressar algumas de suas qualidades.

Apesar disso, mesmo com a pior expressao de um amigo através de uma imagem, ela
serda muito mais completa e satisfatéria do que jamais o fora na vida fisica, porque na vida
terrena vemos nossos amigos apenas parcialmente. Nosso conhecimento deles é
excessivamente falho, e nossa comunhdo com eles é imperfeita, Mesmo quando
acreditamos conhecer verdadeira e integralmente o nosso amigo, é apenas uma parte dele,
que esta encarnada, o que conhecemos. E ha muito mais no Ego real que ndao podemos de
forma alguma alcancar,

Na verdade, se nos fosse possivel ver, com visdao mental, o todo do nosso amigo,
provavelmente nos pareceria irreconhecivel, e ndo seria, certamente, aquela pessoa que
pensavamos antes conhecer.

Se, por outro lado, o amigo é quem nao tem desenvolvimento, mesmo quando uma
boa imagem é feita, ndo ha desenvolvimento suficiente no amigo para que possa tirar
proveito da imagem, isto é, ele pode ser incapaz de adaptar-se completamente a Imagem
que dele foi feita. Isso contudo nao é provavel, e s6 pode ocorrer quando um objeto muito
indigno foi, insensatamente, transformado em idolo. Mesmo quando o homem que fez a
imagem nao encontre nenhuma falha em seu amigo, esse amigo estd agora melhor
aparelhado para realizar seu ideal do que jamais o foi em sua vida fisica. Por isso, a alegria
do homem no devacan nao é de forma alguma diminuida.

Embora o Ego possa preencher centenas de imagens com aquelas qualidades que
possui, ndo pode, subitamente, evoluir, e expressar uma qualidade que nao desenvolveu,
apenas porque alguém imaginou que ele a tivesse desenvolvido. Por isso é enorme a
vantagem e formar imagens dos que (como os Mestres) sdo capazes e erguer-se acima
mesmo das mais altas concepg¢des que uma mente inferior possa fazer deles. No caso de
um Mestre, o homem estara servindo-se de uma profundeza de amor e poder que sua sonda
mental jamais poderia tocar.

Em cada caso, porém o Ego do amigo é alcancado pela afeicdo, e seja qual for seu
estagio de desenvolvimento, responde imediatamente, fundindo-se com a imagem feita.
Mesmo a mais fraca as Imagens que possa ser elaborada localiza-se, seja como for, no
plano mental, sendo portanto muito mais facil para o ego o alcanga-la, ao contrdrio do que
acontece com um corpo fisico que esta dois planos a abaixo.

Se o amigo ainda esta vivendo no corpo fisico, sera, naturalmente, de todo
inconsciente, em sua consciéncia fisica, de que seu verdadeiro Eu, ou Ego, esta gozando de
uma manifestacao adicional; mas isso ndao modifica de forma alguma o fato de que essa
manifestacdo seja mais real e contenha uma aproximagdao mais intima com o seu
verdadeiro Eu do que emanada do plano fisico, que é tudo quanto a maioria entre nds
ainda pode ver.

Segue-se de todas essas consideragdes, que o homem que se fez geralmente amado,
que tem muitos e verdadeiros amigos, terd, no devacan, um grande niumero de imagens-
pensamento feitas por seus amigos, e assim evoluird com maior rapidez do que o homem
comum. Esse é, obviamente, o resultado do carma do desenvolvimento das qualidades que
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o fazem tao querido.

O estudante compreendera agora, claramente, por que a personalidade, que
conhecemos no plano fisico, ndo se relaciona com seus amigos no devacan. Mas o homem
real, o Ego, faz isso através da imagem-pensamento que foi criada no plano mental.

O principio talvez se faca mais claro ainda através de um exemplo facil. Suponhamos
gue uma mae, sendo de certa forma estreita em sua visao religiosa, morra, deixando sua
bem-amada filha, e que a filha, mais tarde alargue suas ideias religiosas. A mae continua a
pensar que a filha ainda é ortodoxa, e sé podera ver, dos pensamentos da filha, aquilo que
possa ser expresso por ideias ortodoxas. Nao poderia captar as ideias religiosas mais
amplas que a filha agora tivesse adotado.

Porém, naquilo em que a filha tivesse aproveitado pelo que a personalidade aprendeu,
haveria uma tendéncia da parte dela para alargar e aperfeicoar as concepg¢des da mae,
embora sempre ao longo das linhas a que a mae estivera habituada. Nao haveria entre elas
a sensacao de diferenca de opinido, nem evitariam os assuntos religiosos.

As consideracdes acima aplicam-se a pessoas de desenvolvimento comum. No caso do
homem mais avancado, ja consciente de seu corpo causal, ele descera, conscientemente,
para a imagem-pensamento produzida no devacan pelo amigo, como para um corpo
mental adicional, e trabalhara através dele com intengdo definida. Se Ihe acontecer adquirir
maior conhecimento, podera direta e intencionalmente comunicar-se com o amigo. Dessa
maneira é que os Mestres trabalham com os discipulos levados para a vida celeste, e
alteram imensamente suas caracteristicas.

O homem que faga para seu uso a imagem de um Mestre, pode beneficiar-se assim, e
enormemente, da influéncia que o Mestre esta em condicdes de fazer fluir nela, e receber
ensinamento e auxilio definidos.

Dois amigos podem conhecer-se muito mais do que se conheceram quando
fisicamente vivos, porque cada um deles tem agora apenas um véu, o do corpo mental,
atirado sobre a sua individualidade. Se 0 homem no devacan sé conheceu um lado do seu
amigo durante a vida fisica, sera apenas através desse lado que o amigo podera expressar-
se no mundo celeste. Porém, embora esteja muitissimo confinado aquele lado, pode
expressar esse seu aspecto muito mais integral e satisfatoriamente do que nunca. A
expressao, é, realmente, mais completa do que o homem que estd no devacan jamais
conseguiu ver nos planos inferiores.

Ja vimos que o0 homem comum esta vivendo no devacan numa casca de seus proprios
pensamentos, e assim fechou-se inteiramente quanto ao resto do mundo, isto €, tanto do
plano mental como dos planos inferiores. Porém, embora esteja afastado do gozo completo
das possibilidades do plano mental, ndo tem a mais leve consciéncia de que sofre qualquer
restricdo nas suas atividades ou sentimentos. Pelo contrario, sente-se repleto de beatitude,
ao mais alto ponto de que é capaz, e para ele é incrivel que possa haver qualquer alegria
maior do que ele préprio esta sentindo naquela ocasiao.

Assim, apesar de ter sido fechado dentro de certos limites, esta inteiramente
inconsciente desses limites: neles tem tudo quanto pode desejar ou pensar. Rodeou-se das
imagens de seus amigos, e, através delas, estd em contacto mais intimo com eles do que
estava nos planos inferiores.

134



O homem que estd no devacan ndao esquece, de forma alguma, que existe o
sofrimento, porque recorda claramente sua vida passada, mas agora compreende muitas
coisas que nao lhe eram claras quando estava no plano fisico, e a satisfacao do presente é
tao grande para ele, que a tristeza quase lhe parece um sonho.

A casca do plano mental pode ser comparada a casca de um ovo no plano fisico. A
Unica maneira de colocar algo dentro da casca, sem a quebrar, seria lanca-lo de uma
dimensao superior, ou procurar uma forca cujas vibragdes sejam suficientemente finas para
penetrar entre as particulas da casca sem perturba-las. O mesmo acontece com a casca
mental. Ela ndo pode ser penetrada por vibragdes de matéria de seu préprio nivel, mas as
vibracdes mais finas, que pertencem, ao Ego, podem passar por ela sem de forma alguma
prejudica-la. Isto é, a casca pode ser tocada livremente desde cima, mas nao desde baixo.

Dai surgem dois efeitos: primeiro, as vibracdes enviadas do corpo mental do homem,
que estd na casca, ndao podem atingir diretamente o corpo mental do seu amigo, nem
podem gerar uma forma-pensamento que consiga atravessar o espago e ligar-se ao amigo
da maneira habitual. Isso s6 pode acontecer quando o homem esta em condicdes e se
mover livremente, e conscientemente, pelo plano mental, coisa que, naturalmente, ele nao
tem; segundo, os pensamentos de seu amigo podem nao alcangar o homem em sua casca
devacanica, como o fazem na vida comum do plano fisico e do plano astral.

Vemos, portanto, que todas as dificuldades advindas da casca mental, que envolve o
homem no devacan, sao completamente dominadas pelo método da natureza: ou da acao
direta do Ego sobre a imagem-pensamento que o homem criou.

Segue-se também, a partir das condigdes de um homem no devacan, que ele ja nao
pode ser chamado de volta a Terra através dos métodos espiritas.

Apesar de o homem no devacan nao ser facilmente acessivel a Influéncia externa, ainda
assim, aguele que pode passar para o plano mental inteiramente consciente, pode afetar,
até certo ponto, os que estao no devacan. Assim, poderia inunda-los com pensamentos de
afeigdo, por exemplo, e embora esses pensamentos possam nao penetrar nas cascas até o
ponto de fazer seus ocupantes conscientizar-se de quem seja seu autor, aquele fluxo de
afeto pode agir em relacao aos ocupantes das cascas como o calor do sol opera sobre o
germe que esta dentro do ovo, apressando sua frutificacao e intensificando as sensagdes
agradaveis que, podemos supor, ele sente.

Se o homem é agndstico ou materialista, sua descrenca quanto a uma vida futura nao
o impede, absolutamente, de ter as experiéncias da vida astral ou mental, como qualquer
outro, porgue a descrenca do homem numa futura existéncia ndo pode, claramente, alterar
os fato, da natureza. Se o homem viveu uma vida abnegada, as forgas que ele gerou podem
esgotar-se, mas isso so se dara no plano mental, isto é, no devacan.

Como é natural, ndo ha fadiga no devacan, pois s6 o corpo fisico sente cansaco.
Quando falamos de fadiga mental é o cérebro, e ndo mente, que se sente fatigado.

O fato de que as nossas mentes podem captar apenas trés dimensdes, enquanto ha
quatro dimensdes no plano astral e cinco no plano mental, torna dificil descrever
exatamente a posicdo, no espaco, daqueles que deixaram a vida fisica. Alguns tendem a
pairar sobre seus lares terrenos, a fim de se manterem em contato com os amigos da vida
fisica e com os lugares que conhecem; outros, por seu lado, mostram tendéncia a flutuar e
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a procurar, por si mesmos, como que por gravidade especifica, um nivel bem mais distante
da superficie da Terra.

Assim, por exemplo, a pessoa comum que passa para a vida celeste, tende a flutuar a
uma distancia consideravel acima da superficie da Terra, embora, por outro lado, algumas
dessas pessoas sejam atraidas ao nosso nivel. Ainda assim, falando em geral, os habitantes
do mundo celeste podem ser considerados como vivendo numa esfera, ou zona, em torno
da Terra.

Para todas as pessoas, menos as altamente evoluidas, a vida celeste é absolutamente
necessaria, porque é apenas sob essas condigdes que as aspiragdes podem ser
desenvolvidas em faculdades, e as experiéncias se transformam em sabedoria. O progresso
assim conseguido pela alma é maior do que seria possivel, se, por algum milagre, o homem
permanecesse em encarnacao fisica durante todo o periodo.

Para o homem bem evoluido, que esta fazendo progressos rapidos, é as vezes possivel
abrir mao da vida de beatitude no mundo celeste - renunciar ao devacan - entre duas
encarnacgoes, a fim de retornar mais rapidamente e continuar o trabalho no plano fisico.
Mas homem algum pode renunciar cegamente aquilo que ignora, nem separar-se do curso
habitual da evolugao, a ndo ser que esteja certo de que tal resolucao sera em seu préprio
beneficio.

A regra geral é que ninguém possa renunciar ao devacan até que tenha tido
experiéncia dele durante a vida na Terra, isto é, até que esteja suficientemente
desenvolvido para poder elevar sua consciéncia aquele plano e trazer de volta, consigo,
memoria clara e integral de sua gldria.

O motivo esta no fato de que a vida da personalidade, com todos os seus ambientes
familiares, é passada nos mundos celestes inferiores. Portanto, antes que haja a renuncia, a
personalidade deve compreender claramente o que esta sendo abandonado. A mente
inferior deve estar de acordo com a superior, nesse assunto.

Essa regra geral tem uma excecdo evidente. Na condicao unilateral e artificial que
chamamos civilizagdo, as pessoas nem sempre se desenvolvem regular e normalmente.
Sabe-se de casos nos quais foi adquirida uma grande consciéncia no plano mental, e
devidamente vinculada a vida astral. Contudo, nenhum conhecimento desse fato chega a
penetrar no cérebro fisico.

Tais casos sdo raros, embora seja indubitavel que existem. Nao e fazem, contudo,
excecdes ao principio incorporado a regra geral, isto é, que a personalidade deve fazer a
renuncia. Porque, nesses casos, a vida astral seria de integral e perfeita consciéncia para a
personalidade, mesmo que a memodria dessa vida jamais penetrasse na consciéncia
puramente fisica. Assim, a renuncia é feita pela personalidade, mas através da consciéncia
astral, ao invés da fisica, tal como acontece na maioria dos casos. Sao formas que nao tém
muita probabilidade de ocorrer, a ndo ser entre os que sejam, pelo menos, discipulos em
estagio probatdério de um Mestre.

O homem, que deseje realizar o grande feito que é a renuncia ao devacan, deve
trabalhar com grande intensidade para se tornar um Instrumento digno nas maos dos que
ajudam o mundo, e deve atirar-se, com fervor dedicado, ao trabalho para o bem espiritual
do préximo.
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O homem que seja suficientemente avancado para ter permissao de "renunciar ao seu
devacan", deve ter, é evidente, gozado de uma vida celestial extremamente longa. Entao,
esta capacitado para empregar sua reserva de forca em uma outra direcao, para o beneficio
da humanidade, tomando parte, assim, embora em pequena escala, no trabalho dos
Nirmanakayas.

Quando um discipulo decide fazer isso, espera, no plano astral, até que seu Mestre
tenha arranjado uma encarnac¢ao conveniente para ele. Antes que a tentativa seja feita,
deve-se obter a permissao de uma autoridade muito elevada. Mesmo quando isto se da,
tao grande é a forca da lei natural que se recomenda ao discipulo que seja cuidadoso em
sua vida astral, pois, mesmo que por um momento tocasse o plano devacanico, poderia ser
irresistivelmente arrastado para ele, entrando novamente na linha da evolugao natural.

Em alguns casos, embora sejam raros, o homem pode servir-se de um corpo adulto,
cujo ocupante nao mais tenha uso para ele, mas, naturalmente, nao é com frequéncia que
se pode conseguir um corpo conveniente.

Um animal, que atingiu a individualizacdo, tem, depois da morte no plano fisico e no
plano astral, uma vida muito prolongada, embora de certa forma sonolenta, no mundo
celestial inferior. Sua condicao é chamada, as vezes, consciéncia "sonolenta", andloga a do
homem do mesmo nivel, embora com atividade mental muito menor. Esta rodeado de suas
proprias imagens-pensamento, embora tenha apenas uma vaga consciéncia delas, que
incluam, naturalmente, as imagens de seus amigos da Terra, sob seus aspectos mais
simpaticos e melhores. Tais imagens, como é natural, despertardao resposta nos Egos de
seus amigos, da forma usual. O animal permanecera na condicdo descrita até que em algum
mundo futuro assuma a forma humana.

A individualizacdao, por meio da qual um animal sobe ao reino humano, é obtida pela
associacao com o homem; a inteligéncia e a afetividade do animal se desenvolvem até o
grau necessario, através do relacionamento intimo com seu amigo humano. Ja tratamos
disso, entretanto, no Capitulo XIII.
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CAPITULO XXIII
O PRIMEIRO CEU: SETIMO SUBPLANO

Embora, como logo veremos, cada um dos quatro céus inferiores tenha suas
caracteristicas prdprias, nao se deve supor que o homem divida sua vida celeste entre esses
varios niveis, de acordo com as caracteristicas por ele desenvolvidas. Pelo contrario,
conforme resumidamente ja dissemos antes, o homem desperta para a consciéncia no
devacan no nivel que melhor corresponde ao seu grau de desenvolvimento; nesse nivel,
passa o total de sua vida no corpo mental. Isso se da, porque o nivel mais alto pode sempre
incluir as qualidades do inferior, bem como as que lhe s3ao peculiares, e quando isso
acontece seus habitantes quase sempre tém tais qualidades em medida mais completa do
que as almas que estao em nivel inferior.

O primeiro céu, o sétimo subplano, tem como caracteristicas principais o afeto pela
familia e pelos amigos. Tal afeto deve ser, naturalmente, destituido de egoismo, mas
costuma ser um tanto estreito. Nao se deve supor, entretanto, que o amor esteja confinado
ao primeiro céu, e sim que essa forma de afeicao é a mais alta de que sao capazes os que se
encontram no sétimo nivel. Nos niveis superiores, o amor é de um tipo mais nobre e mais
amplo.

Talvez seja util apresentar alguns exemplos tipicos de habitantes do sétimo subplano
Um deles é o de um pequeno negociante, honesto e respeitavel, mas sem desenvolvimento
espiritual nem sentimento religioso. Embora tivesse, possivelmente, frequentado
regularmente a igreja, a religido era para ele uma espécie de nuvem obscura que realmente
nao entendia, por ndao ter nenhuma relacao com os negdcios da vida cotidiana, e que por
isso jamais foi levada em conta para a solucao de seus problemas. Embora nao tivesse,
portanto, profundidade de devocao, sentia pela familia um cdalido afeto. Ela estava
constantemente em seus pensamentos, e trabalhava em sua loja muito mais para ela do
que para si proprio. Seu ambiente no devacan nao sera de um tipo refinado, mas serd, sem
duvida, tdao intensamente feliz quanto seja capaz de ser, e estara desenvolvendo
caracteristicas altruistas que ficardo fazendo parte de sua alma como qualidades
permanentes.

Outro caso tipico foi o de um homem que morreu quando sua filha Unica ainda era
jovem. Em seu devacan ela estava sempre em sua companhia e sob seu melhor aspecto,
enquanto o pai constantemente tecia quadros belos de todo tipo para o seu futuro. Outro
caso foi o de uma jovenzinha que estava sempre absorvida na contemplag¢ao das multiplas
perfeicOes de seu pai, e planejando pequenas surpresas e novos prazeres para ele. Havia,
ainda, uma mulher grega, maravilhosamente feliz com seus trés filhos, um dos quais era um
belo menino, que ela imaginava, encantada, como um vencedor nos Jogos Olimpicos.

Uma caracteristica impressionante desse subplano, durante os ultimos séculos, tem
sido o grande numero de romanos, cartagineses e ingleses ali encontrados; isso se deve ao
fato de que entre os homens daquelas nag¢des a principal atividade altruista manifestava-se
no amor a familia. Sdo relativamente poucos os hindus ou budistas nesse subplano, porque,
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no caso deles, o sentimento religioso entra, habitualmente, mais imediatamente em sua
vida diaria, e, consequentemente, leva-os a um nivel mais alto.

Entre os casos observados, ha uma quase infinita variedade, seus diferentes graus de
adiantamento sendo distinguiveis pelos varios graus de luminosidade, ao passo que as
diferencas na cor indicam as qualidades que a pessoa desenvolveu. Alguns eram amantes
que correram no auge de seu afeto, e assim estavam sempre ocupados com a pessoa
amada, excluindo inteiramente todas as outras. Havia os que tinham sido quase selvagens,
ainda assim com alguns toques de afeicao destituida de egoismo.

Em todos esses casos, o Unico elemento na atividade de suas vidas pessoais, que se
poderia ter expresso no plano mental, fora a afetividade. Na maioria dos casos observados
naquele nivel, as imagens-pensamento estavam longe da perfeicao, e, consequentemente,
os Egos dos amigos sé se podiam expressar mediocremente através delas. Porém, mesmo
no pior aspecto, conforme ficou explicado num capitulo anterior, essa expressdao € mais
ampla e mais satisfatdria do que jamais o fora na vida fisica.

Para aqueles que estdao no primeiro nivel do mundo celeste ndao ha muito material a
ser aproveitado para modelar alguma faculdade, e sua vida ndo é sendao muito ligeiramente
progressiva. Suas afeicOes familiares serdao nutridas e um tanto ampliadas, e eles
renascerao com a natureza emocional de certa forma beneficiada, com maior tendéncia a
compreender e responder a ideais mais elevados.
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CAPITULO XXIV
O SEGUNDO CEU: SEXTO SUBPLANO

A caracteristica dominante do sexto subplano do mundo celeste pode ser descrita
como devocao religiosa antropomorfica. Parece haver alguma correspondéncia entre esse
nivel do mundo celeste e o segundo subplano astral. A diferenca é que no astral ha sempre
um elemento de egoismo, de barganha na devocao religiosa, ao passo que no mundo
celeste a devogao é, naturalmente, de todo livre de tais maculas.

Por outro lado, essa fase de devog¢dao, que consiste, essencialmente, na adoracao
perpétua de uma divindade pessoal, deve ser distinguida das ainda mais altas formas que
encontram sua expressao na execucao de algum trabalho definido, por amor da divindade,
Alguns exemplos mostrarao essas distingdes.

Um ndmero bastante grande de entidades neste nivel é oriundo de religides orientais,
sendo incluidas apenas aquelas cuja devocdo é pura, mas relativamente pobre em
raciocinio e inteligéncia. Adoradores de Vishnu, e alguns de Siva, sdao encontrados ali, cada
qgual envolvido pelo casulo de seus préprios pensamentos, a s6s com o seu deus, e
esquecidos do resto da humanidade, a ndao ser até o ponto em que podem conciliar seus
afetos terrenos com a adoragao da sua divindade. Um adorador de Vishnu foi observado
inteiramente absorvido na adoragao estatica da mesma imagem, a qual tinha feito oferendas
durante a vida terrena.

As mulheres formam a vasta maioria dos habitantes desse subplano, e oferecem um
dos mais caracteristicos exemplos. Entre outras, havia uma mulher hindu que glorificara o
marido, fazendo dele um ser divino e que pensava em Krishna crianca, brincando com seus
proprios filhos: mas enquanto estes eram inteiramente humanos e reais, a crianca Khishna
nao passava, obviamente, de uma imagem azul de madeira, a qual ela dava vida. Krishna
também aparecia no céu daquela mulher como um jovem efeminado, tocando flauta; ela,
porém, nao se sentia absolutamente confusa por essa dupla manifestacao.

Outra mulher, uma adoradora de Siva, via em seu marido as manifestacdes de seu
deus, de forma que um parecia estar constantemente se transformando no outro.

Alguns budistas também se encontram nesse nivel; ao que parece, ali estdao apenas os
menos instruidos, que veem Buda mais como um objeto de adoracao do que como um
grande instrutor.

Muitos cristaos sao ali encontrados: um lavrador analfabeto, catélico romano, por
exemplo, cheio de devocao, ardente e sincero "soldado" do Exército da Salvacdo; um
camponés irlandés, absorvido na mais profunda adorag¢ao da Virgem Maria, que ele
imaginava de pé sobre a Lua, estendendo as maos e falando com ele; um monge medieval,
em estdtica contemplacdo do Cristo crucificado; a intensidade de seu amor e piedade era
tal que, vendo as gotas de sangue cair do rosto de Cristo, os estigmas se reproduziam em
seu préprio corpo mental.

Outro homem pensava em seu Cristo apenas como na gléria de seu trono, com um

mar de cristal diante dele, e em torno uma vasta multidao de adoradores, entre os quais ele
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estava com sua esposa e familia. Embora sua afeicao pelos parentes fosse muito profunda,
ainda assim seus pensamentos estavam mais ocupados na adora¢ao de Cristo, embora sua
concepc¢ao da divindade fosse tao material que ele a imaginava em constante mudancga,
como num caleidoscdpio, entre a forma de um homem e a de um cordeiro levando uma
bandeira, como se vé muitas vezes representado nos vitrais das igrejas.

Caso interessante foi o de uma freira espanhola que morreu aos noventa anos, mais
ou menos. Em seu céu imaginava-se acompanhando Cristo em sua vida, tal como é contada
nos evangelhos, e via-se, depois da crucificagdao, tomando conta da Virgem Maria. Seus
quadros dos cenadrios e dos costumes da Palestina eram inteiramente inexatos, ja que o
Salvador e Seus discipulos usavam as roupas dos camponeses espanhdis, enquanto as
colinas em torno de Jerusalém eram montanhas cobertas de videiras, e as oliveiras
apareciam cobertas do cinzento musgo espanhol. Pensava em si prdpria como
eventualmente martirizada pela fé e subindo ao céu, mas apenas para Vviver,
repetidamente, aquela vida em que se deleitava tanto.

Uma crianga que morrera aos sete anos estava ocupada em representar no mundo
celestial as historias religiosas que sua baba irlandesa lhe contara. Gostava de se imaginar
brincando com o Menino Jesus, ajudando-o a fazer aqueles pardais de argila a que o poder
de Cristo, segundo a lenda, tinha dado vida e feito voar.

Mesmo que um homem seja materialista e agndstico, terd, ainda assim uma vida
celestial, contanto que seja capaz de devotamento, porque uma profunda e abnegada
afeicao familiar, bem como sinceros esforcos filantrépicos, sao, igualmente, grandes fontes
de energia, que devem produzir seus resultados, e s6 os podem produzir no plano mental.

Veremos que a cega e das arrazoada devog¢ao, da qual demos exemplos, nao eleva, em
tempo algum, seus aderentes a grandes alturas espirituais; entretanto, estao inteiramente
felizes e de todo satisfeitos, porque recebem o que de mais alto sao capazes de apreciar.
Aquela vida celestial ndo deixa também de ter bom efeito em sua futura carreira, porque
embora a simples devogao, por grande que seja, jamais venha a desenvolver o intelecto,
ainda assim produz uma crescente capacidade para uma forma de devog¢dao mais elevada,
levando muitas vezes a pureza de vida. Uma pessoa, portanto, que goza um céu, tal como
foi descrito, ndo fard, provavelmente, rapido progresso espiritual mas esta a salvo de muitos
perigos, porque € improvavel que em seu préoximo nascimento venha a cair em pecados
grosseiros ou seja arrastada para longe de suas aspiracdes devocionais, passando a uma
vida puramente mundana, de avareza, ambicao, ou dissipacao.

Contudo, um exame do sexto subplano enfatiza, distintamente, o quanto é desejavel
seguir-se o conselho de Sao Pedro: "Acrescenta virtude a tua fé, e acrescenta conhecimento
avirtude."
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CAPITULO XXV
O TERCEIRO CEU: QUINTO SUBPLANO

A principal caracteristica desse nivel do mundo celeste pode ser descrita como
devogao que se expressa em trabalho ativo. Esse é o plano para a preparagao dos grandes
esquemas e projetos, nao realizados na Terra, das grandes organizacdes inspiradas pela
devocao religiosa, que tém, habitualmente, como propdsito, alguma finalidade filantrdpica.

Devemos, contudo, lembrar que a propor¢cao do crescimento que obtemos, sao
introduzidas maiores complexidades e variedades, de modo que muitas diferencas e
excecoes ocorrem, e nao podem encaixar-se tao facilmente sob o titulo geral do plano
como um todo.

Um caso tipico, um tanto acima do comum, foi o de um homem profundamente
religioso que foi visto trabalhando num grande esquema, criado por ele préprio, para a
melhoria das classes mais pobres. O esquema compreendia fusao de negdcios com vistas a
economia, altos salarios, casas, jardins e participacao nos lucros. Esperava ele que essa
demonstracao do lado pratico do cristianismo atraisse muitos para a sua propria fé, dada a
gratiddao que sentiriam diante dos beneficios materiais recebidos.

Um caso mais ou menos semelhante foi o de um principe hindu que tentou modelar
sua vida e seus métodos de governo, na Terra, a exemplo de Rama, o divino rei-herdi. Na
Terra, muitos de seus esquemas falharam, mas em sua vida celeste tudo transcorreu bem;
Rama em pessoa dava conselhos e dirigia o trabalho, enquanto recebia a perpétua adoracgao
de todos os seus devotos.

Um caso curioso de trabalho religioso pessoal foi o de uma freira, pertencente a uma
Ordem de trabalho. Em seu céu estava sempre ocupada em alimentar os famintos, em
curar os doentes, em vestir e ajudar os pobres. A peculiaridade de cada caso estava no fato
de que cada pessoa por ela auxiliada, imediatamente tomava a aparéncia de Cristo, que,
entao, ela venerava com. ardente devogao.

Caso instrutivo foi o de duas irmas intensamente religiosas; uma delas era aleijada, e a
outra devotara sua vida a assisti-la. Na Terra, conversavam com frequéncia sobre o trabalho
religioso e filantrépico que fariam, se isso lhes fosse possivel. No mundo celeste, cada uma
delas é a figura mais importante do céu da outra; a aleijada esta restabelecida e forte, e
cada qual imagina a outra auxiliando-a na realizacao dos desejos nao-realizados de sua vida
terrena. Nesses casos, a Unica diferenca que a morte fez foi eliminar a doenca e o
sofrimento e tornar facil um trabalho que antes fora impossivel.

Nesse plano, encontram-se os tipos mais elevados de devotados missionarios,
entregues a agradavel ocupacgao de converter multiddes aquela religidao por eles adotada.

Ocorrem, também nesse plano, alguns casos de apaixonados da arte, que a praticam
para seu préprio prazer ou veem nela um oferecimento a sua divindade, sem pensar nos
seus efeitos sobre os companheiros.

Artistas que fizeram arte apenas por amor da fama e da auto-satisfacdo nao se

encontram nesse plano, naturalmente. Por outro lado, os que viram sua faculdade como
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um grande poder a eles confiado para a elevacao espiritual de seu proximo, alcangcam um
céu ainda mais alto do que aquele que estamos considerando neste momento.

Como exemplo, podemos mencionar um musico de temperamento muito religioso,
que via no seu trabalho de amor apenas uma oferta a Cristo, nada sabendo da magnificente
exibicdo de som e cor que suas composi¢cdes produziam no plano mental. Seu entusiasmo
nao foi desperdicado, naturalmente, porque, sem que ele o soubesse, levara alegria e ajuda
a muitos, e os resultados seriam, certamente, um aumento de sua devog¢ao e maior
capacidade musical quando de seu nascimento seguinte. Porém, mesmo sem a nobre
aspiracdo de ajudar a humanidade, essa espécie de vida celestial pode repetir-se
indefinidamente.

O estudante perceberd que os trés céus inferiores - o sétimo, sexto, e quinto
subplanos - referem-se ao desenvolvimento da devog¢ao para com personalidades, seja da
familia ou dos amigos, ou para com uma divindade pessoal, mais do que a ampla devogao
para com a humanidade que, como veremos, encontra sua expressao no préoximo subplano.
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CAPITULO XXVI
O QUARTO CEU: QUARTO SUBPLANO

O Quarto Céu, no quarto subplano, é o mais elevado dos niveis inferiores, ou Ripa.
Suas atividades sao de tal modo variadas que é dificil agrupa-las sob uma Uunica
caracteristica. Podemos distribui-las melhor em quatro divisdes principais:

1. Busca ndo-egoista do conhecimento espiritual.

2. Alto pensamento filoséfico ou cientifico.

3. Capacidade artistica ou literdria, exercida sem egoismo.

4. Servico por amor ao servico.

Alguns exemplos de cada uma dessas classes irdao torna-las mais facilmente

compreensiveis.

1. Busca ndo-egoista do conhecimento espiritual. A maioria dos habitantes dessa classe
vem de religides nas quais a necessidade de adquirir conhecimento espiritual é
reconhecida. Assim, quanto aos budistas, ali s3ao encontrados os mais inteligentes, os que
veem em Buda o Mestre, mais do que um ser a receber adoracao, e cuja suprema aspiracao
é sentar-se a seus pés e aprender.

Em sua vida celestial esse desejo é satisfeito, porque a imagem-pensamento de Buda,
qgue lhes fizeram, nao é uma simples forma vazia. Através dela brilha a maravilhosa
sabedoria, o poder e o amor do maior Mestre que existiu na Terra. Eles estdao, pois,
adquirindo novos conhecimentos e mais ampla visao; em sua préxima vida, o efeito dessas
aquisicoes sera muitissimo marcado. Talvez nao se recordem de fatos individuais; quando,
porém, tais fatos lhes sdo apresentados numa vida subsequente, eles os captam facilmente,
e sua intuicao reconhecera a Verdade dos mesmos. Ademais, o resultado do ensinamento
sera a instalacdo, no Ego, de uma forte tendéncia para ver, com visao mais ampla e mais
filosoéfica, todos esses assuntos.

O efeito de tal vida celestial é apressar consideravelmente a evolucdao do Ego. Dai a
imensa vantagem ganha por aqueles que aceitaram a orientacao de instrutores vivos e
poderosos.

Resultado semelhante em menor extensdao, tem o homem que seguiu o0s
ensinamentos de um grande escritor espiritual, .e fez desse escritor uma figura ideal. O Ego
do escritor entrard na Vida celestial do estudante e em virtude de seu proprio e
desenvolvido poder, vivifica sua imagem mental, podendo, dessa maneira, iluminar ainda
mais seus ensinamentos escritos.

Muitos hindus encontram seu céu nesse nivel, como o encontram alguns dos sufis e
parses mais adiantados, o que acontece, também, com alguns dos antigos gndsticos. Com
excecdo, entretanto, de alguns sufis e gndsticos nem o Islamismo, nem o Cristianismo
parecem elevar seus cultores a esse nivel. Alguns, contudo, que nominalmente seguem
aquelas religides, podem ser levados a esse subplano pela presenca, em seu carater, de

gualidades que nao dependem dos ensinamentos peculiares das suas religides.
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Também aqui se encontram os estudantes sérios de Ocultismo, que nao estdo
suficientemente adiantados para que lhes seja permitido "renunciar" ao seu devacan. Isso
inclui estudantes de escolas de ocultismo que ndao estao entre as mais bem conhecidas da
maioria dos membros da Sociedade Teoséfica.

Um caso interessante foi observado, quando uma pessoa que adotou uma atitude de
indesejavel e injustificada desconfianca quanto aos motivos de seu antigo amigo e
instrutor, fechou-se em grande parte a influéncia superior e aos ensinamentos que, de
outra forma, poderia gozar em sua vida celestial. A influéncia e o ensinamento de forma
alguma lhe foram retirados, mas sua propria atitude mental tornou-a até certo ponto nao-
receptiva a eles. Tal pessoa estava totalmente inconsciente disso. Um tesouro de amor,
forca e conhecimento estava ao alcance da sua mao, mas sua propria ingratiddo mutilou
tristemente seu poder de aceita-lo.

2. Alto pensamento filosdfico ou cientifico. Esta classe ndo inclui os filésofos que passam
seu tempo em discussdes verbais e argumentos pormenorizados, porque essa forma de ser
tem raizes no egoismo e na presuncao, e jamais pode ajudar a adquirir uma compreensao
real dos fatos do universo, nem a produzir resultados que se possam desenvolver no plano
mental.

Ali encontramos, antes, os pensadores nobres e sem egoismo que procuram visao e
conhecimento apenas com o propdsito de esclarecer e auxiliar seu préximo.

Um exemplo tipico é o de um partidario do sistema neoplatonico, que estava ocupado
em desenlear os mistérios daquela escola de pensamento, pretendendo compreender sua
significagao quanto a vida e ao desenvolvimento humanos.

Outro caso é o de um astrobnomo, cujos estudos o haviam levado ao panteismo. Estava
ainda continuando seus estudos, reverentemente, e ganhando conhecimento vindo
daguela ordem de devas através dos quais, nesse plano, o majestoso movimento ciclico das
influéncias estelares parece expressar-se em mutaveis cintilacdes de luz viva. Ficava
perdido na contemplacdo de um vasto panorama de rodopiantes nebulosas, que
formavam, gradualmente, sistemas e mundos, tentando formar alguma ideia do modelo do
universo. Seus pensamentos o rodeavam, sob o aspecto de estrelas, e ele ouvia, cheio de
jubilo, o solene ritmo da musica procedente dos poderosos corais nascidos dos orbes em
movimento.

Cientistas como esse astronomo voltarao a Terra como grandes descobridores, com
intuicdes infaliveis sobre as misteriosas disposicdes da natureza.

3. Capacidade artistica ou literdria, exercida sem egoismo. Neste nivel se encontram nossos
maiores musicos. Mozart, Beethoven, Bach, Wagner e outros ainda estdo inundando o
mundo celeste com harmonia muito mais gloriosa do que as que puderam produzir quando
na Terra. Torrentes de divina musica se derramam sobre eles, vindas das regides
superiores, para que as especializem e delas se apropriem, e depois as enviem através de
todo o plano, numa maré de melodia que aumenta a bem-aventuranga de todos. Tanto os
que atuam em plena consciéncia nesse plano, como as entidades desencarnadas desse
nivel, envolvem-se em sua prdpria nuvem de pensamentos e sao profundamente afetados
pela enobrecedora influéncia dessa musica.

Pintores e escultores, nesse plano, estdo constantemente criando com seu
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pensamento elementos artificiais em todo o tipo de adoraveis formas, que enviam para
deleite e encorajamento dos seus companheiros.

Essas belas concepcdes podem, em muitos casos, ser captadas pelas mentes de
artistas ainda vivos na Terra, atuando como inspiragdes.

Figura interessante nesse nivel é a de uma corista que morreu Jovem. Pouco possuia, a
nao ser o grande dom do canto, mas usara dignamente esse dom, tentando ser uma voz do
povo para o céu e do céu para o povo, desejando sempre saber mais musicas, e tornar seu
canto ainda mais util, por amor da Igreja. Em sua vida celestial esse desejo estava dando
frutos, e sobre ela debrucava-se a curiosa figura angulosa de Santa Cecilia, formada de um
vitral, pelo seu pensamento. Essa forma-pensamento era vivificada por um dos arcanjos da
hierarquia celestial do canto e, através dessa forma, ele ensinava a corista acordes musicais
majestosos, jamais ouvidos na Terra.

Outro exemplo é o de um homem que na Terra recusara usar sua capacidade literaria
apenas para ganhar a vida, e que escrevera um livro que ninguém leu. Estivera solitario
toda a sua vida, e morrera de tristeza e penuria. Em sua vida celestial estava solitario, mas
via estender-se diante dele a utopia com que sonhara, e a vasta multidao impessoal a quem
desejara servir. A alegria dessa gente refluia para ele, e fez de sua solidao um céu.

4. Servico por amor ao servico. Nesse nivel encontram-se muitos dos que prestaram
servico por amor do servico, mais do que pelo desejo de agradar uma divindade particular.
Estdo ocupados em desenvolver, com integral conhecimento e calma sabedoria, vastos
esquemas de beneficéncia planos magnificos para o melhoramento do mundo; ao mesmo
tempo, amadurecem poderes com o0s quais realizar esses planos no futuro, quando nos
planos inferiores da vida fisica.
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CAPITULO XXVII
O PLANO MENTAL

E funcdo da matéria mental vibrar em resposta as modalidades do Espirito em seu
trabalho como intelecto, tal como a matéria astral faz o mesmo para com o desejo e a
emocao, e como a matéria budica responde ao Espirito agindo como Intui¢do. Por isso, o
plano mental é aquele aspecto da natureza que pertence a consciéncia funcionando como
pensamento, e ndao a mente funcionando através do cérebro fisico, mas a mente
trabalhando em seu préprio mundo, desembaragada da matéria fisica.

Os cinco planos inferiores da natureza correspondem aos cinco "Elementos" dos
antigos, como se segue:

Planos ou Mundos “Elementos” dos antigos

Sanscrito Portugués Sanscrito Portugués
Atma Vontade Akasha Eter ou céu
Buddhi Intuicao Vayu Ar
Manas Mente Tejas ou Agni Fogo
Kama Sentimento Apas ou Jala Agua
Sthala Vida fisica Prithivi Terra

Em certos livros hindus ha outra classificacdao, na qual a mente é agrupada com os
elementos. O hindu tem uma forma de ver as coisas de um ponto de vista muito elevado,
muitas vezes, ao que parece, do ponto de vista da Monada; para ele, a mente nao passa de
um instrumento da consciéncia. Assim, no sétimo capitulo do Gitd, Shri Krishna diz: "Terra,
agua, fogo, ar, éter, manas, buddhi e ahamkara sao as oito divisdes da minha manifestacao
(prakriti)." Um pouco adiante, ele fala dessas oito divisdes como "minhas manifestacdes
inferiores".

O mundo mental é o mundo do homem verdadeiro; a prdpria palavra "homem" deriva
da raiz sanscrita man, raiz do verbo "pensar": assim man significa pensador: ele é chamado
pelo seu atributo mais caracteristico, a inteligéncia.

O mundo mental é, assim, a nossa patria genuina, o reino ao qual em verdade
pertencemos, porque a nossa atmosfera nativa é a de ideias, ndao a de fendmenos fisicos.

Quando um homem, o Pensador, encarna no veiculo fisico preparado para recebé-lo, o
animal destituido de sentidos se torna o ser pensante em virtude de Manas que nele entra
e nele habita. Assim, o homem fica envolvido em sua "tunica de pele", depois de sua queda
na matéria fisica, a fim de que possa comer da Arvore do Conhecimento, e assim se tornar
um "Deus". Por isso, o homem é o elo entre o divino e o animal.

O mundo mental tem um interesse peculiar, ndo sé porque o homem, depois que a
mente se acha razoavelmente desenvolvida passa ali praticamente todo o seu tempo,
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mergulhando no mundo fisico apenas para rapidos periodos de vida mortal, mas também
porque ali estd o ponto de reunido da consciéncia, tanto a superior como a inferior.

A palavra "mente" se refere tanto a propria consciéncia intelectual como também aos
efeitos produzidos sobre o cérebro fisico por essa consciéncia. Em ocultismo, contudo,
devemos conceber a consciéncia intelectual como uma entidade individual, um ser em que
as vibracdes de sua vida sdo pensamentos expressos nao em palavras fisicas, mas em
imagens.

O homem real é Manas, o Pensador, trabalhando nos planos superiores, ou causais, do
plano mental. S6 uma pequena parte de suas vibragdes, e mesmo isso imperfeitamente,
pode ser reproduzida nas matérias fisicas relativamente grosseiras, onde o cérebro fisico e
o sistema nervoso s6 podem reproduzir um pequeno fragmento da vasta série de vibracdes
mentais causadas pelo Pensador em seu préprio mundo.

Cérebros muito receptivos respondem até o ponto que chamamos de grande poder
intelectual. Cérebros excepcionalmente nao-responsivos respondem até o ponto que
chamamos idiotia, e cérebros excepcionalmente responsivos respondem até o ponto que
chamamos génio. Os chamados poderes mentais de cada homem representam o grau de
sensitividade de seu cérebro aos milhdes de ondas de pensamentos que vém do Pensador,
e as quais ele pode responder.

Assim a consciéncia trabalhando no cérebro é iluminada, desde cima por ideias que
nao sao fabricadas com o material fornecido pelo mundo fisico, mas sao refletidas nele,
diretamente vindas da Mente Universal. As grandes "leis do pensamento" regulam todos os
pensamentos, e o proprio ato de pensar revela sua preexisténcia, pois é feito por eles e sob
eles, sendo impossivel sem eles.

Vendo em amplitude maior o plano mental, ele pode ser descrito como o que reflete a
Mente Universal na Natureza, o plano que, em nosso pequeno sistema, corresponde a
Grande Mente no Cosmos. Essa Grande Mente é Mahat, o Terceiro Logos, ou Divina
Inteligéncia Criativa, o Brahma dos hindus, o Mandjusri dos budistas do Norte, o Espirito
Santo dos cristaos.

A Mente Universal é aquela na qual tudo existe, arquetipicamente. E a fonte dos
seres, a nascente das energias modeladoras, a casa-do-tesouro em que estao depositadas
todas as formas-arquétipo que devem ser levadas e elaboradas nos tipos inferiores de
matéria, durante a evolucao do universo. Esses sao os frutos dos universos passados,
trazidos como sementes para expansao no presente universo.

E na parte superior do plano mental que existem as ideias-arquétipo que agora est3o
em curso de concreta evolugao. Em suas regides inferiores, tais ideias sdao trabalhadas em
formas sucessivas, a fim de serem devidamente reproduzidas nos mundos astral e fisico.

Um exemplo dessas ideias-arquétipo é aquele dos pequenos elementais artificiais que
podem ser vistos, as vezes, suspensos em torno de uma planta ou flor, durante todo o
tempo em que a brotagao se esta formando. Sao as formas-pensamento dos grandes devas
que supervisionam a evolugao do reino vegetal, e sdo criadas com o propdsito especial de
levar adiante suas ideias relacionadas com plantas ou flores. Tais elementais tomam,
habitualmente, a forma de um modelo etérico da prdpria flor, com a forma e o colorido
pensados pelo deva. Quando o trabalho é feito, o poder do elemental se exaure, e a matéria
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com a qual ele foi composto se dissolve no depdsito geral a ela correspondente.

Esses elementais artificiais ndo devem, naturalmente, ser confundidos com os
espiritos-da-natureza (ver O Corpo Astral), que estdo frequentemente movendo-se entre as
flores.

Antes que o Manu de uma Cadeia ou uma Ronda comece a tarefa a ele atribuida,
examina a parte dessa poderosa forma-pensamento do Logos que se refere ao seu
trabalho, e leva-o para um nivel em que esteja dentro de facil alcance para constantes
referéncias. A mesma coisa é feita, em nivel inferior, pelo Manu de cada Mundo e de cada
Raga-Raiz. Cada Manu constrdi, entao, tao aproximado do modelo que tem diante de si o
quanto lhe seja possivel, quase sempre atingindo a perfeicao paulatinamente; os primeiros
esforcos para a formacao de uma raca, por exemplo, sdo muitas vezes apenas parcialmente
bem sucedidos.

No inicio da presente Ronda (a quarta) todos os arquétipos da humanidade foram
trazidos, inclusive os daquelas racas que ainda ndao vieram a existir. Examinando-as, é
possivel ver o que serdao os homens do futuro. Terao veiculos mais finos sob todos os
aspectos, e serao muitissimo mais belos na aparéncia, expressando em suas formas as
forcas espirituais.

Foi no Globo A da Quarta Ronda que a mente se tornou definida no plano mental
inferior, e podemos dizer que foi nesta Ronda que o homem comecou realmente a pensar.
O resultado, de inicio, ndao foi de forma alguma satisfatério. Em Rondas anteriores, ele nao
foi suficientemente desenvolvido para dar origem a formas-pensamento de grande alcance;
dessa forma, a esséncia elemental dos globos foi afetada apenas pelos pensamentos dos
devas, que deixaram tudo harmonioso e em paz. Porém, quando o homem comecgou a
interpor seus pensamentos egoistas e discordantes, essa condicdo confortavel foi
largamente perturbada. Contendas, desassossego e desarmonia surgiram; o reino animal
afastou-se decisivamente do homem e comecou a sentir medo e ddio dele.

No Globo A havia também as almas-grupos dos animais e vegetais, e mesmo de
minerais. E dificil para nds, naturalmente, conceber que um mineral possa estar no plano
mental. Isso corresponderia ao nosso pensamento sobre um mineral, mas a forma-
pensamento que ali existe é a de Manu, e € modelada por um poder inteiramente além de
comparacao com o da nossa mentalidade.

Conforme vimos no Capitulo I, no curso natural dos acontecimentos, a presente
Quarta Ronda deveria ser devotada principalmente ao cultivo das emocgdes. A proxima
Ronda, a quinta, devera voltar-se para o progresso intelectual. Estamos, portanto, bastante
avancados no programa que nos foi destinado. Esse avancgo é inteiramente devido aqueles
augustos Seres que sao chamados Senhores da Chama, ou Filhos da Névoa de Fogo,
Senhores de Vénus, e que vieram a esta Terra do Planeta Vénus.

A maioria deles ficou conosco apenas durante o periodo critico da nossa historia.
Poucos ainda permanecem para manter os mais altos cargos na Grande Fraternidade
Branca, até que chegue o tempo em que homens da nossa prépria evolugao estejam
capacitados a substitui-los em sua alta funcao.

Tal como foi explicado nos Capitulos VIl e VIII, as matérias do plano mental s3o capazes
de se combinar, sob o impulso das vibragdes do pensamento, e produzir qualquer
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combinagao que o pensamento possa construir. Assim como o ferro pode se transformar
numa espada ou numa enxada, a matéria mental pode ser modelada em formas-
pensamento, tanto para ajudar como para prejudicar. Nessa regidao, o pensamento e a
acao nao passam de uma e mesma coisa. A matéria é obediente serva da vida, adaptando-
se a cada impulso criador.

O plano mental, sendo o do prdprio pensamento, o lar do pensamento, estd assim mais
proximo da realidade do que qualquer plano inferior, porque tudo que é material est3
encerrado e oculto na matéria; a realidade que ela possa possuir € muito menos ébvia e
reconhecivel do que o seria quando observada de um ponto de vista superior.

Sendo o todo do nosso sistema solar uma manifestacao do Logos, cada particula dele é
parte dos Seus veiculos. Por isso toda a matéria mental no sistema constitui Seu corpo
mental.

Isso, naturalmente, compreende nao apenas o mundo mental pertencente a cada um
dos planetas fisicos, mas também aos que pertencem aos planetas astrais, e, ainda, aos
planetas puramente mentais, chamados habitualmente em Nossa Cadeia de mundos,
Globos A e G.

Podemos notar, incidentalmente, que o homem do Globo A na Primeira Ronda, mal
pode ser chamado homem: é um pensamento, € o que um dia sera o corpo mental - o
germe de um corpo mental, mantendo talvez a mesma relacdo com suas ultimas
possibilidades como a forma embridnica de uma crianca mantém, depois do primeiro més,
com o corpo humano inteiramente desenvolvido. Nesse estagio inicial ele tem uma
consciéncia maravilhosamente limitada.

A matéria acima descrita como componente do corpo mental do Logos Solar, compde,
também, o corpo mental dos sete Logos Planetarios, que sdo centros de forca dentro do
Logos Solar.

Ha, no corpo mental de cada homem, particulas pertencentes a cada um dos sete
Logos Planetdrios, mas as proporc¢des variam infinitamente, determinadas que sao pelo tipo
de cada pessoa.

Certas modificacOes psiquicas ocorrem, periodicamente, nos sete Logos Planetarios, e
essas modificacOes tendem a afetar os corpos de todos os homens do mundo, porque o
material de seus corpos também sdao material dos Logos Planetdrios. Até que ponto cada
homem sera afetado dependerd, naturalmente, da propor¢ao, em seus corpos, do tipo de
matéria adaptada aquele Logos em particular. Dai a importancia, para o homem, dos
movimentos dos Espiritos Planetarios - base ldgica fundamental da Ciéncia Astroldgica.

As influéncias desses grandes tipos afetam, entre outras coisas, a esséncia elemental
que, como vimos antes, é intensamente ativa nos corpos astral e mental dos homens. Em
virtude disso, qualquer excitacdao nao-habitual de um desses tipos, deve afetar, até certo
ponto, tanto as emogdes como a mente do homem, num grau correspondente a
quantidade do tipo particular de esséncia concernente que ele possua em seus veiculos.
Tais influéncias nao sdao, em si mesmas, melhores ou piores do que qualquer outra forca
natural; podem ajudar ou prejudicar, de acordo com o uso que fazemos delas.

E importante compreender que, seja qual for a pressdo que essas influéncias possam
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exercer sobre o homem, nao podem dominar sua vontade no menor grau que seja. O
maximo que podem fazer é, em alguns casos, tornar mais facil ou mais dificil, para essa
vontade, o agir em certas linhas. O homem de determinacado férrea, ou um estudante de
ocultismo, podem por de lado essas influéncias como coisa negligenciavel. Para homens de
vontade mais fraca talvez convenha saber em que momento esta ou aquela forca podem
ser aplicadas mais vantajosamente. "O sdbio governa suas estrelas; o tolo lhes obedece."

Cada globo fisico tem seus planos fisicos, astrais e mentais, que se interpenetram e,
portanto, ocupam o mesmo espacgo; entretanto, mantém-se separados e nao se comunicam
com os planos correspondentes dos outros globos. (Apenas no nivel budico, e para além
dele é que existe uma condicdo comum a todos os planetas da nossa Cadeia.)

Apesar do que foi dito acima, ha uma condicao da matéria atdbmica de cada um desses
planos, que é cdsmica em sua extensao. Na verdade, os sete subplanos atdbmicos do nosso
sistema, tomados fora dos demais, podem ser tidos como constituindo o plano césmico
mais baixo, as vezes chamado cdsmico-prakritico. Assim, nosso plano mental é a terceira
subdivisdao do plano césmico mais baixo.

Vista sob outro aspecto, a parte atdmica do nosso plano mental também é o subplano
mais baixo do corpo mental do Logos Planetario.

O plano astral da Terra estende-se a um pouco menos do que a distancia média da
Lua, que estd, aproximadamente, a uma distancia de 240.000 milhas. O plano mental da
Terra que, é naturalmente, um globo definido, estende-se ainda mais além pelo espaco do
que o plano astral, mantendo com o astral mais ou menos a mesma propor¢dao que este
ultimo mantém com o fisico.

S6 aquela por¢ao da matéria atdbmica dos planos astral e mental, que esta numa
condicdo inteiramente livre, é coextensiva com o éter interplanetdrio (que consiste nos
atomos fisicos derradeiros, em seu estado normal e ndo-comprimido). Em consequéncia,
uma pessoa ndao pode passar de um planeta a outro da nossa Cadeia, em seus corpos
astral ou mental, como nao o poderia fazer em seu corpo fisico. No corpo causal, quando
muito altamente desenvolvido, essa possibilidade existe, embora ndao com a facilidade e a
rapidez com a qual pode ser usada no nivel budico.

Ademais, a visao detalhada dos outros planetas nao seria possivel a qualquer sistema
de clarividéncia relacionada com o plano mental ou qualquer outro inferior, embora uma
boa quantidade de informacdes possa ser obtida através do uso de um alto poder de
ampliacao.

Matéria de planos inferiores nunca é levada de planeta a planeta. Quando, por
exemplo, deixamos este planeta a fim de encarnar em Mercurio, s6 os Egos sao levados.
Esses Egos atrairdo e se envolverdao de matéria mental e astral pertencente ao seu novo
planeta, e obterao corpos fisicos fornecidos pelos que ja estdao habitando Mercurio.

A matéria do plano mental é dividida em sete graus de densidade, precisamente como
acontece nos planos astral e fisico. Na falta de outras palavras, esses sete graus, no
momento, serao indicados com as palavras dadas aos sete graus de matéria fisica, isto &,
solido, liquido, gasoso, etc. A subdivisdao mais fina ou mais elevada consiste, naturalmente,
nos derradeiros atomos mentais.

Um atomo mental derradeiro contém 494 ou 5.764.801 (mais ou menos cinco milhdes
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e trés quartos) de "bolhas em koéilon". Os trés graus superiores da matéria mental chamam-
se Aripa, ou sem forma; os quatro graus inferiores sao chamados Ripa, ou dotados de
forma. A distincao é real, relacionada com as divisGes da prdépria mente. Nos niveis Ripa,
as vibragdes da consciéncia ddao origem a imagens, ou quadros, onde cada pensamento
aparece como forma viva. Nos niveis Ar(lpa, a consciéncia parece enviar correntes, ou
jorros, de energia viva, que ndo se condensam em imagens distintas, porém que, ao fluir
para os niveis mentais inferiores, produzem uma variedade de formas, todas ligadas por
alguma condicao comum. Em outras palavras, os niveis Arlipa referem-se a expressao de
pensamentos, ideias e principios abstratos, e os niveis Rlpa relacionam-se com
pensamentos concretos e ideias particulares. Sendo as palavras simbolos de imagens e
pertencendo a operagao da mente inferior no cérebro, segue-se que é quase, se nao
inteiramente, impossivel descrever em palavras o trabalho do pensamento abstrato,
porque os niveis Arlipa pertencem a razao pura, que nao funciona dentro dos estreitos
limites da linguagem. Outra larga distingdo entre os niveis Rpa e Arlipa do plano mental
esta no fato de o homem viver, nos niveis Rlpa, em seus proprios pensamentos,
identificando-se inteiramente com a sua personalidade na vida que recentemente deixou.
Nos niveis Arlpa ele é simplesmente o Ego que reencarna, e que, contanto que esteja
suficientemente desenvolvido naquele nivel para ter dele qualquer conhecimento,
compreende pelo menos até certo ponto a evolugao na qual esta engajado e o trabalho que
Ihe cabe fazer. Por ser a matéria mental muito mais fina do que a matéria astral e a fisica,
segue-se que as forgas vitais no plano mental crescem imensamente em atividade. A
matéria mental estd em movimento constante, incessantemente, tomando forma a cada
palpitagao de vida, e adaptando-se, rapidamente, as mudangas do movimento. Mesmo a
matéria astral parece relativamente pesada e sem brilho. As vibracdes da matéria mental
sdao muito mais rapidas do que as vibracdes fisicas da luz e muito mais rapidas do que as do
som. Podemos dizer que a matéria mental move-se, realmente, com o pensamento. A
matéria astral move-se tao rapidamente apds o pensamenta que o observador comum mal
poderia notar qualquer diferenca. A matéria etérica, naturalmente, ndao obedece tao
rapidamente ao pensamento quanto a matéria astral. O estudante, como é natural,
compreende que assim como cada particula do éter flutua num mar de matéria astral, cada
particula de matéria astral flutua num oceano mental. Apesar da ideia, que muita gente
mantém, de que é mais facil tratar com as coisas do plano fisico do que com as dos planos
astral e mental, da-se exatamente o contrario, porque a prépria finura da matéria mental e
sua resposta rapida aos impulsos mentais, tornam-na muito mais facil de mover e dirigir,
pela acdao da vontade, do que a matéria astral ou fisica. Em A Voz do Siléncio sao citados
trés Atrios: o Atrio da Ignorancia, o Atrio do Aprendizado e o Atrio da Sabedoria. Parece
provavel que o Atrio da Ignorancia represente o plano fisico, o Atrio do Aprendizado
represente o plano astral e o plano mental inferior, e o Atrio da Sabedoria se refira aos
planos da mente superior e budico. Nos quatro niveis inferiores do plano mental, certo grau
de ilusdao ainda é possivel; menos, contudo, para o homem que pode funcionar ali em plena
consciéncia durante a vida fisica do que para a pessoa nao-desenvolvida depois da morte,

conforme ficou explicado nos capitulos dedicados ao Devacan.
O plano mental inferior é, assim, ainda, a regido da personalidade, e do erro. Nele, bem
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como no mundo astral, ha uma serpente enrolada sob cada flor, porque, se o astral é
infestado pelos desejos loucos e pessoais, o orgulho e o preconceito habitam o mental
inferior.

No plano mental superior, embora |3 exista muita coisa que o ego ndao conhece, o que
ele conhece é corretamente conhecido. Da vida no corpo causal, contudo, ndo estamos
tratando no presente volume.

Ha uma diferenca radical entre os planos mentais inferior e superior. No mental
inferior, a matéria é dominante. E a primeira coisa que vem aos olhos, e a consciéncia
brilha com dificuldade através de formas. Nos planos superiores, porém, a vida é o que se
destaca e as formas ali estdo apenas para atender os seus propésitos. A dificuldade no
plano inferior é dar expressao de vida as formas, mas no superior acontece o contrario -
manter e dar forma ao fluxo de vida. Somente acima da linha que divide o plano mental
inferior do plano mental superior é que a luz da consciéncia ndao esta sujeita ao vento, e
brilha por seu préprio poder. Por isso o simbolo de um fogo espiritual € muito apropriado
para a consciéncia nos niveis superiores, distinguindo-os dos planos inferiores, onde o
simbolo do fogo de combustivel ardendo é mais apropriado.

No caso do plano astral, é possivel descrever um tanto o cendrio, mas 0 mesmo nao
pode ser feito quanto ao plano mental, porque este plano nao tem cenario, exceto o que
cada individuo resolve fazer para si proprio com o seu pensamento. Nao incluimos como
"cenario”, naturalmente, outras entidades mentais que sao, em muitos casos, objetos de
grande beleza.

As condigOes do plano mental, entretanto, sao de tal modo dificeis de se descrever com
palavras que talvez fosse mais exato dizer que todos os cenarios possiveis existem ali. Nada
gue se conceba em matéria de encantamento deixa de ali estar, com uma plenitude e
intensidade para além de todo o poder da imaginacdao. Mas, nesse esplendor de viva
realidade, cada homem vé apenas aquilo que seu desenvolvimento o capacita a perceber.

Dizem ser dificil descrever a diferenca entre a matéria dos varios subplanos do mundo
mental, porque quem escreve fica destituido de adjetivos, em sua tentativa de descrever o
mais baixo dos subplanos, e assim ndao tem palavras para a descricao dos subplanos
superiores. Tudo quanto se pode dizer é que, a proporcao que subimos, o material se torna
mais fino, as harmonias mais amplas, a luz mais viva e transparente. Ha mais
harmonizacdes no som, tonalidades mais delicadas nas cores, mais e novas cores
aparecem, enquanto vamos atravessando os subplanos. Poética, e verdadeiramente, foi
dito que a luz de um plano inferior é treva para o outro que lhe fica acima.

No mais alto subplano, a matéria esta animada e vivificada por uma energia que flui
como luz, vinda de cima, do plano budico. Quando descemos através de cada subplano, a
matéria de cada um deles torna-se a energia do subplano imediatamente abaixo. Mais
exatamente: a energia original, mais a matéria dos subplanos superiores, torna-se a
animada energia do préximo subplano inferior. Assim, o sétimo subplano - o mais baixo -
consiste em energia original seis vezes fechada ou vedada, e portanto, na mesma
proporg¢ao, mais fraca e menos ativa.

A primeira impressao de quem entra no plano mental, com a consciéncia integral, sera
muito parecida a descrita no Capitulo XX, quando tratamos do despertar de um homem, no
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devacan, depois da morte astral. Sentira intensa beatitude, indescritivel vitalidade, poder
enormemente aumentado, e a perfeita confianca que flui de tudo isso. Ver-se-a no meio do
gue lhe parece todo um universo de luz constantemente transformada, de cor e som em
perpétua mutagao. Parecera estar flutuando num mar de luz viva, rodeado por todas as
concebiveis variedades de encantamento em cor e forma, tudo se modificando com cada
onda de pensamento que sua propria mente envia; tudo, realmente - conforme ele
descobrird - é apenas a expressao de seu pensamento na matéria do plano e em sua
esséncia elemental. Pensamentos concretos, como vimos antes, tomam o feitio de seus
objetos, enquanto ideias abstratas habitualmente representam-se por todos os tipos das
mais belas formas geométricas. Em conexdao com isso devemos lembrar que muitos
pensamentos, que para nés, no plano fisico, pouco mais sdo do que simples abstracdes, no
plano mental sao fatos concretos.

A sensacgao de liberdade no mundo mental é tao grande que, comparado a ela, a vida
astral parece um estado de escravidao.

Quem quer que deseje abstrair-se daquilo que o circunda no plano mental e devotar-
se ao pensamento tranquilo, pode viver num mundo préprio, sem possibilidade de
interrupg¢ao. Tera, também, a vantagem adicional de ver todas as suas ideias e suas
consequéncias, em pleno desenvolvimento, passando diante de seus olhos como um
panorama.

Se, contudo, ao invés disso, ele desejar observar o plano em que esta, deve, muito
cuidadosamente, suspender seu pensamento durante esse tempo, de modo a nao
influenciar a matéria facilmente impressionavel que o rodeia.

Tendo chegado a essa condicdo, na qual ele ndao é mais o centro de radiacao daquela
luz, cor, som e forma, tais coisas nao deixaram de existir. Pelo contrario, suas harmonias e
cintilacdes sao maiores do que nunca. Logo depois, percebera que esta vendo a linguagem
colorida dos devas, a expressao dos pensamentos ou conversacao de seres muitissimo mais
elevados do que ele préprio na escala da evolucao. Pela experiéncia e pela pratica vera,
também, que pode usar aquela forma de expressao, e assim manter palestra com as
elevadas entidades ndao-humanas, e aprender com elas, como descreveremos num capitulo
posterior. Porque, conforme o estudante recordara, uma forma-pensamento, composta de
particulas de matéria mental que vibram rapidamente, produz ao seu redor vibragdes que
dao origem a sensacdes de sons e cores em qualquer entidade adaptada para traduzi-las.

Também ao visitante do plano mental é possivel formar em torno de si uma enorme
concha, através da qual a conversacao das outras entidades ndao pode penetrar. Entao,
mantendo a mente inteiramente imdvel, consegue examinar as condi¢des interiores da
casca por ele criada.

Pode, agora, perceber outra série de pulsacdes regulares inteiramente diferentes, que
os outros fendbmenos, mais artificiais, haviam obscurecido. Aquelas pulsacdes sao
universais, e nao podem ser detidas nem afastadas por nenhuma concha feita pelo poder
humano. Nao produzem cor nem forma, mas fluem com regularidade irresistivel através de
toda a matéria do plano, para fora e para dentro, como as exala¢des e inalacdes de uma
grande respiracgao.

Ha varias séries delas, claramente distinguiveis uma da outra pelo volume, periodo de
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vibracao e tonalidade da harmonia que produzem. Maior do que todas elas flui uma grande
onda que parece a propria palpitacdo do coracao do sistema - uma onda que, subindo de
centros desconhecidos dos planos muito mais elevados, derrama sua vida através de todo o
nosso mundo, e entao é reabsorvida por Aquele de onde veio. Ela chega numa longa curva
ondulante, e seu som iguala-se ao murmurio do mar. Contudo, nela, e através dela,
ressoam ecos de um cantico triunfal - a prépria musica das esferas.

O homem que chegou um dia a ouvir esse cantico glorioso da natureza, jamais deixa
inteiramente de ouvi-lo, Mesmo no mundo fisico, tdo sombrio em comparag¢ao, o ouve
sempre, como uma espécie d meio-tom.

Se o homem alcancou certo grau de desenvolvimento espiritual, é-lhe possivel
submergir sua consciéncia na esteira da onda e deixar que o transporte para a sua
nascente. Mas nao é sensato fazer tal coisa, a nao ser que o Mestre esteja a seu lado para
trazé-lo de volta no momento exato, porque, de outra maneira, aquela forga irresistivel o
levaria para planos ainda mais altos, cujas glérias muitissimo maiores o seu Ego ainda é
incapaz de suportar. Perderia a consciéncia, sem a certeza de quando e onde a recuperaria,

Embora a conquista dessa unidade seja o objetivo definitivo da evolucao do homem,
ele deve alcancar essa meta em completa e perfeita consciéncia, e nao levado pela
absorcdo, num estado de opaca inconsciéncia, pouco distante da aniquilacao,

No plano mental, um homem pode fazer a volta ao mundo com a rapidez do
pensamento, e estara do outro lado ja no momento em que formula o desejo de estar ali,
porque a resposta da matéria mental ao pensamento é imediata, e facilmente controlavel
pela vontade,

No plano mental ndo ha alternacao de dia e noite, e nada que corresponda ao dormir
e acordar, exceto, naturalmente, quando se entra pela primeira vez no plano e quando dele
se sai.

O mundo fisico é tridimensional; o plano astral é quadridimensional, e o plano mental
é de cinco dimensdes. Como ficou dito em O Plano Astral, porém, sera provavelmente mais
exato dizer que a consciéncia pode, em cada plano, apreciar o mundo em que esta
funcionando, no nimero de dimensdes dado acima,

As trés formas conhecidas de energia tém suas manifestagdes proprias em cada plano
gue os nossos estudantes ja aprenderam, Por isso, Fohat, Prana e Kundalini existem todos
no plano mental, embora pouco se saiba, presentemente, dos pormenores de seu trabalho,

O homem que esteja em plena consciéncia no plano mental, naturalmente vé a
humanidade inteira, exceto aqueles que vivem apenas em seu corpo causal, porque todo
homem que esta na vida fisica, ou astral, deve possuir também um corpo mental. Aqueles,
contudo, que estdo confinados em suas proprias conchas de pensamentos, em seus céus,
mal podem ser considerados como companheiros, por motivos explicados nos capitulos
sobre o Devacan,

Entre aqueles que estdao plenamente conscientes no plano mental, ha uma uniao
muitissimo mais intima do que seria possivel num plano inferior. Um homem ja nao pode
enganar outro no que se refere ao que ele pensa, pois todas as operagcdes mentais ali estao
abertas para que todos vejam. Opinides e impressdes podem ser agora trocadas, ndao sé
com a rapidez do pensamento, mas também com perfeita nitidez, porque cada qual recebe
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a ideia exata do outro, limpa, bem delineada, instantanea, sem ter que fazer,
perplexamente, o seu caminho através de um labirinto de palavras.

O estudante recordara que no plano astral a diferenca de linguagem é uma barreira
para a comunicagao, pois os pensamentos devem ser formulados, positivamente, com
palavras, a fim de serem compreendidos pelas outras entidades do plano. No plano
mental, contudo, os homens se comunicam diretamente pela transmissao de pensamento,
seja qual for o seu idioma.

O espacgo nao é barreira, porque o homem pode entrar em contato com outro qualquer
apenas dirigindo para ele a sua atencgao. As barreiras reais entre homens sao as devidas as
diferencas na sua evolucdo. O menos evoluido sé pode saber, quanto ao mais evoluido,
apenas aquilo a que possa responder, e tal limitacdo pode, obviamente, ser sentida
somente pelo mais evoluido, pois o que tem menos tem tudo quanto pode conter.

O método para se encontrar um homem no plano mental, esteja vivo ou morto, é o
seguinte: para cada um dos veiculos do homem ha o que pode ser chamado de nota
tonica, uma espécie de tom comum das varias forgas e qualidades do homem no plano em
referéncia. Nunca se encontraram duas pessoas, cujas notas tdnicas fossem iguais em
todos os niveis - etérico, astral, mental e causal -, para que produzissem o mesmo acorde,
quanto tocadas simultaneamente.

Assim, o acorde de cada homem é Unico, e esteja ele dormindo ou acordado, vivo ou
morto, seu acorde é sempre o mesmo, e é possivel encontra-lo por esse meio.

Se o0 homem esta no plano celestial superior somente em seu corpo causal, ainda tem
seu acorde consigo, porque seus atomos permanentes sao suficientes para langar o som
distintivo.

O clarividente treinado, que pode sentir o acorde, afina seus préprios veiculos, naquele
momento, exatamente por aquelas notas, e entdo, por um esforco da vontade, envia seu
som. Seja qual for o mundo em que o homem estiver, ha resposta instantanea. Seu corpo
causal ilumina-se instantaneamente, como uma grande chama, e isso é logo visivel ao
clarividente, de forma que uma linha magnética de comunicacgao se estabelece.

O vidente pode usar essa linha como uma espécie de telescopio ou, se preferir, pode
enviar por ela sua consciéncia fulgurando com a rapidez da luz, e ver desde a outra
extremidade, por assim dizer.

O acorde do homem é seu verdadeiro nome oculto. A isso se deve, provavelmente, a
origem da crenca, entre certos selvagens, de que o nome verdadeiro do homem deve ser
oculto, a fim de evitar que a magia nao se utilize dele para prejudica-lo.

Diz-se, também, que a cada Iniciacdo o verdadeiro nome do homem é mudado. Ja que
cada Iniciacao é, ao mesmo tempo, o reconhecimento oficial e a realizacdo de um progresso
com o qual o homem, por assim dizer, elevou-se para uma nota mais alta, de forma que dai
por diante seu acorde deve soar de forma diferente.

O nome do homem nao deve ser confundido com o nome de Augoeides, porque esse
€ o acorde dos trés principios do Ego produzido pelas vibragdes dos atomos atmicos,
budicos e mentais, e com a mbénada por tras deles.

O acorde nao é realmente visto ou ouvido; é recebido por uma percepcdao complexa
que requer a atividade praticamente simultanea da consciéncia no corpo causal e em todos
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os veiculos inferiores.

Cada homem, portanto, pronuncia seu proprio e verdadeiro nome. Assim como tem
seu cheiro material, pelo qual um cao pode encontra-lo, tem também seu som espiritual.
Aqueles que podem ouvir este seu som, nos mundos inferiores, sabem onde ele esta na
escala da evoluc¢ao, e o que pode e nao pode fazer.

O Augoeides - o homem glorificado - € um nome dado aos trés principios mais
elevados do homem isto é, Atma-Buddhi-Manas, que constituem o Ego no corpo causal.
Isto, naturalmente, ndo € uma imagem de qualquer dos veiculos passados do homem, mas
contém, em si mesmo, a esséncia de tudo quanto havia de melhor em cada um deles. E um
corpo que indica mais ou menos perfeitamente, a medida que cresce através da
experiéncia, o que a Divindade quer que o homem seja.

Desse veiculo, nos niveis causais, é possivel ver, ndo s6 o que foi a, historia pregressa
do homem, mas também uma extensao consideravel do futuro que o espera.
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CAPITULO XXVIII
OS REGISTROS AKASICOS

Descri¢ao alguma do plano mental seria completa sem uma informacgdo sobre o que é
conhecido como Registros Akasicos. Eles constituem a Unica histéria segura do mundo, e s3o
considerados, muitas vezes, como a memodria da natureza, também como o verdadeiro
Registro Carmico, ou o Livro do Lipika

A palavra dkésico é, de certa forma, uma denominagao imprdpria, pois, embora os
registros sejam lidos do akasa, ou matéria do plano mental, contudo ndao pertencem
realmente a esse plano. Denominacao ainda pior, que foi com frequéncia usada na antiga
literatura sobre o assunto, é o de "registros da luz astral", porque estdo muito além do
plano astral, e so relances deles podem ser encontrados no plano astral, conforme veremos
logo adiante.

A palavra dkdsico é conveniente apenas porque é no plano mental que primeiro nos
pomos, positivamente, em contato com os registros, e achamos possivel fazer trabalho
seguro com eles.

O estudante ja esta familiarizado com o fato de que conforme uma pessoa se
desenvolve, seu corpo causal, que determina os limites de sua aura, aumenta em tamanho,
bem como em luminosidade e pureza de cor. Acompanhando essa concepgao para um nivel
imensamente mais alto, chegamos a ideia de que o Logos Solar compreende em Si o
conjunto de nosso sistema solar. Dai tudo quanto acontece dentro do nosso sistema estar
dentro da consciéncia do Logos. Assim, vemos que o verdadeiro registro é a Sua memoria.

Ademais, é igualmente claro que em qualquer plano em que essa memdria exista, s
pode estar muito acima de tudo quanto conhecemos. Consequentemente, sejam quais
forem os registros que estivermos em condicao de ler, devem ser apenas um reflexo do
grande original, espelhado no denso meio dos planos inferiores.

Temos conhecimento desses registros nos planos budico, mental e astral, e vamos

descrevé-los em ordem inversa.

No plano astral, o reflexo é excessivamente imperfeito. Os registros que ali podem ser
vistos sdao fragmentados em extremo, e muitas vezes seriamente deturpados. A analogia
da agua, tantas vezes usada como simbolo do mundo astral, torna-se vastamente
adaptavel a esse caso. Um reflexo claro em agua parada é - para dizer o melhor - apenas
um reflexo que representa, em duas dimensdes, objetos que sdo tridimensionais, e
mostram apenas seu feitio e cor; e mais: os objetos aparecem invertidos.

Se a superficie da agua estiver encrespada, o reflexo fica tao partido e distorcido que
se torna quase inutil, e mesmo enganador, como guia para a forma real e a aparéncia dos
objetos refletidos.

No plano astral, jamais podemos ter nada que se aproxime de uma face imével. Pelo
contrario, temos de tratar com uma face que esta sempre em espantosa movimentagao.
Por isso, dela nao podemos depender para termos um reflexo claro e definido. Assim, um

clarividente que possua apenas a faculdade da visao astral, nunca pode confiar em
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qualquer quadro do passado que se apresente diante dele como sendo exato e perfeito.
Aqui e ali, alguma parte dele pode ser assim, mas ele nao tem possibilidade de saber quais
sdo essas partes. Com um longo e cuidadoso treinamento, podera aprender a distinguir
entre impressdes seguras e inseguras, e a construir, a partir de reflexos fragmentados,
algum tipo de imagem do objeto refletido. Habitualmente, entretanto, muito antes que ele
tenha dominado essas dificuldades, tera desenvolvido a visdo mental, que torna
desnecessario esse trabalho.

No plano mental as condi¢des sao muito diferentes. Ali, o registro é completo e exato,
e também ¢é impossivel errar na sua leitura. Quer dizer que qualquer numero de
clarividentes, usando a visdao mental e examinando um dado registro, vé precisamente o
mesmo reflexo, e cada qual obteria uma impressao correta da sua leitura.

Com as faculdades do corpo causal, a tarefa de ler os registros ainda é mais facil.
Parece, na verdade, que para a perfeicao da leitura (tanto quanto é possivel no plano
mental) o Ego deve estar inteiramente desperto, de forma a poder usar a matéria atdbmica
do plano mental.

E bem sabido que se certo numero de pessoas testemunha determinado
acontecimento no plano fisico, seus relatos quase sempre mostrarao grandes diferencas.
Isso acontece pela observacao defeituosa, pois cada qual vé apenas os aspectos do caso que
mais o impressionaram.

Essa equacdo pessoal nao afetara apreciavelmente as impressoes recebidas no caso de
uma observagcao no plano mental, porque cada observador captara completamente todo o
assunto, e por isso ser-lhe-ia impossivel vé-lo em partes fora de proporgao.

Erro, contudo, pode facilmente ocorrer quando se transferem as impressdes para os
planos inferiores, e podemos agrupar, a grosso modo, as razoes que determinam tal coisa
como as devidas ao proprio observador, e as devidas as dificuldades, ou antes, as
impossibilidades inerentes de realizar com perfeicao aquela tarefa.

Na natureza das coisas, s6 uma pequena fracao de uma experiéncia no plano mental
pode ser expressa em palavras fisicas. Por isso, desde que cada expressao deve ser parcial,
ha obviamente alguma possibilidade de escolha, ao selecionar a parte expressa. Por esse
motivo, investigacdes clarividentes feitas por dirigentes teosofistas sdao constantemente
revisadas e verificadas por mais de um investigador, antes de serem publicadas.

Além da equacgao particular, contudo, ha ainda as dificuldades inerentes ao ato de
trazer as impressdes de um plano superior para o inferior. Para que se compreenda isso, é
util usar a analogia da arte da pintura. Um pintor tem de tentar reproduzir um objeto
tridimensional sobre uma superficie plana que, naturalmente, nao tem mais do que duas.
Mesmo o quadro mais perfeito esta, na realidade, quase que infinitamente longe de ser
uma reproducao da cena que representa, porque dificilmente uma linha simples, ou um
angulo dessa pintura podem ser os mesmos do objeto copiado. Serd, simplesmente, uma
talentosa tentativa para reproduzir, em um sé dos sentidos, por meio de linhas e cores
sobre uma superficie plana, uma impressao semelhante a que a cena real despertaria em
nos. Ela pode nao nos transmitir nada, exceto pela sugestao dependente de nossa propria
experiéncia anterior; por exemplo, o bramido do oceano, o perfume das flores, o sabor da
fruta, a dureza ou a brandura das superficies.
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Muito maiores sao as dificuldades sentidas por um clarividente, empenhado em
expressar fendmenos mentais na linguagem do plano fisico, porque, tal como expusemos
em capitulo anterior, o mundo mental tem cinco dimensdes.

A aparéncia dos registros varia até certo ponto, de acordo com as condi¢des sob as
qguais sao vistos. No plano astral, o reflexo costuma ser um simples quadro, embora
ocasionalmente as figuras vistas sejam dotadas de movimento. Nesse caso, em lugar de um
simples instantaneo, ocorreu um reflexo mais longo e mais perfeito.

No plano mental, eles tém dois aspectos largamente diferentes. Primeiro: se o
observador ndo esta pensando especialmente neles, os registros simplesmente formam um
ambiente para o que quer que esteja acontecendo. Sob tais condi¢des, passam a ser meros
reflexos da incessante atividade de uma grande Consciéncia, em plano muitissimo mais
elevado, e tomam aparéncia muito semelhante a de um filme cinematografico. A a¢ao das
figuras refletidas é constante; € como se estivéssemos observando atores num palco
distante.

Segundo: se o observador treinado voltar a sua ateng¢ao para uma cena em particular,
entao, sendo aquele o plano do pensamento nao-embaracado, a cena é instantaneamente
colocada diante dele. Assim, se desejasse ver o desembarque de Julio César na Bretanha,
num momento se encontraria, ndo olhando para um quadro, mas realmente de pé na praia,
entre os legionarios, com toda a cena se desenrolando em torno dele, precisamente como a
teria visto se ali estivesse estado quando o fato ocorreu, em 55 a.C. Os atores estao, como é
natural, inteiramente inconscientes de si mesmos, pois ndao passam de reflexos; nem
qualquer esforgo do observador pode mudar o curso da ac¢ao. Ele, porém, podera controlar
o ritmo com que o drama se desenrola diante dele. Pode assim fazer com que os
acontecimentos de um ano tenham lugar diante dele em uma hora. Pode, também, deter o
movimento a qualquer instante, e manter uma cena particular diante de si pelo tempo que
desejar.

Nao sé ele vé tudo quanto teria visto fisicamente, se estivesse presente quando os
eventos ocorreram, mas ouve e compreende o que as pessoas dizem, e esta consciente de
seus pensamentos e motivos.

Ha um caso especial, em que o espectador pode entrar em contato ainda mais intimo
com os registros. Se ele esta observando uma cena em que tomou parte pessoalmente em
vida anterior, tem duas possibilidades diante de si: primeira, pode olhar da forma usual,
apenas como espectador, embora (conforme ficou indicado acima) com uma percepgao e
simpatia perfeitas; segunda, pode, mais uma vez, identificar-se com a sua personalidade de
ha muito morta e sentir, outra vez, os pensamentos e as emocdes daquele tempo.
Recupera, de fato, da consciéncia universal, aquela porcdo a que ele préprio estivera
associado.

O estudante compreenderd facilmente as maravilhosas possibilidades que se abrem
diante do homem que esta na posse integral do poder de ler a vontade os registros
akasicos. Pode rever com calma a histéria, corrigindo os muitos erros e enganos que se
insinuaram nos relatos feitos pelos historiadores. Pode, também, observar, por exemplo, as
mudancas geoldgicas que tiveram lugar, e os cataclismos que alteraram a face da Terra
muitas vezes.
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Quase sempre é possivel determinar a data de qualquer registro que possa ser
examinado, mas isso requer considerdvel trabalho e engenhosidade. Ha muitas formas de
fazer isso. Primeiro: o observador pode ver na mente de uma pessoa inteligente, que esteja
presente na cena, e ver de que época ela imagina ser. Segundo: pode observar a data
escrita numa carta ou documento. Assim que tenha certeza da data, digamos que de
acordo com a cronologia grega ou romana, trata-se apenas de fazer o calculo para reduzi-la
ao sistema usado presentemente. Terceiro: pode voltar-se para algum registro
contemporaneo, cuja data pode ser facilmente acertada através das fontes historicas
habituais.

Quanto as épocas relativamente recentes, ndo hd grande dificuldade para a certeza
das datas. Tratando-se, porém, de tempos bem mais antigos, devemos empregar métodos
especiais. Mesmo que a data possa ser lida na mente de alguém que faz parte do quadro,
ainda pode ser dificil relacionar esse sistema de datas com as do observador. Em tais casos
o observador pode, em quarto lugar, fazer com que os registros passem diante dele (o que
ele pode fazer a qualquer velocidade, tal como um ano num segundo, ou mais depressa
ainda, se quiser) e contar os anos a partir de uma data conhecida. Em tais casos serd
preciso, naturalmente, formar alguma ideia aproximada do periodo, pela aparéncia geral do
ambiente, a fim de que ndao haja uma série demasiado longa de anos a contar. Quinto:
quando se trata de milhares de anos, o processo acima seria demasiado tedioso para ser
pratico. O observador, como alternativa, pode notar o ponto do céu para o qual o eixo da
Terra esta apontando, e calcular a data pela data conhecida em relacao aquela rotacao
secundaria da Terra, denominada precessao dos equindcios. Sexto: em registros
extremamente antigos de fatos que se passaram ha milhdes de anos, o periodo da
precessdao dos equindcios (aproximadamente 26.000 anos) pode ser usado como uma
unidade. Nesses casos a exatidao absoluta ndao é exigida, ja que a data em numeros
redondos é suficiente para todos os propdsitos praticos relacionados com épocas tao
remotas.

A leitura exata dos registros é possivel apenas depois de cuidadoso treinamento.
Como vimos, a visao mental é necessaria, antes que qualquer leitura digna de confianca
possa ser feita. Realmente, para minimizar a possibilidade de erro, a visao mental deve
estar completamente dominada pelo investigador quando acordado em seu corpo fisico;
para obter isso, anos de trabalho e de rigida disciplina sao necessarios.

Ademais, como os verdadeiros registros estao num plano presentemente muito além
do nosso saber, o compreendé-los perfeitamente exige faculdades de uma ordem muito
mais elevada do que qualquer uma das que a humanidade ja conseguiu desenvolver.
Assim, nossa visao presente de todo o assunto deve ser necessariamente imperfeita,
porque o estamos vendo de um ponto abaixo e nao acima.

Os registros akasicos ndao devem ser confundidos com simples formas-pensamento
feitas pelos homens, que existem em grande abundancia, tanto no plano astral como no
mental.

Assim, por exemplo, tal como vimos no Capitulo VIII, qualquer grande acontecimento
histérico, que tenha sido constantemente recordado e vividamente imaginado por vasto
numero de pessoas, existe como definida forma-pensamento no plano mental. O mesmo
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acontece com os personagens do drama, da ficcdo, etc. Tais produtos do pensamento
(note-se, que, com frequéncia, trata-se de pensamentos ignorantes ou inexatos) sao
muito mais faceis de ver do que os verdadeiros registros akasicos, porque, conforme
dissemos, a leitura desses registros requer treinamento, enquanto que para ver as formas-
pensamento de nada mais se precisa sendo de um relance de olhos pelo plano mental. Dai
o fato de muitas visdes de santos, de videntes, etc. nao serem os verdadeiros registros,
mas simples formas-pensamento.

Um método de ler os registros é através da psicometria. Parece que ha uma espécie de
ligacdo magnética de afinidade entre qualquer particula da matéria e o registro que
contém a sua histéria. Cada particula leva consigo, para sempre, a impressdo de tudo
qguanto ocorreu em torno de si. Essa afinidade possibilita-a a agir como uma espécie de
condutor entre o registro e as faculdades de quem quer que o possa ler.

O clarividente destreinado habitualmente ndao pode ler os registros sem tal ligacao
fisica para se por em relacdo com o assunto desejado. Esse método de exercicio da
clarividéncia é a psicometria.

Assim, se um fragmento de pedra pertencente, digamos, a Stonehenge é dado a um
psicometrista, ele verd, e podera descrever, as ruinas e a regido que as circunda. Além
disso podera também ver alguns dos acontecimentos passados, com os quais Stonehenge
estava associada, tal como cerimoénias druidicas, por exemplo.

E bastante provavel que a memdria comum seja uma outra expressdo do mesmo
principio. As cenas através das quais passamos, durante o curso de nossas vidas, parecem
agir sobre as células do cérebro de tal maneira que estabelecem uma conexao entre essas
células e a porcdo dos registros com os quais estivemos associados, e, assim,
"recordamos" o que vimos.

Mesmo um clarividente treinado precisa de uma ligacao que lhe dé a possibilidade de
encontrar o registro de um acontecimento do qual nao tenha conhecimento prévio. Ha
varias formas através das quais isso pode ser feito. Primeiro, se ele visitou o local do
evento, pode evocar a imagem daquele ponto, e entdao percorrer os registros até encontrar
o periodo desejado. Segundo, se ele nao viu o local do evento, pode retroceder no tempo
até a data da ocorréncia, procurar o que deseja, e entao examinar os registros do periodo,
guando nao tera dificuldade para identificar qualquer pessoa importante relacionada com o
caso; podera, entao, percorrer os registros dessa pessoa até chegar ao evento que esta
procurando.

Vemos, assim, que o poder de ler a memodria da natureza existe nos homens em varios
graus. Ha os poucos clarividentes treinados que podem consultar por si mesmos o0s
registros, quando desejem; ha o psicometrista que precisa de um objeto relacionado com o
passado, a fim de se por em contacto com esse passado; ha a pessoa que consegue
lampejos ocasionais, espasmaddicos, do passado; ha os que usam a bola de cristal como
telescdpio astral, que € menos seguro para contemplar alguma cena do passado.

Muitas das manifestagdes inferiores desse poder sao exercidas inconscientemente.
Assim, muitos dos que usam a bola de cristal veem cenas do passado, sem poder distingui-
las das cenas do presente. Outras pessoas vagamente psiquicas veem constantemente
quadros surgindo diante de seus olhos, sem mesmo compreender que estdao, realmente,
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psicometrando os varios objetos que estdao em torno delas.

Uma variante desse tipo de pessoas é o homem que pode psicometrar apenas pessoas,
e nao objetos inanimados, coisa que € mais comum. Na maioria dos casos essa faculdade
aparece erraticamente. Tais psiquicos, ao encontrar um estranho, veem, as vezes, num
lampejo, algum acontecimento importante da vida desse estranho, e em outras ocasides
nao recebem impressao especial nenhuma.

Mais raramente, encontram-se pessoas que conseguem visao pormenorizada da vida
pregressa de todos aqueles com quem se encontram. Um dos melhores exemplos dessa
classe é, provavelmente, o do alemao Zschokke, que descreve circunstancialmente em sua
autobiografia essa sua notavel faculdade.

Embora esteja fora do escopo deste livro tratar do plano budico, ainda assim, em
atencao a integridade, vamos nos referir, brevemente, aos registros que existem nesse
plano.

Os registros considerados como Memdria da Natureza, sdao, no plano budico, muito
mais do que memoria, no sentido comum da palavra. Naquele plano, tempo e espaco ja nao
sdao limitagdes. O observador ndo precisa passar por uma série de eventos, porque o
passado e o presente, bem como o futuro, Ihe sao apresentados simultaneamente, porque
ele esta no que é chamado o "Eterno Agora" - por mais sem sentido que possam parecer
essas palavras no plano fisico.

Infinitamente abaixo da consciéncia do Logos, como esta mesmo o plano budico, é
clarissimo que o "registro" nao é simplesmente uma memodria, porque tudo quanto
aconteceu no passado, ou acontecera no futuro, estd acontecendo agora diante de Seus
olhos, tal como estao os eventos daquilo que chamamos presente. Por incrivel que pareca,
nem por isso deixa de ser uma verdade.

Uma analogia simples, e puramente fisica, pode ajudar uma compreensao parcial, ndo
realmente do futuro, mas do passado e do presente como sendo vistos simultaneamente.

Comecemos por aceitar apenas duas premissas: primeira, que a luz fisica pode viajar
através do espaco indefinidamente, em sua velocidade usual, e sem perda; segunda, que o
Logos, sendo onipresente, deve estar em todos os pontos do espaco, ndo sucessivamente,
mas simultaneamente.

Aceitando essas premissas, segue-se, necessariamente, que tudo que ja aconteceu,
desde o comeco do mundo, deve estar ocorrendo, neste mesmo momento, diante dos
olhos do Logos - ndo como simples memaria do fato, mas como verdadeira ocorréncia, que
agora esta sob Sua observacao.

Ademais, por um simples movimento de consciéncia através do espaco, o Logos
estaria ndo so continuamente consciente de cada evento que ja aconteceu, como também
estaria consciente de cada evento do momento, em qualquer velocidade que deseje, quer
seja para frente (tal como julgamos o tempo), quer para trds.

A explicagcdao, contudo, conforme a expusemos, nao parece langar luz sobre o
problema de ver o futuro, que devera permanecer inexplicado, fora de considera¢des
metafisicas, atendo-nos as declaracdes daqueles que puderam exercitar, até certo ponto, a
faculdade de ver acontecimentos futuros.

O futuro ndo pode ser visto tao claramente como o passado, porque a faculdade de ver
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o futuro pertence a um plano mais elevado. Além disso, embora seja bastante possivel no
plano mental, ainda assim nao é perfeita, porque quando a mao do homem evoluido toca a
tela do destino, sua vontade poderosa introduz novos fios, e muda o padrao da vida que
esta para vir. O curso do homem comum, nao-desenvolvido, que praticamente ndao tem
vontade proépria, por assim dizer, pode muitas vezes ser previsto bastante claramente; mas
quando o Ego corajosamente toma seu futuro em suas préprias maos, a previsao exata
torna-se impossivel.

O homem que pode usar seu corpo atmico, pode se por em contato com a Memoria
Universal, para além dos limites até mesmo de sua propria Cadeia.

Em pagina anterior mencionamos uma das causas possiveis de plagio. Outro caso, que
as vezes ocorre, é o de dois escritores verem o mesmo registro akasico ao mesmo tempo.
Nesse caso, eles nao s6 plagiam aparentemente um ao outro, mas também - embora cada
qual se imagina o criador do enredo, da situacao - estdao, ambos, plagiando a verdadeira
histéria do mundo.
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CAPITULO XXIX
HABITANTES DO PLANO MENTAL

Para classificar os habitantes do plano mental, adotaremos a classificacao escolhida
para os habitantes do plano astral (ver O Corpo Astral): Humanos, N3ao-Humanos e
Artificiais.

Desde que os produtos das mas paixdes do homem, que fazem volume tao grande no
planos astral, ndo podem existir no plano mental, as subdivisdes que teremos de considerar
senao, naturalmente, muito menos numerosas do que no caso das entidades astrais

A seguinte tabela indica as classes principais:

HABITANTES DO PLANO MENTAL INFERIOR

Humanos Nao-Humanos Artificiais
Encarnados Desencarnados
Adeptos Seres humanos no Ripadevas Elementais
devacan
Iniciados Almas-grupo de
animais

Homens altamente
evoluidos Animais
individualizados

Segundo Reino
Elemental

Veremos que as entidades humanas estao divididas, por conveniéncia, em encarnados,
isto é, as que ainda estdo ligadas ao corpo fisico, "vivas", como dizemos, e as que estao
"mortas", as que ndo tém corpo fisico.

HUMANOS ENCARNADOS - Seres humanos que, enquanto ainda ligados ao corpo
fisico, podem mover-se em plena consciéncia e atividade no plano mental; sdo, ou Adeptos,
ou Seus pupilos iniciados, porque até que o Mestre ndo tenha ensinado ao estudante como
usar seu corpo mental, ele ndo podera mover-se com liberdade nem mesmo em planos
inferiores.

Adeptos e Iniciados aparecem como globos espléndidos de cor viva, afastando todas
as mas influéncias por onde quer que passem, espalhando ao derredor de si uma sensacao
de tranquilidade e felicidade, da qual, mesmo aqueles que ndao os veem, muitas vezes, tém
consciéncia. E no plano mental que muito do seu mais importante trabalho é feito, mais
especialmente nos planos mais elevados, onde a individualidade ou Ego pode receber
diretamente sua influéncia. E desse plano que eles difundem sua maior influéncia espiritual
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sobre o mundo do pensamento. Dali, também, animam grandes movimentos beneficentes
de todos os tipos, e ainda é dali que muita da forca espiritual fornecida pelo auto-sacrificio
dos Nirmanakayas (ver O Corpo Astral) é distribuida. Também ali ministra-se ensinamento
direto aqueles pupilos que estdo suficientemente adiantados para recebé-los dessa
maneira, ja que eles podem ser transmitidos ali muito mais completa e facilmente do que
no plano astral. Além disso, eles tém ali um grande campo de trabalho em conexdao com
aqueles que chamamos "mortos".

Adeptos ou Mestres, em sua maioria, residem no nivel atmico, o mais elevado do plano
mental.

Na maioria dos casos, porém, os que chegam ao nivel Asekha ja ndo retém seus corpos
fisicos, astral, mental ou causal, mas vivem permanentemente em sua esfera mais elevada.
Quando precisam atuar em um plano inferior, atraem para si um veiculo temporario da
matéria pertencente aquele plano.

A fim de compreender melhor as condi¢cdes do plano mental e de seus habitantes, é
necessario mencionar também aqueles que nao estao presentes no plano. As
caracteristicas do plano mental sendo o altruismo e a espiritualidade, segue-se que o Mago
negro e seus discipulos nao tém lugar ali. A despeito do fato de em muitos deles o intelecto
ser muito altamente desenvolvido e, consequentemente, a matéria do seu corpo mental
ser extremamente ativa e sensitiva ao longo de certas linhas, em cada caso essas linhas
estdo vinculadas a um desejo pessoal de algum tipo. Podem expressar-se, portanto, apenas
na parte inferior do corpo mental, que esta inextricavelmente emaranhada com a matéria
astral. Como consequéncia inelutavel dessa limitacdao, suas atividades estao confinadas,
praticamente, aos planos fisico e astral.

Um homem, cuja vida é ma e egoista, pode realmente ter periodos de pensamentos
puramente abstratos, durante os quais pode utilizar seu corpo mental, contanto que tenha
aprendido como usa-lo. Mas, no momento em que o elemento pessoal entra, e o esforgo é
feito para produzir algum mau resultado, o pensamento ja nao é abstrato, e o homem vé-se
trabalhando em conexao com a matéria astral familiar, mais uma vez. Pode-se dizer,
portanto, que um Mago negro poderia funcionar no plano mental apenas se esquecesse
que era um Mago negro.

Mas, mesmo que esquecesse isso, poderia ser visivel no plano mental s6 para os
homens que ali funcionam conscientemente, e nunca, de forma alguma, para as pessoas no
devacan, que estdo inteiramente segregadas num mundo de seus proprios pensamentos, no
qgual nada de desagradavel ou de carater mau pode se introduzir, vindo de fora.

Para pessoas comuns durante o sono, ou para os psiquicamente desenvolvidos em
transe, é possivel penetrar no plano mental, mas muito raramente isso acontece. Pureza de
vida e de propdsito sdao pré-requisitos absolutos e, mesmo quando o plano é alcancado,
nada haveria que pudesse ser chamado consciéncia, mas, simplesmente, uma capacidade
de receber certas impressdes. Um exemplo disso esta no capitulo XVIII, Vida Durante o Sono.

HUMANOS DESENCARNADOS - Essa classe compreende todos os que estdo no
devacan, conforme ja foi descrito em capitulos que trataram dessa condicao.

NAO HUMANOS - Foi mencionado em O Corpo Astral, que s3o ocasionalmente
encontradas no plano astral certas entidades césmicas, visitantes vindos de outros planetas
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e sistemas. Tais visitantes sdo muito mais frequentes no plano mental. As dificuldades para
descrever tais entidades em linguagem humana sdo quase insuperaveis, e a tarefa ndo serd
empreendida, portanto.

Trata-se de seres muito elevados, que se ocupam nao de individuos, mas de grandes
processos cosmicos. Os que estao em contacto com o nosso mundo sao agentes imediatos
para levar a efeito a lei do carma, especialmente em conexao com as modificacdes da terra
e do mar consequentes a terremotos, macaréus e outras causas sismicas.

Rupadevas - Os seres conhecidos pelos hindus e budistas como Devas; pelos
zoroastrianos como Senhores do celeste e do terrestre; pelos cristdos e mugulmanos
como Anjos; e nos demais lugares, como Filhos de Deus, etc.,, formam um reino de
espiritos pertencentes a uma evolucao distinta da evolucdao da humanidade, na qual esses
seres podem ser vistos como um reino logo acima da humanidade, mais ou menos como a
humanidade esta acima do reino animal. Aqui ha, contudo, uma diferenca importante,
porque, enquanto um animal pode passar apenas para o reino humano, um ser humano,
guando atinge o nivel Asekha, tem varias escolhas, das quais a linha deva é uma.

Embora vinculados a Terra, os devas de forma alguma estdo a ela confinados, porque a
nossa Cadeia de Sete Mundos é como um sé mundo para eles, pois sua evolucdo se faz
através de um grande sistema de sete cadeias.

Essas hostes angélicas procedem principalmente de outras humanidades do sistema
solar, algumas inferiores e outras superiores a nossa, ja que uma pequena porc¢ao da nossa
prépria humanidade esta avancada bastante para poder se reunir a eles. Parece certo que
algumas de suas muito numerosas classes ndao passaram através de qualquer humanidade
que seja comparavel a nossa.

N3o nos é possivel, presentemente, entender muito sobre eles, mas esta claro que o
objetivo da sua evolucdo é consideravelmente superior ao nosso, o que quer dizer que
enquanto o nivel de Adepto Asekha é o que objetivamos ao fim da nossa Sétima Ronda, o
nivel atingido pela evolucdo deva no periodo correspondente serd muito mais elevado.
Para eles, como para nds, hda um caminho mais arduo, porém mais curto, que leva a
alturas ainda mais sublimes.

Ha pelo menos tantos tipos de anjos ou devas quantas ragcas ha de homens, e em cada
tipo ha muitos graus de poder, de intelecto, e de desenvolvimento geral, de forma que ao
todo sdao centenas de variedades.

Os anjos foram divididos em nove Ordens, e a Igreja Crista usa para eles os nomes de
Anjos, Arcanjos, Tronos, Dominagdes, Principados, Virtudes, Potestades, Querubins,
Serafins. Desses, sete pertencem aos grandes Raios de que se compde o sistema solar, e
dois podem ser chamados cdésmicos, ja que sdo comuns a alguns outros sistemas.

Em cada Ordem ha muitos tipos: em cada uma delas ha alguns que trabalham, alguns
que assistem os que estao angustiados ou tristes, outros que agem entre a vasta hoste
dos mortos, ha os que guardam, os que meditam, e os que estdao no estagio em que se
encontram preocupados, principalmente, com sua prépria evolugao.

Ha também anjos da musica, que se expressam em musica COMO nOS expressamos em
palavras. Para eles um arpejo é um cumprimento, uma fuga, uma conversagao, um
oratdrio, uma oracao. Ha anjos da cor, que se expressam em mutacoes caleidoscépicas de
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luminoso colorido. Também existem anjos que se expressam através de perfumes e
fragrancias. Uma subdivisdao desse tipo inclui os anjos do incenso, que sdo atraidos pelas
suas vibracgOes e sentem prazer em utilizar as suas possibilidades.

Ha ainda outro tipo, pertencente ao reino dos espiritos-da-natureza, ou elfos, que nao
se expressam por meio de perfumes, mas que vivem por essas € nessas emanagoes, e
assim sdao sempre encontrados onde a fragrancia é disseminada. Hd muitas variedades,
algumas alimentando-se de odores grosseiros e repugnantes, e outras que sO se
alimentam de aromas delicados e refinados. Entre esses ha alguns tipos que sao
especialmente atraidos pelo cheiro do incenso, e que sao encontrados, portanto, em
igrejas onde o incenso é usado.

Os que aprenderam a responder ao chamado do Prefdcio da Eucaristia Crista, e que
estdao encarregados da distribuicdo da forca, sao chamados anjos apostélicos ou
mensageiros. Alguns deles estdao inteiramente familiarizados com essa classe de trabalho,
pois tém uma longa pratica; outros sao novatos, aprendendo animadamente o que deve
ser feito, e como fazer o que deve ser feito.

Como a evolugcao angélica se efetua principalmente por meio de servicos, uma
cerimOnia como a da Eucaristia Ihes oferece notavel oportunidade, que eles prontamente
aproveitam. Na Missa Rezada, o Anjo Dirigente primeiro responde ao chamado do
sacerdote, e se encarrega de reunir os demais. Na Missa Solene, ou Missa Cantada, a
melodia antiga atrai a atencdo de todos, logo que se inicia, e eles ficam prontos para
atender.

O servico prestado pelos anjos é de muitos tipos; apenas uns poucos deles se poem
em contacto com os seres humanos, principalmente em conexdao com cerimdnias
religiosas.

Os anjos invocados nos servicos cristdos estdao muito acima dos homens em
desenvolvimento espiritual. Na Magonaria também se invoca o auxilio angélico, mas os
chamados estdao mais proximos do nivel dos homens, em desenvolvimento e inteligéncia;
cada um deles leva consigo certo numero de subordinados, que ddao cumprimento as suas
ordens.

Cada Loja MacgOnica regularmente constituida esta a cargo do Anjo do Sétimo Raio,

gue dirige suas atividades.

Nenhum dos devas tem corpo fisico como nds temos. A espécie menos evoluida é a
dos Kamadevas, que tém o corpo astral como seu corpo mais infimo. A seguir vem a classe
dos R{padevas, cujos corpos sao de matéria mental inferior e cuja moradia é nos quatro
subplanos inferiores, ou niveis Rlpa, do plano mental; a terceira classe é a dos Arlpadevas,
qgue vivem em corpos de matéria mental superior ou causal. Acima dessas ha outras quatro
grandes classes, habitando, respectivamente, os quatro planos mais elevados do nosso
sistema solar. Acima, e para além do reino deva, ficam as grandes hostes dos espiritos
planetarios. Neste livro nos ocupamos, naturalmente e de modo especial, dos Rpadevas.

O relacionamento dos devas com os espiritos-da-natureza se parece, em nivel mais
alto, com o que ha entre os homens e os animais. Tal como um animal pode atingir a
individualizacao apenas através da convivéncia com o homem, parece que os espiritos-da-
natureza sé podem adquirir uma individualidade reencarnante permanente através de
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convivéncia similar com os devas.

Os devas jamais serdao humanos; muitos deles estdo ja para além desse estagio, mas ha
alguns que foram seres humanos no passado.

Os corpos dos devas sao mais fluidicos do que os dos homens, e sdo capazes de maior
expansao e contracao. Tém também certa qualidade ignea que os distingue claramente dos
seres humanos. As flutuacdes na aura de um deva sao tao grandes que, por exemplo, a aura
de um deles, que era normalmente de cerca de 150 jardas, foi vista alargando-se para cerca
de duas milhas de diametro.

As cores da aura de um deva sao mais da natureza de uma chama do que de uma
nuvem. A aura do homem parece uma nuvem luminosa de gds inexcedivelmente brilhante,
embora delicada, mas a do deva parece massa de fogo.

Habitualmente eles aparecem como seres humanos de tamanho gigantesco. Possuem
vasto conhecimento, grande poder, e a mais espléndida aparéncia. Sao descritos como
criaturas faiscantes, radiosas, multicoloridas, como arcos-iris de cores sobrenaturais em
mutacao, de imponente atitude imperial, calma energia encarnada, personificacdo de
irresistivel forca. No Apocalipse (x. 1) um deles é descrito como tendo "um arco-iris sobre a
cabeca, seu rosto como se fosse o Sol, e seus pés como colunas de fogo". "Como o rumor
de muitas aguas" era a sua voz. Eles guiam a ordem natural; suas cortes desenvolvem,
incessantemente, os processos da natureza com regularidade e exatidao.

Os devas produzem formas-pensamento como nds, mas as deles ndao costumam ser
tao concretas como as nossas, até que alcancem um nivel superior. Tém uma ampla
natureza generalizadora, e estdao constantemente fazendo espléndidos planos. Tém uma
linguagem colorida, provavelmente nao tao definida como a nossa, embora, sob certos
aspectos, possa mostrar-se mais expressiva.

As Iniciacdes que recebemos nao sdo recebidas pelos devas. Seu reino e o nosso
coincidem em um ponto superior ao de Adepto.

Ha meios através dos quais o homem pode entrar para a evolu¢ao deva, mesmo em
nosso estagio, ou mais baixo.

A aceitacao dessa linha de evolugcao é as vezes comparada a sublime renuncia dos
Nirmanakayas, como "cedendo a tentacdao de se fazer um deus". Mas nao se deve concluir
dessa expressao que qualquer sombra de censura se ligue ao homem que faz essa escolha.
O caminho que ele escolhe ndao é o mais curto, mas é muito nobre, e se a sua intuicao
desenvolvida o impele para tal caminho, com certeza é o que melhor convém as suas
capacidades.

Na Maconaria o deva-chefe, associado com o P.D., € um Rlpadeva, e emprega
espiritos-da-renuncia e esséncia elemental de seu prdprio nivel. Os devas-chefes
correspondentes aos trés Oficiais Principais, sao Arlipadevas, que possuem a consciéncia e
controlam as forcas dos planos que respectivamente representam. O deva do S.V. toma
conta do 1.2, o deva do P. V. toma conta do 29, e o deva do V. M. toma conta do 3¢.

Nada se sabe sobre qualquer regra ou limite para o trabalho dos devas. Eles tém mais
linhas de atividade do que podemos imaginar. Habitualmente estdao muito dispostos a
expor e exemplificar assuntos, ao longo de sua prépria linha, a qualquer ser humano que
esteja suficientemente evoluido para aprecia-los. Muita instrucao é dada dessa maneira,
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mas ainda sdao poucos os que podem tirar proveito dela.

Embora os devas sejam inexcedivelmente belos, as suas Ordens inferiores tém a mais
vaga e enevoada concepg¢do das coisas, e sao inexatas no que se refere a fatos. Por isso,
conquanto um deva amigo possa ser uma pessoa imensamente interessante, como nao tem
relacdo com os fatos entre os quais a humanidade estad evoluindo, deve-se ter o maior
cuidado na aceitacao de conselhos que ele possa dar a respeito de agdes fisicas.

Em geral, as Ordens superiores dos devas cooperam francamente com o grande Plano
do universo; dai a perfeita "ordem" que encontramos na natureza. Nas Ordens inferiores,
essa obediéncia perfeita é instintiva e automatica, mais do que consciente. Fazem seu trabalho,
sentindo-se impelidos na dire¢do da Vontade Unica, que governa tudo.

No caso de devas nacionais, enquanto o que estd a frente de cada nacao é um ser de elevada
inteligéncia, que sempre coopera com o Plano, os devas nacionais inferiores sao vistos lutando, por
exemplo, pela sua prdépria nagao, num campo de batalha. Conforme sua inteligéncia se desenvolve,
cooperam cada vez mais com o Plano.

O Espirito da Terra, esse obscuro ser que tem a terra como seu corpo, ndo pertence a Ordem
mais elevada dos devas. Pouco se sabe dele, e pode-se dizer que pertence mais aos Rlpa-Devas,
porque tem a terra como seu corpo.

Os devas que passaram além do nivel de Adepto Aseka, isto é, o da Quinta Inicia¢do, vivem
normalmente no que é chamado, em sanscrito, o JAanadeha, ou o corpo do conhecimento. A parte
inferior desse corpo é um atomo do plano nirvanico, que lhes serve como o0 nosso corpo fisico nos
serve.

Para uma descrigdo dos quatro Devarajas, ou Regentes da Terra, remetemos o estudante ao
Capitulo XX de O Corpo Astral.

Na Maconaria, as quatro borlas que aparecem nos cantos da "Borda Dentada", simbolizam os
Devarajas, os Regentes dos elementos (terra, agua. ar, e fogo) e Agentes da Lei do Carma.

Almas-Grupo Animais. As almas-grupo, as quais a maioria dos animais esta ligada, se
encontram no plano mental inferior. Iriamos alongar-nos em demasia se fossemos descrever a
natureza dessas almas-grupo; portanto, vamos nos manter dentro de simples mengGes a respeito
delas .

Animais Individualizados. Estes - e seu estado de consciéncia no plano mental- ja foram
descritos neste livro (final do capitulo XXII).

Segundo Reino Elemental. Ja descrevemos no Capitulo I, a génese da Esséncia Mental
Elemental, e também ja tratamos dessa Esséncia em sua fungdao como parte do corpo mental do
homem, e na maneira pela qual é usada nas formas-pensamento. Pouco mais necessita ser dito
aqui.

Ha trés Reinos Elementais: O primeiro anima a matéria do plano mental superior ou subplanos
do causal; o segundo, a matéria dos quatro niveis inferiores do plano mental; o terceiro, a matéria
astral. No segundo reino, a mais alta subdivisdao existe no quarto subplano, e ha duas classes em
cada um dos trés subplanos inferiores, formando, assim, as sete subdivisdes naqueles quatro
subplanos.

Ja vimos que a esséncia mental esta no arco descendente da evolugdo; portanto, € menos
evoluida do que a esséncia astral, ou, naturalmente, do que qualquer dos ultimos reinos, como o
mineral, por exemplo. E também enfatizamos a importancia desse fato, que o estudante deve ter
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constantemente presente.

A esséncia mental responde a acdo do pensamento mais rapidamente do que a esséncia
astral. Como os investigadores puderam constatar, a esséncia mental responde com maravilhosa
delicadeza a mais leve agao da mente. Tal maneira de responder é sua prépria vida, cujo progresso
é auxiliado pelas entidades pensantes.

Se ela pudesse ser imaginada como inteiramente livre, por um momento, da a¢dao do
pensamento, tomaria a aparéncia de um conglomerado de atomos infinitesimais, dancarinos,
estimulados por uma intensidade maravilhosa de vida, mas provavelmente fazendo pequenos
progressos sobre o caminho descendente da evolugdo para a matéria. Quando o pensamento se
apodera dela, entretanto, e a impulsiona para a atividade, enviando-a aos niveis Rlpa sob todo o
tipo de adordveis formas (e para os niveis Arlipa como correntes cintilantes), ela recebe um claro
impulso adicional que, repetido com frequéncia, ajuda-a a fazer seu caminho.

Isso acontece porque, quando um pensamento é dirigido de niveis mais altos para os negdcios
terrenos, ele se precipita para baixo e toma para si a matéria dos planos inferiores. Fazendo isso,
traz a esséncia elemental - da qual o seu primeiro véu foi formado - para o contato com a matéria
inferior. Assim, aos poucos, a esséncia se habitua a responder a vibrac¢des inferiores e progride em
sua evolucao descendente para a matéria.

A esséncia também é muito claramente afetada pela musica produzida pelos grandes
musicistas que estao no devacan.

Seria necessario levar-se muito em conta que ha uma vasta diferenca entre a grandeza e o
poder do pensamento em seu préprio plano e o esforco relativamente débil que conhecemos como
pensamento no plano fisico.

Habitualmente os pensamentos sao originados no corpo mental e, ao descer, revestem-se da
esséncia astral. O homem, que pode usar seu corpo causal, gera seus pensamentos nesse nivel.
Esses pensamentos se envolvem em esséncia mental mais baixa e sdo, consequentemente, muito
mais sutis, mais penetrantes e, sob todos os aspectos, mais eficazes.

Se o pensamento for dirigido exclusivamente para objetos superiores, suas vibracdes
podem ser demasiado sutis para encontrar expressao no plano astral; mas, quando afetam
essa matéria inferior tém um efeito maior do que os que sdao gerados um tanto mais
préximos do nivel dessa matéria inferior.

Ampliando um pouco mais a ideia, podemos dizer que o pensamento de um Iniciado
principia no plano budico e se envolve em matéria causal; o pensamento de um Mestre
nasce no plano atmico e possui os incalculaveis poderes de regides de matéria que estao
além da nossa compreensao.

ENTIDADES ARTIFICIAIS: Elementais. Elementais mentais, ou formas-pensamento,
foram amplamente descritos e pouco resta a dizer sobre eles. O plano mental esta ainda
mais repleto de elementos artificiais do que o plano astral, e desempenham papel
importante entre as criaturas vivas que funcionam no plano mental. S3o naturalmente
mais radiantes e de colorido mais brilhante do que os elementais astrais: Sdo, também,
mais fortes, mais duradouros, e mais integralmente vitalizados.

Quando recordamos, também, quanto é maior e mais poderoso o pensamento no
plano mental, e como suas forgas estdao sendo manejadas nao sé por entidades humanas,
mas pelos devas e por visitantes dos planos superiores ao mental, poderemos
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compreender que é impossivel exagerar a importancia e a influéncia de tais entidades
artificiais.

Grande uso é feito desses elementais mentais pelos Mestres e Iniciados, sendo que os
elementais por eles criados sao naturalmente de existéncia muito mais longa e
proporcionalmente maior poder do que qualquer daqueles que foram descritos quando

tratamos do plano astral, em O Corpo Astral.
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CAPITULO XXX
A MORTE DO CORPO MENTAL

A vida no devacan, no mundo celestial, sendo, como vimos, finita, deve chegar a um
fim. Isso acontece quando o Ego assimilou toda a esséncia das experiéncias que reuniu na
vida astral e na vida fisica precedentes.

Todas as faculdades mentais que foram expressas através do corpo mental, sao
recolhidas ao corpo mental superior ou corpo causal. Com elas, a unidade mental, que
realiza uma funcdo similar a que é realizada pelos dtomos fisico e astral permanentes,
também se recolhe ao corpo causal, e ali permanece em estado latente até ser chamada
para uma atividade renovada, quando chegar a ocasidao do renascimento.

A unidade mental, bem como os dtomos permanentes astral e fisico, sao envolvidos
pela tela budica, e sao armazenados como uma radiante particula semelhante a um nucleo,
no corpo causal, e sdo tudo quanto resta ao Ego de seus corpos nos mundos inferiores.

O proprio corpo mental, ultima das vestiduras tempordrias do homem verdadeiro, o
Ego, é deixado como um cadaver mental, assim como foram deixados os corpos fisico e
astral. Sua matéria se desintegra, e retorna a matéria geral do plano mental.

Neste volume ndo estamos estritamente ocupados com a vida do homem no plano
mental superior, ou plano causal, mas, a fim de nao deixar a histéria do homem entre uma
encarnagao e a proxima demasiadamente incompleta, podemos mencionar, muito
brevemente, a porcao dessa vida passada no plano mental superior.

Cada ser humano, quando completa a sua vida nos planos astral e mental inferior,
obtém, pelo menos, um vislumbre de consciéncia do Ego, no corpo causal.

Os mais desenvolvidos tém, naturalmente, um periodo definitivamente consciente,
vivendo como Ego em seu proéprio plano.

No vislumbre momentaneo da consciéncia do Ego, o homem vé sua Ultima vida como
um todo, e recolhe dela a impressao de sucesso ou fracasso no trabalho que lhe cumpria
realizar.

Com isso, recebe também uma previsdo da vida que o espera, com o conhecimento da
licao geral que ela lhe ensinara, ou com o progresso especifico que pretende fazer nela.

O Ego s6 muito lentamente desperta para o valor desses vislumbres, mas, quando
chega a compreendé-los, comeca, naturalmente, a fazer uso deles. Chega, finalmente, ao
estagio em que aquele vislumbre ja ndao € momentaneo, quando pode considerar a questao
muito melhor e devotar algum tempo aos planos para a vida que tem pela frente.

Melhor descricao da vida do Ego em seu proprio plano deve ser deixada para o quarto
volume desta série, que tratara de O Corpo Causal.
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CAPITULO XXXI
A PERSONALIDADE E O EGO

Vamos agora considerar o relacionamento entre a Personalidade e o Ego. Como,
entretanto, ainda nao estudamos o Ego (tendo sido isso reservado, como é natural, para o
proximo volume, O Corpo Causal), ndo nos serd possivel investigar o relacionamento entre a
Personalidade e o Ego muito amplamente. Ademais, devemos, neste volume, examinar a
questdo principalmente do ponto de vista da Personalidade, mais que do Ego. Em O Corpo
Causal devemos retomar o assunto, que é de grande importancia, mas faremos isso, entao,
mais do ponto de vista do Ego.

A personalidade consiste em veiculos transitérios que o homem verdadeiro, o Pensador,
usa para se expressar nos mundos fisico, astral, e mental inferior, isto é, os corpos fisico,
astral, e mental inferior, e de todas as atividades relacionadas com esses veiculos.

A individualidade consiste no préprio Pensador, o Eu no corpo causal. Assim como uma
arvore produz folhas para durar através da primavera, do verao, e do outono, a
individualidade produz personalidades para durar através dos periodos de vida passados
nos planos fisico, astral, e mental inferior. Assim como as folhas recebem, assimilam e
passam a nutricao para a seiva, que é finalmente recolhida ao tronco, enquanto as folhas
tombam e morrem, a personalidade recolhe experiéncias e passa-as a individualidade que a
originou. Quando a tarefa esta completa, ela tomba e morre.

O Ego encarna numa personalidade com o fim de adquirir consisténcia. Em seu proprio
plano, ele é magnificente, porém vago em sua magnificéncia, exceto no caso do homem
muito avangado no caminho da evolucao.

Os “principios” do homem sao as vezes classificados como se segue:
1 — A Triade Imortal, ou Individualidade:

Atma
Buddhi
Manas
2. - O Quaternario Perecivel ou Personalidade:

Kama
Prana
Duplo Etérico
Corpo Denso

Uma classificacao ligeiramente diferente é a seguinte:

IMORTAL oo, Atma
Buddhi

Manas Superior
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CONDICIONALMENTE IMORTAL: Kama-Manas
MORTAL ccooieieiiieeeee e, Prana
Duplo Etérico
Corpo Denso

Uma classificacao usada por H. P. Blavatsky, apresentando quatro divisdes da mente, é
a seguinte:

1. Manas-tatjasi, o Manas resplandecente ou iluminado, que é, realmente, buddhi, ou,
pelo menos, aquele estado do homem em que seu Manas submergiu em buddhi, ndo tendo
vontade propria separada.

2. Manas propriamente, ou seja, o Manas superior, a mente pensante abstrata.

3. Antahkarana: ou elo, ou ponte entre o Manas superior e Kima-Manas durante a
encarnagao.

4. Kima-Manas, que, nesta teoria, é a personalidade.

As vezes ela chama Manas ao Deva-Ego, ou o Divino, como distinguivel do eu pessoal.
Manas superior é divino porque tem pensamento positivo, que é kriyashakti, o poder de fazer
coisas; todo o trabalho é feito, na realidade, através do poder do pensamento. A palavra
"divino" vem de div, brilhar, e refere-se a qualidade divina de sua prépria vida, que brilha
através de Manas. A mente inferior é simplesmente um refletor, ndao possuindo luz prépria;
é algo através do qual a luz vem, ou através do qual o som surge; € uma simples persona,
mascara.

Entre os vedantinos, ou na escola de Shri Shankaracharya, a palavra antahkarana é
usada para indicar a mente em seu mais amplo sentido, significando o 6rgao interno
inteiro, ou instrumento, entre o Ser mais intimo e o mundo exterior, e € sempre descrito
como tendo quatro partes:

1. Ahamkara O “Eu-Fazedor”.

2. Buddhi Percepc¢ao, Intuicao ou Razao pura.
3. Manas Pensamento.

4. Chitta Discriminacao de objetos.

O que o homem ocidental costuma chamar mente, com seus poderes de pensamento
concreto e abstrato, esta representado nas duas ultimas da classificacdo acima, isto é,
Manas e Chitta.

O tedsofo reconhece na divisdo vedantina o seu proéprio e familiar Atma, Buddhi, Manas,
e a mente inferior.

No simbolismo da Macgonaria, a mente inferior e o corpo mental sao representados
pelo P. D.

A tabela seguinte estabelece os principios do homem, no sistema da Maconaria.

Assim, a Triada Superior, ou Trindade Espiritual, tanto em Deus como no homem, esta
representada na Maconaria pelos trés Dignitatios Principais, enquanto o eu inferior,
personalidade, ou quaterndrio, esta representado pelos trés Oficiais Secundarios e pelo
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Cobridor.

Principios do homem Dignitarios Cor dos espiritos-da-
Sanscrito Portugués natureza associados e da
esséncia elemental
Atma Vontade V. M. Rosa, ouro, azul e verde
Buddhi Intuigao P. V. Predomina azul elétrico
Manas Superior Mente Superior S. V. Predomina ouro
Manas Inferior Mente Inferior P.D. Amarelo
Kama Desejo e Emogao S. D. Carmesim
Linga Sharira Vitalidade G.T.l Cinza-violeta
(Duplo Etérico
Sthala Shariara Corpo Fisico G.T.E.
Denso

No Cristianismo encontramos o seguinte simbolismo:

Elementos e Recipientes Principios no Homem
Hostia Monada
Patena Atma-Buddhi-Manas
Vinho Ego, ou individualidade
Calice Corpo Causal
Agua Personalidade

Também se comparou a tomada de uma personalidade pelo Ego com a projecao de
uma faisca vinda da Chama da Mente. A chama acende a matéria sobre a qual caiu, e dai
nova chama se erguera, idéntica, em sua esséncia, aquela que a gerou, mas separada em
propdsitos e manifestagdes. Por isso se diz que podemos acender mil velas com uma sé
chama; a chama nunca diminui, embora mil chamas sejam visiveis onde apenas uma era
visivel antes.
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O Pensador, a individualidade, é a que persiste, e 0 homem para o qual "a hora nunca
soa", a juventude eterna que, como esta no Bhagavad Gitd, se reveste de corpos e os rejeita,
como o homem que usa vestes novas e descarta as antigas. Cada personalidade é um novo
papel para o Ator imortal, que pisa o palco da vida multas e muitas vezes. No drama da
vida, porém, cada personagem que ele assume é filho dos precedentes e pai dos que virao,
de forma que a histéria da vida é continua.

Os elementos dos quais a personalidade é composta, se reinem pelos elos da
memoria, resultantes das impressdes gravadas nos trés veiculos inferiores, e também pela
auto-identificacao do Pensador com seus veiculos, que estabelece a consciéncia do "Eu"
pessoal, conhecida como Ahamkara; palavra essa derivada de Aham, que “Eu” e kara, que
significa “fazer”; assim, Ahamkara significa “Eu-Fazedor”.

Nos estagios inferiores da evolugao, essa consciéncia do "Eu" esta nos veiculos fisico e
astral, e a maior atividade é a desses corpos. Mais tarde, ele passa para o corpo mental
inferior que entdo assume a predominancia.

A personalidade, com seus sentimentos, desejos, paixdes, pensamentos, forma assim,
uma entidade quase independente porém todo o tempo haure suas energias do Pensador
que ela envolve.

Ademais, como suas qualificacdes, que pertencem aos mundos inferiores, sao muitas
vezes diretamente antagOnicas quanto aos interesses permanentes da individualidade, o
"Morador do corpo", estabelece-se o conflito: a vitdria inclina-se as vezes para o prazer
temporario, as vezes para o ganho permanente.

Tratando da personalidade, o obstaculo a superar é asmitd a nocao de que "eu sou
isto", ou 0 que um Mestre chamou, certa vez, “autopersonalidade”. A personalidade, como
vimos, desenvolve-se através da vida como coisa bastante definida, com decidida forma
fisica astral, mental, e ocupacao e habitos. E ndo ha objecao a isso, se for um bom
exemplar. Se a vida, que nela é imanente, chegar, porém, a convencer-se de que e aquela
personalidade, comecara a servir aos seus interesses, ao, invés de usa-la simplesmente
como um instrumento para os seus propdsitos espirituais. Em consequéncia desse erro é
gue encontramos pessoas em, busca desregrada de riqueza, poder, fama, etc.

Autopersonalidade é o maior obstaculo para o uso da personalidade pelo Eu superior,
e, consequentemente, para o progresso espiritual.

A vida de uma personalidade comeca quando o Pensador forma um novo corpo
mental, e dura até que esse corpo mental se desintegre ao término do periodo passado no
devacan.

O objetivo do Ego é desenvolver seus poderes latentes, e faz isso assumindo sucessivas
personalidades. Homens que ndao compreendem isso - e sao, no presente, a grande maioria
da humanidade - veem a personalidade como o Eu real e, consequentemente, vivem
apenas para ela, regulando suas vidas pelo que parece ser sua vantagem temporaria.

Contudo, o homem que compreende, percebe que a unica coisa importante é a vida
do Ego, e que o progresso dele é o objetivo que leva a usar aquela personalidade
temporaria. Assim, quando tem que decidir entre dois tipos de a¢ao, nao considera, como
faz a maioria dos homens, qual a que lhe darda maior prazer ou proveito como
personalidade, mas a que levara maior progresso a ele, como Ego. A experiéncia depressa
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ensina que nada que nao seja bom para todos é realmente bom para ele, ou para outros.
Assim, aprende a esquecer-se de si proprio inteiramente, para considerar o que é melhor
para toda a humanidade.

A intensificacdao da personalidade, as expensas do Ego, € um erro contra o qual o
estudante deve estar sempre em guarda. Consideremos, por exemplo, o resultado provavel
do mais comum dos defeitos - o egoismo. Isso &, antes de tudo, uma atitude mental, ou
condicdo, de forma que o seu resultado deve ser visto no campo mental. Tratando-se de
uma intensificacdao da personalidade, as expensas da individualidade, um dos resultados
serd, indubitavelmente, a acentuagao da personalidade inferior, de forma que o egoismo
tende a reproduzir-se de forma agravada, e a se tornar cada vez mais forte. Isso,
naturalmente, é parte dos trabalhos gerais da lei do carma, e enfatiza como é obstaculo
fatal para o progresso a persisténcia no defeito do egoismo, porque a penalidade mais
severa da natureza é sempre a privacao da oportunidade de progresso, tal como sua mais
alta recompensa é o oferecimento dessa oportunidade.

Quando um homem se ergue a um nivel de certa forma superior ao do homem
comum, e sua atividade principal se torna mental, ha o perigo de que ele se identifique com
a mente. Deve, portanto, esforcar-se por se identificar com o Ego, e fazer dele o mais forte
ponto de sua consciéncia, submergindo, assim, a personalidade na individualidade.

O estudante deveria empenhar-se para compreender que a mente nao é o
Conhecedor, mas o instrumento que o Conhecedor usa para obter conhecimento.
Identificar a mente com o Conhecedor é como identificar o cinzel com o escultor que o
maneja. A mente limita o Conhecedor que, a medida que a autoconsciéncia se desenvolve,
encontra-se embaracado por ela em todos os lados. Como um homem que calcgasse luvas
espessas verificaria que perdera grande parte da delicadeza do toque, assim o Conhecedor
se sente quando se deixa envolver pela mente. A mao esta dentro da luva, mas sua
capacidade diminuiu sensivelmente. Da mesma forma o Conhecedor esta presente na
mente, mas seus poderes tém sua expressao limitada.

Como, vimos num dos capitulos anteriores, o corpo mental possui a caracteristica de:
realmente modelar uma porg¢ao de si mesmo a semelhanca do objeto que |he apresentam.
Quando ele assim se modifica, o0 homem diz que conhece o objeto. O que ele conhece,
entretanto, ndo é o préprio objeto, mas a imagem produzida pelo objeto em seu corpo
mental. Essa imagem, ademais, por motivos que ja discutimos, ndo é uma reproducdo
perfeita do objeto, mas algo que tende a ser colorido e distorcido com as caracteristicas da
mente particular na qual ele se formou.

Essas consideragdes nos fazem lembrar que, em nossas mentes ou corpos mentais,
ndao conhecemos "as coisas em si mesmas", porém apenas as imagens delas que sao
produzidas na nossa consciéncia Meditar sobre essas ideias ajudard o estudante a
compreender, cada vez melhor, que ele préprio, a verdadeira individualidade, nao é a
personalidade, que, como Ego, assumiu para aquela vida terrena.

A existéncia de uma ma qualidade na personalidade implica falta de boa qualidade
correspondente, no Ego ou individualidade. Um Ego pode ser imperfeito, mas ndao pode ser
mau. Nem, em nenhuma circunstancia extraordindria, pode o mal de qualquer espécie
manifestar-se através do corpo causal.
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O motivo mecanico para que isso se dé ja foi anteriormente explicado. Mas qualidades
podem ser expressas apenas pelas quatro subdivisdes inferiores da matéria astral. Elas
refletem sua influéncia no plano mental apenas em suas quatro subdivisdes inferiores; por
isso, ndao podem, de forma alguma, afetar o corpo causal. As Unicas emog¢des que podem
aparecer nos trés subplanos astrais superiores sao as boas, tal como o amor, a Simpatia e a
devocdo. Essas afetam o Ego no corpo causal, j& que ele reside nos subplanos
correspondentes do mundo mental.

O resultado mais patente, produzido no corpo causal por vidas longamente
continuadas em baixo tipo, é uma espécie de incapacidade para receber as boas impressodes
opostas, durante um considerdvel periodo de tempo. Vem a ser uma espécie de
entorpecimento ou paralisia da matéria causal, uma inconsciéncia que resiste a impressoes
do bem.

As qualidades que o Ego desenvolve nao podem ser senao boas. Quando estao bem
definidas, revelam-se em <cada uma das suas numerosas personalidades e,
consequentemente, tais personalidades jamais podem ser culpadas de vicios opostos
aquelas qualidades.

Quando ha, porém, uma falha no Ego, nada que seja inerente a personalidade pode
deter o crescimento do vicio oposto, e desde que outros no mundo que o rodeia, possuam
tal vicio, e desde que o homem é um animal imitativo, é bastante provavel que o vicio nele
se manifeste rapidamente. O vicio, contudo, como vimos, pertence aos veiculos da
personalidade, ndo ao homem que esta dentro deles. Nesses veiculos, sua repeticao pode
estabelecer um impulso dificil de dominar mas se o Ego se apressar para criar a virtude
oposta, entdo o vicio é extirpado pelas raizes, e ja ndo pode existir, nem nesta, vida, nem
em todas as vidas que virdo. Em outras palavras, o principio a ser aplicado na vida pratica,
para nos livrarmos de uma qualidade ma, de forma que ela jamais possa reaparecer, é
preencher a falha do Ego com o desenvolvimento da virtude oposta. Muitas escolas de
psicologia e educacao advogam agora esse método, ao invés do ataque a ma qualidade de
uma forma mais direta. "Fortalecamo-nos com constantes afirmacdes” - disse Emerson,
com grande percepcao.

A personalidade é um simples fragmento do Ego, que projeta apenas uma porg¢ao
minima de si mesmo nos corpos fisico, astral e mental. Esse minusculo fragmento de
consciéncia pode ser visto pelos clarividentes, movendo-se dentro do homem. As vezes é
visto como "o homem dourado do tamanho do polegar", que reside no cora¢ao. Outros o
veem como uma estrela luminosa.

O homem pode manter essa Estrela de Consciéncia onde desejar, isto €, em qualquer
dos sete chacras do corpo. Qual desses chacras seria 0 mais natural depende muito do tipo,
ou "Raio" do homem, e também, ao que parece, de sua raga e sub-raca. Assim, homens da
quinta sub-raca da Quinta Raca-Raiz quase sempre mantém essa consciéncia no cérebro, no
chacra dependente do corpo pituitario. Ha, contudo, homens de outras ragas, que a
mantém, habitualmente, no coragao, na garganta, ou no plexo solar.

A Estrela da Consciéncia é representativa do Ego nos planos inferiores. E o que, na
verdade, conhecemos como personalidade. Embora, como vimos, essa personalidade seja
parte do Ego, sua Unica vida e poder sendo do Ego, nem por isso ela deixa de esquecer com
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frequéncia esses fatos e vem a considerar-se como entidade inteiramente separada,
trabalhando para seus proéprios fins. No caso de pessoas comuns, que jamais estudaram
esses assuntos, a personalidade € o homem, para todos os propdsitos e intencdes, e o Ego
se manifesta muito raramente, e muito parcialmente.

Ha sempre uma linha de comunicacao entre a personalidade e o Ego, e essa linha é
chamada antahkarana. A maioria das pessoas nao faz esforco algum para usar essa linha. Nos
seus estagios iniciais a evolucao consiste na abertura dessa linha de comunicacao, de forma
que o Ego possa afirmar-se cada vez mais através dela, e, finalmente, dominar a
personalidade. Quando isso é obtido, a personalidade ndao tem pensamento separado, nem
vontade separada, mas se torna (tal como deve ser) simples expressao do Ego nos planos
inferiores,

O dominio do Ego sobre seus veiculos inferiores é apenas parcial, e o antahkarana
pode ser considerado como o braco estendido entre a pequena parte do Ego que esta
desperta e a mao voltada para baixo. Quando os dois estdao perfeitamente reunidos, esse
braco deixa de existir.

Em sanscrito, antahkarana significa o drgao interno, ou instrumento, e sua destruicao
significaria que o Ego ndao mais precisa de um instrumento, e vai dirigir diretamente a
personalidade,

Assim, o antahkarana, sendo o elo entre o ser superior e o inferior, desaparece
guando uma s6 vontade rege os dois.

Deve-se compreender, contudo, que o Ego, pertencendo, como pertence, a um plano
de todo mais elevado, jamais pode expressar-se inteiramente nos planos inferiores, O
maximo que se pode esperar € que a personalidade nada contenha que n3do esteja de
acordo com o Ego, e que dele possa expressar tanto quanto pode ser expresso no mundo
inferior,

O homem de todo nao-evoluido, ndo tem, praticamente, comunica¢gdao com o Ego. O
Iniciado tem comunicacao integral. Entre esses dois extremos ha, como é natural, homens
em todos os estagios,

Devemos manter em mente, também, que o préprio Ego esta em processo de
evolucdo, e que temos de tratar com Egos em estagios muito diferentes de adiantamento.
Seja como for, um Ego é, sob muitos aspectos, algo enormemente maior do que jamais a
personalidade podera ser.

Embora o préprio Ego ndao passe de um fragmento da Monada, ainda assim é
completo como Ego em seu corpo causal, mesmo quando seus poderes n3ao estejam
desenvolvidos; a personalidade entretanto é apenas um toque da vida do Ego.

E, obviamente, de grande importancia que o estudante dedicado use de todo o seu
poder para fazer e manter conexao ativa entre sua personalidade e seu Ego. A fim de obter
isso deve dar atencao a vida, porque o dar atencdo representa a descida do Ego, a fim de
ver através de seus veiculos. Muitos homens tém bons corpos mentais e bons cérebros,
mas pouco uso fazem deles, porque ndao prestam atencdo a vida. Assim, o Ego so pode
trazer um pouco de si mesmo aos planos inferiores, e seus veiculos podem desmandar-se
de acordo com seus caprichos.

O remédio para isso, em exposicdo muito breve, é o seguinte: Ao Ego devem ser dadas
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as condicdes que deseja. Se isso for feito, ele depressa descera mais plenamente e se
aproveitara das condicOes oferecidas. Assim, se deseja desenvolver afetividade, a
personalidade deve fornecer a oportunidade rara o desenvolvimento da afetividade em sua
mais ampla extensdao, nos planos inferiores. Se deseja sabedoria, entdao a personalidade
deve, pelo estudo, esforcar-se por se fazer sabia no plano fisico.

Esforcos devem ser feitos para descobrir o que o Ego deseja, e entdo, se as condicdes
necessarias forem oferecidas, apreciard o esforco e responderd prazerosamente. A
personalidade ndo tera razdes de queixa quanto a resposta que |he dara o Ego. Em outras
palavras, se a personalidade prestar aten¢ao ao Ego, este prestara atencdo a personalidade.

O Ego lanca uma personalidade quase como um pescador lan¢a sua rede. Nao espera
gue cada arremesso seja um sucesso, e nao fica profundamente perturbado se uma delas
se revela um fracasso. Cuidar da personalidade é apenas uma das suas atividades, de forma
que ele pode muito bem consolar-se com os sucessos de suas outras linhas de atividade.
Seja como for, o fracasso representa a perda de um dia, e ele pode ter a esperan¢a de que
tudo corra melhor no dia seguinte.

Com frequéncia a personalidade gostaria de receber mais atencdao do Ego, e pode
estar certa de que a receberd, assim que a mereca, assim que o Ego considere que vale a
pena conceder essa atengao.

Na Igreja Crista, o sacramento da Confirmacdo tem por fim ampliar e fortalecer o elo
entre o Ego e a personalidade. Depois do alargamento preliminar desse canal, o poder
divino corre através do Ego do bispo para o Manas superior do candidato. Ao fazer o sinal
da cruz ele sobe para o principio budico, e dai para o Atma ou espirito. O efeito sobre o
Atma é refletido no duplo etérico, e o que se realiza no Buddhi é reproduzido no corpo
astral, enquanto o do Manas superior é identicamente refletido na mente inferior. Esse
resultado ndao é apenas temporario, ja que a abertura das conexdes forma um largo canal
através do qual um fluxo constante pode se movimentar. O efeito geral, como se diz, é
tornar mais facil para o Ego a acdo através de seus veiculos.

Os varios veiculos do homem, vistos de baixo, dao a impressao de estarem um acima
do outro, embora nao estejam realmente separados no espaco, e também parecem estar
reunidos por inumeraveis fios ou linhas sutis de fogo. Cada acao que trabalhe contra a
evolucdo impde tensdao desigual sobre as linhas, torcendo-as e embaracando-as. Quando
um homem erra demasiadamente, seja como for, a fusao entre os corpos superiores e os
inferiores é seriamente prejudicada. Ele ja ndo é seu Eu real, e sé o lado inferior de seu
carater pode manifestar-se completamente.

A lgreja Crista oferece um método para ajudar o homem a reaver mais rapidamente a
uniformidade, porque um dos poderes especialmente conferidos a um sacerdote, quando
da ordenacao, é o de endireitar aquela confusdao da matéria superior. Essa é a verdade que
estd na "absolvicdo"; a cooperacao do homem é obtida antes mediante a "confissao".

Um rompimento na conexdao entre o Ego e seus veiculos resulta em insanidade. Se
imaginarmos que cada particula fisica do cérebro é ligada a correspondente particula astral
por um pequeno tubo e cada particula astral é ligada da mesma forma a sua
correspondente particula mental, e cada particula mental o é com a sua correspondente
particula causal, entao veremos que enquanto todos esses tubos estiverem em perfeito
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alinhamento, haverd comunicacdo clara entre o Ego e seu cérebro. Se qualquer dessa série
de tubos, entretanto, curvar-se sem se fechar, ou for rompida parcialmente, é dbvio que a
comunicacao poderd ser de todo, ou em parte, interrompida.

Do ponto de vista do ocultismo, os insanos podem ser divididos em quatro classes
principais, como se segue:

1. Os que sdo insanos em consequéncia de defeito em seu cérebro fisico. O cérebro
pode ser pequeno demais, ter sido lesado por algum acidente, estar sofrendo pressao de
um tumor, ou o amolecimento de seus tecidos.

2. Aqueles cujo defeito esta no cérebro etérico, de forma que as particulas etéricas
nado correspondam as particulas fisicas mais densas.

3. Aqueles nos quais o corpo astral é defeituoso, estando os tubos fora de ordem, seja
com as particulas etéricas, seja com as mentais.

4. Aqueles nos quais o corpo mental ndao esta em ordem. Aqueles cuja loucura
pertence as classes 1 e 2, estao perfeitamente sdaos quando fora do corpo, no sono, e,
naturalmente, depois da morte. Os da classe 3 s6 recobram a sanidade quando chegam ao
mundo celeste. Os da classe 4 precisam chegar ao corpo causal para recuperar a sanidade,
porque para essa classe a encarnacao foi um fracasso. Mais de noventa por cento dos loucos
pertencem as classes 1 e 2.

A obsessao é causada pelo fato de o Ego ter sido desalojado por alguma outra
entidade. Somente um Ego que domine muito pouco seus veiculos pode permitir a
obsessao.

Embora o dominio do Ego sobre seus veiculos seja mais fraco durante a infancia, ainda
assim os adultos costumam ser mais inclinados a obsessdao do que as criancas, porque um
adulto esta muito mais sujeito a ter qualidades que atraem entidades indesejaveis e tornam
a obsessao facil.

Em resumo a melhor maneira de evitar a obsessdao esta no uso da vontade. Se o
possuidor legal do corpo se afirma confiantemente e usa sua forca de vontade, ndao pode
haver obsessao,

Quando a obsessao ocorre é quase sempre porgue a vitima, antes de mais nada,
cedeu a influéncia invasora, e seu primeiro passo, entao, é inverter o ato de submissao e
determinar-se, fortemente, a reassumir o controle de sua propriedade.

O relacionamento entre a Personalidade e o Ego é tao importante que talvez nos
perdoem uma pequena recapitulacao, ou repeticdao. Um estudo dos veiculos internos do
homem deve, pelo menos, ajudar-nos a compreender que a-expressdo superior € o homem
real, e ndao o agregado de matéria fisica que esta nele, e a que os homens d3do tanta
importancia. Ainda ndao podemos ver a divina trindade interior, mas podemos, ao menos,
chegar a alguma ideia sobre o corpo causal, que talvez seja a concep¢ao mais préxima:do
homem verdadeiro que a visao do nivel mental superior nos pode dar.

Observando o homem a partir do nivel mental inferior, sé podemos ver dele, aquilo
gue pode ser expresso em seu corpo mental. No nivel astral, vemos que um véu adicional
desceu, enquanto no plano fisico ainda ha outra barreira, de forma que o homem
verdadeiro esta escondido, e mais eficazmente do que nunca.

Tal conhecimento deveria levar-nos a formar uma opinido de certa forma mais elevada
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de nossos semelhantes, visto que compreendemos serem eles muito mais do que parecem
ser aos olhos fisicos. No fundo, estd sempre a possibilidade superior, e muitas vezes, um
apelo a essa natureza melhor a fara despertar de sua laténcia e atrai-la para manifesta¢des
que todos podem testemunhar.

Tendo estudado o homem tal como é, torna-se-nos mais facil perceber, através do
denso véu fisico, a realidade que esta por trds dele. O que esta por trds de todos os homens
é a natureza divina. Por isso, captando esse principio, deveriamos poder modificar e
reajustar nossa atitude, de forma a ajudar outros homens muito mais do que o poderiamos
fazer sem esse conhecimento.

J4 vimos, no Capitulo Contempla¢do, que a consciéncia do Ego pode ser alcancada
mantendo-se a mente numa atitude de atengdo, sem preocupar-nos com qualquer outra
coisa. A mente inferior deve manter-se em quietude, a fim de que a consciéncia da mente
superior possa ser sentida, Dessa maneira, ideias vindas do Ego descem para a mente
inferior em chispas de grande luminosidade, que sao a inspiracao dos génios. "Observa em
toda manifestacdo de génio, quando combinada com a virtude, a inegavel presenca do
exilado celeste, o divino Ego, cujo carcereiro és tu, homem de matéria,"

Génio é, pois, a captacao momentanea do cérebro pela consciéncia maior do Ego, que
é 0 homem real. E o descer de uma consciéncia maior para um érgdo capaz de vibrar em
resposta as suas vibragdes, Chispas de génio sdao a voz do Espirito vivo no homem. S3o a voz
do Deus interior, falando no corpo do homem,

O fendbmeno incluido na palavra "consciéncia" parece ser de dois tipos distintos.
Consciéncia é usada, as vezes, para descrever a voz do Ego, e, outras vezes, refere-se a
vontade no dominio da moralidade. Quando é a voz do Ego, deveria ser reconhecido que
nem sempre € infalivel e com frequéncia toma decisdes erradas, pois o Ego ndao pode falar
com certeza de problemas que nao lhe sdao familiares e que dependem de experiéncia antes
de serem corretamente julgados.

A forma de consciéncia que vem da vontade, contudo, ndao nos diz o que fazer; antes,
nos manda seguir aquilo que ja conhecemos como o melhor, geralmente quando a mente
esta tentando inventar alguma desculpa para agir de maneira diferente. Ela fala com a
autoridade da vontade espiritual, determinando nosso caminho peja vida.

Mas a vontade, que é, indubitavelmente, uma qualidade do Ego, n3ao deve ser
confundida com os desejos da personalidade nos veiculos inferiores. Desejo é a energia do
Pensador, dirigida para fora, determinada pela atracdo dos objetos externos, Vontade é a
energia do Pensador, determinada pelas conclusdes tiradas pela razdao das experiéncias
passadas, ou pela intuicao direta do proprio Pensador. Em outras palavras: o desejo é
guiado do exterior; a vontade é guiada do interior.

Nos primeiros estagios da evolucdo, o desejo é totalmente soberano, e leva o homem
de ca para I3, ja que esta sendo regido pelo corpo astral. Nos estagios médios da evolucao,
ha um conflito constante entre o desejo e a vontade: o homem luta com Kama-Manas. Nos
estagios posteriores da evolugao, o desejo morre; a vontade reina, sem oposi¢cao. O Ego
esta no comando.

Resumindo, podemos dizer que a voz do Ego, ou Eu superior, falando de Atmj, é
verdadeira consciéncia; de Buddhi, é conhecimento intuitivo entre o que é certo e errado;
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falando do Manas superior, é inspiracdo; quando a inspiracdo é continua bastante, para se
fazer normal, é génio.

Tal como foi brevemente mencionado no Capitulo VI, o génio, que pertence ao Ego,
vé, ao invés de argumentar. A verdadeira intui¢ao € uma das suas faculdades, tal como a
razao é o método da mente inferior. A intuicdo é simplesmente percepcao, e pode ser
descrita como o exercicio dos olhos da inteligéncia, o reconhecimento infalivel de uma
verdade apresentada no plano mental. Ela vé com certeza, mas nao se pode ter prova
racional dessa certeza, porque isso esta além e acima da razdo. Antes, porém, que a voz do
Ego - falando através da intuicdo - possa ser com certeza reconhecida, faz-se necessario
cuidadoso e prolongado autotreinamento.

Ao que parece, contudo, a palavra intuicdo é usada com significacdes que de certa
forma variam. Assim, ja se disse que a obtencao da intuicao digna de confiang¢a, na vida
diaria, significa a abertura de um canal direto entre os corpos budico e astral.

Incidentalmente, pode-se dizer que ela antes trabalha através do centro ou chacra do
coragao, mais do que da mente. A consagracao de um bispo tem especial referéncia com
esse centro e com o estimulo a intuicao.

Distinguimos, assim, duas formas diferentes para a transmissao da "intuicao", da
consciéncia superior para a inferior. Uma vem do plano mental superior para o plano
mental inferior, a outra vem diretamente do corpo budico ao corpo astral.

A intuicao do corpo causal foi descrita como a intuicdao que reconhece o externo; a que
vem do budico é a intuicao que reconhece o interno. Com intuicao budica, veem-se as coisas
por dentro. Com intuicdo intelectual vé-se algo fora da prépria pessoa.

Qual dessa linhas é a mais facil dependera do método de individualizacdo. Os que se
individualizam, através de profunda compreensao recebem sua intuicdao como convicgao,
sem precisar raciocinio para estabelecer sua verdade, no presente, embora deva ter sido
compreendida em vidas anteriores, ou fora do corpo, no plano mental inferior.

Os que chegam a individualizacdo, através de forte devoc¢ao, receberdo sua intuicao
vinda do plano budico para o corpo astral.

Em ambos os casos, a condicao de receptividade da intuicdao é a firmeza dos veiculos
inferiores.

Nao podemos negar o fato de que o génio, frequentemente, esta acompanhado de
uma instabilidade psicoldgica. E o que se expressa quando se diz que "a loucura é parente
do génio". Segundo Lombroso e outros, muitos santos foram neuropatas.

Com muita frequéncia os santos e os visionarios podem ter sobrecarregado seus
cérebros, de forma que o mecanismo fisico se destorce e torna-se instavel.

Ademais, as vezes é verdade isso de dizer-se que a instabilidade é a condicdo para a
inspiracdo. Segundo disse o Professor William James, "Se houvesse inspiracdao vinda da
regido superior, bem poderia ser que o temperamento neurdtico fornecesse a condicao
principal para a receptividade requerida.”* Assim, os génios podem ter um cérebro
instavel, porque a consciéncia superior o esta pressionando com a intengao de testar seu
mecanismo. Por isso, o cérebro é mantido em estado de tensdo, e sob tais circunstancias
pode facilmente ir longe demais, até que a estrutura se rompa sob o esforco. Mas a
anormalidade esta do lado certo, e ndo do lado errado, ja que estd na prdpria vanguarda da
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evolucdo humana. E a instabilidade do crescimento n3o é uma doenca.
* Varieties of Religious Experience, p. 19.

Uma tentativa para estimular o centro do coracao também é feita pela Igreja Crista
quando da leitura do Evangelho. O sinal da cruz é feito com o polegar sobre o centro
cardiaco, bem como entre as sobrancelhas e na garganta. Esse uso do polegar corresponde
a um passe pugnal do mesmerismo, e parece ser empregado quando uma pequena, mas
poderosa corrente de forca é necessaria, como para a abertura dos centros.

O Coracdo é o centro, no corpo, para a Triada superior: Atma-Buddhi-Manas. A cabeca
é a sede do homem psiquico-intelectual; suas varias fungbes estdao em sete cavidades,
inclusive no corpo pituitdrio e na glandula pineal.

O homem, que pode transferir sua consciéncia do cérebro para o coracdo, deveria
poder unir Kama-Manas ao Manas superior, através do Manas inferior que, quando puro, é
o Antahkarana. Estaria, entdo, em posicao de captar algumas das sugestdes da Triada
superior.

Nos métodos hindus de loga, providéncias sao tomadas para evitar os perigos da
histeria naqueles que estao chegando ao contato com os planos superiores; insiste-se na
disciplina e purificacao do corpo, bem como no controle e treinamento da mente.

O Ego leva ideias a consciéncia inferior, frequentemente, sob a forma de simbolos.
Cada Ego tem seu proprio sistema de simbolos, embora algumas formas parecam gerais nos
sonhos. Assim, por exemplo, dizem que sonhar com agua significa perturbacdao de algum
tipo. Embora ndo exista relacdao alguma entre as perturbacdes e a agua, o Ego pode
conhecer alguma personalidade, que mantenha essa crenca particular no que se refere a
agua, e é muito possivel que resolva escolher essa forma de simbolismo para prevenir a
personalidade quanto a algum infortunio em perspectiva.

Em alguns casos, o Ego pode externar-se de uma forma curiosa exterior. Assim, por
exemplo, a Dra. Annie Besant contou que quando estava dizendo uma frase, em certas
conferéncias, via a frase seguinte praticamente materializada no ar, diante de seus olhos,
em trés formas diferentes, entre as quais ela, conscienciosamente, escolhia a que
considerava melhor. Isso deve ser trabalho do Ego, embora seja um tanto dificil
compreender por que toma ele esse método particular de comunicacdao, ao invés de
imprimir suas ideias diretamente no cérebro fisico.

O relacionamento entre a Personalidade e o Ego esta descrito graficamente em A Voz
do Siléncio: "Persevera como quem vai durar para sempre. Tuas sombras (isto &,
personalidade) vivem e se desvanecem; aquele que em ti viverd eternamente, aquele que
sabe, porque é conhecimento, nao é uma vida fugaz, é o homem que era, que sera, e para o
qual a hora jamais soara."

Uma vivida descricao do Ego é dada também por H. P. Blavatsky, em A Chave da
Teosofia: "Tenta imaginar uma 'Espirito’, um ser celestial, seja qual for o nome pelo qual o
chamemos, divino em sua natureza essencial; entretanto, ndo o bastante puro para ser uno
com o TODO, e que, para consegui-lo, tenha de purificar sua natureza. Ele sé pode fazer
isso passando, individual e pessoalmente, isto é, espiritual e fisicamente, através de todas as
experiéncias, e sentindo o que existe no universo multiplo ou diferenciado. Ele tem,
portanto, de passar por todas as experiéncias dos planos humanos, depois de ter adquirido

185



experiéncia nos reinos inferiores, e de ter subido cada vez mais por todos os degraus da
escada do ser. Em sua verdadeira esséncia ele é Pensamento, chamado, portanto, em sua
pluralidade, Mana-saputra, os Filhos da Mente (universal). Esse Pensamento, individualizado, é
o que os tedsofos chamam o verdadeiro Ego humano, a entidade pensante, aprisionada
numa caixa de carne e 0ssos. E, seguramente, uma entidade espiritual, ndao matéria (isto é,
matéria tal como a conhecemos no universo objetivo), e tais entidades sdo Egos
encarnantes, que animam o fardo de matéria animal chamado humanidade, e cujos nomes
sao Manasa, ou mentes."

O "Raio" dos Manas inferior esta sempre procurando voltar a sua fonte e procedéncia,
o Manas superior. Enquanto a dualidade persiste, entretanto, isto é, até que a consciéncia
se tenha elevado do nivel causal "unificando o superior e o inferior", conforme se diz, ha
uma aspiragao constante, sentida pelas naturezas mais nobres e mais puras como um dos
fatos mais notaveis da vida interior. Essa aspiracdo é que se reveste de preces, de
inspiragao, de "procura de Deus", de ansia pela unidao com o divino. "Minha alma tem sede
de Deus, do Deus vivo" - exclama o sequioso cristao.

O ocultista reconhece nessa exclamacao o inextinguivel impulso do eu inferior para o
Eu superior, do qual esta separado, mas cuja atracdo sente vividamente. Que um homem
faca suas oracdes a Buda, a Vishnu, a Cristo, a Virgem, ao Pai, pouco importa. Isso € uma
questdo de dialética, ndao de fato. Em cada orag¢ao, o Manas Superior, unido a Buddhi e
Atm3, é o objetivo real, velado sob qualquer nome que o tempo ou a raca possam dar. E a
humanidade ideal, o "Deus pessoal" o "Deus-Homem", encontrado em todas as religides. E
o "Deus encarnado", a "Palavrafeita carne”, o Cristo que deve “nascer em cada um", e com
o qual o crente se deve unificar.

Expressando isso mais tecnicamente, o "Deus" individualizado em cada homem, "seu
Pai que esta no Céu", é a Monada. O que o Ego é para a Monada, a personalidade é para o
Ego.

Contudo, talvez ndo esteja fora de propdsito fazer aqui uma observag¢ao. No passado,
expressoes tais como "erguer os olhos para o Eu superior" e "ouvir as sugestdes do Eu
superior" foram usadas, e foi mesmo sugerido que o Eu superior deveria interessar-se mais
pela infeliz personalidade que se debatia por ele nos planos inferiores. Aos poucos, o
estudante chegara a compreender que a personalidade que vemos nos planos inferiores
nao passa de uma pequena parte do homem real, e que o Eu superior é o homem. Porque
ha apenas uma consciéncia, sendo a inferior imperfeita representacao da superior, e de
forma alguma, separada. Assim, ao invés de pensar em "nos" erguer, até que possamos nos
unir ao glorioso Eu superior, devemos antes compreender que o superior é o verdadeiro Eu,
e que unir o superior ao inferior realmente significa abrir o inferior de modo que o superior
possa, mais livre e plenamente, agir nele e através dele.

O homem deve, assim, esforcar-se por se tornar certo, para além de qualquer
possibilidade de duvida, de que ele é o espirito, ou o Eu superior. Deve desenvolver sua
confianga em seus proéprios poderes como o Ego, e encorajar o uso desses poderes,
livremente. Ao invés de olhar para o seu estado usual de consciéncia como natural e
normal, e de erguer os olhos para o Ego como um ser elevado que deve ser alcancado
através de continuo e tremendo esforco, deve aprender a ver seu estado comum de
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consciéncia como anormal e ndo natural, e a vida de seu espirito como sua verdadeira vida,
da qual, por esforco continuo, se mantém afastado.
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Expresso em termos de forma, quando os veiculos inferiores estdao em plena harmonia
com o Ego, formam-se a semelhanca do Augoeides. Entdao, mudam muito pouco de uma
vida para outra.

Da mesma maneira, quando o Ego esta se tornando um reflexo perfeito da Mdnada,
também se modifica, mas pouco, embora continue a crescer.

Aqueles que empreendem, deliberadamente, a tarefa de levar a consciéncia superior
ao cérebro, podem fazer isso com treinamento cuidadoso da mente inferior e do carater
moral, com esforco seguro e bem dirigido.

O habito da meditacdo e do estudo tranquilo, constante e sucessivo, dirigido para
assuntos ndao-mundanos, desenvolve o corpo mental e faz dele um instrumento melhor. O
esforco para cultivar pensamentos abstratos é também util, bem como o atrair para o
corpo mental os materiais mais sutis dos niveis mentais inferiores.

A figura acima é uma tentativa para dar uma ideia do relacionamento entre o Ego e
seus veiculos inferiores. Dos poderes, faculdades e conhecimento do Ego em seu proprio
plano, apenas uma pequena fracdo pode ser transmitida ao corpo mental. Deste, ainda
menor proporc¢ao pode ser levada ao corpo astral, e, do corpo astral, apenas um fragmento
alcanca a consciéncia no corpo fisico. Um dos objetivos do homem deveria ser, conforme
vimos, alargar e fortalecer o elo entre o Ego e os corpos inferiores, de tal modo que cada
vez maiores poderes do Ego pudessem encontrar expressao nos veiculos inferiores da
personalidade.

Acima e para além do Ego reside a Mdnada, cujo relacionamento com o Ego é de certa
forma similar ao que existe entre o Ego e a Personalidade.
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CAPITULO XXXII
RENASCIMENTO

Vamos tratar agora da histdria do Ego e de seus veiculos, no ponto em que, terminado
o periodo de vida no plano mental, chega o0 momento para que uma nova encarnacao
tenha inicio.

Devemos recordar que quando o Ego se recolhe ao corpo causal, leva consigo seus
atomos permanentes - fisico e astral - e sua unidade ou molécula mental. Essas particulas
de matéria, uma apenas de cada um dos trés planos inferiores, permanecem com o Ego
durante todas as suas encarnagdes humanas. Enquanto estdao recolhidas no corpo causal,
ficam em condicdo latente, de repouso.

Quando chega a época da reencarnagao, o Ego volta a sua atengao para fora, onde
uma vibragcao de vida nele originada desperta a unidade mental, e a tela vital comeca a
tecer-se. Essa tela de vida consiste em matéria budica, e mostra-se como ouro tremulante
de inconcebivel finura e delicada beleza. E formada por um sé fio, que é prolongamento do
Sutrdtmd. Nao podemos entrar aqui em maiores detalhes sobre esses assuntos. O escritor
espera tratar deles em um volume posterior.

A unidade mental reassume agora a sua atividade, porque o Ego esta procurando
expressar-se mais uma vez no plano mental inferior, tanto quanto permita a plasticidade da
matéria.

Consequentemente, a unidade mental atua como um ima atraindo em torno de si
matéria mental e esséncia mental elemental, com poderes vibratérios semelhantes, ou
concordantes com o0s seus proprios, e assim apropriados para expressar suas qualidades
mentais latentes. O processo é de certa forma automatico, embora os devas do Segundo
Reino Elemental ajudem no processo, trazendo material apropriado ao alcance da unidade
mental.

A matéria é modelada, primeiro, como nuvem vaga em torno da unidade mental.
Ainda ndo é um corpo mental, e sim apenas a matéria com a qual o novo corpo mental sera
formado.

Também as qualidades ainda nao estdao de forma alguma em acao.

Sao simples germes de qualidades, e, na ocasido, sua Unica influéncia é assegurar para
si préprias um possivel campo de manifestacao fornecendo matéria apropriada para a sua
expressao no veiculo mental da crianca.

Os germes, ou sementes, trazidas do passado, sao conhecidos pelos budistas como
Skandhas. Consistem em qualidades materiais, sensacOes, ideias abstratas, tendéncias da
mente, poderes mentais. Como vimos no curso do nosso estudo, o aroma puro dessas
qualidades passou com o Ego para o devacan. Tudo quanto era grosseiro, baixo e mau
permaneceu no estado de animagao suspensa de que falamos. Sao apanhadas pelo Ego
quando este passa em direcao da vida terrestre, e passam a fazer parte do novo "homem
de carne", que o verdadeiro homem ira habitar.

As experiéncias do passado nao existem, naturalmente, como imagens mentais, no
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novo corpo mental. Como imagens mentais elas pereceram de ha muito, quando o velho
corpo mental pereceu. S6 sua esséncia, seus efeitos sobre a faculdade, permanecem.

A mesma coisa, precisamente, acontece quando o Ego volta a sua atengdo para o
atomo astral permanente, e pde nele a sua vontade. Assim, a unidade mental e o atomo
astral permanente atraem para si material capaz de produzir um corpo mental e um corpo
astral exatamente do mesmo tipo que o homem possuia, no fim de suas ultimas vidas
mental e astral. Em outras palavras, o homem reassume sua vida nos mundos mental e
astral, exatamente onde a deixou na ultima vez.

Os corpos astral e mental do homem, tomados para o seu novo periodo de vida, sendo
o resultado direto do seu passado, formam a parte mais importante do seu carma
"maduro", ou Prarabda.

A matéria mental é distribuida uniformemente, de inicio, pelo ovoide inteiro. Sé
quando a pequena forma fisica comeca a existir, a matéria astral e a mental sao atraidas
para ela. Comeg¢am entdao a modelar-se a sua forma, e dai por diante vao crescendo com
ela. Ao mesmo tempo, com esta modificacdao no arranjo, a matéria mental e a astral sao
chamadas a atividade; a emocao e o pensamento aparecem.

Deve notar-se que quanto mais rudes sao os tipos de matéria mental aplicados ao
corpo mental, mais intima se torna a associacdao entre a matéria mental e a astral,
fortalecendo, assim, o elemento de Kdma-Manas (Ver Capitulo VI).

A criangca nao tem, portanto, um corpo mental definido nem um corpo astral definido,
mas tem, em torno e dentro de si, a matéria com a qual aqueles corpos serao construidos.

A criangca possui tendéncias de todo tipo, algumas boas, outras mas. O
desenvolvimento desses germes, mais uma vez na nova vida, com as mesmas tendéncias da
ultima existéncia, vai depender, muito amplamente, do encorajamento, ou nao, que a eles
se der no ambiente da crianca durante seus primeiros anos. Qualquer um desses germes,
bons ou maus, pode ser prontamente estimulado para a atividade, ou, por outro lado, pode
exaurir-se por falta de encorajamento.

Se estimulados, tornam-se um fator mais poderoso na vida atual do homem do que o
foi na existéncia anterior. Se exauridos, permanecem apenas como germes estéreis, que
logo se atrofiam e morrem, ndao aparecendo de forma alguma na seguinte encarnacgao.

Durante seus primeiros anos, o Ego tem pouco dominio sobre seus veiculos; vé em
seus pais o auxilio para a obtencao de dominio mais firme, bem como para lhe fornecer
condicOes apropriadas. Dai a enorme responsabilidade dos pais.

E impossivel exagerar a plasticidade dos veiculos ndo-formados da crianca: Plasticos e
facilmente impressionaveis como o corpo fisico de uma crianga, seus veiculos astral e
mental o sdao ainda mais. Viboram em resposta a cada vibragdao que os toca, e sao
animadamente receptivos a todas as influéncias, boas ou mds, que emanam daqueles que
os rodeiam. Como no caso do corpo fisico, enquanto seus corpos astral e mental sao
suscetiveis de ser facilmente moldados, quando muito jovens, depressa se firmam e
enrijecem, adquirindo habitos definidos que, uma vez estabelecidos com firmeza, sé podem
ser alterados com grande dificuldade.

Em extensao muito maior do que pode ser compreendida mesmo pelos pais mais
amorosos, o futuro da crianca esta sob seu controle.
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Se pudermos imaginar nossos amigos com todas as suas boas qualidades imensamente
aumentadas, e todos os seus aspectos menos desejaveis extirpados, entdo poderemos
imaginar os resultados que os pais podem obter de seus filhos, se cumprirem inteiramente
seus deveres para com eles.

A extraordindria sensitividade as influéncias circundantes comeca logo que o Ego
desce sobre o embridao, muito antes que o nascimento tenha lugar, e continua, na maioria
dos casos, até quase o periodo da maturidade.

O corpo mental, ou antes, o material de que o corpo mental sera feito torna-se
envolvido com os veiculos inferiores durante a vida pré-natal. A conexao se torna cada vez
mais intima, até que, mais ou menos ao fim do sétimo ano, os veiculos inferiores estdo em
contato intimo com o Ego, tanto quanto o estagio da evolucdao o permitir. O Ego entao, se
for suficientemente adiantado, comeca a controlar levemente seus veiculas, como uma voz
orientadora: é o que chamamos "consciéncia".

Durante o periodo pré-natal o Ego paira sobre a mae humana na qual, seu futuro
corpo se esta formando. Mas o Ego pouco pode afetar o embridao, a ndo ser através da fraca
influéncia do atomo fisico permanente. O embrido ndao pode responder; portanto, nao
compartilha dos pensamentos e emoc¢des do Ego, expressos em seu corpo causal.

Os hindus tinham varias cerimodnias, através das quais rodeavam de influéncias puras
tanto a mae como a crianga, antes do nascimento. O objetivo era criar condigdes especiais
gue afastassem as influéncias inferiores e atraissem as influéncias superiores. Tais
cerimOnias eram muito valiosas.

As "sementes" do mal que eram trazidas por uma crianca em seus atomos
permanentes, muitas vezes foram chamadas "pecado original" embora muito
erroneamente relacionados com a lenda de Adao e Eva. Na Igreja crista, o sacramento do
batismo é dedicado especificamente a auxiliar a reduzir ao minimo os efeitos das sementes
do mal.

Para esse fim, emprega-se dgua magnetizada, ou benta”. Por meio dela o sacerdote
poe em ativa vibracdao a matéria etérica do corpo da criancga, a fim de estimular o corpo
pituitario, e, através dele, afetar o corpo astral, que, por sua vez, afeta o corpo mental. A
forca empregada corre de baixo para cima varias vezes, como se fosse agua, até encontrar
seu proprio nivel.

O "exorcismo" realizado pelo sacerdote tem por objetivo neutralizar os germes do mal
em sua condicdo presente, e evitar que sejam alimentados ou encorajados, seja de que
forma for, até que, finalmente se atrofiem e se desprendam.

Além disso, na cerimdnia, tal como a realiza a Igreja Catdlica Liberal pelo menos, o
sacerdote, fazendo verticalmente o sinal da cruz em toda a extensao da frente e costas do
corpo da criancga, constréi uma forma-pensamento, ou elemental artificial (o que deu a ideia
do anjo da guarda batismal) que esta repleta da forga divina, e que é também animada por
um tipo superior de espirito-da-natureza, conhecido como silfo. A forma-pensamento é
uma espécie de couraga de luz branca, na frente e atras da crianga. Incidentalmente,
através da associacao com a forma-pensamento, que é imbuida da vida e pensamento do
proprio Cristo, o silfo se individualiza e torna-se um Serafim.

Mesmo que a criangca morra imediatamente, o batismo pode ser de valor para ela, do
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outro lado da morte, porque seria muito possivel que os germes do mal fossem estimulados
para a atividade no mundo astral, e a forma-pensamento pode ajudar a evitar esse fato.

Assim, no batismo, ndao sé certos centros ou chacras da crianca se despertam e abrem
para a influéncia espiritual, mas também os germes do mal sao reprimidos até certo ponto,
e a crianca recebe nova e poderosa influéncia para o bem, o que é praticamente um anjo da
guarda.

Podemos acrescentar que a cruz feita sobre a testa da crianca com o 6leo consagrado
é visivel no duplo etérico durante toda a vida da pessoa. E o sinal do crist3o, precisamente
como o ponto tilaka, ou marca da casta &, no caso do hindu, o sinal de Shiva ou o tridente
de Vishnu.

A aura da crianca é muitas vezes um objeto dos mais belos, de um colorido puro e
brilhante, livre das névoas da sensualidade, da avareza, da ma vontade e do egoismo que
com tanta frequéncia escurecem toda a vida do adulto. E patético perceber a modificacio
que quase invariavelmente sofre a aura da crianga com a passagem dos anos; notar com
gue persisténcia as mas tendéncias foram animadas e fortalecidas pelo seu ambiente e
como as boas foram inteiramente negligenciadas. Com tais licdes objetivas diante de nos,
deixamos de nos surpreender com a extraordinaria lentiddao da evolugao humana, e com o
progresso quase imperceptivel que a maioria dos Egos faz, vida apds vida passadas neste
mundo inferior.

O remédio esta com os pais e professores, cujo carater pessoal, comportamento e
habitos tém efeito quase incalculavel sobre o desenvolvimento da crianca. E desnecessario,
a esta altura do nosso estudo, enfatizar novamente a grande importancia dos pensamentos
e emocOes dos pais e professores sobre os que deles dependem. Este assunto é tratado
com amplitude por Leadbeater em O Lado Oculto das Coisas.

Na civilizacao Atlantida, a importancia da funcao do professor era tdao plenamente
reconhecida que ninguém tinha permissao para exercé-la, a ndao ser um clarividente
treinado que pudesse ver todas as qualidades e possibilidades latentes dos seus alunos, e
pudesse, portanto trabalhar com inteligéncia em relacdao a cada uma delas, de forma a
desenvolver as boas e corrigir as mas.

No futuro distante da Sexta Raca-Raiz esse principio sera aplicado ainda mais
completamente.

Seja qual for o cuidado com que os pais rodeiem seus filhos, é praticamente inevitavel
que a crianga encontre mas influéncias no mundo, que tendem a estimular as que ela traz
em si propria. Mas havera uma vasta diferenca se as boas ou mas tendéncias forem
estimuladas antes. Na maioria dos casos, o mal é despertado para a atividade antes que o
Ego tenha o dominio de seus veiculos, de modo que quando chega a se apoderar deles,
descobre que terd de combater uma acentuada predisposicdo para o mal. Quando os
germes do bem despertam tardiamente, tém de lutar contra as mds tendéncias ja
firmemente estabelecidas.

Por outro lado, se os pais, por excesso de cuidados antes do nascimento e durante
varios anos depois dele, excitaram somente boas tendéncias, entao, quando o Ego obtém o
controle, acha facil expressar-se ao longo daquelas linhas, pois o habito ja estd formado. Se,
a essa altura, sobrevier uma excitacdo m3, ird encontrar uma forte inclinacao para o bem,
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que em vao tentard anular.

O Ego a nao ser que se trate de algum que tenha um adiantamento nada comum,
pouco comando exerce sobre seus veiculos, de inicio. Devemos recordar, porém, que sua
vontade e sempre dirigida para o bem, porque deseja evoluir por intermédio de seus
veiculos, e o poder de que dispuser serd permanentemente dirigido para o lado certo.

Durante a vida embriondria e infantil, o Ego vai levando sua prdépria vida, mais ampla e
mais rica, e aos poucos se pde em maior contacto com o seu embriao.

Podemos notar aqui que a relagdao da Ménada com o universo, do qual sua consciéncia
estd evoluindo, é analoga a do Ego em rela¢ao ao corpo fisico.

J4 que o corpo mental é novo, ndo pode, naturalmente, conter a memdria de
nascimentos anteriores, nos quais nao tomou parte. Essa memaria pertence, claramente,
ao Ego, no corpo causal, que, com seu atomo permanente, é o Unico que persiste de uma
encarnagao para outra. Por isso é que o homem, funcionando no corpo fisico, ndo .pode
recordar vidas passadas, ja que s6 o poderia fazer por intermédio de seu corpo mental.

No desenvolvimento do corpo humano, o periodo de gestacdao corresponde ao curso
descendente para os reinos elementais. Do nascimento até os sete anos de idade a maioria
dos educadores considera que é esse o periodo em que a natureza fisica da crianga deve
receber maior atencdao. Até os catorze anos de idade o desenvolvimento das emogdes
precisa ser seguido com cuidados especiais, e até os vinte e um o professor deve dedicar-se
especialmente ao desenvolvimento das faculdades mentais.

Essas ultimas trés idades podem ser tomadas como correspondentes, até certo ponto,
aos reinos mineral, vegetal e animal. Na primeira, a consciéncia esta no plano fisico; na
segunda, no plano emocional; na terceira, a mente inferior aos poucos vai ganhando o
terreno, e leva ao estagio em que o homem se torna um verdadeiro pensador. O longo
periodo da meia-idade é a verdadeira carreira humana. A época da velhice deve trazer
sabedoria. E ainda imperfeita na maioria das pessoas, pois ndo passa de um esboco das
alturas super-humanas das futuras realiza¢des.

E necessario mencionar aqui uma curiosa eventualidade, que, em certos e raros casos,
pode ocorrer quando de um renascimento. No Capitulo VI vimos como o homem, se levar
uma vida degradada, identificando-se inteiramente com a natureza inferior, animal, e
negligenciando a superior, pode levar essa natureza inferior a separar-se totalmente da
superior, e a encarnagao é perda completa para o Ego.

Sob tais condicdes, o Ego se torna tdo descontente com seus veiculos que, quando a
morte o liberta do corpo fisico, também se desfaz dos outros. Na verdade, ele pode, mesmo
durante a vida fisica, abandonar o templo profanado.

Depois da morte, esse Ego, nao tendo corpos astral e mental, reencarnara
rapidamente. Sendo assim, os velhos veiculos astral e mental podem nao se ter ainda
desintegrado, e é possivel, por afinidade natural, que sejam atraidos para novos corpos
mental e astral. Tomam, entdo, a mais terrivel forma daquilo que é chamado o "habitante
do umbral".
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CAPITULO XXXl
DISCIPULADO

O controle, treinamento, e desenvolvimento do corpo mental (como, naturalmente, o
do astral) sdo partes importantes do trabalho de quem objetiva tornar-se um discipulo, ou
chela, de um Mestre, e, mais tarde, um Iniciado da Grande Fraternidade Branca.

Segue-se uma tabela das quatro conhecidas "Qualificagdes" para o Caminho que leva a
Iniciacdo. Como se vera, em praticamente todas elas hd o elemento mental.

QUALIFICAGCOES PARA O CAMINHO

Ne Sanscrito Portugués
1 Viveka Discernimento entre o real e o irreal, também
descrita como abertura das portas da mente.

2 Vairagya Indiferenca para com o irreal, o transitorio, e para
com os resultados da a¢do: desprendimento.

3 Shatsampatti: Atributos mentais séxtuplos:

(1) Shama Controle do pensamento

(2) Dama Controle da agao

(3) Uparati Tolerancia

(4) Titiksha Paciéncia

(5) Shraddha Fé
(6) Samadhana Equilibrio

4 Mumuksha Desejo de libertagdao

Volumes tém sido escritos sobre as Qualificacdes. Aqui o espaco permite apenas a
mais breve das descricdbes. Nao precisam ser perfeitas, mas devem, pelo menos
parcialmente, existir antes que a Iniciacao seja possivel.

Viveka. O aspirante deve aprender que a vida interior, a vida do Ego e para o Ego, é a
vida real. Deve aprender, conforme sucintamente diz Leadbeater, que "poucas coisas
importam muito e a maioria das coisas nada importa". E inutil dizer que isso n3o significa
que os deveres e responsabilidades mundanos, uma vez assumidos, possam ou devam ser
negligenciados. Pelo contrario, devem ser realizados pelo ocultista ainda mais escrupulosa
e cuidadosamente do que pelos outros homens. O que importa é o espirito com que sao
realizados, o reconhecimento dos seus aspectos importantes e dos seus aspectos nao
importantes.

Essa "abertura das portas da mente", ou "conversao", como tem sido chamada, é
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precisamente aquilo de que fala a Biblia: "Pde teu afeto nas coisas de cima e ndo nas coisas
da Terra... porque as coisas que sao vistas sao temporais, mas as coisas que nao sao vistas
sao eternas."

O discernimento é muito estimulado pelas circunstancias rapidamente mutaveis, as
quais o discipulo geralmente é atirado, com a intencdao de impressiond-lo com a
instabilidade das coisas externas. A vida de um discipulo é geralmente de lutas e fadigas, a
fim de que as qualidades possam ser forcadas a crescer depressa e a chegar rapidamente a
perfeicao.

Vairdgya. A indiferenga segue-se, naturalmente, ao reconhecimento da instabilidade e
da ndo satisfatoria natureza das coisas exteriores. O aspirante torna-se indiferente as coisas
qgue vao e vém, e cada vez mais fixa a sua atencao na imutdvel realidade que esta sempre
presente.

Shama. A necessidade do controle do pensamento ja foi amplamente enfatizada no
presente volume.

O discipulo deve reduzir o caos de suas emocdes e pensamentos, procurando ordena-
los. Deve eliminar a quantidade de interesses menores, e controlar pensamentos erradios.
Enquanto ainda vive no mundo, a dificuldade, nessa tentativa, € multiplicada ao infinito
pela pressao incessante de perturbadoras ondas de emoc¢ao e pensamento, que nao lhe
dao sossego nem oportunidade de reunir suas forcas, a fim de fazer um esforco real.

Pratica firme e didria de concentracdo e meditacao é um método que muitos
consideram adequado. O aspirante deve trabalhar com grande energia e perseveranca para
dominar o mental rebelde, impondo-lhe ordem e disciplina, pois sabe que o grande
aumento de poder de pensamento, que acompanhara seu rapido crescimento, sera um
perigo para outros e para ele préoprio, a ndo ser que a forca esteja inteiramente sob seu
controle. E melhor que se dé dinamite a uma crianca, como brinquedo, do que colocar os
poderes criativos do pensamento em maos de egoistas e ambiciosos.

Dama. Ao controle interior deve ser acrescentado o controle das agdes externas. Assim
como a mente obedece a alma, a natureza inferior deve obedecer a mente. Toda falta de
cuidado quanto a parte inferior da atividade humana deve ser eliminada.

Uparati. A sublime e transcendente virtude da tolerancia significa a tranquila aceitacao
de cada homem, de cada forma de existéncia, tais como sao, sem exigir que sejam algo
diferentes, modelados mais ao nosso gosto. Respeito pela individualidade alheia é uma das
caracteristicas do discipulo.

Titiksha. Paciéncia refere-se aquela atitude mental que animadamente tudo aceita e
de nada se ressente, seguindo diretamente, sem desvios, para o objetivo. O aspirante sabe
que nada pode lhe acontecer a nao ser pela Lei, e que a Lei é boa. Deve compreender que,
como esta pagando, em algumas curtas vidas, as obrigacdes carmicas acumuladas durante
o passado, o pagamento deve corresponder ao peso da divida.

Shraddhd As préprias lutas, nas quais o aspirante é mergulhado, desenvolvem nele a fé
em seu Mestre e, em si mesmo, uma serena, forte e inabaldvel confianca.

Samddhdna. O equilibrio cresce até certo ponto sem esforco consciente, durante o
empenho posto na aquisicdao das cinco qualificacdes anteriores. A alma desembaraca-se aos
poucos dos lagos que a ligam ao mundo dos sentidos, que depressa perdem o poder de
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perturba-la. Também é necessario equilibrio em meio as perturbacdes mentais; equilibrio
esse que se adquire gracas as rapidas modificacdes mencionadas acima, através das quais
sua vida é guiada pela cuidadosa e sempre presente vigilancia de seu Mestre.

Mumuksha. O profundo e intenso anelo de libertacao - a ansia da alma pela unido com
o Divino - segue a aquisicdo de outras qualifica¢des. Isso acrescenta o ultimo toque a
preparacao para entrar no pleno discipulado. Desde que o anelo se afirmou
definitivamente, a alma que o sentiu jamais podera saciar sua sede em fontes terrenas.

A aquisicdao desse estagio deixa o homem preparado para a Iniciagdao, um Adhikari,
pronto para "entrar na corrente" que o desliga para sempre dos interesses da vida terrena,
a ndo ser no poder de, através deles, servir seu Mestre e ajudar a evolucao da humanidade.

Esse anseio pelas coisas do espirito parecem estar representados na Magonaria pela
atitude interior do candidato, quando "solicita humildemente o ser admitido nos segredos e
privilégios da Antiga Magonaria". Nessa atitude, como bem o sabe todo Magom, a énfase
esta no impulso que deve vir de dentro do préprio candidato. Homem algum pode trilhar o
caminho oculto sob a inspiracao de outrem.

No sistema budista, os nomes dados aos estagios sao de certa forma diferentes,
embora as qualificacdes propriamente ditas sejam as mesmas em seus efeitos. Damos a
seguir, a nomenclatura pali:

1. Manodvéravajjana. A abertura das portas da mente, ou, talvez, o escapar pelas portas
da mente. Conviccao quanto a impermanéncia e inutilidade dos objetivos simplesmente
terrenos.

2. Parikamma. Preparag¢ao para a acao. Agir corretamente por amor a corre¢ao, com
indiferenca absoluta pelo gozo dos resultados da acao.

3. Upachéro. Atencao ou conduta.

a) Samo. Quietude de pensamento que vem do controle da mente.

b) Damo. Subjugacdo: dominio sobre palavras e a¢des.

c) Uparati. Cessacdo da beatice ou da crenca na necessidade das cerimdnias. Dai,
independéncia de pensamento e tolerancia.

d ) Titikkahd. Paciéncia e indulgéncia, incluindo auséncia completa de ressentimento.

e) Samddhdna. Propdsito, direcdo Unica, envolvendo a incapacidade de ser desviado pela
tentacao.

f) Saddhd. Fé, confianca em seu Mestre e em si proprio.

4. Anuloma. Ordem direta, ou sucessao, significando que isso se segue, naturalmente,
das outras trés. Desejo intenso de libertacao.

5. Gotrabhii. A condicao de preparado para a Iniciagao.

O estudante compreendera, facilmente, que estas qualificacbes procedem,
necessariamente, da consciéncia do Ego, porque se pudéssemos ver a vida a partir do
mundo do Ego, iriamos vé-la em sua verdadeira perspectiva, isto é, com discernimento, e,
estando o Ego desligado dos corpos inferiores, é inevitavel a auséncia de desejos. Ademais,
desde que a conduta sera a do préprio Ego, em lugar de ser dos corpos, shatsampatti, ou
controle da conduta, ird seguir-se, necessariamente. E, como o mundo do Ego é o mundo
da unidade do amor em seu sentido mais amplo, a conscientizacdao do Ego implica amor
palavra que as vezes é usada para designar - de um angulo um tanto diferente - a ultima
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das quatro qualidades, Mumuksha, ou anseio de libertacao.

Quando o homem parece estar razoavelmente proximo da posse das qualificacOes
necessarias, um Mestre pode toma-lo em estagio probatodrio. Isso significa que tal homem
permanecera durante um periodo, sob aguda observa¢ao. Durante o estagio probatério, o
discipulo ndo estard, de forma alguma, em comunicacdo direta com o Mestre, e
dificilmente ouvird ou vera alguma coisa referente a Ele. Também nao haverd, como regra
geral, provas ou dificuldades especiais em seu caminho. Ele é simplesmente observado,
com cuidado, em suas atitudes com relagao aos pequenos disturbios da vida diaria.

Para comodidade da observagcao, o Mestre faz o que é chamado "imagem viva" do
discipulo em prova, isto é, a duplicata exata dos corpos etérico, astral, mental e causal do
homem. Conserva essa imagem onde possa alcancd-la facilmente, e coloca-a em
relacionamento magnético com o prdprio discipulo, de forma que cada modificacdo de
pensamento ou sentimento em seus veiculos seja fielmente reproduzida na imagem.

Essas imagens sao diariamente examinadas pelo Mestre, que dessa forma obtém, com
um minimo de esforco, um perfeito e exato registro dos pensamentos e sentimentos do
Seu discipulo em perspectiva, e, com isso, fica preparado para decidir quando pode trazé-lo
a um relacionamento mais intimo, de discipulo aceito, relacionamento que descreveremos
logo adiante.

Nao ha, geralmente, muito cerimonial nessa passagem. O Mestre, depois de algumas
palavras de adverténcia, diz ao novo discipulo o que se espera dele; muitas vezes, por
delicadeza, encontra alguma razao para felicitar o discipulo pelo trabalho que
eventualmente ja tenha realizado.

A imagem viva grava nao sé defeitos e perturbacdes, como reflete a condicao da
consciéncia do discipulo por inteiro. Deve ser recordado que o discipulo deve alcancar nao
s6 uma bondade passiva, mas também ativa, como pré-requisito para o seu progresso.

Se um discipulo em prova faz alguma coisa extraordinariamente boa, o Mestre irradia
um pouco mais de atengdo sobre ele, e pode enviar-lhe uma onda de encorajamento, ou
dar-lhe algum trabalho, para ver de que forma ele o realiza. Geralmente, contudo, deixa
essas coisas a cargo de algum de seus discipulos mais avangados.

Assim, o elo entre o discipulo e o Mestre é principalmente o de observacao; talvez o
utilize para algum trabalho. Nao é costume dos Adeptos o emprego de testes especiais ou
sensacionais. Deixam o discipulo, quase sempre, seguir o curso normal de sua vida; a
imagem viva mencionada fornece indicacdes quanto ao seu carater e progresso.

O tempo médio para a prova dizem ser de sete anos, mas pode ser prolongado
indefinidamente, ou, por outro lado, muitissimo reduzido. Conhecem-se casos que duraram
periodos de trinta anos, e também hd os de periodos de algumas semanas apenas.

No caminho probatério, a consciéncia superior do homem trabalha no plano mental
superior.

Quando um discipulo é "aceito", é levado a consciéncia de seu Mestre numa tao
grande extensao, que tudo quanto ele vé ou ouve fica sendo do conhecimento do seu
Mestre. Nao que o Mestre veja ou ouga no mesmo momento, embora isso acontega com
frequéncia, mas fica na memdria do Mestre, exatamente como fica na memdria do
discipulo, de forma que pode recorda-lo a qualquer tempo que o deseje fazer. Tudo o que o
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discipulo pensa ou sente esta nos corpos astral e mental de seu Mestre.

Dessa maneira, o Mestre mescla a aura do discipulo com a sua, de forma que suas
forcas possam estar em constante acao, sem especial atencao de sua parte, através do
discipulo.

Nao se deve pensar que se exige um simples canal inconsciente. Ao contrdrio, o
discipulo deve tornar-se um cooperador vivamente inteligente.

Se, infelizmente, acontece que a mente do discipulo ocorra algum pensamento que
nao seja digno do Mestre, mal este o sente, imediatamente levanta uma barreira e fecha-se
contra tais vibragdes. Isso, naturalmente, distrai a aten¢ao do Mestre por um momento, e
exige certa quantidade de energia.

A unido entre o discipulo e o Mestre, que comeca na Aceitacdo, é permanente, de
forma que os veiculos superiores do discipulo estao sempre vibrando em comum com os do
Mestre. Durante todo o tempo, o discipulo esta em sintonia com o Mestre, progredindo dia
a dia. Constantemente os pensamentos do discipulo estdo amplamente preocupados com
os pensamentos e a influéncia de seu Mestre, de forma que, enquanto se abre
sensitivamente para Ele, vai sendo, em grande parte, fechado para influéncias inferiores.

Contudo, ndo se espera que o discipulo esteja pensando ativamente em seu Mestre e
em nada mais; espera-se que a forma do Mestre esteja sempre no fundo de sua mente,
sempre ao alcance, sempre ali, quando necessdria nas vicissitudes da vida. Embora
relaxamento razoavel e mudanca de pensamento sejam necessarios para a saude mental, o
discipulo devera ter um cuidado especial para ndo permitir, nem por um instante, um
pensamento do qual se envergonharia frente a seu Mestre.

O processo de sintonizacdo sé pode ocorrer lentamente. E um ser vivo que esta sendo
moldado; é essencial, portanto, que o lento crescimento interno seja adaptado a influéncia
externa, tal como o jardineiro dirige aos poucos a galharia de uma arvore.

Embora o Mestre esteja trabalhando com milhares de pessoas simultaneamente, bem
como realizando muito trabalho superior, o efeito € como se estivesse observando e
orientando apenas aquele discipulo e mais ninguém, porque a atencao que Ele pode dar a
um entre centenas é maior do que a nossa quando nos concentramos inteiramente em um
sO. O Mestre muitas vezes deixa a algum de seus antigos discipulos o trabalho de sintonizar
os corpos inferiores, embora ele préoprio permita um fluxo constante entre seus proprios
veiculos e os do discipulo. E dessa maneira que faz o maximo por seus discipulos, sem que
eles saibam disso, necessariamente.

Assim, o discipulo aceito torna-se um posto avancado da consciéncia do Mestre, de
forma que o que quer que seja feito em sua presenga, é feito na presenga do Mestre.
Embora o Mestre possa estar inconsciente de tais acontecimentos, no momento em que
acontecem, ainda assim, logo depois eles estardo na consciéncia do Mestre. As experiéncias
do discipulo estdao na mente do Mestre, que as recorda logo que dirija sua atencao para o
assunto em referéncia.

Mesmo coisas puramente fisicas, tal como um ligeiro choque, ou ruido, na consciéncia
do discipulo, estdo igualmente na consciéncia do Mestre. Portanto, um discipulo sensato
trata de evitar qualquer espécie de choque e por esse motivo é, usualmente, uma pessoa
tranquila e gentil.
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Um discipulo esta sempre em conexao com seu Mestre por uma constante corrente de
pensamento e influéncia, que se expressa no plano mental como um grande raio ou jorro
de luz deslumbrante, de cores violeta, ouro e azul.

Quando, entretanto, o discipulo envia um pensamento de devog¢ao a seu Mestre, o
resultado é uma subita intensificacdo das cores dessa corrente de luz, e um nitido fluxo de
influéncia espiritual do Mestre em dire¢cdo ao discipulo. Isso acontece porque o poder do
Mestre estd fluindo para o exterior, sempre e em todas as direcdes, como a luz do Sol. O
toque do pensamento do discipulo vivifica essa conexdao com o Mestre, e, simplesmente,
fornece abertura maior, através da qual o grande oceano do amor do Mestre encontra sua
saida. Tao intima é a unido entre a consciéncia do discipulo e seu Mestre que (tal como foi
mencionado no Capitulo Xl), o discipulo pode, a qualquer tempo, verificar qual é o
pensamento de seu Mestre sobre determinado assunto, e isso com frequéncia o livra de
erros.

Esse privilégio ndo deve ter mau uso. E um poder que s6 deverd ser utilizado em
guestdes de grande dificuldade. Nao se pretende que o discipulo deixe de pensar ou decidir
sobre assuntos para os quais tenha competéncia bastante.

Da mesma maneira, num nivel superior, o Iniciado pode colocar seu pensamento ao
lado do da Fraternidade e sintonizar-se com tao extraordindria consciéncia na medida que
seja capaz. O Iniciado, da mesma maneira, deve esforcar-se para jamais introduzir alguma
coisa discordante nessa poderosa consciéncia, que atua como um todo.

Podemos repetir aqui o que foi dito no Capitulo Xl, isto é, que o Mestre pode, a
qualquer momento, mandar um pensamento através do discipulo, em forma de sugestao
ou mensagem, quando, por exemplo, este esta escrevendo uma carta ou fazendo uma
conferéncia. Em estagios iniciais, o discipulo quase sempre € inconsciente disso, mas
depressa aprende a reconhecer o pensamento de seu Mestre. Na verdade, é inteiramente
necessario que ele aprenda a reconhecé-lo, porque ha muitas outras entidades nos planos
astral e mental, que podem fazer sugestdes similares, e € bom que o discipulo aprenda a
distinguir de onde elas vém.

O uso que o Mestre faz do corpo do seu discipulo é inteiramente diferente daquilo que
habitualmente se conhece como mediunidade. Disso ja tratamos em O Duplo Etérico e em O
Corpo Astral, quando explicamos o mecanismo da questdao e as objecdes que podem ser
feitas. E evidente que n3o hda objec¢des quanto ao uso que um Mestre faca do corpo de seu
discipulo.

A influéncia do Mestre é tdao potente que resplandece através de qualquer extensao, e
uma pessoa sensitiva pode ser consciente da Sua presenca até mesmo a ponto de ver Suas
feicdes ou ouvir Sua voz. E improvavel que ocorra qualquer mudanca puramente fisica,
embora isso aconteca com frequéncia na mediunidade.

O relacionamento entre o Mestre e o discipulo ndao é de forma alguma o de coercao,
ou um relacionamento no qual a individualidade do discipulo fique submersa no fluxo de
poder do Mestre. Pelo contrario, a influéncia do Mestre nao é uma forga hipnética exterior,
mas uma inexprimivel e maravilhosa iluminacdao interior, irresistivel por ser tao
profundamente sentida e em acordo perfeito com as mais elevadas aspiracdes do discipulo,
e como auto-revelacao de sua propria natureza espiritual. Sendo o Mestre, na mais ampla
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medida, um canal para a Vida Divina, aquilo que dele emana desperta para a atividade a
semente de Divindade que esta dentro do discipulo. O processo é de certa forma analogo
ao da inducao elétrica. Devido a identidade da natureza nos dois, € que a influéncia do
Mestre estimula, em mais alto grau, as mais nobres e mais elevadas qualidades do
discipulo. O amor do Mestre por um discipulo pode ser comparado aluz do Sol que faz abrir
o botdo do I6tus a luz da manha. Pode-se dizer, verdadeiramente, que um sorriso do Mestre
fara surgir no discipulo uma explosao de afeto, que sé poderia ser ganho através de meses
de meditagao escolastica sobre a virtude do amor.

Do que ficou dito acima, deduz-se, claramente, que qualquer perturbag¢ao nos corpos
inferiores do discipulo afetard também os do Mestre. Ocorrendo essa perturbacdo, o
Mestre desce um véu que o separa do discipulo, para que ndo haja interferéncia em seu
proprio trabalho. Tao infeliz acontecimento ndao costuma durar muito tempo; ndao mais do
que quarenta e oito horas, mas em casos raros, extremos, pode durar anos, ou mesmo pelo
que restar daquela encarnacao.

Todas as pessoas comuns voltam praticamente suas forgas para dentro e assim se
tornam massa confusa de forgas autocentralizadas. Quem deseja tornar-se um discipulo
deve aprender a voltar-se para fora, concentrando sua atengao e sua forga sobre os outros,
extravasando pensamentos de auxilio e bons desejos sobre seus semelhantes.

Assim, o discipulo, e mesmo o aspirante ao discipulado, é ensinado a dedicar todos os
seus poderes inteiramente para o servico do mundo. A participacao da consciéncia inferior
no conhecimento da consciéncia superior é determinada, principalmente, pelas
necessidades do trabalho que esta sendo feito. Embora seja necessario que o discipulo
tenha inteiro uso de seus veiculos nos planos superiores, a transmissao de um
conhecimento desse trabalho ao corpo fisico (que ndo estd de forma alguma preocupado
com isso) ndo tem, habitualmente, qualquer importancia. A pressdo sobre o corpo fisico,
guando a consciéncia superior o compele a vibrar em resposta, € muito grande, no
presente estagio de evolucdao, e a ndo ser que as circunstancias externas sejam muito
favordveis, essa pressao talvez cause disturbios nervosos e hiper-sensibilidade, com seus
respectivos males. Por isso a maioria daqueles cujos veiculos superiores sao desenvolvidos,
e cujo trabalho mais importante é feito fora do corpo fisico, permanecem afastados da
agitacao dos homens, preservando, assim, o sensitivo corpo fisico do clamoroso e rude uso
imposto pela vida comum.

Ademais, assim que o discipulo mostra sinais de poderes psiquicos, instrucdes
completas lhe sao dadas quanto as limitacdes feitas ao seu uso.

Resumindo, essas restricdes dizem que tais poderes ndao devem ser usados para
satisfazer mera curiosidade, para propdsitos egoistas, ou, a fim de exibir fendbmenos. Isso
quer dizer que as mesmas consideracdes que governam as acdoes de um homem de
sentimentos corretos no plano fisico devem ser aplicadas também nos planos astral e
mental. O discipulo ndo deve, sob nenhuma circunstancia, usar seus poderes adicionais
para promover vantagens humanas em proveito préprio, ou em relagao a qualquer ganho.
Jamais deve fazer em circulos chamados espiritualistas qualquer "teste", isto é, qualquer
prova de poderes anormais no plano fisico.

Ha sempre uma delicada irradiacdao da influéncia do Mestre fluindo ao redor do
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discipulo, mesmo que ele ndo seja consciente disso. Em certas ocasides, o discipulo pode
sentir um fluxo grandemente aumentado de forca, embora nao saiba para onde ela vai.
Com um pouco de atencao descobrira qual é essa direcdao; um pouco mais tarde podera
seguir o fluxo com a sua consciéncia e chegar até a pessoa afetada. O discipulo, entretanto,
ndo pode dirigi-la, sendo, como &, um simples canal. Mais tarde, o Mestre pode dizer ao
discipulo que procure determinada pessoa e lhe dé alguma forca. Conforme o discipulo
cresce em utilidade, cada vez mais trabalho lhe é colocado nas maos, aliviando assim,
mesmo que seja em diminuta extensao, o trabalho do seu Mestre. Ocasionalmente, um
discipulo pode mesmo receber mensagens definidas, para levar a determinadas pessoas.

E possivel obter contato constante com o Mestre, de uma outra maneira. Tal como as
imagens de pessoas, feitas por um homem que estad no devacan, sdao enchidas de vida pelos
Egos das pessoas em questdo, o Mestre enche com sua presenga real a forma-pensamento
produzida pelo Seu discipulo. Através dessa forma, pode-se emitir verdadeira inspiracao e,
as vezes, até mesmo instrucdao. Um exemplo disso é o de um iogue hindu, na Presidéncia de
Madras, que dizia ser discipulo do Mestre Morya. Tendo encontrado fisicamente seu
Mestre e se tornado Seu discipulo, o iogue declarava que nao perdera o Mestre depois que
este se fora, porque tinha com frequéncia a Sua presenca, e recebia Suas instru¢des através
de um centro dentro de si préprio.

Ha, ainda, um terceiro estagio em que se faz uma uniao ainda mais intima, quando o
discipulo passa a ser o "filho" do Mestre. O elo é tal que ndo s6 a mente inferior senao
também o Ego no corpo causal do discipulo ficam envolvidos nos do Mestre. Ja entao o
Mestre ndao pode descer o véu para isolar-se do discipulo, para separar dele a consciéncia,
nem mesmo por um momento.

Um discipulo aceito tem o direito, e o dever, de abengoar em nome do Mestre, e um
espléndido fluxo do poder do Mestre se seguira, com certeza, ao esforgco que ele fizer para
isso. O "filho" do Mestre pode dar a impressao da presenca real do Mestre. Aquele que é
"filho" do Mestre é, ou depressa serd, um membro da Grande Fraternidade Branca. Isso,
naturalmente, lhe confere o poder de abencoar em nome da Fraternidade.

Nos Mistérios Maiores, celebrados principalmente em Eléusis, os iniciados eram
chamados epoptai, isto é, "aqueles cujos olhos estdao abertos". Seu emblema era o tosao de
ouro de Jasdo, simbolo do corpo mental. Mostrava-se ao discipulo o efeito, no mundo
celeste, de uma certa linha de vida, de estudo e aspiracdao sobre a Terra. Ensinavam-lhe,
também, toda a histéria da evolucao do mundo e do homem, em seu mais profundo
aspecto.

Mais tarde o discipulo recebia ndao sé os ensinamentos sobre as condi¢des no plano
mental, mas também instru¢des sobre o desenvolvimento do corpo mental como veiculo.

Interessara aos Macgons saber que, em Eléusis, a espiga de trigo era mostrada ao
aspirante como simbolo do supremo mistério, e que isso esta provavelmente relacionado
com o fato de, com frequéncia, haver um feixe de trigo esculpido na cadeira do P.V. de uma
Loja Magonica.

Quando o homem é Iniciado, a influéncia com a qual ele se sintoniza nos planos
superiores percorre cada parte de seu ser. Embora haja pouco efeito nos sélidos, liquidos e
gases do plano fisico, ha uma grande quantidade de radiacao vinda do duplo etérico, e dos
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corpos astral e mental, e isso é sentido tanto pelos reinos da natureza como por homens
gue estejam em condicOes de responder.

Uma expansao e desenvolvimento bem grandes do corpo mental se realizam,
relacionados com a Segunda Iniciagao, mas, habitualmente, alguns anos se passam antes
que eles se revelem no cérebro fisico. E inquestiondvel que isso representa uma grande
tensdo sobre o cérebro, que ndo pode afinar, de imediato, com o tom necessario.

O periodo apds a Segunda Iniciacdo é, sob varios aspectos, o mais perigoso do
Caminho, vindo o perigo, em quase todos os casos, do orgulho. Quando o homem obtém
um vislumbre do que sera seu intelecto no futuro, deve poOr-se em guarda e procurar
extinguir o menor traco de orgulho, de egoismo e de preconceito.

Esse ponto perigoso na vida do Iniciado é indicado na histéria do Evangelho pela
tentacdo no deserto, apds o batismo de Cristo por Jodo Batista. Os quarenta dias no
deserto simbolizam o periodo durante o qual se desenvolve a expansao do corpo mental no
cérebro fisico, embora para o candidato comum os quarenta dias possam representar uns
guarenta anos necessarios para tal realizacao.

Ahamkdra, a faculdade do "Eu-Criador", geralmente descrita como Mana, orgulho, ja
que o orgulho é a mais sutil das manifestacdes do "eu" como distinto de outros, é a ultima
barreira de separacao que o Arhat destrdi antes de receber a Quinta Iniciacdo, e torna-se
um Mestre, um Asekha. Ahamkara nasceu com a alma, é a esséncia da individualidade, e
persiste até que tudo quanto é valioso seja assimilado na Ménada. E abandonada, por fim,
no limiar da liberagao.

Nessa sobrevivéncia dos Mistérios Antigos, conhecida como Magonaria, o Aprendiz
corresponde a etapa do discipulo no estagio probatdrio, que deve praticar as trés
qualidades de discernimento, auséncia de desejo, e boa conduta ou autocontrole (Viveka)
Vairdgya, e Shatsampatti). Discernimento lhe dard poder mental; auséncia de desejo trard
poder emocional, e o autocontrole representara forca de vontade.

O discernimento capacita o candidato a passar incélume pelas regides inferiores do
mundo astral, representada (na Comaconaria) pela Primeira Viagem Simbodlica.

A auséncia de desejo capacita-o a passar através das sedu¢des do mundo astral
superior, representada na Segunda Viagem Simbdlica.

A boa conduta capacita-o a dominar a parte mais alta do mundo astral, mesmo na
fronteira do mundo celeste, representada na Terceira Viagem Simbdlica.

No Primeiro Grau da Magonaria, o m... indica necessidade de dominar a natureza de
desejo.

O efeito geral do Primeiro Grau é alargar de certa forma o canal de conexao entre o
Ego e a personalidade do candidato.

A cor principal do Primeiro Grau é o carmesim. O Aprendiz da Maconaria corresponde
ao Subdidcono da Igreja crista.

Entre o Primeiro e o Segundo Grau, o t... de p... indica a necessidade de dominar o
enredamento peculiar da mente inferior nas malhas do desejo que conhecemos como
Kama-Manas.

No Segundo Grau, a ideia da iluminacao é colocada diante do candidato; o objetivo
especial é o desenvolvimento das faculdades intelectuais, artisticas e psiquicas, e o controle
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da mente inferior. O efeito do Grau é um alargamento mais decisivo do vinculo entre o Ego
e a personalidade.

O t... do Segundo Grau indica a necessidade de completo conrole da mente inferior.

A cor principal do Segundo Grau é o amarelo.

O Segundo Grau da Maconaria corresponde a ordem do Diaconato na Igreja Crist3,
porque assim como o Companheiro esta se preparando para o trabalho do M.M., o Didcono

estd se preparando para o Sacerdécio.

Entre o Segundo e o Terceiro Graus o t... de p... a necessidade de ganhar algum
dominio sobre aquele estranho espaco intermediario além da mente inferior, que, em certa
escola de pensamento, é chamado consciéncia subliminal.

No Terceiro Grau, o trabalho se faz principalmente no plano mental superior. A cor
predominante é de tonalidade azul. O M.M. corresponde ao Sacerdote na Igreja.

No Primeiro Grau, estimula-se Idd, ou aspecto feminino da forca etérica, tornando
assim mais facil para o homem controlar a paixao e a emocgao. Idd comeca na base da
espinha, do lado esquerdo no homem, do lado direito na mulher, e termina na medula
oblonga. E carmesim.

No Segundo Grau, acentua-se Pingald, ou aspecto masculino da forcga, facilitando,
assim, o controle da mente. Pingald comeca na base da espinha, a direita no homem, a
esquerda na mulher, terminando na medula oblonga. Sua cor é o amarelo.

No Terceiro Grau, desperta-se Sushumnd, a propria energia central, abrindo, assim, o
caminho para a influéncia do puro espirito que vem do alto. E de um tom azul profundo.

O aprendiz, como uma personalidade, deve organizar a vida fisica para uso mais elevado;
como Ego, deve usar a vontade, isto é, o poder da Primeira Pessoa da Trindade; o poder de
Siva (para usar a terminologia hindu), refletida pelo seu poder voltado para o exterior, ou
Shakti, Devi, GirijG ou Parvati, que da autocontrole e abencoa o corpo fisico, tornando
sagrados os seus poderes.

O Companheiro, como uma personalidade, organiza sua vida emocional; como Ego,
desenvolve amor intuitivo em seu corpo budico. Isso ele faz com o poder da Segunda

Pessoa da Trindade, o amor que vem de Vishnu, através de Lakshmi, que realiza os desejos
e torna a vida rica e plena, santificando a prosperidade material e transmutando as
paixoes do corpo astral.

O M.M., como uma personalidade, ordena sua vida mental; como Ego, fortalece sua
vontade espiritual - Atma. Para dominar a mente erratica, ele deve usar o poder do
pensamento, ou Kriydshakti, a divina atividade da Terceira Pessoa da Trindade, Brahma,
refletida por Saraswati, a patrona do saber e da sabedoria pratica.

Ao mesmo tempo, o Aprendiz deve estar aprendendo a controlar suas emogdes; o
Companheiro deve estar dominando sua mente, e o M.M. deve estar desenvolvendo-se
em planos superiores.

Para conveniéncia dos estudantes, a maioria dos fatos acima apresentados, e mais
alguns, estao no seguinte quadro:
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Item

Aprendiz

Companheiro

M.M.

Como personalidade

Como Ego

Sob influéncia da
Trindade
Portugués:
Sanscrito:

Cujo poder
exteriorizado, Shakti,
ou Devi é:
Portugués:
Sanscrito:

Ajudado por:
Representados por:
Centro utilizado:

Forca etérica ou Nadi
estimulada:

Aspecto:
Posicao:
No homem:
Na mulher:
Cor:

Caminho do:

Corresponde a:

Na Igreja Crista:

Renascimento:

Organizacao da vida
fisica e aprender a
dominar suas emogdes.
Desenvolvimento de

inteligéncia ativa no
corpo causal.

Primeira Pessoa
Shiva

Vontade
Girija ou Parvati, para
dar o dominio préprio,
abencoar o corpo fisico
S.V.
Lua

Garganta

Ida
Feminino
Esquerda

Direita
Carmesim

Homem comum

Discipulo em estagio
probatdrio

Subdiacono

Com intervalo

Organizacao da vida
emocional e aprender a
dominar a mente.
Desenvolvimento do

amor intuitivo no corpo
badico.

Segunda Pessoa
Vishnu

Amor
Lakshmi, para dar
prosperidade material
P. V.

Sol
Coragao
Pingala
Masculino
Direita
Esquerda
Amarelo

Aspirante ocultista

Discipulo no caminho

Diacono

Com pouco ou nenhum
intervalo

Organizacdo da vida mental
e desenvolvimento nos

planos superiores.

Desenvolvimento de Atma,

ou Vontade.

Terceira Pessoa
Brahma

Atividade

Saraswati, para conferir

conhecimento

V.M.
Fogo
Umbigo
Sushumna

Espirito puro

Centro

Centro

Azul intenso

Ascencao

Quarta Iniciacao
(Arhat)

Sacerdote

S6 voluntario
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No vdrios Graus da Maconaria, ndo sé o vinculo entre a personalidade e o Ego se
alarga, mas também se estabelece um vinculo entre certos principios do candidato e os
veiculos correspondentes do C.D.T.V.M. As modificacdes produzidas sao de certa forma da
mesma natureza que ocorrem na Igreja crista, como a seguir mencionaremos:

Um discipulo certa vez pediu ao Senhor Budha que resumisse todo o Seu ensinamento
em versos. E Ele disse:

"Deixa de fazer o mal;
Aprende a fazer o bem;
Limpa teu coragéo.

Esta é a religido de Buddha."

O estudante reconhecera aqui a correspondéncia com o sistema magbnico, bem
como, realmente, com outros sistemas. O ensinamento do Primeiro Grau é o da
purificacdo. O Segundo Grau instrui para a aquisicao do conhecimento. O Terceiro Grau
ensina o homem a erguer-se a um nivel superior e a ndo considerar apenas a a¢ao externa,
mas também a condicao interna da qual toda a manifestacdo externa é a expressao.

Para referéncias e comparacdao, o estudante talvez aprecie o exame da tabela
seguinte, que expde os aspectos principais do sistema no Cristianismo, tal como o segue a
Igreja Catdlica Liberal:

Ordens menores

Ordens menores Simbolos Aplicacao dos simbolos A atuacdo principal da
cerimoOnia é no:
Clérico Sobrepeliz Dominio sobre o corpo Duplo Etérico
fisico
Ostiario Chaves e campainha Dominio sobre as Corpo Astral
emocgoes
Leitor Livro Dominio sobre a mente | Corpo Mental
Exorcista Espada e livro Desenvolvimento da Corpo Causal
vontade e maior
dominio dos veiculos
pelo Ego
Acdlito Vela acesa e Galheteiro | Desenvolvimento da Corpo Budico
intuicao
Subdiacono Amito Controle da palavra O propdsito geral é que
Manipulo Amor aos servico, o Ego possa manifestar-
diligéncia nas boas obras | se amplamente por
meio da personalidade.
Alva Espirito de alegria e
contentamento
Cdlice e Patena
Livro das Epistolas
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Ordens Maiores

Ordens Maiores

Simbolos

Efeitos da cerimonia de
Ordenagao

Didcono Dalmatica: Estola branca (sobre o | Amplia o vinculo entre o Ego e a
ombro esquerdo) personalidade (antakarana)
espessando e endurecendo as
paredes, a fim de manté-las com
maior firmeza em sua nova
forma.

Livro dos Evangelhos Leva o processo um pouco mais
adiante para fortalecer Buddhi
(intuicdo). Manas Superior esta
em conexao com o
correspondente  principio do
Cristo.

Sacerdote Estola branca (sobre ambos os | Vinculo aberto, entre Atma-
ombros) Buddhi-Manas, e grandemente
alargado.

Casula Ego mais definidamente
acordado de forma a poder agir
sobre outros no nivel causal, e a
se expressar mais integralmente
através de Buddhi.

Calice Toda a aura se expande
prodigiosamente.

Vinho Limpa-se o caminho entre os
principios superiores e o cérebro
fisico.

Agua Cada atomo estremece conforme
suas espiras sao despertadas.

Patena Buddhi relaciona-se com o
principio  correspondente do
Cristo.

Hdstia Atma é estimulado por vibrag3o
simpatica.

Bispo Baculo Atma se liga ao principio

Cruz Peitoral

Anel

Livro dos Evangelhos
Mitra

Luvas

correspondente do Cristo.
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CAPITULO XXXIV
CONCLUSAO

Poucas sdao as palavras necessarias para fechar este estudo do corpo mental do
homem e do plano mental inferior. Pode ser util, entretanto, voltar os olhos para o terreno
que percorremos e tentar obter uma visao perspectiva da importancia e significacao
relativas do nosso assunto, na sua colocacdao entre a totalidade do nosso conhecimento da
moderna Teosofia.

O estudante nao pode deixar de se sentir impressionado pela grande diferenca entre a
"atmosfera" do mundo mental e a do mundo astral, para nao se falar na do fisico. Pela
comparacao com o mundo mental, o mundo astral é pesado, rude, turgido, insatisfatdrio,
mesmo em seus mais altos niveis. Por muito puro e refinado que seja o sentimento que ele
possa despertar em nds, sentimos que ainda estamos longe do nosso verdadeiro lar. A
dignidade da alma de um homem pede mais do que simples sentimento, por muito puro e
destituido de egoismo que seja.

O plano mental - mesmo seus quatro niveis inferiores - transmite a impressao de que
estamos positivamente mais proximos do "lar". Ali ha mais liberdade, sentimos que somos
mais senhores de nossa prépria consciéncia, menos servos de nossos veiculos. O mundo
mental parece um mundo mais claro, mais saudavel, onde podemos modelar nosso destino
segundo nossa vontade, mais do que nos parecia ser possivel nos mundos que deixamos
abaixo de nds. A consciéncia esta livre para se movimentar por onde quiser, muitissimo
menos restringida pelas limitacdes de espaco e tempo.

Sem embargo, o dominio mesmo do mundo mental inferior, da totalidade do
pensamento concreto, deixa-nos ainda insatisfeitos, porque através disso e para além disso,
podemos perceber, claramente, que ainda ha novos e maiores mundos a conquistar.

Aquele mundo de pensamento concreto é o ponto extremo a que podemos chegar
enquanto ainda pertencermos aos planos inferiores. Plantar os pés, com firmeza, nesse
mundo do pensamento e movimentar-nos para cima, para as proprias abstragdes do
pensamento, nos levard, seguramente, ao limiar de um mundo mais elevado e mais puro,
nao sé em grau, mas em qualidade, do que qualquer dos mundos inferiores. Através dessas
abstracdes iremos nos erguer para o mundo do Espirito, e aproximar-nos
consideravelmente da Consciéncia Divina, da qual - sentimos e sabemos - estamos
temporariamente exilados.

Mas nao devemos minimizar a grande importancia do mundo mental inferior,
especialmente na presente conjuntura da histdria psicolégica do homem. Recapitulemos,
portanto, de forma muitissimo breve, os principais aspectos que enfatizam a importancia
da mente e do mundo mental, para a evolugao do homem.

No Esquema de sete Cadeias, ao qual pertencemos, cada Cadeia tem globos no plano
mental inferior, enquanto seis das sete Cadeias também tém globos no plano mental
superior. Do total de quarenta e nove globos, vinte e quatro, ou praticamente a metade,

estdo no plano mental. Seguindo-se o diagrama simples que apresentamos, vemos
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claramente esses fatos; os globos mentais aparecem em pontos pretos, a fim de acentuar
os pontos mencionados.

O habitat do Ego, o Pensador, aquele que perdura através de todas as reencarnacoes,
esta no plano mental superior.

O plano mental é o terreno de encontro entre o Eu Superior e o eu inferior. O "Raio",
gue a parte superior ou divina do homem projeta sobre os mundos inferiores, a fim de levar
adiante os propdsitos da evolucdo, € um raio da mente inferior, emergindo da mente
superior.

AS SETE CADEIAS DO ESQUEMA DA TERRA
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O campo de batalha da vida de hoje, para a maioria dos homens, é Kama-Manas, isto
€, a mescla da mente com o desejo.

A consciéncia da maioria dos homens de hoje esta centralizada em seus sentimentos,
no corpo astral. Por isso, o préximo passo para eles é aprender a dominar seus
sentimentos, a controlar seu corpo astral. E isso, conforme vimos, pode ser conseguido
apenas de um plano superior, isto €, da mente.

O passo seguinte sera erguer o centro da consciéncia, levando-o do mundo astral para
o mundo mental.

O proéprio nome "homem" significa o pensador, o ser que possui mente.

Homem, em Ocultismo, foi definido como o ser no qual, estando no universo, em
qgualquer parte do universo em que esteja, o mais alto Espirito e a Matéria mais baixa estao
reunidos pela Inteligéncia.

O desenvolvimento da mente, no homem, avancou uma Ronda inteira pela influéncia
dos Senhores da Chama. Na proxima Ronda, a Quinta, o progresso a ser feito no
desenvolvimento mental deve ser claramente prodigioso, e, para o presente e limitado
desenvolvimento da nossa mente, sera inconcebivelmente elevado na natureza das coisas.

Estas poucas consideracdes sdo 0 necessario e ndao exigem maiores comentarios, ja
que fazem sentir o quanto a mente e o corpo mental sao importantes para o homem em
sua atual condicdo. Nao exatamente como realizacao final, e sim como um passo adiante,
necessario para aquele futuro que, segundo as palavras de um Mestre, "é o futuro de uma
coisa cujo crescimento e esplendor néo tém limites".

Contudo, embora enfatizando um aspecto do nosso trabalho, aspecto de inegavel
grande importancia, é necessario que guardemos um cuidadoso senso de proporcao e
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equilibrio, dando a cada elemento seu peso devido, e nada mais.

Por isso, conforme escreveram a Dra. Besant e o Bispo Leadbeater, no que concerne a
Sociedade Teosoéfica, seu grande objetivo nao é tanto cuidar do desenvolvimento mental,
como erguer os que estdao prontos a responder as influéncias budicas, a despertar
novamente a sensibilidade de seus membros numa volta mais alta da espiral, e prepara-los
para a nova raga, que agora inicia seu caminho no mundo.

A Sociedade "nao deprecia o desenvolvimento mental - longe disso - mas prepara para
o proximo estagio, quando o amor intuitivo produzira harmonia e fraternidade, e
empregara o intelecto desenvolvido para construir uma nova civilizagao, baseada em tais
ideais".
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