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APRESENTACAO

Sobre a obra

Esta obra é originada da dissertacdo de mestrado: “A Producdo de Saber na
Interface entre os Transtornos Psiquiatricos e a Espiritualidade: a perspectiva espirita em
pauta”, defendida em 2017, pelo Departamento de Saude Publica da Universidade Federal
do Ceara (UFC).

A obra tem o titulo Psiquiatria, Espiritismo e Ciéncia e foi dividida em quatro livros,
com os seguinte subtitulos: LIVRO 1 - Uma Introdugdo Conceitual e Historica, trazendo
os temas psiquiatria, espiritismo e espiritualidade, em seus conceitos, histéria e fatores
relevantes; LIVRO 2 - O Paradigma Espiritual como Caminho Cientifico, que versa sobre a
ciéncia, os paradigmas cientificos e o paradigma do espirito; LIVRO 3 - Um Dialogo sobre
Psicose, que aborda a psicose por meio de um dialogo interdisciplinar entre terapeutas
espiritas de diferentes areas, entremeado da literatura espirita e cientifica; e LIVRO 4 -
Um Dialogo sobre Dissociacéo e Depresséo; com foco nos temas referidos e utilizando o
dialogo interdisciplinar dos terapeutas e a literatura espirita e cientifica como base teoérica.

Os livros possuem uma linearidade racional,
de acordo com o que foi produzido na dissertagéo.
Logo, é interessante (sugerimos) que sejam lidos em
sequéncia. Entretanto, sdo obras independente, e,
podem ser lidos de forma separada, de acordo com
o interesse tematico do leitor. O livro 1 e o livro 2
possuem maior proximidade, por tratarem de questoes
conceituais e filoséficas. Nessa perspectiva, eles sao
complementares.



O livro 3 e 4 sdo, notadamente, relacionados, uma
vez que ambos abordam assuntos paralelos — transtornos
psiquiatricos e a Otica espirita. Por isso, o livro 3 e 4 s&o
complementares para uma visdo mais ampla sobre esse
tema.

A obra Psiquiatria, Espiritismo e Ciéncia possui dois temas principais — psiquiatria e
espiritismo. Para cada livro, ha pelo menos um tema secundario que estéa ligado aos dois
principais. Sobre a maneira como cada livro aborda suas questées tematicas, podemos
referir:

Livro 1 —  psiquiatria
e espiritismo sdo abordados
separadamente e ndo se tocam no
ponto de vista teérico, mas ambos
apresentam interseccdo com o
tema da espiritualidade e com a
ciéncia relacionada.

Livro 2 — psiquiatria e espiritismo se
tocam tangencialmente no ponto de vista teérico
e apresentam interseccdo com o paradigma
espiritual.

Livro 3 — psiquiatria, espiritismo e psicose
apresentam pontos de interseccdo em comum, em
teoria e prética dialogada;



Livro 4 — psiquiatria, espiritismo,
dissociacdo e depressédo apresentam pontos
de intersec¢do em comum, em teoria e pratica
dialogada.

Sobre a psiquiatria

Hoje, o principal tratamento estipulado pelo psiquiatra consiste no uso dos
psicofarmacos. Sao medicagdes que promovem efeitos positivos sobre a neurofisiologia,
amenizando sintomas psiquicos. Por meio dessas medicacdes, a psiquiatria evoluiu no
trato dos pacientes em sofrimento mental, embora os resultados sejam imprevisiveis.

Reconhe¢o o precioso valor dos psicofarmacos nas terapéuticas das mais
diferentes patologias mentais. No entanto, percebo uma parcialidade desses mesmos
tratamentos, que muitas vezes nao conseguem oferecer uma resposta adequada para
muitas enfermidades dessa area médica. Na minha opinido, creio que isso se deva a
complexidade da psique, que vai muito além do aspecto biolégico (cerebral), pois também
engloba os aspectos psicolégicos, sociais e espirituais. Como a medicagdo s6 atua no
cérebro, grande parte do complexo psiquico néo é tratada pela a¢do do remédio.

Sobre o tratamento psiquiatrico

Bem, a ideia é que o tratamento de salude mental envolva aspectos além da
medicagdo. Por exemplo, imagine um caso ficticio, mas, nem por isso inveridico:

Uma mulher casada, hé algum tempo, sofre diariamente agressées morais e fisicas
do marido. Dia apés dia, ela vive tensa, sempre coagida, tentando evitar discussbes, mas
continua sendo vitima da violéncia do marido abusador. O que acontece? Essa mulher, com
o tempo, desenvolve um quadro depressivo.

Mas, imagine que essa mulher ndo tem, em seus antecedentes médicos, qualquer
fator de risco organico para depressao. N&o tem historico familiar psiquiatrico, ndo tem
quadro psiquiatrico prévio, nem transtorno mental ativo - que sirvam como gatilho. O
diagnoéstico aparente € que, a depressao dessa mulher, parece muito mais de origem
psicologica e social do que fisica, pois ela ndo tem predisposicéo genética ou fragilidade
organica que justifique a depressédo como ‘cerebral’.

Digamos que essa mulher, ao invés de procurar um psicoterapeuta, procure primeiro



um psiquiatra. Para esse profissional, vai estar claro que ela se encontra deprimida. Dentro
da sua fungéo, esse psiquiatra a receita uma medicagéo antidepressiva, o que é o correto
para o quadro apresentado. Mas nenhuma outra assisténcia psiquica foi ventilada por ela.
O tratamento fica apenas na medicagéao.

Do ponto de vista pragmatico, é esperado que a medicagéo resolva a doenga, ou
seja, a mulher fique curada da depresséo. Correto? Mas, o que acontece na realidade, é
que a paciente pode até melhorar dos sintomas com o tratamento medicamentoso, porém
ela ndo vai chegar a uma cura por um motivo simples — a mulher sofre diariamente de
agressoOes do marido. Entdo, como a medicag¢édo poderia mudar esse cenario? Como tratar
a depressao de alguém que continua sofrendo abusos continuos? Acredito que é pura
inocéncia pensar que um antidepressivo resolve a dor humana em contextos como esse.

A questdo é que a medicagéo, apenas, ndo da conta sozinha da complexidade
psiquica e da dindmica da vida. Ela é importante, sim, mas é preciso associar cuidados
humanos para cuidar do individuo como um todo, em seus aspectos bioldgicos, psicolégicos,
socias e espirituais.

Para cuidar dessa paciente é essencial o tratamento psicoterapico. Considero
a hipétese que nédo teria como realizar um tratamento efetivo sem uma psicoterapia
associada a medicagcdo. Nesse exemplo, a psicoterapia seria tdo relevante quanto o
tratamento medicamentoso, pois essa paciente tem um problema que parece ser de carater
socioemocional em sua origem, mais do que psiquiatrico. O ideal, de fato, é conciliar as duas
terapéuticas — psicoterapia e medicagéo - para aumentar a eficacia do tratamento, visto que
ela ja estd com sintomas de depressao, o que também solicita o uso de medicagao.

Entédo, medicagéao e psicoterapia vao curar essa mulher? Tem uma armadilha nessa
pergunta. Curar como? Curar seria ficar sem a depressdo? Para isso, que conteldos
essa mulher levaria para o consultério do terapeuta? O que realmente a incomoda? E que
mudancas seriam necessarias para modificar esse quadro? Aparentemente, ndo ha como
saber. Essas respostas somente ela, essa mulher, poderia fornecer. Para reconfigurar casos
como esse, é preciso participacdo ativa dos pacientes e, muitas vezes, ndo se consegue
prever o desfecho. Na verdade, ndo se deve.

Imagine que o senso comum pense da seguinte maneira: Basta se separar desse
marido abusador que essa mulher ficara curada. Ledo engano! E se a paciente se divorciar
do marido e piorar ainda mais do quadro depressivo? Mesmo com a violéncia sofrida, sera
que ela ndo nutre algum afeto pelo marido abusador que a faz se submeter a tal violéncia?
As pessoas sdo complexas...

Sobre a espiritualidade

A espiritualidade, por ser parte integrante da psique, também influencia nos
transtornos psiquiatricos. Retorno ao caso da mulher agredida. Algumas perguntas
podem ser feitas: A mulher possui alguma espiritualidade ou religido? Qual a visdo do
casamento para essa mulher? Ela acredita e segue o “até que a morte os separe’? A



crencga espiritual dessa mulher lhe garante forga, resiliéncia para suportar a situagdo em
que se encontra? Ou a crencga espiritual Ihe impede de tomar atitudes contraindicadas pelo
padre ou pastor que a assiste, ou pelos seus dogmas religiosos? Ela possui alguma forma
de aconselhamento espiritual que a ajude na saltde mental? Enfim, sdo muitas questbes
associadas a espiritualidade e, influéncias distintas, positivas e negativas da espiritualidade
sobre a psique.

A questdo espiritual pode influenciar no comportamento dos individuos, de forma
direta e indireta. Dentro dessa perspectiva, a espiritualidade constitui fator relevante para
as tomadas de decisdes e, por vezes, representam aspectos principais para a saude ou
para o adoecimento da mente. A psiquiatria tradicional, muitas vezes, ndo considera a
espiritualidade como fator relevante.

Sobre a pesquisa

Ao exercer minha profissdo, em certas ocasioes, fiquei insatisfeito com os resultados
da pratica psiquiatrica tradicional, de cunho farmacolégico. Em contrapartida, encontrava
na literatura espirita muitas informagdes interessantes sobre os transtornos mentais. Fato
€ que, enquanto espirita, eu via no consultério manifestagdes que me pareciam espirituais;
e, ao mesmo tempo, na meditnica do Centro Espirita que frequento, tinha contato com
pessoas e espiritos com sintomas psiquiatricos. Achava isso curioso e instigante!

Entao, resolvi pesquisar a relagao entre os transtornos psiquiatricos e a espiritualidade,
mas com foco na visdo espirita. Encontrei espaco com a Dra. Angela Linhares, da Satde
Coletiva da UFC (Universidade Federal do Ceara), que foi minha orientadora do mestrado
e grande inspiragdo nessa empreitada. Aprendi imensamente com ela. Fizemos essa
pesquisa juntos. Formamos o “nés” nessa trajetoria.

Nosso estudo teve como intuito conhecer e refletir acerca da relagédo entre os
transtornos psiquiatricos e o espiritismo, em uma perspectiva conjunta desses dois olhares,
os quais dialogam em prol de um conhecimento integrado — sendo este o objetivo da
pesquisa desde o inicio. Chegamos, entdo, a esse objetivo, uma “producédo de saber na
interface entre os transtornos psiquiatricos e a espiritualidade, tendo a perspectiva espirita
como pauta”.

Sobre o método

A psiquiatria e o espiritismo séo repletos de singularidades, por isso se apresentam
como objetos de estudo complexos. Diante dessa perspectiva, optamos pela pesquisa
qualitativa, de carater subjetivo, compreensivo e analitico que proporciona melhor viséo
sobre o tema pesquisado. O nosso propoésito ndo foi de mensurar, mas de entender a
peculiaridade dos transtornos mentais, sob um olhar conjunto da psiquiatria com o
espiritismo.

Para isso, primeiro buscamos uma revisao literaria da psiquiatria, no que toca o



espiritismo, e do espiritismo, no que toca a psiquiatria. Como a psiquiatria e o espiritismo
séo areas distintas do conhecimento, também precisamos rever a prépria ciéncia, no caso, a
epistemologia que € a ciéncia que estuda a ciéncia. Encontramos nos paradigmas cientificos
emergentes — quantico, holistico, sistémico, ecolégico e complexo e, principalmente, no
paradigma do espirito, um caminho para o dialogo entre a psiquiatria e o espiritismo.

Com a teoria da pesquisa elaborada e justificada, foi possivel irmos em busca
da coleta de informagdes. Reunimos profissionais da saude mental, com inclinagéo
espirita, para didlogos em Ciclos Reflexivos sobre transtornos psicoticos, dissociativos e
depressivos. As informagdes obtidas nos Ciclos Reflexivos foram somadas a revisdo de
literatura, gerando um conhecimento integrado, o qual corresponde exatamente ao saber
que pretendiamos produzir na pesquisa.

Sobre as pesquisas acerca do tema

A psiquiatria tem bastantes pesquisas dentro do campo da espiritualidade. Sao
pesquisas que, em sua maioria, seguem o campo da metodologia quantitativa com
resultados interessantes que ressaltam o peso da religido e da espiritualidade quanto a
saude mental. Dentre essas pesquisas, apenas um numero reduzido foca nos fenémenos
ditos espiritas, como os fenébmenos medilnicos, por exemplo. Isso ocorre porque, segundo
os dados do IBGE, no ultimo censo de 2010, o numero de espiritas no Brasil é de apenas
2%. Embora o nimero de pessoas, que acredita na vida apds a morte e, que tenha empatia
pela reencarnacao, passe de 20%, segundo o IBGE.

Nossa pesquisa tem o espiritismo como pauta principal, e ndo todo o tema da
espiritualidade. Além disso, eu, enquanto pesquisador desse objeto de estudo, penso que
0 nosso enfoque qualitativo nos permitiu chegar a um conhecimento mais abrangente sobre
o tema.

Sobre o paradigma espiritual

O paradigma do espirito se trata de um novo paradigma dentro da ciéncia. Esta
inserido nas ciéncias humanas e da saude pela abertura proporcionada pelos paradigmas
emergentes — quéntico, holistico, sistémico, ecolégico e complexo. Este novo paradigma
adota a possibilidade cientifica do sujeito humano como um ser espiritual em esséncia.
Nessa perspectiva, 0 homem esta além da matéria, além da biologia. O ser, entédo, ndo é
0 corpo, mas o proprio espirito, sendo este anterior ao nascimento e prevalente a morte
fisica.

A ciéncia, ao acolher o paradigma do espirito, também chamado paradigma
espiritual, abre espag¢o para pesquisas e reflexdes em busca de uma perspectiva mais
ampla sobre o homem e sua existéncia. Creio que o espirito humano € um campo vastissimo
de possibilidades cientificas.

Para o nosso estudo, o paradigma do espirito foi resultado e meio de pesquisa, ao



mesmo tempo. Foi através dele que atingimos o que pretendiamos sobre essa relagéo da
psiquiatria com o espiritismo. Até porque era preciso um intermediario cientifico entre esses
dois temas, pois a psiquiatria e o espiritismo sdo de areas do conhecimento diferentes. Os
paradigmas emergentes, mas principalmente o do espirito, serviram a esse proposito.

Sobre a psicose e o espiritismo

A psicose se trata de uma alteracdo da mente, presente principalmente nos
transtornos psicoticos. Estes correspondem a um tipo de perturbacdo mental em que se
pode verificar pelo menos um dos seguintes fatores: (1) alteracdo da percepcdo pelos
sentidos, como uma alucinagao (ver ou ouvir 0 que ndo existe) visual ou auditiva, ou uma
iluséo (ver ou ouvir de forma distorcida o que existe) visual ou auditiva; (2) alteragéo do
contetdo do pensamento, como delirio (crenca sobre algo irreal mantida com convicgéo) ou
desorganizagéo do pensamento (falta de coeréncia, légica e linearidade) e (3) alteragcéo do
comportamento, como agitacdo, desorganizagéo, agressividade, lentificacédo, entre outros.

Mais sintomas podem estar presentes nos transtornos psicéticos, como: alteracbes
da fala, como o mutismo (auséncia de fala) e a logorreia (fala exagerada, em grande
quantidade); alteragbes da socializagdo, como isolamento social, ou comportamento social
inapropriado (desinibi¢céo, por exemplo); alteragdes do afeto, como o embotamento afetivo
(emogdes sem variar independente do estimulo); além da perda de capacidade funcional
para as atividades da vida diaria, parcial ou total.

A visdo atual dentro da psiquiatria credita ao fator biol6gico, como a genética,
grande parte da responsabilidade dos transtornos psicoticos, em que a esquizofrenia é a
patologia mais conhecida e estudada. O fator psicoldgico também é considerado, sendo ja
estabelecido que o estresse ambiental (psicossocial) age sobre a predisposi¢céo genética,
ajudando a deflagrar a moléstia psicotica. No entanto, essa visdo da psiquiatria ndo
consegue explicar, ou mesmo tratar os transtornos psicéticos de forma satisfatoria.

Pesquisas mostram que gémeos monozigéticos univitelinos, ou seja, idénticos,
que possuem a mesma genética, apresentam uma concordancia para esquizofrenia nao
superior a 50%. Explicando melhor: dois irmaos gémeos idénticos possuem um mesmo
DNA, logo, em teoria, a mesma predisposicdo genética para o transtorno psicotico. Sao
normalmente criados em um mesmo ambiente familiar, uma vez que sao irmaos. No entanto,
se um dos deles desenvolve esquizofrenia, o outro possui uma chance maxima de 50%
para desenvolver a mesma patologia. Pela teoria da psiquiatria, essa chance deveria ser
bem maior. Entédo, compreendemos que a teoria psiquiatrica sobre a causa dos transtornos
psicéticos esta errada ou, pelo menos, incompleta.

Nesse ponto, a doutrina espirita se encaixa como possibilidade de explicagdo. A
doutrina refere que existe uma causa primeira, anterior a predisposicao genética ou aos
fatores psicologicos, que € responsavel pelo surgimento do transtorno. Essa causa seria a
causa espiritual. Segundo a doutrina espirita, qualquer adoecimento no intercurso da vida,
seja fisico ou mental, esta primariamente relacionado a condig&o espiritual do ser. Entao,



sob esse prisma, 0s aspectos fisico e psicoldgico estariam em um segundo plano.

Para dar base a teoria espirita, o espiritismo conta com vasta literatura sobre o
tema da salde mental e dos transtornos psiquiatricos. Parte dessa literatura é fruto de
investigacbes cientificas de pesquisadores renomados, que optaram em estudar os
fenébmenos psiquicos como possiveis desvios mentais, mas descobriram se tratar de
fendmenos espirituais ndo patoldgicos. Dessa forma, entendemos que o espiritismo se
relaciona a todos os transtornos mentais, a psiquiatria e as demais ciéncias psiquicas.

Sobre a dissociacao e o espiritismo

A dissociagdo é uma alteragdo da consciéncia, que passa a se manifestar de
forma diferente do usual, diferente do padrao de personalidade previamente estabelecido.
E como se uma outra consciéncia passasse a se expressar, demonstrando vontades e/
ou comportamentos divergentes da consciéncia ja conhecida. Em certos aspectos, pode
parecer até outra pessoa, ou outra personalidade.

Os episddios de dissociagdo da consciéncia podem configurar os transtornos
dissociativos, dependendo de sua apresentacao e do tempo de duragéo. Destes transtornos,
0s mais associados a visdo espirita sdo: estados de transe e possesséao e personalidades
multiplas, ou transtorno dissociativo de personalidade.

Segundo a psiquiatria ha uma tendéncia de compreender que a consciéncia que
se expressa na dissociagcdo é uma fragdo de uma consciéncia Unica, que se separa do
todo, e que vai adoecer o paciente. O tratamento, portanto, seria reintegrar essa fracéo
de consciéncia para a unidade e, para isso, a psicoterapia € a primeira indicagdo, com
resultados questionaveis. Os psicofarmacos tém pouco ou nenhum efeito sobre esse tipo
de transtorno. Entéo, abre-se espaco para novas teorias.

Para o espiritismo, a causa espiritual € a responsavel pela dissociacéo e
pelos transtornos dissociativos. Em um primeiro momento, o espiritismo nédo entende a
dissociagdo como algo necessariamente patologico, como exemplo a psicografia, que se
trata da escrita realizada por um espirito que escreve por meio da mado de um médium.
Este médium, no caso, ndo tem consciéncia sobre o movimento de sua méo, no entanto,
escreve mensagens com conteudos que podem néo pertencer aos seus conhecimentos
prévios. Essa capacidade nao configura um sintoma ou patologia para o0 médium, uma vez
que nao lhe traz prejuizo. A psicografia € um exemplo de dissociagéo néo patolégica.

Sobre os transtornos dissociativos, a literatura espirita € ampla e muitas vezes
bem diretiva. Talvez seja a classe de transtornos que possua mais associagdo com as
questdes espirituais, haja vista a riqueza de informagdes que encontramos sobre esse
tema nesta literatura. A considerar que a psiquiatria e a psicologia ainda carecem de
conhecimento mais profundo sobre os transtornos dissociativos e sobre as alteracbes da
consciéncia, entendemos que o espiritismo se apresenta como fonte de informacéo valida
para investigagdo desse fendmeno.



Sobre a depressao e o espiritismo

A depresséo corresponde a alteragdo do humor/afeto que configura os transtornos
depressivos. Isso ocorre quando a depressado relne uma série de sintomas da esfera
emocional por um minimo de tempo determinado. A ‘depressao maior’ seria o transtorno mais
representativo desse grupo, que conta com inimeras classificagbes e subclassificagdes
diferentes, mas que apresenta trés aspectos principais: (1) humor deprimido e/ou falta de
prazer e interesse nas atividades, (2) redugéo do nivel de energia, com sensacéo de fadiga
ou desanimo e (3) lentificagdo psiquica e motora.

Sobre a depressdo, a psiquiatria segue a mesma linha de raciocinio da
esquizofrenia, considerando os constituintes bioldgicos e psicol6gicos como causa para
a génese do transtorno. Logo, s@o esses aspectos os mais lembrados na indicagéo de
tratamento psiquiatrico: medicagéo, para o tratamento biologico e, psicoterapia para o
cuidado psicoldgico. Porém, encontram-se, tanto na pratica clinica quanto nas evidéncias
de pesquisas cientificas, resultados ineficazes para o tratamento psiquiatrico da depressao.
Trata-se de um transtorno com altos indices de respostas parciais ou ausentes ao tratamento
medicamentoso, além de grande quantidade de casos de recorréncia dos sintomas.

Mais uma vez o espiritismo entra como uma opg¢éo para ampliar o escopo teérico
sobre a depresséo, desde a sua causa até o seu manejo. O espaco vazio que a ciéncia
psiquiatrica ainda ndo conseguiu ocupar permite que o espiritismo se apresente para esse
intento. Além do mais, o transtorno depressivo esta em aumento progressivo, o que justifica
que outras ciéncias devam auxiliar no cuidado coletivo e preventivo dessa mazela, uma vez
que a psiquiatria se concentra em um cuidado apenas individual e curativo.

Enfim, encontramos, como nos outros transtornos, uma literatura espirita vasta
sobre a depressdo. Também detectamos um maior nivel de conforto na produgédo de
conhecimento sobre esse tema, perceptivel no Ciclo Reflexivo, provavelmente por se
tratar de um transtorno mais prevalente e conhecido. Dentro da abordagem acerca do
tratamento da depressao, notamos uma inclinagéo de cunho terapéutico psiquico, como
uma assisténcia psicoldgica de base espirita. Isso nos pareceu bastante interessante, pois
representa certo ineditismo para o campo psicolégico. Talvez, cenarios de uma psiquiatria
futura. Creio...!
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INTRODUCAO

A psiquiatria se insere em teoria e praxis, no modelo biomédico, esta caracterizado
por sua formatagédo naturalista (prioriza visdo biolégica do ser), intervencionista (prioriza
medicacgdes e procedimentos), individualista (ndo prioriza assisténcia coletiva/comunitaria),
curativa (n&o prioriza prevencao), hospitalocéntrica (ndo prioriza assisténcia ambulatorial)
e centrada na figura do médico (COSTA, 2007).

Dentro dessa linha de agéo, a psiquiatria contemporanea tornou-se capaz de ofertar
terapéutica para os mais complexos casos de alteragdes da cogni¢cdo e do comportamento,
possibilitando, até certo ponto, uma reabilitacdo do quadro patologico e uma maior qualidade
de vida para os enfermos. No entanto, a psiquiatria ainda apresenta lacunas questionaveis
em sua area de atuagédo: o sofrimento psiquico (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

Além do cérebro, a mente (ou psique) € o objeto de trabalho da psiquiatria, ja que
esta se destina a tratar os transtornos mentais. Os contetdos psiquicos correspondem a
soma do consciente e do inconsciente, compondo o complexo da consciéncia humana que
€ caracterizada pela relativa autonomia, abstracéo e nao-linearidade de seus conteudos, o
que problematiza para a psiquiatria a abordagem de suas alteragdes.



Sobre o conceito de consciéncia (JUNG, 2013):

O estudo da mente é permeado pela subjetividade, fendbmeno caracteristico da
condicdo humana. O homem esta sempre apto a modificagao, a transformar a si proprio e
a sua realidade de forma inconstante, de acordo com a sua vontade e o poder de escolha
inerente ao juizo critico do ser. Para uma compreenséao profunda da mente, somada as suas
alteragbes, inumeros fatores precisam ser considerados, englobando campos distintos da
ciéncia e da cultura, como a espiritualidade (JUNG, 1994).

Sobre a religido e a saude (KOENIG, 2015):

Acultura religiosa, de agdo mais externa, associada a espiritualidade, de origem mais
interna, quando juntas se tornam bastante relevantes para a formac¢éao do ser humano, bem
como importante objeto de pesquisa para a ciéncia. Moreira-Almeida (2005), Pargament
(2007), Dalgalarrondo (2008), Koenig (2015), dentre outros autores, deixam claro que as
pesquisas empreendidas até entdo demonstram a importancia de utilizar a religiosidade/
espiritualidade (R/E) como fonte de trabalho, dentro da area médica. Logo, a R/E constitui
objeto de pesquisa das ciéncias psicolégicas, representando importante segmento do
sujeito humano e instrumento modelador da saide mental.

Sobre a relacdo entre a medicina e a dimenséao religiosa (PANZINI; ROCHA;
BANDEIRA; FLECK, 2007):



No intuito de n&o sermos negligentes ou oposicionistas, trazemos o espiritismo para
esse dialogo transdisciplinar. A doutrina espirita se trata de um conteudo te6rico compilado
pelo trabalho de Allan Kardec, no século XIX. Reconhecida atualmente como religido,
embora, em esséncia, seja uma ciéncia filosofica e empirica; a doutrina espirita se esforca
na compreensao e direcionamento da mente humana, desde seus primérdios até o seu
futuro.

Sobre a ciéncia espirita (DELANNE, 2009):

A doutrina espirita lida com o sujeito humano, reconhecendo-o como um ser
espiritual, cujas caracteristicas estdo ligadas a razédo e a moral. Busca, entdo, direcionar
racionalmente o individuo para caminhos mais éticos, pois esta doutrina entende que a
raz&o, aprimorada por uma distin¢c&o intelectual e moral, é a chave para uma melhor saide
psiquica e para uma paz coletiva.

Tanto o espiritismo, movimento originado pela doutrina espirita, como a psiquiatria
possuem o enfoque no mesmo objeto cientifico: o ser humano e sua estrutura psiquica.
Psiquiatria e espiritismo disp6em também a mesma finalidade: promover satde mental para
o individuo e para a sociedade. Entretanto, estas duas areas do conhecimento pertencem
a campos cientificos diferentes: a psiquiatria esta inserida nas ciéncias da saude, seguindo
o0 modelo biomédico; enquanto o espiritismo pertence as ciéncias humanas, embora seja
visto culturalmente como uma religido. Logo, precisamos analisar a propria ciéncia para
conseguir vincularmos essas duas areas.



Como referido anteriormente, a psiquiatria e o espiritismo sdo ciéncias que
compdem o corpo do conhecimento humano. Para uma melhor compreensdo dessas
ciéncias especificas, é preciso explorar a propria ciéncia, buscando esclarecer como esta
foi construida e sobre qual corrente de pensamento estd amparada. Para isso, é necessario
entender o paradigma cientifico.

O paradigma cientifico constitui, de acordo com Kuhn, o conjunto de crencgas
e técnicas que estabelece um modelo para o fazer cientifico. E a partir desse modelo
paradigméatico que a racionalidade cientifica e as experimenta¢des sado realizadas. Dentro
da ciéncia, tal construgdo teorica é tdo determinante que pode delimitar, sob seu jugo, o
que é ciéncia do que néo é ciéncia. Kuhn explica (1998, p.44):



Os paradigmas que servem como base para a ciéncia sao ditos hegemonicos e,
servem de molde para todas as investidas dos pesquisadores, podendo acorrentar estes
mesmos pesquisadores nas bases tebricas previamente determinadas. Atualmente,
estamos ainda inseridos na vigéncia desses paradigmas tradicionais, que sdo de cunho
materialista.

Apesar do direcionamento garantido pelos paradigmas hegemédnicos tradicionais,
existe resisténcia para novos caminhos e possibilidades, comprometendo o pensamento
livre que a ciéncia exige. Surge, entdo, a crise paradigmatica, que é a semente para uma
transicao cientifica e para a emergéncia de novos paradigmas.

Os paradigmas emergentes promovem uma abertura de pensamento que possibilita
uma reavaliagdo do materialismo, abrindo espago para uma possivel realidade do homem
como um ser espiritual. Essa perspectiva reformula o olhar da psiquiatria sobre os
transtornos mentais, pois explica certos fendbmenos até entado inexplicaveis e, ao mesmo
tempo, fornece caminhos terapéuticos antes inexistentes.

O ser como espirito, visto na ciéncia, também aflora uma mudancga paradigmatica
por si, a criagdo de um paradigma préprio com os paradigmas emergentes como pano
de fundo: o paradigma do espirito. Essa pesquisa se destina a analisar essa caminhada
cientifica, desde os paradigmas cientificos tradicionais até a revolugdo do paradigma
espiritual, que pode representar o caminho para o abraco tedrico entre a psiquiatria e o
espiritismo.



PERCURSO METODOLOGICO NA REVISAO QUALITATIVA

A psiquiatria e o espiritismo sdo repletos de singularidades, estas séo avaliadas
de forma mais aprofundada, em revisdo de literatura, pela pesquisa qualitativa, em
consonancia ao que pretendemos enquanto pesquisadores. O enfoque qualitativo engloba a
complexidade por nds almejada, caracterizada por ‘postulados irrenunciaveis’ (MARTINEZ,
1995, apud BOSI, 2004, p.42), dentre os quais:

Assim, a construcdo tedrica foi realizada em trés fases:

Entendemos como necessaria uma revisdo epistemoloégica com vistas a aproximar
a psiquiatria ao espiritismo, buscando um dialogo entre ambos, no que diz respeito aos
transtornos mentais. Para isso, tratamos do paradigma cientifico (KUHN, 1998) tradicional
e dos paradigmas emergentes, promovendo discussdes sobre a area da saude, saude
mental, espiritualidade e espiritismo.
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Avaliamos o paradigma tradicional, newtoniano, cartesiano, materialista e positivista
em suas caracteristicas, observando seus pontos positivos e negativos, e as respectivas
consequéncias advindas dessa forma de fazer ciéncia. Autores da epistemologia
participaram ativamente dessas informag¢des (BACHELARD, 1978; KUHN, 1998; POPPER,
2008).

Posteriormente, abordamos a crise paradigmatica mediante as ‘anomalias’ (KUHN,
1998) presentes no paradigma tradicional. Essas ‘anomalias’ serdo contrastadas com a
emergéncia de novos paradigmas cientificos, como: o quéntico, o sistémico, o holistico,
0 ecolégico e o complexo. Nesse ponto, outros autores se fizeram presentes (CAPRA,
2012a; b; MORAES, 2003; MORIN, 2005; SANTOS, 2002).

Ao refletirmos sobre o processo de transicao paradigmatica, ressaltamos a relagédo
dessa transi¢cdo com o objeto de estudo por meio de trés temas avaliados de maneira mais
aprofundada: a saude, a saude mental e a espiritualidade. As construcdes teoricas sobre
esses trés temas e os lagos que estabelecem com os paradigmas emergentes foram vistos
por meio da inclusdo de novos autores (BEAUREGARD; O'LEARY, 2010; BENSON, 1998;
COLLINS, 2007; GERBER, 2007).

Em sequéncia, consideramos relevante tratar diretamente do espiritismo e de sua
relacdo com os paradigmas emergentes. O espiritismo foi visto aqui ndo como religido
propriamente, mas, como filosofia e como ciéncia, pois objetivamos compreendé-lo no
tocante a emergéncia dos paradigmas ascendentes. Alguns autores espiritas de perfil
mais cientifico foram incluidos nessa fracdo da pesquisa te6rica (BALDUINO, 1995;
BOZZANO, 2013; CROOKES, 2005; DELANNE, 2009; DELANNE, 2010; FERREIRA, 2001;
FERREIRA, 2009; 2011; MENEZES, 2010; NOBRE, 1997; 2012; PALHANO JUNIOR, 2013;
SCHUBERT, 2012).

Ao concluirmos a construgéo tedrica, as informacgdes levantadas serviram de alicerce
para o reforco de um novo modelo paradigmatico em ascenséo: o Paradigma do espirito
(VASCONCELOS, 2011).

Percurso Metodologico na Revisao Qualitativa



Ressaltamos que as informagbes geradas foram analisadas por meio do aspecto
compreensivo/critico da pesquisa qualitativa, a qual emprega a adoc¢éo das construgbes
intersubjetivas como processo de analise imerso nas relagdes sociais. Entendemos essas
construgdes como objetos complexos em suas caracteristicas, como a reflexividade, que
€ assim descrita por Bosi (p.580): “Reflexividade, entendida como consciéncia autocritica
em todo o processo da pesquisa garantindo a integragéo e a operacionalizagéo dialética
das distintas etapas, assumindo transcri¢do, traducéo ou ‘coleta de dados’ como problemas
tedricos” (BOSI, 2012).

A reflexividade adotada no método de pesquisa nos permitiu trafegar pela literatura
epistemologica de forma livre, realizando as interconexdes dentro do material trabalhado.
Essa caminhada nos levou de uma discussao paradigmatica até a emergéncia do paradigma
espiritual, tendo, como pano de fundo, os transtornos psiquiatricos vistos pela perspectiva
espirita.
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OS PARADIGMAS CIENTIFICOS VIGENTES

EPISTEMOLOGIA E PARADIGMA CIENTIFICO

A epistemologia é o ramo da ciéncia que discute a propria ciéncia, envolvendo
sua teoria e pratica. Segundo Tesser (p.92): “Etimologicamente, ‘Epistemologia’ significa
discurso (logos) sobre a ciéncia (episteme). (Episteme + logos). Epistemologia: é a ciéncia
da ciéncia. Filosofia da ciéncia” (TESSER, 1994).

A epistemologia evolui com o decorrer do tempo e com as mudancas do
pensamento humano. A forma como os fendmenos sdo observados, a interpretagdo de
suas particularidades e generalidades e a compreenséo de suas causas e consequéncias
sé@o segmentos de um mosaico maior que envolve um conceito amplo e multifacetado de
como o homem enxerga a natureza e o proprio ser. Esse homem, repleto de dinamismo e
descobertas, modifica a sua forma de fazer ciéncia, assim como modifica a sua compreensao
acerca do mundo.

Sobre a epistemologia e sua fungdo (TESSER, 1994):
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Para entendermos a ciéncia e fazermos dela objeto de estudo, precisamos
necessariamente de uma estrutura organizada que redna o conjunto de saberes e ag¢des
em um bloco de conhecimento. Bloco tal que serve como fonte geradora aquele que quer
utilizar a ciéncia para compreender e auxiliar a produgdo da vida social. Esse bloco de
conhecimento organizado trata-se do paradigma cientifico.

Sobre o conceito de paradigma cientifico (KUHN, 1998):

Thomas Kuhn (1998) foi um fisico e fildsofo americano que estudou profundamente
a histéria e a filosofia da ciéncia. Muitos anos mais tarde, o antrop6logo, socibélogo e
filosofo francés Edgar Morin (p.45) contribuiria para o conceito de paradigma cientifico: “O
paradigma é aquilo que esta no principio da construcao das teorias, € o nucleo obscuro que
orienta os discursos teéricos neste ou naquele sentido” (MORIN, 2005).

Portanto, de acordo com Kuhn (1998) e Morin (2005), o paradigma cientifico
proporciona os elementos necessarios para gerar um nucleo hegemnico com uma
percepcdo da natureza, conforme os seus moldes previamente estipulados que pode
sustentar uma pratica cientifica direcionada. Dessa forma, séo estabelecidos os paradigmas
hegemdnicos, ou paradigmas vigentes

OS PARADIGMAS VIGENTES

A construcédo de um paradigma ndo se faz de forma espontédnea ou particular.
Corresponde aumtrabalho conjunto e longitudinal de muitos pensadores e experimentadores,
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0s quais concordam, em sua maioria, sobre os caminhos cientificos que 0 homem deve
trilhar. Esses caminhos levam, consequentemente, a uma corrente de pensamento que,
além de tratar sobre a ciéncia, também revela a propria esséncia do homem ao transparecer
a sua forma de entender os fendbmenos naturais.

Sobre a ciéncia e os cientistas (KUHN, 1998):

Os paradigmas vigentes sdo, principalmente quatro: newtoniano, materialista,
cartesiano e positivista.

O NEWTONIANO

O modelo do paradigma cientifico newtoniano se ampara no desenvolvimento da
fisica mecanica de Newton, cujas descobertas da dinamica do movimento e da interagéo da
matéria geraram poder ao homem, permitindo-o a se apropriar de descobertas e privilégios
pela manipulagéo dos elementos materiais. O homem, entéo, tornou-se capaz de exercer
uma influéncia transformadora sobre a natureza e molda-la conforme o seu desejo, 0 que
provocou uma corrida pelo progresso de produgcédo baseado na economia e na tecnologia. A
natureza ganhava, a partir de entdo, um dono, o qual a tratava como uma fonte inesgotavel
de elementos primarios para suas manufaturas.

Sobre a hegemonia newtoniana (BACHELARD, 1978):
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O MATERIALISTA

O paradigma materialista é o principal paradigma dominante, ainda atual, e é
responsavel pela formacgéao cultural pela qual a sociedade ocidental se dirigiu, influenciando
posteriormente todo o globo. Para Capra (p.30): “Tem sua origem em movimentos
revolucionarios de significativa importancia para a histéria da civilizagdo, como o lluminismo
e a Revolugéo Industrial” (CAPRA, 2012b). Tais movimentos sdo ditos revolucionarios
porque proporcionaram mudanc¢as do pensar e do agir.

O paradigma materialista traz a ideia de que a inteligéncia do homem pode
descobrir todas as verdades, transformar a natureza da forma que desejar. Para Capra
(p.30), esse paradigma traz: “A concepcdo do universo como um sistema mecanico
composto de unidades materiais elementares [...]” (CAPRA, 2012b). O universo, entao,
pareceria uma maquina, um sistema mecéanico, composto por pe¢as que se encaixam e
que podem ser desmontadas e remontadas conforme o dominio e a vontade da espécie
humana.
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Ainda de acordo com o fisico te6rico e escritor contemporaneo Capra (2012b),
0 paradigma vigente é materialista. Os objetos sdo considerados dignos de estudo
principalmente se puderem impressionar os sentidos, mesmo que seja por meio de
microscoépios ou telescédpios. O palpavel e o mensuravel tornam-se alvos prioritarios da
ciéncia tradicional.

O CARTESIANO

René Descartes, filésofo, fisico e matematico francés, expoente do pensamento
racional, trouxe a ciéncia o método cartesiano. Seu método inspira o paradigma cientifico
vigente em conjunto com as ideias newtonianas. O método cartesiano é baseado na
divida e na comprovagéo daquilo que se cogita. Somente o que for comprovado pode ser
acreditado como verdadeiro. Para isso, o método aplica a decomposicdo das partes que
integra o fendbmeno com a intengédo de compreendé-lo. Logo, deixa-se, em segundo plano,
a complexidade das integracdes do objeto de estudo, bem como a percepcdo do todo
observado. Para Capra (p.59), o método cartesiano apresenta uma “falacia reducionista”,
pois procura reduzir o fendmeno em suas pequenas partes para compreender o seu
funcionamento (CAPRA, 2012b).

O POSITIVISTA

Jano século XIX, o filésofo francés Augusto Comte desenvolveu um método cientifico
de cunho filosofico, cuja esséncia estava na observagéo: era o positivismo. Esse método
afirmava que a ciéncia deve se preocupar com aquilo que é observavel, com o intuito de
estudar e compreender as leis gerais que regem o funcionamento das coisas.
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Sobre o estado positivo (COMTE, 1978):

O positivismo passou a fazer parte da ciéncia de forma bem estabelecida,
somando-se aos pensamentos cartesiano e newtoniano em busca de um modelo cientifico
mais preocupado com aquilo que podia ser percebido e estudado diretamente. Logo, as
questdes mais abstratas e metafisicas ficavam em segundo plano de acordo com o olhar
positivista.
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CRISE E TRANSICAO DOS PARADIGMAS CIENTIFICOS

ANOMALIAS CIENTIFICAS

Os paradigmas cartesiano/newtoniano/positivista floresceram impulsionados pelo
préprio desenvolvimento do pensamento racional e fortalecendo o materialismo cientifico.
Avancaram de forma incontestavel sobre todas as formas de saber, desde as ciéncias
naturais até as humanas. Durante séculos, foram alimentados pelas novas descobertas e
pelas sucessivas conquistas do conhecimento.

Todavia, a percepcdo sobre os elementos da natureza, como o tempo e o0 espaco,
foram ficando limitadas, pois a visdo reducionista também reduzia as respostas. Os
paradigmas vigentes defendiam, e defendem, o conceito da natureza como uma maquina
formada por pecas que se encaixam. Sob essa perspectiva, estudar e experimentar todas
as pecas dessa maquina basta para alcangar o conhecimento racional completo sobre a
natureza, o que ndo se prova verdade.

A ideia de o paradigma atingir verdades absolutas através da observagéo
cartesiana/newtoniana proporcionou o surgimento de distor¢des em alguns experimentos.
A comunidade cientifica percebeu, com o tempo, que, apesar de estruturado na logica
e na objetividade, havia perguntas que o paradigma ndo conseguia responder. Varias
distorcGes apareciam progressivamente em inUmeros campos do saber, 0 que provocava
um incdmodo natural em toda a ciéncia.

Sobre as distor¢des cientificas, também chamadas de anomalias (KUHN, 1998):
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Kuhn (1998) refere-se a visibilidade das anomalias como consequéncia do proprio
paradigma. O desenvolvimento continuo de uma teoria faz com que o seu alcance se amplie,
0 que deixa esta mesma teoria mais exposta a criticas, divergéncias e contestag¢des. Por
essa forma de pensar, qualquer paradigma cientifico se encontra comprometido pelo seu
préprio crescimento; e pode suscitar a necessidade de uma mudanca de curso.

A CRISE

A visdo nascente de compreender a verdade como algo relativo, em vez de
absoluto, caracteriza a crise do paradigma atual. As perguntas sem respostas geradas pelo
paradigma cartesiano ndo séo aceitas pelo préprio paradigma. A falta de certezas solapa a
sua estrutura e traz perguntas sobre sua matriz, uma vez que as verdades encontradas néo
sdo plenamente absolutas, sdo usadas para interesses sociais determinados, derivando,
assim, resultados parciais ao método cientifico. Por outro lado, essa falta de certeza nédo
€ necessariamente negativa, visto que as divergéncias sdo importantes para a construcéo
do pensamento, pois possibilitam contradi¢des construtivas que potencialmente auxiliam
uma busca evolutiva.

Sobre o fim de uma ciéncia pura (MORIN, 2005):

Sobre a pluralidade de ideias na ciéncia (BACHELARD, 1978):

O filbsofo da ciéncia Karl Popper (2008) contribui sobre esse ponto de vista ao falar
sobre o “idolo da certeza”. Esse autor considera que a queda desse idolo provoca o avango
da ciéncia. Argumenta também que a ciéncia ndo deve jamais perseguir a ilusdo da certeza.
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Ela deve avancar rumo a um objetivo remoto: o de sempre revelar novos problemas, sendo
estes cada vez mais amplos e profundos, provocando respostas provisorias e seguidamente
testaveis por sistemas progressivamente mais rigorosos. Deflagra-se a crise paradigmatica.

Sobre o fim de uma ciéncia absoluta (POPPER, 2008):

A analogia de Popper (2008) permite perceber que a ciéncia vai modificando
perspectivas e apresentando limitagbes estruturais provocadas pela postura condicionada
daqueles que praticam a proépria ciéncia. O vacuo gerado pelas lacunas, que advém de
perguntas nao respondidas e de resultados ndo atingidos pelo paradigma cartesiano, foi
gerando davidas nos pesquisadores. Por conseguinte, estudiosos de diversas areas do
conhecimento comegaram a transformar estes limites em novas perguntas mais capciosas
que potencialmente ultrapassam o proprio paradigma. Essas pessoas questionavam néo
apenas a forma como se aplicava o método cientifico vigente, mas também o método em si.

Sobre uma viséo social da ciéncia (Santos, 2002):
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Entendemos que o pensamento cartesiano e positivista, caracterizado pela sua
objetividade e busca por respostas absolutas, mostra-se limitado para explicar determinados
fendmenos. Esses fenOmenos discrepantes demonstram a necessidade de novas
perspectivas paradigmaticas, na tentativa de superar os limites da referéncia cartesiana,
gerando uma visao fragmentada que pode falsear a analise e entravar a compreensao de
novos objetos ou de novas visdes para antigos problemas.

A TRANSICAO

Percebemos que o movimento de discussdo dos paradigmas evidencia
incongruéncias provenientes do seu campo de atuagdo. Caso nao houvesse tais
incongruéncias, ndo seria sensato discutirmos um sistema de produgdo de saber que
esta funcionando a contento, por isso a crise paradigmatica pode ser percebida como um
avancgo, e ndo como um retrocesso. Consideramos, portanto, que a crise paradigmatica
se trata de uma transformacgdo necessaria devido a exigéncia das novas perguntas ou
da ruptura com perspectivas insuficientes para compreender problemas. E preciso que
renovemos 0s instrumentos para atingirmos melhores resultados e modificar o olhar sobre
o fazer cientifico.

Sobre novas correntes de pensamento cientifico (KUHN, 1998):
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Kuhn (1998) refere que a ciéncia dita ‘normal’ ndo possui o objetivo de investigar
novos fendmenos, o que faz com que os limites do paradigma vigente se mantenham
estagnados. Para que novos fendmenos sejam observados, ou que fenédmenos conhecidos
sejam reavaliados, as vezes, é preciso rejeitar referéncias de um paradigma e abracar
referéncias de outros paradigmas diferentes. No entanto, essa ruptura paradigmatica exige
uma racionalidade consciente que envolve conceitos e teorias emergentes, senéo vejamos
(KUHN, 1998):
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A crise paradigmatica se caracteriza pela fragilidade e incompletude dos paradigmas
vigentes, lacunas estas que justificam o surgimento de novos métodos de fazer ciéncia.
Logo, como dito previamente, esses métodos nédo sado frutos do acaso, provocados pela
simples vontade de combater ou inovar o que ja esta aceito, eles se originam da propria
necessidade cientifica. E o ambiente dessa transi¢éo paradigméatica € de conflito, em que
se mesclam crencas e praticas hegemonicas com teorias e vislumbres do que estar por vir.
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OS PARADIGMAS CIENTIFICOS EMERGENTES

As linhas de pensamento mais modernas que estdo modificando a teoria e a
pratica cientifica, constituindo novos paradigmas dentro da ciéncia, sdo conhecidas como
paradigmas emergentes. Dentre estes paradigmas, destacamos: o quantico, o holistico, o
sistémico, 0 ecolégico e o complexo. Por fim, entendemos como relevante acrescentar uma
visdo sociolbgica sobre essa tematica.

Os paradigmas emergentes estdo em ascendéncia. Desenvolvem-se pela natureza
de suas proéprias ideias transformadoras e pela amplitude com que aceitam os novos
desafios do pensamento e da critica social. Mesmo com o crescimento continuo dos novos
paradigmas, existe atualmente um misto das visbes. Essa transformacédo ocorre de forma
processual, lenta, progressiva, abrindo espacgo para muitas discussdes e posicionamentos,
fazendo sinteses entre o que poderia ser considerado o novo e o velho.
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O QUANTICO

A possibilidade de mudanc¢a do paradigma vigente para uma nova visdo da ciéncia
se amparou principalmente através do desenvolvimento no campo da fisica. As pesquisas
em fisica moderna, com descobertas relevantes sobre o microcosmo e o macrocosmo, bem
como do mundo atébmico e subatdmico, estremeceram as estruturas da fisica mecénica
classica e proporcionaram um mundo desconhecido de possibilidades. A fisica newtoniana
era ameacada pela observacdo de fenbmenos que comecaram a desafiar as suas leis.
Surgia, entdo, uma nova fisica, a qual procurava encontrar explicacées mais abrangentes,
ameacando a hegemonia da mecanica newtoniana, denominada de fisica quantica
(CAPRA, 2012b).

Segundo Capra (2012b), o fisico tedrico alemao Werner Karl Heisenberg, um dos
precursores da fisica quantica, em seus trabalhos sobre a natureza da matéria, percebeu
que, a um nivel subatémico, a matéria poderia se comportar ou como energia ou como
particula. Essa descoberta revelou uma espécie de composi¢céo dupla da matéria, o que
a faria pertencer a duas classes distintas de substancias e, por conseguinte, desenvolver
dois tipos diferentes de comportamento.

Para que a matéria se comporte como particula ou como energia, depende do
observador. Nesse caso, dependendo do ‘posicionamento’ do observador, o resultado da
observagao é afetado. Essa percepcéo incerta da dupla natureza da matéria ficou conhecida
como ‘Principio da Incerteza de Heisenberg’, o qual promove um fortalecimento da fisica
quéntica como ciéncia e como forma de compreender o funcionamento do universo.

O desenvolvimento da mecéanica quantica fomenta a ideia de que muitas das
perguntas, sem respostas da mecanica newtoniana, encontravam-se na auséncia de um
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conhecimento sobre a prépria natureza da matéria, o que traz uma imprevisibilidade dos
resultados de sua manipulacéo. A fisica newtoniana pressupde uma matéria estavel, com
uma tendéncia a experimentagdes com resultados verificaveis e reproduziveis. Nesse
cenario, poderiamos prever os resultados, os quais seriam determinados e absolutos.
Entretanto, os préprios fenémenos naturais se revelaram, em diversas ocasioes,
impassiveis de determinagéo e previsibilidade. Popper (p.136) comenta: “[...] das ruinas
do determinismo surgiu o indeterminismo, apoiada no principio de incerteza, formulado por
Heisenberg” (POPPER, 2008).

Popper (p.117) também relata: “é um fato que os interessados pela fisica quantica
andaram participando porfiadamente de discussdes epistemolégicas” (POPPER, 2008). A
fisica quantica abriu espago para uma nova forma de pensar e explicar a realidade por meio
de novos conceitos sobre a natureza da matéria - principio daincerteza de Heinseberg- como
também por meio do estudo das interconexdes entre o complexo particula/onda e outras
questdes de natureza paradigmatica. Fenémenos desse tipo constrangiam as certezas da
fisica classica, desafiando teorias prevalentes e abrindo espacgo para o florescimento da
fisica quéntica e de outros paradigmas emergentes.

Sobre a teoria quéntica e a viséo reducionista (CAPRA, 2012a):

A fisica quéntica, ao estudar um fendmeno, ndo se propde a reduzi-lo em suas
partes, mas, em enxergar o fendmeno como um todo. Esse ramo da fisica percebe as
propriedades do fenbmeno como unidade multifacetada, estabelecendo as relagbes que
desempenha dentro do seu proprio sistema e com os sistemas adjacentes, considerando
seus aspectos aparentes e as variaveis mais minuciosas, como também a relacéo do
observador e o0 objeto de estudo.

O contraponto da visdo do paradigma classico, em relagdo aos paradigmas
emergentes, fica expresso pela intencdo de considerar todo o sistema de inter-relagdes,
e ndo apenas como um campo que enfatiza relagbes das partes. Para Moraes (p.23): “A
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fisica quantica oferece a visao da totalidade” (MORAES, 2003). O objeto é avaliado como
um ‘todo’, preponderando o aspecto relacional sobre as partes que o compdem, tornando
este ‘todo’ o foco do estudo, e ndo suas segmentacgdes.

O HOLISTICO

Em estreita relagdo com o pensamento quantico estd o pensamento holistico,
sendo eles complementares em suas formas de observar e de interpretar os fendémenos.
Podemos falar que o proprio holismo ja seria um paradigma cientifico, em consonancia com
o paradigma quéntico. Para Weil (p.38): “A vis&o holistica &, pois, uma consciéncia cosmica
de natureza transpessoal, transsocial e transplanetaria, integrando esses trés aspectos
numa perspectiva mais ampla” (WEIL, 1989).

A doutora em Educacdo Maria Candida Moraes, responsavel pela obra — “O
Paradigma Educacional Emergente”, demonstra a similitude do holismo e da abordagem
quantica ao fazer a seguinte observagdao (MORAES, 2003):

Dessa forma, segundo a autora, ambos os pensamentos quantico e holistico
estabelecem a visdo de uma natureza dindmica, em continuo estado de interacéo e
transformacdo. O paradigma quéantico e o holistico, desse modo, personificam-se em
diversas areas do conhecimento, podendo ser compreendidos em um conceito maior,
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com uma maneira mais ampla de enxergar o universo. E se podemos estabelecer uma
percepgao quantica e holistica em campos cientificos, como nas ciéncias humanas, sociais,
exatas etc., podemos vislumbrar conexdes entre esses campos. Em qualquer area, tais
percepcdes consideram a intera¢gdo como seu elemento-chave.

O proprio observador também se insere como objeto de estudo, assumindo dupla
funcdo de pesquisador e de pesquisado. Para Morin (2005), a reintrodu¢édo do observador
na observagdo € um dos marcos que caracterizam a ciéncia contemporanea. Soma-se
a isso, a aceitacdo do reconhecimento e do enfrentamento das contradicbes vistas no
sistema observado. Percebemos a diferenca dessa recente perspectiva para a ciéncia
classica, uma vez que para essa ciéncia as contradicbes sdo compreendidas como um
sinal de erro do pensamento.

Nesse ambito de discussodes, temos a énfase nas inter-relagdes (MORAES, 2003):

Tanto Morin (2005) quanto Moraes (2003) debatem o paradigma quéantico sob uma
perspectiva educacional, mostrando que esse pensamento que aborda as totalidades e a
inter-relagdo, bem como a interdependéncia essencial, difunde-se pelos diversos campos
do saber. Portanto, o pensamento quantico torna-se uma maneira de perceber o universo
e sua dindmica, assim como perceber o homem e suas relagdes com os sistemas de
organizacgdo social.

Morin (2005) menciona que precisamos desenvolver uma sociologia da ciéncia
articulada a uma discussao epistemolédgica. Refere que a ciéncia, em desenvolvimento
incontrolavel, precisa ser interrogada sob todos os angulos possiveis, considerando a sua
histéria, as suas funcdes, as suas relagdes, todos os seus caracteres, seus objetivos e seus
efeitos. Nesse sentido, podemos estabelecer uma conexao da ciéncia em seus diversos
campos do saber, assim como a observagdo sobre a prépria ciéncia em seu aspecto
multidimensional e sua utilizagdo no corpo social em certa medida, mas traz também a
pergunta politica sobre os interesses em jogo no exercicio da ciéncia. Essa observag¢ao do
todo cientifico € compativel com o pensamento quantico e holistico.
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O SISTEMICO

Quando tratamos da perspectiva que privilegia o todo em relagédo as partes, outra
abordagem precisa ser mencionada: a sistémica. Corresponde a este aspecto de perceber
os fendbmenos a partir de uma perspectiva maior, procurando nédo os reduzir em fragées
constituintes, mas, amplia-lo pela consideragcdo de seu conjunto geral e suas relagbes
intrinsecas e extrinsecas. Na abordagem sistémica, o foco de estudo € o sistema, composto
pela integracédo de todas as suas partes, além de suas relagdes com os outros sistemas. A
visdo sistémica concentra seus esfor¢os nas partes de um Unico sistema, considerando o
sistema completo e seus adjacentes em inter-relagbes observaveis.

Sobre a abordagem sistémica (CAPRA, 2012a):

A percep¢do ampliada do fendbmeno provoca uma maior complexidade do estudo,
exigindo-nos uma postura mais aberta para uma intervengéo na busca de resultados, uma
vez que as multiplas variaveis inerentes ao complexo ‘pesquisador-pesquisa’ encaminham
0 processo para um numero consideravel de possibilidades. Diferente da ciéncia classica,
a ciéncia baseada no pensamento quantico e sistémico considera as possibilidades como
fonte de conhecimento.
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O sistema é um objeto de estudo bastante complexo, o qual ndo permite um
determinismo fechado ou parado durante a observacgéo cientifica, uma vez que ndo pode
ser limitado ou segmentado devido a sua constante dindmica entre elementos do proprio
sistema e na relagdo com outros sistemas. Logo, a viséo sistémica convenciona uma forma
de estudar e compreender os fendmenos, aceitando o dinamismo das trocas e trabalhando
com o conjunto de provaveis resultados em um campo relacional.

0 ECOLOGICO

Em outra face da questdo, Capra (p.40) observa: “[...] a excessiva énfase no
método cientifico e no pensamento racional, analitico, levou a atitudes profundamente
antiecologicas” (CAPRA, 2012b). O autor menciona que a compreenséo dos ecossistemas
¢é dificultada pela prépria esséncia da mente racional, a qual estabelece objetivos centrados
em respostas exatas e imutaveis. Os ecossistemas sustentam-se em um equilibrio
dinamico, baseado em ciclos e flutuagdes. Para uma melhor abordagem dos ecossistemas,
deveriamos considerar uma ‘consciéncia ecolégica’, a qual surgir4, segundo Capra
(p.40): “quando aliarmos ao nosso conhecimento racional uma intuicdo da natureza nao
linear de nosso meio ambiente” (CAPRA, 2012b).

O quadro atual da relagdo homem-natureza nos sugere que ambos ndo se
entendem, estabelecendo uma interacdo desarmoénica, que pode levar um a destruicéo
do outro. O meio ambiente, em processo de transformacéo continua, reage aos estimulos
humanos de forma natural, de acordo com a sua capacidade de adaptacdo e motivagéo
para promover o equilibrio.

Conforme o estimulo promovido pelo homem em busca de uma produgdo em
massa, diante de suas necessidades mercadoldgicas, o impacto que o meio ambiente sofre
pressiona em direcdo a mudancgas nesse meio. Esse movimento pode proporcionar certas
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reacOes naturais desagradaveis a espécie humana, como o aquecimento global, o aumento
do volume dos oceanos, a reducdo das fontes de alimentos animais e vegetais, a poluicéo
concentrada em areas urbanas, entre outros.

O paradigma vigente materialista seria reducionista, por privilegiar uma visdo
parcial de acordo com a vontade do observador, desconsiderando o sistema como um
todo e permitindo discrepancias nas relagées dos seus componentes. A agéo exploratéria
dos recursos naturais promovida pelo modelo socioecondmico vigente geraria uma
desigualdade na interagdo do homem com o0 meio, o que tem provocado um desequilibrio
no sistema planetario de consequéncias nocivas para todas as partes envolvidas.

Sobre uma nova consciéncia de cooperagédo (MORAES, 2003):

Devemos, portanto, buscar um equilibrio relativo, mesmo ante contradicbes em
movimento, considerando que as forcas que interagem formam o complexo homem-
natureza que constitui a teia da vida (CAPRA, 2012a). Devido a isso, torna-se relevante
buscarmos uma nova forma de estabelecer uma relagdo com a natureza, considerando suas
potencialidades e limitagcbes. Essa forma de pensar associa-se a visdo dos paradigmas

Os paradigmas cientificos emergentes m



quantico e sistémico, os quais, por consequéncia, também s&o ecolbgicos. Capra (p.40)
comenta a similaridade e interagdo do pensamento ecologico, quantico e sistémico com a
seguinte observacao: “a consciéncia ecoldgica somente surgira quando aliarmos ao nosso
conhecimento racional uma intuicdo da natureza n&o linear de nosso meio ambiente”
(CAPRA, 2012b).

O COMPLEXO

Sobrepondo-se a integragdo entre os pensamentos emergentes e a consciéncia
ecolégica, Morin (2005) refere-se ainda a outro principio, o da ‘complexidade’. Para este
autor (p.138): “E preciso um paradigma de complexidade, que, a0 mesmo tempo, separe
e associe, que conceba os niveis de emergéncia da realidade sem os reduzir as unidades
elementares e as leis gerais” (MORIN, 2005). Esse principio constitui um paradigma que
concebe a realidade sem reduzi-la as partes elementares. Contrapbe-se ao que Morin
(p.138) chama de principio de simplifica¢édo, presente no paradigma cartesiano, reconhecido
por este autor como: “[...] insuficiente e mutilante” (MORIN, 2005).

O paradigma da complexidade traduz uma tendéncia quantica, holistica, sistémica e
ecolbgica de estudar e compreender o universo como um sistema aberto, rico de interagcbes
e variaveis em seus movimentos, o que vai afastando o investigador da fragmentacao e
da reducéo absolutas, como também de um estudo puramente I6gico do real. A realidade
comporta-se de forma dindmica e interage incessantemente através de seus multiplos
componentes, provocando-nos a pensar na ciéncia como uma ciéncia necessariamente
aberta ao movimento e complexa em suas interagdes.

Morin (2005) refere-se a ‘verdade’ como algo fragil, sendo ‘ela’ uma das maiores
descobertas do espirito humano. Esse autor relata que se pode duvidar de todas as
verdades estabelecidas e que esse € o caminho da ciéncia. Contudo, ele alerta que essa
atitude apresenta um alto teor de complexidade, pois é preciso néao ser absolutista inclusive
na tendéncia a falta de absolutismo.

Morin comenta (p.153): “[...] a proposicao ‘ndo existe verdade’ é, de fato, uma
metaverdade sobre a auséncia de verdade; e é metaverdade que tem o mesmo carater
dogmatico e absoluto que as verdades condenadas em nome do ceticismo” (MORIN, 2005).
Ou seja, para Morin, mesmo que nos acreditemos que nao existe uma verdade absoluta,
nédo podemos afirmar que nao existe verdade, pois esta afirmacéo ja seria uma forma de
verdade ‘absolutizada’, que é justamente o que o paradigma da complexidade contrapde.
Finalmente, entendemos que a verdade é algo complexo, como propde o paradigma da
complexidade, e ndo pode ou deve ser simplificado.
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Sobre o paradigma sistémico, Morin (2005) comenta que somente em um nivel de
complexidade virtual, a sistémica poderia desabrochar para uma nova organizacdo do
pensamento e da agcédo. Essa nova organizagdo deveria ser complexa, pautada ndo no
dominio da natureza, mas no ‘dominio do dominio’. Essa visdo implica o observador no
processo, e abre margem para o necessario trabalho de autoconsciéncia e autocontrole
dentro do fazer cientifico.

Sobre o paradigma da complexidade e os paradigmas emergentes (MORIN, 2005):

Este mesmo autor ainda busca ampliar a perspectiva sobre as correntes de
pensamento emergentes, ao compreender a sua complexidade intrinseca, ndo apenas
relacionada ao modo como se vé o objeto de estudo, mas ao proprio modo de ver. Segundo
o principio da complexidade, o pesquisador esta fortemente inserido no processo, sendo
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parte do sistema de observacao e influenciando ativamente os resultados.

A tematica sobre os paradigmas emergentes nos conduz a um conjunto de novas
percepcdes e interpretacdes sobre o universo e a ciéncia. Observamos diferentes
correntes de pensamento, provenientes de distintos campos do saber, mas que possuem
similaridades em suas concepgdes e formas de agir. O paradigma quantico, o holistico, o
sistémico, o ecolégico e o da complexidade em conjunto sdo os paradigmas emergentes,
0s quais se originam da curiosidade humana, motivando a pensarmos em complexidades,
em inter-relagdes e no todo em evolugéo.

Os paradigmas emergentes dialogam entre si e se tornam complementares em
muitas questdes essenciais. Formam, dessa maneira, um bloco forte que se apresenta
como proposta para uma nova perspectiva do homem sobre si mesmo e o meio que o
cerca. A transicdo entre o paradigma classico e os paradigmas emergentes consolida-se
com o fortalecimento de suas teorias individuais e agrupadas.

Afisica quantica ganha espaco com novas pesquisas, a abordagem sistémica invade
as ciéncias humanas e sociais, a holistica aprofunda questdes transpessoais, e a ecologia
impde-se de forma necessaria @ manutengao da vida. Entretanto, como disse Morin (p22):
“a evolugdo do conhecimento cientifico ndo € unicamente de crescimento e de extenséo
do saber, mas também de transformacdes, de rupturas, de passagem de uma teoria para
outra” (MORIN, 2005). Entdo, entendemos que o conceito de crise paradigmatica se
explica no momento conturbado da ciéncia atual, com diversas correntes de pensamento
divergentes e conflitantes.
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UMA VISAO SOCIOLOGICA

Do ponto de vista da sociologia, entendemos que esse saber proporcionado pelos
novos paradigmas foi reforcado no Férum Social Mundial, do ano de 2004, pelo soci6logo
portugués Boaventura de Sousa Santos, professor de sociologia da Universidade de
Coimbra. Santos toca na possibilidade de uma maior abrangéncia na forma de entender e
praticar ciéncia através da sociologia das auséncias e da ecologia dos saberes.

Sobre a sociologia das auséncias (Santos, 2005):

Estudar aquilo que néo € visto, por ser ativamente produzido, socialmente € aceitar
a sua possibilidade como existéncia e valor. E aceitar a possibilidade, ao contrario de
rejeitar aquilo que é desconhecido, vai ao encontro da ideologia dos novos paradigmas.
N&o explorar os saberes invisibilizados e excluir a justica social da pauta da ciéncia é deixa-
los de fora do cenério cientifico, perdendo a decente oportunidade de um fazer cientifico
justo.
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O material excluido ou ausente das pesquisas e suas experimentagdes cientificas
crescem como paradigma submerso, envolvidos em sua dinamicidade e poder de alcance.
Quando aceitamos esse material estamos acolhendo a diversidade de experiéncias
humanas. Quando tornamos esse objeto invisibilizado em objeto de estudo, estamos
ampliando as perspectivas e permitindo a discussao do novo na experiéncia social.

A sociologia das auséncias de Santos (2005) trata exatamente dessa maior
amplitude de visédo a partir de objetos tido como impossiveis. A riqueza esta em creditar
valor a algo, antes ndo reconhecido pelo pensamento hegemdnico, permitindo que o estudo
néo reconhecido cientificamente/culturalmente possa alimentar de saber o pesquisador e
gerar mais conhecimento.

Sobre a ecologia dos saberes (Santos, 2005):

A ecologia dos saberes, outro conceito de Santos (2005), trata que todos os saberes
sé@o incompletos, ou parcialmente ignorantes, se comparados e confrontados com outros
saberes. Esse pensamento é valido quando lidamos com conhecimentos cientificos e ndo
cientificos, uma vez que a delimitac@o do que é cientifico € arbitraria e particular, conforme
as crengas do campo cientifico hegemonico. O relacionamento gerado entre os diferentes
saberes possibilita uma maximizacdo do conhecimento, o que gera uma democratizacao
da ciéncia e um maior equilibrio na forma de entender a natureza e a justi¢a cognitiva.

Quando aceitamos e estudamos saberes nédo cientificos ndo estamos lhes
atribuindo valor irresponsavelmente. O conhecimento deve estar sempre pautado em razdes,
experiéncias e bom-senso, logo, ao estudarmos objetos invisibilizados, estamos aceitando
sua possibilidade sem necessariamente creditarmos sua veracidade de forma arbitraria.

Cogitamos que é preciso ver a ciéncia como uma organizagao apartidaria, desprovida
de interesses particulares e munida do desejo do bem comum. A vontade pessoal ndo pode
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imperar diante dos fatos e das evidéncias. Nesse contexto, apresentamos os paradigmas
emergentes como forma de visibilizar a experiéncia social em curso, de produgéo de
saberes invisibilizados, mas também inconclusos.

Sobre qual teoria cientifica escolher (POPPER, 2008):

A citacdo de Popper (2008) expressa, de forma contundente, os caminhos que
a ciéncia deve tomar para aprimorar sua propria transformagéo. Precisa manter-se em
constante analise e testagem. Precisa estar sempre em reavaliagdo por meio da humildade
de seus elaboradores de refazer as mesmas perguntas e voltar atras quando necessério.
Precisa ser julgada com abertura para reposicionamentos, tanto retrocessos quanto
avangos. Precisa ‘pensar o pensamento’ cientifico e ver a quem e a que serve.
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NOVOS PARADIGMAS EM SAUDE E ESPIRITUALIDADE

Os paradigmas emergentes - quantico, sistémico, holistico, ecologico e complexo -
permeiam os diversos campos da ciéncia, desde as exatas, como a fisica e a matemética,
até as humanas, como a sociologia e a filosofia. Parece-nos natural que essas novas
referéncias também se fagam presentes na area da biologia e da salde. Percebemos,
nos ultimos tempos, que esses ramos progridem para um sentido diferente do costumeiro,
iniciando uma tendéncia a uma forma contemporanea (e emergente) de observacéo,
experimentacéo e interpretacdo dos fenémenos do organismo humano e do corpo social
em inter-relagéo.

Pretendemos, por conseguinte, estabelecer uma “costura”, uma anéalise da relagdo
entre os novos paradigmas, a satde e a espiritualidade, de acordo com os topicos seguintes:

O PARADIGMA BIOMEDICO

As areas da biologia e da saude ainda estdo dominadas pelo paradigma biomédico,
o qual se baseia principalmente nos paradigmas hegeménicos ainda vigentes — newtoniano,
materialista, cartesiano e positivista. Esse modelo paradigmatico das ciéncias da saude,
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durante os ultimos séculos, foi responsavel por avancos inquestionaveis nos métodos
de compreensdo e cura dos doentes. Ele foi a base para o florescer de uma medicina
investigativa, potencialmente resolutiva, e incessante em buscar novas solugfes para as
moléstias que afligem a coletividade, em que pese as contradi¢cbes de interesse em sua
pesquisa e funcédo social.

Por meio da ciéncia classica, as pesquisas feitas pela saude haviam iniciado uma
nova perspectiva sobre o corpo humano como objeto de estudo. Este objeto foi sendo
desvendado em seus mistérios durante o transcorrer do tempo. A anatomia identificava e
classificava as macroestruturas; a histologia explorava o universo dos tecidos e células das
microestruturas; a fisiologia buscava conhecer o funcionamento dos 6rgdos e sistemas;
a patologia identificava o erro responsavel pelas alteragdes do funcionamento e a clinica
integrava essas ciéncias para uma agao diretiva em prol de uma reabilitagdo do organismo
enfermo (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

Muitos avangos foram conquistados por meio do enfoque do paradigma classico
sob as agbes de salde. Todavia, como em outros campos do saber, as ciéncias da saude
encontraram obstéculos e dificuldades em seu caminho de realizagdes. Perguntas antigas
permaneceram sem respostas e novas perguntas mais complexas foram surgindo (CAPRA,
2012b):
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Muitas moléstias da atualidade, algumas sem explicagdes biologicas, ou com
explicagcdes parciais e incompletas, assombram os enfermos devido a incapacidade
de melhores respostas da pratica médica classica. Evidéncias mostram que separar o
organismo em suas partes constituintes e tentar compreender cada parte individualmente,
como pegas de um relégio, ndo traduz a complexa realidade do corpo humano. Tampouco,
uma visdo demasiadamente objetiva e pragmatica proporciona as teorias necessarias
para uma abordagem mais aberta e capaz de gerar novas possibilidades de tratamento
(CAPRA, 2012b).

O PROCESSO DE TRANSICAO

As limitagdes que os pesquisadores da salde encontram, em seus estudos
cartesianos, estdo relacionadas com a necessidade de uma concretude em tudo que é
observado. Nos paradigmas vigentes, tudo que escapa a sensopercep¢do do homem
€ descartado. Para Popper (p.153): “O avan¢o da ciéncia ndo se deve ao fato de se
acumularem ao longo do tempo mais e mais experiéncias perceptuais. Nem se deve ao
fato de estarmos fazendo uso cada vez melhor de nossos sentidos” (POPPER, 2008).

Sabemos que a natureza das substancias demonstra um conjunto de fenémenos
que esta muito além do que os sentidos podem detectar, como 0os micro-organismos, as
particulas atdbmicas e subatémicas e o eletromagnetismo. Popper (2008) refere que a ciéncia
nédo pode se fechar com os limites das experiéncias sensoriais ou com as interpreta¢des
provenientes destas. Portanto, parece-nos importante abordar o processo de mudancga das
ciéncias biologicas e da saide em meio a chegada dos novos paradigmas.

A ciéncia evolui através de certos riscos. Buscamos novamente Popper (p.153):
“[...] ideias arriscadas, antecipagdes injustificadas, pensamento especulativo séo os Unicos
meios de que podemos langar mao para interpretar a natureza: s&o meios necessarios para
0 avancgo da ciéncia” (POPPER, 2008). O autor acrescenta, ainda, que aqueles que néo
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se arriscarem através desses meios, estardo excluidos do jogo cientifico. Entendemos que
esse raciocinio também é valido para as ciéncias da saude.

Quando o objetivo de uma pesquisa abre espag¢o para uma visdo mais ampla,
geram-se possibilidades que contemplam um universo de ideias que engloba teorias, as
quais sobrepujam o que € conhecido como saber cientifico. Bachelard (p.106) comenta
que: “[...] é preciso sempre vir a aceitar a experiéncia da probabilidade. H4 lugar para um
positivismo do provavel, para dizer a verdade, bastante dificil de situar entre o positivismo da
experiéncia e o positivismo da razdo” (BACHELARD, 1978). Nesse contexto, consideramos
que a aceitagdo da ideia de campo de ‘probabilidade’, como instrumento de investigacéo
cientifica provoca uma revolugéo na prépria ciéncia, incluindo as ciéncias da sadde.

Sobre o processo de transicéo cientifica (BACHELARD, 1978):

Bachelard (p.131): comenta: “[...] se lancar uma vista geral sobre as relagbes
epistemologicas da ciéncia fisica contemporanea e da ciéncia newtoniana, vé-se que ndo ha
desenvolvimento das antigas doutrinas para as novas, mas muito antes envolvimento dos
antigos pensamentos pelos novos” (BACHELARD, 1978). Percebemos, por conseguinte,
que para ampliar as possibilidades de investigagdo das ciéncias biolégicas e da saude, &
preciso sair de uma concepg¢ado materialista que pressupde segregacéo e dualidade entre o
observador e observado, como também produz uma hegemonia do pensamento que exclui
outros submersos e submetidos.

Para Moraes (p.210): “Estamos caminhando em dire¢do a uma Era das Relagdes,
que envolve a unicidade com o real, com o eu, a integragdo do homem com a natureza...]”
(MORAES, 2003). As ciéncias biologicas, ao estudar o mundo vivo, observam uma forte
tendéncia para a associagao, a fim de estabelecer vinculos e rela¢des de interdependéncia.
Ao perceber a realidade dos sistemas vivos, sejam em suas relagdes com o ambiente
ou entre si, consideramos relevante redimensionar a visdo sobre a saude mediante a
emergéncia dos novos paradigmas. Logo, hd um processo de um processo de mudanca
proporcionada pelos limites da forma classica de fazer ciéncia, e a abertura para uma nova
forma complexa de pensar que se estabelece em meio as diversas areas do conhecimento,
incluindo a &rea da salde.
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O SER HUMANO ALEM DA MATERIA

Segundo Moraes (p.167): “O paradigma emergente focaliza o individuo como um
hélon, um todo constituido de corpo, mente, sentimento e espirito” (MORAES, 2003).
Os paradigmas emergentes trazem um novo conceito do ser ao enxerga-lo de forma
multidimensional, em crescimento constante de suas mdltiplas inteligéncias, proporcionado
pelas interagdes de seus aspectos intrapessoais e relacionais. O homem, sob o ponto de
vista da autora, seria um ser individual e plural, cerebral e psicol6gico, material e espiritual.
Avaliar sua saude por uma sé perspectiva, parece-nos que diminui esse homem, limita a
compreensao de sua estrutura, compromete o resultado de qualquer estudo que tenha a
pretenséo de aborda-lo. Entendemos, portanto, ser necessaria uma perspectiva abrangente
ao abordar o estudo do ser e da satde humana.

As préticas de saude, segundo os paradigmas emergentes, sédo provenientes de um
ponto de partida qualitativamente diferenciado. Entender a saude em um conceito ampliado
envolve enxergarmos todos os seus aspectos, ndo apenas procurando o defeito anatémico
ou a disfuncdo fisiologica. Significa percebermos costumes, crencas e atividades,
observando o homem em seu meio, registrando relagbes que estabelecem com o ambiente
e com a comunidade, onde se insere. Os contextos social, cultural, psicolégico e espiritual
tornam-se ambiéncias fundamentais para uma compreensdo ampliada do humano visto
através dos novos paradigmas.
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Segundo o médico e pesquisador americano Richard Gerber, autor do livro Medicina
Vibracional (GERBER, 2007):

Gerber (2007) defende uma nova postura para a medicina e para os médicos, em
acordo com essa visdo ascendente neoparadigmatica. Considerar os aspectos emocionais
e espirituais como potenciais fatores etiolégicos de doencas representam novas
compreensdes para o campo da salide. Essa tendéncia caminha de forma timida, em meio a
preponderancia de uma ciéncia biomédica que, contudo, mostra-se em expansao ao serem
considerados lugares de superacéo de seus limites, como as doencgas psicossomaticas, a
Psicologia Transpessoal e a ciéncia espirita.

A Medicina, proposta por Gerber (2007), ancora-se na compreensdo do homem
como ser energético. Ao considerar que a matéria possui uma dupla natureza, denominada
particula-onda, que pode se comportar ora como particula, ora como onda, tornando
razoavel pensar que o homem também possui, como ser energético, essa caracteristica. O
autor defende que, por sermos energia, qualquer abordagem em saude precisa considerar
esse aspecto.

Gerber (p.323) afirma: “[...] através da percepgdo de que os seres humanos séo
constituidos de energia, podemos comecgar a compreender novos pontos de vista a
respeito da saude e da doenca” (GERBER, 2007). De acordo com a visdo do homem como
ser energético, o autor citado faz referéncia a um conjunto de campos energéticos que
envolvem o ser, 0s quais sdo denominados de corpos sutis. O primeiro corpo sutil seria o
‘corpo etérico’, sendo este o mais perceptivel campo energético, pela sua ligagao proxima
ao corpo fisico e pela sua estreita relacdo com a saude.
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Gerber (p.47) define: “Na literatura metafisica esse campo de energia que circunda
e impregna os sistemas vivos recebe o nome de ‘corpo etérico’. E dito que o corpo etérico é
um dos muitos corpos que contribuem para a expressao final da forma humana” (GERBER,
2007). Paralelamente, o autor comenta (p.110): “Na sua expresséo total, o corpo etérico é
um molde energético que nutre e energiza todos os aspectos do corpo fisico” (GERBER,
2007).

Uma compreensao aprofundada de como o corpo etérico se relaciona com as
doencas e com a salde podera proporcionar novos meios de abordar as patologias ja
instaladas, ou mesmo preveni-las. Essa aplicabilidade diferenciada viabiliza um novo foco
de acédo em prol de uma reabilitagdo orgénica. O novo foco seria o corpo etérico, ou outros
corpos sutis, os quais poderiam fornecer formas de superar os dogmas convencionais
sobre as préticas de saude vigentes.

Sobre o corpo etérico (GERBER, 2007):
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Para a medicina vibracional, uma anormalidade na estrutura do molde etérico pode
provocar alteragdes destrutivas no corpo fisico. Muitas doengas, que s&o conhecidas por
suas manifestagbes no organismo, podem se manifestar previamente no corpo etérico.
Dessa forma, sob um prisma energético, os métodos diagnosticos da medicina tradicional
identificariam muitas doencas de forma tardia.

Para uma pratica médica verdadeiramente preventiva, suponhamos que seja
fundamental uma abordagem nos campos energéticos sutis do ser. A questdo, sob esse
angulo, provoca uma necessidade de métodos diagnésticos sob os campos energéticos
sutis, bem como técnicas terapéuticas que possam ser aplicadas nesses campos de forma
precoce, antes mesmo de a doencga se manifestar no corpo fisico (GERBER, 2007).

Sob outro ponto de vista, quando a doencga ja esta instalada no corpo fisico,
vislumbramos a possibilidade de também aplicar o tratamento no corpo etérico, ou nos
campos energéticos de forma geral, em vez de concentrar esfor¢cos apenas nas alteragcbes
orgéanicas. Pressupomos que a doenca fisica possa ser estacionada, e até remitida, se uma
acao energética for bem sucedida.

UM BREVE OLHAR ESPIRITA

Nesse ponto, fazemos um paralelo com a ciéncia espirita, no que trata como uma
relacdo analdgica entre os campos energéticos sutis e o conceito espirita de perispirito.
Segundo Kardec (p.74): “Como o gérmen de um fruto esta envolto pelo perisperma, assim
também o espirito, propriamente dito, reveste-se de um invélucro que, por comparagéo,
pode-se chamar de perispirito” (KARDEC, 2008).
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Considerando a possibilidade de que os campos energéticos sutis correspondam
a mesma estrutura que a ciéncia espirita denomina como perispirito, entdo esta estrutura
possuiria as mesmas propriedades ja descritas para os campos energéticos, constituindo,
portanto, alvo terapéutico para as ciéncias médicas em desenvolvimento. Essa possibilidade
serd avaliada a frente.

A compreensédo energética e vibracional aplicada a satude possui uma correlagédo
com uma visdo oriental milenar e também se correlaciona com a perspectiva espirita
sobre canais de energia, que hipoteticamente percorrem o0 corpo e se concentram em
determinadas regides, conhecidos como chakras (NOBRE, 2012). Estes canais possuem
propriedades particulares e formas diferentes de interagir com os 6rgédos e sistemas.
Quando ha uma harmonia na relagédo entre a energia dos chakras e as conexdes com 0S
6rgéos e sistemas, evidenciamos uma maior probabilidade de a saude estar em equilibrio.
De forma contraria, quando ha desarmonia nessa relacdo, pode haver um prejuizo tanto
energético quanto fisico.

TERAPIAS ENERGETICAS

Atualmente, embora seja necessario recorrer aos tratamentos médicos convencionais
para lidar com as manifestagbes fisicas das enfermidades, as terapias vibracionais
frequentemente podem ser consideradas exequiveis. As diversas terapias energéticas sutis
atuam nos niveis dos chakras e corpos sutis para ajudar a restaurar o equilibrio energético.
A falta de conhecimento dos médicos a respeito dos chakras e dos corpos sutis impede
muitos clinicos de declinarem para o grande potencial dos remédios vibracionais, os quais
atuam sobre os campos energéticos, por exemplo: esséncias florais, elixires de pedras
preciosas, cristais e cromoterapia (GERBER, 2007).

Entre os métodos de tratamentos energéticos, um se destaca: a cura pela imposicéo
das méos. Esse método tem origem no século XVIII, quando Franz Anton Mesmer, médico
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alemao do século XVIIlI, comegou a realizar notaveis sucessos terapéuticos através
do método de imposicdo das maos sobre os pacientes. Seu método de tratamento era
chamado de magnetismo animal, ou simplesmente mesmerismo. Esse médico, em suas
afirmacées, realizava as curas por meio do uso de uma energia universal, a qual ele
denominou de fluidum, nas vias energéticas do ser humano com intuito curativo. Segundo
Mesmer, o fluidum & uma energia sutil presente em todo o universo, responsavel pela
ligacdo entre as pessoas e 0s outros seres vivos, como também entre o planeta e todo o
universo (GERBER, 2007).

Em 1960, o doutor Bernard Grad, da Universidade McGill, de Montreal, através
de estudos das propriedades energéticas da cura pela imposicdo das maos, acabou por
reconhecer os poderes terapéuticos na pesquisa em modelos ndo humanos, retirando o
efeito placebo como causa de melhoria das condi¢des de saude dos pacientes atendidos.
A pesquisa de Grad revelou que a imposicdo das maos € um método curativo energético
independente da postura e da crenga daqueles que se submetem a esse tratamento,
mostrando potencial para ser utilizado em todos os tipos de pacientes (GERBER, 2007).

Em analogia, a Biblia Sagrada contém muitas referéncias ao uso da imposicao das
ma&os para fins terapéuticos e espirituais, pois muitas das curas milagrosas de Jesus foram
feitas através desse método. Esse fato nos revela que a imposicao das méaos ndo é nova
do ponto de vista historico, apesar de ainda ser considerada uma novidade terapéutica na
medicina da atualidade. Destacamos, sobre essa tematica, o trabalho recente de Erbereli
(2013) que avaliou o potencial curativo do passe espirita (correspondente espirita para
a técnica da imposicdo das maos) em um centro espirita, cujo trabalho principal era o
acolhimento de sujeitos em situacédo de rua.

A ESPIRITUALIDADE E OS CUIDADOS EM SAUDE

Gerber (2007) comenta que 0s corpos sutis que compdem 0s campos energéticos
possuiriam diversos niveis. Em hip6tese, esses campos energéticos sobrepdem-se uns
sobre os outros, até chegar a um nivel de energia téo sutil que teria uma correlagdo com
o conceito de espirito. O espirito, portanto, seria a representacéo da forma mais sutil de
energia que compde o ser. O autor também comenta que muitas das doencgas fisicas
néo teriam origem no campo etérico exclusivamente, mas, sim, em campos energéticos
superiores.

Segundo Gerber (p.261): “A questdo aqui é que, embora uma doenga possa ser
curada no nivel fisico/etérico, a cura magnética talvez seja ineficaz a longo prazo se a
causa priméria da doenca estiver situada num nivel energético mais elevado” (GERBER,
2007). Essa ideia leva a uma noc¢éo de que o espirito humano, quando em desequilibrio,
pode ser responsavel por muitas das doencgas da atualidade.

Sobre a relagéo corpo fisico e espirito (GERBER, 2007):
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Ainda sobre a relagéo entre o corpo fisico e o espirito (DELANNE, 2009):

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a saude corresponde a um
estado de bem-estar fisico, mental, social. Aqui acrescentamos a porgéo espiritual do ser. A
espiritualidade, pois, como fator intrinseco ao ser, esta presente em seus aspectos fisicos,
mentais e sociais. Aceitar a nogdo da espiritualidade como aspecto da reflexdo sobre
salde, desde a sua autopercepgédo até a sua cultura religiosa € adentrar a inteireza do ser
e de seus coletivos. Nesse caso, ao estabelecermos uma terapéutica de saude integral
para o ser, estariamos também cuidando do seu espirito.

Os paradigmas emergentes abrem espago para uma abordagem mais sensivel a
esses temas energéticos e espirituais. Também proporcionam uma visdo mais humilde
sobre a realidade, em que os conteldos ainda estdo processando compreensdes mais
alargadas da vida, do homem e do universo. Desfocar do materialismo, nessa medida,
seria romper a barreira do paradigma classico, parecendo-nos necessario para ampliar
abordagens em saude e chegarmos a referéncias mais humanizadas em saude mental.
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A CIENCIA PSIQUIATRICA E O SER COMO ESPIRITO

A linha tedrica que seguimos a partir daqui segue a da ciéncia psiquiatrica, em
sua investigagdo sobre saude mental, cérebro e consciéncia, chegando até a ideia do
espirito como realidade ontoldgica' humana. Tal trajetoria é permitida através da discusséao
anteriormente realizada sobre a ciéncia e suas transformacdes neoparadigmaticas.

A PSIQUIATRIA ATUAL

O desenvolvimento da ciéncia nos Gltimos séculos, em suas diferentes ramificagdes,
foi marcado pelo materialismo e pelo positivismo. O especialista canadense em
neurobiologia Mario Beauregard (2010), autor do livro ‘O Cérebro Espiritual’, comenta
que esse modelo materialista e positivista provocou imenso avango para 0s movimentos
cientifico, contudo gerou uma perspectiva limitada ao desconsiderar as possibilidades nao
exatas e subjetividades. Sobre essa questédo, Beauregard (p.21) menciona: “Na verdade,
muitos pensadores veem hoje o objetivo basico da ciéncia como o de fornecer provas para
as crencas materialistas” (BEAUREGARD; O'LEARY, 2010). Essa linha de pensamento
afetou diretamente o desenvolvimento da psiquiatria.

A Psiquiatria insere-se nessa tendéncia do paradigma tradicional, ao considerar o
cérebro como um ‘supremo computador biol6gico’ (GERBER, 2007). Como tal, as pe¢as que
se encaixam para formar esse computador s&o o alvo terapéutico da ciéncia psiquiatrica, e
néo as suas fungdes integrativas e seus conteudos intersubjetivos. Sabemos que, na maior
parte das vezes, os transtornos mentais se manifestam sem provocar qualquer alteragédo
laboratorial ou em exames de imagem. Logo, se ndo conseguimos averiguar onde esta a
falha da maquina, qual pe¢a desse computador estaria quebrada?

1. Ontologia: campo da ciéncia que trata da origem e realidade essencial das coisas.
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Uma explicacdo que a Psiquiatria tradicional promove para essa auséncia de
evidéncias laboratoriais nos transtornos mentais seria que as alteragdes ocorrem em nivel
fisiologico, e ndo anatdbmico. Com as pesquisas realizadas até entdo, foram descobertas
inimeras irregularidades neurofisiologicas em diversos transtornos, como o desequilibrio
nos niveis de neurotransmissores em determinadas regides cerebrais, a alteracdo na
transmissao sinaptica em certos feixes nervosos, a acao de mecanismos imunoinflamatérios
associados, dentre outros (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

A ‘orientagdo organica’ (CAPRA, 2012b) da Psiquiatria foi reforcada pelas
conquistas empreendidas por essa ciéncia. Muitas enfermidades mentais foram atenuadas
com a descoberta de processos anatémicos e principalmente fisiolégicos das disfungbes
cerebrais. Essas descobertas levaram a avangos importantes no trato com os pacientes
psiquiatricos, com melhora clinica do quadro e até remissdo completa em alguns casos.

Entretanto, consideramos que esse desenvolvimento ainda ndo conseguiu atingir
o cerne das compreensdes e das agdes terapéuticas para grande parte das enfermidades
mentais, uma vez que as doencas psiquiatricas se caracterizam pela sua cronicidade e
recorréncia, a despeito do tratamento medicamentoso. Também ressaltamos a grande
prevaléncia do sofrimento psiquico em nivel coletivo. Logo, cogitamos que o tratamento
psiquiatrico organicista isolado pode ser insuficiente.
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As crises psiquiatricas continuam a fazer frente aos esforcos da psiquiatria tradicional.
Mesmo com a potencial remissdo dos sintomas através do uso de psicofarmacos, a
recorréncia e a cronicidade das sindromes psiquiatricas revelam a inabilidade desse ramo
para a resolugdo completa das enfermidades psiquicas em boa parte dos casos.

A PSICOTERAPIA E SEU PAPEL FUNDAMENTAL

No século XIX, ainda com éxito limitado em sua abordagem biomédica, a Psiquiatria
viu-se acrescida em seu potencial terapéutico através do trabalho de um notavel neurologista
vienense: Sigmund Freud. O trabalho de Freud abordou o conteudo do inconsciente com
suas respectivas fragilidades e desadaptagdes, proporcionando consequentemente o
advento de um movimento alternativo dentro da Psiquiatria — a abordagem psicolégica.
Segundo Capra (p.126), a abordagem psicologica: “levou a fundagédo da Psiquiatria
dindmica e da psicoterapia de Sigmund Freud, situando a Psiquiatria muito mais perto das
ciéncias sociais e da filosofia” (CAPRA, 2012b).

O resultado promissor da abordagem psicolégica (SADOCK; SADOCK; RUIZ,
2017) trouxe uma percepcéo diferente da posicdo materialista e positivista da Psiquiatria
tradicional. Indagamos: Se os sintomas psiquiatricos fossem de origem puramente fisica,
como poderiam esses mesmos sintomas serem atenuados sem esforgos direcionados
as proprias alteragoes fisicas? Ou, em outras palavras, como um tratamento baseado na
reflexado e no didlogo poderia ter um efeito terapéutico que somente pode ser concebido por
uma agéo quimica ou mecéanica sobre uma causa fisica do problema?

O tratamento psicologico mostrou-se eficaz em diversas pesquisas (SADOCK;
SADOCK; RUIZ, 2017), o que sugere que é necessaria uma reavaliagdo da etiologia
dos transtornos psiquiatricos como pertencentes a causas além da fisica. A abordagem
psicologica constituiu, de certa forma, uma revolugdo para os tratamentos psiquiatricos,
uma vez que considera a mente como alvo de uma terapéutica psiquica, descortinando um
objeto de estudo potencialmente mais complexo do que as estruturas fisicas cerebrais.

Sobre a emergéncia de uma nova teoria (KUHN, 1998):
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O conceito materialista, que atribui as disfungdes cerebrais a plena responsabilidade
dos transtornos mentais, encontra-se em desalinho com a tendéncia mais recente de tratar
esses transtornos também, e necessariamente, por meios psicologicos. Tendéncia esta
que é atualmente garantida por uma producao cientifica qualificada e majoritariamente
aceita. A abordagem psicologica é uma realidade presente na psiquiatria contemporanea
(MIGUEL; GENTIL; GATTAZ, 2011; SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017), embora ainda sofra
resisténcia por parte de uma linha de pesquisadores e profissionais bastante inclinada ao
modelo biomédico.

Sobre a posigéo dos psiquiatras (CAPRA, 2012b):

Sobre a influéncia materialista inserida na formagéo e na pratica psiquiatrica (JUNG,
2013):
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Sobre a importancia da psicologia para o tratamento de pacientes com distUrbios
psiquicos, Jung comenta (p.230) que: “J4 ha muito tempo sabemos que certos sintomas
desses disturbios sdo provocados por processos psiquicos inconscientes. A manifestacéo
do inconsciente em pacientes comprovadamente perturbados é bastante notavel, embora
pouco reconhecida” (JUNG, 2013). Em sequéncia, sobre o desenvolvimento das doencgas
mentais, esse mesmo autor constata (p.242) que: “A irrupcdo e o desenvolvimento da
doenca sdo muitas vezes determinados por motivos psicolégicos” (JUNG, 2013).

Sobre a influéncia do estresse em sintomas fisicos (GERBER, 2007):

Beauregard (p.158) exemplifica: “[...] disturbio obsessivo-compulsivo e fobias,
por exemplo, em alguns casos sdo aliviados com mais eficicia se a mente reconhece
e reorganiza os padrbes cerebrais” (BEAUREGARD; O'LEARY, 2010). Sendo assim, a
teoria materialista na area das ciéncias da mente perde forga por se mostrar incompleta,
reforcando a psicologia como um campo de pesquisa aberto para novas agoes terapéuticas
das afeccoes psiquiatricas.
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Entendemos que os paradigmas emergentes promovem uma valorizagédo do contexto
psicolégico, em relacéo a etiologia dos quadros psiquiatricos, ao reforcar a ideia de que
0s pensamentos e emoc¢des do sujeito humano estéo intrinsecamente relacionados ao seu
mapa de mundo, a sua personalidade e a sua forma de se relacionar com os estimulos e
com 0s outros.

A psicologia, em suas diferentes abordagens, ganha forca no trato com o doente,
gerando tratamentos reflexivos e buscas de autoconhecimento e transformacéo pessoal.
Em boa parte dos casos, os resultados sao positivos por conta do alivio dos sintomas, da
melhoria da corrente de pensamentos e emog¢des em desalinho, e até das mudancas de
crencgas e de praticas sociais que sdo, em Ultima analise, uma reconstrug¢édo do ser.

A QUESTAO MENTE-CEREBRO

A evidéncia da psicologia como ciéncia aplicavel aos tratamentos dos transtornos
mentais provoca-nos questdes fundamentais: Se as alteragdes psiquiatricas podem ser
tratadas independente do uso de produtos quimicos ou mecénicos, onde esta a causa
do problema? No cérebro ou na mente? Outras indagagbes mais fundamentais: Em que
consiste a mente? Onde ela se localiza? Qual a sua relagdo com o cérebro?

Sobre a relagdo mente-cérebro (BEAUREGARD; O'LEARY, 2010):
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Conforme Beauregard (2010), os processos mentais s&o primarios em relagdo aos
processos cerebrais. Esse conceito de a mente reger a atividade cerebral gera, como
consequéncia, uma ideia hierarquica entre essas duas estruturas. Se a mente comandar o
cérebro, este ficaria sob a sua influéncia e supervisao, sendo a mente potencialmente mais
importante em suas atividades do que as fungdes cerebrais isoladas.

A hip6tese de a mente e o cérebro serem estruturas distintas e hierarquicamente
sobrepostas, poderia ser combatida pela possibilidade de que uma seja produg¢do da
outra. No caso, a mente, como constructo subjetivo, seria uma produgcdo do cérebro,
orgéo fisico material. Essa possibilidade foi construida e alimentada por muitos cientistas
contemporaneos materialistas, 0os quais creem que o sistema nervoso, como centro
regente das atividades organicas conscientes e inconscientes, seja a fonte das fungdes
subjetivas do ser, assim como do proprio pensamento. Nesse caso, a mente seria fruto do
metabolismo cerebral.

Entretanto, de acordo com os conhecimentos atuais da neurociéncia, as fung¢des
cognitivas, como a consciéncia, as emocdes e 0s pensamentos sdo bastante complexos em
suas origens e interagdes. Até os dias de hoje, ainda néo foi possivel localizar componentes
cerebrais especificos, 0os quais seriam responsaveis isoladamente por uma determinada
funcéo.

O que percebemos é que muitas das fungdes cognitivas, principalmente as
superiores, dependem de uma atividade integrativa de diversos componentes cerebrais, os
quais ndo podem explicar isoladamente a fung¢éo global. Tampouco compreendemos como
essas fungbes superiores atingem o nivel de complexidade que apresentam por meio das
informacgdes disponiveis pela neurociéncia atual (BEAUREGARD; O'LEARY, 2010).
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Sobre as neurociéncias (CAPRA, 2012b):

Cogitamos que as funcbes integrativas cerebrais transmitam a ideia de um
funcionamento holistico e sistémico do cérebro. Essa ideia se aproxima da visdo dos
paradigmas emergentes, em que cada por¢ao nao é mais importante que o sistema inteiro,
0 qual é definido como uma entidade complexa e com fungdes superiores em relagdo a
cada fracdo que o compde.

A mente humana, de acordo com a construgdo da ciéncia psicoldgica, ressalta
uma complexidade e uma subjetividade que ndo podem ser explicadas plenamente pelo
paradigma cientifico hegemdnico de cunho materialista. Os pensamentos, as emogdes e
as sensacoes e, sobretudo, o inconsciente sé@o essencialmente particulares, repletos de
conteudos experienciais e interpretativos que levam a formagdo de uma personalidade
Unica para cada sujeito humano. Cada personalidade, por sua vez, € um universo de
potencialidades, caracterizando a singularidade de cada um, em suas a¢des mais objetivas
até as abstragcbes mais imponderaveis.

Toda essa complexidade, além da caréncia de explicagdes por parte da psiquiatria
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orgéanica, gera-nos a concepgdo de que a mente seja uma entidade distinta do cérebro,
superior a ele em potencial, mas expressa através dele por meio das atividades organicas
cerebrais. Segundo Beauregard (p.158): “a visdo da mente ndo materialista ndo é defensavel
apenas em termos filoséficos, mas crucial para aliviar algumas doencas psiquiatricas”
(BEAUREGARD; O'LEARY, 2010).

O nivel de integracéo e complexidade com o qual o cérebro trabalha, estando
em intima relagcdo com a mente, provoca-nos a duvida sobre quais leis regem o seu
funcionamento. A visdo reducionista do paradigma tradicional ndo conseguiu responder
a essa questdo através do olhar materialista, visto que muitas das fun¢des cerebrais ndo
foram encontradas ou mesmo compreendidas com o estudo minucioso de suas pequenas
partes. Abrimos espaco, portanto, para a possibilidade de que as leis que determinam
as operagdes cerebrais estejam mais relacionadas com a visao neoparadigmatica da
quantica.

Sobre a fisica quantica e o cérebro (BEAUREGARD; O'LEARY, 2010):

De acordo com as palavras de Beauregard (2010), consideramos que a complexidade
das atividades do cérebro esta relacionada a compreensdes sistémicas que extrapolam a
ciéncia materialista, por isso pode, potencialmente, ser melhor abordada pelos paradigmas
emergentes.

Nés, pesquisadores, refutamos a ideia de que o cérebro possa ser uma estrutura
de absoluto determinismo, em que as fungbes cerebrais seriam resultado de um sistema
previamente estabelecido. Essa perspectiva retiraria do ser a capacidade de criacdo e de
decisédo transformadora. Ao contrario, adotamos a visdo de uma estrutura complexa mente-
cérebro, em que suas expressdes sdo construidas usando ndo apenas a razdo, mas o
somatorio de forgas psiquicas que movem o sujeito, estando este muito além de seu érgéo
cerebral.

A ciéncia psiquiatrica e o ser como espirito “



TRANSCENDENCIA E CONSCIENCIA

A experiéncia e a personalidade séo partes do ser subjetivo, residem em espagos
de indeterminagcéo submetidas a sua autonomia, ainda que relativa. Ponderamos que esse
indeterminismo, ou potencial criativo, caracteristico da ciéncia quantica, apresenta-nos
como um fator potencialmente associado as cogni¢des humanas. Conjecturamos que a
acao humana é dirigida por um conjunto de forcas complexas pertencentes ao campo da
(inter)subjetividade e do (in)consciente, embora ndo possamos desconsiderar os fatores
orgénicos e materiais. Todos os componentes se integram para formar a psique.

Sobre uma viséo integrada na psiquiatria (JUNG, 2013):

Exemplo de uma das capacidades do cérebro, além da razdo, e de acordo com
as probabilidades geradas pelos paradigmas emergentes, seriam as experiéncias
transpessoais. Para Capra (p.362): “As experiéncias transpessoais envolvem uma
expansdo da consciéncia para além das fronteiras convencionais do organismo e,
correspondentemente, um senso mais amplo de identidade” (CAPRA, 2012b). Essas
experiéncias, extremamente ricas em sensagfes, sentimentos, pensamentos e intuicbes
deixam impressoes nos individuos, sendo regularmente consideradas como experiéncias
que descortinam uma forma de conexdao com um plano existencial diferenciado.

O nivel transpessoal abre espago para um conjunto de estimulos e sensagdes
qualitativamente superiores aos estados normais da consciéncia (WEIL, 1989). Ele rompe
com as limitacdes dos sentidos, proporcionando a transcendéncia, ou seja, um estado
de consciéncia em que ocorre uma integragdo com 0 cosmo e com noc¢des superiores da
existéncia. Nesse nivel, o sujeito se percebe como parte de algo maior, como uma fragéo
do universo com o qual mantém profundas relagdes.

Sobre o aspecto da transcendéncia, Capra argumenta (p.362) que: “Essa forma
de consciéncia transcende frequentemente o raciocinio l6gico e a analise intelectual,
aproximando-se da experiéncia mistica direta da realidade” (CAPRA, 2012b). Essa
realidade vislumbra uma forma cdésmica de perceber o universo.

Supomos que a consciéncia possa alcangar patamares experienciais superiores aos
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cogitados pela ciéncia tradicional, o que pode ocorrer através da transcendéncia. Essa
possibilidade encaminha o pesquisador a desbravar o universo da consciéncia, com o
intuito de compreender as suas fun¢des e capacidades.

Segundo Gerber (p.343): “De fato, a prépria consciéncia € uma forma de energia.
Ela é a forma mais elevada de energia e esta integralmente envolvida com os processos
vitais” (GERBER, 2007). A afirmacdo do autor vem colocar-se contra a ideia de que a
consciéncia reside no cérebro, porque o transcender da consciéncia parte de experiéncias
qualitativamente superiores.

O SER COMO ESPIRITO
Ao considerarmos a transpessoalidade, a consciéncia energética e a sua capacidade
de transcendéncia para estados existenciais superiores, formulamos, entdo, a seguinte

pergunta: Onde se localiza a consciéncia?

Sobre a consciéncia (GERBER, 2007):

A hip6tese é de que a consciéncia habita o espirito, ndo o corpo fisico, provém das
limitacbes do organismo mediante as propriedades mentais superiores. Dessa forma, a
consciéncia pertenceria ao universo espiritual e se manifestaria através da relagéo espirito-
corpo ou mente-cérebro.

Sobre o ser como espirito (alma), manifestando-se através da consciéncia (DENIS,
LEON, 2005):
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Segundo Morin (2005), Kardec (2005), Denis (2005), Moraes (2009), Jung (2013),
dentre outros, o homem é um ser transcendente, um espirito. Na natureza humana,
encontramos a vontade de ir mais além, de ultrapassar a si mesmo e entrar em conexao
com uma totalidade indivisivel, do mistico ao sagrado. O homem, enquanto espirito, busca
compreender o seu papel fundamental, o sentido de sua existéncia, e perceber as relagbes
estabelecidas com o cosmo e consigo proprio. A transcendéncia se configura como essa
tendéncia, ora antropocéntrica, ora teocéntrica; de aprofundar a realidade concebivel e
adentrar em uma corrente de possibilidades existenciais.

A possibilidade de que a mente e a consciéncia estejam presentes no Ser espiritual
e, ndo no Ser fisico, descortina um conjunto de novos caminhos para a ciéncia. A natureza
do ser espiritual encontra-se mais direcionada para um contato com a totalidade, com o
cosmo, pertencendo a uma comunh&o com os outros seres e com todos os elementos
do universo. Esse ser cosmico representaria outro meio de viver e de se relacionar, em
contraponto ao ser material, em que potencialidades estéo limitadas pelas restricbes da
matéria (MORAES, 2003).
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RELACAO ESPIRITO-CEREBRO

Entédo, comecamos a tratar do cérebro, passamos pela consciéncia e chegamos
ao conceito de espirito. Mas, evidenciamos uma relagdo mais direta entre o cérebro e o
espirito (MORIN, 2005):

Ao adotarmos a compreenséo do sujeito humano como um ser espiritual que se
manifesta pelo corpo fisico através do sistema nervoso, mediado por outro corpo de natureza
particular, abrimos espaco para uma reflexdo sobre a importancia do préprio sistema
nervoso. Ao partimos da concepcao de que as fungdes dos neurdnios estéo relacionadas
ao controle de todas as atividades do organismo, das mais simples as mais complexas,
devemos supor que uma lesdo nesse sistema pode acarretar em uma modificagédo do ser,
na sua maneira de pensar e de se comportar, como também impossibilitar o homem de se
manifestar, mesmo com a integridade de seu discernimento.

O sistema nervoso e, em especial, o cérebro séo estruturas organicas insubstituiveis.
Conforme as palavras de Morin (2005), o sistema nervoso € o meio pelo qual o espirito
humano se comunica com o mundo, faz-se presente na vida material. Cogitamos,
por conseguinte, que as alteracbes patolégicas da cogni¢cdo, e do comportamento,
representadas pelos transtornos mentais podem pertencer a relagédo entre o cérebro e o
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espirito. Nesse caso, ou o cérebro, ou o espirito, ou ambos podem ser responsaveis pelos
transtornos mentais.

Se o cérebro for avariado, o espirito ficaria potencialmente impossibilitado de se
manifestar completamente ou parcialmente, o que resultaria em um transtorno mental de
causa fisica. Se o espirito se encontrar em perturbagdo, mesmo com o cérebro integro,
os atos e as vontades do individuo estariam sujeitos a alteragbes, compondo transtornos
mentais de causa espiritual.

Levantamos outras possibilidades em que a relagcéo espirito-cérebro seja atingida
por desequilibrios de ordem mental, por exemplo, a alteragdo de uma dessas estruturas
possa afetar a outra. Nessa situagdo, um problema de origem organico poderia prejudicar
o equilibrio do espirito, ou o inverso, em que uma perturbacdo espiritual determinaria
posteriormente uma moléstia fisica nos 6rgdos nervosos. Logo, cérebro e espirito seriam
estruturas interdependentes.

Sobre a relagéo espirito-cérebro e a saude (GERBER, 2007):

Apds a consideracdo de que a consciéncia reside no espirito e ndo no cérebro,
ponderemos que uma visdo cientifica materialista e positivista estaria despreparada para
lidar com essa possivel realidade. A principio, o pensamento hegeménico, na medicina
atual, enxerga o individuo e sua saude de maneira plenamente biolégica; enquanto a
psiquiatria, em sua orientagdo organica, apresenta essa mesma visdo em relagcdo aos
transtornos mentais. Entendemos, portanto, que a medicina e a psiquiatria da atualidade
ndo buscam investir em instrumentos tedricos ou praticos para lidar com as patologias de
cunho espiritual.

A ‘ineficacia’ da psiquiatria em resolver os sintomas psiquicos de forma definitiva
abre espacgo para a possibilidade de que a ciéncia psiquiatrica esteja atuando de forma
insuficiente. Essa brecha da ciéncia psiquiatrica atual, provocada por sua fragilidade, abre
campo para que novas teorias sejam ponderadas, outros pontos de vista sejam levantados
para além da perspectiva organica. Nesse sentido, os novos paradigmas com suas visoes
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quantica, sistémica, complexa e holistica representam uma nova maneira de enxergar o
cérebro e a psique, aceitando e avaliando suas caracteristicas transcendentais e espirituais.

Aceitar a possibilidade de uma mente-consciéncia espiritual engrandece o campo
da psiquiatria. Nao nos bastaria, portanto, tratar apenas a parte organica, que seria por
onde o espirito se manifesta. Torna-se imprescindivel acessarmos o préprio espirito.
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O PARADIGMA DO ESPIRITO

Com a construgéo tedrica previamente realizada, pretendemos reforgar e incentivar
0 ja existente Paradigma do Espirito como parte ascendente de uma ciéncia nova. Para
tanto, integramos as teorias neoparadigmaticas ja consolidadas com o aspecto triplice —
ciéncia, filosofia e religido, da doutrina espirita.

OS PARADIGMAS EMERGENTES COMO LENTE DE PESQUISA

A ciéncia € uma produgdo humana. O ser constréi seus ideais, agdes e saberes; e 0s
organiza e direciona conforme a sua vontade. Diante dessa concepc¢ao, evidenciamos que
a ciéncia é o resultado daquilo que o homem pensa, estando esta ciéncia condicionada, de
maneira inerente, as virtudes e as imperfei¢des do pensamento humano. Segundo Dellane
(p.21): “S6 pode existir duas suposicdes a respeito da natureza do principio pensante:
matéria ou espirito. A primeira sujeita a destruicéo, o outro, imperecivel” (DELANNE, 2009).

O paradigma classico submete a ciéncia, em suas mais variadas expressoes, a
um olhar materialista e que o prisma ideolbgico se vincula a contextos paradigmaticos
instalados que, em periodos de crise, acirram contradi¢cdes. Dessa forma, percebemos que
ndo existe uma neutralidade cientifica plena e que os cientistas sdo movidos, também, por
suas proéprias crengas. De acordo com Denis (p.18): “Com a perturbag¢do que invadiu os
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espiritos e as consciéncias, o0 materialismo ganhou terreno” (DENIS, LEON, 2005).

A producdo cientifica modela-se, segundo o paradigma classico, por meio das
impressfes dos sentidos, das comprovagdes experimentais e do principio material dos
objetos. Alguns fendbmenos, no entanto, ndo se encaixam nessa forma de fazer ciéncia,
e sao tratados como verdadeiras ‘anomalias’. Isto ocorre, de forma n&o rara, devido as
naturezas ndo materiais dessas anomalias, posto que sdo percebidas mesmo sem

impressionar os sentidos. Os fenémenos espirituais sdo exemplos dessas ‘anomalias
cientificas (ALMEIDA; LOTUFO NETO, 2003).

Os fendmenos espirituais ndo podem sofrer intervengdo e experimentagao cientifica
ao molde dos outros objetos de estudo, pois sdo frutos de uma consciéncia existente e
dotada de juizo e poder de decisdo. Por isso, esses fendmenos modificam-se conforme a
sua propria vontade, e ndo a do observador. Essa peculiaridade os torna mais proximos
de uma subjetividade, caracteristica das ciéncias psicologicas. Ressaltamos, entédo, a
complexidade desse tipo de fendbmeno, bem como a necessidade de uma observacéo
dotada de conceitos e hip6teses mais amplas. Bozzano (p.6) afirma que: “[...] as faculdades
(SUPRANORMAIS) provam que, na realidade, elas pertencem a outro ciclo de evolugao
espiritual humana, qualitativamente diverso e muitissimo mais elevado do que o ciclo dos
fatores da evolugdo biolégica” (BOZZANO, 1995).

O paradigma da complexidade de Morin (2005), assim como todos os paradigmas
emergentes, possibilita a investigagcdo dos fenbmenos espirituais de forma mais integra,
menos preconcebida. Podemos, por esse prisma, enxergar a pesquisa desse objeto (ou
sujeito) como uma pesquisa cientifica, ressaltando como os paradigmas emergentes
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alavancam os fendmenos espirituais como fendmenos auténticos, dignos de serem
estudados e compreendidos.

O paradigma sistémico, em sua ideologia, contempla a possibilidade de abracar
a religido como material de investigacdo, seja em sua perspectiva teoldgica, social ou
antropolégica. Morin (2005) comenta sobre a transcendéncia espiritual como parte inerente
ao ser complexo, por isso também passivel de estudo e experimentacao.

O paradigma holistico trata da questdo da transcendéncia e da espiritualidade
com muita propriedade, ambas constituindo segmentacdes de uma estrutura que tende a
religiosidade, como refere Weil (p.75): “A visdo holistica ultrapassa de longe os sentidos.
Ela engloba e integra as oposi¢des e dualidades. Gragas a teoria ndo-fragmentada de
energia, mesmo a divisdo entre matéria e espirito tende a desaparecer” (WEIL, 1993).

Santos (2005) reforca a tendéncia de abragar os saberes néo cientificos e torna-
los cientificos através da ‘ecologia dos saberes’. Esse movimento de exclusdo provocado
pelo paradigma tradicional, segundo Santos, encaixar-se-ia em uma monocultura do saber,
provocada por uma ‘epistemologia do norte’ segregante e parcial. Agir de forma contraria e
adotar como objeto de estudo as experiéncias e saberes invisibilizados seria favorecer uma
‘epistemologia do sul’, trazendo uma maior possibilidade de justica cognitiva.

O ESPIRITISMO COMO FONTE TEORICA PARA A PESQUISA

A partir dessa construgdo teorica proporcionada pelos paradigmas emergentes,
abrimos espacgo para propostas de novas fontes de conhecimentos e de novas ciéncias,
as quais possam contribuir com o estudo de fenédmenos ainda pouco compreendidos,
como os fendmenos espirituais. Diante disso, o Espiritismo se apresenta como berco de
informacgdes originais, passivel de investigacado e objeto de estudo da ciéncia.

Lembrando (KARDEC, 2009a):

Lembramos Allan Kardec, pseud6nimo de Hippolyte Ledn Denizard Rivail,
nascido na cidade de Lyon, Frangca, em 3 de outubro de 1804, professor e pedagogo,
foi o responsavel pela codificagdo da doutrina espirita. Kardec ja tinha escrito diversas
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obras que versavam sobre temas variados, como aritmética, educagéo publica, gramatica
francesa, dentre outros. Portanto, ja possuia experiéncia em produgao cientifica, utilizando
seus conhecimentos no estudo dos fenémenos espirituais (BARBOSA, 2002).

Considerado como o grande nome do Espiritismo, Kardec foi o responséavel por
pesquisas importantes dos fendmenos espiritas de efeitos fisicos e inteligentes, produzindo
diversas obras informativas, das quais se destacam principalmente o pentateuco espirita.
De acordo com Kardec (2008), o espiritismo &€ de uma ciéncia sobre o0 mundo espiritual,
viabilizada por meio de provas, as quais ele considera irrecusaveis. As pesquisas promovidas
por Kardec, na época da elaboragdo do pentateuco espirita, envolveram um método
cientifico rigoroso, em consonéancia com a ciéncia da época, por utilizar a observagéo e
experimentacdo sem descuidar da reflexdo e da deciséo do pesquisador.

Sobre a ciéncia associada ao espiritismo (DENIS, LEON, 2005):

A complexidade do fendmeno espiritual era notéria pela sua capacidade dinamica
de interagir com o observador, muitas vezes fornecendo respostas diretas as davidas dos
investigadores. Logo, podemos dizer que Kardec precisou inovar seu método porque na
época nao havia construcéo cientifica para abordar tal espécie de relacao entre o sujeito
€ o objeto.

Sobre 0 método de investigagao da codificagdo espirita (KARDEC, 2007a):
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Kardec procurou apurar respostas de varias perguntas enviadas para diversos cantos
do globo, sendo estas respondidas através de comunicagdes medilunicas independentes,
mas com similitudes contextuais evidentes, que o permitiram chegar a no¢des gerais da
doutrina em formagéo (KARDEC, 2008).

O TRIPLICE ASPECTO DA DOUTRINA ESPIRITA

Na elaboracéo da doutrina espirita, Kardec estava de acordo com a ciéncia da época,
mas a superava pelo fator da complexidade do objeto, o que o fez criar uma ciéncia nova:
a ciéncia espirita, a qual possui também sua dimenséo de revelagéo espiritual (DELANNE,
2009).

Entretanto, o Espiritismo néo se desenvolvia apenas como ciéncia da observagao
e experimentacdo. Segundo a literatura espirita, esta doutrina ampara-se em um triplice
aspecto: ciéncia, filosofia e religido. Logo, constatamos o carater original do método de
Kardec, uma vez que se trata de uma estrutura cientifica integrada a tipos diversos do
conhecimento, em uma espécie de construcdo paradigmatica.

Sobre o triplice aspecto da doutrina (KARDEC, 2004):

As relagdes do mundo espiritual com 0 mundo material, suas particularidades, suas
propriedades, compdem os fendmenos espirituais. De acordo com Kardec, a observacéo
e a compreensao desse mundo espiritual, assim como a analise de como esse mundo
interage com o0 mundo material, correspondem ao objeto do Espiritismo enquanto ciéncia.

A filosofia espirita, segundo Kardec (2008), estaria centrada nas implicacdes da
relagdo entre os dois mundos, espiritual e material. Importante também comentarmos
que as cinco obras do pentateuco espirita apresentam diretrizes cientificas, filosoficas
e religiosas, que foram compiladas por Kardec por meio de comunica¢des medilnicas
capazes de focalizar a relagdo entre os dois mundos.

Sobre o carater religioso da doutrina espirita (KARDEC, 2009b):
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Conforme Kardec (2009b), o carater religioso da doutrina espirita provém do fato
de o Espiritismo tratar dos mesmos assuntos abordados por outras religides. Contudo,
no Espiritismo, esses assuntos encontram-se condicionados a sua filosofia, como efeito
desta. Kardec mostra a diferenca da concepcgéao espirita de religido, citando as diferencas
entre a estrutura do Espiritismo e das demais instituicoes religiosas. Propbe, pois, um
novo conceito para religido, esta pautada na razdo e ndo em dogmas. Por conseguinte,
com tempo, o proprio Kardec refere-se a religido como importante aspecto do Espiritismo,
constituindo uma de suas trés faces (DELANNE, 2009).

O triplice aspecto da doutrina espirita, de acordo com o seu codificador, mostra as
trés vertentes — ciéncia, filosofia e religido, como partes integradas de um todo. A ciéncia
espirita observa e experimenta os fendmenos de interagdo e comunicagéo entre os mundos
material e espiritual. Esses fenébmenos, segundo uma perspectiva filoséfica, apresentam
consequéncias morais diretamente ligadas as questdes religiosas.

Segundo Barbosa (p.97): “Tentar estudar ou compreender a doutrina espirita isolando
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um de seus aspectos seria violar a sua natureza” (BARBOSA, 2002). A perspectiva dos
paradigmas emergentes promove a possibilidade de uma abordagem sobre o Espiritismo
de forma mais integral, sem corromper a sua estrutura béasica e englobando sua fungéao
religiosa também como objeto de estudo.

Os conceitos colocados nas descricdes dos trés aspectos da doutrina, como:
imortalidade do espirito, evolugéo, leis espirituais, reencarnacdes, relacdo entre planos
vibratérios sdo caracteres que pertencem ao devir humano de perfectibilidade e se
correlacionam entre si. Importante percebermos aqui, a relacdo que esses conceitos
possuem, trazendo dimensdes que sdo interdependentes e que promovem articulagdes em
diversos ambitos das realidades (inter)subjetivas e suas praticas sociais.

O PARADIGMA EMERGENTE DO ESPIRITO

Ao acolhermos os paradigmas emergentes como caminhos cientificos, tornamos
possivel abordar a espiritualidade e o espirito como possiveis realidades, através do triplice
aspecto do espiritismo, principalmente sua porgao cientifica.
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Esse movimento ndo significa destruir a ciéncia tradicional e abragar cegamente
uma nova tendéncia paradigmatica. O mais adequado é considerarmos as duas formas
de ciéncias como plausiveis, mas cada uma com suas tendéncias. Os entraves presentes
no paradigma tradicional para o estudo dos fendbmenos espirituais ndo permitiria
aprofundamento, enquanto a visdo dos paradigmas emergentes aceita a possibilidade
do espirito como principio independente da matéria (CAPRA, 2012b; GERBER, 2007;
MORAES, 2003; MORIN, 2005).

O espiritismo estd em harmonia com os paradigmas emergentes ao se mostrar
como um bloco Unico de informagdes, com capacidade de se difundir pelos mais extensos
campos do conhecimento. Logo, devemos considerar os paradigmas emergentes como
uma fonte cientifica abrangente que permite abordarmos o espiritismo como fenémeno
a ser observado e compreendido, como acervo de saber invisibilizado pelas religides e
ciéncias hegemodnicas.

Ao situarmo-nos junto aos paradigmas emergentes para a consideragcdo das
questdes espirituais, surge uma proposta de um novo paradigma com raizes na percep¢ao
dos pensamentos quantico, sistémico, holistico, ecoldégico e complexo, mas, concentrado
na tematica espiritual. Trata-se do paradigma do espirito, ou paradigma espiritual. Segundo
a Doutora em Educagdo Angela Linhares, em capitulo do livro Tribuna de Vozes (p.265):
“[...] o Paradigma do Espirito — um paradigma em gestagédo, que situa o ser humano
como ser espiritual, palingenésico (que vive multiplas reencarnagdes), interexistente,
multidimensional, espirito em evolugédo” (VASCONCELOS, 2011).

A proposta do Paradigma Espiritual, ou Paradigma do Espirito, esta em construcéo,
alimentando-se da abertura dos paradigmas emergentes e, segundo nossa perspectiva,
podendo tornar o espiritismo instrumento fundamental nessa dinamica cientifica. Nesse
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caso. O espiritismo entraria como fonte de informacg6es dignas de andlise e experimentacéao.

A pesquisadora e professora Dora Incontri (2010) € uma das responsaveis por essa
proposta do Paradigma do Espirito. Incontri procura abordar o espirito como fonte e alvo de
trabalho cientifico. Para Incontri (p.421): “[...] a pedagogia espirita ndo pretende se impor a
ninguém, nem criar separativismos, mas apenas se afirmar como uma ideia culturalmente
enraizada, solidamente construida, como alternativa para um novo paradigma na educac¢éao”
(INCONTRI, 2010).

O Paradigma do Espirito entende o sujeito humano como ser espiritual, cujas
caracteristicas transcendentais ndo podem ser segregadas de seus outros contextos.
Essa perspectiva ndo se resume a uma questao de postura religiosa. Diante de inUmeras
pesquisas realizadas em diversos campos da ciéncia que corroboram a possibilidade de
que o ser esteja além da matéria, negar essa possibilidade seria agir arbitrariamente contra
uma ciéncia isenta de preconceitos. A adog¢ao do espirito como foco de reflexdo, estudo
e experimentacao cientifica € o caminho pelo qual a ciéncia pode evoluir no sentido de
reforgar ou descartar esse conceito, além de proporcionas conquistas importantes.

Sobre o Paradigma do Espirito e o seu potencial ganho social, Linhares e Erbereli
afirmam (VASCONCELOS, 2011) :
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Enfatizamos que uma espiritualidade em equilibrio pode ser fator de protecéo para
inUmeras doencas, pode promover bem-estar mental individual e coletivo, como também
pode possibilitar mudancas estruturais positivas nas relagdes entre pessoas e nagdes.
Cogitamos que o Paradigma Espiritual, em sua emergéncia progressiva dentro da ciéncia,
pode modificar o status investigativo sobre os estudos acerca da espiritualidade humana,
gerando potenciais transformag¢des que vao ao encontro da evolugéo do espirito, segundo
a btica espirita. Vemos essa possibilidade como a tdo esperada conciliagéo entre a ciéncia
e a religido.

Sobre uma visdo harménica entre ciéncia e religido (DENIS, LEON, 2005):

Estudar o espirito humano é, ao mesmo tempo, criar uma abertura para estudar a
Deus, sentido da vida, valores, razbes da existéncia. Separar a ideia do espirito humano
da ciéncia, por uma razao nao crivel de que esse conceito pertence a religido, portanto,
ndo tem conteudo cientifico, seria agir de forma propositadamente cética e materialista.
Paralelamente, aceitar a ideia do espirito de forma completa e indiscutivel, leva a uma
falacia que pertenceria mais a uma crenca dogmatica do que propriamente a ciéncia livre. A
hipétese de que o ser humano é um ser espiritual ndo contrapde de absoluto sua estrutura
biolégica. Dizer que o ser é espirito, na ciéncia, nao significa rejeitar a suas caracteristicas
materiais e suas limitagcbes organicas.

Trazemos o pesquisador Francis Collins, bidlogo americano, responsavel pela
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direcdo do projeto Genoma Humano, que escreveu um livro polémico langado em 2006: “A
Linguagem de Deus”. Nessa obra, o autor defende o que seria considerado uma heresia
por muitos cientistas contemporaneos, uma alianga entre a religido e a ciéncia em busca de
um mundo melhor. Sua obra tornou-se um best-seller e, representa um evento notavel para
0 meio cientifico em dire¢cdo a uma abordagem do espirito humano e da espiritualidade. O
bidlogo traz mensagens inspiradoras, sendo aqui representadas pela passagem seguinte
(COLLINS, 2007):

Defendemos que o espirito humano, ainda ndo compreendido, seja objeto de estudo
cientifico livre de preconceitos e pressuposicdes; aberto para andlise, confrontacéo e
experimentacdo. Esse olhar investigador que descrevemos, imbuido do espirito de fazer
ciéncia, € 0 mesmo que encontramos no cerne da doutrina espirita, por isso utilizada como
fonte tedrica dessa pesquisa. NOs, pesquisadores, almejamos que o Paradigma do Espirito,
em sua emergéncia e desenvolvimento, vislumbre uma nova caminhada dentro da ciéncia,
estabelecendo uma saude integral para cada individuo e para toda a humanidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A psiquiatria, como ciéncia da atualidade que busca equilibrio para as alteragcées
psicofisicas dos transtornos mentais, € modelada pelas mesmas fontes de producgéo teorica
dos paradigmas cientificos hegeménicos. No entanto, no &mbito da crise paradigmatica em
que nos encontramos, surgem novas referéncias para o fazer e o pensar psiquiatricos.

Os paradigmas hegemonicos s&o: materialismo, mecanicismo (newtoniano),
cartesianismo e positivismo. Destes, o que entendemos como o mais relevante para
contexto de nossa pesquisa € o materialismo. Vigente desde o século XXIll, este paradigma
se desenvolveu e se fortaleceu através do mecanicismo de Newton, do método cartesiano
de René Descartes e do positivismo de Augusto Comte, ou seja, foi amparado em todos
ou outros paradigmas. O materialismo se concentra nos objetos fisicos, materiais, os quais
podem impressionar os sentidos humanos e que podem ser experimentados e reproduzidos.

A hegemonia materialista tornou-se uma constante dentro da ciéncia como um
contraponto ao poder da igreja sobre o conhecimento e as a¢gdes humanas. Na época,
o iluminismo representou um movimento cultural e cientifico importante para alicercar a
ciéncia racional e combater o excesso do poder eclesiastico. Mas, entendemos que, nos
tempos atuais, esse combate ndo se faz mais necessario.

Para o paradigma materialista, aquilo que ndo é da matéria ndo pode ser
considerada cientifico. Portanto, o estudo da subjetividade humana, da consciéncia, da
psique, dos objetos teoldgicos e transcendentais ndo séo vistos, por grande parte dos
cientistas, como da alcada da ciéncia, sendo relegados a um plano secundario. Esse
posicionamento se mostra tdo categoérico que até a milenar filosofia, berco de todas as
ciéncias e do proprio pensamento racional, é vista atualmente com olhares de desconfianca.

As perguntas nédo respondidas (anomalias) pelo olhar limitado do materialismo e
demais paradigmas vigentes, além do afastamento de areas do conhecimento importantes,
como a filosofia, configuram a crise paradigmatica. Parece-nos que a crise paradigmatica
se justifica em razdo da prépria incoeréncia relacionada aos paradigmas vigentes,
principalmente ao materialismo e sua visdo excludente aos temas abstratos e espirituais.

Em contraponto ao paradigma materialista, cartesiano, newtoniano e positivista,
novas perspectivas cientificas ganharam forga, surgindo outras correntes de pensamento
que buscaram agregar a ciéncia novos objetos e métodos, além da matéria. Neste estudo,
dissertamos sobre os seguintes paradigmas mais contemporéneos: quantico, holistico,
sistémico, ecolégico e complexo, conhecidos como paradigmas emergentes.

Os paradigmas emergentes representam uma percep¢do mais ampla daquilo que
a ciéncia estuda, saindo da esfera reducionista que visa entender cada pequena parte
separadamente, para a visao holistica que busca a perspectiva do todo (holus) e, para a
visdo sistémica que considera as multiplas conexdes e variaveis dos sistemas. A quéntica
entende a matéria como sendo também energia (principio da incerteza de Heisenberg), a
visdo ecologica percebe a capacidade inata de organizagao do universo €, a visdo complexa
aceita que todo objeto, humano ou material, € complexo em sua esséncia.
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Esses paradigmas emergentes agregam valor e possibilidades a ciéncia,
acarretando em um processo conhecido como transicdo paradigmatica. Esta transigédo
ocorre quando novas teorias sdo criadas e rivalizam de alguma forma com as velhas, seja
ampliando-as ou mesmo se contrapondo a elas. Esse momento de mudanca e reciclagem
nas bases paradigmaticas tradicionais abre espago para novas racionalidades. E assim
que a ciéncia avanga.

O processo de transicdo paradigmatica consiste na contestagdo do paradigma
hegeménico tradicional e abertura de espago para os paradigmas emergentes. Essa
transicao teve inicio com a percepcao das imperfeicdes ou incompletude do paradigma
vigente e a ascenséo tedrica das novas propostas paradigmaticas. Segundo nosso ponto de
vista (pesquisadores), acreditamos que estamos vivendo um momento impar de transi¢céo
paradigméatica dentro da ciéncia. Pensamos assim por mudancas que vém ocorrendo, por
exemplo, o crescimento progressivo das pesquisas acerca da espiritualidade em claro
contraste com o materialismo cientifico.

Entendemos que essa transicdo nédo destréi o velho paradigma e o substitui pelo
novo. O que podemos perceber € uma sobreposi¢do, quando o velho e o novo convivem
de forma conflituosa na observacdo dos mesmos objetos cientificos, gerando caminhos
diferentes de estudo. Os paradigmas reformadores, que se propdem como nova metodologia
cientifica, precisam buscar solu¢des que os paradigmas em uso ndo alcangam, atingindo
éxito em muitas frentes de trabalho. Dessa forma, os paradigmas emergentes conseguem
comprovar seu valor epistemolégico.

Reforcamos a relevancia dos paradigmas emergentes pelo fato de que eles ndo
negam o paradigma materialista, ou o contrapde de absoluto; ao contrério, eles se anexam
a visdo materialista e a ampliam por meio de novas percepgdes. A matéria, por assim dizer,
ndo é negada pela ciéncia quantica, sistémica, holistica, ecolégica ou complexa, mas vista
por uma lente mais minuciosa, que entende a matéria como uma estrutura muito além da
apresentacgéo fisica e da percepcao dos sentidos. Assim, percebemos que o processo de
transicao paradigmatica ndo se configura em destruicdo, mas em transformacéo.

Prevemos que, sob os auspicios dos paradigmas emergentes, a ciénciapossaavancgar
em direcdes antes pouco consideradas, como a espiritualidade. E por meio do dialogo
sobre a transicdo paradigmatica e das possibilidades advindas dos novos paradigmas que
se posiciona a possibilidade de o sujeito como ser espiritual. Nessa hip6tese, encontramos
a espiritualidade, trabalhada nos novos paradigmas e como resultante de uma producéo
cultural e imanente do sujeito. A espiritualidade possui sua fundamentagcéo na propria
transcendéncia do ser, ainda em processo de formacao evolutiva e consciencial.

Quando acolhemos os paradigmas emergentes - quantico, sistémico, holistico,
ecolbgico e complexo - tornamos possivel abordar o Espirito como realidade, tratando-o
como instrumento de estudo e reflexdo. Aqui inserimos a visdo espirita que, sob uma
metodologia cientifica propria, observa o espirito humano como objeto factual de estudo,
buscando suas propriedades e conexdes com as outras dimensbes do ser.
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Lembramos que o cuidado atual dos enfermos psiquiatricos se concentra na
visdo da ciéncia psiquiatrica imbuida da influéncia materialista e do poder biomédico,
apresentando pouca abertura para outras visdes. A medicina em geral estd bastante
atrelada a compreenséao do individuo como ser fisico, enquanto as visées de inspiracéo
mais psicoespirituais sdo rechagadas ou pouco visibilizadas. O espiritismo, mesmo em
meio a esses limites, em sua percep¢do sobre as praticas de salde, pode oportunizar
uma aproximacdo com a medicina e com a psiquiatria ao propor um tratamento integral,
associando ao cuidado com o fisico os cuidados com o espirito.

Reforcamos o espiritismo como fonte de saber e produtor de uma perspectiva
propria integrada as demais ciéncias e que avanga na compreensdo das causas do
adoecimento, bem como na abordagem do paciente em sofrimento psiquico. Entendemos
que a entrada do espiritismo no fazer das ciéncias psiquicas corresponde a uma ampliacéo
da perspectiva do cuidador de saude, fortalecendo uma atuagéo profissional plural,
com destino a um tratamento integral, sistémico, complexo, holistico e espiritual que
potencialmente melhora a assisténcia ao enfermo.

O espiritismo também permite uma percepcgéo sobre as relagbes estabelecidas do
sujeito em andlise junto aos planos dimensionais com os quais estabelece contato, seja o
material ou o espiritual. Logo, ressaltamos o paradigma do espirito, ou paradigma espiritual,
como importante referéncia para uma ciéncia em desenvolvimento, a qual acolhe e aceita
0 espirito humano como uma realidade digna de estudo e aprofundamento.

Entendemos que o paradigma espiritual € consequéncia de um misto de fatores,
entre eles o proprio espiritismo, que, em sua vertente cientifica, pressiona a ciéncia
a se abrir para essa possibilidade. Mas este paradigma também se formou e vém se
fortalecendo independente do espiritismo, como um desfecho racional da construcao
teGrica dos paradigmas emergentes, que encontraram no espirito humano uma realidade
cientifica independente de religido. Como causa ou consequéncia, o paradigma espiritual e
a doutrina espirita estéo correlacionados no aspecto cientifico.

Para nés, pesquisadores, a existéncia do paradigma espiritual traz um caminho
viavel para o trafegar do espiritismo dentro da ciéncia, representando uma abertura
democratica no fazer cientifico. Apesar de a ciéncia e o espiritismo possuirem origens e
principios distintos, o vinculo entre eles, proporcionado pelo paradigma espiritual, garante
o estudo, a compreenséo e a assisténcia do sujeito, enquanto ser psiquico e espiritual.
Logo, pensamos no paradigma do espirito e no espiritismo como fatores frutuosos para a
psiquiatria, para a psicologia e para as ciéncias da saude como um todo.

No que cabe a psiquiatria, vemos o paradigma do espirito como uma nova maneira
de compreender a psique humana, pois a visdo de uma consciéncia que pertence ao
campo espiritual traz novas conotacdes ao trabalho dos profissionais da saude mental.
Estes, nessa perspectiva neoparadigmatica, estariam imbuidos do oficio de compreender e
trabalhar nas relagdes intrinsecas de uma mente espiritual, cdsmica, dotada de um cérebro
fisico. Cenas de uma ciéncia futura.
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