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PREFACIO

Conta a lenda que um dia, quando dava audiéncia av povo, compare-
ceu diante de poderoso califa de Bagdd, um pobre ourives, com riguissimo
colar de pérolas.

— Senhor, disse ele inclinando-se, venho oferecer-vos esta jéia. Dignai-
-vos aceitd-la como um tributo de minha admiragdo por vés.

Admirave-se o califs de mimo de tdo alto prego estar nas mdos de
homem assim pobre, quando julgou reconhecer entre elas, algumas pérolas
que lhe pertenciam e consideradas perdidas. De sobrecenho carregado,
perguniou: |

— Onde arranjaste estas pérolas que até hd bem pouco tempo estavam
pregadas em meus mantos? -

~ Senhor, respondeu o ourives humilde, sempre que sateis com vossa
corte luzidia, a orar na mesquita de Omar, eu vos seguin, olhande paru o
chdo da rua, porque acontecia que, ds vezes, se despregava de vossas vestes
recamadas de pérolas, uma ou outra. Eu as ajuntava cuidadosamente para
que um dia pudesse compor um color e, ofertando-o o vés, devolver-vos as
vossas pérolas. Como vedes, as pérolos deste colar ndoc sdo minhas, sdo
vossas; meu € apenas o cordéo que as une,

Agredou grandemente ao celifs a honestidade do pobre ourives e
@ maneira delicada com que ihe restituia as pérolas, que o recompensou
com uma bolsa cheia de moedas de ouro.

Conto-vos esta fabula, amdvel leitor ou gentil leitora, porque se
reconhecerdes neste livro muiias pérolas pertencentes a ouiros escritores do
Lspiritismo, e se ves irardes, aqui fica minha explicacdo para apaziguar-yos:

— As pérolas que neste livro se contém, ndo sio minhas; meu é 36 o
barbante que as une. E se o califa recompensou o ourives honesto com uma
bolsa de ouro, recompensat-me v0s com a vossa benevoléncia e tolerdncia.

O Autor



OS ESPIRITOS

Quem sdo os espiritos”?

Quando ouvimos falar de espiritos, vém-nos a mente imagens vagas,
quase que irreais; ¢ concebemo-los sob as mais dispares formas. Precisamos
modificar nossa concepgio a respeito deles. & o primeiro passo que devemos
dar para isso € convencer-nos de que também somos espiritos; ndo ha
diferenca entre nos ¢ eles.

- Os espiritos se divi idem em duas grandes categorias, gue sdo: a dos
espiritos encarnados e a dos ciesencarnadas.

Pertencem a categoria dos espiritos encarnados 0s que usam um corpo
de carne, por exsmplo, nés mesmos. £ a categoria dos espiritos desencar-
nades aqueles que ja ndo usam o veiculo fisico, por exemplo, quem passou
pelo fendmeno da morte.

Nao se justifica, por conseguinte, essa idéia sobrenatural que fazemos

dos espiritos. Pois, ndo somos espiritos nds também, ainda que encarnados?
I dia mais, dia menos, seremos transferidos para o namero dos desencarnados.

(O nome de espiritos, porem, ¢ dado particularmente aos desencarna-
dos. Quando encarnado, damos ao espirito o nome de alma.

O FENOMENGC CHAMADO MORTE

A morte ndo existe no algnhfcado de aniquilamento, destruicdc total
transformacdo para o nada, separa¢do eterna.

Nosso espirito & indestrutivel e por isso ¢ imortal.

Todavia ndo poderemos permanecer sempre encarnados. Um dia
chegard em que teremos de mudar de categoria. A essa mudanga € que se
da o nome de morte. '

A morte ¢ o fendmeno pelo qual o espirito se desliga completamente
do corpo. Ela sobrevem por doengas ou por acidentes que facilitem o
desligamento.



Nao devemos, portanto, temer a morte. Ela é a porta pela qual ingres-
saremos no mundo espiritual. b depende unicamente de nés o que 14 vamos.
encontrar; se praticarmos o bem, coisas belas: se praticarmos ¢ mal, o
resultado do mal que tivermos cometido.

Se ndo devemos temer a morte, 2-nos proibido procura-la ou deseja-la,
por mais afiitiva que seja nossa situacdo aqui na terra. O COTpO humano
¢ uma dadiva sublime de Deus, e 56 por vontade dele ¢ que poderemos deixa-lo.

No momento de nosso desencarne é que mais necessitaremos do
auxilio divino, especialmente se tivermos vivido distanciados do Altissimao.

A causa que nos distancia de Deus 6 néo CUMPpIIrmos nem respeitar-
mos 08 seus mandamentos, todos eles admiravelmente consubstanciados
por Jesus no mandamento maior que é: Amards a Deus sobre todas as coisas
¢ a0 tew proximo como a ti mesmo.

K quando & que nos nos afastamos do Altissimo e nio observamos o
grande mandamento?

Quando cultivamos pensamentos impuros, maldosos, egoistas, deso-
nestos. Juando passamos a vida cuidando somente da parte material dela,
deixando esquecidas as necessidades da alma: quando desprezamos a lej
da fraternidade.

A fraternidade é uma lei cuja observancia sempre traz felicidade.
Jesus nos ensinou a sermos fraternos assim: “Amai-vos uns 208 Outros como
eu vos amei. Vos sois filhos de um {nico pai que é Deus; e vos todos sois

)

irmioe .

Uma das principais pedras de trope¢o com que se defronta o homem
em sua vida, ¢ o orgulhe que o isola de Deus.

Realmente o orgulhoso ndo admite que acima de sua pequenez paire
uma Vontade Soberana, a qual deva tudo o que €; & como conseqiiéncia,
o orgulho impossibilita sua regeneracdo da qual tem necessidade.

Se trabslharmos por livrar-nos destas causas que Impedem nossa
aproximagdo de Deus e pautarmos nossos atos pela lei da fraternidade,
estaremos incontestavelmente a caminho de gloriosas conquistas espintuais.

No mundo espiritual ocuparemos o lugar que nos sera devido pelo
progresso que ja tivermos realizado.

Uma vez que estamos de passagem pela Terra, ponto importante
para nossa felicidade, quer futura quer presente, a depuracio de nossos
sentimentos.  Depurando-os conquistaremos  uma posi¢do dignificante
ndo s0 como éncarnados, como também quando estivermos desencarnados.

Nos estamos sempre apegados a alguma coisa e, principalmente, as
nossas preferéncias. E aconselhavel gue nos nos apeguemos a virtude, aos



bons pensamentos, as boas palavras, as boas a¢fes, para que gozemos da paz
«&. evitemos desilusbes e sofrimentos futuros, porque a morte nos colocara
irremediavelmente diante de nossa propria consciéncia.

O FENOMENGC CHAMADO NASCIMENTO

Se ndo podemos permanecer indefinidamente encarnados, tambeém
ndo o poderemos como desencarnados.

‘Para prosseguirmos em nosso glorioso destino, temos necessidade
premente de progresso. E para progredirmos, precisamos renascer. b assim
nussa vida de encarnades alterna-se com a de desencarnados; vivemos ora
no plano material, ora no espiritual.

Depois de uma temporada mais ou menos longa que vivermos como
espiritos desencarnados, teremos de nos encarnar de novo. Aqui chegando,
passaremos por provas, quais colegiais. O que tivernios aprendido como
desencarnados, poremos em pratica como encarnados. Se o conseguirmos,
conquistaremos mais um grau de progresso e ficaremos libertados de um
pouco mais de nossas imperfeigdes. lsso depende de nossa forga de vontade
e de nossa persisténcia, porque ndo é facil abandonarmos habitos erroneos
e adguirirmos habitos salutares, isto €, cultivarmos a virtude.

Portanto, é imprescindivel que os pais eduquem os seus fithos, fazen-
do com gue adquiram, desde pequeninos, habitos salutares e virtuosos.
Diz o ditado: “Mostra a teu filho o bom caminho que o seguira tambem
vethinho”. Nada mais certo. Durante a infincia, o espitito é maleavel e
recebe muito mais facilmente os ensinos que se lhe ministram ¢ também
& muito mais sensivel aos exemplos que recebe.

Essa maleabilidade do espirito e essa sensibilidade que o tornam mais
apto a receber novos ensinamentos, prendem-se ao fato de que “ate aos
sete anos, o espiritc ainda se encontra em fase de adaptagdo para a nova
existéncia que lhe compete nc mundo. Nessa idade, ainda ndo existe uma
integracdo perfeita entre ele e a matéria organica. Suas recordagses do plano
espiritual sdo, por 18so, mais vivas, tornando-se mais susceptivel de renovar
o carater e estabelecer novo caminho. na consolidagdo dos principios de

responsabilidade, se encontrar nos pais legitimos representantes do colegio
familiar”. (Emanuel — O Consolador, 12 edigdo da F'EB.)

O nascimento &, por conseguinte, nossa novavolta a um corpo de carrne.

A ORIGEM DOS ESPIRITOS

Tanto quanto a origem do homem na face da Terra, a origem dos
espiritos € também um problema apaixonante.



De onde proveio o homem?

De onde proveio o espirito? |

Eis questdes que ainda permanecem envoltas em mistério, sem embar-
g0 de os estudiosos apresentarem hipoteses mais ou menos plausiveis.

Entretanto o ignorarmos de onde se origina o espirito, de como ele
se forma, ndo nos deve prﬂocupar* isto ndo tolhe o progresso espiritual da -
humanzdade Tudo vem a seu tempo ¢ um dia chegaremos a decifrar o que
agora é um enigma para nos.

AS MORADAS DOS ESPIRITOS ENCARNADOS

Os espinitos encarnados habitam em mundos matenals, isto ¢, de
matéria densa, compacta. NOs, por exemplo, somos habitantes da Terra
que € um mundo material. E rolando no espaco infinito, ha outros mundos
materials habitados como o nosso.

O mundo que um encarnado habita, guarda intima relacdo com o
progresso moral que o encarnado ja realizou. Assim, a medida que crescer-
mes em moralidade, iremos conquistando gradativamente o direito de
movimentarmo-nos em mundos de graus superiores ao nosso.

Suponhamos uma escola: para o aluno passar para uma classe mais
adiantada ¢ preciso que ele aprenda todas as matérias da classe em que estd
e demonstre aproveitamento.

A Terra atualmente ¢ nossa escola; € atraves dos trabalhos que agui
xecutamos e das provas pelas quais passamos que adquinmos o direito de
ingresso a mundos SUperiores ao nosso.

Todavia, numa escola os alunos ndo aprendem somente as licdes:
aprendem tambem a serem disciplinados e obedientes. E quando o aluno
¢ recalcitrante, repete o ano tantas vezes quantas forem necessarias para
se corrigir. Tal sucede conosco encarnados: alunos da escola terrena que
somos, a ela voltaremos tantas vezes quantas forem necessarias para que
deixemos de ser rebeldes e nos tornemos humiides e nnedlentea as leis
divinas.

Como encarnados viveremos sempre no planeta que maiores probabili-
dades de progresso nos oferecer, segundo nossa capacidade de compreensio.

- O progresso moral nos o obteremos mediante nossa reforma Intima:
esta €, nc momento, a mais urgente e a mais dificil tarefa que nos cabe
executar. Refnrmanda -nos intimamente, irabalhando com honestidade
para a felicidade de nossos familiares, cumprindo nossos deveres o melhor
pos&wel nds, quer como encarnados, guer como desencarnados, faremos

jus a paz de que tanto necessitamos.



AS MORADAS DOS ESPIRITOS DESENCARNADOS

OUs espiritos desencamados habitam coldnias espirituais, as quais n&o
'sd0 percebidas pelos nossos sentidos, dado a limitagdo que a matéria nos
impde. Essas col6nias se acham ligadas aos mundos materiais a que perten-
cem 0s espiritos que as habitam. A Terra, por exemplo, ¢ circundada de
urn imenso ntmero dessas coldnias que se assemelham a grandes cidades,
cheias de vida e de animacdo. Quando desencarnarmos, iremos viver numa
dessas colonias.

As colonias espirituals que circundam a terra se dividem em tres
classes: as zonas purgatoriais, as coldnias correcionais e as colbnias de
slevacdo. |

As zonas purgatoriais, também chamadas umbral, s3o extensas regiGes
de trevas e de sofrimentos, onde o espirito que ndo soube fazer bom uso de
sua encarnacio, encontra-se ao desencarnar. Ali, entre prantos e ranger de
dentes, o espirito purga os erros que cometeu na terra, até o dia em que
manifeste desejos sinceros de corngi-los.

As coldnias correcionais sde verdadeiras cidades de vida organizada,
nas cuais o espirito se prepara para reencarnar-se. Nelas o espirito rememora
as encarnacOes passadas e traca os planos do futuro. E enquanto aguarda o
dia de reencarnar-se, estuda e entrega-se a um trabalho edificante.

As colénias de elevagio sdo moradas de espiritos que ja atingiram o
maximo de perfeicic moral que a Terra lhes podia oferecer. Nelas os esplri-
tos fazem um estagio preparatorio antes de se transferirem para um mundo
superior ou para voltarem a Terra em missSes de grande alcance social,
visando ao bem da humanidade.

[ndependente dessas coldnias espirituais, existem os mundos espiri-
tuais, os quais sdo habitados por espiritos que ndo mais necessitam das
reencarnacoes, em virtude do grande progresso que ja realizaram. |

A PERSONALIDADE DO ESPIRITO

O espitito desencarnado conserva a mesma personalidade que teve na
Terra quando encarnado. Assim, quando desencarnarmos, ndo Seremos nem
mais nem menos do que hoje somos; acompanham-nos para o lado de la
nossas boas e nossas mas qualidades. Contudo, como no mundo espiritual
veremos as coisas tals quais elas sdo, sem o véu do orgulho a obscurecer-nos
a razio, redobramos de esforgos para vencer nossas mas qualidades; porque
compreenderemos que estas serdo sempre um entrave a nossa real felicidade.

~ Modifiquemos, pois, daqui por diante, nossa concepgdo a respelto
dos espiritos. Eles ndo sdo fantasmas cuja unica ocupag¢do € assombrar-nos;



também ndo sdo todo-poderosvs para atenderem: aos nossos caprichos;

ndo sabem tudo para responderem a todas nossas perguntas; e ndo vivem,
sofredores, em infernos eternos; nem, 0¢iosos, sm paraisos intteis. '

G PROGRESSO

Através de nossas vidas E‘ﬁ.};n’:f',:iiﬂi*%'a.:‘a‘t ora num Plﬁ]’j{}j ora nouirc. quai
o alvo a que devamos atingir? -

Nosso alvo ¢ a perfeicdo; atingi-la-emog pelas nossas lutas, dores.
sacrificios, trabaihos e estudos, |

A perfeicio consiste em conseguirmos a virtude e a sabedoria. A
virtude disciplina nosso coracdo; e a sahedoria, o nosso cérebro.

U Universe ¢ a nossa universidade; e a Terra, presentemente, a nowsa
oficina. A universidade nos ensinara a sabedoria ¢ a virtude; a oficina nos
facultard as oportunidades de aplicarmos as lices.

Tal é o progresso.

TRANSFERENCIA DE MORADA

O Universe é dividido em nimero infinito de mundos; ¢ cada um
deles nos oferece determinados tipos de ensinamentos.

Quando tivermos progredido suficientemente num mundo. a pontc
de ndo ter ele mais nada para nos ensinar, quer em virtudes, quer em sabe-
doria, ser-nog-d permitido o ingresso no mundo imediato supcrior, onde,
como em nova classe de aulas, continuaremos nossos éstudos e trabalhos.

Se um espirite demonstrar se refratario as possibilidades de progresso
que o seu mundo lhe oferece, é rebaixado a um ocutro condizente com seu
estado. Ndo € um retrocesso: ¢ simplesmente a volta a um plano equivalente

a sua condicdo, depois de lhe terem sido concedidas oportunidades de
elevacdo que ndo soube aproveitar.

E com relacdo as colonias espirituais que gravitam ao redor da Terra,
O Processo & o mesmo: cada vez que desencarnarmos, iremos para a que

esi¢ja de conformidade com o progresso que tivermos realizado em nossa
ultima encarnacio. ' |

O PROGRESSO DO ESPIRITC ENCARNADO

Como progrediremos nos, espiritos encarnados?
P
E pelo trabaiho que progredimos.

Podemos dividir o nosse trabalho aqul na terra em cinco espécies:



O trabalho para ganharmos honestamente o pdo de cada dia.
28 — O trabalho para adquirirmos conhecimentos morais,
32 — O trabalho para conguistarmos conhecimentos intelectuais.
42 — O trabalhe para acumularmos conhecimentos espirituais.
54 — O trabalho para bem aplicarmos os nossos conhecimentos.
Fstudemos separadamente cada uma dessas espécies de trabalho.

0 PAO DE CADA DIA

£ ' ] I « Fl

U espirito s¢ aprimora pelo trabalho. b imprescindivel que o homem
se mantenha por si proprio, sem tornarse um paraslta OU uma carga no
ombro dos demais.

A ninguém sera possivel a lapidagdo de seu cardter a ndo ser através
do trabalho. O caminho do progresso e, pois, aberto pelo trabalho honesto,
conscliencioso, sadio, e cumprido como um dever sacrossanto.

O Espiritismo ndo quer homens ociosos; ndo quer contemplativos;
ndc quer parasitas, nem fanaticos.

O Espiritismo quer homens trabalhadores, homens de a¢io, homens
que vivam nobremente do produto de seus esforgos.

CONHECIMENTOS MORAIS

O Espiritismo luta para que a humanidade se moralize; e procurando
moraliza-la, espera e dirige a reforma intima do individuo, isto ¢, de cada
um de nés, componentes da humanidade. Por conseguinte, o Espiritismo
parte do principio de que se o individuo se moralizar, a familia estara
moralizada; se a familia estiver moralizada, a cidade também estara morali-
zada; e assim sucessivamente passaremos da cidade para o estado, do estado
para a na¢io, e da na¢do para a moraliza¢do da humanidade. Porque ¢ fora
de duvida que se as partes forem sds, o todo indiscutivelmente sera sdo.

Quer, puis, o Espiritismo que seus adeptos desenvolvam suas boas
qualidades morais: o dever, o direito, o senso da responsabilidade, a boa
vontade, a justica, a caridade, a simpatia, o altruismo, a dignidade, a com-
preensdo, etc. E isto ndo s para o progresso do espirito, como tambem
" para a felicidade da terra.

CONHECIMENTOS INTELECTUAIS

Os conhecimentos intelectuais alargam 3 nossa visdo. A pessoa estudio-
sa compreende melhor as coisas; ndo & supersticiosa, ndo e fanatica, ndo €
intransigente, nem intolerante. |



Contudo, os conhecimentos intelectuais nio se adquirem sem esfor-
¢os; € mister estudar, ler, instruir-se.

Os livros sdc mananciais inexauriveis de conhecimentos intelectuais;
constituem companheiros insepariveis da alma sequiosa de saber para
elevar-se. | |

O Espiritismo  nfo pode prescindir de tdo 4t instrumento de pro-
gresso que ¢ o bom livro; por isso ndo cessa de repetir a seus adeptos:
estudem, leiam, observem, meditem. |

CONHECIMENTOS ESPIRITUAIS

Se vivéssemos eternamente em nosso corpo de carne, se nio tivésse-
mos que deixa-lo, defrontando-nos um dia com o fendmeno da morte,
poderiamos perfeitamente passar sem os conhecimentos espirituais. -

Porém ndo vivemos para sempre no veiculo fisico que hoje ocupamos;
mais cedo ou mais tarde, ser-nos-a forcoso abandona-lo; porque ndo somos
somente materia; acima de tudo somos espiritos. E por isso que os conhect-
mentos espirituais nos sdo indispensaveis. A morte vird inevitavelmente e
quem ndo cuidar de se preparar para ela com alguns conhecimentos espir-
tuais, sentir-lhe-a todo o amargor.

O Espiritismo nos fornece os conhecimentos espirttuais suficientes
para encararmos a morte com serenidade.

% quando a humanidade estiver educada espiritualmente, o espectro
da morte nfio amedrontara mais ninguém.

BEM APLICAR OS CONHECIMENTOS

Depois de termos adquirido os conhecimentos atrds enumerados,
resta-nos viver de conformidade com eles; caso contrario, estacionaremos.
E se estacionarmos, ndo tiraremos muito proveito de nossa encarnacio.

Cada uma de nossas encarnagOes tem os seus trabalhos préprios;
protelando-0s, ou executando-os mal, irio sobrecarregar a proxima., E
quanto mais sobrecarregada estiver uma de nossas reencarnacOes, mais
trabalhosa e mais portadora de sofrimentos ela nos sera. Portanto, o escru-
puloso cumprimento de todos os nossos deveres é uma garantia solida
de um futuro feliz.

E de bom alvitre que os pais cuidem de ensinar a seus fithos, desde
pequeninos, a aproveitarem bem a reencarnacio. Para isso, desde cedo lhes
ensinaro o caminho do trabalho honesto; em seguida lhes facilitardo,
por todos os meios, a aquisicio dos conhecimentos morais, espirituais e
intelectuais, |



O PROGRESSO DO ESPIRITO DESENCARNADO

Nio nos iludamos com nossa situagio depois da morte. Ndo iremos
encontrar um paraiso de ociosidade, nem um inferno de penas eternas.
Encontraremos um mundo espiritual, onde continuaremos nossa vida de
aprendizado, de trabalho e de progresso.

Tio logo desencarnarmos, seremos levados por nossos amigos e
familiares para a coldnia espiritual que nos for adequada. La, sob a orenta-
cdo de mentores sabios, organizaremos nossa nova vida, E repartindo nosso
tempo entre o estudo ¢ o trabalno, prepararemos nossa futura reencarnagéo.

O ESTACIONAMENTO DO ESPIRITO ENCARNADO

Um dos srandes perigos a que estamos expostos & o de estacionar
i 1
isto é, pararmos, atrasarmo-nos na marcha do progresso.

Todo o estacionamento é de conseqiiéncias penosas pelo esforgo que
nos obrigaré a despender na reconquista do tempo perdido.

Fstacionamos quando nac cumprimos 0s nossos deveres; quando ndo
cultivamos nossa inteligéncia; quando nos nos entregamos a ociosidade,
a0s vicios, 4 maldade; quando somos indiferentes ao sofrimento alheio.

4 . 3 o Fl e by x o @

E mister. pois, que imponhamos 4 nos proprios severa vigilancia para
avitarmos o estacionamento o qual nos trara como conseqiéncia o pouco
aproveitamento da reencarnagdo que nos [ol concedida.

0 ESTACIONAMENTO DO ESPIRITO DESENCARNADO

Assim como podemos estacionar, também o podem os espiritos
desencarnados. Isso acontece quando o espirito, em lugar de aceitar sua
sitnacio de desencarnado, persiste em manter-se apegado a vida da gual
a morte o afastou.

Muitos espiritos ndo querem abandonar a morada terrena e nela
permanecem Como se estivessern ainda encarnados; outros se revoitam,
alguns se entregam a vingangas mesquinhas, ou a pratica do mal, obsedando
os encarnados, ou secundando-os em seus atos malignos; ottros, enfim,
entregam-se a preguica e 4 inércia. Esses espiritos infelizes tem em sua
frente um futuro tormentoso; o dia de se reencarnarem chegara infalive:-
mente: e como ndo cuidaram de se prepararem no mundo espiritual, terfo
na terra uma vida de dissabores e de sofrimentos. |

Nao julguemos, porém, que thes falte amparo. Us irmdos superores
estio a adverti-los constantemente, convidando-os a abandonarem aquela

vida inutil e sugerindo-lhes oportunidades de se elevarem; ¢ questdo s0 de
obediéncia e um pouco de humildade. |
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Para que o espirito ndo estacione no mundo espiritual, hi de se
conformar com sua nova modalidade de vida, procurande tirar dela o
méximo de proveito pelo trabalho assiduc e fecundo.

CUIDADQS ESPECIAIS PARA NAO ESTACIONAR

Tanto em nossa atual condicio de encarnados, como em nossa futura-
de desencarnados, havemios de tomar precaugdes para ndo estacionar.

O cultivo do coragdc, isto €, dos bons sentimentos é fundamental,

Diz o venerando instrutor Emanuel que no coragdo situa-se o ceatro
da vida; dele partem as correntes imperceptiveis do desejo. E o desejo
através do pensamento se transforma em palavras e em atos. Por isso se
nosso coracio estiver educado pelos bons sentimentos, nossos pensamentos,
palavras e atos serdo puros, compelindo-nos ao progresso.

Continua ainda Emanuel ensinando que a religido ¢ a forca gue alarga
os potenciais do nosso sentimento e, por isso, a educadora por exceléncia
de nossos cora¢des. & no seio da fé santificante que encontraremos as regras
de conduta e perfeigdo que necessitamos para que nossa vida na Terra ndo
seja uma romagem inutil. E natural, pois, que contemos com a forga religio-
sa, a qual edifica invisivelmente nosso carater e nosso sentimento. {(Emanuel,
0 Eoteiro, pag. 43 e seg., 12 edicdo.)

Concluimos entiao que um de nossos cuidados para ndo estacionarmos
& observar os preceitos de nossa religido, pondo-os em pratica, visando a nossa
reforma intima e conseqiente aperfeigoamento de nosso espirito.

O SONO

Entre nos ¢ os espiritos desencarnados ha perfeito intercambio de
idélas, de ensinamentos ¢ de auxilio. Esse intercimbio se processa comu-
mente atraves do zono.

Durante as horas de sono, podemos passar para o mundo espiritual
e estarmos juntos com os espiritos desencarnados.

Duas sfio as finalidades do sono: proporcionar ao corpe oportunidade
de recuperar energias e libertar parcialmente nosso espirito, facultando-lhe
novas experiéncias. Enquanto dormimos, nosso espirito pode afastar-se de
nosso corpo, ficando preso a ele apenas por um lago fluidico.

POSICAC DO ESPIRITO ENCARNADC DURANTE O SONO

Uma vez que o sono nos liberta parcialmente da matéria, abrindo-nos

as portas do mundo espiritual, é importante que aproveitemos bem estas
horas de liberdade.
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Yejamos em «uais posigdes pode colocar-se o.espirito, nas horas em
(jue sel1 corpo dorme.

Ha espiritos que, parcialmente libertos do corpo pelo sono, conservam
toda a lucidez; compreendem que estdo no mundo espiritual e dedicam estas
horas a estudos e a trabalhos espintuais; assim ganham tempo, porque
quando desencarnarem encontrardo prontos esses trabalhos,

Outros espititos continuam durante o sono a tratarem de seus negd-
cios e a preocuparem-se com seus problemas maternais, exatamente como
quando acordados. Esses espiritos em nada se beneficiam dos momentos
de liberdade espiritual que o sono lhes concede.

Alguns espirttos ficam perturbados, sonolentos ¢ ndo se afastam r]r;:a pe
do letto onde repousam seus corpos.

Enfim, ha espiritos que dio azo a seus instintos halxos ¢ procuram 0s
lugares do vicio e mesmo do crime.

O sono favorece o encontro dos espiritos encarnados com os desencar-
nados. Assim o encarnado pode encentrarse com sens entes queridos ja
desencarnados, de cujo encontre lhe adveém grande consolo.

Os doentes que sofrem sem esperangas de cura para seus COTpos, e
muitas vezes segregados do convivio de seus familiares, nas horas de sono
haurem forgas para suportar seus padecimentos com paciéncia ¢ resignacgio.

Os encarcerados, enquanto seus corpos dormem, podem perfeitame:;te
procurar a companhia de espmtﬂa mais elevados, vs quais lhes ensinardo os
meios de se regenmerarem e corrigirem seus erros; desse modo gan}mrau
tempo, pois que, verificario mais tarde terem exe-:utadn::- grande parte do
trabalho regenerativo.

A nés, espiritos encarnados desejosos do progresso espiritual, o sono
concede excelentes oportunidades. Instrutores espirituais mantém escolas
onde congregam. todas as noites, um nimero consideravel de espiritos
encarnados semilibertos pelo sono, e lhes ministram ligdes, ensinamentos
e conselhos.

PREPARAR-SE PARA BEM DORMIR

E utl que nés nos preparemos para bem dormir. Um bom sono
concede maior liberdade ao nosso espirito, permitindo-nos aproveitar
melhor nossa estada no mundo espiritual.

Para termos um bom sono, isto é, um sono que ajude o nosso espirito
desprenderse com facilidade do corpo, € preciso que prestemos atengdo
no seguinte: o mal e os vicios seguram o espirito preso a Terra. & quem se
entregar 40 mal e aos vicios durante o dia, embora sew corpo durma a noite,



sew ospirito ndo terd forcas para subir; e ficara perambulando por aqui,
correndo o risco de ser arrastado por outros espiritos viciosos e perversos.

A excessiva preocupac¢do com cs negocios materiais também dificulta
¢ espirito a desprender-se da Terra; ¢ mesmo enquanto o corpo dorme,
continua o espirito a pensar exclusivamente em seus problemas materiais,
alneio ao proveito espiritual que podena conseguir nagquelas horas de

liberdade.

O bem e a virtude nos levardo, através do sono, as colénias espirituais
onde fruiremos a companhia de mentores elevados; receberemos bom dnimo
para a luta didria; ouviremos ligGes enobrecedoras; e poderemos dedicar-nos
a otimos trabathos. : _

Compreendemos agora que é de grande valia a maneira pela gual
passaremos o dia; cultivemos bons pensamentos, falemos boas palavras e
pratiquemos bons atos; cumpramos rigorosamente nossos deveres; nio
alimentemos ambigdes excessivas, nem desejos de realizacde dificil: evitemos
a ira, o rancor, o odio, a maledicéncia; conservemo-nos trangtiilos, cheios
de confianga na Providéncia Divina. E assim preparados, contentes, iremos
a noite a0 mundo espiritual. E de manhd, ao retomarmos nosso veiculo
fisico, elevemos ao Senhor nossa prece agradecida pela noite que nos conce
deu de repouso ao nosse corpo e de liberdade ao nosso espirito.

O SONHO

Praticamente vivemos duas vidas: uma quando nosso corpo repousa e
outra quando cle esta em atividade,

() espirito, semiliberto pelo sono, recebe impressdes: vé, ouve, fala,
age, move-se, usando de facilidades, tals como: maior visdo, maior percepedo
mental, maior compreensdo; por vezes, maior lembranca do passado, maicr
mobilidade; possibilidade de encontros com espiritos que conheceu em
encarnagGes anteriores; assiste 2 cenas que se desenrolam em esferas espiri-
tuais proximas a Terra; vai a lugares aos quais 30 pode ter acesso como
espirito; e executa tarefas de seu interesse.

Contudo, a0 regressarmos ao nosso corpo fisico, esguecemos 0s nossos
atos espirttuais, ficando a nossa memoéria adormecida com relacio a nossa
vida de semiliberdade. Isto se deve a que nosso corpo funciona como um
redutor da capacidade perceptiva do espirito, particularmente o cérebro,
em virtude de suas lentas e pequenas vibracGes. |

Para termos uma idéia aproximada da capacidade perceptiva do
espirito, figuremos uma escala de percepcies espirituais, graduada de
Zero a cem. -
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Quando acordados, isto €, nteiraments ligado§ ac corpo, nossa
capacidade de percepgdo espiritual se reduz a zero; raros encarnados conse-
guem perceber alguma coisa do mundo espiritual que os cexca,

Ouando semilibertos do corpo pelo sono, nossas percepgoes espiri-
tuais se ampliam, variando na escala de um a noventa e nove, dependendo
de nosso maior ou menor adiantamento espiritual.

E finalmente quando desencarnarmos e passarmos a viver definitiva-
mente COMO esSPIritos, nOssa percepedo espiritual sera completa,

De nossas atividades nc mundo espiritual enquanto nosso corpo
repousa, geram-se 0s sonhos, das quails sdo uma lembranga perfeita.

Nem sempre sonhamos, 1sto ¢, nem sempre guardamos a lembranca
do que se passou conosco durante o 30no. [sto porque ao reentrar no Corpo,
ficamos com nossa capacidade de percepgdo espiritual reduzida a zero e,
por conseguinte, ndo podernos lernbrar-nos do que houve conosco, quando
pstavamos fora do corpo,

Os sonhos, cuja lembranga nitida guardamos, s3o raros; comumente
nos ficam fragmentos deles e muitas vezes visGes que ndo COnNseguimos
compreender.

Para methor compreensdo dos sonhos e de seus fragmentos, agrupemos
10350 cOMPOrtamento COMO espiritos enquanto nosso LoOrpod dorme, em oito
categorias.

18 _ Conselhos que recebemos de nossos amigos espirituais.

23 _ Trabalhos enohrecedores que executamos no mundo espiritual.

33 — Estudos, viagens.

42 . Reunides com amigos espirituais.

sa . Encontro com inimigos espirituais, se os tivermos.

6a - Continuagdo do trabalho material.

78 .- Satisfacdo de baixas paixdes e de vicios.

82 _ Estado de entorpecimento.

Consethos que recebemos de nossos amigos espirituais

Semilibertos do corpo, recebemes com facilidade as impressdes
espirituais. Dessa oportunidade se valem nossos amigos do espago para
dar-nos conselhos & sugestdes lteis ao desenvolvimento de nossa encarnagio.
Procuram afastar-nos do mal, fortalecem-nos moralmente € apontam-nos a
maneira certa de respeitarmos as leis divinas. Ao despertarmos, embora n&0
nos lembremos deles, ficam, contudo, no fundo de nossa consciéncia, em
forma de intuicdes, como que idetas inatas.
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Trabalhos enobrecederes que executames no mundo espiritual

Podemos dedicar os momentos de semiliberdade a execugio de
tarefas espirituais, sob a dwecdo de =levados mentores. A vantagem para
os encarnados que assim aproveitarmn as horas de sono & grande: ﬂranhdm
forcas para os embates da vida, alem de, 4o desencarnarem, encontracen:
muita coisa pronta, ¢ que thes permitira um progresso mais rapido.

Acontece muitas vezes acordarmos com uma deliciosa sensagio de
bem-estar, de contentamento e de alegria. Iste acontece por termos sabido
usar bem de nossa estada no mundo espiritual, executando trabalhos de
real valor; dai ¢ que provem essa satisfagdo intima.

Contudo, ndo raras vezes despertamos tristes e com uma especie e
ressentimento no fundo de nosso coracio. O motivo dessa tristeza sem causa
aparente € gque nos sio mostradas as provas e as expiagfes que nos caberdo
na vida, as quais teremos de suportar. E conquanto sejamos confortados:
por nossos benieitores, ndo deixamos de nos entristecer e f[carmos um
tanto apreensivos.

Estudos e viagens

Ha espiritos encarnados que, ao penetrarem no mundo espiritual
atraves do sono, entregam-se aos estudos de sua predile¢do: e por isso tem
sempre idélas novas no campo de suas atividades terrenas. Outros valem-se
da facilidade de locomogdo para realizarem viagens de cbservagdo, ndo 30
nd terra, como tambem as esferas espirituais que lhe sdo vizinhas.

Reunides com amigos espirituais

Assim como visitamos nossos amigos encarnados, tambeém podemos ir
visitar nossos amigos desencarnados e com eles passarmos momentos agrada-
vels, enquanto nosso corpo fisico repousa; disso nos resulta grande conforto.

Encontro com inimigos

ki comum o sono favorecer o encontro de inimigos para explicagtes
reciprocas. Ksses inimigos podem ser da encarnagio atual ou de encarnagdes
antigas. -

Os mentores espirituais procuram aproximar os inimigos, a fim de
.induzi-los ao pﬁrdaﬂ mituo. E:-::tmguem-m: assim muitos o0dios e grande
numero de inimigos se tornam amigos, o que lhes evitara sofrimentos. E
a maior e melhor percepcdo de que goza o espirito semiliberto pelo sono,
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facilita a extingdo de Odios e a comegdo de situagGes desagradaveis e por
vezes dolorosas.

Continuacdo de trabalhos materiais

Considerdvel porcentagem de encarnados, ao entregarem seu COrpo
fisico ao repouso, continuam, sono a dentro, com-suas preocupagoes mate-
ciais, Nio aproveitam a oportunidade para se dedicarem um pouco a vida
eterna do espirito. E estudam os negocios que pretendem realizar, comple-
rainente alheios aos verdadeiros interesses de seus espiritos; e nada veem
e nada percebem do mundo espiritual no qual ingressam por algumas horas.

Satisfacdo de paixSes baixas e de vicios

Hi encarnados que ao se verem semilibertos do corpo de carne peio
sono, procuram os lugares de vicios, com o fito de darem expansdo a suas
paixdes inferiores, na nsia de satisfazerem seus vicios e seu sensualismor

Outros s¢ entregam mesmo ao crime, perturbando e influenciando pernicio-
samente suas vitimas, tornando-se instrumentos da perversidade.

Estado de entorpecimento

340 comuns os cncarnados cujos espiritos ndo se afastam do lado do
corpo, enguanto este repousa; ficam entorpecidos junto ao leito, como que
adormecidos também.

Das ocupagdes a que nos nos entregarmos durante a semiliberdade
gue 0 sonc nos concede, depende nosso estado quando acordados. Nos
ficamos impregnados com os fluidos que encontramos nos lugares onde
estivemos como espiritos, duranie o sono; se freqiientamos lugares puros,
ou se nos tivermos dedicado a trabalhos nobres, voltaremos impregnados
de bons fluidos que nos dardo animo, saude, coragem e alegria de viver;
porém, se como espiritos semilibertos, freqientarmos antros de V1cios ou
3¢ gastarmos o tempo na satisfagdo de nossos desejos inferiores, voltaremos
como nosso perispirito carregado de fluidos impuros que muito influirdo.
sobre nossa satde corporal.

Estamos agora com base para compreendermos a questdo dos sonhos:
o sonho é uma parte minima de nossas ocupagoes cOmo espiritos semi-
libertos pelo sono,.e da qual nos nos recordamos ao despertar.

Se nos nos lembrassemos inteiramente de como empregamaos nossas
horas de semiliberdade, verificariamos que todas as noites sonhamos,
sto ¢, vimos ou fizemos qualquer coisa. A rigor, portanto, sonhamos em
todas as horas de nosso sono, Wma vez qie nosso espirito ndo permanece
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nativo. Gontudo, damos o nome de sonho apenas 4 parte dos acontecimen-
t08 que conseguimos reter ao voltar ac nosso corpo fisico.

- X
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rito; e reduzindo-lhe a zero
a memaria espiritual.

dutor da capacidade perceptiva de nosso espi-
percepgdo espintual, reduz-lhe também a zero

o O

U cérebro é um instrumento que permite ao espinto a percepedo das
colsas materiais somente, e guarda-lhes a lembranca: ainda nic desenvolveu a
parte mediante a qual terd a percep¢do e a memobria das coisas espirituais,
Ao voltar o espirito para o corpo, sua membria espiritual deixa de funcio-
nar, para sO lembrar-se das coisas materiais, isto ¢, daquilo que lhe chegou
atraves do cérebro. Por esta razio & que nao nos lembramos de nossa ativi-

L

dade durante a semiliberdade que o sono nos concede.

A LEMBRANCA DOS SONHOS

Sabemos que nem tudo de nossa estada no plano espiritual por meio
do sono, fica esquecido a0 acordarmos. Freqienteriente trazemos de I
imagens, cenas, fatos e idéias que formam aquilo a gue denominamos
sonhos. O sonho &, por conseguinte, um reflexo fragmentario de nossa
vida fora do corpo e fixamo-lo por analogia, por simbolos e por intuices.

Entretanto, para que sonhemos, isto ¢, para que lembremo-nos de
qualquer fato que presenciamos no plano espiritual, & necessiric que tal
fato nos tenha impressionado fortemente a fim de que nosso espirito
possa conservd-lo na mente, ainda quando envolito na matéria.

Analogia

(uando o espirito semiiiberto do corpo pelo sono cbserva uma cena.
um acontecimento, cu nele tomar narte, a0 valtar Para o Corpo rasendo a
lembranca, traduz o gque viu por imagens que lhe sdo familiares. Procede.
fisse Caso, como uma crianca que ao descrever para um adulto um fato
que presenciou, serve-se de sua reduzida compreensdo infantil. Dai a5
descrigdes por vezes comicas, absurdas, InCompreensiveis, retorcidas que
as criangas fazem. Elas viram o fato mas ndo POSSUEIN recursos para se
G¥pressarem convenientemente. Assim ¢ espirito, ao TEgressar ao Corpo,
a0 tem possibilidades de se lembrar fielmente do ue viu; e 0 pouco do
que se recorda, que constitui o sonho propriamente dito, sofre a distorcdo
do cérebro e é tradugzido pelas imagens comuns ao estado de acordado.
Por exemplo, a lembrang¢a da rapidez com que O espirito se movimenta no
espago € reproduzida no cérebro por uma queda de grande altura. Se um
inimigo desta ou de outras encarnagOes nos persegue em nossa semiliber-
dade, parecer-nos-4 que sonhamos termos sido perseguidos por alguém.
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Come a vida de semiliberdade que o espirito vive durante o sono,
tem muita coisa que lhe & desconhecida, servese da analogia, isto &, pro-
cura transformar no que conhece as cenas e fatos presenciados no mundo
espiritual.

“éfmbﬂlﬂs /

e

I comum o sonho traduzir-se por simbolos que ndo CONSegUImos
entender, a ndo ser quando se dé o acontecimento com o qual o simbolo
tem relacdo.

Temos amigos espirituais no espago que se interessam por nds., Quan-
do esses amigos julgam opustuno dar-nos um conselho ou advertir-nos de
que, possivelmente, enfrentaremos situagtes dificeis ou desagradaveis
para as quais devemos estar preparados, recorrem eles, comumente aos
simbolos. Caso se limitassermn 2 falar-nos em nosso estado de semiliberdade,
a0 voltarmos ao nosso corpo fisico ndo nos lembrariamos de suas palavras;
ou se nos lembrissemos, serlam fragmentos sem significagdo. Assim, por
meio de simbolos que thes traduzam o pensamento, procuram impressionat-
-nos fortemente. Nosso espirito, embora no corpo fisico, geralmente conse-
gue recordarse da forte impressdo recebida. Para conseguir isso, o amigo
espiritual [qi2e NOS (UEr avisar, a medida que nos vai falando, vai formando
em pensamento uma imagem que ¢ refletida em nossa mente. Ao acordar-
mos, trazemos conosco aquele quadro simbolico, o gqual nos intriga, por ndo
o compreendermos no momento; i$so so se dara quando acontecer o fato
relacionado com ele. see

BAAN &

Vejamos alguns exemplos que ilustram o que acabamos de expor:
Uma pessoa sonhou rerta vez que contemplava um rochedo. Eis que a
terra tremeu & o rochedo reduziu-se a po. Envolvendo-a a poeira a ponto
de parecer sufoca-la, o medo comegou a apossar-se dessa pessoa, quando
ouviu uma voz que lhe dizia encorajadoramente: — Sé forte.

Ll -

Acordou e como de pronto ndo compreendesse o significado do
sonho, ndo lhe deu mator importancia,

Algum tempo depois, essa pessoa sofreu um desastre financeiro;

[ N

voltou uma tarde para casa carregada de sombrios pensamentos; trancou-se
no quarto e, sentada ao pé da cama com a cabeca entre as mios, entregou-se
ao desespero. De stbito ouve distintamente a mesma voz do sonho, que
lhe dizia terna e encorajante: — Sé forte. O sonho lhe voltou a memoria e
compreendet entfo que wn amigo espiritual, pressentindo a situagdo
adversa, quis avisa-la para que se ndo desesperasse. O bom dnimo instalou-se
de nove em seu coragio aflito e receben novas energias para a luta; costu-
mava dizer depois que esse sonho a livrara de cometer uma loucura.
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A anilise desse sonhe simbolico é facil. O amigo espiritual representou
a situagdo financeira dessa pessoa, pelo rochedo. O desastre financeiro pelo
esfacelamento do rochedo; e recomenda-lhe que seja forte na adversidade,
E para que ela compreendesse o siguificado do sonho, foi preciso que
acontecesse o fato ao qual ele se ligava,

Outra pessca, sm sonhos, viuse atravessando extensa planicie
castigada por sol ardente; de momento a momento, deparavam-se-lhe
obstdculos; quando julgou estar no fim da travessis, surgiu-lhe pela frente
wn monte escarpado e pde-se a subir por ele; de arrastio, ferindo-se nas
pedras. Ao terminar a subida, aguardava-a uma surpresa agradavel: achou-se
num bosgque fresco e perfumado, onde cantavam passarcs e zumbiam
abelhas; um grupo de amigos a recebeu e puseram-se a passear.

5

Acordou e lembrando-se da visio noturna, pés-se a meditar sobre
ela; ndo encontrando de pronto a explicagdo, abandonou-a,

Tempos depois, entrou essa pessoa num periodo de extremas dificul-
dades, que se prolongou por anos. Nos momentos em gue ¢ desanimo e o
desespero a assaltavam, vinha-lhe nitido & memdria o sonho que tivera;
a ‘travessia da planicie ardente & a subida ao dspero monte simbolizavam
as dificuldades que experimentava agora; em seguida viriam melhores
tempos representados pelo bosque perfumado. De fato, ao periodo de
adversidade, seguiu-se um de paz e felicidades,

E ficil notarmos que se essas duas pessoas, em |ugar dos sonhos
simbolicos, recebessem de seus amigos espirituais apenas palavras sobre os
acontecimentos que as aguardavam, dado a redugio da memdra que o
espirito sofre ao voltar ao corpo, ndo se lembrariam delas; ao passo que
conseguiram reter os simbolos que as impressionaram vivamente.

Intuicdes

Ha manhd em que despertamos com a sensagio de termos sorvido
calma e felicidade durante a noite. Inexprimivel bem-estar se assenhoreia
de nosso intimo; vemos as coisas sob um aspecto otimista; as dificuldades
parecem-nos menores.

Outras vezes sucede o contrario: ao despertarmos trazemos sensacdes
desagraddveis; uma ponta de inquietagdo como que veio conosco de dentro
do sono. E embora nosso corpo tenha descansado, sentimos que o espirito
passou uma noite agitada. Sfo as intui¢des, isto ¢, o pressentimento do que
vimos, ouvimos ou fizemos em espirito, aproveitando-nos da semiliberdade
que 0 s0no nos concedeu. Nos pressentimos, suspeitamos que algo de bom
0OU de Mau se Passou CONnosCo, enquanto o COrpo repousava.



E comum tomarmos resolu¢des completamente diversas daquelas que
pretendiamos tomar na véspera; ac acordarmos pensamos de modo diferente
daquele que pensivamos ao adormecer. £ que durante o repouso do corpo,
aproveitamos a oportunidade para consultar nossos amigos espirituais e deles
recebermos sugesttes e conselhos sobre os assuntos que nos preocupavam,;
e disso fica-nos a intui¢do de como agir.

Tal 4 o mecanismo do sonho e por al vemos a dupla vida gue vive-
mos: quando acordados, a vida material; e quandc o corpo entra em repou-
50, a vida espiritual.

Viver dignamente uma e outra ¢ o objetivo a que devemos colimar.

AS NECESSIDADES DO ESPIRITO

Tal qual o corpc que para crescer ¢ tornar-se forte precisa de alimen-
tos e exercicios adequados, assim também o espirito reclama cuidados
para que possa resplandecer ao desencarnar.

O espirito encarnado, com raras excegdes, ¢ qual um chavascal que
precisa ser transformado em jardim. E como do chavascal se arrancam as
ervas daninhas e nele se semeiam as plantas uteis, também do espirito rude,
mau, vicioso, egoista, vaidoso, orgulhoso, se extirpam as imperfei¢tes ate
que ele se transforme em anjo rutilante.

N#o ha uma receita especifica que, aplicada, nos transforme da noite
para o dia. A pureza espiritual, que é a perfeigio moral, s6 a alcancaremos
pelo trabalho perseverante no bem, de nossa tenacidade em vigiar nossos
atos, de nossa persisténcia em querermos fazer hoje melhor do que ontem.
Em suma, ¢ imprescindivel que nos nos dediquemos incessantemente ao
nosso aperfeigoamento moral.

Se ndo hd receitas especificas para conseguirmos a perfeicdo, ha, no
entanto, diretrizes que bem observadas nos conduzirdo a ela. Vejamos um
roteiro que nos proporcionara resultados satisfatorios:

Renunciar

A primeira necessidade da alma ¢ saber renunciar. Certo ndo se the
pede a rentncia total das coisas terrenas. Entretanto, renunciar a algumas
horas de descanso, por més, para consagrd-las a um enfermo; renunciar a
alpuma comodidade para acudir a um companheiro; renunciar a seus Vicios,
a seus maus habitos; renunciar a vingangas, a maledicéncia, ao odio, a0
cime, a inveja: tudo sdo exemplos de rentncia que estdo ao alcance de.
qualquer um de nds praticar.
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Regozyo

Outra necessidade do espirito encarnado & regozijar-se sempre. Nosso
coracdo deve pulsar em permanente regozijo. lesmo que a adversidade se
apodere de nos e nos faga derramar lagrimas de amargo sofrimento, jamais
nos entreguemos ao desespero ou 4o desanimo. Nio alimentemos tristezas;
sejamos alegres, reconhecidos a Deus pela reencarnagio que nos concedeu
para nosso proprio beneficio.

Servir

Servir ¢ outra necessidade do espinito encarnado. Nio nos fechemos

numn circulo de egoismo feroz. Sirvamos sempre. Aproveitemos todas as
ocasides que se nos apresenfarem para sermos Utels aos nossos semelhantes.

E servindo a este ou aquele, ndo esperemos nem reclamemos recom-
pensa. O bem, por pequenino que seja, para que cause satisfacdo a quem o
faz e alegria a quem o recebe, deve ser feito desinteressadamente. I quem
serve pelo exclusivo prazer de servir, jamais se defrontara com ingratos.

Corrigir

Cormjamos nossas proprias imperfeigGes. Ndo percamos tempo relacio-
nando erros e deslizes alheios. Lembremo-nos de que ndo estamos isentos de
falhas; por isso ndo sejamos rigorosos para com as falhas alheias; sejamos,
contudo, rigorosos para ccnosco mesmos.

Confianca

Confiemos na Providéncia Divina. Acima de todos os poderes huma-
nos, paira ¢ poder soberano de Deus, em cujas méos temos necessidade de
repousar confiantes. Confiemos em nds mesmos para que, fortificados,
ven¢amos nossas dificuldades. Tenhamos em mente que a divida € sempre
destrutiva; ao passo que a confianga é construtiva. O duvidarmos da bonda-

de de Deus e de sua justica e de nossas proprias forgas, s6 nos trara tristezas
e aborrecimentos.

A consciéncia

Ha dentro de nés uma chama divina: é a consciéncia. Temos necessi-
dade do elogio de nossa propria consciéncia, o qual devemos buscar atraves
de nossas agdes, e ndo do elogio dos homens.



O Dever

Por mais humildes que sejam nossos deveres, temos necessidade de
cumpri-los escrupulosamente. O dever bem cumprido da serenidade ao
coracdo e trangiiilidade a consciéncia.

Compreensio

Ha pessoas que ndo nos compreendem e mMesmo nHOS causam uma
certa antipatia, infundada por vezes. E preciso que estimemos ate essas
pessoas; vencermos o sentimento de repulsa que nutrimos por elas e trans-
forma-lo, pouco a pouco, em estirna fraternal,

Descuipar

Desculpemo-nos mutuamente 0s erros; se formos defrontados pelos
arros de nossos semelhantes, sejamos os primeiros a desculpar.

Discricdo

Sejamos discretos; ndo bisbilhotemos a vida alheia; ndo percamos
tempo com a maledicéncia, essge esquadrinbar a vida dos outros que tantos
males origina.

Colaboracdo

Colaboremos com todos e em todos lugares e em todas as ocasiCes.
Amor

Aprendamos a amar nossos semelhantes ate ao sacrificio, se for preciso.

Estas sdo algumas das principais necessidades do espirito encarnado,
desejoso de marchar a passos largos para a perfei¢do moral. Como vemos,
536 elas de ordem fraternal, porque o principal objetivo que devemos visar
i o desenvolvimento da fraternidade em seu mais alto grau, o que vira
felicitar o género humano.

A REENCARNACAQ

O Espiritismo € uma doutrina reencarnaciomnista; prega a reencarnagao
do espirito. |
| Nés vivenios alternadamente no mundo espiritual e no mundo mate-
rial. No mundo espiritual vivemos sem o corpo de carne; e pard la iremos



airavés da morte, isto ¢, do desencarne. INo mundo material vivemos num
corpo de carne; e para cd viemos pelo nascimento, isto ¢, pela reencarnagio.

As finalidades da reencarnacdo sdo trés: o aprendizado, a elevacio e
a reparagdo. Por isso chegamos a Terra investidos de graves responsabilidades
e com um programa definido para cumprir. |

Nio estamos na terra em gozo de ferias, ou para vivermos ao sabor
de nossa fantasia.

Aprendizago

A Terra ¢ uma escola na gual estamos matriculados para desenvolver
as nossas faculdades nobres. Pelas numerosas experiéncias que a vida na
terra nos proporciona, educamos o nosso sentimento, isto e, 0 nosso coragdo.
A base da educagdo do sentimento e o grande primeiro mandamento: Amar
a Deus sobre todas as coisas ¢ ao proximo como a st mesmo. Derivam-se
dele todos 0s outros preceitos educativos.

O aprendizado na terra tambem nos dd a oportunidade de mnstruir o.-.
n0ss0 espinto, enchendo-o de sabedona,

Elevacdo

A medida que vamos educando nosso sentimento e adquirindo sabedo-
ria, no mesmo passo iremos elevando-nos a planocs superiores do Universo,
Isto ¢, ingressando em colonias espirituais mais adiantadas. A nossa elevacdo
¢ uma conseqiténcia da educacdo de nosso sentimento e da sabedona ja
conquistada, |

Reparacao

Se formos maus e praticarmos o mal, teremos de arcar com as conse-
qiiéncias do mal que tivermos praticado. £ assim a reencarnacdo funciona
como um corretivo ao espirito culpado. Aquilo que tivermos feito os
outros sofrer, 1350 mesmo sofreremos durante nossas reencarnacoes. Lontu-
do, a reencarnagdo ndo e um elemento corretivo apenas: ¢ tambem.um
elemento reparador. Nas reencarnagdes sucessivas seremos postos em Intimo
contato com aqueles a guem causamos males e infelicidades, para que
possamios dar-lhes a justa reparacdo.

O CICLO DAS REENCARNACOES

(Juantas reencarnacdes teremos na Terra?



Ndo ha um namero preestabelecido de encarnag¢des para cada um de
nos. Reencarnaremos tantas vezes quantas forem necessarias para nosso
aprendizado, elevagdo ¢ reparago. Unicamente de nds depende resncarnar
mais ou Menos vezes. 3¢ 10S NOs comportarmos bem em cada reencarnagio,
reduzirenios 0 NUMero delas; do contrario o aumentaremos.

De um modo geral podemos classificar as reencarnagdes em cinco gru-
pos que sZo: as felizes, as suaves, as semifelizes, as dolorosas e as saerificiais.

As reencarnacQes felizes

Caracterizam-se estas reencarnagdes por conferirem a seus possuidores
uma quase completa felicidade; estdo isentos da maioria dos males que
dificultam a vida na Terra; ¢, em qualquer posicdo em que estejam colo-
cados, nada lhes falta; estdo ao abrigo dos grandes sofrimentos e da
necessidade.

Merecem as reencarnagdes felizes os espiritos que ndo trazem grandes
faltas a sanar das reencarnagBes passadas; sabem tirar bom proveito da
aprendizagem e trilham o caminho da elevacio.

A medida que a ignordncia for sendo banida da face da Terra, o
numero ' de reencarnages felizes ira aumentando porque, entdo, saberemos
dedicar-nos ao nosso verdadeiro bem e ao bem de nossos semelhantes.

AS reencarnacoes suaves

As reencarnacfes suaves constituem um prémio de repouso para
o espirito. Ha espiritos que, como desencarnados, trabalham arduamente
e por longo tempo nas regibes inferiores e de trevas do mundo espiritual;
conseguem asgim grandes créditos a seu favor; ¢ como ainda nfo estdo
em condigdes de ascenderem a colonias superiores e pouco cu nada devem
de reencarnacdes anteriores, é-lhes concedida uma reencarnagio suave.
Caracteriza-se uma reencarna¢do suave por facilitar ao espirito todo o
necessario para sua elevagdo espiritual, e pondo-o ao abrigo das lutas penosas
da existéncia terrena. Na face da Terra sdo numerosas estas reencarnagoes,
como justo prémio ao trabalho nobre e ao esfor¢o em prol do bem aos
semelhantes.

“As reencamacdes semifelizes

As reencarnacbes semifelizes sdo aguelas que proporcionam ao espi-
rito alternativas de alegrias € de sofrimentos. Sempre ha um qué a ndo deixar
o espirito gozar a felicidade completa; contudo, analisando sua vida, ndo
podera dizer que ela foi totalmente de desgracas: as horas tempestuosas,



sucederam-se horas bonangosas; repouso e trangiiilidade depois de dsperas
I}rovagc:ﬁs.

As reencarna¢des semifelizes constituem a grande, a imensa matoria
na face da Terra, o que facilmente se explica: sdo raros os encarnados que
ndo trazem dividas de reencarnagbes anteriores; essas recaem no presente
para serem pagas; ¢ no momento de paga-las, sobrevéem o sofrimento,
Todavia, uma vez liquidadas as dividas, o espirito caminha para a felicidade,
se tiver 0 cuidado de ndo contrair novas dividas.

As reencarnacdes dolorosas

As reencarnag¢des dolorosas trazem em constante sofrimento o espirito
que passa por elas. Infelizmente ainda sdo bastante numerosas. Merecem-nas
08 espiritos que muito ervaram, fazendo muito mal aos seus semelhantes
em encarna¢des anteriores; agora recebem em seus proprios corpos o reflexo
do sofrimento que infligiram aos outros.

Embora saibamos que sofrem porque merecem, nem por isso devemos
deixar de estender-lhes nosso afeto, nosso carinho e nossas atencdes; &
nosso dever fraternal amenizar-lhes o rigor da e\f;pxagao ajudando-os na
aspera senda da reparagio.

E. este um tipo de reencarnagio que tende a desaparecer de 110sso
planeta. Na propor¢do em gque o homem se for moraimando irdo acabando
as reencarnacoes dolorosas.

As reencarnacdes sacrificiais

ReencarnagGes sacrificiais sdo aguelas que um espirito suporta com
o fito de vir ajudar outros a se porem no bom caminhe. Chamam-se sacri-
ficiais, isto €, de sacrificio, porque os espiritos que as usam ja alcangaram
um grau de elevagio tal que os isenta de virem passar por trabathos e sofri-
mentos aqui na terra; entretanto, para agqui vém e sofrem e lutam, dando
o bom exemplo no meio em que se reencarnam; visam com 880 & promover
0 progresso de entes queridos que tinham estacionado nas sombras do mal.

listas reencarnagBes sio comuns e os e%pirito:-: elevados se servem
delas para promoverem a melhoria do planeta; a maior de todas foi a de
Jesus.

POR QUE C ESPIRITO REENCARNA

Diante dos sofrimentos a0s quais o espirito se expde na terra, somos

levados a perguntar por que ele se reencarna, submetendo-se, por vezes, a
um duro viver.



Quando estamos desencarnados, habitando uma colénia espiritual,
vemos as coisas de um modo diferente do que quando encarnados. La
compreendemos que sem passar peios trimites da reencarnagdo, jamais
adquiriremos forga, poder, esplendor; nem nos' sera possivel quitar os
compromissos contraidos em antigas reencarnag0es; € CONVENCeMO-NOS
de que tudo isso so serd possivel mediante novas expenéncias na terra.
E para conquistarmos graus espiniuais mais elevados que constituirdo
nossa riqueza verdadeira, ¢ parz retificar o passado cheio de culpas, arros-
tanios, de bom grado as incertezas das reencarnagdes.

0 corpo humano funciona como um filtro depurador. A animalidade
que trazemas de nosso passado inescrutavel é retida pouco a pouco pelo
filtro da came; o de cada uma das reencarnagdes, o espirito sai um pouco
mais depurado, wm pouce menos animal, um pouco mais humanizado.

A consciéncia, torturada pelo remorso, encontra no corpe humano o
remédio bendito de sua reden¢do. Os compromissos morais qiie assumimos
conscientemente como encarnados, somente como encarnados podemos
solvé-los. E enquanto os compromissos morais néo forem solvidos, o remor-
s0 ndb deixard de perturbar o espirito culpado.

Agsim € que a reencarnacio retine de novo, embora em ambiente
diverso, ofendidos e ofensores, vitimas e verdugos, os quais recapitulam
juntos urmn +pﬂaasado de erros, procurando corrigi-los. E quando nos nos
defrontamos com portadores de moléstias presentemente incuraveis, com
os aleijdes, com a idiotia, com a cegueira. com a surdez, com a mudez e
tantas outras, vemos irmos que no passado se entregaram ao Crime, aos
vicios, a perversidade e agora, por meio do filtro da carne, procuram curar
seus espiritos doentes, mutilados, enlouquecidos.

Quandc desencarnados, compreendemos a extensdo dog coOmpromissos
morais que assumimos e ansiamos por hquida-los; vemos as deformidades
que o vicio, o crime, a perversidade, causaram a0 nosso COoTpo espiritual;
certificamo-nos, entdo, de que o dnico caminho a seguir € a reencarnagdo
dolorosa para a obtengdo da cura. E divisando novos ¢ mais amplos horizon-
tes, somos informados de que a reencarnagdo para o aprendizado e a eleva-
cdo é que nos fornecera os meios de alcanga-los. Tudo isso faz com que
deixemos de lado os receios infiteis e mergulhemos nas sombras do mundo
para congquistar ds glorias do ceu.

POR QUE ESQUECER O PASSADO

O que estudamos sobre a lembranga dos sonhos, aplica-se também as
recordaches de nossas existéncias anteriores. (Juando reencarnamos, nosso
cérebro carnal, reduzindo nossas impressdes espirituais a zero, nao permite



que nds nos recordermos das reencarnacdes pregressas; guarda-as adormecidas
nos refolhos de nossa memoria espiritual que no-las restituira mais tarde,
20 desencarnarmos. |

Todavia, além das causas proprias da maténa, ha poderosas razdes de
ordem moral que impossibilitam a recordacdo do passado; vejamos us
principals: |

O remorso de crimes antigos

Assim como ha pessoas que erram dolorosamente hoje, e provavel
que tenhamos cometido desatinos em nossas vidas passadas. E se nds nos
lembrassemos, o arrependimento ¢ ¢ remorso voitariam a torturar-nos, nao
Jeixando nossa consciéncia.livre para que nos apliquemos a corregdo dos
erros e a reparagdo dos males que fizemos no preterto loaginquo.

A presenca de antigos desafetos

Ha duas forgas irresistiveis que afraem os espiritos: o amor, forca
positiva; e ¢ 0dio, forca negativa.

O amor é forca positiva, porque 0 Amor constrot.
O 6dio é forga negativa, porque o odio destroi.
O amor atrai os gue se amam; 0 0dio, os que s¢ odeiam.

O &édio precisa ser transformado em amor e doce fraternidade deve
unir-se a todos. Para que isso acontega, os desafetos do passado sdo coloca-
dos juntos na reencarnagdo preeente, comumente na mesma familia, unidos
pelos lagos consangiiineos, para reabilitarem-se e aprenderem a amar-se uns
aos outros. Por conseguinte, se ndo fosse o esquecimento transitorio que
esparge a paz nos coragdes, os lares terrenos em sua grande maioria seriam
ninhos abomindveis de ddios inextinguiveis.

Situacdo presente inferior a passada

Em cada uma de nossas reencarnagdes, somos colocados em situagdes
diferentes. | se a atual posigdo em que estamos, for inferior a da reencarna-
¢d0 passada, a lembran¢a da grandeza do passado, agora inatingivel, ser-nos-
1a um tormento constante.

Do mesmo modo, se hoje estivermos reencarnados num corpo tortura-
do por moléstias incurdveis, ou deformado, ou defeituoso, ao recordarmo-
-nos de que ja tivemos um corpo perfeito, nossa dor seria bem maior.



Situacdo presente superior a do passado

Caso a nossa situagdo atual for superior a antiga, a lembranca de
nassado humilde em confronto com a grandeza do presente, daria ensejo a
que o ﬂrgulhﬂ se apossasse de nos, comprometendo rossas realizagdes.

Saudade de entes queridos

Nem sempre em nossas reencarnagbes estamos reunidos a nossos
entes queridos do passado. Pode dar-se que reencarnemos em ambiente
totalmente estranho, onde iremos conquistar novos amigos, novas afeigGes,
entregando-nos a tarefa da redencdo. Entdo a recordacfo de nossos entes
queridos, dos quais estamos afastados provisoriamente, faria chorar os
nossOs coracoes.

Reincidéncia em vicios antigos

Outro grande inconveniente que a recordagdo do passado nos acarre-
taria, ¢ o perigo de reincidirmos nos vicios antigos, continuando O nossc
embrutecimento. Se no passado 08 viC10$ nosarruinaram e agora 0 esque-
cimento transitorio possibilita nossa reabilitagdo. a lembranga das reencar-
nacdes mal aproveitadas dificultaria sobremaneira ‘nossos esior¢os e 0s
anularia em muitos £asos.

Rotina

Somos ainda rotineiros. Se nos nos lembrassemos de nossas reencarna-
c3es precedentes, serfamos levados a viver do mesmo modo hoje, como ja
o vivemos anteriormente. Nossa tendéncia seria continuar a viver do mesmo
modo, sem procurarmos novos campos de a¢do. Estacionariamos. Nao
progredirfamos a ndo ser mediante esforgos sobre-humanos, dos quais &
maioria das criaturas fugiria.

" Pela ligeira andlise que acima fizemos, ficamos compreendendo por
que ¢ necessario o esquecimento de nossas reencarnagles anteriores. Porque
as lembrancas penosas e as anglstias antigas viriam juntar-se as dificulaades
de hoje ¢, longe de abrandé-las, agrava-las-iam. Eis explicado, embora sucin-
tamente, porque as lembrancas do que fomos anteriormente ndo podem set

despertadas; caso o fossem, ansiedades mniteis amargurariam os dias que
agora Vivemos.

Na realidade, contudo, nds nio nos esquecemos de nosso passado
cle jaz latente em nosso intimo e volta a nossa lembranca em forma de
pendores, inclinagdes, gostos, simpatias e aversdes. Todos nos temos tendeén
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cias e faculdades que quase equivalem a uma lembranca efetiva de nossas
vidas pregressas. Dastaria que nos nos puséssemos a analisar nossa vida
presente, tragando um quadro de nossas inclinacbes, de nosso intimo
modo de pensar, para termos uma ideia bastante aproximada do que fomos
no pretérito, porque hoje somos o produto dele.

F assim o homem inteligente evita queixar-se; sabe que atraves de
suas queixas e lamentagOes, uma pessoa analisadora e observadora facimen-
te lhe descobrira o passado, pelo menos em linhas gerais.

AQUANTO TEMPO PASSAMOS NAS COLONIAS ESPIRITUAIS

fatre uma reencarnacdo e outra, medeia um intervalo que ndo e
igual para todos os espiiitos; alguns demoram-6e poucc tempe nas
colénias espirituais; outros, mais. Sucede o mesmo que aqui’ na terra’
ans tém uma encarnacio de dura¢do longa; oufres, mediana; e ouiros,
curta.

O ditado, a vida comec¢a aos quarenta anos, tem a sua iogica. !
homem e a mulher reencarnados comecam a viver plenamente a partir
dessa idade. Até 14 sio os trabalhos para a aquisi¢do da experiéncia. [
atingindo a casa dos quarentz anos, pela experiencia ja adquirida, 6 homem
e a mulber tdm por obrigagdo viver uma vida em concordincia com o
preceitos da moral e das leis divinas,

Como ndo estamos aqui na terra para sempre e COMO N30 3abemon
qual serd a duragdo de nossa vida, e bom estarmos sempre COM NOSHO
negocios em ordem. Porém o fato de nossa partida poder dar-se de um
momento para outro, lnesperagamente por vezes, nio significa que devemos
cruzar os bracos e esperar. C que devemos fazer ¢ lutar, trabathar, estudar,
amar a vida até o dltimo instante; empregar utilmente todos 08 nossos
momentos; ndo desprezar nada que possa enobrecer nosso carater; aplicar-
mo-nos o mais possivel ao bem de nossos semelhantes e a realiza¢es dignas,
desfazer 6dios e inimizades; aproveitarmos todas as oportunidades para
corrigir tudo quanto notarros que fizemos errado nes anos anteriores:
e sobretudo comecar a desapegarmo-nos das comsas terrenas, uma vez que
nido poderemos leva-las conosco. B preciso que saibamos que nossa trangili-
lidade no Além dependera exclusivamente de como estamos empregando
nossos atuals anos de vida na terra.

Qﬂﬁﬂfﬂ ao tempo que um espiritu passa no £spaco, 1sto e, em sud
colonia espiritual, podemos agrupar as reencarnages em quatro Lipos. yue
sdo: reencarnagdes rapidas, reencarnacoes demoradas, reencarnagoes dificews
e reencarnacdes compulsonas.

29



Reencarnages rdpidas

Reencarnagdes ripidas sdo aquelas.que se seguem logo apds a reencar-
nacdo anterior, iicando o espirito pouco tempo na coldonia espiritual,
Trabalbam por reencarnar rapidamente os espiritos que deixaram muitas
coisas por fazer na terra e compreendem que s0 quando as tiverem feito
poderdo adiantar-se e obter a tranqiilidade de consciéncia. Outros procuram
tambem reencarnar depressa para acompanharem o progresso do grupo a
que pertencem e cujos componentes, por vezes, estic todos reencarnados.

Reencarnactes demoradas

Quando entre uma e outra reencarnacdo medeia um longo intervalo,
dizemos que a reencarnagdo é demorada. Poderemos permanecer por muitos
anos em nossa colonia espiritual, por trés motivos principais:

19— 8e tivermos cumprido todos os deveres que a Wtima reencarna-
¢d0 nos 1mpos e nada, ou quase nada, deixamos por fazer, ndo ha necessi-
dade de uma reencarnacdo rapida.

22 — Outras vezes demoramo-nos a reencarnar, esperando os membros
de nosso grupo desencarnarem para que, todos reunidos na colénia espiri-
tual, tracemos em conjunto nossos planos de realizagbes futuras.

3% —E por fim, podemos permanecer por muito tempo desencarnados
para que, com mas facilidades, dediquemo-nos a estudos prolongados na-
colonia espiritual em que habitamos. - .

Reencarnacdo dificil

Nem sempre conseguimos reencarnar com facilidade. Isto acontece
quando ndo soubemos dar o devido valor a reencarnagio precedente, malba-
ratando-a ou concorrendo para a destruicio da reencarnagdo dos outros.
Esses sdo os casos mais comuns que podem dificultar nossa reencarnacio.
Temos entdo de trabalhar arduamente por longo periodo, até mesmo por
seculos, para conseguir uma oportunidade de reencarne. E assim aprendemos
a valorizar o corpo humano, nosso instrumento de trabalho na terra.

Reencarmacbes compulsérias

Ha espiritos que nfo querem reencarnarse: grandes devedores querem
fugir da reencarnagdo, esquivaremse dela. Outros ngo cogitam absolutamen-
te de se reencarnarem, ou por ignordncia ou por comodismo. E como ndo
podem ficar indefinidamente estacionarios, sdo compelidos a reencarnarem-
se; do contrdrio ndo progrediriam.
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