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Prefacio

A diretriz do estudo comeca a partir do
momento da expressdo antiga no valor muito
bem qualificado, no decorrer das fungdes de
cada jovem.

O jovem € autor de seus préprios desli-
zes, como também € autor de seu sucesso, a
reanimar seu desanimo, suas emogdes, suas ale-
grias ao passar no vestibular e o esquecimento
dos jovens apds o éxito. Nao se recordam de
que nas suas oragoes e intui¢des foram muito
gjudados.

A proposta deste livro € esclarecer, e ndo
oferecer férmula para passar em qualquer con-
curso.

Procuro, através de meus conhecimentos
limitados demonstrar que a verdade vem multi-
plicar o elo entre o emocional e o racional.
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O Vestibular

Peco constantemente pelos jovens que,
infelizmente, s6 vdo aos grupos espiritas atra-
vés das caréncias.

O vestibular testa e avalia a emogao pul-
sante das palpitacdes do pds-morte.

Esta obra literaria vai fazet com que os
jovens pensem.

Deus me orientou na melhor maneira de
escrever sobre as problematicas por que passa
o aluno.

O desespero e 0 medo nos influenciam
muito na compreensao dos jovens. A organi-
Zaglo, 0 amor ¢ o cristianismo no seu softri-
mento passam a nos recordar dos jovens luta-
dores em favor do Mestre Jesus.

O caminho percorrido faz valer as verda-
des dos convivios nominados e compartilha-
dos no movimento vibratério. Esperanca nos
sentimentos de alegac¢do, a aproximacao deve-
ra vir do coragdo divino da jovialidade, com
numeros de amor e fé, enumerando 0s nossos
momentos que sdo o Mestre Jesus Cristo, Deus
e a doutrina espirita, pela significagio plena
de seus fatos veridicos e surpreendentes.
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O empenho de todos na possivel mano-
bra faz de cada um o liame que néo se parte,
nem mesmo apds a morte.

Os lagos espirituais vao muito mais além
que simples emogdes para o grande fortaleci-
mento dos estudos.

A Terra é um planeta de expiagéo e pro-
vas, um pequenino grao de areia no litoral.

O espiritismo € a biissola da humanida-
de encaminhando os sofredores ao alivio da
cura com o Mestre Jesus Cristo.

Vio e sigam, amigos estudantes, o va-
zio € para aqueles que ndo querem a ordem
dos fatos; mais sofreu o Mestre Jesus Cristo
na cruz de nossas imperfeigoes.

Agora é chegado o momento do paga-
mento aos credores da divida somada direta-
mente nos préprios meios de animar a tarefa
de cada vestibulando.

Jovens espiritas, amai-vos e instrui-vos!
Crescei e multiplicai-vos! Segui o exemplo dos
pais que querem o melhor da vida para seus
filhos.

A vida ndo se resume num vestibular!
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Se soubessem o verdadeiro exemplo, a
funcdo principal no objetivo dos mértires sal-
vados por Mestre Jesus, que cairam de dor, de-
pois de libertos do corpo, encontraram seus fa-
miliares; s restaram na arena ledes e romanos.

Virtude e béng¢do — servidao — realizam
0 que € bom no seu futuro promissor. A sua
bonifica¢do muitas vezes ndo é agora.

I‘eliz € aquele que cré sem procurar ta-
xas de aprovagido nos fatos e fendmenos.

Faz de seus lapis e de suas canetas a paz
conquistada ¢ conforta seu espirito na sua ago-
ni.

O trapezista se equilibra no seu traba-
lho, no seu treino. Se cai, a rede o salva.

O jovem se equilibra no seu espiritismo
¢ nada tem para se amedrontar.

Sua fé € a mostarda, o grao de mostarda
do Messias de Nazaré.

Vai! Toma da fonte da 4dgua viva e le-
vanta a fronte.

A vida no corpo € passageira, a vida no
espirito € vitéria. S6 os fracos desistern no meio
do caminho, salvos pela infinita misericérdia
do Criador, na Sua cristandade.

Perante a Doutrina Espirita 11

O mundo € cheio de provas e expiagoes.

Vai e 1€, mas faz com amor e sabedoria.

Despreza as criticas dos incrédulos, ndo
sdo mais do que filhos de Deus. Suas almas
sdo imbativeis.

Constantemente esquecem o beneficio
que os espera porque estavam envolvidos com
um pequeno obstdculo; o vestibular € apenas
um meio de supera-lo.

A vida vai e prima as possibilidades de
amar e servir na depuracdo do espirito.

Muitos virdo tentar afasta-los, rastejan-
do como viboras.

Vai e toma o antidoto para que o veneno
da caliinia e da difamagio nao va ferir sua arté-
ria e manchar o seu sangue.

Passa e prossegue nos arredores da alma.

A ponte estreita € perigosa, mas s6 o des-
pertar revigorante da doutrina espirita fard com
que a fé, pela coragem, ilumine a nova men-
¢do. Seus alicerces produzirdo luz que ofusca-
r4 os incrédulos que ndo tém fé no futuro.

Ausculta os pulmdes do espirito e abre a
esperanga no Cristo Redentor que nos salvou
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de armadilhas, emancipou a vida no elo cons
tante de alegria e soberana sabedoria.

Vai! Divulga e 1€ este livro que ndo € dc
anticristo.

Abraca o viver e absorve o Monte da
Oliveiras. .

Ora como o Mestre orou, longe das mul
tiddes.

Abre o globo da Terra e seu globo ocu
lar brilhard no centro magnético da doutrin:
espirita.

Nio desista jamais, como ndo desisti
Kardec, que em pouco mais de uma décad:
mudou a fé da humanidade, afirmando e pro
vando: o espirito existe apds a morte do corpo

Chora no instante em que seu familia
morre, sorri € levanta sua bandeira de espe
ranga. O Brasil € sua terra.

Busca a estrela de vidro e deixa que frag
mente no vivo e presente de Deus.

A unido faz a forga, a virtude faz a hon
ra renascer no fundamental do amor e da ver
dade.

Medita, medita com Jesus!

Perante a Doutrina Espirita 13

A hora é agora, incentiva o seu ser inteli-
gente que existe dentro da sua alma.

O segredo do bom viver faz parte das
manhés e das emocoes.

Nio hd esfor¢o sem suor no rosto, nio ha
desempenho sem estudo, amor e compreensao.

Constr6i o que ha de mais espléndido e
comega a amar a profissdo que escolheu.

Vai e incentiva a si préprio, vai a labuta!
Nenhum vestibular podera derrubar a jovialida-
de humana.

Minha proposta € leva-los aos cumes da
realidade sem fantasia.

Zela pelo livro que carrega.

Lembrem-se: a seriedade de viver bem
pertence a quem tem o valor da vida seguida
nos auspicios da Terceira Revelagdo, o Conso-
lador Redivivo, o espiritismo kardecista, que
nada tem a ver com africanismo.

A luz de Deus nos guia freqiientemente.

Nio existe alto e baixo espiritismo.

O Consolador € um s6.

Une suas for¢as da juventude; s6 através
de vocés a Nagdo mudard, as criticas e difa-
magdes s6 irdo nos fortalecer.
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As demais doutrinas temem o Conso-
lador. Nédo tememos ninguém porque somos
amor e vida, vencemos pela razdo e, ndo, pela
€moc¢ao.

A Biblia esté cheia de fatos espiritas da-
dos como “milagres”, por isso n3o temam ja-
mais: Deus nos conduz e Jesus Mestre é 0 nos-
so orientador. '

Quando muitos riram de Kardec, milhdes
se converteram. Agora é sua vez. Mostra no
supremo valor a fé do Cristo Libertador.

Transforma a caneta na vitéria de Deus
€ ndo pira de amar.

Hoje vocés, amanha seus filhos e depois
de amanhi seus netos, elaborando o semear
da inteligéncia na nova procedéncia do viver.

Pensa, pensa alto e ndo abaixa, a fé remo-
ve montanhas e a fonte da d4gua viva ndo hd de
secar.

Seus pais deram a vida por vocés; on-
tem eles, amanha vocés; profissionais, médi-
cos, engenheiros, cientistas, etc.

O sangue de Deus nos conduz. O Seu
tipo sanguineo € universal e ninguém morrerd
por falta de sangue espiritual.

Perante a Doutrina Espirita 15

Deus é o Criador, Jesus € o fornecedor e
vocés os beneficiarios da criag@o.

Conduz a verdade, estuda e vence, no
amor das palavras.

Olhem para o alto e vejam o sol pulsan-
do nas veias da serviddo. Deus nio abandona
nenhum de Seus filhos.

Chora, chora jovem! Mas de felicidade.
O laudo € seu no presente, no passado € no
futuro.

Deus € Pai e Misericordioso.

Sdo os votos desse irmio que ama a to-
dos vocés, portanto 1€ e v€, aprende e segue,
vive e perdoa, vai e pinta seus rostos de guer-
reiros da paz e da solidariedade.

Obrigado, jovens amigos, o Espirito de
Deus vos conduz, um abraco, até breve.

Bezerra de Menezes



Disciplina

Assim como os pais tém seus horarios,
suas normas, seus filhos devem ter, ja que sdo
estudantes. A preparacio para o vestibular é
feita na ordem dos fatos espiritas.

Desde crianga, o espirito se encontra de-
vidamente integrado e muito bem ciente de sua
capacidade de vidas de outrora. Sua experién-
cia € muito bem verdadeira e viva no seu espi-
rito, jd que passou por provagoes.

A medida que seu espirito amadurece no
novo corpo ele se retrai para seu mundo. Apés
sete ou oito anos de vida a fusdo se completa.
Sua reencarnagdo emerge e desperta mais viva-
mente, e isto € devido ao corpo pelo tempo
que o espirito leva a amadurecer.
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Forcas espléndidas vao ao encontro do
seu despertar. Quando tem de levantar cedo e
ir a escola, toma conhecimento do obrigatdrio
nas suas atividades.

A partir dai, os seus movimentos vao res-
surgir para o futuro e para o presente. S6 que,
na sua realidade, ele, ou ela, possui uma forca
excepcional e amigavel que aqui é a forga que
Deus nos d4 para vencer a vida através da cris-
tandade.

Nenhuma crianga nasce um génio, onde
quase todas as escolas sdo muito faceis. Os pais
ndo devem querer que seus filhos sejam gé-
nios: elas fazem — as criancas — da melhor for-
ma que podem.

Se um aluno de 10 anos tira notas bai-
xas estudando, esfor¢cando-se, e isto ndo muda,
podera ser um problema de cunho emocional,
de cunho meditinico, aplicando-lhe passes re-
novadores de energias, mas a desobsessdo deve
ser feita na auséncia da crianga, para ndo assus-
té-la.

Se ndo for isto, podera ser um problema
de deficiéncia metodoldgica de ensino, do pré-
prio colégio.

Perante a Doutrina Espirita 19

Por melhor que seja o colégio, a deficién-
cia pedagdgica existe.

Colégios cobram exorbitincias sé por-
que t&m tradi¢do de décadas, o que nao signifi-
ca que sejam infaliveis.

A perda do vestibular existe e comeca
na infincia. O aluno ou aluna ficam subordi-
nados a deficiéncia no ensino e no processo
de memorizar sem entender do que se trata.
Isto € freqiiente.

Em geral culpa-se o aluno por ndo pas-
sar de ano. Parece que até nos dias contemporé-
neos, as reunides de pais € mestres ndo t€m
resolvido nada a respeito.

Punicdes, castigos. Psic6logos que ima-
ginam uma crianga com cinco anos fazer sexo
e ter sua libido a pleno vapor segundo a psico-
logia de Freud, ndo passam de meros especta-
dores de circos psicodélicos. Por isso, pensem
o que quiser de mim, falem o que quiser de mim,
Freud morreu por falta de sanidade mental.

As criangas ndo devem sofrer uma psico-
logia freudiana. Infelizmente essa loucura tor-
nou-se uma enidemia no pafs.
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Em primeiro lugar, se a crianca é repro-
vada, € porque houve um consenso entre os
professores coniventes com o erro pedagdgi-
co de seus ensinos, com a metodologia muito
a desejar.

Se Deus o quisesse, s6 teriamos génios
reencarnando na Terra. Todos nds seriamos e
ndo precisariamos aprender o alfabeto.

Ainda vemos os pais reclamarem na fren-
te de seus filhos o quanto gastaram no ano e o
chamam de repetentes.

Nao se tem uma psicologia adequada.

A disciplina comega no hordrio de cada
um, no seu interior.

Ainda vemos pais que ndo deixam seus
filhos comerem na cantina do colégio, deixan-
do-os famintos, como castigo. Nem imaginam
0 prejuizo que causam as criangas.

A estrutura do colégio deveria ser a mes-
ma, preparando seus filhos para um vestibular
mais eficaz que eficiente. .

O horror que os jovens possuem pelo
vestibular € causado pela deficiéncia dos colé-
glos para este preparo.

Perante a Doutrina Espirita 21

Multas, juros, cobrangas de mensalida-
des, saldrios: tudo isso € justo, desde que seja
justo reprovar um aluno?

Criam-se impérios escolares e deficien-
tes ensinos no decorrer do tempo.

Meu objetivo € preservar as criangas, 0s
jovens, de reprovagdes injustas pelo ensino de-
ficiente. Se as notas sdo baixas, o ensino ¢ de
cor vermelha, como as cores do boletim de uma
crianga.

Obrigatério seria um acompanhamento
psicoldgico dado pelo préprio colégio. Nao pa-
ra justificar aos pais que os colégios possuem
isso.

O pafs estd carente de escolas espiritas,
universidades espiritas. Todo o quadro muda
com o tempo.

A responsabilidade ¢ de todos nds, por
isso, ensinar é uma arte, ¢ uma ciéncia e nin-
guém tem o direito de reprovar um aluno s6
pelo fato de ter notas baixas. Um boletim néo
mostra o fracasso, carissimos ]ovéns de um
estudante. Por isso, ao verem vermelhas suas
notas, perguntem: qual a cor do ensino do seu
colégio?
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O ensino € uma disciplina de aperfeigoa-
mento, cuja perfeicio sé chegara quando hou-
ver 100% de aprovacao de seus alunos.

2
Sexo, Drogas e Aids

Niao podemos, jamais, exercer uma li-
gacdo entre vestibular, sexo, drogas e Aids.

Nenhum tipo de alucinégeno sera capaz
de despertar o aluno, mesmo que ele tenha per-
dido a noite estudando.

Pelo processo quimico, obtém-se mui-
tos tipo de drogas alucinégenas que, infeliz-
mente, sdo divulgadas entre os jovens, com a
ilusfio de que ajudara a passar de ano e, no fu-
turo, passar no vestibular.

A falta de didlogo com os pais: aqui ndc
culpo os pais nem os filhos, mas, a cada um,
sua cota de responsabilidade.

Os jovens tém a certeza do que € certo €
errado, mas quando ndo encontram apoio de
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seus pais... Que tipo de apoio? O didlogo, o
amor, a paciéncia, o carinho, a reunio da fa-
milia.

O que ocorre no jovem sem amparo de
seus pais? Eles vdo buscar amparo em outro
lugar, perto de colegas, ja que ndo encontra-
ram o apoio necessario em suas casas.

Pais que se tornam verdadeiros tiranos
domésticos, assustando, acusando seus filhos,
estabelecem muitas exigéncias. Por exemplo:
s€ nao passar no vestibular ndo vai ganhar o
S€u novo presente.

O que muito ocorre no conjunto de cada
tarefa estudantil € a perda de fé no futuro.

Os pais, para avaliar seus filhos no teste de
mteligéncia, mandam-nos para os psicélogos.

Muitas vezes ndo querem carregar o tra-
balho magnifico de educar seus filhos para o
vestibular apenas com um conselho: estudar
para passar.

S6 que o estudo sem uma preparacio in-
tima enfraquece o aluno.

Nao se pode conceber uma sociedade
materialista e confusa.
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O que vemos? Jovens despreparados, in-
seguros, revoltados. Muitos engravidam suas
namoradas para forcar um casamento preco-
ce, para chamar, dessa maneira, a atencdo de
seus pais e forgarem um didlogo freqiiente.

Em comum acordo, o jovem ¢ a jovem
resolvem ter um filho por vérias hipéteses. Fu-
gir e ter uma responsabilidade maior, o que
podera causar muitos problemas.

Surpreendendo os pais da jovem e do jo-
vem, o problema da gravidez na adolescéncia
ndo é sé na época do vestibular, quando a edu-
cacdo sexual € ministrada de forma superfi-
cial, sem fraternidade, sem amor.

S6 a fé no futuro, inabaldvel, precisa,
concisa, segura, na espiritualidade de Deus, pe-
la orientacio do Mestre Jesus, da doutrina es-
pirita, podera ajudar beneficamente os entre-
meios de problemas.

Jovens sem nenhuma estrutura geram, no
seu objetivo, uma familia sem o preparo espiri-
tual e material para sustentar uma familia. O
jovem tem de ter consciéncia total de sua res-
ponsabilidade.
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Deus colocou a pratica do sexo para o
equilibrio da humanidade. Infelizmente os 6r-
gaos governamentais ndo sabem o que fazer
com o desequilibrio e a péssima interpretagido
do sexo, desde a adolescéncia.

O que posso aconselhar neste problema
entre o sexo, a Aids, as drogas e o vestibular,
estd no conjunto de desequilibrios internos no
tempo que resta para cada jovem, com o seu
futuro comprometido pelo virus da Aids. Nos-
tradamus, em suas profecias, previu a epide-
mia do sexo desequilibrado, a epidemia do hor-
ror aos pais, o medo de ser reprovado no ves-
tibular.

Tudo influencia a infelicidade.

O jovem deve saber que a sua felicidade
nao depende somente de seus pais, mas cada
um segue o caminho que quer, através de seus
pensamentos e de suas tarefas.

Aos jovens espiritas a falta de freqiién-
cia, a auséncia nos trabalhos caritativos, aconte-
ce aos jovens, sendo de qualquer religido, apés
conseguirem a aprovagao no vestibular, aban-
donando suas responsabilidades doutrindrias
e religiosas.

Perante a Doutrina Espirita 27

Entusiasmados com a aprovagao no ves-
tibular, esquecem a finalidade dessa aprova-
¢80 e a ajuda que tiveram do invisivel.

Ap6s ingressarem na universidade, dese-
quilibram-se porque toda figueira que nio da
frutos, tende a secar. Isto quer dizer que o afas-
tamento dos jovens dos grupos espiritas antes,
durante e depois do vestibular causa um turbi-
lhdo de problemas.

As vezes, os pais dizem: “Bem, meus fi-
lhos, vocés ja passaram, estdo livres da fre-
giiéncia no grupo espirita, como também de
suas responsabilidades no grupo”.

No futuro, vemos filhos formados, em
desequilibrio, com seus casamentos em ruinas
¢ que ndo conseguem exercer um bom pro-
fissionalismo porque estdo com obsessdo e tem
Aids, a satide fisica debilitada, a satde espiri-
tual prejudicada, adquirindo o HIV, com pou-
co tempo de vida.

Os psicélogos, o pai, a mae, aqueles que
afirmaram a seus filhos “Jovens tém de ter suas
proprias experiéncias”, ndo compreendem o
valor verdadeiro da vida espiritual. Isso s6 cabe
a0 Mestre Jesus dizer e a Deus, nosso Pai Ce-
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lestial, combinando o amor, o afeto, a paz e a
for¢a mitua entre as emogdes do estudante,
de que ele pode lutar e engrandecer a sua pré-
pria vida.

Nenhum jovem poderd imitar outro jo-
vem pelo simples fato de continuar fazendo o
mesmo e ter a sua personalidade fundamenta-
da na forca espirita que possui, integrando a
capacidade que possui na melhor ordem dos
fatos, por mais surpreendentes que sejam dian-
te da sociedade de modo geral.

O uso de drogas tem feito muitas viti-
mas no decorrer do tempo. Fazer uma prova
drogado ou drogada hiperestimula o cérebro,
expulsando o espirito de seu equilibrio.

A fuga de muitos para suportarem a ten-
sdo do vestibular, seja em qualquer drea, o que
ocorre freqiientemente, € a falta de apoio da
sociedade, que deve ser substituido com a pré-
pria capacidade do aluno, de muitas maneiras:

— estudando;

—lendo O Evangelho Segurido o Espi-
ritismo,

— procurando ater-se ao objetivo prin-
cipal, que € equilibrar o espirito;
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— solucionando o problema emocional
com o melhor dos psicélogos: o Mes-
tre Jesus Cristo.

Praticar sexo indevidamente, sem res-
ponsabilidade, s6 para estabelecer uma emo-
¢do pueril, fitil, passageira e infrutifera, ndo é
a solucio.

O sexo ndo é pecado, mas, a maneira
como é compreendido, entendido e interpre-
tado, pode gerar doencas infecto-contagiosas
na ideologia de cada sexé6logo e todos nos.

O fato de o virus da Aids ser ou nido
proveniente do macaco nao faz diferenga nos
dias atuais, atuando involuntariamente dentro
da sociedade e disseminando uma epidemia in-
cessante, sem data para resolugéo.

N3o é a solugdo! E necessério integrar a
mente para os objetivos particulares, estudan-
tis e espirituais, para que nos tornemos intelec-
tuais.

Nao ha dificuldade, mas o intelectual es-
piritualizado tem maiores chances de superar
0s seus obsticulos e superar a s1 mesmo.

Quantos profissionais existem e nao sa-
bem o que fazer com seus diplomas porque
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estdo inseguros? Depois vio fazer novamente
o vestibular para outra profissio.

Esses ficam inseguros e, em muitas oca-
siGes, ndo sabem o que querem: se vio ou fi-
cam. Por isso € preciso encaminharmos a men-
te para realmente o que queremos. Se quere-
mos ser médicos, devemos avaliar se esta voca-
¢ao estd correta, no sentido mais 1til do senti-
mento de cada estudante.

Muitos jovens seguem Freud e se dese-
quilibram, pensando que o unico sentido da
vida estd no sexo.

A psicologia tem a finalidade de ajudar.
Confiar numa psicologia que nega a alma é
entrar no fundo do precipicio, esperando a
morte.

Quanto a Aids, o estudante deve com-
preender ser de sua total responsabilidade.

Pensem: quantos jovens de ambos os
sexos passam no vestibular contaminados com
o virus HIV, sem mesmo saberem, e tém suas
vidas cerceadas por esta epidemia?

Felizes, passaram, mas, o que os espera
no amanha? Nio irdo passar mais que 10 ou
20 anos. Isso ird depender da reagdo de cada
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organismo. U tempo de vida de cada um, pot
exemplo, a forma de como levam suas vidas.

A vida ndo comegca apenas num simples
vestibular e ndo pode ser motivo de deséni-
mo. O jovem tem de procurar sua solugdo de
superagdo.

As energias sexuais da alma sdo desti-
nadas para o equilibrio da alma. Portanto, agi-
tar os sentidos da mator meta de cada forga
que € estabelecida, melhorada em nossos pré-
prios valores.

As energias sexuais da alma sio desti-
nadas para o equilibrio de cada um e nio com-
pete a nenhum sexdélogo e sex6loga incentivar
préticas absurdas, ja que a era epidémica au-
menta cada vez mais.

Tudo gira em tomo de Deus para a me-
Ihor ordem de viver. O que acontece muito € a
influéncia do meio, de outros jovens. Jovens
(ue querem impor os seus vicios a outros que
niio os possuem.

Para se atribuir uma melhor finalidade
do que queremos, € melhor conhecer a si pré-
prio. Como fazer isso? Ninguém poderd se
nutoconhecer sem se doar para uma paz inte-
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rior. S6 com a forga espiritual pelo que quere-
mos atraves de Deus e nos exemplos que o Mes-
tre Jesus nos deu, superaremos as dificuldades.

Quanto mais a humanidade avanca mais
aumentam os perigos de se pegar uma conta-
minacdo séria.

Os preservativos sao falhos, mesmo os
importados, podendo se alastrar facilmente nos
corpos os virus. O beijo e a troca de salivas
proporcionam Aids.

O governo tenta reduzir os casos existen-
tes, que cada vez aumentam mais, incentivando
0 uso de preservativos.

S6 a fidelidade no amor dos casais, a boa
educagfo sexual sem desequilibrios, para cada
proposito de educagdo e objetivos.

Deus colocou o sexo no mundo para a
evolu¢d@o da humanidade e a nio extingéo po-
pulacional, equilibrando 0 homem e a mulher.
E se for mal utilizado pelos mesmos, através
de qualquer tipo de desequilibrio, as conse-
qiiéncias virdo, cedo ou tarde.

A boa educagc@o sexual fard com que esta
epidemia ndo se alastre. O jovem tem de to-
mar consciéncia de que a sua vida é valiosa.
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Se nio houvesse desequilibrio na sexuali-
lade, como o adultério, o estupro e outros dis-
Airbios psicossexuais, ndo teriamos a Aids,
poupando milhares de pessoas.

“onvém refletir sensatamente nos pro-
prios valores de familia.

N3o se pode confiar nas emogdes da eu-
foria, do impulso no decorrer do tempo. Para
0 vestibulando, o estudo, a fé, a boa prepara-
¢llo emocional vém de seu préprio espirito; e
ndlo basta ter fé, basta apenas tomarmos a meta
no valor mais preponderante e equilibrado pos-
sfvel. Para atingir o equilibrio na jovialidade
ida vida, basta, apenas, amar os objetivos.

O sexo é o elemento pré-vida, para a eter-
nidade. Quando mal interpretado, serd usado
de forma desequilibrada.

O jovem ndo precisa mostrar sua mascu-
linidade, desequilibrando sua vida pelo descon-
trole da libido. S6 quem ndo compreende o
verdadeiro valor do amor, do sentimento, ndo
tem como explicar o seu sentido, o seu senti-
mento do que € viver melhor.

linguém podera dizer a um jovem para
emurar na luxidria prejudicial se o jovem tem a
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sua personalidade, a sua defini¢3o, o seu valor
proprio.

O jovem deve compreender que seu ves-
tibular € fruto de sua capacidade e sua alegria.
Colocar suas esperangas no vestibular sem va-
lorizar a vida é ndo acreditar em Deus, pelo
beneficio do Mestre Jesus Cristo.

Existem jovens, de ambos os sexos, que
se entregam aos vicios, perdendo noites inge-
rindo drogas, enveredando para a prejudicial
emocdo do desespero, s6 porque perderam seu
vestibular, o que muitas vezes foi conseqiién-
cia do ensino fraco e mal-estruturado dos colé-
gios que freqiientaram.

Lembremo-nos: a vida oferece novas
oportunidades para nosso caminho escolhido.

Deus cuida de todos nés, de forma invi-
sivel, ndo vemos, e nés cuidamos de nds mes-
mos, preservando-nos de surpresas desagra-
daveis.

Vemos jovens recém-formados, com
HIV e, que se desesperam. Nio devem perder
a esperanca, devem lutar contra a doenga.

A medicina hoje oferece medicamentos
para prolongar a vida. Esses medicamentos sao
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¢licazes desde que o paciente tenha uma ali-
mentagao refor¢ada e adequada, podendo vi-
ver com o seu corpo fisico por muitos anos,
com uma vida moderada, sem excessos.

O virus HIV é mutante. Muda constan-
temente, aperfeicoando cada vez mais sua mu-
tacdo, enganando os cientistas e virologistas.

N3o se pode combater um virus tao letal
alimentando sua prolifera¢do. A responsabili-
dade é de cada um.

Os sintomas sdo diferentes.

S6 a conscientizagdo plena dos atos da
humanidade ird mudar e vencer esta epidemia.

O vestibular estd af, ndo prova nenhuma
imperfeigdo dos alunos se perdem, como tam-
bém nao provam nenhuma perfei¢ao se passam.

A perfei¢do da vida estd na vontade de
viver e amar o proximo, apesar das dificulda-
des e dos problemas e sofrimentos.

E sempre indispensavel pedir ajuda aos
nossos mentores espirituais para que eles nos
auxiliem sensivelmente em nossas tarefas.

A orag@o, a leitura de O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo, buscar tomar passes reno-
vadores e revitalizantes de energias e fluidos
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nos grupos espiritas, participar de tarefas ca-
ridosas, porque € ajudando que se € ajudado.

Jovens, pelo menos uma vez por sema-
na, esquecam de seus interesses pessoais € vao
ajudar seu proéximo para que sua vida seja aju-
dada por Deus.

Procura auxiliar, procura beneficiar os
necessitados para que Deus veja sua bondade
& 0 possa premiar com as béng¢dos do céu, aju-
dando melhor as suas vidas.

Quanto mais distantes ficarem das dro-
gas, quanto mais distantes ficarem do desequi-
librio sexual, quanto mais distantes ficarem da
depressdo, quanto mais distantes ficarem de
influéncias maléficas do pensamento, maiores
sdo as chances de viver na vida e menores se-
rdo as decepg¢des.

Se é espirita, siga Kardec.

Seja qual for a sua religiao, Jesus deve
prevalecer em seu coracio.

3
A Jovem

O sentido que se tem para animar a ver-
dade, muito impulsionada pelas mulheres jo-
vens, no passado, € o preconceito por serem
do sexo feminino.

Hoje, a luta, a for¢a, o empenho, a mes-
ma meta do jovem € a da jovem.

O pensamento de algumas:

—Deus, estou fraca, serd porque sou mu-
iher?

—Quero ter a forga fisica de um homem,
KO assim posso me igualar.

A musculagio, que no passado era des-
prezada pelas mulheres, hoje € adorada.

Professoras de educacio fisica, mulhe-
tes fovens, adultas e de meia-idade aderem a
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musculagdo enrijecendo seus musculos, mo-
delando o corpo para sentirem-se seguras e
sadias.

Tudo € valido para manter a satide duran-
te o processo de higiene fisica. A transpiragio
ajuda a desintoxicar, pelo suor, 0 corpo humano.

Horas e horas de exercicios, horas e ho-
ras de estudos.

O valor de cada jovem estd no que re-
presenta e no que sente integralmente.

Com a luta pelos direitos iguais, o espa-
¢o foi dividido. Homem e mulher, cada um na
sua devida profisséo.

Com o surgimento da primeira etapa de
viver melhor e muito bem no que for mais pre-
Ciso e vivo, o valor que a jovem deve tomar,
sentir, tem de ser 0 mesmo do jovem.

Através do processo emocional contur-
bado, degelando o sentido organico hormonal,
ocasionam-se célicas menstruais, contorgdes
dolorosas durante os estudos na preparacio do
vestibular. -

Em algumas jovens o cabelo passa a cair,
sua fisionomia abate-se, o sentido de ser mu-
lher ndo deve ser abstrato.
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A mesind mascullnaaue que ulll jJuvcelil
possui deverd ser a mesma feminilidade da jo-
vem

A sensibilidade existe, seus medos, suas
¢gmogdes, insegurangas, a mesma capacidade
yue o homem jovem possui € a mesma da mu-
lher iovemn.

A quantidade de neur6nios nada influen-
¢ia no raciocinio. Neurdnios sio células do sis-
lema nervoso central responsaveis pelo salvo-
conduto das fungdes orgénicas.

Mlilhdes e milhdes de neurdnios ndo sao
sulicientes para superar Deus, o Criador de tudo.

O acompanhamento médico deve ser mui-
to bem seguido, tanto dos tratamentos espiri-
tuais, a agua fluidificada, passes, como o Evan-
gelho no lar, o acompanhamento médico-en-
carnado.

O uso de automedicagdo e estimulantes
hura ndo dormir influenciando todo o metabo-
ismo da mulher jovem, suas fungdes senso-
riuis delicadas influenciando na evolugdo.

A tranqiiilidade aparente, quanto maior
o emendimento das coisas do espirito, melhor
o cauilibrio espiritual e o raciocinio.
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O cérebro segrega e desmaterializa neu-
rénios que sio renovados pelo organismo sen-
sorial: cortex, cerebelo, etc.

Nada passa pelo cérebro sem que a alma
— o espirito — perceba antes. Portanto, carissi-
mas jovens, quanto mais equilibrado o espiri-
to, melhor para o €xito, o sucesso, a aprova-
¢80 no vestibular.

Mais equilibradas ficam as fun¢des hor-
monais fermnininas, evitando assim, célicas mens-
truais horriveis. Fora disso, os cuidados dos mé-
dicos-encamados sdo importantes. Uma decep-
¢do poderd interferir no aparelho reprodutor.
Evite discussdes, conflitos.

A for¢a que a mulher jovem espirita pos-
sui para fazer o vestibular e ser aprovada € ili-
mitada no valor bem visto de cada um.

O favorecimento da fé em Jesus, Mes-
tre: a jovem mulher deve compreender que
apds a sua aprovagdo continuard sendo mu-
lher e, quanto menores os riscos de sua génese
feminina através do equilibrio emocional, me-
lhor a sua sadde.

A vestibulanda deve procurar o caminho
correto para o seu bom desempenho e sua boa
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tareta de estudos, sem odiar 0 seu sexo, unin-
do a sua forga do bem, estabelecendo metas
oportunas a seu desenvolvimento.

Tem de ter a consciéncia de seu aprimo-
ramento, ndo se sentir inferior ao homem, pois
Deus reserva um bom lugar para ambos os se-
x0s, no melhor objetivo para esclarecer a emo-
¢fio, e também, pertencer & ordem de Deus pelo
caminho adequado de amar e viver adequada-
mente, no desabrochar do sentimento sutil de
uma flor.

Aqui, vestibular versus mulher temuma
conotagdo universal. Nao devem dar importan-
¢in a argumentos como: “Vocé estd com cdli-
¢ns ¢ a obsessao ataca neste periodo”. Termo
errado. Olhe: “Se o vestibular cai no sdbado,
tem de ndo comer”.

A mulher tem de se auto-ajudar com a
#juda do Mestre Jesus, recebendo amparo cons-
tuntemente.

Nada ira lhe acontecer se ndo passar no
vestibular, apenas presta-lo novamente.

A psicologia que a mulher deve ter no
senuiao da sua religido € se basear na psicolo-
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gia do Mestre Jesus Cristo com a codificagao,
Kardec, vocé e seu vestibular.

Na sua forga de vontade ideal e adequa-
da pelo sentimento vivo de amar e sobreviver.

Na atualidade a mulher jovem deve ter o
cuidado nos “trotes” das universidades, as cha-
madas brincadeiras com o0s novatos e novatas.

Brutalidades, monstruosidades fisicas e
verbais, a falta de equilibrio; quantas seqiielas
deixam os jovens que fazem parte dos vetera-
nos das faculdades, causando graves prejuizos
nos alunos recém-chegados, sujando a imagem
que a universidade tem no exterior, por serem
violentos, perversos, passiveis e coniventes com
essas atrocidades.

Nio se pode confiar em nenhum profis-
sional que fizer “trote” e prejudicar o colega.
Significa infantilidade e maldade.

Quantas mutheres serdio estupradas por
causa de trotes?

Quantas mulheres serdo mortas por cau-
sa de trotes? b

Quantos homens jovens terdo seqiielas
no corpo por sofrerem um trote?
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A cada um sua responsabilidade de agir
¢ permanecer coerente.

A universidade que permite trotes € uma
universidade falha, criando assassinos como
noticia profissional, quebrando a ética profis-
sional.

Nao devemos deixar perdurar o desespe-
1o obsessivo nos alunos antigos da faculdade.
Apo6s a aprovagdo no vestibular, o cuidado €
sempre indispensavel com as atrocidades dos
universitarios perversos.

E assim segue a vida dos jovens na pro-
cura da verdade, sem esmorecer jamais.



Paz

O aluno do pré-vestibular deve procurar
arimeiro paz de espirito e seguir na melhor ma-
neira de conseguir paz de espirito, guardando
d nosso bom caminho tragado por Deus, no
aguardo que Deus va ofertar sua paz.

O Mestre Jesus Cristo disse-nos: “Mi-
hha paz vos deixo, minha paz vos dou”. Isto
quer dizer que cada estudante tem de procurar
sua prépria paz e amor. De que maneira? Fa-
rendo uso do equilibrio cristdo; sé assim pode-
remos realmente idealizar a nossa fé.

Quantos de nés dizem: “Temos paz de
sspfrito e nada é feito por nés mesmos?”.

Para mudar este quadro tétrico, sonolento
pentadonho que o aluno as vezes apresenta, o
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momento de vivenciar fortemente o equilibrio
completa-se na paz ndo egoista do espirito e
da mente.

Mas, o que é mente? Mente € o que pen-
samos, vivemos e adquirimos. O espirito do
aluno pensa, esses pensamentos sdao somados
na sua mente cerebral.

Cérebro: instrumento do espirito, da mes-
ma maneira que um automével é dirigido pe-
las méos dos homens.

O espirito atua sobre os sensores sensi-
veis do cérebro.

O excesso de sol no rosto, o cansago, a
estafa, as dividas completando o desenvolvi-
mento de cada um. O suor na fronte, as maos
inseguras, os dedos ndo ficam firmes ao escre-
ver; isso mostra falta de paz de espirito.

Um cérebro mal utilizado € sinal de que
o espirito conduziu sua mente, o que pensa, de
maneira incorreta. O momento de paz é fun-
damental. 5

O parafuso se parte quando o peso estd
além de sua tragdo, o que acontece no cérebro
que ndo foi adequadamente adaptado, exercen-
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do uma pressdo sanguinea em seus vasos e
pro-vocando a tontura, a enxaqueca, respon-
sdveis por muitas desaprovagdes no vestibular,
dificultando a acdo do espirito.

H4 jovens que nem conseguem fazer a
prova direito, sentem dor de cabeca, tontura.
Esses tiveram uma superexcitagio no cérebro,
devido a falta de paz, com a vida conturbada.

Cada um deve encontrar uma solugdo pa-
ri sua paz interior. O melhor método € se reco-
lher, orar, manter um pouco o contato com a
natureza, para que tudo fique bem organizado
e muito elogiiente, na trangiiilidade do espfrito.

Os jovens ndo encontrardo a paz em luga-
res agitados, cheios de aglomeragGes e pertur-
bugdes espirituais.

Cada um possui a sua maneira de obter
i puz e retribuir o seu sentimento com a codifi-
cugdio espirita, aumentando seus conhecimen-
tos ¢ se precavendo contra a obsessao.

Nio se esquecam dos exames no cére-
bro: isto € muito importante, para sabermos se
o ¢ nenhum problema de lesdo ou tumor, evi-
tando doengas e desencarnes desnecessarios.
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Aqui nao quero dispensar a ajuda dos mé-
dicos encamados, que é fundamental, e tam-
bém dos médicos desencarnados.

Procure o Reino de Deus e Sua justica
que o resto vird por acréscimo de misericérdia.

O jovem espirita tem de ter uma cons-
ciéncia maior por ser espirita, € um abengoa-
do por isso; deve estar bem preparado para fa-
zer seu vestibular.

Sobre os campeonatos de matemética
que enchem os olhos dos jovens, impressionan-
do muitos, devo dizer a cada joveg: vocé tem
de valorizar o seu préprio desemgenke-e ndo
ter cidmes, inveja de alguém so pelo fato de
ter obtido um éxito melhor. !

Estabelecer comparativos entre um e ouig
tro aluno € perder a paz de espirito. Deve o jo-
vem procurar ler a matemadtica do espi#ito,
bésica e muito simplificada, O Livro dos Espl-
ritos, para tirar suas dividas.

O jovem deve lembrar que ninguém é
perfeito em tudo. Se fosse, aqui ndo estaria e,
sim, em planetas mais e mais elevados.

A busca da perfei¢do é importante, des-
de que ndo v ferir a Lei de Delus.
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Jovem, procure orar todos os dias € per-
seber, do Alto, a necessidade de viver e amar.
Nido procure seguir posigdes contrarias a sua
sredulidade e equilibre 0 momento de sua opor-
tunidade e lazer.

Procure na doutrina espirita, pela codifi-
cagio em Kardec, o exemplo de amar o Su-
premo Jesus e Seus apdstolos. Acredite e siga
Nem temor.

Nio se esquega: outrora éramos quei-
mados nas fogueiras da Inquisi¢do, hoje so-
mos milhares.



5
Interpretacao

A sociedade, no modo que vem reunir
ps jovens nos seus mais felizes objetivos, vai
o encontro, com maior forga, de suas finalida-
fles, O mais importante é cuidar de si mesmo.

Ora, como cuidar de si mesmo sem cui-
flar do espirito?

+. Por objetivos e melhoras muito bem con-
peituadas pelo valor das emogdes. O homem
Vive do que pensa e € o que faz de seu pensa-
mento. O jovem, 0 mesmo.

Nos melhores valores e metas muito bem
pstabelecidas, por tudo o que o jovem €, em
imbos os sexos, ele se permite atribuir e fazer
b seu vestibular na sua melhor interpretacao e
i modo como pensa cada um no seu momento
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de alegria e tristeza, nos valores muito bem
relacionados da matéria que convém e-da que
ndo convém ao jovem.

E necessdrio para seu espirito elevar sua
mente, controlando suas emogoes, controlan-
do seus defeitos, procurando nio dar ouvidos
as criticas de colegas e amigos competidores,
concorrentes.

O que € mais natural para a vida de cada
um reflete-se no valor que cada um possui no
seu evangelho.

Naio existe jovem equilibrado se ele mes-
mo nao procura o equilibrio. Ndo existe jo-
vem equilibrado se a sua justiga ndo passa de
meros pensamentos fiiteis. Exemplo: “Quero
curtir a vida porque daqui a pouco fico velho
e cansado!”. O conceito de curtir a vida vai
muito do espirito e do intimo pessoal.

Um jovem cético sé poderd pensar des-
ta forma, sem na verdade compreender o obje-
tivo da vida, a for¢a que vem do fundo de cada
um, o valor de ver, viver e amar, unir e persis-
tir no objetivo.

Quantos jovens pedem ajuda a espiri-
tualidade para, pelo menos, obterem ajuda no
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momento das provas e se saem muito bem,
sem nroblemas? Todos t€m esta ajuda.

Ap6s conseguirem passat, se forem espi-
fitualizados, dirdo: “E verdade, fui muito aju-
Jado. Obrigado, meu Deus”.

D jovem deve prosseguir sem medo e,
guanto maior a sua credulidade, mais o seu es-
plrito terd forcas para superar os obstéculos
do dia-a-dia impostos pela vida.

Nio se pode, jamais, argumentar contra
Deus.

O jovem espirita tem a sua vida marcada
por fatos meditinicos e de grande valor, quan-
o vem a comparecer nos lugares mais oportu-
nos da fé e da razao, do amor e da servidao.
Nisto vem encaminhar, a cada um, para novo
objetivo, a estabelecer as normas e desejos de
NeUs espiritos.

A verdade é que quanto mais nos distan-
elvmos das coisas materiais, mais nos aproxi-
mamos das coisas espirituais € maiores Serao
un possibilidades de passarmos no vestibular.

Por isso, o vestibulando deve ter a cons-
¢iéncia de que, mesmo apds a sua aprovagao,
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a vida neste corpo fisico estd apenas comegan-
do e ndo para jamais.

Muitos jovens, ao perceberem que a uni-
versidade ndo € nada daquele paraiso que ima-
ginaram, decepcionam-se. Isto é porque a sua
estrutura espiritual deve e tem de ser aurmenta-
dana fé em Deus, por Jesus Cristo, nosso Mes-
tre, fortificando-se em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, de Allan Kardec.

Lembre constantemente os conselhos dos
espiritos bondosos e as palavras do Messias e
de Suas parébolas, para uma melhor protegio
contra 0os momentos de decepgio.

Cada porcao de verdade ¢ limitada pelo
esfor¢o e empenho que vocé oferecer a ela.
As vezes se entregam a vicios, narcéticos, fu-
mo, dlcool, prostituicdo, somente para fugir das
tensdes de uma universidade ou de seu vesti-
bular.

A vida é uma constante prova e teste de
desafios e melhores momentos.

Se nao queremos ser assaltados, deve-
mos permanecer em oragao e vigilancia. Deus
permitiu que esses homens e mulheres revol-
tados — algumas vezes sao nossos entes espiri-
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tuais —, estejam aqui para testar o nosso bem
nas palavras do Decalogo.

Pecamos, em prece, a ajuda e protecio,
evitando locais que s@o mais propicios a dissa-
bores dos salteadores: as boates, shows, carna-
vais, locais desertos, bares e outras facilida-
des que cada um faz s6 para atender a seus
caprichos.

Se tememos a morte, facamos da morte
um alivio e uma saida de evolugdo. Ndo de
maleficio, desperdicio e suicidio.

Quantos jovens desencarnam apds pas-
sarem no vestibular, apés uma comemoragao
excessiva nos locais mais perigosos... Casos
registrados e ndo registrados existem. Por isso,
freqiientemente, a divindade nio permite que
muitos jovens tenham éxito no vestibular, adian-
to a aprovagio para anos depois, quando o espi-
rito estiver mais maduro, evitando, assim, o me-
nor momento de angiistia no decorrer de mui-
los objetivos.

A interpretagio da vida, pelo jovem que
vai fazer o vestibular, deve ter sua projecao
pura o futuro, sem obstacular o que ha de ver-
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dadeiro no sentimento de fé e de forca de um
constante viver e amar.

A interpretacio que o jovem deve ter de
sua vida, dependerd muito do objetivo, de suas
lembrangas e melhores expectativas perante to-
do o processo que vivencia no objetivo de su-
perar, a cada minuto, o entendimento dos sen-
timentos particulares, na ordem de todos os
momentos que Deus trouxe para amar, viver e
SEervir.

Deve entender, o vestibulando, sua me-
lhor ordem de fases interiores e, por essas fa-
ses, seus pensamentos e maneiras de viver e
como acha que a vida pode lhe retribuir no
controle muito bem visto da mente pelo espiri-
to, do seu desenvolvimento maior.

Entdo, jovens vestibulandos, a vida é tu-
do aquilo que pensamos; portanto, deste pen-
samento, cada jovem ird construir o que lhe
parecer melhor e mais correto.

Se ele ou ela imaginam um inferno na
sociedade, assim serd a sua vida. Lembremos
0 Mestre Jesus: “Onde estd o teu tesouro esta
o0 teu coracdo”, no valor de cada vivéncia e
melhores oportunidades.

Perante a Doutrina Espirita 57

A relagio entre passar ou no no vesti-
sular, isso sé ird depender de como os jovens
pensam, do que é e o que faz do vestibular.

Quanto mais simples tornamos o preen-
:himento das provas e dos gabaritos em rela-
¢fio a nossa vida, em sempre pensar 0 melhor
seja qual for o resultado, muito melhor serd o
movimento do espfrito em se trangfiilizar mais
¢ mais, até as futuras preparagdes nas proxi-
mas reencarnagoes.



b
Ordem e Progresso

Moramos no Brasil, que tem proclama-
flo um futuro de ordem e o progresso. O futu-
fo espiritual desta ordem a Deus pertence.

Progredindo o aluno na sua ordem inte-
fior, ele se preserva de ultrapassar limites inade-
{luados como:

- influéncia progressiva que o jovemre-
cebe e muito bem percebida por cada
um;

- adificuldade de estudar;

- adificuldade de aprender os assuntos
muito simples colocados para testes;

- 0 esquecimento;

- aperda de memdria;
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~ afalta de interesse no estudo;

— orancor que sente do vestibular;

— ainvejade umamigo e amiga que pas-
saram e a sensagdo de que vocé “per-
deu”;

~ avontade de seguir a vida sem o ves-
tibular;

— adecepgdo sentimental com a familia:

— o problema do medo, das fobias;

~ 0s jovens que ndo suportam falar nc
vestibular mesmo ap6s passarem no
teste;

— as ameagas no convivio da auto-afir-
magao que Deus nos deu.

O profissional deve compreender neces-
sariamente, o objetivo, o destino de sua pré-
pria verdade, de sua realidade no plano espiri-
tual. Um professor cego ndo pode conduzir
seus alunos se eles também forem cegos: as-
sim todos caem no precipicio, ninguém pode-
rd aprender e todos irdo vivenciar a ignorancia
sem o Brasil de ordem e progresso.

A independéncia ou morte dada pela co-
ragem e fé de D. Pedro fez da jovialidade de
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tada um a tarefa de fé, luz e amor a cada mis-
s#o. Sua espada demonstra a forca dos jovens
no futuro, deixando o Brasil de ser uma colo-
nia, foi crescendo delicadamente no vivo pro-
cedimento da verdade.

O progresso do Brasil depende do jo-
vem e suas realizagdes. Ndo se pode progredir
tem religido, sem fé no futuro, por isso cada jo-
vem tem de se sentir um libertador na ordem
dos fatos, progredindo gradativamente, até os
limites de amar e viver harmoniosamente.

No Brasil col6nia era proibido ler e es-
grever para os jovens, estudar também era proi-
bido. S6 havia a escraviddo e a exploragio de
Mmuitos paises, o ouro, os minérios, o comér-
clo de escravos, e todos queriam lutar como
Castro Alves, Joaguim José da Silva Xavier —
Tiradentes, Zumbi e muitos outros.

O que diriam ao verem os jovens de hoje,
lemerosos por causa de uma simples prova de
um vestibular? Certamente diriam: “Coragem,
Into € apenas a pena que corre no papel.”

O horror j4 passou, agora € s6 agir ¢ pen-
adr nara viver e amar nor tudo isso.
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O amor de Deus é eterno, sem limite e
sem nenhum sentido de édio.

Nenhum jovem poder4 superar a si mes-
mo se ndo acompa-nhar a ordem de Deus, na
cruz da verdade muito bem escrita e desenvol-
vida.

O chamamento externo do materialismo,
do niilismo, do atefsmo tem colaborado para
muitas reprovagao no vestibular. O jovem nio
tem fé em nada, dificultando a ajuda de seus
proprios mentores, certamente se lerem isso
irdo rir, desacreditando porque seus pais tam-
bém sdo céticos e materialistas. No decorrer
dos anos, na somatéria dos sofrimentos e de-
cepgles, perceberao o erro cometido.

A presenga constante da ordem dos acon-
tecimentos espiritas vem nos convencer sobre
a meta a seguir. Contudo, mesmo nos movi-
mentos mais cheios de seguranga e fé, amor e
profunda alegria com que um jovem retribui a
um acontecimento em sua vida, ele possui no
seu consentimento muitas dividas que serdo
tiradas ap6s a sua pesquisa, leitura e estudo da
doutrina espirita.
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Em decorréncia do anseio de um ou mais
jovens de enfrentar a vida com o maior deseq—
volvimento de suas melhores emogdes e de tri-
lhar a estrada valorizada a partir dos testes aos
quais foram submetidos e aos quais superaram,
seguem-se 0 amor, a paz na pureza da vida bem
vivida em cada sentimento e o valor do amor
presente nos momentos em que eles consegui-
fam superar-se a Si mesmos.

Alcangar a fé e a melhora bendita no va-
lor integrado de seu espirito, isto quer dizqr
que possui o sentimento em Deus, mas necessi-
ta amplia-lo, na melhor forma possivel € bem
mais expressiva de viver e amar seus momen-
tos felizes.



7

Fatos

Os fatos vém e trazem da melhor ma-
felra as perguntas e respostas do avivamento
dn teoria e da pratica de cada estudante.

Viver na prética e viver na teoria.

Teoria € o que o vestibulando quer para
il'e seu bom futuro espiritual.

A prética vai depender dos resultados do
phtendimento nos nimeros de vezes de suas
Pxperiéncias.

Através dos aconselhamentos de seus
piis ¢ a boa unido entre o jovem e sua realida-
80 de viver e amar, seus sonhos trazem para si
#mu nova e viva esperanga de superagao.

O jovem tem em sua frente uma cruz e
gmu espada. Ele tera de decidir qual serd o pro-
Rimo passo, de optar por sua profissdo.
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Se decide de forma errada, sua espad:
estara desgastando a bainha e perderi o seu le-
ma de uma vez por todas no seguimento da f¢
e da justica sua espada caird e sé revolta e tris-
teza poderdo permanecer.

O jovem deve honrar a sua felicidade sa-
bendo definir o que quer fazer sem dividas
Seu espirito ird decidir pela melhor escolha.

Sua cruz, sua religido e suas defesas de-
vem estar presentes em sua oragdo. Sua ra-
pidez, sua visdo de como fazer para definir o
seu sentimento religioso, guardam para si uma
melhor forma de aprendizagem na religido.

O espiritismo ensina como viver melhor
e bem, sem destruir o préximo. H4 padres cat6-
licos que distanciam seus fiéis e, levianamente,
desvirtuam jovens e os iludem, dizendo que
estdo com Satands. Grande quimera e grande
mentira!

Esses jovens sofrem em primeiro plano:

— nao creto na infalibilidade do papa;
—nao creio na virgindade de Maria;
—ndo creio em Satands;
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- ndo creio em Lucifer;

- nido creio no egoismo que colocaram
para a Virgem Maria sendo a tinica mu-
lher a ter um filho conservando a sua
virgindade;

- ndo creio que procriar € pecado;

—ndo creio nas falsas acusagdes dos pa-
dres;

— ndo creio na fraqueza dos jovens por-
que tém fé no futuro e sdo inteligen-
tes;

- ndo creio na existéncia de um mal su-
perior ou igual a Deus. i

— ndo creio na arca de Noé, porque nédo
caberiam tantos animais e espécies den-
tro de uma arca, é inadmissivel,

- ndo creio no perddo dos padres;

—ndo creio num milagre sem explicacdes;

— creio no jovem de ontem e no jovem
de hoje e nas criangas, porque € deles
o reino dos céus, como disse o Mestre
Jesus.

Jovens, coragem para fazer o vestibular.
Muitas sdo as tarefas de um jovem.
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Crelo, sim, na felicidade da juventude e
desta ird perdurar o espiritismo.

Jovem, fé e for¢a com o Cristo Mestre,
Jesus.

Vocés fazem o reino de Deus sorrir, cla-
mgndo, clamando, gléria, gléria, Senhor! Ale-
luia! Alehuia! Senhor, somos espiritas e nin-
guém podera dizer:

13 ~

AJ ovem, voce perdeu porque estava com
0 demdnio.”

Brgvura, pré-vestibulando, levanta a fron-
te e sorria seja qual for sua op¢io, sua drea e
€emocao.

No cumprimento das realidades, a vida
nos traz o melhor através de nossos fatos e or-
dens muito bem escritas por Deus.

So 0 Incentivo do espirito proporciona
0 caminho de uma luta de vozes e trombetas
que vém do alto. S6 quem poder4 ouvir pode-
Ia sentir o mundo das realidades; das realida-
des suas.

Nao se pode adiantar os acontecimentos
na ordem dos fatos, a verdade se passa e pode-
ra acontecer dignamente até os principios da
fé e da justa verdade.
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Crer na vida, crer em vocé mesmo, crer
em novas possibi-lidades ajuda a reunir os no-
vos entendimentos do Alto nas bases de uma
perfeita uniao no vestibular.

Fé e capacidade no valor muito tranqtii-
lo e positivamente justo e feliz.

O jovem, na proporg¢ao de seus deveres e
sentimentos, tem por bases reunir os requeri-
dos desenvolvimentos. Sabe que para obter o
jeu sucesso nio depende s6 de si mesmo, mas
de diversos fatos surpreendentes e muito ade-
quados nas verdadeiras orienta¢des que recebe.

Com fé na vida até a consumacio dos
#éculos e da melhor consciéncia desenvolvi-
du, estimulada pelo Cristo Mestre, na prépria
verdade de viver e amar, tirando o melhor pos-
afvel da realidade; nenhum jovem deve se de-
gepcionar pela sua reprovagdo, porque sé quem
pode, na mais pura realidade, avaliar o espi-
pito, contestar sobre os fatos e empreendimen-
{os, planos e ordens, intengdes e verdade, é
Peus, no valor muito bem dito diretamente da
gonstante de viver, amar e servir na ordem dos
futos espiritas que cada um compde e realiza.
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Basta orar, vencer a si préprio, através
de esforgos com a espiritualidade, unificando
todas as virtudes de um vestibulando.

Fé, bondade, assimilagdo dos designios
de Deus e suas methores organizagdes na vida
maior ap0s sua morte e, assim, vai processan-
do a feliz verdade de vencer na vida.

Vencer na vida significa superar os obs-
taculos ndo apenas um simples e humilde ves-
tibular, mas o maior vestibular que vem de-
pois: o da prépria vida.

Através do pensamento bom e dos atos
de cada um, sendo vocé mesmo, com a orien-
tagao do Mestre Jesus, nossas forgas aumenta-
rdo rapidamente, evoluindo dia a dia.

8
Escravidao

Ser escravo de todo o mundo ndo € o
vpjetvo do jovem vestibulando, j4 que ele en-
tende sinceramente quais os objetivos de sua
vida e pretende, no futuro de suas principais
renlizacoes, que em seus estudos, seus esfor-
¢os, suas alegrias e sua fé inabaldvel deve pre-
valecer adequadamente sob suas metas, seus
deveres e finalidades.

A pressdo da rotina ndo deve afetar ja-
mais os momentos seguintes de amor, paz ¢
gonhecimento de si mesmo.

As elocubragGes de cada um, o pensa-
mento, o afeto em Deus, o amor pelo Mestre
Jesus e sua personalidade, a béngdo da fé, a
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béngao do espiritismo, abrindo caminhos me-
lhores e muito bem preparados.

O jovem que tem fé em Deus e carrega
seus afazeres no objetivo de sua espirituali-
dade, nada tem a temer porque a sua forga vem
do seu espirito e de sua capacidade de assimi-
lar necessariamente esses objetivos.

O jovem nio deve ser escravo das impo-
si¢des de seus amigos, de seus familiares. Ele
tem de seguir o seu objetivo. Saber escolher a
sua profiss@o. Se ndo souber, deve pedir ajuda
aos seus pais, sem que eles venham a lhe im-
por nenhuma profissio.

O jovem tem de compreender que a sua
fase de vida é eterna para seu espirito e sua to-
talidade. Deve entender que a vida ndo acaba
apos a morte, como explica a doutrina de Deus,
a doutrina espirita.

Quanto mais estiver isento de increduli-
dade em Deus, maiores serdo as suas possibilj-
dades quanto aos seus objetivos. .

A realidade de sua vida serd coberta ou
nao de sucesso a depender das estimativas do
que ele pensa para sua realidade.
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O seu pensamento percorre o mundo,
muitos sdo dependentes de seus medos,.escra-
vos de suas ficgdes, por sua consisténcia, que
vilo tendendo para um contentamento fora d.a
realidade. Exemplo: “Fulano passou de primei-
ra no vestibular, eu também vou passar”.

Quando isso ndo acontece, vém a depres-
#80, a decepgao, o desgosto pela vidaz mesmo
nos jovens que ndo tém nenhuma dificuldade
financeira. .

Estabelecer comparativos para concluir
nossos raciocinios ndo é valido, cabendo as
nossas realidades o valor bastante necessario
para amar nos limites do pensamento e da Lei
de Deus.

Nio se deve desesperar por causa de ne-
nhuma matéria; a capacidade do espirito para
assimilar os assuntos € infinita.

Nenhuma familia se traduz no desejo de
viver e amar. Cada um ama a sua maneira, mas
nio deve amar com egoismo a capacidade de
cada individuo, o que for necessario nos valo-
res muito bem retribuidos dos sonhos e futu-
r0s promissores.
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O jovem e a jovem vivem num oceano
de ondas de pensamentos e vao combinando
esses pensamentos com os fluidos que sdo en-
carregados de leva-los a diferentes ondas mag-
néticas e ondas sonoras, funcionando como
uma antena de radio captando e transmitindo
mensagens. O espirito percebe a necessidade
de conhecer melhor 0os momentos que vao até
a fase de nossos melhores movimentos, estabe-
lecendo, dentro da vida e de nés mesmos, a
melhor forma de viver e amar.

Pelas melhores oportunidades de direcio-
namento do pensamento, isto quer dizer: o ni-
mero de jovens que perdem o vestibular por
estarem pensando no que irdo fazer amanha,
no que deixaram de fazer, captando ondas de
pensamentos. Isto acontece devido ao condi-
cionamento bem visto diante das nossas expec-
tativas, permitindo outros pensamentos.

Concentrar-se no momento de fazer uma
prova é fundamental para que Deus ajude e si-
ga cloqiiente em nossos passos e melhores
acontecimentos da fé e da verdade.
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Ficar disperso néo devera ser o objetivo
le cada expectativa e valor.

Temos de compreender a forca da ora-
;40 e da vigilancia. Quanto maior a vigilancia
do jovem por momentos de uma melhora fun-
damental do espirito, melhores sdo os resulta-
dos da eficiente atuagio do aluno espirita, no
sen valor muito bem preciso e realizado.

Quanto a dependéncia dos medos em
uma prova, é necessario uma nova reflexdo e
pensamento e fé.

Jovem nenhum deve ser, seja do sexo
masculino ou feminino, elemento de pessimis-
mo, para ndo afetar as nossas esperangas que
sf0 e serdo alcangadas no interior do espirito e
da melhor posicdo para cada realidade de vi-
ver, sobreviver e alcangar, sem medo de errar.

O escravo é aquele que depende de jei-
tos enormes e solugdes répidas e se ilude sem
nada fazer, querendo uma melhor obrigagao,
de receber tudo de maos beijadas, sem nenhum
esforgo, estudo, dedicagdo, aprimoramento,
dentro do futuro tdo belo de cada um de nos.
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A carta de alforria é concedida através
da libertagdo de nossos anseios e desesperos.

Hoje, felizmente, ndo temos mais escra-
viddo da cor, pela bén¢do de Deus e do Mestre
Jesus.

O que se vé € a escravidio dos vicios e
imperfeigdes, prejudicando a nossa atuagio no
vestibular.

O vicio da célera, da raiva, do rancor, da
vinganga, do 6dio contra os pais; existem pais
ingratos, mas s6 cabe a Deus puni-los, ndo aos
seus filhos, como, também, filhos ingratos, que
devem ser alertados na sua propria conscién-
cia de filhos que sdo.

Cada um faz de seu espirito o que quer
na sua liberdade de agire pensar, sem se escra-
vizar nos vicios da imperfeicio dos costumes
€ sem nenhum valor.

9
Reacoes

A maneira de conhecer os limites do sen-
timento de absor¢io, recebendo inteiramente
o movimento das fases que vieram para o estu-
dante, muito antes do Vestibular., tanto da verda-
de até a infancia, influencia muito no desempe-
nho do aluno, na correspondéncia d1reFa de no-
vos caminhos que foram ditos e escritos pela
verdade da luz nos afetos muito bem pf_:nsados.

A infincia de um jovem, no mais corre-
to, deve ser administrada pelos seus pais, en-
caminhando o relacionamento braviamente
com a crianga. '

Gerar autoconfianga na crianga, seguran-
¢a para que no futuro ela ndo venha a chorar
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no vestibular, um instrumento de agonia e fra-
queza.

Quando se € reprovado, existe uma leitu-
ra de incapacidade do aluno. Deve se condicio-
nar o aluno para a nova batalha da vida, sem
que as relagdes pai e filho, mie e filho, ve-
nham a ferir o entendimento na profunda fé.

A religido ¢ um dos processos principais
para o equilibrio das criangas e jovens.

Nio se pode reprovar um aluno em sua
capacidade se ele esta preparado. O que se ob-
serva € a importancia psicolégica que se di a
reprovagdo do vestibular, ou qualquer outro
concurso.

Mas, aqui, vamos nos ater ao vestibular,
para no tornar mais terrivel a imagem de tor-
tura psicolégica que representa este teste nesta
total e pura verdade de viver, amar, sonhar pela
profissdo desejada.

Isso é excelente! Muitos jovens ja nas-
cem com seu espirito sabendo o que vio fa-
zer, isto € porque a vocagdo vem ja de vidas
anteriores.

Quero afirmar que cada jovem possui sua
vocagio.
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As dividas existentes s@o naturais.

Quando um jovem quer uma profissao
muito bem definida, ele luta e seus mentores
zspirituais estdo por perto, ajudando-o.

Os jovens tém de ter a consciéncia de
sua realidade e nio reagir aos conselhos de seus
pais.

O que tem acontecido? Os conselhos sao
feitos e assimilados gradativamente no cami-
nho concluido da fé e da luz em Deus.

Tem o jovem a coeréncia de seguir seus
conceitos na sua profissao a partir do momen-
to de cada capacidade de amar a si préprio,
assimilando nas ora¢des a leitura de O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec,
buscando a inspirag@o correta para um momen-
to de amor e boa compreensdo e justica.

A busca da espiritualidade é fundamen-
tal no amar e viver.

Quantos querem seguir sem buscar a sua
espiritualidade?

Jovens espiritas, é importante o equili-
brio do espirito, equilibrando suas emogdes e
pensamentos.
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O que se vé é o fato da auséncia dos
jovens, sem a freqiiéncia nos grupos espiritas,
alegando nao terem tempo para freqiientar por-
que t€m de estudar.

O resultado disto € o crescente niimero
de inseguranga espiritual, espirita.

O aumento do nervosismo, a depressao
intensa, a ins6nia, o cansa¢o muito grande, sem
motivos maiores; assim eles perdem a prote-
¢do de seus mentores espirituais.

Nio que eles estejam distantes, mas nao
encontram campo para atuarem em beneficio
de cada jovem.

Muitas vezes, esses mentores S0 0S seus
familiares desencarados, também podendo ser
outros espiritos, de outras vidas. Conseqii€n-
cia disso € a baixa produtividade no vestibular.

Olhos murchos, olheiras, perda de peso,
tonturas, vertigens, pesadelos, sonhos ruins; aqui
nio me refiro somente aos espiritas jovens como
também aos jovens de todas as religioes.

10

Intensivo

Os estudantes se projetam, na realidade
da vida, na maneira de estudar, muitas vezes
de forma incorreta, ingerindo estimulantes para
nao dormir, perdendo o sono para estudar, cau-
sando uma instabilidade emocional séria, que
atinge os pais.

O mimero de jovens que tém a savide afe-
tada por tomar estimulantes tentando acertar
om os psicélogos altas somas contratuais, de
contratos miliondrios, para seu equilibrio sen-
rimental € elevado.

O vestibular ndo é um teste que capacita
1 inteligéncia do ser humano.

O equilibrio vem do espirito e ndo € fei-
'0 pela opinido de outros amigos vestibulandos,
jue opinam sem experiéncia.
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Para se obter o controle emocional € ne-
cessario amar a propria vida, ndo € o fim do
mundo ser reprovado. . )

A experiéncia do espirito dinamiza o cé-
rebro para novas aceitagdes no emocional de
cada verdade dos jovens. Nao significa moti-
vo de desdnimo uma perda, é fundamental o
equilibrio da jovialidade e do momento de
emogdo com os familiares.

A organizagio dos jovens se .reﬂete no
potencial muito vivido de um sentimento: o
choro, a decep¢io, a falta de conhecimento, a
falta de amadurecimento, a falta de equilibrio
emocional dos jovens que ndo tém uma linha
de religido — seja qual for — contribuem para a
inseguranca no vestibular. _

Nao devemos de maneira alguma substi-
tuir as emogdes equilibradas religiosas, espiri-
tas, kardecistas, por uma leve e passageira von-
tade de intensificar a diversdo, com a ilusac
de que o excesso de diversdo tornar-se-a efi-
ciente e bastante eficaz para o vestibular.

As oragdes sdo muito importantes pare
conseguir o equilibrio do espirito. Assim con-
seguirdo vencer os obstaculos com menor di-
ficuldade.
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As roupas nada influem no desempenho
do estudante, nem as cores. Portanto, o me-
lhor momento para unir as emogdes dever4 ser
feito no instante da fé, com o Mestre Jesus ¢ o
Pai Celeste, tomando, o estudante, o dinamis-
mo, a verdadeira felicidade de um novo cami-
nho, modificando cada expressio fisiondmica
que o vestibulando possui.

. Isto, se tem no coragéo a forga necessa-
ria da seguranga que seus pais passam a ofere-
cer no objetivo da escolha da profissao, no pe-
riodo do sentimento vivo, muito bem trazido
até€ os lugares que vao para o entendimento de
cada seguranca do jovem.

Os pais devem saber que seus filhos sdo
pessoas faliveis, suscetiveis a erros e acertos.
O entendimento fraterno dos filhos e seus pais
proporciona uma melhor unido e uma melhor
vivéncia com Deus.

Nossas emogdes sao conflitantes a par-
tir do sentimento recebido e muito bem atri-
buido as relacdes de afetos e honras do senti-
mento jovial,

A competi¢do € natural, entretanto, for-
¢a os processos de estafa com o pretexto de
estabelecer sentimentos e mudangas para ad-
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quirir conhecimento de forma mais répida, é
prejudicial.

Ninguém podera, na exatiddo da vida,
forgar uma capacidade que ndo esteja apta a
relacionar os critérios da fé, nos fatores desen-
volvidos e muito bem estabelecidos na ordem
de cada sugestao.

Os exemplos de vitérias emocionais ini-
ciam no fundo da eloqiiente posi¢do de fé ¢
afeto da ordem de Deus. A melhor expectati-
va do consentimento que vem de Deus est4 na
ordem da vida para melhor estabelecer os mo-
mentos de alegria.

Todos os jovens sdo inteligentes, s6 que
cada um parte de um verdadeiro inicio espiri-
tual.

Se seu resultado nio foi o suficiente para
sua aprovagdo, ndo deverd ser motivo de tris-
teza nem motivo de depressao.

O melhor a fazer é continuar com o ob-
jetivo, sem temer os resultados. Assim sendo,
deve e tem de continuar na vitdria de seu espiri-
to ontem, hoje, amanha e sempre, mesmo ap6s
os cabelos ficarem brancos.

11
Oposigio

- Com o chamamento externo dos diver-
t1men~tos, muito jovens ficam indecisos se sua
€mogao estd muito bem preparada para rece-
b_er 0s informes de um concurso chamado ves-
tibular.

) O que vemos pela verdadeira necessida-
de € 0 caminho bem escrito das dividas, onde
0s testes de vocagio de profissio nio S.":,'IO tao
eficazes quanto parecem,

~O valor de tantos contentamentos pelas
pressdes da sociedade, de modo geral sdo as
alegrias de um momento belo que a emogio

de cada jovem no seu pré-vestibular possa en-
tender.
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A diivida para escolher a profissao éin-
tensa assim como 0 Momento que se entende
de um teste para ingressar na taculdade:

Os jovens se sacrificam na verdadelra‘ﬂcr
meagao de um cqnjun_tn de esforcos que che-
gam até o seu eu inferior. ,

O que serd isso, 0 eu Interior: »

E a capacidade que cada jovem Pos:.nlu
para suportar as emogoes desses testes, pelo
espml’?‘{.:stes estes que Sao desenvol\‘fiAdUS: na es:

colha da profissdo, € o teste da pacincia para
estudar as 4reas diretas e obter o melhor princi-
10 ¢ ado de cada um. _
P ddgil;nvolvimentos das emogdes, s desti-
nos de estudos; para cada jovem um dclerml}-
nado tipo de visdo no agir e permanecer pe Q
momento mais correto de c.ada alegria. N
A pressao de seus pals, excessiva, © im-
por, exigir que seus filhos sigam a carreira qu
& a mesma de seus pais, na pura exigencia e n
pura fé escolhida da religido de seus pais. !
Pequenos exemplos: se 0S pais 530 ‘ITTL
dicos, 0s mesmos querem que seus filhos se
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Jam médicos mesmo que muitas vezes nio te-
nham vocagio para esta profissio.

Onde fica o sonho de cada jovem?

Os pais alegam que seus filhos ndo sa-
bem escolher a opgao correta, por isso insis-
tem muito, contrariando os filhos, que ficam
angustiados. Os pais ficam preocupados
quanto a expectativa de seus filhos na pro-
fissdo.

Mas a profissdo vem do espirito de cada
jovem e ndo podemos exigir que os jovens fa-
¢am o gosto de seus pais. Se os filhos ndo tém
a vocagdo para a profissdo, o nervosismo, a
angistia e as dividas tornam os jovens inse-
guros.

A concorréncia é muito grande no pro-
cesso de cada sentimento. Estudos, esforcos,
leituras, inscri¢des: um grande futuro aguarda
a cada um no exercicio de divida.

A preocupagdo de seus pais para que seus
filhos passem no vestibular antes que eles de-
sencarnem, ou seja, morram, € vao para a pa-
tria espiritual, constituindo a verdadeira fé na
imortalidade da alma.
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Quantos pensamentos se passam na ca-
beca de cada jovem até que decida emergir e
se tornar bom profissional?

Tudo ird depender do amadurecimento
espiritual dos filhos e dos pais, que se sentirdo
muito felizes com a aprovagao de seus filhos.
Isto tudo € de grande maravilba e bom proce-
der nos momentos de maior forga e f€ em Deus.

Os pais levam seus filhos a psic6logos
na esperanga de que seus filhos estabelecam
um elo com a psicologia. Se forem enveredar
para o freudiano terdo profissionais desequili-
brados, inseguros. Se forem médicos, pode-
rdo ter erros médicos, se engenheiros, terao
erros estruturais. N&o se pode conceber todas
as emogdes e sucessos na libido de Freud.

O que se tem na fase de aparecer ao sexo,
as maes, o casal e os filhos materialistas e con-
fusos. Altas somas so gastas.

Um jovem, para se tornar um bom pro-
fissional, tem de se tornar um bom estudante.
Mas o que é ser um bom estudante e exercer
as fungdes exatas da escolaridade?

Muitos pais acham desnecessdria a reli-
gido kardecista, para que seus filhos possam
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passar no vestibular, mas se esquecem que os
avos de seus filhos introduziram a religido para

0s seus pais ¢ eles tiveram o melhor sucesso
na vida, na profissao.
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Suicidio

A falta de ordem no sentimento do jo-
vem, as influéncias espirituais nocivas que re-
cebe, pressionando seu valor que muda para
prejudicar a sua vida. O complexo de inferiori-
dade ou o complexo de superioridade, levan-
do os jovens a cultivarem o pessimismo.

As desaprovagdes no vestibular, a falta
de dinheiro e a falta de um amadurecimento
espiritual levam o seu eu, o seu espirito, a fal-
ta de credulidade nos seus objetivos.

A psicologia freudiana explica: tudo est4
relacionado a libido.

Jung chegou muito mais perto nos seus
exemplos por acreditar e viver a alma.
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O materialismo da psicologia nao tem aju-
dado em nada para conter 08 percentuais de
pessimismo dos jovens.

A falta de didlogo com 0s familiares, a
falta de unido familiar, sem a menor divida, o
seguimento do pensamento tem, necessaria-
mente, influenciado — bem ou mal — os estu-
dantes.

Cresce o nimero de jovens que nao acre-
ditam em Deus por nao passarem no vestibu-
lar. Revoltados com a propria vida, passam a
sentir tristeza, desdém, cidme, inveja de quem
foi aprovado, causando um profundo comple-

xo de inferioridade.

Seus pais incentivaram a superioridade
a ponto de torné-1o imbativel diante de Deus.
Basta apenas uma decepgdo para derrubar o
jovem filho. Cabe 20 jovem exercer uma for-
ca contrdria e mudar este quadro de surpresa
nio agraddvel.

As comparagoes Com amigos, iIrmaos, ir:
mas, alegando sempre que 08 outros sao me
Ihores que seus filhos s6 porque perderam un
vestibular, ndo devem ser consideradas.
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Outro comportamento errado: o siléncio
total dos pais e dos demais familiares apés a
desaprovagéo, culpando o filho, ou filha, do
insucesso no vestibular, tornando os jO\;ens
depressivos.

Em jovens que foram reprovados vérias
vezes no vestibular, seja do sexo masculino ou
feminino, a tristeza predomina.

Repressdo, criticas, condenagdes: 0s jo-
V,e{]S se sentem, desta forma, como peixes fora
d’4gua.

Tanto o complexo de superioridade
quanto o complexo de inferioridade estabele-
cem para o jovem uma instabilidade emocio-
n?ll, desarticulando o principal motivo de reu-
nir seus objetivos. Por exemplo:

— Qual serd minha profissao?

— O que devo fazer?

— Por que tenho tanta dificuldade para
aprender?

— Por que minhas méos tremem quando
faco uma prova?

— Nao consigo dormir!

— Nao consigo estudar!
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—Nao sei como fazer para dizer aos meus
pais que ndo passei no vestibular!

—Meu Deus! Minha namorada passou e
eu nao: o que vou fazer?

— Da vontade de largar tudo e sumir!

— Um ano de estudos jogado fora?

—Nao sei o que vou fazer de minha vida
se nao passar no vestibular!

— O que posso dizer de mim mesmo?

— Serd que vou suportar tanta pressao?

— Quantas vezes devo alimentar minhas
esperangas para o meu sucesso?

— N#o suporto mais fazer provas!

— S6 quero passar, mas nio sei como!

— Seré que esta op¢do é correta?

— O que fago entdo da minha vida?

— Devo procurar um psicélogo?

— Preciso de um reforgo?

— Vou comprar um gabarito?

— Vou subomar todos?

— Vamos invadir os arquivos?

— Vocé conhece alguém que tenha aces-
s0 as provas?

—Se eu ndo passar no vestibular, vou me
suicidar!
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— Minha mie, se vocé ndo parar de me
pressionar, me jogo do décimo andar!

— Esta tdo dificil passar...

— O que devo fazer para suportar tudo
isso?

~ Qual serd a minha colocagio?

— Nio sei o que fazer para a minha apro-
vagao!

— Meu pai passou de primeira, j4 é a mi-
nha terceira tentativa! ‘

— Nio consigo escrever, estou em ddvi-
da!

— Meu Deus, estou com febre?

Muitas perguntas se passam no espirito

de um estudante.

Os principais motivos que influenciam
0 Jovem para o suicidio sio:

— a falta de apoio emocional;

— a auséncia do evangelho no lar;
— 0 materialismo;

— a falta de esperan¢a no amanhi;
— as més influéncias;

— as mas companhias;
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- a bebida alcodlica;

—os alucindgenos;

—odesequilibrio familiar;

—aintolerdncia religiosa;

— a falta de amor entre irmaos e irmas;

—ainfluéncia espiritual nociva;

— fazer as provas drogado;

—utilizar a fé erradamente, sem oragdes,
sem fraterna convivéncia.

O jovem ndo deve achar que sua inteli-
géncia ruiu. Cabe aos jovens equilibrar os estu-
dos com sua freqiiéncia espirita, bem como
com suas atividades no grupo espirita.

Avaliar muito bem o seu emocional e sua
mediunidade para ndo interferir no seu desem-
penho nas provas, evitando causar o que cha-
mam de “dar um branco” e nio se lembrar de
nada.

Isto é devido a falta de equilibrio do espi-
rito, quando o jovem nao liga para a sua me-
diunidade, achando que isto sé € para pessoas
mais velhas, como seus pais, seus tios e seus
avos.
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» Ojovem ou a jovem, ambos, devem con-
dicionar a mediunidade equilibrada para que
ndo v interferir no desempenho de suas pro-
vas, seja no vestibular ou em qualquer outro
CONCurso.

Procurar a verdade a cada momento evi-
tando assim a influéncia espiritual nociva.

O que fazer? Tomar passes renovadores
de energias e fluidos, orar, ler O Evangelho
Segundo o Espiritismo, dialogar com harmo-
nia na familia, ndo escolher uma opgao profis-
sional s6 para seguir seus pais. Deve-se achar
natural ser submetido ao vestibular, conside-
rar que os que planejaram o vestibular sdo espi-
ritos que querem avaliar o preparo dos jovens
pela aprovagido ou desaprovagio.

A organizagdo do vestibular € feita para
ingressar na faculdade, universidade; ndo é um
teste de guerra nem tampouco um teste de so-
brevivéncia na selva.

Os jovens vivem num turbilhio de emo-
¢oes e energias soltas no ar, inspirando e expi-
rando.



98 O Vestibular

O sucesso depende de nés mesmos € nao
de nossos pais. Assim devem pensar os jovens,
sem temer a vida.

Procurar constantemente a ajuda no Cris-
to Mestre Jesus.

O pior momento nao deve ser o resultado
de reprovagio. Em muitas ocasides Deus testa
os jovens, mesmo que tenham muito cqnhem—
mento para suas provas. Muitas vezes o ingres-
sar na universidade precocemente pode causar
um desequilibrio das fungdes espirituais.

O jovem poderé pensar que sua faculda-
de é um parafso. Tudo depende de como os
pensamentos vdo e fluem no jovem e na jo-
vem para evitar o suicidio. ‘

Antes, durante e apds a prova do vesti-
bular é preciso seguir os conselhos, ter
contri¢do e seguir com fé na religido.

Tem de ser espirita?

Que importa?

Tem de ser catdlico?

Que importa?

Seja qual for sua religido, tirar sua pro-
pria vida ndo € a solug@o.
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Ore e peca ajuda a seu mentor desencar-
nado; e ndo se esquega dos pais que querem o
melhor para seus filhos, desenvolvendo um
bom didlogo antes de qualquer pensamento
ruim.

E necessrio receber a coeréncia da fami-
lia no desenvolvimento do equilibrio.

Devem-se ouvir musicas tranqiiilas, reu-
nir a familia para orar, pedir ajuda para Deus
que nos ampare.

Quando o jovem ndo passa no vestibu-
lar, ele deve compreender a situagfo, saber que
at€ no mesmo ano podera fazer novo vestibu-
lar e ndo se desesperar.

Se ndo passou, é porque venceu mais um
obstaculo de suas emogdes e ndo € motivo para
desdnimo.

Coragem, jovens espiritas e de todas as
religides, quem mais sofreu foi o Mestre Jesus,
traido por todos nés, crucificado, caluniado,
assassinado. Néo esquecam o que disse o Mes-
tre Jesus: “Vés sois deuses”. Essa € a verdade.

Venho aqui avisar a maravilha que € a
vida que n3o pode, e ndo deve, ser destruida,
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sob nenhuma hipétese, nenhuma justificativa.
Ninguém tem o direito de tirar a vida do préxi-
mo nem de si préprio, contrariando as leis de
Deus expressas no Decalogo — os Dez Man-
damentos.

Vemos o arrependimento de muitos jo-
vens que cometeram suicidio, ansiosos por vol-
tar no tempo. S6 que t€m de esperar por outra
reencarnagio, ressurgir, sofrer as conseqiién-
cias de suas atitudes, para uma nova oportuni-
dade.

Coragem, fé, persisténcia, forca de von-
tade com Deus, para ndo ter os prejuizos do
suicida, sofrendo a agonia de sua autodes-
truigdo.

Nada justifica tirar a propria vida, assim
diz o Mestre Jesus, se analisarmos suas pala-
vras, frases e parabolas.

Tenham fé! Todo momento é de teste,
sejano vestibular ou em qualquer teste da vida.
O prazer de viver e vencer € sempre maravi-
Thoso.

Os olhos de todos pertencem a Deus pela
eternidade, para sempre.

13
Redacao

O sentimento do momento mais vivo se
tem no jovem ao redigir uma redacio. Seu sen-
timento vai de encontro as pressdes da propria
vida deste interior instante.

O afeto em Deus, o amor pela religido, a
integridade de novas alegrias na familia, refle-
tindo o segredo vivo e feliz da honra, desenvol-
vem uma melhor trangiiilidade para escrever
e desenvolver tranqiiilamente aos seus idéias.

O homem e a mulher, sendo jovens ou
ndo, ndo tém nada para provar a néo ser a si
mesmos no costumeiro tempo do vestibular,
nas alegres verdades que a jovialidade conduz
e adequa no emocional, no espiritual.
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Os temas, os assuntos, os titulos ndo de-
vem seguir um pardmetro pelo seguimento uni-
co de um raciocinio.

O nimero de jovens que ndo sdo apro-
vados no vestibular € imenso. Nao por falta de
conhecimento, e sim, em qual for influéncias
espirituais obsessivas, as perturbagdes, a obses-
sdo generalizada, os medos, a distracdo e a
grande ansiedade de quem faz uma re_dag;ﬁ_o
sensivelmente para terminar como Varios ti-
pos de perguntas:

- O que escrevo?

— O que fago?

— Minhas m3os tremem?

— Seréd que esta palavra é adequada?

-- Como devo fazer?

— Tenho um nidmero limitado de linhas
para desenvolver o meu assunto?

— Que tema € este?

— Que horas sdo?

— Estou nervoso?

— Estou nervosa?

— Eu queria ser um génio!
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Todo desenvolvimento de uma redagio
tem de compreender o equilibrio de desenvol-
ver, interpretar. Vai depender da fé no desen-
volvimento para acreditar na sua prpria capa-
cidade.

A universidade € uma grande escola que
poderd ou ndo corromper a personalidade. Em
virtude disso, 0 jovem néo deve considerar co-
mo fim de sua carreira uma tdnica reprovagio

Isso acontece com todo jovem; o espiri-
to as vezes falha.

Os obsticulos, as intengdes, os motivos
de cada um poderio de alguma maneira unir e
dinamizar a verdade de cada momento que os
Jjovens possuem.

Tomar bebida alcodlica dias antes das
provas ¢ um dos elementos de prejuizo para
quem faz o vestibular, além de vincular o jo-
vem com espiritos sofredores, desviando a
atengao do objetivo, causando tonturas, esque-
cimento, tremores, pavor.

O uso do cigarro tem prejudicado muito
os jovens, deixando-os mais inseguros, tensos
€ com a capacidade diminuida, enfraquecida,
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debilitando seu espirito e seu corpo, difiCl_ll-
tando a respira¢do, intoxicando o racio-cimq.

O jovem ndo tem de provar amadureim—
mento no vestibular, com férmulas e inveng6es
para cada exemplo sentimental.

Aqui citei alguns prejuizos causadogAde
imediato nos vestibulandos. S6 uma conscién-
cia plena para unir e vencer nos caminhos dafé
em Deus e no Mestre Jesus ajudard o jovem.

A realidade do viver o mundo do vestibu-
lar é cheia de planos e fantasias, sucessos e
oportunidades, emogdes € boas esperangas.

E preciso ter pulso forte nas redagoes_d’e
cada um e unir a verdade familiar no equili-
brio de cada emog@o e valor préprio pelo pen-
samento da querida realidade, nos estudos, no
valor de cada seguimento e estudo nas metas
de amor, paz e assessoramento fntimo a partir
do lugar escolhido de cada posicao de afeto e

amor. .

Em sua consciéncia, abrindo luzes de vi-
da, deve o jovem saber o seu verdadeiro obje-
tivo, inclusive, o seu planejamento do futuro e
da justa razdo de viver.
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Quanto maior o interesse no sentimento
da sociedade politica, catdstrofes, religiao, vio-
Iéncia, guerra, nos interesses gerais, indo para
0 conhecimento geral na psicologia da ciéncia
materialista, da ciéncia religiosa, sociopolitica,
para agradar a todos, no modo do raciocinio
brilhante de cada jovem, melhor o seu desem-
penho.

O vestibulando deve ter consciéncia de
que ser jovem € sinénimo de equilibrio, para
que o equilibrio seja efetuado na redagio.

Tudo serd levado em conta: a caligrafia,
a quantidade de linhas, o teor do raciocinio, o
tipo de assunto, se o aluno nio fugiu do assun-
to, se o aluno definiu uma solugéo na redacio.

Todas as provas sio validas mas nem to-
dos os assuntos usaremos no cotidiano. As ma-
térias sdo computadas por maquinas faliveis,
computadores. E, nao, infaliveis. Por isso o

jovem e a jovem nio devem se desesperar se
uma desaprovagio acontece.

Os homens fazem o computador que sdao
faliveis com tecnologias falfveis.

A alma supera infinitamente essa defi-
ciéncia. Vemos intimeros casos desses exem-
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plos na verdade do Pai Celestial e de Sua so-
berania.

Que cada jovem nao sonhe em ser um
superdotado. Sua capacidade deve prevalecer
pelos seus estudos, esfor¢os e raciocinio.

Os génios que vieram a Terra foram e
sdo missiondrios. Somando seus conhecimen-
tos nos séculos de existéncia, reencarnam para
ajudar & humanidade atrasada no tempo e no
espaco.

Nio deve haver ilusdo. Estes homens sdo
subordinados a Deus, quer sejam materialistas
ou nfo. Por isso o prop6sito deste capitulo é
conscientizar os jovens de ambos os sexos da
necessidade de amar a Deus, aos pais € reco-
nhecer que existe uma Inteligéncia Suprema
que € Deus e a tudo conduz e ve.

Fagamos da melhor forma possivel.

O jovem nao deve demonstrar suas emo-
¢des a quem quer que esteja tomando conta
das provas, preservando-se de qualquer repre-
salia, seja nos seus estudos e metas.

A redac@o ¢ um entendimento entre voc€
e Deus, seja qual for o assunto.
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~ Naodevemos manifestar definicdes poli-
ticas para ndo sermos reprovados por quem a
elas eventualmente se oponha. Lembremos que
a vida oferece muitas maravilhas além do cor-
po fisico, no espirito. Assim, vemos e perce-
bemos.

A redag@o ndo deve sé ser utilizada no
papel das provas, como também na vida, no
cc_)tidiano. Assim, a luz do evangelho e da dou-
trina espirita, em nossas relagdes de amor por
Deus e nossos familiares, o homem deve usar
sua redagdo como um redator fiel i sua capa-
cidade, seguindo as metas das leis do vestibu-
lar, sem medo, lembrando que as demais pro-
vas irdo fluir em consegqiiéncia da interpreta-
¢ao jovial e adequada.

. Introduggo, desenvolvimento e conclusio:
]é que a vida exige isso, que sejam desenvol-
vidas a brandura e a fé em cada ano cristiio.
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Recomecar é sempre a meta do estudan-
te que quer, no seu intimo, continuar a vencer,
vencer, lutar, lutar, superar, superar, julgando
a si préprio a finalidade de seu insistente esfor-
¢o que vale muito diante de Deus, na orienta-
¢ao de vida que os homens recebem.

O estudante deve aprender a viver com
sua espiritualidade, sem o menor risco e enfren-
tar o medo, dinamizar os seus préprios incenti-
vos e melhores sentimentos.

A probabilidade existe: passar ou nio;
superar ou nio.

O tempo que nos entretém, envolve-nos
mais uma vez na pura verdade da real vida e
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do contentamento adequado da preparacao de
cada um.

O aluno nao deve se importar com a sim-
patia dos familiares na escolha de sua vontade.

Um bom profissional € aquele que faz o
que gosta e o que quer. Vemos profissionais
trabalhando em 4reas que ndo sdo suas, sen-
tem-se felizes e s6 apds dez anos descobriram
sua verdadeira vocacao.

A ma3e quer que seu filho seja padre. O
filho se apaixona por uma mulher e ndo aceita
o pedido, a insisténcia de sua mae e de seu pai
de nada adiantarao.

Os valores irdo surgir no momento de
uma melhor aproximacdo com os melhores
sentimentos. A divida da escolha na profis-
s30 nao é exatamente um problema, € apenas
decisdo de ouvir a propria conscientizag¢ao no
pulso das nossas verdades e valores.

Taquicardia, medo de estudar, medo de
dizer o que pensa; um profissional sem reli-
gido estd incompleto no seu profissionalismo,
por mais que consiga aperfeicoar seus traba-
lhos em sua érea.
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“O futuro de todas as religides é o espi-
ritismo.” Jovens espiritas, no seu raciocinio de
amar e viver, sua melhor forma de conviver e
estipular seus limites € praticar a caridade de
muitas formas, desde um conselho amigo a um
pedaco de pio.

Os espiritos ajudam na medida do possi-
vel o aluno desde sua infancia. O envolvimen-
to com as coisas da espiritualidade contribui
para uma nova légica que néo deve ser a 16gi-
cade um conjunto de negacdes e idéias confu-
sas, desequilibradas e desavisadas.

S6 a fé inabalavel, imutdvel, que o jo-
vem possui, e seus pais com Deus e para Deus,
através do Mestre Jesus, com a doutrina espi-
rita, unem o melhor meio que se tem na pro-
porcional vida de realizagdes no futuro.

O choro, o momento da expectativa, o
resultado de tantas frases e levantamento de
animo e empenho; € preciso estudar sim, fun-
damental, mas o estudo sem as alternativas,
sem os requeridos momentos de espiritualida-
de, de oragdes, passes, reunides, tratamentos
da espiritualidade superior, fazem com que o
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jovem ndo passe a refletir em seus anseios e
nas suas melhores metas, sendo reprovado,
muitas vezes, no vestibular.

A caneta 2 mio direita ou esquerda para
fazer e vencer os melhores e mais dificeis ob-
jetivos na ordem de cada vida e ano.

Na busca de uma profissdo melhor, maior
e bem rentével, assim, no verdejante instante
de fé e amor de cada um, para sua liberdade,
vem fazer de seu raciocinio sua capacidade.

Quanto mais ansioso, 0 jovem mais ner-
voso fica. O equilibrio entre o corpo e o espi-
rito por forga espiritual € feito no verdadeiro
momento de tantas alegrias do modo de pen-
sar e fazer uma redacgdo, seja no portugués, no
inglés, francés, ou em qualquer matéria que
nao precise da interpretacdo do texto, transfor-
mando sensivelmente no digno convivio do se-
guimento e no bom desenvolvimento de ou-
tras matérias.

Diante das regras ditadas por Deus e ano-
tadas pelos homens erradamente, 0 vestibular
segue seu curso e faz do jovem aquilo que ele
quer que seja sua capacidade de pensar e de-
senvolver uma redag@o.
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Vai depender, essencialmente, do que for
mais necessario, no consentimento de seus pais.

E conveniente deixar os filhos falarem
0 que pensam para seus pais avaliarem até onde
vai a desenvoltura de seus pensamentos.

O jovem tem de se sentir de uma forma
bastante singular, adequada e feliz no vivo sen-
timento da esperanga em forca interior e forga
exterior.

A forga interior serd dada pelos pais aos
filhos, a forga exterior terd de ser obtida no
vestibular, onde as provas irdo ensinar a capa-
cidade do aluno na expressiva vontade de amar
os objetivos.

Assiduamente o jovemn néo gosta de ser
testado sob nenhuma hipétese. Sabe sensivel-
mente de suas metas e seus nobres sonhos, au-
mentando a sua decisio.

Quantos de nés possuimos e melhor ou-
vimos nossa esperanga fazer para crer e ouvir,
sentir e viver, continuar e vencer amigavelmen-
te no contraste: inseguranca e seguranga.

A aparéncia que se tem no valor vivo de
muitas expectativas sao momentos nos quais se
restabelece entre os fatos de grande harmonia.
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Saber fazer uma redag¢do é muito sim-
ples. A dificuldade nao estd na conclusdo da
redacdo, mas na conclusio de cada vida.

Viver faz do jovem experiente no ama-
nha, seguro de si, que a melhor experiéncia é
aquela cultivada dentro da alma, do coragdo,
sem perder, jamais, os créditos da fé no Mes-
tre Jesus Cristo, pela forga adquirida e unifi-
cada entre seus pais.

15
Cultura

A cultura, jovens pré-vestibulandos, é
adquirida no decorrer do tempo, para estabele-
cer a forga para viver e amar. O que se adquire
na cultura faz do jovem a principal meta e cos-
tume de viver melhor, conhecendo o bésico
da vida e do mundo de uma grande extensao,
na frase dita entre cada um:

“Preciso estudar senfio vou fracassar no
vestibular, ndo vou ler nenhum livro espirita,
estou sem tempo, agora € a minha oportunida-
de, € o meu futuro”.

Tudo isso € vilido. Resta saber até que
ponto se tem de melhor em obter um maior
beneficio ausente da religido.
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A literatura espirita é vasta, rica, faz do
vestibulando um expert no raciocinio. Ajuda a
abrir a mente, a alma. )

Quanto tempo se perde em afazeres tao
pessoais durante o perfodo de estudo e assimi-
lacdo? ) o

O limite de um aluno esta na sua propria
metodologia de aprendizado e gsforgo. Pprde
muito o jovem que vai se divertir e, a0 raiar o
sol, volta para sua casa e nao tem a recupera-
cdo fisica e de seu espirito para sua melhor
eficacia. B

O que se tem € o esquecimento _do espiri-
to, atribuindo-se ao jovem uma tnica meta:
vencer. Mas o que € vencer para a vida para o
jovem? :

Parte de sua vida é destinada ao concur-
so e nada ird deté-lo, jamais. Em razéo disto a
estafa o atinge. N

E preciso manter o contato com a espiri-
tualidade através de alguma leitura espirita. As—
sim, evitando o continuado instante de agonia.

A ligagdo do jovem e 0 seu mu_ndo € fei-
ta através de suas lembrancas emocionais, na
estrutura de sua fé.
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S6 poderdo sentir melhor a presenca espi-
ritual em seus coragdes através de um vinculo
forte e fiel de suas totais expectativas no futuro.

A escolha de um livro para se ler, no ho-
rario determinado, ndo vai, de forma alguma,
interferir no seu desempenho e na sua total
desenvoltura.

Abarrotados de assuntos e livros, os jo-
vens v€em a sua frente a ansiedade de estudar.

Mas onde est4 o estudo freqiiente e fiel,
quando o aluno fica saturado, recebendo infor-
magdes no desenvolvimento de seu espirito e
de sua vez de amar a Deus e a si préprio?

“Amar a Deus sobre todas as coisas e
a0 préximo como a ti mesmo.” Este é o ensi-
namento.

Vestibular € estudo e fé, oragio e confian-
sa, na leitura espirita de cada emociio e verdade.

S6 pela maneira evangélica equilibrada
¢ que se obtém a verdade. Maneira de viver,
maneira de orar.

A mente e o espirito necessitam de um

ntervalo, possibilitando reabastecer as ener-
zias do aluno.
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Nenhum homem podera ter na sua me-
mdria a certeza de vencer Deus pela auséncia
de seu esquecimento.

E fundamental concluir que a mente su-
porta uma determinada vontade de vencer e
agir muito bem, ultrapassando este limite que
é do espirito.

A desaprovagio podera ocorrer mesmo
com o preparo € o estudo muito freqiiente e
verdadeiro, tornando atuante o conjunto ansie-
dade — angiistia — inseguranga.

Niéo se faz tempo construido na fraque-
za dos alunos. Ou seja: nao deve ser feito o
exagero de superar o que ja estd superado, até
o fim da linha.

O limite do ser humano € alcancgado até
onde ele pode chegar nas noites perdidas, estu-
do e muito sentimento de bravura. Ao perder
a noite estudando, o jovem adquire maior co-
nhecimento que antes ndo possuia. Assim faz
valer no sentido da vida o amor e a fé em Deus
pela total verdade do jovem nos costumes de
sua época.
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Tem de estimar o seu momento no lugar
adequado, feito de luz e afetos distribuidos no
sentido de fé da jovialidade.

O objetivo do estudante de pré-vestibu-
lar € vencer na vida, ndo provar para ninguém
que € capaz, num simples exame de raciocinio
linear, a sua inteligéncia.

S6 cabe a Deus avaliar o eficiente mun-
do da verdade dos homens. Portanto, é preci-
so compreender que o jovem faz o seu futuro,
dando a si mesmo o cunho da vez de seus atos
equilibrados, o que néo prova nada de virtude
e bondade, inteligéncia e divindade, a aprova-
¢do ou reprovacdo num vestibular ou em qual-
quer outro concurso.
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Divércio e Vestibular

O desempenho que o aluno possui des-
de crianga ird depender adequadamente de mui-
tos valores que, no mais das vezes, sobrepu-
jam o poder de cada aluno.

O homem vive e suborna a si prdprio
tentando resolver seus problemas e realidades
ao sabor dos ventos.

Os jovens sopram as velas do veleiro no
mar das desilusdes. Os peixes saciam a fome,
as ondas se avolumam subindo e descendo o
veleiro. Jovem e jovens, nadando ao sabor das
ondas do vestibular no nosso premiado envol-
vimento de amor, afeto € melhor entender as
esferas globais do vestibular béiam, subindo e
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descendo ao sabor da maré e dos ventos, mo-
vimentando o ar seco que ambienta os jovens.

O ligubre mundo da maré e da melhor
opc¢do de viver e sobreviver em qualquer drea
de sobrevivéncia profissional.

Suas respiragdes ofegantes e seus nados
vao na afluéncia do veleiro. Seus escritos e suas
verdadeiras manobras equilibram os movimen-
tos da sorte de viver e amar a Deus.

O jovem vestibulando passa a pensar, ne-
cessariamente, entre tarefas e belissimas opor-
tunidades. O seu elo de existéncia em Deus o
fez pensar na melhor ordem de viver e sobre-
viver, nadando nas correntezas dos canais vi-
vos e refletidos num processo de linguagem
muito bem contribuida e assumida.

Ao sabor dos ventos da fraqueza do es-
pirito, o jovem “fracassa” e retine seus desli-
zes. Como perdeu, ndo se acha capaz de se su-
perar sendo levado pela correnteza € maus sen-
timentos.

Seus pais ndo se colocam a seu favor,
estdo ao sabor da conveniéncia da falta de tem-
po, tornando a maré seca e inabitada.
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Seus filhos ficam se debatendo constan-
temente no redemoinho do fundo do mar, sem
botes para salvar suas vidas, mergulham sem
guelras para sobreviverem e se angustiam, gri-
tam por seus pais e vdo integrar a melhor or-
dem que se tem nos valores das indiferencas
de seus pais.

O veleiro passa.

A guarda espiritual os resgata nos seus
botes salva-vidas.

Decepcionados, os pré-vestibulandos se-
guem encharcados de decepgdes.

Agora t€ém somente o vestibular como
valvula de escape.

Nao param de pensar jamais no seu fu-
turo.

O mar continua revolto na sua conscién-
cia.

Eles estdo sozinhos e sio os sobreviven-
tes dos problemas de seus pais, verdadeiros
momentos em que se tem muito para refazer a
vida e realizar os montes de ordens impostas
quando a maré esta cheia ou vazia.

Nadam contra a correnteza e vio ao en-
contro de novos objetivos constituidos nas cau-
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das dos tubardes que seguram, pensando se-
rem seus conselheiros. '

Filhos de pais separados sofrem muito

com a intolerancia e infidelidade de seus pais.

Seu vestibular se fragmentou nos roche-
dos dos recifes e ficam perturbados porque seus
pais ndo pensaram muito a respeito de seus
sentimentos € costumes.

Centrados em si proprios, abandonaram
os seus filhos entregues ao caos do divorcio.

A filha ndo suporta o namorado de sua
mie e o horror de um novo homem que néo é
seu pai a faz revoltar-se com mu~ito 6dlq.

O elo foi partido e a emo¢ao seguia en-
tre tantos objetivos. ‘

O filho ndo aceita a namorada do paie a
desarmonia constitui o verdadeiro desenlace
das cortinas de ventos fortes e arrebentagdes
efusivas.

Dias, meses, anos se passam.

Finalmente chega o momento de prestar
o exame do vestibular. Os filhos ndo conse-
guem pensar. Ficam apavorad.os,co_m a situa-
¢do muito aterrorizante do divéreio de seus
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pais, mas seus pais sdo ricos e os filhos t€ém
tudo do bom e do melhor.

Nas estradas do amor e da fé eles seguem
apesar da maré de “margo”; revolta por atitu-
des impensadas de seus pais.

Felizmente, Deus envia o consolador ex-
plicando, através do Mestre Jesus, o problema
do divércio na dureza dos coragdes dos casais
e seus filhos.

Hoje, casados, vao e se atrelam a mano-
bras de esperangas e voltam o olhar para o pas-
sado e pensam: que tempos dificeis foram es-
ses? Nao permitirei que o vestibular dos meus
filhos sejam da mesma forma que a minha.

Sua esposa, que também passou pela
mesma situagéo, concorda. Assim, se fez pre-
sente o dificil exame do vestibular, onde com
freqiiéncia os casais se separam pensando sé
neles e esquecem que através da estrutura fami-
liar, os filhos precisam dos dois juntos, pela
paz, pela honra e pelo amor de amar a vida e
seguir vivendo até que Deus queira separar,
oferecendo o balsamo de Seu e nosso Mes-
sias, o Cristo Jesus.



