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Prefacio

Nesta obra — uma valiosa contribuicdo de Léon Denis para aclarar o
trato do Espiritismo experimental — temos muito que aproveitar,
reconhecendo em seu autor um homem habituado a lidar com médiuns e
espiritos.

De uma leitura atenta, podemos extrair inumeras licOes, que nos
ajudardo a compreender facetas das comunicacées meditunicas, e que sé o
tempo poderia nos dar.

Todos os capitulos sdo importantes, mas quem desejar compreender
melhor o que se passa nos momentos da pratica meditnica, muito tera a
aprender com a leitura do Capitulo IV, Prdtica da Mediunidade. Nele
encontram-se narrados, de maneira simples e objetiva, varios procederes
que, se forem observados, muito ajudardo a médiuns e diretores de grupos
e de centros espiritas no exercicio da pratica meditnica.

A recomendacdo do uso da oracdo e do recolhimento, antes do inicio
das reunioes; a impregnacao fluidica, que deve acontecer antes de todas as
sessoes; as dificuldades que surgem pela existéncia de pensamentos
divergentes, que formam correntes fluidicas desencontradas; a analise dos
dois maiores obstaculos que o médium tem a vencer: o espirito de lucro e
o orgulho; os resultados que uma segura atitude moral proporciona; a
absorcao dos fluidos dos mundos superiores, e também os esforcos que os
médiuns devem empregar, continuadamente, para merecerem a assisténcia
dos bons espiritos, ali estdo descritos e analisados de maneira pratica e
objetiva.

No Capitulo V, Léon Denis, com a clareza que lhe é peculiar, faz uma
analise minuciosa da mediunidade, mostrando-nos que ela é a “reveladora
das poténcias da alma”.

O autor ainda nos fala, com detalhes, do fen6meno da incorporacao,
contando, inclusive, casos ocorridos com ele proprio. Dos escritores



espiritas considerados “classicos”, Léon Denis talvez seja o unico que se
detém sobre este tipo de mediunidade.

Quanto ao Capitulo III, sera interessante que o leitor faca uma leitura
do capitulo 22 de No Invisivel, também de autoria de Denis, para
estabelecer uma comparacao entre os dois.

Finalizando, transcrevemos a opinidao de Gaston Luce sobre a presente
obra, expressa em seu livro Vida e Obra de Léon Denis, a pagina 180:

“No mesmo ano, foi publicado o optsculo de propaganda Espiritos e
Médiuns, com 70 paginas; esse trabalho, assim como O Além e a
Sobrevivéncia do Ser, é uma contribuicao ao Espiritualismo Experimental,
enriquecida de novas observacbes e de conselhos relativos a
mediunidade”.

Altivo Carissimi Pamphiro



I
O Espiritualismo Experimental

Em nossos dias, mais do que nunca, o Espiritismo chama a atencdo do
publico. Fala-se com freqiiéncia em casas mal-assombradas, em
fenomenos de telepatia, em apari¢des e materializacOes de espiritos.

A Ciencia, a Literatura, o Teatro e a Imprensa deles se ocupam
constantemente, porquanto as experiéncias do Instituto Metapsiquico, 0s
testemunhos do grande escritor inglées Conan Doyle e as averiguacoes
feitas por alguns jornais parisienses ddo a esta questdo um carater de
atualidade permanente.

Examinemos, pois, este problema, e averigiiemos por que O
Espiritismo, tdo freqiientemente sepultado, sempre reaparece, crescendo,
dia a dia, o numero de seus partidarios.

Nao é, por acaso, uma coisa estranha?
Talvez, na Historia, jamais se tenha produzido nada igual.

Nunca se viu um conjunto de fatos, considerados impossiveis a
principio, cuja idéia provocava, em geral, antipatia, receio, desdém; fatos
que excitavam a hostilidade de varias instituicoes seculares, acabarem por
se impor a atencdo e até a conviccdo de homens cultos, competentes,
autorizados por suas funcdes e por seu carater.

Esses homens, inicialmente céticos, terminaram por reconhecer e
afirmar a realidade dos aludidos fendomenos, depois de os estudar,
investigar e experimentar.

O ilustre sabio inglés William Crookes, conhecido no mundo inteiro
pelo descobrimento do estado radiante da matéria, e que durante trés anos
obteve, em sua casa, materializacdes do espirito Katie King, em condigoes
de controle rigoroso, falava, a propoésito dessas manifestacées: “Eu ndo
digo que isto seja possivel, eu digo: isto é”.



Oliver Lodge, reitor da Universidade de Birmingham, membro da
Sociedade Real, escreveu:

“Fui levado, pessoalmente, a certeza da existéncia futura, por provas
bl bl >
que repousam sobre uma base estritamente cientifica”.

Frederico Myers, professor de Cambridge — a quem o Congresso
Oficial Internacional de Psicologia de Paris, em 1890, elegeu Presidente
de Honra — em seu admiravel livto A Personalidade Humana, chega a
conclusdo de que vozes e mensagens nos vém do Além-Tumulo.

Falando da médium Sra. Thompson, Myers escreve: “Creio que a
maioria dessas mensagens vém de espiritos que se servem,
temporariamente, do organismo dos médiuns para transmiti-las a nos.”

O célebre professor Césare Lombroso, de Turim, diz na Leitura: “Os
fatos observados nas casas freqiientadas por fantasmas, nas quais, durante
anos, se reproduzem aparicoes e ruidos, de acordo com o relato de mortes
tragicas, e sem a presenca de nenhum médium, atestam em favor da agao
dos mortos. Com freqiiéncia, trata-se de casas desabitadas, onde esses
fendmenos se produzem durante varias geragoes e, muitas vezes, durante
séculos.”

O Sr. Boutroux, filésofo bem conhecido, dissertava, em suas brilhantes
conferéncias, acerca dos espiritos e as comunicacbes medianimicas,
assegurando que: “A porta do subconsciente é a abertura por onde o divino
pode entrar na alma humana.”

“As vezes, — dizia, — as revelacOes espiritas sao tdo estranhas que
parece, efetivamente, estar, o médium, em comunicacao com diferentes
seres dos que lhe sdo acessiveis normalmente.”

William James, reitor da Universidade de Harvard, New York,
eminente psicologo falecido ha alguns anos, afirmava a verossimilhancga
das comunicacOes com 0s mortos, em seu estudo publicado no ano de
1909, no Proceedings, acerca de seu amigo Hodgson, ja falecido, que
vinha conversar com ele pela mediunidade da senhora Piper. James
escrevia que: “Estes fenomenos dao a impressao irresistivel de que é
realmente a personalidade de Hodgson, com suas caracteristicas proprias”
e, mais adiante: “O sentimento dos assistentes era de que conversavam
com o verdadeiro Hodgson”.



A origem do Espiritismo, o Espiritualismo Moderno, esta na América.

Na realidade, os fenomenos do Além-Tumulo se encontram na base de
todas as grandes doutrinas do passado. Em quase todos os tempos, 0
mundo dos vivos manteve relacdio com o Mundo Invisivel. Porém, na
India, no Egito e na Grécia, esses estudos eram privilégio de um pequeno
numero de investigadores e de iniciados, e os seus resultados se ocultavam
cuidadosamente.

Para que esse estudo fosse acessivel a todos, e se conhecessem as
verdadeiras leis que regem o Mundo Invisivel; para ensinar os homens a
ver nesses fenomenos, ndo uma ordem de coisas sobrenatural, mas um
dominio ignorado da natureza e da vida, era necessario o trabalho enorme
dos séculos, todos os descobrimentos da Ciéncia, todas as conquistas do
espirito humano sobre a matéria.

Era preciso que o homem conhecesse seu verdadeiro lugar no
Universo, que aprendesse a medir a debilidade de seus sentidos e a sua
impoténcia para explorar, por si mesmo e sem ajuda, todos os dominios da
natureza viva.

A Ciéncia, com seus inventos, atenuou essa imperfeicdo de nossos
Orgaos.

O telescopio abriu aos nossos olhos os abismos do espaco, o
microscopio nos revelou o infinitamente pequeno: assim surgiu a vida,
tanto no mundo dos infusérios! como na superficie dos globos gigantes
que giram na profundidade dos céus.

A Fisica descobriu as leis que regulam a transformacdo das forcas e a
conservacao da energia e, também, as leis que mantém o equilibrio dos
mundos.

A radioatividade dos corpos revelou a existéncia de poderes
desconhecidos e incalculaveis: raios X, ondas hertzianas, irradiacoes de
todas as classes e de todos os graus.

A Quimica nos fez conhecer as combinacoes da matéria. O vapor e a
eletricidade vieram revolucionar a superficie do globo, facilitando as
relacdes entre os povos e as manifestacdes do pensamento, para que as
idéias resplandecam e se propaguem a todos os pontos da esfera terrestre.



Hoje, o estudo do Mundo Invisivel vem completar essa magnifica
ascensao do Pensamento e da Ciéncia. O problema do Além-Tumulo se
ergue frente ao espirito humano com poder e autoridade.

Nos fins do século XIX, o homem, desenganado de todas as teorias
contraditérias e de todos os sistemas incompletos que se lhe apresentavam,
abandonava-se a divida; perdia, cada vez mais, a nocdo da vida futura.

Foi entdo que o Mundo Invisivel veio até ele e o perseguiu até sua
propria morada. Por diversos meios, os mortos se manifestaram aos vivos.
As vozes do Além-Tumulo falaram. Os mistérios dos santuarios orientais,
os fenomenos ocultos da Idade Média, ap6s um largo siléncio,
reapareceram.

O Espiritismo nasceu.

As primeiras manifestacoes do Espiritualismo Moderno se produziram
além dos mares, num mundo jovem, rico de energia vital, de expansao
ardente, menos exposto que a velha Europa ao espirito de rotina e aos
prejuizos do passado. Dali as manifestagdes se espalharam por todo o
globo.

Essa eleicdo foi profundamente sensata, pois a livre América era, com
efeito, o ambiente mais propicio para uma obra de difusdao e de renovacao.
Por isso ali se contam, hoje, vinte milhdes de “espiritualistas modernos™.
Mas, tanto de um lado do Atlantico quando do outro, embora com
intensidades diferentes, as fases de progresso da idéia espirita tém sido
idénticas.

Em ambos os continentes, o estudo do magnetismo e dos fluidos havia
preparado certos espiritos para a observacao do Mundo Invisivel.

A principio, se produziram fatos estranhos em todas as partes, fatos dos
quais ninguém se atrevia a falar, sendo em voz baixa, na intimidade.
Depois, pouco a pouco, se foi elevando o tom. Sabios, homens de talento,
cujos nomes sao garantia de honorabilidade e de sinceridade, se atreveram
a falar desses fatos em voz alta, afirmando-os.

Falou-se de hipnotismo, de sugestdo; depois, vieram a telepatia, 0s
casos de levitacdo e todos os fendomenos do Espiritismo. Agitavam-se
mesas em louca rotacdo; deslocavam-se objetos, sem nenhum contato,
ressoavam golpes nas paredes e nos méveis. Todo um conjunto de fatos se



produzia; manifestacoes, vulgares na aparéncia, mas perfeitamente
adaptadas as exigéencias do meio terrestre, ao estado de espirito positivo e
cético das sociedades modernas.

O fenomeno falava aos sentidos, porque os sentidos sdo como
aberturas por onde o fato penetra até o entendimento.

As impressoes produzidas no organismo despertam surpresas, incitam
a busca, e conduzem a conviccdo. Dai o encadeamento dos fatos, a marcha
ascendente dos fendomenos.

Com efeito, depois de uma primeira fase material e grosseira, as
manifestacOes tomaram um aspecto novo. Os golpes se fizeram mais
regulares e se converteram em um meio de comunicacdo inteligente e
consciente; a escrita automatica se divulgou.

A possibilidade de estabelecer relagdao entre o mundo visivel e o
invisivel apareceu como um fato imenso, derrubando as idéias herdadas,
derrubando os ensinamentos habituais, mas abrindo sobre a vida futura
uma saida que o homem ndo se atrevia ainda a transpor, deslumbrado pelas
perspectivas que se apresentavam a ele.

Ao mesmo tempo que se propagava, 0 Espiritismo via numerosas
oposicoes levantarem-se contra si. Como todas as idéias novas, teve que
enfrentar o menosprezo, a calunia, a perseguicao moral.

Tal qual o Cristianismo, em seu comeco foi sobrecarregado de
amargura e de injurias. Sempre acontece assim. Quando novos aspectos da
verdade aparecem aos homens, sempre provocam assombro, desconfianca,
hostilidade.

E facil compreendé-lo. A humanidade esgotou as velhas formas de
pensamento e de crenca; e quando formas inesperadas da verdade se
revelam, ndo parecem corresponder muito ao antigo ideal, que esta
debilitado, mas nao morto.

Por isso se necessita de um periodo bastante longo de estudo, de
reflexdo, de incubacdo, para que a nova idéia abra caminho na opinido.
Dai as lutas, as incertezas, os sofrimentos da primeira hora.

Riu-se muito das formas que tomava o Novo Espiritualismo. Os
poderes invisiveis, que velam sobre a humanidade, sao melhores juizes
que nos dos meios de acdo e de adestramento que convém adotar, segundo



os tempos e 0s ambientes, para fazer com que o homem tome consciéncia
do seu papel e do seu destino, sem, por isso, travar seu livre-arbitrio.
Porque isto é o essencial: que a liberdade do homem fique intacta.

A Vontade Superior sabe ajustar-se as necessidades de uma época, de
uma raca, e as novas formas da eterna revelagao.

Ela suscita, no seio das sociedades, os pensadores, 0s
experimentadores, os sabios que indicardo o caminho a seguir e colocarao
os primeiros marcos. Sua obra se desenrola lentamente. Os resultados sao,
a principio, débeis, insensiveis, mas a idéia penetra pouco a pouco nas
inteligéncias. O movimento, por ser imperceptivel, ndo é, por si, menos
seguro e profundo.

Em nossa época, a Ciéncia se elegeu em dona soberana, em diretora do
movimento intelectual. Cansada das especulacbes metafisicas e dos
dogmas, a humanidade reclamava provas sensiveis, bases solidas sobre as
quais pudesse assentar suas convicgoes.

Fazia-se o estudo experimental, a observacao dos fatos, como uma
tabua de salvacdo. Dai o grande critério dos homens da Ciéncia, na
atualidade. Por isso a revelacdo adquiriu um carater cientifico. Com fatos
materiais, chamou-se a atencao dos homens que se haviam materializado.

Os fendmenos misteriosos, que se achavam disseminados na Historia,
se renovaram e se multiplicaram ao nosso redor, sucederam-se em ordem
progressiva, que parece indicar um plano preconcebido, a execucdo de um
pensamento, de uma vontade.

A medida que o Novo Espiritualismo ganhava terreno, os fendmenos
se iam transformando. As manifestacOes, grosseiras no comeco, se
aperfeicoavam, tomando um carater mais elevado. Certos médiuns
recebiam por meio da escrita, de uma forma mecanica ou intuitiva,
mensagens, inspiragoes de fonte estranha. Instrumentos musicais tocavam
sozinhos.

Ouviam-se vozes e cantos: penetrantes melodias pareciam baixar do
céu e turvavam o animo dos mais incrédulos. A escrita direta aparecia no
interior de lousas justapostas e lacradas.

Os fenomenos de incorporacdo permitiam aos mortos possuirem o
organismo de um médium adormecido, e conversar com quem haviam



conhecido na Terra.

Gradualmente, e como conseqiiéncia de um desenvolvimento
calculado, apareciam os médiuns videntes, falantes, curadores.

Enfim, os habitantes do espaco, revestindo-se de envoltorios
temporarios, vinham reunir-se com os humanos, vivendo, por uns
instantes, sua vida material e terrestre, deixando-se ver, tocar, fotografar;
dando impressoes de suas maos e de seus rostos e desvanecendo-se logo
para prosseguir sua vida etérea.

Assim é que se tem produzido uma série de fatos, durante mais de meio
século, desde os mais inferiores e vulgares até os mais sutis, segundo o
grau de elevacdo das inteligéncias que intervém; toda uma ordem de
manifestacoes se desenrolou sob o olhar atento de observadores.

Por isso, e apesar das dificuldades de experimentacdo, apesar dos casos
de fraudes e dos modos de exploracdo, em que esses fatos serviram muitas
vezes de pretexto, a apreensdo e a desconfianca se atenuaram
paulatinamente, e o nimero de investigadores cresceu.

Ha quase cinqiienta anos, em todos os paises, o fendmeno espirita tem
sido objeto de freqiientes investigacOes empreendidas e dirigidas por
comissoes cientificas. Sabios céticos, professores célebres de todas as
grandes universidades do mundo, submeteram esses fatos a um exame
profundo e rigoroso. Sua intencdo primeira foi sempre esclarecer o que
eles acreditavam tratar-se do resultado de enganos deliberados ou de
alucinagoes. Mas quase todos, depois de anos de estudos conscienciosos e
de experimentacOes perseverantes, abandonaram suas prevencdes e sua
incredulidade, e se inclinaram ante a realidade dos fatos.

As manifestacOes espiritas, comprovadas por milhares de pessoas em
todos os pontos do globo, demonstraram que, ao nosso redor, se agita um
mundo invisivel, um mundo onde vivem, em estado fluidico, aqueles que
nos precederam na Terra, que lutaram e sofreram, e que constituem, além
da morte, uma segunda humanidade.

O Novo Espiritualismo se apresenta hoje com um acompanhamento de
provas e um conjunto de testemunhos tdo imponentes, que ja ndo é
possivel a duvida para os investigadores de boa-fé. Isto mesmo expressava
o professor Challis, da Universidade de Cambridge, nos seguintes termos:



“Os atestados tém sido tdo abundantes e tdao perfeitos, os testemunhos
téem vindo de tantas fontes independentes entre si e de um ndmero tao
grande de testemunhas, que se faz necessario ou admitir as manifestacoes
tal como se nos apresentam, ou renunciar a possibilidade de atestar, por
um depoimento humano, qualquer fato que seja.”

Por essa razdo, o movimento de propagacao se foi acentuando cada vez
mais.

No momento atual, estamos assistindo a um verdadeiro florescimento
das idéias espiritas. A crenca no Mundo Invisivel se estendeu por sobre
toda a face da Terra. Por toda parte, o Espiritismo tem suas sociedades de
experimentacao, seus vulgarizadores, seus periodicos.

Embora a filosofia, em suas mais atrevidas especulacOes, tenha
conseguido elevar-se a concepcdo de outro mundo de existéncia, depois da
morte do corpo, a ciéncia humana, ndao obstante, nao havia logrado,
experimentalmente, a certeza do fato em si.

O valor do Espiritismo consiste, precisamente, em nos proporcionar
essas bases experimentais, provando-nos a possibilidade de comunicacao
entre 0s vivos e as inteligéncias que viveram entre nos antes de transpor o
umbral da vida invisivel. Essas almas puderam dar, em certos casos, a
demonstracdo de sua identidade e de seu estado de consciéncia.

Para nao citar sendo um caso entre mil: o doutor Richard Hodgson,
falecido em dezembro de 1906, comunicou-se depois com seu amigo J.
Hislop, professor da Universidade de Columbia, entrando em minuciosos
detalhes, acerca das experimentacOes e trabalhos realizados pela
Sociedade de InvestigacOes Psiquicas, de cuja secdo americana era
presidente.

Explicou como teriam que dirigi-los, provando sua identidade com
todos esses pormenores. Essas comunicacOoes se transmitiram por
intermédio de diferentes médiuns, que ndo se conheciam entre si, servindo
de mutua confirmacdo. Nelas se reconhecem as palavras e as frases
familiares do comunicante durante sua vida.

—0—



Embora o inicio do Espiritismo tenha sido dificil e sua marcha, lenta e
cheia de obstaculos, ha quase vinte anos ele conquistou direito de
cidadania. Converteu-se em uma verdadeira ciéncia e, no tempo certo,
num corpo de doutrina, uma filosofia geral da vida e do destino, cimentada
em um conjunto imponente de provas experimentais as quais, a cada dia,
se agregam fatos novos.

Essa ciéncia, essa doutrina, nos tem demonstrado, cada vez melhor, a
realidade de um mundo invisivel, incomensuravel, povoado de seres
viventes, que até agora haviam passado despercebidos aos nossos sentidos.
Novos horizontes se nos abriram. A perspectiva de nossos destinos se nos
ampliou.

No6s mesmos pertencemos, por uma parte de nosso ser — a mais
importante — a esse Mundo Invisivel, que se revela cada dia mais aos
observadores atentos.

Os casos de telepatia, os fendmenos de desdobramento, as
exteriorizacOes de pessoas vivas, as aparicoes a distancia, tantas vezes
descritas por F. Myers, C. Flammarion, Charles Richet, Dr. Dariex, Dr.
Maxwell, etc., o demonstram experimentalmente. As atas da Sociedade de
InvestigacOes Psiquicas, de Londres, sdo ricas em fatos desse género.

Os espiritistas créem que essa parte invisivel, imponderavel de nosso
ser, registro inalteravel de nossas faculdades, de nosso “eu” consciente, em
uma palavra, o que os crentes de todas as religioes chamaram “alma”,
sobrevive a morte. Prossegue sua evolucdo, no decorrer do tempo e do
espaco, até estados sempre melhores e mais iluminados através de raios de
justica, de verdade e de amor. Essa alma, esse “eu” consciente, tem como
involucro indestrutivel, como veiculo, um corpo fluidico, envoltério do
corpo humano, formado de matéria sutil, radiante, invisivel, sobre o qual a
morte nao tem acao alguma.

Achamo-nos aqui em presenca de uma teoria, de uma concepcao
suscetivel de reconciliar as doutrinas materialistas e espiritualistas, que
durante tanto tempo se combateram sem se poderem derrubar, nem
destruir mutuamente.

A alma ja ndo seria uma vaga abstracao, mas um centro de forca e de
vida, inseparavel de sua forma sutil, imponderavel, embora ainda material.



Ha nela uma base positiva para as esperancas e as aspiracoes elevadas
da humanidade. Tudo nado termina com esta vida: o ser, indefinidamente
aperfeicoavel, recolhe em seu estado psiquico — que sem cessar se refina —
o fruto do trabalho, as obras, os sacrificios de todas as suas existéncias.

As dores, o grito de chamada que se eleva para o céu, desde as
profundezas da humanidade, ndo ficam sem resposta.

Aqueles que viveram entre nds, e que continuam no espaco sua
evolucdo indefinida, sob formas mais etéreas, ndao se desinteressam de
nossos sacrificios e de nossas lagrimas.

Desde os cumes da vida universal caem, sem cessar, sobre a
humanidade, correntes de forca e inspiracdao. Dali procedem os relampagos
do génio; dali os sopros poderosos que passam sobre as multidoes nas
horas decisivas; dali o consolo para os que sucumbem sob a pesada carga
da existéncia.

Um laco misterioso une o visivel ao invisivel.

Nosso destino se desenvolve sobre a cadeia grandiosa dos mundos e se
traduz em aumentos graduais de vida, de inteligéncia e de sensibilidade.

Mas, o estudo do universo oculto ndo se faz sem dificuldades. La,
como aqui, o bem e o mal, a verdade e o erro se misturam segundo o grau
de evolucdo dos espiritos com 0s quais entramos em relacao.

Por isso é necessario abordar o terreno da experimentacdo com uma
prudéncia extremada, depois de estudos teoricos suficientes.

O Espiritismo é a ciéncia que regula essas relacoes e nos ensina a
conhecer, a atrair, a utilizar as forcas benéficas do Mundo Invisivel; a
separar as mas influéncias e, ao mesmo tempo, a desabrochar os poderes
escondidos, as faculdades ignoradas que dormem no fundo de todo ser
humano.



I1
Os Fenomenos Espiritas

Gustave Le Bon tomou, em 1908, a iniciativa de uma proposicao que
parecia peremptoria: oferecia um prémio de dois mil francos ao médium
que produzisse, diante de uma comissdo competente, um fendmeno de
levitacao em plena luz.

Por que estipular, em plena luz, se é notorio que esse fenomeno nao é
normalmente possivel sendao com luz suave, visto que a luz viva exerce
uma acao dissolvente sobre a forca psiquica?

Que se diria de um aficionado que exigisse, para admitir a fotografia,
que esta se produzisse em plena luz, se pelo menos, até agora, o fen6meno
necessita de camara escura?

Notemos que a escuriddo completa ndo é necessaria para que se
produzam as levitacOes, e bastara uma luz vermelha, suave, para eliminar
qualquer outro procedimento ou suposicdao de fraude. Por outra parte,
quantos fendmenos naturais conhecidos exigem uma luz muito ténue, ou a
escuriddo total?

O sabio imparcial observa a lei, a norma de um fendémeno, mas se
guarda, principalmente, de pretender impor a priori as condi¢Oes de sua
producao.

Os casos de levitacdo, sem nenhum contato, de mdveis e pessoas, e de

obtencdo de moldes de mados e rostos, foram observados em condicdes que
desafiam qualquer critica, por sabios franceses e estrangeiros.

Tiraram-se fotografias, o que descarta, de um modo total, a objecdo da
sugestdo. A placa fotografica ndo é propensa a alucinacoes.

Os experimentos realizados de uma forma rigorosamente cientifica sao
numerosos. Citaremos, por exemplo, os do professor Botazzi, diretor do
Instituto de Fisiologia da Universidade de Napoles, em maio de 1907,
ajudado pelo professor Cardarelli, senador, e outros sabios.



Como admitem que os sentidos podem evidentemente enganar,
servem-se de aparelhos registradores que permitem estabelecer nao
somente a realidade, a objetividade do fendmeno, como também o grafico
da forca que atua.

Eis aqui as principais medidas tomadas pelo grupo de sabios ja citados,
que experimentaram tendo Eusapia Palladino como médium.

No extremo da sala, detras de uma cortina, se preparam de antemao
sobre uma mesa:

1°)  Um cilindro coberto de papel esfumado, mével em torno de um
eixo;

2°)  Uma balanca pesa-cartas;

3°  Um metrometro elétrico Zimmermann;

4°)  Um pulsador telegrafico unido a outro sinalador elétrico;

5%) Uma péra de borracha unida por meio de um grande tubo,
através do muro, a um manometro de mercurio situado no comodo
contiguo.

Como se pode ver, um luxo de precaucOes tomadas pelos indicados
sabios investigadores, precaucoes que deviam lhes dar, sem duvida
alguma, a certeza de que ndo eram enganados.

Nessas condicOes, todos os aparelhos foram controlados a distancia,
enquanto as maos de FEusapia se achavam presas por dois dos
experimentadores; os demais formavam circulo ao seu redor.

Ha trinta anos, Eusapia operava em Mildo; o diario Itdlia Del Popolo,
daquela cidade, publicou, com data de 18 de novembro de 1892, um
suplemento especial com as atas de dezessete sessoOes ali realizadas.

Esse documento esta firmado, com os seguintes nomes: Schiaparelli,
diretor do Observatério Astronomico de Mildo; Aksakof, conselheiro de
Estado russo; Brofferio e Gerosa, professores universitarios; Ermacora e
G. Finzi, doutores em Fisica; Charles Richet, professor da Faculdade de
Medicina de Paris, diretor da Revista Cientifica, e César Lombroso,
professor da Faculdade de Medicina de Turim.

Essas atas comprovam a producao dos seguintes fendmenos, obtidos na
escuridao, tendo a médium os pés e maos constantemente presos por dois



dos assistentes: transporte de diversos objetos, sem contato; cadeiras,
instrumentos de musica, etc.; impressdoes de dedos sobre o papel
esfumado; impressdes de dedos sobre argila; aparicdes de maos sobre um
fundo luminoso; aparicoes de luzes fosforescentes; levitacdo da médium
sobre a mesa; deslocamento de cadeiras, com as pessoas que as ocupavam;
toques sentidos pelos assistentes.

Em suas conclusdes, os experimentadores nomeados deixam
estabelecido que, em razdo das precaucOes tomadas, ndo era possivel
fraude alguma.

“Do conjunto de fendomenos observados, dizem, deduz-se o triunfo de
uma verdade que se fez injustamente impopular.”

Que esplendor de linguagem poderia igualar o valor comprobatoério
desse estilo claro e conciso?

A esses testemunhos, poderiam acrescentar-se centenas de outros de
igual valor.

Resultarao nulos, aos olhos de nossos contraditores, e sera necessario
recomecar as experimentacoes a cada nova exigéencia?

As sessdes de Eusapia incluem outros fendmenos ainda mais
importantes.

O professor Lombroso escrevia na Arena, de fevereiro de 1908:

“Depois do deslocamento de um objeto muito pesado, Eusapia, em
estado de transe, me disse: Por que perdes o tempo nestas bagatelas? Eu
sou capaz de te mostrar a tua mde, mds € preciso que penses nisso
intensamente.

Estimulado por esta promessa, depois de meia hora de sessdo, senti um
intenso desejo de ver se ela se cumpria, e a mesa pareceu dar seu
assentimento a meu pensamento intimo, com seus habituais movimentos
de sucessivas elevacoes. L.ogo, numa semi-escuriddo, a luz vermelha, vi
aparecer uma forma um tanto encurvada, como era a de minha mae,
coberta com um véu, e que contornou a mesa para chegar até mim,
murmurando palavras que alguns presentes ouviram, mas que minha meia
surdez ndo me permitiu entender.



Entdo, ao suplicar-lhe que as repetisse, ela, presa de uma viva emocao,
me disse: César, filho meu! Depois, tirando seu véu, me deu um beijo.”

Lombroso recordava a continuacdao das comunicacOes escritas ou
faladas em linguas estrangeiras, as revelacdes de fatos desconhecidos,
tanto da médium quanto dos assistentes, e os casos de telepatia. Na
Inglaterra, o fantasma de Katie King foi fotografado por William Crookes,
o que destrdi toda hipotese de sugestao.

Em um discurso pronunciado no dia 30 de janeiro de 1908, na
Sociedade de InvestigacGes Psiquicas, de Londres, Oliver Lodge, reitor da
Universidade de Ciéncias (Royal Society), fala de mensagens obtidas por
certos médiuns mediante a escrita automatica.

“Os comunicantes compreenderam, tdo bem como nds, a necessidade
das provas de identidade e fizeram quantos esfor¢os puderam, para
satisfazer a esta razoavel exigéncia. Alguns de ndés pensamos que as
conseguimos, outros ainda duvidam.

Sem deixar de desejar a obtencdao de novas provas, eu sou dos que
créem que ja se deu um grande passo e que é legitimo admitir, nesses
momentos, que existem relacdes claras com pessoas falecidas que, nos
melhores casos, vém a nos proporcionar uma nova massa de argumentos,
fazendo, dessa hipotese, a melhor hipétese de trabalho.

Com efeito, nés cremos que os malogrados Gurney Hodgson, Myers, e
outros menos conhecidos, tratam de por-se em comunicacdo constante
conosco, com a intencao bem definida e expressa de nos demonstrarem,
pacientemente, sua identidade e dar-nos o controle reciproco de médiuns
desconhecidos entre si.

As correspondéncias cruzadas, isto €, a recep¢ao, por um médium, de
parte de uma comunicacdo, e o resto recebido por outro médium, sem que
se possa compreender o sentido de uma dessas partes, em separado, sem 0
concurso da outra, ¢ uma boa prova de que uma mesma inteligéncia atua
sobre os dois automatos.

Se, além disso, a mensagem tem as caracteristicas de uma pessoa
falecida, e é recebida dessa forma por observadores que nao a conhecem
intimamente, podemos ver nela a prova da persisténcia da atividade
intelectual dessa pessoa.



Se, finalmente, obtemos dela um pouco de critica literaria que tem,
evidentemente, seu estilo peculiar e proprio, sendo impossivel que proceda
de individuos comuns, entdao tenho que declarar que essa prova,
absolutamente impressionante, tende a tomar o carater de crucial. E essa é
a classe de provas que a Sociedade pode comunicar sobre esse assunto.

As fronteiras entre ambos os estados, o presente e o futuro, tendem a
apagar-se.

Assim como, em meio ao ressoar da agua e dos ruidos diversos,
durante a perfuracdo de um tunel, ouvimos, de vez em quando, o ruido dos
escavadores que vem para nos pelo lado oposto, de igual modo ouvimos, a
intervalos, os golpes de nossos camaradas passados para o Além-Tuamulo.”

A todos esses testemunhos eu agregarei o0 meu pessoal. Trinta anos de
experimentacao rigorosa, verificada em ambientes diversos com
numerosos médiuns, me demonstraram que, se 0s fendomenos chamados
“psiquicos” se explicam em parte pela exteriorizacdo de forcas que
emanam dos vivos, uma quantidade importante deles s6 podem ser
explicados com a intervencao de entidades invisiveis, entidades estas que
sdo o0s espiritos dos mortos, que subsistem sob formas sutis,
imponderaveis, cujos elementos pertencem a matéria refinada.

A explicacdo espirita é, pois, a Unica que responde, de uma maneira
completa, a realidade dos fendmenos considerados em seus multiplos
aspectos. Eles nos proporcionam a prova de que um oceano de vida
invisivel nos rodeia, nos envolve, e que, para Mais-Além, o ser humano
encontra a si mesmo na plenitude de suas faculdades e de sua consciéncia.
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Fiel ao método experimental, apresento alguns fatos mais que
demonstram a realidade de uma intervencao invisivel e dao indicacoes
sobre sua natureza e sua identidade. Os fatos me parecem muito mais
eloqgiientes que todos os comentarios.

Eis aqui a copia de uma ata que tenho a vista:

“Em 13 de janeiro de 1899, doze pessoas se reuniram em casa do
senhor David, na praca Corps-Saints, 9, em Avignon, para realizar sua
sessdao semanal de Espiritismo. Depois de um momento de recolhimento,



vimos a médium, Sra. Gallas, em transe, voltar-se para o Padre Grimaud e
falar-lhe com a linguagem mimica utilizada por certos surdos-mudos. Sua
rapidez de movimento era tal que rogamos ao espirito que se comunicasse
mais devagar, o que ele fez em seguida. Por precaucdo, cuja importancia
se vera em seguida, o Padre Grimaud nao fez sendo enunciar as letras, a
medida que a médium as transmitia.

Como cada letra isolada ndo significava nada, era impossivel, ainda
que desejasse, interpretar o pensamento do espirito. Pudemos conhecé-lo
somente ao final da comunicacdo, quando esta foi lida por um dos
membros do grupo encarregado de transcrever as letras.

Ademais, a médium empregou um duplo método: o de enunciar as
letras de uma palavra, para indicar sua ortografia, inica forma sensivel aos
olhos, e o de enunciar a articulacao, sem ter em conta a forma grafica,
método este que o senhor Fourcade inventou e que se emprega somente no
estabelecimento de surdos-mudos de Avignon. Esses detalhes foram
explicados pelo padre Grimaud, diretor e fundador da dita instituicao.”

A comunicacdo, que se referia a obra altamente filantropica, a que
estava dedicado o Padre Grimaud, era assinada por Irmao Fourcade,
falecido em Caen.

Nenhum dos assistentes, excetuando o veneravel sacerdote, conheceu,
nem pode conhecer o autor dessa comunicacdo, nem seu método, embora
ele tenha passado algum tempo em Avignon, faz trinta anos...”

Assinaram a ata todos os membros do grupo que assistiram aquela
sessdo: Tournier, diretor do Banco da Franca; Roussel, diretor da banda do
58° Regimento, Domenach, tenente do 58° Regimento; David,
comerciante, Brémond Canuel, Sras. de Tournier, Roussel, David e
Brémond.

A dita ata se anexa o seguinte testemunho:

“O infra-assinado, Grimaud, presbitero, diretor e fundador da
instituicdo para invalidos da palavra, surdos-mudos, tartamudos e meninos
anormais, de Avignon, certifica a exatiddo absoluta de tudo quanto se
detalha acima. Em honra a verdade, devo dizer que estava longe de esperar
semelhante manifestacdo. Compreendo toda a importancia da mesma



desde o ponto de vista da realidade do Espiritismo, do qual sou fervoroso
adepto, nao tendo inconveniente em declara-lo publicamente.

Avignon, 17 de abril de 1899.
Firmado: Grimaud, presbitero.”

Podemos citar, ademais, a aparicdo fotografada de um colono, relatada
por W. Stead, o grande publicitario inglés desaparecido na catastrofe do
Titanic2 Este colono, chamado Piet Botha, era absolutamente
desconhecido de Stead, e foi reconhecido mais tarde por varios delegados
da Africa do Sul chegados a Inglaterra.>
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Falando das provas de identidade proporcionadas por mortos, Arthur
Conan Doyle,* o grande escritor inglés, em seu livro A Nova Revelacdo,
recorda o caso de um espirito desconhecido que dizia chamar-se Manton,
haver nascido em Lawrence Lydiard, e estar enterrado em Stoke
Stewington, desde 1677. Demonstrou-se depois, perfeitamente, que um
homem assim chamado viveu, e foi capeldao de Olivier Cromwell. E
acrescentava:

“Visto que Julia Ames pode revelar ao Sr. Stead detalhes de sua propria
existéncia nesta terra, que ele ndo podia suspeitar, e cuja exatiddo mais
tarde se comprovou, também nos encontramos inclinados a admitir como
verdadeiras essas revelacoes cuja prova ndo se pode obter.

E mais ainda, posto que Raymond Lodge pdde descrever uma
fotografia, da qual nao se havia encontrado nenhuma cépia na Inglaterra, e
cuja amostra se encontrou absolutamente de acordo com a descricao que
se havia feito dela; e se pode nos informar, por labios estranhos, toda a
classe de detalhes de sua vida familiar, cuja exatiddo comprovou e
certificou seu pai, o reitor O. Lodge, ndo é acaso razoavel supor que esse
Raymond ndo é menos digno de fé quando descreve as fases de seu
proprio género de vida, do que quando se comunica com seus pais?

Ou quando o Sr. Arthur Hill recebe mensagens de pessoas, cuja
existéncia ignora, e comprova que as ditas mensagens sao verdadeiras em
todos os detalhes, ndo é uma conseqiiéncia légica admitir que os espiritos



dizem a verdade, quando nos dao a conhecer suas novas condicoes de
existéncia?”

Posteriormente, em uma conferéncia pronunciada em Leicester, Arthur
Conan Doyle relata o seguinte fato:

“Dois amigos meus, o Reverendo Crewe e o Sr. Philips, advogado,
encontraram uma noite, na Rua Oxford, em Londres, um jovem inglés em
estado de embriaguez.

O padre Crewe, que é clarividente, viu a forma espiritual de uma
mulher que estava de pé junto ao jovem e o olhava compassivamente.
Acercando-se ambos o0s amigos, travaram conversacao com ele e
souberam que este jovem, que havia descido tanto, era sobrinho de um alto
dignitario da Igreja.

O Sr. Crewe falou, ao jovem desencaminhado, da figura espiritual que
havia visto, acrescentando:

— Creio que é sua mae.

O jovem respondeu:

— O senhor a descreveu bem, exatamente como era minha mae.
O Sr. Crewe adjuntou:

— Quando estiver melhor faremos uma pequena sessao.

A sessdo foi realizada pelos trés. O Sr. Crewe caiu em transe e a mae,
irma do alto dignitario eclesiastico, tomou posse dele e falou a seu filho.

Quando o médium voltou a si, o jovem solucava a um lado da mesa e o
advogado, do outro. Explicaram entdo que a mde do jovem lhe repetira as
ultimas palavras que havia pronunciado no momento de sua morte,
acrescentando que ele havia chegado agora a uma fase de seu caminho,
que no futuro tudo lhe seria melhor.”

O conferencista acrescentou que havia recebido uma carta do citado
jovem, dando-lhe todos esses detalhes e concluindo com estas palavras:
“Este é meu tributo a causa que me salvou. Vou tratar de nao recomecar.”

Ao término de sua obra, A Nova Revelagdo, Arthur Conan Doyle se
eleva a altas consideracOes, e faz observar a influéncia que exercem esses
fendmenos sobre o pensamento e o coracdao dos homens. E termina com
estas bonitas palavras de Gérald Massey:



“O Espiritismo foi para mim, como para muitos outros, o alargamento
de meu horizonte mental e a penetracao do céu, a transformacao da fé em
fatos reais; sem ele ndo se pode comparar a vida sendo a uma viagem
efetuada no fundo da adega de um barco, com as escotilhas fechadas, em
que o viajante ndo percebesse outra claridade que a de uma vela, e ao qual
¢ permitido, em uma espléendida noite estrelada, subir a ponte e
contemplar, pela primeira vez, o prodigioso espetaculo do firmamento
resplandecente da gloria de Deus.”
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Mais recentemente, o pastor Wynn, que goza de certo renome COmo
pregador na Inglaterra, publicou um pequeno volume, muito substancioso,
em que relata toda uma série de fendmenos comprobatérios da
sobrevivéncia de seu filho Ruperto.

Este jovem, caido gloriosamente nas linhas inglesas, durante o Grande
Cataclismo, manifestou-se de diferentes maneiras, por varios médiuns que
ndo o conheciam, nem a seu pai, em condicOes notaveis de autenticidade.

O Sr. Wynn, que a principio era cético com respeito ao Espiritismo,
chegou a reconhecer a sua validade, aderindo a ele publicamente.

Em continuacdo, reproduzimos um dos fatos assinalados em sua obra
Ruperto Vive.

O autor se expressa assim:

“Uma noite do més de julho de 1918, subi a um vagdo de terceira
classe, na estacao de Marylebene (bairro de Londres) para ir a Chesham.
No fundo do compartimento se achavam sentadas duas senhoras, uma de
frente para outra. Pus-me a ler meu diario The Evening Standard. Quando
o trem se aproximava de Harrow, ouvi que uma das senhoras dizia a sua
acompanhante:

— Permita-me, sou espirita e médium; suponho que a senhora ndo tera
medo, mas sua mae esta sentada ao seu lado. Ela me disse que passou para
o Além recentemente, e me roga que lhe transmita algo.

Nao esquecerei nunca a expressao da senhora a quem se dirigiam essas
palavras inquietantes. Ficou palida. Sem duvida despertaram-lhe todos os



seus preconceitos religiosos e, com uma disposicao de espirito
anticientifica, murmurou:

— Mas, eu ndo creio no Espiritismo. E contrario a meus principios. Por
outra parte, eu nao a conheco e a senhora nao conhece a mim. Como sabe
a senhora que minha mae morreu?

— Eu sei que sua mae passou para o Além, porque ela mesma me disse,
respondeu a outra. Esta sentada a seu lado e, além disso, falou que a
senhora se chama Gracia. (Aqui a informou de uma comunicacao pessoal
que fez a cética senhora trocar imediatamente de idéia. E-me impossivel,
por seu carater particular, publicar essa comunicacdo, ainda que seja parte
dessa assombrosa revelacao).

Voltando-se para mim, a médium disse:

— Creio conhecé-lo. E o senhor Wynn, de Chesham, verdade? Seu filho
Ruperto veio outra noite a uma de minhas reunioes e me rogou que lhe
pedisse para ter uma sessao com meu marido e comigo, em sua biblioteca,
e que permitisse a meu marido fotografa-lo.

A senhora me falava tranqiiilamente, e de um modo muito natural,
como se estivesse me oferecendo uma taca de chocolate.

— Senhora, disse-lhe, tanto minha esposa quanto eu teremos muito
gosto em recebé-la.

A senhora Rice — assim se chamava a médium, — veio a Chesham com
seu marido. Sentamo-nos em minha biblioteca. Essa senhora, que vive em
Nara, Northwood, Middlesex, nunca havia estado em nossa casa. Eu ndo
lhe havia dito nada de Ruperto, e tinha preparado certas perguntas para por
a prova sua clarividéncia.

Fazia s6 alguns minutos que se havia sentado quando se manifestou W.
T. Stead. Era o aspecto, os trejeitos, a voz do grande periodista, que me
deu provas de sua identidade verdadeiramente incontestaveis.

Depois veio Ruperto, falando com o seu tom familiar habitual.
Respondendo as minhas perguntas, mostrou o lugar da casa onde dormia, a
gaveta onde colocava suas cartas. Falou da gata que uma vez trouxe do
campo, pequenina, suja e meio morta, disse-nos o nome dela, a cor do
pélo, e deu uma porcao de detalhes de nossa vida intima que a médium
nao podia conhecer de maneira nenhuma.



Depois, obtivemos a fotografia de Ruperto, de forma tal que os peritos
fotégrafos, a quem ela foi mostrada, afirmaram-me que seria impossivel,
com todos os seus recursos, obter um resultado semelhante. Todos os
membros da familia e amigos de meu filho o reconheceram
imediatamente.”

Como conclusao, o pastor Wynn declara:

“Antes eu acreditava na sobrevivéncia, so6 pelo ato da fé; hoje, creio
nela porque sei que € certa.”

Com respeito as suas conviccoes religiosas, acrescenta:

“Estas investigacOes tiveram como resultado fortificar minha crenga
em Cristo e nos ensinamentos do Novo Testamento. Hoje compreendo
centenas de coisas da Biblia que antes ndao podia compreender.”



I11
Natureza da Mediunidade

Chama-se mediunidade, o conjunto de faculdades que permitem ao ser
humano comunicar-se com o Mundo Invisivel.

O médium desfruta, por antecipacao, dos meios de percepcao e de
sensacao que pertencem mais a vida do espirito que a do homem, por isso
tem o privilégio de servir de traco de uniao entre eles.

Temos que ver nesse estado o resultado da lei de evolucdo e nao um
efeito regressivo, uma tara, como créem certos fisiologistas, que
comparam os médiuns a histéricos e enfermos.

Esse equivoco provém do fato de a grande sensibilidade e a
impressionabilidade de certos médiuns provocar em seu organismo fisico
perturbacOes sensoriais e nervosas; mas esses casos sdo excecoes, que
seria errado generalizar, porque a maioria dos médiuns possui boa saude e
um perfeito equilibrio mental.

Toda extensdo das percep¢Oes da alma é uma preparacdao para uma vida
mais ampla e mais elevada, uma saida aberta a um horizonte mais vasto.
Sob este ponto de vista, as mediunidades, em conjunto, representam uma
fase transitoria entre a vida terrestre e a vida livre do espaco.

O primeiro fendomeno desse género, que chamou a atencao dos homens,
foi o da visdo. Por ela se revelaram, desde a origem dos tempos, a
existéncia do mundo do Além e a intervencdo, entre nos, das almas dos
mortos. Estas manifestacoes, ao se repetirem, deram nascimento ao culto
dos espiritos, ponto de partida e base de todas as religides. Depois, as
relacOes entre os habitantes da Terra e do Espaco se estabeleceram das
mais diversas e variadas formas, que se foram desenvolvendo através dos
tempos, sob diferentes nomes, mas todas partem de um tnico principio.

Por meio da mediunidade sempre existiu um laco entre ambos os
mundos, uma via tracada pela qual a alma humana recebia revelacoes,



gradualmente mais elevadas, acerca do bem e do dever, luzes cada vez
mais vivas sobre seus destinos imortais.

Os grandes espiritos, por motivo de sua evolucdo, adquirem
conhecimentos progressivamente mais amplos e se convertem em
instrutores, em guias dos humanos cativos na matéria.

A autoridade e o prestigio de seus ensinamentos ficam realcados ainda
mais pelas profecias, pelas previsdes que os precedem ou os acompanham.

Em outra parte estudamos, detalhadamente, os diferentes géneros de
mediunidade e os fenémenos que produzem.®

Entdo pode-se ver como se estabeleceu a comunicacao dos vivos e dos
mortos; como se constitui essa fronteira ideal onde as duas humanidades,
uma visivel e a outra invisivel, entram em contato; como, gracas a essa
penetracdo, se estende e se esclarece nosso conhecimento da vida futura, a
nocao que possuimos das leis morais que a regem, com todas as suas
conseqiiéncias e suas sancoes.

Por todos os procedimentos medianimicos, os espiritos superiores se
esforcam em trazer a alma humana das profundidades da matéria para as
altas e sublimes verdades que regem o Universo, para que se revistam dos
altos fins da vida e encarem a morte sem terror, para que aprendam a
desprender-se dos bens passageiros da Terra e prefiram os bens
impereciveis do espirito.

A alma nao pode achar harmonia sendo no conhecimento e na pratica
do bem, e somente dessa harmonia é que flui, para ela, a felicidade.

Aos espiritos superiores se unem as almas amigas dos parentes mortos,
cuja solicitude continua estendendo-se sobre nds, assistindo-nos em nossas
dolorosas lutas contra a adversidade e contra o mal.

Assim, a mediunidade bem exercida se converte em um manancial de
luzes e consolos. Por seu intermédio, as vozes do Alto nos dizem:

“Escutai nossas chamadas; vOs que buscais e chorais ndo estais
abandonados... Temos sofrido para lograr estabelecer um meio de
comunicacdo entre o vosso mundo esquecido e o nosso mundo de
recordacoes.



A mediunidade ja nao se vera enxovalhada, menosprezada, maldita,
porque os homens ja nao poderdao desconhecée-la. Ela é o unico lago
possivel entre os vivos e nds, a quem nos chamam mortos.

Esperai, ndo deixaremos fechar-se a porta que temos entreaberta para
que, em meio as vossas duvidas e vossas inquietudes, possais entrever as
claridades celestes.”

—0—

Depois de haver mostrado o grande papel da mediunidade, convém
assinalar as dificuldades que existem em sua aplicacdo. Em primeiro lugar
sdo escassos 0s bons médiuns, ndo porque lhes faltam faculdades notaveis,
mas por ficarem logo sem utilidade pratica por falta de estudos sérios e
profundos.

Muitos meédiuns se escondem nos circulos intimos, nas reunioes
familiares, ao abrigo das exigéncias exageradas e dos contatos
desagradaveis.

Quantas jovens de organismo delicado, quantas senhoras que
conhecemos, retraidas pelo temor a critica e as mas linguas, afogam e
perdem bonitas faculdades medianimicas por ndo emprega-las bem, com
uma boa direcao!

Os adversarios do Espiritismo sempre se dedicaram a denegrir
médiuns, acusando-os de fraude, procurando fazé-los passar por neur6ticos
e tratando, por todos os meios, de desvia-los de sua missdo; sabendo que o
médium é condicdo essencial dos fendmenos, esperam, desse modo,
destruir o Espiritismo em seu alicerce.

E importante que facamos fracassar essa tatica e, para isso, temos de
dar animo e ajuda aos médiuns, rodeando o exercicio de suas faculdades
de todas as precaucoes necessarias.

A guerra ceifou milhdes de vidas em plena juventude e virilidade. As
epidemias, os acoites de todas as classes, deixaram enormes vazios no seio
das familias. Todos esses espiritos tratam de se manifestar aqueles a quem
amaram na Terra, para provar-lhes seu afeto, sua ternura, para secar suas
lagrimas, para acalmar suas dores.



Por outra parte, as maes, as viuvas, as noivas, os oOrfaos, todos
estendem suas maos e seus pensamentos para o Ccéu, na angustiosa espera
de noticias de seus mortos, avidos de recolher provas de sua presenca,
testemunhos de sua sobrevivéncia.

Quase todos possuem faculdades latentes e ignoradas que poderiam
permitir-lhes estabelecer relagdes com seus mortos.

Por todas as partes existem possibilidades de se estabelecer um elo
entre essas duas multidoes de seres que se buscam, se atraem e desejam
fundir seus sentimentos e seus coracOes em uma comum harmonia.

O Espiritismo e a mediunidade sao os unicos que podem realizar essa
doce e santa comunhdo e trazer, a todos, a paz, a serenidade da alma que
da fortaleza e conviccao.

E sobretudo entre essas vitimas da guerra cruel, no seio do povo, entre
os humildes, os pequenos, os modestos, que se ha de buscar os recursos
psiquicos que permitam aos nossos amigos do espaco proporcionar-nos
provas da persisténcia de sua vitalidade e da nossa reunido futura.

Quantas faculdades dormem silenciosamente no fundo desses seres,
esperando a hora de florescer, de produzir frutos de verdade e de beleza
moral!

Neste aspecto, grande é a tarefa que cabe aos espiritos esclarecidos, aos
abnegados crentes, aos apostolos da grande doutrina.

Seu dever é sacudir a indiferenca de uns, a apatia de outros, ir ao
encontro de todos esses agentes obscuros da obra de renovacdo, instrui-
los, por em acdo os recursos escondidos, as riquezas insuspeitadas que
possuem e conduzi-los ao fim assinalado.

Para cumprir essa tarefa, ha que se possuir ciéncia e fé. Gracas a esta
ultima, e por analogos procedimentos, os apostolos dos primeiros tempos
do Cristianismo suscitaram ao seu redor “os milagres” e, com eles, o
entusiasmo religioso que devia transformar a face do globo.

Em nossos dias, é necessario nao somente a fé ardente, mas também o
conhecimento das leis precisas que regem os mundos visivel e invisivel
com o fim de facilitar sua harmonia, sua reciproca interpretacao,
separando da experimentacao os elementos de erros, de perturbacao e de
confusao.



Com um adestramento gradual, veremos ampliar-se o circulo das
percepcoes e das sensacOes psiquicas, e ficard evidenciada a mais
imponente certeza da perenidade do principio vital que nos anima.

A alma humana aprendera a conhecer as sombras e os esplendores do
Mais-Além e, neste conhecimento, achara uma trégua para suas dores e
um manancial de for¢a na desgraca em frente a morte.



IV
Pratica da Mediunidade

O estudo e aplicacdo das faculdades medianimicas sdao de capital
importancia, ja que, segundo o uso que se faca desses dons, podem resultar
em um bem ou em um mal para quem os possua e para a causa que
pretenda servir.

O Espiritismo é uma arma de dois gumes: arma poderosa — com 0
apoio dos espiritos elevados — para combater 0s erros, a mentira e todas as
misérias morais da humanidade; mas também uma arma perigosa pela
acao dos espiritos inferiores e maus. Nesse caso, pode voltar-se contra os
médiuns e os experimentadores e ferir-lhes a satide e a dignidade,
causando desordens graves.

Na experimentacao espirita, tudo depende dos invisiveis. A natureza e
a qualidade de sua acdo variam segundo o valor das entidades que se
manifestam.

Os espiritos elevados derramam, sobre nés, fluidos puros e benéficos,
que reconfortam nossas almas e acalmam nossas dores, predispondo-nos a
bondade e a caridade. Em nosso relacionamento com eles, obtemos as
forcas necessarias para vencer nossos defeitos e nos aperfeicoarmos.

As manifestagOes dos espiritos inferiores podem ser uteis pelas provas
de identidade que proporcionam, mas, sem demora, seus fluidos pesados e
maus alteram o estado de saude dos médiuns, turvam seu juizo e sua
consciéncia e, em certos casos, desembocam na obsessao e na loucura.

As tragicas cenas descritas pelo Dr. Paul Gibier em seu livro
Espiritismo ou Faquirismo Ocidental, das quais quase termina vitima, e 0s
exemplos que encontramos um pouco em todas as partes, nos demonstram,
até a evidéncia, os riscos que se corre ao se estabelecer relacoes
continuadas com os levianos do espaco.

Praticar o Espiritismo sem rodear-se de precaucOes necessarias
equivale a abrir a porta, de par a par, para os assaltantes de rua.



Recordemos em que consistem as precaucoes indispensaveis. Antes de
cada sessdo, ha que se invocar os espiritos guias e assegurar uma protecao
eficaz que, afastando as mas influéncias, estabeleca no ambiente invisivel
a mesma disciplina que o presidente do grupo deve impor aos assistentes.

Com este fim, Allan kardec recomenda a oracdo e nos nao titubeamos
em insistir nesse sentido.

Sem duvida que, como a ele, nos chamardao de misticos, mas o que
fazemos é observar e aplicar a lei universal das vibracoes, que une todos
os seres e todos os mundos e os liga a Deus.

A Ciéncia comeca apenas a balbuciar os primeiros elementos dessa lei
com o estudo da radioatividade dos corpos, com a aplicacao das ondas e
correntes a longa distancia. Mas, a medida que prossiga nas investigacoes
do Invisivel, comprovara sua maravilhosa harmonia e suas vastas
conseqiiéncias.

A partir deste ponto de vista, lhe estdo reservados espléndidos
descobrimentos, porque nisso reside todo o segredo da vida superior, da
vida livre do espirito no Espaco e as regras de suas manifestacoes.

Com o pensamento e a vontade podemos por em movimento todas as
forcas escondidas em ndés mesmos. Nossas irradiacoes fluidicas se
impregnam das qualidades ou dos defeitos dos pensamentos e criam, em
torno de nos, um ambiente de conformidade com nosso estado de alma.

Como a oragdo € a expressao mais alta e mais pura do pensamento,
traca uma via fluidica que permite as entidades do Espaco descerem até
nés e se comunicarem; nos grupos ela constitui um meio favoravel a
producao de fenémenos de ordem elevada, ao mesmo tempo que preserva
contra 0s maus espiritos.

Para que seja eficaz e produza todo o efeito desejado, a oracdo deve ser
um chamamento ardente, espontaneo e, por conseguinte, de breve duracao:
pelo contrario, as oracOes vulgares, recitadas da boca para fora, sem calor
comunicativo, ndo produzem sendo irradiacoes débeis insuficientes.

Facil, portanto, sera compreender a necessidade de que haja, nas
sessOes, unido de pensamentos e vontades. Deve-se ter presente,
sobretudo, a importancia que exercem nas emissOes fluidicas os
sentimentos de fé, de confianca, de desinteresse, em uma palavra: todas as



qualidades morais, as facilidades que elas dao aos bons espiritos, de par
com 0s obstaculos que opoem a acdo dos espiritos mal-intencionados.

E, tudo isso, sem excluir o livre exame e as condicOes de controle que
nenhum observador deve abandonar jamais.

Tdo pouco ha que se surpreender se os resultados obtidos sao
relativamente trabalhosos e pobres em ambientes em que reina uma
atmosfera de ceticismo, onde se pretende dar ordens aos fenomenos e aos
espiritos, e nos que, sem saber, criam travas as manifestacoes de ordem
elevada.

Ademais, o presidente de cada grupo deve esforcar-se em obter
silencio e recolhimento durante as sessOes, e evitar as perguntas
inoportunas e demasiado pessoais, que pretendam dirigir aos espiritos,
para manter, dentro do possivel, a unido dos pensamentos e das vontades,
dirigindo-os para uma finalidade comum.

Os pensamentos divergentes e as preocupacOes materiais formam
correntes desencontradas, uma espécie de caos fluidico, que dificulta a
intervencao dos guias, enquanto que a concordancia de intencOes e de
sentimentos estabelece a fusao harmonica dos fluidos e cria um ambiente
propicio a sua acao.

A sessdo deve terminar com algumas palavras de agradecimento aos
espiritos protetores e convidando os participantes a aproveitar o0s
ensinamentos recebidos, praticando a moral que deles se deriva.

Com suas criticas, nossos contraditores inexperientes demonstram,
com freqiiéncia, sua escassa competéncia nestes assuntos. Mas, por outro
lado, todos os magnetizadores conhecem a propriedade que tém os fluidos
de refletir exatamente nosso estado de animo e sabem imprimir-lhes, as
vezes, qualidades benéficas e curativas.

Também é possivel demonstrar, experimentalmente, a existéncia e a
variedade infinita desses fluidos que diferem em cada personalidade.

Pode-se facilmente tirar placas fotograficas com as irradiacGes que se
desprendem de nossos cérebros, e registrar os fluidos que variam segundo
as disposicOes pessoais.



O exercicio da mediunidade encontra dois obstaculos temiveis: o
espirito de lucro e o orgulho. (Quantos médiuns comecaram animados de
um sincero desejo de servir a nossa causa e terminaram, por causa do
orgulho, por cair no ridiculo, convertendo-se em motivo de zombaria para
todos!)

A satisfacdo de si mesmo é perfeitamente legitima, quando €é o
resultado de qualidades ou de méritos adquiridos por meio de trabalho ou
estudos prolongados. Como sentir orgulho por uma faculdade que veio do
Alto e que nao precisou de gastos nem esfor¢os?

O orgulho é o que inspira essas rivalidades, essa inveja mesquinha
entre médiuns, causa freqiiente de desunido em alguns grupos. E preciso
que cada um se contente com o que recebe.

Quando o médium esta isento de vaidade, é franco de coracdo, e, com a
sinceridade de sua alma, aos olhos de Deus, oferece seu concurso aos bons
espiritos, estes se apressam em assisti-lo e o ajudam a desenvolver suas
faculdades.

Cedo ou tarde levam até junto dele os parentes falecidos, os amados
mortos, reatando-se uma doce intimidade, fonte de alegrias e consolos.
Pouco a pouco o médium vai se tornando o artifice bendito da obra de
renovacao. Recebe e transmite as instrucoes que iluminam a vida e tracam
a via de ascensao para todos, proporcionando, assim, a ajuda moral que faz
mais facil o dever e mais suportavel a prova.

Assim, com os ensinamentos dos espiritos, a nocao de justica se
estendera pelo mundo. Ao saber que viemos quase todos para expiar faltas
anteriores, o homem nao se mostrara tao inclinado a murmurar contra a
sua sorte, e seu pensamento se elevara acima das misérias deste mundo,
evitando que seus atos ou suas palavras aumentem o peso das injusticas
que sobre si recaem. Entdo a vida social podera melhorar, e a humanidade
adiantara um passo.

Todas essas humildes vidas de médiuns que, a ndo ser por isso,
ficariam obscuras e insignificantes, se verdo enriquecidas pela missao
recebida, iluminadas por um raio divino e se converterdo em elementos de
progresso e de regeneracao.



O contato com o Invisivel, com as almas puras e grandes, aumenta as
faculdades psiquicas e multiplica os meios de percepcdo. Nas sessoes bem
dirigidas, o médium percebe, cada vez mais, as irradiacdes, os fluidos dos
mundos superiores. Experimenta uma dilatacdo de seu ser, uma soma de
gozos que escapam a analise e que sao, como uma antecipacdo da vida
espiritual, um prelidio da vida do espaco. E uma compensacdo oferecida,
ja nesta existéncia, as fadigas e trabalhos pelo exercicio da mediunidade.

—0—

O médium sincero, leal, desinteressado — como diziamos — pode estar
seguro da assisténcia dos bons espiritos; mas se ele se deixar invadir pelo
amor ao lucro, ou pelo orgulho, os Espiritos Guias se afastam e deixam o
caminho aos espiritos fracos e atrasados. Entdo, aumentam os enganos e as
fraudes. Aparecem mensagens firmadas com nomes pomposos de
estadistas, reis, imperadores ou poetas célebres, porém, quando se passam
essas comunicacOes pela peneira da razdo e da reflexdo, nos damos conta
de que somos vitimas de uma fraude.

Ndo € que queiramos dizer que esses grandes espiritos nao se
comunicam nunca, mas aconselhamos a maior prudéncia neste ponto, pois
sabemos, por experiéncia, que os espiritos elevados, que tiveram nomes
ilustres na Terra, ndao gostam de vangloriar-se deles, preferindo manifestar-
se com nomes alegoricos e pseudonimos. Varios médiuns contribuiram,
dessa maneira, a desnaturar o Espiritismo.

Allan Kardec, pela retiddao de seu carater, a dignidade de sua vida e
pela elevacdo de seus pensamentos, teve o privilégio de atrair espiritos
nobres e elevados. Leiamos e meditemos seus livros, que sdao a expressao
da mais pura sabedoria e verdade.

Por exemplo, em suas obras este grande escritor sempre se levantou,
com vigor, contra o principio da mediunidade assalariada, como causa de
abusos inumeraveis.

Recordemos, antes de mais nada, que a mediunidade é variavel,
inconstante e pode desaparecer tal como veio. Nao exige estudos prévios,
nem usa laboriosa preparacdao como na aquisicdio de uma arte, de uma
ciéncia, etc. E um dom que é retirado, quando se abusa dele.



Os exemplos disso sdo freqiientes. A mediunidade, cujos resultados sdao
muito diferentes segundo os lugares, o ambiente e a protecdo oculta, e sao
com freqiiéncia negativos, pouco serviria a uma utilizacdo regular e
continua. Os guias sérios, 0s espiritos elevados ndo se prestariam a isso.

Admitimos, ndo obstante, que os sabios e os experimentadores que se
servem das faculdades de um médium e monopolizam seu tempo, firmem
com ele um compromisso e o indenizem por suas viagens e pelas horas
perdidas. Assim mesmo, consideramos que 0s grupos devem aos médiuns,
depois de prolongados servicos, mostras de simpatia e atencao, com a
condicdo de que isso ndo atente contra o principio da mediunidade gratuita
e desinteressada.

Podera alegar-se que faz cinqgiienta anos que Allan Kardec faleceu; que
as circunstancias mudaram, que o Espiritismo se estendeu, e a Ciéncia
comeca a interessar-se por seus fenomenos, sendo, portanto, conveniente
proporcionar os meios que lhe permitam comprovar e confirmar tais
fenomenos.

A isto responderemos que os conceitos formulados por Allan kardec
nao perderam nada de sua oportunidade. E, precisamente porque o
Espiritismo se estende e esta chamado a representar um grande papel,
porque leva a si os elementos de salvacao e de regeneracao, é que se ha de
preserva-lo de toda mancha e evitar, quanto possa, diminuir seu valor e sua
beleza. Porém, o que é incontestavel é que todo trafico inspira
desconfianca. O afa de ganhar leva ao charlatanismo e ao engano. Quando
o médium adquire o costume de tirar proveito material de suas faculdades
vai resvalando, pouco a pouco, para a fraude porque, se os fen6menos nao
se produzem, procura imita-los.

Em todas as partes em que o Espiritismo é objeto de comércio, os
espiritos sérios se afastam e os espiritos inferiores vém ocupar seu lugar.

Nesses ambientes, o Espiritismo perde toda a influéncia benfeitora e
moralizadora para converter-se em um verdadeiro perigo, em uma
exploracdo da dor e das recordag6es dos mortos.

Em resumo, repetimos aos espiritistas e aos médiuns em vossas
reunioes, pratiquem sempre o recolhimento e a oracdo; que esta seja como
um facho luminoso que alcance diretamente seu fim, e atraia os bons



espiritos; se ndo for assim, ndo virdo as almas que desejam, ndo virdao
v0ssos mortos queridos.

Nao facais de vossas sessOes um objeto de diversdo, de curiosidade,
um espetaculo para boquiabertos, mas um ato grave e solene, um ato de
cultura intelectual e moral. Ndo atraiam os espiritos de ordem inferior,
cujos fluidos podem alterar vossa satide e provocar casos de obsessdo. Nao
evoqueis vossos guias, sendo com a consciéncia de que o fazeis com
respeito.

Todos tém sua missdao a cumprir no Mais-Além; suas ocupacoes sao
multiplas e absorventes. Sua vida esta muito distante de ser a beatitude
sonhada; é uma atividade constante, uma dedicacdo abnegada para todas
as grandes causas.

Seus ensinamentos, seus conselhos os ajudardao a suportar as
vicissitudes da existéncia terrena, eles vos dardao a certeza de novas vidas
futuras, vidas de trabalho, de purificacdo, de dever, por meio das quais
vossas almas, ao se fazerem mais tolerantes, subirdo um dia para essas
esferas luminosas, nas quais comecarao a desfrutar as alegrias do Infinito.

—0—

Neste momento, levanta-se sobre o mundo uma grande esperanca,
comeca a despontar uma nova aurora para o Pensamento e para a Ciéncia.
O Espiritismo, que se baseia na verdade, é imperecivel, mas sua marcha
pode se ver entorpecida pelos erros e faltas de seus proprios partidarios,
muito mais do que pela oposicdo e manejos de seus adversarios.

Chagara um dia em que tudo quanto ensinam os espiritos, faz quase um
século, sobre o perispirito, os fluidos, a sucessdao de existéncias, tudo sera
admitido como certo e confirmado pela Ciéncia.

Reconhecer-se-a entdo a importancia da oracdo na comunicacao
universal dos seres. E as ladainhas mondtonas e interminaveis da Igreja
cessardo, para dar lugar ao grito da alma para seu Pai, ao chamamento
ardente do ser humano aquele de quem tudo emana e para quem tudo volta
eternamente.

Quando tal dia chegar, a Religido e a Ciéncia se fundirdo em uma
concepc¢do mais ampla da vida e do destino. O Espiritismo sera o culto da



familia; o pai, mais instruido, mais culto, substituira o sacerdote; a esposa
e as filhas serdo as médiuns por cujo intermédio os antepassados, as almas
dos avos se manifestardo e assegurardo sua influéncia moral. Sera o
retorno a religido franca e primitiva, enriquecida pelo progresso e a
evolucdo dos séculos; sobre esse culto familiar cimentar-se-dao as
imponentes reunides e as mais altas manifestagdes da ordem estética.

Entretanto, para que o Espiritismo realize todo o seu programa
renovador, tera que afastar de seu seio os germes morbidos e todos os
elementos maus que poderiam entorpecer ou deter seu impulso. Deste
modo, a responsabilidade dos espiritas é grande. Eles devem evitar, com
cuidado, tudo quanto possa retardar o grandioso florescimento de nossas
crencas e de seus efeitos moralizadores.

O Espiritismo, depois de haver sido, tanto tempo, repudiado,
menosprezado, se impoe definitivamente pelo poder de seus fatos e pela
beleza moral de sua doutrina. Converteu-se numa forca radiante que se
estende progressivamente pelo mundo.

Depois das provas de uma guerra de cinco anos, depois do luto e do
vazio causado por tantas partidas, muitos olhares chorosos se voltam para
ele.

NoOs, que temos conhecido as dificuldades e os sofrimentos do
principio, comprovamos, com alegria, este imenso impulso que leva as
almas para nossas crencas. Contudo, para assegurar a difusao e o triunfo
definitivo, para obter o respeito de seus adversarios e desempenhar o papel
salvador que lhe corresponde na obra de ressurgimento da patria, o
Espiritismo deve cumprir uma condicdo absoluta, sem a qual ndo é
possivel éxito algum, e esta condi¢cdo ndo € outra sendo a de ser sempre
honrado, seguindo as tradi¢des de seu venerado fundador.



Vv
Analise da Mediunidade

O fenomeno da mediunidade é complicado e exige certas explicacoes.
Todos os que estudaram alguma coisa das ciéncias ocultas sabem que o
homem tem um organismo fluidico invisivel, involucro inseparavel da
alma, que progride, se aperfeicoa e se purifica com ela.

O corpo fisico, com seus cinco sentidos, é apenas a sua representacao
grosseira, o seu prolongamento no plano material. Os sentidos psiquicos,
sufocados debaixo da carne na maioria dos homens, recobram uma parte
de seus meios de acao e de percepcao, durante o sono e depois da morte.

Este involucro sutil é, na realidade, nossa verdadeira forma
indestrutivel, anterior ao nascimento e sobrevivente a morte. Ele é o
assento permanente das faculdades do espirito, enquanto que o corpo
material é simplesmente uma espécie de vestimenta emprestada.

Esta forma elastica e comprimida explica o fendmeno do crescimento
por sua acdo sobre o corpo da crianga, que ele faz desenvolver até que
alcance seu tamanho normal.

A mediunidade é o poder que possuem certos seres de exteriorizar
esses sentidos profundos da alma que, na maioria de nds, permanecem
inativos e guardados durante a vida terrestre; é uma maneira de penetrar,
por antecipacao, no mundo dos espiritos.

Em muitos casos, ndo sdo os espiritos que vém ao médium, mas este
que vai até eles. A célebre vidente de Prevorst® queixava-se, um dia, de
que o0s espiritos se metiam em sua vida intima. E estes a contestaram:
“Ndo somos nos que viemos a ti; és tu que vens a nos.”

A mediunidade é, pois, por exceléncia, a reveladora das poténcias da
alma; é também, um resumo de nosso modo de vida e de percepcao do
Mais-Além. Desta forma apresenta um duplo interesse.



A participacdo do médium em muitos fendmenos é grande e nao se
pode desconhecer que, geralmente, sua personalidade desempenha neles
um certo papel. Mas, a medida que suas faculdades se desenvolvem, torna-
se mais consciente da parte que se lhe pode atribuir e da que corresponde
aos espiritos, especialmente nos fendmenos de escrita.

Entre os médiuns em desenvolvimento, o cérebro é comparavel a um
teclado incompleto, ou melhor dizendo, a uma placa fotografica
desigualmente sensibilizada, que registra de uma forma imperfeita as
imagens e os pensamentos que deve reproduzir.

O pensamento do espirito ndo esta representado sendo por trechos de
frases e fragmentos de idéias. Impde-se, pois, para ele, a necessidade de
encher as lacunas, utilizando termos e imagens tomados dos costumes do
médium.

Em muitos fendmenos, dizemos, se encontra uma parte atribuida ao
médium, ao seu proprio fundo de idéias, de conhecimentos e de
expressoes.

Com efeito, entre pensar e expressar-se com o proprio cérebro e fazée-lo
por intermédio de um cérebro estranho, ha uma grande diferenca.

Nosso 6rgao cerebral esta adaptado, por um prolongado e constante
adestramento, a nossa mentalidade pessoal e revela um dos aspectos de
nosso “eu”. Ndo ocorre o0 mesmo com um cérebro estranho, e temos que
compreender as dificuldades que experimentam certos espiritos para se
comunicarem de modo tdo claro e preciso como quando estavam na Terra.

Essa dificuldade, que é muito acentuada nos fenomenos de escrita, se
encontra, também, ainda em menor grau, nos fendmenos de incorporacao.
Assim, nosso guia, que dispoe de uma vontade e de uma forca psiquica
excepcionais, e que sabe tomar plena posse dos médiuns que utiliza,
serviu-se algumas vezes de termos graciosos, que nao lhe eram familiares
e que tirava do vocabulario do médium.

—0—
A espessa cortina que nos separa do Além-Tumulo permanece

impenetravel para o homem revestido de seu manto carnal; porém, o
espirito exteriorizado do médium, assim como o espirito livre do morto,



pode atravessa-la com a mesma facilidade com que um raio de sol
atravessa uma teia de aranha.

E suficiente somente a exteriorizacdo de um s6 de seus sentidos
psiquicos, para que o médium perceba os ruidos, as vozes e todas as
formas do mundo invisivel.

A intervencdao dos espiritos ndao €, pois necessaria em certos
fendmenos, como os de visdo e audicao.

Porém, se o médium € capaz de penetrar no Além-Tumulo por suas
proprias faculdades, ndo seria incapaz de transmitir aos vivos as
mensagens dos habitantes dessas regioes.

Inclusive, pode, nos casos de incorporacdo, proporcionar-lhes os meios
de se manifestarem aos humanos, com tanta precisao e intensidade como
se o tivessem feito durante sua permanéncia na Terra, com seu proprio
organismo.

O fendmeno da incorporacdo permite aos espiritos dar-nos provas de
identidade mais abundantes e mais convincentes que qualquer outro dos
procedimentos de comunicagdo. Os que conheceram o morto ndo podem
confundir-se: a voz, os trejeitos, as idéias emitidas constituem outros
tantos elementos de certeza no que concerne a personalidade do
manifestante, especialmente quando se sabe que o médium nao pode
conhecé-lo, nem recorrer a nenhum informe sobre sua maneira de ser e
seus costumes.

Eu pude dispor, durante mais de trinta anos, de uma excelente médium
falante, por meio da qual podia comunicar-me com o Além-Tdmulo e
receber as instrucoes necessarias para prosseguir meus trabalhos.

Tive a desgraca de perder esta médium nos fins de 1917 e, desde entado,
tornaram-se bastante limitadas as relacoes com meus guias.

Depois de anos de uma privacao cruel, num certo dia de verao, vi
chegar duas senhoras, parisienses, portadoras de uma carta de
recomendacdo do senhor Leymarie, e que vinham passar um meés de férias
em Touraine. Eram-me completamente desconhecidas.

Durante o transcurso de uma conversacao, falando de um cego, meu
amigo, que havia obtido comunicagbes escritas, estas senhoras
expressaram o desejo de vé-lo trabalhar. Organizei uma pequena sessao.



Ignorava eu, todavia, que uma delas era médium, pois ndo me havia
dito nada. Assim, minha surpresa foi grande quando logo a vi caida, em
transe, e ouvi uma voz forte que anunciava a presenca de meu guia, do
poderoso espirito cujos sabios conselhos e terna solicitude me dirigiram e
sustentaram sempre em minhas tarefas de propagandista.

Durante a conversacao que entabulamos, de quase uma hora, esse
espirito me expos seus pontos de vista acerca da situacao do Espiritismo,
falando-me de nossos trabalhos comuns no passado com detalhes
minuciosos, que a médium ndo podia conhecer em absoluto. Todos os
assistentes, que ha muito haviam participado das sessdes que descrevi em
meu livro No Invisivel, reconheceram Jeronimo de Praga, enquanto a
médium ignorava completamente tudo quanto se referia a esse espirito
eminente.

Apo6s alguns instantes de repouso, outra entidade, inteiramente
diferente, se comunicou e pudemos ouvir a doce voz da senhora Forget,
que era a médium preciosa a quem me refiro mais acima, ja liberada entdo
de seus lacos terrestres.

Com aquela jovialidade que a caracterizava fez com que, em seguida,
seus amigos presentes a reconhecessem e nos disse que, vendo-me
privado, em conseqiiéncia de sua partida, de toda relacio com o Além-
Ttmulo, pds-se em campo, “pulando como um rato”. A forca de procurar,
havia terminado por descobrir uma médium capaz de substitui-la. Ajudada
por Jeronimo de Praga, havia sugerido a dita senhora que viesse a Tours,
para se por a minha disposicao.

Ambas as senhoras parisienses acreditavam perfeitamente, ao virem a
minha casa, que realizavam suas préprias intencoes. O que demonstra,
uma vez mais, que os homens cedem, mais rapidamente do que geralmente
créem, a influéncia dos espiritos.

No transcurso da mesma sessdao, um incidente veio proporcionar-nos
uma notavel prova de identidade. Um de nossos médiuns escreventes
registrou, com ajuda de um benevolente espirito, a queixa de um suicida
que implorava a ajuda de nossas oracoes. Esse suicida lamentava sua
situacdo dolorosa em ternos que permitiram reconhecé-lo.



Uma senhora vizinha, que veio convidada por um membro do grupo e
assistia pela primeira vez a uma reunidao espirita, manifestou a principio
seu ceticismo acerca dos fenomenos obtidos. Porém, ao ler a ultima
comunicacao, empalideceu, perturbou-se e declarou que se tratava de seu
pai, de seu préprio pai, que se havia enforcado, ha alguns meses, em
conseqiiéncia de reveses de fortuna. Este fato foi confirmado
posteriormente por outros habitantes da mesma localidade.

Afirmei que o Espiritismo é a religido da familia. Com efeito, as
relacoes constantes que ele nos permite manter com nossos queridos
mortos sdo, em nossa vida, outros tantos elementos de forca moral e de
elevacao.

Nossas reunides intimas sdao sempre um doce consolo e conforto. Por
exemplo: em 2 de novembro passado, Dia dos Mortos, nos reunimos em
uma sessdao na qual, por dois médiuns em transe, nossos queridos
invisiveis vieram, uma vez mais conversar conosco.

Enquanto as multidoes invadiam os cemitérios, em busca de uma
forma tangivel de recordacdo, n6s comungavamos com nossos amigos do
Espaco, no recolhimento do pensamento e na doce intimidade do coracao.

Depois dos ensinamentos de Jeronimo de Praga e de Allan Kardec,
escutamos as narrativas humoristicas de Massenet.

Logo presenciamos uma cena emotiva na qual o espirito da mae de um
amigo nosso, cego, veio proporcionar, a seu filho e a sua nora,
adverténcias e ternas exortacoes que lhes arrancaram solucos. Deu-lhes
conselhos preciosos acerca de uma situacdo delicada. E tudo isso por
intermédio de um médium que nado havia conhecido o dito espirito.

Numa palavra, tivemos durante algumas horas toda a gama de
sensacOes e emoc¢Oes em uma linguagem que ia do grave ao doce, do
gracioso ao severo, e que no causou uma profunda impressdao. Ao nos
separarmos, sentimos que o0s lacos que nos uniam a nossa familia
espiritual haviam se estreitado ainda mais e que algo da serenidade dos
grandes espacos havia descido as nossas almas.

—0—



O fendmeno espirita, diziamos, varia de natureza e de intensidade
segundo as aptidoes dos médiuns. Se, na ordem dos fatos materiais, o
espirito busca sobretudo os médiuns depositarios e transmissores de forcas
radiantes, na ordem intelectual dedicara sua atencao, de preferéncia, aos
que, por terem uma certa cultura, lhe oferecem recursos mais amplos para
a eclosdo de expressoes e idéias.

E muito dificil a um espirito produzir mensagens de forma literaria ou
cientifica por meio de um cérebro inculto. Se, com um grande esfor¢o de
vontade, pode fazer expressar, por esse cérebro, nomes, palavras, datas que
ndo se acham registrados de antemdo, ndo lhe é possivel prolongar esse
esfor¢co por muito tempo.

“Quando se nos oferecem uma corneta, dizia um espirito, ndao podemos
obter dela os sons de uma harpa.”

Outro se servia da seguinte comparacao: “Nés experimentamos, ao Nos
servirmos de um cérebro inculto, a mesma repugnancia com que uma
delicada mao de mulher se serve de um enorme ferrolho enferrujado.”

Acontece, as vezes, nas sessoes, que varios médiuns escreventes obtém
simultaneamente mensagens firmadas com o mesmo nome, expressando
idénticas idéias, embora com formas diferentes. Por isso, entre os
assistentes, se fazem muitos comentarios salpicados de suspeitas e de
criticas. Temos que colocar esses fatos entre as fraudes e as imposturas ou
ver neles a intervencao de espiritos pouco escrupulosos?

Eis aqui o que nos diz, a esse respeito, um de nossos guias:

“A telegrafia sem fios revelou que uma faisca elétrica, produzida por
corrente de alta freqiiéncia, envia ondas em todas as direcoes. E estas
ondas podem ser captadas por aparelhos receptores dispostos igualmente
em todas as direcOes. Portanto, uma mesma mensagem pode ser percebida,
ao mesmo tempo, por varios ouvintes. Este fendmeno se baseia numa lei
que se aplica também as emissOes fluidicas. Estas, no lugar de serem
produzidas por um dinamo, podem sé-lo por um pensamento dirigido
voluntariamente, de certa maneira. Um espirito encarnado ou
desencarnado pode, pois, produzir, em determinadas condi¢des, uma
chispa exatamente igual a das correntes de alta freqiiéncia e enviar ondas
em todas as direcOes. Estas ondas podem ser percebidas por sensitivos



encarnados ou desencarnados que facam o papel de receptores. Um
espirito desencarnado pode influir perfeitamente, segundo essas leis, e no
mesmo instante, sobre varios médiuns, sem se mover do plano que
habitualmente ocupa. Assim podera enviar uma mensagem escrita, uma
mensagem visual (transmissao de imagens por televisao), uma mensagem
auditiva, etc., conforme os médiuns que receberam a sua influéncia, e,
como as faculdades intelectuais sdo mais sensiveis em nosso plano do que
no vosso, podera ditar a seus médiuns varias mensagens de diferentes
teores, sem ter necessidade de, por isso, se deslocar.”

—0—

Quanto ao problema da subconsciéncia, que tem sido complicado e
enrolado a vontade, ele se resume simplesmente a acdo, em nés e fora de
nos, desse centro psiquico do qual ja falamos, onde se fundem, em um
unico sentido, todos os meios de percepcdo e de sensacdo da alma.
Inconsciente, subconsciente, subliminal, ego superior, sao apenas palavras
para designar um mesmo principio, o centro de nosso “eu”, de nossa
inteligéncia, de nossa consciéncia plena e integra.

Por seu desprendimento parcial ou total do corpo fisico, esse centro
recobra seu poder de irradiacdo e, ao mesmo tempo, se despertam nele as
recordacoes, os reconhecimentos, as aquisicoes adormecidas em estado de
vigilia e que os séculos passados foram acumulando no fundo do ser.
Nessas condicOes, o médium pode penetrar nos mundos visivel e invisivel
e recolher e transmitir seus ecos, seus rumores, seus ensinamentos.

A telepatia, a psicometria, a premonicdo, a leitura do futuro, os
fendmenos da intuicdo e até certos fatos de ordem magnética se referem a
esta forma de acdo. A mediunidade constitui, pois, a possibilidade de
irradiar nossas forcas e nossos sentidos ocultos. nesse estado, 0 médium
oferece mais facilidade e rapidez ao espirito para manifestar-se.

Nos fenémenos de escrita, o espirito pode dirigir-se seja ao
subconsciente, seja a consciéncia normal do médium. O subconsciente, no
primeiro caso, transmite ao cérebro as sugestoes do manifestante, porém, o
médium ndo percebera tdo vivamente a personalidade estranha que se
manifesta nele. Entdo, sua influéncia pessoal sera preponderante e
inevitavel.



O médium pode, pois, entrar em relacdao com o Além-Tumulo de duas
maneiras: por dissociacdo de seu centro psiquico, que lhe permite exercitar
seus sentidos no Mundo Invisivel e penetrar em seus mistérios, ou pela
acao direta dos espiritos sobre seu organismo fluidico, por meio de transe,
da escrita, da mesa, da prancheta, etc. O primeiro procedimento é o mais
eficaz, porque sua aplicacdo repetida aumenta pouco a pouco o poder de
irradiacdo do médium e lhe abre o acesso aos planos superiores; assim
adquire a plenitude de seu “eu” pela unido intima da consciéncia superior
com a consciéncia fisica.

Por outro lado, essa é a finalidade geral da evolucdo da alma: ampliar
incessantemente o campo de suas irradiacoes e de suas percepcodes; ao
mesmo tempo € uma forma de preparacdo para a vida no Espaco, a
possibilidade de gozar suas profundas alegrias e sua harmonia sublime.

—0—

Na realidade, pode-se dizer que a mediunidade preenche toda a
Histoéria. Ela é um dos focos que iluminam, de século em século, a marcha
da humanidade.

Os inventores, 0s poetas, 0s escritores célebres, quase todos aqueles a
quem classificamos de génios, tinham os sentidos psiquicos mais
desenvolvidos e recebiam as inspiracoes de altas entidades do Espaco.
Parece como se um vasto programa se desenvolvesse através do tempo. As
invencoes, os descobrimentos se sucedem numa ordem prevista para
marcar as etapas da civilizacao.

Neste imponente rol, a mulher tem uma parte consideravel, sem falar
de Joana d’Arc, cuja missdao salvou a Franca no século XV, missdao que
estudamos em outra parte’, com todos os detalhes; recordemos sobre esse
ponto a opinido de Paracelso, o grande médico do Renascimento. Depois
de lancar ao fogo seus livros de Medicina, declara: “E das bruxas que
aprendi tudo quanto sei de pratico e benéfico.” Michelet, em La Sorciere,
se exprime da mesma forma. Sabido é que na Idade Média, e durante o
Renascimento, todos os médiuns eram considerados como bruxos. Ainda
hoje assim é, entre as mulheres de quem citamos as mais notaveis
faculdades psiquicas.



Recordemos também que os grandes predestinados, os profetas, os
fundadores de religides, todos os mensageiros da verdade e do amor
mantiveram comunicagao com o Invisivel. Gracas a eles se estendeu pelo
mundo o pensamento divino. Suas palavras e seus ensinos brilham como
relampagos em nossa noite e formam outras tantas brechas sobre o
desconhecido, sobre o Infinito.

Podem comparar-se a esses clardes que se produzem entre as nuvens
quando ha tempestades, mostrando-nos o céu azul profundo, luminoso,
para ocultar-se em seguida. Porém, esse instante basta para nos permitir
entrever a vida ascensional e a grande hierarquia das almas que se
escalonam na luz, de circulo em circulo, de esfera em esfera, até Deus.

Em torno de nos flutua, na atmosfera, a multidao de inumeras almas
inferiores e atrasadas, presas por seus fluidos grosseiros a esfera de atracao
da Terra e de cujos vicios ndo se livraram com a morte. Porém, acima dos
tristes horizontes do nosso globo, plainam as legides de espiritos
protetores, benfeitores, de todos aqueles que s6 esperam pelo bem, pela
verdade, pela justica. A escala das inteligéncias e das consciéncias vai
graduando-se até as almas poderosas e radiantes, depositarias das forcas
divinas. As vezes, essas altas entidades interferem na vida dos povos. Ndo
o fazem sempre de um modo tao notério como na epopéia de Joana d’Arc.
Geralmente, sua acdao é de menos relevo, mais obscura, porque se as
poténcias invisiveis, se Deus mesmo desejam ser conhecidos, também
desejam que o homem faga seu esforco e lute para conhecé-los.

Quanto a eleicdo dos meios e formas que esses grandes seres utilizam,
temos que recordar que nosso saber € muito restrito e nossas medidas
muito curtas para abarcar os vastos planos do Invisivel. porém, os fatos ai
estdo incontestaveis, inegaveis, como pudemos ver no transcurso da guerra
passada.

De tempos em tempos, através da obscuridade que nos envolve, no
fluxo e refluxo dos acontecimentos, nas horas decisivas da Historia,
quando uma sociedade, uma nacdo ou a propria humanidade se acha em
perigo, uma emanacao, uma delegacdao do poder supremo interfere para
reagir contra o mal.



Vem mostrar aos homens que ha, acima da Terra, infinitos recursos e
sociedades melhores, as quais podemos chegar desde ja com nossos
pensamentos e chamadas, e que um dia lograremos alcangar por nosso
proprio mérito e esforco.



VI
Prece de Jeronimo de Praga

“Meu Deus, tu que és grande, tu que és tudo, deixa cair sobre mim,
pequenino, sobre mim, que existo porque tu quiseste, um raio de tua luz.
Faz que, penetrado por teu amor, eu ache o bem, facil, e o mal, odioso;
que, animado do desejo de agradar, meu espirito venca os obstaculos que
se opoem ao triunfo da verdade sobre o erro, da fraternidade sobre o
egoismo.

Faz que, em cada companheiro de provas, eu veja um irmao, como tu
vés um filho em cada um dos seres que emanam de ti e devem para ti
retornar.

Da-me o amor ao trabalho, que é o dever de todos na Terra, e, com a
ajuda da luz que puseste a minha frente, esclarece-me sobre as
imperfeicOes que atrasam meu progresso nesta vida e na outra.”

00—
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3 anos os fenomenos do espirito Katie King. Escreveu Fatos Espiritas.
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Notes

[<1]
Infusorio: animal unicelular, microscopico (protozoario) que vive
nos liquidos. (Nota da Revisora conforme o Le Robert, Dictionnaire
de la Langue Frangaise.)



[<2]

Titanic: célebre navio por seu luxo, dimensdes — 0 maior do mundo

na época em que foi construido — e por sua seguranca: era
considerado inafundavel. No dia 14 de abril de 1912, quatro dias
apos o inicio da sua viagem inaugural, o Titanic bateu em um
iceberg, enorme massa de gelo flutuante, fazendo um rombo no
casco. Em apenas 2 horas e 40 minutos o navio submergiu,
morrendo 1523 pessoas das 2228 que se encontravam a bordo.
(N.R))



Veja-se a Revue Spirite de 15 de janeiro de 1909. (Nota do autor)



Este autor nao é somente um escritor célebre, é também médico e
profundo conhecedor das questdes cientificas. (Nota do autor)



Ver minha obra No Invisivel. (Nota do autor.)



A vidente de Prevorst: Frederica Hauffe, nascida em 1801 na
aldeia de Prevorst, em Waurttemberg, Alemanha. Médium
sonambulica. Para maiores detalhes veja-se o livro do Dr. Justinus
Kerner, da Editora O Clarim, A Vidente de Prevorst. (N.R.)



Joana d’Arc, Médium, Editore FEB. (N.R.)
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