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DEDICO ESTE PEQUENO TRABALHO 
A TODOS QUE ACREDITAM NO AMOR 
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Os homens que falam a Deus 
sem ter consciência de sua majestade, 

não obtém da prece mais que um fruto seco 
que a imaginação lhes apresenta como um fruto 

saboroso. 
 

José de Arimatéia 
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 Augusta criatura a humanidade adotou como 
símbolo de mãe. Bendita entre as mulheres e bendita 
entre os anjos. Bendita seja também a mulher de hoje, 
porque entre todas as criaturas existentes no Planeta 
Terra, ela tem a missão mais relevante. Aquela 
recolhida ao lar, une a família e eleva-se com o amor 
dos filhos. 
 Como é sublime ser mãe e oferecer os seios 
àqueles anjinhos que Deus colocou sob sua guarda. 
Como é bom amamentá-los e acariciá-los junto ao 
peito. Velos crescer e compartilhar de suas alegrias e 
tristezas. 
 À mulher foi dada a responsabilidade de dirigir 
os destinos do mundo. Ela é ao mesmo tempo mãe, 
conselheira e mestra, e sua compleição é ideal para 
gerar amor. Muito amor. É a semente por onde devem 
germinar todos os seres, pois é a fonte geradora da 
vida. 
 Como nos reconforta um sorriso de mãe feliz. 
Como é confortador aos olhos, ver quando ela se 
dedica e se esmera na educação de um filho. Benditas 
sejam as mulheres que se esforçam em ser boas mães e 
companheiras. Benditos sejam os vossos ventres que 
são um “titico” do imenso amor de DEUS.. 
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“Quando tiverdes de dar expansão a vosso espírito 
e a vosso corpo com descanso e em meio das 

distrações, 
fazei-vos fortes contra tudo o que seja baixo e 

grosseiro 
porque isso desenvolveria em vós as tendências 

bestiais 
e faria retroceder o vosso espírito”. 
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 O amor é a celeste atração das almas; é a 
potência divina que une os seres num colóquio profícuo 
e duradouro; é o sentimento superior em que se fundem 
e harmonizam todas as qualidades do coração. 
 
 Amor é o ósculo celeste derramado sobre todas 
as criaturas, seja homem, mulher, criança ou animal. 
 
 A alma sente; o espírito raciocina. 
 
 Os bons pensamentos afastam as enfermidades 
do corpo. 
 
 Para que se faça a paz na terra, é necessário que 
o orgulho se transforme em peça de museu. 
 
 Nas regiões de luz não há católicos nem 
protestantes; não há crentes nem ateus; não há fanáticos 
nem agnósticos. Sabem por quê? Porque lá só 
predomina um sentimento: o do amor. 
 
 A compaixão e a caridade são facetas do amor 
de Deus, já a ternura é uma faceta exclusiva do amor de 
mãe. 
 
 Onde há sóis, existem planetas cheios de vida. 
 
 O ciúme transforma o amor em ódio. 
 
 Perdoem os hipócritas; eles não sabem o que 
fazem. 
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“Quando vos encontreis em aflição, dizei: 
Deus meu! 

Seja feita a tua vontade e não a minha, 
em seguida Deus vos mandará a alegria e a força”.
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 Sedes como os frutos que apodrecem mas 
deixam a semente da vida. 
 
 A humildade nos afasta das más inclinações. 
 
 Aquele que vive se benzendo em público está 
longe de Deus Onisciente. 
 
 A verdadeira religião é um sentimento; é no 
coração humano, e não nas formas ou manifestações 
exteriores que está o templo do Eterno. A verdadeira 
religião não poderia ser encerrada dentro de regras e 
ritos acanhados; não necessita de sacerdotes, nem de 
fórmulas, nem de imagens. 
 
 Aos olhos de Deus nada passa despercebido; 
lembrem-se disso. 
 
 Cada espírito tem uma particularidade. Aí está a 
grandeza do Criador. 
 
 O brilho nos olhos das crianças refletem a 
alegria da vida. 
 
 As almas sofredoras são atraídas pela luz das 
velas, assim como as mariposas são atraídas pela luz das 
lâmpadas. 
 
 Os grandes Espíritos passam pela Terra sem 
deixar vestígios. 
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“Quando vos encontreis na abundância, 
distribui o necessário aos que não o tenham”.
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 Que mundo é este, cujos progressos materiais 
são imensos, mas no seio das riquezas acumuladas 
pode-se ainda morrer de privações e de miséria? 
 
 Onde há riqueza e ostentação não há amor e, 
onde não há amor, não há Jesus. 
 
 É mais doloroso vir do que partir. 
 
 Ao dormir o espírito se liberta e contempla as 
belezas do infinito. 
 
 O mal se parece com um bumerangue; quando 
lançado se volta contra quem o lançou. 
 
 A educação conferida na meninice é mais 
valiosa do que a recebida nas escolas e universidades. 
 
 A não–violência é uma perfeita expressão de 
amor. 
 
 Não profetizes; se acertares todos se esquecerão; 
se errares todos se lembrarão. 
 
 Quanto amor Deus nos dá gratuitamente, e como 
somos incapazes de usá-lo em benefício geral. 
 
 Educar é criar vida sã. 
 
 A mente tenra de uma criança curva-se com 
doçura diante de uma expressão de amor. 
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“A eternidade do amor 
torna impossível a 

eternidade dos sofrimentos”. 



13

 

             Em todas as línguas, há duas palavras que se 
destacam entre as demais. Embora tenham um 
extraordinário significado, em todos os vocabulários 
elas reúnem um insignificante número de letras. Como 
se explica que elas tenham um tão grande efeito sendo 
tão pequenas? Ora! dizem os poetas. É que sendo 
pequenas são difíceis de cair no esquecimento, e até os 
mais brutos sabem pronunciá-las. São fáceis de guardar, 
e isso facilita o acesso a cérebros endurecidos na 
maldade ou ignorância. Por isso são pequenas! 
Pequenas aos olhos, mas grandes nos corações. São dois 
vocábulos que sempre seguem os mesmos caminhos. 
Aliás, uma não vive sem a outra, pois aprenderam a 
andar lado a lado e, separadas, tornam-se carentes e 
tristonhas. Uma não vive longe da família, a outra não 
vive longe da caridade. Enquanto uma se abala com o 
sofrimento dos filhos, a outra se agiganta e brilha com 
mais intensidade. Alguém sabe como se chamam? 
 
 A juventude é a época em que brota a flor da 
vida. 
 
 O grão plantado na infância cresce com mais 
vigor.  
 
 A mulher devotada ao lar está mais próxima de 
Deus. 
 
 A fé é o mais valioso dos atributos; sem ela 
somos como o cego sem o cão e a bengala. 
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“A palavra de Deus será espalhada 
sobre toda a terra. Os que a procuram 

a encontrarão porque a Terra 
está destinada a progredir por meio da 

palavra de Deus, a qual todos têm direito”. 
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 Quando anoitece e as estrelas começam a brilhar 
no firmamento, os anjos penetram na atmosfera e vem 
trazer a luz da esperança para os deserdados da sorte. 
 
 A lua é um formoso disco prateado que 
pacientemente colhe a luz do astro rei e, calidamente, 
lança-a à terra para gáudio dos enamorados. 
 
 MÃE: simples mulher que pela imensidão de seu 
amor é um pedacinho de Deus. 
 
 Amar é o mais valioso dos mandamentos. 
 
 A oração sincera é um telegrama a Deus. 
 
 Tomem cuidado com os que falam atrás dos 
púlpitos. 
 
 O amor resplandece em larga magnitude quando 
uma criança sorri pela primeira vez. 
 
 O choro ao nascer é um misto de alegria e 
felicidade. 
 
 Para não agredir, raciocine antes de falar. 
 
 O amor está presente no início e no fim de cada 
existência. O amor dos pais por ocasião do nascimento, 
e o amor daqueles que ficam pranteando a memória do 
que partiu. 
 
 O amor é o idioma oficial do Universo. 
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“O mais belo dos heroísmos humanos 
é o esquecimento de si mesmo 

para levar aos outros 
a palavra de paz e de consolo”. 
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 A caridade + o amor – o egoísmo ÷ entre as 
crianças é = a Jesus. 
 
 O amor é a sublime essência da vida. 
 
 Não se esqueçam; na terra tudo é efêmero e 
passageiro. 
 
 Nas esferas de luz o verbo mais utilizado é o 
verbo amar. 
 
 Deus em sua infinita misericórdia não esquece 
jamais de nenhum de seus filhos. 

 
 Orem em silêncio e, se possível, longe de olhares 
indiscretos. 
 
 Rezem para que as guerras sejam 
definitivamente afastadas do solo terrestre. 
 
 Amar é um verbo, e verbo significa verdade. 
 
 O amor é a chave que abre todas as portas. 
 
 A terra é uma prisão em que certos presos têm 
alguns privilégios. 
 
 O verdadeiro cristão não ostenta, nem estimula a 
riqueza material. 
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“O poder de Deus manifesta-se nas menores coisas, 
como também nas maiores, e seu olhar penetra 

vosso pensamento no mesmo instante que percorre 
a imensidade da criação”. 
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 A alma é a consciência do espírito. 
 
 Assim como os navios necessitam do apoio das 
âncoras para permanecerem parados sobre as ondas 
calmas ou agitadas do mar, as almas também se escoram 
no amor para se elevarem cada vez mais. 
 
 A inveja nos prima da alegria, o amor nos abre a 
porta da esperança. 
 
 Viver em harmonia é um importante passo em 
direção ao Criador. 
 
 O avarento é um ser desprezível digno de 
piedade. 
 
 Os homens públicos forjam as guerras e os 
inocentes se incumbem de realizá-las. 
 
 Amor é a potência divina que dirige todos os 
mundos. 
 
 Os olhos são os faróis da alma, o amor são os 
olhos de Deus. 
 
 Onde há sóis, há calor e, onde há calor, há vida e 
amor. 
 
 Onde há fome e miséria, impera o crime. 
 
 A humildade é o mais valioso dos passaportes. 
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“Deus conhece vossos mais 
secretos pensamentos. 

Rogai pois com pureza de coração 
para que vossas orações sejam ouvidas”. 
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O amor é o mais nobre dos sentimentos. 
 
 A verdadeira vida se inicia após a morte. 
 
 O homem deve se empenhar para obter a maior 
das riquezas: a paz interior. 
 
 O velho é rabugento, o ancião é dócil e amável. 
 
 Nos olhos opacos e sem brilho de um ancião, há 
muita ternura e carinho. 
 
 O amor dos adolescentes faz o coração acelar 
num ritmo frenético e incontrolável. 
 
 Quando te sentires titubeante e claudicante, 
eleve o pensamento ao Criador e ele misericordioso e 
justo, fará chegar ao teu coração o consolo, o apoio as 
tuas aspirações e a resposta a todas tuas dúvidas. 
 
 A oração fortalece nossa força de vontade. 
 
 A calma é prece sincera. 
 
 O silêncio e a meditação nos aproximam de 
Deus. 
  
 Se tiveres que mentir, cala-te. 
 
 Semeie amor e colherás ternura. 
 
 O ser carinhoso foge dos tumultos e das massas.  
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“Não tenham dúvidas: 
o amor fraterno se estabelecerá 

entre todos os homens”. 
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 Unamos os bons pensamentos em benefício dos 
que estão nos cárceres; eles também merecem ser 
socorridos.  
 
 Não se iludam; entre os sentenciados também 
existe amor. 
 
 Nós também somos sentenciados; afinal não 
estamos aprisionados na matéria? 
 
 Os bons pensamentos são poderosos elos de 
corrente; unidos em cadeia removem montanhas. 
 
 
 Quem procura a verdade não pode ficar dentro 
dos limites de sua própria religião. Deve pesquisar mais 
e mais, do contrário a insinceridade presidirá ao exame 
da matéria que exige máxima integridade. 
 
 A morte passa, ceifando flores brilhantes, para 
só deixar hastes fanadas. 
 
 O que é decidido lá em cima, ninguém modifica 
aqui embaixo. 
 
 Semeie  amor e colherás elevação. 
 
 Livremo-nos da histeria coletiva; ela nos leva às 
maiores aberrações. 
 
 O amor tem várias irmãs; a compaixão e a 
caridade são as mais virtuosas. 
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“A fé ilumina o espírito; 
o amor faz as 

honras 
da 

alma”. 



25

 

O maior dos homens não era sacerdote ... 
 
 A doçura trabalha isolada. 
 
 O verdadeiro cristão trata seus semelhantes com 
compreensão e carinho, dois outros irmãos do amor. 
  
 Tudo aquilo que serve para enriquecer o 
conhecimento humano não deve ser desprezado. 
 
 Felizes, os que envelhecem com alegria. 
 
 Para as preces sinceras não há barreiras. Ela 
pode ser feita no isolamento, nos cárceres, entre fumaça, 
dentro de um cordão de fogo e nas mais adversas 
situações. Transpõe qualquer obstáculo e chega a Deus 
através dos Divinos Mensageiros. 
 
 Nada é insignificante aos olhos de Deus. 
 
 Ao cultivarmos a virtude da humildade damos 
um passo rumo a libertação. 
 
 
 De todas as graças que Deus concede às 
criaturas, a mais sublime é a graça da cura pela 
imposição das mãos. Jesus a tinha. 
 
 Todo ser humano é capaz de curar, pois a 
energia curativa flui ininterrupta de todo bom coração. 
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“Na ciência das comunicações espirituais 
o Espírito que se desvia do princípio 

fundamental desta ciência, não obtém 
nada de verdadeiro e útil. Pode 

dirigir-se a elevadas personalidades, 
porém lhe respondem inteligências 

medíocres e caminha como um cego, 
retardando-se cada vez mais nas 

escabrosidades do caminho”. 
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 Uma mente mundana não está apta para curar 
ninguém. 
 
 A piedade é a virtude que nos aproxima dos 
anjos. 
 
 Amar os semelhantes é construir um mundo 
melhor. 
 
 Abter-se de amar é contrair doença incurável. 
 
 O ódio e a inveja nos levam à demência; o amor 
à mansuetude. 
 
 Quem crê em Deus está livre de superstições. 
 
 O progresso da raça humana é constante mas 
muito moroso. Perdem muito tempo em tentar obter a 
felicidade onde ela não existe. O homem ambicioso por 
natureza apega-se muito aos bens materiais e chega ao 
cúmulo de imaginar que o ouro armazenado durante a 
vida lhe facilitará o ingresso no paraíso. Puro engodo. 
 
 Quanto mais ricas são as cerimônias, mais 
pobres de espírito são os participantes. 
 
 A caridade deve ser praticada sem pompa; 
lembrem-se do óbolo da viúva. 
 
 Se a riqueza material fosse um passaporte para o 
céu, no inferno só existiriam pobres. 
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“A energia, a luz espiritual e a ciência 
universal amparam-se mutuamente e 

produzem o amor, a força, o sentimento 
religioso e a revelação”. 
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 Agradecimento a Deus: 
 
 Bendito sejas Senhor pelos meus olhos 
 Que podem ver as belezas do céu 
 O brilho das estrelas 
 O forte verde das matas. 
 
  Bendito sejas Senhor pelos meus ouvidos 
  Que podem captar o som das águas 
  O canto das aves 
  A sinfonia do entardecer. 
 
 Bendito sejas Senhor pelo meu olfato 
 Que pode sentir o cheiro da noite 
 O perfume das rosas 
 O aroma do açafrão. 
 
  Bendito sejas Senhor por minha boca 
  Que pode ingerir o alimento natural 
  Cantar em teu louvor 
  Transmitir os teus ensinamentos. 
 
 
 Bendito sejas Senhor por minhas pernas 
 Que podem pisar o solo do Cruzeiro 
 Bendito sejas Senhor por todos os meus orgãos 
 Que podem ser úteis à Tua Santa Sabedoria. 
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“A verdadeira pátria do espírito se encontra 
esplendidamente decorada pelas belezas 

divinas e pelos claros horizontes  
do infinito”. 
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 A bondade e a caridade são germens de amor 
que conduzem o homem a Deus. 
 
 Coitado de Jesus! Ele era humilde e pobre ... 
 
 O Espírito é o saber; a alma é o sentimento. 
 
 Uma chibatada fere menos que uma palavra 
lançada inadvertidamente. 
 
 
 Os ignorantes zombam daquilo que não 
compreendem; perdoe-mo-los.  
 
 As leis são feitas para quem as ignoram. 
 
 A música nos une a Deus. 
 
 A teologia, tal como ensinam as religiões, só tem 
gerado confusão. Só tem dividido e subdividido o 
rebanho do Cristo, sem jamais levar consolo a um só 
coração. Mirem-se Nele. Ele jamais foi teólogo ou 
sacerdote.  
 
 O céptico não acredita, mas acha possível. 
 
 É mais fácil mudar a cabeça de um homem 
inteligente, embora perverso, do que um homem 
ignorante, embora bom.  
 
 Não critique: produza. 
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MÃE NATUREZA 
  
 
 Natureza! 
 Quem será que assim te batizou? 
 Quem será que rege os teus movimentos? 
 Quem será que amaina teu ímpeto violento por 
ocasião das tempestades? 
 
 Qual ginete que controla sua fogosa montaria 
 Alguém insuspeito freia os teus movimentos 
 Acalmando tua ira instantânea 
 Sofreando o vento que açoita os vegetais. 
 
 Depois, calma, já com os impulsos controlados 
 O céu abre seu enorme tapete cor de anil 
 E junto com nuvens brancas e sedosas 
 Envolve numa carícia a Mãe Terra. 
 
 E tudo se embeleza 
 Com um comando sutil e harmonioso 
 As árvores recebem num fluxo de amor 
 A brisa suave inspirando-a com sofreguidão. 
 
 E as flores então? 
 E os pássaros? E os répteis? 
 Flora e fauna harmoniosamente obedecem o teu 
comando 
 E juntas entoam uma canção de amor 
 Que só os sensitivos percebem. 
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E o Divino Construtor 
 Que tudo assiste 
 E tudo observa 
 Sorri e murmura: 
 “Nem tudo está perdido no Planeta Azul”. 

   
Se amor fosse uma flor, na certa seria a mais bela 

delas. 
Existe o amor perfeito. Linda flor! 

Como as demais flores, deve ser tratada senão esvaece. 
O amor não precisa de cuidados especiais como as 

plantinhas. 
Ele brota do coração e se espalha em volta de tudo e de 

todos. 
O amor floresce em todas as estações do ano.  

Jamais sente frio e irradia calor por onde passa. 
Envolve e acalma os corações impulsivos. 

Unido ao sorriso, ele supera todas as dificuldades. 
Exala um perfume sublime, como os lírios selvagens 

no sopé das montanhas. 
Cultivem e conjuguem o verbo amar em todas as 

formas.  
O amor encurta o caminho até Deus. 

Que um dia todos amem a Deus, como Deus ama a 
todos. 

 
 Pobre humanidade que não consegue separar a 
verdade da mentira, o amor da hipocrisia, o verdadeiro 
do falso, a idolatria da verdadeira veneração, a caridade 
da falsa esmola... 
 

QUE DEUS ABENÇOE A TODOS 
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