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APRESENTACAO

SO entenderemos a complexidade da vida do Espirito se forem
bem compreendidas as propriedades e caracteristicas do corpo que o
reveste — o perispirito —, bem como o papel por ele desempenhado.

Para isso, as revelacBes importantes que os Espiritos fizeram a
respeito desse corpo, desde Allan Kardec, assim como as conclusdes a
que conduziram, foram reunidas, de modo objetivo, claro e acessivel
neste livro, nos capitulos que se distribuem em quatro partes.

Na primeira parte, para efeito didatico, foram concentradas as re-
velagcOes extraordinarias que Allan Kardec obteve dos Espiritos, por
meio de diferentes médiuns. Elas estdo contidas em suas obras, de
uma forma magistral.

Depois de Allan Kardec, muitas outras revelacdes sobre o corpo
fluidico foram sendo gradualmente feitas pelos préprios Espiritos, em
vérias épocas e localidades, servindo-se de médiuns que se notabili-
zaram no movimento espirita. 1sso permitiu que os valiosos conheci-
mentos sobre o perispirito fossem corroborados e expandidos. Eles es-
tdo compilados, de forma criteriosa, na segunda parte deste trabal ho.

Ja na terceira parte, foram reunidas as numerosas revelacdes so-
bre o tema feitas pelo Espirito André Luiz. Tal se tornou necessario
pela abrangéncia e ampla dimensao das informagdes fornecidas, o que
enrigueceu sobremaneira esta pesquisa espirita.

Na ultima parte deste trabalho, encontram-se as valiosas conclu-
sbes obtidas com esta investigacdo, dando-nos a completa dimenséo
do corpo que o Espirito conta na vida espiritual e que Ihe serve de elo
a matéria na vida corpérea.

Para tratar de um assunto tdao complexo, de forma facil e interes-
sante, foram dadas respostas claras as muitas perguntas que surgem a
respeito. Além disso, foram transcritos depoi mentos dos préprios Espi-
ritos, ilustrando as muitas qualidades ou caracteristicas do perispirito.
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A abordagem de tema tdo palpitante tornou-se possivel gracas a
existéncia de uma extensa bibliografia, relacionada no final deste tra-
balho.

Dessa forma, o prezado leitor encontrara neste livro as amplas e
valiosas contribuicfes que o Espiritismo presta para o completo en-
tendimento do perispirito. Elo entre o Espirito e o corpo fisico, o pe-
rispirito desempenha papéis tao relevantes, tanto na vida do Espirito
encarnado, quanto na do desencarnado. Adicional mente, ira deparar
também com as li¢cdes morais que, uma vez praticadas, melhoram a
nossa posic¢ao na hierarquia espiritual .

Passemos, assim, ao estudo dessa matéria tdo importante e fas-
cinante, cujo aproveitamento contribuira para o nosso adiantamento
intelectual, espiritual e moral.

GEZIEL ANDRADE
SAO PAULO, AGOSTO DE 2008



PRIMEIRA PARTE




PERISPIRITO
ALLAN KARDEC E AS REVELACOES
DOS ESPIRITOS

1 - Que é perispirito?

Allan Kardec obteve dos Espiritos superiores a seguinte revela-
¢do, acerca do tema, na Questdo 93 de O Livro dos Espiritos:

"O Espirito € envolto por uma substancia que, parati, € vaporo-
sa, mas ainda bastante grosseira para nés; no entanto, vaporosa o
suficiente para que possa elevar-se na atmosfera e transportar-se
para onde quiser."

Assim, o perispirito é a substancia que envolve o Espirito. Possui
certas caracteristicas materiais, como veremos mais adiante, e influen-
cia nalocomocéo do ser inteligente.

Com base nas revelacdes dos Espiritos superiores a respeito do
Espirito e do perispirito, contidas em O Livro dos Espiritos, Allan Kar-
dec estabeleceu os seguintes principios espiritas:

« O Espirito é o principio ou o ser inteligente da obra da Criagao.

e A inteligéncia € um atributo essencial do Espirito.

» O Espirito estd sempre envolto ou revestido por um envoltorio
fluidico permanente, denominado perispirito.

e O perispirito € composto de elementos extraidos do fluido cos-
mico universal que estdo presentes em toda parte.

e O corpo fluidico do Espirito € uma espécie de condensacdo do
fluido césmico universal em torno do ser inteligente.
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O grau de elevacdo moral do Espirito determina o grau de de-
puracao ou eterizacdo do perispirito. Quanto maior a elevacéo
moral do Espirito, mais puras serdo as partes do fluido césmico
universal que formam o perispirito.

Disso decorre que a constituicdo intima do corpo fluidico ndo é
idéntica para todos os Espiritos.

Portanto, cada Espirito possui perispirito condizente e relaciona-
do com o seu grau de elevacdo moral. Desse modo, conserva o
mesmo grau de densidade, enquanto o Espirito ndo se melhorar
moral mente.

Isso explica por que os Espiritos inferiores possuem perispirito
de natureza mais grosseira, cuja constituicdo, a partir dos ele-
mentos do fluido césmico universal, assemelha-se a matéria den-
sa do meio em que se encontra, compativel ao seu grau de depu-
racdo moral.

Explica também por que os Espiritos superiores tém perispirito
mais etéreo, mais sutil, leve, brilhante ou resplandecente.

Assim, quando um Espirito superior adentra regides inferiores,
€ele precisa adensar o perispirito com os elementos fluidicos mais
grosseiros, proprios desse mundo inferior, para poder ser perce-
bido e atuar nesse mundo.

Dessa maneira, o envoltério fluidico do Espirito é o instrumento
que lhe permite estar em contato com a matéria, agir sobre ela e
dela receber as impressoes e sensacdes fisicas.

Outro ponto importante ressaltado por Allan Kardec é que os ele-

mentos do fluido césmico universal, num estado de maior densida-
de ou condensacdo, permitem também a formacé&o do corpo carnal,
pelo processo de reproducédo, o qual abrigara o Espirito que retorna ao
mundo material.

Assim, tanto o perispirito, quanto o corpo material tém a mesma

origem: eles séo formados com elementos do fluido cosmico universal,
0s quais, a partir de seu estado primitivo de pureza absoluta, passam
por inUmeras transformacgdes, modificacdes e variados graus de con-
densacdo, permitindo a formacao da estrutura material do Universo e
das coisas materiais.

Disso decorre que os envoltérios do Espirito (tanto o perispirito
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quanto o corpo material) sdo constituidos da mesma matéria primiti-
va, mas em estados diferentes de condensacéo.

Gracas ao perispirito, o Espirito manipula, transforma, modifica,
combina e elabora os fluidos existentes no mundo espiritual para pro-
duzir as coisas ou 0s objetos que |he sdo necessarios na vida além-tu-
mulo. Gragas ao corpo material, o Espirito pode agir e transformar as
coisas fisicas, das formas que conhecemos navida terrena.

Para reafirmar esses ensinamentos, Allan Kardec, no artigo inti-
tulado "Estudo sobre os Possessos de Morzine: Causas da Obsessdo
e Meio de Combate", publicado na Revista Espirita de dezembro de
1862, registrou os seguintes conceitos acerca do perispirito e das suas
funcoes:

"Os Espiritos sdo revestidos de um envoltério vaporoso, que
Ihes forma verdadeiro corpo fluidico, ao qual damos o nome de
perispirito, e cujos elementos s&o tirados do fluido universal ou
césmico, principio detodas as coisas."

"Quando o Espirito se une a um corpo material, ai vive com
seu perispirito, que serve de ligagdo entre o Espirito, propria-
mente dito, e a matéria corpérea: € o intermediario das sensacdes
percebidas pelo Espirito. Mas esse perispirito ndo é confinado no
corpo, como numa caixa. Por sua natureza fluidica, ele irradia-se
exteriormente e forma em torno do corpo uma espécie de atmos-
fera, como o vapor que dele se desprende.”

(...) "O perispirito € impregnado das qualidades, ou sgja,
do pensamento do Espirito, e irradia tais qualidades em torno
do corpo."

Além disso, Allan Kardec, no artigo "Caracteres da Revelacao Es-
pirita", publicado na Revista Espirita de setembro de 1867, reafirmou
0s seguintes conhecimentos sobre o assunto:

"O Espiritismo demonstrou a existéncia do perispirito,
suspeitado desde a Antiguidade, e designado por Paulo como
corpo espiritual, isto &, corpo fluidico daalma apds a destruicéo do
corpo tangivel."

" Sabe-se hoje que esse envoltorio € inseparavel da alma; que é



16 Geziel Andrade

um dos elementos constitutivos do ser humano; que € o veiculo
de transmisséo do pensamento e que, durante a vida do corpo,
serve de ligagdo entre o Espirito e amatéria."

"O perispirito representa um papel importante no organismo e
numa porcao de afecches, que se liga a fisiologia, tanto quanto a
psicologia. O estudo das propriedades do perispirito, dos fluidos
espirituais e dos atributos fisiol 6gi cos da al ma abre novos horizon-
tes aciéncia, e da achave de uma porcéo de fendbmenos até agora
incompreendidos, por falta do conhecimento dalei que os rege.”

2 - De que é formado o perispirito?

O perispirito ou envoltério fluidico do Espirito é formado ou
constituido com elementos mais ou menos sutis do fluido cosmico
universal. Os Espiritos, de acordo com o seu grau de elevacao moral,
modificam esses elementos, com maior ou menor facilidade, pela acéo
da vontade e do pensamento.

Em certas circunstancias, os elementos do fluido césmico, sob a
acao de um Espirito, podem sofrer condensacado, permitindo que o
perispirito chegue ao grau de tangibilidade da matéria densa. |Isto
ocorre, geralmente, nas sessdes de materializacao de Espiritos.

Nos mundos superiores, o0 perispirito dos Espiritos, que ali habi-
tam, é formado com os elementos mais sutis do fluido césmico univer-
sal. Assim, vivem em harmonia com as condi¢fes elevadas de vida,
existentes nesses mundos.

Ja nos mundos inferiores, o perispirito dos seus habitantes cons-
titui-se de elementos mais grosseiros do fluido césmico universal. Isto
0s retém e coloca-0s de acordo com as condi¢des morais e de vida des-
ses mundos.

Assim, o corpo espiritual reveste-se dos elementos fluidicos com-
pativeis com o grau de elevacdo moral do Espirito, determinando o
seu local de habitacéo, as suas companhias e as suas condicdes de vida
elevadas ou inferiores.

Porém, o Espirito evolui incessantemente, em termos intelectuais
e morais. Assim, tem naturalmente a capacidade de modificar o seu
perispirito, pela acdo de sua vontade e de seu pensamento.

Elevando-se moralmente, o Espirito consegue promover transfor-



Perispirito: o que os Espiritos disseram a respeito 17

macdes e modificacdes no perispirito, que o tornam mais sutil e adequa-
do as suas necessidades de viver e agir em ambientes mais elevados.

Porém, quando precisar voltar a agir num mundo inferior, ele
precisa revestir o perispirito com elementos mais grosseiros do fluido
césmico universal.

E dessa forma que, pelajustica divina, cada Espirito tem perispi-
rito compativel com o seu grau de elevagéo moral.

Allan Kardec, no artigo "Introdugéo ao Estudo dos Fluidos Espi-
rituais", contido na Revista Espirita de marco de 1866, fez as seguintes
consideracdes sobre a formacgéo do perispirito:

"O envoltério ndo é a alma, pois ndo pensa: € apenas uma ves-
timenta. Sem a alma, o perispirito, assim como o corpo, € uma
matéria inerte privada de vida e de sensacoes."

"Dizemos matéria, porque, com efeito, o perispirito, posto que
de natureza etérea e sutil, ndo é menos matéria com seus fluidos
imponderaveis e, demais, matéria da mesma natureza e da mes-
ma origem que a mais grosseira matéria tangivel."

"Na formagédo do corpo fluidico, ou perispirito, ocorre uma
condensacéo do fluido cosmico em redor do foco de inteligén-
cia, ou alma. Mas aqui a transformacgdo molecular opera-se dife-
rentemente, porque o fluido conserva sua imponderabilidade e
suas qualidades etéreas.”

"O corpo espiritual e o corpo humano tém, pois, sua fonte no
mesmo fluido. Um e outro sdo matéria, posto que sob dois esta-
dos diferentes. Assim, tivemos razdo de dizer que o perispirito
€ da mesma natureza e da mesma origem que a mais grosseira
matéria."

3 - Qual a natureza do perispirito?
Allan Kardec obteve dos Espiritos superiores, nas Questdes

135 e 135-A de O Livro dos Espiritos, as seguintes revelagdes acerca da
natureza do perispirito:

¢ Haum lago que une o Espirito ao corpo material.
« A natureza desse lago é semimaterial.
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e Assim, esse laco serve de intermediario entre o Espirito, que nao
é material, e o corpo fisico.

e Por ser semimaterial, esse lagco garante a comunicacdo entre o Es-
pirito e o corpo material.

< Através desse lagco semimaterial, o Espirito age sobre o seu corpo
material. Por outro lado, este exerce a sua influéncia sobre o
Espirito.

Ja nas Questdes 344, 351 e 353, referentes a unido do Espirito ao
corpo material, Allan Kardec apresentou as seguintes revelacbes com-
plementares, permitindo-nos entender melhor essa natureza semima-
terial do perispirito:

e H4 um elo ou lago intermediario entre o Espirito e o corpo
material.

< No momento da concepcgdo, o Espirito designado para habitar
determinado corpo material liga-se a este por um lacgo fluidico
semimaterial que se vai estreitando cada vez mais até o momen-
to em que a crianga vem a luz.

e A partir do instante da concepg¢do, uma perturbacdo comeca a
envolver o Espirito. Dessa forma, ele é conscientizado de que
chegou o0 momento de iniciar uma nova existéncia corporal, com
vistas a sua evolucdo intelectual e moral e o progresso do planeta.

e A perturbacdo que envolve o Espirito em fase de encarnagéo
cresce até o momento do nascimento.

< Quando a encarnagdo esta para efetivar-se, o corpo material jaesta
ligado a alma (ou Espirito) por meio desse corpo intermediario.

* Portanto, as moléculas do perispirito, que tém uma natureza se-
mimaterial, ligam-se, a partir da concepcédo e durante a gestacéo,
as mol éculas do corpo material.

< E dessaforma que o perispirito serve de intermediario ou de lago
de ligagéo entre a alma e o corpo material.

e Essa ligagdo do Espirito ao seu corpo material, através do peris-
pirito, permanece durante a encarnagao, servindo de elo entre a
vida espiritual e a corporal.

e Mesmo encarnado, o Espirito conserva seu envoltério fluidico,
que é semimaterial e permanente.
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e Durante o momento do sono do corpo material, ha um afrou-
xamento no lago existente entre o Espirito e corpo material. 1sso
permite que a alma se emancipe e mantenharelagcdo com os Espi-
ritos e a vida espiritual.

e Com a encarnacéo, o corpo material torna-se um segundo envol-
torio da alma, sendo o perispirito o seu primeiro envoltério.

e Assim, temporariamente, o Espirito passa a ter dois envoltérios:
um semimaterial, permanente, etéreo, sutil e leve, servindo de
laco entre a alma e o seu segundo envoltério, o corpo material,
que é denso e pesado.

e O perispirito, por sua natureza semimaterial, permite que, du-
rante a encarnacao, o ser inteligente e sensivel controle e movi-
mente os 6rgéos do corpo material, manifestando-se na vida ter-
rena e recebendo as sensacdes e impressoes fisicas.

« Com as atividades terrenas e 0 contato com a matéria densa, o
Espirito encarnado aproveita as fases e os acontecimentos da
vida corporal para acumular experiéncias, aprender a fazer bom
uso das suas faculdades e evoluir intelectual e moralmente no
rumo da perfeicdo espiritual.

- Ha diferentes graus de densidade do perispirito?

Sim. Allan Kardec obteve dos Espiritos superiores, nas respostas
Questdes 186 a 188 de O Livro dos Espiritos, as seguintes revel agoes:

« Mesmo os Espiritos ja evoluidos, que néo precisam mais habitar
um corpo material, conservam o perispirito como envoltério.

e Porém, no estado de Espirito puro, esse envoltério fluidico tor-
na-se muito etéreo.

» Dessaforma, a substancia fluidica que forma o perispirito ndo é a
mesma para todos os Espiritos.

* Os Espiritos superiores tém perispirito mais etéreo ou sutil que
os distinguem dos Espiritos ainda inferiores.

e Isso implica, quando um Espirito superior precisa passar de um
mundo superior para um outro inferior, a necessidade de se re-
vestir da matéria prépria desse mundo. Porém, isso ocorre com a
rapidez do relampago.
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« Os Espiritos puros, que possuem perispirito mais etéreo, habi-
tam mundos especiais. Ndo ficam, entretanto, confinados neles;
podem se deslocar por toda parte com enorme facilidade.

Ainda, na resposta a Questdo 283, os Espiritos superiores esclare-
ceram o seguinte ponto importante a respeito da diferenca na densi-
dade do perispirito: ela permite que os Espiritos superiores se tornem
invisiveis para os Espiritos inferiores, se ojulgarem util fazé-lo.

Isso separa Espiritos que foram parentes ou amigos durante a en-
carnacgdo, mas que nao possuem a mesma elevacdo espiritual e moral:
"Se um deles esta mais adiantado e anda mais depressa que 0 outro,
eles ndo poderéo ficar juntos: poderdo ver-se algumas vezes, mas so es-
tar8o juntos para sempre quando puderem caminhar lado a lado, ou
quando tiverem atingido aigualdade na perfeicdo”. (Questdo 290)

Portanto, cada Espirito tem o perispirito com a densidade corres-
pondente ao seu grau de evolugdo ou a sua qualidade moral.

Por ser constituido de fluidos densos e grosseiros, o perispirito do
Espiritoinferior ndo conseguealterar essa densidadecom aforcadavon-
tade. Antes, ele precisa conquistar maior progresso moral e depurar-se.

E essa densidade (mais pesada) que limita as suas percepc¢des e o
mantém afastado das coisas mais purificadas da vida espiritual. Além
disso, ele ndo consegue transportar-se de seu mundo inferior para um
mundo superior.

Allan Kardec, no artigo "Deus Estda em Toda Parte", publicado
na Revista Espirita de maio de 1866, registrou o seguinte, a respeito da
densidade do perispirito:

"O fluido perispiritual ndo é inteligente por si mesmo, desde
que é matéria, mas € o veiculo do pensamento, das sensacles e
das percepcdes do Espirito; € em consequéncia da sutileza desse
fluido que os Espiritos penetram por toda parte, perscrutam os
NosSsos pensamentos, veem e agem a distancia; é a esse fluido,
chegado a um certo grau de depuracédo, que os Espiritos supe-
riores devem o dom da ubiquidade; basta um raio de seu pensa-
mento dirigido para diversos pontos para que eles possam ai ma-
nifestar sua presenca simultanea. A extenséo dessa faculdade esta
subordinada ao grau de elevacdo e de depuracdo do Espirito.”
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Ainda, no artigo "A Vista de Deus", contido nesse mesmo nime-
ro da Revista Espirita, Allan Kardec explicou o seguinte, a respeito da
densidade do perispirito e sua influéncia nas percepcdes dos Espiritos:

"O envoltdrio perispiritual, posto que invisivel e impalpavel
para nos, € para a aima uma verdadeira matéria ainda muito
grosseira para certas percepcodes. Esse envoltério se espiritualiza
a medida que a alma se eleva em moralidade. As imperfeicdes da
alma sdo como véus que obscurecem sua visdo; cada imperfeicéao
de que se desfaz € um véu a menos, mas sO depois de se ter depu-
rado completamente é que goza da plenitude de suas faculdades."

5- Qual a forma ou a aparéncia do perispirito?

Allan Kardec obteve dos Espiritos superiores, em resposta a
Questdo 95 de O Livro dos Espiritos, a seguinte revelacao:

"O perispirito assume a forma que o Espirito goste. Desse
modo, o Espirito pode ser reconhecido pelo homem. Isto ocorre
quando ele é visto, algumas vezes, nos sonhos ou Mesmo no esta-
do de vigilia. Em outras vezes nas apari¢des, quando ele assume
uma forma visivel ou mesmo pal pavel.”

Ja com a Questdo 150-A, Allan Kardec obteve dos Espiritos supe-
riores a afirmacao de que a aparéncia do perispirito na vida espiritual
€ a mesma da ultima encarnagao:

"A ama, sem o corpo material, constata a sua individualidade
através do fluido que a envolve e que representa a aparéncia de
sua Ultima encarnagdo: seu perispirito."

Com as Questdes 284 a 290, Allan Kardec obteve as seguintes re-
velacbes complementares sobre esse mesmo tema:

"Os Espiritos constatam a sua individualidade pelo perispirito,
que faz deles seres distintos uns dos outros, como o corpo entre
os homens."
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"Pela aparéncia do perispirito, os Espiritos se reconhecem: o fi-
Iho reconhece seu pai e um amigo reconhece o outro. (...) Entdo,
0s parentes e amigos vao ao encontro da alma boa que amam,
cumprimentam-na como no retorno de uma viagem e gudam-na
a se desprender dos lagos corporais.”

E com a Questéo 321-B, Allan Kardec obteve ainda dos Espiritos
superiores a seguinte confirmagéo da forma humana do perispirito:

"No dia dacomemoragéo dos mortos, os Espiritos comparecem,
atendendo ao chamado do pensamento de seus familiares e ami-
gos, sob a forma pela qual eram conhecidos em vida. Assim se-
riam reconhecidos, se pudessem se tornar visiveis e serem vistos."

Dessa maneira, 0 perispirito conserva a forma e a aparéncia da
Gltima encarnagéo do Espirito. O seu corpo fluidico ou espiritual as-
semelha-se ao corpo material que tinha quando encarnado, embora
seja de natureza fluidica ou etérea. Isso permite que os Espiritos se
reconhecam e restabelecam, na vida espiritual, por afeicdo mutua, as
relacdes de simpatia e amizade que estabeleceram na vida terrena.

Prova disso encontramos no Capitulo II: Espiritos Felizes, da Se-
gunda Parte do livro O Céu e o Inferno: o Espirito do senhor Jobard res-
pondeu da seguinte forma a pergunta que Allan Kardec Ihe dirigiu:

A. Kardec: Como vos veriamos caso 0 pudéssemos fazer?
Jobard: VO6s me verieis com a aparéncia do Jobard que sentava
a vossa mesa.

Ainda, na Revista Espirita, Allan Kardec publicou o resultado de
diversas evocacgbes que fez de varios Espiritos, através de diferentes
médiuns. Nelas, os Espiritos evocados confirmaram que o perispirito
conservava a mesma forma e aparéncia que tinham na vida terrena.
Como exemplos, temos:

"N&o tenho mais o corpo que tanto me fez sofrer; mas tenho
a sua aparéncia. (...) JA me viste muitas vezes em teus sonhos."
(Espirito Julia, janeiro de 1858, artigo: "Mamae, Aqui Estou!".)
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"Acho-me aqui sob a aparéncia de minha forma corpérea’.
(Espirito Georges, janeiro de 1858, artigo: "Uma Conversao".)

"Estou aqui sob a forma que tinha quando vivo". ("O Tambor
de Beresina', julho de 1858.)

Além disso, no artigo "Aparicdes”, contido na Revista Espirita de
dezembro de 1858, Allan Kardec registrou o seguinte:

e O perispirito ndo é obra da imaginacdo, pois foram os proprios
Espiritos que o revelaram. Sua existéncia pode ser constatada pe-
los sentidos, porque pode ser visto e tocado, quando passa por
uma espécie de condensacéo ou por uma mudanca na disposicao
molecular.

» Separado do corpo material, o perispirito tem uma forma deter-
minada e limitada, e esta forma normal é a do corpo humano,
embora o Espirito, a sua vontade, possa dar-lhe as mais variadas
aparéncias, por ser eminentemente plastico e flexivel.

» Os Espiritos geralmente aparecem aos homens sob uma forma
humana.

» Os bons Espiritos tém ordinariamente uma forma bela e regular:
longos cabel os flutuantes sobre as espaduas e amplas tUnicas en-
volvendo o corpo. Mas se desgjarem, eles assumem exatamente
todos os tracos sob os quais foram conhecidos e, até, quando ne-
cessario, a aparéncia da vestimenta.

Ainda, no artigo "Adrien, Médium Vidente", contido nesse mes-
mo numero da Revista Espirita, Allan Kardec mencionou que aquele
extraordinario médium via os Espiritos sob a forma humana, poden-
do fazer um retrato de suas caracteristicas com notavel semelhanca.
Assim, gracas ao perispirito, o Espirito € um ser real, com a forma e
aparéncia humana que tinha quando encarnado.

Cabe mencionar ainda que, no artigo "Adrien, Médium Vidente,
Parte I1", contido na Revista Espirita de janeiro de 1859, Allan Kardec
reafirmou a forma humana do perispirito com as seguintes palavras:

"A forma aparente dos Espiritos depende do perispirito, cuja
natureza, essencialmenteflexivel, se prestaatodas as modificacbes
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que lhe queira dar o Espirito. Deixando o envoltério material, o
Espirito leva consigo seu invdlucro etéreo, o qual constitui uma
outra espécie de corpo. Em seu estado normal, tem este corpo
uma forma humana, mas ndo calcada traco a traco sobre aquele
que ficou, principal mente quando foi deixado ha algum tempo."
"Nos primeiros instantes que se seguem a morte e enquanto
existe um lacgo entre as duas existéncias, maior é asimilitude; esta,
porém, apaga-se a medida que se opera o0 desprendimento e que 0
Espirito se tornamais estranho ao seu ultimo envoltdério. Contudo,
ele pode sempre retomar essa primeira aparéncia, quer quanto
as feicbes, quer quanto as roupas, quando julga util para dar-se
a conhecer; em geral, porém, isto requer um grande esforco da
vontade. N&o €, pois, de admirar que em certos casos a semel hanga
falhe em alguns detalhes: bastam-lhe os tragos principais.”

Adicional mente, no artigo "A Jovem Catal éptica da Suabia", con-
tido na Revista Espirita de janeiro de 1866, Allan Kardec reafirmou da
seguinte maneira a forma humana do perispirito:

"Ela vé também os que estdo mortos. Assim, ainda resta algu-
ma coisa. Que vé ela? Nao pode ser o0 corpo, que ndo mais existe;
contudo os vé com uma forma humana, a que tinham em vida. O
que elavé é aalmarevestida de seu corpo fluidico ou perispirito."”

Ainda, no artigo "Fotografia do Pensamento", publicado na mes-
ma Revista, dejunho de 1868, Allan Kardec apresentou as considera-
¢des sob a aparéncia humana do perispirito:

"Um espirito se apresenta a vista de um encarnado dotado de
visdo psiquica, sob a aparéncia que tinha quando vivo, na épo-
ca em que o conheceram. (...) seu pensamento reportando-se a
época em que era de tal modo, seu perispirito toma instantanea-
mente as aparéncias, que deixa instantaneamente, desde que o
pensamento cessa de agir. Se, pois, uma vez foi negro e outra
branco, apresentar-se-4 como negro ou como branco, conforme
aquela das duas encarnagdes sob a qual for invocado, e a qual se
reportara seu pensamento."”
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Com todos esses fatos espiritas, ndo resta a menor duvida de que
0 perispirito conserva, na vida espiritual, a forma e aparéncia humana
que tinha na vida terrena.

6 - Como fica o perispirito durante a encarnagdo do Espirito?

Allan Kardec obteve dos Espiritos superiores, nas Questdes 344 a
351 de O Livro dos Espiritos, as seguintesrevel agdes acercadasituagao do
perispirito durante o processo de unido do Espirito ao corpo material:

e A unido comega na concepgao, mas s6 se completa no momento
do nascimento.

e A partir do momento da concepgao, o Espirito designado para
habitar determinado corpo liga-se a ele por um lago fluidico que
se vai estreitando cada vez mais até o instante em que a crianga
vem aluz.

« No inicio da gestacgdo, os lagos que prendem o Espirito ao corpo
sdo muito frageis e faceis de se romper. Entdo, o Espirito, pela
sua vontade, pode recuar diante da prova que escolheu passar
durante a encarnacéo.

e A partir do instante da concepc¢édo, uma perturbacdo comeca a
envolver o Espirito. Essa perturbacdo vai crescendo, e asideias e
as lembrancgas do passado vao se apagando gradativamente até o
momento do nascimento.

Allan Kardec, hum artigo sobre a Obsesséo, contido na Revista Es-
pirita de dezembro de 1862, fez uma clara exposi¢cdo do papel impor-
tante que o perispirito desempenha durante a encarnagéo do Espirito:

* Quando o Espirito se une a um corpo material, vive nele com
seu perispirito, que serve de lago entre o Espirito e a matéria
corporea.

» Por sua natureza fluidica, o perispirito ndo esta confinado ao cor-
po material. Ele se irradia exteriormente formando uma espécie
de atmosfera fluidica em torno do corpo.

» Através do perispirito, que esta ligado ao corpo material, o Espi-
rito recebe e percebe as sensagfes da vida material.
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Por sua natureza fluidica mével e elastica, o perispirito transmite
ao corpo e pde em acdo avontade do Espirito.

Por intermédio do perispirito, o Espirito transmite aos 6rgdos do
corpo material a sua vontade e determina os movimentos que
desgja.

A atmosfera fluidica criada pelo perispirito em torno do corpo
material estd impregnada das qualidades boas ou mas do pensa-
mento do Espirito.

Essa atmosfera perispiritual permite que o Espirito estabelecare-
lacBes fluidicas simpéticas ou antagbnicas com os Espiritos en-
carnados ou desencarnados.

Se os fluidos perispirituais sdo de natureza simpatica, eles en-
tram em contato, se interpenetram e estabelecem elos de ligacéo
e afinidade. Se forem de natureza antipatica, eles se repelem, ge-
rando uma espécie de mal-estar.

O fluido perispiritual esta carregado da intencéo e da acdo ben-
fazeja ou maléfica do Espirito. Estas podem ser transmitidas e
percebidas por outras pessoas.

As pessoas que tém boas intencdes, bons sentimentos e pensa-
mentos carregam, consigo, uma atmosfera vivificante, salubre
e benfazeja, que é transmitida a outras pessoas e é percebida
por elas.

Por outro lado, as pessoas mas impregnam o ambiente com os
maus fluidos que retratam seu estado intimo. Estes s&o percebi-
dos por outras pessoas pelo mal-estar fisico que produzem.

O fluido perispiritual permite que o Espirito encarnado receba a
influéncia dos bons ou dos maus Espiritos, pelas relacdes fluidi-
cas similares que séo estabel ecidas.

Quando um Espirito quer agir sobre uma pessoa, ele a envolve
com O seu perispirito, como com um manto, para que os fluidos
perispirituais se interpenetrem. Entdo, as vontades e 0s pensa-
mentos se confundem, e o Espirito consegue controlar a mente
g, inclusive, agir sobre o corpo material da pessoa que esta sob o
seu dominio.

Se o Espirito for bom, a acédo sera suave, benéfica e produzira
bons resultados.

Se o Espirito for mau, tentara controlar a vontade e os pensamen-
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tos, inibir arazéo, influenciar o modo de pensar, falar e agir, pro-
movendo constrangimentos morais e fisicos.

» Dependendo do grau do controle estabelecido pelo Espirito mau
sobre uma pessoa, impora um processo de obsessdo, fascinacéo
ou subjugacao, chegando esta a ter a aparéncia de uma verdadei-
ra loucura.

e Para a pessoa obsedada se desembaracar do envoltério fluidico
do Espirito mau, ela precisa da vontade forte, da paciéncia edifi-
cante e dos esforcos perseverantes. Além disso, precisa melhorar
0 seu mundo intimo pela eliminacdo das imperfeicbes morais e
das mas inclinagdes.

e Os bons resultados no combate a obsessdo aparecem quando a
pessoa atingida houver adquirido as boas qualidades morais;
dispor-se a pagar o mal recebido com a prética do bem, através
da oracdo; demonstrar humildade para aceitar a intervencéo de
uma pessoa que tenha ascendéncia moral sobre o Espirito pertur-
bador e receber dela um fluido de qualidade melhor.

« Além disso, os Espiritos protetores precisam ser atraidos pela
prece feita de coracdo, para que ajudem na melhoria moral e na
converséo para o bem do Espirito obsessor.

Ainda Allan Kardec, no artigo "Médiuns Curadores”, contido na
Revista Espirita dejaneiro de 1864, apresentou os seguintes ensinamen-
tos sobre o papel importante que o perispirito desempenha durante a
encarnacao do Espirito:

e Os fluidos que comp&em o perispirito sofrem a influéncia das
qualidades morais do Espirito encarnado.

e Quando os fluidos perispirituais aproximam-se de um estado
de pureza, pela superioridade moral do Espirito encarnado, sua
acdo € benfazeja, salutar e curativa sobre a propria pessoa e so-
bre as que a cercam.

¢ Quando os fluidos perispirituais sdo de natureza inferior, eles
produzem efeitos moérbidos sobre a prépria pessoa e sobre as
que a cercam.

e Certas pessoas que emitem fluidos depurados podem servir de
instrumentos para os bons Espiritos, que os potencializam e os
aproveitam na cura espiritual de pessoas doentes.
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Adicional mente, no artigo "Introducdo ao Estudo dos Fluidos Es-

pirituais", contido na mesma Revista Espirita, de marco de 1866, Allan
Kardec apresentou as seguintes consideracdes sobre a situacao do pe-
rispirito durante a encarnacado do Espirito:

7

"A alma ndo reveste o perispirito apenas no estado de Espiri-
to; ela é inseparavel desse envoltorio, que a segue na encarnagao
como na erraticidade."

"Na encarnagdo, o perispirito é o lago que a une ao envoltorio
corporal; € o intermediério, com cujo auxilio age sobre os 6rgdos
e percebe as sensacdes das coisas exteriores."

"Durante a vida, o fluido perispiritual identifica-se com o cor-
po, cujas partes penetra; com a morte, dele se desprende. Privado
da vida, o corpo se dissolve, mas o perispirito, sempre unido a
alma, isto &, ao principio vivificante, ndo perece. Apenas a alma,
em vez de ter dois envoltoérios, conserva apenas um: o mais leve,
0 que esta mais em harmonia com o seu estado espiritual ."

- Que ocorre ao perispirito durante o sono?

Allan Kardec obteve dos Espiritos superiores, nas Questdes 400 a

454 de O Livro dos Espiritos, as seguintes respostas sobre a situacéo do
perispirito no momento do sono do corpo material:

¢ Durante o0 sono, os lagcos que unem o Espirito ao corpo material

se afrouxam, pois este ndo tem necessidade da presenca da alma.
Entdo, ela pode se desprender, percorrer o espago, entrar em re-
lacdo mais direta com a vida espiritual e estabelecer a comunica-
¢ao com os Espiritos.

« Enguanto o corpo repousa, a alma conta com as suas faculdades

mais agucgadas, pois ndo estdo abafadas pelo corpo como no es-
tado de vigilia. Assim, pode se lembrar do passado e, algumas
vezes, fazer previsao de seu futuro.

* Desprendida temporariamente dos grilhdes que a prendem ao

corpo adormecido, a ama pode ainda receber conselhos e ins-
trucdes dos bons Espiritos. Assim, surgem, no estado de vigilia,
as ideias, os pressentimentos ou mesmo as solugdes para os seus
problemas do cotidiano.
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Liberta parcial e momentaneamente do corpo material, a alma
encontra-se, em parte, num estado semelhante ao que ficara, de
forma definitiva, ap6s a morte.

Alguns Espiritos elevados, enquanto o corpo dorme, vao ao en-
contro da sociedade dos seres que |hes sdo superiores para con-
versar, se instruir e concretizar as obras que encontrardo prontas
apos a libertagao definitiva do seu envoltério corporal.

Os Espiritos menos elevados, enquanto o corpo esta adormecido,
geralmente permanecem na inatividade, entregam-se as suas pai-
x0es ou dirigem-se amundos inferioresaTerra, atendendo ao cha-
mado de antigas afei¢des, assimilando mas doutrinas e atenden-
do a prazeres mais baixos do que os encontrados no meio terreno.
Pelo efeito do sono, o Espirito encarnado esta sempre em contato
com o mundo dos Espiritos. Isso permite que o Espirito elevado
aproveite a valiosa oportunidade concedida por Deus para
manter contato com os amigos do céu e desfrutar do recreio apos
o trabalho.

O sonho néo passa, algumas vezes, de uma lembranca imprecisa
do que a alma viu durante o sono. Mas, muitas vezes, o sonho é
apenas a lembranca da perturbacdo que acompanha a partida e
0 retorno da alma ao corpo, estando misturada com a lembranca
das atividades e das preocupagdes mantidas no estado de vigilia.
Outras vezes, o0 sonho € o resultado da visita que a alma recebeu
de alguns Espiritos, no estado de maior liberdade, bem como da
comunicacgdo que manteve com entes queridos e amigos encarna-
dos ou desencarnados.

Além disso, alguns sonhos ndo guardam qualquer relagdo com o
que se passa ha vida corporal, sendo, portanto, de dificil entendi-
mento.

A alma ndo conserva com preciséo as impressoes recebidas du-
rante o sono, porque ndo as percebeu por meio dos 6rgaos do
corpo material.

Quando os sentidos do corpo material estdo entorpecidos pelo
sono, a alma desfruta da capacidade de desprender-se, transpor-
tar-se e agir no mundo espiritual. Contudo, fica ligada ao cor-
po material como um baléo cativo fica preso a um poste por um
cabo flexivel. Assim, os reflexos das atividades mantidas pela
alma sdo transmitidos ao corpo, que reage a elas.
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* No sonambulismo natural, o estado de independéncia da alma
€ bem mais completo do que o propiciado pelo sono. Entdo as
faculdades da alma ficam mais agucadas, as suas percepc¢des au-
mentadas, de forma que percebe e melhor compreende as reali-
dades da vida espiritual .

« Mesmo com um desprendimento mais facil do corpo e com a lu-
cidez ampliada, a alma do sondmbulo ndo deixa completamente
0 seu envoltério material. Ela continua ligada ao corpo material
pelo laco fluidico que os une e que serve de condutor das percep-
coes e sensacgoes.

* O éxtase é um estado mais depurado do que o propiciado pelo
sonambulismo natural. Ele deixa a alma ainda mais independen-
te, podendo perceber e compreender muito melhor as realidades
existentes no mundo espiritual.

Portanto, como vimos, o sono desempenha um papel muito im-
portante na vida do Espirito encarnado, por colocéa-lo em relacéo mais
direta com avida espiritual e com os Espiritos.

Especificamente sobre o cordao fluidico que liga a alma ao corpo,
durante o sono, Allan Kardec, no artigo "Estudo sobre o Espirito de
Pessoas Vivas: o Dr. Vignal", publicado na Revista Espirita de marco
de 1860, obteve as seguintesrevel agdes:

A. KARDEC - Como é estabelecida a relacdo entre 0 vosso corpo em
Sully e o vosso Espirito aqui?

DR. VIGNAL - Como vos disse, pelo cordao fluidico. (..) Tenho meu
corpo, mas tenho consciéncia de que € organizado de modo diferente e mais
leve que o outro. Nao sinto o peso, nem a forca de atracdo que me prende a
Terra quando desperto.

A. KARDEC - Vendo um Espirito, como sabeis se seu corpo estd vivo
ou morto?

DR. VIGNAL - Por seu cordao fluidico.

O capitulo seguinte permitira uma compreensdo melhor e mais
aprofundada do desprendimento da alma durante o sono, bem como
das possibilidades que ela desfruta durante esse estado.
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8- 0 perispirito de uma pessoa viva pode se tornar visivel?

Allan Kardec demonstrou que esse fato € possivel, nositens 114 a
121 de O Livro dos Médiuns. Fez o mesmo em dois capitulos sobre "A
Aparicdo de Pessoas Vivas", contidos em Obras Péstumas.

Dessa forma, ndo deixou qualquer dlvida de que o perispirito de
uma pessoa viva pode se tornar visivel em uma localidade diferente
de onde se encontra o seu corpo material.

Para o entendimento dessa questdo bastante complexa, Allan
Kardec apresentou as seguintes explicacoes:

» As propriedades do perispirito se aplicam as pessoas vivas, por-
que o Espirito encarnado conserva o seu perispirito.

» O perispirito € o mesmo tanto no Espirito encarnado, quanto no
desencarnado.

» O perispirito das pessoas vivas goza das mesmas propriedades
de transformacédo que séo inerentes ao envoltorio fluidico do Es-
pirito desencarnado.

e Durante o sono do corpo material, a alma recobra, em parte, a
sua liberdade de a¢cdo no mundo espiritual. Entdo, pode afastar-
-se do seu envoltério material, levando consigo o seu envoltério
semimaterial.

» Nessa peregrinagdo noturna, a alma esta sempre revestida com o
seu perispirito, que lhe transmite as sensacdes e impressoes rece-
bidas no mundo de matéria sutil.

» O perispirito do Espirito encarnado tem a capacidade de sofrer
transformacdes e modificacdes em sua contextura. Assim, pode
adquirir visibilidade ou tangibilidade.

» Tornando-se mais denso, 0 perispirito de uma pessoa viva pode
aparecer, em sonho ou no estado de vigilia, para uma outra pes-
soa Vviva, pela qual tenha interesse em apresentar-se.

» Por esse fenbmeno, uma pessoa viva pode ver o perispirito de
uma pessoa desconhecida ou mesmo de uma pessoa que lhe sgja
familiar, mas cujo corpo material se encontra em um outro local
bem distante.
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Alguns médiuns videntes reconhecem a presenca da alma de
uma pessoa viva pelo cordao fluidico luminoso que termina no
seu corpo material.

Quando a alma se afasta do seu corpo material por efeito do sono,
ela ndo fica completamente separada, porque existe um laco
fluidico que a prende ao seu envoltorio corporal. Esse lago avisa
a alma, a qualquer distancia em que esteja, da necessidade de
voltar ao corpo, podendo fazé-lo com a rapidez do relampago.

A alma de uma pessoa viva, quando esta afastada do seu corpo
material pelo efeito do sono, pode aparecer a outra pessoa viva,
sendo reconhecida por conservar todas as aparéncias da realida-
de. O perispirito poderia até ser tocado, porque € possivel adqui-
rir uma tangibilidade momentanea.

A Historia eclesiastica registra os casos da apari¢cdo da alma de
Santo Afonso de Liguori e de Santo Antbénio de Padua, em lugar
diferente do que estava o corpo material.

A evocacdo do Espirito de Santo Afonso permitiu a comprova-
¢ao da explicagéo de que o Espirito encarnado, ao deixar o corpo
pelo sono, pode transportar-se para outro lugar, levando consigo
0 seu perispirito. Porém, este permanece ainda ligado ao corpo
por um laco que ndo pode ser definido ao homem. Entdo, o Es-
pirito, temporariamente desligado da matéria corporal, pode se
transportar, promover modificacbes em seu perispirito e se tor-
nar visivel ou mesmo tangivel em outro lugar.

Portanto, o perispirito da pessoa viva passando por modificacdes
e transformacdes em suas disposi¢des moleculares, adquire visi-
bilidade ou tangibilidade num lugar diferente de onde se encon-
tra o seu corpo material.

Dessa maneira, Allan Kardec desvendou o mistério da aparicéo

de pessoa viva em lugar diferente de onde esta o seu corpo material.

9-0 perispirito guarda alguma relacdo com a mediunidade?

Sim. Allan Kardec apresentou, no item 225 de O Livro dos Médiuns,

uma longa dissertacdo feita espontaneamente pelos Espiritos Erasto e
Timoteo, explicando o papel importante desempenhado pelo perispi-
rito no processo mediunico:
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"Nos sentimos felizes ao encontrar médiuns bem apropriados,
suficientemente aparelhados, munidos de elementos mentais que
podem ser prontamente utilizados, bons instrumentos, numa pa-
lavra, porque, entdo, 0 nosso perispirito, agindo sobre o peris-
pirito daquele que mediunizamos, s6 tem de lhe impulsionar a
mao que serve de porta-canetas ou porta-14pis.” (...)

"NOs teremos muito mais facilidade para responder (as per-
guntas que nos sao feitas), gracas a afinidade existente entre o
Nosso perispirito e 0 do médium gue nos serve de intérprete.”

Dessa maneira, o Espirito que se comunica através de um mé-
dium ndo atua diretamente sobre o corpo material do seu intérprete.
Ele age com o0 seu perispirito sobre o perispirito do médium. Assim,
consegue expressar a sua vontade e 0 seu pensamento, através do cor-
po material alheio.

Como o perispirito do médium esta ligado molécula a molécula
ao seu corpo material, o Espirito, agindo sobre o perispirito, consegue
controlar e movimentar, com maior ou menor facilidade, dependendo
da afinidade, os 6rgaos do corpo fisico, para que fale, escreva, dese-
nhe, componha versos ou musica etc.

Assim, é indispensavel que hgja uma boa compatibilidade, sinto-
nia, afinidade ou assimilagéo fluidica entre o perispirito do Espirito e
0 do médium.

A esserespeito, Allan Kardec publicou, no item 236 de O Livro dos
Médiuns, uma comunicacéo dada pelo Espirito Erasto, contendo os se-
guintes pontos que complementam as explicacdes acima apresentadas:

"O vOss0o perispirito e 0 nosso sdo tirados do mesmo meio, sdo
de natureza idéntica, sdo semelhantes, numa palavra. Possuem
ambos uma capacidade de assimilagdo, mais ou menos desenvol-
vida, de imantagdo mais ou menos vigorosa, que permite a nos,
Espiritos e encarnados, pdr-nos muito pronta e facilmente em re-
lacdo. Enfim, 0 que pertence especificamente aos médiuns, a es-
séncia mesma de sua individualidade, é uma afinidade especial
e, a0 mesmo tempo, uma forgca de expansao particular que anu-
lam neles toda possibilidade de rejeicéo, estabelecendo entre eles
e nos uma espécie de corrente ou de fusdo, que facilita as nossas
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comunicaces. E, de resto, essa possibilidade de rejeicao, propria
da matéria, que se opde ao desenvolvimento da mediunidade na
maioria dos que ndo sdo médiuns.” (...)

"Nosso envoltorio fluidico, mais imponderavel e mais sutil que
0 mais sutil e imponderavel de vossos gases, unindo-se, casando-
-se, combinando-se com o envoltorio fluidico mais animalizado
do médium, e cuja propriedade de expansdo e de penetrabilidade
escapa aos vOossos sentidos grosseiros e é quase inexplicavel para
vOs, permite-nos movimentar os moveis e até mesmo quebréa-
-los em aposentos vazios." (...)

"Precisamos sempre do concurso consciente ou inconscien-
te de um médium humano, porgue necessitamos da unido dos
fluidos similares, que ndo encontramos nos animais nem na ma-
téria bruta.” (...)

"Para resumir: os fenbmenos mediunicos ndo podem produzir-
-Se sem 0 Concurso consciente ou inconsciente dos médiuns; e so-
mente entre os encarnados, Espiritos como n@ds, encontramos os
que podem servir-nos de médiuns."

Ainda, no artigo "Sobre o Perispirito”, ditado espontaneamente

pelo Espirito Lamennais, através da mediunidade do Sr. A. Didier,
e publicado por Allan Kardec, na Revista Espirita de junho de 1861,
encontramos a seguinte explicacdo sobre o papel desempenhado pelo
perispirito nas comunicacdes dos Espiritos:

"Para noés outros, Espiritos errantes, o perispirito € o agente pelo

qual nos comunicamos convosco, quer indiretamente, por vosso
COrpo ou VOSSO perispirito, quer diretamente por vossa alma. Dai
as infinitas nuancas de médiuns e de comunicagdes."

Além disso, a importancia de se estabel ecer relacdes fluidicas en-

tre os Espiritos e os médiuns foi reafirmada por um Espirito Protetor,
na mensagem psicografada pela médium senhorita M. C. e publicada
por Allan Kardec na Revista Espirita de fevereiro de 1865:

"Para se fazer ouvir, os Espiritos devem agir sobre os instru-

mentos que estejam ao nivel de sua ressonancia fluidica.”
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(...) "Compreendei que em tudo é necessario similitude, assim
nos fluidos espirituais como nos fluidos materiais. Para que os
Espiritos adiantados possam se vos manifestar, necessitam de
médiuns capazes de vibrar com eles em unissono; do mesmo
modo, para as manifestacdes fisicas, € preciso que os encarnados
possuam fluidos materiais da mesma natureza que os dos Espiri-
tos errantes, tendo ainda acéo sobre a matéria."

Portanto, tanto as manifestacfes fisicas quanto as comunicacdes
inteligentes dos Espiritos dependem das relagdes fluidicas que sao es-
tabelecidas entre o perispirito do Espirito comunicante e o do médium
que lhe serve de intermediario ou intérprete.

O fenbmeno medilnico ocorre porque o perispirito do médium
nao esta circunscrito ao seu corpo material. Ele irradia-se ao redor do

po fisico, formando uma atmosfera fluidica. Entdo, o Espirito traba-
Iha os fluidos perispirituais para combina-los, entrar em relagcdo com o
médium e conseguir controlar o seu corpo material para manifestar-se.

Assim ocorrem as manifestacoes fisicas (pancadas, ruidos, levan-
tamento, transporte e lancamento de objetos) e as comunicacées inte-
ligentes dos Espiritos pela fala, pela escrita ou por meio de producdes
artisticas.

Cabe mais umavez ressaltar que, como ja vimos, as relacdes flui-
dicas dependem da facilidade da assimilacéo e da afinidade existente
entre os fluidos perispirituais. Algumas vezes, os fluidos se combinam
com facilidade, permitindo boas comunicacfes. Mas, muitas vezes, a
identificacdo ou combinacao é precéria, de forma que o Espirito ndo
consegue transmitir a sua vontade ou 0 seu pensamento ao médium,
nem exercer uma influéncia sobre o seu corpo material a ponto de pro-
mover uma manifestacdo.

E por isso que nenhum médium pode garantir uma determinada
manifestacdo ou comunicacdo de um certo Espirito, pois ndo tem con-
trole sobre essa identificacao fluidica necessaria.

Cabe, assim, ao Espirito escolher o seu médium para promover a
manifestacdo ou a comunicacao que desegja.

Certos médiuns especiais conseguem uma assimilacao fluidica
perfeita, possibilitando-o assumir todas as caracteristicas do Espirito
comunicante.
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Se o Espirito for superior, ele transmite com exatidao as suas von-
tades e os seus pensamentos, e 0 médium percebe as sensacdes benfa-
zejas e de calma produzidas pela boa acéo sobre o seu perispirito.

Da mesma forma, quando o médium esta sob a influéncia fluidica
de um Espirito sofredor, perturbador ou mau, ele sente a impressao
desagradavel da atuagédo sobre o seu perispirito.

Devido o corpo material do médium estar em contato molecul ar
com o perispirito, ha, entdo, uma espécie de absor¢éo ou impregnacao
de fluidos perispirituais, que causa impressao boa ou mé sobre o cor-
po material, dependendo do grau de elevacéo do Espirito.

Isso explica também por que, no processo de obsessdo, fascinagédo
ou de subjugacéo corpérea, a agdo malfazeja do Espirito pode tornar
doente a sua vitima.

Por fim, cabe ressaltar que, quando nédo se estabel ecem relacbes
fluidicas entre o perispirito do Espirito que quer se manifestar ou co-
municar e o0 do médium, o Espirito-guia do médium pode interferir,
vencendo esse impedimento e servindo de intermediario da comuni-
cacdo desegjada.

10-0 perispirito desempenha algum papel no processo de
obsessdo espiritual?

Sim, fizemos uma referéncia a isso no item anterior. Mas, agora,
como informagdo complementar, dizemos que com a identificacéo do
perispirito do Espirito obsessor com o perispirito de sua vitima, ele
consegue agir ndo sd sobre o corpo material, mas também interferir
de alma para alma, controlando o pensamento, sua vontade e, conse-
quentemente, as atitudes e acdes da pessoa atingida.

Dessa forma, o Espirito obsessor transmite também a sua vitima
impressOes desagradaveis, penosas ou constrangedoras e inspira-lhe
ideias e gestos ridiculos. Se a vitima ndo resistir a essa influéncia ne-
fasta, o processo pode se agravar, chegando a fascinacdo ou mesmo a
subjugacao.

Esse processo da obsessdo, fascinagcéo ou subjugacéo, ndo difere,
em esséncia, do fendbmeno mediunico, pelo qual o Espirito atua sobre
0 perispirito do médium para promover a sua manifestacdo fisica in-
teligente.
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Allan Kardec, no artigo "Cura da Jovem Obsedada de Marman-
de", contido na Revista Espirita de junho de 1864, publicou uma men-
sagem do Espirito Pequena Cérita, que confirma a explicacdo dada
anteriormente:

"O Espirito, que subjuga, penetra o perispirito do ser sobre o
qual quer agir. O perispirito do obsedado recebe, como que um
envoltorio, o corpo fluidico do Espirito estranho, e, por esse
meio, € atingido em todo o seu ser; o corpo material experimenta
a pressao sobre ele exercida de maneira indireta.”

"Pareceu admiravel que a alma pudesse agir fisicamente sobre
a matéria animada. Entretanto, é ela a autora de todos esses fatos.
Ela tem por atributos a inteligéncia e a vontade. Por sua vontade
ela dirige, e o perispirito, de uma natureza semimaterial, € o ins-
trumento do qual ela se serve."

"O mal fisico é aparente; mas a combinacdo fluidica que vossos
sentidos ndo podem captar esconde infinitos mistérios, que se re-
velardo com o progresso da doutrina, considerada do ponto de
vistacientifico."

"Quando o Espirito abandona a sua vitima, sua vontade ndo
age mais sobre 0 corpo, mas a impressao que recebeu o perispi-
rito pelo fluido estranho, de que foi carregado, ndo se apaga de
repente e continua ainda por algum tempo a influenciar o orga-
nismo. No caso de vossa jovem doente: tristezas, |agrimas, lan-
gores, insOnias, distlrbios vagos, tais sdo os efeitos que se pode
produzir em consequéncia dessa libertacdo, mas, tende certeza
e assegurai & menina e a sua familia: essas consequéncias seréo
para elas sem perigo.”

E assim que o perispirito desempenha um papel muito importan-
te no processo de obsessdo, fascinacdo ou subjugacado espiritual, exi-
gindo os conhecimentos e os recursos do Espiritismo para que a viti-
ma consiga se libertar dos males espirituais e fisicos que a atingiram.
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11 - Que papel o perispirito desempenha nas manifestacées
fisicas dos Espiritos?

Allan Kardec desenvolveu a questdo das manifestacdes fisicas dos
Espiritos, no item 74 de O Livro dos Médiuns, em funcéo das seguintes
orientacdes oferecidas pelo Espirito Sdo L uis:

A. KARDEC - Como um Espirito pode mover um corpo solido?

ESPIRITO SAO LUIS - Combinando uma porcdo do fluido universal
com ofluido que se desprende do médium apropriado a esses efeitos. (...)

Quando uma mesa se move, € porque o Espirito evocado tirou do fluido
universal 0 que anima essa mesa de uma vidaficticia. Estando a mesa prepa-
rada, o Espirito a atrai e a movimenta sob a influéncia do seu proprio fluido,
emitido pela sua vontade. Quando a massa que desgja mover € muito pesada
para ele, pede a ajuda de outros Espiritos da sua mesma condigao.

Por sua natureza etérea, 0 Espirito, propriamente dito, ndo pode agir
sobre a matéria grosseira sem intermediario, ou sgja, sem o liame que o liga
a matéria. Esse liame, que chamais perispirito, oferece a chave para todos os
fenbmenos espiritas  materiais.

(...) O Espirito éa causa, e o fluido é o seu instrumento; ambos sdo ne-
Ccessarios.

(..) A matéria ndo € obstdculo para os Espiritos, que tudo penetram.
Uma porgdo do seu perispirito se identifica, por assim dizer, com o objeto em
que penetra.

(...) A mesa obedece por s mesma ao ser inteligente. E a mesa animada
que obedece & impulsio dada pelo Espirito. E necessiria a unido de ambos,
do fluido animalizado e do fluido universal, para dar vida a mesa, até que a
quantidade de fluido j& ndo é mais suficiente para animar a mesa. A vitalida-
de de que estd momentaneamente animada lhe permite obedecer ao impulso da
inteligéncia, da vontade e do pensamento do Espirito.

Allan Kardec, ante esses ensinamentos muito esclarecedores, fez
as seguintes ponderacoes:

* A densidade do perispirito, se assim se pode dizer, varia de acor-
do com a natureza dos mundos.
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¢ Parece variar também, no mesmo mundo, segundo os individuos.

e Xos Espiritos moralmente adiantados, o perispirito € mais sutil e
se aproxima do perispirito das entidades elevadas.

* Nos Espiritos inferiores, o perispirito aproxima-se da matéria
densa. E isso que determina neles a persisténcia das ilusdes da
vida terrena.

e Assim, as entidades de baixa categoria pensam e agem como se
ainda estivessem na vida fisica, conservando os mesmos desejos
e gquase a mesma sensualidade.

« A maior densidade do perispirito do Espirito inferior torna-o
mais apto a promover as suas manifestacdes fisicas.

e O perispirito é, para o Espirito, 0 que o corpo material é para
0 homem.

e O perispirito, sendo um involucro semimaterial constituido do
fluido universal condensado, permite que o Espirito aja sobre a
matéria, que tem aquela mesma origem, e, assim, promova as
suas manifestagdes fisicas.

e A densidade do perispirito esta na razao da inferioridade moral
do Espirito. Isto da ao Espirito inferior um poder maior, do que
ao Espirito elevado (que tem um perispirito mais sutil e etéreo),
sobre os fluidos necesséarios as suas manifestagdes fisicas.

« A combinagcdo mais ou menos féacil que o Espirito faz de seus
fluidos com o fluido animalizado emanado do médium de efei-
tos fisicos (sendo que cada um o emite de forma mais ou menos
abundante) determina a intensidade ou a poténcia da manifesta-
¢ao fisica do Espirito.

 Da mesma forma que um Espirito encarnado precisa de um cor-
po material para poder agir diretamente sobre um objeto mate-
rial, o Espirito precisa do perispirito para pode agir sobre a maté-
ria, inclusive a sutil existente no mundo espiritual.

e Como o Espirito esta afinado com o seu perispirito, este Ilhe
serve de agente, de instrumento de agdo sobre a matéria sutil
que o cerca.

Portanto, com base nas revelagbes dos proprios Espiritos, Allan
Kardec desvendou, de forma muito clara, coerente e l6gica, o papel
importante desempenhado pelo perispirito na promocdo das manifes-
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tacdes fisicas dos Espiritos, contando sempre com a indispensavel par-
ticipacdo dos médiuns aptos a isso.

Allan Kardec obteve ainda a confirmac&o desse processo has ma-
nifestacdes fisicas, interrogando o Espirito "O Tambor de Beresina",
sobre o modo como conseguia erguer e sustentar uma mesa no ar, sem
nenhum ponto de apoio:

"Nossa vontade, que obriga a mesa a obedecer-nos, e, ainda, o
fluido que lhe transmitimos." (Revista Espirita, julho de 1858.)

Além disso, no artigo "O Sr. Squire", contido na Revista Espirita de
fevereiro de 1861, Allan Kardec reafirmou, com as seguintes palavras,
0 processo que os Espiritos empregam em suas manifestacdes fisicas:

"Quando uma mesa se move, nao é o Espirito que a toma com
as maos e a levanta a forca de braco, pela razdo muito simples
de que, embora tenha um corpo como o nosso, tal corpo é flui-
dico e ndo pode exercer uma agdo muscular propriamente dita.
Ele satura a mesa com o proéprio fluido combinado com o fluido
animalizado do médium. Por tal meio, a mesa fica momentanea-
mente animada de uma vida ficticia: entdo obedece a vontade,
como o faria um ser vivo; por seus movimentos, exprime alegria,
célera e os diversos sentimentos do Espirito que dela se serve.
N&o é ela que pensa, se alegra ou encoleriza; ndo € o Espirito que
se incorpora nela, porque ele ndo se metamorfoseia em mesa. Ela
Ihe é apenas o instrumento ddcil e obediente a sua vontade, como
0 bastdo que um homem agita e com o qual exprime ameaca ou
faz outros sinais. Neste caso, o0 bastao é sustentado pelos muscu-
los; mas a mesa, ndo podendo ser movimentada pelos muscul os
do Espirito, é agitada pelo fluido dele, que faz o papel da forca
muscular."

Ainda na comunicacéao ditada pelo Espirito Erasto, através da me-
diunidade do Sr. D'Ambel, com o titulo de "Transporte de Objetos e
Outros Fenébmenos Tangiveis", encontramos a seguinte explicacdo so-
bre a participagdo do perispirito no fendmeno da manifestacao fisica:
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"Entre o Espirito e o0 médium influenciado deve existir uma
certa afinidade, certa analogia, numa palavra, uma certa seme-
Ilhanca que permita & parte expansiva do fluido perispiritico do
encarnado misturar-se, unir-se, combinar-se com o do Espirito
que quer fazer um transporte de objetos. Essa fusdo deve ser tal,
que aforca resultante, por assim dizer, se torne uma.”

(...) "Indispensavel a producdo de fenbmenos medianimicos, o
fluido vital é apanagio exclusivo do encarnado, e, por conseguin-
te, o Espirito operador é obrigado a impregnar-se dele."

Com essas revelacdes dos Espiritos e com as pesquisas e conclu-
sOes tiradas por Allan Kardec, ficou totalmente esclarecido o papel
desempenhado pelo perispirito nas manifestacdes fisicas dos Espiritos.

12-0 perispirito desempenha algum papel nas manifestacdes
visuais dos Espiritos?

Allan Kardec resolveu essa questdo dificil ao publicar, no item
100 de O Livro dos Médiuns, as seguintes revelacoes:

* As manifestacdes visuais dos Espiritos decorrem das proprieda-
des do perispirito, pois este pode sofrer diversas modificacdes e
transformacdes, a vontade do Espirito.

e O involucro semimaterial do Espirito é o intermediario que ele
usa para manifestar-se visualmente aos homens.

e Modificando o seu invélucro fluidico, o Espirito pode tornar-se
visivel ao homem, sob a forma humana ou em uma outra forma
qualquer.

e Modificando as moléculas do seu perispirito, o Espirito pode
aparecer aos homens, sgja nos sonhos, seja no estado de vigilia,
segja em plena luz, segja na obscuridade.

» A modificagcdo promovida pelo Espirito em seu perispirito ndo se
trata exatamente de uma condensacao. Esta € mencionada ape-
nas como uma forma de comparacéo para que o homem possa
compreender esse fendbmeno.

» A modificagdo promovida no corpo fluidico trata-se, na realida-
de, de uma combinacéao de fluidos. Assim, o Espirito da ao peris-
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pirito disposi¢ao especial, aqual ndo encontra analogia com ou-
tros corpos no meio terreno, mas que o torna perceptivel a viséo.
Em alguns casos, a apari¢ao torna-se momentaneamente tangivel
e pode ser constatada pelo tato.

As manifestacdes visuais dos Espiritos so quase sempre espon-
téneas; mas podem ser provocadas se existir algum médium que
possua essa faculdade especial.

A aparicdo do Espirito da-se sempre sob a forma humana. Mas,
pode haver alguma variacdo nessa aparéncia, embora predomine
sempre o tipo humano.

A aparicado sob a forma de flama ou de clardo € quase sempre um
efeito 6tico da emanacdo do perispirito, que aparece parcial men-
te ao homem.

Os Espiritos inferiores podem assumir ou aparecer temporaria-
mente sob a forma de animais.

Allan Kardec, ante tais revelagdes, fez as seguintes consideracoes:

Quando o perispirito adquire as propriedades da matéria e tor-
na-se momentaneamente visivel ou tangivel, o Espirito se apre-
senta com a forma ou a aparéncia em que melhor possa ser iden-
tificado, se esse for o seu desejo.

Assim, alguns Espiritos mostram-se estropiados, coxos, corcun-
das, feridos, com cicatrizes ou portando algum objeto, se isso for
necessario a sua identificacao.

O Espirito apresenta-se, geralmente, com o0s seus trajes tradicio-
nais. O Espirito comum veste-se, geralmente, como o fazia nos
ultimos dias de sua existéncia.

Alguns Espiritos, para facilitar a identificagdo, aparecem com os
objetos ou instrumentos que lembram as atividades terrenas que
mantinham.

Assim, em certas apari¢cdes, 0os Espiritos aparecem portando j6ia,
bengala, cachimbo, lanterna, livro etc. Esses objetos tém todas as
aparéncias da realidade.

Os objetos que os Espiritos portam, sado formados pela acéo da
sua vontade sobre os fluidos que estdo dispersos na atmosfera
fluidica. Eles combinam e transformam os fluidos por um ato de
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sua vontade. Assim, a matéria etérea assume a forma temporaria
do objeto que precisam portar.

* Em certas ocasifes e condic¢des especiais, o Espirito pode produ-
zir uma substancia salutar ou mesmo a tinta que precisa usar para
promover a escrita direta sobre uma folha de papel em branco.

¢ Os Espiritos superiores apresentam-se sob uma figura bela, no-
bre e serena.

¢ Os Espiritos ainda inferiores mostram-se com uma aparéncia
feia, feroz ou bestial e, algumas vezes, revelam os vestigios dos
sofrimentos que estdo experimentando em decorréncia das suas
atitudes morais inferiores. Essas apari¢cfes sd0 mais comuns e
evidentes nos locais chamados mal-assombrados.

Portanto, no perispirito esta o principio das manifestacfes visuais
dos Espiritos, inclusive na que ocorreu com Jesus, quando os Espiritos
de Moisés e de Elias foram vistos por alguns dos apéstol os cheios de
maj estade.

13-0 perispirito pode originar doengas?

Allan Kardec deixou claro como o perispirito pode originar do-
encas no corpo material ao publicar, na Revista Espirita de fevereiro
de 1867, as seguintes revelacoes, feitas espontaneamente pelo Espirito
Morel Lavallée, através do médium Desliens:

"O homem é composto de trés principios essenciais: 0 Espirito,
0 perispirito e o corpo.”

"Esses trés principios devem reagir um sobre o outro, e seguir-
-se-4 a salde ou a doenca, conforme hga entre eles harmonia
perfeita ou desacordo parcial."

" Se a doenca ou desordem orgénica procede do corpo, os medi-
camentos materiais, sabiamente empregados, bastardo para res-
tabelecer a harmonia geral ."

"Se a perturbacdo vier do perispirito, no caso de tratar-se de
uma modificagdo do principio fluidico que se acha alterado, sera
preciso uma modificagdo em relacdo com a natureza do 6rgéo
perturbado, para que as fungfes possam retomar seu nhormal.”
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"Se a doencga proceder do Espirito, ndo se podera empregar,
para combaté-la, outra coisa sendo uma medicacgéo espiritual .”

"Se a doenca procede do corpo, do perispirito e do Espirito,
sera preciso que a medicacdo combata simultaneamente todas as
causas da desordem por meios diversos, para obter a cura."

"Sendo o perispirito um principio superior a matéria propria-
mente dita, podera tornar-se a causa em relagéo a esta. E se o pe-
rispirito for entravado, os 6rgdos materiais que estdo em relacéo
com ele serdo igual mente atingidos na sua vitalidade."

"Cuidando do corpo, destruireis o efeito; mas residindo a causa
no perispirito, a doenca voltara novamente, quando cessarem 0s
cuidados, até que se percebam que € preciso levar alhures a aten-
¢ao, cuidando fluidicamente o principio fluidico mérbido."

" Se, enfim, a doenca proceder do Espirito, o perispirito e o cor-
po, postos sob sua dependéncia, serdo entravados em suas fun-
¢Oes, e nem é cuidando de um nem do outro que se fara desapa-
recer a causa.”

Dessa maneiraficou explicado como o perispirito pode gerar do-
encas no corpo material, podendo ser tratadas com os recursos flui-
dicos denominados popularmente de imposi¢cdo das maos ou passes.
Mas a causa pode também estar no Espirito doente, que deve ser trata-
do com os recursos morais da melhoria intima, da prece, da paciéncia,

da calma e daresignacao.

Allan Kardec, no artigo "Atmosfera Espiritual”, publicado na Re-
vista Espirita de maio de 1867, salientou, de uma forma muito precisa,
como os fluidos perispirituais podem exercer influéncias salutares ou

doentias sobre o corpo material:

" Sabe-se que os fluidos que emanam dos Espiritos sdo mais ou
menos sal utares, conforme seu grau de depuracdo. Conhece-se 0
seu poder curativo em certos casos e, também, seus efeitos morbi-
dos de individuo aindividuo. Ora, desde que o ar pode ser satura-
do desses fluidos, ndo é evidente que, conforme anatureza dos Es-
piritos que abundam em determinado lugar, o ar ambiente se ache
carregado de elementos sal utares ou malsaos, que devem exercer
influéncias sobre asaldefisica, assim como sobreasaidemoral ?".
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"Um principio perfeitamente constatado por todo espirita é que
as qualidades do fluido perispiritual estdo na razdo direta das
qualidades do Espirito encarnado ou desencarnado; quanto mais
elevados forem os seus sentimentos, e desprendidos das influén-
cias da matéria, mais depurado sera o seu fluido. Conforme os
pensamentos que o dominam, o encarnado irradiafluidos impreg-
nados desses mesmos pensamentos, que o viciam ou o saneiam."

"Numa assembleia em que cada um s6 trouxesse sentimentos
de bondade, de caridade, de humildade, de devotamento de-
sinteressado, de benevoléncia e de amor ao préoximo, o ar seria
impregnado de emanagdes salutares, em meio as quais se sente
viver mais a vontade."

"Agora, se considerarmos que 0s pensamentos atraem o0s pen-
samentos da mesma natureza, que os fluidos atraem os fluidos
similares, compreenderemos que cada individuo traz consigo
um cortejo de Espiritos simpaticos, bons ou maus, e que, por
isso, 0 ar sgja saturado dos fluidos em relagdo com os pensa-
mentos que predominam."

Além disso, Allan Kardec, no artigo "Ensaio Teodrico das Curas
Instantaneas”, publicado na mesma Revista, edi¢&o de mar¢o de 1868,
explicou:

"As qualidades do fluido curador, verdadeiro agente terapéu-
tico, variam conforme o temperamento fisico e moral dos indi-
viduos que o transmitem. Ha fluidos que superexcitam, outros
que acalmam; fluidos fortes, fluidos suaves e de muitas outras
nuancgas."

"Ha grande nimero de doengas, cujaorigem € devidaaos fluidos
perniciosos, dos quais é penetrado o organismo. Para obter acura,
ndo sdo moléculas deterioradas que devem ser substituidas, mas
um corpo estranho que se deve expulsar; desaparecida a causa do
mal, o equilibrio se restabel ece e as fungbes retomam seu curso."

"A medicagdo ordinéria € inoperante em todas as doencas cau-
sadas por fluidos viciados, e €las sGo numerosas. A matéria pode
opor-se a matéria, mas a um fluido ruim ha que se opor um flui-
do bom e mais poderoso."
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Dessa maneira, o Espiritismo nos orienta acerca da origem de
muitas doencas e, principalmente, nos ensina a manter uma atmosfera
fluidica salutar, através do equilibrio emocional e dos bons sentimen-
tos e pensamentos. Estes influem na composicao fluidica do perispi-
rito, e atraem a presenca dos bons Espiritos, que exercem influéncias
salutares sobre nos.

14 - Que acontece ao perispirito no momento da morte?

O perispirito desempenha um papel muito importante no mo-
mento da desencarnacéo do Espirito.

Quando ocorre a morte do corpo material, a alma entra em um
estado de perturbacdo mais ou menos prolongado, dependendo das
suas condicdes espirituais e morais. Entdo, o perispirito, que estava
unido molécula a molécula ao corpo material, comeca a se desprender
gradual mente.

Esse desprendimento pode ser rapido ou lento, variando caso a
caso, em funcdo do tipo de morte natural, acidental ou violenta e em
razdo do grau de afinidade que exista entre as mol éculas do perispiri-
to com as do corpo material.

Para a alma que se identificou com os valores espirituais e com a
pratica das virtudes, conquistando a nobreza moral, esse desprendi-
mento é rapido e a perturbacéo ndo passa de um sono breve.

Assim, a alma do homem de bem se desprende com facilidade do
corpo material. O seu perispirito, formado de fluidos sutis, tem pouca
compatibilidade com a matéria densa. Entao, a perturbacao € leve, e a
libertac&o processa-se sem esforcos, ajudada pelo pressentimento do
estado feliz que vai desfrutar na vida espiritual .

Um exemplo muito interessante disso encontra-se na Segunda
Parte do livro O Céu e o Inferno, onde Allan Kardec publicou o seguin-
te depoimento de um Espirito feliz:

"A morte foi para mim como um sono, um sono tranquilo. N&o
tendo preocupacdes com o futuro, ndo me apeguei a vida. Nao
tive, por conseguinte, de me debater nos Ultimos instantes. A se-
paracéo operou-se sem esforcos, sem dor e sem gque eu houvesse
sequer me apercebido. Nao sei quanto durou esse Ultimo sono;
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mas foi breve. O despertar foi tdo calmo que contrastava com a
minha situagdo anterior.” (Samuel Philippe, um homem de bem em
toda a acepcéo do termo.)

Ja para a alma que se identificou com as mas paix0es, com 0s vi-
cios, com acriminalidade e com as iluses das coisas materiais, o des-
prendimento é muito lento, e a perturbagéo, bastante prolongada.

O perispirito, formado com fluidos bastante grosseiros, enraizou-
-se profundamente nas moléculas do corpo material. Entdo, o despren-
dimento torna-se dificil e o periodo de perturbagdo muito complicado.

Em alguns casos de desencarnagdo, como nos de criminosos ou
de suicidas, o constrangimento é muito grande a ponto de a alma sen-
tir a decomposic¢ao do envoltoério corporal. Sobre esta realidade, Allan
Kardec escreveu no artigo " Sensacdes dos Espiritos”, contido na Revis-
ta Espirita de dezembro de 1858:

"Recordemos a evocacado do suicida da casa de banhos Samari-
tana, relatada em nossa Revista de junho. Como todos o0s outros,
eledizia:'(...) Entretanto, sinto que os vermes me roem'.

"Ora, seguramente 0s vermes nao roem o perispirito e, ainda
menos, o Espirito; apenas roem o corpo. Mas como a separagao
entre corpo e perispirito ndo era completa, o resultado era uma
espécie de repercussdo moral que lhe transmitia a sensagdo do
que se passava no corpo. Repercussao talvez ndo sgja o vocabulo,
o0 qual poderia fazer supor um efeito muito material: era antes a
visdo daquilo que se passava em seu corpo, ao qual estavaligado
0 seu perispirito, que lhe produzia uma iluséo, que tomava como
realidade.”

Outra realidade, facilmente constatada nas comunicagdes, é que
alguns Espiritos inferiores, apds a morte do corpo material, ndo con-
seguem ausentar-se da superficie da Terra. O perispirito encontra-se
demasiadamente denso, e isso se da por falta de qualidades morais
daqueles Espiritos. Entao, eles ndo conseguem elevar-se acima das re-
gides terrenas, acreditando, muitas vezes, que continuam ainda vivos,
com as mesmas ideias e 0 mesmo apego as coisas terrenas. Dessa for-
ma, procuram manter as suas atividades e satisfazer as suas nhecessi-
dades e paixdes habituais.
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Um exemplo interessante dessa dificuldade de desprendimen-
to do corpo material € o do Espirito Novel:

"Vou narrar-te o meu sofrimento de quando morri. O meu Es-
pirito, preso ao corpo por lagos materiais, teve grande trabalho
em desprender-se, 0 que constituiu uma primeira e dura agonia."
(Capitulo IV: Espiritos Sofredores, Segunda Parte de O Céu e o
Inferno, de Allan Kardec.)

Entdo, devemos estar preparados espiritual e moralmente para
enfrentar essas realidades do processo de desencarnacdo. A conquista
da condicdo de homem de bem nos garantird um facil desprendimen-
to e uma vida feliz no mundo dos Espiritos.

15-0 perispirito, na vida espiritual, conserva a forma feminina
ou masculina?

Os Espiritos superiores revelaram a Allan Kardec, nas respostas
as Questdes 200 a 202 de O Livro dos Espiritos, que:

"Os Espiritos ndo tém sexo como entendemos pela constituicéo
organica; mas estabelecem entre si relagcbes de amor e simpatia,
que estdo baseadas na similitude de sentimentos."

Por ndo ter sexo definido, o Espirito pode reencarnar tanto num
corpo masculino, quanto num corpo feminino, em funcdo das provas,
missbes ou expiacdes que escolheu ou precisa passar.

Allan Kardec publicou, no Capitulo Il da Segunda Parte de O
Céu e o Inferno, a seguinte resposta que o Espirito Sanson lhe ofereceu,
quando foi perguntado se no novo estado em que se encontrava tinha
uma natureza mais masculina do que feminina e se 0 mesmo acon-
tecia com um Espirito que tivesse deixado o0 seu corpo material por
muito tempo:

"Nao temos de possuir natureza masculina ou feminina: os Es-
piritos ndo se reproduzem. Deus os criou pela sua vontade, e se,
nos Seus maravilhosos designios quis que os Espiritos se reen-
carnassem na Terra, teve de acrescentar para isso a reproducao
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das espécies por meio das condic¢des proprias do macho e da fé-
mea. Mas vos o sentis, sem necessidade de nenhuma explicagéo:
- 0s Espiritos ndo podem ter sexo."

Allan Kardec, ante tal resposta, aduziu:

"Sempre tem sido afirmado que os Espiritos ndo tém sexo, pois
este sO é necessario para a reproducdo dos corpos. Como os Es-
piritos ndo se reproduzem, 0 sexo para eles seria inatil. Nossa
pergunta ndo tinha por fim obter a confirmag&o desse fato. Mas,
em virtude da morte recente do senhor Sanson, quisemos saber
se ele ainda conservava, nesse sentido, uma impresséo da sua
condicéo terrena."

"Os Espiritos purificados compreendem perfeitamente a sua
nova natureza, mas entre os Espiritos inferiores, ndo espiritua-
lizados, ha muitos que ainda se acreditam na mesma condicéo
terrena, conservando as suas antigas paixfes e os seus desgjos.
Alguns ainda se consideram como homens ou mulheres e é por
isso que dizem que os Espiritos tém sexo. E assim que certas con-
tradi¢Oes decorrem do estado mais ou menos adiantado dos Es-
piritos que se comunicam. O erro ndo provém dos Espiritos, mas
daqueles que os interrogam sem se darem o trabalho de aprofun-
dar as questdes.”

49

Para reforcar a realidade de que alguns Espiritos conservam as

"Encontro-me sob minha ultima forma feminina."

(...) "S6 me encontro sob minha Ultima forma para satisfazer as
leis que regem os Espiritos quando evocados e obrigados a reto-
mar aguilo a que chamais perispirito."”

Além disso, Allan Kardec, na evocacdo do Espirito Humboldt,
contida na Revista Espirita de junho de 1859, perguntou a esse Espirito
como ele seria visto, se isso fosse possivel.

caracteristicas masculinas ou femininas, chamamos a atencao para a
licdo que Allan Kardec apresentou na Revista Espirita de setembro de
1858, ao publicar a longa palestra que manteve com o Espirito da se-
nhora Schwabenhaus, a qual se mantinha sob a forma feminina:
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A respostafoi muito objetiva: " — Como homem."

Allan Kardec, no artigo "Consideracdes sobre o Espirito Batedor
de Carcassone", publicado na Revista Espirita de junho de 1863, escla-
receu, de uma forma muito elucidativa, por que o Espirito Felicia con-
tinuava na vida espiritual pertencendo ao sexo feminino:

"A primeira resposta dada pelo Espirito Felicia, para certas
pessoas poderia parecer uma contradi¢éo. Diz que é do sexo fe-
minino e sabe-se que os Espiritos ndo tém sexo. E certo que ndo
tém sexo, mas sabe-se que, para se fazer reconhecer, apresentam-
-se sob a forma que os conhecemos em vida. Para seu antigo ma-
rido, Felicia é sempre mulher. N&o podia, pois, apresentar-se sob
outro aspecto, ja que lhe teria perturbado a lembranca. H4 mais:
quando este entrar no mundo dos Espiritos, encontra-la-a como
erana Terra; do contrario, ndo a reconheceria. Mas pouco a pou-
CO se apagam 0s caracteres puramente fisicos, para deixar que
subsistam os essencialmente morais. E assim que a mae encontra
o filho em tenra idade, posto na verdade ndo mais seja crianca.
Acrescentaremos ainda que os caracteres morais séo tanto mais
persistentes quanto menos desmaterializados os Espiritos, isto €,
menos elevados na hierarquia dos seres. Depurando-se, 0s tracos
da materialidade desaparecem a medida que o pensamento se
desliga da matéria. Eis por que os Espiritos inferiores, ainda pre-
sos a Terra, sdo, no mundo invisivel, mais ou menos o0 que eram
em vida, com os mesmos gostos e inclinacdes."

Allan Kardec, no artigo "As Mulheres tém Alma?", contido
na Revista Espirita de janeiro de 1866, fez as seguintes consideracdes
sobre a manutencéo, no perispirito, das caracteristicas masculinas ou
femininas:

"Sofrendo o Espirito encarnado a influéncia do orga-nismo,
seu carater se modifica conforme as circunstancias e se dobra as
necessidades e as exigéncias impostas pelo mesmo organismo.
Esta influéncia ndo se apaga imediatamente apds a destruicdo do
invélucro material, assim como nédo perde instantaneamente os
gostos e habitos terrenos. Depois, pode acontecer que o Espirito
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percorra uma série de existéncias no mesmo sexo, o que faz que,
durante muito tempo, possa conservar, no estado de Espirito, o
:aréter de homem ou de mulher, cuja marca nele ficou impressa.
Somente quando chegado a um certo grau de adiantamento e de
desmaterializagéo € que a influéncia da matéria se apaga comple-
tamente e, com €ela, o carater dos sexos. Os que se nos apresentam
como homens ou como mulheres é para nos lembrar a existéncia
em que os conhecemos."

Dessa forma, entendemos por que os Espiritos, principalmente
para serem reconhecidos, apresentam-se sob aforma e a aparéncia hu-
mana que tiveram na vida corporal.

16-0 perispirito tem d&rgdos semelhantes aos do corpo
material?

O Espirito Sanson respondeu afirmativamente a essa questédo.
Allan Kardec perguntou-lhe se a sua forma fluidica possuia uma cabe-
¢a, um tronco, bracos e pernas. A resposta afirmativa esta contida no

Capitulo Il da Segunda Parte de O Céu e o Inferno:

O Egspirito, tendo conservado a forma humana, mas diviniza-
da, idealizada, tem, sem duvida, todos os membros de que falais.
Sinto perfeitamente as pernas e os dedos, pois podemos, por nossa
vontade, aparecer-vos e apertar-vos as maos. Estou préoximo avoés
todos e apertei as vossas maos amigas, sem que o percebésseis."

Portanto, o perispirito, ao conservar aforma e a aparéncia humana,
tem todos os 6rgaos do corpo material que caracterizam o ser humano.
Sobre a forma humana do perispirito, Allan Kardec escreveu o

| seguinte no Item 56 de O Livro dos Médiuns:

" A forma do perispirito € a forma humana, e, quando ele nos
aparece, € geralmente a mesma sob a qual conhecemos o Espirito
na vida fisica. Poderiamos crer, por isso, que o perispirito, desli-
gado de todas as partes do corpo, se modela de alguma maneira
sobre ele e lhe conserva a forma. Mas nao parece ser assim. A
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forma humana, com algumas diferencas de detalhes e as modifi-
caches organicas pelo meio em que o ser tem deviver, € a mesma
em todos os globos. E, pelo menos, o que dizem os Espiritos. E
€ também a forma de todos os Espiritos ndo encarnados, que so
possuem o perispirito. A mesma sob a qual em todos os tempos
foram representados os anjos ou Espiritos puros. De onde deve-
mos concluir que a forma humana é a forma tipica de todos os se-
res humanos, em qualquer grau a que pertencam. Mas a matéria
sutil do perispirito ndo tem a persisténcia e a rigidez da matéria
compacta do corpo. Ela é, se assim podemos dizer, flexivel e ex-
pansivel. Por isso, a forma que ela toma, mesmo que decal cada
do corpo, néo € absoluta. Ela se molda a vontade do Espirito, que
pode lhe dar a aparéncia que quiser, enquanto o invélucro mate-
rial Ihe ofereceria uma resisténcia invencivel."

"Desembaracado do corpo que o comprimia, o perispirito dis-
tende-se ou se contrai, se transforma. Em uma palavra: presta-se
atodas as modificacées, segundo a vontade que o dirige. E gragas
a essa propriedade do seu invélucro fluidico que o Espirito pode
fazer-se reconhecer, quando necessario, tomando exatamente a
aparéncia que tinha na vida fisica, e até mesmo com os defeitos
que possam servir de sinais de reconhecimento."

"Os Egpiritos, portanto, sdo seres semelhantes a nés, formando
ao nosso redor toda uma populacdo que € invisivel no seu esta-
do normal. E dizemos no estado normal porque, como veremos,
essa invisibilidade néo é absoluta.”

Dessa maneira, concluimos que a forma humana pertence ao pe-
rispirito. Este participa na formacédo do envoltério material, por oca-
sido da reencarnacdo do Espirito, impondo a sua forma preexistente,
embora, em geral, ndo imponha a aparéncia fisica. Coordena e modela
0 desenvolvimento dos 6rgédos do corpo material para que o Espirito
consiga manifestar-se adequadamente na vida corporal, com vistas ao
seu progresso intelectual e moral e o do planeta.

Como o perispirito € o instrumento semimaterial de agdo do Espi-
rito, € através dele que o Espirito, ser inteligente, consciente e pensan-
te, se identifica com a matéria organica, para modelar os 6rgédos que
Ihe vdo servir de instrumento de manifestacdo na vida corporal.
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Assim, por intermédio do perispirito, o Espirito impulsiona o de-
senvolvimento dos 6rgaos do corpo material que estdo em desenvol-
vimento com o inicio do processo de reencarnacgéo.

Portanto, é através do perispirito que o Espirito consegue domi-
nar e controlar o envoltorio corporal, e permanece unido a ele, molé-
cula a molécula, durante toda a existéncia corporea.

17-0 perispirito conserva, na vida espiritual, a aparéncia de
velho que o corpo material teve na vida terrena?

Muitos Espiritos inferiores mantém, na vida espiritual, a mesma
aparéncia de velho que tiveram na vida corporal. O perispirito retrata
as condi¢des morais dos Espiritos que se mantém condicionados a hé-
bitos e coisas materiais, acreditando muitas vezes, por falta de conhe-
cimento e preparo espiritual, que ainda conservavam o extinto corpo
material. A forma, a aparéncia humana e a densidade do perispirito
d&o-lhe essa impresséo e iluséo.

Ja, por outro lado, os Espiritos evoluidos experimentam um noté-

vel rejuvenescimento na forma e na aparéncia do perispirito, perden-
do, com o passar do tempo, totalmente as caracteristicas da velhice
que o corpo material teve navida terrena.

Exemplos disso encontram-se no Capitulo Il - Espiritos Felizes,
na Segunda Parte de O Céu e o Inferno, de Allan Kardec:

"Sim, meu caro amigo, os Espiritos nos haviam ensinado, ai na
Terra, que eles conservam no outro mundo a forma transitoria
gue tinham nesse. E essa € a verdade. Mas que diferenca entre a
maquina informe que se arrasta penosamente ao peso das provas
e a fluidez maravilhosa dos corpos dos Espiritos! A fealdade ndo
existe mais, porque os tragos perderam a dureza de expressdo
gque caracteriza a raca humana. Deus abencoou todos esses cor-
pos graciosos que se movem com todos os encantos da forma."
(Espirito Sr. Sanson.)

"Nada de homens carnais, mas formas leves de Espiritos que
deslizam de todos os lados, circulando ao vosso redor sem que
0s possais ver a todos, porque € no infinito que eles flutuam! Ter
0 espaco diante de nds e poder percorré-lo a vontade. Comuni-
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carmos pelo pensamento com tudo o que nos cerca. Amigo, que
vida inteiramente noval Que vida brilhante! Que vida de ventu-
ras!" (...) "Aqui ndo tenho mais as dificuldades que ai me em-
baracavam e a velhice que me diminuia as forgas. Aqui se vive
amplamente e se avanga porque os horizontes se alargam téo be-
los aos nossos olhos que nos sentimos ansiosos de franquea-1o0s."
(Espirito Van Durst.)

"Como sou feliz! Nao estou mais enfermo nem velho. Meu cor-
po era apenas uma vestimenta necessaria. Sou jovem e belo, des-
sa eterna beleza juvenil dos Espiritos, em que as rugasjamais as-
sinalam o rosto e os cabelos ndo embranquecem com o passar do
tempo. Estou leve como o passaro que atravessa em rapido voo o
horizonte de vosso céu nebuloso." (Espirito Doutor Demeure.)

"Vi meu avé. Ndo tinha mais o aspecto macilento, mas um ar
de frescura e mocidade. Estendi-lhe os bragos e ele me estreitou
efusivamente de encontro ao peito. Uma multidao de outras pes-
soas, de rosto sorridente, o acompanhava. Todas me acolheram
com bondade e benevoléncia." (Espirito Mauricio Gontran.)

18 - Criancas, ap0s desencarnar nessa condi¢do, conservam no
Além a mesma forma espiritual?

Allan Kardec obteve dos Espiritos Superiores as seguintes reve-
lacOes acerca do "Destino das Criancas ap0s a Morte", em resposta as
Questdes 197 a 199 de O Livro dos Espiritos:

» O Espirito de uma crianga pode ser bastante adiantado, por ja ter
vivido muito, passado por muitas provas, acumulado muitas ex-
periéncias e progredido bastante em termos intelectuais e morais.

e Muitas vezes, a vida material é interrompida na infancia
por ser o complemento de uma vida anterior que foi interrom-
pida antes do término ou por ser uma provacao ou expiacdo
para os pais.

e O Espirito de uma crianga que morre com pouca idade retorna
ao mundo espiritual, onde comega a preparar uma nova existén-
ciacorpoérea.
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Allan Kardec, ante essas explicacgdes, salientou que, pelajusticadi-
vina, todos os Espiritos sdo iguais, mesmo 0s que morrem na infancia,
rum estado de inocéncia. Assim, o futuro pertence a todos, sem excecéo
ou favoritismo. Todos devem conquistar os méritos pelos préprios atos,
cumprir suas responsabilidades e atingir a perfeicdo espiritual.

Ja nas Questdes 379 a 381, no Capitulo VII - Retorno aVida Cor-
poral, da Segunda Parte de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec obteve
dos Espiritos superiores as seguintes revelacdes que complementam

ma apresentadas:

» O Espirito que anima o corpo de uma crianca pode ser bastante
desenvolvido, seja progrediu muito.

« A imperfeicdo e a falta de desenvolvimento dos 6rgaos do corpo
material infantil impedem a plena manifestagcdo da alma na vida
corporea.

< Com a morte da crianga, 0 Espirito deve retornar ao seu vigor
primitivo, tdo logo se desembarace das influéncias de seu
envoltério carnal.

e No entanto, a lucidez original do Espirito s6 sera recobrada
quando ocorrer completa separacdo, isto €, quando ndo mais
existir qualquer laco ligando o Espirito ao corpo material.

Dessa maneira, o Espirito que desencarna na condicéo de crianca
passa por um processo de readaptacao a vidaespiritual, encontrando nis-
- maior facilidade, quanto maior for a sua evolucdo moral e espiritual.

Por outro lado, muitos Espiritos preferem conservar a forma in-
fantil no perispirito, para serem facilmente reconhecidos pelos pais,
parentes e amigos, notadamente durante o desprendimento parcial
da alma que ocorre durante o sono, ao manterem contato mais direto
com eles.

O fato de que alguns Espiritos, que desencarnaram no periodo da
infancia, sdo bastante evoluidos espiritual mente, a ponto de se readap-
tarem facilmente a vida espiritual e logo assumirem atividades impor-
tantes pode ser constatado no artigo "Criangas, Guias Espirituais dos
Pais", publicado por Allan Kardec na Revista Espirita de agosto de 1866.

Neste caso, o Espirito de uma crianca de 7 anos assumiu a fungao
de guia espiritual de sua méae, que era médium. Questionado sobre
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isso, pela propria mae, o Espirito do filho respondeu: "Eu existo muito
tempo antes de minha méae, e ocupei, em outra existéncia, uma posi-
¢ao eminente por meus conhecimentos intelectuais".

(...) "Como ja era adiantado e minha partida devia servir ao
vosso adiantamento, Deus me chamou antes do fim de minha
carreira, considerando minha missao junto a voés mais aproveita-
vel como Espirito do que como encarnado.”

Diante disso, Allan Kardec explicou que a crianca era de uma
precocidade intelectual rara para a sua idade; que parecia pressentir a
morte proxima; e que desconfiava que sua alma poderia voltar para os
que tinha amado.

Assim, cada caso de desencarnacdo do Espirito, ocorrido nafase in-
fantil do envoltoério corporal, deve ser avaliado em funcdo das suas ca-
racteristicas particulares e do grau de evolucédoja atingido pelo Espirito.

19-No caso de deficientes fisicos ou mentais, como se
apresenta o perispirito apés a morte?

Allan Kardec, através das Questfes 361 a 378 de O Livro dos Espi-
ritos, obteve dos Espiritos superiores as seguintes revelacdes acerca da
situacdo dos Espiritos que enfrentaram deficiéncias fisicas ou mentais
durante a vida terrena:

» O corpo material € o segundo envoltério do Espirito. Este detém
0s seus atributos intelectuais e morais.

» O exercicio das faculdades do Espirito depende do desenvolvi-
mento dos 6rgaos do corpo material que lhes servem de instru-
mento de manifestacéo na vida terrena.

« Em outras palavras, a manifestacdo do Espirito na vida terrena
subordina-se ao desenvolvimento e ao grau de perfeicdo dos 6r-
gédos do corpo material.

» Nao séo os 6rgdos que dao as faculdades ao Espirito. Este, através
do perispirito, impulsiona o desenvolvimento dos érgaos do cor-
po material, que possibilitam a exteriorizacéo das suas facul dades.

* A influéncia da matéria pode obstruir, em maior ou menor inten-
sidade, a manifestacao e o exercicio das faculdades da alma.
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As pessoas com deficiéncias fisicas ou mentais tém, muitas vezes,
almamuito inteligente, mas sofrem, por prova ou por expiacdo, as
consequéncias dos erros cometidos em vida passada. A insufici-
éncia dos meios de que dispdem para agir e se comunicar com 0s
outros na vida terrena é-lhes um constrangimento muito grande.
Pelas leis da reencarnacdo, os Espiritos que se encontram reen-
carnados na condicdo de portadores de deficiéncia fisica ou
mental suportam a punicdo dos erros graves cometidos em
existéncia anterior.

Esses Espiritos experimentam o constrangimento da impoténcia
em se manifestar através dos 6rgdos n&o desenvolvidos ou
defeituosos.

Esses orgaos imperfeitos exercem um grande entrave a manifes-
tacéo das faculdades do Espirito.

A expiacdo que alguns Espiritos experimentam €&, geral mente,
imposta pelo abuso que fizeram de certas faculdades, como, por
exemplo, a da genialidade. E um tempo de suspenséo para a de-
vida reparacéo e regeneracao.

Com muita frequéncia, o Espirito em punic¢do tem consciéncia da
causa de sua expiagcdo. Mas se encontra momentaneamente im-
pressionado com a alteracéo nos 6rgéos que dispde para se mani-
festar e receber as impressdes da vida terrena.

Quando um Espirito encarnado passa por muito tempo hum es-
tado de loucura, a repeticdo dos atos descontrolados pode exer-
cer sobre ele uma grande influéncia. Assim, ressente-se do desar-
ranjo na manifestacdo das faculdades mentais.

Neste caso, mesmo apds a desencarnacdo, continua, por algum
tempo, com os condicionamentos adquiridos, até que haja a com-
pleta separacéo ou o desprendimento das influéncias e impres-
sBes do corpo material.

Qualquer alteracdo no cérebro reage sobre o Espirito. Este se res-
sente do reflexo mesmo depois da morte do corpo material, como
umalembranca ou um peso. Como o Espirito ndo teve consciéncia
de tudo o que se passou com ele durante o periodo de enfermida-
de, é necessario que gaste certo tempo para retomar a consciéncia
do que Ihe ocorreu.

Quanto mais tempo demorar um Espirito num estado de desa-
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juste mental, mais longo sera o incobmodo e o constrangimento
que sentira, mesmo apos a morte do corpo material.

« Mesmo liberto do envoltério corporal, esse Espirito se ressentirg,
por algum tempo, da forte impressao recebida através dos lagos
que o prendiam ao corpo material.

Allan Kardec fez publicar, na Revista Espirita e no livio O Céu e o
Inferno, diversos casos de evocacdo de Espiritos que passaram navida
terrena pela expiacéo ou prova da deficiéncia fisica ou mental, mos-
trando que cada caso tem caracteristicas proprias.

Um caso interessante, na Revista Espirita de junho de 1858, esta
relatado pelo Codificador no artigo "Palestras Familiares de Além-TU-
mulo: O Sr. Morisson, Monomaniaco".

O senhor Morisson, falecido na Inglaterra, deixara fortuna consi-
deravel. Porém, nos dois ultimos anos de sua vida terrena, imagina-
va-se reduzido a extrema pobreza. Entdo, procurava ganhar o pdo de
cada dia com um trabalho manual. Seus familiares, vendo que eram
indteis os esforgos que faziam paratirar de sua cabeca aquela ideia es-
tranha, punham-lhe uma enxada nas maos e mandavam-no trabalhar
em seu proprio jardim, pagando-lhe um modesto salario pelo trabalho
feito. Isto o deixava plenamente contente.

Nas respostas, amparadas pelo Espirito Sdo Luis, as perguntas
que Allan Kardec Ihe dirigiu, percebe-se claramente que o Espirito
evocado ainda estava ressentindo-se da influéncia da aberracéo experi-
mentada na manifestacdo das suas faculdades mentais. Assim, mesmo
desprendido do corpo material, sentia ainda os reflexos da influéncia
e das impressoes distorcidas que teve no final de suajornada terrena.

Dessa forma, ndo recobrou de imediato, na vida espiritual, a ple-
nitude de suas faculdades. A investigacao da causa para a continuida-
de desse constrangimento levou a conclusdo de que o mau emprego
de sua fortuna, como um fracasso na prova da rigueza, impds essa
consequéncia.

Outro caso interessante, publicado por Allan Kardec na Revista
Espirita de marco de 1860, é o da senhorita lndermuhle, surda e muda,
nascidaem Berna. Ela estava com 32 anos de idade e sua almafoi evo-
cada em Paris, a pedido de seu irmao.
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Esse Espirito encarnado, embora tivesse um envoltorio corporal
com aqueles defeitos fisicos, apresentou-se em perfeito estado de salde.

Respondendo as perguntas que lhes foram dirigidas, disse que:
"estava consciente de que seu corpo estava na Suica, cochilando
e desfrutando de excelente estado de salde; havia despendido
tempo inapreciavel para vir da Suica a Franca; existia um lago
que prendia a alma ao corpo material, de forma que seria adver-
tida se tivesse que voltar a ele; podia ver perfeita e distintamente
a todos; sua alma nao era surda e podia ouvir os ruidos; além
disso, era mais antiga que o seu envoltorio corporal e conhecia
bem cada som; raramente afastava-se do corpo material a ponto
de poder apreciar musica; respondia em francés porque o0 seu
pensamento ndo precisava dessa lingua para transmiti-lo ao guia
do médium que o traduzia para a lingua que lhe era familiar; as
deficiéncias em seu corpo material eram provas voluntariamen-
te escolhidas".

Dessa forma, apesar de estar encarnado em um corpo com deficién-
ciasfisicas, o Espirito, desprendido parcialmente do corpo material, pelo
efeito do sono, conservava as suas faculdades intactas e perfeitas.

Outro caso notavel é o da "Evocacdo do Espirito encarnado de
um surdo-mudo”, publicado por Allan Kardec, na Revista Espirita de
janeiro de 1865. Esse Espirito ndo se apresentou com as mesmas defi-
ciéncias fisicas e afirmou que o estado de surdo-mudo de nascenca era
devido a uma expiacdo dos crimes que havia cometido em existéncia
corporal passada.

Ante tais constatacdes, Allan Kardec explicou que:

e O Egspirito encarnado encontra, numa vida corporal anterior, a
causa justa para as aflicbes que enfrenta num corpo enfermo,
quando ela ndo esta na vida presente.

* Ao gozar de certa liberdade durante o sono, o Espirito encarnado
pode se lembrar de suas existéncias corporais passadas, das faltas
cometidas e saber por que sofre de maneirajusta na vida atual.

e A justica de Deusjamais falha; mas sempre deixa aberta a porta
do arrependimento e da expiagéo dos crimes cometidos.
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Outro caso interessante foi o publicado por Allan Kardec no arti-
go "Uma Expiacdo Terrestre: O Jovem Francisco"”, contido na Revista
Espirita de maio de 1867.

Esse menino viveu dos 3 aos 12 anos de idade, quando morreu,
experimentando sofrimentos e dores intensas em fungéo de uma para-
lisia e hidropsia.

Tendo sido o seu Espirito evocado, revelou que o sofrimento ex-
perimentado era expiagdo pelo assassinato cruel de uma pessoa em
vida anterior; que agora estava hum estado melhor e na alegria por ter
expiado o crime e se livrado, ao reencarnar, do sofrimento maior que
j& experimentava ou suportava na vida espiritual; e que sua alma, nos
momentos em que estava desprendida do corpo pelo sono, sabia do
crime que havia cometido e que estava expiando.

Allan Kardec relembrou ainda um caso similar publicado no Capi-
tulo VIII - ExpiagBes Terrenas, em O Céu e o Inferno, relativo ao menino
Mareei, que teve o corpo deformado, impondo-lhe sofrimentos atrozes.

Evocado o Espirito desse menino, apés a morte do seu envolt6-
rio corporeo, disse que desfrutava das alegrias no céu; que suas dores
tinham uma causa justa, pois em existéncia anterior havia sido belo,
poderoso e rico, mas também adulado, fitil, orgulhoso, e culpado pe-
los prejuizos causados ao proximo; que a sua expiacgdo terrena era a
continuagdo da expiacdo que ja experimentava havia longo tempo no
mundo dos Espiritos.

Ainda, nesse mesmo Capitulo, Allan Kardec publicou o caso de
um menino de 13 anos, que ndo reconhecia os proprios pais, nem con-
seguia alimentar-se sozinho, por ter os 6rgaos ndo desenvolvidos.

Com a autorizacao do Espirito S8o Luis, Allan Kardec fez a evo-
cacgdo desse Espirito encarnado, que tinha facilidade em desligar-se do
corpo material. Ent&o, obteve dele as seguintes revelacdes: estava bem
consciente de que se encontrava numa espécie de cativeiro; quando
seu corpo repousava, ficava um pouco mais livre para se elevar ao
céu e ficar aliviado; lembrava-se de sua existéncia precedente e sabia
gue estava em exilio por ter sido um jovem libertino e em punicdo por
haver sido depois um Espirito leviano; sabia que a sua existéncia atual
ndo era inutil ao seu adiantamento e que dentro de alguns anos volta-
ria a sua patria.

Diante dessas constatacdes, Allan Kardec salientou que: "a ausén-
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cia de qualquer faculdade moral ndo implica a nulidade do Espirito,
que, abstracdo feita dos 6rgaos, goza de todas as suas faculdades. A
deficiéncia dos 6rgdos néo é sendo um obstéculo para a livre manifes-
tacdo do pensamento”.

Além disso, Allan Kardec publicou Instrucdo de um Espirito, ensi-
nando que:

» Os deficientes sao seres punidos na Terra pelo mau uso que fize-
ram de potentes faculdades.

» Asexpiacdes sao escolhidas, muitas vezes, por esses mesmos Es-
piritos, arrependidos e desejosos de resgatar suas faltas.

» Todas as enfermidades tém sua razdo de ser, pois é a aplicacdo
da mais altajustica.

* A loucura é uma punicéo pelo abuso de faculdades elevadas.

« O homem tem o dever moral de amenizar o sofrimento dos Espi-
ritos encarnados que estdo na condicédo de cretinos ou loucos.

Portanto, em funcdo desses casos apresentados, e de outros con-
tidos no Capitulo VIII de O Céu e o Inferno, concluimos que os corpos
defeituosos ocultam, geralmente, Espiritos elevados em termos inte-
lectuais. Mas esses Espiritos faliram, numa existéncia corporal ante-
rior, ante as provas morais dificeis que tiveram de enfrentar. Entéo,
experimentaram sofrimentos e a necessidade de expiagédo para o res-
gate da divida contraida com a Justica Maior. S6 assim reconquistam
uma condicdo melhor na vida espiritual.

Porém, mesmo reencarnados, tém consciéncia, durante o despren-
dimento propiciado pelo sono, da causa determinante de sua condic¢ao
constrangedora.

Na volta a vida espiritual, uma vez cumprida com grandeza moral
a justa expiacéo e dependendo de seu aproveitamento, esses Espiritos,
mais experientes e conscientes de suas responsabilidades morais peran-
te Deus, os semelhantes e a si proprios, retornam regenerados a vida es-
piritual prontos para retomar ajornada evolutiva, rumo a perfeicéo es-
piritual, fazendo um melhor uso das faculdades concedidas por Deus.
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20 - No mundo extrafisico, o perispirito influi na visdo do
Espirito?

Allan Kardec tratou da questao da visdo dos Espiritos nas Ques-
tdes de 237 a 256 de O Livro dos Espiritos, tendo obtido as seguintes
revelacbes dos Espiritos superiores:

» Os Espiritos, em sua volta ao mundo espiritual, conservam as
mesmas percepg¢des que tinham na vida material. Além disso, ad-
quirem outras que o corpo material as obscurecia como um véu.

e Os Espiritos veem coisas que ndo viam quando estavam
encarnados.

» Os Espiritos imperfeitos ndo veem nem compreendem a Deus;
apenas sentem a sua soberania.

» Parater avisao de Deus, € preciso que o Espirito tenha alcancado
a perfeicdo espiritual, apés muitas existéncias corporeas.

* Nos Espiritos, avisao € bem mais ampla do que nos seres corpo-
reos. Eles ndo necessitam da luz terrena paraverem as coisas.

e Alguns Espiritos em expiagcdo ou punicdo podem se encontrar
nas trevas.

e Quanto menos depurado for um Espirito, mais limitada é a
sua visao.

» Os Espiritos superiores tém uma visdo muito ampliada, inclusive
a distancia, em fungdo de sua pureza espiritual.

» A visdo do Espirito superior € bem distinta e penetra a tudo. O
mesmo se da com a sua audicéo.

Allan Kardec, no item 257 de O Livro dos Espiritos, complementou
esses ensinamentos, explicando que o perispirito desempenha um pa-
pel importante nas percepcgdes e sensacdes dos Espiritos.

Com a destruicdo do corpo material, as percepcdes e sensacdes
dos Espiritos sdo detectadas diretamente pelo perispirito. Dessa for-
ma, o Espirito recém-desencarnado pode ver o seu corpo material
inerte e constatar a presenca de Espiritos que o vém receber no retorno
a vida espiritual.

Sendo o perispirito o agente das percepgdes, quanto mais
purificado for o Espirito, mais etérea é a esséncia do seu envoltdrio
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fluidico. Assim, ele pode sentir, perceber, ver e ouvir coisas que sao
inacessiveis aos Espiritos inferiores.

Allan Kardec, no artigo "O Vidente da Floresta de Zimmerwald",
publicado na Revista Espirita de outubro de 1865, ressaltou que "o co-
nhecimento da natureza da alma, de suas faculdades, das proprieda-
des do invélucro perispiritual, de suaradiacdo em torno do corpo e de
ieu poder emancipador e de desprendimento do envoltério corporal
permite ao homem compreender as sensacles, percepcoes, visdes e au-
dicbes que estdo além das propiciadas pelos 6rgaos do corpo material.
Essas faculdades da alma ampliam-se ap6s a morte do seu envoltoério
corporal e dependem do grau de pureza do seu envoltério fluidico".

Além disso, Allan Kardec publicou o artigo "Espiritos Incrédul os
eMaterialistas", na Revista Espirita de maio de 1863, contendo a expli-
cacdo que os Espiritos Viennois, Erasto e Lamennais deram acerca das
limitacOes visuais experimentadas pelos Espiritos que se mantinham
ainda incrédulos e materialistas na vida espiritual:

"Qutrora se consideravam como corpos solidos; hoje se olham
como corposfluidicos, eis tudo. Notai bem que eles se apercebem
sob uma forma claramente circunscrita, embora vaporosa, mas
idéntica a que tinham na Terra, em estado solido ou humano. De
tal sorte que ndo veem em seu hovo estado sendo a transforma-
¢ao do ser naguele no qual ndo tinham pensado.”

(...) "Uma das condi¢des de sua cegueira moral é encerrar-se
mais violentamente nos lacos da materialidade e, consequente-
mente, 0 que os impede de se afastarem das regides terrestres ou
similares a Terra. E, assim, como a grande maioria dos desen-
carnados, aprisionados na carne, hdo podem perceber as formas
vaporosas dos Espiritos que os cercam. Também a opacidade do
envoltério dos materialistas veda-lhes a contemplagéo das enti-
dades espirituais que se movem, t&o belas e téo radiosas, nas al-
tas esferas do império celeste." (Erasto.)

21-0 perispirito precisa respirar?
Sim, como mostram 0s seguintes depoimentos, abaixo apresen-

tados, feitos espontaneamente por Espiritos, através de diferentes
médiuns:
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"Era muito feliz de estar livre! Eu respirava com a facilidade de

guem sai de uma atmosfera asfixiante. Uma invisivel sensagdo de
felicidade impregnava todo o meu ser." (Espirito Samuel Phili-
ppe, no Capitulo |1 - Espiritos Felizes, da Segunda Parte de O Céu
e o Inferno, de Allan Kardec.)

"N&o sofria mais. Podia respirar a plenos pulmdes, voluptuo-

samente, um ar embalsamado e revigorante." (Espirito Mauricio
Gontran, no mesmo capitulo da obra citada.)

Dessa forma, os Espiritos continuam respirando na vida espiri-

tual, atendendo a uma necessidade do envoltoério perispiritual.

22-0 perispirito transmite ao Espirito sensacdo de cansaco,

frio, calor, fome, dor?

Allan Kardec, sobre esse assunto complexo, apresentou as seguin-

tes respostas, dadas pel os Espiritos superiores e constantes em O Livro
dos Espiritos, Questdes de 255 a 257:

O tipo de cansago que os Espiritos podem experimentar deve-se
a sua inferioridade.

Quanto mais elevado for o Espirito, menos repouso el e necessitara.
Alguns Espiritos inferiores conservam, algumas vezes, uma
lembranca penosa da realidade terrena. Assim, experimentam
ainda a sensacéo de frio ou de calor que suportaram durante a
vida material.

Eles experimentam uma espécie de impressao, quando se lem-
bram do corpo material, retratando a sensagao no perispirito.

Allan Kardec, ante tais revelagcfes surpreendentes, estabeleceu o

seguinte:

» O perispirito desempenha um papel importante em diversos fend-

menos espiritas, tais como: as apari¢cdes vaporosas ou tangiveis; o
estado do Espirito no momento damorte; a suposi¢éo de que o corpo
material aindaestavivo; e os sofrimentos dos suicidas, dos suplicia-
dos e das pessoas que se apegaram aos prazeres € as coisas materiais.
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O perispirito, por ser o laco que une o Espirito a matéria e por
ser formado com o fluido mais ou menos sutil existente no meio
ambiente, transmite as sensacdes externas ao ser consciente.

e O perispirito, ndo estando completamente desmaterializado ou
desligado do corpo material, no momento ou depois da morte,
continua transmitindo ao Espirito as sensacdes do meio ambien-
te e do que ainda esta se passando com o corpo material.

« No Espirito inferior, essa realidade repercute nele de uma forma
dolorosa.

» O Espirito purificado tem um perispirito mais etéreo. Isto o deixa
inacessivel as impressdes desagradaveis do meio ambiente e da
matéria terrena. Por outro lado, com um envoltério fluidico sutil,
o Espirito superior tem acesso as sensacdes espirituais agradaveis.

e O perispirito do homem virtuoso torna-se naturalmente mais

etéreo. Isso facilita o seu desprendimento da matéria, isentando-

-0 das sensacdes fisicas e das impressdes desagradaveis propicia-

das pelos fluidos densos existentes no meio terreno.

Em O Livro dos Médiuns, item 51, Allan Kardec publicou as se-
guintes revel acbes sobre o perispirito, feitas pelo Espirito Lamennais,
que confirmam a existéncia de sensacdes dolorosas para alguns Espi-
ritos inferiores:

"Quanto aos Espiritos inferiores, estdo ainda completamente
impregnados de fluidos terrenos; portanto, sdo materiais, como
podeis compreender. Por isso, sofrem fome, frio etc, sofrimentos
que ndo podem atingir os Espiritos superiores, visto que os flui-
dos terrenos ja foram depurados no seu pensamento, quer dizer,
na sua aima.”

Allan Kardec, na Revista Espirita de dezembro de 1858, publicou o
rtigo " Sensacfes dos Espiritos”, apresentando um caso que confirma
s pontos acima levantados:

+ Numa reunido espirita, apresentou-se um Espirito que, na vida
material, havia sido um retrato perfeito do avarento. Privava-se
do necessério para acumular bens sem proveito para ninguém.
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Era inverno, e a lareira estava acesa. De repente, surgiu aquele
Espirito, lembrou o seu nome, do qual todos estavam longe
de se lembrar, e pediu permissdo para vir aquecer-se, durante
trés dias, a lareira, dizendo que sentia horrivelmente o frio que
voluntariamente suportara durante a vida e que, por avareza,
obrigara os outros a suportar.

e Interrogado o Espirito S&o Luis a respeito do estranho frio
que aquele Espirito dizia estar sentindo, obtiveram a seguinte
revelacdo: a consciéncia, a lembranca da sensacéo de frio que
havia suportado agia sobre o seu corpo fluidico; essa lembranca
era tdo penosa quanto a realidade.

Ante essarevelacéo, Allan Kardec estabel eceu que:

A medida que o Espirito progride, o seu perispirito se torna

menos grosseiro ou mais depurado e eterizado.

e Os Espiritos elevados tém um envoltério mais etéreo, o que os
torna inacessiveis as impressdes da matéria terrena.

« Além disso, podem ocultar-se dos que lhes sdo inferiores, mas
ndo dos seus superiores.

e Os Espiritos inferiores tém um perispirito muito denso, podendo
perceber os sons, odores, sensacfes e dores terrenas. Assim,
padecem de sofrimentos que sdo a consequéncia da maneira
como viveram na vida terrena.

e Como os Espiritos inferiores ainda ndo depuraram o perispirito,
ndo se desprendem da matéria, ndo se voltam para o bom cami-
nho e experimentam ainda as |lembrancas penosas, as impressdes
desagradaveis e os sofrimentos morais e fisicos.

e Os Espiritos inferiores s6 conseguem pbr um termo aos seus

sofrimentos, elevando-se espiritualmente e purificando-se

através de novas provas que enfrentam nas futuras existéncias
corpoéreas.

Adicionalmente, no artigo "Resposta a uma Pergunta Mental",
contido na Revista Espirita de outubro de 1862, o Espirito comunicante,
ao descrever a sua condi¢cdo no mundo espiritual, disse:
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"Posso dizer-vos que sofro: é uma dor geral em todos os mem-
bros, o que vos deve causar surpresa, umavez que, cCom a morte,
0 corpo apodrece na terra; mas nGs temos um outro corpo espiri-
tual que n&o morre. Isto nos faz sofrer tanto quanto se tivéssemos
Nnosso corpo material. Sofro, mas espero ndo sofrer sempre."

Allan Kardec, no artigo "A Morte do Sr. Bizet, Cura de Sétif", pu-
blicou a comunicacéo dada por esse Espirito, na qual tratou esponta-
neamente da fome sentida por alguns Espiritos inferiores:

"Tive sob os olhos o atroz espetaculo da fome entre os Espiri-
tos. L& em cima, encontrei infelizes, mortos nas torturas da fome,
ainda procurando em vao satisfazer uma necessidade imaginaria,
lutando uns contra os outros para arrancar um pedaco de comida
que se esconde nas maos, entredevorando-se."

(...) "Cenahorrivel, pavorosa, e que ultrapassava tudo quanto a
imaginacdo humana pode conceber de mais desolador!..."

(...) "Inimeros deles me reconheceram e seu primeiro grito foi:
Pao! Era em vao que eu tentava lhes fazer compreender a situa-
¢ao; eram surdos as minhas consolagdes. - Que coisa terrivel é
a morte em semelhantes condic¢des, e como aquele espetaculo é
mesmo de natureza a fazer refletir sobre o nada de certos pensa-
mentos humanos!... Assim, enquanto na Terra se pensa que 0s que
partiram ao menos estéo livres da tortura cruel que sofriam, per-
cebe do outro lado que isto ndo € nada, e que o quadro ndo é me-
nos sombrio, posto que os atores tenham mudado de aparéncia”.

Allan Kardec, ante tais revelagbes espontaneas e surpreendentes,
explicou:

"Os Espiritos sdo seres como noés. tém um corpo, fluidico é
verdade, mas que ndo deixa de ser matéria; que deixando o seu
involucro carnal, certos Espiritos continuam a vida terrena com
as mesmas vicissitudes, durante um tempo mais ou menos lon-
go. Isto parece singular, mas €, e a observacao nos ensina que
tal é a situacéo dos Espiritos que viveram mais a vida material
que a vida espiritual. Situacdo por vezes terrivel, porque a ilu-
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sado das necessidades da carne se faz sentir e se tém todas as an-
gustias de uma necessidade impossivel de saciar."

(...) "Muito outra é a posi¢édo dos que, desde esta vida, se des-

materializaram pela elevacdo de seus pensamentos e sua identifi-
cacdo com a vida futura. Todas as dores da vida corporal cessam
com o ultimo suspiro, e logo planara o Espirito no mundo etéreo,
radioso e feliz, como um prisioneiro livre de suas cadeias."

23-

0 perispirito precisa ser vestido com roupas na vida
espiritual?

Nas aparic¢des dos Espiritos, seja em sonhos, seja no estado de vigi-

lia, eles se apresentam usando, geralmente, a mesma roupagem e 0S mes-
mos acessorios, enfeites, joias e adornos que usavam na vida corporal.

Isso pode parecer estranho; mas Allan Kardec, no artigo "Mobi-

lidrio de Além-timulo”, contido na Revista Espirita de agosto de 1859,
obteve do Espirito Sao Luis as seguintes explicacdes para esse fato in-
teressante:

O perispirito toma a aparéncia de uma vestimenta semelhante a
que o Espirito usava quando vivo.

O Egpirito tem sobre os elementos fluidicos disseminados no
espago, na atmosfera espiritual, um poder que os homens estéo
longe de suspeitar.

O Espirito pode, a vontade, concentrar os elementos fluidicos e
Ihes dar forma aparente, adequada aos seus projetos.

Os objetos criados pelos Espiritos podem se tornar temporaria-
mente visiveis aos homens e mesmo tangiveis.

Diante dessas explicagfes, Kardec ressaltou que:

Os Espiritos fazem com que a matéria eterizada sofra transfor-
macdes a sua vontade.

Com isso, produzem as vestimentas, jéias e outros objetos, no
momento em que deles necessitam.

Os Espiritos podem tirar do elemento universal os materiais de
que precisam para fazer todas as coisas e dar a elas uma realida-
de temporéria, com todas as suas propriedades.
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¢ Os Espiritos podem também, por esse mesmo processo, produzir
e obter atinta que precisam para escrever, no fendbmeno conheci-
do como escrita direta.

* Os Espiritos, ao agirem sobre a matéria universal, tiram os ele-
mentos necessarios a formacado dos objetos, dando-lhes a mesma
aparéncia dos diversos corpos existentes na vida terrena.

« E inerente ao Espirito, a faculdade de operar essas transformacoes
intimas na matéria elementar e de lhes dar determinadas
propriedades.

* Eles chegam, muitas vezes, a exercé-la como um ato instintivo,
que ndo logram perceber ou compreender.

* Os objetos formados pelos Espiritos tém existéncia temporaria,
que esta subordinada a sua vontade ou a sua necessidade.

e Os Espiritos podem, por um impulso da sua vontade, fazer ou
desfazer objetos de que precisam.

* Aos olhos das pessoas vivas, os objetos criados pelos Espiritos
tém todas as aparéncias da realidade, ao se tornarem momenta-
neamente visiveis ou tangiveis.

Allan Kardec, no artigo "Os Espiritos Glébulos", contido na Re-
ista Espirita de fevereiro de 1860, fez a seguinte consideracdo sobre as
roupas usadas pelos Espiritos:

"Os Espiritos podem ser vistos sob vérios aspectos, dos quais o
mais frequente é a forma humana.”

(...) "Podendo dar todas as aparéncias ao perispirito que Ihe
constitui o corpo etéreo, ele (0 Espirito) se apresenta sob a que
melhor pode torné-lo reconhecido. Assim, posto que, como Espi-
rito, ndo mais tenha qual quer enfermidade fisica, que pudesse ter
sofrido como homem, mostrar-se-a estropiado, coxo ou corcun-
da, se o julga conveniente para ser identificado. Quanto as vestes,
geralmente se compdem de um planejamento, terminando em
longa tunica flutuante: é, pelo menos, a aparéncia dos Espiritos
superiores, que nada conservaram das coisas terrenas. Mas os Es-
piritos vulgares, os que conhecemos, quase sempre tém a roupa
que usavam no Ultimo periodo de sua vida. Muitas vezes tém os
atributos caracteristicos de sua classe."
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Além disso, Allan Kardec, no artigo "Criagdes Fantasticas da
Imaginacao”, publicado na Revista Espirita de agosto de 1866, fez as se-
guintes consideracdes acerca da criagdo de objetos e roupas por parte
dos Espiritos:

"O pensamento faz sofrer modificagbes no elemento fluidico.
Pode dizer-se que ele 0 modela a vontade."

(...) "A matéria etérea sofre sem esforco a acdo do pensamento.
Sob essa acao, ela é susceptivel de revestir todas as formas e todas
as aparéncias. E assim que se veem os Espiritos, ainda pouco des-
materializados, apresentarem-se como tendo na méo o0s objetos
que tinham em vida, revestir-se com as mesmas roupas, usar 0s
mesmos ornamentos e tomar, a vontade, as mesmas aparéncias.”

(...) "Essas criagdes fluidicas por vezes podem revestir, para os
vivos, aparéncias momentaneamente visiveis e tangiveis; por isso
que, na realidade, sdo devidas a uma transformacdo da matéria
etérea. O principio das criagdes fluidicas parece ser uma das mais
importantes leis do mundo incorpéreo.”

Adicionalmente, Allan Kardec, no artigo "Aparicdo de um Filho
Vivo a Sua Mae", publicado na Revista Espirita de marco de 1869, ex-
plicou a producéo de roupas ou de objetos por parte dos Espiritos:

"O Espirito do jovem apresentou-se em casa de sua mae com o
corpo fluidico ou perispiritual."

(...) "Bastou-lhe pensar em sua roupa habitual, na que teria usa-
do em circunstancias comuns, para que esse pensamento produ-
Zisse ao seu perispirito as aparéncias dessa mesma roupa.”

(...) "Asformas exteriores que revestem os Espiritos que se tor-
nam visiveis sdo, pois, verdadeiras criagdes fluidicas, muitas ve-
zes inconscientes. A roupa, 0s sinais particulares, os ferimentos,
os defeitos fisicos, 0s objetos que usa, sdo o reflexo de seu préprio
pensamento no envoltério perispiritual."

Ainda Allan Kardec, no artigo "Fotografia do Pensamento”, con-
tido na Revista Espirita de junho de 1868, apresentou outras considera-
¢Oes sobre as roupas e os objetos criados pelos Espiritos:
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"O pensamento do Espirito cria fluidicamente os objetos de
que tinha o hébito de se servir: um avarento manejara o ouro;
um militar tera suas armas e 0 seu uniforme; um fumante, o seu
cachimbo; um trabalhador, a sua charrua e os bois;, uma velha, a
sua roca. Os objetos fluidicos sdo tdo reais para o Espirito, que é
ele proéprio fluidico, quanto eram materiais para o homem vivo;
mas, pela mesma razéo de haverem sido criados pelo pensamen-
to, sua existéncia é tdo fugaz quanto o pensamento."

24 - Depois que o homem morre, 0 Seu perispirito tem
necessidade de dormir?

No artigo intitulado "Visao Retrospectiva das V érias Encarnacgfes
de um Espirito: Sono dos Espiritos" (Revista Espirita dejunho ejulho de
1866) Allan Kardec fez publicar mensagem escrita espontaneamente
pelo Espirito Dr. Cailleux, através da mediunidade do senhor Morin.

Nessa comunicacgao, o Espirito afirmou que, "apoderado por uma
espécie de torpor, por um sono espiritual, providenciado pelos amigos
espirituais, com a permissdo de Deus, mas conservando a consciéncia,
viu passar diante da mente as personalidades ou 0s corpos materiais
que seu Espirito havia animado em véarias encarnacdes, e constatou
que em todas elas trabal hou na ciéncia médica”.

Ante tais revelagfes, Allan Kardec apresentou as seguintes expli-
cacOes para 0 sono dos Espiritos:

"EXistiria para os Espiritos um sono natural semelhante ao nos-
s0? Isto nada teria de surpreendente quando se veem ainda Es-
piritos de tal modo identificados com o estado corporal, a ponto
de tomar seu corpo fluidico por um corpo material, que créem
trabalhar como o faziam na Terra, e que sofrem fadiga. Se eles
sentem fadiga, devem experimentar a necessidade de repouso, e
podem crer deitar-se e dormir, como créem trabalhar e vigjar em
estrada de ferro. Dizemos que eles o créem, para falar do nosso
ponto de vista. Porque tudo é relativo, e, em relagdo a sua natu-
reza fluidica, a coisa é tdo real quanto as coisas materiais o séo
para nds. Nao séo sendo Espiritos de ordem inferior que tém se-
melhantes ilusdes; quanto menos avangados, mais o seu estado
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se aproxima do estado corporal. Ora, este ndo pode ser o caso do
Dr. Cailleux, Espirito adiantado, que se da perfeita conta de sua
situacdo. Mas néo é menos verdade que teve consciéncia de um
entorpecimento analogo ao sono, durante o qual viu suas diver-
sas individualidades."

Dessa maneira, ndo devemos nos surpreender quando os Espiri-
tos inferiores afirmarem, em suas comunicacfes, através dos médiuns,
que experimentam ainda, na vida espiritual, a necessidade de repouso
e do sono, como forma de recuperacéo das energias e forgas do corpo
espiritual.

25-0 perispirito tem luminosidade propria na vida espiritual?

Vimos nos capitulos anteriores que o perispirito € formado com
0s elementos mais ou menos sutis ou etéreos do fluido césmico uni-
versal, em funcao do grau de depuracédo espiritual e moral do Espirito.

Assim, conforme o Espirito seja mais ou menos elevado moral-
mente, o0 seu perispirito se forma com as partes mais ou menos sutis
dos fluidos existentes no mundo espiritual.

Portanto, cada Espirito tem um perispirito que corresponde ao
seu grau de evolucgao, variando tanto em densidade, quanto em lu-
minosidade, em funcéo das caracteristicas dos fluidos mais ou menos
sutis que o constituem.

Nos Espiritos inferiores, o perispirito € formado com os fluidos
mai s densos, de natureza grosseira, tendo a semelhanca, aaparénciae a
opacidade do corpo material. Por se aproximar da matéria densa, cau-
saaimpressao no Espirito de que ainda esta na vida corporal, com suas
paixdes e necessidades fisicas. Essa materialidade do perispirito da-lhe
pouca luminosidade, retratando a escassez de brilho moral do Espirito.

Ja para os Espiritos moral mente evoluidos e identificados com as
virtudes e coisas da vida espiritual, os fluidos que formam seu peris-
pirito sdo brilhantes, retratando a nobreza moral e espiritual. Dessa
forma, o Espirito elevado apresenta-se com uma fisionomia bela, leve,
radiosa, luminosa, brilhante ou resplandecente. As suas boas qualida-
des morais estdo refletidas em seu corpo fluidico, distinguindo-o dos
Espiritos ainda inferiores.
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Allan Kardec, no artigo intitulado "Espirito de um lado, Corpo
do outro: Palestra com o Espirito de um Vivo", contido na Revista Es-
pirita de janeiro de 1860, obteve do Espirito evocado a revelagdo de
que seu perispirito, isto é, o seu corpo fluidico, era luminoso e que o
laco fluidico que o mantinha ligado ao corpo material adormecido se
assemelhava a uma luz fosforescente.

Outra revelagdo sobre a luminosidade do perispirito do Espirito
superior encontra-se na mensagem do Espirito Erasto, contida no arti-
go "Um Caso de Possessao: Senhorita Julia", publicado nessa mesma
edicdo da Revista Espirita:

"Quando magnetizarem Julia, sera preciso comecar pela fer-
vorosa evocagao do Cura d'Ars e outros bons Espiritos que se
comunicam habitualmente entre vos, pedindo-lhes que aam
contra os maus Espiritos que perseguem essa moga, e que fugi-
rdo ante suas falanges luminosas."

Além disso, sobre a luminosidade do perispirito do Espirito su-
perior, Allan Kardec escreveu o seguinte no artigo "A Vista de Deus",
publicado na Revista Espirita de maio de 1866:

"Como os Espiritos da mais elevada ordem resplandecem com
um brilho deslumbrante, pode ser que Espiritos menos elevados,
encarnados ou desencarnados, feridos pelo esplendor que os cer-
ca, julgassem ter visto o préprio Deus."

26 - Como o perispirito se desloca no espago?

Allan Kardec apresentou, nas Questfes 89 a 92 de O Livro dos
Espiritos, as seguintes respostas que obteve dos Espiritos superiores,
acerca do modo de locomocao dos Espiritos:

e Os Espiritos levam um determinado tempo para percorrer o es-
paco, apesar de se deslocarem com a rapidez do pensamento.

e Os Espiritos conservam o pensamento em todo lugar em que se
dirigem, porque este é um atributo inerente a eles.

e Os Egspiritos que se transportam de um lugar para outro tém
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consciéncia da distancia que estdo percorrendo e do espaco que
estdo atravessando.

¢ Os Espiritos podem prestar atencdo ou ndo, dependendo da sua
vontade, nos detalhes das coisas que estdo contidas no espaco
em que estdo percorrendo.

¢ A natureza mais ou menos depurada do Espirito influi na den-
sidade de seu perispirito. Dessa forma, nem todo Espirito tem a
mesma facilidade de locomocéao.

e Somente os Espiritos superiores, que tém um perispirito muito
sutil, deslocam-se com muita rapidez e facilidade, podendo ir a
toda parte.

¢ Ao se deslocar, a matéria do mundo material néo é um obstacu-
lo para a locomocéo dos Espiritos, pois eles podem penetré-la e
atravessa-la com facilidade.

¢ O Espirito elevado pode se irradiar para diferentes lados. Isto
ndo implica sua divisdo em diversas partes, porque ele é uno.
Mas, essa capacidade pode dar ao homem aimpressao de que ele
pode estar em varios locais ab mesmo tempo.

Ja com as respostas obtidas nas Questfdes 278 a 280, Allan Kardec
tornou compreensivel que os bons Espiritos podem ir a todos os luga-
res, para exercer, principalmente, a sua influéncia sobre os Espiritos
maus e gjuda-los a combater as méas tendéncias e a obter a elevagéo
espiritual.

Além disso, eles tém acesso as regides superiores do mundo es-
piritual, podendo ir aos locais onde os bons Espiritos se relinem, for-
mando grupos ou familias em que ficam unidos por afinidade, pela
simpatia, pelos bons sentimentos e pelo proposito de fazer o bem.

Um exemplo da facilidade de locomoc¢ao do Espirito superior,
pela sutileza e leveza de seu perispirito, esta contido na mensagem do
Espirito Dr. Cailleux, publicada por Allan Kardec na Revista Espirita
dejunho de 1866:

"Desde a minha entrada na verdadeira vida, bem depressa me
familiarizei com todas as novidades, nas muito suaves exigéncias
de minha situacdo atual. Hoje de todos os lados me chamam, néo
mais como outrora, para dar meus cuidados aos corpos doentes,
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mas paratrazer alivio as doencas daalma. A tarefa é suave para de-
sempenhar e com mais rapidez do que outrorachegava a cabeceira
dos doentes, hoje atendo ao chamado das al mas sofredoras. Posso
mesmo - e isto nada tem de admiravel para mim - transportar-
-me quase que instantaneamente de um a outro ponto, com ames-
ma facilidade com que o pensamento vai de um a outro assunto."

27-0 perispirito € usado na comunicacdo entre Espiritos?

O Espirito usa naturalmente o seu perispirito para estabelecer a
comunicacgéo verbal com os outros Espiritos, como fazia com o corpo
material.

Isto € mais evidente nos Espiritos inferiores, que nao tém a capa-
cidade de ler os pensamentos alheios e de transmitir os que lhe séo
proprios.

Este fato esta evidente na evocacdo do Espirito "O Tambor de
3eresina" (que promovia manifestagdes fisicas), publicada por Allan
Kardec na Revista Espirita de julho de 1858.

Ante apergunta de Allan Kardec, se ele podialer os pensamentos
das pessoas presentes areuniao, o Espirito disse:

"N&o, ndo leio nas almas, pois para tanto ndo sou bastante
perfeito."

Ante essaresposta, Allan Kardec escreveu a seguinte nota:

"Como Espirito de uma ordem pouco elevada, ele pode, pela
evocagao, ser constrangido a vir a um meio que Ihe desagrada.
Por outro lado, sem ler propriamente 0s N0Ssos pensamentos, ele
por certo poderia ver se as pessoas se reuniam com um objetivo
sério e, pela natureza das perguntas e da conversa, julgar se a
assembléia era composta de pessoas sinceramente desejosas de
esclarecimento.”

Por outro lado, os Espiritos elevados podem ler, com certa faci-
lidade, os pensamentos dos Espiritos encarnados ou desencarnados.
Isto esta bastante evidente nos depoimentos abaixo apresentados:
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"Uma coisa que me surpreendeu, a principio, foi o fato de nos
compreendermos sem dizer palavra. NOssos pensamentos se
transmitiam pelo simples olhar e como por uma espécie de pene-
tracdo fluidica." (Espirito Samuel Philippe, no Capitulo 11 - Espiri-
tosFelizes, daSegundaPartede O Céueolnferno, deAllan Kardec.)

"Eu posso ler no pensamento de voés todos e sou muito feliz."
(...) "O ar que vos envolve, impalpavel como nds, os Espiritos,
esta marcado pelos vossos pensamentos; 0 vosso proprio haus-
to é, por assim dizer, a pagina escrita dos vossos pensamentos.
Essas paginas sdo lidas e comentadas por Espiritos que constan-
temente se acercam de vés. Sao eles os mensageiros de umatele-
grafia divinaa que nada escapa." (Espirito Sr. Sanson, no Capitu-
lo Il - Espiritos Felizes, da Segunda Parte de O Céu e o Inferno, de
Allan Kardec.)

Allan Kardec explicou o processo da transmissdo e da leitura
do pensamento do Espirito da seguinte forma, em A Génese e Obras

Péstumas:

+ O pensamento cria imagens fluidicas que se refletem, repercu-

tem e se fotografam no perispirito.

« Desse modo, 0os mais secretos pensamentos da alma ficam regis-

trados no seu invoélucro fluidico.

e Entdo, um Espirito pode ler o pensamento de outro Espirito en-

carnado ou desencarnado, como num espelho ou livro.

Essa realidade ficou confirmada com a evocagdo do Espirito da
senhora Schwabenhaus, publicada na Revista Espirita de setembro de

1858. Esse Espirito elevado fez a seguinte afirmacao:

"Sim. Posso ler 0s vossos pensamentos; verei se vOSssos pensa-
mentos sao bons."

Ja na Revista Espirita de julho de 1861, Allan Kardec publicou o
ditado espontaneo feito pelos Espiritos Erasto e Timoéteo, através do
médium D'Ambel, que, entre outras coisas, explicaram como funcio-

na a comunicagdo dos Espiritos através do pensamento:
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" Comunicamo-nos com os Espiritos encarnados, como com
os Espiritos propriamente ditos, pela simples radiagcdo de nosso
pensamento."

"Nossos pensamentos ndo necessitam da vestimenta da palavra
para serem compreendidos pelos Espiritos, e todos eles percebem
0 pensamento que lhes desejamos comunicar, simplesmente por
Ihes dirigirmos esse pensamento e em razdo de suas faculdades
intelectuais; isto é, tal pensamento pode ser compreendido por
tais ou quais, conforme o0 seu adiantamento, ao passo que, em
outros, ta pensamento, ndo despertando nenhuma lembranca,
nenhum conhecimento no fundo de seu coragdo ou de seu cére-
bro, jamais é por eles percebido."

"Neste caso, 0 Espirito encarnado que nos serve de médium é
mais adequado a transmitir 0 nOsSsO pensamento aos outros en-
carnados, embora ndo o compreenda, do que um Espirito desen-
carnado e pouco adiantado poderia fazé-lo, se fossemos forcados
arecorrer a sua intervencao. Porgue o ser terreno pde seu corpo,
como instrumento, a nossa disposicao; o Espirito errante ndo o
pode fazer."

(...) "Como dissemos, os Espiritos ndo necessitam de revestir
seu pensamento: percebem e comunicam o pensamento pelo
simples fato de o possuirem. Os seres corpéreos, ao contrario,
sO 0 percebem quando revestido. Enquanto a letra, a palavra, o
substantivo, o verbo, a frase, enfim, vos sdo necessarios para per-
ceber, mesmo mental-mente, nenhuma forma visivel ou tangivel
nos é necessaria."

Sobre esse mesmo assunto, Allan Kardec publicou na Revista Es-
trita, dejaneiro de 1867, uma mensagem escrita pelo Espirito Leclere,
través do médium Desliens, narrando a facilidade que encontrava
ara compreender o sentimento e o pensamento dos outros Espiritos:

"Este mundo, que eu ndo conhecia sendo através das comuni-
cacdes dos Espiritos, hoje posso apreciar a sua beleza."

(...) "Quanto este mundo é diferente do nosso! Cada rosto € a
reproducdo exata dos sentimentos intimos; nenhuma fisionomia
mentirosa; impossivel a hipocrisia; 0 pensamento se revela intei-
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ramente ao olhar, benevolente ou malévolo, conforme a natureza
do Espirito."

Outra confirmacdo da realidade da leitura do pensamento por
parte do Espirito superior encontra-se no artigo "Correspondéncia
Inédita de Lavater: Carta de um Defunto a seu Amigo", publicado na
Revista Espirita de maio de 1868:

"Cada uma de vossas aces, de vossos pensamentos, leva um
cunho particular, instantaneamente compreendido e apreciado
por todos os Espiritos desencarnados."

Portanto, os depoimentos dos Espiritos atestam que eles podem
ler os pensamentos uns dos outros ou mesmo de nés, os Espiritos en-
carnados, conscientizando-nos da importancia de manté-los nobres
e elevados, para desfrutarmos das boas companhias espirituais e de
suas influéncias benéficas.

ENCERRAMENTO DA PRIMEIRA PARTE

Com os ensinamentos dos Espiritos e de Allan Kardec, a respeito
do perispirito, reunidos nos 27 Capitulos que compuseram a Primei-
ra Parte deste trabalho, pode-se compreender melhor: a grandeza da
Obra de Deus; a nossa composicéao triplice e natureza intima; os pa-
péis importantes que temos a desempenhar nesta jornada evolutiva na
vida terrena, bem como o destino venturoso que nos aguarda, na vida
futura, se cada qual souber conquistar a nobreza moral e espiritual e
praticar as boas atitudes e obras na vida presente.
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REVELACOES DOS ESPIRITOS APOS
ALLAN KARDEC

1 - O que os Espiritos disseram a Leon Denis a respeito do pe-
rispirito?

Leon Denis foi o grande continuador dos trabalhos espiritas ini-
ciados por Allan Kardec.

Em seu notavel livro O Problema do Ser, do Destino e da Dor, publi--
cado em Paris, em 1908, destacou, no Capitulo I, que, durante a elabo-
racdo de sua obra espirita, adotou 0os mesmos métodos empregados
por Allan Kardec.

Além disso, preocupou-se em acrescentar ao seu trabalho os de-

senvolvimentos que haviam ocorrido em funcgdo das investigacdes e
experiéncias feitas por muitos outros pesquisadores, apds a morte do
Codificador do Espiritismo.

Quanto as suas experiéncias pessoais, no campo das investiga-

¢Oes espiritas, registrou o seguinte:

"H4& trinta anos que, sem interrupcao, eu mesmo posso dizé-
-lo, tenho recebido ensinamentos de guias espirituais que ndo
tém cessado de me dispensar sua assisténcia e conselhos. As suas
revelagbes tomaram caréter particularmente didatico no decurso
de sessbes, que se sucederam no espaco de 0ito anos e das quais
muitas vezes falei numa obra precedente.” (Referindo-se a No
Invisivel, editado pela FEB.)

Nesses dois livros citados (O Problema do Ser, do Destino e da Dor.
Primeira Parte, Cap. Ill - O Problema do Ser; Segunda Parte, Cap. XI11
- A reencarnacgéo e suas leis; Cap. X1X - A Lei dos Destinos; No Invisi-
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vel, Capitulo 111 - O Espirito e a sua Forma; Capitulo X X: Aparicdes e
MaterializacGes de Espiritos), Denis colocou os seguintes ensinamen-
tos que os Espiritos Ihe ofereceram a respeito do perispirito:

e O corpo sutil preexiste ao nascimento, sobrevive as decomposi-
¢des da campa e acompanha a alma nas suas transmigracoes

« A amaimortal encontra-se, na vida do Espaco, unida ao seu cor-
po espiritual, de que é inseparavel, e que mantém a forma do
corpo fisico.

« O corpo espiritual é a forma imponderavel que a alma preparou
parasi mesma com 0s Seus pensamentos e as suas obras.

e O corpo sutil serve de molde para o corpo material.

« O perispirito é a verdadeira forma humana, sobre a qual vém in-
corporar-se temporariamente as moléculas da carne.

« Durante a encarnagcdo, a matéria cobre o perispirito com seu
manto espesso, comprime-o, apaga-lhe as radiacdes. Dai 0 es-
guecimento das vidas passadas.

e Apdbs amorte, livre do laco material, o Espirito elevado readqui-
re a plenitude da sua memoria; mas o Espirito inferior mal se
lembra da sua ultima existéncia.

» Depois de cada vida terrestre, a alma ceifa e recolhe em seu cor-
po fluidico as experiéncias, os progressos e os frutos da existén-
cia decorrida.

e Cada agcdo da alma modifica sua propria natureza e depura ou
materializa o seu invélucro fluidico.

» As acles repetidas dos pensamentos e da vontade exercem agao
constante sobre o perispirito.

* As boas ac¢bes vao transformando o perispirito, pouco a pouco,
num organismo sutil e radiante, aberto as mais altas percepcoes,
as sensacOes mais delicadas da vida do Espaco, capaz de vibrar
harmonicamente com Espiritos elevados e de participar das ale-
grias e impressoes do Infinito.

« As mas acdes ddo, ao perispirito, forma grosseira e opaca, acor-
rentada a Terra por sua propria materialidade e condenada a fi-
car encerrada nas baixas regides do mundo espiritual.

e Cada pensamento altruista, cada impulso de solidariedade e de
amor puro ddo a alma e ao seu invélucro fluidico um poder de
radiacdo mais intenso.
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« Cada pensamento ruim, cada ato criminoso, cada habito pernicio-
SO provocam uma contragdo no ser psiquico, condensando o pe-
rispirito, entenebrecendo-o e carregando-o de fluidos grosseiros.

e Os atos violentos, a crueldade, o homicidio e o suicidio provo-
cam um abalo prolongado no Espirito. Este choque repercute, no
renascimento, no corpo material com doencas, convul sbes, defor-
midades ou mesmo a loucura, privando o Espirito da liberdade.

Em sua obra Depois da Morte (Depois da Morte. Terceira Parte - Cap.

| - O Perispirito ou Corpo Espiritual; Cap. XXII - Os médiuns; Cap.

XXIIl - A Evolugao Perispiritual. Quarta Parte. Cap. XXX - A Hora

Final; Cap. XXXI - O Julgamento; Cap. XXXIV - A Erraticidade; Cap.

XLI - Reencarnacédo), porém, Leon Denis registrou os mais completos

ensinamentos obtidos dos Espiritos a respeito do perispirito, corrobo-
rando os obtidos por Allan Kardec:

e O envoltério fluidico sutil ou etéreo participa simultaneamente
da alma e do corpo material. Assim, serve de intermediario
a ambos.

e O perispirito transmite a alma as impressoées recebidas pelos sen-
tidos do corpo e comunica a este as vontades do Espirito.

e O organismo perispiritual € um verdadeiro reservatorio de flui-
dos que a alma p&e em acdo pela sua vontade.

« Desde a animalidade, o perispirito acompanha a alma em suas
lutas, sofrimentos, elevacdo, purificagdo, conquistando novas
possibilidades e iluminando-se.

« O corpo fluidico depura-se e enobrece-se com a alma; sobe com
ela os degraus da hierarquia espiritual, tornando-se cada vez
mais diafano e sutil, leve, brilhante e resplandecente, assumindo
formas mais harmoniosas e belas.

« A elevagao dos sentimentos, a pureza da vida, os nobres impul-
sos para o bem e o ideal, as provacdes e os sofrimentos paciente-
mente suportados, depuram pouco a pouco as moléculas peris-
piriticas e elevam as suas vibracoes.

« Aspreocupacoes, os apetites materiais, as paixdes baixas e vulga-
res reagem sobre o perispirito, tornando-o pesado, denso e escu-
ro e fazendo-o experimentar as mesmas sensacdes, necessidades
e exigéncias do corpo material.
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Durante o sono, o perispirito desprende-se do corpo material e
transporta-se pelo espaco. Entdo, o Espirito vé, percebe e observa
as coisas, com sentidos analogos, porém mais poderosos € eleva-
dos do que os possibilitados pelo corpo fisico.

Desde que um Espirito encontre as condic¢des requeridas e possa
retirar de um médium a matéria fluidica e a forga vital necesséa-
rias, ele as assimila para se revestir, ouco a pouco, com as apa-
réncias do corpo terrestre. Da-se, entdo, o fendmeno das apari-
¢des ou materializacfes de Espiritos.

Nas apari¢cdes ou materializagdes, os Espiritos condensam seu
proprio envoltério fluidico, até torna-lo visivel e, algumas vezes,
tangivel.

Pela existéncia do perispirito e pelas leis da mediunidade, os
Espiritos podem exercer influéncias e agdes sobre os homens e os
médiuns.

Os Espiritos superiores comunicam-se através dos médiuns para
transmitir ensinos, conselhos salutares aos homens e para pro-
mover o progresso moral e espiritual da humanidade.

Com a morte, a facilidade do desprendimento do perispirito de-
pende do carater, dos méritos e da elevacdo moral do Espirito
que abandona a Terra.

O desprendimento do corpo inerte é facil para aquele que se des-
ligou previamente das coisas materiais, que aspirou aos bens es-
pirituais e cumpriu com os seus deveres morais.

O Espirito do homem que foi justo e bom desperta logo da per-
turbacéo, do entorpecimento e do sono leve, para aproveitar os
esplendores da vida celeste.

Quanto mais sutis e rarefeitas as moléculas do perispirito, mais
rapida é a desencarnacao.

O Espirito bom entra logo em contato com o0s grupos espirituais
que lhe sdo similares.

Todo Espirito traz em si, visivel paratodos, o seu céu ou o seu in-
ferno. A provairrecusavel de sua elevacdo ou de sua inferiorida-
de esta inscrita em seu proprio corpo fluidico, que € um quadro
vivo e fiel dos seus trabal hos e atos passados.

O Espirito adiantado, com sua veste fluidica brilhante, sente-se
liberto das influéncias da matéria densa e pode desfrutar dos go-
zos da vida superior.
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e Ja o Espirito inferior, com seu perispirito opaco, ndo consegue
elevar-se acima da atmosfera terrestre e continua a compartilhar
as lutas, paixdes, desejos e prazeres dos homens.

« Na reencarnacéo, o perispirito assimila as moléculas materiais,
sendo o molde fluidico que calca a sua forma sobre a matéria.
Assim, as qualidades ou os defeitos registrados no molde apare-
cem no corpo fisico, que se torna uma coOpia do perispirito. Isto
explica por que alguns Espiritos criminosos, viciosos ou maus,
que danificaram o perispirito, estdo condicionados a renascer em
corpos enfermos, disformes ou sofredores.

CONSIDERACOES

Como se constata facilmente, Leon Denis corroborou, em todos
os sentidos, os ensinamentos que Allan Kardec obteve dos Espiritos
acerca do perispirito.

Mas, sem duvida, a sua grande contribuicdo foi ressaltar a forca
e 0 poder moral que a Doutrina Espirita tem em aperfeicoar o uso das
faculdades da alma, pela pratica das virtudes, dando caracteristicas
elevadas ao perispirito e colocando-o em sintonia e afinidade com o
dos Espiritos elevados, junto dos quais o Espirito sublimado passa a
desfrutar das bem-aventurancgas.

2 - 0 que os Espiritos disseram a Gabriel Delanne a respeito
do perispirito?

Gabriel Delanne nasceu numa familia espirita, cujos pais
participavam ativamente dos trabalhos mediunicos realizados por
Allan Kardec.

Quando adulto, tornou-se um dos mais notaveis espiritas, confor-
me registram os dados de sua biografia.

Com suas pesquisas dos fendbmenos espiritas, publicou diversos
livros muito importantes para o movimento espirita. Mas, foi em seus
notaveis livros A Evolucdo Animica e A Reencarnacdo, que reuniu as
revelacdes obtidas, que nos permitiram fazer a seguinte compilacgéo,
acerca do perispirito:
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Os Espiritos conservam a forma humana, gragas ao seu envolté-
rio fluidico chamado de perispirito.

Durante o processo da encarnagéo, o organismo fluidico do Es-
pirito, que é preexistente, participa da formacdo do corpo fisico,
servindo de desenho prévio, de regra ou de molde orientador na
constituicdo do envoltorio material.

No processo da encarnacdo, o perispirito liga-se a todas as mol é-
culas do corpo material em formagéo.

O fluido vital existente no germe permite que o perispirito ga
sobre a matéria. Entdo, impregna-se desse fluido e liga-se inti-
mamente a cada molécula do envoltério corporal em formacéo.
As condic¢des do fluido vital repercutem-se, ao mesmo tempo, no
perispirito e no corpo material.

Sendo o fluido vital a forca que permite ao perispirito unir-se
molécula a molécula ao corpo em formacgéo, tanto o perispirito
quanto a forca vital participam ativamente na organizagdo da
matéria organica.

Na reencarnacdo, o Espirito forma um corpo material que corres-
ponde as suas caracteristicas, aptiddes e conquistas intelectuais,
bem como as suas aspiracgdes.

Durante a encarnacdo, o sistema nervoso torna-se a reproducéo
material do perispirito, para que este possa servir de intermedié-
rio entre o corpo e a alma.

No processo da encarnacdo, o cérebro material torna-se uma re-
presentacdo do cérebro do perispirito.

Com a encarnagdo, 0 perispirito, que € preexistente, passa por
uma materializacdo de longa duracdo. Isto difere das aparicdes
tangiveis dos Espiritos nas sessdes de materializacbes, quando
eles assumem uma existéncia efémera ou temporéria.

Por organizar a matéria corporal; por servir de molde ao corpo
carnal; por participar ativamente na formag¢do do invélucro cor-
poral, o perispirito sofre uma materializacdo estavel e permanen-
te. Isto permite ao Espirito manifestar-se adequadamente e exte-
riorizar as suas faculdades na vida terrena.

Por ser o perispirito apenas o organizador do material que forma
o corpo fisico, ele é incapaz de regenerar os materiais defeituo-
sos fornecidos pela hereditariedade. Quando ha a formacdo de
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orgaos imperfeitos, a ailma fica impedida da plena manifestacéo
das suas faculdades.

Uma vez formado o corpo material, o perispirito sustenta a for-
ma fisica organica, apesar da renovagado incessante das células e
dos tecidos do envoltorio corporal.

Apesar de o Espirito possuir todas as faculdades, o perispirito
desempenha um papel importante nos estados conscienciais, na
memoria, nas lembrancas, no raciocinio etc. Este processo é se-
melhante a participacado do corpo fisico na manifestagdo adequa-
da das faculdades da alma na vida terrena.

Por estar ligado intimamente ao corpo material, o perispirito
transfere ao envoltério corporal as modificagbes que nele ocor-
rem em funcdo das alteragOes nos estados da alma. De modo se-
melhante, as ocorréncias no corpo material afetam a condi¢cédo do
perispirito e atingem a alma.

Qualquer sensacdo experimentada pelo corpo material passa
pelo perispirito antes de chegar a alma. E o que permite que ela
tome conhecimento de qualquer fato ocorrido. Por outro lado, os
estados da alma repercutem-se no perispirito, transferindo-se e
afetando o estado do corpo material.

Pelo sono do corpo fisico, ha um desprendimento parcial do pe-
rispirito. Este se emancipa do corpo, permitindo a percepcéo das
realidades espirituais, numa espécie de segunda vista, que nao
depende do estado de vigilia, mas sim do grau de elevagao espi-
ritual e das capacidades intelectuais e morais da alma.

E gragas ao seu perispirito que um Espirito consegue atuar sobre
0 perispirito de um médium. Assim, imp&e a sua vontade e pro-
move uma manifestacao fisica inteligente perante os homens.
Durante a encarnagédo, o Espirito ndo se recorda de suas existén-
cias passadas, porque o perispirito, tolhido pela forga vital, as-
sumiu um movimento vibratério mais fraco, impedindo que as
suas lembrancas cheguem ao estado de consciéncia atual.
Somente com a morte do corpo material, o Espirito consegue re-
tomar a suavida propria e ter acesso a memaoria de suas existén-
cias passadas.

Quando necessario, um Espirito superior pode, temporariamen-
te, despertar as lembrancgas das vidas passadas num Espirito in-
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ferior, atuando sobre o seu perispirito. Isso é feito, geral mente,
para que o Espirito avalie o seu passado e consiga programar o
seu futuro.

CONSIDERACOES

Como se nota, com clareza, Gabriel Delanne, com suas pesquisas
espiritas, nao s6 confirmou a existéncia, as propriedades e as caracte-
risticas do envoltorio fluidico do Espirito, mas principalmente mos-
trou o importante papel que desempenha na complexa inter-relacéo
entre a alma e o corpo material, e entre a vida espiritual e a vida ma-
terial.

Assim, confirmou e expandiu consideravelmente os conhecimen-
tos espiritas acerca do perispirito, notadamente no que diz respeito ao
processo da encarnacao do Espirito, a geracao de saude ou de enfer-
midades no envoltoério corporal em fungdo dos equilibrios ou desequi-
librios da ailma e a influéncia que o corpo material exerce tanto sobre
0 perispirito quanto sobre a alma, impondo-lhe condi¢des favoraveis
ou néo de vida.

3 - 0 que disse a Senhora Owen, Espirito, a respeito do
perispirito?

A senhora Owen, falecida a 8 de junho de 1909, com 63 anos de
idade, na cidade de Birmingham, na Inglaterra, transmitiu, no ano de
1913, por intermédio do proéprio filho - o respeitavel reverendo G.
Vale Owen, vigario de Oxford, Lancashire -, inUmeras cartas conten-
do narrativas detalhadas de sua vida no mundo dos Espiritos.

Pode-se dizer que foram as primeiras revel agfes amplas e porme-
norizadas dos Espiritos acerca das condicfes, atividades mantidas e
experiéncias adquiridas na vida espiritual.

Esses depoimentos alcancaram grande repercussdo no meio lite-
rario e no movimento espirita.

O admiravel novelista inglés Sr Artur Conan Doyle deu o seu
aval para essa obra, por ela estar condizente com as suas pesquisas e
constatacdes praticas no campo do Espiritismo.

No Brasil, esse importante livro foi traduzido para o portugués
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pelo notavel espirita Carlos | mbassahy e publicado pela Federacéo Es-
pirita Brasileira, com o titulo de Vida Além do Véu.

Gracgas a essa obra espirita, conseguimos realizar a seguinte com-
pilacdo ou estudo espirita sobre as revelacdes detalhadas feitas por
um Espirito, especificamente sobre o perispirito, fora do Brasil:

0 PERISPIRITO PRECISA SER DESLIGADO DO CORPO
MATERIAL APOSA MORTE.

"A doente adormeceu, e o fio da vida foi cortado pelos nossos
vigilantes amigos; em seguida, delicadamente, despertaram-na e ela
encarou, sorrindo, o rosto benévolo que para ela se inclinava.”

(...) "Todos, naturalmente, ndo possuem o mesmo grau de desen-
volvimento espiritual e, por conseguinte, carecem de tratamento di-
verso. Muitos, como sabe, ndo se capacitam, imediatamente, de que
estdo, como se diz, mortos, porque se sentem vivos e com um corpo,
ndo sendo tao facilmente postas de lado suas anteriores e vagas no-
¢Oes do estado depois da morte.”

(...) "Algumas vezes, porém, aqueles que sdo mais esclarecidos
compreendem de pronto que passaram para o0 mundo dos Espiritos e,
entdo, anossa tarefa é facil ."

0 PERISPIRITO APRESENTA-SE PARA 0 ESPIRITO COMO UM CORPO
SOLIDO E REAL.

"Bem sabeis que, embora ndo sejam de carne e sangue materiais,
em todo 0 caso 0s nossos corpos sao tao solidos e reais como os que
abandonamos. E bem sabeis que esses corpos do nosso estado atual
correspondem muito mais eficientemente ao Espirito que os que ante-
riormente usavamos."

0 PERISPIRITO RETRATA FIELMENTE AS CONDIGCOES DO ESPIRITO.

"Aqui, o corpo espiritual, um perfeito indice do Espirito, expde os
seus caracteristicos. Devo dizer, ainda, que as cores a que me referi sdo
comunicadas, até certo ponto, aos nossos vestuarios e as que predomi-
nam servem para classificar-nos em nossas varias esferas e graus."
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O PERISPIRITO SITUA O ESPIRITO NUM AMBIENTE CONDIZENTE COM O
SEU GRAU DE EVOLUGAO ESPIRITUAL E MORAL.

"Os que para aqui vém, depois de terem vivido na Terra uma
vida sem progresso, encontram-se em esferas tdo grosseiras, que néo
as distinguem da propria Terra. Este € um dos motivos por que ndo se
convencem de que mudaram de estado. A propor¢do que progridem
através das esferas inferiores para as superiores, essa materialidade
pouco a pouco cede lugar a condi¢cdes mais delicadas e, quanto mais
alto se chega, mais elevado se torna o ambiente."”

O PERISPIRITO CONSERVA A APARENCIA MASCULINA OU FEMININA E
MESMO A FORMA DE CRIANCA.

"O diretor do colégio era um homem que na sua vida terrena fora
um politico de ndo pequena habilidade, embora sem grande fama; so-
mente depois que aqui chegou é que pdde dar expansao aos seus do-
tes e entdo compreendeu que ndo é s6 na Terra que se pode por em
prética a experiéncia adquirida, mas ainda no Reino de Deus."

"Quando a mulher nos foi entregue, deixamo-la, primeiro, des-
cansar, proporcionando-lhe os meios que sobre ela tivessem influéncia
calmante e restauradora, e depois, quando se tornou mais animada,
levamo-la para uma casa onde esta sendo tratada devidamente."

"Havia belas figuras de criancas brincando, e de homens e mu-
Iheres de pé, ou passeando, e conversando, todos formosos e felizes."

"Levamo-la daquele recanto, depois que ela ficou um tanto mais
forte, para um colégio de criangas, onde se achava o seu filhinho."

(...) "Engquanto esperavamos pela mae que conversava com o fi-
Iho, passamos pelo recinto do colégio e examinamos os diversos apa-
relhamentos para o ensino das criangas.”

"Interroguei a uma delas a respeito destas criancgas, que pareciam
alegres e belas, e avontade neste lugar grandioso. Ela explicou-me que
eram os nascidos-mortos, 0s que nunca respiraram a atmosfera terre-
na. Por este motivo possuiam carater diferente dos que tinham nascido
com vida, e mesmo dos que s6 viveram alguns minutos. Necessitavam
cuidados de outra natureza e podiam muito mais depressa adquirir o
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conhecimento destas esferas. Eram, pois, mandadas para asilos como
este, e instruidas até terem progredido em mentalidade e estatura, de
sorte que pudessem comegar 0 seu hovo curso de instrucéo."

(...) "Aqueles que nasceram mortos ndo possuem nenhuma expe-
riéncia da vida na Terra. Por serem filhos da Terra, ndo obstante, tém
que voltar para adquiri-la; nunca, porém, antes de o poderem fazer
com seguranga, €, mesmo assim, sob uma direcdo adequada, até fica-
rem aptos a agir por si."

0 PERISPIRITO SEPARA OS ESPIRITOS DE ACORDO COM 0 SEU GRAU
DE EVOLUGCAO ESPIRITUAL E MORAL.

"V ossa mulher, que veio para ca ha alguns anos, esta em esfera
mais alta do que a que para onde ireis quando, finalmente, tiverdes
uma verdadeira nogcédo das coisas. Ela, mentalmente, n&o era igua a
vos, naTerra, e ainda o ndo é agora, e vos lhe sois inferior em um pon-
to de vista geral, tendo-se em consideragéo todos os vossos atos."

0 PERISPIRITO TORNA-SE RADIANTE QUANDO 0
ESPIRITO ADOTA CONDUTAS MORAIS ELEVADAS,
MESMO QUANDO ESTA ENCARNADO.

"Seja cuidadoso e pese bem tudo o que fizer e tudo o que disser;
nado tenha impaciéncia e de preferéncia cultive o habito de fazer o bem;
procure sempre e em toda a parte irradiar a bondade do seu coracéo,
porquanto, no Reino, isto ndo é de pouca importancia, porquanto con-
corre para fazer brilhantes os vestuarios e radiantes os corpos.”

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO SUPERIOR E LUMINOSO,
BRILHANTE E RADIANTE.

"Penso que lhe chamarieis um grande anjo e, de fato, se ele pu-
desse baixar & Terra e tornar-se visivel, o seu brilho inspiraria temor. E
muito belo, tanto de aspecto como de rosto; se dissesse que era radian-
te, brilhante, luminoso, talvez o descrevesse melhor."
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O PERISPIRITO DO ESPIRITO SUPERIOR E INVISIVEL PARA O ESPIRITO
INFERIOR.

"Devo também dizer que estes guias sdo invisiveis a essa pobre
gente apenas em proporcdo a luz que se desenvolveu em seus
coracoes.”

"Nem sempre vemos 0s mensageiros que vém a nos das esferas
mais altas. Eles séo vistos melhor por uns que por outros, e so se tor-
nam verdadeiramente visiveis, quando preparam seus corpos para
essavisibilidade.”

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO SUPERIOR PRECISA SER MATERIALIZADO
PARA SE TORNAR VISIVEL AO ESPIRITO INFERIOR.

"Percebi uma luz que tomava a forma de bela figura humana.
N&o penso tenha sido a de Nosso Senhor, porém a de algum Espirito
elevado que veio trazer-nos forca e mostrar a sua vontade. Sem duvi-
da, outros puderam ver mais claramente que eu, visto como, quanto
mais adiantados formos, tanto melhor vemos e compreendemos.”

"E um daquel es planos do Céu onde algumas vezes se ddo as ma-
nifestacdes das Regifdes Celestes mais elevadas. O convite vai longe;
grandes multiddes se relinem g, entdo, algumas celebridades das esfe-
ras mais altas se manifestam tao nitidamente quanto é possivel nessas
regides inferiores."

0 PERISPIRITO, DE ALGUNS ESPIRITOS, PRECISA DEALGUMA FORMA
DE NUTRICAO.

"O meu guia me informou que a estas criancas era permitido ba-
nharem-se nessas aguas, por estarem estas carregadas de el etricidade.
Elas davam-lhes for¢a, pois muitas aqui chegavam fraquissimas e ne-
cessitavam desse ténico."

(...) "Muitos Espiritozinhos apenas comegam a desenvolver-se e
carecem de nutrir os seus corpos para a facilidade da evolucédo."
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O PERISPIRITO, DEALGUNSESPIRITOSAPRESENTA-SE
DOENTE E PRECISA DETRATAMENTO.

"Os nossos doentes, porque de fato eles o sdo, tém aqui tratamen-
to em plena paz e sossego, depois de triste experiéncia em um dos
lugares daquelas trevas, onde a luz é turva e a escuridao parece pene-
trar nas proprias almas. Eles aqui chegam mais ou menos exaustos e
enfraquecidos ndo Ihes sendo permitido progredir sendo depois de se
tornarem suficientemente fortes para a continuacdo da viagem."

0 PERISPIRITO APRESENTA-SE COM VESTUARIO.

"A atmosfera também influi em nosso vestuario, na sua contex-
tura, na sua cor, assim como na nossa propria personalidade. Por ma-
neira que, se féssemos todos da mesma qualidade espiritual, nossas
roupas teriam as mesmas cores € os mesmos tecidos, em virtude da
influéncia atmosférica que as modifica de acordo com nossos caracte-
res. Também a cor da nossa roupagem se modifica conforme a parte
do terreno em gque nos achamos."

"O tecido e a cor do nosso vestuario tomam a sua qualidade do
estado espiritual e do carater de quem o usa."

SE FOR MORALMENTE ADIANTADO, 0 ESPIRITO PODE LOCOMOVER-SE
FACILMENTE, GRACAS A LEVITACAO.

"Encontramos muita gente, vinda de diversas procedéncias."

(...) "Alguns vinham a pé e outros se transportavam pelo espaco,
aereamente."

"Caminhamos pela planicie e depois fomos através dos ares; esta
conducdo requer mais esforgo, porém € mais rapida, e, num caso como
0 NOsso, € mais conveniente, por dar o ensejo de abranger, com a vista,
aregido."

"Observamo-lhes a chegada pelo caminho celeste e, entdo, um
certo nimero dos nossos, que os aguardavam na planicie, elevaram-se
no ar e foram ao encontro dos visitantes. Era muito interessante vé-los
encontrar-se nos ares."

"Se progredirmos bastante, ndo s6 nos poderemos conservar de
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pé, como gjoelhar, deitar ou caminhar através dos ares, exatamente
como se pisassemos terreno solido."

"Se desgjasse deixar o cume de uma elevacdo em que se achas-
se, e transportar-se para qualquer ponto do horizonte, ou mesmo para
além, fa-lo-ia por meio de sua vontade, e dependeria da intensidade e
natureza dessa vontade o transportar-se com mais ou menos rapidez."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO NAO IMPEDE QUE ESTE LEIA 0
PENSAMENTO DOS HOMENS.

"N&o precisa traduzir sua pergunta em palavras. Podemos |é-la
no seu pensamento e conheciamo-la antes de ser escrita.”

(...) "O pensamento se reveste de um aspecto quando é projetado
da sua esfera a nossa. Os bons pensamentos apresentam-se com uma
luminosidade que ndo existe nos de natureza menos pura. Essa lumi-
nosidade parece proceder do estado do pensador e, por intermédio
dos variados raios das cores separadas, conseguimos perceber o seu
estado espiritual, e ndo somente se seu estado é de luz ou de trevas,
sendo também o seu grau de lucidez e os pontos em que se salienta
ou é fraco. E por isso que nos achamos habilitados a designar-lhes os
guias que melhor poderdo ajudé-los a solidificar o que for bom e a
varrer de si 0 que nédo for bom e for indesejavel."

CONSIDERACOES

Como se comprova, o Espirito da senhora Owen, com os depoi-
mentos prestados e as revel agdes feitas através da mediunidade de seu
proprio filho, contribuiu, de forma valiosa, para a confirmacdo dos en-
sinamentos que foram obtidos desde Allan Kardec.

Com eles, os espiritas podem ampliar ainda mais o entendimento
acerca das caracteristicas e das condi¢des do corpo espiritual no mun-
do dos Espiritos, buscando fortalecerem-se moral mente, pela prética
das virtudes, para que criem para si mesmos um destino feliz.
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4-0 que o Espirito Robert Hugh Benson disse a respeito do
perispirito?

O monsenhor Robert Hugh Benson, que na vida terrena havia
agido de acordo com as leis divinas e vivido uma existéncia material
voltada para a pratica do bem, transmitiu, através da mediunidade
de Anthony Borgia, um livro contendo narrativas muito detal hadas
sobre as condic¢des de vida no mundo espiritual.

A sua passagem para a vida espiritual deu-se em 1914, na Ingla-
terra. Alguns anos depois, como Espirito, fez através daquele médium
uma narrativa muito ampla e minuciosa sobre as suas experiéncias e
constatacdes no mundo dos Espiritos.

Essa narrativa comp6s o livro Life in the World Unseen, traduzido
e lancado no Brasil pela Editora Pensamento sob o titulo A Vida nos
Mundos Invisiveis. A obra esta dividida em duas partes: Além Desta
Vidae Do Mundo Invisivel.

Esse livro tornou-se um dos pioneiros na literatura espirita a tra-
tar da descricdo pormenorizada da vida espiritual, feita por um Espi-
rito elevado.

Especificamente sobre o perispirito, o Espirito Robert Hugh Ben-
son fez revelagdes muito interessantes, que a seguir vao destacadas.

QUANDO DORMIMOS, 0 PERISPIRITO LIBERTA-SE PARCIALMENTE
DO CORPO MATERIAL, COLOCANDO 0 ESPIRITO EM CONTATO
COM A VIDA ESPIRITUAL

"Deveis saber que, quando dormimos, o Espirito se retira tempo-
rariamente do corpo fisico, se bem que permaneca ligado a ele por um
fio magnético. Estaligacdo é o fio da vida entre o Espirito e o corpo.
O Espirito, assim liberto, ou permanece nas vizinhancas do corpo ou
gravitara para a esfera que seus atos terrenos lhe terdo dado direito
de frequentar. O Espirito passa, portanto, parte da sua existéncia em
terras espirituais. E é nessas visitas que encontramos parentes e ami-
gos que morreram antes de nés; é também nessas visitas que os pais
podem encontrar seus filhos, e assim observar seu crescimento. Na
maioria dos casos, 0s pais hdo podem penetrar na esfera dos proprios
filhos, mas hainameros lugares onde tais encontros podem ocorrer."
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(...) "Quando chegar em definitivo ao mundo espiritual, ndo pode
haver problema para reconhecer um filho, porque o pa viu o filho
e observou seu crescimento da mesma maneira que o teria feito se a
crianca permanecesse na Terra."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO RECUPERA-SE
LOGO DA GRANDE TRANSICAO.

"Soube logo da mudanca que se operara em minha condicéo; por
outras palavras, fiquei sabendo que havia morrido. Sabia, contudo,
que, a0 mesmo tempo, estava vivo, isto é, que me havia libertado da
moléstia e me achava de pé, olhando ao redor. Em momento algum
me perturbei, embora estivesse assaz interessado em saber o que viria
a seguir, pois me sentia na posse de todas as minhas faculdades men-
tais, e realmente num estado fisico nunca antes experimentado."

(...) "Lancando-me fora do corpo material, deixara com ele a mi-
nha doenca. A nova sensacdo de bem-estar e libertacdo das mazelas
do corpo era téo agradavel, que a compreensdo total do fenbmeno de-
veria levar algum tempo."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO RECEM-DESENCARNADO PRECISA DE
DESCANSO PARA A RECUPERACAO DASSUAS ENERGIAS.

"Sugeriu que, como tinha eu chegado recentemente as regides es-
pirituais, era aconselhavel descansar primeiro ou pelo menos ndo me
fatigar muito com observacgfes."”

(...) "Meu guia perguntou-me se estava cansado. Eu néo tinha a
sensacdo comum do cansaco terreno, mas sentia ainda algo como a
necessidade de repouso do corpo. Disse-me que essa necessidade era
proveniente da minha ultima doenca, e que, se quisesse, podia passar
por um profundo sono."

(-..) "Meu guia aconselhou-me a descansar, que ele ia retirar-se.
Quando me sentisse inteiramente repousado, bastava dirigir-lhe meus
pensamentos, e ele voltaria imediatamente."

(...) "Entrei em agradavel estado de sonoléncia. Embora inteira-
mente consciente do que me rodeava, sentia-me invadido por novas
energias que fortaleciam todo o meu corpo. Era como se me tornasse
cada vez mais leve, dissipando-se para sempre os ultimos restos de
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minha condi¢cdo terrena. Por quanto tempo permaneci nesse estado
naéo posso avaliar, mas pouco a pouco um suave torpor invadiu-me
€, quando despertei, foi com aquela disposi¢cao de saiude que na Terra
chamamos de higidez."

0 PERISPIRITO PRECISA DE TRATAMENTO, DEPENDENDO DO TIPO DE
MORTE DO CORPO MATERIAL

"Era um lar para repouso, destinado aqueles que chegassem ao
mundo dos Espiritos depois de longa enfermidade ou que haviam
tido violento passamento."

(...) "Fiquei sabendo que todos os pacientes deste saldo tinham
sido vitimas de prolongadas doencas antes do passamento Logo apos
amorte, eles sdo postos docemente em profundo sono. Em alguns ca-
casos sono é imediato - ou sem interrupcado - a morte fisica. Longa do-
enca anterior a entrada na vida do Espirito tem um efeito debilitante
sobre a mente, que por seu turno influencia o corpo espiritual .”

(...) "Foi-nos mostrado outro saldo similar, onde havia pessoas
cujo passamento tinha sido repentino e violento. Esses casos eram ge-
ralmente mais dificeis do que os que acabaramos de ver. O passamen-
to subito acrescenta confusdo as suas mentes. Em vez de uma gradual
transicdo, o corpo espiritual em muitos casos é separado a forca do
corpo fisico, e precipitado no mundo dos Espiritos. O passamento foi
t8o repentino que lhes parece ndo haver solucdo de continuidade em
tuas vidas. Essas pessoas séo cuidadas rapidamente por grupos de al-
mas que devotam todo o seu tempo e energia a tal trabalho. E agora
podiamos ver o resultado de tal labor."

0 PERISPIRITO DOENTE E TRATADO POR ESPIRITOS ESPECIALIZADOS
NESSA TAREFA.

"Nas mansdes de repouso ha enfermeiras e médicos para tratar
daqueles cuja ultima enfermidade na Terra foi longa e dolorosa, ou
cujo passamento foi violento e repentino."

(...) "Esseslugares de repouso se multiplicaram consideravel men-
te desde que aqui cheguei; em consequéncia disso houve necessidade
de mais enfermeiras e médicos."



98 Geziel Andrade

"Nas alas de descanso, porém, os médicos e enfermeiras estdo
sempre de plantdo, apesar do que estiver acontecendo noutros pontos
da esfera. Sua devocdo ao dever é imediatamente premiada, porque
durante as festividades os ilustres visitantes dos reinos superiores fa-
zem visitas especiais aos sanatorios de descanso, onde cumprimentam
pessoal mente cada um dos membros do pessoal .”

0 PERISPIRITO, DE ALGUNS ESPIRITOS, PRECISA DE DESCANSO OU
REPOUSO, ATE RECUPERAR A SAUDE.

"H& descanso bastante para aqueles que dele necessitam, mas,
quando o repouso lhes devolveu o vigor e salde, volta-lhes o desejo
de realizar algo de sensato e Util, e ndo faltam as oportunidades.”

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO, TENDO SUPERADO
0 CHOQUE DA MORTE DO CORPO MATERIAL, APRESENTA-SE
COM BOM ESTADO DE SAUDE.

"A doenca final - a mais séria - foi demais para o pobre corpo, e
sobreveio aminhatransicéo. | mediatamente senti o que é ser umacria-
tura em Espirito. Ao deparar com Edwin, sentia-me fisicamente um
gigante, apesar do fato de que acabava de deixar um leito de doenca.
Com o passar do tempo senti-me melhor ainda. Nao tinha a minima
sombra de dor e sentia-me leve como se ha verdade ndo tivesse corpo
algum. Minha mente estava completamente alerta e eu me dava con-
ta de meus membros somente quando precisava mover-me, aparen-
temente sem nenhuma das acdes musculares que me eram até entao
familiares. E dificil explicar essa sensagéo de perfeita satde, porque é
uma coisa impossivel na Terra, e, portanto, ndo h4 nada com que eu
possa tracar uma comparacdo ou formar uma analogia.”

(...) "Nossos corpos ndo requerem cuidados constantes para se
manterem em boa saude. Aqui ela é sempre perfeita, porque temos
um grau de vibragcdo t&o elevado que germens causadores de doen-
¢as ndo podem entrar. Subnutri¢do, no sentido em que € conhecida
na Terra, ndo existe aqui. Mas subnutricdo espiritual, isto é, da alma,
certamente existe."
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O PERISPIRITO CONSERVA OSMESMOSMEMBROS QUE
CARACTERIZAM O CORPO MATERIAL

"Agora passemos ao corpo espiritual em si. Ele &, geralmente fa-
lando, a réplica do corpo terreno. Quando chegamos aqui, somos re-
conhecidamente nés mesmos. Mas deixamos para tras todas as nossas
incapacidades fisicas. Temos membros, vista e audi¢éo, e todos 0s ou-
tros sentidos funcionando perfeitamente. Na verdade, os cinco senti-
dos, como os chamamos na Terra, tornam-se varios graus mais agudos
quando desencarnamos."

(...) "Temos musculos, nervos, 0ssos, mas nao sdo da Terra, sdo
puramente do Espirito."

0 PERISPIRITO CONSERVA ASCARACTERISTICASMASCULINAS
OU FEMININAS.

"Chegamos até um homem sentado nas proximidades de um
pomar. A nossa chegada ergueu-se e recebeu meu amigo da maneira
mais cordial; fui entdo apresentado como um recém-chegado."

"Aquela jovem era, como eu, uma recém-chegada e contou-nos
como alguns amigos lhe ensinaram a extrair das flores tudo quanto
elas profusamente oferecem."

"Ele voltou acompanhado de um homem cujo aspecto logo me
fez compreender que tinha vindo de um plano mais elevado, em res-
posta ao chamado de Edwin."

"Fomos recebidos com grande alegria pelo proprietario, que nos
levou a conhecer sua esposa. Ela era encantadora e podia-se ver que
ambos formavam um par ideal."

"Era um homem de meia-idade. Tinha um certo qué de prospe-
ridade em decadéncia, e as roupas que usava eram mal cuidadas. Re-
cebeu a mim e a Rute de sobrecenho carregado e néo falou imediata-
mente."

0 PERISPIRITO CONSERVA TEMPORARIAMENTE A FORMA DE CRIANGCA.

"As criancas daqui - de todas as idades - é dado um tratamen-
to e cuidado que nunca seria possivel na Terra. A crianga, cuja mente
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ainda ndo esta completamente formada e ndo esta contaminada pelos
contatos terrenos, ao passar a Espirito acha-se num reino de extrema
beleza, presidido por almas igualmente belas. O reino destas criancas
chama-se o bercario do céu, e quem quer que tenha afortuna de o visi-
tar, sabe que nao ha termo mais adequado."

"Ao andarmos, viamos grupos de criangas felizes, algumas
jogando, outras sentadas na grama enquanto uma professora lia para
elas. Outras ouviam atentamente as explicacfes sobre flores numa
aula de Botanica."

"Nesta esfera, nos disseram, ha criancas de todas as idades, desde
0 bebé, cuja existénciana Terra nao foi além de alguns minutos ou que
nem chegou ater existéncia propria, ao jovem de 16 ou 17 anos."

"O crescimento mental e fisico da crianga no mundo espiritual é
mais rapido do que no mundo terrestre."

"O reino das criangas € uma cidade em si, contendo tudo que
grandes mentes, inspiradas pela Mente Suprema, podem fornecer
para o bem-estar, conforto, educacdo, prazer e felicidade de seus jo-
vens habitantes."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO RECEM-DESENCARNADO APRESENTA-SE
VESTIDO COM ROUPAS SEMELHANTESAS QUE USAVA DE HABITO.

"Meu corpo material jazia sem vida, mas ali estava eu, o eu real,
vivo, e bemvivo."

(...) "Examinei-me, a mim mesmo, afim de verificar como estaria
agora vestido, pois que me levantara de um leito de morte e n&o po-
deria estar em condic¢des de mover-me para além do préprio quarto.
Grande foi minha surpresa ao notar que vestia as roupas habituais,
exatamente as mesmas que usava quando me movimentava livremen-
te pela casa em boa saude."

(...) "Agora, eu me encontrava vivo e bem vivo, dono de minha
verdadeira mente e vestido com as roupas habituais."”

"Forneci-lhe alguns pormenores a meu respeito ecomo
estivesse ainda usando minha vestimenta terrena - ou melhor, a sua
equivalente - foi-lhe possivel identificar-me com o que eu havia sido
profissional mente."

"Muita gente, para ndo dizer a maioria, desperta nestes reinos
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vestida com a copia das vestimentas que usava na Terra na época de
sua transicdo. E razoavel que isso acontega porque tal vestimenta é
costumeira, especialmente quando a pessoa néo tem previsao das con-
dicbes do mundo espiritual. E assim permanece até que o queira.”

O TIPO DE VESTIMENTA DO PERISPIRITO VARIA DE ACORDO COM O
GRAU DE ELEVAGAO DO ESPIRITO E O LOCAL ONDE SE ENCONTRA.

"Eles tinham o direito de usar suas roupas de espirito em virtude
de serem agora habitantes perenes do reino em que estavamos. E es-
sas roupagens eram eminentemente apropriadas tanto ao lugar como
a situacao. E dificil descrevé-las porque depende de conseguirmos ou
ndo comparé-las a algum tecido terreno."”

"Assim que expressei 0 desgjo de desfazer-me das roupas terre-
nas, elas se desvaneceram - dissolvidas - e achei-me envolto em meu
especial manto espiritual, igual aos que viaem meu redor. O de Edwin
também fora mudado da mesma maneira, e notei que irradiava mais
luz do que o meu e o de Rute.”

"Nos limites dos reinos superiores, podiamos ver muitas almas,
envolvidas nas mais ténues vestimentas, cujas cores suaves nem pare-
¢am pertencer-lhes, mas flutuar a roda dos tecidos - se é que se podia
chama-los de tecidos."

"Nas fronteiras dos reinos inferiores, ao olhar para Rute notei que
suas vestes, bem como as de Edwin, haviam tomado uma tonalidade
cinza, e vi também que as minhas tinham passado por igual altera-

do. Isto nos deixou perplexos, mas 0 nosso amigo explicou que este
esmaecer de cores era apenas uma lei natural, e ndo significava que
tivéssemos perdido as primeiras cores."

"As vestimentas espirituais variam tanto quanto variam os rei-
nos. Parece sempre haver alguma sutil diferenca entre as roupas de
um Espirito e de outro, tanto na cor como na forma, de maneira que
h& uma variedade infinita tanto na cor como na forma."

"O material que usamos nas roupas nao € transparente como al-
guns julgam. E bem compacto. E a raz&o pela qual nfo é transparente
€ que nossa roupa possui 0 mesmo grau vibracional que o possuidor.
Quanto mais alto progredimos, maior se torna esse grau, e, consequen-
temente, os moradores dessas elevadas esferas adquirem uma incrivel
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fragilidade no Espirito e nas roupas. Essa transparéncia € mais visivel
anos do que aeles, isto é, externamente visivel, pela mesmarazéo que
uma luz pequena parecera mais luminosa em virtude da escuriddo
reinante em volta."

ALGUNS ESPIRITOS PREFEREM VESTIR O PERISPIRITO COM UMA
ROUPA SEMELHANTE A QUE USAVAM NA VIDA TERRENA.

"Vimos subindo o jardim, em que nos encontravamos, uma figu-
ra que Edwin e eu conheciamos bem. Havia sido nosso superior ecle-
siastico ainda na Terra, e era conhecido como um principe da Igreja.
Ainda estava paramentado como de costume, e como todos nés con-
cordamos depois, ao comparar opinides, essas roupagens estavam ple-
namente de acordo com o lugar e as circunstancias. O estilo e colorido
das roupagens pareciam se harmonizar com tudo a nossa volta. Nada
de anacronico havia nele, e como tinha inteira liberdade de usar suas
roupas aqui, assim o fazia, ndo por causa da anterior posi¢cao eclesias-
tica, mas devido ao longo habito, e porque ele sentia que assim ajuda-
va a aumentar a colorida beleza de sua nova habitacéo."

O PERISPIRITO PRECISA RESPIRAR.
"N&o havia barreiras visiveis, mas sentiamos que, se prosseguis-
semos, nao poderiamos respirar. A atmosfera estava se tornando rare-

feita, e tivemos por fim que retroceder."

O ESPIRITO PODE USAR AS CORDASVOCAIS DO PERISPIRITO
PARA EXPRESSAR-SE.

"T&o logo tentei falar, ap6s o siléncio inicial do encontro, veri-
fiquei que me expressava exatamente do mesmo modo como o fazia
quando materialmente vivo, isto é, usando as cordas vocais."

O PERISPIRITO PODE LOCOMOVER-SE ANDANDO OU FLUTUANDO.

"Até entdo eu tinha usado minhas pernas, como sempre, na nossa
forma comum de andar, mas em virtude da moléstia e suas conse-
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quéncias necessitava de um periodo de descanso antes de esforcar-me
demasiado. Por isso, disse 0 meu amigo que melhor seria ndo usarmos
esse habitual meio de locomogéo, isto &, as pernas, e que eu segurasse
com firmeza a sua médo e ndo temesse o0 que quer que fosse. Poderia ou
néo fechar os olhos, mas de qualquer modo melhor seria para mim se
os fechasse. Segurei sua mao e deixei que ele fizesse o resto. Imedia-
tamente experimentei a sensacéo de flutuar, assim como acontece nos
sonhos dos vivos, se bem que eu flutuasse de uma forma real e sem
cuidados de seguranca pessoal. A velocidade parecia aumentar a me-
dida que o tempo passava..."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO CONSEGUE LOCOMOVER-SE
COM A VELOCIDADE DO PENSAMENTO.

"O mundo espiritual € um mundo de pensamentos: pensar € agir,
€ 0 pensamento € instantaneo. Se nos imaginarmos num determinado
lugar, para la viajaremos com a velocidade desse pensamento. Eu
logo veria ser esse o meio usual de locomocgé&o e breve seria capaz de
utiliza-1o."

"Para usar uma expressdo terrena, nés nos desejamos |4, e la
nos achamos! No inicio talvez seja necessario certo esfor¢co conscien-
te; mas, depois, podemos mover-nos para qualquer parte, quase sem
pensar, pode-se dizer! Voltamos aos métodos terrenos, quando dese-
jamos sentar-nos, andar, ou executar acfes ja familiares e nem perce-
bemos qualquer indicio de esforco para realizar o menor dos Nnossos
desgjos. O pensamento passa tdo rapidamente pela nossa mente, que
nem nos damos conta dos muitos movimentos musculares envolvidos
nesse processo: eles passam a ser uma segunda natureza. E assim pre-
cisamente 0 que acontece agui. Pensamos apenas que gostariamos de
estar em tal lugar, eja estamos la."

"Posso estar em minha casa e imaginar que gostaria de ir a bi-
blioteca na cidade que diviso a milhas de distdncia. Nem bem a ideia
passou com precisao pela minha mente e eu ja me acho — se o desejar
— perante as estantes que desejo consultar. Fiz o meu corpo espiri-
tual — e esse é 0 Unico que possuo — Vviajar através do espago com a
rapidez do pensamento, e isso equivale a ser instantaneo."
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O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO APRESENTA REJUVENESCIMENTO
NA VIDA ESPIRITUAL

"A medida que progredimos espiritualmente, desfazemo-nos
daquela aparéncia idosa conhecida na Terra. Perdemos as rugas que
0 tempo e as preocupacdes imprimem nos NOssos semblantes, assim
como outras indicacdes do avanco da idade, e tornamo-nos mais jo-
vens ao passo que adquirimos mais experiéncia em sabedoria, conhe-
cimento e espiritualidade."

"Ha uma fase em nossas vidas na Terra que denominamos flor da
idade. E nessa direcdo que nos encaminhamos. Aqueles que sdo ido-
s0s, ao passarem a condicao de desencarnados, voltardo a esse perio-
do. Outros, que sdo jovens, adiantam-se até essa fase, e todos preser-
vamos nossas haturais caracteristicas que nunca nos abandonaréo."

O PERISPIRITO PODE SERALIMENTADO.

"As frutas eram perfeitas na forma, ricas em cor e pendiam em
grandes cachos. Ele colheu algumas e ofereceu-nas assegurando que
nos fariam bem. Eram frescas ao tato e notavel mente pesadas para o
seu tamanho; o sabor, delicioso, a polpa, macia, sem ser dificil nem
desagradavel de tocar, e delas escorria uma quantidade de suco seme-
Ihante ao néctar."

(...) "Nosso anfitrido informou-me que o tipo especial de ameixa
que eu acabara de comer erarecomendado aos recém-chegados; facili-
tava arestauracdo do Espirito, especialmente se o passamento se dera
por moléstia."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO NAO PRECISA DE
ALIMENTACAO.

"A necessidade de prover nosso corpo com alimento foi esqueci-
da quando deixamos de ser um corpo fisico."
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O PERISPIRITO PODE TRANSMITIR AO ESPIRITO A SENSACAO DE FRIO,
DEPENDENDO DO LOCAL EM QUE SE ENCONTRE.

"Assim como sentiramos frio e opressdo nas fronteiras das esferas
sombrias, nos limites dos reinos superiores sentiamo-nos agora presas
de tal éxtase que quase ndo falavamos.”

"Deixamos a bela casa de Edwin, atravessamos rapidamente o
Nosso proprio reino, e de novo nos achamos nas fronteiras dos reinos
inferiores. Edwin nos avisou que sentiriamos aquela sensacgéo de frio,
mas com algum esfor¢o podiamos expeli-la."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO MAU, QUE HABITA AS REGIOES
INFERIORESDO MUNDO ESPIRITUAL, PODEAPRESENTAR-SE COM
DOENCASE DEFORMIDADES.

"Nestas regides sombrias, nossas narinas eram assaltadas pelos
mais horriveis odores, mas Edwin nos pediu para tratd-los da mesma
maneira como fizéramos com relacdo ao frio, simplesmente fechando-
-lhes a mente; assim ignorariamos a sua existéncia."

(...) "Ocasionalmente podiamos ver de relance os rostos de alguns
que passavam por nés. Eram inequivocamente maus, mostrando a
vida de vicio que haviam levado sobre a Terra."

(...) "Podiamos ver, ao caminharmos, bandos inteiros de almas
aparentemente enlouquecidas, a caminho de intentos maléficos. Seus
corpos apresentavam externamente as mais horripilantes e repulsivas
deformidades, o absoluto reflexo de suas mentes malsas. Muitos pa-
reciam velhos, mas me disseram que apesar de estarem ali ha muitos
séculos, ndo era tanto a passagem dos anos que assim os desfigurava,
mas sim a maldade de suas mentes."

"Alguns habitantes das camadas inferiores do mundo espiritual
tinham seus membros incrivelmente deformados, e em alguns casos
0s rostos e cabecas haviam retrocedido a meras caricaturas de confi-
guracdes humanas."

(...) "Aproximamo-nos de uma das formas subumanas que jazia
sobre umas das rochas. O que restava de suas roupas podia ser fa
cilmente dispensado, visto que consistia apenas de imundos trapos,
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através de cujos rasgfes se via a carne com aparéncia inanimada. Os
membros eram t&80 magros que se esperava que a pele se rasgasse so-
bre os ossos salientes. M&os em formato de garras de aves de rapina,
mostravam unhas incrivelmente crescidas. A face desse monstro nem
era humana, tdo deformada e horrivel."

(...) "Fitamos longamente esse destroco humano, e imaginamos
que acdes terrenas o haviam reduzido a esse estado de degeneracgéo.”

(...) "Ja estava havia varias centenas de anos no mundo espiritual,
podia-se ver pelos restos esfarrapados de sua roupa, que indicava per-
tencer a eras passadas. Cada crime cometido contra outros tinha re-
vertido contra ele, e enfrentava agora, como ja o vinha fazendo havia
centenas de anos, arecordacao indelével de todos os males que perpe-
trara contra seus semelhantes.”

"O corpo espiritual esta sujeito a deformidades. As tempestades
da vida podem distorcer um corpo, e se essa vida foi espiritualmente
feia o corpo espiritual sera similarmente torcido. Mas se avidaterrena
foi s&, o corpo espiritual sera correspondentemente sao."

O PERISPIRITO NAO IMPEDE QUE O ESPIRITO ELEVADO TRANSMITA O
SEU PENSAMENTO A OUTROSESPIRITOS.

"A questdo da linguagem nédo oferece dificuldade porque nédo
somos obrigados a falar alto. Podemos transmitir nossos pensamen-
tos uns aos outros com a inteira certeza de que eles serdo recebidos
pela pessoa a quem nos dirigimos mentalmente. Assim, as linguas nao
constituem barreiras.”

O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO NAO IMPEDE QUE A SUA
MEMORIA FUNCIONE COM PRECISAO.

"Adquirir conhecimentos aqui ndo é enfadonho, porque a memoé-
ria trabalha perfeitamente - isto &, infalivelmente - e os poderes da
percepcao mental nao séo tolhidos ou confinados por um cérebro fi-
sico. Nossas faculdades de compreensdo sdo agucadas, e a expansao
intelectual éfirme e certa."

"Descobri que minha mente era um verdadeiro depdsito de fatos
referentes a minha vida passada. Cada acdo que eu realizara, cada pa-
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lavra emitida, cada impressdo recebida, cada fato sobre que eu lesse,
cada incidente testemunhado, tudo isso descobri estar indelevelmente
registrado em meu subconsciente."

(...) "Nossas mentes sdo como biografia completa da vida terrena,
onde esta anotado cada pormenor referente a nés mesmos, arrumado
em ordem e onde ndo se omite coisa alguma.”

(...) "O subconsciente nunca esquece, e assim nosso passado se
torna censurado ou néo, de acordo com a nossa vida terrena.”

O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO NAO O IMPEDE DE CONHECER
OS REINOS SUPERIORES OU DE VISITAR OSREINOS INFERIORES DO
MUNDO ESPIRITUAL

"Ha outros reinos, muito mais belos do que aguele em que esta-
vamos agora vivendo, felizes; reinos de infinita beleza onde s6 pode-
remos penetrar quando alcancarmos esse direito, quer como visitan-
tes, quer como habitantes. Porém, apesar de ndo poderem entrar, as
almas gloriosas, seus habitantes, podem vir a reinos de menor beleza
celestial, e visitar-nos. Eles vinham frequentemente, aqui, para dar
conselhos, gjudar, conceder recompensa e louvores."

"Podiamos visitar as esferas inferiores a qualquer hora que dese-
jassemos. Pode-se sempre ir areinos inferiores ao nosso, mas nunca a
um mais elevado."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO E INVISIVEL AO ESPIRITO INFERIOR.

"Eramos, de fato, completamente invisiveis a todos os que n&o
pertencessem ao nosso plano.”

(...) "Cada esfera € completamente invisivel atodos os habitantes
das suas inferiores, e isso pelo menos é o que forma nossos limites."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO SUPERIOR PRECISA SER MATERIALIZADO
PARA SER VISTO NAS ESFERAS INFERIORES.

"Em breve haveria uma visita dos planos superiores. O nosso Vi-
sitante traria consigo ndo so6 sua propria radiagdo, como aradiagdo das
esferas celestiais que ele honrava.”
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(...) "Aqui temos templos onde podemos receber os grandes men-
sageiros dos reinos superiores, lugares apropriados para receber os re-
presentantes do nosso Pai, e de onde esses mensageiros podem enviar
gracas e peti¢des a Grande Nascente de tudo."

"Todos se puseram de pé. Entdo, perante nossos olhos, apareceu
primeiro uma luz, que poderiamos dizer ofuscante; mas, concentran-
do o olhar, imediatamente nos acostumamos a ela, sem sentir descon-
forto. Na verdade, como descobri mais tarde, a luz é que se adaptava
anos, isto é, diminuia de intensidade de acordo com nosso reino. Nas
extremidades era quase dourada, tornando-se mais brilhante a medi-
da que se aproximava do centro. E ho meio, vagarosamente, elatomou
aforma do nosso visitante. Ao ganhar corpo podiamos ver que era um
homem de aparénciajovem - juventude espiritual - mas sabiamos que
ele arcava com os trés atributos: Sabedoria, Conhecimento e Pureza.
Seu semblante irradiava transcendente beleza, os cabelos eram doura-
dos, e em torno de sua cabeca brilhava um diadema de luz. Suas ves-
timentas eram da mais di&fana qualidade, e consistia em alva tunica
bordada com uma larga barra dourada, enquanto dos ombros caia um
manto de azul ceruleo, preso no peito por uma grande pérola rosea.
Seus movimentos eram majestosos ao erguer 0s bracos para nos aben-
coar. Permanecemos de pé e silenciosos, enquanto nossos pensamen-
tos se elevavam para Aquele que nos enviava t&do maravilhoso ser."

CONSIDERACOES

Como se repara, sem qualquer dificuldade, as revelacdes do Espi-
rito Robert Hugh Benson sobre o perispirito séo valiosas e abrangen-
tes e servem para ampliar consideravelmente os horizontes do saber
espirita sobre o tema.

Foram, ao mesmo tempo, uma reafirmacé&o e uma complementa-
¢do de tudo quanto os Espiritos haviam ensinado sobre as caracteristi-
cas, as particularidades e as possibilidades do corpo espiritual.

Sem davida alguma, as revelacdes desse Espirito corroboram os
ensinamentos e conhecimentos espiritas e confirmam a necessidade de
nossa preparacdo para a grande transi¢cdo, bem como para a adaptacéo
as realidades espirituais que marcam a continuidade da vida da alma
no mundo espiritual.
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Com as descric¢Oes das excel entes condi¢des de vida experimenta-
das pelos Espiritos superiores, conscientizamo-nos de que vale a pena
sermos homens de bem na vida terrena.

5-0 que o Espirito Patricia disse a respeito do perispirito?

O Espirito Patricia transmitiu através da psicografia de sua tia, a
médium Vera Lucia Marinzeck de Carvalho, quatro livros que se tor-
naram muito conhecidos dentro e fora do movimento espirita: Violetas
na Janela, Vivendo no Mundo dos Espiritos, A Casa do Escritor e O Voo da
Gaivota.

Nos dois primeiros livros, o Espirito Patricia narrou detalhes da
sua adaptacdo, atividades e condicdes de vida no mundo espiritual.
Nesse contexto, fez revelagbes muito importantes acerca do perispiri-
to, chamando a atencdo dos estudiosos desse tema:

O PERISPIRITO CONSERVA A MESMA FORMA E APARENCIA
MASCULINA OU FEMININA QUE 0 ENVOLTORIO CORPORAL TEVE NA
VIDA TERRENA.

"Virei a cabeca devagar observando o quarto e entdo vi ao lado
do meu leito, sentado numa poltrona, um senhor."

(...) "N&o conhecia o local e nem aquele senhor, que calmamente
;ontinuava a sorrir. Ndo tive medo e nem me apavorei."

"Vovo entrou no quarto de mansinho. Estava diferente, mais bo-
nita, esperta e sem seus grossos 6culos."

"Foi agradavel conhecer Anténio, Alexandre, Artur e tantos
amigos, companheiros desencarnados, trabalhadores do nosso Centro
Espirita."

"VovO nao exagerou. Suas amigas eram agradaveis e
-mpaticas."

"Foi na Praca Redonda que conheci Ana. Ela também estava a
passear."

0 PERISPIRITO CONSERVA A APARENCIA DE JOVEM OU DE CRIANCA.

"Achei-o bonito, seu aspecto éjovem, louro de olhos azul-esver-
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deados. Senti que o conhecia.”

"Gosto muito quando grupos de jovens apresentam suas pecas
teatrais. As criancas também gostam dessa atividade e se apresentam
muitissimo bem."

"Ana cuida de sete criancas na idade entre 3 e 4 anos. As criancas
estavam no parque.”

"O coral infantil veio nos brindar com lindas cang¢fes infantis, na-
talinas e alguns salmos. Estavam todos vestidos de maneira igual, de
amarelo clarinho. Sao lindas; ndo ha criancas feias. Todas saudaveis e
felizes. Gostam de cantar, encantam quem as escuta. Sdo tdo alegres
que irradiam felicidade."

"Jovens e criangas organizam recitais, dancas, palestras, encon-
tros para conversar e ouvir musicas. Isto é para que ocupem o tempo
e ndo sintam a saudade dos encarnados. Distraem-se suavizando suas
préprias lembrancas.”

O PERISPIRITO APRESENTA-SE VESTIDO COM ROUPAS.

"Estava com 6tima aparéncia. Ajeitei meus cabelos. Voltei ao
quarto, abri o armario e deparei-me com algumas de minhas roupas.
N&o gostava de ficar com roupa de dormir, escolhi uma calcajeans e
uma camiseta amarela e me troquei”. (...) "E estas roupas? S&o minhas.
Como vieram parar aqui?"

"- Certamente ndo sdo as mesmas. Encarnada vestia roupas da
matéria. Aqui sdo diferentes, sio roupas proprias para desencarnados.
Estas séo copias das que tinha. Plasmei para agradar-lhe. Troque-as a
vontade." (...)

0 PERISPIRITO DE ALGUNS ESPIRITOS APRESENTA-SE COM A FORMA,
APARENCIA, ROUPAS E UTENSILIOS SEMELHANTES AOS QUE
TINHAM POR HABITO USAR NA VIDA TERRENA.

"Muitos desencarnados, ao querer identificar-se entre os encar-
nados, podem plasmar 6culos, ou até mesmo deficiéncias. O livre-ar-
bitrio é respeitado. Conheco alguns espiritos bons, trabalhadores do
Bem, que ndo querem se desfazer das deficiéncias, dos 6culos ou das
bengalas. Estdo bem assim, usam porque querem."
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"Muitos espiritos gostam de continuar se vestindo como faziam
quando encarnados. Nunca vi um espirito esclarecido com roupas ex-
travagantes. Sao simples, vestem-se como gostam."

0 PERISPIRITO PRECISA SER DESLIGADO DO CORPO MATERIAL,
APOSA MORTE.

"Estudamos os pontos de forca e vimos em filmes como é des-
ligar o perispirito do corpo morto. As equipes de socorro que fazem
este desligamento trabalham normalmente em grupo de trés a quatro
socorristas. Para trabalhar nesse processo, fazem longo estudo e trei-
namento e s6 podem desligar, de imediato, poucas pessoas."

(...) "O desligamento se faz de véarias formas. Minutos apds a mor-
te do corpo, dias ou meses. I1sso depende do merecimento de quem
desencarna.”

0 PERISPIRITO PRECISA DE ALGUM TIPO DE ALIMENTAGAO.

" — Patricial Venhacomer!"

(...) "Pensei que ndo fosse mais necessitar de alimentos”. (...) "- A
impresséo de encarnado ndo se perde da noite para o dia. (...) Lem-
bro-lhe que o perispirito de que agora esta revestida € ainda matéria.
Somente aos poucos deixara de se alimentar e, paraisto, € necessario
aprender a se prover de outras fontes de energia."”

O PERISPIRITODO RECEM-DESENCARNADO CONSERVA, PORUM TEMPO
BASTANTE VARIAVEL, AS IMPRESSOES, OS REFLEXOS, OS HABITOS E
AS NECESSIDADES DO CORPO MATERIAL, VARIANDO ESSE TEMPO DE
ACORDO COM A ELEVAGCAO MORAL E ESPIRITUAL DE CADA UM.

"Aos poucos, fui dormindo menos, acordava com fome, tinha
sede. Alimentava-me de frutas, pdes e caldos ou sopas de legumes.
Gostei muito de todos os alimentos, tudo muito saboroso e energético.
A 4gua cristalina é a maior fonte de energia.”

"As necessidades do encarnado acompanham-no, como os refle-
X0s da doencga. S80 poucos, pouquissimos 0s que ao desencarnar en-
tendem e se libertam imediatamente desses reflexos, das necessidades.
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A maioria so aos poucos vai deixando."

"Defeitos, doencgas, sdo do corpo carnal. Emboraaimpressdo des-
ses possa ser forte no corpo perispiritual. Aqui, basta compreender,
aprender, para sentir-se sadio. Quando digo aqui, refiro-me as col6-
nias e postos de socorro."

"Alguns dias ap6s desencarnar, comecei a sentir falta da cocaina.
Todo meu perispirito ansiava pela droga. Foi horrivel."

"Os que sofrem doencgas dolorosas no corpo, com resignagdo, sao
socorridos e logo estdo bem. Os que desencarnam revoltados diante
da mesma dor nem sempre podem ser socorridos e sentem os reflexos
da doenca e as dores."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO E INVISIVEL PARA AQUELES QUE
NAO SAO DA MESMA CONDICAO MORAL

"Sentados sobre o muro estavam Espiritos ociosos, feios e sujos,
contando anedotas, gargalhando. N&o nos viram; s6 0 conseguiriam
se nds assim quiséssemos permitir. Somos mais sutis, e eles veem os
que vibram igual a matéria.”

PARA SEREM VISTOS PELOS ESPIiRITOS DE CONDICAO MORAL
INFERIOR, OSMORALMENTE MAISELEVADOS"MATERIALIZAM"
0 PERISPIRITO.

"Raimundo fez-se visivel aos desencarnados. Irradiou grande luz,
que por momentos os tonteou. Os desencarnados temeram, tentaram
fugir e ndo conseguiram sair. Raimundo falou com eles. Convidou-o0s
auma libertagdo, a um tratamento.”

O PERISPIRITO RESPIRA E TEM FACILIDADE DE LOCOMOGAO.

"Vovo, ndo é estranho estar respirando? Como disse, logo estarei
volitando, voando, mas ao mesmo tempo respiro e sinto o coragdo bater."
" — Vocé sabe que, uma vez desencarnadas, estamos revestidas
pelo perispirito. O Espirito, o nosso eu, ainda veste essa roupagem. O
perispirito é copia do corpo carnal. E um corpo formado por fluidos
mentais e, as vezes, é confundido com a personalidade fisica. Respi-
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rar € uma das Ultimas necessidades que dominaremos. A impressao
do corpo é forte. S6 com conhecimentos vamos deixando-a e apren-
dendo a viver com o perispirito. Nosso corpo agora € leve e, pode-
mos, pela vontade, locomové-lo rapido."

0 PERISPIRITO PODE VOLITAR.

"Sabia o que era volitar. Lera sobre o assunto em diversos livros
espiritas. A sensacdo que tinha era de voar. Realmente é muito bom e
agradavel volitar."

"Aprendi rapido. Em poucas li¢des conclui o curso e estava apta
avolitar. A volitacdo pode ser feita de varios modos: devagar, rapido,
rapidissimo, na vertical e na horizontal."

0 PERISPIRITO, DESLIGADO PARCIALMENTE DO CORPO MATERIAL
PELO EFEITO DO SONO, PERMITE AO ESPIRITO PARTICIPAR DE
ATIVIDADES NO PLANO ESPIRITUAL

"Patricia, muitos encarnados tém permissao de, em certas oca-
sides e desligados do corpo fisico pelo sono, assistir a pecas teatrais
encenadas por Espiritos."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO PROPICIA UMA PERCEPGCAO
VISUAL BEM MELHOR QUE A DO CORPO MATERIAL

" — Mauricio, estou encantada com tanta beleza. Nunca vi o céu
téo lindo!"

"—E o mesmo dos encarnados. V& agora diferente e acha mais
bonito porque sua percepcéo visual € muito maior."

O PERISPIRITO PODE APRESENTAR-SE ENFERMO, RETRATANDO
DEFICIENCIASINTIMASDOESPIRITO.

"—Vovo, o que faz?"

" —Trabalho no hospital, em outra parte, onde est&o os realmente
enfermos do espirito."

"S6 ndo tinha ainda ido conhecer a outra parte do hospital, onde
estdo os doentes mais necessitados."
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"Em todas as colbnias que visito, 0os hospitais chamam minha
atencdo especialmente. Fui médico na ultima encarnagdo. Amo a Me-
dicina. Estou sempre trabalhando nessa area."

"Eles tém dificuldades em livrar-se dos reflexos da doenca e do
sofrimento pelo qual desencarnaram."

"O hospital de criangas, na parte do Educandario, é muito bonito
e simples. Também ¢é grande. Nele ficam criangas e jovens em recu-
peracdo. Normal mente ndo trazem enraizadas doencas, e os reflexos
deles sdo mais fracos. Logo estardo bem."

"No Plano Espiritual, ha muitas enfermarias de doentes que en-
carnados foram sadios e ao desencarnarem perturbaram-se com 0 So-
frimento ou com o remorso."

EM ALGUNS ESPIRITOS, 0 PERISPIRITO APRESENTA-SE COM
DEFORMIDADES, MUTILAGCOES OU LESOES.

"Ao lado deles estavam monstros horriveis. Mais tarde vim a sa-
ber que eram tdo-somento desencarnados viciados, irmdos em sofri-
mentos, presos a drogas e que vampirizavam encarnados viciados."

(...) "Quando melhorei, fui ver outros irmédos imprudentes como
eu. O que vi, ndo esqueco. Sofrimentos que nunca pensei que existis-
sem. Vi muitosjovens deformados, débeis em recuperagao, iguais aos
que julguei serem monstros."

"Vendo tantos mutilados, muitos com sinais de torturas, fiquei
um pouco apreensiva. Tratava-se de grupo libertado de regides um-
bralinas pelos trabalhadores do centro espirita. Ali se encontravam
presos como escravos."

(...) "Todos véao ser socorridos, curados e levados para recupera-
¢éo ao hospital da Col6énia."

"Foram também socorridos muitos Espiritos que traziam o pe-
rispirito lesado e necessitavam harmonizar-se. Sentiam-se qual esti-
vessem ainda encarnados, com todas as suas doencas. A impressao &
forte. O ndo entendimento da desencarnacéo faz com que continuem
doentes. Noutros, o remorso destrutivo os levara a lesar o perispirito.
Qudo imprudentes sdo o0s encarnados, em sua maiorial A morte do
corpo nao lhes altera o estado e experimentam sofrimento, desespe-
ram-se, perturbam-se."



Perispirito: o que os Espiritos disseram a respeito 115

"No centro espirita, vi muitos mutilados e sofredores e escutei do
orientador: — V& como valeu a pena ter sido boa e devota?"

"A segunda enfermaria era de alcodlatras. Infelizmente, o &cool
danifica muito mais o perispirito."

(...) "A enfermaria, onde estao os recém-socorridos que foram vi-
ciados no alcool, é de deixar triste. Estavam de tal forma marcados,
que seus perispiritos apresentavam-se deformados.”

"Os viciados em tOxicos estdo em ala separada no hospital ."

(...) "N&o é agradavel vé-los. Muitosjovens ali estavam deforma-
dos. Uns haviam adquirido o aspecto de animais. Muitos, dementes
em sua maioria, nem falavam; uivavam."

(...) "Muitos destes irmdos ndo sustentaram somente o vicio de
toxico. Foram também agressivos, mal edicentes, pregui¢osos... Come-
teram muitos erros, e o vicio e o remorso destrutivos danificaram-lhes
o perispirito de tal forma que ndo podemos recupera-los no estado de
desencarnados. S6 um corpo novo de carne os ajudara.”

0 PERISPIRITO DENSO IMPEDE QUE 0 ESPIRITO SE RECORDE
FACILMENTE DE SUASEXISTENCIASPASSADAS.

"Para ter essas recordacfes, o0 Espirito precisa estar apto, prepa-
rado para isso. E quem esta apto recorda quase sempre sozinho. Os
desencarnados recordam o passado com o fim de obter entendimento,
aprendizado, para realizar uma tarefa etc. Os que precisam recordar
vao a departamentos proprios. Ali, depois de uma analise cuidadosa,
poderao recordar o passado, caso isso seja util ao seu aprendizado."

"Aqui se tem o cuidado de ndo fazer da recordacéo do passado
um sofrimento e um empecilho ao crescimento espiritual. O passado
ndo se muda. Construimos o presente e o futuro."

0 PERISPIRITO INFLUI NO ESTADO DE SAUDE OU DE DOENGA DO CORPO
MATERIAL, NA ATUAL OU EM FUTURA REENCARNACAO.

"O corpo perispiritual e o corpo material formam uma composi-
¢do harmoniosa de energias. Quando agimos egoisticamente, desequi-
libramos esta composic¢ao vibratéria no Espirito e no corpo. Ha entao
decomposicdo ou doenca.”
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"Vimos também pessoas que - por conta do seu passado delituo-
so, deixaram o perispirito de tal forma impregnado de fluidos negati-
vos que, além de serem atraidos as regides umbralinas por afinidade
vibratéria e 14 sofrerem anos e anos - trouxeram, ao reencarnar, para
o corpo fisico esses mesmos fluidos, como doencas, com a finalidade
de se purificarem."”

"Ali estavam Espiritos que abusaram da inteligéncia. Outros que
danificaram o cérebro perfeito pelo uso do téxico ou do alcool. Outros
que cometeram suicidio. Em alguns o remorso destrutivo fez com que
deformassem o cérebro perispiritual, deformidade que estara presente
também no corpo fisico, ao reencarnar."

" — Desencarnou por problemas causados pela bebida. Sofreu
muito ao desencarnar. Por anos vagou pelo Umbral enlouquecido pela
bebida e querendo vampirizar encarnados para embriagar-se com eles.
Foi tdo triste! Deformou seu perispirito a tal ponto que parecia um bi-
cho, até que minha avé, sua mae, pdde socorré-lo. Esta internado num
hospital de outra Coldnia. Lesou tanto seu cérebro perispiritual, que
N&o creio possa reencarnar num corpo perfeito."”

" —Meu pai, que ha tempos estava desencarnado, disse-me que
ela na encarnacgéo passada fora uma caluniadora. Fizera muitas intri-
gas, prejudicando a muitos. Desencarnou e sofreu muito, € o remorso
destrutivo danificou-lhe as cordas vocais. Reencarnou muda.”

CONSIDERACOES

O Espirito Patricia, trouxe-nos revelacdes importantes e minucio-
sas, feitas aqui no Brasil, acerca das realidades existentes na vida espi-
ritual, através de seus escritos.

Os seus depoimentos abrangentes e ricos em detalhes vieram cor-
roborar ou confirmar pontos j4 bastante sedimentados sobre o peris-
pirito e as condi¢bes de vida no além-tumulo, fixando entendimentos
e alertando-nos, com a narrativa de suas vivéncias, para o que have-
remos de encontrar na vida futura no mundo dos Espiritos. Que sai-
bamos evitar, com nossas condutas morais elevadas, as causas para 0s
sofrimentos descritos.
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6 - 0 que o Espirito Otilia Gongalves disse a respeito do
perispirito?

O Espirito Otilia Gongalves transmitiu, através da mediunidade
de Divaldo Pereira Franco, o livro intitulado Além da Morte, publicado
pela Livraria Espirita Alvorada Editora.

Esse livro foi enderecado a sua filha e psicografado nas sesstes
do Centro Espirita Caminho da Redencdo, no periodo de marco de
1958 aagosto de 1959.

Especificamente sobre o perispirito, o Espirito Otilia disse o se-
guinte:

0 PERISPIRITO DENSO IMPOE DIFICULDADE EM LIVRAR-SE DOS
CORDOESFLUIDICOSE EM SEPARAR-SE DO CORPO MATERIAL INERTE.

"Surpreendi-me novamente fora do corpo, apesar de a ele estar
atada por fortes corddes que ndo impediam que me distanciasse.”

"Corddes espessos e escuros ligavam-me aos despojos, arrastan-
do-me com eles..."

ASLIGACOES DO PERISPIRITO COM 0 CORPO MATERIAL PRECISAM
SER CORTADAS POR ESPIRITOSESPECIALIZADOS NESSA OPERAGAO.

"Realizando a delicada operacdo de desligar os liames perispiri-
tuais, que durante toda a existéncia se imanam ao corpo, o médico in-
formou: — Desligar-se-a dentro de alguns minutos."

"Acompanhei o processo desencarnatorio, emocionada. A morte
ndo parece ser muito facil."

(...) "Dera-se a morte fisica. Apesar disso, continuava ligado a
Zzona coronéria, por liame espesso, pardo-acinzentado. Enquanto os
encarnados oravam ou choravam discretamente, o médico espiritual
continuava o trabalho de desligamento, informando-nos, obsequioso:

— Somente decorridas algumas horas procederemos ao corte da
ligacdo epifisiaria. Clinicamente, o Gongalves esta 'morto’. Sabemos,
entretanto, que agora se inicia a grande jornada para a sua alma luta-
dora."
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O PERISPIRITO RESSENTE-SE POR UM TEMPO BASTANTE VARIAVEL,
DEPENDENDO DASCONDICOESMORAISEESPIRITUAISDE CADA ESPIRITO,
DAS IMPRESSOES, DAS SENSAGCOES FiSICAS, DAS DORES E DOS REFLEXOS

DOS FATOS QUE PROMOVERAM A MORTE DO CORPO MATERIAL

"N&o era crivel que eu tivesse morrido. Sentia-me viva, ndo obs-
tante as dores que me cruciavam. Encontrava-me lUcida, raciocinava,
sofria... N&o podia estar morta."

"A dor no peito ampliava-se, constringindo-me a garganta seden-
ta. Desejei desesperadamente um copo de agua fresca, inutilmente.
Enquanto a sede me escaldava os labios, ardiam-me os olhos, doia-me
0 corpo, e o cérebro era devorado por inquietacfes crescentes."

"Apalpava-me e constatava a presenca da dor fisica, embora des-
ligada do corpo."

(...) "Procurando esquecer, por momento, a sensacdo da violen-
ta dor que se demorava na regido cardiaca, recordei, emocionada, a
inadiavel necessidade de orar."

(...) "Conquanto as dores nao tivessem cessado de vez, a sereni-
dade demorou em minha alma."

"Havia 14 dias, segundo informava a irma Liebe, ocorrera a mi-
nha desencarnacdo. Embora todo o encantamento da paisagem e da
palavra da esclarecida enfermeira, a sensacdo de dor persistia, se bem
que menos acentuada."

"Embora mais refeita, guardava a sensacdo dorida na regido do
peito, a respiracdo dificil e a perturbante saudade."

"N&o podemos esquecer que regressaste ha pouco tempo da esfe-
ra carnal, estando necessitada de repouso e medicacdo especifica para
o devido refazimento, bem como de adaptacéo a vida nova.”

"Desde o momento da desencarnacéo, o receio e a dor me visita-
vam com habitual frequéncia. Encontrava-me quase feliz, se bem que
as impressoes fisicas ndo me houvessem abandonado e eu conservasse
ainda as sensacdes que me eram comuns na roupagem material."

(...) "Em mim mesma continuava a assinalar, além das emocodes e
estados espirituais, como a angustiae o anseio, o desfalecimento e o fer-
vor, aimpressao da fome, da sede e de outros fenébmenos fisioldgicos."

"Apesar dos cuidados e da assisténcia moral de que me via obje-
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to, sentia as contracfes dolorosas que me visitavam com frequéncia, o
;ansaco e a dificuldade respiratéria.”

0 PERISPIRITO CONSERVA A FORMA E A APARENCIA
DO CORPO MATERIAL

"Eu me sentia em um corpo gémeo aquele que caminhava para a
putrefacao, e, em tudo, idéntico a ele, inclusive no vestuario."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO E BELO, LUMINOSO E
DESLUMBRANTE.

"Sorrindo, surgiu o delicado e compassivo rosto de irma Liebe,
aureolado de fios dourados. Lentamente foi-se delineando e, em bre-
ve, surgia-me deslumbrante e bela. Do térax estendiam-se raios de luz
que me penetravam, banhando-me inteira."

0 PERISPIRITO NECESSITA DA RESPIRACAO.

"Aspirei o ar puro da noite, tomada de emocéao crescente. O odor
agradavel e balsamico de flores do campo misturava-se ao agradavel
cheiro de algas marinhas. Absorvia essas dadivas sublimes da Natu-
reza, que me beneficiavam a organizacéo espiritual combalida, de ma-
neira salutar."

"Cuidadosos Benfeitores da nossa esfera conduzem tutelados al-
quebrados e desfalecidos para regides semelhantes a esta, em toda a
costa marinha, afim de que o ar puro restitua ao perispirito as funcoes
temporariamente traumatizadas pelo transe desencarna torio."

"A aplicacdo ndo foi além de dois minutos, apdés 0 que agrada-
vel torpor inundou-me toda, induzindo-me a sono reparador. Quando
despertei, horas depois, respirava livremente."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO RECEM-DESENCARNADO PRECISA DE
TRATAMENTOEM INSTITUICAOESPECIALIZADA,PARARECUPERAR-SE.

"Apo6s aquele repouso, seria transportada a uma colbnia assis-
tencial préxima a crosta planetéria para tratamento e recuperacéo de
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energias, ingressando, assim, na realidade do mundo espiritual, onde
estava dando os primeiros passos, com vacilagao."

"Amanha o nosso médico vird cuidar da sua organizacdo
perispiritual .”

"Este é o0 nosso doutor Cleéfas, que cuidard de suavizar as im-
pressoes fisicas que guardas no perispirito desde o momento da de-
sencarnagao."

"O seu estado perispiritual ndo difere muito da situacdo em que
se encontram outros enfermos, aqui igualmente hospitalizados, de-
pendendo, a sua recuperacado, dos esforcos envidados na observancia
das prescri¢cdes que lhe ser&o ministradas."”

"—Aqui ndo é o Céu, certamente; nem o Purgatério, nem o In-
ferno. E somente um posto de socorro hospitalar para recuperagéo de
almas fracassadas na romagem do mundo, entre o Céu e a Terra..."

"Passados oito dias em os quais se demorou em sono profundo, o
companheiro foi conduzido a Colbnia, onde despertou em estado de
inquietacéo e dor. A enfermidade demorada deixou impressdes pro-
fundas. Continuou, assim, apresentando os sinais de cansago, segui-
dos de longos minutos de dispnéia e sucessivos desmaios. Assistido,
entretanto, pelo dr. Cleofas, lentamente foi recobrando a serenidade,
sendo conduzido a Enfermaria especializada.”

0 PERISPIRITO DE ALGUNS ESPIRITOS INFERIORES APRESENTA-SE COM
A SAUDE BASTANTE COMPROMETIDA.

"Eu fora informada de que naquela noite seria admitida em nossa
Enfermaria, na Secdo dos Dementes, uma jovem senhora amparada
pela Caravana dos Mensageiros da Cruz, apls visita as regides
inferiores."

(...) "De quando em quando, toda a sua organizacao perispiritual
muito densa era acometida de tremores nervosos descontrolados".

(...) "Cada Espirito sofre depois da desencarnacdo a ma pedago-
gia a que se ajustou enquanto na escola terrena, carregando a canga a
que se jungiu nos varios compromissos com a vida."

"As camaras reservadas a loucura apinhavam-se, constituindo
motivo de preocupacdo aos Mensageiros da Paz, na Administracdo da
Casa, consoante me informara o bondoso médico. Os hipnotizados,
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em hibernagcdo mental, enchiam varias Enfermarias, guardando a f&
cies marcada pelos horrores dos Ultimos dias na carne e os primeiros
no Além, sob o acicate impiedoso dos adversérios intransigentes."

"Uns traziam expressfes de dor e inquietude, gemendo ou cho-
rando, enquanto outros ostentavam semblantes de zombaria, gesticu-
lando, arrogantes, embora o estado deploravel das vestes e da propria
organizacgao espiritual ."

0 PERISPIRITO APRESENTA-SE VESTIDO COM ROUPASAPROPRIADAS
AO GOSTO DE CADA ESPIRITO.

"Parecia-me estar no proprio paraiso. Rapazes e velhos, jovens e
matronas trajavam-se com discricdo e decéncia; as mulheres, com le-
ves tunicas, formavam peguenos grupos; todos passavam conversan-
do na mais fascinante cordialidade, tocados por emoc¢do muito diversa
das intempestivas paix0es do desejo."

0 PERISPIRITO PRECISA DE ALGUM TIPO DE ALIMENTAGCAO.

"O senhor Romero, sem dificuldades, conseguiu que féssemos
servidos de agradavel repasto. Feita a refeicdo, demoramo-nos a per-
correr as dependéncias do amplo edificio."

0 PERISPIRITO PODE VOLITAR.

" — Formaremos um grupo de almas ligadas pela oragéo, concen-
tradas no servico que nos aguarda, e utilizar-nos-emos da volitacdo
paraaviagem a Terra."

0 PERISPIRITO DESPRENDE-SE DO CORPO MATERIAL DURANTE 0 SONO,
PERMITINDO ENCONTROS ESPIRITUAIS

" — Desde as vésperas, tu foras avisada pel os teus dedicados pro-
tetores, quando o sono te desdobrou. Ja de outras vezes nos encontra-
ramos, em agradavel comunhao, sob a tutela do repouso fisico."”

(...) "Somente quando a noite seguia avancada e te recolheste ao
leito, pude receber-te nos bracos, nas asas do sono, demandando, ao
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lado da abnegada Benfeitora, o pouso onde nos demorariamos, duran-
te a excurséo do aprendizado na Crosta.”

"O Instrutor dirigente Elsior, aplicando-lhe passes hipnéticos,
procedeu-lhe ao desdobramento, através do sono. Jovial e comunica-
tivo, saudou-nos efusivamente. Decorridos alguns minutos, nos o ti-
nhamos ao lado."

"Decorridos breves minutos, deu entrada no recinto uma jovem
igualmente desdobrada pelo sono, apresentando no semblante os ca-
racteres evidentes da obsesséo acentuada que a consumia. Vinha as-
sistida por dois devotados amigos da nossa Esfera.”

CONSIDERAGOES

Como se vé nitidamente, as narrativas acima apresentadas confir-
mam mais uma vez 0s pontos principais sobre o perispirito.

Assim, 0 nosso estudo espirita vai adquirindo cada vez mais con-
sisténcia e mostrando como sao sélidos os principios do Espiritismo,
estabel ecidos desde Allan Kardec.

Além disso, em nosso proprio beneficio, conscientizam-nos acer-
ca das realidades espirituais, estimulando-nos as conquistas morais e
espirituais que precisamos empreender, para que nossa alma tenha,
com a desencarnagcédo, um bom regresso a patria verdadeira e passe a
desfrutar, de imediato, de boas condic¢des de vida.

7-0 que o Espirito Manoel Philomeno de Miranda disse a res-
peito do perispirito?

As principaisrevelagdes do Espirito Manoel Philomeno de Miran-
da, arespeito do perispirito, feitas através da psicografia de Divaldo
Pereira Franco, estdo contidas nos livros Temas da Vida e da Morte, de
edicdo FEB, e Nas Fronteiras da Loucura, de edicdo da Livraria Espirita
Alvorada Editora.

No primeiro livro citado, esse Espirito, muito esclarecido e gran-
de trabalhador da seara espirita, fez as seguintes colocacgdes:

« O perispirito é portador de expressiva capacidade plasmadora.
« O perispirito registra todas as agdes do Espirito, pois 0s mecanis-
mos sutis da sua mente agem sobre ele.
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O perispirito € o corpo intermediario entre o ser pensante, eter-
no, e os equipamentos fisicos, transitorios.

O perispirito permite que as imposi¢cdes da mente se processem
sobre a matéria e que os efeitos desta retornem ao Espirito.

O perispirito irradia vibragdes que estabelecem perfeita sintonia
com as energias semelhantes, criando éreas de afinidade ou de
repulsdo, de acordo com as ondas emitidas.

O perispirito € o 6rgao intermediario responsavel pela programa-
¢ao e pelaformacgao do corpo material, no qual o Espirito imortal
se movimentara na vida terrena.

O perispirito do Espirito reencarnante atua, com seu contetido
vibratério e com seus registros perispirituais, na organizacéo do
Nnovo corpo que o Espirito habitarg, em atendimento as suas ne-
cessidades evolutivas.

O perispirito transfere as condi¢cBes espirituais para o embrido
em desenvolvimento, estabelecendo: equilibrio da forma, ano-
malia, habilidade, destreza, incapacidade, inteligéncia, memoria,
lucidez, imbecilidade, atraso ou insuficiéncia mental.

O perispirito retrata as condi¢des do Espirito, definindo saide ou
enfermidade, beleza ou feiura, altura ou pequenez, agilidade ou
retardamento. Além disso, possibilitaseus comportamentos e suas
manifestacdes mentais, sexuais e emocionais, elevados ou ndo.
O perispirito esta sob o comando do Espirito, que € o engenheiro
que modela a aparelhagem, a maquinaria fisiopsiquica de que se
vai utilizar najornada humana.

O perispirito modela, imprime nas células em formagdo o que o
Espirito necessita para recuperar-se, ascender e resgatar.

O perispirito permite o entrosamento perfeito entre o Espirito e o
corpo material. O Espirito aspira, e o perispirito age sobre osimple-
mentos materiais. Asrespostas organicas e os efeitos da agéo sobre
amatériaretornam ao Espirito através do perispirito, concedendo-
-lhe crédito ou débito najornada evolutiva.

O perispirito afrouxa os liames que prendem o Espirito a maté-
ria, assim que o corpo adormece, libertando-o parcialmente para
que rume alugares e encontre pessoas as quais se vincula.

O perispirito afrouxa e desfaz os lagos perispirituais nos momen-
tos que precedem a desencarnacéo, gerando sensacdes e emocdes
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que variam de criatura para criatura, de acordo com a evolucéo
moral e espiritual do Espirito.

e O perispirito permite que quase todos os Espiritos experimentem
a turbacéo que sucede o desprendimento da matéria. A intensi-
dade e o prazo variam conforme as condic¢des de cada Espirito.

e O perispirito possui 0os mesmos 6rgdos que o corpo fisico, de
forma que, na mediunidade da psicofonia, ha o acoplamento
perispiritual com o desencarnado, ajustando a sua organizacéo a
do médium.

e O perispirito situa o Espirito nas moradas do Além. Estas variam
em densidade vibratéria, correspondente aqueles que as vém
habitar.

e O perispirito situa os Espiritos em sociedades mais harménicas
ou mais atormentadas, de acordo com o grau de evolugdo morai,
densidades e afinidades vibratorias.

Novas e importantes revelacdes, a respeito do perispirito, foram
extraidas do livro Nas Fronteiras da Loucura:

« No mundo espiritual, existe nosocomio destinado ao tratamento
de graves ulceracfes perispirituais, decorrentes de suicidio ou de
crimes que comprometeram a alma e dilaceraram aforma do pe-
rispirito.

« Certas doencas resultam de graves deslizes cometidos pelo Espi-
rito em vida passada. O perispirito imprimiu no corpo material
em formacgao as consequéncias daquelas mas acdes.

« No caso de uma falta muito grave perpetrada, a acdo mental
corrosiva desgastou as estruturas moleculares do perispirito.
Como este 6rgao intermediario entre o corpo fisico e o ser espi-
ritual é o encarregado de modelar as futuras formas e os equipa-
mentos organicos para o Espirito reencarnante, ele da génese as
enfermidades.

« Por agressdo violenta ao 6rgdo cardiaco, o suicidio provocalesbes
nos tecidos sutis do perispirito, impondo um estado lastimavel e
complicado navida além-tiumulo. Além disso, na reencarnacao,
ha a modelagem de uma bomba cardiaca deficiente.

e Asdrogas liberam componentes toxicos que impregnam as deli-
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cadas engrenagens do perispirito, atingindo-o por longo tempo.
Além disso, esse modelador das formas imprime, no corpo mate-
rial em formacéo, |esdes e mutilagcbes que resultaram dos téxicos
absorvidos em existénciapregressa. Portanto, o uso de substancias
fortes danifica a organizacéo espiritual, repercutindo no Espirito.
¢ Os Espiritos que cultivam ideias maléficas, com persisténcia, de-
formam as matrizes perispirituais, assumindo formas horripilan-
tes. Estas decorrem da forma perispiritual gravemente afetada.

« A longa fixagdo mental no mal degenera a forma perispiritual,
afeta a harmonia molecular do perispirito, ao retratar, este, a as-
piracdo intima acal entada.

¢ A morte do corpo material ndo desobriga o Espirito inferior de
permanecer atado ao mesmo, em estado de perturbacdo curta ou
longa, em funcao da persisténcia dos lacos fluidos do perispirito.

¢ O Egpirito elevado pode movimentar-se, sem ser visto, no mes-
Mo espaco em que se encontram Espiritos inferiores, porque seu
perispirito esta sintonizado em outra faixa vibratéria.

¢ O médium, cuja faculdade estd bem educada, exerc" vigilancia
sobre o Espirito comunicante, ndo Ihe permitindo exorbitar. Isto
€ possivel porque o seu perispirito é o veiculo que o Espirito pre-
cisa utilizar para dispor dos recursos necessarios a exterioriza-
¢do dos seus sentimentos. O intercambio psiquico e perispiritual,
quando assim conduzido, é sempre bem controlado.

CONSIDERACOES

O Espirito Manoel Philomeno de Miranda, pelo contetudo ofere-
cido nos dois livros citados, permitiu-nos a elaboracdo desta sintese
contendo os principais pontos que a Doutrina Espirita nos oferece a
respeito do perispirito.

Ficaram evidentes mais uma vez as consequéncias nefastas que
os atos voltados ao mal, a criminalidade, aos vicios e ao suicidio tém
sobre o Espirito e o perispirito.

Por isso, reafirmamos a importancia de manter a conduta moral
virtuosa, a prética do bem, a realizagdo das boas obras e a necessida-
de de sermos Uteis aos semelhantes, conquistando méritos morais e
engrandecendo o mundo intimo, pois favorecem a nossa posi¢cédo na
jornada evolutiva.
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8- O que o Espirito Paulino Garcia disse a respeito do
perispirito?

Paulino Garcia, nascido em Tanabi, no Estado de Sdo Paulo, em
I° de marco de 1964 e desencarnado em 17 de maio de 1993, em Bra-
silia, vitima de um acidente automobilistico, escreveu apds sua morte,
através da psicografia de Carlos Antonio Baccelli, oslivros Dr. Odilon e
Vida Sem Fim, narrando a realidade que encontrou na vida espiritual.

Desses dois livros, extraimos os seguintes depoimentos e comen-
tarios feitos a respeito do perispirito:

0 PERISPIRITO PODE DESPRENDER-SE PARCIALMENTE DO CORPO
MATERIAL, LIBERTANDO 0 ESPIRITO DURANTE 0 SONO.

"Aquele moco afastara-se do corpo muito lentamente; a custo,
destacara-se do envoltério fisico, que mais se assemelhava a podero-
so imé a puxé-lo de volta... Quando, finalmente, péde caminhar com
maior liberdade, sem, contudo, nos pudesse ver, amparando-o pelo
braco, o Dr. Odilon fé-lo sair pela porta de entrada da casa e, com culi-
dado, conduziu-o a presenca de seu pai."

(...) "Quando o breve encontro terminou, o rapaz foi reconduzido
ao corpo, acoplando-se a ele com facilidade.”

0 PERISPIRITO PRECISA SER DESLIGADO DO CORPO MATERIAL,
APOSA MORTE.

"Enquanto orava o médico amigo, Euripedes estendeu a méo na
direcéo do cordado prateado, a derradeira amarra que mantinha nos-
sa irma vinculada ao corpo... Ele ndo cortou os lagos, que pareciam
diversos fios elétricos encapados: simplesmente, a sua agdo magnéti-
ca, Euripedes os desfez, como quem, pacientemente, procura desfazer
nés em um novelo de l&.."

0 PERISPIRITO PRECISA RESPIRAR.

"Eu, sentado em um dos bancos da igreja, tentava recuperar-me,
controlando a respiracéo, que se me fizera ofegante."
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O PERISPIRITO PRECISA DE ALGUM TIPO DE ALIMENTO.

"—Paulino, as raizes da vida estdo aqui... Onde residimos ndo
existem anjos, que se alimentam exclusivamente da Vontade do Pai;
somos humanos e ainda ndo superamos o habito de comer... A acero-
la, como acontece também com a soja, procede da Vida Espiritual para
aTerra... Nossostécnicos, especializados na genéticavegetal, concebe-
ram-na nos laboratérios do Invisivel e conseguiram, depois de exaus-
tivas experiéncias, transplanta-lana Terra..."

0 PERISPIRITO DEALGUNSESPIRITOSAPRESENTA-SE DOENTE E
PRECISADETRATAMENTOEHOSPITALIZAGAO.

" — Assim que Andalia deixou o corpo, os Amigos Espirituais, que
por ela se interessam ou que por ela se interessaram, trataram de reco-
Ihé-la... Elacareciade tratamento. Por meses e meses permaneceu como
paciente andnima em uma das muitas instituicbes da Vida Maior."

"Sofria crises de asfixia e atormentava-se pelo remorso, mas a sua
indignacao era tamanha, que recusara, véarias vezes, o amparo que lhe
haviam tentado levar, conduzindo-o, no Além, a conhecido hospital
dedicado a médiuns em faléncia."

"Estava numa das pragas centrais da cidade, quase que comple-
tamente desfigurado. Magérrimo, deixava entrever as sequelas com as
quais a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida lhe marcara o corpo
espiritual ."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO SUICIDA APRESENTA-SE MACHUCADO.

" —Por exemplo, veja a situagdo daquele Espirito suicida, que,
nesta reunido, se dirigiu aos familiares na tentativa de explicar-se..."

(...) "Ainda n&o havia me detido na observacéo do rapaz, que,
sobre uma padiola, emitia surdos gemidos no ambiente, balbuciando
palavras em que dirigia apelos de perddo aos pais, que, num banco
proximo, apertavam algumas folhas escritas de encontro ao peito.
Chamando-me para mais perto do jovem, que exibia aberta ferida a
alturado queixo, Dr. Odilon discorreu: ..."
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O PERISPIRITO DENSO APRESENTA-SE COM TODASAS
CARACTERISTICAS DO CORPO MATERIAL.

"Naregido em que ainda vivemos, me era possivel observar bran-
COs e negros, brasileiros e descendentes asiaticos, chineses, japoneses,
pobresericos..."

" — Nas dimensbes proximas ao Orbe, o Espirito ainda conserva,
digamos, os seus sinais de identificagdo, as caracteristicas que se lhe
aderiram e que, a bem da verdade, ndo deixam de limita-lo... O Es-
pirito, ndo sendo nada do que é o homem, ao mesmo tempo é tudo
quanto o homem é: é branco e é negro, € homem e é mulher, élevee é
pesado, é baixo e é alto..."

(...) "O corpo material € uma grosseira vestimenta; o proprio pe-
rispirito ainda € matéria - igualmente um involucro grosseiro para as
pretensdes do ser em eterizar-se. A medida que evolui, o Espirito vai
perdendo suas caracteristicas humanas, que, sem davida, o limitam."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO PODE SE TORNAR
LUMINOSO OU BRILHANTE.

"Olhos semicerrados, notei que, a medida que orava, nosso ben-
feitor se transfigurava visivelmente. Luminosa estrela se lhe acendera
no peito e a sua fronte me parecia coroada de luz..."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO E INVISIVEL PARA
0 ESPIRITO INFERIOR.

"Passando rente a pequeno grupo de andarilhos fora do corpo,
sem que quase nao pudessem atinar com a nossa presenca, devido a
situacao psiquica deploravel em que revelavam a propria indigéncia,
escutei um e outro comentando em voz baixa: ..."

"O Dr. Odilon, identificando a presencaespiritual do avd dojovem
motoqueiro, providenciou para que o rapaz, enfim, pudesse enxergar
o proprio avd, que, estando morto havia anos, comecgaria alidar com a
realidade, a durarealidade de que, infelizmente, havia, de fato, perdi-
do o corpo num acidente fora do seu programa carmico especifico..."
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O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO PRECISA MATERIALIZAR-SE
PARA TORNAR-SE VISIVEL AO ESPIRITO INFERIOR.

"Aos poucos adquirindo forma, aquela luz caminhou na diregcéo
de nossa Antusa, que, a medida de sua aproximacao, parecia despertar
daquela estranha sonoléncia... Vi quando o dr. Henrique se levantou e
cedeu lugar a luz, que, lentamente, tomou, em definitivo, a forma de
um homem, cuja fisionomia néo tive dificuldade em reconhecer: era
Euripedes Barsanulfo!"

0 PERISPIRITO DENSO IMPEDE QUE 0 ESPIRITO SE RECORDE
FACILMENTE DE SUAS EXISTENCIAS PASSADAS.

"N&o era aprimeiravez que eu morria ... Por que, entdo, tudo me
parecia novidade?! Antes deir a Terra, era aqui que eu estava, que eu
vivia... Por que, repito, em voltando das experiéncias fisicas, guardava
a impressao de que o meu habitat de origem era o mundo e ndo a nova
dimensao a que a morte me havia conduzido? Acredito que o referido
fenbmeno tinha como causa 0 meu excessivo apego, 0 meu condicio-
namento mental ao imediatismo da vida no corpo de carne. Somos, ao
longo das experiéncias que vivenciamos no corpo, treinados, ou por
outra, sugestionados, e de tal forma nos identificamos com nosso do-
micilio fisico, que acabamos por nos confundir com ele..."

" —Tranquilize-se. Devagar vocé havera de situar-se melhor. As
suas lembrancgas pregressas voltardo. A vida no corpo nos provoca es-
tranha amnésia...

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO CONSEGUE VOLITAR COM
FACILIDADE.

"Do Brasil a Espanha, ndo fomos volitando, o que néo seria pro-
blema para o dr. Odilon e o Irm&o Garcia, mas, quanto a mim, ndo me
sentia ainda habilitado para cumprir, através da volitacdo, um trecho
de espaco téo longo."

(...) "Amparado pelo dr. Odilon e Irm&o Garcia, que me ladea-
vam, experimentei, entdo, a possibilidade de volitar."



130 Geziel Andrade

A DENSIDADE DO PERISPIRITO IMPEDE A FACIL LOCOMOGAO.

"Enganam-se 0s que imaginam que o Espirito ainda vinculado a
Terra possa, no Além, movimentar-se a vontade... E perigoso aventu-
rar-se pelos caminhos em que seguimos - por aqui enxameiam espiri-
tos errantes — a néo ser que a densidade de nosso corpo espiritual nos
permita subir para vigjarmos, digamos, por cima."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO PERMITE A COMUNICAGAO PELO
PENSAMENTO.

"A despedida, o dr. Odilon prometeu ao amigo que, quando dele
necessitasse, era so acionar o 'bip' da prece... Largaria tudo e viria, tdo
pronto Ant&o o contatasse pelo sem-fio do pensamento...”

"Sem dizer palavra, pareceu-nos que, enquanto volitava, fazia
contatos através do sem-fio do pensamento..."

0 PERISPIRITO, MANTENDO AS CARACTERISTICAS MASCULINAS OU
FEMININAS, POSSIBILITA A CONTINUIDADE DA UNIAO DE ESPIRITOS.

"Os casais que verdadeiramente se amam continuam unidos além
dos votos que formalizaram na Terra... Os que viam no casamento
tdo-somente uma prova, afastam-se, ddo-se um tempo, preparando-se
para mais amplo entendimento depois..."

O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO VAl PERDENDO AS
CARACTERISTICASMASCULINASOU FEMININAS.

" Sabemos que estamos evoluindo e, a medida que tal ocorre, per-
demos os sinais que nos diferenciam, inclusive aqueles que ainda nos
caracterizam como homem e mulher."

CONSIDERACOES

Como se percebe com facilidade, o Espirito Paulino Garcia rea-
firmou, de um modo claro e convincente, muitos dos conhecimentos
espiritas acerca do perispirito, estabel ecidos desde Allan Kardec.
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Com isso, sentimo-nos, mais uma vez, estimulados a praticar as
orientacfes espirita-cristas, visando conquistar os valores morais que
nos permitem desfrutar das bem-aventurancas nesta e na vida futura.

9 - 0 que o Espirito Maria Jodo de Deus disse a respeito do
perispirito?

Maria Jodo de Deus foi mée do famoso médium Francisco Candi-
do Xavier, desencarnada em Pedro Leopoldo, MG, em 29 de setembro
de 1915.

Esse Espirito transmitiu do Além, através da mediunidade de seu
filho, em 1935, as primeiras revelacfes detal hadas e muito abrangen-
tes sobre a vida no mundo dos Espiritos, feitas no Brasil.

As cartas ao seu filho, contendo as impressoes registradas e as ati-
vidades mantidas na vida espiritual, foram reunidas no notavel livro
Cartas de uma Morta, publicado pela LAKE.

Especificamente sobre o perispirito, extraimos desse livro estas
revelagbes importarles:

0 PERISPIRITO, DEPOIS DE UM TEMPO MAIS OU MENOS LONGO,
RECUPERA-SE DO CHOQUE DA GRANDE TRANSICAO.

"Descerrou-se, finalmente, o derradeiro véu que obnubilava o
meu ser pensante... Senti-me s&, ativa, agil, como se despertasse na-
quele instante... Ah! Eu morrera..."

0 PERISPIRITO APRESENTA UMA VISAO MELHOR E MAIS DILATADA DO
QUE A DO CORPO MATERIAL.

"Refugiei-me, entdo, nas mais sinceras e fervorosas preces. Foi
quando comecei a divisar vultos sutis e ouvir vozes acariciadoras, das
quais corria amedrontada e receosa, na ilusdo pueril de que me acha-
va com o corpo fisico, transida de medo e suscetibilidades..."
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O PERISPIRITO TEM OSMESMOSORGAOS DO CORPO MATERIAL,
INCLUSIVECORACAOEPULMOES.

"Um dos meus primeiros pensamentos de estranheza foi o de
compreender que havia morrido e, ab mesmo tempo, conservar o meu
corpo, o qual, segundo o bom senso, fora entregue a terra. Constatei
que 0s meus pulmdes respiravam, e 0 meu coracgéo pulsava com abso-
luta normalidade.”

0 PERISPIRITO CONSERVA A FORMA HUMANA IDENTICA A DO
CORPO MATERIAL E PARTICIPA NA SUA FORMAGCAO, QUANDO DA
REENCARNACAO DO ESPIRITO.

" — Impressiona-te o fato de haveres abandonado a forma corpo-
ral, conservando outra idéntica; é que ndo foste bem esclarecida sobre
o problema do organismo espiritual, que, tomando as células vivas no
imenso laboratério das forcas universais, compila o conjunto de ele-
mentos preciosos a tua tangibilidade no orbe terrdqueo. O teu corpo
material constituia somente uma veste que se estragou na voragem do
tempo."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO SUPERIOR NAO E VISTO PELO ESPIRITO
INFERIOR.

" — Por enquanto ndo me podes ver; porém, fui aquele que te
orientou em meio dos labirintos do planeta que abandonaste."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO PRECISA MATERIALIZAR-SE
PARA SER VISTO PELO ESPIRITO INFERIOR.

"Foi quando se desenhou, na tribuna de neve transllicida, majes-
tosa figura de um parlamentario, parecendo-me que ali se materializa-
ra, por um processo misterioso e em forma humana, o anjo celeste, no
qual se destacavam todas as perfeic¢des."
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O PERISPIRITO DE UM ESPIRITO SUPERIOR PRECISA MATERIALIZAR-SE
PARA QUE ELE POSSA TRAZER ORIENTACOES A ESPIRITOS INFERIORES.

"Verdadeira multiddo de almas ali se conservava, quando, numa
graciosa elevacao da substancia que constituia a superficie desse orbe,
como se fora um comoro de névoas opalinas, materializou-se um dos
mais ltcidos mensageiros do Senhor que ja me foi dado ouvir na exis-
ténciado Além-Tumulo."

0 PERISPIRITO PRESTA-SE A IDENTIFICACAO DE ESPIRITO FAMILIAR.

"Ergui repentinamente o meu olhar e — oh, maravilha! —vi mi-
nha mé&e a contemplar-me com a melhor das expressbes de ternura e
amor. Como me senti recompensada, nesse momento inesquecivel, de
todos os infortunios que houvera sofrido!"

(...) "E aquele ente querido, que na Terra para mim fora o anjo de
amor maternal, também se sentia sob o império de grande emocao."

0 PERISPIRITO E 0 ENVOLTORIO SUTILISSIMO DO ESPIRITO.

" — O teu corpo, cuja organizacao te infunde a mais profunda es-
tranheza, € o envoltério de matéria quintessenciada, que constitui o
involucro sutilissimo do Espirito.”

0 PERISPIRITO, MESM O DESLIGADO DO CORPO MATERIAL, PODE
SENTIR AINDA ASIMPRESSOESE SENSACOES CORPORAIS.

"Num ambiente de paz e de serenidade transcorreram 0s meus
primeiros dias no Além-tumulo. Ndo obstante tranquila, impressiona-
vam-me, ainda, as sensacdes corporais, em razdo das profundas raizes
de sentimentos que me ligavam ao orbe terraqueo. Bastaria que me
colocasse em contato com as recordacOes da vida que deixara, para
que revivessem em meu mundo interior os incidentes que presumia
estarem inumados para sempre no olvido, junto as mais acerbas lem-
brancas. Avivaram-se, entao, as proprias dores fisicas que eu experi-
mentara nos meus Ultimos tempos na Terra; e sentia-me alquebrada
pela dor e pelos desgostos.”
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"Tive ensgjo de visitar alguns desses nucleos de prantos incon-
taveis e amarissimos; e neles encontrei alguns de meus antigos co-
nhecidos na Terra. Quéo dolorosos sdo os dias que ali pesadamente
transcorrem! E, ainda, as impressdes arraigadas do corpo fisico que se
devem esses agrupamentos, onde pululam padeceres de toda espécie,
mas que existem sob as determinacfes de lei natural, reguladora dos
problemas das compensacdes.”

0 PERISPIRITO PRECISA DE ALIMENTAGCAO.

"Existe, ainda, anutri¢céo; contudo, o Espirito geralmente absorve
os elementos que regeneram sua vitalidade no préprio oxigénio que
respira, em inimaginaveis condi¢cbes de pureza e nas mais delicadas
composi¢des quimicas da atmosfera.”

"Alguns seres, ai aportando, necessitam, por for¢ca dos arraigados
habitos, de alimentos andlogos aos da Terra, o que obtém por algum
tempo, mas apenas na aparéncia de realidade, ilusdo esta que é con-
senténea com as superficialidades do corpo somético, até que se acos-
tumem com a nova modalidade de sua existéncia.”

"Alimentacéo e tratamento, tudo se assemel hava estritamente ao
que se pode verificar na face do orbe, até mesmo certas bagatel as que
constituiam prazer para alguns, como o0 uso do tabaco ou de bebe-
ragens preferidas. Tudo ali era confeccionado por entidades zelosas,
a fim de que se preparassem convenientemente para o conhecimento
do que ocorria. Paulatinamente recuperavam suas forcas perdidas; e
0s que se mantinham num estado, que podemos classificar como o de
convalescenca, eram separados dos demais companheiros."

0 PERISPIRITO PRECISA DE HORAS DE DESCANSO OU DE REPOUSO.
"Temos igualmente horas de repouso, onde formamos projetos
santificados e bel os, acerca dos nossos bem-amados que ai estdo para
nés como mortos, sepultados nos tumulos da carne.”

0 PERISPIRITO LOCOMOVE-SE PELA VOLITAGCAO.

"Sentia-me na posse das faculdades volitivas, que obtivera com
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0 meu desprendimento da vida carnal, e, numa fragdo infinitésima de
tempo, estava ao vosso lado."

"Podem os Espiritos locomover-se como o faziam na Terra, len-
ta e pesadamente, mas ndo ha necessidade de que assim se proceda.
Gracas as nossas faculdades volitivas, vencemos as maiores distancias
com rapidez inimaginavel, podendo estacionar em qualquer ponto até
a zona que nos é possivel atingir em nossas condic¢des de relativo de-
senvolvimento espiritual."

0 GRAU DE CONDENSAGAO DO PERISPIRITO IMPEDE QUE OS
FATOS OCORRIDOS EM VIDAS PASSADAS SEJAM RECORDADOS
COM FACILIDADE.

"Nos planos da erraticidade onde me achava, poucos eram o0s
seres em cuja mente, em toda a intensidade das suas vibracgfes, ja
havia desabrochado o dominio das lembrancas relativas as existéncias
passadas."

"Nesses tempos imediatos ao post-mortem, repontados de impres-
soes fisicas, as quais persistem em algumas entidades anos afio, avida
€ quase copia da existéncia da personalidade terrena. E foi assim que
conheci iniumeros companheiros, que duvidavam dos ensinamentos
dos mestres quando se referiam aos pretéritos longinquos; e alguns
deles me asseveravam ndo poderem admitir a multiplicidade das exis-
téncias da alma. Semelhantes crengas eram o atestado da ignorancia
de quantos as abrigavam, pois, como nos planos terrestres, ou nas re-
gides que vos sdo ainda imponderaveis, a Natureza ndo da saltos."

"Por que ndo me lembrava das existéncias passadas, ja que nao
possuia mais 0 corpo terreno? Ja que a morte me havia arrebatado
dos planos materiais, era natural que ndo tivesse justificativa aquele
esquecimento. Entretanto, todos os mentores espirituais, que nos di-
rigiam, discorriam sobre o nosso pretérito longinquo... Falavam dos
compromissos a resgatar, das dividas penosas, das lutas necessarias
ao nosso desenvolvimento.”

"Pediu que me conservasse mentalmente numa atitude passiva e,
com as maos sobre a minha fronte, colocou-se na posic¢ao de magneti-
zador. A principio senti a sensacdo de abalo, mas sem 0 mais leve tra-
¢o de sono ou de inconsciéncia, experimentando antes um extraordi-
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nario aumento de lucidez e observando maior agudeza de percepcdes.
Comecei, entéo, a ver, ndo exteriormente, mas em meu intimo, uma
série de coisas e de acontecimentos a que me sentia indissoluvelmente
ligada sem o saber. Vi seres aos quais me pressentia jungida por in-
quebrantaveis algemas e lhes ouvi a voz terrivel ou acariciadora... Eu
ia compreendendo todos esses fatos que se sucediam uns aos outros.
Ah! Se eu vi algo nesses panoramas retrospectivos que me trouxe gra-
tos prazeres ao coragdo, também enxerguei as misérias de minha alma
necessitada de esclarecimento e redengcdo e — se nédo € possivel relatar
todas as visdes daqueles minutos em que me coloquei sob o império
da excitagdo vibratéria provocada pela bondade do meu guia com os
seus poderosos fluidos — posso dizer-vos de uma cena tocante, eter-
namente gravada em meu Espirito."

CONSIDERACOES

Essas primeiras revelacfes pormenorizadas sobre a vida espiri-
tual, feitas no Brasil através do médium Chico Xavier, confirmam ple-
namente a existéncia, as caracteristicas e as particularidades do peris-
pirito, que vém sendo coligidas desde Allan Kardec.

Assim, novamente, convocamos o bom senso para aplicar os co-
nhecimentos espiritas em nosso proprio beneficio, conquistando as
qualidades morais e espirituais que nos possibilitam encarar as provas
e as realidades da vida com o poder dos tesouros da alma que nos ga-
rantem o bem-estar, a alegria e afelicidade.

10-0 que o Espirito Irm&o Jacob disse a respeito do perispirito?

Em 1948, o Espirito Irméo Jacob dirigiu, através da mediunidade
de Francisco Candido Xavier, um livro especifico aos espiritas, nar-
rando-lhes as realidades que encontrou na vida além da morte.

Com o titulo de Voltei, esse livro notavel tratou da complexidade
do processo de desencarnacéo; das surpresas existentes na vida espi-
ritual para o Espirito recém-desencarnado; das experiéncias que sao
adquiridas com o decorrer da existéncia no Além-timulo, e da neces-
sidade do cumprimento das obrigacdes evangélicas para a obtencéo
de boas condic¢bes de vida no Reino dos Céus.
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Particularmente sobre o perispirito, esse Espirito registrou as se-
guintes revel acoes:

0 PERISPIRITO, DESPRENDENDO-SE DO CORPO MATERIAL, NO
MOMENTO DA DESENCARNAGAO, POSSIBILITA UMA VISAO MAIS
DILATADA PARA O ESPIRITO.

"Chorava conturbado, jungido ao corpo desfalecente, quando
ténue luz se fez perceptivel ao meu olhar. Em meio do suor copioso
lobriguei minha filha Marta a estender-me os bragcos. Estava linda
como nunca."

"Restabelecendo-se a forca organica, fortificava-se a poténcia
visual."

(...) "Alongando o raio de meu olhar, verifiquei a existéncia de
prateado fio, ligando-me o novo organismo a cabega imobilizada."

(...) "A contemplacgéo do corpo imével, ndo obstante agugar-me o
propdsito de observar e aprender, era-me aflitiva."

"Centralizei quanto possivel o propésito de ver mais exatamen-
te, e tive o esforco compensado. Ambos os presentes se destacaram
nitidos. Que alegria me banhou o ser! Num deles, identifiquei, sem
obstaculos, o veneravel Bezerra de Menezes, e, no outro, adivinhei o
benemérito Irméo Andrade."

0 PERISPIRITO MUITO DENSO IMPEDE A MELHORIA DA VISAO DO
ESPIRITO.

"Muitos libertos da disciplina fisica - esclareceu Marta - conser-
vam t&o fortes ligagbes com os interesses humanos que a visdo néo
se lhes modifica, de pronto, e prosseguem vendo a Terra nas mesmas
expressdes em que a deixaram."

0 PERISPIRITO MANTEM OS LAGOS DE LIGAGAO COM 0 CORPO
MATERIAL. POR 1SSO, ELES NAO SE DESLIGAM COM FACILIDADE E

PRECISAM SER CORTADOS.

"Os nossos benfeitores desatam os ultimos elos."
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(...) "Vim saber, mais tarde, que aqueles sofrimentos provinham
da extracdo de residuos fluidicos que ainda me enlacavam a zona do
coracao."

(...) "Oslacos nao se desfizeram totalmente. Precisamos paciéncia
por mais algumas horas."

(...) "Aquele grilh&o ténue a unir-me com os despojos erabem um
fio de forcas vivas, jungindo-me a matéria densa, semelhando-se ao
corddo umbilical que liga o nascituro ao seio feminino."

(...) "N&o erapossivel — disse, bondoso — efetuar a separacdo do
organismo espiritual com maior rapidez."

"N&o obstante verificar que o derradeiro lago ainda me atava as
visceras em descontrole, afastei-me da zona doméstica, reparando que
eu era por eles rapidamente conduzido a beira-mar."

(...) "Cientificou-me de que Bezerra, em breves minutos, cortaria
os derradeiros lagos que me retinham ainda, de certa forma, aos en-
voltorios carnais.”

0 PERISPIRITO RESPIRA E SEU CORAGCAO BATE COM REGULARIDADE.

"Um momento chegou, entretanto, no qual a respiracdo se fez
equilibrada e verifiquei que o coracdo me batia, uniforme e regular,
no peito."

(...) "A respiragcdo processava-se hormalmente. A caréncia de ar
desaparecera. Meus pulmdes revelavam-se robustecidos como por en-
canto, e tanto bem me faziam as inalagbes prolongadas de oxigénio
que tive a impresséo de haurir alimento invisivel, do ar leve e puro.”

"Perante 0 mar, diferencava-se para mim a posi¢do organica
Aquelas bafagens de ar fresco, que eu recebia encantado, regeneravam-
-me as forgas. Pareciam portadoras de alimento invisivel. Inalando-as,
permanecia singularmente sustentado, como se houvera sorvido caldo
substancioso."

(...) "Notei que o Irmao Andrade comentava as virtudes do mar
no reerguimento das energias do perispirito.”

"Guardava a ideia de haver rejuvenescido. Toquei meu veiculo
novo. Eu era o mesmo, dos pés a cabeca. Coracéo e pulmdes funciona-
vam regulares."

"Dentro em pouco, ho entanto, o coracao se refez, equilibrou-se a
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respiracdo, e Bezerra surgiu, sorridente, a indagar se o desligamento
ocorrera normal."

(...) "Explicou-me o respeitavel benfeitor que, até ali, meu corpo
espiritual fora como que um bal&o cativo, mas doravante disporia de
real liberdade interior.”

(...) "Esclareceu Bezerra que arapida solugdo do problema liberato-
rio dependia, em grande parte, da vida mental e dos ideais a que se liga
0 homem na experiéncia terrestre."

0 PERISPIRITO TEM ORGAOSSEMELHANTESAOS DO CORPO MATERIAL.

"Ali mesmo, estirado no repouso do leito, sentia falta do servico.
Sondava o reajustamento de minhas forgas, reconhecendo que o cére-
bro ndo demonstrava o cansaco dos derradeiros dias do corpo de car-
ne, e as fadigas do coracdo jaziam extintas. Dentro de meu ser lavrava
bendita renovacgéo."

0 PERISPIRITO APRESENTA-SE VESTIDO COM ROUPAS.

"Extenuado, vacilante, notei que n&o envergava as mesmas pegas
que usava habitualmente no leito. Envolvia-me vasto roupéo claro, de
convalescente."”

(...) "A distancia do leito, aquele roupdo alvo ndo deixava de ser
escandal 0so".

(...) "Trouxeram-me um costume cinza, muito semelhante aos que
eu ai preferia no verdo. O Irmao Andrade ajudou-me a vesti-lo."

0 PERISPIRITO DE CADA ESPIRITO E CONSTITUIDO DE MATERIA EM
GRAU DIFERENTE DE CONDENSACAO.

"T&o grande leveza caracterizava agora 0 meu organismo."

(...) "A lentiddo de meus passos obedecia a inexperiéncia
e ndo a qualquer impedimento por parte do corpo, que reconhecia
leve e agil."

(...) " — Este, meu caro Jacob — falou Bezerra, bem-humorado —,
€ novo plano de matéria, que vibra em graduacao diferente."
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O PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO APRESENTA REJUVENESCIMENTO,
APOS A LIBERTAGCAO DO CORPO MATERIAL.

"Achava-me fortalecido e remocado, sem a carga de mazelas fi-
siologicas."

(...) "Conseguia locomover-me sem auxilio, embora imperfeita-
mente. Inalava o ar com alegria, e Marta notou que meu jubilo seria
maior e minha sensacdo de leveza mais fascinante, quando eu pudesse
respirar o oxigénio de cima."

"Francamente, a morte do corpo fora milagroso banho de rejuve-
nescimento. Sentia-me alegre, robusto e feliz."

O PERISPIRITO PRECISA SER ALIMENTADO.

"Em poucos minutos, verifiquei, admirado, a necessidade de ali-
mento. N&o experimentava a aflicdo dos estbmagos famintos da esfera
carnal. Sentia, no entanto, determinado enfraquecimento que sabia, de
antemao, sanavel pelaingestdo de algum recurso liquido. Minha filha
compreendeu 0 que se passava, porque, dai a instantes, trazia-me pe-
queno recipiente com certo suco de plantas de minha nova moradia.
Sorvi-o com alguma dificuldade, nele encontrando delicioso sabor. A
anemia cedeu como por encanto."

O PERISPIRITO PRECISA DE DESCANSO E DE REPOUSO.

"Sem saber como, entreguei-me ao repouso, encantado e feliz."

(...) "Contei-lhe que, ao descansar, néo tivera a impresséo de dor-
mir, qual o fazia no corpo de carne. Permanecera sob curiosa posicéo
psiquica, em que jornadeara longe, contemplando pessoas e paisagens
diversas. Supunha, assim, ndo ter dormido propriamente dito. Escu-
tou-me atenciosamente, explicando-me, em seguida, que O repouso
para os desencarnados varia ao infinito."

"O descanso, pois, além da morte, para as criaturas de condicao
mais elevada, deixa, assim, de ser imerséo mental nas zonas obscuras
do mundo para ser voo de acesso aos dominios superiores da vida."
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O PERISPIRITO SUTIL E LEVE E A FORGA MENTAL DO ESPIRITO
PERMITEM A VOLITAGAO.

"A capacidade de volitar esta i ntimamente associada a for¢ca men-
tal, porque, depois de sentida orac&o do supervisor, comecamos a flu-
tuar, acima do solo."”

(...) "Achando-me amparado pelos companheiros que me ofere-
ciam bracos acolhedores, entregamo-nos a volitagéo plena. Perdurava
em mim a impresséo de viagem na linha horizontal, mas me lembro
de haver contemplado, curiosamente, a grande ponte que o facho lu-
minoso destacava, espacgo a espago, calculando que iamos, agora, nao
s6 rapidamente, mas em maior altura.”

"Pousando no chéo, senti estranha diferenca. O contato com aterra
semel hava-se ao de um magneto, o que me obrigou aconcluir que avoli-
tacao so é possivel com facilidade, nacrostadaTerra, aos Espiritosmais
evolvidos e adestrados na movimentacéo de certas forgas fluidicas.”

0 PERISPIRITO PERMITE A AUDICAO E A VISAO A DiSTANCIA
PARA 0 ESPIRITO.

"Bastou que me entregasse a quietacdo para que certo fendbmeno
auditivo e visual me perturbasse as fibras mais intimas. Vi perfeita-
mente, qual se estivessem diante de mim, as filhas queridas, entdo na
Terra, e alguns poucos amigos, que deixara no mundo, dirigindo-me
palavras de saudade e carinho."

(...) "O Irmé&o Andrade abeirou-se de mim e cientificou-me de que
aquele era o fenbmeno da sintonia espiritual, comum a todos os re-
cém-desencarnados que deixam lagos do coragdo, na retaguarda.”

(...) "Asseverou gque, aos poucos, saberia controlar o fenbmeno
das solicitagdes terrestres, canalizando-lhes as possibilidades para o
trabalho de elevagéo."

0 PERISPIRITO DENSO IMPEDE ALGUNS ESPIRITOS DE TEREM ACESSO
FACIL A LEMBRANGA DE VIDAS PASSADAS.

"Irmédo Andrade ouviu-me sereno e informou que a reencarnacéo
e a desencarnagdo constituem vigorosos e renovadores choques para o
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ser e que, se em alguns casos era possivel o reajustamento imediato da
memoria, quando acriaturajaatingiu significativo grau de elevacgéo, na
maior parte das vezes a reabsorcéo das reminiscéncias se verifica mui-
to vagarosa e gradualmente, evitando-se perturbacbes destrutivas.”

(...) "Explicou que alguns companheiros usam excitacfes e pro-
cessos magnéticos para adquirirem a lembranca avancada no tempo;
no entanto, de acordo com a propria experiéncia, aconselhava submis-
sd0 aos recursos da Natureza, de modo a retomarmos o pretérito com
vagar, sem alteracdes de consequéncias deploraveis, até que, um dia,
plenamente iluminados, possamos conquistar a memoria integral nos
circulos divinos."

0 PERISPIRITO PERMITE QUE OS ESPIRITOS OBSESSORES OU VICIADOS
ATUEM SOBRE AS PESSOAS QUE SE TORNAM SUASVITIMAS.

"Observei que muitas criaturas permaneciam acompanhadas por
Espiritos benignos ou por sinais luminosos, que me deixavam perce-
bei o grau de elevagdo quejahaviam atingido, mas o niumero de enti-
dades gozadoras das baixas sensagfes da vida fisica, a seguirem suas
vitimas, de perto, era francamente incalculavel."

(...) "lIrm&o Andrade indicou-me alguns transeuntes torturados
pela dipsomania. Estavam seguidos por verdadeiros vampiros de for-
ma repugnante, alguns completamente embriagados de vapores, ou-
tros demonstrando aflitiva sede, palidos e cadavéricos. O quadro mais
inquietante, porém, era constituido por um morfinémano e pelas enti-
dades em desequilibrio que se Ihe jungiam."

(...) "Esclareceu-me o amigo Andrade que os hipnéticos, mor-
mente os mais violentos, afetam os delicados tecidos do perispirito,
proporcionando doces venenos aos amantes da ociosidade; os fios ne-
gros sdo fluidos de ligagcéo entre lampreias invisiveis e os plexos da
vitima encarnada."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO POUCO ELEVADO APRESENTA-SE COM A
MESMA OPACIDADE DO CORPO MATERIAL

"Meu corpo espiritual jazia tdo obscuro quanto o veiculo denso
de carne.”
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(...) "Eu ndo providenciara luz para mim mesmo. Agora, que par-
ticipava de uma sociedade espiritual, reconhecia a opacidade de mi-
nha alma. Mantinha-se-me o perispirito no mesmo aspecto em que se
caracterizavanaexperiénciafisica."

"No atrio fulgurante, esperavam-me muitos amigos do Espiritis-
mo brasileiro. Estenderam-me os bragos e, n&o obstante envergonhado
por ndo possuir um halo brilhante, enquanto eles todos se mostravam
envolvidos em auréolas |luminescentes, penetrei o interior."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO MAIS ELEVADO E INVISIVEL PARA 0
ESPIRITO INFERIOR.

" — Eles nao nos veem. Respiram noutrafaixavibratéria."

"Realmente, procediam como se nos hdo vissem. Permaneciam
junto de nds, sem perceber-nos, tanto quanto noutro tempo me mo-
vimentava, por minha vez, ao pé das entidades desencarnadas, sem
notar-lhes a presenca.”

"Reparei, entdo, com magoa, a difeienca que existia entre mim e
os abencoados companheiros que me haviam trazido. Ao passo que
nenhum deles era visivel aos irmaos ignorantes e perturbados, nao
obstante as irradiacdes brilhantes que lhes marcavam a individualida-
de, notavam-me a presencga, entre os gjudantes intermediérios, perten-
centes aos cursos preparatorios de espiritualidade superior."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO IRRADIA LUZ.

"Reconheci-lhe a elevagdo pela invejavel serenidade. Formosa
alegriapairava-lhe no semblante calmo. Saudou-nos atodos, simpatica
e feliz. De todos nés, os recém-desencarnados que ali nos reuniamos,
era a unica de cujo peito irradiava luz. ldentifiquei-lhe a humildade
crista.”

(...) "Designou a professora cujo corpo espiritual se caracterizava
por formosas irradiagles de luz."

"A filha, amorosa e convincente, me pediu aguardasse mais tem-
po. Reparei o halo de luz que a envolvia e os tragcos brilhantes que
cercavam Andrade, fixando-me, em seguida, hum demorado auto-
exame."
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O PERISPIRITO MANTEM A FORMA INFANTIL.

"Marta incumbia-se de educar criancas, recentemente desencar-
nadas, em notavel organizacdo que visitei em seguida. Colaborava
com diversos trabalhadores no auxilio aos pequeninos arrebatados a
experiénciacarnal ."

"Penetrei o instituto, em companhia de Marta e do amigo Andra-
de, quando centenas de meninos brincavam felizes, em bando, nos ex-
tensos jardins."

(...) "Algumas centenas de criancas brincavam sob as venerandas
arvores do parque amplamente tocado de luz. Muitas delas traziam a
fronte coroada de auréolas sublimes e brilhantes.”

(...) "Diversos pequeninos traziam consigo formosos halos bri-
Ihantes. Marta explicou-me que a instituicdo asila irmédozinhos de-
sencarnados, entre 7 e 12 anos de idade, e, porque eu indagasse pelas
criancas tenras, esclareceu Andrade que, para essas, quando se ndo
trata de entidades excepcionalmente evoluidas, inacessiveis ao cho-
que biol dgico aa reencarnacdo, ha lugares adequados, onde o tempo e
0 repouso lhes favorecem o despertar, a fim de que lhes ndo sobreve-
nham abal os nocivos."

"Marta me apresentou lindos grupos, inclusive algumas dezenas
de pequenos indigenas libertos do corpo, em fase primaria de cultura
e inteligéncia. Experimentei, porém, a maior surpresa quando me deu
aconhecer a assembl éia dos meninos-orientadores. S0 meninos e me-
ninas de passado mais respeitavel e por isso mesmo mais acessiveis
aos ensinamentos edificantes da instituicéo."

0 PERISPIRITO DO ESPIRITO ELEVADO PRECISA SER MATERIALIZADO
PARA SER VISTO E PODER ATUAR EM ESFERAS INFERIORES
DA VIDA ESPIRITUAL

"Grandes servos do Altissimo ali se materializam, procedentes de
esferas sublimadas e distantes, distribuindo amor e sabedoria.”

"Entre o éxtase e 0 assombro, notei que a estrela se transformava
lentamente. Da nebulosa radiante alguém se destacou, nitido e reco-
nhecivel para mim. Era o magnanimo Bittencourt Sampaio, cuja ex-
pressao resplandecente constituia o que imagino num ser angélico.
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Cercavam-no vastas auréol as rutilantes."

"Mais quatro entidades ligadas ao fraternal mensageiro se ma-
terializaram em figura harmoniosa e fulgurante. Abracaram-me com
carinho e cantaram com os meninos-orientadores um hino suave con-
sagrado a Jesus."

CONSIDERACOES

As amplas e detalhadas revelacoes feitas pelo Espirito Irmao Ja-
cob, através da mediunidade de Chico Xavier, vieram confirmar e am-
pliar o conhecimento espirita arespeito das verdades espirituais, prin-
cipalmente sobre o perispirito, estabel ecidas desde Allan Kardec.

Assim, constatamos o fortalecimento dos principios da Doutrina
Espirita.

Além disso, conscientizamo-nos, novamente, da importancia de
seguirmos os caminhos dajornada terrena com a consciéncia ilumina-
da pelas luzes espirituais, para que consigamos cumprir as provas e as
missBes com sucesso, pela préatica do bem, criando um destino feliz.
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AS REVELACOES DO ESPIRITO ANDRE
LUIZ A RESPEITO DO PERISPIRITO

Se 0s homens encarnados compreendessem
aimportancia do estudo alusivo ao corpo perispiritual!
André Luiz

(Obreiros da Vida Eterna - Capitulo 5.)

1 - Quais as caracteristicas principais do perispirito?

As revelagOes feitas pelo Espirito André Luiz permitiram-nos re-
lacionar as seguintes caracteristicas do perispirito, que variam em fun-
¢ao do grau de elevacao de cada Espirito.

O PERISPIRITO RECEBE OS REFLEXOS DAS CONDUTAS MORAIS
ADOTADAS DURANTE A VIDA CORPORAL.

"O organismo espiritual apresenta em si mesmo a histéria com-
pleta das agdes praticadas no mundo." (Nosso Lar - Cap. 4.)

"A zona dos seus intestinos apresenta lesdes sérias com vesti-
gios muito exatos do cancer; a regido do figado revela dilaceracoes;
a dos rins demonstra caracteristicos de esgotamento prematuro."
(Nosso Lar - Cap. 4.

"A causa dos seus males persistira em si mesmo, até que se des-
faca dos germes de perversdao da salude divina, que agregou ao seu
corpo sutil pelo descuido moral e pelo desejo de gozar mais que 0s
outros.” (Nosso Lar - Cap. 5.)
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O PERISPIRITO, POR SER CONSTITUIDO DE MATERIA SUTIL, CONSEGUE
ELEVAR-SEACIMADACROSTATERRESTRE.

"As criaturas terrestres sdo elementos pesados que se movimen-
tam no fundo, enquanto nds somos as gotas de 6leo, que podem voltar
a tona, sem maiores dificuldades, pela qualidade do material de que
se constituem." (Os Mensageiros - Cap. 37.)

O PERISPIRITO TEM PARTICIPAGCAO IMPORTANTE NO PROCESSO
DE FORMAGAO E DE MANUTENGCAO DO CORPO MATERIAL,
AO SERVIR-LHE DE MOLDE SUTIL

"Cada 6rgéao, cada glandula, meu amigo, integra o quadro de ser-
vico da maquina sublime, construida no molde sutil do corpo espiri-
tual preexistente..." (Os Mensageiros - Cap. 49.)

"O pobrezinho ainda ndo pode compreender que o corpo fisico
€ apenas leve sombra do corpo perispiritual..." (Missionarios da Luz -
Cap. 3))

"A organizacéo fisioldgica, segundo conhecemos no campo de
cogitacoes terrestres, ndo vai além do vaso de barro, dentro do molde
preexistente do corpo espiritual. Atingido o molde em sua estrutura
pelos golpes das vibracdes inferiores, o vaso refletira imediatamente.”
(Missionarios da Luz - Cap. 4.)

"O corpo perispiritual da forma aos elementos celulares.”

(...) "O corpo perispiritico € a forma preexistente." (Missionarios
da Luz, Cap. 13.)

0 PERISPIRITO ESTA EM PERMANENTE INTERAGCAO COM O CORPO
MATERIAL

"Assim como o corpo fisico pode ingerir alimentos venenosos
que lhe intoxicam os tecidos, também o organismo perispiritual pode
absorver elementos de degradacéao que Ilhe corroem os centros de for-
¢a, com reflexos sobre as células materiais. Se a mente da criatura en-
carnada ainda néo atingiu a disciplina das emocdes; se a mente ali-
menta paixdes que a desarmonizam com arealidade, pode, a qualquer
momento, intoxicar-se com as emissfes mentais daqueles com quem
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convive e gque se encontrem no mesmo estado de desequilibrio. As ve-
zes, semelhantes absor¢des constituem simples fenbmenos sem maior
importancia; todavia, em muitos casos, sdo suscetiveis de ocasionar
perigosos desastres organicos. Isto acontece, mormente quando os in-
teressados nao tém vida de oracao, cuja influéncia benéfica pode anu-
lar inimeros males." (Missionérios da Luz - Cap. 19.)

0 PERISPIRITO ACOMPANHA A EVOLUGCAO DO ESPIRITO.

"Aqui aprendemos que o0 organismo perispiritico que nos condi-
ciona em matéria mais leve e mais plastica, apos o sepulcro, é fruto
igualmente do processo evolutivo." (No Mundo Maior - Cap. 3.)

"Nosso organismo perispiritual é fruto sublime da evolucéo,
guanto ocorre ao corpo fisico na esfera da Crosta." (Libertagdo - Cap. 2.)

"O delicado veiculo do Espirito, nos planos mais elevados, vem
sendo construido, célula a célula, na esteira dos milénios incessan-
tes..." (Entre a Terra e o Céu - Cap. 20.)

0 PERISPIRITO RETRATA AS CONDICOES DO ESPIRITO.

"Embora tenhamos a felicidade de agir num corpo mais sutil e
leve gracas a Natureza de nossos pensamentos e aspiracoes, ja distan-
tes das zonas grosseiras da vida que deixamos, ndo possuimos ainda o
cérebro dos anjos." (No Mundo Maior - Cap. 3.)

0 PERISPIRITO DEFINE, PELA SUA DENSIDADE, AS CONDICOES DE
MANIFESTACAO DO ESPIRITO, EM ACORDO COM O SEU GRAU DE
EVOLUCAOESPIRITUAL

"O corpo perispiritual humano, vaso de nossas manifestagdes, &,
por ora, a nossa mais alta conquista na Terra, no capitulo das formas.
Para as almas esclarecidas, ja iluminadas de redentora luz, representa
ele uma ponte para o0 campo superior da vida eterna, o qual ainda nédo
foi atingido por nés mesmos. Para os Espiritos vulgares, é a restricéo
indispensavel ejusta; para as consciéncias culpadas, é cadeia intradu-
zivel, pois, além do mais, registra os erros cometidos, guardando-os
com todas as particularidades vivas dos negros momentos da queda.
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O género de vida de cada um, no invélucro carnal, determina a den-
sidade do organismo perispiritico apods a perda do corpo denso." (No
Mundo Maior, Cap. 3.

0 PERISPIRITO INFLUI NA FORMAGAO E NA CONDIGCAO DO SISTEMA
NERVOSO DO CORPO MATERIAL.

" — Estamos diante do 6rgdo perispiritual do ser humano, adeso
a duplicata fisica, da mesma forma que algumas partes do corpo car-
nal tém estreito contato com o indumento. Todo o campo nervoso da
criatura constitui a representacao das poténcias perispiriticas, vagaro-
samente conquistadas pelo ser, através de milénios e milénios." (No
Mundo Maior, Cap. 4.)

0 PERISPIRITO E UM CORPO SUTIL, LEVE E PLASTICO.

"Nosso corpo sutil se caracteriza, em nossa esfera menos densa,
por extrema leveza e extraordinaria plasticidade..." (No Mundo Maior,

Cap.4.)

0 PERISPIRITO ESTA SEMPRE DE ACORDO COM 0 GRAU DE EVOLUCAO
DO ESPIiRITO.

"O selvagem apresenta um cérebro perispiritual com vibracfes
muito diversas das do 6rgdo do pensamento no homem civilizado."
(No Mundo Maior, Cap. 4.)

"Participamos nés, os desencarnados, em namero de muitos mi-
IhGes de Espiritos ainda pesados, por ndo havermos, até 0 momento,
alijado todo o conteldo de qualidades inferiores de nossa organizacao
perispiritual..." (No Mundo Maior, Cap. 4.)

0 PERISPIRITO RECEBE A ACAO DA MENTE.

"A nossa mente aqui age no organismo perispiritico, com pode-
res muito mais extensos, mercé da singular natureza e elasticidade da
matéria que presentemente nos define a forma." (No Mundo Maior,

Cap. 4)
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"O perispirito, para a mente, é uma capsula mais delicada, mais
suscetivel de refletir-lhe a gléria ou a viciagdo, em virtude dos tecidos
rarefeitos de que se constitui." (Libertacdo, Cap. 4.)

0 PERISPIRITO PODE SOFRER TRANSFORMAGOES E MODIFICAGOES

PROFUNDAS EM SUA FORMA, RETRATANDO AS CONDIGOES MORAIS

ELEVADAS OU NAO DO ESPIRITO, BEM COMO OS SEUS MERITOS OU
DEMERITOS E AS SUAS NECESSIDADES DE EVOLUGAO OU DE EXPIAGAO.

"O vaso perispiritico é também transformavel e perecivel, embo-
ra estruturado em tipo de matéria mais rarefeita.”

(...) "Viste companheiros que se desfizeram dele, rumo a esferas
sublimes, cuja grandeza por enquanto ndo nos é dado sondar, e
tu observaste irmédos que se submeteram a operacdes redutivas e
desintegradoras dos elementos perispiriticos para renascerem na
carne terrestre."

(...) "Osignorantes e 0s maus, os transviados e 0s criminosos tam-
bém perdem, um dia, a forma perispiritual. Pela densidade da mente,
saturada de impulsos inferiores, ndo conseguem elevar-se e gravitam
em derredor das paixfes absorventes que por muitos anos elegeram
como centro de interesses fundamentais. Grande numero, nessas Cir-
cunstancias, mormente os participantes de condenaveis delitos, iman-
ta-se aos que se | hes associaram nos crimes”.

(...) "Registram-nos os apel os, mas respondem-nos, de modo vago,
dentro da nova forma esfer6ide em que se segregam, incapazes que
sdo, provisoriamente, de se exteriorizarem de maneira completa, sem
os veiculos mais densos que perderam, com agravo de responsabilida-
des, nainércia ou na prética do mal." (Libertacdo - Cap. 6.)

0 PERISPIRITO RETRATA AS EMOCOES DO ESPIRITO.

"Temos diante de nés o veiculo espiritual, por exceléncia vibratil.
O corpo da alma modifica-se, profundamente, segundo o tipo de emo-
¢éo que lhe flui do dmago."

(...) "Em nosso plano, semelhantes transformacdes sdo mais rapi-
das e exteriorizam aspectos intimos do ser, com facilidade e seguran-
¢a, porque as moléculas do perispirito giram em mais alto padréo vi-
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bratério, com movimentos mais intensivos que as moléculas do corpo
carnal. A consciéncia, por fulcro animico, se expressa desse modo na
matéria sutil com poderes plasticos mais avancados." (Entrea Terraeo
Céu- Cap. 14.)

0 PERISPIRITO TEM UM GRAU DE CONDENSACAO OU DE SUTILEZA QUE
ESTA DE ACORDO COM O GRAU DE EVOLUCAO DO ESPIRITO.

"Quanto mais nos avizinhamos da esfera animal, maior é a con-
densacéo obscurecente de nossa organizacgdo; e quanto mais nos eleva-
mos, ao preco de esforco proprio, no rumo das gloriosas construcées
do Espirito, maior € a sutileza de nosso envoltério, que passa a combi-
nar-se facilmente com a beleza, com a harmonia e com a luz reinante
na criacédo divina." (Entre a Terra e o Céu - Cap. 20.)

O PERISPIRITO POSSUI CENTROS DE FORCA SEMELHANTESAOS
SISTEMAS QUE REGEM O CORPO MATERIAL.

"Nosso corpo de matéria rarefeita esta intimamente regido por
sete centros de forga (coronério, frontal, laringeo, cardiaco, esplénico,
gastrico e genésico) que se conjugam nas ramificacdes dos plexos e que,
vibrando em sintonia uns com os outros, ao influxo do poder diretriz
da mente, estabelecem, para nosso uso, um veiculo de células elétri-
cas, que podemos definir como sendo um campo eletromagnético, no
qual o pensamento vibra em circuito fechado. A posi¢do mental de-
termina o peso especifico do nosso envoltério espiritual e, consequen-
temente, o habitat que lhe compete." (Entre a Terra e o Céu - Cap. 20.)

CONSIDERACOES

Com essas revelagdes detalhadas feitas por André Luiz, percebe-
mos que o perispirito de cada Espirito assume caracteristicas proprias
em funcgéo:

e das acles praticadas no mundo;
e do género de vida;
e das condic¢des morais;
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e das vibracdes intimas;

¢ das aches e emissdes mentais;

¢ da natureza das emocdes, dos sentimentos e dos pensamentos;
e do grau de evolucéao espiritual,

e e das qualidades, nobres ou néo.

Assim, devemos administrar bem esses fatores para constituir-
mOos um perispirito detentor de boas caracteristicas, que nos permitam
desfrutar das bem-aventurancas.

2 - Qual a forma do perispirito?

Veremos mais adiante detalhes da forma humana do perispirito.
Mas o Espirito André Luiz revelou-nos que essa forma varia muito,
dependendo do grau de elevacdo moral e espiritual de cada ser.

Nos Espiritos superiores, o perispirito assume uma forma que ul-
trapassa as nossas noc¢des atuais:

" —Asclépios pertence a comunidades redimidas do Plano dos
Imortais, nas regifes mais elevadas da zona espiritual da Terra
Vive muito acima de nossas no¢fes de forma, em condic¢des ina-
precidveis a nossa atual conceituacéo davida." (Obreiros da Vida
Eterna - Cap. 3)

Ja nos Espiritos inferiores, o perispirito pode assumir até a apa-
réncia de monstro, retratando as distor¢cdes que promoveram no senso
moral e no mundo intimo:

" — Os pobrezinhos enraizam-se t80 intensamente nas ideias e
propodsitos do mal e criam tantas méascaras animalescas para si
mesmos, em virtude da revolta e da desesperacdo a lhes consu-
mirem aama, que adquirem, de fato, a semelhanca de horrendos
monstros, entre a humanidade e a irracionalidade." (Obreiros da
Vida Eterna - Cap. 4.)
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3 - Existe variagdo no grau de densidade do perispirito?

Sim. A densidade do perispirito depende do grau de elevacdo
moral e espiritual de cada Espirito. E isso que separa, de maneirajus-
ta, os Espiritos que estdo em diferentes estagios evolutivos:

"As criaturas que se agarram, aqui, as impressoes fisicas, estao
sempre criando densidade para os seus veiculos de manifestacéo,
da mesma forma que os Espiritos dedicados aregi&o superior es-
tdo sempre purificando e elevando esses mesmos veiculos." (Os
Mensageiros - Cap. 20.)

" — Infelizmente para mim, estavamos separados. N&o mereci
a béncdo da unido sublime. Ismalia segue-me de perto, mas tem
residéncia num plano superior, o qual devo esforcar-me por al-
cancar." (Os Mensageiros - Cap. 17.)

4 -0 perispirito tem 6rgdos semelhantes aos do corpo material?

Sim, permitindo ao perispirito conservar a forma humana.
A existéncia de 6rgdos no perispirito esta reafirmada nas seguin-
tes revelacdes do Espirito André Luiz:

"Minhas cordas vocais estavam entorpecidas, com o n6 de *
l&grimas represadas no coracdo." (Nosso Lar - Cap. 7.)

"Tentando examinar-lhe o estado fisiolégico, identifiquei o ca-
lor orgénico, apulsacéo regular e os movimentos respiratorios..."
(Os Mensageiros - Cap. 22.)

" — Examinaste o cérebro do companheiro que ainda se prende
ao veiculo denso; observa, agora, 0 mesmo 6rgéo no amigo de-
sencarnado que o influencia de modo direto." (No Mundo Maior

- Cap. 3)
5-0 perispirito tem necessidade de respirar?

Sim. O Espirito André Luiz deixou isso claro:
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"Estava convicto de ndo mais pertencer ao nimero dos encar-
nados no mundo e, no entanto, meus pulmdes respiravam a lon-
gos haustos." (Nosso Lar, Cap. 1)

"Glicinias de prodigiosa beleza enfeitavam a paisagem. Lirios
de neve, matizados de ligeiro azul ao fundo do calice, pareciam
tacas, de caricioso aroma. Respirei alongos haustos, sentindo que
ondasdeenergianovame penetravam o ser." (Nosso Lar - Cap. 23.)

"...Me vi s0, respirando o ar de outros tempos, a longos haus-
tos." (Nosso Lar, Cap. 49.)

"Tornara-se densa a atmosfera, alterando-nos a respiragéo.”
(Os Mensageiros - Cap. 33.)

"Por sugest&o do instrutor, abeiramo-nos do mar, em exercicio
respiratorio de maior expressao.” (OsMensageiros, Cap. 33.)

"Tinha a impressdo nitida de havermos mergulhado num
oceano de vibragdes muito diferentes, onde respiravamos com
certa dificuldade.” (Os Mensageiros, Cap. 34.)

6-0 perispirito conserva a forma masculina?

Sim. Isso esta plenamente confirmado com as seguintes revela-
cOes feitas pelo Espirito André Luiz:

"Ao0 nosso lado, vinham dois senhores e quatro senhoras, em
conversacdo animada. (...) Aproximando-nos de dois homens,
ouvi um deles perguntando..." (Nosso Lar - Cap. 41.)

"N&o somente os pares afetuosos demoravam nas estradas flori-
das. Grupos de senhoras e de cavalheiros entretinham-se em ani-
mada conversacdo, valiosa e construtiva." (Nosso Lar - Cap. 45.)

"Um cavalheiro, denotando nobre aprumo, adiantou-se, excla-
mando: ..." (Os Mensageiros - Cap. 21.)

"A comunidade, ndo pequena, eraformada de criaturas eviden-
temente inferiores: homens e mulheres andl ogos, no aspecto, aos
que povoam os circulos carnais." (No Mundo Maior - Cap. 20.)
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7-0 perispirito conserva a forma feminina?

Sim. Isso esta bastante evidente nas seguintes revelagdes feitas
pelo Espirito André Luiz:

" —Venho participar que uma infeliz mulher esta pedindo so-
corro, no grande portdo que da para os campos de cultura." (Nos-
so Lar- Cap. 31.)

"Mal acabara de falar e eis que a ministra VV eneranda penetrou
0 recinto em companhia de duas senhoras de porte distinto, que
Narcisa informou serem ministras da Comunicacdo. Veneranda
espalhou, com a simples presencga, enorme alegria em todos os
semblantes. N&o mostrava a fisionomia de umavelha, o que con-
trastava com o nome; mas sim o semblante de nobre senhora na
idade madura, cheia de simplicidade, sem afetacdo.” (Nosso Lar
- Cap. 37.)

"Logo de entrada, apresentou-me duas senhoras, umaja idosa
e outra bordejando a madureza. Esclareceu que esta era sua espo-
sa, eaquela, irméa Lucianae Hilda, afaveis e delicadas, primaram
em gentilezas.," (Nosso Lar - Cap. 38.)

"Observei trés senhoras que iam pela mesma diregcdo a nossa
esquerda...” (Nosso Lar - Cap. 41.)

"O elemento feminino aparecia na paisagem, revelando extre-
mo apuro de gosto individual, sem desperdicio de adornos e sem
trair asimplicidadedivina." (Nosso Lar - Cap. 45.)

" Apenas algumas senhoras permaneciam junto de nds, como se
estivessem fazendo honrosa companhia a nobre Ismalia. Os de-
mais homens e mulheres mantinham-se nos lugares de servico
quelhescompetiam..." (OsMensageiros- Cap. 24.)

"A senhora dava impressdo de madureza, aparentando, con-
tudo, maravilhosa vivacidade, assim como as duas mogas.” (Os
Mensageiros - Cap. 28.)
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8- 0 perispirito conserva a aparéncia de crian¢a?

Sim, conforme mostram as seguintes revel agdes feitas pelo Espi-
rito André Luiz:

"A noitinha, quando pode demorar-se, ouve musica e assiste
a nimeros de arte, executados por jovens e criangas dos nossos
educandérios." (Nosso Lar - Cap. 31.)

"O Grande Coro do Templo da Governadoria, aliando-se
aos meninos cantores das escolas do Esclarecimento, iniciou a
festividade com maravilhoso hino." (Nosso Lar - Cap. 42.)

"Oitentacriangas, meninos e meninas, surgiam, ali, num quadro
vivo, encantador. Cinguenta tangiam instrumentos de corda
e trinta conservavam-se, graciosamente, em posicdo de canto.
Executavam, com maravilhosa perfeicdo, uma linda barcarola
que eu nuncaouvirano mundo.” (OsMensageiros - Cap. 31.)

"N&o longe de mim, interessante menino, que aparentava 9 a
10 anos de idade, revestido de gracioso halo de luz, guiava uma
senhora de passos incertos." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 9.)

"N&o podemos prescindir dos periodos de recuperacdo para
quem se afasta do veiculo fisico, na fase infantil, de vez que,
depois do conflito biol 6gi co dareencarnagdo ou dadesencarnacao,
para guantos se encontram nos primeiros degraus da conquista
de poder mental o tempo deve funcionar como elemento
indispensavel de restauragdo." (Entre a Terrae o Céu - Cap. 10.)

"As criangas desencarnadas reclamam periodo de tempo mais
ou menos longo para demonstrarem crescimento mental, como
ocorre na existénciacomum..." (Entre a Terraeo Céu - Cap. 29.)

9-0 perispirito conserva a aparéncia de jovem?

Sim, conforme atestam os seguintes apontamentos feitos pelo Es-
pirito André Luiz:

"Dois jovens, envergando tUnicas de niveo linho, acorreram
pressurosos ao chamado de meu benfeitor..." (Nosso Lar - Cap. 3.)
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"A perguntavinha de um jovem de singular e doce expressao."
(Nosso Lar - Cap. 5.

"N&o decorrera um minuto, e Paulina estava diante de nos, es-
belta e linda. Trgjava tunica muito leve e tecida em seda lumi-
nosa. Angelical belezacaracterizava-lhe ostragosfisionébmicos..."
(Nosso Lar - Cap. 30.)

10-0 perispirito conserva a aparéncia de velho?

Sim, de acordo com as seguintes revelacdes feitas pelo Espirito
André Luiz:

"Foi nesse instante que as neblinas espessas se dissiparam e
alguém surgiu, emissario dos Céus. Um velhinho simpatico me
sorriu paternalmente. Inclinou-se, fixou nos meus os grandes
olhoslucidos, efalou:..." (Nosso Lar - Cap. 2.)

"Em poucos minutos, achava-me diante do respeitavel Gené-
sio, um velhinho simpatico cujo semblante revelava, entretanto,
singular energia." (Nosso Lar - Cap. 26.)

"Nunca esquecerei o vulto nobre e imponente daquele ancido
de cabelos de neve, que parecia estampar na fisionomia, ao mes-
mo tempo, a sabedoria do velho e a energia do mocgo; a ternura
do santo e a serenidade do administrador consciencioso e justo."
(Nosso Lar - Cap. 42.)

"O ancido trazia um veiculo semelhante ao nosso, segun-do os
principios organogénicos que presidem a constituicdo do corpo
espiritual; contudo, mostrava-se téo pesado e tdo denso como se
ainda envergasse a tunica de carne."

(...) "Conforme a vida de nossa mente, assim vive NOSsO COrpo
espiritual. Nosso amigo entregou-se, demasiado, as criagdes inte-
riores do tédio, 6dio, desencanto, aflicdo, e condensou semel han-
tes forcas em si mesmo, coagulando-as, desse modo, no veiculo
que lhe serve as manifestacdes. Dai, esse aspecto escuro e pastoso
que apresenta. Nossas obras ficam conosco. Somos herdeiros de
ndés mesmos".

(...) "Se pretendemos possuir psicossoma sutilizado, capaz de
reter a luz dos nossos melhores ideais, € imprescindivel descon-
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densé-lo, pela sublimacgéo incessante de nossa mente, que preci-
sara, entdo, centralizar-se no esforco infatigavel do bem." (En-
trea Terraeo Céu - Cap. 12)

11-0 perispirito permite que exista casamento na vida
espiritual?

Sim, por inimaginavel que pareca, pois O perispirito mantém a
forma masculina ou feminina. Essa realidade foi constatada pelo Espi-
rito André Luiz, da seguinte forma:

"Nossa irma Isaura, que se casou em Campos da Paz, ha trés
anos, la reside em companhia do esposo, que é funcionario dos
Servicos de Investigacdo do Ministério do Esclarecimento.”

(...) "N&o tinha, no mundo, a menor ideia de que pudéssemos
cogitar de unides matrimoniais, depois da morte do corpo. Quan-
do assisti a festividades dessa natureza, em Nosso Lar, confesso
que minha surpresa raiou pela estupefacdo."” (Os Mensageiros -
Cap. 30)

12-0 perispirito precisa ser vestido com roupas?

Sim, o Espirito André Luiz também registrou em detalhes
esse fato:

"Qual menino que procura detalhes, fixava-lhe as vestes, c6-
pia perfeita de um dos seus velhos trajos caseiros. Notando-lhe
0 vestido escuro, as meias de |14, a mantilha azul, contemplei a
cabeca pequenina, aureolada a fios de neve, as rugas do rosto, o
olhar doce e calmo de todos os dias. Com as méos trémulas de
contentamento, acariciava-lhe as suas, tdo queridas, sem conse-
guir articular uma frase. Minha mae, todavia, mais forte que eu,
falou com serenidade: ..." (Nosso Lar - Cap. 15.)

"Pela primeira vez, tive afrente dos olhos alguns cooperadores
dos Ministérios da Elevacdo e Unido Divina, que me pareceram
vestidos em brilhantes claridades.” (Nosso Lar - Cap. 42.)
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"Alto, magro, envergando umatinica muito alva..." (Nosso Lar
- Cap. 42)

"Um amigo espiritual, que reconheci de nobilissima condicéo,
pelas vestes resplandecentes, colocou a destra sobre a fronte da
generosavilva." (OsMensageiros- Cap. 35.)

"Os transeuntes desencarnados eram numerosos. A maioria, de
natureza inferior, trajava roupa escura, mas, de espaco a espaco,
éramos defrontados por grupos luminosos que passavam, céle-
res, em servicos cuja importancia se adivinhava." (Os Missiona-
rios da Luz - Cap. 7))

"E preciso considerar que os individuos de nossa comunidade,
ndo obstante dispondo de um veiculo prodigiosamente escul pido
pelas forcas mentais, ndo menoscabam as exceléncias do vestua-
rio, por intermédio das quais selecionamos emocdes e maneiras
distintas." (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 11.)

13-0 perispirito tem luminosidade prépria?

Sim, o perispirito apresenta-se com uma luminosidade que retrata
0 grau de elevacao do Espirito, conforme atestou o Espirito André Luiz:

"Contrastando as sombras, raios de luz desprendiam-se inten-
samente de nossos corpos. Extraordinariacomocado apossou-se de
minha alma. Vicente e eu gjoelhamo-nos a um s6 tempo, banha-
dos em lagrimas, enviando ao Eterno os nossos profundos agra-
decimentos, em votos de jubilo fervoroso. Estavamos embriaga-
dos de ventura. Era a primeiravez que me vestia de luz, luz que
se irradiava de todas as células do meu corpo espiritual.”

(...) "Em seguida, retomamos a marcha, como se estivéssemos
vestidos em sublime luminosidade.” (OsMensageiros - Cap. 15.)

"Luzes diamantinas irradiavam de todo o seu corpo, em
particular do térax, cujo &mago parecia conter misteriosa lampa-
daacesa.”

(...) "Cada qual parecia, ali, apresentar expressao luminosa,
gradativa."

(...) "Vicente e eu mostravamos fraca luminosidade, a qual, po-
rém, nos enchia de jubilo intenso, considerando que a maioria
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dos cooperadores em servigo apresentava o corpo obscuro, como
acontece na esfera carnal." (Os Mensageiros - Cap. 24.)

"Ainda ai, reparava o problema da gradacao espiritual. As lu-
zes emitidas por Ismalia eram mais brilhantes, intensas e rapidas,
alcancando muitos enfermos de uma s6 vez. Em seguida, vinham
as fornecidas pelas senhoras do seu circulo pessoal. Depois, ti-
nhamos as de Aniceto, de Alfredo e dos demais. Os servos de
corpo obscuro emitiam vibragdes fracas, mas visivelmente lumi-
nosas. Cada qual, naquel e instante de contacto com o plano supe-
rior, revelava o valor préprio na cooperagéo que podia prestar."”
(Os Mensageiros - Cap. 24.)

14-0 perispirito limita a visdo do Espirito?

Sim, conforme os seguintes apontamentos feitos pelo Espirito
André Luiz:

"Laerte ndo percebeu minha presenca espiritual, nem a
assisténcia desvelada de outros amigos nossos. Tendo ele gasto
muitos anos a fingir, viciara a visdo espiritual, restringira o
padrdo vibratoério, e o resultado foi achar-se tdo-s6 na companhia
das relagBes que cultivara irrefletidamente, pela mente e pelo
coracgédo."

(...) "Ah! Meu filho — elucidou a palavra materna —, eu o vi-
sito frequentemente. Ele, porém, ndo me percebe. Seu potencial
vibrat6rio é aindamuito baixo." (Nosso Lar - Cap. 16.)

15-0 perispirito do Espirito mais elevado € invisivel para o
Espirito inferior?

Sim. O Espirito André Luiz deixou isso muito evidente em seus
livros, salientando que, em certos casos, precisa atuar sobre a visao
ou promover até uma espécie de condensacao do perispirito, para que
seja visto pelo Espirito inferior:

"Trés entidades de sombrio aspecto, absolutamente cegas para
com a nossa presenca, em vista do baixo padréo vibratério de
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suas percepcoes, acercaram-se do trio sob nossa observacdo.”
(Missionarios da Luz - Cap. 5.)

"Entramos sem que os desencarnados infelizes nos identificas-
sem a presencga, em virtude do baixo padrdo vibratorio que Ihes
caracterizava as percepgdes.” (Missionarios da Luz - Cap. 11.)

"Alguns irmédos descem a tamanho embrutecimento moral
que somente conseguem ouvir-nos a voz, de modo imperfeito,
ndo Ihes sendo possivel identificar-nos pela visdo, em face dos
impedi mentos vibratérios criados por eles mesmos..." (Obreiros
da Vida Eterna - Cap. 4.)

"A entidade, que ndo se dava conta de nossa presenca, em vir-
tude do circulo de vibragdes grosseiras em que se mantinha, fixa-
vatoda a atengéo no doente..." (No Mundo Maior - Cap. 3.)

"Ajudemo-lo. Urge auxiliar-lhe a visdo, para que nos enxergue.
Aflito, segui o dedicado orientador que passou a aplicar recursos
fluidicos sobre os olhos embaciados de meu desditoso ascenden-
te. A entidade, com providencial afluxo de for¢ca, ganhou provi-
sorialucidez e viu-nos, afinal." (No Mundo Maior - Cap. 18.)

"Cabe-nos entregar a forma exterior ao meio que nos recebe,
a fim de sermos realmente Uteis aos que nos propomos auxiliar.
Finda a nossa transformacéo transitoria, seremos vistos por qual-
quer dos habitantes desta regido menos feliz."

(...) "Pouco a pouco, sentimo-nos pesados e tive a ideia de que
fora, de improviso, religado, de novo, ao corpo de carne, porque,
embora me sentisse dono da proépria individualidade, via-me
revestido de matéria densa, como se fosse obrigado a envergar
inesperadaarmadura.” (Libertacdo - Cap. 3.)

"Tudo faziamos para nos assemelharmos a delinquentes vulga-
res. Reparei que o préoprio Gubio se fizera tdo escuro, t&o opaco
na organizacao perispiritica, que de modo algum se faria reco-
nhecivel, aexcecdo de nds que o seguiamos, atentos, desde a pri-
meira hora." (Libertacédo - Cap. 9.)

"Mais alguns instantes e Matilde surgiu diante de nds, vene-
ravel e bela. O fenbmeno da materializagdo de uma entidade su-
blimada ali se fizera prodigioso aos nossos olhos, em processo
quase andlogo ao que se verificanos circulos carnais." (Libertagdo
- Cap. 18))
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"Agora, conseguiamos reparar o ancidao desencarnado com
mais atencdo. Conservando integrais remanescentes da vida fi-
sica, abatido e trémulo, parecia inquieto, dementado... Tentamos
debalde uma aproximacéo. N&o nos via. Lembrei ao meu compa-
nheiro que poderiamos densificar o nosso veiculo, pela concen-
tracéo da vontade, e apressamo-nos na providéncia. Em momen-
tos breves, fornecendo aimpressdo de recém-chegados, atraimos
o interesse. O velhinho precipitou-se paranés..." (Entrea Terrae
oCéu-Cap.7)

"Depois do nosso esforco de autocondensacado, para 0 necessa-
rio gjuste vibratorio, Claréncio abeirou-se dos dois amigos, com o
amoroso poder que Ihe era caracteristico..." (Entre a Terra e o Céu
- Cap. 17))

16-0 perispirito do Espirito elevado precisa passar por um
processo de materializagdo para ser visto ou para poder
atuar nas esferas inferiores do mundo espiritual?

Sim, conforme mostram ainda os seguintes textos do Espirito An-
dré Luiz:

"Véarios gudantes de servico recolhiam as forgas mentais emi-
tidas pelos irméos presentes, inclusive as que fluiam abundante-
mente do organismo mediunico...".

(...) " — Esse material — explicou-me ele, bondosamente — re-
presenta vigorosos recursos plasticos para que os benfeitores de
nossa esfera se fagcam visiveis aos irméos perturbados e aflitos
ou para que materializem provisoriamente certas imagens ou
quadros, indispensaveis ao reavivamento da emotividade e da
confianca nas almas infelizes. Com os raios e energias, de varia-
da expressado, emitidos pelo homem encarnado, podemos formar
certos servicos de importancia para todos aqueles que se encon-
trem presos ao padrdo vibratério do homem comum, ndo obstan-
te permanecerem distantes do corpo fisico." (Missionéarios da Luz
- Cap. 17)

"Percebi que Alexandre chamava a si um dos diversos coopera-
dores que manipulavam os fluidos e forgas, recolhidos na sala, e
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recomendou-lhe que gjudasse a genitora de Marinho a tornar-se
visivel paraele."

(...) "A genitora amorosa resignava-se ao envolvimento em vi-
bragcdes mais grosseiras, por alguns minutos, enquanto o filho
elevaria a percepcéo visual até o mais alto nivel ao seu alcance,
para que pudessem efetuar um reencontro temporario de benéfi-
casconsequénciasparaele." (Missionariosda Luz- Cap. 17.)

"O servigco da prece em conjunto, duas vezes por semana, era
realizado na Mansdo em local préprio, e, no decurso das ativida-
des que |he eram afetas, materializavam-se, habitualmente, um
ou outro dos orientadores que, de esferas mais altas, superinten-
diam ainstituicdo." (Acdo e Reacdo - Cap. 6.)

"Rememorei experiéncias anteriores, em que juntamente de
outros amigos desencarnados modificara a apresentacao externa,
através de profundo esforco mental. Aspirava a fazer-me visivel
a frente daquele amigo enigmatico que claramente habitava o
lar dos Nogueiras. Poderia transfigurar-me, adensando a forma,
como alguém que enverga roupa diversa. Recolhi-me em angulo
tranquilo, afrente do mar. Orei, buscando forcas. Meditei, fundo,
compondo cada particularidade de minha configuracéo exterior,
espessando tragcos e mudando o tom de minha apresentagéo ha-
bitual. Quase uma hora de elaboracao dificil esgotou-se, até que
me percebi em condi¢bes de empreender a conversacdo cobica-
da." (Sexo e Destino - Cap. 13.)

"Demandamos aresidéncia de Claudio. A caminho, notei que o
benfeitor, em siléncio, adensava a prépria forma, transfigurando-
-se na apresentacdo. A ocorréncia, que eu conseguia apenas de-
pois de paciente elaboragdo mental, obtinha-a Félix com esforco
ligeiro. Rapidos momentos e imprimiu ao corpo espiritual novo
ritmo vibratdrio. O instrutor assumira as caracteristicas de um
homem vulgar." (Sexo e Destino - Segunda Parte - Cap. 1.)

17-0 perispirito precisa de alimentacdo?

Sim, como veremos abaixo nas seguintes revelacdes do Espirito
André Luiz, acerca desse tema amplo e complexo:
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"A essa altura, serviram-me caldo reconfortante, seguido de
agua muito fresca, que me pareceu portadora de fluidos divinos.
Aquela reduzida porcdo de liquido reanimava-me inesperada-
mente." (Nosso Lar - Cap. 3.)

"Disseram-me que, a pedido da Governadoria, vieram duzen-
tos instrutores de uma esfera muito elevada, a fim de espalharem
novos conhecimentos, relativos a ciéncia da respiracéo e da ab-
sor¢do de principios vitais da atmosfera.”

(...) "Por mais de seis meses, 0s servicos de alimentagdo em
Nosso Lar foram reduzidos a inalagéo de principios vitais da at-
mosfera, através da respiragdo, e agua misturada a elementos so-
lares, elétricos e magnéticos."

(...) "Desde entéo, s6 existe maior suprimento de substancias ali-
menticias que lembram aTerra, nos Ministérios da Regeneragéo e
do Auxilio, onde ha sempre grande nimero de necessitados. Nos
demais ha somente o indispensavel, isto é, todo o servigo de ali-
mentacdo obedece ainexcedivel sobriedade." (Nosso Lar - Cap. 9.)

" — Afinal, nossas refei¢fes aqui sdo muito mais agradaveis que
na Terra. H& residéncias em Nosso Lar que as dispensam quase
por completo; mas, nas zonas do Ministério do Auxilio, ndo po-
demos prescindir dos concentrados fluidicos, tendo em vista os
servicos pesados que as circunstancias impdem. Despendemos
grande quantidade de energias. E necessario renovar provisdes
de forca."

(...) " —1sso, porém — ponderou uma das jovens —, ndo quer
dizer que somente nds, funcionarios do Auxilio e da Regenera-
¢ao, vivamos a depender de alimentos. Todos os Ministérios, in-
clusive o da Unido Divina, ndo os dispensam, diferindo apenas
a feicdo substancial. Na Comunicagdo e no Esclarecimento ha
enorme dispéndio de frutos. Na Elevag&o, o consumo de sucos e
concentrados ndo é reduzido, e, na Unido Divina, os fendbmenos
de alimentacdo atingem o inimaginavel."

(...) "Quanto mais evolvido o ser criado, mais sutil o processo
de alimentag&o."

(...) "NOs outros, criaturas desencarnadas, necessitamos de
substancias suculentas, tendentes a condicao fluidica, e o proces-
so sera cada vez mais delicado, a medida que se intensifique a
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ascensdo individual." (Nosso Lar - Cap. 18.)

"Em Nosso Lar, atravessava dias varios de servico ativo, sem
alimentacdo comum, no treinamento de elevacdo ao qual muitos
se consagravam. Bastava-me a presenca dos amigos queridos, as
manifestacdes de afeto, a absorcéo de elementos puros através do
ar edaagua..." (Nosso Lar - Cap. 50.)

"Nossa producdo de alimentos e remédios tem sido integral-
mente absorvida pelos famintos e doentes." (Os Mensageiros -
Cap. 17.)

"Dois cooperadores de Nosso Lar serviram-nos alimentacédo
leve e simples, que n&o me cabe especificar aqui, por falta de ter-
mos analdgicos." (Os Mensageiros - Cap. 37.)

"Um fato, até entdo inédito para mim, feriu-me a observacao:
seis entidades envolvidas em circulos escuros acompanhavam-
-nos ao repasto, como se estivessem tomando alimentos por
absorc¢do."

(...) " — Os que desencarnam em condic¢des de excessivo apego
aos que deixaram na Crosta, neles encontrando as mesmas alge-
mas, quase sempre se mantém ligados a casa, as situagfes do-
mésticas e aos fluidos vitais da familia. Alimentam-se com a pa-
rentela e dormem nos mesmos aposentos onde se desligaram do
corpofisico."

(...) "Vocé ndo ignora também que as substancias cozidas ao
fogo sofrem profunda desintegracéo. Ora, 0S NOSSoS irmaos, vi-
ciados nas sensacdes fisioldgicas, encontram, nos elementos de-
sintegrados, o mesmo sabor que eles experimentavam quando
em uso do envoltério carnal." (Missionariosda Luz- Cap. 9.)

"Moreira (desencarnado), que ndo mais me assinalava a presen-
¢a, instalara-se na cadeira de Cléaudio (encarnado) e com Cléaudio,
de tal modo, que, certo, se alimentava téo claramente quanto ele,
através de um dos numerosos processos em gue se catalogam as
acdes da osmose fluidica." (Sexo e Destino - Cap. 13.)



Perispirito: o que os Espiritos disseram a respeito 169

18-0 perispirito do Espirito de condicdo moral inferior pode
sentir fome, sede, dor?

Sim, como esta mostrado pelo Espirito André Luiz, nas seguintes
partes de sua extensa obra literaria:

"Torturava-me afome, a sede me escaldava. Comezinhos fené-
menos da experiéncia material patenteavam-se diante dos meus
olhos."

(...) "Persistiam as necessidades fisiol dgicas, sem modificagdo.
Castigava-me a fome todas as fibras, e, nada obstante, o abati-
mento progressivo ndo me fazia cair definitivamente em absolu-
ta exaustdo." (Nosso Lar - Cap. 2.)

" — Com o sepultamento do corpo, comegaram paravossa ama
infinitos padecimentos. Permaneceis vos atormentados pela
ansiedade, pela fome, pela sede, pela dor... Ndo posso precisar
quanto tempo gastais em semelhante angustia." (Obreirosda Vida
Eterna - Cap. 6.)

19 - A densidade do perispirito pode influir na maior ou menor
dificuldade de locomocdo do Espirito?

A locomocgao facil ou dificil do Espirito depende do grau de suti-
leza e das condicdes de saude do seu perispirito, bem como do local a
ser percorrido, conforme evidenciam o0s seguintes apontamentos, bas-
tante detalhados, do Espirito André Luiz:

"Diminuiram as dores e os impedimentos de locomocéo facil."
(Nosso Lar - Cap. 7.)

"Aqui, em Nosso Lar, nem todos necessitam do aerébus para
se locomover, porque os habitantes mais elevados da colbnia
dispdem do poder de volitacdo; e nem todos precisam de aparelhos
de comunicacdo para conversar a distancia, por se manterem,
entre si, num plano de perfeita sintonia de pensamentos. Os que
se encontrem afinados desse modo podem dispor, a vontade, do
processo de conversacdo mental, apesar da distancia." (Nosso Lar
Cap. 50.)
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"Nesse dia, voltei aNosso Lar em companhiade Narcisae, pela
primeiravez, experimentei a capacidade de volitagdo. Num mo-
mento, ganhavamos grandes distancias." (Nosso Lar - Cap. 50.)

"—Em Nosso Lar, grande parte dos companheiros poderia
dispensar o aerobus e transportar-se, a vontade, nas éreas de
nosso dominio vibratdrio; mas, visto a maioria ndo ter adquiri-
do essa faculdade, todos se abstém de exercé-la em nossas vias
publicas. Essa abstracdo, todavia, ndo impede que utilizemos o
processo longe da cidade, quando € preciso ganhar distancia e
tempo.” (Nosso Lar - Cap. 50.)

" — Eramos vulgares, quanto o era a maioria dos habitantes da
nossa cidade espiritual. Possuiamos apenas alguns principios
de volitagdo; contudo, permaneciamos muito distantes do ver-
dadeiro poder."

(...) "Meditando sobre a lic&o sublime, em pleno impulso voli-
tante, contemplei as torres de Nosso Lar, que iam ficando a dis-
téncia". (Os Mensageiros - Cap. 14.)

"O firmamento cobrira-se de nuvens espessas, e alguma coisa
que eu nhao podia compreender impedia-nos a volitagdo com faci-
lidade. Creio que 0 mesmo ndo acontecia ao NOsso instrutor, mas
Vicente e eu faziamos enorme esforgo paraacompanhéa-lo. Anice-
to percebeu, de pronto, nossos obstacul os e considerou: — Sera
convenienteutilizarmosalocomocgéo." (OsMensageiros- Cap. 15.)

"Soube, mais tarde, que os sistemas de transporte, nas zonas
mais proximas da Crosta, s80 muito mais numerosos do que se
poderia imaginar, em bases transcendentes do eletromagnetis-
mo." (Os Mensageiros - Cap. 19.)

" — Felizmente, temos as faculdades de volitacdo bastante ades-
tradas. Raramente encontramos empecilhos vibratérios e pode-
Mmos, por isso mesmo, agir com grande economia de tempo.” (Os
Mensageiros - Cap. 30.)

"Nossa peregrinagdo, francamente, foi muito pesada e doloro-
sa, e, somente ai, avaliei, de fato, a enorme diferenca da estrada
comum, que liga a Crostaa Nosso L ar e aquela que agora percor-
riamos a pé, vencendo obstéacul os de vulto."

(...) "Doutras vezes, vigiando sempre através da estrada lumi-
nosa e fé&cil de ser percorrida, em vista das possibilidades de vo-
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litagdo, néo fizera maior reparo. Agora, porém, que atravessara
névoas compactas, anotava diferencas profundas." (Os Mensagei-
ros - Cap. 33.)

" — Entramos na zona de influenciacéo direta da Crosta. Pode-
remos, doravante, praticar avolitagdo...".

(...) "Empregamos, de novo, a capacidade volitante..." (Os Men-
sageiros - Cap. 33.)

"Vi-o retirar-se de semblante iluminado, utilizando a volita-
¢do, a carregar consigo o fardo suave do seu amor." (Os Mensa-
geiros - Cap. 48.)

"A peguena expedi¢cdo constituida por trés entidades, as duas
senhoras e o clinico, saia conduzindo o desencarnado ao instituto
de assisténcia, reparando eu, contudo, que ndo saiam utilizando
avolitacdo, mas caminhando como simples mortais.” (Os Mensa-
geiros - Cap. 50.)

"Nao sera razoavel utilizar a volitagdo em distancia téo curta.
Mais justo assemelharmo-nos aos pobres que habitam estes si-
tios, perante os quais, enquanto perdure a pequena caminhada,
deveremos guardar a maior quietude."” (Obreiros da Vida Eterna
- Cap.6.)

"Experimentei o instinto de utilizar avolitacdo e fugir depressa.
Entretanto, a serenidade dos companheiros contagiava e esperei
firme." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 6.)

"Da pequena cidade em que se localizava o primeiro visitado,
dirigimo-nos ao Rio de Janeiro. Utilizavamos a volitagdo, pra-
zerosos e felizes. Muito dificil descrever a sensacéo de leveza e
alegria inerente a estado semelhante..." (Obreiros da Vida Eterna
- Cap. 11)

" —A Irma transportara Pedro com os proprios recursos, mas
0 outro, terrivelmente escravizado aos pensamentos inferiores e
as intengdes criminosas, € pesado de carregar: conduzamo-lo nés
ambos.” (No Mundo Maior - Cap. 5.)

"A volitacdo depende, fundamentalmente, da forca mental ar-
mazenada pela inteligéncia; importa, contudo, considerar que os
voos altissimos da alma s6 se fazem possiveis quando a intelec-
tualidade elevada se alia 0 amor sublime. H& Espiritos perversos
com vigorosa capacidade volitiva, apesar de circunscritos a bai-
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xas incursdes. Sao donos de imenso poder de raciocinio e mane-
jam certas forcas da Natureza, mas sem caracteristicos de subli-
macé&o no sentimento, o que lhesimpede grandes ascensdes." (No
Mundo Maior - Cap. 17.)

"Qualquer fuga, em nosso agrupamento, se fazia impraticavel,
em virtude de a elevada percentagem de peregrinos, ali reunidos,
serevelarem incapazes de volitacdo em alto plano, peladensidade
do padré&o mental em que se mantinham.” (Libertacdo - Cap. 20.)

20-0 perispirito pode ficar doente, cego, aleijado, mutilado,
deformado, ferido?

Sim, conforme atestam 0s seguintes apontamentos feitos pelo Es-
pirito André Luiz, conscientizando-nos acerca da importancia da pro-
filaxia moral e espiritual:

"AqQui, na se¢cdo em que se encontra, existem mais de mil do-
entes espirituais, e note que este € um dos menores edificios do
nosso parque hospitalar."

(...) "E talvez ignore que existem, por aqui, os mutilados. Ja
pensou nisso? Sabe que o homem imprevidente que gastou os
olhos no mal agui comparece de orbitas vazias? Que o malfei-
tor, interessado em utilizar o dom da locomocéo facil nos atos
criminosos, experimenta a desolacao da paralisia, quando néao é
recolhido absolutamente sem pernas? Que os pobres obsidiados
nas aberracdes sexuais costumam chegar em extrema loucura?’
(Nosso Lar - Cap. 5.)

"—Ai! Ai! Nada vejo, nada vejo! Ah! O tracoma! Infeliz que
sou! E me falam em morte, em vida diferente... Como recuperar a
vista?! Quero ver, quero ver!..."

(...) "N&o pensei na impressao deixada pelo tracoma naquele
organismo espiritual, nem me preocupei com a expressao pro-
priamente cientifica do fendbmeno, vendo, apenas, a minha frente,
umairmasofredoraenecessitada.” (Os Mensageiros- Cap. 43.)

"Quando o homicida desencarnou, por sua vez, trazia o orga-
nismo perispiritual em dolorosas condi¢des, além do remorso na-
tural que asituagdo Iheimpusera." (Missionariosda Luz- Cap. 12.)
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"Os servidores, nos trabalhos esponténeos de ajuda ao proxi-
mo, consagravam-se ao amparo de criminosos desencarnados, ao
socorro de maes aflitas, colhidas inesperadamente pelas renova-
¢Oes da morte, aos ateus, as consciéncias encarceradas no remor-
s0, aos dementes sem corpo fisico, as criancas em dificuldades no
plano invisivel aos homens, as almas desanimadas e tristes, aos
desequilibrados de todos os matizes, aos missionarios perdidos
ou desviados, as entidades jungidas as visceras cadavéricas..."
(Obreiros da Vida Eterna - Cap. 1)

"Tanto trazemos para ca indisposi¢des e doencgas, como as in-
vestigacdes e processos de cura. Os enfermos e os médicos séo
aqui em maior nimero. O corpo astral é organizagéo viva, tdo
viva quanto o aparelho fisiol6gico em que viviamos no plano car-
nal." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 5.)

"Sofredores estendiam-se em vasta procissdo de duendes si-
lenciosos e tristes, parecendo guardar todas as caracteristicas das
enfermidades fisicas trazidas da Crosta, no campo impressivo do
corpo astral. Viam-se ali necessitados de todos os tipos: aleijoes,
feridas, misérias exibiam-se ao nosso olhar, constringindo-nos os
coracBes." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 8.)

"O perispirito, formado a base de matéria rarefeita, mobiliza
igualmente trilhdes de unidades unicelulares da nossa esfera de
acdo, que abandonam o campo fisico saturadas da vitalidade que
Ihe é peculiar. Dai os sofrimentos e angustias de determinadas
criaturas, além do decesso. Os suicidas costumam sentir, duran-
te longo tempo, a aflicdo das células violentamente aniquiladas,
enquanto os viciados experimentam tremenda inquietagdo pelo
desgjo insatisfeito.” (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 19.)

" — Ao topar com irm&os nossos sob o dominio das lesdes pe-
rispiriticas, consequéncias vivas dos seus atos, exarados pela
Justica Universal, é indispensavel, para assisti-los com éxito, re-
montar a origem das perturbacdes que os molestam..." (No Mun-
do Maior - Cap. 8)

"Quantos se nos deparavam, exibiam atitude iniludivel de tra-
balho e de renovacgéo; ainda mesmo os aleijados e doentes que
ai estacionavam, em grande nimero, mostravam disposicoes de
otimismo transformador.” (No Mundo Maior - Cap. 20.)
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"Quadros deploraveis desfilaram a nossos olhos. Mutilados as
centenas, aeijados de todos os matizes, entidades visceralmen-
te desequilibradas, ofereciam-nos paisagens de arrepiar. Fiquel
impressionado com a multiddo de criaturas deformadas que se
enfileiravam sob nossoraiovisual..." (Libertacéo - Cap. 3.)

"Reparei que a multiddo se constituia, em sua quase totalidade,
de almas doentes. Muitos padeciam desequilibrios mentais visi-
veis. Observei-lhes, impressionado, o aspecto enfermico. O pe-
rispirito dos que ai se enclausuravam, pacientes e expectadores,
mostrava a mesma opacidade do corpo fisico. Os estigmas dave-
Ihice, da moléstia e do desencanto, que perseguem a experiéncia
humana, ali triunfavam, perfeitos..." (Libertagdo - Cap. 5.)

"Visitara em companhia de Blandina outros setores de assis-
téncia a infancia torturada; vira inimeras criancas, portadoras de
problemas talvez mais dolorosos que aqueles do filhinho bem-
-amado. Apavorara-se. Jamais supusera a existéncia de tantas en-
fermidades depoisdamorte." (Entrea Terraeo Céu - Cap. 27.)

"Os nossos amigos estampam no proprio corpo perispiritual
os sofrimentos de que séo portadores.”

(...) "Reparei o conjunto, notando que alguns deles se mostra-
vam enfermos, como se estivessem ainda na carne. Membros le-
sados, mutilacdes, paralisias e ulceracdes diversas eram percep-
tiveis arapido olhar".

(...) "Nossos irméos sofredores trazem consigo, individual men-
te, o estigma dos erros deliberados a que se entregaram. A doen-
¢a, como resultante de desequilibrio moral, sobrevive no perispi-
rito, alimentada pel os pensamentos que a geraram, quando esses
pensamentos persistem depois da morte do corpo fisico." (Nos
Dominios da Mediunidade - Cap. 4.)

"O beneficiario desta hora tem o cérebro perispiritico dilacera-
do, e aflagelagéo que Ihe invade o corpo fluidico é tdo auténtica
quanto a de um homem comum, supliciado por um tumor intra-
-craniano." (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 6.)

"V é-sereduzido aextrema cegueira, por se lhe desequilibrarem
no corpo espiritual asfaculdades davisdo." (Nos Dominios da Me-
diunidade - Cap. 8)

" Achamo-nos positivamente frente a frente com um louco de-
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sencarnado. Perispirito denso, trazia todos os estigmas da aliena-
¢do mental, indiscutivel". (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 10.)
"Calculei em duas centenas, aproximadamente, o nimero de
enfermos que a nossa frente se reuniam. Mais de dois tercos apre-
sentavam deformidades fisiondémicas." (Acéo e Reacdo - Cap. 2.)

21-0 perispirito precisa de repouso e do sono para recuperar
as suas energias?

Sim, dependendo da condi¢cdo de cada Espirito, conforme ates-
tam algumas passagens contidas nas obras do Espirito André Luiz:

"Apenas, em minutos raros, felicitava-me a béncdo do sono."
(Nosso Lar, Cap. 1)

"O Governador nunca dispde de tempo para isso. Faz questao
que descansemos, obriga-nos aférias periddicas, ao passo que ele
Mesmo quase nunca repousa, Mesmo no que concerne as horas
de sono. Parece-me que a gléria dele é o servico perene." (Nosso
Lar - Cap. 8)

"Tobias pds a minha disposicdo um apartamento de repouso,
ao lado das Camaras de Retificacéo, e aconselhou-me algum des-
canso. De fato, sentia grande necessidade do sono." (Nosso Lar
- Cap. 36)

"lIriamos, pela primeira vez, cooperar a favor dos encarnados
em geral. Nosso repouso noturno foi brevissimo." (Os Mensagei-
ros - Cap. 14.)

"Os desencarnados, embora ndo se fatiguem como as criaturas
terrestres, ndo prescindem da pausa de repouso.” (Os Mensagei-
ros - Cap. 41.)

" — Possuo também minhas horas de repouso. Todavia, ainda
nao posso frui-las em esfera mais alta. Desfruto-as nos campos
da Crosta, respirando o ar puro e tonificante dos pomares e jar-
dins silvestres." (Obreiros da Vida Eterna, Cap. 5.)
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22-0 perispirito denso pode impedir que o Espirito recupere
naturalmente as memorias das vidas passadas, exigindo
providéncias técnicas para isso?

Sim. Isso ficou muito claro nas seguintes revelacfes feitas pelo
Espirito André Luiz:

"Depois de longo periodo de meditacdo para esclarecimento
préprio, e com surpresas indescritiveis, fomos submetidos a de-
terminadas operacdes psiquicas, a fim de penetrar os dominios
emocionais das recordacfes. Os Espiritos técnicos no assunto
nos aplicaram passes no cérebro, despertando certas energias
adormecidas... Ricardo e eu ficamos, entéo, senhores de trezen-
tos anos de memoria integral. Compreendemos, entdo, quao
grande é ainda 0 nosso débito para com as organizagdes do pla-
netal..." (Nosso Lar - Cap. 21.)

"Os Espiritos, que navida fisica atendem aos seus deveres com
exatiddo, retomam pacificamente os dominios da memoria, téo
logo se desenfaixam do corpo denso, reentrando em comunhao
com os lagos nobres e dignos que os aguardam na Vida Superior,
para a continuidade do servico de aperfeicoamento e sublimacao
que lhes diz respeito..." (Agéo e Reacédo - Cap. 2.)

"Técnicos do Plano Superior Ihes reconduziram a memoria a
periodos mais recuados no tempo. Diversas fichas de observacao
foram extraidas do campo mnemonico, a maneira das radiosco-
pias dos atuais servicos médicos no mundo e, através delas, im-
portantes conclusdes surgiram atona..." (A¢do e Reacdo - Cap. 18.)

"Um dos orientadores da equipe médica recomendou a inter-
nacéo da enferma em hospital adequado, afim de que se lhe apli-
casse a sonoterapia, com algum exercicio de narcoandlise, para
que se lhe exumassem as recordacdes possiveis da existéncia an-
terior, com a cautela devida, de modo a que se n&o precipitasse
em mergulhos de memoria, alusivos a periodos precedentes. O
parecer foi acatado." (Sexo e Destino - SegundaParte - Cap. 13.)
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23 - Que papel o perispirito desempenha na reencarnacao
do Espirito?

O perispirito viabiliza a ligacdo do Espirito ao évulo fecundado,
para que se realize a reencarnacgao.

Isso esté evidente nas duas revel agbes abaixo, feitas pelo Espirito
André Luiz. Aqui o autor espiritual mostra a complexidade do pro-
cesso de reencarnacdo, o papel que o perispirito desempenha como
molde ou modelo para a formacdo do corpo material, a grandeza da
missdo da maternidade e a importancia de nédo se cometer o aborto,
que interrompe o esforco e o trabalho sublime para o reingresso do
Espirito na vida material.

" — Faremos agora o ato de ligagéo inicial, em sentido direto, de
Segismundo com a matéria organica."

(...) "Notei, embora a comog¢do do momento, que 0 meu instru-
tor fez um gesto a depositaria de Segismundo, para que efetuas-
se a entrega do reencarnante aos bracos maternais".

(...) "Vi Raquel apertar a'forma infantil' de Segismundo de en-
contro ao coragédo, mas tdo fortemente, tdo amorosamente, que
me pareceu uma sacerdotisa do Poder da Divindade Suprema.
Segismundo ligara-se a ela como a flor se une a haste. Entdo
compreendi que, desde aquele momento, era alma de sua alma
aquele que seria carne de sua carne".

(...) "A forma de Segismundo se ligara a ela, por divino proces-
so de unido magnética...".

(...) "Em seguida, Alexandre ajustou a forma reduzida de Segis-
mundo que se interpenetrava com 0 organismo perispiritico de
Raquel sobre aquele microscopico globo de luz, impregnado de
vida. E observei que essavidalatente comegavaamovimentar-se".

(...) "Depois de prolongada aplicacdo magnética, secundada
pelo esforco dos Espiritos construtores, Alexandre aproximou-se
de mim e falou: — Estaterminada a operacdo inicial de ligagao.
Que Deus nos proteja. O organismo maternal fornecera todo o
alimento para a organizacao basica do aparelho fisico, enquanto
a forma reduzida de Segismundo, como vigoroso modelo, atuara
como ima entre limalhas de ferro, dando forma consistente a sua
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futura manifestacéo no cenario da Crosta."

(...) "O que opera a diferenciacdo da forma € o valor evolutivo
contido no molde perispiritico do ser que toma os fluidos da
carne".

(...) "Reconheci que o servigco de segmentacdo celular e ajusta-
mento dos corpusculos divididos ao molde do corpo perispiriti-
co, em reducéo, erafrancamente mecanico...".

(...) "A futura méezinha, desligada do corpo pela doce influén-
ciado sono, sentia-se aliviada e quase ditosa".

(...) "Notei que Segismundo fora igualmente aliviado. Os fios
tenuissimos que ligam os encarnados ao aparelho fisico, quan-
do em estado de temporéria libertacdo, prendiam-no também
a organizacao fetal. A medida que Raquel se afastava, também
ele podia afastar-se, ndo |he sendo, porém, possivel abandonar a
companhiamaternal. Raquel asilava-o nos bracos carinhosos, en-
quanto sorria, ali conosco, fora do campo material mais denso."
(Missionérios da Luz - Cap. 13.)

"O corpo sutil do menino como que se justapunha aos delica-
dos tecidos do perispirito maternal, adelgacando-se gradativa-
mente aos nossos olhos."

(...) "O corpo sutil do menino denotava espantosa transforma-
¢do. Adelgacara-se de maneira surpreendente”.

(-..) "Unido & matriz geradora do santuério materno, em busca
de nova forma, o perispirito sofre ainfluéncia de fortes correntes
eletromagnéticas, que lhe impdem areducéo automatica".

(...) "Ligado ao centro genésico feminino, o perispirito experi-
menta expressiva contragéo...".

(...) "Observa-se a reducdo volumétrica do veiculo sutil pela
diminuicdo dos espacos intermoleculares. Toda matéria que ndo
serve ao trabalho fundamental de refundicao da forma é devolvi-
da ao plano etéreo, oferecendo-nos o perispirito esse aspecto de
desgaste ou de maior fluidez".

(...) "Os principios organogénicos essenciais do perispirito de
Julio ja se encontram reduzidos na intimidade do altar materno,
e, a maneira de um iméa, vao aglutinando sobre si os recursos de
formacdo do novo vestuario de carne que lhe sera o vaso proxi-
mo de manifestacdo." (Entrea Terra e o Céu - Caps. 28 € 29.)
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24-0 perispirito desempenha algum papel no desprendimento
do Espirito por ocasido do sono fisico?

Sim. O seu papel € manter o Espirito encarnado em permanente
contato com a vida espiritual, onde mantém algumas atividades com-
pativeis com suas necessidades e interesses, como pode ser constatado
facilmente nas extensas, variadas e minuciosas revelacfes feitas pelo
Espirito André Luiz, que dilatam o nosso entendimento sobre esse as-
sunto tao importante:

"Instantes depois, divisei ao longe dois vultos enormes que me
impressionaram vivamente. Pareciam dois homens de substan-
cia indefinivel, semiluminosa. Dos pés e dos bragcos pendiam fi-
lamentos estranhos, e da cabe¢a como que se escapava um longo
fio de singulares proporcdes.”

(...) "Aqueles sdo 0s nossos proprios irmaos da Terra. Trata-se
de poderosos Espiritos que vivem na carne em misséo redentora
e podem, como nobres iniciados da Eterna Sabedoria, abandonar
0 veiculo corpéreo e transitar livremente em nossos planos. Os
filamentos e fios que observou sdo singularidades que os dife-
renciam de nés outros. N&o receie, portanto. Os encarnados, que
conseguem atingir estas paragens, sdo criaturas extraordinaria-
mente espiritualizadas, apesar de obscuras ou humildes na Ter-
ra" (Nosso Lar - Cap. 33.)

"Embora se encontre nos lagos fisicos, Ricardo seratrazido até
aqui, com o auxilio fraternal de companheiros nossos."

(...) "Nosso irméo Ricardo esta na fase da infancia terrestre e
ndo lhe serd dificil desprender-se dos elos fisicos, mais fortes,
por algunsinstantes." (Nosso Lar - Caps. 47 €48.)

" — Virapelas portas do sono fisico — acrescentou nosso orien-
tador, sorridente. — Estas ocorréncias, no circulo da Crosta,
dao-se aos milhares, todas as noites. Com a maioria de irméos
encarnados, 0 sono apenas reflete as perturbacdes fisiol dgicas ou
sentimentais a que se entregam; entretanto, existe grande niume-
ro de pessoas que, Com mais Ou menos preciséo, estdo aptas a de-
senvolver esteintercambio espiritual.” (OsMensageiros- Cap. 37.)

"Eram os amigos encarnados a se valerem do desprendimento
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parcia pelo sono fisico, que se reuniam a nés aproveitando o au-
xilio de entidades generosas e dedicadas. Reconhecia, entretanto,
que a maior parte ndo entendia, com precisdo, o que se lhes dese-
java dizer."

(...) "N&o esgquecamos que o desprendimento no sono fisico
vulgar é fragmentério e que a visdo e a audic¢do, peculiares ao
encarnado, encontram-se nele também restritas.”

(...) "N&o se recordard, despertando nos véus materiais mais
grosseiros, de todas as minucias deste venturoso encontro que
acabamos de presenciar.” (Os Mensageiros - Cap. 38.)

"Uma senhora muito jovem, em quem percebi i mediatamente a
esposa de nosso companheiro desligada do corpo fisico em mo-
mentos de sono, veio atender e saudou o instrutor af etuosamente.”

(...) "Observei os fios tenuissimos de energia magnética, ligan-
do a alma de nossa nobre amiga a sua forma fisica, placidamente
recostada." (Missionarios da Luz - Cap. 6.)

"Em poucos instantes, encontrdvamo-nos dentro de quarto
confortavel, onde dormia homem idoso fazendo ruido singular.
Via-se-lhe, perfeitamente, o corpo perispiritico unido a forma fi-
sica, embora parcialmente desligados entre si." (Missionarios da
Luz- Cap. 8.)

"Eraconsideravel o nimero de amigos encarnados, provisoria-
mente libertos do corpo fisico através do sono, que se congrega-
vam no vasto saldo."

(...) " —Hamuitas escol as deste género para os encarnados que
se dispBem a aproveitar os momentos de sono fisico." (Missiona-
rios da Luz - Cap. 9.)

"Eram criaturas que ainda se encontravam presas aosveiculosde
carne e que procuravam o instrutor, temporariamente desligadas
do corpo, por influéncia do sono." (Missionarios da Luz - Cap. 11.)

"O esposo de Raquel afastava-se do corpo fisico, pesadamente.
N&o apresentava, tal qual a consorte, um halo radioso em derre-
dor da personalidade, parecendo mover-se com extrema dificul-
dade." (Missionériosda Luz - Cap. 13.)

"Em despertando na esfera densa de luta e aprendizado, seus
cérebros carnais ndo conseguiriam fixar a reminiscéncia perfeita
daquela cena espiritual, em que se destacavam como principais
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protagonistas; contudo, o fato gravar-se-ia para sempre em sua
memoriaeterna." (MissionariosdalLuz- Cap. 13.)

"Havia atravessado o espesso véu de vibragBes que separa o
plano espiritual da esfera fisica e ndo conservava qualquer re-
miniscéncia precisa da sublime felicidade de momentos antes..."
(Missionérios da Luz - Cap. 13))

"Verificava, sob forte assombro, que a sua forma perispiritual
reunia-se devagarinho a forma fisica, integrando-se, harmonio-
samente, uma com a outra, como se estivessem, de novo, em
processo de reajustamento, célula por célula." (Missionarios da
Luz- Cap. 7.)

"Duas enfermeiras, orientadoras de coldnias espirituais para
regeneracgdo, trariam vinte criangas recém-libertas dos lagos car-
nais, no sentido de se avistarem com as méaes que viriam da Cros-
ta, amparadas por amigos para reencontro confortador, em caré-
ter temporério..." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 6.)

"As criancas dormiram sem demora e foram, por Aristeu, con-
duzidas, fora do corpo fisico, a uma paisagem de alegria, de
modo a se entreterem, descuidadas..." (Obreiros da Vida Eterna -
Cap. 16.)

"Auxiliadores de nosso plano trouxeram companheiros da ins-
tituicdo, localizados em regides diversas, provisoriamente desen-
faixados do corpo fisico pela atuacdo do sono." (Obreiros da Vida
Eterna - Cap. 19.)

"Adelaide, ao retornar a matéria, respira, radiante. Entretanto,
pelo soberano jubilo daquela hora, ganhou tamanha energia no
corpo perispiritual que o regresso as células de carne foi compli-
cado e doloroso. Subito mal-estar invadiu-a, ao entrar em contato
com os depauperados centros fisicos."

(...) "O contentamento desta hora robusteceu-lhe, sobremanei-
ra, os centros perispirituais. Impossivel, dessa forma, evitar a
sensacdo angustiosa no contato com os 6rgdos doentios." (Obrei-
ros da Vida Eterna - Cap. 19.)

"Naturalmente, ndo podereis guardar plena recordacéo desta
hora, em retomando o envoltério carnal, em virtude da deficién-
cia do cérebro, incapaz de suportar a carga de duas vidas simul-
téneas...” (No Mundo Maior - Cap. 2.)
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"A simpatica senhora desencarnada inclinou-se sobre a filha e
chamou-a, docemente, como o fazia na Terra. Parcialmente desli-
gada do envoltério grosseiro, Antonina ergueu-se, em seu orga-
nismo perispiritico, encantada, feliz..." (No Mundo Maior -Cap. 13.)

"O instrutor ajudou-a a reapossar-se do envoltério fisiologi-
co, cercando-lhe o cérebro de emanagdes fluidicas anestesiantes,
para que Ihe ndo fosse permitido o jubilo de recordar, em todas
as suas particularidades, a experiéncia da noite; se guardasse a
lembrancga integral, disse Calderaro, provavelmente enlouquece-
ria de ventura." (No Mundo Maior - Cap. 13.)

"A maior percentagem dos semilibertos do corpo, pela influ-
éncia natural do sono, permanece detida nos circulos de baixa
vibragdo qual este em que nos movimentamos provisoriamente.
Por aqui, muitas vezes se forjam dolorosos dramas que se desen-
rolam nos campos dacarne." (Libertacdo - Cap. 6.)

"N&o lhe vi os mesmos tragos fisiondmicos na organizagéao pe-
rispiritual que abandonava a estrutura carnal, entregue ao des-
canso. Alguma semelhanca era de notar-se, mas, afinal de contas,
a senhora tornara-se irreconhecivel. Estampava no semblante os
sinais das bruxas dos velhos contos infantis.”

(...) "O homem e a mulher, com 0s seus pensamentos, atitudes,
palavras e atos criam, no intimo, a verdadeira forma espiritual a
que se acolhem. Cada crime, cada queda, deixam aleij6es e sulcos
horrendos no campo da alma, tanto quanto cada acdo generosa e
cada pensamento superior acrescentam beleza e perfeicdo aforma
perispiritica, dentro da qual a individualidade real se manifesta,
mormente depois damorte do corpo denso.” (Libertagdo - Cap. 10.)

"D. Isaura, fora do corpo de carne, surgiu-nos a vista, revelan-
do o perispirito intensamente obscuro." (Libertagdo - Cap. 16.)

"Desencarnados de vérias procedéncias reencontravam amigos
gque ainda se demoravam na Terra, momentaneamente desligados
do corpo pelaanestesiado sono." (Entrea Terrae o Céu - Cap. 5.)

"Muitos companheiros de nosso plano trazem os irméos doen-
tes, ainda ligados ao corpo da Terra, de modo a receberem refa-
zimento e repouso. Enfermeiros e amigos desencarnados desve-
lam-se nareconstitui¢éo das energias de seus tutelados." (Entre a
Terra e o Céu - Cap. 5)
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"Antonina fora do corpo denso se mostrava muito mais deli-
cadae maisbela..." (Entrea Terrae o Céu - Cap. 8.)

"Nesta hora, muitas irmas da Terra chegam em visita a filhi-
nhos desencarnados. Temos aqui importante coldnia educativa,
um misto de escola de mées e domicilio dos pequeninos que re-
gressam da esfera carnal." (Entrea Terrae o Céu - Cap. 9.)

"Notamos que Antonina aderira ao corpo denso, qual se fora
sugada por ele, a maneira de formosa mulher, de forma sutil e
semillcida, repentinamente engolida por bainha de sombra. Em
se justapondo ao cérebro fisico, perdera a acuidade mental com
que se caracterizavajunto de nés. Com afisionomiacalmaefeliz,
despertou no veiculo pesado..." (Entrea Terraeo Céu - Cap. 12.)

"O contato com o reino espiritual, enquanto nos demoramos no
envoltoério terrestre, ndo pode ser dilatado em toda a extensao,
para que nossa alma ndo afrouxe o interesse de lutar dignamen-
te, até o fim do corpo." (Entre a Terra e o Céu - Cap. 12.)

"Mério relaxou os nervos e descansou o comboio fisico, mas,
ressurgindo em nosso plano, comecou a extravasar 0s sentimen-
tos que lhe senhoreavam o Espirito. Ndo nos assinalava a presen-
¢a, continuando, porém, sob a nossa observacédo, em seus mini-
mos movimentos. Espantadico e tateante, vagueou pel os angul os
do guarto no veiculo perispiritico, extremamente condensado."
(Entre a Terra e o0 Céu - Cap. 16.)

"O instrutor aconsel hou fosse Zulmira mantida no bercario mais
algumas horas. Desse modo, o corpo denso seria mais amplamen-
te beneficiado pelo sono reparador. Voltariamos para reconduzi-
Ta aresidéncia terrestre, de maneira a garantir-lhe, tanto quanto
possivel, as melhoras gerais." (Entre a Terra e o Céu - Cap. 37.)

"Em breves instantes, deixava o corpo denso na prostracéo do
sono, vindo ao nosso encontro em desdobramento quase natural.
N&o parecia, contudo, tdo consciente em nosso plano quanto se-
ria de desgjar." (Aios Dominios da Mediunidade - Cap. 20.)

"Vimo-la despertar no corpo carnal, de alma renovada, quase
feliz... Enxugou as lagrimas que lhe banhavam o rosto e tentou
ansiosamente recordar, ponto a ponto, a entrevista que tivera co-
nosco. Em verdade, ndo conseguiu alinhar sendo fragmentarias
reminiscéncias..." (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 20.)
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"Américo dormiu sem detenca, surgindo junto de nds em des-
dobramento natural. N&o nos pressentiu, porém, nem de longe.
Registrava tdo-somente a perturbacdo mental de que se via pos-
suido." (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 24.)

"Decorridos alguns minutos, Poliana mostrava-se plenamente
fora do vaso fisico, mas sem a necessaria lucidez espiritual para
identificar-nos a presenca." (Acdo e Reacdo - Cap. 13.)

"Quando o corpo terrestre descansa, nem sempre as almas re-
pousam. Na maioria das ocasides, seguem o impulso que lhes é
proprio. Quem se dedica ao bem, de um modo geral continuatra-
balhando na sementeira e na seara do amor, e quem se emaranha
no mal costuma prolongar no sono fisico os pesadel os em que se
enreda..." (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 24.)

25-0 perispirito pode gerar salde ou doenga no corpo material?

Sim. O Espirito André Luiz fez revelagBes a esse respeito, pon-
do-nos a refletir muito sobre essas realidades espirituais e as medidas
profiléticas que devemos adotar para preservar a salde.

"A verdadeira localizacdo dos disturbios nervosos, muito rara-
mente se verifica no campo bioldgico vulgar, mas quase que in-
variavelmente no corpo perispiritual preexiste, portador de sérias
perturbaces congénitas, em virtude das deficiéncias de natureza
moral, cultivadas com desvairado apego, pelo reencarnante, nas
existéncias transcorridas.” (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 1)

"Deitava-se, extenuado pela fadiga do corpo, levantando-se
no dia seguinte abatido e cansado de inutilmente duelar com
0 perseguidor invisivel, nas horas de sono. Em conseguéncia,
provocou o desequilibrio da organizacdo perispiritual, o que
se refletiu na zona motora, implantando o caos organico.” (No
Mundo Maior - Cap. 4.)

"A esquizofrenia, originando-se de sutis perturbacdes do orga-
nismo perispiritico, traduz-se no vaso fisico por surpreendente
conjunto de moléstias variaveis e indeterminadas." (No Mundo
Maior - Cap. 12.)
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"Atuando nos centros do perispirito, por vezes efetuamos alte-
racOes profundas na salide dos pacientes, alteracfes essas que se
fixam no corpo somatico, de maneira gradativa. Grandes males
s80 assim corrigidos, enormes renovagdes sdo assim realizadas."
(Entrea Terrae o Céu - Cap. 5.)

"O corpo fisico € mantido pelo corpo espiritual a cujos moldes
se gjusta e, desse modo, ainfluéncia sobre o organismo sutil é de-
cisiva para o envoltério de carne, em que a mente se manifesta.”
(Entrea Terraeo Céu - Cap. 5.)

"Ha lesbes e deficiéncias no veiculo espiritual a se estamparem
no corpo fisico, que somente a intervencdo magnética consegue
aliviar, até que os interessados se disponham a prépria cura."
(Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 12.)

"Zilda, hoje chamada Nilda, nascera surda-muda e mental-
mente retardada, em consequéncia do trauma perispiritico ex-
perimentado na morte por envenenamento voluntério." (Agdo e
Reagdo - Cap. 12))

"As melhoras adquiridas pela organizagdo perispiritica seréo
apressadamente assimiladas pelas células do equipamento fisio-
l6gico." (Acdo e Reacdo - Cap. 13.)

26-0 perispirito desempenha algum papel no processo de ob-
sessao espiritual?

Sim. Isso ficou evidente nos apontamentos feitos pelo Espirito
André Luiz, que mostram, com detal hes inusitados, as consequéncias
mentais, espirituais e organicas do processo obsessivo.

"Examinei alguns casos torturantes de obsessdo e possessdo
que me impressionaram, sobremaneira, pela quase completa li-
gacdo mental, entre os verdugos e as vitimas."

(...) "Os Espiritos obsessores agarram-se instintivamente a or-
ganizagdo magnética dos companheiros encarnados ainda na
Crosta, viciando-lhes os centros de forca, relaxando-lhes os ner-
vos e abreviando o processo de extingdo do ténusvital..." (Obrei-
ros da Vida Eterna - Cap. 1)

"O meu amigo examinou alguns casos de obsessao entre invisi-
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Veis e pacientes encarnados, impressionando-se com a imantagao
mental entre eles." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 2.)

"Abatido e palido, mantinha-se ele unido a deploravel entida-
de de nosso plano, em miseras condi¢fes de inferioridade e de
sofrimento."

(...) "Pareciam visceralmente jungidos um ao outro, tal a abun-
dancia de fios tenuissimos que mutuamente os entrelacavam,
desde o térax a cabeca, pelo que se me afiguravam dois prisionei-
ros de umarede fluidica." (No Mundo Maior - Cap. 3.)

"Reconhecera eu, de pronto, a entrosagem completa entre a
vitima e os obsessores que lhe eram invisiveis." (No Mundo Maior
- Cap. 16.)

"Empenhada em combater aquela que considerainimiga, iman-
ta-se a€la, através do veicul o perispiritico, naregido cerebral, do-
minando a complicada rede de estimul os nervosos e influencian-
do os centros metabdlicos, com o que |he altera profundamente a
paisagem organica." (Entrea Terraeo Céu - Cap. 3.)

"Adaptando-se ao organismo da mulher amada que passou a
obsidiar, nelaencontrou novo instrumento de sensagéo, vendo por
seus olhos, ouvindo por seus ouvidos, muitas vezes falando por
suabocae vitalizando-se com os alimentos comuns por ela utiliza-
dos. Nessasimbiose vivem ambos, haquase cinco anos sucessivos,
contudo, agora, a moca subnutrida e perturbada acusa desequili-
briosorganicosdevulto." (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 6.)

"Obsessor e obsidiado passaram atrocar impressoes, de cérebro
acérebro. Alguns momentos de gjuste silencioso e mecéanico, que
um observador terrestre interpretariacomo vertiginosa fabulacao,
eosdoisentraram em acordoimplicito." (Sexo e Destino - Cap. 12.)

"Cléudio estacara a porta, enlacado pelo vampirizador. Am-
bos justapostos um ao outro. Dupla de sentimentos e propdsitos
iguais. Ambos emocionados, coracdes pulsando precipites, preli-
bavam a caca que ndo I hes escaparia." (Sexo e Destino - Cap. 13.)
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27-0 perispirito denso e a falta de preparo moral e espiritual
podem dificultar a separacdo do Espirito do corpo material
apds a morte?

Sim. O Espirito André Luiz fez revel agBes a esse respeito, alertan-
do-nos sobre a complexidade do processo de desencarnacgéo e a parti-
cipacdo nele de Espiritos especializados.

" — O pobrezinho era excessivamente apegado ao corpo fisico
e veio para a esfera espiritual apdés um desastre, oriundo de
pura imprudéncia. Esteve, durante muitos dias, ao lado dos
despojos, em pleno sepulcro, sem se conformar com a situacao.
Queria firmemente levantar o corpo hirto, tal o império da
ilusdo em que vivera e, nesse triste esforgo, gastou muito tempo.
Amedrontava-se com a ideia de enfrentar o desconhecido e ndo
conseguia acumular nem mesmo alguns dtomos de desapego as
sensacoes fisicas. Nao valeram socorros das esferas mais altas,
porgue fechava a zona mental a todo pensamento relativo a vida
eterna. Por fim, os vermes fizeram-lhe experimentar tamanhos
padecimentos que o pobre se afastou do tumulo, tomado de
horror. Comegou, entdo, a peregrinar nas zonas inferiores do
Umbral." (Nosso Lar - Cap. 29.)

"Terminou o processo de desligamento dos |acos fisiol 6gicos.”

(...) "Notava-se, perfeitamente, que seu organismo espiritual
permaneciatotalmente desligado do vasofisico.” (Os Mensageiros
- Cap. 48)

"Como se um molde sempre novo fosse expulso da forma gasta
eenvelhecida, reconhecendo eu, desse modo, que adesencarnagéo
se operava através de processo parcial, facultando-me ilagtes
preciosas." (Os Mensageiros - Cap. 49.)

"O agonizante retrai-se aos poucos e ainda ndo abandonou
totalmente a carne, por falta de educagéo mental.”

(...) "Este homem viveu bem distante da disciplina de si
mesmo".

(...) "Este nosso amigo néo se esta desencarnando; esta sendo
expulso da divina maquina, onde, pelo que vemos, ndo parece
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ter prezado bastante os sublimes dons de Deus." (Os Mensageiros
- Cap. 49.)

"Aproveitou Aniceto a serenidade ambiente e comecgou
a retirar o corpo espiritual de Fernando, desligando-o dos
despojos, reparando eu que iniciaraaoperacado pelos calcanhares,
terminando na cabec¢a, a qual, por fim, parecia estar preso o
moribundo por extenso corddo, tal como se da com os nascituros
terrenos. Aniceto cortou-o com esforgo." (Os Mensageiros - Cap.
50.)

"Dimas-desencarnado elevou-se alguns palmos acima de Di-
mas-cadaver, apenas ligado ao corpo através de leve cordao pra-
teado, semelhante a um eléstico sutil, entre o cérebro de matéria
densa, abandonado, e o cérebro de matéria rarefeita do organis-
mo liberto."

(...) "O Assistente deliberou que o cordao fluidico deveria per-
manecer até ao dia imediato, considerando as necessidades do
'morto’, ainda imperfeitamente preparado para desenlace mais
répido." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 13.)

"Compreendi, entdo, que a desventurada sentia todos os fe-
ndmenos da decomposicdo cadavérica e, examinando-a detida-
mente, reparei que o fio singular, sem a luz prateada que o ca-
racterizava em Dimas, pendia-lhe da cabega, penetrando chéo
adentro.”

(...) "Indiquei, porém, o laco fluidico que aligava ao envoltorio
sepulto e observei: — V é-se, entretanto, que amiseraexperimenta
adesintegracao do corpo grosseiro emterriveistormentos, conser-
vando aimpressdo de ligamento com a matéria putrefata. Ndo te-
remos recursos para alivia-1a?" (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 15.)

"Enquanto prosseguia Jerénimo separando 0 organismo peris-
piritual do corpo débil, d. Mercedes pediu o socorro de um vizi-
nho..."

(...) "Depois da acdo desenvolvida sobre o plexo solar, o cora-
¢ao e o cérebro, desatado o no vital, Fabio fora completamente
afastado do corpo fisico. Por fim, brilhava o cordé&o fluidico-pra-
teado, com formosa luz. Amparado pelo genitor, o recém-liberto
descansava, sonolento, sem consciéncia exata da situagao".
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(...) "Porém, uma hora depois da desencarnacédo, Jerbnimo cor-
tou o apéndice luminoso." (Obreiros da Vida Eterna - Cap. 16.)

"O choque da morte imprime-lhes tremendos conflitos a orga-
nizacdo perispiritica, veiculo destinado as suas préprias manifes-
tacdes no circulo novo de matéria diferente a que foram arrebata-
das..." (Libertacdo - Cap. 2.)

"Hilario fixou o lago prateado entre o corpo hirto e a nossa ami-
garecém-liberta e indagou: — N&o poderemos colaborar no des-
fazimento desse cordao incbmodo/ — Nao — explicou o orien-
tador. — Esse elo tem a sua funcdo especifica no reequilibrio
da ama. Morte e nascimento sdo operacbes da vida eterna que
demandam trabalho e paciéncia. Além disso, ha companheiros
especializados no servico da libertacdo Ultima. A eles compete o0
toque final." (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 21.)

"A morte é diferente para cada um. No momento ser&o retira-
dos da carne tao-somente agueles cuja vida interior lhes outorga
a imediata liberagdo. Quanto aos outros, cuja situacdo presente
nao lhes favorece o afastamento rapido da armadura fisica, per-
manecerdo ligados, por mais tempo, aos despojos que lhes dizem
respeito."

(...) "Alguns seréo detidos por algumas horas; outros, talvez,
por longos dias... Quem sabe? Corpo inerte nem sempre significa
libertagcdo da alma. O género de vida que alimentamos no estagio
fisico ditaas verdadeiras condicfes de nossa morte." (Acao e Rea-
¢do - Cap. 18)

"Telmo aplicava passes anestesiantes najovem, e um médico
espiritual que se nos incorporara ao trabalho de equipe cortou os
ultimos ligamentos que ainda retinham a alma cativa ao corpo
inerme." (Sexo e Destino - Segunda Parte - Cap. 7.)
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CONCLUSOES

Percorremos, com esta pesquisa espirita, as revelagdes feitas so-
bre o perispirito, por diversos Espiritos, em varias épocas, através de
diferentes médiuns.

Dessa maneira, com a compilacédo realizada e o ordenamento di-
datico dos ensinamentos obtidos, atendemos plenamente ao indispen-
savel principio do Controle Universal estabelecido pelo Codificador
do Espiritismo, na Introducédo de O Evangelho Segundo o Espiritismo:

A Unica garantia segura do ensino dos Espiritos estd na concordancia
das revelagOes feitas espontaneamente, através de um grande ndmero de mé
diuns, estranhos uns aos outros, e em diversos lugares.

A SOLIDEZ DO METODO ESPIRITA

O método do Controle Universal do Ensino dos Espiritos, criado
por Allan Kardec e adotado neste trabalho, mostrou mais uma vez a
sua eficiéncia e eficacia

Ao reunir, comparar e analisar as inUmeras revelagdes
espontaneas feitas pelos Espiritos acerca do perispirito, desde Allan
Kardec, constata-se neste trabalho a perfeita coeréncia e concordancia
entre elas.

Foi possivel, entdo, ressaltar os pontos relevantes e apontar os re-
sultados coincidentes obtidos. Isso levou a profundas reflexdes sobre
as consequéncias das atitudes e das acdes em nosso proprio ser e em
nossa vida

Os depoimentos claros, amplos e minuciosos prestados pelos
Espiritos confirmaram-se mutuamente e complementaram-se mara-
vilhosamente. Isso demonstrou, mais uma vez, a solidez do método
espirita, que permite o estabelecimento de principios doutrinérios de
modo preciso, seguro e confiavel.
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O PODER DAS REVELACOES COINCIDENTES E CONCORDES FEITAS
ESPONTANEAMENTE PELOS ESPiRITOS, ATRAVES DE DIFERENTES
MEDIUNSE EM VARIAS EPOCAS

A compilacdo de textos realizada neste estudo espirita, embora
provenientes de autores muito diferentes e de vérias épocas, ao apre-
sentar extraordinaria coincidéncia, permitiu-nos abranger todos os as-
pectos do perispirito.

Portanto, o emprego do método criado por Allan Kardec, e tam-
bém aplicado, com sucesso por Leon Denis, Gabriel Delanne, Camille
Flammarion, Ernesto Bozzano, dentre muitos outros estudiosos do Es-
piritismo, inclusive em épocas mais recentes, garantiu-nos uma ampla
visdo das propriedades, das caracteristicas e das particularidades do
perispirito.

AAMPLA ACEITACAO DO METODO ESPIRITA

Por sinal, a compilacdo de textos coincidentes, sobre um deter-
minado assunto, é atualmente muito empregada em todas as ciéncias
sociais. Ela permite que constatacfes similares, pareceres concordes,
ideias e opinides coincidentes de autores muito diferentes, de vérias
épocas, uma vez coletados e comparados, sirvam para justificar, em
muitas éreas do saber humano, a ado¢éo de principios, politicas, pro-
cedimentos padrfes, maneiras de agir e atomada de decisdes, embora
nem sempre unanimes.

A APLICACAO PRATICA DAS REVELACOES CONCORDES FEITAS PELOS
ESPIiRITOS

As revelacBes coincidentes, detalhadas, convincentes e extraor-
dinarias, feitas pelos Espiritos e reunidas neste estudo, falam por si
mesmas.

Assim, apods terem sido agrupadas de um modo didético, dispen-
saram-nos de fazer interpretacdes, comentérios ou de prestar esclare-
cimentos adicionais para que convencessem ou pudessem ser aceitas
com facilidade.

Por nossa vez, a grande preocupacao foi ir ressaltando e reafir-
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mando as condutas morais que nos garantem sucesso, bem-estar ma-
terial e espiritual, e aconstrucdo de um destino feliz, tanto nestajorna-
da terrena, quanto para a vida futura.

Nisso esta a forca do Espiritismo: estabelecer as condutas morais
nobres e elevadas, pautadas em ensinamentos |6gicos, consistentes,
préticos, sérios e confidveis, que nos levem a usar bem as faculdades
daalmae acriar um destino feliz tanto nesta vida, quanto na continui-
dade dela no mundo espiritual.

A COMPLEXA INTER-RELAGCAO ENTRE ESPIRITO, PERISPIRITO
E CORPO MATERIAL

Talvez, o ponto mais relevante deste trabalho tenha sido o de
comprovar, confirmar e reafirmar a complexa inter-relacdo existente
entre Espirito, perispirito e corpo material.

Esses trés el ementos estdo num processo incessante de acao e rea-
¢do, determinando entre si 0s estados de saude ou de enfermidade.

O Espiritismo, ao comprovar pelo método espirita, € nos ensinar
que somos constituidos desses trés elementos, em permanente relagéo
mutua, influéncia reciproca ou interacdo, descortina um novo hori-
zonte para o saber humano.

Com isso, fica superado o paradigma das ciéncias humanas, en-
sinando que o homem é constituido apenas de um corpo material que
evoluiu por um feliz acaso ou pela imposicao das forcas da Natureza.

A REVOLUCAO DO SABER PELA TRIPLICE COMPOSICAO DO HOMEM

Com a comprovacdo espirita da inter-relacdo complexa existen-
te entre Espirito, perispirito e corpo material, a histéria da evolucgao
do homem sobre a face da Terra adquire aspectos inusitados e jamais
imaginados, devendo, oportunamente, ser reescrita pelos pesquisado-
res e cientistas.

O Espirito, dotado de atributos superiores e de faculdades eleva-
das, em permanente processo de evoluc¢ao, atua sobre o perispirito, que
€ seu instrumento semimaterial e flexivel. Assim, consegue organizar o
seu corpo fluidico que esta sempre de acordo com as suas caracteristi-
cas pessoai s € com as suas conquistas intel ectuais e morais.
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No processo inevitavel da reencarnacdo e atendendo as Leis de
Deus, o Espirito atua, com seu corpo fluidico, sobre os elementos que
formam os 6rgaos do envoltoério corporal; elementos esses que sédo for-
necidos pelas leis da reproducéo e da hereditariedade.

Assim, o Espirito influencia a formacao dos 6rgéos do envoltoério
corporal através do seu perispirito. Isso vai permitir, na vida material,
a manifestacdo de suas faculdades e de suas qualidades intelectuais e
morais j& desenvolvidas ao longo de uma milenar existéncia.

Dessa forma, o corpo material deve ser considerado uma copia
aproximada do perispirito, com o qual permanece em contato celular.
Assim, o envoltdrio corporal permite a manifestacdo do grau evoluti-
vo ja alcancado pelo Espirito, bem como das suas caracteristicas pes-
soais ja conquistadas.

Entdo, o Espirito conta, com a reencarnagéo, com um instrumento
adequado para os trabalhos e as atividades que vai cumprir na vida
corporal, com vistas a continuidade de sua evolucéo intelectual e mo-
ral, bem como a do progresso do planeta.

Em funcdo dessa realidade ja bastante comprovada, de forma in-
conteste, pelos fatos espiritas e pelos estudos realizados desde Allan
Kardec, o Espiritismo nds d4 uma nova viséo da histéria do homem.

Além disso, estabelece principios filosoficos, religiosos e morais
que nos permitem valorizar o Espirito, o elemento mais importante
naquela complexa inter-relacéo.

Com essa revolucdo promovida no saber humano, o Espiritismo
conquistou uma posicdo de vanguarda na iluminacao da trajetéria do
ser humano sobre a face da Terra, bem como de seu futuro.

Adicional mente, conscientiza-nos acerca da verdadeira finalidade
da vida corporal: conquista do progresso intelectual e moral do Espi-
rito, até atingir a perfeicdo espiritual, bem como realizacdo dos traba-
lhos que promovam a evolucéo incessante do planeta, em retribuicéo
as oportunidades que o globo oferece dentro do contexto complexo da
Obra da Criagéo.

0 MAGISTRAL TRABALHO REALIZADO POR ALLAN KARDEC

Vimos, em detalhes, na Primeira Parte deste estudo, as revelacdes
dos Espiritos, bem como os apontamentos e as licdes que Allan Kar-
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dec nos legou sobre a complexa inter-relagao existente entre Espirito,
perispirito e corpo material.

Percebemos, entdo, de forma clara, precisa e l6gica, a nova di-
mensao que o Espiritismo abriu para o entendimento da finalidade da
vida, que nos cabe cumprir, com bom animo.

Além disso, o Espiritismo estabel eceu principios inovadores pau-
tados em Deus, Espirito, matéria, vidas material e espiritual, lei do
progresso, livre-arbitrio, lei de causa e efeito, pluralidade dos mundos
materiais habitados, reencarnacéo e mediunidade. Com base nos co-
nhecimentos espiritas, adotamos condutas morais elevadas que, sem
duvida, resultam num destino feliz, tanto na vida material, quanto na
espiritual.

Portanto, adotando os principios e ensinamentos do Espiritismo,
passamos a trabalhar conscientemente para a conquista de sempre
maior aprimoramento do Espirito, crescendo em inteligéncia, conheci-
mentos, experiéncias, habilidades, sabedoria, religiosidade, moralidade
e virtudes. Com isso, estas conquistas sdo naturalmente retratadas no
perispirito e repassadas para os 6rgéos do envoltoério corporal, melho-
rando as nossas condic¢des de vida.

A NOVA LUZ SOB A EVOLUGAO DO HOMEM

Como ja foi comentado anteriormente, somos constituidos de
Espirito, perispirito e corpo material, em constante interagéo entre si.
Assim, entendemos melhor a incessante evolucéo experimentada pelo
homem, através da sua histéria milenar.

Allan Kardec estabeleceu em A Génese, no Capitulo XI| - Génese
Espiritual, a tese espirita de que o Espirito evolui incessantemente e
de que, por meio do seu perispirito (que € um instrumento semimate
rial de atuacdo ou de acéo sobre a matéria), influi no processo evoluti-
vo do corpo humano, da seguinte forma:

e O corpo material é ao mesmo tempo, o envoltério destinado a
receber o Espirito e o seu instrumento de agdo na vida material.

* A medida que o Espirito adquire novas aptiddes, reveste-se de
um envoltoério apropriado ao novo género de trabalho que deve
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realizar, areceber os impulsos de suavontade e a atender a todos
0S seus movimentos.

E o proprio Espirito que fabrica o seu envoltoério corporal € o tor-
na adequado as suas novas necessidades.

O Espirito aperfeicoa o seu instrumento de agdo, desenvolve-o e
da ao organismo novas qualidades, a medida que sente a neces-
sidade de manifestar as suas novas faculdades.

O Espirito, com a sua inteligéncia e sua atividade intelectual, ta-
Iha o seu envoltério corporal com os recursos materiais forneci-
dos por Deus.

O caréter mais aperfeicoado do Espirito melhora o instrumento
cerebral, aprimora os tracos da fisionomia e imprime no
corpo linhas e detalhes mais belos, que se fixam com a lei da
reproducéao.

O Espirito, por sua esséncia espiritual, é ser indefinido, que néo
pode ter acdo direta sobre a matéria. Por isso, ele necessita de
um intermediario, um envoltério fluidico semimaterial que, ao
mesmo tempo, faca parte integrante do Espirito e participe da
matéria.

Esse envoltdrio fluidico e designado perispirito torna o Espirito,
de um ser abstrato, um ser concreto, definido, apreensivel pelo
pensamento.

E o perispirito que torna o Espirito apto a agir sobre a matéria
tangivel, sendo um tragco de uni&o entre o Espirito e a matéria.
Por possuir certas propriedades da matéria, o perispirito, sob a
influéncia do principio vital material do gérmen, se une mol écu-
la a molécula ao corpo material em formagao.

Assim, o Espirito, por intermédio de seu perispirito, fincaraiz no
gérmen, talhando 6rgéos que lhe vao permitir executar trabalhos
que desenvolvem ainda mais as suas faculdades.

Quando o Espirito € apanhado pelo lago que o liga ao gérmen,
entra em um estado de perturbagdo. Essa perturbagdo cresce a
medida que o lago se firma, e, nos Ultimos momentos, o Espirito
perde toda a consciéncia de si mesmo.

Quando o gérmen esta inteiramente desenvolvido e a uniéo é
completa, entdo o Espirito nasce para a vida exterior, perdendo
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arecordacdo do seu passado, mas conservando as faculdades, as
qualidades e as aptiddes adquiridas anteriormente.

« A recuperagao das faculdades, das qualidades e aptiddes, da-se a
medida que os 6rgédos se desenvolvem e se consolidam, servindo
para a manifestagdo do Espirito na vida corporal.

COMPLEMENTACOES A TESE ESPIRITA DA EVOLUCAO DO CORPO
MATERIAL HUMANO

Sobre essa interacdo que influiu na evolugédo do corpo material,
avangamos no tempo e chegamos ao periodo apés Allan Kardec. Vi-
mos, na Segunda Parte deste trabalho, diversas reafirmacdes da parti-
cipacdo do perispirito na organizagao do corpo material.

Ja na Terceira Parte deste trabalho, recebemos também do Espiri-
to André Luiz a confirmagado de que o corpo material:

e é constituido no molde sutil do corpo espiritual preexistente;

e & apenas leve sombra do corpo perispiritual;

e é moldado pela forma preexistente do perispirito;

e é uma representacdo das poténcias perispiriticas;

e é mantido pelo corpo espiritual a cujos moldes se ajusta;

- ¢ afetado pelas lesbes e deficiéncias existentes no veiculo
espiritual .

Além disso, vimos que, no processo da reencarnacgdo, o perispiri-
to: "atua como vigoroso modelo, a semelhanca de um ima entre lima-
Ihas de ferro, dando forma consistente ao novo veiculo de manifesta-
¢ao do ser no cenario da Crosta; a maneira de um ima, vai aglutinando
sobre si os recursos de formagao do novo vestuario de carne".

Agora, destacamos uma complementacdo importante: poténcias
invisiveis elevadas também atuaram sobre o perispirito do homem
primitivo, participando do trabalho complexo de evolugdo do envol-
torio corporal que serve para a agdo do Espirito na vida terrena.

Dessa forma, com a interferéncia de Espiritos elevados sobre o
perispirito do homem primitivo, processou-se a evolugdo do envol-
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torio corporal que permite a nossa manifestacdo do Espirito na vida
material.

Isso estd, da seguinte forma, nos ensinamentos do Espirito Em-
manuel, contidos no Capitulo "A Grande Transicdo", do livro A Cami-
nho da Luz, de psicografia de Francisco Candido Xavier, Edicédo FEB:

A realidade, porém, é que as entidades espirituais auxiliaram o homem
do silex, imprimindo-lhe novas expressdes hioldgicas. Extraordinarias experi-
éncias foram realizadas pelos mensageiros do invisivel.

As pesquisas recentes da Ciéncia sobre o tipo de Neandertal, reconhecen-
do nele uma espécie de homem bestializado, e outras descobertas interessantes
da Paleontologia, quanto ao homem féssil, sio atestado dos experimentos bio-
l6gicos a que os prepostos de Jesus procederam, atéfixarem no “"primata’ os
caracteristicos aproximados do homem futuro.

Os séculos correram 0 seu velario de experiéncias penosas sobre afron-
te dessas criaturas de bracos alongados e de pelos densos, até que um dia as
hostes do invisivdl operaram uma definitiva transicdo no corpo perispiritual
preexistente, dos homens primitivos, nas regifes siderais e em certos interva-
los de suas reencarnacoes.

Surgem os primeros selvagens de compleicio melhorada, tendendo a
elegancia dos tempos do porvir. Uma transformacdo visceral verificara-se na
estrutura dos antepassados das racas humanas.

Como poderia operar-se semelhante transicdo?, perguntara 0 VOSSO Cri-
tério cientifico. Muito naturalmente. Também as criancas tém os defeitos da
infancia corrigidos pelos pais, que as preparam em face da vida, sem que, na
maioridade, €las se lembrem disso.

AS QUESTOES MORAIS IMPORTANTES RESSALTADAS
NESTE ESTUDO ESPIRITA

Allan Kardec, em decorréncia de seu trabalho magistral, que
constituiu o Espiritismo, estabeleceu preceitos morais que tém a maior
importancia para o nosso cotidiano e para a nossa vida futura.

Com este trabalho, chegamos a confirmacdo dos seguintes pon-
tos, que estdo diretamente relacionados com o perispirito:

Os Espiritos moralmente inferiores agrupam, naturalmente, em
torno si, elementos pesados ou grosseiros do fluido cosmico universal.
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Assim, formam o seu perispirito de forma condizente, compativel ou
relacionada com o seu grau de depuracdo ou de adiantamento intelec-
tual, moral e espiritual.

E dessa forma que os Espiritos inferiores colhem, de modo justo,
0 que semearam na vida corporal em termos de condutas morais. Em
decorréncia disso:

« Ficam retidos nas regifes inferiores do mundo espiritual pela na-
tureza pesada do perispirito, que se aproxima da densidade do
corpo material.

« Respiram em ambientes pesados e se encontram em companhia
e em relacéo complicada com os Espiritos que lhe sdo semel han-
tes, por estarem no mesmo grau de avanco moral e espiritual.

« Desfrutam de condi¢des de vida que se assemelham muito com
as que suportaram na vida corporal, pelas caracteristicas densas
e grosseiras do perispirito.

e Enfrentam restricfes no uso das faculdades do Espirito e limita-
¢des na visdo, na audicdo, na memaoria, nas sensacdes, nas per-
cepcdes e na locomocgdo, porque o envoltério fluidico conserva
condi¢des muito semelhantes as que eram propiciadas pelo en-
voltério corporal.

e Conservam formas e aparéncias semelhantes com as que tiveram
no corpo material, porque o estado moral do Espirito sustenta
um perispirito denso que impede o rejuvenescimento e as boas
modificacdes que melhoram inclusive a forma, a aparéncia e o
estado de saude.

e Sentem, em decorréncia do grau de materialidade do envolté-
rio fluidico, por um longo tempo, a persisténcia dos desejos, dos
condicionamentos, dos habitos, das impressbes, das ilusdes, das
necessidades e dos vicios que suportaram ou cultivaram na vida
corporal.

« Experimentam cansaco, sono, frio, calor, fome, dor, além de en-
frentarem enfermidades no perispirito, retratando ainda as im-
pressdes das condic¢des de vida e as consequéncias das agdes mo-
rais praticadas pelo Espirito na existéncia terrena.

« Usam roupas e objetos que se assemelham muito com os que se
habituaram a usar na vida material.
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* Estdo em permanente contato com os homens, influindo, mente a
mente ou através de perispirito a perispirito, em suas ocupacdes
e atividades do cotidiano; influenciando médiuns pouco eleva-
dos em termos morais; ou determinando processos de obsesséo,
fascinacdo ou subjugacdo sobre inimigos ou pessoas Viciosas,
mas ou criminosas, com as quais mantém afinidades.

¢ Quando estavam encarnados, esses Espiritos inferiores ndo con-
seguiam se afastar com facilidade do corpo material, durante a
acao do sono, estabelecendo relacbes apenas com Espiritos da
mesma ordem. Além disso, ndo conseguiram desprender-se com
facilidade do envoltério corporal por ocasido da morte, experi-
mentando grande perturbacdo ou mesmo sofrimentos.

Por outro lado, os Espiritos moralmente elevados formaram em
torno de si um perispirito com os elementos mais leves, flexiveis, plas-
ticos, etéreos ou sutis do fluido cosmico universal. Entdo, com esse
corpo fluidico sutilizado, desmaterializado, depurado ou purificado,
em funcéo das suas qualidades e atitudes morais, conseguiram:

e Ter facil acesso as regides elevadas do mundo espiritual, onde
passaram a respirar em ambiente leve, desfrutar de condicdes
superiores de vida, determinadas principa mente pelas possibi-
lidades oferecidas pela pouca densidade do perispirito.

e Desfrutar das bem-aventurancas existentes na vida superior, em
companhia dos bons Espiritos, que se distinguem pela qualida-
de superior dos sentimentos, pela sabedoria, pelos pensamentos
elevados, bem como pelas acdes nobres pelo bom uso que fazem
das faculdades.

e Ver, ouvir, sentir e perceber as coisas espirituais de forma muito
agucada e manifestar as suas faculdades com perfeicéo.

e Locomover-se com arapidez da for¢ca do pensamento, desfrutan-
do dafacilidade de ir atoda parte.

* Modificar e transformar facilmente a forma e a aparéncia do seu
perispirito, pela simples acdo da sua vontade e de seu pensamen-
to, dando-lhejuventude espiritual, irradiacéo, cor e beleza.

e Conservar uma forma bela, aparénciajovial, sadia, nobre e sere-
na, pela sabedoria e bondade incorporadas no Espirito.
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e Adensar a composicéao fluidica do perispirito, de forma a se tor-
narem visiveis para um determinado Espirito inferior ou mesmo
se conservarem natural mente invisiveis para os Espiritos inferio-
res, se assim o desejarem.

e Transmitir 0 seu pensamento a distancia, comunicando-se com
facilidade com os outros Espiritos elevados.

e Ler os pensamentos dos Espiritos inferiores ou mesmo dos
homens.

e Desfrutar de um permanente estado de saude, bem-estar, alegria
e felicidade, que espelha a grandeza moral atingida, a harmonia
intima conquistada e a atmosfera fluidica vivificante e salutar que
criaram em torno de si mesmos.

« Confeccionar roupas belas, com cores e irradiacbes |luminosas,
que retratam as condic¢des elevadas e radiosas do perispirito.

« Retomar naturalmente a memdria dos fatos ocorridos em exis-
téncias corporais passadas.

- Estar em contato com os homens, protegendo-os, orientando-os
para o bem, comunicando-se com os bons médiuns e exercendo
suas influéncias salutares e curadoras sobre os enfermos ou ne-
cessitados.

e Quando encarnados, desfrutavam de um corpo material que re-
tratava as suas caracteristicas elevadas e as necessidades da sua
missdo ou das provas a enfrentar; estavam em permanente con-
tato com os bons Espiritos, inclusive durante o desprendimento
parcial propiciado pelo sono, recebendo boas influéncias mentais
e orientagdes; e no final da vida corporal, desprenderam-se com
facilidade do corpo material, amparados pelos bons Espiritos,
enfrentando o processo da desencarnagdo com serenidade e li-
vres de uma perturbacao prolongada.

Essas diferengas notaveis existentes entre os Espiritos moral men-
te elevados e os inferiores estéo registradas em todas as obras espiritas
que foram escritas e publicadas desde Allan Kardec.

Assim, elas confirmam, com precisdo, a existéncia de diferentes
ordens de Espiritos.

Allan Kardec, nas Questdes 96 a 113 de O Livro dos Espiritos, clas-
sificou os Espiritos em trés principais ordens: na primeira ordem,
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estdo colocados os Espiritos puros, que ja chegaram a perfeicéo; na
segunda ordem, estdo os que chegaram ao meio da escala espirita, e
caracterizam-se pelo desgjo de praticar o bem; na terceira ordem, estéo
os Espiritos imperfeitos, que se caracterizam pelaignorancia, o desejo
de fazer o mal e o cultivo das mas paixdes, que lhes retardam o desen-
volvimento moral e espiritual.

Além disso, Allan Kardec, nos itens 262 a 268 de O Livro dos Mé
diuns, ensinou-nos a fazer uma perfeita distingdo das caracteristicas
dos Espiritos bons e dos maus, evitando que cometamos engano ao
identificar os Espiritos que se comunicam através dos médiuns.

Portanto, cabe-nos, sem mais delongas ou justificativas, crescer
em qualidades intelectuais e morais e praticar com dedicacdo e perse-
veranca os ensinamentos filosoficos, morais e religiosos do Espiritis-
mo. Com isso, passamos a desfrutar de boas condi¢des de vidaja nesta
existéncia corporal, reunindo méritos morais para merecer excelentes
condic¢des de vida, principalmente quando da volta da alma ao mun-
do espiritual.

RECOMENDAGOES DE ALLAN KARDEC

Allan Kardec, no item 257 de O Livro dos Espiritos, elaborou um
"Ensaio Teorico sobre a Sensibilidade dos Espiritos”, ressaltando que:

« Liberto do corpo, o Espirito inferior pode sofrer ndo apenas um
sofrimento exclusivamente moral, como o remorso, mas também
se queixar de frio, de calor e de outras sensa¢cdes desagradaveis.

* Se o0 Egpirito inferior n&o tivesse um perispirito denso, seria ina-
cessivel a todas as sensagdes penosas, como acontece com o Es-
pirito mais elevado e completamente purificado, que eterizou a
esséncia do seu perispirito.

« Tanto as sensagfes agradaveis, quanto as desagradaveis sao
transmitidas ao Espirito pelo seu perispirito ou envoltério semi-
material, que esta condizente com o seu grau de elevacdo moral.

Em funcdo desses principios espiritas incontestaveis, pela forca
das revelacgfes coincidentes dos Espiritos, Allan Kardec recomendou
0 seguinte:
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Toda esta teoria, dir-se-a, ndo é muito tranquilizadora. Pensavamos que,
uma vez desembaracados do nosso envoltorio grosseiro, instrumento de nos
sas dores, ndo sofreriamos mais, e nos ensinais que sofreremos ainda, pois po-
demos ainda sofrer, e muito, durante longo tempo. Mas podemos também nao
sofrer mais, desde o instante em que deixamos esta vida corporea.

() O homem que tivesse vivido sempre sobriamente, que ndo houvesse
abusado de nada, que tivesse sido sempre de gostos simples e desgos modes-
tos, se pouparia de muitas tribulagbes. O mesmo acontece ao Espirito: os so-
frimentos que ele enfrenta sdo sempre consequéncia da maneira por que viveu
na Terra. Ndo tera, sem dlvida, a gota e o reumatismo, mas terd outros Sofri-
mentos que ndo Serdo menores.

}a vimos que esses sofrimentos sdo o resultado dos lagos que ainda exis-
tem entre o Espirito e a matéria. Que quanto mais ele estiver desligado da in-
fluencia da matéria, quanto mais desmaterializado, menos sensagBes penosas
sofrerd. Depende dele afastar-se dessa influéncia, desde esta vida, pois tem o
livre-arbitrio e por conseguinte afaculdade de escolha entre ofazer e 0 ndofa-
zer. Que dome as suas paixdes animais; que nao tenha ddio, nem invgja, nem
ciime, nem orgulho; que ndo se deixe dominar pelo egoismo; que purifique
sua alma, pelos bons sentimentos; que pratique o bem; que ndo dé as coisas
deste mundo sendo a importancia que elas merecem; e, entdo, mesmo sob 0 seu
envoltorio corpéreo, ja se terd purificado, desprendido da matéria, e quando a
deixar, ndo sofrerd mais a sua influéncia.

Os sofrimentos fisicos por que tiver passado ndo lhe deixardo nenhuma
lembranca penosa; ndo lhe restard nenhuma impressdo desagradavel, porque
estas ndo afetaram 0 Espirito, mas apenas o corpo; sentir-se-afeliz por se ter
libertado, e a tranquilidade de sua consciéncia o afastard de todo sofrimento
moral.

(..) Vimos sempre que os sofrimentos estdio em relagdo com a conduta,
da qual sofrem as consequéncias, € que essa nova existéncia é uma fonte de
felicidade inefavel para aqueles que tomaram o bom caminho. De onde se se-
gue que os que sofrem € porque assim quiseram, e SO devem queixar-se de s
mesmos, tanto no outro mundo quanto neste.
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ASLICOES MORAIS DOSBONS ESPIRITOSAPOSALLAN KARDEC

M esmo depois do trabalho maravilhoso realizado por Allan Kar-
dec, constituindo o Espiritismo, os bons Espiritos continuaram trans-
mitindo-nos, através de muitos outros médiuns notaveis, de vérias
épocas e localidades, outras revelagdes valiosas, inclusive sobre o pe-
rispirito, as quais foram agrupadas didaticamente e ressaltadas nas
Segunda e Terceira Partes desta i nvestigacdo espirita.

O resultado disso foi, sem duvida, a corroboracdo dos principios
espiritas e uma complementacdo ou expansao dos ensinamentos do
Espiritismo, notadamente sobre o corpo fluidico dos Espiritos.

O importante a ressaltar € que ndo faltaram novas orientacfes
morais que nos permitem constituir um perispirito sutil e leve, sadio e
radiante, harmonioso e belo, nas formas, com grandes possibilidades
de manifestacdo das faculdades, de comunicacéo, de locomocéo e de
acbes na vida espiritual.

Paraisso, precisamos:

Conquistar sempre maior progresso intelectual e moral.
Promover um equilibrio entre o desenvolvimento das qualidades
intelectuais e morais.

e Ter a disciplina para manter o processo autoeducativo que apri-
mora o uso das faculdades da alma, controla a vontade e melho-
ra o uso do livre-arbitrio.

e Elevar o estado da consciéncia para usar a inteligéncia com dis-
cernimento e bom senso e, ab mesmo tempo, ser verdadeiramen-
te sabio, justo, bom e amoroso.

e Praticar com dedicacgéo e perseveranca o bem, pelarealizacdo das
boas atitudes, acbes e obras.

e Elevar os sentimentos, conquistando o amor; controlar as emo-
¢oes, mantendo o equilibrio intimo; melhorar as aspira¢des, pu-
rificando as vontades; e conduzir o livre-arbitrio para os bons
ideais, realizando as a¢cfes nobres;

e Vigiar o estado mental, o qual sustenta o equilibrio nos pensa-

mentos e que determina as manifestacdes verbais, as atitudes e

as acoes.
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Manter os pensamentos altruistas para que as acdes estejam vol-
tadas para os campos da caridade, da fraternidade, da solidarie-
dade, datolerancia e do amor, conforme ensinou Jesus.
Conquistar as virtudes ensinadas e praticadas pelo Mestre Divi-
no, mantendo o entendimento e a paciéncia ante as dificuldades
e as provas da vida.

Cultivar os bens espirituais e os valores morais para cumprir o
dever com sabedoria e responsabilidade e aplicar as nocfes de
justica, misericordia e bondade.

Direcionar esforcos ao trabalho e o estudo para promover a pros-
peridade material e espiritual.

Ser util ao préximo, promovendo-o e alegrando-se com 0 seu
bem-estar e progresso.

Dilatar a consciéncia pelo entendimento de Deus e da realidade
das vidas material e espiritual, para agir com conhecimento, sa-
bedoria e generosidade.

Expandir ao maximo o senso moral, para agir com a nogao do
bem e melhorar o modo pessoal de ser, sentir, pensar, falar e
agir, com vistas ao sucesso nesta jornada evolutiva e a definicdo
de um bom destino na vida futura

Pesar cada pensamento, sentimento, costume, condicionamento
e habito, para combater os que tém consequéncias nefastas para
as vidas material e espiritual.

Ser um homem de bem, na mais ampla acep¢do do termo, para
praticar as Leis divinas. ( Estas Leis foram detalhadas por Allan
Kardec na Terceira Parte de O Livro dos Espiritos.)

Operar ativamente no campo do bem, para manter na memoéria
apenas bons registros, que gerem satisfacdo, bem-estar, salde,
alegria e felicidade.

Aproveitar bem o tempo e as oportunidades que surgem na vida
paraincorporar na alma os valores eternos que melhoram as con-
dicOes atual e futura de vida.

Valorizar as boas companhias, para estar sob as boas influéncias
das pessoas elevadas e dos Espiritos superiores.

Buscar o desapego das coisas materiais que sao transitorias, fa-
zendo delas bom emprego e uso.
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e Centralizar os esforcos na conquista dos tesouros morais e espiri-
tuais, que acompanham a alma na outra vida e que garantem as
bem-aventurancas na vida espiritual.

0 PERISPIRITO COMO INSTRUMENTO DA JUSTICA DIVINA

Pondo em pratica essas orientacées do Espiritismo, faremos um
grande bem para n6s mesmaos, pois colocamos a nosso favor os instru-
mentos da Justica Divina, pelos méritos morais reunidos e pelas boas
acOes realizadas.

Jesus prometeu-nos:

* "Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque se-
réo fartos." (Mateus, Cap. 5. Vers. 6.)

e "A cada um sera dado segundo as suas obras." (Mateus, Cap. 16.
Vers. 27.)

E desde Allan Kardec temos visto, nos livros espiritas, que a Justi-
¢a Divinajamais tem faltado ou falhado.

E com a presente investigacdo espirita, constatamos que o
perispirito € um instrumento da Justica Divina. Ele, com suas
propriedades e caracteristicas, permite que cada Espirito receba
segundo as suas obras.

Com o Espiritismo, ndo nos faltam provas abundantes de que a
Justica Divina existe e funciona com perfeicao, sendo o perispirito,
conforme vimos neste estudo, um instrumento que recompensa as
conquistas, atitudes, acoes e obras de cada Espirito.

Portanto, cabe-nos empreender esforcos para que estejamos har-
monizados com as Leis divinas, de forma que a Justi¢ca nos recompen-
se com os bons resultados de nossa dedicacdo ao bem e da realizacéo
das boas obras.

RECOMENDACOES FINAIS

Em funcéo de tudo que aprendemos com este trabalho, deixamos
trés recomendacdes:
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1. Jamais devemos fazer o mal, ou seja, cair na malevolencia, no
egoismo, nos vicios, na criminalidade ou no suicidio. Eles tém con-
sequéncias danosas e inevitaveis para nés mesmos, cOmo vVimos ao
longo deste estudo espirita, exigindo longo periodo no sofrimento,
no arrependimento, na reparacdo e na regeneracdo. Como autores de
nossas proprias faltas, responderemos, infalivelmente, por elas peran-
te a Justica Perfeita, como ficou muito evidente nesta pesquisa. Somos
livres na semeadura, mas temos a obrigacdo da colheita.

2. Jamais devemos ser omissos ou indiferentes, mesmo n&o prati-
cando o mal, mas principal mente ndo fazendo o bem. Pela Lei de Causa
e Efeito, sofremos o prejuizo pela inagéo e pela auséncia de boas obras.
Essa caréncia tornar-se-avisivel em nés mesmos, situando-nos distantes
das bem-aventurancas que a Justica Divinareservou, na vida espiritual,
para os Espiritos empreendedores no campo do bem. Ficar indiferente
ao bem que deveria ser praticado, fara mal a nd6s mesmos. N&o melho-
ramos a nossa condicdo moral e espiritual; ndo construimos o Reino de
Deus dentro de nés; nao instalamos a paz na consciéncia pelo dever
moral prontamente cumprido; ndo aperfeicoamo-nos nos campos da
bondade e da fraternidade; ndo conseguimos a vitéria sobre o egoismo
e as deficiéncias morais que ainda residem dentro de nés. Além disso,
nessa posicéo de indiferenca entre o bem e o mal n&o acendemos em
nos a luz moral e espiritual de que tanto precisamos para obter uma
boa posicao e desfrutar da felicidade na vida espiritual. Portanto, € um
erro acreditarmos que tudo dara certo, se continuarmos comodamente
situados entre o bem e o mal.

3. Devemos sempre praticar o bem, exercitando o amor, a cari-
dade, a bondade, a fraternidade, a misericérdia elevando a condicéo
moral e espiritual, realizando as boas obras com sabedoria e sendo
Uteis ao proximo. Conforme ficou demonstrado nesta pesquisa espi-
rita, as consequéncias dessas condutas morais elevadas e altamente
positivas para o Espirito aparecem no perispirito e no corpo material.
Isso porque a Justica Divina recompensa as nossas atitudes e realiza-
¢des, oferecendo, ja na vida presente, e muito mais na vida futura, as
bem-aventurangas aos bons Espiritos. Assim, devemos sempre tomar
ainiciativa de praticar o bem; fazer o préoximo feliz; favorecer quem
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necessita de um conselho, de uma experiéncia ou de umalicao; aliviar
a pessoa aflita ou enferma; socorrer aquele que precisa de um ato de
caridade material ou moral; estender a méo amiga para quem caiu no
erro ante uma prova dificil; amenizar as dificuldades do irmé&o que se
perdeu pelo caminho; apoiar, com espirito de fraternidade e de soli-
dariedade, aquele que reduziu a fé, a esperanca, a coragem ou o oti-
mismo; trabalhar com dedicagdo nos projetos que geram 0O progresso
e a prosperidade de todos; e exercitar e expandir o amor, estendendo
seus beneficios aos semelhantes. Portanto, todo dia devemos praticar
0 bem e concretizar as boas ac¢des, aproveitando as pequenas ou gran-
des, as faceis ou dificeis oportunidades que surgirem. Dessa forma,
seremos cada dia mais amorosos, bondosos, sabios, honestos, respon-
saveis e Uteis. Com uma boa agéo praticada a cada dia, no decorrer de
um ano teremos a satisfagéo de ver uma enorme lista das boas realiza-
¢Oes, obtendo tranquilidade na consciéncia e bem-estar fisico, mental e
espiritual. Adicional mente, com a pratica diaria dos gestos de benevo-
Iéncia, vamos aprimorando o Espirito, acumulando créditos valiosos
na contabilidade da Justica de Deus, e, a0 mesmo tempo, cumprindo
as orientacdes sabias dos Espiritos superiores, contidas nas seguintes
Questdes de O Livro dos Espiritos:

642. Sera suficiente ndo sefazer o mal para ser agradavel a Deus e asse-
gurar uma Ssituagdo futura?

- Nao; é precisofazer o bem no limite das propriasforcas, pois cada um
respondera por todo o mal que tiver ocorrido por causa do bem que deixou de
fazer.

643. Ha pessoas que, por sua posicdo, ndo tenham possibilidade de fazer
0 bem?

— Nao hd quem ndo possa fazer o bem; somente o egoista ndo encontra
jamais a ocasido de praticd-lo. E suficiente estar em relagdo com outros ho-
mens para sefazer o bem, e cada dia da vida oferece essa possibilidade a quem
ndo estiver cego pelo egoismo, porquefazer o bem ndo é apenas ser caridoso,
mas ser Util na medida do possivel, sempre que o auxilio sefaga necessério.



