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PREFACIO

Evelyn Carleton nao vé o mundo exatamente como as outras pessoas.

Aos 36 anos, Evelyn passou por uma experiéncia de quase morte que
mudou sua vida para sempre.

Ela tinha passado o dia assessorando noivos no Templo Bahai, em
Wilmette, Illinois. Na época, estava, como ela mesma dizia, “vivendo a vida
na velocidade maxima”. Era solteira, morava em Chicago e trabalhava para
uma agéncia de administracdo de talentos. Sozinha no templo, Evelyn
perguntava-se como seria seu futuro e estava preocupada com o seu
namoro. A sua jornada pela vida parecia incompleta. Aquela tarde, ela
parou do lado de fora do templo e gritou: “Deus, se existe algo além disso,
me mostre. Nao vou dar mais nem um passo a frente se nao me der
respostas!”.

Mais tarde, nesse mesmo dia, Evelyn passou por uma EQM (experiéncia
de quase morte), em decorréncia de uma parada cardiaca causada por uma
pedra no rim, embora sua saude fosse perfeita até o momento. Ela teve de
ser levada as pressas para o hospital.

“Alguém colocou gelo na minha cabeca”, Evelyn contou mais tarde “e
comecei a sentir que deixava o corpo fisico e atravessava um tunel. Tao logo
cheguei ao Outro Lado, nao senti mais nenhuma dor”. Evelyn viu uma luz
branca e recebeu informacoes sobre os mistérios do universo. Soube que
tinha a opcdo de voltar ou de ficar ali, mas de repente sentiu-se puxada de
volta para o corpo. “Meses depois, tudo que eu achava importante passou a
ndo significar nada”, contou ela. “Eu era outra pessoa e sabia que nunca

mais seria a mesma.”



Se esse fosse o final da historia de Evelyn, ja seria algo muito intrigante,
mas acontecimentos ainda mais surpreendentes a aguardavam.

Logo depois que Evelyn saiu do hospital, comecou a receber misteriosas
transmissoes de equacdes matemdticas e formulas de fisica quantica.
Alguma forca desconhecida transmitia essas formulas e codigos a Evelyn,
num processo além do seu controle.

Alguns anos depois, Evelyn ouviu falar da minha pesquisa e entrou em
contato comigo para contar sua experiéncia. Quando falei com ela, estava
desesperada. Nio entendia as informacodes, mas continuava recebendo-as. A
certa altura, comecou a registrar esses codigos e féormulas — e reuniu 32
pastas! Nos ultimos vinte anos, Evelyn compilou as férmulas em cadernos,
que guarda nas prateleiras do armario de casa.

O que esses codigos significam? Seriam resultado das suas EQMs?
Psicose? Uma doenca neurologica?

Depois da sua EQM, Evelyn se mudou para o Texas e passou a trabalhar
como secretdria particular. Hoje, mora sozinha num apartamento, estd
quase se aposentando e ainda se pergunta como deveria aplicar seus
talentos. As férmulas de Evelyn serdo decifradas pelos cientistas? Sera que
um dia eles vao descobrir esse grande mistério?

* ok K

Tony Woody tinha 24 anos e era engenheiro de voo da Marinha norte-
americana, com credenciais de nivel maximo, quando se envolveu numa
colisdo quase fatal no treinamento com um jato. Um pouco depois do
acidente, Tony acordou no meio da noite e descobriu que tinha sido
transportado para outra dimensdo. Viu uma luz branca e formas
geométricas que eram mais do que tridimensionais, todas diferentes umas
das outras. Tony sentia o impulso de se fundir com essa luz. O amor que
sentia era incondicional e ele sabia que nao se tratava de um sonho.

“E algo tdo impressionante... que toma conta de vocé”, conta ele. “Essas
experiéncias foram as mais reais que ja vivi.”



Depois do ocorrido, Tony ficou acordado, fitando a energia residual, a
luz branca e cintilante. “O que eu devia fazer?”, ele se pergunta ao me
contar a historia e o milagre inesperado.

Tony tinha muitas perguntas: “Quem sou eu e no que estou me
transformando?”, “Por que tive essa experiéncia?” Ele passou anos
procurando respostas — estudando principios espirituais e religides, entre
elas o Cristianismo, o Sufismo, o Zoroastrismo e o Budismo, em milhares de
livros. Por fim, concluiu que as respostas estavam além das fronteiras da
religido e da teologia.

Embora tivesse um diploma em TI, desde a sua experiéncia Tony nao
conseguiu mais usar computadores, pois eles reiniciam ou entram em pane
toda vez que ele chega perto. A proximidade fisica faz com que as bombas
dos postos de gasolina funcionem mal e ele ndo possa usar nem mesmo um
rel6gio. Sua sensibilidade é superior a normal e seus efeitos nao se limitam a
causar pane nos equipamentos eletronicos. Seu filho, que tinha apenas 2
anos e meio e dormia no quarto ao lado do pai na época da EQM, tem agora
26 anos e, desde aquele dia, também nao pode usar relégios.

O que aconteceu a Tony? Por que ele tem essa sensibilidade elétrica que
afeta o funcionamento de maquinas e aparelhos? Com o que ele se deparou
em sua experiéncia? E o que havia naquele lugar para onde ele foi que o
fazia parecer mais real do que a propria realidade? Serd que algo em Tony
foi, de alguma forma, “ativado™

Jessica Haynes tinha 27 anos e era gerente de uma galeria de arte em
Carmel, na Califérnia, quando passou por um terrivel acidente de carro e
sofreu ferimentos que quase tiraram a sua vida. Os médicos achavam que
ela nunca iria se recuperar ou, se sobrevivesse, ficaria paraplégica.

Até o dia do acidente, Jessica so se dedicava ao trabalho e ao namorado.
A vida estava dificil e ela se sentia incapaz de sair do mundinho restrito em
que vivia.



Depois do acidente, a vida de Jessica virou de cabeca para baixo. Ela foi
despedida do emprego. O namorado a deixou. Seu rosto ficou desfigurado,
uma das suas vértebras foi esmagada e os ossos dos seus pés se quebraram
em varios lugares. Ela nao tinha movimentos da cintura para baixo e a dor
que sentia era excruclante.

“Estou morta”, ela pensava, em seu leito de hospital.

Durante sua EQM, Jessica se viu num lugar escuro, enquanto ondas de
energia passavam por ela. Ela reviveu experiéncias da sua infancia e da sua
carreira varias e varias vezes, e lhe foram mostrados caminhos alternativos
que podia tomar na vida, dali para frente.

Em seis meses, Jessica estava totalmente recuperada do acidente — a tal
ponto que ja fazia corridas de longa distancia, embora, durante pelo menos
seis meses, ainda precisasse usar um colete para sustentar a coluna. Hoje,
Jessica é casada, mora no norte da Califérnia e tem uma carreira artistica
gratificante. Segundo ela, sua vida esta completa.

O que aconteceu para que Jessica se curasse completamente? Serd que de
algum modo ela propria escolheu passar por essa experiéncia, porque
precisava de uma segunda oportunidade na vida? Sua EQM seria a chave
para liberar o poder de autocura do seu corpo? O que Jessica ganhou com
essa experiéncia que foi muito maior do que a vida que ela levava antes do
acidente?

DO COMUM AO EXTRAORDINARIO

Como milhares de outras pessoas, Evelyn, Tony e Jessica passaram por
experiéncias de quase morte — acontecimentos transformadores que os fizeram
rever a vida que levavam. O mais importante é que essas trés pessoas nao so
passaram a ter outra visio da vida. O seu encontro com a morte concedeu a
elas talentos impressionantes. Poderes especiais. Capacidades totalmente
novas que nao existiam antes das EQMs. Essas pessoas comuns se tornaram
extraordinarias.

Todas as trés voltaram das suas experiéncias de quase morte com efeitos
colaterais cognitivos, fisiologicos e psicolégicos. Efeitos colaterais de



natureza sem precedentes. Efeitos colaterais que causaram transformacoes
permanentes. Esses efeitos produziram mudancas radicais na vida dessas
pessoas, entre elas uma série de talentos, habilidades e dons dos quais
nenhuma delas nem suspeitava anteriormente.

O que aconteceu a Evelyn, Tony e Jessica para que passassem a ter
poderes sobre-humanos tdo surpreendentes? Embora esses trés individuos
tenham adquirido caracteristicas notaveis, nem todas as pessoas que passam
por EQM demonstram esses mesmos efeitos colaterais. Algumas passam a
apresentar caracteristicas diferentes, como sensibilidade a substancias
quimicas ou a luz, ou efeitos colaterais psicologicos como espiritualidade
intensificada ou um amor profundo pela humanidade.

A VIDA DEPOIS DA QUASE MORTE

O que vocé descobrira neste livro é o perfil de dezenas de individuos
entrevistados, que compdem um conjunto de aproximadamente cinquenta
pessoas com efeitos colaterais de EQM. Cada um deles apresenta o que eu
chamo de “efeitos colaterais da experiéncia de quase morte”. Esses efeitos
aconteceram a todos esses individuos, independentemente da sua idade,
nacionalidade, posi¢do socioecondmica, religiao ou vida profissional. A faixa
etaria desse grupo, composto de homens e mulheres, varia de 20 a 60 e
poucos anos. Ele engloba desde desempregados até profissionais talentosos,
de todos os Estados Unidos e de outros paises. Ha um ex-CEO e cientista
que, depois de chegar as portas da morte, passou meses produzindo obras
de arte; um “intuitivo cibernético” que se comunica com mdquinas; um
terapeuta cujo QI atingiu um patamar elevadissimo; e um professor
universitario miope que passou a ter uma visao mais do que perfeita.

Ao longo de um periodo de trés anos, viajei por todos os Estados Unidos
entrevistando esses homens e mulheres, tentando descobrir o significado
por tras das suas EQM e dos seus efeitos colaterais. Essas historias sao reais
e, com excecdo de trés pessoas com pseudonimos (Evelyn, Marissa e Lyla),
os nomes dos entrevistados sao revelados, com a sua devida permissao. Por
mais diferentes que possam ser, essas pessoas passaram pela mesma



transformacao, algo que para muitas delas é tdo complexo, intrigante,
mistico e misterioso quanto a prépria experiéncia de quase morte que
iniciou suas jornadas.

Como esses individuos, fiquei muito intrigada quando me deparei com a
experiéncia de quase morte pela primeira vez, e imediatamente quis
entendé-la melhor. A investigacdo dessa experiéncia me levou a mais
perguntas e respostas. Depois de entrevistar essas pessoas, varios temas
coerentes vieram a tona e levaram a uma compreensao mais profunda do
fendmeno por tras da experiéncia pela qual esses individuos passaram. E,
agora, eu apresento essas informacdes neste livro.

A maioria das obras sobre vida apés a morte gravita em torno de
questdes como “Vou ver meus entes queridos outra vez?” ou “Vou encontrar
Deus ou meus mestres espirituais?” Essas perguntas, porém, sao apenas o
comeco do que eu trato em Poderes Inexplicdveis Apos Experiéncias de Quase
Morte.

Este livro examina as historias de dezenas de pessoas que voltaram de
suas experiéncias de quase morte transformadas. No entanto, ele também é
a historia de cada um de nos e do nosso relacionamento com o universo, a
realidade e a consciéncia. Ele nos ajuda a entender a natureza energética
essencial do universo e a esclarecer qual é o proposito da nossa vida.

Essa é a historia que eu apresento aqui. Nao é facil explicar os mistérios
do universo. Vocé nao tem de acreditar no que apresento neste livro, mas eu
acredito que tudo que apresento seja a mais absoluta verdade.

Esta obra é dividida em cinco partes. Na Parte I, conto um pouco da
minha vida e apresento as defini¢oes basicas da EQM. Na Parte 11, examino
as historias das pessoas que passaram por transformagoes miraculosas em
resultado de suas EQMs. Na Parte IlI, retrocedo um pouco e examino a
realidade da EQM e as questdes relacionadas ao modo como os
entrevistados lidaram com as consequéncias de suas EQMs. Na Parte 1V,
apresento casos mais complexos no que se refere aos efeitos colaterais das
EQMs. E na Parte V, examino as implicacoes da experiéncia de quase morte
para todos nos e para o nosso planeta.



INTRODUCAO

O que é a experiéncia de quase morte? Uma ilusdao? Um desequilibrio
neurologico? Ou uma consequéncia do fato de o cérebro estar morrendo?
Ou serda que é outra coisa, algo inefavel, uma jornada a um reino
indescritivel que pode transformar e alterar para sempre a vida de quem
vive essa experiéncia?

Raymond Moody cunhou o termo “experiéncia de quase morte” em seu
revolucionario livro Life After Life, de 1975, no qual ele delineava nove
elementos da EQM, entre eles a revisdo da vida, a experiéncia fora do corpo,
o encontro com entes queridos ja falecidos e a decisdo e voltar ao corpo.
Oito anos depois, Bruce Greyson, um professor da Universidade de Virginia,
expandiu a lista para dezesseis elementos, entre eles um conhecimento
intuitivo subito, a visdo de cenas do futuro e a chegada a um ponto sem
retorno.

De acordo com a maior parte dos livros sobre EQM, os elementos mais
comuns desse fendmeno envolvem uma experiéncia fora do corpo, um
sentimento de paz com relacdo ao universo e de amor profundo, e uma
conexdo com uma luz branca brilhante. (No Apéndice A apresento uma
lista completa de todos os elementos da EQM e suas definicoes.)

Apesar dos elementos comuns, ainda falta um consenso que possibilite
uma definicdo tnica da EQM. Vidas inteiras podem ser revistas, parentes
falecidos podem ser encontrados e dons podem ser concedidos em questao
de segundos ou minutos, se medidos no tempo da Terra. A intensidade
emocional de uma EQM ¢é diferente da sentida em qualquer outro tipo de
experiéncia pela qual uma pessoa pode passar neste planeta. No entanto,
pouco se sabe ainda sobre o que sao as EQMs.



A maioria das pessoas acha que é preciso “morrer” e depois “voltar” para
se ter uma EQM. No entanto, a pessoa ndao tem de ser declarada
clinicamente morta para vivenciar uma EQM, embora muitas experiéncias
desse tipo sejam resultado de um acidente, uma parada cardiaca ou
acontecimentos semelhantes que muitas vezes, mas nem sempre, sao fatais.

Também nao é necessdrio, para se ter uma EQM, que a pessoa vivencie
todos os nove elementos descritos por Raimond Moody nem a maioria
deles. De acordo com o ACISTE (sigla da American Center for the
Integration of Spiritually Transformative Experiences) e a IANDS (sigla da
International Association for Near-Death Experiencers), a chave nao é saber
quantos elementos a EQM apresenta, mas saber se a pessoa que passou pela
experiéncia sofreu uma transformacdo permanente depois dela e tornou-se
incapaz de levar a mesma vida que tinha antes. Eu concordo com essas
definicoes da natureza das EQMs.

As EQMs nio sido incomuns. De acordo com uma pesquisa de 1992 do
Instituto Gallup, aproximadamente 13 milhoes de norte-americanos relatam
experiéncias de quase morte. Esse ntimero pode ser até mais alto, visto que
muitas pessoas evitam falar sobre essa experiéncia por constrangimento e
receio de serem ridicularizadas.

COMO A CIENCIA VE A EXPERIENCIA DE QUASE MORTE?

O que a comunidade cientifica tem a dizer sobre a experiéncia de quase
morte? Ela seria uma consequéncia da hiperventilacio? O resultado da
diminuicdo do oxigénio ou da falta de irrigacdo sanguinea no cérebro? Ou
haveria uma explicacdo sobrenatural para o fendmeno?

A ciéncia continua a investigar a questao da EQM, na verdade todas as
questdes parapsicoldgicas, com um saudavel ceticismo. De acordo com o
atual pensamento cientifico, o estado de quase morte é uma ilusdo causada
pela hipoxia (diminuicdo da taxa de oxigénio no sangue) no cérebro, o que
resulta em alucinacoes. Especialistas acreditam que o cérebro pare de
funcionar vinte a trinta segundos depois que o coracdo para de bater.
Depois que isso acontece, ndo € possivel mais ter consciéncia de nada.



Segundo a ciéncia, ndo existe nenhuma base para a crenca de que
sobrevivemos depois da morte fisica.

No entanto, embora a ciéncia expresse ceticismo, cada vez mais pessoas
relatam EQMs, com testemunhos no YouTube e relatos em programas de TV,
como Dr. Oz, e nos noticidrios. Parece que chegou a hora de reexaminarmos
o significado da EQM e, inclusive, da morte e da vida apos a morte.

Quando comecei a minha jornada de investigacio da EQM, segui um
processo que delineei no Apéndice B, lancei-me num territério
desconhecido e comecei o0 meu trabalho.

Os EFEITOS COLATERAIS DA EQM: O QUE ELES SAO?

Fiquei de fato intrigada com o universo da EQM, mas foram os efeitos
colaterais que mais me fascinaram.

Os efeitos colaterais da EQM — os comportamentos que se mantiveram
depois da EQM - sdo transformacdes permanentes ainda menos
compreendidas do que a propria experiéncia em si. Esses efeitos ainda nao
foram objeto de muitas pesquisas e, na nossa nomenclatura, ainda sao vistos
como milagres dos dias de hoje. Os efeitos colaterais das EQMs podem ser
perturbadores. Nem todas as pessoas que passam por essas experiéncias
apresentam os mesmos efeitos colaterais. Assim como cada EQM ¢ tnica,
cada versdo dos efeitos colaterais também é.

Algumas pessoas voltam a vida com caracteristicas completamente novas
ou com dons sobrenaturais, como capacidades cognitivas intensificadas e
uma sensibilidade sensorial nada convencional. Algumas delas se expressam
como compulsdes. Muitos desses efeitos normalmente ndo encontram
expressio no plano terreno, como a sensibilidade exacerbada para
substancias quimicas ou a capacidade de saber o que completos estranhos
estdo pensando ou sentindo. Os efeitos colaterais da EQM tém
consequéncias em muitos aspectos, desde o cognitivo e o fisiologico até o
social e o psicologico.

Os efeitos colaterais sociais e psicologicos, como a espiritualidade
intensificada e as capacidades psiquicas, sao dificeis de mensurar e verificar.



Eu ndo me ative a investigacio desses efeitos, pois preferi me concentrar em
dons cognitivos e fisiologicos mais tangiveis, que sdo verificaveis e
mensuraveis. Embora todos os efeitos colaterais exijam mais investigac@o, os
aspectos cognitivo e fisiolégico, que ainda nao foram examinados em
profundidade, sdo os que requerem maior atencao. Eu particularmente me
interessei por eles por serem irrefutaveis e demonstraveis.

EFEITOS COLATERAIS COGNITIVOS E FISIOLOGICOS DA EQM

Os efeitos colaterais cognitivos e fisiolégicos da EQM nao se manifestam
apenas como talentos e capacidades incomuns, mas também como
obsessoes que assumem o controle da vida da pessoa. Para ser mais clara,
quero enfatizar que nao estou me referindo simplesmente a tocar algumas
notas no piano ou de pegar ocasionalmente um pincel para pintar uma
aquarela. As pessoas que apresentam esses efeitos colaterais ficam
totalmente focadas nessas capacidades recém-descobertas, muitas vezes a
ponto de excluir todas as pessoas e outras atividades da sua vida. Os
entrevistados Dan Rhema (ver Capitulo 6) e Ana Callan (ver Capitulo 5)
nao conseguem “desligar” seu fluxo de inspiracdo. Uma for¢ca maior — um
poder além do fisico — toma conta deles. Essas pessoas sdo transformadas
em artistas, escritores, musicos e matematicos depois das EQMs.

Os efeitos colaterais fisiologicos siao até mais bizarros: audicdo
intensificada, visio melhorada, elevacdo do QI, capacidades atléticas
incriveis, cura espontanea. Alguns efeitos colaterais sio realmente
assustadores e podem ser até perigosos, como a sensibilidade elétrica
exacerbada. Esses efeitos colaterais ndo devem ser considerados uma
panaceia ou a resposta ha muito procurada para uma vida estagnada. Saiba
que os efeitos da EQM tem um alto preco.

Na maior parte dos casos, os efeitos colaterais das EQMs sio uma
interferéncia, uma intrusdo, que pode exigir da pessoa uma reorganizacdo
total da sua vida. Ela pode precisar abrir mao de um velho habito, de um
emprego ou de um estilo de vida em favor de capacidades inesperadas e
nem sempre adaptaveis a rotina didria.



Esses efeitos da experiéncia de quase morte sio um campo do qual ainda
temos pouquissimas informacoes. Eu me sentia a vontade nesse terreno e
com a pesquisa desse campo, porque, na minha profissao, costumava colher
dados, pesquisar e sintetizar informacoes esparsas em areas que ainda nao
sdo muito bem compreendidas. Eu pesquisava campos profissionais e
empresas cuja area de atuacdo era tdo nova que ainda nem podia ser
considerada “de ponta”. Essa era a minha experiéncia e por isso eu era
capaz de ligar os pontos de um modo que as outras pessoas talvez nao
fossem.

Além disso, de acordo com meus colegas de trabalho, sempre fui um
pouco “hibrida” e aquela “ovelha” que ia na frente, levando todo o rebanho
atras. Essa sou eu.

A pesquisa que fiz no campo dos efeitos colaterais da EQM foi resultado
de um verdadeiro trabalho de “escavacao”, realizado durante muitos anos.
Quando entrei no mundo das EQMs e identifiquei as pessoas que
apresentavam efeitos colaterais cognitivos e fisiologicos, utilizei uma
metodologia baseada nesse trabalho anterior, que incluia uma combinacgao
de pesquisa convencional e parapsicologica. (Ver Apéndice B para mais
informacdes sobre essa metodologia.)

MINHA VONTADE DE ESCREVER ESTE LIVRO

Meu proprio interesse por esse reino espiritual foi resultado de uma
profunda experiéncia que me conduziu a uma vida mais voltada para a
metafisica. Antes dessa mudanca, eu era simplesmente uma mulher casada e
com filhos, executiva da Wall Street, e minha vida se limitava ao mundo
material. Embora nio tenha se tratado de uma situacdo de quase morte, essa
experiéncia transformadora levou-me a usar minhas habilidades tnicas e a
minha experiéncia de vida. Oito anos depois, minha vida pessoal e minha
carreira, marcada por um sucesso exemplar mas convencional, foram
irrevogavelmente alteradas. Eu passei por uma experiéncia espiritual que
me tornou clarividente. Nao foi algo pelo qual eu tenha pedido ou buscado.



Nessa experiéncia “sobrenatural”, descobri que podia ver pessoas
falecidas e me comunicar com elas, e pelo fato de nunca ter enfrentado esse
tipo de coisa, fiquei bem assustada. A medida que o tempo passava, foi
surgindo dentro de mim a certeza de que eu estava lidando com um poder
que ndo era convencional. Deixei de ser uma novata relutante no mundo da
espiritualidade e comecei a aprender a usar os dons que ganhei.
Coincidéncias mais significativas ocorreram a medida que eu avancava no
mundo da investigacdo espiritual, e elas resultaram no meu trabalho nos
dominios da EQM. E esse trabalho naturalmente evoluiu para uma pratica
na qual combinei minha experiéncia de vida com meus dons espirituais.

Embora o objetivo inicial desse trabalho fosse investigar os efeitos
posteriores da experiéncia de quase morte, acontecimentos muito rapidos
(as vezes nao planejados, mas profundamente significativos para mim) me
conduziram a direcoes diferentes. Isso incluiu um exame mais atento do
significado mais profundo da EQM e de aspectos totalmente ignorados ou
tratados superficialmente por outros investigadores. E os resultados
renderam algo surpreendente: constatacdes mais amplas e impressionantes
do seu alcance e complexidade. Enquanto eu explorava o prisma que é a
nossa realidade, descobri os conceitos complexos da consciéncia e da
intencdo. Surgiram narrativas que incluiam histérias nao tao extraordinarias
de EQMs, que evoluiram para ideias maiores e uma contemplacao do papel
do plano espiritual em toda a nossa vida.

Este foi o trabalho mais importante que realizei. Sei que ha quem duvide
e, se eu estivesse no seu lugar, ndo sei se acreditaria. Uma histéria se
transformou numa viagem profunda ao reino etérico, apesar da sua
improvavel génese numa sala de aula perto de Penn Station, na cidade de
Nova York, cerca de oito anos atras. Se alguém me dissesse que minha vida
viraria de cabeca para baixo, a ponto de se tornar completamente
irreconhecivel, e que eu comecaria uma pesquisa sobre o dominio da EQM,
eu nao teria acreditado.

As vezes, a dificuldade desse trabalho me causou a impressio de que
estava passando por um espesso aglomerado de nuvens ou fazendo



malabarismos debaixo d’agua. No entanto, também percebi que tinha a
oportunidade de usar minhas habilidades para trazer conhecimentos de
valor para outras pessoas. Afinal, a morte e a vida apos a morte sdo questoes
que dizem respeito a todos nos.
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Minha introducao
a0 mundo espiritual

“A mais bela experiéncia que podemos ter é o mistério.”
— Albert Einstein

Pensei nos acontecimentos que me levaram a chegar aonde cheguei. Eu
tinha percorrido um longo caminho.

Nasci em Ohio (EUA) e passei a maior parte da minha juventude la.
Minha mae era professora primaria e meu pai, empresario. Eu era uma boa
aluna, uma das melhores, e me matriculei na faculdade quando tinha 17
anos, vindo a me formar trés anos depois. Aos 22 anos, ja tinha um diploma
de mestrado. Sempre vivi a toda velocidade. Num artigo importante sobre
mim, um reporter do jornal Baltimore Sun disse uma vez: “Ser precoce, as
vezes muito precoce, tem sido a histéria da vida de Debra Diamond”.

Depois de receber meu MBA, fui contratada como analista por uma
empresa de investimento. Durante vinte anos, fui uma pessoa muito
ocupada, que fazia malabarismos o tempo todo para dar conta de um
trabalho, um marido e trés filhos. Ndo tinha tempo para me sentar e
filosofar e resolver tudo. Até entdo, tinha uma carreira bem-sucedida na
Wall Street, fazendo investimentos e comentarios no canal de TV da CNBC.
Eu ja tinha feito muitas coisas: trabalhado com capital de risco, feito parte
de conselhos, ajudado empresas a iniciar negécios e prestado consultoria a
outras.

Quando estava no negdcio de investimentos, percebi que eu tinha uma
vantagem. Sabia coisas. E esse era um saber que vinha instantaneamente.
Percebi que tinha uma 6tima intuicdo e uma carreira em que eu precisava
seguir os meus instintos. Foi assim que expliquei: étima intuicdo. Meu chefe



costumava dizer, “Debra, vocé tem um instinto apurado”, e eu decidi que
essa devia ser a razdo. Nao conhecia outro modo de entender o que
acontecia comigo. Meu vocabuldrio na Wall Street nao incluia o vocabulério
da Nova Era. Embora eu pudesse ouvir um “Siga seus instintos” ou “O que a
intuicdo lhe diz?”, ndo ha lugar para a espiritualidade no mundo dos
negocios.

Eu ndo contava a ninguém que sabia coisas intuitivamente: como um
setor poderia crescer, como uma empresa poderia ter sucesso, como
gerenciar uma equipe. SO encontrei ceticismo nos meus primeiros anos
nesse ramo de negocios, mas depois de algum tempo seguindo sempre a
frente do rebanho, os outros comecaram a ouvir o que eu dizia. Eles
cocavam a cabeca e diziam: “Ndo sabemos como vocé faz isso, mas continue
fazendo”. Eu era conhecida como “uma investidora supertalentosa e com
uma intuicdo notavel”.

UMA SALA DE AULA EM NOVA YORK E VISITAS DA VIDA APOS A MORTE

Em 2008, passei por uma experiéncia espiritual que me transformou para
sempre. Na tentativa de entender melhor o que estava acontecendo comigo,
comecei a estudar o trabalho com energias e desenvolvi uma pratica. Nesse
interim, comecei a “fazer” consultas e usar minhas habilidades de varias
maneiras diferentes.

Sempre tive interesse em desenvolver a minha intuicao e achei que seria
divertido aprender alguns truques para deixa-la ainda melhor. Quando
soube de um curso em Nova York sobre o desenvolvimento da intuicdo, isso
me parecel interessante, mas sempre que eu pensava em me inscrever
alguma coisa me impedia. Agora sei: eu nao estava preparada. Quando
estamos prontos, a vida faz as coisas acontecerem. Por fim, a hora certa
pareceu ter chegado e eu me inscrevi no curso, em novembro de 2008.

Era um curso de fim de semana em Manhattan, perto da Penn Station.
Vai ser divertido, pensei. Vou entrar em contato com os meus sentidos, aprender
a confiar nos meus palpites, aquelas intuicoes que todos nos temos.



Havia 25 alunos na sala de aula, homens e mulheres. Alguns ja tinham
experiéncia no assunto, outros eram novatos. A professora era uma
académica que ja havia escrito varios livros sobre espiritualidade e religides
orientais. Fizemos um relaxamento, no inicio da aula, e alguns exercicios de
telepatia, para aprender a nos comunicar sem o uso do som ou da visao e
deixar o clima mais leve.

Trabalhamos durante algumas horas, praticando técnicas de meditacao,
depois fizemos uma pausa. Fiquei surpresa quando voltamos do intervalo e
V1 que 0 curso tomaria outro rumo.

“Agora vamos fazer uma sessao espiritual”, anunciou a professora.

Uma sessdo espiritual? De jeito nenhum! Nao foi para isso que me inscrevil,
pensei enquanto verificava o folheto com a descricao da aula. Evocar os
mortos? Eu achava que aquilo era um curso para desenvolver a intuicao.
Novas técnicas de atencdo plena. Como entrar em sintonia com os meus
instintos. Talvez alguns exercicios com cartas de tard...

Nao consegui escapar. Afinal, eu era uma aluna inscrita no curso. Bem,
vou fazer isso e so. Nao vai acontecer nada mesmo...

“Vou dizer a vocés o que fazer se virem alguém”, a professora disse.

Fiquei ali parada, observando e ouvindo, enquanto ela explicava que, se
uma pessoa que ja tivesse morrido aparecesse no canto da sala, ela
provavelmente tinha ligacdo com um aluno sentado naquele canto. Se
vissemos algum espirito, deviamos perguntar se alguém na classe poderia
identificar essa pessoa. Interessante, pensei, mas ndo relevante, porque ndo vou
ver ninguém. Achei que farfamos isso e depois passariamos para o proximo
exercicio.

Minha ideia de sessdo espiritual era bastante limitada. Imaginei a classe
toda sentada de maos dadas ao redor de uma mesa, numa sala escura.
Talvez ouvissemos batidas sob o tampo da mesa. Olhei em volta,
procurando uma bola de cristal. Nao havia nenhuma. Era apenas uma sala
com paredes encardidas, no oitavo andar de um prédio de escritdrios.

A professora explicou como deviamos abordar aquilo. Tinhamos de
seguir um certo protocolo ao iniciar a sessao. Ok, pensei. Ela disse que nos



colocaria num estado meditativo e, se vissemos alguma coisa, deveriamos
informa-la e ela nos ajudaria. Tudo bem. Vamos meditar e depois passaremos
para o proximo exercicio, conclui.

Fechei os olhos e ouvi enquanto a professora nos fazia entrar num estado
de relaxamento. Minha respiracdo ficou mais lenta e ouvi suas instrugoes
para relaxar o corpo e serenar o coracdo. Senti minha cabeca cair sobre o
peito e relaxei. Fiquei relaxada, mas consciente de que minhas costas
estavam doloridas por causa da cadeira de espaldar reto.

Senti algumas sensacoes leves, mas rapidamente as descartei. Eu estava
quente, mas atribui isso a temperatura da sala. (Era um dia de calor em
Nova York, mas a professora sugeriu que mantivéssemos as janelas fechadas,
para que os ruidos da rua niao nos incomodassem.) Eu senti um ligeiro
formigamento. Nada demais. A sala estava em siléncio. Nada fora do
comum aconteceu.

Entdao a professora disse que podiamos abrir os olhos. Se “vissemos”
alguma coisa, deviamos avisa-la. Eu me sentei mais ereta.

“Alguém ‘viu’ alguma coisa?”, ela perguntou.

Olhei ao redor da sala. Todos os alunos se entreolharam. Ninguém
levantou a méao. Eu levantei.

“Sim, Debra? O que voce estd vendo?”, ela perguntou.

“Vejo cerca de cinquenta pessoas”, eu disse.

Todos ofegaram. Eu também, s6 que estava ocupada vendo a sobrinha do
meu irmdao, falecida um ano antes. Ela estava sentada numa cerca branca e
parecia feliz. Havia um ponei branco ao lado dela. (Ela adorava cavalos.) No
canto da sala, um homem com um bigode em forma de guidao de bicicleta
me abriu um amplo sorriso. Um jogador de futebol pegava um passe no
meio da sala. Minha tia estava gargalhando na minha frente. Havia outros
que eu nao conhecia, incluindo dancarinas da Broadway, atuando no centro
da sala. Um ambulante com um carrinho de méao cruzou na minha frente.

Todos pareciam reais. Eu ndo tinha me dado conta de que estava olhando
para pessoas que ja tinham falecido. Todas pareciam ansiosas para falar. S6
mais tarde percebi plenamente que esses sujeitos nao estavam vivos.



A professora me perguntou novamente o que eu estava vendo.

Quando descrevi o homem de bigode e o seu sorriso largo, de dentes
muito brancos, uma mulher num canto comecou a chorar. Ela ergueu a mao
e identificou 0 homem como seu noivo, que havia morrido dois anos antes.
A professora perguntou se ele tinha alguma mensagem para ela.

Eu disse que iria verificar, mesmo nao sabendo exatamente o que fazer.
Perguntei se ele tinha alguma mensagem e ele disse: “Eu morri”.

“Ele morreu”, eu disse. (Eu tenho de dizer que fiquei muito melhor
desde entdo nesse negécio de transmitir mensagens.) A mulher no canto
continuou a chorar. Mais tarde ela perguntou se poderia me mostrar uma
foto do noivo durante o nosso intervalo. Ela tinha fotos dele no celular. Sera
que eu poderia identifica-lo?

“Claro!”, eu disse, nunca duvidando de que pudesse fazer isso.

No intervalo, ela me mostrou algumas fotos.

“Esta”, eu disse, apontando para uma foto mostrando um homem com
bigode de guidio, cabelos castanhos e um amplo sorriso. “E ele!”

Ela comecou a chorar novamente. Queria ter noticias dele desde sua
morte e disse que agora ficaria em paz, sabendo que ele tinha se
comunicado com ela. Ela me deu um grande abraco e me agradeceu. Disse
que eu a ajudara a fazer um contato que ela desejava muito. Que eu a
ajudara de um jeito muito especial.

Parei para refletir sobre isso.

Eu tinha feito algo importante. Nunca tinha feito nada na minha carreira
na Wall Street que provocasse esse tipo de reacdo numa pessoa. No setor de
investimentos, meu trabalho era lidar com o mercado de acdes, observar
outros estrategistas ou superar metas. E tudo uma questio de ganhar
dinheiro. Ajudar as pessoas nao fazia parte da minha missao.

A minha vida nunca mais seria a mesma.

UM NOVO MODO DE VIDA

Apesar das recompensas, nao pedi para ter essa habilidade, nem estava em
busca dela. Naquele domingo a noite, quando estava a caminho de casa, em



Baltimore, liguei para um dos meus filhos. Eu tenho trés filhos, mas esse,
em particular, € muito cético e sempre tem uma pontuacgao alta nos testes de
logica. Contei a ele o que tinha acontecido na aula. Ele ndo disse uma
palavra e nao me interrompeu. Quando terminei, falou:

“Bem, isso faz sentido. Somos apenas energia, e a energia tem de ir para
algum lugar”.

Sua explicacdo colocou minha experiéncia num contexto que eu podia
entender, embora ainda estivesse confusa com os acontecimentos.

Nao contei a mais ninguém sobre o que tinha ocorrido naquele fim de
semana. A maioria das pessoas que eu conhecia trabalhava na Wall Street e
nenhuma delas teria entendido ou acreditado em mim. Elas teriam revirado
os olhos ou, pior ainda, rido na minha cara. Eu nido queria parecer uma
louca, entdo fiquei quieta.

Nao posso deixar a minha vida tomar esse rumo, decidi. Tenho de controlar
isso. Um bumerangue tinha sido lancado para mim. Tentei me esquivar, mas
de algum modo, nio teve jeito. Nao havia como voltar atras.

Eu estava louca? Nao pensava assim. Teria feito alguma coisa para
provocar aquilo? Sera que eu mesma estava provocando aquilo? Minha
mente pensou em todas as possibilidades. Como eu continuaria vivendo a
mesma vida agora que aquela porta tinha sido aberta? Fingir que nao tinha
acontecido? Varrer para baixo do tapete? Nao conseguiria.

Sou uma pessoa pratica e com os dois pés no chiao. Uma mulher de
negocios durona. A ideia de que ser definida como alguém dotado de
poderes parapsiquicos me deixava muito desconfortavel. Isso nao era o que
eu tinha pensado para a minha vida. Nao era algo com o qual sonhara ou
queria.

Nao estou pronta para isso.

Tentei nao pensar a respeito, mas nao foi tao facil assim. Naquele verao,
decidi deixar Baltimore — 0 meu lar — e visitar Taos, no Novo México. Meu
plano era ficar 14 durante dois meses.

Dois anos depois, eu ainda estava 4. Isso ndo é incomum em Taos.

Quando vocé conhece os moradores e pergunta hd quanto tempo estao 14,



eles dizem: “Ah, vim para ficar um fim de semana, vinte anos atrds”. Para
artistas, pessoas criativas e espiritualistas, o lugar exerce uma atracio
magnética.

Em Taos, relaxei com relacdo ao que aconteceu comigo e a quem eu era.
Sem nem perceber, comecei a aceitar meus novos dons.

O plano espiritual decidiu que ja era hora de eu trabalhar com essa
energia. Relaxei e deixei que as coisas acontecessem.

Comecei a praticar, fazer cursos e estudar com profissionais, incluindo
professores do Arthur Findlay College, no Reino Unido. Eu estava
comecando a crescer e a aprender sobre meus pontos fortes, enquanto
trilhava meu caminho nesse novo mundo. Minha intuicdo, que tinha
desaparecido depois da experiéncia em Nova York por causa do medo que
senti, voltou. Com uma certa distancia e perspectiva, percebi que ganhar
dinheiro nao era a coisa mais importante da minha vida.

Sem esse empurrao inicial do plano espiritual, eu teria continuado a ser
uma mulher de negocios inteligente e preocupada apenas em ganhar
dinheiro. Nao teria investigado as experiéncias de quase morte, e nada do
que aconteceu na minha vida ao longo dos ultimos oito anos teria
acontecido de fato. Fui levada para o mundo da espiritualidade com a
sutileza de um ciclone.

Este livro descreve os acontecimentos do modo como ocorreram e como
os vivenciei quando fui conduzida ao mundo das EQMs. Escrevi esta
historia assim como ela ocorreu. Ja ndo passo meus dias fazendo negécios
de milhoes de dolares ou ouvindo boatos sobre as aquisicdes mais recentes
da Wall Street ou procurando as acdes mais quentes do mercado. Ja nao
participo de coquetéis extravagantes, nao faco viagens de jatinho ao exterior
para atender clientes, nem vou a conferéncias em locais exoticos. Em vez
disso, uso meus talentos para estudar perguntas ainda sem resposta, que
dizem respeito a todos nés.

Passei a me sentir mais a vontade com meus novos dons a medida que os
anos passavam. Em Taos, quando perguntam o que vocé faz e vocé diz:



“Sou médium”, a resposta é: “Eu também!” Nao ha problema em se fazer
trabalho mediunico, pelo menos enquanto se estiver la.

Varios anos se passaram e me tornei um membro da comunidade de
Taos. Eu tinha meu grupo de escrita criativa, meu grupo de tricd e meu
trabalho voluntario na SOMOS, uma sociedade literaria. Fiz muitos amigos
maravilhosos, pessoas muito diferentes dos gerentes financeiros e analistas
que conheci na minha vida antes disso. A Costa Leste parecia muito
distante.

Taos serviu como uma espécie de linha diviséria entre minha vida antiga
e a nova. Deixei de ser uma novata relutante no mundo da espiritualidade e
comecei a aprender a usar os dons que recebi. Desde entdo, ja ofereci
consultas parapsiquicas, fiz workshops e dei palestras. Meu trabalho ¢ ajudar
os outros. Se, dez anos atras, alguém me dissesse que eu faria esse trabalho,
nunca teria acreditado.

Assim como eu soube, no momento em que cheguei, que ndo havia
chance de eu deixar Taos tao cedo, alguns anos depois reconheci que meu
tempo ali terminaria em breve.

Eu deveria deixar para trds o mundo de Taos? Aquele seria o fim da minha
jornada pelo reino da metafisica?

Antes de sair da cidade, decidi fazer uma jornada com um xama em
Santa Fé, para empreender uma busca interior e recuperar informacoes de
uma dimensao invisivel. Era um tipo de consulta espiritual.

Na viagem xamanica, eu me vi na infancia: uma garota que nao deixava
ninguém convencé-la de nada e que sempre escolhia seu préprio caminho.
Vi um mapa dos Estados Unidos e, em particular, uma cidade no Sudoeste.
Eu nao sabia que cidade era essa, nem mesmo o estado, mas sabia que nao
era 0 Novo México, a Califérnia ou o Texas. A cidade estava iluminada.
Percebi que o Criador estava tentando me mostrar algo, mesmo que eu nao
soubesse exatamente o que era. Guardei a informacdo, lembrando-me de
prestar atencao nas pistas para esse destino desconhecido.

Alguns meses depois da jornada xamanica, voltei para a minha casa em
Baltimore. Passei algum tempo escrevendo e pintando, entrando em contato



com amigos e visitando a minha familia. Logo conheci uma mulher que
“tinha morrido” aos 36 anos de uma parada cardiaca e voltado a vida,
intrigando os médicos. Ela tinha ouvido falar de mim e perguntou se eu
poderia lhe fazer uma consulta parapsiquica. Foi uma consulta tradicional,
nao uma consulta de EQM, e depois dessa logo se seguiram outras. Nao
muito tempo depois, gracas a propaganda boca a boca, eu estava fazendo
consultas para outras pessoas, muitas delas profissionais da regido do
Médio-Atlantico.

Meses se passaram, eu me mantive ocupada e o inverno chegou. O ar
claro e limpido e a misteriosa e penetrante escuriddo noturna do Novo
México passaram a fazer parte do passado. Estava sempre nublado e tmido
em Baltimore. Eu ja estava farta de tanto frio. Tinha lido a respeito da Feira
de Pedras Precisas e Minerais de Tucson, que acontece todos os anos em
fevereiro. Os dias agradaveis de Tucson acenavam para mim.

Por que ndo?, pensei.

DESBRAVANDO O MUNDO DAS EQMS

Nao demorei para fazer as malas. Estava planejando acrescentar algumas
pedras ao meu arsenal esotérico e aproveitar os dias ensolarados de Tucson
e 0 inverno temperado.

Cheguei ao meu hotel em Catalina Foothills e senti o ar seco quente
contra a minha pele. Quando estava desfazendo as malas, meu celular
vibrou com uma mensagem de texto de uma amiga.

Vocé conhece o dr. Gary Schwartz, um estudioso proeminente no campo
multidisciplinar de ciéncia e espiritualidade?

Pesquisei-o no Google. Gary Schwartz tinha feito doutorado em Harvard
e era diretor do Centro de Psicofisiologia e da Clinica de Medicina
Comportamental da Universidade de Yale, antes de se mudar para o Arizona
e fazer pesquisas no Laboratério Veritas, da Universidade do Arizona. O dr.
Schwartz conduzia uma investigacdo para demonstrar, por meio de

médiuns, o papel do mundo espiritual na orientacao das pessoas.



Gary Schwartz me pareceu uma pessoa interessante, alguém que eu
gostaria de conhecer um dia.

Destampei uma garrafa de agua, abri o Arizona Daily Star, o jornal diario
de Tucson, e fiquei perplexa diante de um antncio de pagina inteira: o dr.
Gary Schwartz daria uma palestra na noite seguinte na Igreja da Unidade, a
cerca de dois quilometros de onde eu estava hospedada! O quarto estava
quente e, enquanto me abanava, pensava em que chance havia de isso ser
uma coincidéncia.

Provavelmente nenhuma, conclui.

Na noite seguinte, sentei-me na primeira fila da Igreja da Unidade,
enquanto uma brisa agitava as bandeirinhas coloridas no altar. Ouvi
enquanto o dr. Schwartz apresentava suas evidéncias da existéncia do
mundo espiritual. No final da sua apresentacdo, outro orador tomou seu
lugar e fez um anuncio. Na noite seguinte, haveria uma reunido do grupo
de estudo local sobre a experiéncia de quase morte. Por que ndo? Eu iria
nessa reunido também.

Na noite seguinte, eu estava de volta a capela, ouvindo Dave Bennett
contar que, vinte anos antes, quando era mergulhador profissional, ele se
afogou num dos seus trabalhos. Enquanto estava “morto”, viu o futuro e
passou por uma mudanca de paradigma. Mais tarde, Dave descobriu que
tinha um cancer em estdgio avancado, do qual ele se recuperou
completamente. Ao ouvi-lo, enquanto explicava sobre sua experiéncia,
fiquei intrigada. Apds a apresentacdo, sai da igreja para a noite calida de
fevereiro e pensei no que tinha ouvido. Estava convencida de que deveria
aprender mais sobre essa experiéncia de quase morte.

Enquanto dirigia pela Speedway Boulevard no dia seguinte, atravessando
a cordilheira que cerca Tucson, eu pensava nas experiéncias de quase morte.
Aonde quer que essas pessoas tivessem ido durante suas EQMs, eu sabia
que tinha estado 14 também. Eu tinha visto. Provado. E compartilhado algo
com elas. Todos nés éramos viajantes nesse reino invisivel.

Com isso, iniciou-se minha jornada pelo reino da vida apds a morte. Mas
o verdadeiro inicio s6 aconteceria meses depois, na Costa Leste.



DESBRAVANDO O MUNDO DA EXPERIENCIA DE QUASE MORTE

Seis meses depois, em Baltimore, uma amiga mencionou que a Associacao
Internacional de Estudos da Quase Morte (parece que existe associacao para
tudo ultimamente) realizaria sua reunido anual em Washington. Eles
estavam recrutando agentes de cura voluntarios.

“Voceé poderia ser ttil a eles”, ela disse, e eu concordei em ajudar.

Uma semana depois, passei pelo cemitério de Arlington, descendo a
rodovia Jefferson Davis na direcio de Crystal City, o subtrbio de
Washington onde seria a conferéncia.

O Hotel Marriott estava movimentado, os saldes cheios de grupinhos
travando conversas animadas, enquanto outros folheavam o cronograma do
dia ou esperavam em fila para entrar na sala do curso. Disseram-me para me
apresentar no setor de “cura”.

“Estou aqui para me oferecer como agente de cura”, falei a0 homem atras
da mesa.

“Nao precisamos mais de agentes se cura”, disse 0 homem.

E agora?, pensei.

“Também sou médium vidente”, arrisquei.

“Ok, escreva isso ai, na folha de inscricio, e veremos se alguém se
interessa”, ele murmurou.

Dentro de alguns minutos, um homem se aproximou para fazer uma
consulta comigo. Quando terminei, ele me agradeceu e saiu.

Cinco minutos depois, 0 homem estava de volta.

“Agora voceé vai fazer uma consulta para...”, ele mencionou o nome de
outro homem, um profissional muito conhecido. Esse individuo nao so6
tinha visto a morte de perto, como voltara da sua EQM com dons artisticos
especiais. Meses depois, eu recapitularia esse momento varias e varias vezes
na minha mente.

“Vocé nao sabe quem ele é?”, insistiu 0 homem.

“Nao”, respondi.



Ele me disse que aquele homem tinha sido atingido por um raio e
voltado de sua experiéncia de quase morte com habilidades especiais.

Ok, pensei. Isso é incrivel. Mas nao o suficiente para me abalar. Tive
reunioes com os CEOs de empresas que estavam na lista das 550 maiores
corporacdes norte americanas da revista Fortune, realizei entrevistas na
CNBC e apresentei meus proprios programas de radio. Eu sabia o que era
enfrentar adversidades. Entdo anotei mentalmente essa informacdo e
simplesmente continuei em frente. O homem chegou para a consulta e se
instalou numa cadeira, enquanto eu colocava outra na frente dele. Entao,
comecamos.

Baixei a cabeca, entrei em sintonia com o plano espiritual e me
concentrei. Afinal, achava que era apenas outra consulta.

Mas eu estava enganada.

Quando comecei a consulta desse homem, percebi que nao se tratava de
uma consulta comum. Dessa vez, a informacdo que me mostravam (as
pessoas que tém dons parapsiquicos veem a informacdo por meio de
simbolos), literalmente, ndo era deste mundo. Simbolos do universo.
Galaxias. Estrelas. Elementos estranhos, fora deste mnosso plano. A
capacidade para transcender a nossa realidade. O encontro do homem com
a morte o deixara com dons extraordindrios, poderes especiais. Esse ndo era
um homem comum.

Nos dias subsequentes a consulta, continuei pensando no que tinha
visto. Ela havia desencadeado em mim uma sucessio de pensamentos e
perguntas: como esse individuo teria desenvolvido esses efeitos colaterais?
O que ele devia fazer com eles agora? Por que ele? E quanto as outras
EQMs? Também concederiam dons?

As perguntas nao acabam mais. Pesquisei no Google “efeitos colaterais
das experiéncias de quase morte” e descobri que eram poucas as pesquisas a
respetto.

Caberia a mim mesma responder a essas perguntas.
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Javier Pereza e sua Transformacao Fisioldgica:
Talento Recém-descoberto para os Esportes

“O verdadeiro segredo da saude perfeita e duradoura é,
na verdade, o contrario do que pensam;

é deixar que o seu corpo cuide de vocé.”

— Deepak Chopra

Em 2013, decidi ir para a Costa Oeste, fazer o programa de extensido da
UCLA para escritores. No outono, mudei-me para Los Angeles com a
intencdo de abrir meu proprio negécio, fazer cursos e comecar a me
aprofundar no mundo da EQM.

Eu me instalei num lindo apartamento em Santa Monica, esperando
passar meus dias me aperfeicoando como escritora e estudando o campo da
EQM. Estava em busca de mudanca — nem que fosse por um curto periodo
—, um clima ameno e aulas que expandiriam meu conhecimento sobre
pontos de vista e estilo, tudo isso enquanto conhecia pessoas novas. Em
breve, no entanto, descobri que o plano espiritual tinha outros planos para
mim.

O MUNDO DAS EQMS SE ABRE NA CALIFORNIA

Num dia ensolarado, tipico e perfeito, do sul da Califérnia, peguei a rodovia
[-10 rumo ao Condado de Orange, para participar de um encontro da
IANDS, uma associacdo internacional situada em Tustin e composta de
pessoas que tinham passado pela experiéncia de quase morte.

Uma semana antes, eu tinha recebido um e-mail anunciando a reuniao.
Uma pessoa que havia passado por uma EQM daria seu depoimento e
haveria tempo para conversarmos depois. Eu estava ansiosa por isso.



Seria a oportunidade perfeita para ouvir minha primeira histéria. Sai da
rodovia de Santa Ana em direcdo a Tustin, enquanto pensava na pessoa que
tinha me pedido para fazer a consulta ao profissional, em Crystal City. Ela
morava no sul da Califérnia e me perguntei se nao poderia encontra-la na
reunido. Ndo. Isso seria muito estranho.

O estacionamento da Igreja da Unidade estava lotado quando cheguei e
tive de espremer meu carro entre um Toyota e um Honda. Atravessei um
jardim até uma sala pequena, onde um grupo de cerca de trinta pessoas
estava sentado em cadeiras dobraveis no que parecia ser uma sala de aula
para criancas. Era uma tarde ensolarada de setembro, mas o ar estava frio e
eu tive de fechar um pouco mais minha jaqueta leve.

Quando me virei para dar uma olhada na sala, notei, atras de mim, o
homem que tinha sugerido a minha consulta para o profissional em Crystal
City. Nos nos cumprimentamos com um abraco e eu expliquei por que
estava na reuniao. Um sinal?

Quando a reunido comecou, 0 grupo estava ansioso para ouvir o novo
membro da associacdo, que nunca tinha falado sobre o seu caso em publico.
A sala estava cheia de espectadores curiosos, fascinados pelo tépico da vida
apos a morte. Os frequentadores mais fiéis contribuiam com histérias sobre
a comunidade metafisica, noticias sobre novos casos e temas para a reuniao
do dia.

Javier, o novo membro da associacdo, contou sua historia brevemente.
Sua experiéncia continha muitos elementos da EQM: uma experiéncia fora
do corpo, mais atenc¢do e consciéncia, o encontro com uma luz brilhante e
uma alteracao no tempo e no espaco. Javier retornou dela permanentemente
transformado, embora ela nao envolvesse um trauma fisico. Como os outros
que eu encontraria, Javier voltou alterado, com efeitos secundarios
permanentes. Essa era uma informacao importante a observar, a medida que
eu conhecia outras pessoas que haviam entrado no reino das EQMs de um
modo diferente.

Todos aplaudiram quando Javier terminou sua histéria. Estdvamos todos
emocionados com sua apresentacdo e sua decisao de “ir a publico”.



A reunido durou trés horas, com uma pausa para lanches e café, seguida
de um happy hour num restaurante local, onde o grupo deu continuidade a
conversa. Javier ndo se juntou ao grupo no restaurante, mas nés logo
combinamos um encontro para que pudéssemos discutir seu caso mais a
fundo. Eu tinha ficado muito intrigada com o que ouvira.

Na volta para casa, enquanto dirigia de Tustin para Los Angeles, minha
mente divagou. Ao me aproximar da cidade, aproveitei a maravilhosa vista.
Na verdade, eu podia ver o horizonte de LA. Ao passar pelo Getty Center,
cheguei a conclusao de que parecia que eu estava seguindo um caminho,
como se atravessasse um rio e pedras estivessem dispostas, uma a uma, na
minha frente. Participar de uma reunido em Tustin, na Califérnia, com o
homem responsavel por despertar meu interesse por esse topico, parecia
mais do que mera coincidéncia.

No dia seguinte, eu queria fazer mais perguntas a Javier. Jd4 haviam se
passado sete anos desde a sua experiéncia, mas ele ainda estava ansioso para
falar sobre ela. Enviei-lhe um e-mail e ele me enviou a seguinte resposta:

Simplesmente fui dormir uma noite e, no exato instante em
que minha avo de 92 anos faleceu, as 4:11 da manha, do dia 31
de marco de 2006, tive minha experiéncia. No final dela, nao vi
mais nada. Senti como se eu entrasse num vazio eterno. Como
nunca foi ou sera. Essa sensacao ainda permanece em mim e as
vezes ainda se intensifica. E quando me sinto desconectado do
tempo e do espaco, quando sinto por dois ou trés segundos que
estou no limbo novamente.

Depois dessa experiéncia, eu nao parava de chorar e, na
manha seguinte, ndo conseguia sair da cama.

ES

Percorri o e-mail com os olhos. Javier contava um pouco de como tinha

sido a sua criacao.



Eu era a crianca de pele mais clara de uma familia hispanica, o
que, de acordo com a nossa tradicdo, fazia com que eu fosse o
favorito. Eu também era um tirano. Quando queria comer, toda a
familia tinha de comer. Quando eu queria sair de férias, todos
nés tinhamos de sair de férias. Eu também era o favorito da
minha avé.

E é ai que a historia fica mais interessante. Continuei a ler o e-mail.

*

Eu nao tinha contato com a minha familia fazia dois anos e
meio. Na noite seguinte, ap6s a minha EQM, o telefone tocou.
Intuitivamente eu disse:

“Af esta voce!”

Eu tinha certeza de que era a minha prima mais proxima,
Elizabeth.

As primeiras palavras dela foram:

“Sinto muito incomoda-lo, mas tenho mas noticias.”

Imediatamente a interrompi.

“Tudo bem, eu sei, vovo faleceu.”

“Um dos seus irmaos jd ligou pra vocé?”, ela perguntou.

“Nao, vovo se despediu de mim ontem a noite”, eu disse.

*

Reli as respostas de Javier ao questiondrio que enviei, observando os
elementos que ele enumerou e os efeitos colaterais, incluindo talentos novos
e mais acentuados. Eu sabia que havia algo mais acontecendo, além do
visivel, e queria saber mais sobre a experiéncia dele.

Javier e eu concordamos em nos encontrar no meu apartamento para
uma consulta, na semana seguinte. Ele parecia animado e estava interessado
em ver o que poderiamos descobrir.



A CONSULTA DE JAVIER E SUAS CAPACIDADES FISICAS RECEM-DESCOBERTAS

Olhei pela janela e vi um homem de cabelos castanhos saindo do carro,
vestido com uma camisa polo e calcas de sarja caqui. Javier. Ele parecia um
menino com seu corpo compacto e o cabelo cortado curto, com uma franja
longa, mas achei que ele tinha uns 30 anos. Poucos minutos depois, a
campainha tocou.

Abri a porta e Javier entrou na pequena sala, no mesmo instante em que
meus gatos corriam para debaixo da cama. A sala de estar estava decorada
com um sofa de um alegre tom de verde e gravuras coloridas. O que
prevalecia no ambiente era uma grande TV de tela plana e um painel de
janelas ao longo da parede lateral, que inundava a sala com a luz brilhante
do sol da Califérnia.

“Que belo apartamento!”, comentou ele.

Gesticulei para fora, em direcdo ao sol onipresente e a rua comercial
lotada abaixo, e disse:

“Sim, eu adoro este lugar”.

Conversamos sobre a experiéncia dele, da qual ainda estava se
recuperando. Os primeiros sete anos tinham sido dificeis e ele sentira
dificuldade para incorporar a experiéncia a sua vida. Agora finalmente tinha
chegado a um estado de paz e aceitacdo e se sentia pronto para contar o que
tinha acontecido. Eu lhe ofereci um café, mas ele recusou e disse que
preferia ja comecar a consulta.

Apontei as cadeiras e a mesa que eu tinha colocado no meio da sala, para
a nossa consulta. N6s nos sentamos a mesa, um de frente para o outro,
enquanto eu explicava que eu iria precisar de um minuto para entrar em
estado meditativo.

“Vou estar concentrada”, expliquei, “mas vocé pode me interromper e
fazer perguntas quando quiser.”

Em poucos minutos, comecamos a consulta.

Fiz algumas respiracdes profundas e, quando comecei, vi imediatamente
a aura de Javier, o campo energético que envolve o corpo fisico. Sua aura



era incomum, e eu vi algo que nunca tinha visto antes.

“Sua aura ndo é como a da maioria das pessoas”, eu disse. “A primeira
camada, mais proxima do corpo, é quase preta.” Essa aura mais proxima
representava a aura fisica de Javier, sua vida fisica na Terra. A vida de Javier
tinha sido crivada de dificuldades; o negro representa tempos dificeis ou um
trauma do passado.

“Mais alguma coisa?”, ele perguntou.

“Sim. H4 outra camada, além dessa, que é violeta e branca. Essa camada
é cheia de luz e se estende para fora do seu corpo”, expliquei. “Essa aura
externa cobre sua aura escura.”

Gracas a experiéncia pela qual tinha passado, Javier pareceu ganhar uma
nova camada de espiritualidade e resiliéncia, representadas por sua nova
aura, cheia de luz. Uma nova camada de protecao, gratuitamente concedida
pelo plano espiritual!

Eu mencionei que também estava vendo um simbolo curioso que nunca
vira antes em minhas consultas: um homem dentro de um circulo e um
quadrado — um homem com multiplos niveis de espiritualidade, quase
como um holograma. Logo percebi que se tratava do Homem Vitruviano,
um desenho de Leonardo Da Vinci — uma mistura de arte e ciéncia. (Eu sou
artista e ja fiz um curso de histéria da arte.)

Compreendi que esse simbolo servia para indicar que a experiéncia de
Javier abrangia dois mundos: o mundo espiritual e o mundo das ciéncias. O
Homem Vitruviano demonstrava que Javier tinha encontrado dois reinos
distintos que raramente se encontram, e o plano espiritual estava me
mostrando essa interseccao.

“Esse homem ndo é uma pessoa comum”, falei a Javier. “Ele é
multidimensional.”

A propria experiéncia de Javier era uma espécie de holograma. Como um
holograma, a experiéncia dele abrangia vibracoes e perspectivas mutaveis de
uma fonte de luz que ja nao estava mais presente.

Continuamos a consulta e eu perguntei:

“O que aconteceu com Javier nessa jornada?”



Javier foi transportado para outro reino, onde encontrou uma frequéncia mais
elevada. Essa frequeéncia, essa nova vibracdo, permitiu-lhe absorver sensacoes de
outro mundo, imbuindo-o de novos comportamentos ao retornar ao plano
espiritual.

Javier voltou com novas sensacoes e habilidades. Durante sete anos, ele
tentou conviver com as mudancas provocadas pela experiéncia. Ele sabia
que estava mudado. Nao so encontrara outro reino como outra energia —
que nao existe na Terra.

Mas nés ainda nos perguntavamos: por que a experiéncia de Javier
coincidiu com a morte da av6? Que significado a morte da avé tinha para a
EQM de Javier?

Quando a avo de Javier faleceu, gracas a sua determinacdo e a tremenda forca
energética que ela produziu ao morrer; ela enviou uma mensagem que era
importante que seu neto favorito — Javier — recebesse. A ligacdo forte entre Javier
e sua avo era necessdria para que a conexdo fosse feita.

Essa ligacdo — essa energia, que eu encontraria em outros casos —
indicava que a consciéncia sobrevive ao corpo fisico, que a energia pode ser
direcionada e focada para transmitir informacoes e mensagens de outros
dominios.

A TRANSFORMACAO DE JAVIER

Antes de sua experiéncia, Javier dizia ser um narcisista num emprego
burocratico e sem futuro. Depois da sua EQM, a vida de Javier se
transformou. Agora ele demonstra preocupacdo pelos seus colegas de
trabalho, sua familia e seus pais, e se empenha para que seus pais tenham
tudo de que precisam em sua maturidade. Ele os leva de carro para Costco e
faz festas de aniversario para suas sobrinhas e sobrinhos. Javier optou por
uma nova carreira, em que escreve roteiros de programas de radio, e agora
conseguiu uma promogao e ocupa um cargo de geréncia.

Javier se tornou outra pessoa depois da sua experiéncia. Sua
transformacdo incluiu uma mudanca de comportamento e o que é mais
surpreendente: uma mudanga fisica. Ele se tornou um atleta! Antes da sua



experiéncia, nunca praticava esportes, nunca fizera questao de participar de
nenhum tipo de jogo. Nunca se dedicara a nenhum esporte competitivo até
fazer 37 anos, quatro anos depois da sua experiéncia. Em seus dias de folga,
antes de sua experiéncia, Javier ficava sentado no sofa de casa, assistindo a
documentarios. Agora ele joga softball e se exercita como se estivesse
treinando para uma maratona. De certo modo, ele é... sua propria maratona
para uma nova vida.

Eis o que Javier conseguiu realizar em seu primeiro ano praticando
esportes:

Ele joga numa liga nacional e bem organizada de beisebol, que tem um
esquema formal de pontuacdo para avaliar todos os jogadores. Nessa
classificacio, Javier passou de 6 para 10 (numa escala de 11 pontos). Ele foi
a principio considerado um jogador inexperiente e pouco talentoso, e era
sempre relegado a posicio secundaria de apanhador. Mas depois foi
transferido para a posicao mais decisiva e desafiadora.

As pessoas sempre dizem que ele ¢ um “talento nato” e que devia ter
comecado a jogar quando era bem mais jovem. Seu time ficou chocado ao
saber que ele s6 tinha comecado a jogar aos 37 anos de idade.

A agilidade de Javier aumentou exponencialmente. Ele ndo era capaz de
pegar nenhum tipo de bola (nem as altas nem as baixas), mas passou a bater
muitos grand slams, que é o maximo que se pode conseguir com uma so6
tacada.

Javier recebeu o troféu de melhor jogador da defesa.

“Eu nunca sonhei que um dia conseguiria conquistar algum
reconhecimento nos esportes”, ele contou.

Os esportes nunca tinham chamado a atencdo de Javier. Simplesmente
ndo era algo que ele quisesse praticar. Agora, eles sdo uma parte importante
da sua vida, e para a qual ele sempre arranja tempo, nao importa o quanto
esteja cansado.

Javier me enviou, por e-mail, uma foto dele na adolescéncia. Ele era um
menino de 6culos fundo de garrafa, cabelos escuros e desgrenhados, e uma
expressdo tranquila — alguém muito diferente do esportista que é hoje.



Para o trabalho que tem pela frente, para o esforco extra que a vida agora
exige dele, Javier precisa de muita forca de vontade e forca fisica. Seu
trabalho e seus compromissos exigem que ele seja fisicamente mais forte.
Javier agora trabalha sem parar, ajudando os pais e os parentes, cuida da sua
carreira e se empenha para ajudar as pessoas.

Ele ndo consegue entender por que se tornou esportista, visto que era
um rapaz introvertido, cuja vida toda ele passara no sedentarismo,
assistindo a documentarios no sofa de casa. Ao analisar sua nova missao e
sua nova prioridade de ajudar os outros, ele entendeu que seu recém-
descoberto preparo fisico era uma maneira de ele se manter em forma e
desenvolver resisténcia para o trabalho que tinha a frente.

Javier explicou o tipo de pessoa que costumava ser:

“Eu tinha muito pouca energia. Tinha gas para ir trabalhar. Para ir a
escola. Mas nao para conhecer alguém e tomar um café com essa pessoa. Eu
era muito quieto e gostava muito de ficar em casa.

“E agora?”, perguntei.

“Agora encontro pessoas para almocgar. Vou a lugares depois do trabalho.
Nos fins de semana jogo softball. Meus irmaos estdo todos em estado de
choque. Eles ndo me reconhecem”, disse Javier. “Eu nao me reconheco.”

Eu assenti.

“Isso deve ser confuso”, acrescentei, considerando sua vida mais ativa.

“E engracado, porque, cada vez que me sinto sobrecarregado, recebo esta
mensagem: Hd muito mais a sua espera. Continue em frente.”

E ele de fato continuou. Javier precisa manter o corpo em forma para
poder dar conta da vida que tem agora, muito mais ativa e motivada pela
sua missao.

“O que a sua familia pensa da sua transformacao?”, perguntei, para saber
como ele encarava aqueles que poderiam se mostrar céticos com relacao a
sua mudanca.

“Quando meus amigos ou parentes me perguntam se so estou tentando
ser um bom filho, eu digo, ‘Nao. Ndo tem nada a ver com isso. Nao
entendam desse modo’. Eu digo que néo estou tentando ser um bom filho.



E simplesmente que eu sou assim agora.” Javier compara sua vida a um
episodio da série de TV classica “Além da Imaginacdo”, sobre temas
paranormais.

Analisei a vida de Javier agora. Eis o que eu descobri:

Javier recebeu a missdo de ser um mensageiro de luz espiritual. Seu corpo estd
sendo usado para realizar seu trabalho aqui na terra. Havia um propdsito para a
experiéncia de Javier, um proposito que abrange todos nés. Javier tem um trabalho
a fazer como um ponto de luz para o universo, revelou o plano espiritual.

E ele precisa ser fisicamente mais forte para cumprir sua missao. O velho
Javier ndo daria conta. Agora ele esta competindo, tornando-se fisicamente
mais preparado e certificando-se de que sua equipe esta ganhando. Isso traz
recompensas a Javier, mas para as outras pessoas também.

“Sim, é assim que me sinto, fisicamente. Como se eu estivesse dando a
todos uma pequena dose da minha energia”, explicou Javier.

Queriamos saber, 0 que causou essa mudanca?

O plano energético que Javier vivenciou tem instrumentos exclusivos em sua
composicdo. Instrumentos energéticos como a luz, a velocidade e efeitos poderosos.
Esses ndo sdo instrumentos que reconhecemos na Terra. Sdo instrumentos
metafisicos constituidos de formas de energia condensadas e supercarregadas. Sdo
fenomenos que servem para atrair nossa atencdo e ficar impressos para sempre
em nossa consciéncia.

Javier voltou da sua experiéncia literalmente transformado. Ele nao
parece 0 mesmo, ndo age nem pensa da mesma maneira que antes.

Ele se inclinou para frente e olhou para mim.

“S6 recentemente aceitei isso. Nao é mais assustador.”

PRECISANDO DE TEMPO PARA MUDAR E ACEITAR

Javier mudou de um modo profundo desde a sua experiéncia, mas s6 ha
pouco tempo atras ele conseguiu processar sua EQM e aceita-la do ponto de
vista filosofico e emocional. Mas nao podemos descartar que ele levou sete
anos para vencer seus desafios emocionais e psicologicos.



Apesar dos elementos positivos, no entanto, a experiéncia de Javier nao
foi repleta de momentos de amor, alegria ou felicidade. Partes dela foram
angustiantes e chocantes, como na vez em que lhe mostraram um mosaico
de imagens aterrorizantes e ele teve a sensacido de ser picado por milhares
de agulhas afiadas.

“Nao faz muito tempo que aceitei que, se essa fosse uma experiéncia
positiva, eu nao seria a pessoa que sou hoje” — explicou Javier, remexendo-
se na cadeira.

Perguntamos: Javier encontrou um plano espiritual superior em sua
experiéncia?

Javier entrou num reino celestial por um segundo apenas, tempo suficiente
para que ele desse uma espiada e visse que ndo estava destinado a ficar ali. Foi
quase como se tivesse entrado na sala errada. E entdo lhe dissessem para sair.

“Sim. E exatamente assim que me senti: ‘Espere ai! Devo estar no lugar
errado” — contou Javier.

Agora que ele estd de volta, nem sempre tem certeza do lugar onde
deveria estar. Apesar de estar se adaptando a essa experiéncia
transformadora, grande parte dele ainda estd “mais la do que aqui”. Ele se
pergunta: serd que esses dois reinos um dia vao se fundir?

Javier e eu concluimos a consulta. Ele parecia calmo e em paz.

Confirmou que a consulta tinha esclarecido algumas de suas duvidas.

A CONTINUACAO DA HISTORIA DE JAVIER

Mais tarde, ouvi um zumbido e olhei para o meu celular. Era uma
mensagem de texto de Javier:

“Olha que coincidéncia estranha. Encontrei esta imagem na internet
depois que o seu e-mail ‘me instigou’” a procura-la”.

Era uma foto do Homem Vitruviano. A legenda abaixo dizia: “Homem
Vitruviano dentro do tinel”.

Por que o Homem Vitruviano estaria dentro de um tiinel?, eu me perguntei.
Seria o tunel da EQM? Serd que o proprio Da Vinci pesquisava a interseccdo
entre a ciéncia e o Cosmos?



Como outros génios (Galileu, Michelangelo, Newton e outros), Da Vinci
tinha talentos e conhecimentos para os quais niao temos explicacdo — dons
que estavam décadas a frente do tempo deles. Dons que produziram
avancos miraculosos nas artes e na ciéncia, e um incrivel progresso ao
mesclar os dois. Nos ndo sabemos com certeza, mas podemos especular que
talvez esses artistas e cientistas brilhantes tenham passado por algum tipo
de experiéncia espiritual que lhes permitiu ter um vislumbre do plano
espiritual também.

Javier pensou que esse era o ultimo capitulo do seu livro, mas ele estava
errado. A porta tinha sido aberta para ele e ndo iria se fechar tao cedo. Ele
continuara com sua vida, mas de uma maneira diferente — uma nova
maneira em que trara luz para todos nos. Sua forca intensificada lhe dard a
capacidade de seguir em frente com o seu trabalho. E, de vez em quando,
ele recebera uma lembranca de que foi transformado para sempre.
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Barbara Whitfield e sua Transformacao
Fisioldgica: Interferéncia na Eletricidade

“Sera fato — ou terei sonhado — que por meio da eletricidade,

o mundo da matéria se transformou num grande nervo,
vibrando a milhares de milhas num ponto suspenso do tempo?”
— Nathaniel Hawthorne

Eu estava descobrindo que a filosofia da Nova Era era quase uma tradigao
na Califérnia. Havia muitas pessoas interessadas em examinar suas
experiéncias espirituais. Quando elas me perguntavam o que eu estava
fazendo em Santa Monica e eu respondia que estava pesquisando EQMs,
elas diziam: “Ah, ja tive oito delas”, ou algo parecido, mesmo que nao
tivessem passado por nenhuma.

Quando Barbara Whitfield, uma mulher que ja morou em Baltimore,
entrou em contato comigo para participar dessa pesquisa, logo tomei
providéncias para entrevistd-la. Ela mencionou que tinha permanecido em
Baltimore s6 por tempo suficiente para “pegar” o seu primeiro furacio e se
mudar para Atlanta. Ela estava ansiosa para participar da pesquisa e
responder rapidamente ao questiondrio. Barbara estava no mundo das
EQMs havia trinta anos e trabalhara com outras pessoas nesse mundo
pequeno de pesquisadores, como assistente de Kenneth Ring e Bruce
Greyson, fundadores da International Association for Near-Death
Experiencers (IANDS).

Dei uma ultima olhada nas minhas anotacoes, antes de iniciar a consulta
de Barbara aquela tarde. Com base na nossa troca de e-mails, imaginei como
seria a aparéncia dela. Vivaz, cabelos castanhos, cheia de vida, um sorriso
largo e uma personalidade otimista.



Reli a explicacdo dela a respeito do que lhe acontecera, enquanto revisava
as minhas anotacoes. Ela tinha escrito:

Fiquei suspensa numa cama circular depois de uma cirurgia na coluna, em
1975, aos 32 anos. Para facilitar a minha respiracdo, eu ficava ligada a um
aparelho de ventilacdo mecdnica por vinte minutos, durante os tratamentos, mas
o aparelho parou de funcionar direito. O ar continuou a fluir para os meus
pulmoes, mas a peca que ficava na minha boca “emperrou”, e eu ndo conseguia
expelir o ar. Foi quando deixei meu corpo e me vi no corredor; do lado de fora do
meu quarto.

Imaginei o espirito de Barbara pairando no corredor do hospital,
enquanto o corpo dela permanecia inerte na cama do hospital.

Quando deixou o corpo em sua EQM, Barbara entrou num ttnel, que ela
descreveu como um “plano fora deste mundo”. La ela encontrou a avo, que
tinha morrido catorze anos antes. Juntas, as duas reviram a vida de Barbara.

Um dos aspectos mais interessantes da EQM de Barbara foi a conversa
que ela ouviu entre as enfermeiras quando estava fora do corpo. Coloquei
uma observacdo no seu questiondrio para me lembrar de incluir uma
pergunta sobre isso em sua consulta: como ela tinha conseguido ouvir uma
conversa entre as enfermeiras se estava fisicamente em outro comodo?

A SECAO DE BARBARA: UMA LICAO SOBRE INTERFERENCIA NA ELETRICIDADE

Consultei o relégio: quatro horas da tarde. A consulta de Barbara ja ia
comecar. Antes disso, ela estava incumbida de tomar conta da neta.
Coloquei o meu notebook numa cadeira e chamei Barbara pelo Skype. Ela
respondeu ao primeiro toque. A sua energia jovial e seus cabelos escuros a
faziam parecer, na tela do computador, pelo menos dez anos mais jovem do
que seus 60 e tantos anos.

Conversavamos sobre o tempo e sobre as perguntas que eu faria quando
Barbara me alertou.

“Costumo interferir na eletricidade. Descarreguei a bateria do meu carro
e fiquei explodindo coisas a semana toda”, ela disse. “So6 estou avisando.”



Essa interferéncia na energia elétrica era um dos efeitos secundarios da
EQM que eu estava interessada em estudar. Eu tinha ouvido falar de luzes
que piscavam e desligavam quando pessoas que passaram por EQMs
entravam numa sala, computadores e eletronicos que funcionavam mal,
lampadas que explodiam, baterias de relogios que descarregavam. Isso
parece acontecer com maior frequéncia quando uma situacdo com uma alta
dose de ansiedade estava ocorrendo, quando a pessoa que tinha passado
pela EQM estava emocionalmente estimulada, euforica ou aborrecida.

Respirei fundo algumas vezes quando Barbara e eu comecamos a
consulta. Eu iria me concentrar nos eventos especificos que aconteceram
com ela, assim como fiz na consulta de Javier (ver Capitulo 2). Liguei o meu
gravador, enquanto Barbara observava a tela do laptop. Eu estava pronta
para comecar.

EXPLORANDO A CONSCIENCIA NA EQM

Barbara comecou perguntando sobre a revisao da sua vida:

“Eu tinha a impressao de que podia sentir todas as emocoes ao longo de
toda a minha vida durante essa revisdo. Como isso foi possivel?” Barbara
lembrava da experiéncia vividamente até esse dia, trinta anos depois.

O plano espiritual tinha o seguinte a dizer: Nossa consciéncia absorve tudo
durante a nossa vida. No entanto, a consciéncia ocupa um dominio onde ndo
existe tempo nem espaco. Ndo hd passado, presente ou futuro no que diz respeito
a consciéncia. Quando estamos em nosso corpo fisico, ndo conseguimos entender
isso, pois nosso corpo fisico vive os acontecimentos de modo sequencial, linear,
através dos nossos sentidos fisicos. Isso cria nossa realidade. No entanto, quando
estamos livres do nosso corpo fisico, vivenciamos a percepcdo hiper-real e
ultraclara. Nossa consciéncia é capaz de registrar tudo o que estd acontecendo no
universo com total clareza, liberta da nossa fisicalidade.

“Isso faz sentido”, disse Barbara, “mas qual foi a energia que encontrei e
com que me fundi durante a minha EFC?”

Aqui esta o que o plano espiritual me mostrou: cada um de nds tem sua
propria consciéncia individual. Pense nisso como um chip que existe dentro



de nos. E nossa esséncia quando estamos no plano terreno. Essa consciéncia
que se separa quando deixamos o corpo ainda continua a existir,
independentemente dele. Quando nossa consciéncia deixa o corpo, ela se
funde com a consciéncia coletiva. A consciéncia de Barbara se conectou
com a consciéncia coletiva durante a EQM. Essa conexdo permitiu seu saber
instantaneo, uma conexao com tudo e com todos, em todo o tempo e em
todo o espaco. Nossa consciéncia tem a capacidade de existir; absorver, gravar e
processar nessa outra realidade, nesse plano alternativo de existéncia, explicou o
plano espiritual.

Quando olhei para Barbara, ela estava concordando com a cabeca.

Parei um instante para refletir sobre essa informacao de que a consciéncia
sobrevive fora do corpo. Essa foi a primeira vez que me foi mostrada (numa
consulta relacionada a uma EQM) a capacidade da nossa alma, de “saber
coisas” fora do corpo fisico. O plano espiritual estava se comunicando
diretamente para transmitir esse conceito de sobrevivéncia da consciéncia
fora do corpo e tomei nota disso.

O plano espiritual continuou: A consciéncia é a menor fracdo de tudo. O
espaco nao existe na consciéncia. No entanto, a consciéncia absorve tudo, em toda
parte. E tao longe e tao vasta quanto podemos imaginar. E vai ainda além disso.

Barbara me olhou através da tela do computador e eu lhe mostrei o
polegar, num sinal de positivo. Conversamos por mais alguns minutos e
concordamos em passar para a pergunta seguinte, que dizia respeito a
infancia dela.

Eu ja sabia, pelas conversas com Barbara e pelas suas respostas ao
questionario, que ela tinha sofrido abusos e um trauma emocional no
passado. A biologia subjacente de Barbara desencadeou alguma coisa que
levou a EQM? Era uma pergunta importante, e sua resposta poderia
proporcionar uma ideia mais exata do tipo de pessoa que era mais propensa
a esse tipo de experiéncia.

“Vamos perguntar se foi a sua biologia subjacente ou os traumas da sua
infancia o que desencadeou sua EQM”, sugeri.

Eis o que nos foi dito:



As pessoas que passaram por um trauma emocional sdo mais vulneraveis,
como se tivessem um “interruptor” a espera de ser ativado. Alguma parte de
Barbara ja tinha ficado mais vulneravel antes da EQM. Isso a deixou mais aberta
e preparada, de alguma maneira mais conectada a experiéncia. Num certo
sentido, Barbara estava como que esperando para ser acionada. O abuso que
sofreu na infancia, sua fragilidade emocional, preparou-a para esse evento. Isso
fez dela uma candidata, uma participante disposta a sair desse plano e vivenciar
outra realidade mais bonita e mais completa.

“Bem, entdo é isso”, disse Barbara. “Nés temos um interruptor. Essa
opcao é mais facil [para aqueles com um passado como o meu, Barbara
acrescentou] e também temos a capacidade de nos desapegar do passado. O
gatilho estava dentro de mim.”

Eu limpei a garganta e peguei um copo d’dgua. Estava comecando a
anoitecer e o comodo estava mais escuro. Acendi o abajur ao lado da mesa.

“Sera que podemos manter a frequéncia de uma EQM no plano
terreno?”, Barbara perguntou.

“Por que voceé pergunta?”

“Eu queria ficar nessa frequéncia”, disse ela. “Tentei replicar a experiéncia
aqui, mas ndo consegui.”

Como mais tarde descobri, outras pessoas que passaram pela da EQM
expressam o mesmo desejo e preocupacio. E algo que desejam, mas nio
conseguem.

O plano espiritual esclareceu: Nossos corpos terrestres sdo muito densos
para entrar em outro plano. Nossa consciéncia precisa estar completamente
separada do corpo fisico para vivenciarmos essa frequéncia. Quando nossa
consciéncia estd conectada com o corpo, ficamos densos demais para vivenciar o
Todo Universal.

Em outras palavras, a resposta a pergunta dela é nio.

ONDE FICA O PLANO DA EQM?

Quando Barbara deixou o corpo durante a EQM, ela foi para outro
plano. Onde fica esse plano? E o paraiso? E a vida apés a morte?



Era o plano de toda existéncia. De todo o tempo e espaco, ainda que sem
tempo e sem espaco. Um plano de todos os seres. Ele contém todas as respostas
que ndo temos e todos os pensamentos sobre a nossa existéncia. Ndo somos
capazes de desenvolver o vocabuldrio correto para acessar esse plano, me
esclareceu o plano espiritual.

Para a esséncia de Barbara sair do corpo, sua consciéncia precisava ser
catapultada com uma forca consideravel mediante uma confluéncia de
eventos fisicos, emocionais e espirituais. A ocasido tinha de ser propicia. No
momento da sua EQM, a vida de Barbara estava em crise, seu casamento
nao estava indo bem e seu corpo fisico estava traumatizado pela cirurgia. A
combinacdo desses eventos e a capacidade de aceitar e adentrar uma
realidade alternativa convergiu nesse momento em particular e o plano
espiritual parece ter intercedido.

Como nao vivenciou todos os elementos da EQM, Barbara tinha algumas
preocupacdes persistentes. Ela ndo tinha visto uma luz branca, por
exemplo, entdo se perguntou por que tinha sido privada dessa visao. Certos
elementos da EQM receberam tanta atencao e ficaram tdo associados a EQM
que, se a pessoa ndo experimenta todos eles, ou pelo menos um deles,
acredita que sua experiéncia nao foi valida. A pergunta de Barbara foi
pertinente, porque ela também se perguntou se a falta de um elemento
indica que, de algum modo, sua experiéncia nao foi completa.

Eu respirei fundo outra vez. Isto é o que descobrimos:

A luz branca ndo precisava fazer parte da experiencia de Barbara. Como em
outros casos, foi mostrado a Barbara o que ela precisava saber. Barbara passou
por uma revisdo da vida e uma experiéncia fora do corpo. Ela encontrou a avo. A
EQM a deixou profundamente tocada e transformada. Nem todos vivenciam cada
elemento, mas cada individuo vivencia aquilo de que precisa, da maneira mais
efetiva para que o evento e seu resultado sejam maximizados.

Parece que, nos bastidores, o plano espiritual sabe o que estd fazendo.

Uma campainha tocou na casa de Barbara. Eu parei de falar e olhei para a
tela.

“Ignore isso”, disse ela. “E meu marido que estd chegando.”



Pronta para continuar, baixei a cabeca e respirei fundo.

“Que bola de luz é essa que as outras pessoas veem?”, perguntou Barbara.

Quando atravessamos a porta para o infinito, a bola de luz é nossa esséncia
coletiva, a entrada para a consciéncia universal. Ela estd la para nos dar as boas-
vindas. A luz sdo nossos parentes coletivos, nossas almas, nossos antepassados,
todos os que vieram antes de nos. Tudo que existe e vive no infinito, e continua a
existir; esse poderoso e emblemdtico simbolo do Espirito eterno.

“Sim”, disse Barbara. Entdo ela murmurou algo para alguém em sua casa
antes de se voltar para mim.

Quando pessoas como Barbara enfrentam interrupcoes em suas
consultas, isso me desconcentra momentaneamente, mas nao interrompe
minha conexdo. E quase como tirar um radio de sintonia ou assistir a um
comercial durante um programa. Nao tenho dificuldade para voltar do
ponto em que paramos. Continuamos enquanto Barbara segue para a
proxima pergunta.

“Por que encontrei minha avé durante a revisdo da minha vida?”, Barbara
pergunta. “Ela tinha falecido catorze anos antes, mas estava la na minha
EQM.”

A revisdo da vida de Barbara deveria ser um espelho para a sua conscieéncia,
revelou o plano espiritual. Tudo era refletido nele e a partir dele,
continuamente, como um gigantesco globo de espelhos, que gira e reflete luz em
muitas direcoes ao mesmo tempo. Como o globo de espelhos, a consciéncia de
Barbara consiste em milhoes de facetas, cada uma com uma superficie espelhada
coletando informacoes, processando-as e enviando-as de volta. A consciéncia ndo
s0 ¢ capaz de absorver o que estd acontecendo em qualquer momento em
particular, como é capaz de absorver uma vida inteira continuamente, refratando,
refletindo e absorvendo todos os acontecimentos. Todos os acontecimentos,
passados, presentes e futuros ocorrem ao mesmo tempo na consciéncia superior.

Barbara nao teve de processar as informacoes por meio dos seus sentidos
cognitivos, por isso que elas foram recebidas e reconhecidas de maneira tao
apurada. Descobri que essas informacoes também surgiriam em outras
consultas de EQM.



E a avo de Barbara? Por que ela fez a revisao da vida da neta?

A avo de Barbara era a pessoa com maior probabilidade de influenciar
Barbara em sua vida, por isso ela foi a pessoa que ajudou Barbara a fazer a
revisdo da sua vida. Sua presenca seria muito significativa e a que tinha mais
chance de fazer com que a EQM deixasse uma impressdo forte em Barbara.

“O que eu tinha de aprender com a minha EQM?”, perguntou Barbara.

A maioria das pessoas que vivenciam uma EQM queria esclarecer essa
questdo, sempre muito premente. Isto foi o que nos foi dito:

Como outras pessoas, Barbara foi convidada a propagar a luz, a entrar em
sintonia com a energia do plano espiritual e espalhar essa energia pelo planeta,
como um catalisador dessa luz.

BARBARA FOI ESCOLHIDA PARA TER UMA EQM?¢

Como a propria Barbara, fiquei curiosa para saber se ela foi escolhida
para ter essa EQM. Ela era, de algum modo, uma candidata a essa
experiéncia extraordinaria?

O plano espiritual nos disse que Barbara tinha certas qualidades que
poderiam fazer dela uma missionaria na terra. A compaixdo e a capacidade
de empatia fizeram dela uma candidata adequada, no momento em que
determinados acontecimentos da sua linha de tempo terrestre se alinharam.
O fato de ter passado por um trauma tanto fisico quanto emocional, fez
com que Barbara ansiasse por uma existéncia alternativa no nivel da alma.

O trauma parece ser um dos pré-requisitos dos candidatos a uma EQM,
pessoas que chegaram a um ponto da vida que se sentiam em meio a
escuriddao, mas que, no entanto, tinham a capacidade e o desejo, consciente
ou ndo, de entrar na luz. E, para muitos, isso é exatamente o que acontece
depois da EQM.

Barbara observou que seu trabalho atual como terapeuta e tanatologista
(alguém que estuda a morte e o processo de morrer) nao teria acontecido se
ela nao tivesse vivido uma EQM. Como Javier, Barbara atribui sua vida atual
a EQM. Seu cotidiano mudou completamente e, desde a experiéncia, ela foi



transformada em outra pessoa, alguém irreconhecivel com relacido ao seu
antigo eu.

“A lembranca da minha EQM é o acontecimento mais vivido e claro da
minha vida” — conta Barbara. “Por que, depois de todos esses anos, a
experiéncia ainda é tdo vivida e marcante?”

A EQM de Barbara foi o acontecimento mais profundo da existéncia dela, do
ponto de vista da consciéncia. A tinica vez em que ela encontrou a consciéncia
universal. A Unica vez em que sua consciéncia foi completamente separada do
corpo, se ndo contarmos a morte. A tinica vez em que ela foi capaz de sentir uma
lucidez absoluta, ndo diluida pela fisicalidade ou pela interferéncia terrena. O
evento permanece permanentemente impresso em sua consciéncia e volta a
lembranca com tanta clareza hoje como se tivesse acontecido cinco minutos atrds.

A consciéncia ndao envelhece. Ela tem a mesma idade quando vocé tem 1 ano
de vida e quando tem 90. Tem sempre a mesma idade. Quando vocé morre, a
consciéncia continua viva, absorve informacoes e interage, mas com um plano
superior de existéncia, esclareceu o plano espiritual.

Também queriamos saber o que provocou o fim da EQM de Barbara.
Perguntamos por que ela terminou naquele momento, em particular?

A experiencia de Barbara estava completa. Tudo o que precisava ser feito ja
estava concluido. Barbara estava novamente em seu corpo quando a experiéncia
terminou. O processo de se reunir outra vez ao corpo ndo foi muito suave porque
a fusdo da consciencia com o corpo fisico ¢ dificil. Embora a consciéncia nao seja
uma coisa fisica (¢ sutil e rarefeita como o ar), ela tem um peso, em termos da sua
existéncia. Colocar aquele enorme ser vivo de volta no corpo terrestre produz um
solavanco significativo.

Todas as pessoas entrevistadas que passaram pela EQM sentiram esse
“solavanco”, o impacto na hora da conclusao da EQM, quando voltam a
entrar no corpo.

Perguntei a Barbara em que aspectos sua vida mudou desde a EQM.

“Minha vida é totalmente diferente agora”, disse ela, referindo-se ao fato
de que se divorciou do marido. “Eu tentei por nove anos conseguir que meu



marido [seu primeiro namorado] aceitasse minhas mudancas, mas ele nao
conseguiu.”

Como acontece com muitas mulheres que se divorciaram, o ex-marido
de Barbara disse:

“Querida, se vocé continuasse a ser como era, tudo estaria bem.”

Mas a pessoa que passa por uma EQM ndo pode permanecer a mesma
que tinha sido antes. E impossivel. Barbara acabou se casando novamente e
vivendo uma relacdo saudavel. Hoje, ela e o segundo marido escrevem
livros e dao aulas juntos. Barbara também voltou a estudar para se tornar
terapeuta.

Ali estava o que eu sempre encontrava nas consultas sobre EQM: a
mudanca no estilo de vida, na profissdo, nas circunstancias pessoais, e a
necessidade de aprender a lidar com os efeitos colaterais da EQM e da nova
realidade da vida na terra.

No final da nossa consulta, agradeci a Barbara. Ela tinha ficado muito
atenta a mim durante toda a consulta, me motivando e sinalizando com a
cabeca que estava entendendo. Compartilhou seus pensamentos sobre o
mundo da EQM e sobre a oportunidade que teria, no ano seguinte, de
contar sua histéria em Findhorn, uma grande comunidade intencional na
Escécia. A consulta fez muito sentido para ela e a levou a mencionar o livro
de Gary Zukav, The Dancing Wu Li Masters, uma interpretacdo mistica da
fisica quantica que a impressionara anos antes. Ela sugeriu que eu o lesse.

Quando Barbara terminou de falar, olhei para o meu gravador. Ele tinha
desligado nos primeiros minutos da consulta, em resultado da interferéncia
provocada por Barbara na eletricidade.

“O gravador desligou”, eu disse, enquanto olhava para o aparelho.
Parecia que tinha desligado assim que entramos nas partes mais intensas da
consulta.

“Eu avisei”, disse ela.

Sim, ela tinha avisado. Barbara e eu nos despedimos e prometi que nos
falariamos em breve.



INTERFERENCIA NA ELETRICIDADE

Embora uma pessoa ndo precise ter uma EQM para interferir na
eletricidade, esse tipo de capacidade é comum entre aquelas que vivenciam
uma EQM. Essa sensibilidade nao se limita a proximidade fisica. A consulta
de Barbara era de longa distancia e, mesmo assim, a energia dela invadiu
nosso espaco e o alterou. A energia nao é local; é por isso que as consultas
podem ser realizadas a distancia, e isso também explica por que a nossa
energia continua a existir depois que o nosso corpo fisico morre, por que as
pessoas que passaram por EQMs vivenciam eventos no mundo espiritual
mesmo estando deitadas em leitos hospitalares ou numa maca, enquanto
sofrem uma cirurgia, ou mesmo debaixo d’agua.

No Capitulo 13, vou analisar a interferéncia na eletricidade, que eu
chamei de “sensibilidade elétrica”. Nesse capitulo, também vou apresentar
Mark Jacoby, “o homem que fala com as maquinas” e examinar as nossas
capacidades energéticas centrais, que parecem se aprimorar por meio das
EQMs.

Desliguei meu computador e consultei o relégio. Barbara e eu tinhamos
conversado durante duas horas. Comecei a recapitular a entrevista e as
anotacoes.

Uma hora depois, uma caminhada pareceu uma boa ideia. Andei pela
Montana Avenue, olhando as vitrines. Depois da consulta e da experiéncia
de ir para outro plano, fiquei feliz por sair de casa e me ver em meio a
agitacdo das pessoas na rua. No entanto, continuei a pensar na consulta,
sobre o que eu estava aprendendo com as EQMs e o que mais esperava
aprender.

A informacdo que recebi ia além do escopo da sensibilidade elétrica de
Barbara, um efeito colateral que me interessava. Quando ela mencionou, no
inicio da consulta, que interferia na energia elétrica, eu nao sabia o que fazer
com essa informacdo. Mas aprendi uma licdo: nas proximas consultas
seriam necessarios um segundo gravador e a verificacdo constante para ver
se a gravacdo nao tinha sido interrompida. Contar a alguém sobre os efeitos



colaterais de uma EQM é uma coisa. Experimenta-los na propria pele, como
aconteceu comigo na consulta de Barbara, ¢ uma prova de que a vida
precisa ser adaptada para que se possa lidar com os novos poderes que a
EQM proporciona.

Como na consulta de Javier, a consulta de Barbara foi uma mensagem
clara sobre a consciéncia, respaldada por evidéncias experimentais. Eu
guardaria comigo essas informacdes e as expandiria em futuras consultas.
Mas, primeiro, decidi que me aprofundaria nas pesquisas sobre a
consciéncia. O que a ciéncia dizia a respeito da pesquisa sobre a
consciéncia, e o que eu precisava saber sobre isso? Como ela se encaixava
no que eu estava aprendendo sobre as EQMs?

PRINCIPAIS TEORIAS CIENTIFICAS SOBRE A CONSCIENCIA

Comecei analisando as teorias sobre a consciéncia em relacdo as quais havia
um certo consenso na ciéncia tradicional.

A maioria dos cientistas mais convencionais acredita que o cérebro
produz nossa experiéncia consciente. Esse ponto de vista é chamado de
perspectiva materialista. Do ponto de vista da ciéncia materialista, a
realidade é definida em termos de matéria e tudo que existe é criado por
objetos materiais. Essa perspectiva ndo reconhece, por exemplo, a
percepcao extrassensorial.

No entanto, ha um novo movimento em voga, segundo o qual a
consciéncia precisa ser interpretada a partir de uma realidade mais ampla,
uma realidade chamada de ciéncia pos-materialista.

De acordo com o pés-materialismo, informacdes adicionais sustentam a
ideia de que a consciéncia sobrevive a morte fisica e a fonte da consciéncia
nao é material, o que de fato mostraram as consultas de Javier e Barbara.

Os cientistas que apoiaram essa visdo, dr. Gary Schwartz, dr. Mario
Beauregard, dr. Rupert Sheldrake e outros, afirmam que a ciéncia nao
conseguiu provar que o cérebro é o criador da consciéncia. Esses cientistas
também acreditam que os individuos que vivenciam a morte fisica — as
experiéncias de quase morte — podem fornecer pistas decisivas sobre a fonte



e a esséncia da consciéncia. Ao ler isso, eu soube que as minhas consultas
com pessoas que passaram por experiéncias de quase morte eram um passo
na direcdo certa, pois exploravam uma ligacdo importante com o mundo
nao material.

A ciéncia material pode desconsiderar o pés-materialismo, considerando-
o algo impossivel. No entanto, eu estava me dando conta de que a
consciéncia estd viva e existe em todos os lugares. E eu estava descobrindo,
independentemente desse ponto de vista, que a consciéncia de fato esta viva
e é um fator-chave numa EQM.

Ao considerar o que ainda estava por vir nesse trabalho com as EQMs,
pensei: Esse processo é como escalar uma montanha de olhos vendados. Seria
bom ter algo seguro em que me segurar, mesmo que isso nao seja possivel.

Como sou uma ex-pesquisadora do mundo material, gosto de lidar com
fatos. Gosto de conhecimento e afirmacdo. No entanto, também entendo
que nem sempre podemos saber tudo com certeza absoluta. Isso é
especialmente verdadeiro no reino das EQMs. Por mais improvavel que
possa parecer, minha experiéncia de pesquisa anterior foi uma boa
preparacao para esse novo rumo que a minha vida tomou. No meu trabalho
anterior, ndo se podia afirmar nada com certeza absoluta. As pecas tinham
de se encaixar; os padroes e as tendéncias tinham de ser cuidadosamente
analisados, interpretados e considerados, para que se chegasse a uma
conclusdo. Eu refleti sobre esse processo enquanto pensava no enigma da
EQM, da consciéncia e da vida apés a morte.



4

Lewis Brown Griggs e a sua Transformacao
Fisiologica: Protecao do Corpo

“Nao é vocé que é mortal, apenas seu corpo é que é. Esse homem que sua
forma externa revela nao é vocé; o espirito é o seu eu verdadeiro.”
— Cicero

Meu celular tocou e eu sai do bistro em Westwood Village para atendé-lo,
ainda com a xicara de cha na mao. Era um numero que nao reconheci, da
Califérnia. Toquei o botdo verde e segurei o telefone contra a orelha
enquanto jovens maes passavam empurrando carrinhos de bebé.

A pessoa do outro lado da linha era um homem que me pediu para
atender a uma das pessoas presentes na conferéncia da IANDS, em Crystal
City, o mesmo homem que me levou a investigar as experiéncias de quase
morte. Ele prometeu que entraria em contato comigo se soubesse de outros
membros que quisessem compartilhar suas histérias. Enquanto isso, eu
continuaria fazendo contato com outras pessoas que tinham passado por
EQMs, encontrando-as, ouvindo sobre suas jornadas e sabendo mais sobre
seus efeitos colaterais.

Eu me sentei no banco da rua arborizada quando ele me perguntou se eu
tinha gostado da reunido, referindo-se ao encontro da IANDS no Condado
de Orange, semanas antes.

“Foi bem intrigante”, falei, pensando novamente no fascinio que sentia
pelos mundos interconectados que encontrei.

“E um grupinho e tanto”, disse ele. “Nés temos ouvido a historia de
muitas pessoas ao longo dos anos...”. Ele fez uma pausa e seu tom mudou.
“Ha outra pessoa que quer falar com vocé. Ela esta esperando sua ligacio.”



Ele entdo mencionou Jessica Haynes, que mora perto de Monterey, na
California. Jessica estava interessada em me contar sobre sua EQM, ocorrida
apos um acidente quase fatal em Carmel. Agradeci e prometi ligar para ela.
Pessoas novas estavam sendo colocadas no meu caminho e era hora de

mergulhar em dguas mais profundas.

APRESENTAQAO A UMA PESSOA DO NORTE DA CALIFORNIA COM EFEITOS
COLATERAIS EXTRAORDINARIOS

Jessica e eu nos falamos por telefone na quinta-feira seguinte, a noite.
Embora a experiéncia dela tivesse acontecido havia mais de trinta anos,
nunca lhe saira da memoria, pois era tao real entdo quanto fora muitos anos
atras. Atualmente, Jessica é casada com um piloto comercial, mora em
Salinas, Califérnia, e ainda mantém contato com o mundo das EQMs gracas
a IANDS e seu site. Quando conversamos, perguntei se ela conhecia outras
pessoas que poderiam estar dispostas a compartilhar suas histoérias.

“Vocé precisa falar com Lewis Brown Griggs”, disse ela. “Eu o vi no
ultimo fim de semana e sei que ele esta interessado.” Ela me deu o ntimero
do telefone dele, mas, minutos depois, Lewis me enviou um e-mail e eu
soube da sua histéria toda.

Em marco de 1977, a vida como Lewis Brown Griggs a conhecia mudou
para sempre. Lewis estava dirigindo o carro da sua namorada em Berkeley,
Califérnia, quando um caminhao furou o farol vermelho e colidiu com seu
carro. Lewis bateu a cabeca no para-brisa e o carro ficou destruido. Depois
do impacto, ele achou que estava morto. Sua consciéncia deixou seu corpo
e entrou num tunel inundado de luz branca.

“Foi tudo muito pacifico”, contou ele no e-mail. “A aceitacdo era total.
Minha tnica tristeza era ndo ter como avisar a minha familia e a minha
namorada de que eu estava bem. Eu avancava muito rapido por um tunel
de luz branca, que irradiava energia, amor e paz.”

“Eu diria que s6 havia ali luz e amor. Tanto ao meu redor quanto dentro
de mim. Nio havia fronteiras, como se eu conservasse a minha
individualidade e ao mesmo tempo tivesse me fundido com a luz.”



Entdo, Lewis ouviu uma voz, que ele descreveu como masculina e
profunda. Ele acreditava que estivesse ouvindo a voz de Deus.

“Lewis”, disse a voz. “Voceé foi chamado aqui para ter essa conversa e ser
enviado de volta, porque nao esta fazendo o seu trabalho.”

“Tudo bem”, disse ele. “Eu me rendo. Leve-me. Sou seu. Vou fazer o seu
trabalho.”

Lewis sempre foi um individuo obediente, que fazia o que lhe pediam.
Mas ele descobriria que dessa vez era diferente.

“Nao, Lewis”, disse a voz. “Nao é para fazer o meu trabalho que vocé foi
chamado. E para fazer o seu.”

“Bem, qual é o meu trabalho, entao?”, perguntou Lewis.

Na época, Lewis estava se empenhando para encontrar seu caminho na
vida. O modo como fora criado nao o ajudara a descobrir o seu verdadeiro
proposito, uma vida cheia de significado e profundidade.

“Lewis, o que o impede de ser tudo o que voceé é capaz de ser?”

Nesse ponto, Lewis ficou confuso. Sua vida parecia estar nos trilhos,
embora ele as vezes se perguntasse se “deveria” estar fazendo algo diferente.
Ele ndo sabia o que a voz estava querendo dizer. Sera que havia outra coisa
que Lewis deveria estar fazendo?

Isso deve ter algo a ver com o fato de que eu nunca ter conseguido descobrir
como superar a diferenca entre mim e as pessoas com outras trajetorias de vida,
pensou ele.

“Eis aqui, Lewis”, disse a voz. “Esse é o seu trabalho.”

Imediatamente, Lewis se viu girando de volta pelo tunel e para dentro do
seu corpo.

“Foi como colocar luvas de borracha apertadas”, contou ele. Num
instante, ele estava de volta ao corpo. A ambulancia ja tinha chegado. “Eu
estava consciente, num automovel totalmente destruido, mas sem nem um
arranhao”, ele disse. Lewis foi andando até a ambulancia e disse:

“Ei, eu nao preciso de ambulancia!”

TRANSFORMA(;AO DEPOIS DE UM ACIDENTE QUASE FATAL



Apesar do grave acidente, Lewis ndo teve nenhum ferimento. Algum tempo
depois, no entanto, ele comecou a notar que sua vida estava mudando.
Comecou a olhar para as pessoas de outra maneira, além das diferencas
culturais e socioecondmicas. Em breve, Lewis decidiu comecar um novo
negocio que apresentava a diversidade cultural como uma vantagem para o
mundo empresarial. Lewis tornou-se um dos primeiros treinadores no
campo da formacao em diversidade — um campo que teria sido muito mais
desafiador antes da sua experiéncia transformadora.

“Depois da minha experiéncia, descobri que o que sou vai muito além do
ego, da mente ou do corpo”, contou Lewis. “A esséncia de todos néds é a
nossa alma. Meu objetivo agora na Terra é fazer com que as pessoas saibam
que somos todos Um e tnicos ao mesmo tempo.”

Como outras pessoas, Lewis sentiu que, depois da sua experiéncia, ele
tinha uma missao a cumprir. Seu proposito era ser mais amoroso e gentil,
estar a servico dos outros. O trabalho dele era compartilhar seu
conhecimento numa escala maior — no caso dele, para um mundo que ele
entendia. Era um trabalho consideravel, mas, de grao em grao, Lewis
deveria criar outro pilar de luz na Terra.

Nem todos que passam por experiéncias de quase morte tém uma
experiéncia tao direta nem sao incumbidos de uma missdao. Alguns sabem
que receberam uma missdo, mas ndo conseguem se lembrar de qual é.
Outros nao se lembram de terem recebido alguma missao. Por que Lewis
recebeu essa missao em particular? Por que Lewis?

Milhoes de pessoas ja admitiram ter passado por uma EQM. De acordo
com a Universidade de Liege, na Bélgica, estima-se que aproximadamente 5
por cento da populacdo em geral relatem experiéncias de quase morte, mas
apenas alguns conseguem viver plenamente com um poder superior depois
disso. E possivel ver que muitos tém de romper os hébitos da vida anterior
para serem bem-sucedidos. No caso de Lewis, ele acabou criando um plano
e executando-o. Uma parede da sua casa flutuante foi decorada com artigos
sobre sua empresa e suas obras, publicados no Today e no CBS Morning
News. Lewis conseguiu seguir o seu proposito.



Além da sua missao, o efeito colateral de Lewis, o fato de ter saido ileso
de um acidente quase fatal, era intrigante, e eu queria saber mais a respeito.
Afinal de contas, a chance de uma pessoa sobreviver a um acidente do tipo
em que ele se envolveu é bem pequena. Uma colisao desse tipo geralmente
é fatal.

Jessica sugeriu que eu conhecesse Lewis, alguém que ela descreveu como
um homem do mundo do luxo e dos privilégios. Lewis também estava
interessado numa consulta e queria saber mais sobre sua experiéncia de
quase morte.

Jessica, Lewis e eu trocamos mensagens por alguns dias e combinamos
de nos conhecer pessoalmente um dia apés o Dia de Acdao de Gragas, na
casa de Jessica, em Salinas. Jessica estava entusiasmada e decidiu organizar
uma pequena festa. A lista de convidados incluia um pesquisador que
trabalhara com Russell Targ na pesquisa da visualizacdo remota, uma
enfermeira que tinha trabalhado com pessoas em luto ou a beira da morte,
um escritor e palestrante, um apresentador de programas de radio e um
médium famoso.

Comemorei o Dia de Acdo de Gracas em Hollywood Hills com minha
familia, na California. Nos comemos sementes de abobora assadas e o
aroma de festa — peru assado com molho de oxicoco — perfumava a cozinha.
Levei presentes para todos. Foi uma noite tranquila e cheia de amor, e eu sai
de la cedo, cansada e satisfeita.

Dirigi de volta até Santa Monica e fui dormir. Duas horas depois, acordei
encharcada de suor.

Liguei para Jessica na manha seguinte. A viagem foi cancelada. Eu mal
podia sair da cama. Lewis ja estava a caminho de Sausalito, mas o nosso
encontro teve de ser adiado.

Eu me sentia horrivel, decepcionada. Entdao recebi essa mensagem de
Jessica:

Adivinha? O mesmo aconteceu comigo na noite passada. Os
convidados trouxeram comida para a festa e também acabei ficando



doente. Entdo sei o que estd sentindo. A festa foi étima. Pena que nos
duas estamos mal.
Jessica

Marcamos novamente de nos encontrar em duas semanas. Eu iria de
carro para Sausalito, encontrar-me com Lewis, e conheceria Jessica no
caminho de volta para Los Angeles.

UMA VIAGEM PELA COSTA DA CALIFORNIA

Em Sausalito, as casas vitorianas tém vista para o mar. Uma colecdo de lojas
ecléticas, estudios de ioga e galerias de arte se enfileiram nas ruas estreitas.
A casa flutuante de Lewis fica perto da cidade, na Marina Kappas. Nos
marcamos de nos encontrar no estacionamento da marina, para que
pudéssemos caminhar juntos até a sua casa flutuante.

Eu virei a esquina, vindo da cidade, entrei num grande estacionamento e
fui recebida por um homem alto, de cabelos loiros quase brancos, usando
viseira verde. Ele balancava os bracos, acenando para mim: Lewis. As
buzinas do porto e as gaivotas circulando sobre a minha cabeca assinalavam
a minha chegada.

Como constatel em outras pessoas que passaram por EQMs, Lewis
parecia muito mais jovem do que seus 60 anos, como se fosse uma pessoa
sem idade, congelada no tempo. Uma caracteristica que notei em todos que
sofreram EQMs.

Enquanto caminhdvamos pelas docas até sua casa, com Lewis carregando
a minha mala, conversamos sobre minha viagem, Jessica e seus planos para
a minha estadia. Paramos na frente de uma casa flutuante encantadora, com
persianas, e subimos varios degraus para entrar pela parte de tras do barco.

A casa flutuante de Lewis, com seu piso de madeira branqueado, tapetes
e sofas brancos confortaveis, era o cenario de um filme hollywoodiano.
Exceto se olhdssemos para fora e vissemos que estavamos cercados de agua,
poderiamos achar que estdvamos em Beverly Hills. Lewis me mostrou o
quarto dele e eu reparei na cama queen e nos livros sobre espiritualidade no



criado-mudo de madeira escura. Tentei ndo pensar no quanto seria bom me
deitar ali e tirar uma soneca, pois tinhamos a consulta e a reunidao da IANDs
para ir ainda aquela noite. Lewis tinha me recebido calorosamente. Para
mim, era como se essa experiéncia na Califérnia estivesse acontecendo em
outro pais, um pais mais amistoso e receptivo.

“Vocé vai ouvir a lider do grupo falar sobre a EQM dela esta noite,
quando era professora-assistente em Berkeley, nos anos 607, disse Lewis,
quando voltei ao andar de baixo e entrei na sala de estar. “A experiéncia
dela foi muito diferente da minha. “Sente-se”, ele disse e gesticulou para os
sofas da sala de estar. Eu me sentei no amplo sofd e Lewis sentou-se na
minha frente e acendeu uma vela. O cheiro fresco de pinho encheu o
comodo.

Lewis esticou as longas pernas e cruzou os dedos atrdas da cabeca,
enquanto me contava sobre seus tempos de universidade, quando fazia pos-
graduacao em Stanford. Em outra sincronicidade, descobrimos que outros
alunos da classe dele, na graduacdo, eram pessoas que eu tinha conhecido
enquanto trabalhava no setor de investimentos. Comparamos nossas
opinides sobre as pessoas que conheciamos e conversamos por alguns
minutos antes de comecarmos a consulta.

Espalhei pelo comodo alguns cristais e expliquei como seria a consulta.
Lewis tinha feito consultas semelhantes no passado e me disse que uma
médium tinha até mesmo previsto o fim do seu casamento. (Ela estava
certa.) Ele mal via a hora de comecar a consulta.

Eu mencionei, como sempre fazia, que ele também poderia fazer
perguntas durante a consulta. Lewis tinha muitas perguntas sobre o que
tinha acontecido e sobre sua vida desde entdo, por isso a consulta seria
longa.

Eu disse a Lewis que estava pronta e comegamos.

A CONSULTA DE LEWIS

Quando me concentrei, Lewis revisou sua lista e a minha, e decidiu que
perguntas queria fazer primeiro. Ele estava ansioso, e depois que



comecamos a consulta, descobrimos um mundo de informacoes.

Respirei fundo algumas vezes. Percebi um ruido agudo e senti uma onda
de energia e calor me envolvendo, enquanto eu tentava acessar as vibracoes
mais elevadas. Eu estava acostumada com o som que ouvia nessas
consultas, porque estava entrando num espaco vibratério mais elevado. Isso
causava um “zumbido” audivel.

A consulta de uma pessoa que ja passou por uma EQM ¢ diferente das
outras. Sejam jovens ou idosos, homens ou mulheres, profissionais,
estudantes ou aposentados, as pessoas que ndo passaram por EQMs tém
duvida sobre relacionamentos, dinheiro, familia, satude e vida profissional.
Quando eu consulto pessoas que viveram uma EQM, é uma experiéncia
completamente diferente. Eu entro num outro plano. O tempo é simultaneo
e vivido. Eu revivo a experiéncia de quase morte com a pessoa. Eu entro
nesse universo. A consulta de Lewis ndo foi nenhuma excecao. Assenti com
a cabeca, indicando que estava pronta, e Lewis fez a sua primeira pergunta.

Lewis tinha visto a luz branca em sua experiéncia.

“O que era essa luz?”, ele perguntou. Ele queria saber se essa luz tinha
exercido alguma influéncia sobre a sua notavel transformacao.

Novamente, quando ficamos em siléncio, o mundo espiritual respondeu:

A luz era a consciéncia de Lewis encontrando-se com a consciéncia universal.
Imagine bilhdes de consciéncias individuais unidas numa so. A consciéncia de
Lewis saiu do corpo para se conectar com a fonte absoluta, onde ndo existe nem
em cima nem embaixo, nem largura nem profundidade. Esse espaco ndo ¢ nada e,
no entanto, ¢ tudo. Sdo as estrelas e o universo, um poco profundo e o ar que
respiramos. E, quando a consciéncia de Lewis encontrou esse espaco, ele
reconheceu isso como uma luz brilhante, porque ndo hd outra maneira de a fonte
transmitir isso para nos. Ndo existem palavras no nosso vocabuldrio, mas
visualmente é uma luz.

Eu pensei nisso por um minuto. A luz €, evidentemente, mencionada na
literatura, na religido e na espiritualidade, e estd estreitamente relacionada
com o terceiro olho nas obras metafisicas. Na realidade, parece que ela



consiste em todas as almas, todos os seres, todas as fontes, transpostas em
energia e unidas numa so.

Quando as pessoas que vivenciam a EQM veem essa luz branca, podem
chama-la por nomes diferentes, mas muitas a encontram quando entram
nesse outro plano. E sua esséncia que levam com elas quando deixam o
corpo fisico. Alguns a chamam de Deus; outros reconhecem essa luz como
sua familia espiritual. A maioria a descreve como um amor abrangente. Ou
o Todo Universal. Ela esta 1a para nos cumprimentar. E o que resta, o bom,
o verdadeiro e o puro, depois que deixamos 0 nosso corpo terrestre.

Olhei para Lewis pelo canto do olho. Ele estava sentado na beira do sofa,
ansioso para continuar. Ouvi algumas gaivotas gritando ao fundo e respirei
outra vez.

A EQM de Lewis teve um efeito colateral notavel. Ele foi poupado de
uma fatalidade. Nao so6 recebeu essa dadiva surpreendente no momento do
acidente, como foi transformado de um jeito que nenhuma experiéncia
terrena, nenhuma atividade material, jamais teria sido capaz de fazer.

A experiéncia de Lewis no tinel e em sua EQM reforcaram seu proposito
e corrigiram seu preconceito cultural. Ele voltou reformado e remodelado.
Transmiti as palavras vindas do mundo espiritual:

A medida que nossa alma comeca a se separar do corpo, suda intencao fica
muito mais focada, do ponto de vista metafisico. Em vez de se concentrar nas
atividades terrenas, ela comeca a procurar um significado verdadeiro. E isso ela
encontra de imediato nesse outro plano.

A TRAJETORIA DE ALGUEM QUE PASSOU PELA EQM

Eu queria saber sobre o passado de Lewis. Nao que ele era descendente de
dois governadores e fundadores de grandes empresas dos Estados Unidos,
que tinha se formado numa grande universidade, trabalhado com politicos
republicanos e conseguido um trabalho numa emissora de TV do governo.
Eu queria saber sobre a vida dele na infancia. O que tinha realmente
acontecido com Lewis quando ele era crianca? Perguntei ao plano espiritual
se havia algo na sua infancia ou na sua criacio que pudesse estar



relacionado a sua EQM. Voltei minha percepc¢ao para o que acontecia dentro
de mim enquanto me concentrava. Eu queria saber se conseguia encontrar
uma resposta que fizesse sentido com essa questao da infancia dele, pois a
porta ja tinha sido aberta na consulta de Barbara (ver Capitulo 3).

O plano espiritual respondeu.

Lewis era como um deus que crescia. Um idolo para sua familia, amado pela
sua heranca genética, suas qualidades exteriores, sua boa aparéncia. Cresceu sem
ter contato com o seu poder. Apesar da beleza, da educacdo e dos antecedentes,
ele fracassou. Esses atributos ndo foram a resposta para Lewis.

Aprendi muito sobre Lewis naquele dia, com o plano espiritual. Como
outras pessoas que passaram por uma EQM, Lewis examinou 0s sinais ao
longo do caminho enquanto tentava estabelecer sua identidade como
individuo. Como outros, antes da sua EQM, Lewis passou por um trauma
emocional enquanto tentava abrir caminho num mundo em que
questionava seu papel. Sua missao nao era mais facil e estava ficando pior.
Ele se encontrava numa encruzilhada, na duvida entre dar uma guinada ou
ficar simplesmente estagnado. Repetidamente voltou da sua tentativa de
maos vazias, em sua luta para definir quem ele era, independentemente da
heranca familiar. As questdes pessoais ndo foram resolvidas.

Um padrao surgiu e os problemas se multiplicaram, da sua infancia a
idade adulta. A vida tornou-se mais estavel quando Lewis ficou mais velho.

Mas o plano espiritual esta sempre avaliando essa vulnerabilidade. Para
pessoas como Lewis, a consciéncia é suscetivel e estd pronta para ser
desencadeada. Esse gatilho ndo parece ser um evento totalmente aleatério.
Nao é nenhuma coincidéncia que essas pessoas se deparem com um
impasse e, sob as circunstancias certas, isso resulte numa EQM. Esses
individuos passam mais tempo contemplando o plano espiritual e estdo
menos ligados ao seu corpo fisico. A experiéncia fora do corpo parece mais
natural para eles e pode ser uma parte da sua trajetdria, enquanto buscam
algo verdadeiro, real e bom. E o plano espiritual parece desempenhar um

papel nisso tudo, determinando o momento certo.



Lewis foi escolhido para viver a sua experiéncia? Ele estava numa tela de
radar que identificava pessoas emocionalmente vulneraveis para um
proposito novo e renovado? Como outras pessoas, € quase como se Lewis
tivesse passado por uma avaliacio e os resultados — a busca, a
vulnerabilidade, o tempo —, fossem bons o bastante para que ele fosse
selecionado para viver a experiéncia.

Lewis saiu do seu carro totalmente ileso. Alguma forca invisivel o
protegeu enquanto ele estava fora do corpo? Como Lewis conseguiu sair da
experiéncia sem nenhum trauma? Como ele saiu andando de um veiculo
que sofreu perda total? Essas foram as pergutas que fizemos em seguida.

Lewis, como todos nos, ¢ muito mais do que o seu corpo fisico. O seu corpo
fisico e o acidente foram apenas instrumentos para facilitar sua transformagao.
Depois que Lewis aceitou sua missdo e foi infundido e alterado pela luz, a
negatividade fisica do acidente foi absolvida. Lewis saiu dele inteiro.

A consciéncia mais elevada é uma cura para as questdes terrenas? Os
adeptos na Nova Era, os misticos e as religioes do mundo alegam isso o
tempo todo. Muitos afirmam que o contato com nosso eu superior pode
melhorar nossa satde e nosso estado geral. A EQM parece ser uma cura
para traumas fatais. Devemos considerar a consciéncia superior como uma
dadiva?

A discussao sobre as possibilidades terapéuticas das experiéncias misticas
ainda esta dando seus primeiros passos, mas parece que estar relacionado
com os efeitos secundarios benéficos das experiéncias de quase morte.
Experimentos clinicos estdo sendo feitos em varias universidades, incluindo

a Universidade de Nova York, e, de acordo com um pesquisador LI,
mostram que “os individuos transcendem sua identificacdo primaria com
seus corpos e vivenciam estados livres do ego (...), voltando da experiéncia
com uma nova perspectiva e uma profunda aceitacdo”. Casos de EQM
estudados nessa pesquisa sugerem até que os efeitos da EQM vao além disso
e incluem a cura.



O acidente de Lewis, milagrosamente, nao so resolveu seus problemas
pessoais como também lhe proporcionou uma protecdo sobre-humana. O
que ocorreu durante a EQM que transformou Lewis? Houve uma
interferéncia misteriosa do plano espiritual? Ou ele simplesmente teve
sorte?

A EQM tem a propensao de curar. A literatura sobre o tema estd repleta
de histoérias de cura espontanea, e no Capitulo 5 vocé conhecera outra
pessoa que passou por uma EQM, Rajiv Parti, e apresentou uma cura
notavel. A consciéncia teria a capacidade de se sobrepor a realidade fisica? E
se a resposta € sim, quais sdo as suas implica¢des para a medicina moderna?

A AUTORIDADE MAIOR DE LEWIS

Por que a autoridade maior para Lewis ndo era simplesmente Deus, mas um
deus branco e do sexo masculino? Por que Lewis nao foi recebido por
Buda? Ou pelo avo dele? Por que um deus branco e do sexo masculino?

O plano espiritual respondeu: as EQMs sdo provocadas por uma figura de
autoridade coerente com o verndculo da pessoa que passa pela experiéncia. Uma
figura que ele possa reconhecer e respeitar. Para um homem branco, pertencente a
uma elite, quem seria essa figura de autoridade sendo um deus masculino, banco
e episcopal? Alguém do mundo de Lewis. O gatilho na consciéncia de Lewis parece
estar ligado a fonte certa, assim como acontece com todos que passam por uma
EQM. Lewis foi instruido por uma voz que ele poderia entender e respeitar, e
portanto em quem prestaria atencdo. Tinha de ser uma voz que fosse crivel e que
deixasse uma impressdo nele. Afinal, sua EQM era uma experiéncia de
aprendizado.

Parei e olhei para Lewis.

“Quanto tempo ainda temos?”, perguntei, respirando fundo.

“Ainda temos bastante”, disse Lewis, consultando o relégio. “Continue.”

Quando Lewis voltou ao seu corpo fisico, no momento do acidente,
ocorreu uma pressao dolorosa, quase um trauma, assim como aconteceu

com Barbara. Por que seria doloroso para a nossa consciéncia, um elemento



mais leve do que o ar, voltar a entrar no corpo fisico? Por que ela nao voltou
suavemente? Afinal, a consciéncia é leve como uma pluma.

“Como a consciéncia deveria voltar ao corpo?”, perguntei-me, enquanto
esperava que o plano espiritual me desse uma resposta.

Quando a nossa consciéncia volta a entrar no corpo, isso é como uma queda.
Esse evento ndo acontece na terra. Quando ele ocorre como parte de uma EQM, é
como uma operagdo que ndo foi aperfeicoada. Nos existimos na Terra como um
ser completo, unificado — o corpo fisico e a consciéncia estdo entrelacados. Eles
ndao devem ser separados. Nascemos com os dois entrelacados, mas se a
consciéncia fica separada do corpo por muito tempo, num plano mais elevado, a
volta para o corpo fisico é mais pesada e dificil.

Lewis consultou o relégio: cinco horas da tarde. Teriamos de terminar a
consulta. Ele fez mais algumas perguntas sobre sua vida e seu trabalho, e
entao chegou a hora de terminarmos nossa consulta e nos prepararmos para
a reunidao da IANDS.

Demorou varios segundos para que meus olhos readquirissem o foco. O
sol tinha se posto e o comodo estava iluminado apenas pelo brilho das
velas. Lewis voltou a acender as luzes. Ficamos sentados por um minuto em
siléncio.

A EXPERIENCIA DE LEWIS E MEUS PENSAMENTOS SOBRE AS EQMSs

Pensei no que eu tinha descoberto na consulta de Lewis. Era como se cada
EQM fosse personalizada para se adequar a personalidade, as crencas e a
cultura da pessoa em questdo. No entanto, havia uma universalidade na
experiéncia, pois ela era uma experiéncia de todos nés. Uma experiéncia
sobre a vida. Sobre esperanca. Sobre o mundo espiritual. Sobre a morte.
Sobre tudo isso.

Para onde tudo isso levava? Na minha opinido, eu pessoalmente estava
sendo levada a ver as coisas de um ponto de vista que se aproximava da
fronteira entre ciéncia e espiritualidade — a ideia de que todos nés fazemos
parte da mesma energia. De que tudo o que estava acontecendo tinha uma
mensagem espiritual para nos ensinar, uma mensagem subjacente a nossa



vida. Aprendi que talvez nao reconhecéssemos de imediato a fonte ou a
mensagem, mas ela estava 14, mesmo que escondida abaixo da superficie. O
trabalho com EQM me mostrava que as sincronicidades ndo eram realmente
coincidéncias, mas algo mais intencional. Que o plano espiritual e seu
impacto sao muito maiores do que podemos perceber. Que a nossa conexao
com ele é profunda.

Eu pensei na pessoa que serviu como canal para essa jornada — o homem
cuja EQM fizera com que adquirisse dons artisticos. Ele ganhara um imenso
talento. Uma dadiva. No entanto, teve dificuldade para seguir sua missao,
para aceita-la. Outros que conheci concordaram em cumprir a missao a eles
designada.

Cada um foi enviado de volta a terra para cumprir o seu trabalho. Alguns
conseguiram. Outros tropecaram no caminho. Tudo isso também parecia ser
parte de um grande plano.



5

Ragiv Parti e a sua Transformacao Fisiologica:
Cura Espontanea

“O que drena o seu espirito drena o seu corpo.
O que alimenta o seu espirito alimenta o seu corpo.”
— Caroline Myss

A Califérnia era uma mina de ouro. Todos queriam falar sobre as EQMs,
mesmo que nunca tivessem passado por uma.

Eu continuava falando com pessoas que a tinham vivenciado e, uma
manha, quando verificava meus e-mails sob o guarda-sol verde de um
Starbucks na Montana Avenue, um e-mail de alguém que tinha passado por
uma EQM na infancia apareceu na minha caixa de entrada. O QI desse
homem tinha aumentado vinte pontos desde a sua EQM. Eu cliquei no e-
mail seguinte, este de um artista da Disney, também alguém que tinha
passado por uma EQM na infancia. Como ndo havia como mensurar os
efeitos colaterais dessas EQMs ocorridas na infancia, descartei esses casos.
Verifiquei outros e-mails, inclusive o de uma mulher que tinha ficado muito
mais espiritualizada desde a sua EQM. Havia e-mails de varias pessoas que
tinham se tornado médiuns. Deixei esses de lado, também.

Examinei um e-mail de um homem cujo efeito colateral da EQM foi um
dom para fazer poesia e outro de uma mulher que vivenciou a cura
espontanea. Analisei um e-mail de um advogado cujos processos mentais
aceleraram. Falei com uma mulher que passou a tocar flauta e outra que
improvisava musicas. Fiz anotagdes sobre todas essas experiéncias.

Criei um site e varias pessoas postaram sobre suas experiéncias. Logo a
noticia se espalhou. Varias estavam muito ansiosas para falar sobre as suas
EQMs. Uma dessas pessoas foi o dr. Rajiv Parti.



Quando estava sentada do lado de fora da cafeteria na Montana Avenue,
o céu azul e translucido em todas as direcdes, pensava em como eu sentiria
falta desse clima — dias quentes, sem uma tnica nuvem no céu — quando
voltasse para a Costa Leste.

O telefone tocou. Era o dr. Parti. Pousei na mesa o meu copo de cha
gelado e ouvi a histéria dele. Eu tinha um milhdo de perguntas, mas esperei
enquanto ele me contava tudo.

A EQM DO DR. PARTI

A experiéncia do dr. Parti ocorreu no Natal de 2010.

O dia tipico do dr. Parti, chefe do departamento de anestesiologia
cardiaca do Hospital do Coracao de Bakersfield, geralmente comecava as
seis horas da manha. Ele corria para o trabalho, enquanto falava com uma
enfermeira ou com seu corretor. Ele podia estar dirigindo seu Mercedes
esportivo ou sua BMW. Talvez fosse o Hummer. Se alguém o cortasse na
estrada, ele ia atras do motorista.

A cada dois ou trés anos, o dr. Parti e sua familia se mudavam. A certa
altura, a casa deles era tdo grande que o dr. Parti e a esposa precisavam usar
o celular para encontrar os filhos. Sua hipoteca era de 15 mil délares por
mes.

Um dia, ele recebeu um telefonema do seu médico.

“Tenho boas noticias e mas noticias”, disse ele. Tudo o que o dr. Parti
ouviu foram as mas noticias: cancer de prostata.

Ele tomou um avido para a Florida, com a intencdo de fazer uma
cirurgia. A cirurgia foi bem-sucedida, mas logo ele se tornou incontinente e
passou a sentir dor na regiao pélvica. Depois de mais sete cirurgias, uma das
quais provocou infeccoes abdominais, o dr. Parti ficou deprimido e lhe
prescreveram trés antidepressivos. Depois de trés anos, a infeccdo estava
pior e ele estava viciado em analgésicos.

Por fim, em 2010, um médico da UCLA decidiu que seria preciso outra
cirurgia. O dr. Parti estava com uma dor excruciante e com uma febre de 40



graus quando foi de ambulancia para o UCLA Medical Center. Sua infeccao
tinha se espalhado e se tornado generalizada.
Enquanto estava na mesa de cirurgia, ele teve uma EQM.

A CONSULTA DO DR. PARTI

Eu me organizei para encontrar o dr. Parti em Los Angeles, uma semana
depois da nossa conversa. A filha dele estudava na mesma universidade que
o meu filho, e o dr. Parti visitava a cidade com frequéncia, entdo nos
encontrarfamos pessoalmente muito em breve.

As duas horas da tarde, na quinta-feira seguinte, ouvi uma batida na
minha porta. O dr. Parti estava vestido casualmente, com uma camisa de
colarinho aberto e calcas caqui, um médico no seu dia de folga. Fiz sinal
para que ele entrasse. Comecamos a conversar enquanto nos
acomodavamos nas cadeiras de uma pequena mesa de vidro e metal que eu
tinha colocado no meio da sala para a nossa consulta.

O dr. Parti tinha me enviado varios e-mails antes da nossa reunido.
Quando ela finalmente aconteceu, ele ja havia preenchido o questionario e
ja tinhamos nos falado por telefone. Eu tinha feito anotacoes sobre seu site e
as conversas que haviamos travado. Eu tinha uma longa lista de perguntas
com base em nossa conversa, nas suas respostas para o questiondrio, nas
suas palestras e no seu site, e estava ansiosa para analisar a experiéncia dele.

Comecamos a consulta. Fechei os olhos para me concentrar. Logo de
inicio, senti a presenca de mentores espirituais e me vi no inicio da EQM do
dr. Parti.

A experiéncia dele comecou com uma sensacido de constricdo, como se
ele ndo conseguisse respirar, como se sua alma estivesse partindo e tentando
ir para outro plano. Eu disse ao dr. Parti que via o pai dele e percebi uma
sensacdo de medo quando o vi.

O dr. Parti franziu a testa, perdido em pensamentos.

“Eu tinha medo do meu pai. Ele costumava me bater”, disse ele. Quando
crianca, o dr. Parti tinha sido espancado pelo pai com tamanha violéncia
que ficou trés semanas sem poder ir a escola.



O dr. Parti passou pela revisao da sua vida com seu pai, a principal figura
de autoridade da sua vida, mesmo que ele tivesse morrido vinte anos antes.
O pai do dr. Parti era também a figura mais respeitada a quem ele iria ouvir.

Apo6s a andlise da sua vida, o dr. Parti perdoou seu pai pelas surras e
juntos, pai e filho, de maos dadas, entraram no ttnel.

A consulta continuou.

O dr. Parti encontrou uma luz branca, destinada a limpa-lo e purifica-lo
— para inicia-lo em sua nova jornada através da escuridao.

Do outro lado do tunel, ele foi saudado por duas entidades que disseram
que eram os anjos da forca e da cura, simbolos significativos para um
médico. Quando sua esposa mais tarde perguntou onde estavam o0s
milhares de deuses e deusas indianas, o dr. Parti ndo soube responder.

A consulta continuou no seu préprio ritmo. A trilha sonora era um
constante zumbido de comunicacdo que eu ouvia e apresentava. Eu era a
médium, o canal e transmissio da informacdo, o intercambio entre dois
mundos da informacdo que era enviada através de mim.

Durante a EQM, o dr. Parti conheceu suas vidas passadas. Ele flutuou
sobre um prado cheio de rosas e um riacho encachoeirado de &dguas
cristalinas. Ele viu cores, como num caleidoscopio.

“Eu podia ouvir um sino a distancia que soava como um ‘om’, disse ele.
Paz. O mantra mais sagrado da terra e o simbolo da frequéncia primordial
da existéncia.

A experiéncia do dr. Parti foi como um caleidoscépio de possibilidades
infinitas, ocorrendo simultaneamente. Do prado, a luz falou ao dr. Parti, e
ele foi informado de que nao era um bom médico para os seus pacientes.
Soube também que ele voltaria. Que teria uma vida mais espiritual e
cumpriria seu contrato animico.

O dr. Parti passou por outra ocorréncia incomum durante a EQM: uma
experiéncia veridica, que foi comprovada por outras pessoas em seu
retorno.

Enquanto o dr. Parti estava na mesa de operacio, ele se lembrou de ouvir
piadas do anestesista. Sentiu sua consciéncia viajar para a India, onde ele



viu a irma, usando jeans e uma camisa vermelha, e a mae, vestindo um sari
verde e tomando chda. Quando falou com a mae dois dias depois, ela
confirmou que, no momento da sua EQM, as duas estavam tomando cha,
vestidas com as roupas que ele tinha descrito.

Quando o dr. Parti acordou da cirurgia, ele contou aos médicos que
tinha ouvido suas piadas durante o procedimento. Eles responderam que
ele devia estar saindo da anestesia.

Mas haveria outra explicacdo? A consciéncia do dr. Parti aconteceu em
todo o espaco e tempo? Sua mente superior simplesmente visitou a mae e a
irma como parte de sua experiéncia?

A TRANSFORMACAO DO DR. PARTI

Setenta e duas horas depois da sua EQM, a febre do dr. Parti estava mais
baixa. Seu vicio em analgésicos tinha desaparecido, sua depressio estava
curada e sua doenca cronica havia evaporado. Ele foi curado de um cancer
na prostata e de uma infeccao generalizada.

O dr. Parti vivenciou um milagre? Ou haveria uma explicacdio mais
simples?

Trés semanas depois da sua EQM, o dr. Parti mudou de estilo de vida.
Ele renunciou ao seu posto no hospital e se tornou vegetariano. Vendeu
seus carros luxuosos e comprou um hibrido. Um cirurgido plastico
comprou sua casa, e o dr. Parti e sua familia se mudaram para uma casa
com a metade do tamanho da primeira. Ele comecou a meditar em vez de
beber para relaxar.

Depois da sua EQM, ele deixou para tras tudo que tinha pertencido a sua
vida anterior. Depois da sua experiéncia transformadora, nao poderia mais
ficar preso a eventos mundanos.

Hoje, o dr. Parti vive entre dois mundos: na terra e no plano espiritual.
Como a maioria das pessoas que tiveram EQM, ele vive numa corda bamba,
e ha tensdo nesse espaco que habita. E como se ele fosse duas pessoas
diferentes agora, e trava uma batalha todo dia para conciliar as duas. Ele



tem dificuldade para lidar com o plano terreno depois de viver a perfeicao
completa e 0 amor total no plano espiritual.

Para todos os que vivenciaram uma EQM, o dia a dia é uma luta, uma
jornada sem bussola. Pegar alguns desvios de tempos em tempos também
parece fazer parte do processo. O dr. Parti ainda esta se adaptando ao seu
novo mundo, esse mundo no qual ele caiu de paraquedas depois da EQM.

Quando perguntamos, em sua consulta, se o dr. Parti era um candidato a
esse tipo de experiéncia, isto foi o que nos foi dito:

Como outros, o dr. Parti tinha qualidades particulares. A capacidade de ficar
desperto, ainda que em meio a dor. Ele poderia ser transformado numa luz viva
apos a experiéncia, se fosse capaz de servir.

Olhei para o dr. Parti. Ele estava inclinado para a frente, ouvindo
atentamente.

“Vocé esta bem?”, perguntei.

Ele assentiu.

“O que foi que causou a minha transformacao?”, ele perguntou.

Os efeitos colaterais fisiologicos do dr. Parti incluiam a cura espontanea
de uma doenca fatal, assim como de um vicio e da depressdo. Isso nao é
pouco. De acordo com o que sabemos com base em estudos cientificos, ser
curado de um cancer, uma doenca fatal, juntamente com o vicio em
analgésicos e da sépsis, com a qual o risco de morte é alto, € ndo apenas
notavel, mas inexplicavel.

O plano espiritual esclareceu: a vibracdo mais elevada que o dr. Parti
vivenciou na sua EQM parece que acabou com suas doencas terrenas. As aflicoes
do corpo fisico simplesmente ndo existem num plano superior de energia pura e
alta frequencia. Como Lewis, o dr. Parti é mais do que seu corpo fisico.

No caso do dr. Parti, uma mudanca ocorreu no nivel da alma. O estado ndo
fisico. A cura que acompanhou essa mudanca criou uma carga poderosa e o dr.
Parti ficou literalmente cercado de luz. A luz tem a capacidade de transformar,
inclusive provocando a cura fisica, gracas as suas propriedades energéticas
elevadas.



Durante a EQM do dr. Parti, ele encontrou uma energia pacifica e
poderosa — tdo absoluta que sentiu, quase que pela primeira vez na vida,
que estava completo. O dr. Parti tentou trazer de volta com ele, para o
plano terreno, esse estado elevado. Como outras pessoas que vivenciaram a
EQM, ele ansiava por esse tempo de elevacdo, para mergulhar nesse reino.
Esse estado elevado ndo durou muito e ele voltou para o corpo com um
baque. Foi um choque para o dr. Parti descobrir que este nosso mundo é
estatico, mas ele busca com determinacdo encontrar esse estado novamente.
E, mesmo tendo viajado para esse reino distante uma vez, nao conseguiu
visita-lo novamente. Nao estava ao alcance dele na terra.

Essa é uma informacdo importante, porque as pessoas que vivenciaram
EQMs, como nés, meros mortais, querem alcancar esse estado mais elevado
da EQM quando retornam a terra, mas nao conseguem.

Vocé ndo pode de fato voltar de uma EQM. Voceé retorna porque seu corpo
retorna. Mas vocé — a sua esséncia — na verdade ndo volta. Sua esséncia é
transformada para sempre. Funde-se com o universo. Nada ainda é familiar
embora vocé continue como se nada tivesse sido alterado.

COMUNICACAO DE OUTRO PLANO

Durante a nossa consulta, perguntei com quem estava falando e fui
informada do seguinte:

Voceé ndo nos conhece, mas no fundo conhece e nos encontrard. Encontre-nos.
Nds estamos aqui para praticar boas acoes e estamos ao seu redor. Vocé ndo pode
nos ver. Somos pessoas belas, mas ndo pessoas. Seres belos. O que vocés chamam
de seres.

Isso ja era demais para eu compreender. Precisava parar por um
momento. Peguei um copo d’agua e fiz uma pausa, depois assenti com a
cabeca para o dr. Parti, avisando que poderiamos continuar.

“O que preciso saber?”, perguntei. Eu achava que, se “eles” estavam la
para responder as nossas perguntas, eu deveria fazer outra pergunta.

Voceé estd fazendo perguntas demais, disseram. Vocé so precisa aceitar. As
pessoas que aceitam dominaram isso. Elas incorporaram com sucesso a



experiéncia e puderam avancar. Muitas ndo conseguem juntar as pecas. Precisam
ser deixadas pelo caminho, mas isso faz parte do processo.

Essa consulta foi diferente porque o plano espiritual comunicou-se
diretamente comigo, dizendo-me que a aceitacdo é a chave para entender —
esse foi um conselho para mim, mas serve para todos nés. Disse-me que o
meu jeito pratico e mundano de abordar as coisas, buscando respostas,
pode nao ser o melhor caminho.

Eu olhei para frente e me mexi no meu assento. Tinha de continuar a
consulta, entdo continuamos. Em seguida, perguntei ao dr. Parti sobre os
antecedentes da sua EQM.

Houve momentos de alegria e felicidade em sua experiéncia, mas
também muitos momentos de dor. Por que o dr. Parti vivenciou extremos
de alegria e dor em sua EQM? Ele precisava que lhe mostrassem algo mais?
Algo mais extremo, para que pudessem tira-lo do caminho atual?

O que foi mostrado ao dr. Parti serviu para moldar e modelar sua consciéncia,
para que ele pudesse avancar e se expandir, de modo que tocasse cada vez mais
pessods em sua jornada, quando voltasse.

Entdao perguntamos: o que o dr. Parti precisava aprender com sua
experiéncia?

Que existe paz, tranquilidade, conforto e contentamento eterno ao alcance
dele. O dr. Parti deveria saber disso, mas, mais importante, deveria fazer com que
essa certeza ficasse impregnada nele.

Antes da sua experiéncia, o dr. Parti nunca se interessara por nada que
fosse espiritual. Entdo, tudo mudou. Qual foi o gatilho? Foi o auxilio do
plano espiritual? Como eles diriam, esse sujeito precisa ver algo que tenha
um propésito maior? Porque funcionou. Como outras pessoas que passaram
pela experiéncia de quase morte, o dr. Parti agora carregara para sempre a
mensagem de transformacao dentro dele.

Quando ele retornou, nao estava mais interessado em sua antiga carreira
e comecou a procurar o significado da vida. A EQM o lan¢cou numa jornada.

A EXPERIENCIA DELE /A MINHA EXPERIENCIA



A experiéncia do dr. Parti foi real. Eu estava 1a com ele, e foi vivida e
intensa. Eu a toquei e provei. Vi o que ele viu e senti o que ele sentiu —
assim como vi e vivenciei a EQM de Javier, de Barbara e de Lewis. Minhas
experiéncias nessas consultas foram as mesmas pelas quais passaram essas
pessoas, e tentar descrever esse reino e seus mistérios era tao dificil para
mim quanto para eles. Como William James, conhecido psicélogo e
professor da Harvard, disse, quando definiu as experiéncias noéticas em
1902, ha uma “inefabilidade” nessas experiéncias, a incapacidade de
expressa-las ou descrevé-las com palavras.

CURA ESPONTANEA: UM FENOMENO RARO, MAS REAL

Como ocorreu a cura do dr. Parti? Como seus males desapareceram? Num
piscar e olhos, como se ele nunca tivesse sofrido de nenhum vicio? Nunca
tivesse ficado deprimido? Nunca tivesse se tratado de um cancer?

Pense nos efeitos colaterais de uma EQM como o ato de reiniciar um
computador. Exceto pelo fato de que, no caso da EQM, sua vida ndo é mais
a versao 2.0. Agora é a versao 20.0. Vocé e sua vida sdo transformadas
depois desse “reboot” césmico. Esse é um conceito aparentemente simples,
mas vamos separa-lo em partes e examinar seu verdadeiro significado.

Imagine isso por si mesmo. Vocé tem a mesma aparéncia externa de
quando deixou seu corpo fisico. Mas os componentes internos foram
atualizados — reiniciados. Com novas instrucoes de operacao da Fonte, e
uma dose de energia pura e imaculada, diferente de qualquer outra que
possamos obter na Terra. Sem o nosso corpo fisico, a poténcia dessa energia
é intensificada. E pura esséncia. Pura luz. Pura consciéncia. Ela retorna
conosco para o plano terreno, melhorando-nos por meio de um sistema
operacional atualizado pelo plano espiritual.

Essa esséncia adicional é a dadiva da EQM, que devemos usar na nossa
nova jornada. Na terra, nosso corpo fisico cria desequilibrios e doencas —
tanto fisicas quanto emocionais —, estresse e sofrimento. Quando essas
pessoas retornam de sua EQM, possuem uma dose de energia que nao soé
eleva a vibracdo do corpo, como é capaz de eliminar doencas. No caso do



dr. Parti, essa energia poderosa fez uma “varredura” em seu corpo fisico e
propiciou uma cura que mudou sua esséncia.

O dr. Parti absorveu essa energia perfeita e total quando ela foi
descarregada nele. Ele deixou de ser apenas o seu corpo fisico. Passou a ser
mais do que seu corpo fisico quando essa fusdo com a luz eliminou do seu
corpo tudo que o corrompia.

Quando reinicia seu computador, vocé passa a ser uma lousa vazia.
Como no caso do computador, a experiéncia de quase morte é uma solucao
extrema para redefinir o sistema. Essa experiéncia elimina as falhas e os
arquivos corrompidos. Como a reinicializacdo, é o ultimo recurso.

Desde a sua EQM, o dr. Parti foi “reinicializado”. Ele é literalmente um
novo homem. Largou mao de tudo o que era mundano e foi levado para o
seu nucleo elemental e metafisico. A mudanca que ele vivenciou aconteceu
no nivel da alma.

Nao é facil entender tudo isso. S6 podemos tentar processar na medida
em que o mundo espiritual nos permite.

E depois que vai para esse outro plano, vocé é transformado para
sempre. Vocé volta para a terra porque o seu corpo volta. Mas “vocé”, a sua
esséncia, na verdade nio volta. E alterada para sempre e é quase impossivel
concilia-la com a sua vida na terra.

Quando a consulta terminou, perguntei ao dr. Parti sobre sua familia.
Como ela estava se ajustando a nova vida dele?

A esposa e a filha o apoiavam, disse ele, mas a reacdo dos outros nem
sempre era tdo boa. Percebi que ele procurava sentir qual era o seu
caminho, e esse caminho era diferente daquele dos seus dias como médico.
A medida que o tempo passava, reparei nas fotos em sua pagina do
Facebook. Havia fotos de sua esposa e filha, uma carta de amor para a
esposa no dia do aniversario de casamento, um agradecimento por fazer
parte da vida dele. A jornada do dr. Parti, e a da familia, continuava.

Dr. Parti e eu nos despedimos com um aperto de maos e ele foi embora.
Sua consulta tinha sido intensa e diferente. Quando consulto pessoas que
passaram por uma EQM, eu sou o canal, ndo a pessoa que passou pela



experiéncia. O meu trabalho ¢ transmitir a informacao e analisar como ela
se encaixa no que eu ja sei e no que ainda estou aprendendo. Mas minha
resposta emocional é diferente da resposta dos consulentes.

Nessa consulta com o dr. Parti, algo peculiar aconteceu. “Eles” se
comunicaram diretamente comigo, aconselhando-me a abordar o caso de
maneira diferente. Parar de usar estratégias humanas. Aceitar. Eu refleti
sobre isso. Fazia sentido, embora fosse para mim um desafio. Continuei
com minhas estratégias humanas. Afinal, sou apenas humana.

Quando fechei a porta da frente e voltei para o meu apartamento, uma
pergunta me ocorreu: qual era o fio condutor que ligava todas aquelas
experiéncias? O que havia em comum em tudo que tinha sido mostrado
nessas experiéncias? Eu nao conseguia ver, mas sabia que existia esse fio que
as conectava.

Acho que podemos examinar as evidéncias e encontrar respostas, mas as
vezes, quanto mais examinamos, mais perguntas temos. Porém, alguma
“forca” me disse: vocé vai encontrar respostas. Continue em frente.

A VOLTA PARA O LESTE

Eu andava de um lado para o outro no apartamento encaixotando minhas
coisas para a mudanca que faria em dois dias. Minha estadia na Califérnia
chegara ao fim. Minhas aulas tinham acabado. Meu contrato de aluguel
também, e era hora de voltar para casa. As boas-vindas tinham sido
calorosas e os californianos apoiavam meu trabalho. E eu tinha ido a
California para prosseguir com ele, sabia disso agora.

Eu tinha mantido contato com muitas pessoas que haviam passado por
EQMs, além de enfermeiros, académicos, médicos, terapeutas e outros
profissionais de satide. No entanto, apesar de todo apoio que recebi, tinha
trabalhado muito sozinha. Eu também estava empreendendo a minha
propria jornada unica, de um jeito muito parecido com as pessoas que
tinham de fato passado pela EQM. Isso é o que eu sou, pensei enquanto
olhava ao redor, para os ultimos objetos que embalava para levar comigo

para casa.



Eu me sentia bem na California, onde se aborda o mundo metafisico de
uma maneira muito pratica. Andando pela rua, no dia quente e ensolarado,
pensei em como sentiria falta do sul da Califérnia. Mas, a0 mesmo tempo,
sabia que minha familia, meus amigos e minhas conexdes estavam todas no
Leste. A oportunidade de viver em outro lugar tinha sido uma pequena
dadiva, mas era hora de retomar a minha vida anterior.

A sala de repente me pareceu quente. Abri uma janela e inspirei
profundamente enquanto o comodo escurecia com o por do sol.
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Dan Rhema e o dr. Robert Magrisso
e sua Transformacao Cognitiva:
Talento para as Artes

“Levar luz as profundezas do coracdo humano
— eis a vocacao do artista.”
— Robert Schumann

De volta a Baltimore, desci a North Avenue, na direcio do Maryland
Institute College of Art, passando por fileiras de casas e agéncias de cambio,
e pensei em Diane Willis. Diane, ela prépria alguém que tinha passado por
uma EQM, era diretora da filial de Chicago da IANDS. Ela tinha me contado
que Bob Magrisso, um internista em Evanston, Illinois, havia passado por
uma EQM e voltado com dons artisticos. Ela sugeriu que eu entrasse em
contato com ele.

Quando liguei para Bob, nado fiquei surpresa ao saber que ele e eu
tinhamos algumas coisas em comum. (Descobri, com o tempo, que todas as
pessoas que tinham vivenciado EQMs pareciam ter alguma ligacdo comigo.)
Uma delas: ele tinha passado algum tempo em Baltimore, quando cursava a
Universidade Johns Hopkins.

ROBERT MAGRISSO: UM CIENTISTA INFLUENCIADO PELA VIDA APOS A MORTE

Bob Magrisso ¢ professor da Escola de Medicina da Universidade
Northwestern, tinha se formado na Escola de Medicina Albert Einstein e
feito um mestrado em Engenharia Biomédica na Universidade Johns
Hopkins. Também tinha formacdo em fisica. E é agora um internista
praticante em Evanston, Illinois. Quando Bob e eu nos falamos pela
primeira vez, ele me contou sobre sua experiéncia. Quando tinha 48 anos,



ele sofreu um ataque cardiaco e ficou inconsciente na sala de emergéncia do
Evanston enquanto seus colegas tentavam salvar sua vida:

“Segundos antes de desmaiar, ouvi um som muito alto, parecido com
grilos. Eu me lembro de estar em outro mundo, como um céu noturno
cheio de estrelas. Sentia uma paz extrema e uma sensacdo de liberdade.
Havia um movimento na direcdo de trés luzes — o que mais tarde imaginei
que fossem seres. Eu tinha um sentimento de consciéncia pura. Nao havia
sentido em querer qualquer coisa”, contou-me Bob.

Quando ele recuperou a consciéncia, o médico da sala de emergéncia
encarregado da ressuscitacao estava com lagrimas nos olhos.

“Nos o trouxemos de volta!”, ele disse. “Vocé viu a luz branca?”

“Nao, mas eu estava atravessando um tunel escuro”, disse Bob.

“Nao tenho certeza de onde essas palavras vieram”, me contou Bob. “Mas
elas descreveram a sensacio do movimento em direcdo as trés luzes. Eu
logo deduzi que eram o meu pai, que morreu em agosto de 1993, o meu
melhor amigo, Tomas, que morreu em agosto de 1991, e um amigo mais
distante, Raphael, que morreu apenas uma semana antes dessa experiéncia.
Eu ndo sei como eu ‘sabia’ que eram eles, mas eu sabia. Senti que eles
estavam |4 para me receber.”

Bob descreveu sua experiéncia como “uma sensac¢do de ‘despertar’ do que
eu sabia. Talvez os sentimentos mais positivos que ja tive”.

Bob e eu fizemos planos para conversarmos pelo Skype na semana
seguinte. Na quarta-feira seguinte, a noite, consultei o relogio: faltavam
trinta minutos para eu chamar Bob.

As 20 horas, arrastei minha cadeira para perto do computador e olhei
através do monitor para um homem agradavel, de rosto redondo e cabelos
grisalhos e encaracolados. Liguei o gravador e passei a verifica-lo
periodicamente para me certificar de que nao perderiamos nossa conexao.

Fiz algumas perguntas a Bob sobre sua experiéncia e seus antecedentes.
Também estava particularmente curiosa para saber como tinha sido o
retorno dele para o corpo fisico. Como tinha sido a decisdo que tomou?
Decidi simplesmente perguntar.



“Eu nao tomei nenhuma decisao”, ele disse. “Simplesmente aconteceu.
Eu ndo queria morrer. Sentia que a minha vida era um completo fracasso
antes dessa experiéncia. Fiquei muito triste ao pensar que nao veria minha
esposa e meus filhos novamente.”

Essa sensacdo de fracasso ¢ um tema frequente entre as pessoas com
quem conversei sobre suas EQMs. Até pessoas tdo realizadas quanto Bob
sentiam como se a vida delas nao fosse completa antes da experiéncia.
Muitas expressavam extrema tristeza pelo fato de que ndo teriam mais a
oportunidade de ver seus entes queridos outra vez, caso niao voltassem da
EQM.

Tanto Bob quanto eu queriamos investigar os efeitos colaterais da
experiéncia. Bob, que era médico e cientista, voltou da EQM com a
necessidade de produzir algum tipo de trabalho artistico. Seus quadros e
suas obras, nos quais combinava varios tipos de meios de comunicacao,
sempre retratavam estrelas e simbolos misticos como metaforas. Como no
caso de outros entrevistados para este livro, era possivel perceber um
aspecto incessante, repetitivo e compulsivo na atividade de Bob, depois da
EQM. Ele j4 tinha se aventurado no mundo das artes antes da EQM, mas os
temas espirituais s comecaram a aparecer em suas obras depois dela:
escadas para o espaco sideral, planetas, seres flutuando no espaco.

“Muitas vezes uso, como fundo, o céu noturno coalhado de estrelas, pois
isso coloca tudo em perspectiva”, ele explica. O trabalho de Bob inclui
pecas tridimensionais, colagens e esculturas em madeira. A linguagem dos
seus trabalhos sempre foi extremamente simbdlica, mas isso se intensificou
depois da EQM.

Como outras pessoas que passaram pela EQM, Bob disse que sua
experiéncia lhe mostrou que existe muito mais do que a realidade fisica que
conhecemos ou compreendemos. Sua arte tenta expressar o mistério no
cerne da realidade, e ele usa seu trabalho também para investigar sua
propria espiritualidade. De acordo com a resenha de uma faculdade que
pouco tempo atras fez uma exposicao de seus trabalhos, “A arte de Magrisso



sugere uma jornada rumo a espiritualidade humana mais profunda, em
busca da iluminacdo”.

Bob concorda com a afirmacdo de que sua arte p6s-EQM reflete uma
espiritualidade mais profunda, um significado e propédsitos maiores.

“E dificil para mim disfarcar isso”, ele acrescenta. “E como se eu tivesse
fazendo da arte uma maneira de me aproximar um pouco mais daquela
mesma experiéncia. Por meio da arte, consigo, de algum modo, voltar a ela.
Como se eu estivesse tentando voltar a algum tipo de percepcao do plano
espiritual.”

Nas suas colagens, Bob as vezes usa a mandala, um padrdo tradicional,
como uma representacio simbélica do cosmos. E a maneira que ele
encontrou de conectar, numa linguagem artistica, o atual com o antigo.
Outras pessoas que entrevistei também usam simbolos universais extraidos
de suas EQMs (como vocé vera quando conhecer Lynnclaire Dennis, no
Capitulo 11).

“Quanto menos eu penso no que existe, melhor”, diz Bob. “Morte, pesar,
cura e totalidade sao alguns dos temas em torno dos quais gravito — temas
que encontro diariamente na minha vida profissional.”

Esses sdo os temas que vem a baila nas experiéncias de quase morte. E o
fato de nao explorar esses temas conscientemente, mas deixa-los vir a tona
no subconsciente, é um tema que eu ouvi vdrias vezes de outros
entrevistados que conseguiram aceitar seu novo comportamento.

A CONSULTA DE BOB

Respirei fundo trés vezes e senti meu corpo relaxando, enquanto me
preparava para buscar respostas sobre os sons que Bob ouviu, as imagens
que viu e o significado das suas obras de arte.

Foi dificil ancorar a energia de Bob. Como outras pessoas que tiveram
uma EQM, Bob ndo estava centrado — suspeito que isso era causado pela
sobrecarga que sentia na sua consciéncia. Quando comecei a ler a energia de
Bob, notei que sua aura estava cheia de luz e, como outros entrevistados, ele
parecia ter duas auras diferentes. Uma delas era completamente branca e



diafana, e envolvia o seu corpo. A outra, turva e escura, mostrava o trauma
fisico causado pelo ataque cardiaco. A presenca de duas auras estava se
tornando um indicio de EQM.

“Por que a EQM de Bob influenciou seus trabalhos artisticos”,
perguntamos.

O plano espiritual me mostrou que o desdobramento mental de Bob,
durante a EQM, foi intenso. A experiéncia lhe deu acesso permanente a
uma mente superior, que Bob usa para transmitir suas imagens ao publico,
por meio de simbolos e sinais. Descobri que as vezes esses simbolos sao
tudo que ele tem para se comunicar. A linguagem desse outro plano era
fugidia e ndo coincidia com a que conhecemos neste plano.

O som que ele ouviu — os grilos. O que era aquilo? (Outras pessoas
também disseram que ouviram sons enquanto deixavam o corpo fisico. E
um dos dezesseis sinais classicos da EQM. Ver o Apéndice A.)

Esse som ¢é a vibracdo de uma frequéncia que estd se elevando e é ouvido
quando a nossa consciéncia deixa o corpo e deixa o plano fisico. Interpretamos
isso como um “som”, embora ele possa ser outra propriedade.

Olhei para frente. Ouvi uma sirene, um carro de policia passando na rua.
Esperei o barulho diminuir, depois baixei a cabeca e continuei.

“As estrelas que Bob viu na EQM e que ele reproduz nos seus trabalhos
artisticos sao temas recorrentes na arte pos-EQM. O que essas estrelas
significam no trabalho de Bob?”

Bob e eu estavamos curiosos para saber essa resposta. As estrelas se
repetiam como metaforas nas EQMs e todas as pessoas com quem falei
queriam saber o significado delas. Por que todas tinham visto estrelas em
sua EQM? Por que ndo a Lua? Ou o Sol?

As estrelas de Bob sdo impressoes duradouras do universo para o qual ele
viajou, o universo com o qual ele estd permanentemente conectado. Partes de Bob
pertencem a esse reino, que é a sua origem. Quando Bob atravessou o tuinel
escuro, ele deixou o espaco denso e opressivo do trauma e entrou no reino mais
vasto e cheio de estrelas da luz infinita; um espaco belo e cheio de paz.



“Bob interpretou as luzes que viu como sendo seus amigos. Isso estd
correto?”, perguntamos. Olhei rapidamente para Bob e ele acenou com a
cabeca para que eu continuasse.

A luz era a esséncia dos seus amigos, que estavam ld para encontrd-lo, assim
como outras pessoas sdo trecebidas pela luz, por amigos e familiares, disse o
plano espiritual. Essa resposta coincidia com o que Bob pensava sobre essa
questdao e com o que eu tinha aprendido sobre a luz.

A luz também pode ser interpretada como a resposta do plano espiritual
a nossa ignorancia terrena. Na verdade, um dos trabalhos artisticos de Bob,
“Guardides da Luz”, é um conjunto de imagens composta de mais de trinta
individuos que Bob chamou de “guardides da luz”.

“Eu 0s vejo ndo como seres humanos apenas, mas como guardioes da luz

na escuridao coletiva em que vivemos”, disse Bob.

A MISSAO DE BoB

Bob também estava interessado em saber mais sobre a sua missao depois da
EQM. Essa era uma das principais perguntas dele e, como outros
entrevistados, ele usava o termo “missao”, em vez de proposito de vida ou
servico ou caminho de vida. Ele, assim como outras pessoas, tinha uma
espécie de senso de dever com relacao ao que tinham vivido na EQM.

“Qual é, exatamente, a missao que tenho de cumprir?”, Bob perguntou.
Embora ele esteja produzindo trabalhos artisticos e servindo a sua
comunidade, Bob queria saber se ele poderia fazer algo mais.

Seu trabalho é continuar acessando, ancorando e transmitindo a consciéncia
mais elevada que vocé recebeu, por meio da cura e da arte. Quando as pessoas
admiram a sua arte, mergulham nela e ela fica registrada no inconsciente delas.
Sua consciéncia elevada é transmitida por meio do seu trabalho. Seu trabalho é
continuar a acessar a luz, ancord-la e transmiti-la.

“Isso faz sentido?”, perguntei a Bob.

“Sim.”

“Voceé acha que faz isso?”, perguntei.



“Eu tento. Acho que isso acontece. Nao sei se mencionei, mas seguia um
caminho espiritual quarenta anos atrds.” Bob tem agora 68 anos. “Essa é
parte da intencdo em todas as coisas que faco”, disse ele.

E la estava: a intencdo que Bob tinha antes da sua experiéncia. Ele era
alguém que buscava um caminho espiritual antes da sua EQM. Procurava o
outro plano. De uma maneira muito intencional.

Como BoB CHEGOU A sua EQM?

Como outros entrevistados, Bob ha anos se preparava para a sua EQM. A
experiéncia em si foi apenas o ultimo passo. Ou talvez tenha sido o
primeiro. No caso dele, essa preparacdo pareceu muito intencional. Ele
estava procurando algo, pedindo para passar por algo assim. E foi atendido.

“Como era a vida de Bob antes da EQM?”, perguntei. Ele mencionou que
havia anos se dedicava a uma pratica espiritual, mas o que dizer dos outros
aspectos da vida de Bob, além de suas atividades espirituais? Bob e eu
mencionamos 1Sso na nossa pergunta seguinte.

Antes da EQM, a vida de Bob tinha um padrao. Ele seguia sempre a mesma
rotina, mas ndo ultrapassava seus limites — limites estabelecidos pelas convencoes
e pelos outros. Mas essas convengoes ndo o satisfaziam.

Foi nos dito que Bob nao estava crescendo. Ele continuava vivenciando
as mesmas coisas repetidas vezes. Sua vida tinha caido na rotina e era
limitada — e isso ndo era suficiente. Num certo sentido, ele estava correndo
sem sair do lugar.

“Eu estava meio em crise com o meu caminho espiritual”, contou ele.
“Na verdade, as vezes eu brincava, dizendo que estava passando por uma
crise de meia-idade. Isso meio que resolvia a coisa. Realmente.”

Nesse ponto, o que o plano espiritual disse:

Bob foi criado com certas expectativas quanto ao que ele queria atingir e a
como cumpriria suas obrigacoes. Ele fazia o que esperavam dele, mesmo que
parte do seu ser se rebelasse. Ele cumpria essas expectativas de qualquer maneira
e, com a idade de 48 anos, entrou em crise. Ou talvez a crise tivesse comecado



antes. Bob sentia como se vivesse numa caixa, que continuava ficando cada vez
menot; até que a EQM o libertou dessa caixa.

I[sso se assemelhava a vida de Lewis antes da EQM (ver Capitulo 4):
expectativas que deviam ser atendidas, mesmo que a alma ansiasse por algo
mais.

“Por acaso alguma forca considerou a situacdo de Bob e disse: ‘Ele esta
pronto agora’?”, perguntei.

Ha um ponto em que pessoas em situacoes semelhantes a de Bob, com traumas
emocionais do passado, mas ainda com capacidade para muito mais, anseiam por
encontrar uma alternativa. Mas ndo sabem como fazer isso. Ou ndo conseguem.
A certa dltura, elas sdo retiradas do corpo fisico para que possam voltar a
despertar. E retornam para continuar, mas de uma maneira nova, diferente. Num
caminho diferente.

Bob concordou.

“Era de fato como vocé disse: parecia que eu estava correndo sem sair do
lugar.” Em geral, Bob dizia que sua experiéncia o deixara com o “sentimento
de que eu - todos ndés - somos parte de algo maior”, um sentimento
compartilhado por outras pessoas que passaram pela EQM.

DaN Ruema: UM CEO QUE SE TORNOU UM ARTISTA XAMANICO

Vamos examinar o caso de Dan Rhema, outra pessoa cuja EQM o deixou
com dons artisticos. A transformacdo de Dan foi semelhante a de Bob?

Na quarta-feira seguinte, pouco depois das seis da manha, abri os olhos
ao som de um zumbido baixo. Levei um segundo para perceber que o som
era o alarme do meu iPhone. Nesse dia eu tinha uma consulta com Dan, ex-
CEO de uma empresa sem fins lucrativos, que havia se transformado num
artista xamanico.

Fui até a cozinha, fiz uma xicara de cha e levei-a para a varanda. O sol
estava nascendo no horizonte. Eu podia ver a copa dos olmos, além dos
apartamentos a oeste. Comecei a devanear, pensando no rumo que esse

trabalho estava tomando e como eu tinha entrado em contato com Dan.



Fazer esse trabalho na Califérnia era facil. Ele era aceito na Costa Oeste, e
muitas pessoas compartilhavam suas experiéncias de quase morte. Porém,
depois que voltei para a Costa Leste, as coisas ficaram diferentes. Nem todos
viam esse trabalho da mesma maneira nessa regido mais tradicional do
Médio-Atlantico. Aparentemente, eu sabia que a minha habilidade — as
coincidéncias — e a minha vontade estavam me apontando a direcdo certa,
levando-me a percorrer esse caminho. Havia uma razdo para eu estar
fazendo esse trabalho e encontrando essas pessoas especificas, que entraram
na minha vida. Eu também sabia que a minha capacidade de buscar
respostas para essas pessoas ndo era coincidéncia. Eu pensei na minha
trajetoria ao estudar as EQMs. Nada tinha sido coincidéncia; eu estava
convencida disso. Quando me sentei na varanda, tirei um cristal do bolso e
olhei para ele. “Va em frente”, ele parecia me dizer.

Conheci Dan indiretamente. Primeiro ouvi falar da sua EQM num
programa de radio. Visitei seu site e observei que uma das abas se chamava,
“Quando era um fantasma”. Intrigada, entrei em contato com ele e ele
respondeu rapidamente. Pensei na minha conversa com Dan enquanto
bebia meu chd e acenava para o meu vizinho, que tinha saido para pegar o
jornal e voltado a entrar, deixando-me mais uma vez com meus
pensamentos.

A EQM de Dan tinha sido provocada por uma luta contra a dengue, a
meningite e a encefalite, em 1991. Quando sua esposa, Susan, perguntou
aos médicos qual era o prognostico, eles disseram:

“Nos ndo sabemos. Nao encontramos nenhum registro de alguém que
tenha sobrevivido a isso.”

Dan sobreviveu e tornou-se um artista, um giro de 180 graus, se
considerarmos sua antiga profissdo, como presidente de um centro
internacional de treinamento no México.

Quando sua doenca piorou, Dan foi levado para o Hospital CDC em
Atlanta e internado. Quando deram a Dan uma injecdo na coluna, ele
“saltou” do corpo fisico e foi jogado no canto da sala. Flutuou na mais
completa escuriddo, rumo a uma jornada inesperada para o Outro Lado.



Durante a EQM de Dan, ele se viu na época em que ainda nao existiam
religides. Na época do homem das cavernas.

“Eu acho que fui jogado naquela parte do subconsciente que era a pré-
historia. Primitiva. Xamanica”, diz ele. “Nao tenho a intencdo de seguir
nenhum tipo de religido agora. Sinto que fui para outro lugar. Além deste.
Ou antes deste.”

Durante sua EQM, Dan ouviu uma voz.

“Voceé entende que esta morrendo agora?”, disse a voz.

Nesse ponto, Dan sentiu que ele podia escolher entre morrer ou voltar. A
esposa e as filhas dele ainda estavam do outro lado da fronteira. Dan
entendeu que poderia morrer, mas também sabia que a esposa e as filhas
nao estariam 14 para recebé-lo. Ele fez uma escolha. Dan retornou.

INSPIRADO PELO PLANO ESPIRITUAL

No entanto, como tenho certeza de que vocé pode deduzir, Dan nao voltou
a ser a mesma pessoa. Depois de alguns meses, ele comecou a ter visoes
intensas a noite. Assim que dormia, era arrebatado por uma consciéncia
ampliada que lhe transmitia imagens do Outro Mundo: estrelas ardentes,
terceiro olho, rostos xamanicos.

Esse foi o inicio da arte visionaria de Dan. Hoje, ele passa seus dias
transitando entre um espago onirico e outro, no plano da consciéncia.

Seus ciclos de transmissio de imagens duram até seis meses e
monopolizam completamente a sua vida, que sé volta ao normal quando ele
termina o ciclo de producdo artistica. Dan tem produzido arte
compulsivamente nos ultimos quize anos. Ele ndo a produz da mesma
maneira que um artista tradicional. Pinta com os dedos e um pano. Suas
cores sdo intensas, suas imagens primordiais e infantis. Logo ficou evidente
para Dan que ele estava recriando algo, numa tentativa de explicar o que
tinha acontecido durante a EQM.

“Eu continuo esperando essa compulsio, essa energia, esmorecer”, ele
diz. “Mas isso nunca acontece. Tudo continua vindo para mim e eu tenho
de deixar.”



Num comentdario semelhante ao de Bob, Dan diz:

“Quanto menos penso nisso, melhor.”

Dan vé a arte em seus sonhos.

“Os sonhos comecam e depois a ansiedade comeca a aumentar. Entao
fico produzindo arte por meses seguidos. Pinto cinco pecas de cada vez,
pois nao consigo aguardar até que uma seque. Em meus sonhos, estou no
meu pordo, captando coisas e juntando-as. Coisas que cognitivamente,
durante a vigilia, eu provavelmente nao faria. E no dia seguinte volto 1a e
comeco a fazer isso de novo.”

As pessoas levam sucata para Dan e ele armazena tudo no porao, para
usar em sua arte. Seu processo € primitivo, seus materiais sdo primitivos e
elementares. Seu trabalho inclui objetos, arquétipos e imagens que ele viu
na sua EQM, a espiritualidade e o mundo natural.

Dan achava que estava “ficando louco”, como ele diz, porque nunca
tinha feito arte antes. Na verdade, ele é formado em Geologia.

“Eu faco o que faco por causa da minha EQM e simplesmente tento
interferir o minimo possivel”, diz ele.

“Sempre ficava preocupado, achando que, se eu pensasse no que estava
fazendo, nao conseguiria continuar.”

Como Bob, Dan descobriu que ele é apenas um veiculo para a expressao
do plano espiritual. E, como Evelyn (ver o Prefacio) e Lewis, ele aprendeu a
deixar sua intuicdo guia-lo. E ndo interferir. Dan deixa que a informacéo
venha a partir do Outro Lado. Mas de onde ela vem?

Como Dan vive em Louisville, combinamos de fazer uma consulta pelo
Skype. Eu expliquei que poderfamos nos ver e interagir como se
estivéssemos sentados um na frente do outro, porque a energia existe em
todos os lugares e a distancia ndo importava.

Até aquele momento, eu tinha feito umas dez consultas. Minha opiniao
sobre as EQMs estava mudando e minha busca para entender os efeitos
colaterais cognitivos e fisioldgicos estava comecando a incluir areas mais
amplas. O plano espiritual estava me levando a outros reinos, mostrando-



me coisas que eu ndo tinha considerado quando comecei o trabalho.
Percebi, com um sobressalto, que eu também estava sendo transformada.

A CONSULTA DE DAN

Mais tarde naquele mesmo dia, disquei para Dan pelo Skype. Quando a
consulta comecou, eu olhei pela janela. Uma tempestade estava se
formando; os galhos das arvores na minha varanda estavam balancando.
Fechei as janelas e me sentei a mesa da cozinha. Apesar do tempo
ameacador, eu nao estava preocupada com o efeito que a tempestade
poderia causar na gravacao da consulta de Dan. A tempestade poderia
desligar a minha internet, os cabos, o ar condicionado ou as luzes. Mas uma
tempestade cria um nivel diferente de interferéncia em comparacao com as
pessoas que passaram por EQMs, que podem interromper a conexao com a
internet, mas mantém outras conexdes intactas.

Depois de um bate-papo rapido, ancorei minha energia. Fechei os olhos
e me concentrei na minha consciéncia superior. Depois de respirar fundo
trés vezes, comecei.

Primeiro, olhei a aura de Dan, que era solida da cabeca para baixo — como
se seu corpo fosse forte, mas sua cabeca fosse pura consciencia. A aura ao redor
da cabeca era completamente aberta e repleta de luz branca. A luz branca do
mundo espiritual.

No6s seguimos em frente e perguntamos:

“Que tipo de pessoa Dan era antes da EQM? Sua criacdo, sua biologia ou
suas experiéncias de vida exerceram alguma influéncia sobre a EQM?” O
que descobrimos nao foi tdo surpreendente, visto que a experiéncia de Dan
refletia a de outras pessoas. Antes da EQM, Dan vivia fora do mundo
cotidiano. O plano espiritual explicou:

Antes da EQM, Dan e a esposa estavam sempre vivendo no limite, onde se
sentiam mais confortaveis. Eles viajaram para a Africa, para a América do Sul e
finalmente para o México, onde Dan e a familia ficaram doentes. Eles eram
exploradores, sempre se perguntando o que fariam em seguida para sair da
rotina. Do comum. Quanto mais extrema a coisa, melhor.



Como Bob, Evelyn, Lewis e outros, Dan sentia que deveria haver algo
mais, algo que transcendia a realidade terrena que vivenciamos. Sim, ele
estava em busca de algo mais. Mas essa busca s6 terminou com a sua EQM.

Portanto, Dan era um candidato a uma EQM porque era um explorador?
Porque essa era a exploracdo suprema — aquela que nunca terminaria em
nenhum lugar do plano terreno. Dan estava preparado para isso? Ele estava,
de alguma maneira, destinado a sua experiéncia?

Antes da EQM, Dan vivia dizendo: “Quero saber mais sobre essas coisas
que ninguém entende, para as quais ndo temos respostas”. Ele continuou
buscando alternativas — no caso dele, novos destinos — fora da sua zona de
conforto, até sua EQM, em 1991,

Pelo que observei e ouvi muitas vezes, pessoas como Dan parecem
pensar: “Me mostrem algo que ndo pertenca a este mundo. Estou pronto
para isso”.

Mas talvez uma EQM nao seja exatamente o que elas pensavam que
teriam.

E o que dizer da época, na vida de Dan, em que a EQM aconteceu? Esse
é um fator relevante numa EQM? Quando fizemos essa pergunta, vi a
consciéncia dele ser lancada para fora seu corpo exatamente no momento
em que o plano espiritual determinou que ele estava pronto para incorporar
essa nova experiéncia e sua vida. Quando seu caminho de vida se alinhou
com a vontade do plano espiritual, Dan se desconectou, para ser recebido
nas maos do universo, num estado de total perfeicao.

Como vimos, parece haver um ponto de virada, um momento em
particular, quando as EQMs ocorrem. E esse momento parece ser aquele em
que as pessoas em situacoes semelhantes as de Dan chegam a um certo
ponto, um ponto determinado, no qual estdo preparadas para que a sua
consciéncia seja lancada para fora do corpo fisico. Um ponto em que sua
busca supera a sua realidade. Ao mesmo tempo, uma forca fisica esta muitas
vezes presente, para abrir o caminho e tornar a EQM possivel.

O plano espiritual muitas vezes repetiu: Num certo ponto, eles sdo retirados
do corpo fisico para que despertem e voltem a viver no plano terreno. Tomando



um rumo diferente. Um caminho com um propdsito mais elevado.

A experiéncia de Dan lhe conferiu um acesso a uma realidade diferente
de qualquer coisa que ele ja tivesse vivenciado em sua vida anterior. Essa
mudanca de paradigma, diz ele, foi, “mais real do que a propria realidade”.

Por que isso? Outros, como Barbara (ver Capitulo 3), mencionaram que a
realidade da experiéncia é uma caracteristica especialmente marcante da
EQM. Analisaremos isso mais a fundo em consultas posteriores.

QUAL E O SIGNIFICADO DA ARTE DE DAN?

Os dons artisticos de Dan tém servido de catalisador para todos nés. Muitas
pessoas que contemplam sua arte sao levadas as lagrimas ou a compartilhar
suas proprias experiéncias com ele. Dan permite que elas facam as suas
proprias interpretacdes e descubram o significado que seu trabalho tem para
elas. A tarefa de Dan é entregar a mensagem e se afastar. Ele permanece nos
bastidores, sendo um mero mecanismo para possibilitar a iluminacao.

Como Dan explica sua experiéncia? O que a EQM significou para ele?

“Eu tive essa experiéncia que nao entendo e que que me transformou
completamente”, diz ele. “Eu ndo sou mais a pessoa que eu era. Como se
comunica 1sso as pessoas?”

O argumento é que Dan comunica isso por meio da sua arte. No entanto,
mesmo como artista, Dan nao é convencional, pois sua arte é mais como
um desdobramento da sua consciéncia. E uma arte que ele produz com a
finalidade de comunicar uma mensagem. E a maneira que ele tem para
explicar o inexplicdvel e para evitar nos dizer qualquer coisa diretamente.

A missdo de Dan é ser uma luz para a humanidade. Na verdade, ele foi
enviado de volta para incutir sua consciéncia superior nos outros. Nao é um
pacto que ele mesmo tenha feito. Ao contrdrio de Lewis, Dan nao recebeu
uma missdo obvia. Ele ndo se lembra de ter dito que faria esse trabalho.
Trata-se de uma compulsao que ele acredita que tenha de seguir.

ABRINDO A PORTA PARA A CONSCIENCIA



O que aconteceu com a consciéncia de Dan durante a EQM? Como ela foi
ativada? Essas foram perguntas que procuramos entender durante a
consulta, enquanto eu tentava ir aonde Dan tinha ido como viajante
cOsmico.

Imagine a consciéncia de Dan como um baldo preso ao corpo por um
cordao fino. Durante sua EQM, esse corddo o levou para mais longe, mas
sem nunca se desprender dele. Esse cordao (as vezes chamado de corddo de
prata) é um tema recorrente na arte e na religido. E objeto de discussio dos
misticos e visto como um fio que liga o eu superior ao corpo fisico. Dan usa
essa metafora da flutuacdo e do corddo como parte integrante do seu
trabalho artistico.

Precisamos que esse corddo de consciéncia esteja conectado ao nosso
corpo. E isso que nos torna humanos. Se esse corddo se romper, nio
existimos mais, pelo menos ndo no plano fisico da terra. A esséncia do
nosso ser, a luz, 0 nosso corpo energético, existira para sempre.
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“E na minha arte eu represento esse ‘ancoramento”, diz Dan. “Eu uso
muito esse termo e represento esse ‘ancoramento’ como duas correntes

presas ao chao, para me impedir de flutuar para longe.”

E QUANTO A REVISAO DE VIDA?

Muitas vezes presume-se que as EQMs incluem uma revisio de vida, mas
Dan nao vivenciou nada parecido. Nem viu uma luz ou teve a sensacio de
atravessar um tunel. Ele ficou apenas flutuando na escuridao e ouviu: “Vocé
entende que esta morrendo agora?”.

Dan ficou intrigado com a falta da revisao de vida na sua EQM e com a
escuridao que viu. Por que ele ndo viu a luz? Por que ndo havia um tuanel?
Pelo fato de nao ter vivenciado esses elementos, ele ficou preocupado com a
possibilidade da sua experiéncia nao ter sido “valida”. Até se perguntava se
havia algo errado com ele.

De acordo com o plano espiritual, Dan vivenciou tudo de que precisava
para captar o significado completo da experiéncia, para que ela tivesse os
resultados e os efeitos secundarios pretendidos. A mensagem foi



efetivamente entregue e da maneira mais apropriada. O universo sabe o que
estd fazendo.

No caso de Dan, uma frase (“Vocé entende que esta morrendo agora?”),
combinada com o restante da experiéncia, foi suficiente para alterar a sua
vida.

A maneira como Dan tomava decisdes antes da EQM poderia ser
chamada de “racional”, como seria de se esperar de um cientista. Dan me
disse que a esposa dele é que era a metafisica da familia. No entanto, ele
mudou radicalmente depois da EQM. O plano espiritual me mostrou que o
lado metafisico de Dan sempre existiu, mas estava trancafiado dentro dele.
A porta para esses espacos interiores estava fechada. Antes da sua EQM,
Dan pensava: “Este sou eu e é isso o que faco”, excluindo outras
possibilidades.

Mas havia outra parte de Dan (uma parte que estava ld o tempo todo)
que tinha a capacidade de interagir com muito mais. Quando Dan teve a
EQM, sua experiéncia arrombou todas as portas que ele pensava que
ficariam permanentemente fechadas. Apos a EQM, ele ja nao tinha controle
sobre abrir e fechar essas portas. Porque, depois que se tem uma EQM, vocé
nunca mais tem nada sob controle.

A TRANSFERENCIA DO PLANO ESPIRITUAL

Dan retornou da EQM com uma sobrecarga de energia, uma dose muito
grande para ele suportar. E tinha de fazer alguma coisa para extravasa-la. E,
quando faz isso, algo incomum acontece: essa energia se acumula
novamente.

Eis o que o plano espiritual tinha a dizer sobre isso: A consciéncia tem sua
propria energia vital. Quase como se fosse alimentada por uma for¢ca universal.
Quando o consciente de Dan se exaure, ele ¢ reabastecido. A medida que Dan
gasta energia, ela volta a se acumular. Dan produz arte e usa sua energia, mas
ela nunca se esgota. Isso é poderoso. E o Divino. E a divindade. A sobrecarga de
Dan existe porque a porta que ele abriu em sua EQM continua aberta. Dan
recebe recargas automadticas, quer queira quer nao.



As pessoas que ndo passaram por uma EQM tém uma consciéncia
latente, que nao foi ativada como a de Dan. Perguntamos ao mundo
espiritual por que a consciéncia é tdo responsiva, particularmente depois da
EQM.

Quanto mais vocé exercita a consciéncia, mais responsiva ela se torna. Quanto
mais vocé a usa, mais ela responde, buscando por mais. A consciéncia é muito
responsiva.

“E exatamente assim que me parece”, diz Dan. “Vocé sabe, as pessoas
dizem: ‘Um dia vocé vai ficar sem inspiracdo?’. Mas isso nao é possivel,
porque, assim que vou dormir, elas comecam a brotar de novo. Tudo vem
nos meus sonhos. Pode ser cansativo.”

A consciéncia de Dan — a nossa consciéncia — sabe tudo. Faz parte do
universo. Ela é onipresente. Onisciente. E todo o tempo e todo o espaco. E
tudo e além. Entdo, quando vocé entra nesse espaco numa EQM, sua
consciéncia acessa tudo que existe. Porque a consciéncia pode. Porque é
assim que ela é.

Quando a consciéncia de Dan explora o plano espiritual, Dan esta na
linha de frente. Uma noite ele pode estar fazendo atividades xamanicas; na
noite seguinte, pode estar sonhando com um lago sem fundo, e na noite
seguinte pode estar vagando pelo universo. Porque a consciéncia pode fazer
qualquer coisa e ser qualquer coisa e estar em qualquer lugar, tudo ao
mesmo tempo. Ela estd viva. E uma coisa viva e se expande mediante um
ciclo de autonutricao.

“Quanto aos sonhos que tenho, demorou muito tempo até que eu
conseguisse até mesmo me fazer perguntas. E cheguei a conclusao, durante
a EQM, que a porta, o meu subconsciente, foi aberta e eu fui jogado dentro
da minha consciéncia. E, quando voltei, essa porta ficou aberta e nao se
fechou. E isso foi muito dificil. As pessoas nunca vivem isso, entdo ¢é dificil
explicar como fica a sua vida”, diz Dan.

Dan continuou explicando como foi a primeira vez em que fez uma obra
de arte:



“Tao logo sai do hospital, fiz a minha primeira obra de arte. Uma espécie
de tapecaria. Eu ndo tinha acesso a materiais de arte, mas colecionava coisas
do deserto. Objetos encontrados. Eu nao tenho nenhuma explicacdo para
isso. Falei a vocé sobre isso? Foi quando nos mudamos para Tucson”.

Tucson. L4 estava ela outra vez. O que havia em Tucson? Essa nao era a
primeira vez que a cidade era mencionada no meu trabalho.

“De onde vocé é?”, perguntei a Dan.

“Sou de Baltimore”, disse ele.

Baltimore. Onde eu moro.

ARTE PRIMORDIAL: As EQMS E SUA LIGACAO COM O HOMEM PRIMITIVO

Passei muito tempo pensando sobre a arte de Dan e de Bob, e o significado
do trabalho deles, incluindo suas técnicas. Com base em pesquisas
historicas, descobri que o processo artistico do homem primitivo era
surpreendentemente parecido com o dos dois.

A arte de Dan compartilha um espaco cultural com as pinturas rupestres.
Como nas pinturas encontradas em cavernas de Lascaux, na Franca, Dan
usa pigmentos primadrios: vermelho, amarelo, preto. Seu interesse pela cor e
pela forma é semelhante a0 modo como os homens de Neandertal se
expressavam. Os pigmentos primarios utilizados eram os 6xidos de ferro
para o vermelho e 0 manganés para preto, e o ocre criava uma variedade de
tons amarelos. As cores de Dan refletem isso. Se vocé olhar as pinturas dele,
vai ver os amarelos intensos, os vermelhos caddmios e as linhas pretas.

As sociedades paleoliticas interpretavam sua compreensio do universo
por meio de desenhos que descreviam as viagens xamanicas para outros
reinos. Estrelas, elementos simbodlicos, imagens das galaxias. Tanto Dan
quanto Bob fazem uso desses simbolos em seu trabalho. Na arte paleolitica,
muitas das imagens do “mundo superior” sio desenhadas em vermelho, cor
associada a vida. As imagens do “mundo inferior” sdo pintadas de preto, cor
associada a morte. As imagens de Dan refletem esses estilos também.

“Sinto que fui jogado naquela parte do subconsciente que esta na pré-
histéria, na pré-religido e antes ainda”, diz Dan. “Homens das cavernas.



Xamanicos.”

Antes do inicio da civilizacdo, o homem primitivo usava as matérias-
primas para pintar superficies brutas. As pinturas rabiscadas nas paredes
das cavernas eram provavelmente feitas com uma mistura de detritos e
minerais, como os que Dan e Bob usam em seu trabalho. O meio era o
ambiente natural, assim como os elementos da pintura, que eram
simplesmente aplicados com movimentos bruscos e rudimentares. Como os
nossos primos paleoliticos, essas duas pessoas que passaram por EQMs
usam marcas rudimentares, bordas asperas e objetos sucateados. A
linguagem do seu trabalho é simples, colorida e primitiva. O trabalho de
Dan e Bob pode ser uma ponte para a criatividade mais antiga do ser
humano? Ambos utilizam simbolos e materiais elementares e até cores e
tracos idénticos aos usados pelos nossos antepassados primitivos.

A arte de Dan e Bob empregam imagens arquetipicas e paletas
elementais, que remontam a origem das espécies. Se colocarmos os
trabalhos deles lado a lado com pinturas rupestres antigas, notamos uma
semelhanca estranha. Os dons desses dois homens seriam uma prova da
genética do homem primitivo? O trabalho deles seria mesmo uma ponte
entre a nossa sociedade moderna e a pré-historia?

Os homens das cavernas faziam suas pinturas soprando através de um
tubo ou diretamente na pedra. Também usavam pinceis feitos de pelos de
animais ou materiais vegetais, assim como os dedos e pedras. Serd que Dan
sabia que eles usavam algumas das mesmas técnicas que ele usa?

O homem primitivo ndo era o Unico ser humano que expressava o
Espirito por meio da arte. Em épocas posteriores, os xamas entravam em
contato com o mundo espiritual, por meio de estados alterados de
consciéncia, sonhos e visoes, para evocar imagens. Como os antigos xamas,
Bob e Dan recebem muitas imagens por meio dos sonhos e estados
alterados de consciéncia.

Poderiamos certamente perguntar: Bob e Dan seriam xamas da era
moderna? Qual seria a ligacdo entre sua linguagem, sua técnica e as do



homem primitivo? Essas ainda siao perguntas sem respostas, mas a
semelhanca entre a arte que produzem e a arte pré-historica é inegavel.

“Se analisarmos meu trabalho artistico, veremos que ele tem tudo aquilo
de que voce esta falando”, comenta Dan. “Ele inclui um conceito xamanico
de escada e o trabalho de cura xamanico, que resgata partes da pessoa para
torna-la inteira.”

O trabalho de Bob também inclui escadas, imagens de cura e simbolos
do universo.

Precisamos lembrar que nem Bob nem Dan estudaram arte. Também nao
tinham pratica como artistas. Ambos eram cientistas antes da EQM. No
entanto, os dois agora sentem uma compulsdo para produzir arte, e nao
qualquer tipo de arte. Uma arte transcendental. Xamanica. Sera que Bob e
Dan receberam uma memoria permanente do homem antigo? Sera que o
trabalho artistico deles representa o desenvolvimento da consciéncia
humana? Mas a que planos, e a quantos deles, Bob e Dan tém acesso? Que
mensagem eles tentam transmitir para o restante da humanidade?

Quando Dan e eu terminamos a consulta, ele me disse:

“Se for possivel, seria bom se vocé pudesse ir a Louisville ver os meus
trabalhos. E diferente de vé-los no site.”

“Eu adoraria”, eu disse, ja me perguntando quando poderia fazer essa
viagem.

Mal sabia eu que, em duas semanas, eu estaria em Louisville pela

primeira vez.
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Lyla e sua Transformacao Cognitiva:
Compositora/Cantora

“Depois do siléncio, o que mais se aproxima
de expressar o inexprimivel é a musica.”
— Aldous Huxley

Enquanto eu andava por uma trilha em meio a um bosque no parque
Robert E. Lee, pensava na minha conversa com a minha amiga Kitty. Na
semana anterior, ela tinha sugerido que eu a acompanhasse numa
apresentacdo a que assistiria no final do meés. Kitty explicou que se tratava
de um grupo de amigos de mente aberta, que se reunia mensalmente para
sair ou ter uma discussao instigante.

“Vocé tem de ser interessante, estar interessada e ser uma pessoa aberta
para fazer parte do grupo”, ela acrescentou.

“Estou interessada”, eu disse. “Entao, sobre o que vocés vao falar?”

“Alienigenas”, disse ela, logo acrescentando: “Ah, eu mencionei que é em
Louisville?”

Parei de andar. Claro que seria em Louisville.

Uma semana depois, Kitty e eu fizemos a viagem de dez horas para
Louisville. Eu planejei uma visita ao estidio de Dan (ver Capitulo 6), além
de participar da reunido de amigos inteligentes e abertos.

Eu continuava com as minhas pesquisas. Outras pessoas que tinham
vivenciado EQMs estavam se apresentando, inclusive varios musicos New
Age, que me contataram por meio do site que eu tinha criado para permitir
que as pessoas conhecessem o meu trabalho com EQMs.

Musica New AGE E EQMSs



Eu gostava de musica New Age, mas, ao estuda-la por meio das EQMs, fui
levada numa jornada para descobrir que sentimentos ela evoca. Descobri
que a musica New Age é uma 6tima maneira nao so de relaxar, mas também
de tocar outras pessoas. Além de proporcionar elevacido, conforto ou
esperanca, o dom da musica New Age é preencher a alma e provocar
estados superiores de consciéncia.

A musica New Age é basicamente de natureza instrumental e meditativa.
Essa musica geralmente se inspira no universo — no oceano, no espaco, na
natureza ou em paisagens naturais. E de natureza no tradicional e pode ou
nao ter percussao, o que inclui flauta, sinos, didgeridoo e instrumentacao
ndo ocidental. Alguns compositores fabricam seus proprios instrumentos.

Vocé provavelmente ja ouviu musica New Age quando estava recebendo
uma massagem ou fazia uma aula de yoga ou de meditacio. As vezes, ela é a
musica de fundo em casamentos ou videoclipes, e alguns musicos New Age
que compoem esse tipo de musica criam dlbuns para a cura ou para aulas
de Pilates.

As vezes a musica New Age apresenta melodia e, outras vezes, um ritmo
forte e uma estrutura harmonica. Praticamente toda a musica New Age
emprega ritmos, padroes, sons repetitivos e qualidades que se destinam a
transmitir ou causar uma experiéncia transformadora. Mesmo que nio
entendamos de musica, a maioria de ndés pode se relacionar com a vibe
relaxante da musica New Age. Como o compositor russo e maestro Igor
Stravinsky disse uma vez: “Na minha vida, nunca entendi um compasso da
musica, mas a sentia’.

Um musico New Age com quem falei me contou que ele comecava a
ouvir a musica em sua mente (telepaticamente), antes de comecar a compo-
la. Ele nao sabia de onde ela estava vindo, mas parecia maravilhosa e
derretia seu coracao.

“Eu sabia que seria espiritualmente edificante para muitas pessoas se eu
pudesse externaliza-la e manifesta-la para que pudessem ouvi-la”, disse ele.

Soube que uma musicista New Age que morava perto de Tucson tinha
passado por uma experiéncia de quase morte, mas nunca falado sobre isso.



Mais uma vez, ndo pude deixar de perceber o fato de que ela morava em
Tucson e me perguntei novamente a causa dessa conexao.
Embora essa musicista, que eu chamo de Lyla, ndo falasse sobre a sua

EQM, ela produzia musica — compulsivamente —, noite e dia. Depois dos

seus shows, Lyla ia diretamente para o estudio trabalhar. Como outros
“artistas EQM”, sua compulsao é que a leva a compor, e ela nunca estd sem
Inspiracao.

Enviei um e-mail a Lyla, mas ndo obtive resposta. Nao fiquei surpresa.
Um meés depois, tentei novamente. Informei meu telefone e pedi que ela me
ligasse se tivesse interesse em falar. Pouco depois, o telefone tocou e era
Lyla. Enquanto eu providenciava um bloco de anotacdes para tomar notas,
ela me contou sobre sua experiéncia e mencionou que falaria sobre sua
EQM pela primeira vez em Tucson na semana seguinte. Ela me convidou
para ir e ouvir o que ela tinha a dizer.

Uma semana depois, eu estava num aviao com destino a Tucson. Embora
alguns dias antes eu tivesse passado muito mal, por causa de uma gripe,
decidi fazer a viagem de qualquer jeito. Parei alguns minutos no aeroporto,
pensando seriamente se viajar seria uma boa ideia. Quando ja estava no
avido, revisei minhas anotacdes e ouvi a musica de Lyla, o que me deu
tranquilidade durante minha atribulada viagem.

No dia seguinte, acordei de um cochilo no meu quarto de hotel, ainda
tonta. Eu ndo conseguia me lembrar onde estava. Entdo me lembrei: eu
estava em Tucson para ouvir Lyla falar sobre sua EQM. Percebendo que ja
estava atrasada para a palestra, arrastei-me para fora da cama, corri para o
sagudo do hotel e entrei no carro. Dez minutos depois, estava na frente do
centro comunitdrio onde seria a palestra. Dei a volta no quarteirdo,
passando pelos carros estacionados na rua, e encontrei uma vaga no canto
mais distante do estacionamento. Mais tarde, descobri que mais de 150
pessoas participariam da conversa de Lyla naquele dia.

Quando entrei no centro comunitdrio, examinei o sagudao. Meus olhos
foram da mesa de registros para a banca de livros e dali para os cartazes em



exibicdo. Cruzei as fileiras de cadeiras na direcdo do palco. Nenhum sinal
de Lyla ainda.

Sentei-me numa cadeira e esperei, examinando a sala a cada poucos
segundos. Quando estava a ponto de desistir, percebi que ela estava na
extremidade da sala, manuseando seu equipamento. Tinha a aparéncia que
eu havia imaginado, a compleicio esguia no jeans e na camisa branca.
Movia-se silenciosamente, ajustando o microfone que usaria na palestra.
Diferentemente de outras pessoas que tinham passado por EQMs, ela nao
estava acostumada a contar a sua historia. No entanto, tinha um certo ritmo
na sua voz, uma linguagem bela, cheia de movimento e padrio, como sua
musica. A plateia ficou em siléncio enquanto ouvia sua musica semelhante a
um transe, que era capaz de nos transportar para um outro reino e nos fazer
imaginar que estdvamos atravessando um portal para outra realidade. Um
dos ouvintes disse, “Ela estd tao a frente do seu tempo... E atemporal”.

A MUSICA COMO EFEITO COLATERAL DA EQM

Embora Lyla ndo tenha vivenciado muitos elementos de uma EQM, ela
causou efeitos secundarios profundos e duradouros, que mudaram a vida
dela e continuam ditando o seu comportamento até hoje.

Ja no dia seguinte ao acidente que levou a EQM, foi mostrada a Lyla uma
realidade alternativa que transformou sua vida para sempre. Sua trajetéria
foi rdpida e acidentada. Embora nio tivesse absolutamente nenhum
histérico na darea musical e nunca tivesse tocado nenhum tipo de
instrumento, ela deu um salto gigante, para fazer uma musica ambiente que
ajudasse a elevar a consciéncia das pessoas.

Como outras pessoas, Lyla achou que nao tinha nada a perder depois do
acidente. Essa é uma caracteristica comum: as pessoas que passam por
EQMs simplesmente nao tém medo de correr riscos.

“O que poderia me acontecer de pior?”, uma delas me contou pouco
tempo atrds. “Eu ja morri!”

Fiquei intrigada com a experiéncia “sonora” de Lyla e me perguntei como
a musica que ela criava estava conectada 2 EQM. E o que havia na musica



New Age que fazia dela um caminho para a mente superior?

A musica de Lyla se encaixa na categoria conhecida como “trance” ou
musica ambiente. Os ouvintes afirmam vivenciar uma consciéncia ampliada
gracas a sua atmosfera ampla. Como disse um musico New Age: “Desde o
inicio, a intencdo desse género musical era concentrar-se mais no efeito ou
na sensacao do que nos instrumentos utilizados”. Compositores de mtusica
trance querem levar o ouvinte a um estado de espirito diferente.
Curiosamente, a raiz da palavra trance nos da uma pista do significado desse
tipo de musica: Nas linguas latinas “transe” significa passagem (da vida para
a morte). O termo latino transire significa “atravessar”, e a palavra escocesa
trance indica “uma passagem”.

Eu sempre soube que a musica tinha a capacidade de nos transportar
para outro reino. Minha mae era pianista e tocava piano na sala de estar
quando meu irmdo e eu éramos pequenos. Paradvamos o que quer que
estivéssemos fazendo e famos para a sala ouvi-la. Toco piano e percebo o
mesmo efeito, incluindo a reacdo incomum dos meus gatos, que veem se
sentar na frente do piano em siléncio. E como se algo invisivel entrasse na
sala — e talvez entre mesmo.

O PODER DA MUSICA trance

O uso de ritmos e sons repetitivos para induzir estados alterados é um
fenomeno antigo. Formas naturais de percussio como bater palmas ou
pedras, conchas, ossos, cabacas ou galhos, induzem a estados semelhantes
ao transe nas antigas culturas tribais. E os sons de baixa frequéncia da
bateria e dos chocalhos, sinos e gongos, eram usados pelos indios norte-
americanos e tribos do Extremo Oriente em cerimdnias que remontam a
milhares de anos.

Esses sons e padroes repetitivos idénticos sao encontrados hoje em dia na
musica New Age. Como os sons das culturas antigas, os New Age tém a
capacidade de desativar as funcdes cognitivas. Os sons mais suaves da
natureza, as melodias da musica classica e os vocais do pop nao sao capazes
disso. A musica New Age, com seus ritmos e sons repetitivos, permite que



nossa mente descanse e nos guie para estados superiores. Esse tipo de
musica preenche um espaco em nossa mente que proporciona uma
experiéncia de consciéncia.

Depois de examinar o papel do padrio e do som e sua conexdao com
estados alterados, fica claro por que as pessoas que, como Lyla, passaram
por EQMs buscam a musica New Age ou trance depois de suas EQMs.
Simplificando, como a arte de Bob e Dan (ver o Capitulo 6), a musica de
Lyla ¢ uma maneira de transmitir o que aconteceu a ela por meio de uma
linguagem universal.

VIBRACAO E SOM: AS PROPRIEDADES TRANSFORMADORAS DO SOM

Vivemos num universo vibratério e o som é um caminho para a realidade
que chamamos de consciéncia superior. O dom da musica New Age é
reproduzir esse som — aquele zumbido da consciéncia — para levar a estados
meditativos ou relaxantes. Musicas como a de Lyla oferecem essa realidade
transcendente aos seus ouvintes.

Nos préximos capitulos, examinaremos as propriedades do padrao, do
som e do ritmo. Essas propriedades, tio comuns em nossa vida, fazem parte
do tecido que compde nosso mundo e também sao ingredientes-chave da
experiéncia de quase morte.



PARTE Il

RETROSPECTIVA
VAMOS EXAMINAR A REALIDADE DA EQM



8

Por que Vocé Nao Quer Passar por uma
Experiéncia de Quase Morte

“Quem é o homem mais sdbio? E aquele que nao sabe nem
quer saber nada que nao seja o que acontece.”
— Johann Wolfgang von Goethe

Quando as pessoas ouvem falar da pesquisa que estou fazendo sobre a
EQM, costumam me perguntar: “Como faco para ter uma experiéncia como
essa?” A EQM parece ser algo tao atraente!

Devo confessar que fico perplexa ao saber da vontade que as pessoas tém
de passar por essa experiéncia. Depois de me encontrar com algumas que ja
passaram pela EQM, ouvir suas historias e saber como a vida delas foi
modificada, eu apenas balanco a cabeca, consternada, quando me fazem
essa pergunta. Muitas vezes acho que talvez eu nao saiba explicar muito
bem esse fenomeno.

“Tenha cautela”, sempre digo. “Ter uma EQM nio ¢é brincadeira.”

A EQM nio ¢ apenas uma questdo de ativar talentos latentes. Nao é um
passeio de montanha-russa e certamente nao é um passeio no parque. A
experiéncia implica uma viagem permanente e perigosa para outro dominio,
e algo sem volta. Na maioria dos casos, significa quase morrer.

E isso ndo ¢ o pior. Ha problemas quando as pessoas voltam da EQM que
nao podem ser contornados. Uma EQM pode trazer efeitos colaterais
desconcertantes, assustadores e até perigosos. Se vocé ouvir o relato de uma
jornada pessoal, vai ouvir uma histéria, mas, se espiar atrds da cortina, vai
ouvir outra.

Eu conversei com muitos homens e mulheres que passaram anos
tentando se adaptar ao novo mundo para o qual foram conduzidos. De



acordo com a pesquisa de PM.H. Atwater, leva em média sete anos para que

eles se acostumem as mudancas causadas por uma EQM. [2]

Uma apds a outra, as pessoas que passaram por essa experiéncia
relataram que depois dela abandonaram o emprego, deixaram o conjuge,
lutaram  contra impulsos suicidas, combateram comportamentos
autodestrutivos e questionaram a propria vida. O trauma fisico, por mais
assustador que seja, é apenas um aspecto da experiéncia. O fardo emocional
e mental é ainda pior. Neste livro, quando vocé lé sobre os casos, sem
duvida pensa: “Ora, esses sujeitos devem ser prodigios! O que eu nao daria
para passar por uma experiéncia como essa!” Mas deixe-me assegurar uma
coisa: voceé so esta olhando o lado bom dessas EQMs. Porém, elas tém um
preco, e ele é muito alto. Eu explico por queé.

A maioria dessas pessoas retorna com uma sensacao de isolamento. Elas
passam por uma mudanca profunda. E nao é o tipo de mudanca a que a se
adaptem facilmente. A EQM basicamente as reprograma, e ndo ha como
voltar a mesma vida que tinham antes. Nao ha livros para consultar, uma
pilula médgica que possam tomar.

Dan Rhema (do Capitulo 6) diz: “Depois da experiéncia, continuo a me
sentir um estranho no ninho, como se estivesse observando minha vida de
uma certa distancia. Quando moravamos em Tucson, até perguntei a minha
esposa se eu era um fantasma, porque tinha a sensacdo de que nao vivia
mais neste plano”.

Muitos praticantes sentem esse isolamento. Vocé pode dizer para seus
amigos ou familiares que vocé foi para o céu e conheceu Deus ou teve uma
conversa com a sua falecida avé, mas, se mencionar que agora recebe
mensagens espirituais e vé pessoas mortas, a conversa para.

Também hd a questao do seu conjuge. Vocé para de comer os tipos de
comida que ele prepara. Vocé ndo quer mais assistir ao programa de TV
favorito dele. Vocé nao pode dizer a ele, quando estd na fila do
supermercado ou na loja de departamentos, que sabe o que todos na fila
estio pensando. Vocé aprende a manter a boca fechada. Sua esposa



pergunta o que esta errado e lhe diz: “Se vocé simplesmente continuasse a
ser como era, tudo bem”. Mas vocé ndo consegue. E impossivel. De acordo
com um estudo da Universidade do Norte do Texas, 65 por cento das

pessoas que passaram por EQMs acabam se divorciando. |31

Mas espere, nao € so 1sso.

Também ¢ comum que as pessoas que Vocé ama simplesmente se
recusem a aceitar o que vocé esta dizendo a elas.

E também hd a questio da missdo. Muitas pessoas sabem que a vida
delas passou a ter um proposito depois da experiéncia, mas nao se lembram
qual é. Algumas poucas se recordam e, se tiverem sorte, sera uma missao
facil de se cumprir na terra: musica, arte, uma forma de cura. Mas muitos
ndo tém ideia do que deveriam comecar a fazer. Tudo o que sabem ¢é que
devem fazer algo, mas o dificil é conseguir descobrir o que é.

Muitos passam anos vagando sem rumo, lutando para tentar descobrir
qual é o seu proposito na vida. Outros atravessam o pais, buscando uma
resposta insondavel. Alguns buscam empregos estranhos. Ou nao
conseguem fazer trabalho nenhum. Muitos tém problemas financeiros.
Acham que sé a morte sera solucao para o seu profundo dilema. Muitos
nunca encontram as respostas que procuram.

Existem também aqueles que vislumbraram o reino metafisico e acharam
a experiéncia mais profunda e bonita que ja tiveram. Aquela que ofereceu
muito mais do que qualquer outra, terrena. Isso ndo é muito discutido, mas
o suicidio é comum entre certos grupos de pessoas que passaram pela quase
morte. Elas desejam voltar para o mundo que acharam tdo bonito e perfeito.
E acreditam que ndo pertencem mais a lugar algum aqui neste plano.

O “tempo” (viver de acordo com o seu tempo, ter nocao de tempo, viver
dentro da estrutura temporal deste mundo) — torna-se problematico para
elas. “Depois da experiéncia, e até hoje, vivo desorientada no tempo e no
espaco, como se a EQM tivesse acabado com a minha capacidade de lidar
com o tempo na terra”, disse Marissa, que viveu uma experiéncia de quase
morte. (Ver o Capitulo 12 para saber mais sobre Marissa.)



Muitas pessoas relatam que nao conseguem ser pontuais. Por experiéncia
propria, sei da dificuldade que elas tém para chegar no horario quando
marcam um compromisso. E preciso paciéncia para trabalhar com elas.

Elas também sdo extremamente sensiveis, em particular a energia das
outras pessoas. Essa sensibilidade pode resultar na dificuldade para
respeitar limites na relacdo com os amigos e os membros da familia, e até
com estranhos. Esse comportamento pode causar problemas de
convivéncia, pois elas podem acabar dizendo coisas inconvenientes ou nos
momentos mais Improprios.

No Capitulo 10, vocé vai conhecer Robert Bare, que viveu uma EQM e
tem propriedades fisioldgicas incomuns. Robert uma vez me disse:

“Eu contei a vocé sobre a senhora que pintou uma parede de vermelho
dragao chinés?”

“Nao”, eu disse, balancando a cabeca.

“Eu estava no Wal-Mart, no caixa, e costumo tentar nio deixar que
ninguém me distraia”, disse Robert. “Mas algo me disse para dizer a essa
senhora na fila que ela tinha pintado uma parede de vermelho.”

Ele me contou que a chamou e disse:

“Com licenga, a senhora acabou de pintar uma parede de vermelho?”

“Sim”, disse ela.

“Era um vermelho dragdo chinés?”

“Quem é vocé?”, perguntou ela.

Entao uma voz disse a ele: “Diga a ela que sinto falta dela e a amo”. Entao
ele fez isso. Disse exatamente essas palavras, enquanto estava atras dela na
fila. Elas simplesmente sairam da sua boca, sem que ele conseguisse deté-
las. Em seguida ele saiu, dirigindo-se ao estacionamento, contou Robert,
ainda tentando descobrir o que tinha acontecido.

O olfato das pessoas que vivenciam a EQM também pode ficar diferente
depois dessa experiéncia. O médico delas pode explicar essa sensacdo nova
e incomum de “experiéncia olfativa”, algo de que eu nunca tinha ouvido
falar antes.

Uma dessas pessoas descreveu sua frustracdo com a vida “real”:



“Sinto-me muito frustrada quando tenho que ler um livro para saber
alguma coisa, visto que eu ja tive acesso a todas as informacoes do
universo”, ela me disse. Isso pode parecer incomum, mas essa mulher
realmente acredita nisso e se sente assim.

Algo tao simples como uma conversa pode ser dificil para as pessoas que
passaram por uma EQM, porque a maioria das conversas passou a parecer
banal para elas. Muitas tém dificuldade para se comunicar, para traduzir os
pensamentos em palavras. Pode ser um desafio manter uma conversa com
essas pessoas, porque muitas sao extremamente dispersas e ndo mantém o
foco. Outras dificilmente conseguem se concentrar. Pode ser muito dificil
fazé-las manter o foco e a ler um livro, ou terminar uma tarefa — que nao
seja uma de suas compulsoes. Afinal, parte delas estd no plano espiritual
agora. E ndo existe tempo nem espaco ali.

Muitas tém experiéncias que se recusam a contar, coisas que ndo
conseguem explicar. Por exemplo, algumas causam pane nos aparelhos
elétricos. Outras tém experiéncias mais sinistras sobre as quais ndo querem
falar. Experiéncias como visitas de espiritos ameacadores ou de serem
levadas para outros reinos a noite, quando estdo dormindo. Reinos obscuros
que eles preferem nao reconhecer ou mencionar.

Por que isso acontece? Mais precisamente, para que Servem essas
experiéncias?

Aqueles que estdo ansiosos para viver uma EQM devem considerar que,
na minha extensa pesquisa, os efeitos colaterais dessa experiéncia sao
permanentes. Nao é possivel reverté-los. Eles ficam com a pessoa para
sempre, mesmo enquanto elas dormem. Nao ha como escapar.

O DESEJO DE FAZER ACONTECER

Suponho que seja natural que todos nés desejemos uma conexdo maior. .
Sim, o desejo de buscar um significado maior para a vida é perfeitamente
compreensivel. Mas vamos ser realistas: as EQMs ndo sdo a resposta e nao
sdo algo que possamos desencadear ao nosso bel-prazer, pelo menos nao
pelos meios tradicionais. Elas nao sdo algo que se possa conseguir lendo um



livro, assistindo a um DVD ou ouvindo um CD. Fazendo uma aula de yoga
ou meditando.

Vocé ndo fara uma EQM tocando tambor ou entoando mantras. Isso ndo
é possivel. E o melhor que posso dizer é: é melhor ndo desejar passar por
uma. Esses métodos podem ajuda-lo a alterar ou ampliar temporariamente a
sua consciéncia, mas nunca provocam nenhum dos efeitos colaterais
permanentes de uma EQM.

Tenha em mente que integrar uma EQM a sua vida é algo muito dificil,
talvez até impossivel. Pessoas que leem sobre os dons propiciados pela
EQM nio estdo considerando as realidades da vida terrena e o quanto elas
sdo essenciais para a nossa vida diaria.

Todos nos vivemos neste universo e interagimos com a consciéncia
universal a cada momento da nossa vida na Terra. Mas as pessoas que
vivenciaram a EQM sdo tnicas, porque se fundiram com essa consciéncia
universal. Uma consciéncia extraterrena assumiu o controle da vida delas
quando elas retornaram e elas se tornaram, num certo sentido, um
mecanismo do plano espiritual. Uma pessoa disse:

“Tantas coisas mudaram! A vida parece mais complexa agora, porque
estou consciente de outra realidade que inclui a minha vida diaria. E como
ter mais trabalho para fazer todos os dias.”

Quer mais motivos? Vejamos outros fatos sobre as EQMs.

ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE AS EQMSs

Assim como as pessoas sao diferentes, ndo ha duas EQMs iguais. Algumas
pessoas voltam de uma experiéncia limitada com efeitos colaterais
importantes, e outras tém experiéncias riquissimas, mas com poucos efeitos
colaterais.

.

E possiveL TER uMA EQM MESMO SEM TER VIVENCIADO NENHUM DOS
ELEMENTOS QUE A CARACTERIZAM?

Sim. Muitas pessoas que quase morreram e nao se lembram muito bem da

experiéncia, ou nao se lembram de nada, retornam, mesmo assim,



transformadas e com importantes efeitos colaterais. Soldados em combate
sdo um exemplo disso. Muitos retornam profundamente mudados, mas nao
tém ideia do por que ou o que aconteceu com eles. Experiéncias de quase
morte sio praticamente ignoradas entre veteranos de guerra. Se um soldado
tenta abordar o assunto, ele ndo recebe os beneficios do seguro social. Nos
corredores dos hospitais de veteranos, apenas os casos classificados como
disturbios pos-traumaticos sao cobertos pelo seguro.

VOCE PRECISA “MORRER” PARA VIVER UMA EQM?

Voceé nao precisa passar pela morte fisica para ter uma EQM. Uma ruptura
com a realidade ¢ necessaria, mas isso nem sempre exige a morte ou um
trauma fisico. Cada caso é diferente e ndo ha um modelo universal. Nao ha
uma explicacdo tnica para todos os casos de EQM.

As EQMS SAO RELATADAS EM OUTRAS PARTES DO MUNDO?

Sim. Em 2001, um estudo foi realizado na Alemanha pelo dr. Hubert
Knoblauch, da Universidade de Zurique. Nesse estudo, descobriu-se que 4

por cento da popula¢do ja passaram por uma EQM. [+l Um estudo de 2005
sobre a populacdo australiana, que fazia parte do Levantamento Roy
Morgan, concluiu que 8,9 por cento da populacdo da Austrdlia ja tinham

vivenciado uma EQM.[-2] Também ha relatos de EQM no Japao, na
Escandinavia, na América do Sul e em todo o mundo.

AS PESSOAS QUE VIVENCIAM UMA EQM SAO MAIS RELIGIOSAS?

As pessoas que passam por uma EQM ndo sio nem mais nem menos
religiosas do que a populacao em geral. Esses individuos podem pertencer a
qualquer raca e ter qualquer tipo de crenca religiosa ou espiritual, havendo
entre eles inclusive agndsticos e ateus.

AS CRIANCAS VIVENCIAM EQMSs?

A EQM ocorre em criancas e adultos. Hoje, ha muitos relatos de EQM entre
criancas pequenas. Suas experiéncias espelham aquelas dos adultos,



incluindo visoes da vida apos a morte. Os animais aparecem mais nas EQMs
de criancas e as revisdes de vida parecem menos provaveis, visto que muitas
criangas ndo viveram por tempo suficiente para se lembrar de muitos fatos.
Como os adultos, as criancas se lembram de sua EQM mesmo muitos anos
depois.

A MANEIRA COMO VOCE VIVEU SUA VIDA ANTES DA EQM INFLUENCIA A
QUALIDADE DA EXPERIENCIA?

Parece nao haver correlacdo entre suas acdes anteriores a EQM e a qualidade
da experiéncia. Nao ha evidéncias que vinculem uma vida espiritualizada a
uma EQM mais rica ou mais significativa. O mesmo vale para uma pessoa
mais geniosa ou inconstante. Ela ndo tera necessariamente uma EQM mais
angustiante por causa disso.

E QUANTO AOS ASPECTOS CULTURAIS DAS PESSOAS QUE PASSAM POR UMA
EQM? POR QUE ALGUMAS VEEM SEUS ANTEPASSADOS E OUTRAS VEEM UM
ICONE RELIGIOSO, PARTICULARMENTE UM COM O QUAL ELES SE IDENTIFICAM?

As EQMs sdo de natureza pessoal, mas também coletiva. As pessoas que
passam por elas parecem filtrar suas experiéncias com base na sua cultura
pessoal. Se esperam ver a vovo em sua EQM, eles veem a vové. Se esperam
ver Vishnu, elas veem Vishnu. Sim, se sio muito religiosas, podem ver um
icone religioso coerente com sua religido ou cultura. Por qué?

Todos nés parecemos ter uma “histéria” em que acreditamos, e que é
reproduzida em nossa experiéncia. A consciéncia parece desempenhar um
papel nisso, porque os sistemas de crenca sio algo pessoal. E essa
constancia que permite a perpetuacao da consciéncia. A capacidade que a
nossa consciéncia tem de reter o que ja é conhecido se manifesta quando
um individuo entra neste estado alterado.

MESMO QUANDO A PESSOA NAO FAZ TODAS AS PARADAS AO LONGO DO
CAMINHO (VIVENCIANDO TODOS OS ELEMENTOS), A EQM E VALIDA?



Os elementos sao a porta de entrada da EQM. Essas imagens visuais
fornecem uma plataforma para a viagem, que nao se resume a ver uma luz
branca brilhante ou contemplar uma bela paisagem ou atravessar um tunel.
Sim, isso faz parte da experiéncia de alguns. Mas ha significado além das
imagens visuais. Os elementos, as paradas ao longo do caminho, nao sao a
esséncia da EQM. O ponto principal da EQM é o destino final — a
transformacao permanente. Nenhum inventario de elementos pode criar o

tipo de pessoa que o universo estd buscando.

%k ok ok

A EQM ¢ um tipo de jornada do heréi, mas uma em que a pessoa nio
tem querer, pois é carregada nos bracos do divino, numa viagem para um

destino nao visivel, e retorna impregnada pela luz do universo.
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A Comunidade de Pessoas que Vivenciaram a
EQM e se Apoiam Mutuamente

“Parte do processo de cura de um trauma, como acontece
na cura de um vicio, consiste em desenvolver

uma ligacdo com outras pessoas e receber apoio delas.”

— Stephanie S. Covington

Como as pessoas que passaram pela EQM se recuperam depois disso? Que
tipo de apoio elas recebem em seu dificil periodo de ajuste? A quem podem
recorrer para obter respostas para as suas perguntas e orientd-las numa fase
as vezes angustiante, que pode se prolongar por anos?

Em comparacdo com vdrios anos atras, quando elas ficavam a mercé da
propria sorte, a situacdo melhorou. Novas organizacdes surgiram nos
ultimos anos, de modo que a IANDS (International Association of Near-
Death Experiencers) nio é o unico recurso disponivel.

Um dos primeiros obstaculos que essas pessoas enfrentam é descobrir o
que aconteceu com elas. Muitas ndo sabem que tiveram uma EQM. A
maioria ndo esta familiarizada com a expressio “experiéncia de quase
morte”. Todas sabem que a vida mudou e elas devem encontrar um novo
modo de vida. A maioria ndo sabe o que fazer entao.

De acordo com a Near Death Experience Research Foundation, cerca de

13 milhées de americanos tiveram uma EQM. [-&] Como muitos ndo falam
sobre a sua experiéncia, esse niumero pode ser ainda maior.

“E arriscado falar sobre EQMs. Vocé precisa descobrir quem esta pronto
para ouvir essa informacao”, disse-me alguém uma vez.

Nzo sabemos quantas dessas experiéncias foram angustiantes, alegres ou
edificantes, porque as informacoes relatadas sobre essas experiéncias sao



limitadas. O ramo da ciéncia que estuda e classifica a EQM é recente e, em
muitos casos, a informacdo advinda desses casos so é relatada no ambito
dos seus elementos.

Muitas vezes, é s6 anos depois, quando essas pessoas se deparam “por
acaso” com a definicdo de EQM, que elas descobrem o que aconteceu. Até
14, passam anos se perguntando por que nada mais faz sentido, por que as
antigas pecas da sua vida nio se encaixam mais. S6 depois elas percebem
que passaram por uma experiéncia transformadora. No entanto, mesmo
com essa informacao, as respostas sao muitas vezes evasivas.

Muitos nado falam sobre isso. Eis o que disse uma das pessoas que
vivenciaram uma EQM:

“Por muitos anos, eu nao queria falar a respeito porque nao sabia como.
E ndo queria pensar em como falar sobre isso com palavras”.

Também ha muitos tabus sobre a EQM. Algumas pessoas sdo reticentes
porque tém receio de que sejam consideradas clinicamente doentes. Esse
receio estd por tras da decisdo de guardar a experiéncia para si mesmas.
Algumas ndo falaram sobre a EQM com absolutamente ninguém, nem com
um familiar préximo ou amigo e, certamente, com nenhum médico.

Dito isso, depois que elas falam sobre a experiéncia, a sensacao de alivio
é as vezes agradavel, uma sensacao de que um peso foi retirado. Falar sobre
a experiéncia para um grupo de apoio que aceite a EQM como algo possivel
é muito util. Falar com uma comunidade que possa dar uma explicacao
pode propiciar a pessoa uma maneira de controlar a experiéncia e coloca-la
num contexto.

Ainda ha muito espaco para crescimento no campo do cuidado pelas
pessoas que passaram por essa experiéncia. Com as ressuscitacoes
ocorrendo com cada vez mais frequéncia e um namero de pessoas cada vez
maior apresentando-se para contar suas histérias de EQMs, é necessario
prestar maior atencdo na necessidade que essas pessoas tém de receber
apoio depois da EQM. A maioria descobre que até mesmo algo simples,

como poder afirmar que a experiéncia realmente aconteceu, é muito



benéfico. Reconhecer que outras pessoas passaram pela mesma experiéncia
pode aliviar as dificuldades dessa nova fase.

A verdade é que muita dessas pessoas nido conhecem as muitas
organizacdes nas quais elas podem conhecer outras pessoas, compartilhar
suas experiéncias sobre quase morte e conversar sobre as ultimas pesquisas
sobre o assunto, sobre a morte e a vida apés a morte. Além disso, algumas
dessas organizacdes sdo visitadas por curiosos, em busca de historias
“paranormais”. Na verdade, de acordo com as autoridades da IANDS,
apenas cerca de um terco dos membros de algumas organizacdes de fato
vivenciaram essa experiéncia. Apesar das limitacoes, aqui estdo algumas
organizacoes:

A NDERF (Near Death Experience Research Foundation [Fundacao de

Investigacdo da Experiéncia de Quase morte], www.nderf.org-Z]) tem um

site que fornece um férum para a comunidade da EQM. Essa fundacao foi
criada pelo médico Jeffrey Long e pela advogada Jody Long. A missiao da
NDERF ¢é fornecer informacdes e apoio para quem ja passou pela
experiéncia de quase morte. Ela coleta dados, tem um painel de avisos, uma
lista com mais de 3.700 membros, além de publicar pesquisas e artigos
sobre o tema e ter uma livraria on-line.

A TANDS (Internacional Association for Near-Death Studies [Associacdo

Internacional de Estudos da Quase Morte], www.iands.org) trata da
experiéncia de quase morte numa rede de filiais em todo o mundo. Essa
associacdo patrocina uma conferéncia anual e um boletim informativo
trimestral. Seu site publica noticias, artigos, pesquisas e historias sobre
EQMs.

A ACISTE (American Center for Integration of Spiritually
Transformative Experiences [Centro Americano de Integracio de
Experiéncias Espiritualmente Transformadoras]; aciste.org) oferece suporte
por meio da pesquisa e da educacdo para aqueles que passaram pela quase
morte ou experiéncias parecidas. A ACISTE foi fundada por um ex-
presidente da IANDS. Um dos objetivos especifico desse centro é dar apoio


http://www.nderf.org/
http://www.iands.org/
http://www.aciste.org/

durante toda a fase de integracdo de experiéncias que causaram mudancas
dramaticas. A ACISTE oferece grupos de apoio e discussiao, conferéncias,
treinamento e educacdo continua para profissionais de satde mental,
coaches de vida e lideres espirituais. Além disso, esse centro conduz
pesquisas e programas educacionais.

O QUE AS ASSOCIACOES RELACIONADAS A EQM OFERECEM¢ COMO OS SEUS
MEMBROS INTERAGEM?

O mundo da EQM ¢é pequeno. A maioria das pessoas que ja passaram por
ela ndo se relaciona da mesma maneira com este plano terreno — um plano
de atividades muitas vezes mundanas, empregos com expediente de oito
horas e, as vezes, atividades nao muito significativas. Elas tém um pé na
terra e o outro no mundo espiritual. Sofrem com uma sobrecarga de
consciéncia e ndao sabem o que fazer a respeito disso. Essa sobrecarga
interfere no seu dia a dia e na sua capacidade de pensar e planejar.

Muitas sentem grande vergonha e constrangimento com relacdo a EQM,
e a experiéncia pode ser avassaladora e incompreensivel para muitas
pessoas. Acrescente a isso o fato de que podem manter sua experiéncia em
segredo, mesmo dentro do préprio circulo de relacionamentos. Manter
segredos é exaustivo e aumenta a tensao causada pela EQM.

Muitos daqueles que vivenciaram a EQM acham que passam a ter pouco
em comum com 0s amigos e parentes. O mundo em que viviam pode nao
parecer ser mais muito significativo. E quem mais entende essa nova
questdo que elas enfrentam? Outras pessoas que também passaram por
EQM (suas almas gémeas), companheiras de jornada. Essas pessoas se
encontram e formam amizades duradouras com base em sua maneira tnica
de ver mundo e interagir com ele.

Como eu mencionei, a Califérnia é um viveiro de experiéncias de quase
morte. Ha grupos regionais da IANDS em toda a Califérnia, em Santa
Barbara, no Condado de Orange, em Los Angeles, em Sdo Diego, em San
Francisco e no condado de Marin. As pessoas que passam pela EQM
geralmente se encontram, formam relacionamentos, fazem amizade e até se



casam entre si. Afinal, quem as entende tio bem quanto aqueles que
passaram pela mesma experiéncia? Nesse sentido, essas associacdes sao
semelhantes a outros grupos de apoio e autoajuda (Alcodlicos Anonimos,
por exemplo).

Em qualquer circunstancia, ¢ um conforto saber que vocé estd com
pessoas que pensam como VOCé e cujas conversas podem se iniciar sem
preliminares. Quando vocé estd com almas semelhantes, sua experiéncia e
sua jornada sdo aceitas e validadas, de modo que vocé compartilha um
terreno comum. Nesse sentido, as pessoas que passaram por uma EQM séo
como todo mundo.

Eis o que uma dessas pessoas disse ao compartilhar sua histéria num
grupo:

“Claro que quando vocé esta contando histérias parecidas a pessoas com
quem tem coisas em comum, uma nova conexao é criada. E depois, essa
conexao continua ajudando no dia a dia”.

No que diz respeito a receber apoio, outra pessoa disse:

“Muitos preconceitos ou antigas concepcdes que eu via ao meu redor a
respeito dessa experiéncia foram transformados. Isso foi bom. Nao vou ser
mais criticada ou ridicularizada ou vista de um modo negativo”.

A EQM ¢é uma experiéncia de aprendizado para aquele que a viveu. Mas
também pode ser uma experiéncia de aprendizado para o resto de nos.
Podemos pensar nisso como uma outra licio da EQM.



PARTE IV

MAIS A FUNDO:
EFEITOS COLATERAIS MAIS
COMPLEXOS DA EQM
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Ken Ebert e sua Transformacao Fisiologica:
Cura Acelerada; e Robert Bare e sua
Transformacao Fisiologica:

Visdo Mais Agucada

“Ver, ouvir, sentir sao milagres.”
— Walt Whitman

Reclinei-me na minha cadeira no restaurante Obrycki’s, olhei para a rua
Pratt, na direcio do movimentado porto de Baltimore. Rasguei uma pagina
do meu didrio e enfiei na bolsa, peguei as chaves do carro e caminhei na
direcdo da garagem. Eu iria jantar com uma amiga naquela noite e precisava
encontra-la. Ela iria levar a prima, que era de New England.

Meu celular tocou. Quando atendi, era minha amiga. Ela disse que,
quando a prima descobriu que eu era médium, cancelou o jantar. Fiquei
consternada, mas nao surpresa. Essa ndo era a primeira vez que cancelavam
um encontro pelo fato de eu ser médium e pelo trabalho que estava
fazendo. Ela acha que vou langar um feitico nela ou algo parecido?, pensei.

Eu tinha vivido uma falsa sensacdo de seguranca na Costa Oeste. Na
California, esse trabalho era mais aceito. Ser médium nao era um desafio. As
pessoas olhavam os médiuns com bons olhos. Na Costa Leste, era
completamente diferente.

Aceitei que ndo podia mudar a maneira como as pessoas pensam.
Sempre que estamos fazendo algo novo e diferente, corremos o risco de
encontrar ceticismo. E esse trabalho como médium, com pessoas que
tinham passado pela EQM, era certamente diferente e incomum para
alguns. Eu so6 tinha de seguir em frente. Num certo sentido, estava me



acostumando a ser uma pioneira, alguém que entrava em terrenos
inexplorados. E algo que tenho feito ha anos.

No entanto, de volta a Costa Leste, conheci ainda mais gente que havia
passado pela EQM. Nesse ponto, as portas tinham sido abertas, e logo eu
iria me conectar com pessoas de todo o mundo.

Ao navegar na internet, li sobre Penny Sartori, uma enfermeira do Reino
Unido. Um de seus pacientes que estavam na UTI pediu a ela que o
deixasse morrer em paz. Depois desse episodio, que a abalou
profundamente, ela comecou sua pesquisa sobre EQMs. Entrei em contato
com ela e ela escreveu de volta: “Eu encontrei alguns casos com efeitos
colaterais interessantes, incluindo a capacidade para ouvir conversas fora do
alcance do ouvido. Ha um homem interessante no Novo México, Ken Ebert,
que, desde a EQM, é capaz de ouvir conversas a grandes distancias”.

Pesquisei Ken na internet e fiquei surpresa com o que descobri. Escrevi
de volta para Penny: “O engracado é que eu conheco Ken. Ele era caixa do
supermercado de Taos”.

Penny respondeu: “Sim, Ken trabalhou no supermercado de 1a”.

Outra coincidéncia?

Respondi ao e-mail de Penny depois que entrei em contato com Ken, e
contei que eu estava em contato com ele e que ele se lembrava do meu rosto
da época em que morei em Taos. Agradeci por ter me levado a ele.

Antes mesmo de nos falarmos, ja sabia que Ken seria importante para eu
descobrir a chave para a EQM. Ken e eu tomamos providéncias para nos
encontrar. Ele respondeu ao questionario e me enviou um PDF do livro que
tinha escrito sobre sua EQM. Eu estava restabelecendo minha ligacdo com
Taos, meu antigo lar. Parecia inevitavel que isso acabasse acontecendo.

AUDICAO MAIS AGUCADA: UM EFEITO COLATERAL DA EQM

A EQM de Ken Ebert provocou um efeito colateral no qual eu estava
particularmente interessada. Ele podia ouvir conversas a longas distancias.
Lembrei-me de Ken como um homem de voz macia, que tinha um aspecto



inefavel, como se ele soubesse mais do que aparentava na superficie. Eu
aguardava com expectativa o0 momento de conversar com ele.

Uma semana depois, eu me servi de um copo de limonada e me sentei a
mesa da cozinha, que estava coberta por uma pilha de papéis, pastas e
ficharios. Digitei o niumero de Ken e pressione o botao do alto-falante.
Queria ter as maos livres para poder tomar notas. O celular tocou duas
vezes, Ken atendeu e comecou a me contar sua histéria. Apoiei na mesa o
meu copo de limonada enquanto ouvia. Estas sao as lembrancas de Ken nas
palavras dele:

“O acidente aconteceu em 1984. Eu tinha 18 anos e morava em Florida
Keys com meus pais. Estava andando de bicicleta e empinei o guidao. O
mecanismo de liberacdo rapida da roda dianteira cedeu e fui atirado da
bicicleta. Meu rosto bateu no guiddo e na alavanca das marchas e cai no
chao.

“Deixei meu corpo e olhei para mim mesmo deitado no asfalto.”

“No comeco, sé vi escuriddo. Entdo uma luz apareceu e comecei a
atravessar um tunel até chegar a uma luz, que se tornou um portal para um
amplo vale verdejante. O efeito era como uma sinestesia: cores eram sons e
sons eram cores.

“Um ser de luz puro e poderoso, como um guia do sexo feminino que
emitia uma luz intensa como parte da sua esséncia, recebeu-me no vale.”

Nesse ponto, foi dada a Ken a opcdo de ficar ou retornar. Ele decidiu
retornar.

Tomei um gole da minha limonada, enquanto esperava que Ken
continuasse.

“Quando voltei a entrar no corpo, eu me senti pequeno demais para me
manter 14, como se estivesse emaranhado entre lenc¢éis. Houve uma pressao
e imediatamente senti uma dor forte.”

Ken foi levado para um hospital proximo, mas foi recusado por causa da
gravidade dos seus ferimentos. Ele foi transportado para um hospital maior,
a 100 quilometros de distancia.



Depois que se recuperou, Ken percebeu varios efeitos colaterais da EQM,
e que continuam a exercer influéncia sobre ele. Mas até o momento a
transformacado mais surpreendente foi na audicéo.

AS SENSIBILIDADES DE KEN

Depois que Ken voltou para o corpo fisico, os ferimentos provocados pelo
acidente logo se curaram. Sua sensibilidade a luz e a eletricidade aumentou.
As lampadas explodiam quando ele se aproximava para apagi-las ou
piscavam quando ele passava.

“Eu conseguia sentir fisicamente a luz e o calor como uma pressao”,
contou ele.

Mas ainda mais surpreendente foi a transformacdo da audicao de Ken.
Esse sentido ficou mais agucado, mas de um modo peculiar. Os sons nao
ficavam mais altos, mas, se alguém estivesse falando sobre ele a distancia,
ou mesmo sussurrando, ele podia ouvir, como se estivessem falando na sua
orelha esquerda — sempre na esquerda. A audicao se expandiu de tal modo
que, numa multiddo ruidosa, como um mercado cheia de gente, ele
conseguia ouvir conversas travadas do outro lado do ambiente. Palavra por
palavra.

Ken percebeu pela primeira vez essa mudanca quando morava em
Boston, alguns anos depois da sua EQM. Um dia, quando voltava do
trabalho, ouviu um som agudo em seu apartamento. Ele andou pelo
apartamento até conseguir detectar a fonte do barulho: o detector de
movimento. No entanto, o sistema nao tinha sido ativado.

Depois de falar com Ken, conversei com outras pessoas que tinham
vivido EQMs com efeitos semelhantes. Um homem podia ouvir conversas
nos apartamentos dos vizinhos em seu grande condominio de
apartamentos. Um homem e sua esposa, que tinham, ambos, passado por
EQMs, comunicavam-se dessa maneira quando estavam distantes um do
outro.

Todas essas pessoas s6 ouviam sons pelo ouvido esquerdo. Nao esta claro
por qué, mas isso pode estar ligado ao fato de que, no mundo metafisico, o



esquerdo é o nosso lado “receptivo”.

Ken chama a si mesmo de “assassino serial” de relogios. Mas os relogios
de Ken ndo apenas param de funcionar. H4 uma correlacio entre os
horarios em que param de funcionar.

Quando o primeiro relégio de Ken parou, ele o colocou no altar que
tinha montado um pouco tempo antes, apds sua EQM. Entao ele saiu e
comprou um novo relogio. Usou o relégio novo por varios meses e, quando
o segundo relogio parou de funcionar, ele também o colocou em seu altar.
Ao fazer isso, notou que o segundo relogio tinha parado de funcionar
exatamente no mesmo horario que o primeiro — s6 que dessa vez o primeiro
relogio estava funcionando de novo. Ken comprou um terceiro relégio. Com
esse reldgio aconteceu a mesma coisa. Ele parou no mesmo horario que o
primeiro e o segundo. Ken parou de comprar relogios depois do terceiro
relogio.

Ken e eu combinamos de fazer uma consulta pelo Skype na semana
seguinte. Ken estava entusiasmado. Ele morava em Taos, estava
familiarizado com consultas meditnicas e todas as praticas metafisicas, e
estava ansioso para passar por uma delas.

A CONSULTA DE KEN

As seis horas da tarde de domingo, liguei para Ken pelo Skype. Ele ja estava
aguardando, pronto para comeg¢armos.

Quando olhei para Ken na tela do meu laptop, ndo pude deixar de notar
que ele tinha a energia de um homem muito mais jovem e, com o cabelo
loiro claro e sua atitude interessada, poderia passar por alguém na casa dos
30 anos. (Mas Ken tinha 60!) Mais uma vez, eu constatava aquela juventude
eterna que as pessoas que passaram por EQMS parecem ter.

Depois de explicar a ele como se daria a consulta, estdvamos prontos
para comecar. Prendi meus cabelos e fechei os olhos para me concentrar.

Perguntamos primeiro sobre o efeito colateral de Ken, sua capacidade
intensificada de ouvir sons. Eu me perguntava se ele teria alguma conexao
com o dominio dos sons antes de sua EQM e fiz essa mesma pergunta a ele.



Ken fazia aulas de musica desde que era adolescente. O som e a musica
sempre tinham sido uma constante na vida dele. Com base no que nos foi
dito, parece que, no caso de Ken, a EQM intensificou uma caracteristica que
ele ja tinha. De certo modo, ele trouxe para o plano terreno um estado mais
elevado de percepcao que ja existia.

Como Ken reconhece a eletricidade as vezes, queriamos entender o que
havia por tras da sua sensibilidade elétrica. Eis o que o plano espiritual nos
revelou:

Ken tem de estar “ligado”, ou seja, um pouco mais estimulado, eletrizado, num
certo sentido, para que isso aconteca. E quando ele estd mais agitado (sob estresse
principalmente), a conexdo elétrica em Ken reage, causando um aumento na suda
energia. Os circuitos de Ken entdo sdo “ativados”.

Com base no que foi revelado pelo plano espiritual, a reacio de Ken
parece se assemelhar a uma resposta ao estresse, aparentemente decorrente
das glandulas adrenais. Uma das funcoes das adrenais é produzir epinefrina,
dando ao corpo o impulso adicional necessario em situacoes de grande
estresse. Ela intensifica a reacdo emocional e produz uma energia de alta
tensdo, que alimenta um estado ja energizado e cria um sinal novo e mais
elevado que interfere no funcionamento normal do corpo. Essa forma de
eletricidade, que prevalece nas pessoas que ja passaram pela EQM, tem
propriedades que vio além da eletricidade como a conhecemos. E a energia
no seu mais alto grau, na sua maior frequéncia e vibracao.

Ken reconheceu que, quando essa interferéncia elétrica ocorria, era
muitas vezes acompanhada de dor na parte inferior das costas, onde suas
glandulas suprarrenais estao localizadas.

Além disso, em sua EQM, Ken primeiro se viu num lugar escuro e se
perguntou para onde tinha sido transportado e se outras pessoas que
tinham passado por EQMs também tinham se visto num lugar escuro. No6s
fizemos essa pergunta em seguida.

Esse espaco escuro € o espaco entre 0 nosso corpo fisico e o plano espiritual.
Algumas pessoas se veem nesse lugar quando sua consciéncia sai do corpo,
principalmente se passaram por algum trauma fisico. A consciéncia delas ainda



ndo deixou este mundo. Ele estava passando por um plano fisico inferior, antes de
alcancar a vibracdao mais elevada da luz.

Eu soltei um profundo suspiro e perguntei:

“O que é o zumbido que Ken escuta?”

O plano espiritual revelou:

Quando a consciéncia sai do corpo, sua entrada numa frequéncia maior cria o

que interpretamos como um zumbido.
E um dominio diferente e niao reconhecemos as propriedades desse
reino. Ndo temos como traduzir em palavras esse processo, exceto
descrevendo-o como um som. Trata-se de uma propriedade que esta além
de nés. Como outras propriedades do estado de EQM, recebemos um
simbolo ou referéncia na nossa lingua, mesmo que isso ndo reproduza
precisamente o que acontece.

Senti uma gota de suor escorrer pelas minhas costas, enquanto
continuava a consulta, e Ken passou a relatar suas experiéncias com os
passaros.

Quando ele chama os passaros com seu apito, eles vao até ele. No
comeco eu nao dei muita atengdo a esse seu comentario. Entdo pensei em
passaros e caes e morcegos. Todos tém uma audicao que vai além do alcance
humano comum.

Por que esses animais respondem a Ken, como um radar? Eles
reconhecem a frequéncia dele como parte da lingua deles?

O alcance humano da audicio é normalmente de 20 a 20.000 Hz.
Possivelmente a audicao de Ken agora é mais sensivel em resultado da sua
EQM e estd mais sintonizada com a dos animais, cuja frequéncia é mais alta.
A frequéncia de Ken parece ter sido elevada apos a sua EQM.

Durante a EQM, Ken teve a oportunidade de escolher se queria ficar ou
retornar. Tinhamos curiosidade de saber por que Ken e outros tiveram essa
escolha.

Fazer essa escolha da a pessoa a possibilidade de determinar o resultado da
sua experiéncia, explicou o plano espiritual. Depois que escolheu retornar, ela



deve assumir a responsabilidade por sua vida dali para a frente e viver de acordo
com o plano espiritual.

Ken tinha perguntas pessoais sobre sua vida e seu trabalho, e
conversamos um pouco mais. Mas logo percebi que estavamos exaustos.
Afastei a lista de perguntas, agradeci a Ken e desliguei, enquanto dava
alguns goles na minha limonada. Como de costume, eu tinha gasto muita
energia na consulta. Comi uma barra de cereais enquanto pensava na
consulta de Ken.

Ken foi wum participante prestativo e ofereceu informacoes
espontaneamente que me ajudaram a juntar as pecas da experiéncia. Como
no caso de outros, em alguns aspectos sua consulta nio foi nenhuma
surpresa para ele, que ja suspeitava de muita coisa, mas ainda estava
interessado em ouvir outra perspectiva.

E havia aspectos que continuavam a intriga-lo, como a escuridao que
encontrou e as reacoes elétricas extremas que ele causa. Eu lhe disse que
ainda estava fazendo pesquisas com outras pessoas, por isso a resposta para
algumas perguntas ainda poderiam surgir. A consulta de Ken fez com que
eu me sentisse “em casa”, pois Ken estava ligado a Taos, um lugar que fazia
com que eu me sentisse bem. Também me fez bem conectar-me com Ken
pelo fato de que sua consulta fez com que mais pecas da minha pesquisa
com EQMs se encaixassem.

ROBERT BARE: VISAO TRANSFORMADA

Logo depois de conhecer Ken, recebi um e-mail de Robert Bare, que tinha
sido encaminhado a mim por Mark Jacoby, o “homem que fala com as
maquinas” (ver o Capitulo 13).

Patrulheiro das rodovias da Califérnia por 22 anos, Robert Bare tinha
trabalhado em regides dificeis: leste de Los Angeles, Watts e Oakland, antros
do crime na Califérnia. Robert dispersava manifestacdes, lancava gas
lacrimogénio nas multidoes e batia em manifestantes. Depois de se
aposentar na policia, Robert trabalhou como professor adjunto e
administrador da cidade, e serviu em dois conselhos de administracdo



estatais. Ele assumiu varias funcdes diferentes em sua vida profissional, mas,
recentemente, sua vida pessoal deu uma guinada.

Em 2009, Robert passou por um problema de satde que ele enfrentou
muito bem. Pouco depois, decidiu visitar seu filho e netos por uma semana
em Phoenix. Quando nos falamos pelo telefone pela primeira vez, ele
lembrou: “Durante todo o tempo em que fiquei 14, estava extremamente
quente, 40 graus. Eu ndo me sentia bem. ‘Sera que estou com alguma coisa?
Serd que é o clima?’, eu pensava’.

“Dei uma de John Wayne a semana toda. Meu filho me deixou no
aeroporto no final da minha visita e eu me despedi dele. Disse o quanto eu
tinha gostado da sua hospitalidade. No aeroporto, eu me sentia nauseado,
mas consegui passar por todos os tramites. Cheguei no avido e, enquanto
estava colocando minha mala no compartimento superior, simplesmente cai
morto.”

Robert ficou morto por 45 minutos.

Dois membros da tripulacao alertaram a equipe da cabine de que Robert
tinha morrido de ataque cardiaco. Bombeiros treinados em reanimacao
cardiopulmonar e um médico estavam a bordo e, embora tentassem revivé-
lo, Robert deixou o corpo duas vezes enquanto tentavam ressuscita-lo. Ele
lembrou:

“Acabei num tunel, onde gravitei na direcdo de uma bela luz branca. Eu
nao sei se havia alguém comigo, mas, quando entrei nessa luz, era
simplesmente maravilhoso. Vi cores que nunca tinha visto antes na Terra.
Perdi a nocdo do tempo, como se estivesse numa atmosfera onde nada
importava. Foi uma das mais lindas experiéncias que ja vivi”.

“Eu me vi mais jovem. Havia uma presenca la, que estava no controle.
Esse poder superior fez com que eu me sentisse humilde.”

Robert comunicou-se com outra entidade, que lhe perguntou: “O que
vocé fez de bom durante a vida?” Depois disso, ele vivenciou uma analise
abrangente da sua vida, em que pdde se ver em todos os estagios dela; via
outras pessoas também, e o que pensavam dele. Robert ficou sabendo o que
diziam dele as suas costas e foi exposto a todas as situagoes.



Ele disse: “Nao é algo agradavel, especialmente se vocé teve cargos de
poder em sua vida e fez algumas coisas nao muito boas. Foi dificil voltar a
viver, a ver as pessoas e interagir com elas; porém, vocé tem de seguir em
frente e superar tudo isso”.

“Foi a avaliacdo da minha vida. Vocé sente tudo; fica ali assistindo a tudo,
mas também estd dentro das situacdes. Uma coisa que percebi na revisao da
vida é que ela é como um julgamento: vocé é julgado pelas suas acoes e
pelo que fez ou nao fez.”

Robert nao lembra se teve a opc¢ao de voltar ou néo.

Sobre sua EQM, ele diz: “Percebi que poderia ter agido melhor. Eu nao
queria mais julgar ou ferir ninguém. Isso mudou minha vida, totalmente”.
Por fim, ele acrescenta: “Eu s6 quero fazer o bem na minha vida. Falo sério.
Nao penso em fazer coisas que nao sejam feitas com o coracao ou de bom
humor ou para o bem comum. Sempre fui uma pessoa de personalidade
muito forte, mas ndo sou mais assim. Nao que eu fosse uma pessoa cruel.
Eu simplesmente ndo quero ser daquele jeito novamente. Nao vivo um dia
sem sentir gratidao ou sem pensar que ele pode ser o ultimo”.

Robert trabalha agora como redator para organizacdes sem fins
lucrativos, escolas cooperativas e criancas desfavorecidas. Ele é treinador de
softball e foi eleito Cidadao do Ano em sua comunidade no Oregon. “Eu
reservo tempo para aproveitar bem as coisas e agora, para mim, os
relacionamentos sao importantes”, diz ele.

Robert sobreviveu e passou por um arduo processo de recuperacdo, mas
voltou com varios efeitos colaterais, o mais notavel deles a melhora da sua
visdao. Em cinco ou seis meses, a visio de Robert melhorou de 20/90 para
20/10 — mais do que perfeita. Quatro anos depois, a melhora continuava.

k

Robert também teve outros efeitos colaterais. Ele dispara micro-ondas
quando passa. A lareira elétrica liga e desliga quando ele estd por perto. E o
mais estranho, ele diz, é que: “Eu posso olhar para a frente e é como se eu
estivesse na faixa do meio de uma rodovia. Vejo tudo o que estd



acontecendo comigo e também vejo coisas na pista rapida e na mais lenta.
Tudo que esta na periferia, pode estar no passado, pode estar no futuro”.
Em outras palavras, Robert vé o passado, o presente e o futuro
simultaneamente. “Eu me lembro da primeira vez que isso aconteceu. Isso
brotou em mim. Tive muita dificuldade para lidar com isso”, disse ele.

O que Robert estd vivenciando é uma conexdo psiquica. Quando os
médiuns recebem informacdo do passado, ela entra pela esquerda; no
presente, direto em frente; e no futuro, pela direita. Robert esta recebendo
sua mensagem por meio de simbolos, como muitos médiuns. O simbolo
que Robert recebeu foi uma estrada, o que se encaixa com a sua experiéncia
de ex-patrulheiro rodoviario.

A vida de Robert antes da sua EQM era cadtica e cheia de escuridao. Foi
quase como se alguma forca intercedesse para interrompé-la, para impedir
que seu mundo continuasse a desmoronar. Como se quisesse levar Robert
para a luz permanentemente. O momento em que essa experiéncia
aconteceu foi tdo oportuno que, se tivesse acontecido vinte anos antes,
Robert provavelmente nao teria maturidade para lidar com ela.

Perguntei a ele se, em seus primeiros anos, sentia que estava cada dia
enveredando cada vez mais por caminhos sombrios e ele disse que sim. As
vezes, ele disse, quando estava diante de uma encruzilhada na estrada, ele
escolhia o caminho mais sombrio. No entanto, Robert chegou ao fim da sua
trajetdria na tropa de choque da policia e daqueles anos de espancamentos e
brutalidade.

Hoje, a missao de Robert é fazer o bem. Ele se vé como parte de um todo
interligado com todos os seres, numa vida de servico ao préximo. Ele é
outra pessoa e eu descobri, conversando com ele pelo telefone, por e-mail e
pelo Skype, que Robert é uma pessoa amavel, disposta a passar todo o seu
tempo ajudando os outros, e tao sincero e cheio de boa vontade que foi
dificil para mim imaginar quem ele era antes da EQM. Ainda assim, durante
a sua consulta, eu o vi antes da EQM e percebi que de fato sua vida era bem
diferente.



Robert nao sé sobreviveu as mudancas que ocorreram em sua vida, como
também as aceitou e transcendeu. Sua nova mentalidade foi uma cutucada
do plano espiritual, o que lhe permitiu reconhecer que estamos todos
juntos nisso. Robert, a sua maneira, esta contribuindo para a melhoria do
nosso planeta, assim como outras pessoas que passaram por uma EQM.

OS EFEITOS COLATERAIS NA AUDICAO E NA VISAO: ONDAS DE SOM E LUZ

As habilidades de Ken estavam me levando ao centro do vortice da EQM.
Para compreender melhor as suas incriveis habilidades, passei a examinar o
modo como funciona a audicéo.

Ouvir, como outras funcdes do corpo humano, é um processo
complicado, mas vamos tentar descrevé-lo numa linguagem mais simples.
Ouvir é a capacidade de perceber o som, convertendo ondas sonoras em
vibracoes detectadas pelo ouvido. Um canal se forma a partir de uma série
de ossos e membranas, que transportam vibracdes do nosso timpano até o
ouvido interno.

Nossos ouvidos transformam ondas sonoras em sinais elétricos. As ondas
sonoras vigjam mais devagar do que as ondas de luz, mas as suas
frequéncias tém semelhancas — pontos importantes nos efeitos colaterais
semelhantes de Ken e Robert. Em ambos os casos, os efeitos colaterais tém
as propriedades da vibracdo e de ondas elétricas.

A capacidade de ouvir restringe-se principalmente aos vertebrados e
insetos. Entre esses, os mamiferos e os passaros tém a audicdo mais
desenvolvida — as duas espécies com as quais a audicdo de Ken se sintoniza
mais depois da EQM. Frequéncias que os ouvidos humanos sao capazes de
perceber sdo chamadas de sonicas. Frequéncias mais altas do que as sonicas
sao ultrassonicas. Os morcegos podem ouvir frequéncias ultrassonicas,
assim como os cées (o principio por tras dos apitos caninos).

Ken pode ouvir o ultrassom? E se pode, por qué? E por que ele precisa
disso?

O som requer quatro componentes: vibracao, um meio transmissor, um
receptor e um sistema nervoso para interpreta-lo. Os receptores, ndo sé para



0 som, mas para outros sentidos também, como a visio, parecem mais
aperfeicoados depois da EQM. Ken, por exemplo, é capaz de ouvir
frequéncias mais altas. Para identificar com precisao a frequéncia com que
Ken pode sintonizar, precisariamos medir as vibracoes do ouvido dele em
reacdo a ondas sonoras e sinais elétricos. Por enquanto, temos apenas
evidéncias informais das suas habilidades.

No entanto, mesmo sem esses testes, as pistas eram claras. Fiquei
animada quando percebi a conexdo entre todas essas experiéncias. Apesar
de as vibracdes energéticas nao serem visiveis, elas ocorrem e produzem
grande parte das nossas experiéncias na vida. Os impactos da vibracao
sonora, da frequéncia e das ondas foram fundamentais para a experiéncia de
Ken. E essas propriedades energéticas pareciam estar ligadas as experiéncias
de Robert também.

EFEITO COLATERAL DE ROBERT: VISAO AGUCADA

Entender o que sio ondas e vibracoes é fundamental para a compreensao
do nosso mundo fisico. Muito do que vemos s6 é possivel por causa das
vibracoes e das ondas. Nos vemos o mundo que nos rodeia por causa das
ondas de luz. O mesmo vale para o que ouvimos. Ouvimos o mundo que
nos rodeia por causa das ondas sonoras. Se entendermos as ondas, podemos
entender o conceito da visao e da audicdo. Ambas as propriedades — a
percepcdo mais agucada da luz e a percepcdo mais agucada do som — sdo
efeitos colaterais da EQM.

Como outros efeitos colaterais da EQM, parece que o estado de
equilibrio de Robert — no caso dele, a vibracao que lhe da a capacidade de
ver — foi perturbada por uma forca gigantesca.

O olho humano é capaz de focar raios de luz de varias distancias e
converté-los em impulsos. Quando a luz atinge porcdes da retina (milhoes
de células sensiveis a luz), ela é convertida num sinal elétrico que é
transmitido para o cérebro através do nervo 6ptico. Podemos especular que
a conversdao desse sinal foi de alguma maneira intensificada em Robert, o
que amplificou o sinal que ele recebe. Tal como acontece com outros efeitos



colaterais das EQMs, podemos levantar a hipdtese de que o que
impulsionou a vibracao energética de Robert também agucou a visao dele.

Semelhante a mudanca na audicdo de Ken, o equilibrio de Robert foi
perturbado, o que alterou sua visao. No caso de Ken, o processo de
conversdo do sinal, a medida que o ouvido transforma as ondas sonoras em
sinais elétricos, é semelhante ao processo de Robert com a visao. Tanto os
efeitos colaterais de Ken quanto os de Robert estio ligados a ondas de
frequeéncia, som e luz. O efeito colateral da EQM foi intensificado enquanto
o palco para a EQM estava sendo montado.
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Lynnclaire Dennis e sua Transformacao
Cognitiva: Geometria Sagrada

“Ha geometria no som das cordas.
Ha musica no espacamento das esferas.”
— Pitagoras

O inverno chegou em Baltimore: trinta centimetros de neve, temperaturas
abaixo de zero e dias curtos que terminavam num anoitecer precoce e
cinzento. A medida que o inverno se instalava, eu pensava na colonia de
artistas na Costa Rica que tinha visitado alguns anos antes. A Costa Rica,
com seus dias tropicais, palmeiras e paisagem verdejante, parecia um
paraiso enquanto eu olhava para a pilha de quase um metro de neve no
meu patio. Liguei para a colonia e eles tinham vaga. Uma semana depois eu
estava num aviao para San Jose.

Na primeira semana, nadei na piscina gelada do retiro e dei uma volta
pela cidade, comendo abacaxi e bebendo dgua mineral. Na minha casita
simples, sentei-me no sofa de plastico com as cortinas fechadas e examinei a
lista de nomes que eu tinha trazido comigo. Um deles chamou minha
atencdo: Lynnclaire Dennis.

Lynnclaire mora na Bélgica e recebeu conceitos de Geometria Sagrada em
sua EQM. Quando lhe enviei um e-mail, ela pediu que a chamasse pelo
Skype. Alguns minutos depois, servi-me um copo de cha gelado e disquei o
numero de Lynnclaire. Eis aqui uma parte do que ela me disse:

“Cresci acreditando que, quando vocé morre ou o seu corpo é cremado
ou vocé vai para baixo de sete palmos de terra. Se viveu uma vida boa, vocé
atravessa portdes de pérola e, se viveu com retidao, deve ir para o céu. Nao
havia nenhuma informacédo sobre o paranormal”.



A EQM DE LYNNCLAIRE

Quando passou pela EQM, a vida de Lynnclaire Dennis seguia num ritmo
intenso. Ela tinha se divorciado aos 31 anos e era a filha do meio de um
casal. Seu pai era pastor. Quando crianca, Lynnclaire ia a igreja trés vezes
por semana e depois tornou-se missiondria numa organizacao colegiada.

Ela recordou: “Nao havia nada que me levasse a aceitar uma experiéncia
de quase morte ou a acreditar que ela fosse possivel. Nunca ouvi falar disso
até eu mesma passar por uma, 27 anos atrds. Era algo bastante novo.
Ninguém me deu uma explicacdo racional para o que aconteceu”.

Em janeiro de 1987, durante a sua lua de mel, Lynnclaire Dennis morreu
nos Alpes suicos. Ela perdeu a consciéncia a bordo de um baldo de ar
quente, quando o piloto levou o baldo a um nivel superior a 20 mil pés,
sem oxigenio.

“Eu me vi fora do baldo, olhando para o meu corpo, mais abaixo. A coisa
seguinte de que me lembro é de colocar o pé no Monte Rainier, no estado
de Washington”, contou ela. “A maioria das pessoas fala sobre atravessar o
tunel para chegar ao outro lado, mas essa nao foi a minha experiéncia. De
repente, eu nao estava mais sobre os Alpes. Nao era janeiro. Era julho. Os
prados estavam em flor e minha avé veio me encontrar. Mas minha avé
tinha morrido quando eu tinha 11 anos.

“Ainda € tao real... Passei por uma revisdo da minha vida. Um homem se
comunicou comigo telepaticamente e disse: ‘Lynnclaire, vocé sera um
catalisador para a mudanga’, e entdo, essa pessoa se virou e foi embora. O
palco se dissolveu e entdo meu pai apareceu.”

Ela fez uma pausa e respirou fundo.

“Uma musica me atraiu para um tunel de luz e percebi que eu estava
olhando para mim mesma. E para o fio de uma tapecaria tecendo toda a
criacdo, uma estrutura luminosa e extremamente dinamica. Lembro-me de
pensar ‘Vou para casa’. Entdo, de repente, a musica parou e alguém me
puxou para tras, através do tunel. Era o meu marido, que é médico,
tentando me fazer voltar a vida. Enquanto eu estava partindo, olhei por



cima do meu ombro direito e constatei que eu tinha de me lembrar dos
detalhes do que tinha vivido.”

Mais tarde, no hospital, Lynnclaire foi declarada morta.

“No tempo daqui, fiquei morta durante um bom tempo. Eles achavam
que eu tinha perdido a consciéncia quando estavamos a 9 mil pés. Lembro-
me de ouvir o didlogo entre meu marido e o piloto. E, nesse interim, eu
estava passando por uma experiéncia vivida.”

Mais tarde, Lynnclaire teve sonhos recorrentes sobre o que ela tinha visto
durante a EQM. No entanto, demorou quatro anos para que se lembrasse
dos angulos geométricos que lhe mostraram. Ela ficou obcecada por decifrar
sua experiéncia.

“Eu levava papel, lapis e lapis de cor comigo para todos os lugares e
tentava reconstruir o padrao. E musica. E luz. E como a matéria se move e é
amor”, disse ela. “Com o tempo, comecamos a olhar mais de perto e
descobrimos que esse padrao simples, que ndo é nada, é s6 um no6, é um
padrio de luz, uma vibracio. E sobre o tempo e uma conexio entre energia
e matéria.”

Lynnclaire e eu concluimos nossa conversa e ela concordou em enviar
informacoes adicionais sobre sua EQM e o Padrio. Combinamos de
conversar pelo Skype na semana seguinte. Alguns dias depois, eu estava
olhando para as descricdes complexas da teoria matematica que ela tinha
enviado enquanto tentava juntar as pecas da experiéncia dela. O que o
Padrao significava? E por que Lynnclaire o tinha recebido?

O PADRAO

Ao examinar a experiéncia de Lynnclaire, descobri que o Padrao se relaciona
com a humanidade, a consciéncia e o tempo. Alguns pensam que o Padrao
remonta as origens do universo ou se relaciona com propriedades que vao
além do universo. Ha também a suspeita de que o Padrdo representa o
plano da consciéncia — um modelo sobre como pensar sobre forma e

padrao.



Lynnclaire nunca tinha estudado as teorias matematicas ou a topologia
matemadtica, uma matéria que engloba o DNA, o cédigo genético e a
quimica. Ela era filha de um pastor e tinha experiéncia em vendas. Ndo
havia como Lynnclaire saber sobre padroes cosmicos e os atributos do universo,
pensei. Apesar de ela ndo ter formacéao cientifica, a precisao matematica dos
desenhos intuitivos de Lynnclaire ja foi constatada por varios cientistas ao
redor do mundo.

O Padrao acabou por chamar a atencéo de fisicos quanticos devido a sua
compatibilidade com a fisica das supercordas, o “Santo Graal” de toda a
fisica. Uma das pessoas fascinadas pelo Padrao é o dr. Louis Kaufman, que
estudou a teoria dos nés e sua topologia nos ultimos trinta anos.

Segundo o dr. Kaufman, “Na fisica e na matematica, buscamos padroes
fundamentais. Fazemos perguntas sobre a natureza da forma, a natureza do
padrdo. Tudo que vemos tem um padrdo. Tudo o que vemos no mundo é

uma amalgama semelhante de forma e conteudo”. [81

Numa entrevista de 1997, o dr. Kaufman divulgou a descoberta de que o
né do Padrdo de Lynnclaire pode ser “representado pela frequéncia pura
dois, pela frequéncia pura trés e por uma mistura das frequéncias cinco e
trés. Esse padrao vibratério da-nos uma boa aproximacio da forma do no
do Padrao de Lynnclaire.

Lynnclaire trabalha com uma equipe de cientistas da Universidade de
Illinois, em Chicago, para descrever matematicamente o Padrdo, e ela
trabalhou pouco tempo atras com a NASA, para descobrir o significado do
Padrao.

O dr. Louis Kaufman tem o seguinte a dizer sobre o principio unificador
por tras do Padrao: “Aqui esta algo que, se vocé olhar para ele de um jeito,
vai ver a Estrela de Davi. Se olhar de outro, vai ver o simbolo Yin-Yang. Se
virar novamente, vai ver os crescentes sagrados no Islamismo e o simbolo

do infinito. E todos eles sdo de fato semelhantes”. [9.]
Esse Padrao pode ser usado para orientar relacionamentos? Poderia ser
uma chave para a cura? Poderia ser um simbolo arquetipico e a base a partir



da qual tudo o que existe é criado?

Segundo alguns cientistas, a Geometria Sagrada nos permite contemplar
a criacdo do cosmos. Nao estad relacionado apenas com o modo como nos
relacionamos com o universo, mas como nos relacionamos com o tempo e
como fomos criados. Que tipo de estranha alquimia retine esses modelos de
dimensao superior dentro da EQM? A Geometria Sagrada representa uma
comunicacdo do Além?

A GEOMETRIA SAGRADA E A EQM

Outras pessoas que passaram pela EQM também relataram visoes,
relacionadas com a Geometria Sagrada — todas as formas como uma coisa
s6. Uma dessas pessoas relatou ter tido uma visdo surpreendente da
Merkaba de cabeca para baixo — duas piramides de trés lados que se
interpenetram e representam a ligacdo da mente, do coracdo e do corpo.
Essas merkabas dramaticas despertam, curam e transformam nos niveis
fisico, mental, espiritual e emocional, e também transportam o corpo de
uma dimensao para outra. A aparéncia da Merkaba numa EQM faz sentido
quando ela é avaliada com base no que sabemos sobre as jornadas
transformadoras das EQMs: uma ponte de uma dimensao para outra.

Sera que a propria EQM nao é um tipo de Merkaba? Uma experiéncia
multidimensional surpreendente ligando mente, corpo e espirito.

A CONSULTA DE LYNNCLAIRE

Sentei-me na minha varanda com vista para a aldeia de Cuidad Colon. Era
de manha cedo, o ar estava quente e Umido, e o sol estava brilhante acima
da cabeca. Eu fiz uma lista de perguntas para Lynnclaire e, quando terminei,
eram dez horas da manha. Quase na hora da consulta de Lynnclaire. Limpei
o suor do pescoco e voltei a ler meus arquivos. Uma hora voou e, as onze
da manha, notei que ja era hora de ligar para Lynnclaire.

“Vocé esta pronta?”, perguntei quando comecamos. Ouvi o estalo da
eletricidade e outras vozes na linha enquanto eu repetia, “Pronta?”

“Pronta quando vocé estiver”, disse ela.



Esta nao foi a primeira vez que ouvi outras vozes no Skype. Também ja
as ouvi no meu celular e ocasionalmente no radio. De quem sao? Sera que
eram outras pessoas usando o Skype ou alguém usando o celular, e nossas
linhas se cruzaram? Ou eram vozes do Além?

O FVE (fenomeno das vozes eletronicas) esta no campo da possibilidade,
dada a vibracdo elevada criada nessas sessdes (embora nunca determinemos
com certeza o que causou a interferéncia nessas conversas). No caso de
Lynnclaire, perdemos a conexdo por interferéncia onze vezes durante a
consulta.

Respirei fundo trés vezes, voltei-me para dentro de mim mesma e me
acalmei enquanto me concentrava. Olhei para Lynnclaire, enquanto ela
esperava para eu comecar. Comecei observando seu chakra da Coroa. “Seu
chakra da Coroa esta totalmente aberto”, eu disse.

O chakra da Coroa é o ponto por onde Lynnclaire e todas as pessoas que
passaram pela EQM recebem informacoes. “Os seus outros chakras
diminuiram de tamanho porque todo o seu campo elétrico esta focado em
seu chakra da Coroa. Esse é o chakra que comanda vocé.”

Descobri que a maioria das pessoas que ja tiveram EQMs tem o chakra
da Coroa muito ativo. Esse chakra representa nossa conexdo com a
consciéncia, o ponto de encontro entre o corpo fisico e o plano espiritual. O
desafio dessas pessoas é manterem-se abertas ao plano espiritual e, ao
mesmo tempo, enraizadas no plano terreno. Ter o chakra da Coroa
totalmente aberto, esse é outro desafio que elas tém.

“A minha sensacdo sempre foi a de que eu nao fui escolhida, mas que
tive a oportunidade de escolher. Sera por isso que vocé vé que fui escolhida
para essa EQM?”, perguntou Lynnclaire.

Como um sussurro sobre meu ombro, o plano espiritual me disse: “Eles”
sabiam que vocé assumiria o trabalho e ele se tornaria a sua vida. Essa foi a
chave que a levou a ser escolhida. Cada pessoa retorna da EQM com um mapa da
sua jornada e cada mapa é tinico, mas cada um de vocés cria um pilar de luz que
se torna unificado.



“O que é o Padrao?”, perguntou Lynnclaire. “O que eu recebi?” Embora
Lynnclaire ja tivesse investigado o Padrao com a ajuda da ciéncia, ela ainda
estava interessada na resposta do plano espiritual.

Eu expliquei lentamente, a medida que as informacoes fluiam:

O que voceé recebeu estd além do universo — as propriedades nasceram antes
da concepgdo do cosmos, propriedades que sdo eternas. Sua experiéncia é a prova
de que € possivel se comunicar com o eterno olhando além do mundano.

“Por que agora? Por que temos o Padrdo?”, Lynnclaire perguntou,
enquanto eu fazia uma pausa para tomar um gole da minha garrafa de agua
e ouvia o ruido constante do ventilador no canto da sala.

Outros padroes foram mostrados ou surgiram em outras épocas e civilizacoes.
Uma dessas civilizacoes foi avancada. Eles estavam me mostrando piramides
no Egito ou no México. Uma dessas civilizacoes construiu pirdmides ou sitios
sagrados e teve um conhecimento muito profundo disso e chegou ao niicleo do
Padrao. “Eles estao me mostrando a Mesopotamia”, eu disse.

“Suméria”, acrescentou Lynnclaire, enquanto eu me perguntava sobre
essas conexoes.

Lynnclaire assentiu e continuou. “O que é que nao entendemos sobre o
universo e a criacdo? Qual é a fonte de tudo?”, Lynnclaire perguntou.
“Vamos chegar mais perto de mistérios como o Padrdo, mas nunca
compreendé-los plenamente?” Eu me perguntava o que o plano espiritual
diria em resposta a pergunta complexa de Lynnclaire.

Na minha mente, surgiram imagens de estrelas, planetas e galaxias. O
carater inefavel do que me foi mostrado me fez parar. Nao existem
realmente palavras para descrever a experiéncia e o que me era mostrado as
vezes nas consultas. Nao pela primeira vez, eu me vi no lugar da pessoa que
passou pela EQM, buscando uma maneira de expressar adequadamente os
simbolos de conhecimento e espaco infinito, as cores e os simbolos.
Simbolos que eu nao conseguia descrever adequadamente.

Olhei para a tela. O Skype tinha desligado. Eu tinha perdido o contato
com Lynnclaire. Voltei a chama-la e Lynnclaire respondeu imediatamente.
Comentamos sobre a conexao perdida e continuamos. “Qual é a missao das



pessoas que passam pela experiéncia de quase morte?”, perguntou
Lynnclaire. Novamente, a questdo de missdo. Eu sabia que Lynnclaire
perguntaria.

A missdo e o caminho de vida dessas pessoas lhes sdo impostos pela Fonte. Sdo
automaticamente impostos, visto que a vida delas lhes foi tirada das mdos,
explicou o plano espiritual.

Lynnclaire fez mais algumas perguntas sobre o seu préximo livro e sua
vida na Bélgica, e conversamos um pouco mais sobre a familia de Lynnclaire
e sobre morar na Europa. Tentamos pensar numa maneira de nos
encontrarmos nos Estados Unidos e ela prometeu manter contato.
Terminamos a consulta, eu desliguei o laptop e apoiei a cabeca na mesa,
usando o braco como apoio. Depois fechei o computador e coloquei minhas
anotacdes numa pasta, enquanto pensava na consulta de Lynnclaire. A
interferéncia elétrica durante toda a consulta causou muitas interrupcdes. A
consulta interrompida tantas vezes exigiu uma atencdo redobrada da minha
parte, para ndo ser pega de surpresa. Verifiquei varias vezes se o gravador
estava funcionando e depois guardei a pasta com as minhas anotacdes no
arquivo.

(GEOMETRIA SAGRADA

Durante muito tempo, tive certas expectativas sobre como essa pesquisa
sobre as EQMs se desenvolveria. Presumi que as informacoes que eu
obtivesse poderiam ser classificadas em categorias e que cada categoria seria
explicavel e muito bem definida. As habilidades de Lynnclaire, porém, nao
pertenciam a nenhuma categoria, pelo menos nao a primeira vista.

Lynnclaire, como outras pessoas, retornou de sua EQM com talentos
baseados em antigas disciplinas e novas faculdades estranhamente antigas e,
no entanto, eternas.

Para resumir, o dom de Lynnclaire — a Geometria Sagrada — retrata as
formas fundamentais de espaco e tempo. A Geometria Sagrada requer o
reconhecimento de padrdes e conecta matrizes universais usadas no projeto
de tudo o que existe, incluindo a arquitetura e a arte. A Geometria Sagrada



¢ uma verdade fundamental, um constituinte filosofico e real de todas as
estruturas, as feitas pelo homem e as naturais, tanto nos niveis mais simples
quanto nos mais complexos. Até a tecnologia de ponta emprega os padroes
e a linguagem da Geometria Sagrada.

No século VI a.C., o matematico Pitdgoras dirigiu uma escola de
pensamento que combinava geometria, matematica e musica (todas as trés
relacionadas a EQM e seus efeitos colaterais). Pitagoras acreditava que a
geometria e a matematica continham as chaves de toda a vida. A nocao
basica por tras disso é que as férmulas, harmonia e proporcoes da geometria
e da matematica sdo encontradas na luz, na musica e na criacio — todas as
trés reveladas e interligadas nas EQMs e em seus efeitos colaterais.

Os povos antigos, incluindo os druidas, os maias e os sumérios, incluiam
a Geometria Sagrada em suas escolas de mistérios. Mais recentemente, 0s
fundamentos dessa doutrina foram transmitidos por meio da filosofia
védica, do Feng Shui e dos principios taoistas. Leonardo Da Vinci usou as
proporcdes de Geometria Sagrada, a intersecdo entre e a ciéncia e a
espiritualidade, em sua descricdo do Homem Vitruviano, a imagem que vi
na consulta de Javier (ver Capitulo 2). Os padroes que me foram mostrados
nas consultas de outras pessoas que vivenciaram a EQM — musica,
matematica, formas e cores na arte — sdo todos utilizados na Geometria

Sagrada. Esses padroes dao ao universo um poder especifico.

ES

Os padrdes utilizados para medir nosso planeta, os principios da
Geometria Sagrada, surgiram na consulta de Lynnclaire. O que Lynnclaire
recebeu demonstra que certos padrdes fazem parte da tessitura da nossa
vida. Reconhecer esse fato simples nos permite entender por que esses
padroes se repetem em todos os efeitos colaterais. Padroes musicais, padroes
sonoros e as ondas de luz, os padrdes de forma e cor na arte e na
matematica: todos eles sdo representacoes dos padrdes repetitivos presentes
nos efeitos colaterais das EQMs.



O efeito colateral de Lynnclaire, o Padrao — um molde energético — serve
como uma espécie de chave para entender os efeitos colaterais da EQM.
Uma maneira de entender ndo apenas o nosso caminho metaférico ao longo
da vida, mas também ao longo da EQM.

Ao contrario de outras pessoas que receberam um dom que
reconhecemos como um “talento”, Lynnclaire recebeu a chave que une
todos os efeitos colaterais e seus elementos que se repetem. Percebi que o
efeito colateral de Lynnclaire foi uma explicacdo importante para outros
efeitos colaterais.

Mas nao ¢é s6 isso. O Padrao de Lynnclaire é tutil para entender o mapa da
EQM, a chave cosmica para uma compreensio maior. O Padrao de
Lynnclaire, delicado e sublime, cheio de nos e conexaes, trabalho de anjos e
de um poder superior, pode ser um exemplo dos padrdes e linguagens
antigos que foram recuperados do plano espiritual e incorporados em novos
mensageiros. Mas, se assim for, serd que conseguimos entender a mensagem
e seu significado mais profundo?



12

Marissa e sua Transformacao Cognitiva:
Talento Musical

“A musica é um eco do mundo invisivel.”
— Gluseppe Mazzin

Fiquei no meu escritério na maior parte da manha. S¢ tinha entrado ali para
procurar alguns papéis, mas o tempo passou depressa. Eram apenas oito da
manha, mas o sol de inverno tinha nascido as seis. Minha gata, Girly Girl,
estava enrodilhada ao lado do meu laptop. Meu celular tocou e interrompeu
o siléncio pacifico.

“Oi! E Marissa”, disse uma voz suave.

Sentei-me ereta na cadeira. Eu nao estava esperando a ligacao dela tao
cedo. Alguns meses antes, eu tinha falado com um homem que havia
passado por uma EQM e era fascinado por musica. Ele conhecia uma
mulher que tinha passado também por uma EQM e voltado com um talento
completamente novo. Ela nunca falara publicamente sobre sua experiéncia,
mas ele me disse que ela agora tinha a missdao de servir a humanidade.
Como ndo queria que seu nome fosse divulgado, ela escolheu o
pseudonimo de Marissa. “Eu vou saber quando ler ‘Marissa’, que se trata da
minha historia”, disse ela.

Abri uma gaveta e tirei dali um bloco de anotagoes, enquanto ajeitava o
celular na orelha.

Anotei as palavras de Marissa tao rapido quanto ela falava, concentrando-
me em sua historia, enquanto continuava escrevendo.

Marissa era ex-diretora e roteirista de documentarios de TV. Nunca tinha
tocado um instrumento antes da sua EQM, seis anos antes. “Nunca estudei
musica nem senti vontade de fazer isso”, contou ela. A vida antes da EQM



era tipica de uma profissional solteira, na casa dos 30 anos. “Quando eu
tinha 30 e poucos anos, tudo o que queria era constituir familia, ter uma
carreira, conseguir a aprovacao dos outros e encontrar um bom marido”,
disse Marissa. Aos 31 anos, ela ja era produtora de documentarios e tinha
sucesso profissional.

Durante uma viagem a Belgica para um trabalho, a eterna batalha de
Marissa com a imagem corporal terminou e ela caiu inconsciente. Segundos
depois, vivenciou uma EQM. Perguntas sobre o planeta Terra, equacdes
matematicas, topicos cientificos, astronomia, filosofia e fisica foram
revelados a ela e lhe disseram que as respostas eram “simplicidade”.

“Minha experiéncia fora do corpo aconteceu imediatamente. Minha
consciéncia comecou a se ampliar e eu fiquei milhares de vezes mais
consciente do que sou agora. Nao ha palavras para descrever o sentimento
de liberdade”, Marissa disse.

“Continue”, pedi.

“Eu deixei o corpo fisico e me vi numa pequena capela, no ponto
turistico em que eu estava. Deitei-me na capela. Havia muitos turistas 1a e
eu podia ver todos eles, como se tivesse uma visao periférica. Lembro-me de
pensar, ‘Nao posso simplesmente me deitar na capela. Todo mundo vai me
ver!” Mas estava sentindo tamanha paz que nao me importei.”

Eu esperei que ela continuasse.

“Voltei espontaneamente para o meu quarto. Quando me aproximei da
minha cama, vi uma pessoa deitada de costas. Nao reconheci quem era até
chegar mais perto e ver que era meu corpo, mas niao eu. Minha consciéncia
estava completamente separada do meu corpo fisico, como se eu estivesse
olhando para uma cadeira ou outro objeto.

“Parecia que minha consciéncia estava conectada a um ‘botao de volume’.
Alguma forca externa gradualmente aumentou o volume até a minha
consciéncia chegar ao infinito. Logo apdés a EQM e durante varias semanas
depois, eu me senti muito confusa, porque a realidade/consciéncia em que
vivemos parece como um sonho. A realidade da EQM parece ser a realidade



de fato. E como se, no mundo terreno, acessissemos uma parte Mmuito
pequena de uma realidade muito maior.”

Outras pessoas que passaram pela EQM expressaram o mesmo
sentimento. Para elas, a mnossa realidade parece “sem profundidade”,
incompleta. Nao parece nem ao menos real.

Marissa lembrou: “Em seguida, fui sugada, a wuma velocidade
indescritivel, para um ‘vacuo de amor’. Foi extremamente agradavel, como
se alguém estivesse cuidando de mim, para que eu fosse para um lugar
seguro. Lembro-me de pensar, ‘Nao sei o que estd acontecendo, mas nao
quero que termine’”.

Ficamos ali sentadas em siléncio por alguns instantes e entdo ela
continuou.

“Eu nado tinha nenhuma sensacdo de tempo e espaco; na verdade, o
tempo ndo existia. Até hoje me sinto desorientada — como se algo tivesse se
apagado na minha capacidade de lidar com o tempo na terra. Organizar a
minha agenda passou a ser um desafio e eu perco facilmente a nocao do
tempo.”

Eu queria saber se Marissa tinha visto alguém ou encontrado outros seres
durante sua EQM e perguntei isso a ela.

“Depois de ter ficado sozinha nesse lugar vazio, pequenas estrelas
comecaram a aparecer aos milhares. Eu me vi flutuando no espaco e me
senti conectada ao universo”, disse ela.

Outras pessoas com quem conversei também contaram experiéncias com
estrelas: Dan e Bob reproduzem estrelas em seus trabalhos artisticos (ver
Capitulo 6). Evelyn foi chamada para fora de casa para olhar as estrelas a
noite (ver o Prefacio). Mark Jacoby fecha os olhos e vé estrelas (ver Capitulo
13). Qual é a conexao delas com as estrelas?

Marissa chegou a uma fronteira e teve de tomar uma decisdo: “Se eu
avancgasse ainda mais neste lindo cosmos, nunca mais poderia retornar ao
meu corpo fisico. Fiquei observando o cosmos porque era muito bonito.
Nao sabia o que escolher e hesitava. Devia ir em frente ou nao?”



Marissa voltou a Terra depois da sua EQM, onde encontrar simplicidade
foi um desafio.

O ano todo, depois da sua EQM, foi dificil para Marissa. Nesse primeiro
ano, ela ndo contou a ninguém sobre sua experiéncia. Ela mesma nao sabia
o0 que tinha acontecido, mas em seu coracdo sabia que algo tinha mudado.
“O Outro Lado era tdo pacifico e cheio de amor!”, disse ela. “E a sensacdo de
que tudo estava certo prevalecia. Ver-me de volta ao plano terreno foi um
grande choque, porque eu sabia que uma grande parte de mim havia
mudado para sempre.”

COMPORTAMENTO INCONTROLAVEL APOS UMA EQM

Depois da sua experiéncia, Marissa comecou a ler sobre as EQMs e repensar
sua carreira profissional. Percebeu que nao tinha medo da morte e podia
ficar perto das pessoas que estavam prestes a morrer sem se sentir mal. Ela
se perguntou como poderia ajudar essas pessoas.

Pouco depois da EQM, Marissa foi visitar uma amiga. Havia uma harpa
na casa dela e, embora Marissa nunca tivesse se interessado por harpas,
enquanto a amiga trabalhava e ela estava sozinha na casa, comecou a tocar a
harpa. Ela nido podia imaginar o quanto o som era poderoso e ficou
imediatamente fascinada. Na verdade, ela teve de parar de tocar porque o
som, a vibracdo, era poderoso demais.

Marissa ficou na casa da amiga por mais dois ou trés dias. Quando a
amiga ia trabalhar, Marissa passava um tempo cada vez maior tocando
harpa.

“Eu sabia que, quando voltasse para casa, nao haveria harpa”, contou
Marissa. “Eu decidi que, dentro de duas semanas, se eu ainda estivesse
interessada na harpa e sentisse falta do som e da vibracao, eu tomaria uma
decisdo.”

Quando as duas semanas terminaram, Marissa percebeu que precisava
daquela vibracdo. Era uma necessidade fisica real, ela explicou. “A harpa é
um instrumento muito especial”, explicou. “Embora seja um instrumento



de corda, sua vibracédo é diferente da de um violdo ou de violoncelo. O som
da harpa é ‘amoroso’.”

Marissa me disse que reconheceu aquele som amoroso imediatamente —
um som calmante para a alma, o som que ela ouviu em sua EQM. Marissa
decidiu comprar uma harpa. Havia apenas um problema: ela nao tinha
dinheiro.

Conseguiu encontrar uma harpa de segunda méo a venda na internet por
2 mil dolares. Porém, Marissa nao tinha essa quantia. Ela lembrou: “O mais
estranho foi que, meses antes, eu tinha trabalhando na producio de um
filme, escrevendo o roteiro. Pensei que o contrato tivesse acabado e eu ja
tivesse recebido todo o dinheiro que eu ganhara com esse contrato”.

Ela falou com a mulher que estava vendendo a harpa e disse que ela
sentia muito, mas nido conseguiria comprar a harpa. No dia seguinte,
Marissa recebeu um telefonema da empresa de producao.

“Vocé pegou o cheque?”, perguntaram.

“Que cheque?”, ela respondeu.

“Queira nos desculpar”, disseram eles, “mas parece que nos atrasamos ao
enviar o cheque. Ainda lhe devemos. E um cheque. De 2 mil délares.”

Foi quando Marissa soube que deveria tocar harpa. Ela disse, “O mais
estranho era que eu nao tinha nenhuma intenciao ou pretensao com relacao
a esse instrumento. Era s6 que a vibracao era forte demais”.

Entao Marissa comprou a harpa e colocou-a na sala de estar. Olhava
fixamente para o instrumento todos os dias. Ela ndo tinha nenhuma técnica
ou planos, nem metas nem pretensio com relacio a harpa. Durante
semanas ficava até tarde na frente do computador, pesquisando sobre
harpas no Google. Uma noite, ela digitou “harpa” na barra da ferramenta de
busca e o ultimo titulo na tela era “tanatologia musical” — tocar harpa para
pessoas a beira da morte.

Marissa leu a expressao trés vezes para se certificar de que estava lendo as
palavras corretas, e depois clicou na pagina da web. Ela foi levada para um
artigo sobre uma terapia musical muito especifica, que usa a harpa para



confortar pacientes no final da vida. “Eu cai no choro e tudo passou a fazer
sentido”, contou ela.

Marissa nao tinha dinheiro para passar meses aprendendo tanatologia
com harpa, mas, sempre que precisava de dinheiro, o dinheiro aparecia. “Eu
tive muita sorte”, disse ela, “porque de algum modo recebi a restituicao do
imposto de renda”. Ela ndo s6 recebeu um cheque, mas na quantia exata de
que precisava para um curso intensivo de harpa.

Antes de Marissa fazer inscricao no curso de harpa para pessoas no leito
de morte, ela telefonou para uma clinica que oferecia cuidados paliativos e
perguntou se poderia ir la uma vez por semana para tocar harpa. Ela gastou
os ultimos 25 dolares que tinha no banco para ir de carro até a clinica,
dizendo a si mesma: “Isso é loucura. Nao tenho dinheiro. Comprei um
instrumento muito caro e nem tenho certeza de que posso fazer isso”.

Mas, no momento em que ela entrou na clinica, sentiu o amor
incondicional — o mesmo amor que sentiu durante a EQM.

“Foi como ir para casa”, disse ela. “Como se alguém estivesse comigo
para fazer aquele trabalho. Foi uma intuicao muito forte, vocé sabe que nao
estd sozinho. Eu sabia que era o inicio de uma missao, uma jornada muito
importante. Eu sabia que iria fazer aquilo, mas que seria ajudada ao longo
do caminho.”

Quando Marissa comecou a fazer aulas de harpa, a primeira coisa que
sua professora disse na aula foi: “Este trabalho tem tudo a ver com
simplicidade”.

Quando ouviu isso, Marissa soube que estava no lugar certo, fazendo o
certo, servindo a causa certa. “Tenho a sensacdo de que é uma das coisas
mais importantes que ja fiz na vida. E maior do que eu. E mais universal. E
maior do que a harpa.”

Marissa e eu fizemos planos para uma consulta na semana seguinte. Ela
tinha muitas perguntas sobre sua experiéncia e sobre outras experiéncias,



nao de EQM, pelas quais passara desde que voltara da EQM, quando era
tirada do corpo e lhe mostravam coisas que ela nao entendia e a assustavam.

A CONSULTA DE MARISSA

Eu me sentei 2 mesa do meu escritorio, ajustei as persianas da sala e digitei
o numero de Marissa no Skype. Ela respondeu ao primeiro sinal, e um rosto
jovem, com longos cabelos escuros, apareceu na tela.

Depois de alguns minutos acertando o volume, perguntei se ela estava
pronta e ela acenou com a cabeca para indicar que sim.

Comecamos pela aura de Marissa. Ela se parecia com a aura de outras
pessoas que tinham passado pela EQM? Diafana, fina e cheia de luz?

Quando observei a aura de Marissa, percebi que Marissa tinha viajado —
tinha estado no plano espiritual. Por meu intermédio, veio a seguinte
informacao:

Sua aura é completamente una com o universo. Seu corpo fisico foi substituido
pela fonte universal do Todo. A EQM foi uma maneira de ser transportada do
nosso mundo para esse mundo superiot, de ascensdo infinita.

Marissa assentiu e pediu mais informacdes. Eu a ouvi digitar no seu
computador enquanto continuava.

Para vocé e para outras pessoas, a EQM é como ter uma conexdo ténue com o
plano espiritual e depois passar a ficar completamente conectado a todas as
experiéncias que ndo conseguirmos ter no plano terreno. Claro que qualquer um
gostaria de retornar para esse reino. Vocé viajou para um reino que ndo é terreno
nem é a vida apds a morte.

Marissa estava preocupada em saber se estava cumprindo sua missao. Ela
foi direta em sua pergunta: “O que é esperado que eu faca no plano
terreno?”

Durante a consulta de Marissa, assim como aconteceu durante a consulta
de Lynnclaire (ver Capitulo 12), ouvi um som agudo e de alta intensidade
vindo do computador. Eu olhava para a esquerda. Olhava para a direita.
Tentava ignora-lo e continuar. Estava descobrindo que a interferéncia



elétrica era comum em todos os meus encontros com as pessoas que tinham
passado pela EQM.

A missdo de Marissa é irradiar amor e consciéncia universal a todos que ela
encontra. Ela foi intuitivamente guiada para a harpa e, por meio dela, as
respostas lhe foram reveladas. Todas as pessoas que passaram pela experiéncia de
quase morte procuram a vibracdo da EQQ na terra, para voltar a encontrar o
caminho para esse reino etéreo e se reconectar com ele. A harpa é a maneira de
Marissa de se conectar com sua missdo.

Marissa era comunicadora em sua vida como produtora/
diretora/roteirista. Agora, ela também esta se comunicando, mas num nivel
superior, e esse €, para ela, um caminho muito mais significativo.

“Que amor é aquele que encontrei?”, Marissa perguntou. “O que senti foi
diferente de tudo que ja experimentei.”

Respirei fundo e ouvi.

Quando estamos livres do nosso corpo fisico, existimos como energia perfeita.
Aqui, no plano terreno, chamamos essa perfeicdo de amor. Ela existe em todos, é
benevolente e ndo julga. E a forma mais pura do Todo. Embora possa se tratar de
outra propriedade, chamamos isso de amor.

“Por que me disseram que a resposta era simplicidade?”, perguntou
Marissa. “Por que me transmitiram essa mensagem?”

Se hd uma coisa que existe em todas as dimensoes e no entanto — ao mesmo
tempo — numa tnica dimensdo, é o amor. Ele é a propria simplicidade. Contém
tudo. E a tinica coisa que contém tudo. E disso que se trata a simplicidade.

Ela interrompeu essa explicacdo com uma pergunta. “Por que tenho a
sensacdo de que a realidade da EQM era mais real do que a realidade do
plano terreno?”, ela perguntou.

Essa é uma pergunta que vem a tona repetidamente em todas as
consultas com pessoas que passaram pela EQM.

A EQM ¢€ a porta de entrada para o plano espiritual e o infinito. No plano
terreno ndo podemos compreender isso porque ndo temos um contexto para o
infinito. Tendemos a ver a EQM do prisma do nosso mundo fisico.



Olhei para Marissa. Ela estava sorrindo e balancando a cabeca. Continuei
a ouvir e a retransmitir a informacéo.

A consciéncia é a unica realidade verdadeira. Ela é pura e completa. Contém
todos os universos e tudo o que jd existiu e tem potencial para existir. Essa é a
verdadeira realidade. Aqui na Terra definimos a realidade como o que podemos
ver ou sentir ou tocat, através dos nossos sentidos. Mas os corpos fisicos na terra
sdo apenas uma dimensdo, uma dimensdo limitada. Se vocé comparar essa tinica
dimensdo com tudo o que jd existiu, perceberd a diferenca entre a nossa percep¢do
do que ¢é real e o que é realmente real.

Marissa concordou com a cabeca. “O que era aquele vacuo de amor que
senti?, ela perguntou enquanto eu verificava se o gravador ainda estava
gravando.

Ao deixar nosso corpo fisico para trds, deixamos para trds também o trauma
terrestre e os sentimentos ligados aos nossos sentidos terrenos. Somente quando
deixamos para trds essas emogoes estamos realmente livres para experimentar o
que ndo nos pesa — a criagdo e o entendimento infinitos —, o que equivale ao
extase.

“Por que eu ndo queria voltar para a Terra?”, perguntou ela. “Aquela foi a
experiéncia mais perfeita que ja vivi e eu ndo queria ir embora!”

Assim que deixamos o corpo fisico, estamos seguros nas mdos do universo.
Somos totalmente envolvidos pelo Todo universal. Além do nosso corpo fisico,
esquecemos nosso trauma terrestre e sentimos paz petfeita e bem-aventuranca.

“Isso ¢ lindo!”, exclamou Marissa, sorrindo.

VIAGEM PARA REINOS DESCONHECIDOS

Como outras pessoas que vivenciaram a EQM, Marissa me contou sobre
seus estranhos sonhos e conexdes com outros seres numa realidade
alternativa, que as vezes ela visita durante o sono. Algumas vezes as pessoas
me contam, com vergonha e constrangimento, sobre momentos em que
foram levadas para outros reinos, muito longinquos, para encontrar
criaturas e seres assustadores e indecifraveis.

Foi assim que o plano espiritual nos explicou sobre isso:



Como outras pessoas que passaram pela EQM, Marissa voltou ao plano
terreno com uma energia diferente impregnada em seu ser. Ela agora é
como um radio transistor, sintonizado simultaneamente em duas estacoes
que nao se comunicam entre si. Nesse caso, eles estdo usando Marissa como
uma conexao. Ela pediu minha ajuda com isso e com os reinos que lhe sao
mostrados e para onde ela é levada, mas eu disse que nao sabia como
ajudar. Eu disse a ela que outros que vivenciaram esse mesmo fenomeno
angustiante podem se sentir desconfortaveis com relacdo a isso, mas
reconhecem o que estd acontecendo e isso parece aliviar a ansiedade.

A EQM ¢ a porta de entrada para o infinito, uma conexdo com todos e
com tudo. A experiéncia é tdo vasta que mexe com a nossa imaginacao,
mesmo a minha, embora eu ja tenha me acostumado com os relatos, as
experiéncias sobrenaturais, as mudancas chocantes. Esse era um dominio ao
qual, por um lado, estava me tornando imune, mas que, a0 mesmo tempo,
me fazia reconhecer nossa ignorancia infinita e, ao mesmo tempo, a
conexao entre nos, as outras pessoas e o universo.

Tanto Marissa quanto eu gravamos a consulta. Nesse ponto da nossa
conversa, ela fez outras perguntas sobre a familia, sua satde e sua adaptacao
a EQM. Como outros com quem conversei, Marissa me contou que ela
tinha sofrido abuso quando crianca. Embora estivesse aprendendo sobre o
perdao por meio da EQM, ainda nao tinha conseguido perdoar. Mas estava
muito grata pela consulta e disse que a ajudara. Ela se sentia isolada e tinha
muitas perguntas, e a consulta lhe dera algumas respostas. Por causa da sua
profissdo anterior na area de comunicacéo, ela sabia instintivamente quais
informacdes poderiam ser importantes para mim e para a historia dela. Essa
habilidade ajudou em todo o processo.

Depois da consulta, desliguei meu laptop, apaguei as luzes, fechei a porta
atras de mim e fui caminhar, para integrar o que eu gostaria de aprender e
me purificar das energias residuais da consulta.

O SOME A VIBRACAO DA HARPA



A harpa, o instrumento que Marissa foi orientada a tocar, sempre foi tema
de muitas lendas, talvez por causa de seu feito poderoso, capaz de
transportar o ouvinte para um estado elevado de consciéncia. A musica de
orquestra atual emprega a harpa moderna para dar um tom celestial a peca
musical. Nao surpreende que, em todas as culturas, a harpa apareca como
um simbolo proeminente da vida apos a morte.

As harpas fazem parte da antiga familia dos instrumentos de corda, em
que o som ¢ produzido a partir das vibracdes das cordas. Esse instrumento
contém elementos tanto de som quanto de vibracao, e a vibracao é decisiva
para a producdo do som da harpa, razio por que Marissa escolheu esse
Instrumento para iniciar sua missao.

A vibragdo gerada pela harpa pode atingir e aumentar a consciéncia de
modo Unico entre os instrumentos musicais, mesmo entre aqueles que
examinamos ao comentar sobre a musica de Lyla (ver Capitulo 7) e outros
instrumentos com cordas mais grossas, que vibram mais devagar e numa
frequéncia menor.

Vamos examinar como funciona a harpa: a harpa de Marissa envia um
sinal ao corpo para criar uma vibracao suave mas poderosa, um estado de
bem-aventuranca. O timbre sereno da harpa pode produzir sons
reverberantes que se conectam com O corpo através de nossos centros
energéticos. O tamanho grande da harpa permite que ela produza uma
vibracdo tnica. Ela é capaz de fornecer um som que nos une e conecta a
todos.

Como outras pessoas que vivenciaram a EQM (Lynnclaire [ver Capitulo
11], Dan [ver Capitulo 6] e Bob [ver o Capitulo 6]), o dom de Marissa
remete a tempos antigos. As primeiras harpas e liras remontam a Suméria
de 3500 a.C. e se originaram na Mesopotamia, assim como a Geometria
Sagrada, a matematica e outras ciéncias antigas relacionadas as EQMs e seus
efeitos colaterais. As origens das harpas, portanto, sdo antigas e remontam
ao primeiro milénio.

A harpa foi descrita como um poderoso indutor de estados corporais,
com a suposta capacidade de induzir o sono. De acordo com os druidas,



esse instrumento é capaz de atravessar o limiar entre os mundos. Na
verdade, ela é um poderoso simbolo do estado transcendente da EQM.

Vamos agora examinar outro efeito colateral estranho, que vai além do
nosso mundo tridimensional. Estou me referindo a Mark Jacoby e a sua
incomum capacidade elétrica.
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Mark Jacoby e sua Transformacao Fisioldgica:
Sensibilidade Eletromagnética

“Se a presenca da eletricidade pode ser visivel em

qualquer parte do circuito, ndo vejo por que a inteligéncia
nao possa ser transmitida instantaneamente pela eletricidade.”
— Samuel Morse

Eu estava no aviao, contemplando os campos cultivados no solo abaixo, na
minha terceira viagem daquele ano para Tucson. Dessa vez, estava indo para
a conferéncia “Ciéncia da Consciéncia”, na Universidade do Arizona.

Eu fazia uma retrospectiva das minhas visitas anteriores a Tucson. Houve
o meu primeiro relator da EQM, o mergulhador que se afogou e contou sua
histéria na reuniao local da filial da IANDS, varios anos antes. Houve Lyla
(ver Capitulo 7) e depois Dan Rhema (ver o Capitulo 6) e sua conexdao com
Tucson. A Universidade do Arizona e seu trabalho no campo da
consciéncia.

Pensei no xama em Santa ¢ e me lembrei da cidade que vi na minha
jornada com o xama — a cidade que estava iluminada como uma maquete.
De repente, percebi: era Tucson. Um lugar que visitei muitas vezes. Um
lugar onde o circulo se abrira e agora comecava a se fechar.

Na semana anterior, Mark Jacoby tinha entrado em contato comigo.
Mark é conhecido como “o homem que fala com as maquinas”. Sim, isso
parece impossivel, mas a histéria de Mark é verdadeira. Peguei uma pasta
na minha bolsa, debaixo do meu assento, e verifiquei minhas anotagoes
sobre Mark.

Mark havia me ligado uma noite para dizer que tinha sonhado comigo na
noite anterior. Ele sabia que eu lhe telefonaria, disse, e ele queria fazer



contato.

Mark Jacoby constrdi, projeta e opera redes de armazenamento em disco
de fibra otica. Muito do que ele faz é confidencial. Ele comecou sua carreira
no servico militar, em contramedidas de ataque eletronico usadas na guerra.
Trabalhou com grandes maquinas secretas que tornavam avides invisiveis.
Hoje, Mark trabalha na maior rede de armazenamento no mundo.

Depois de conversarmos sobre a experiéncia dele e a pesquisa que eu
estava fazendo, Mark e eu combinamos de nos falar na terca-feira seguinte.
Liguei para Mark no dia combinado e ele atendeu imediatamente. Eu o ouvi
mexendo em papéis ao fundo. “Desculpe”, disse. “Estou tentando ajudar
meu filho com algo”.

Tomei um gole de cha e esperei. Olhei para Mark na tela do meu
computador, um homem de cabelos castanhos, na casa dos 40 anos, com
um semblante preocupado. Logo, ele tirou o cabelo do rosto e comecou a

me contar sua historia.

A EQM DE MARK

“Nao estou tentando convencer ninguém de nada. Estou simplesmente
transmitindo uma experiéncia”, ele explicou.

Mark tinha apenas 17 anos quando teve sua EQM, na qual fez uma
viagem incrivel pelos meandros do universo.

No dia 17 de dezembro de 1979, caiu muita neve em Lake Tahoe. Mark
Jacoby era aluno do terceiro ano no ensino secundario quando ele e um
amigo decidiram ouvir o ultimo album de Pink Floyd na casa do lago de
seu amigo. “Meu amigo tinha um Jeep novo e pneus de neve muitos bons,
mas a nevasca estava intensa. As mdquinas de remover neve niao davam
conta e as estradas rapidamente ficavam lisas e escorregadias”, contou ele.

Mark e o amigo fizeram a viagem com seguranca até o condominio do
amigo e passaram a hora do almoco conversando e ouvindo musica.
Enquanto isso, o clima piorou e, quando voltaram para a escola apos o
almoco, o amigo de Mark perdeu o controle do carro.



“O jipe acelerou e derrapou, saindo completamente do controle”, disse
Mark. “Nos fomos na direcio de um poste telefonico. Mas eu estava
achando que so iridmos ficar presos na neve e ter de cavar.”

Mark fez uma pausa, depois continuou sua histéria: “Meu amigo foi
atirado para fora do carro e caiu num banco de neve e eu fui lancado para o
lado do motorista. Meu peito bateu no volante e dobrou-o ao meio. Minha
ultima lembranca foi um som alto, acompanhado de um breve flash de luz”.

Quando Mark acordou, todo o corpo dele estava formigando. Ele ouvia
um assobio nos ouvidos e estava com dificuldade para respirar. Falar era
mais dificil ainda. Ele desmaiou.

Ele voltou a si quando a policia rodoviaria chegou e comecou a fazer
perguntas. “A essa altura eu ja ndo consegui mais respirar e s conseguia me
comunicar por meio de sussurros. Eu me identifiquei e disse que tinhamos
caido do jipe, mas ele ndo conseguiu me ouvir.”

Mark foi levado para uma casa nas proximidades e cortaram sua camisa
para examinar os ferimentos.

“Eu tentei olhar para o meu corpo machucado, mas comecei a sentir
como se nao estivesse olhando para o meu proprio corpo. O ar parecia
difuso, como se eu pudesse ver as moléculas. Minha perspectiva mudou e
eu passei a olhar de cima para os paramédicos.

“Continuei a me distanciar, como se tivesse sido sugado por algum tipo
de vacuo. Voltei minha visdo para o sofa e vi meu corpo deitado abaixo de
mim.”

Mark estava consciente de que algo estranho estava acontecendo. Os
paramédicos sabiam que ele tinha parado de respirar.

“Eu ndo acho que soubesse que estava morrendo. Mas sabia que era
grave. Quando percebi que ndo estava no meu corpo, senti um momento de
panico. Entdo percebi que estava sendo atraido, tornando-me parte de outra
coisa. As pessoas na sala pareciam ter uma silhueta tracada com um lapis de
luz. O ar adquiriu um matiz roxo, como se as moléculas fossem
translacidas. Eu podia sentir a neve caindo enquanto flutuava para cima.



“Eu conhecia aquele lugar. Era familiar. Parecia que eu estava em casa.
Lembro-me de sentir como se um tremendo fardo tivesse sido retirado de
mim. Eu me lembro bem de um sentimento de amor. Um amor mais
profundo do que jamais experimentei. Que parecia emanar de todos os
pontos e de mim também. E um senso de pertencer aquele lugar. Esse foi o
momento mais tranquilo e pacifico da minha vida.”

Fizemos uma breve pausa e perguntei, “Havia algum membro da sua
familia com vocé?

“Eu podia sentir a presenca de outra pessoa. Aceitagdo e compreensao de
todos os meus sentimentos eram compartilhados instantaneamente por esse
ser, que me amava incondicionalmente. Entdo veio uma voz. Nao posso
dizer se foi Deus, meu guia espiritual, Jesus ou algum parente. Eu nao
estava preocupado com os rétulos e hoje vejo a verdade em muitos tépicos.
Posso dizer que essa voz e eu estavamos juntos de uma maneira profunda.”

“Vocé passou por uma revisao de vida?”, perguntei.

“A voz me fez muitas perguntas ao mesmo tempo. ‘Vocé quer por um fim
a vida? Nao quer terminar o trabalho que veio fazer? Quer que os seus entes
queridos passem por essa dor?” Todas essas perguntas foram feitas num
unico instante. Eu podia sentir muitos pensamentos, mesmo de pessoas que
nao conhecia, pessoas que liam a noticia ou ouviam isso no radio. De
alguma maneira, eu podia sentir todas as repercussdes da minha morte ao
mesmo tempo. Lembro-me de pensar em minha mée e em partes da minha
vida, tudo num tunico flash. Minha lembranca é a de que a escolha era
minha. Para cada versao da pergunta, sentia os sentimentos e repercussoes
da minha decisao.”

Nesse ponto, Mark se desviou da narrativa. “Eu preciso falar sobre a
minha criacao”, ele disse. “Fui adotado quando era bebé e me tornei uma
crianca problematica. Agredia as outras criancas, usava drogas e alcool,
tirava notas ruins, praticava vandalismo. Todas essas acdes eu revivi em
poucos segundos, com 0s meus proprios sentimentos e os das pessoas
envolvidas. Mas o sentimento mais profundo estava relacionado a como

minha mae se sentiria ao ouvir sobre a minha morte. Ela sentiria uma



grande dor, mas misturada com o sentimento de quanto problema eu tinha
causado. Tive a sensacdo de que seria uma tragédia terminar esta vida sem
realmente ter feito nada de bom. Em algum lugar sob essa sensacdo de
tristeza havia uma sensacdo de dever e de um trabalho que deveria ser
feito.”

Missdo. La estava novamente — a sensacdo de um proposito. Esse tema
tinha vindo a tona com Lewis (ver Capitulo 4), Bob (ver Capitulo 6), Dan
(ver Capitulo 6), Lynnclaire (ver Capitulo 11), Marissa (ver Capitulo 12) e
outros.

A Mark foi dada a oportunidade de escolher: ficar ou voltar?

Ele disse: “Minha resposta foi fazer uma pergunta: ‘Se eu voltar, poderei
voltar para ca depois? Serd sempre assim? A resposta foi imediata. O
resultado, instantaneo. Havia uma madscara de oxigénio no meu rosto e eu
estava lutando para acordar”.

“Prognéstico médico? Eu tinha sido esmagado entre um jipe e um poste
telefonico. Tinha um trauma consideravel, costelas fraturadas, ossos
quebrados e hemorragia interna, uma possivel aorta lesionada e meu
pulmao direito tinha sido perfurado.”

Percebi que estava segurando o folego. Expirei e inspirei normalmente.

“O que aconteceu depois?”, perguntei.

“A experiéncia me transformou profundamente. Durante anos, nao falei
sobre ela, por medo do ridiculo, e porque era muito pessoal. Mas agora, nao

me importo se alguém acredita em mim.”

HABILIDADES APERFEICOADAS

Mark retornou com varios efeitos colaterais fisioldgicos, o mais pronunciado
deles sua habilidade para se conectar eletronicamente com maquinas.

Mark disse que a relacdo entre ele e as maquinas comecou no hospital,
logo apds o acidente: “Aconteceu imediatamente. Eu podia sentir e perceber
os campos eletromagnéticos associados aos fios, ao controle remoto e aos
aparelhos no quarto de hospital. Posso afetar a operacdo das maquinas,



sentir os aparelhos eletronicos e o fluxo de elétrons. No hospital apds o
acidente, parei as batidas do meu cora¢do com a for¢ca do pensamento”.

“Como vocé fez isso?”, perguntei, imaginando luzes piscando e alarmes
sendo acionados no seu quarto de hospital.

“Eu queria que vocé visse a cara da enfermeira!”, disse Mark. “Foi quase
como se eu tivesse visto o interior da maquina para saber como ela
funcionava. O jeito foi desligar a maquina parando de mandar a ela o sinal.
Entao desliguei meu coracao.”

Fiz uma pausa. Entdo, Mark podia interromper o fluxo da corrente
elétrica como um interruptor de circuito humano? Que estranha capacidade
eletronica é essa que Mark possuia?

“Eu posso olhar uma maquina e quase sentir se os componentes estao
quebrados”, diz ele. “E uma sensacio fisica.”

Ken também tem a sensacao da luz e da eletricidade como uma pressao
(ver Capitulo 10). Outras pessoas que passaram por EQMs também tém
sensibilidade eletronica, embora nao como como Mark, que é um caso
extremo.

Mark diz que sua sensibilidade a outros “fenomenos” definitivamente
aumenta e diminui em ciclos; de influéncias césmicas e flutuacoes
magnéticas terra/sol, todo fenomeno que exerce uma atracdo na energia.

Perguntei se Mark podia “desativar” sua sensibilidade as madquinas
segundo sua vontade.

“Agora, sim”, disse ele, “mas demorou algum tempo antes de eu
conseguir impedir que esse campo com o qual interajo interferisse no meu
trabalho e na minha vida. E um pouco como lidar com uma crianca. A
mesma mao que alimenta e troca fraldas também pode deslocar o0ssos.”

Eu queria analisar os efeitos posteriores de Mark mais de perto. Noés
providenciamos para que pudéssemos conversar em alguns dias. O que a
consulta de Mark nos informaria sobre as suas brilhantes capacidades?

A CONSULTA DE MARK



Uma semana depois, pouco depois das trés da tarde, disquei para Mark pelo
Skype. Eu me perguntava como seria a consulta, tendo em vista a
profundidade da sua EQM.

Ouvi um ruido alto ao fundo quando Mark atendeu, e demorei um
segundo para perceber que era o som de um trovao.

“Esta pronto?”, perguntei a Mark depois dos ajustes preliminares do som
e do volume. Ele disse que sim. Quando o observei pela tela do
computador, percebi que sua aura, como a de outras pessoas que passaram
pela quase morte, era de um branco purissimo. O plano espiritual o
protegia. Eis o que velo a mim:

A sua aura é extremamente brilhante, repleta de luz branca, como se eu
estivesse olhando para uma lampada de um milhdo de watts. E a luz do plano
espiritual.

Mark estava curioso para saber sobre seus efeitos colaterais, e perguntou:
“O que causou esses efeitos colaterais na minha EQM?”

O que o plano espiritual me mostrou foi o seguinte:

A EQM de Mark e os efeitos colaterais se desenvolveram ao mesmo
tempo, quando ele voltou. Eu vi simbolos do fluxo de elétrons e a
intensificacdo de habilidades que se tornaram mais complexas e substanciais
depois da EQM. Quando Mark “deu a luz” sua EQM no plano terreno, ela
se tornou uma coisa viva.

Observei Mark pelo canto de olho e notei que ele estava ouvindo. “Esta
tudo bem?”, perguntei, querendo saber o que ele estava achando da
consulta.

“Sim”, ele respondeu.

“Como explicamos o que aconteceu com Mark na sua EQM?”,
perguntamos.

Mark é como uma placa de circuito sofisticado ou uma antena programada
para um canal tnico. Sua antena é capaz de sintonizar outras frequéncias e lhe
conferir acesso a todos os aspectos do universo. Sua energia ¢ universal e
transcende nosso plano terrestre.



A astrofisica confirma que o nosso universo é cheio de energia. Descargas
radiativas do espaco sideral sao reportadas como raios de energia cosmica
de alta intensidade que influenciam a atmosfera da Terra. Mark, em
esséncia, é capaz de se comunicar com esses radios de alta intensidade.

Mark vive num espaco dificil. Tenho calafrios quando penso em todas as
pessoas que conheci que também ocuparam esse espaco. Na consulta de
Mark, fui levada a esse reino distante. E, nessa consulta, fui além do que
jamais tinha ido em outras consultas e transmiti essa informacéo a ele.

Mark cruzou o espago e o universo. Ele é extremamente complexo, um corpo
universal de energia multidimensional, que existe num reino elevado do tempo e
espaco infinitos.

Mostraram-me um quadro do tempo e do universo, combinado com
outros conceitos do universo que representavam os dons de Mark.

O que Mark tem a dizer sobre isso? Como é viver com essa capacidade?

Ele bebeu todo o copo de agua antes de me responder. “Vivo muito
isolado na maior parte do tempo”, disse ele.

Eu me “desconectei” para lhe dizer que a maioria das pessoas que
passaram pela EQM parece compartilhar essa sensacao de isolamento. Entao
me concentrei novamente.

“Como Mark pode se comunicar com as maquinas?”, perguntamos.

O corpo inteiro de Mark é um componente altamente desenvolvido e sensivel,
programado com uma frequéncia e calibrado com um canal ndo terrestre.

Mark é, na verdade, um sensitivo cibernético. Ele retornou da sua EQM
com dons eletrdnicos poderosos, dons com que 0 nosso organismo nao estd
equipado para lidar. Enquanto o resto de nos tem de ativar manualmente
um interruptor para que as lampadas de uma sala se acendam, Mark é como
um ciborg humano. Nao ha sistema na terra que possa classifici-lo em sua
existéncia dupla.

Como outras pessoas que vivenciaram a EQM, Mark estava lutando para
se adaptar a sua nova realidade, entdo perguntei: “Por que Mark? Por que
ele se tornou um candidato a EQM?”



Mostraram-me um carro que atravessava uma estrada cheia de buracos.
Sem fazer nenhum progresso. Apenas entrava e saia dos buracos. Entao, o
plano espiritual disse:

Mark  foi identificado como uma matéria-prima, se conseguissemos
simplesmente reconfigurd-lo. Ajustd-lo para outras opcoes e possibilidades, para
que ele evoluisse.

Mark queria saber sobre o sentimento de amor que ele sentiu: o que ou
quem emanou do Todo? “O que era aquilo?”, ele perguntou.

Era o Todo que a tudo abrange. Todos os planetas, todas as constelagoes, todas
as estrelas. Todos nés. Todos os universos e tudo o que vai além do infinito. Agora,
duplique ou triplique isso.

Mark também perguntou sobre a presenca do ser durante sua EQM.
“Quem era aquele ser?”

Quando Mark conheceu o Outro — o Outro que ele sentiu que jd conhecia —,
essa informagdo jd estava incorporada e existia dentro dele. Mark ja tinha
conhecido a todos, sabia tudo, antes desse momento. Mark tinha uma pequena
parcela de tudo o que ja existiu, que jd tinha sido pensado, dentro da conscieéncia.
Antes daquele momento, Mark nunca tinha tido a oportunidade de ficar cara a
cara com qualquer coisa que ndo fosse o seu receptdculo terrestre. No entanto,
durante a sua EQM, Mark conseguiu acessar a consciéncia universal. Para Mark,
foi como conhecer uma parte de si mesmo que estava ld o tempo todo.

Muitas pessoas que passaram por uma EQM dizem que receberam
informacdes em sua jornada, mas ndo se lembraram de tudo quando
retornaram. Mark, assim como Marissa e Ken e Lynnclaire, sentiu como se
tivessem lhe mostrado o universo e um grande conhecimento, mas nao se
lembrava de tudo.

“Mark s6 conseguiu retornar com uma parte desse conhecimento. Assim
como foi, ele voltou para um corpo fisico com um grande trauma. Havia um
limite para o que ele conseguiria apreender. O universo so6 lhe concedeu
aquilo com que ele conseguiria retornar.”

Eu vi Mark sorrir antes de continuar. “O que causou o som de assobio
que eu ouvi enquanto flutuava no teto?”, ele perguntou.



Sua consciéncia estava deslizando para fora do corpo, indo para outro reino.
Nado estamos acostumados a esse som na Terra, mas nos chamamos isso de silvo
ou zumbido.

Mark franziu a testa. “Eu conseguia ver e sentir atomos no ar durante a
EQM. Como isso era possivel?”

Sua consciéncia é permeavel. Ela seguiu diretamente para esses dtomos e
moléculas e foi capaz de compreendeé-los e reconhecé-los como uma forma de
matéria irreconhecivel para nés. Nesse estado, vocé conseguia se fundir com as
unidades mais diminutas do universo.

Mark consegue “desligar” sua sensibilidade elétrica agora, mas levou anos
para que ele conseguisse fazer com que o campo com o qual interage nao
interferisse no seu trabalho e na sua vida.

Mark e eu conversamos por mais alguns minutos sobre a consulta, e
entdo ele balancou a cabeca e disse: “Vocé chegou muito perto”, referindo-se
ao que eu tinha visto naquela consulta.

“Muito perto”, repeti para mim mesma em voz baixa. Entdo acrescentei:
“Nao sou eu”, disse. “Eu sou apenas uma facilitadora. O plano espiritual me
mostra o que quer que eu veja e entdo eu transmito a voce.”

Eu sou apenas um canal, alguém que é wusado para transmitir
informacoes. A informacdo geralmente nao “fica” comigo. Ela vem e eu
escuto atentamente, para que possa transmiti-la, da melhor maneira
possivel, a pessoa que esta sentada a minha frente. Para quem estou fazendo
a consulta. Eu trago a energia e procuro as respostas e depois as transmito.
Isso é tudo o que eu faco.

A consulta de Mark foi um pouco diferente porque eu senti e vi que ele
tinha passado grande parte da sua experiéncia “la fora”. Isso tornou sua
consulta mais complexa e adicionou informacdes sobre o Cosmos e o
universo, algo que nao aconteceu em outras consultas.

Mark foi mais longe do que outros? Ele certamente teve uma experiéncia
complicada e eu fui levada para 1a com ele. Tudo o que aconteceu com
Mark foi profundo, vasto demais para que entendéssemos tudo.



SENSIBILIDADE ELETROMAGNETICA

“A matéria elétrica consiste em particulas extremamente sutis,
uma vez que pode permear a matéria comum, até mesmo o mais
denso dos metais, com facilidade e liberdade, pois nao recebe
nenhuma resisténcia perceptivel.”

— Benjamin Franklin

Verifiquei meus registros, para observar a frequéncia da sensibilidade
elétrica. Lembrei-me do homem que quebrou a maquina de vender
ingressos do cinema, a mulher que causou o mau funcionamento do caixa
eletronico e a pessoa que causou uma pane na cancela do estacionamento.
Pensei nos efeitos colaterais de Mark e nos componentes de energia — pelo
menos o que eu sabia sobre energia. Somos todos seres feitos de energia.
Todos nos temos frequéncias.

Agora, o0s cientistas aceitam amplamente que as interacdes
eletromagnéticas siao fundamentais para o funcionamento do tecido
biologico. Somos todos seres feitos de energia, com frequéncias que
governam nossas atividades e, na Terra, operamos em baixas frequéncias
elétricas. No entanto, as pessoas que passaram por EQMs parecem retornar
com uma energia de alta frequéncia tnica — uma energia que nao so
interfere no equipamento estacionario comum, mas colabora com um plano
mais elevado. Nos nao sabemos que energia é essa, mas sabemos que ela
interage com nosso campo eletromagnético.

Essa energia pertence a reinos que ndo sao lineares, planos muito
distantes do nosso mundo tridimensional. Somos parte de um todo muito
vasto, que nem sequer podemos contemplar. Atualmente, nem os cientistas
entendem ou tém um arcabouco conceitual para entender essa energia. Esse
reino energético esta tao além de nos, em evolucdo e funcionamento, que
escapa as nossas explicacdes convencionais.

Os efeitos colaterais elétricos de Mark sdo especificos. No entanto,
muitos dos que passaram pela EQM tém efeitos colaterais de teor elétrico:



lampadas de rua que se apagam quando passam, computadores que
funcionam mal, falhas em celulares e outros aparelhos. Essas pessoas tém
uma carga elétrica, e muitas conduzem eletricidade numa frequéncia muito
maior depois da EQM.

Até a presente data as pesquisas sobre a sensibilidade elétrica das pessoas
que vivenciaram uma EQM sao limitadas. Jan Holden, um pesquisador da
Universidade do Texas, facilitou os estudos sobre a sensibilidade elétrica.
Sua pesquisa indica que a sensibilidade eletronica esta ligada a
profundidade da EQM, conforme medida pela escala Greyson. (Ver
apéndice A.)

O problema com essa hipdtese é que muitas pessoas que nunca passaram
por uma EQM também sio eletricamente sensiveis. Outras que nio se
lembram da sua EQM também sado eletricamente sensiveis. E algumas com
pontuacoes altas na escala de Greyson ndo tém nenhuma sensibilidade
elétrica. Isso sugere que a sensibilidade elétrica nao esta ligada a uma escala,
mas sim a experiéncias noéticas e eventos elétricos, incluindo qualquer
coisa, da meditacdo a ataques cardiacos ou provocados pela queda de raios.

Uma vez que entendamos o dominio energético para o qual essas pessoas
viajam, o fato de pessoas como Mark Jacoby retornarem com sensibilidade
elétrica, grande ou pequena, nao deveria ser nenhuma surpresa. Eu vi um
pouco disso — vislumbres desses estranhos universos e reinos tao diferentes
do nosso plano terreno que, em comparagao, o fazem parecer limitado.

Parei e olhei para cima, quando o piloto anunciou que aterrissariamos
em Tucson em breve. Sob a luz fraca, consultei o relégio e fechei a minha
pasta de anotacdes sobre Mark Jacoby. Duas horas tinham se passado e o
mistério da EQM ainda era indecifravel, enquanto eu contemplava o por do
sol nas montanhas Catalina.
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Mary Ann Mernaugh e sua Transformacao
Cognitiva: QI mais Elevado

“Nossa mente é capaz de transpor a
linha diviséria que tracamos para ela.”
— Hermann Hesse

Verifiquei a minha lista de e-mails e notei um que dizia: “Entre em contato
comigo. Passei a ter um QI muito mais elevado depois da minha EQM, anos
atras”. Estava assinado “Mary Ann Mernaugh, Laguna Beach, Califérnia”.

Eu respondi a Mary Ann e, no dia seguinte, ela me enviou outro e-mail.

Mary Ann era uma das muitas pessoas que conheci cuja vida tinha virado
de cabeca para baixo depois da EQM. Sua experiéncia levou-a a trilhar um
caminho completamente diferente, influenciou seus relacionamentos, sua
carreira, sua missao e todas as suas crencas.

A experiéncia de quase morte de Mary Ann ocorreu em 1969, antes que
13 milhoes de americanos admitissem ter passado por essa experiéncia
sobrenatural e antes que o termo “EQM” fosse cunhado por Raymond
Moody. A midia e Hollywood ainda ndo aproveitavam a ideia de uma
experiéncia de quase morte para “glamorizarem-na” como um espetdculo
impressionante e divertido para encantar o publico.

Mary Ann contou:

“Eu tinha 26 anos na época da minha EQM e estava dando a luz meu
primeiro filho. Quando me deitei na mesa de parto, comecei a atravessar
rapidamente um tinel. Eu me lembro de pensar, ‘Oh, meu Deus! Estou
morrendo!. Vi uma luz brilhante a distancia e entdo tudo ficou preto.
Quando acordei, pensei que estava morta e no céu. Eu me sentia



maravilhosa. Tranquila e animada. Alguém entrou no quarto e minha bolha
estourou. Percebi que estava viva”.

A EQM de Mary Ann foi tao real quanto qualquer experiéncia que ja
tinha tido — mais ainda, segundo ela. Como ela lembra, nao havia nenhuma
atmosfera de sonho, e continua a ser uma lembranca muito viva e cheia de
detalhes memoraveis — uma experiéncia sensorial completa. Além disso, ela
disse: “E algo completamente sem comparacio na experiéncia humana e
que esta permanentemente impressa na minha mente consciente”.

A experiéncia de quase morte de Mary Ann foi breve, mas ela
compartilha o aspecto da sensibilidade elétrica com os outros:

“Tinha um probleméao com os aparelhos elétricos. A maquina copiadora
do escritério nunca funcionava comigo. Ela fazia todo tipo de maluquice,
como alterar suas configuracdes e se recusar a imprimir. Eu também
embaralhava os ntimeros quando usava uma calculadora eletronica de mao.”

Mary Ann nao sabe muito bem o que aconteceu com ela naquele dia no
hospital, mas sua familia foi tocada pela tragédia ao ver seu recém-nascido
morrendo nove horas apds o nascimento.

“Eu nao tinha conhecimento, na época, do que significava uma
experiéncia de quase morte. Eu ndo fazia a menor ideia do que havia
acontecido comigo e nao conseguia colocar um rétulo naquilo.”

“Por pura idiotice, fui a igreja e disse ao padre no confessionario que eu
estava sofrendo. Nao entendia por que aquilo estava acontecendo comigo.
Ele disse que eu merecia que meu filho tivesse morrido porque eu usava um
método contraceptivo. S6 fui entender que tinha passado por uma EQM
sete anos depois, quando li um artigo no jornal de domingo e vi uma
imagem do que ¢ hoje conhecido como tunel.”

Mary Ann ndo contou a ninguém sobre a sua experiéncia até que
conheceu uma mulher que a incentivou a falar a respeito. Isso foi muito
depois de ela ter passado por varias mudancas na vida e que agora ela sabe
que foram resultado da EQM.

“Apés a EQM, eu tinha o forte sentimento de que todos tinham um
caminho a seguir, uma vocagdo, uma missao”, contou ela. “Nao importa o



nome que se dé a isso. Eu precisava encontrar essa missao sozinha.”

Depois da EQM, Mary Ann constatou que ela tinha de mudar de vida.
Estava sem dinheiro, o pai dela tinha falecido recentemente e seu casamento
era problematico.

A TRANSFORMACAO DE MARY ANN

Antes da EQM, Mary Ann frequentava a Universidade de Tecnologia de
Michigan. “Na graduacao, a universidade fazia testes completos em todos os
calouros. Meu QI era de 123 pontos, nessa época”, disse ela. Estava acima
da média.

Mas depois da EQM, Mary Ann comecou a notar mudancas dramaticas
no seu processo mental.

Ela percebeu que estava pensando de maneira diferente. As coisas
pareciam mais nitidas e claras, seu processo de pensamento mais agudo. Ela
conseguia fazer contas de cabeca mais rapido, depois da EQM. Maria Ann
se lembra de exemplos especificos, como este: “Minha familia e eu
estavamos assistindo a um espetdaculo de patinacdo artistica na TV cuja
pontuacdo era feita com base num sistema de dez pontos com fracoes. Os
juizes compilavam as notas e, em seguida, faziam a média. Eu conseguia
compilar as notas e calcular a média antes que o total final fosse publicado
na TV. Eu estava deixando minha sobrinha maluca. Ela ficava me
perguntando e eu continuava fazendo as contas de cabeca.

“Eu conseguia fazer testes complexos de QI. No curso de pés-graduacio,
tive uma aula de psicometria. Um dos exercicios era fazer perguntas de
acuidade mental a um parceiro até que ele errasse duas questoes. Meu
parceiro por fim chamou o instrutor e disse: ‘Eu nao consigo fazer com que
ela erre duas perguntas. Simplesmente nao conseguimos parar’. O instrutor
nos disse para simplesmente pararmos e marcarmos a Ultima pontuacao.
Por ironia, eu também tinha uma pontuacdo alta no teste de Pons, que
mede a capacidade de decifrar expressoes nao verbais — rosto, corpo e tom
de voz”.



Mary Ann tinha evidéncias tangiveis de que seu QI havia aumentado
depois da EQM. Seus processos cognitivos tinham mudado. Ela também
testou o seu QI na organizacdo Mensa da sua regiao e o resultado foi 145 no
teste de maturidade mental, o que a incluia no 1 por cento da populacao.
No geral, o QI de Mary Ann aumentou 22 pontos depois da EQM.

Mary Ann passou em dois mestrados com louvor e notas excelentes.
Depois de seu primeiro mestrado, ela trabalhou durante doze anos na drea
de microbiologia, e acabou completando um ano de estagio e dois anos de
residéncia para se tornar uma terapeuta clinica.

Como explicamos a inteligéncia aumentada de Mary Ann? O que ocorreu
para que ela adquirisse seus novos poderes?

A CONSULTA DE MARY ANN

Mary Ann e eu concordamos em conversar pelo Skype na semana
seguinte. Ela estava ansiosa para comecarmos nosso trabalho. Acreditava,
assim como Mark (ver Capitulo 13) e Marissa (ver Capitulo 12), que
descobrira muitas coisas sobre o universo na sua EQM, mas como nao se
lembrava de todas elas, estava especialmente interessada na nossa consulta.
“As coisas estdo meio devagar, entdo sera otimo fazer essa consulta!”, disse
ela.

Recebi, porém, um e-mail informando que Mary Ann iria passar por uma
cirurgia. A consulta foi cancelada. Fiquei desapontada, mas também
preocupado com Mary Ann.

Ela entrou em contato comigo alguns meses depois. Disse que ja tinha se
recuperado da cirurgia e se sentia preparada para seguir em frente,
acrescentando: “Nunca vou dizer que as coisas estdo meio devagar
novamente!”

Uma semana depois, chegou a hora: quase quatro horas da tarde — quase
uma hora da tarde na Costa Oeste. Passei um pente no cabelo e coloquei
alguns cristais ao lado do computador. Sentei-me a mesa da cozinha e liguei
para Mary Ann. Ela ja estava on-line, esperando. Quando respondeu, eu me
inclinei para frente e me aproximei da tela.



Mary Ann tinha a aparéncia que eu imaginava: uma mulher de cabelos
loiros na altura dos ombros, de rosto jovem, saudavel e atraente, toda
americana, a cara de Doris Day.

Eu me acalmei e respirei o aroma do incenso de sandalo que eu tinha
queimado no inicio do dia. Senti a tensdo fluir para fora do meu corpo a
medida que me concentrava. Olhei para a tela e perguntei a Mary Ann se ela
estava pronta.

Ela assentiu com a cabeca e comecou com um comentario: “Eu sempre
senti que muito mais aconteceu na minha EQM, mas minha meméria foi
bloqueada. Nao é estranho? Ao longo dos anos tentei descobrir o que mais
era, mas nunca consegui”. Ela estava ansiosa para descobrir por que nio se
lembrava de mais nada e agradecida por ter a oportunidade de explorar essa
questdo na consulta.

Nio era nada tio estranho, como descobrimos. E como se esses
individuos tivessem incorporado o conhecimento do universo,
independentemente da memoria ativa. Eles podem nio conseguir acessar
todas as informacoes quando retornam para a terra, contudo os eventos
estdo permanentemente registrados em sua consciéncia.

Assim como outras pessoas, Mary Ann nio conseguia se lembrar de todas
as informacoes que recebeu na sua EQM porque seria simplesmente
informacao demais quando ela voltasse para a sua vida terrestre. S6 ter a
experiéncia ja tinha sido mais do que suficiente. Vocé pode imaginar o que
é quase morrer, ver uma luz mais brilhante do que um bilhdo de sdis,
encontrar parentes falecidos, receber licoes de vida e depois descobrir os
segredos do universo? O que vocé faria? Talvez nao quisesse mais nenhuma
“dadiva” da qual se lembrar.

Como aconteceu com Mark e outros que receberam informacoes do
universo, o conhecimento é cuidadosamente parcelado pelo plano
espiritual. Ele s6 nos da aquilo com que podemos lidar, seja numa EQM, na
nossa vida diaria ou em partes da nossa jornada. Embora essas pessoas
possam processar tudo no reino invisivel da EQM, elas nao conseguiriam
lidar com isso quando retornassem para casa.



Eu me concentrei, respirei fundo e senti um formigamento na pele.
Escutei quando Mary Ann fez a primeira pergunta. “O que aconteceu na
minha EQM que transformou a minha vida?”, ela perguntou.

Mary Ann foi infundida de luz. Ndo hd nada mais forte do que o poder da luz.
Ela é um ima que redireciona e reorganiza tudo o que encontra. Uma veg
implantada num individuo, ele nunca mais é o mesmo. Algo que ndo pertence ao
fisico agora o permeia, como se um interruptor fosse acionado. E permanecesse
acionado.

Como outras pessoas que tinham vivenciado uma EQM, Mary Ann
estava em processo de descobrir sua missao. Como resultado dos notaveis
efeitos colaterais da EQM, Mary Ann descobriu o chamado da sua vida. No
entanto, nao se lembra de ter feito nenhum pacto com o plano espiritual.
Ela tinha a sensacdo de que havia uma ordem profunda, e que a experiéncia
tinha afetado sua mente, seu poder e sua capacidade de compreender
muitas coisas. No entanto, ndo conseguia se lembrar de um acordo, uma
transacdo, um arranjo.

Ter uma experiéncia de quase morte e todos os seus efeitos colaterais ¢
desconcertante e desorientador. Todas as pessoas que a tiveram fazem a
mesma pergunta: o que devo fazer com ela? Porque nao importa o que vocé
obtenha na EQM, isso nao se adapta ao sistema em que vivemos na Terra.

De acordo com Mary Ann, algumas pessoas tém EQM para saber como
devem mudar sua vida. “Alguns, como eu, tém essa experiéncia para ajuda-
los a fazer mudancas quanticas”, disse ela. “Acredito que haja uma razao
espiritual”, acrescentou.

Mary Ann tinha muitas outras perguntas pessoais sobre a proxima fase da
sua vida, e passamos algum tempo conversando sobre elas. Ao
terminarmos, depois de ter estado no reino espiritual, eu precisava sentir a
terra, a natureza, as arvores e o céu. Como fiz depois de muitas consultas,
calcei meus ténis e sai de casa para caminhar no parque. Essa é uma
atividade que me ancora na realidade depois de uma consulta e me ajuda a

pensar melhor na minha prépria vida.



O QI EaA EQM

Por que Mary Ann passou a ter uma inteligéncia maior? Como ela foi capaz
de conseguir um aumento de 22 pontos no seu QI? Se a resposta nao pdde
ser encontrada em nossa consulta, talvez uma pesquisa pudesse fornecer
informacodes adicionais.

Comecei a examinar o que determina o QI. O QI em si é algo dificil de
definir, embora, em poucas palavras, seja a nossa capacidade de raciocinar e
entender, e uma medida da nossa habilidade cognitiva. As defini¢coes de QI
mudaram desde o inicio dos testes de QI, mas os testes geralmente sao
confidveis o suficiente para que se tenha uma semelhanca na pontuacdo ao
longo da vida. No entanto, ao contrario da maioria de nés, as pontuagoes de
Mary Ann nao permaneceram constantes. Depois da EQM, a pontuagao de
Mary Ann ficou bem acima da média, no extremo superior da inteligéncia,
no patamar dos muito talentosos.

Pensei no que eu sabia sobre o aprimoramento do cérebro e dos fatores
que influenciam a inteligéncia, quando comecei a sondar a
excepcionalidade dos efeitos colaterais de Mary Ann. Verifiquei todas as
informacoes sobre drogas inteligentes, suplementos, potencializadores
cognitivos, e marcadores genéticos. Nenhum destes era a resposta. O que
aconteceu com Mary Ann nio envolveu produtos farmacéuticos e, além
disso, sua experiéncia aconteceu antes da introducdo dos medicamentos
mais modernos. Também ndo havia evidéncias de que sua configuracio
genética fosse a resposta, uma vez que o crescimento do seu QI foi gradual.

Se ndo foram drogas, potencializadores, suplementos ou genes, o que
tinha afetado o QI de Mary Ann?

Decidi examinar os batimentos binaurais — sons causados por
estimulacdo especifica. Eu ja havia examinado seu papel como
potencializadores da consciéncia e suspeitava que nao fossem a resposta
para a pergunta de Mary Ann. Os batimentos binaurais ocorrem quando o
cérebro integra dois sinais separados e interpreta isso como esse terceiro
sinal, o som produzido, como uma batida binaural. A frequéncia de batidas



binaurais, os Hz alcancados, nio sao suficientemente altos para induzir uma
inteligéncia maior. Também descartei os efeitos da idade e do meio
ambiente. Geralmente se reconhece que o QI diminui com a idade e que o
fator ambiental nao tem uma forte influéncia sobre o QI apds os anos
cruciais da metade da adolescéncia.

Eu sabia, gracas a um trabalho anterior, que Mary Ann tinha entrado
num espaco energético diferente. Ela, assim como outros, tinha pego o
elevador expresso para reinos mais elevados da consciéncia. Entdo decidi
verificar os dominios de maior energia, por assim dizer.

ONDAS CEREBRAIS E FREQUENCIA

O cérebro, composto por bilhdes de células chamadas neurdnios, é um
6rgao eletroquimico capaz de gerar até 10 watts de eletricidade. Esses
neurdnios sao abelhas operarias e usam a eletricidade para se comunicar
entre si. Essa atividade elétrica combinada é descrita como ondas cerebrais.
As células nervosas que disparam sinais elétricos sao chamadas de padroes
de ondas cerebrais.

Como outras frequéncias do nosso corpo, as ondas cerebrais sio medidas
em Hertz (Hz), e esses sinais elétricos sio afetados pelas vibracoes que
atingem o nosso corpo. O papel e a funcdo das ondas cerebrais e da
atividade elétrica que irradia do cérebro pareciam ser um caminho que valia
a pena investigar. Além disso, como eu achava que as ondas de som e luz
tinham exercido um impacto sobre as habilidades maiores de Ken e Robert
(ver Capitulo 10), me parecia que as ondas e frequéncias estavam
relacionadas aos efeitos colaterais da EQM.

A ciéncia descobriu ha pouco tempo novas frequéncias que estimulam as
funcoes mentais do nosso corpo, por isso eu resolvi analisar os aspectos
terapéuticos dos campos de energia sutis para saber mais e ver se ha uma
ligacdo entre os campos de energia e a inteligéncia.

As ondas cerebrais gama, a onda cerebral de maior frequéncia, ou a
“elite” das ondas cerebrais, estdo ligadas a propriedades intelectuais e
funcdes executivas como o QI mais elevado. Até muito pouco tempo atras,



as ondas gama receberam pouca atencio dos pesquisadores. Com uma
frequéncia de 40-70 Hz, essas sdo as ondas cerebrais mais rapidas e
menores do cérebro, que permitem que partes dele se comuniquem umas
com as outras. De acordo com um estudo publicado na Nature Neuroscience,
a inducdo de ondas cerebrais de uma frequéncia especifica, por meio da
aplicacdo de uma corrente elétrica no cérebro, produz a atividade elétrica

das ondas gama. [10]

Estudos demonstraram que os padroes de ondas cerebrais podem ser
alterados por uma variedade de estimulos, incluindo o som e a luz. A
estimulacdo do cérebro produz alteracoes e, numa frequéncia muito alta,
pode produzir o que consideramos como “dons” (habilidades mais elevadas,
maior QI). As ondas gama poderiam ser alteradas por uma EQM? As ondas
gama, associadas ao processamento de informacoes, a cognicio e a
consciéncia, poderiam ser afetadas por uma experiéncia noética?

De acordo com pesquisas recentes da Universidade de Michigan,
publicadas nos Proceedings of the National Academy of Sciences, niveis
elevados de atividade cerebral foram detectados no momento da morte em

ratos de laboratorio. [ L1l Se um aumento acentuado nas ondas cerebrais de
alta frequéncia, chamadas oscilacdes gama, estdo presentes na morte ou
perto da morte, isso explicaria o QI superior de Mary Ann?

A marca registrada da frequéncia da EQM — a frequéncia que permanece
com a pessoa que passa pela EQM — transmite multiplas propriedades:
curar, crescer, facilitar a aprendizagem, propiciar um raciocinio melhor,
estimular a criatividade. E como se Mary Ann tivesse sido exposta a uma
frequéncia que aumentou a sua capacidade de processar informacoes e
funcoes superiores. E possivel que ela tenha encontrado uma frequéncia que
interagiu com as ondas de gama do seu cérebro e aumentou sua
inteligéncia?

Ou essa inteligéncia aumentada é um fendmeno que vai além do cérebro
e das ondas cerebrais? Talvez um fator X do universo?



Nzo temos como afirmar com certeza se conseguiremos encaixar algumas
pecas desse quebra-cabeca desconcertante, na fronteira entre a ciéncia e a
espiritualidade, que em grande parte ainda permanece desconhecido.
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Ann Callan e sua Transformacao Cognitiva:
Poesia e Versos

“A poesia € uma ciéncia tdo exata quanto a geometria.”
— Gustave Flaubert

Enquanto eu folheava o jornal The Baltimore Sun, a luz do sol se infiltrava
através das persianas do meu escritorio. Meu celular apitou — uma
mensagem do meu velho amigo Rich, um colega dos tempos em que eu
trabalhava com investimentos. Eu ndo o encontrava havia anos, mas ele me
lembrava de uma outra época, muito tempo atras.

“Eu pensei em voceé hoje, pois hoje é o aniversario de 10 anos do Google.
Vocé vai a Nova York?”, ele perguntava em sua mensagem de texto.

“Claro”, escrevi de volta. “Vou la uma vez por més.”

Apesar do trabalho que isso me dava, sempre que podia eu tentava ir a
Nova York para assistir a exposicoes de arte e a Opera, ou para visitar
amigos.

Rich e eu combinamos de jantar juntos na minha préxima viagem, para
colocar o papo em dia e nos deliciar com uma refeicdo no Balthazar, um
bistroé na baixa Manhattan.

Duas semanas depois, numa tarde quente no meio da semana, eu estava
caminhando na Spring Street, vendo vitrines, os estidios dos artistas e os
prédios de aco de Manhattan. Quando entrei no restaurante, vi Rich no bar,
tomando champanhe. Ele acenou para mim.

Quando me sentei, Rich me contou sobre como andava o negocio dele.
Parecendo melancélico, ele disse: “Os clientes estio morrendo [ele quis
dizer isso literalmente; seus clientes ja tinham uma certa idade], o negécio

s6 dava para sobreviver agora. As coisas realmente mudaram”.



Quando Rich perguntou o que eu estava fazendo, sorri e disse: “Vocé
talvez queira tomar uma bebida antes que eu comece a contar”. E entdo
expliquei que era médium e estava pesquisando EQMs.

Seguiu-se um longo siléncio. Mas a expressiao no rosto dele nao se
alterou. Ele nao emitiu nenhum som nem fez nenhuma pergunta. Apenas
siléncio.

Dei mais alguns detalhes e depois ele disse: “Achei que era uma boa ideia
nos encontrarmos desde que anunciaram o aniversario de 10 anos do
Google”.

Essa foi a resposta dele.

Eu ndo sei o que ele estava pensando, mas nao achei que fosse boa coisa.
Eu ja descobri que as reacdes a esse trabalho como médium e a minha
mudanca do tradicional ramo dos investimentos para outro que muita gente
nao leva a sério, fazem parte da minha jornada. J4 enfrentei o desprezo das
outras pessoas, testes, caras de espanto e interrogatorios. Como meu pai
costumava dizer: “Vocé precisa se virar com as cartas que a vida lhe deu”.

Dois anos antes, eu poderia ter tido outra reacdo ao Rich — talvez tentasse
mudar o rumo da conversa e fazer pose de mulher de negocios e
investidora. Em vez disso, eu simplesmente disse: “Rich, acabei de explicar
a vocé o que eu estou fazendo e vocé nao reagiu”.

“Se voceé acha que pode fazer isso, estou feliz por vocé”, disse ele.

Eu achei melhor nao pressiona-lo.

Admito que nem todos apoiam esse trabalho. Eu ja fiz as pazes com o
fato de que estou fazendo algo fora do convencional. Talvez muitos se
juntem a mim ao longo dos anos; preciso so esperar para ver. Os anos que
passei no limiar do ramo de investimentos me ensinaram que esse pode ser
um trabalho solitario. E agora eu estava no limiar mais uma vez, fazendo
um trabalho diferente.

Depois de trés anos de pesquisa, tive de comecar a ver a morte, a vida
apos a morte e as EQMs de um modo diferente. Quando comecei esse
trabalho, contei a varias pessoas (para a minha familia, alguns amigos) sobre
0 que eu estava fazendo, mas nao a todo mundo. Eu nao sabia muito bem



que tipo de reacdo as pessoas iam ter e nao queria ter de me explicar ou
explicar o fato de que sou médium.

Nunca me preocupei com o que a minha familia pensava, nem no inicio.
Meus filhos sempre foram solidarios. Faziam perguntas e me enviavam
artigos sobre a vida apés a morte e as experiéncias de quase morte. A
medida que o tempo passava, encontrei pessoas que nao me julgavam e
estavam realmente interessadas, e outras que eram céticas e achavam que eu
estava meio “fora da realidade”. Eu procurava nao dar importancia para o
que fosse negativo. Quando me adaptei, até comecei a pensar em mim
mesma como uma pessoa “normal”.

A medida que trabalhava com as pessoas que tinham passado pela EQM,
aprendia com cada encontro. Essas pessoas tinham dons especiais e algumas
tinham condicoes para compartilha-los com outras pessoas. E o trabalho
ndo se resumia mais aos efeitos colaterais apenas. Foi assim por um bom
tempo. Mas hoje é sobre um milhao de outras coisas.

Nessa época, varias pessoas me perguntavam se a poesia era um efeito
colateral das EQMs e eu sabia que era. Eu tinha falado com varios poetas
que me contavam que tinham recebido versos inteiros num momento de
inspiracao, sem revisao, durante os sonhos ou até durante o expediente de
trabalho. Um deles era apresentador de um programa de radio, outro tinha
escrito uma peca de teatro autobiografica sobre sua experiéncia e outro era
um executivo do setor de tecnologia que um dia acordou no meio da noite

com uma torrente de versos na mente.

A POESIA DE ANA

Ana Callan passou a escrever poesia depois da EQM. Esse é o efeito
colateral da sua experiéncia. Sua EQM ocorreu em Dublin, na Irlanda,
depois de um acidente quase fatal quando ela tinha 41 anos. Quando ela
contou sobre a sua EQM, explicou que tinha constatado que tudo na vida
acontecia de um modo que ela chamou de “total perfeicio — de um modo
primoroso, inteiro e completo”.



Imediatamente depois do acidente, Ana nao conseguia escrever e tinha
dificuldade para se expressar. Ela comecou a brincar com as palavras na
mente e logo comecou a ver significados ocultos por tras das letras e frases.
Quando formava as frases, era como se tivesse “decifrado um codigo
secreto. Eu tinha a sensacdo de estar conectada com algo maior do que eu
mesma”.

Posteriormente Ana descobriu que a poesia era o tnico veiculo pelo qual
ela conseguia expressar sua experiéncia, pois os versos transmitiam sua
esséncia. Desde a EQM, Ana também sentia uma comunhdo cada vez maior
com os animais e os passaros, assim como Ken (ver Capitulo 10), e ficou
intrigada com isso.

Quando Ana e eu nos falamos, ela mencionou que, por acaso, no dia
seguinte faria quatorze anos que ela tinha passado pela EQM e estava
apenas comecando a analisa-la e descobrir seu significado.

Enquanto conversavamos, logo ficou claro que Ana e eu tinhamos outras
coisas em comum. Contamos algumas histérias uma para a outra e
descobrimos que ela morava em Baltimore e trabalhava na Universidade
Johns Hopkins, onde eu tinha estudado. Ela mesma ja tinha dado aulas no
Centro de Criancas Superdotadas da universidade, onde meus filhos tinham
sido atendidos. Eu interpretei essas sincronicidades como um sinal de que
estava no caminho certo.

Ana estava estudando na Universidade de Dublin quando teve a EQM.
Ela estava andando na calcada quando um caminhéo carregado de vigas de
madeira passou direto sobre uma lombada sem brecar. Ana foi atingida por
uma viga que caiu do caminhao.

Em alguns instantes, ela viu uma mulher caida, ensanguentada, e
curiosos assistindo a tragédia com um ar de espanto. Ela nio conseguia
entender por que todo mundo estava tdo espantado e nao reconheceu a
mulher caida no chao.

Segundo ela contou, sentiu imediatamente uma tracdo magnética na
direcdo do amor e da luz. Primeiro, Ana viu uma série de cavernas, escuras

¢ agourentas, onde havia muitos seres. Reconheceu esses seres e se



comunicou com eles: “Eu disse a eles que iria ficar longe dali por muito
tempo e implorei para que assumissem o comando por mim. Recebi uma
mensagem muito forte, dizendo que ninguém ali estava disposto a isso.
Depois disso, tive de voltar. Senti uma imensa resisténcia, e entdo voltei
para o meu corpo fisico, que estava dentro de uma ambulancia”.

Enquanto estava deitada na ambulancia, num estado entre a consciéncia
e a inconsciéncia, Ana percebeu, “Ah, meu Deus, sou eu!”

Depois do acidente, ela ndo queria mais ficar ali. A dor de cabeca era
lancinante e seu corpo estava muito machucado. Ela ndo conseguia ficar em
pé nem se sentar por causa da dor, e suas faculdades mentais estavam
comprometidas. “Tentei falar a palavra ‘alias’, e o que saiu foi a palavra
lilas’™, contou ela.

Antes do acidente, Ana tinha se formado na Johns Hopkins e escrito
artigos de nao ficcdo e um romance. Mas, depois da EQM, a poesia era o
unico veiculo com o qual ela conseguia descrever a sua experiéncia.

“A poesia era a Unica coisa que me fazia seguir em frente”, disse Ana. “Ela
salvou a minha vida.”

A principio, Ana sé conseguia guardar na memoria um verso por vez. Ela
decorava o verso e o repetia varias e varias vezes.

“E quase impossivel viver aqui”, ela repetia.

O tipo de poesia que Ana comecou a escrever depois da EQM tinha um
tom muito mais mistico do que seus trabalhos anteriores. De inicio, seus
poemas eram devocionais, dirigidos a Deus ou ao seu Eu Superior.
Posteriormente, outro tipo de poesia emergiu: poesia infundida de amor e
estimulo, voltada para a transmissao da verdade. Uma poesia que brotava
do siléncio.

“Os poemas vinham o dia inteiro e a noite inteira, numa torrente —
centenas, milhares de poemas”, contou ela. “Eu sei, no fundo do meu ser,
que nao sou eu quem faz isso acontecer. A poesia é semelhante a uma voz
mais autoritaria, mas amorosa, a dissolucdo do ego. Completamente oposta
ao tipo de poesia que eu escrevia antes do acidente, que era pessoal ou
sobre a natureza.”



Como Ana diz, sua poesia parecia estar ligada a uma autoridade superior,
uma voz que ndo era individual. Um poder superior.

A poesia de Ana vem como uma descarga de energia. Ela nunca a revisa.
Além do mais, as pessoas dizem que chegam a um estado de profunda
harmonia e felicidade quando Ana recita sua poesia. Segundo ela, a poesia
parece gerar um sentimento de grande paz e conexdo naqueles que a
ouvem. Ela sente como se estivesse voltando a viver, como no dia em que a
luz a conectou tanto com o reino divino quanto com o humano.

Ana acredita que ela estd completamente transformada desde a sua EQM.
Ela esta livre da sua bagagem emocional, dos seus sentimentos mais densos.
Ela mesma se sente leve e etérea em sua serenidade e tranquilidade.

Depois da EQM, Ana foi para Tallahassee trabalhar com portadores de
doencas terminais e depois para a Universidade Estadual da Florida, onde
da aula de poesia na faculdade. “Parece que todo o acidente foi
perfeitamente orquestrado, e a experiéncia me foi proporcionada para que
eu me curasse do ciclo de abuso. [Ana sofreu abusos quando crianca.]
Deixei o mundo por sete anos e essa foi a minha noite escura da alma”, diz
ela sobre os anos que se seguiram a sua EQM. Ela acredita que agora estd
sendo levada a devolver o que recebeu. Essa ¢ a missao de Ana.

Ana agora mora em Mt. Shasta, um centro energético no norte da
Califérnia. Na verdade, muitas pessoas que passaram pela EQM vao morar
em centros energéticos — Tucson, Mt. Shasta, Louisville, Taos. Nos
queriamos compreender o significado disso durante sua consulta.

Ana e eu concordamos em nos encontrar pelo Skype, na semana
seguinte, para investigar a sua experiéncia.

A CONSULTA DE ANA

Na semana seguinte, tentei fazer login no meu computador para me
conectar com Ana, mas o sinal da internet estava ruim. Tentei varias vezes.
Nada. Finalmente liguei para Ana. Teriamos de tentar novamente mais
tarde.



Vérias semanas se passaram antes que pudéssemos nos reconectar,
porque Ana iria fazer um retiro espiritual e eu estaria viajando.

Ana e eu finalmente conseguimos conversar pelo Skype numa noite
quente de agosto. Ana foi muito clara sobre o que estava buscando na
consulta. Embora ela estivesse recebendo suas proprias mensagens, estava
interessada em ter mais esclarecimentos sobre seu trabalho e sua vida
pessoal. Eu relaxei e respirei profundamente e comecei a consulta
observando a aura de Ana:

Ambas as suas auras — a aura fisica e a aura espiritual — estavam passando
por um longo processo de cura. Embora as auras espirituais da EQM as vezes
substituam a aura fisica, a aura espiritual de Ana ainda estd tentando se
reconstruir.

Essa foi a primeira vez que vi uma aura espiritual que ainda estava se
restabelecendo, anos apds a EQM.

Também notei o terceiro olho de Ana, nosso olho invisivel, que
proporciona a percepcao além da realidade comum. Eis aqui o que vi:

Seu chakra do terceiro olho estd totalmente aberto. Ele me mostra o interior do
Mt. Shasta, como se vocé estivesse conectada com a fonte no interior dessa
montanha.

Passamos a examinar a EQM de Ana, perguntando: “Por que ela teve de
passar pela EQM?”

Outras pessoas, como Ana, tem o “veiculo”, o aparelho para divulgar e
dispersar a mensagem da EQM, mas seu “poder” precisa ser adaptado para o
trabalho. [Infelizmente, as pessoas ndo retornam da EQM com um adaptador ou
conversor para converter seus podetes, como os vidjantes costumam fazer quando
saem do seu pais. Elas precisam se adaptar por conta propria.] Algumas retornam
com poderes que servem ao nosso planeta. Ana tinha os recursos do seu oficio
poético ja embutidos dentro dela, mas essa habilidade e seus recursos seriam
usados de modo diferente depois da ativacdo da sua EQM.

Como era o caso de outras pessoas que tinham vivenciado a EQM, [Ken,
Marissa (ver Capitulo 12) e Bob (Ver Capitulo 6)], as habilidades de Ana — o



basico para seu trabalho missionario — ja faziam parte dela. Elas foram
amplificadas pela EQM e aprofundaram-se para servir aos outros.

“Recebi uma missao durante a minha EQM?”, perguntou Ana.

A mesma pergunta sobre a missdo. Sempre a mais importante na cabeca
das pessoas que passaram por uma EQM. Olhei para Ana e a vi com os
olhos fixos em mim, enquanto a resposta vinha por meu intermédio.

Nao lhe disseram: “Eis aqui a sua missao”. Eles sabiam quem voce era e o que
voceé faria quando retornasse. Sabiam quais eram suas capacidades. Sabiam que
vocé era uma candidata a EQM.

Ana perguntou: “E a época em que aconteceu? Havia alguma coisa
acontecendo na minha vida que me levou a ter uma EQM naquela época?”

Do ponto de vista emocional, sua EQM poderia ter acontecido mais cedo. Ela
poderia ter interrompido sua vida — uma vida de traumas — muito antes. Mas do
ponto de vista do mundo real, aconteceu mais tarde, quando vocé estava madura
o suficiente para “lidar com isso”. Seu crescimento e sua maturidade ja eram
suficientes para que vocé pudesse ter a EQM com a expectativa de que o0s
resultados pretendidos ocorressem. Em certo sentido, o tempo foi um fator. Tudo
convergiu e surgiu no momento oportuno.

Ana assentiu, “Sim, é de fato o que parece”, ela concordou. “Alguma
coisa na minha criacdo ou na minha biologia desencadeou a minha EQM?”
Como em outros casos, Ana sofreu abusos quando crianca e me contou
sobre as muitas surras que levou.

Quando crianca, Ana ndo estava protegida. Ela estava pronta para algo
melhor — pronta para a luz. Pronta para que a luz divina se mantivesse na
divindade. Pessoas que passam por periodos sombrios sdo candidatos a ficar nas
mdos da divindade.

Ana se recostou na cadeira e ficou pensando na resposta, em seguida seu
rosto se iluminou com o reconhecimento. “Isso é lindo!”, exclamou.

Ana entdo perguntou por que as aves e 0s animais eram mais frequentes
na vida dela agora. Sua experiéncia com os pdssaros e 0s animais
assemelhava-se a relatada por Ken. Eu também percebi que xamas usam
espiritos auxiliares na forma de animais e passaros para acessar seu poder



espiritual e me perguntei se havia uma conexao entre os animais espirituais
e as conexoes de Ken e Anna. Depois de Ken e Ana, aprendi coisas novas
sobre o mundo natural.

Voce estd em sintonia com uma frequéncia muito elevada agora — a frequéncia
com que os pdssaros e os animais interagem. Eles a reconhecem. Eles ouvem a
mesma vibracdo e estdo sintonizados com ela. Vocé estd em sintonia com o mundo
natural.

“Bem, isso é belo e faz sentido”, disse Ana.

A EXPERIENCIA SENSORIAL DA CONSCIENCIA

Ana estava preocupada com a transparéncia das suas conexdes com as
outras pessoas. Ela é fisicamente capaz de sentir e perceber o que estd
acontecendo com os outros, sentindo a alegria aguda e a tristeza profunda,
quase como se nao houvesse separacao entre ela e os outros. A vida pode
ser complicada por si s6, mas as coisas se tornaram ainda mais desafiadoras
para Ana.

“Por que eu sinto o que estd acontecendo com o0s outros?”, perguntou
Ana. “Sinto fisicamente, emocionalmente, mentalmente e espiritualmente”.

Eu disse a ela que, desde sua EQM, ela tem um pedaco do universo
dentro dela. Ela se fundiu com o universo e ndo é mais uma pessoa. Num
certo sentido, ela é parte de tudo o que existe. “Quando vocé tem esse
pedaco do universo dentro de vocé”, eu disse, “é claro que vocé vai sentir o
que todos sentem, porque vocé agora estd conectada a todos — e a tudo.”

“Sim, isso é verdade”, ela concordou.

Ana também falou sobre algo que frequentemente acontece com ela:

“Quando fecho os olhos, especialmente a noite ou ao meditar, vejo um
fluxo constante de pessoas. Nao apenas rostos, mas corpos inteiros. Eles sao
extremamente vividos e muito proximos, e na maioria das vezes estdo
fazendo coisas diferentes. Suas expressoes sdo palpaveis. Nao sinto medo,
mas me pergunto quem sao essas pessoas. E como estar num trem lotado e

ver todos de perto, enquanto eles fazem suas atividades.”



Expliquei que outras pessoas que passaram pela EQM relatam eventos
semelhantes. Eles fecham os olhos e veem estrelas, pessoas desconhecidas,
entidades. As vezes imagens mais sombrias.

Quando dormimos, partimos para o completo desconhecido. Para as
pessoas que passaram pela EQM, isso é mais radical. As pessoas que Ana vé
quando fecha os olhos estdo 14, a espera. Depois que ela deixa este plano,
encontra todos que ja morreram e tudo — e todos — que ndo reconhecemos
durante a vigilia. Quando estamos em nosso corpo fisico, essas pessoas,
esses seres, estdo atras das cortinas, nos bastidores. Nosso corpo fisico e sua
densidade impedem a nossa consciéncia de nos mostrar essa realidade; ela
bloqueia esse outro dominio. Porém, durante o sono, a cortina se abre. Os
seres estavam 14 o tempo todo, mas Ana sé os encontra quando sai do
COTpoO.

O IMPACTO DOS VORTICES ENERGETICOS

“Estar no Mt. Shasta influencia o lado criativo das pessoas?”, perguntamos.
Eu olhei para a tela do computador e vi o Mt. Shasta além da janela de Ana
em seu estudio. A montanha branca domina a paisagem e sempre foi objeto
de curiosidade.

Num lugar como o Mt. Shasta, ha uma forca energética, um ima, que irradia
da montanha. E quase como uma bateria que ativa as capacidades das pessoas. E
vocé também estd ai, portanto estd conectada a ela. Ha sim uma forca que atrai
voceé e outros para esse lugar. E verdadeiramente uma atracdo magnética.

A sala de repente ficou mais quente. Eu me sentei, tomei um copo de
agua e respirei fundo. Pensei no conceito de ima, algo que tinha sido
mencionado durante a conversa e que eu exploraria novamente. (Ver
Capitulo 13.)

Agora, era a vez de Ana perguntar: “Esta tudo bem?”.

Eu me recostei e pensei na minha resposta. Seria o Mt. Shasta? A
montanha também me afetava? Como sou alguém que opera em alta
frequéncia, que realiza eventos de alta frequéncia como uma consulta
meditnica, preciso ter cuidado para ndo ir muito longe ou muito fundo.



Falei bem devagar. “Sim. Estou bem.”

Ana fez mais algumas perguntas sobre sua vida pessoal e carreira, sobre o
novo livro de poesia que ela havia terminado, e conversamos sobre isso
antes de terminar a consulta. Ela foi muito metédica ao analisar as
perguntas, e a consulta foi suave e avancou num ritmo bom.

Depois de meia hora, a consulta acabou, e Ana e eu nos despedimos. Eu
abri e fechei o os dedos e arqueei as costas para me alongar. Estava pronta
para uma bebida gelada e uma barra de cereais para voltar a me centrar.

A CONEXAO ENTRE A POESIA E A EQM

E quanto ao efeito colateral de Ana? Por que a poesia era um efeito colateral
da EQM? De que modo a poesia estava ligada a outros efeitos secundarios
da EQM? Poesia e espiritualidade tém longos lacos literdrios e culturais.
Antigos xamas usavam a poesia para manter a conexao entre seres humanos
e seres multidimensionais. Alguns poetas acreditavam que a poesia era um
meio para chegar a Deus e ser um instrumento melhor para o plano
espiritual.

Nos séculos passados, as pessoas descreviam o mundo interior e o
mundo exterior por meio centenas ou milhares de poesias. O verso ¢ uma
forma de representar um evento mistico, é um meio de explicar niveis mais
altos de consciéncia. Certamente Ana usa a poesia dessa maneira. A Iliada e
a Odisseia sio poemas épicos universais que traduzem jornadas espirituais e
foram lidos e relidos ao longo de varios séculos.

Os poetas misticos atravessaram as eras. Visionarios como Hildegard von
Bingen, Mirabai e Omar Khayyam deram um significado ao universo, a
época e a vida de seus ouvintes, inspirando-os e dando propoésito a vida
deles. Alguns poetas acreditam que a poesia permite que seus ouvintes
tenham um vislumbre de mundos superiores, que é uma maneira de
experimentar o que, em alguns casos, somente eles, como poetas,
experimentam.

O que torna a poesia de Ana envolvente e como ela estd vinculada a sua
EQM?



Os poemas de Ana sdo consciéncia corporificada, o que remete ao Todo
Universal. Seus poemas tornaram-se uma maneira de descrever sua jornada
na EQM, como a arte de Bob e Dan (ver o Capitulo 6), e Marissa e a musica
de Lyla (ver o Capitulo 7). A poesia de Ana serve como um instrumento
para envolver os ouvintes e levd-los a uma dimensdo superior. Sua
combinacdo de palavras desbloqueia percepcoes mais profundas do que a
mente consciente. A poesia de Ana, que parece ser em sua maior parte
canalizada, ¢ uma maneira de todos nés nos conectarmos ao estado superior
que Ana alcancou.

Como uma antiga maneira de expressao e comunicac¢do, a poesia provoca
pensamentos e emocdes ao estabelecer uma conexdo com outro lugar. Ha
ritual e sacralidade nas tentativas de Ana de juntar as palavras para
transmitir significado, experiéncia e percepcao ao ouvinte. Com as palavras,
a poesia de Ana conecta nossa mente com a de outras pessoas; ela nos
conecta a diferentes momentos e lugares, para transcender as limitagoes do
tempo e do espaco.

Observamos padroes em muitos dos efeitos colaterais da EQM. A poesia
também tem padroes sofisticados, entre eles a ressonancia, o ritmo, a
melodia, a harmonia e a vibracao. Algumas poesias como a de Ana também
tém ritmos parecidos com um transe, que permitem que os ouvintes
atinjam um estado superior.

Na poesia, 0 som é organizado em padrdes: os padroes da linguagem, da
expressao e da voz. O padrdo e a repeticdo sdo lteis como mecanismos para
desencadear estados de transe e hipnoéticos, como descobrimos com a
musica de Lyla. Ana parece ter induzido um estado de transe em si mesma
a0 repelir varias e varias vezes que “E quase impossivel viver aqui”, depois
da sua EQM. Alguns acreditam que os padroes dos ritmos e dos tons
formam a base do universo — que os padroes compoem grande parte da
nossa existéncia invisivel.
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O QUADRO MAIOR: O UNIVERSO
ENTRELACADO AS NOSSAS EXPERIENCIAS
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Manifestacao e Intencao: Como elas
Influenciam a EQM?

“O sofrimento é a via por onde a Luz entra em vocé”.
— Rumi

No norte de Baltimore o inverno de