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Apresentacao

Este livro é uma selecdo de artigos publicados em jornais e revistas Espiritas,
agora revisados, e foram desenvolvidos a partir de observacdes, estudos e debates
sobre o Espiritismo, no Centro Kardecista "Os Essénios".

Agradecemos aos editores, que ha varios anos vém nos honrando com a
divulgacéo das nossas ideias, e aceitamos coloca-las num volume, preservando-
as, porque nos parece material util e atual, quer para a divulgacdo doutrinaria,
quer para estudantes e pesquisadores que gostam de analisar o Espiritismo além
da visdo convencional.

Como abertura, em homenagem a Allan Kardec, transcrevemos um de nossos
artigos como expressao de gratiddo pelo bem que fez a humanidade com o legado
do Espiritismo. Diante das dificuldades do momento, sem esses conhecimentos
viver seria ainda mais dificil.

O autor marco de 1996.



Uma homenagem profética a Allan Kardec

O Courrier de Paris de 11 de junho de 1857, poucos dias ap6s o langcamento de O
Livro dos Espiritos, edita matéria sobre o fato.

O jornal informa que havia sido publicada obra deveras notavel, até mesmo
curiosa, se ndo houvesse nela coisas interessantes que ndo poderiam ser
consideradas banais. "O Livro dos Espiritos"”, escreve, "é pagina nova do proprio
grande livro do infinito e, estamos persuadidos, uma marca sera posta nesta
pagina.”

Declara o editor, sr. Du Chalard, que ndo conhece o autor, mas que alguém que
escreveu tal prefacio deve ter a alma aberta a todos os sentimentos nobres.
Afirma, ainda, que jamais fez qualquer estudo sobre fenémeno sobrenatural,
embora, vez que outra, se perguntasse o0 que haveria nas regides onde se
convencionou chamar "O Alto".

O jornalista, impressionado com a obra, ndo tem duvida em recomenda-la. "A
todos os deserdados da Terra, a todos quantos marcham e que nas suas quedas
regam com lagrimas o po das estradas, diremos: Lede O Livro dos Espiritos; ele
vos tornara mais fortes. Também aos felizes que pelos caminhos s6 encontram
aclamacdes e os sorrisos da fortuna, diremos: Estudai O Livro dos Espiritos e ele
vos tornara melhores."

Mencionando que o trabalho é da autoria dos Espiritos, fala das sublimes
respostas, mas enaltece as perguntas que as provocaram. Desafia 0s mais
incrédulos a rirem quando lerem o livro em siléncio e solid&o.

Apobs 0 comentario, propde: 'O senhor é homem de estudo e tem aquela boa fé
que apenas necessita instruir-se? Entdo leia O Livro Primeiro, que fala sobre a
Doutrina Espirita. E dos que se ocupam apenas consigo mesmo e nada enxergam
além dos proprios interesses? Leia as Leis Morais. Todos 0s que tém
pensamentos nobres no coracdo, leiam o livro da primeira a Gltima pagina. Aos
que encontrarem matéria para zombaria, o0 nosso lamento."

No titulo, dissemos tratar-se de uma homenagem profética. Naquele instante, o
jornalista vislumbrou a estrada de luz que se abria com as revelagdes e s6 alguém



igualmente com grande sensibilidade poderia perceber a conotagdo divina que o
livro apresentava.

Entre os espiritas, mesmo ja tendo convivido com tais noticias ha mais de cento e
trinta anos, encontramos poucos com as convicgoes do editor francés que, de
pronto, percebeu a chegada do Consolador.

Revista Espirita Allan Kardec abril de 1994



Prefacio

A0 manusear nosso arquivo de recortes, meditdvamos na importancia da
imprensa Espirita para a divulgacéo doutrinéria.

A grande colecéo de artigos, dos mais diferentes autores, permitia-nos observar
que cada um oferece sua melhor contribuicdo para que o Espiritismo seja
corretamente compreendido. Nas paginas dos periodicos Espiritas, essas ideias
viajam e chegam aos mais distantes pontos, beneficiando muita gente. Agem
como o fermento que, pouco a pouco, vai levedando toda a massa.

Dentre os autores que nos agradam, destacamos, quer pela objetividade da
comunicacao, quer pela forma particular como aborda os temas, o Octavio
Caumo Serrano, que nos ultimos anos tem aparecido com frequéncia nos jornais
e revistas do nosso sempre crescente movimento.

Por entendermos que o seu trabalho produz material de utilidade, solicitamos ao
articulista que nos autorizasse a reedicdo de suas matérias, enfeixando-as em um
livro. O Octavio nédo apenas concordou, mas doou todos os direitos sobre 0s seus
escritos a SEDAC-Sociedade Espirita de Divulgacéo e Apoio a Crianca S/C,
entidade que ajuda aqueles que realizam programas educacionais ligados a
infancia, sejam nas artes, nos esportes ou na profissionalizacdo dos menores.

O livro, que tem por finalidade contribuir para o estudo do kardecismo, sem ditar
regras ou estabelecer padrdes de conduta, ndo pretende se transformar em
verdade irretocavel, mesmo porque na Terra, por enquanto, a verdade néo vai
além dos "PONTOS DE VISTA" de cada um.

Miguel Pereira marco de 1996.



1) Nosso Centro

"Uma expressao comum no meio espirita: O NOSSO CENTRO."
Por que Nosso Centro ? Vamos a algumas consideracoes.

Frequentamos essa casa espirita, ali nos sentimos bem, ora como participantes,
ora como assistentes, e assim vamos levando a vida. Normalmente fazemos isso
uma vez por semana; exagerando, duas.

Mas conhecemos de verdade o nosso centro? Como comecgou, quem foi o
fundador, ou foram, quais as atividades da casa ? Por falar em casa, é propria ou
alugada? Sabemos o valor do aluguel, quem paga a luz, a 4gua e o IPTU, hoje tao
reclamadamente caro? Ja paramos para pensar como tudo comecgou? Como se
deu o "epiCentro"?

Hoje, ao chegarmos para a reunido, encontramos tudo organizado. Gostamos de
ler e uma biblioteca, nos oferece livros selecionados da Doutrina Espirita, sem
nenhum pagamento. Necessitamos de assisténcia espiritual, ou gostariamos de
participar dos trabalhos de passes, e ali encontramos a equipe formada, que nos
atende. Incomoda-nos um problema familiar, envolvendo vicios e desarmonias, e
ali nos socorremos da entrevista que orienta como vencermos as dificuldades.

Antecedendo ou complementando essa colecédo de oportunidades, gostariamos de
ouvir comentarios e explicacdes sobre o Evangelho do Cristo, a luz da
Codificacdo Kardequiana, e ali esta o expositor, para a nossa satisfacao.

Viemos diretamente do servico e temos sede. A agua esta filtrada, a vela foi
trocada, o banheiro esta limpo e equipado. Dessedentados, lembramos de colocar
na caixa de vibracdes ou sobre a mesa dos trabalhos, 0 nome de um amigo que
tem problemas. A caneta, o papel, tudo esta ali ao nosso dispor.

Na nossa casa espirita tem também, como convém a toda boa organizacao,
mensagens que a Espiritualidade Superior oferece atraves dos médiuns e que
como gotas de sabedoria vao nos equilibrando, pouco a pouco. Levamos até para
casa porgue sdo sob medida para alguém que conhecemos.

E na primeira vez que viemos ao centro? Ainda nos lembramos? Fomos
recepcionados por alguém que, simpaticamente, nos explicou todas as



possibilidades que a casa oferecia: Evangelho, Passes, Entrevistas, Escola de
Educacdo Mediunica, Moral Cristd e tudo o que hoje conhecemos, mais ou
menos.

Quando estavamos em perturbacdo psiquica, com a mediunidade explodindo, a
equipe responsavel nos assistiu, juntamente com os espiritos, para organizar
nossos "dons™ medidnicos com o fim de melhor servirmos e servir-nos. Tudo
gratuitamente e com carinho, ambos coisas raras de se encontrar hoje em dia.

H& também na nossa sociedade um quadro de avisos. Curioso que quase ninguém
I e ha, com frequéncia, informac6es importantes. Cursos ministrados na casa ou
em outros locais, palestras, promog¢des, campanhas, etc. Ali ha enderecos de
jornais e revistas espiritas que nos convidam a que fagamos uma assinatura. Por
falar nisso, vocé leitor assina algum jornal ou revista? Um ano de assinatura custa
menos do que um almoco. Ja prestigiamos 0s irmaos que se esforcam na
divulgacdo do Espiritismo, com sacrificio pessoal? Instruimo-nos e atualizamo-
nos com a Doutrina, como convém a todo espirita, ou vamaos ao centro para
dormir? Reencarnacdo é algo precioso. Acreditamos realmente nisso?

Outra coisa que esquecemos, ou nem mesmo sabemos, é que o centro € uma
organizacdo juridica e tem compromissos legais e fiscais. Tem livro de atas, livro
caixa, entrega declaracdo de imposto de renda, paga licenca de funcionamento e
publicidade...

Segue-se, entdo, uma pergunta natural: Por que, diante de tantas dificuldades, as
pessoas abrem centros espiritas?

Resposta, porque acima delas esta a vocacao para a caridade que comeca a se
ampliar nos cora¢des humanos. Cada centro aberto evita que criaturas cheguem
aos manicoémios. A palavra evangélica contribui para diminuir a venda de
psicotropicos, porgue organiza a alma e, por consequéncia, harmoniza o fisico.
Cada reunido de desobsessao retira das trevas espiritos que viveram
descuidadamente e hoje se escravizam as necessidades humanas, por manterem
sintonia com a inferioridade dos encarnados.

E qual tem sido nosso comportamento perante a casa que nos acolhe? Prestamos
atencdo apenas as falhas, ndo é€? Criticamos a irma gue recentemente nos atendeu
sem o sorriso habitual, sem imaginar que ela poderia ter em casa 0 esposo
enfermo, ou desempregado, mas veio cumprir com a obrigacdo, mantendo-se em



seu posto. Sera que somente nossas dores merecem atencdo? Sera que ainda
pensamos que o espirita € invulneravel ao sofrimento?

E aquela dirigente, rigorosa na disciplina, que chama nossa atencao porque
desaparecemos do trabalho por comodismo ou desinteresse, ndo sera nossa
benfeitora? NOs a vemos com magoas, com melindres, porque ela detectou nossa
irresponsabilidade. Detestamos ser corrigidos e ndo suportamos pressdes, so que
elas ainda sdo necessarias porque estamos inseguros.

Apos esse tedrico esboco do que acontece na casa espirita, onde até o amor entre
as criaturas geralmente falta, propomos que todos nos unamos nas tarefas do
NOSSO CENTRO. A hora da saida, qualquer um pode fechar o vitral, qualquer
um pode apagar a luz, desligar o ventilador e fechar a porta. Todos reunidos,
formamos o Espiritismo, a redentora Doutrina, que ndo tem papas ou gurus,
ministros ou sacerdotes, mestres ou pastores. E a doutrina do auxilio mutuo, onde
ndo ha maior ou menor. E a licdo que o Cristo ensinou a poucos que podiam
entende-Lo na época e que Kardec popularizou, ainda mais, a fim de que um
maior numero de pessoas pudesse ser beneficiado. Pena que ainda sejamos
pouCOS.

Mas cada cristdo, com seu exemplo, ird animando o que esta ao lado para que
arregace as mangas e participe também. Neste instante de desentendimento
universal, quando a palavra crise € a mais pronunciada por todos os povos da
Terra, a Unica saida para mudar esse pessimismo generalizado esta no
TRABALHO E NA CARIDADE.

Dirigente Espirita margo/abril de 1992



2) Melhor prevenir

"Nossa ida ao Centro Espirita € como a visita ao doutor ou a internacao
hospitalar."

Poucas pessoas buscam a ajuda dos medicos para prevenir doencas. Com essa
providéncia seriam evitadas muitas enfermidades, além de gastos e sofrimentos.
O motivo do descuido é que sempre esperamos até que o corpo revele seus males.

Os problemas da alma, porém, demandam um esfor¢o diferente para serem
detectados, porque o envolvimento espiritual € de dificil diagnéstico. O paciente
ndo vé a lesdo, por aparelhagem especifica, e quase sempre se recusa a aceitar
que tem a moléstia.

Raio X, ultrassom ou tomografia, mostram claramente onde esta o ferimento, mas
ndo registram os tumores do espirito. Se compararmos a doenca carnal que hoje
assusta a humanidade, com o dominio das entidades inferiores sobre a criatura,
veremos que quase ndo ha diferenca. Poderiamos definir a obsessdao como AIDS
da alma. Ao observarmos o HIV, vemos que ha um processo de instalacdo inicial,
guando o micro-organismo aproveita a promiscuidade ou a debilidade da criatura,
para ampliar o seu campo de acdo. Esconde-se por entre as células, a fim de
fortificar-se, alimentar-se e minar a resisténcia do individuo.

AIDS, ou SIDA em portugués, significa a diminui¢cdo da imunidade do individuo
frente as doencas. O organismo fica sem defesa e simples gripe pode trazer
graves consequéncias.

O virus ndo tem nome técnico, no processo obsessivo E chamado perturbador,
obsessor, encosto, sofredor, etc. Mas sua acéo e igual a do HIV. Aproveita-se da
fraqueza espiritual, resultado da insatisfacédo, da tristeza ou da ganancia da
pessoa, e faz coro com as suas necessidades. Aos poucos vai dominando e o que
era insignificante se transforma em problema. Simples critica, inveja, ciime, sdo
suficientes para causar revolta e desequilibrar a criatura.

No caso do HIV, a ciéncia pesquisa na busca de tratamentos que diminuam 0s
problemas de muitos infelizes, entre os quais os dependentes da hemodialise ou
da transfusdo de sangue. Luta, igualmente, para obter uma vacina que proteja



todas as pessoas. Um dia 0s homens conseguirdo, mas antes muita coisa tera de
mudar na humanidade.

Virose da obsessdo € mais facil. O remedio existe em forma de trabalho. H&
também outros medicamentos e o principal deles é a reforma moral. Pena que
deixemos de lutar, porque tais dores ndo sdo percebidas de imediato fisicamente e
nem podem ser operadas com a ajuda da anestesia. Diante da conjuntura,
supomos que o problema é normal, causado por terceiros, e com o0 tempo
resolvera por si mesmo, em processo natural. Engano, porque o inverso é o
comum. De perturbacéo espiritual leve, poderemos chegar rapidamente a total
alienagdo. A partir dai, ficaremos incapazes de qualquer esforco para fazer com
que prevaleca a nossa vontade.

Preservar-se contra doencas, exercitar-se fisicamente, vacinar-se e usar
medicacdo para ter um corpo saudavel, € nosso dever e uma das formas de
agradecer a Deus pela encarnacdo. Mas cuidar-se espiritualmente € fundamental,
porque nenhum corpo estara sadio se a alma que o anima esta enfermada. Além
disso, 0 corpo é provisorio e a alma eterna.

O ideal seria se todos procurassemos o Espiritismo como profilaxia, antes de
adoecer, e se todos compreendéssemos que devemos ir ao Centro para servir e
nédo para sermos servidos. Mas se houver descuido, estejamos certos que a
obsessdo, ou AIDS ESPIRITUAL, € doenca curavel. Basta um pouco de esforcgo
e persisténcia do paciente. Com o uso da oragdo, mantendo a vigilancia do
pensamento e trabalhando em favor do préximo, o quadro pode ser rapidamente
revertido. Mas prevenir, ainda € a maneira mais simples para encurtar o caminho
das dores.

Correio Fraterno do ABC abril de 1995



3) O desmentido ndo tem a forc¢a da noticia

"Se 0 Espiritismo fosse bom, Kardec ndo teria se suicidado.” Um "pastor"

Na cidade de Sdo Paulo, em programa de televisdo de fim de noite, um pastor
evangélico afirmou que "se o Espiritismo fosse bom Kardec ndo teria se
suicidado." Imediatamente, um convidado kardecista tratou de desmentir a
noticia.

Passados dois meses, lemos em jornal espirita entrevista que o mesmo senhor
concedeu e que envolve o assunto em pauta. Na oportunidade, declarou que tinha
Otima noticia, pois havia pesquisado e concluido que, efetivamente, Allan Kardec
ndo havia se suicidado. Prometia ndo mais divulgar tal inverdade e propunha-se,
caso fosse do agrado dos espiritas, a ir pessoalmente a federativa local e
confirmar, diante de todos, a promessa que fazia.

N&o podemos imaginar que membros dessa igreja, organizada como poucas, €
que usando o0 nome de Jesus esta construindo um império internacional
desconhecam Allan Kardec e o Espiritismo, doutrina que tanto combatem. As
outras religides, até aqui, ttm merecido deles pouca atencdo, porque s6 falam no
dinheiro e estdo a cada dia mais desacreditadas. S&o doutrinas falindo por um
discurso ultrapassado e por atitudes que desdizem a pregacao.

O Espiritismo, em expressivo desenvolvimento, € para elas uma pedra no sapato
e 0 que nos deixa surpresos é vermos 0s espiritas no meio dessas pessoas,
supondo, ingenuamente, que elas iriam ceder espacos em suas empresas
milionarias para que eles exponham suas ideias. Ingénuo equivoco. Sabem da
nossa pouca competéncia no trato com a midia, que requer capacidade de sintese,
0 que ainda nédo € o nosso forte, e por isso fazem o convite buscando expor-nos
ao ridiculo. Aprendizes, ndo competimos com esses profissionais da fé que
conhecem de cor as escrituras, 0 que ndo € comum entre 0s espiritas. Usam
capitulos e versiculos para mostrar sabedoria e o0 povo, inculto, os vé como
salvadores.

Treinados, e com discursos padronizadamente estabelecidos, os divulgadores
dessa igreja sabem que o furo causa impacto e que o desmentido ndo tem
expressdo. Além disso, langaram a mentira em rede nacional de televiséo e



ofereceram a retratacdo em jornal que circula somente em alguns redutos do
ambiente espirita. A dlvida permaneceu no ar.

Ao afirmar que se o Espiritismo fosse bom Kardec néo teria se suicidado, o
"pastor" procurou desencorajar 0s que pudessem nutrir alguma simpatia pela
nossa Doutrina, especialmente do rebanho deles. Além disso, sabem que € grande
0 namero de novos simpatizantes do Espiritismo frequentadores de Centros que
nada sabem de Allan Kardec e se puderem criar nestes alguma davida, seria
vantajoso para a sua causa.

N&o é da nossa conta o que faz a tal seita que diz 0 que convenha aos seus
interesses. Cada adepto que decida o que € melhor para si. Nossa preocupacao é
alertar os espiritas que, avidos por verem suas imagens no ar, via Embratel,
servem inocentemente de isca, na ilusdo de que participam de ecuménico grupo
de pescadores, todos com 0 mesmo ideal. Acreditam ser oportunidade para
propagar sua crenca, mas ao invés de divulgar o Espiritismo acabam por trabalhar
contra.

A mansuetude da pomba deve ser acompanhada da astucia da serpente, porque o
plano inferior, competente e sutil, ataca de todas as formas. Pena que embora
repitamos frases feitas, ndo tenhamos ainda os olhos de ver nem os ouvidos de
ouvir. Cuidado, senhores, porgue 0 momento pede redobrada vigilancia.

O Espiritismo, doutrina codificada por Allan Kardec, mas da responsabilidade
dos Espiritos Superiores, ndo sofre arranhdes com episodios dessa natureza. Sua
origem divina esta acima das mesquinharias humanas. Mas, 0 minimo que se
espera dos praticantes € que ndo participem de farsas como essas, nem sejam
coniventes com a falta de escrupulos dos que s6 perseguem vantagens pessoais.

N&o sejamos cordeiros na boca dos lobos!

A Voz do Espirito marco/abril de 1995



4) Comitiva de recepg¢do

"Logo apds a morte, 0 homem que se desprende do involucro material pode sentir
a companhia dos entes amados que o precederam no além tamulo?
“Pergunta 140 do livro ‘O Consolador’ de Emmanuel/F. C. Xavier.”

Kardec perguntou aos espiritos por que o medo da morte. A resposta foi que isso
se deve as repetidas encarnacdes em que o homem ouviu falar de céu e inferno e
que apds o desenlace tudo estava terminado. Diziam mais. Se houvera sido
virtuoso, Ihe estaria reservado o paraiso. Caso contrario, iria arder no calor
infernal das zonas satanicas, sem que tivesse oportunidade para corrigir 0s erros.

A Unica atenuante, criada no interesse dos que manipulavam essas "verdades
convenientes", era o purgatério, para proteger os amigos que ainda ndo tinham
mérito para sentar-se ao lado de Deus e ganhar o direito a eterna contemplagéo.
Com a chegada do Espiritismo, foi-nos revelado que continuamos vivendo
mesmo depois de deixar o corpo e que um dia teremos de voltar para novas
experiéncias.

Se de um lado isso diminui 0 medo da morte, com as revelacdes espiritas
passaram a ser outras as indagac0Oes, entre elas, a que inicia este comentario. E
qual seria a resposta?

O bom senso foi a chave usada por Kardec para compreender o mundo espiritual.
Se os espiritos sdo as almas dos homens, analisava o Codificador, ndo possuem
todo o conhecimento nem toda a sabedoria.

Nossos entes queridos ndo sao diferentes da maioria das almas. Portanto, ao
chegarmos na espiritualidade poderemos encontrar diferentes situacgoes, tais
como:

a)  Nossos parentes desencarnados estdo acima da faixa onde iremos
desembarcar. Poderao nos visitar, esporadicamente, mas tém tarefas mais
importantes do que simplesmente cuidar de nos. Além disso, se na Terra sempre
nos desentendemos, porque agora pretender o milagre da pronta harmonia. A
morte ndo muda as criaturas, ja sabemos;



b)  Podera ocorrer que eles estejam em faixas inferiores aquela onde vamos
estagiar e, mesmo que queiram, ndo tém condic¢des de chegar até nés. Tém, por
enquanto, as proprias faltas a expiar;

c)  Convém também considerar que os familiares ja podem estar reencarnados.
Nossa mée, que estamos ansiosos por rever, ja esta ao nosso lado, ha tempo. E a
netinha e nem percebemos.

Mas isto € aflitivo ! Quem ira nos receber quando chegarmos no mundo dos
Espiritos. Havera alguém?

E evidente que sim, sempre ha. O tipo de Espiritos é que varia. Seremos
recebidos por amigos, se tivermos merecimento pela ajuda que Ihes prestamos
enquanto na matéria. Encontraremos criaturas das trevas, se fomos nocivos a
coletividade e ignoramos as dores e necessidades do proximo. Esta receita vale,
inclusive, caso nossos parentes estejam presentes, pois nada poderéo fazer por
nos. A justica na espiritualidade nédo aplica o "jeitinho". Ali é o mundo da justica
e da verdade.

Estas recomendacgdes servem para que, aos poucos, Convengamo-nos que quem
melhor nos atende é a familia universal. Perigoso imaginar que as desculpas
usadas pelos pais para esconder erros dos filhos, possam ser aplicadas no mundo
dos Espiritos. Conveniente ampliarmos a familia por afinidade espiritual, ligacédo
melhor do que a da consanguinidade. Quando agirmos assim, teremos muitos
parentes de verdade, aptos a nos receber e encaminhar, evitando-nos o
sofrimento, tdo comum nos descrentes e descuidados.

Entre os homens, o concorrido cortejo finebre serve como homenagem e
demonstracao do prestigio do morto. Na erraticidade poderemos também ter
nossa comitiva de recepc¢édo, da melhor qualidade. Para que isso ocorra, temos de
prepara-la aqui. Depois serd o tempo da recompensa, que vira do indigente e do
asilado que hoje ajudamos. Uma vez consumada a boa lavoura, podemos
aguardar confiantes os resultados. Mas quem plantou errado, ndo adianta chorar.
Tera de conformar-se e comecar de novo!

O Semeador junho de 1995



5) Cuidados com a mediunidade

"O médium, mais que procurador dos espiritos, € o propagandista do
Espiritismo."

Mediunidade, ferramenta que permite auxiliar pessoas ou espiritos em
dificuldade. Ndo € dom nem privilégio e sim uma possibilidade a mais de
aprendizado e reparacio dos erros do passado. E o que ensina o Espiritismo.

Lamentavelmente, a mediunidade costuma trazer alguns problemas, porque tanto
0 médium como 0s que vivem a sua volta, desconhecem sua importancia e
responsabilidade.

Da parte do sensitivo, ela pode ser motivo de vaidade sempre que ele se
considere incomum e presenteado por Deus com dotes extras, sentindo-se uma
pessoa especial. Agindo assim, ndo consegue controlar a faculdade, nem
selecionar o que deva ou ndo ser divulgado. Da parte dos que o rodeiam, percebe-
se comumente os males que estes causam. Médiuns que sdo usados, de maneira
inconsequente, como porta-vozes das noticias do além e informantes sobre o
futuro. Pessoas que nem conseguem viver o presente e se afligem com um tempo
que talvez nunca chegue.

O Centro Espirita, local certo para a atividade mediunica, deve orientar 0s que
atuam nesse campo, a fim de que ndo se percam. Explicar que tem pouca
utilidade a mensagem repetitiva, falada ou escrita, que ja esta no Evangelho e foi
complementada por respeitavel literatura espirita. O importante é ajudar 0s
sofredores, esse sim, inadiavel trabalho de amor ao proximo.

Com tal preocupacdo, permitimo-nos despretensiosa recomendacédo aos médiuns:

1 Jamais repita o erro do velho espirita, que menospreza o estudo e fica
apenas com a mediunidade. Como entender os Espiritos quem néo fala a lingua
deles. Participe de reunides que possam melhorar os seus conhecimentos.

2 N&o tenha pressa em relatar a vidéncia envolvendo problemas de terceiros.
Isso ira ajuda-los pouco e é provavel que vocé esteja vendo errado. Vidéncia é
mediunidade restrita a capacidade evolutiva de cada medium.



3 Informacdes que criem panico ou discordia, jamais devem ser divulgadas.
SO os inferiores tém prazer nesses recados.

4 N&o se envaideca com os elogios quanto a mediunidade. O mérito é dos
Espiritos. Elogio em exagero sempre esconde segundas intencdes.

5 Analise o0 que diz para que as mensagens sejam equilibradas, mas nédo
esqueca que os Espiritos sdo os autores das ideias. Reproduza-as com fidelidade a
fim de néo denegrir a imagem daqueles que o assistem.

6 Dé exemplos de educacéo e brandura. O medium, mais do que procurador
dos Espiritos, é o propagandista do Espiritismo. Ensine por atitudes. N&o exija o
que vocé mesmo ndo faz porque os obsessores irdo querer testa-lo. O aflito, o
ansioso, o neuratico, ndo pode ser médium da Luz. Controle-se.

7 As programacdes espirituais incluem a sua presenca. N&o falte as reunides
porque nédo condiz com a caridade.

8 Evite fazer do lar ponto de reunido medidnica, para atender assuntos
particulares. O Centro € o local indicado, porque além da divulgacéo do
Evangelho conta com o auxilio dos responsaveis pela casa, encarnados e
desencarnados.

9 O médium deve esforcgar-se para ser exemplo em casa, na rua, na escola ou
no trabalho. O espirita é cobrado porque sabe mais e deve viver o dia-a-dia em
beneficio préprio e dos semelhantes. E preciso exemplificar o Evangelho nas
vinte e quatro horas.

10 Combata o cilme, o rancor, a inveja, a indiferenca ou qualquer sentimento
negativo em relacdo aos demais companheiros. Eles desarmonizam a equipe e
nenhuma organizacéo da Espiritualidade Superior encontrara ai o "feixe de varas"
mencionado por Kardec para realizar os trabalhos com seguranca. Se ainda néo é
possivel nos amarmos, incondicionalmente, ao menos respeitemo-nos, aceitando
as limitacOes préprias da atual situacédo evolutiva em gque todos nos encontramos.

Médium, telefone que deve estar sempre disponivel para que a chamada se

complete. Deus vem tendo dificuldade para falar com seus filhos atraves desses
emissarios. E preciso paz, vigilancia e harmonia na colmeia dos mensageiros do
além. A Voz do Espirito marco/abril de 1995



6) Sofrimento

"A sociedade tolera com mais facilidade um buraco no carater de um homem do
que um furo em sua roupa." Provérbio inglés.

As palestras espiritas enfatizam a importancia da dificuldade como recurso de
progresso espiritual. A dor, definida como o combustivel gue move a
humanidade, tem lugar garantido nas explicacGes evangélicas.

Entendida como punicéo ela é contestada, porque ndo haveria logica Deus
permitir o sofrimento dos filhos. Logo, sofrer ndo seria necessario porque o
inerente a vida deveria ser a felicidade. Certa vez nos disse uma amiga, que seu
marido, leitor contumaz de livros espiritas, embora de nada participe, discorda de
que para crescer € preciso sofrer. Respondemos que também pensamos assim,
realmente néo é.

O sofrimento ndo é causa, é efeito; Ele ndo faz parte dos esquemas
reencarnatorios. O que € programado séo as limitacdes, que servem de amoraveis
freios e funcionam como testes ou provas a serem vencidas. Se isso sera dolorido
ou néo, e da alcada de cada um.

Se bem percebermos, a dor é resultado da nossa propria incompeténcia com os
exageros no prazer. Quando agradamos o corpo desgostamos a alma. N&o se pode
estar bem com dois senhores, ensinou Jesus. A indigestdo vem depois do
agradavel excesso a mesa; o remorso vem depois da desonestidade para
conseguir vantagem; o desconforto comeca apos a noitada de orgia; a dor do
parto segue-se ao prazer do sexo. Felizmente tudo é temporario e novas
oportunidades sempre chegam. Depois da tempestade vem a bonancga. O uso
indevido da bonanca, porém, € o que tem procriado novas e mais terriveis
tempestades.

Sofrer é decisdo de cada um. Sofrimento ¢ a infracdo as leis naturais, como o
6dio é a disritmia do amor. Um € o veneno, o outro o remédio, e 0 homem a
fabrica produtora de ambos, conforme estabeleca em suas programacdes.
Acontece que usamos sementes de ma qualidade e depois reclamamos da
colheita. Quando o plantio é de ventos...



Compreender esse mecanismo néo ¢ dificil, mas aplica-lo tem sido complicado.
Por mais que haja esforco de renovacao, ha obstaculos quase intransponiveis. Os
valores matérias ditam regras e a subjetividade espiritual ainda ndo €
compreendida. N&do ha como pretender que apenas por sermos participantes do
Espiritismo consigamos vencer com facilidade as fraquezas humanas. Entretanto,
as atenuantes da imperfei¢cdo ndo ddo ao homem o direito a acomodacéo,
desistindo da luta contra as mas tendéncias.

Temos profundas falhas morais camufladas e intimas, mas também pequenos
defeitos que ndo deveriam ser comuns no espirita. Promessas que nado
cumprimos; faltas a compromissos que assumimos livremente; desculpas
inconvincentes; atitudes mal educadas, impaciéncia, desequilibrio. Quando
agimos mal sob a desculpa que a santificacdo nédo é atributo humano, ficamos
inativos e ndo damos um sO passo para remover manchas de carater. 1sso é o que
acarreta sofrimento.

Queixamo-nos da obsessao e, no entanto, 0 que Nos causa 0s maiores problemas é
a autoperturbacéo. "Conhece-se o espirita pela sua transformacéo”, diz O Livro
dos Espiritos. "Vé como vives", ensina André Luiz, "és talvez o Unico Evangelho
que o teu irmao tem pra ler."

A conduta dispensa o discurso e o esfor¢co vale mais do que a conquista. Quem
tem facilidades na Terra podera, mesmo sendo um vencedor na sociedade dos
homens, ndo ter igual prestigio entre os espiritos. Mas, alguem que luta e fracassa
segundo a sociedade, pode ser um milionario, em razdo do tesouro espiritual
conquistado na resignacao e na perseverancga. E por isso que para uns 0 sucesso
vem com facilidade enquanto outros, por mais que se esforcem, nada conseguem.
A luta é responsabilidade nossa, o resultado decisdo divina.

Sem desprezar o mundo material e suas benesses, nao devemos esquecer que 0S
valores da terra, segundo Hubert Rohden, serdo retidos como contrabando
quando formos atravessar as fronteiras entre os dois planos.

Correio Fraterno do ABC julho 1995



7) Dormir e sonhar

"Dormir durante a reunido é malbaratar o tempo"

N&o ha orador que nédo tenha vivido o dissabor de ver pessoas dormirem, ou
mesmo bocejarem, enquanto ele tenta expressar suas ideias. Se néo tiver relativa
pratica e autocontrole, se perdera e tera davida se o assunto esta sendo bem
explicado e se € matéria que efetivamente interessa aos ouvintes.

Confessamos que quando aconteceu conosco ficamos desconcertados e, por
vezes, tentamos variar a forma de expor, € mesmo o tema, para despertar atencao.
Com o passar do tempo e alguma vivéncia na exposi¢do do Evangelho e da
Doutrina Espirita, tudo ficou mais natural. Além disso, assistimos palestras de
Divaldo Franco e Raul Teixeira e vimos pessoas dormirem, a despeito da
extraordinaria oratoria desses irmaos. Isto suavizou nossas preocupacoes. Se
nessas palestras algumas pessoas dormem, normal que as nossas se transformem
em sessdes de sonoterapia.

Mas, propomos uma verificacao que nos permita entender por que as pessoas
dormem nessas ocasides? Analisemos:

1 Dormem porque estdo cansadas, vieram diretamente do trabalho
profissional, e o dia esta quente;

2 Dormem porque a voz do expositor é sem inflexdo, monotona, e 0 assunto
esta sendo mal exposto;

3 Dormem porgue estdo envolvidas por espiritos inferiores que tratam de
interferir em sua mente, para que elas nada aprendam;

4 Dormem porgue ndo tem interesse pelo que esta sendo divulgado, ja que o
assunto ndo diz respeito aos seus problemas imediatos;

5 Dormem porque, embora tenham conseguido chegar ao Centro, ndo estao
em condic¢des de entender as mensagens.

Relacionados alguns provaveis motivos, vejamos:



1A - Plenamente justificavel o cansaco e o calor, que favorecem a sonoléncia.
Entretanto, diante da TV dominamos o sono. Quando queremaos, superamos as
dificuldades;

2A - A voz do expositor € monotona. Se tivermos o cuidado de valorizar as
palavras mais do que a voz ou a figura do orador, descobriremos orientagdes
interessantes;

3A - Um espirito inferior envolve a criatura o que a impede de aproveitar as
licBes. Se esporadico, ndo ha motivo para preocupacéo, porgque nossas
companhias habituais ndo sdo mesmo do melhor nivel espiritual. Mas se for
constante, € necessario um tratamento para interromper possivel processo
obsessivo;

4A - Se 0 assunto ndo desperta interesse é porque nos ndo estamos interessados.
Nada ¢ tdo desinteressante que ndo ensine algo. A técnica de prestar atencao
transforma conversas aparentemente comuns em proveitosas li¢coes;

5A - Aqui esta, nos parece, a chave do problema. A maioria dos que dormem é
porque ainda ndo tém condigOes para compreender as verdades que ali sdo ditas.
S&o misseiros. Acreditam que por estar no templo durante alguns minutos, ficam
quites com o dever religioso. A estes basta 0 mandamento da igreja que os obriga
a visita-la uma vez por semana. Lamentavel que até renomados espiritas,
convidados a participar na composi¢ao das mesas, por vezes dormem durante as
exposicoes, de frente para o publico, oferecendo triste e comprometedor
espetaculo.

A despeito do absurdo, ha quem defenda que mesmo dormindo o espirito
aproveita a licdo. Nao é preciso acordar o paciente porque a transfusédo de
conhecimento esta sendo realizada. Valorizam o "sleeplearning” que cochicha ao
pé do ouvido, através de parafernalia eletronica, para que o cérebro grave, sem
qualquer esforco, linguas ou outros assuntos. Ha os que garantem, que basta
dormir com o livro sobre a testa. Gracas a Deus que ndo € verdade, porque nada
do que se consegue sem esforco vale a pena; ndo condiz com as finalidades de
uma reencarnacao.

Dormir durante a palestra, além de tudo o que foi argumentado, ¢ falta de
educacéo e desrespeito para com quem fala. Acreditamos, portanto, que além dos
fatores fisicos e espirituais, dorme durante os trabalhos quem néo alcanca a



importancia daquele momento em sua vida. O sono ndo é causa, é consequéncia.
Por mais brilhante seja o orador, sempre havera os que estdo ali, sem saber
porque ali estdo. Sao as imprevidentes virgens da parabola que descuidaram a
chegada dos noivos. Por enquanto, nao justificam as preocupagoes. Se nem Jesus
consegue acorda-las, deixemos que durmam engquanto ndo chega o tempo delas.

Enguanto isso, ocupemo-nos com 0s que estdo despertos e sigamos em frente.

Jornal Espirita marco de 1995



8) Enciclicas do Cristo

"Sua a¢édo no bem, dispensa o discurso."

Jesus ndo traz dircurseiras nem férmulas magicas para orientar a humanidade.
Suas mostras sao receitas de aprimoramento espiritual, que nao incluem o
principio do "faca o que eu mando e ndo faca o que eu fago". Tem atitudes
exatamente conformes com as pregacdes. Se dermos as suas orientacdes a forma
das enciclicas, teremos laudas de uma sé linha, porque Sua capacidade de sintese,
propria dos enviados, ndo encontrou ainda similar.

Desembarca no planeta pela manjedoura, sem as pompas do templo, da sinagoga
ou da catedral. Jovem, sustenta-se do trabalho, ndo da esmola. A sandalia, a
tinica e 0 manto surrados, sem o luxo dos paramentos, sdo Seu uniforme de
Mestre. A mesa, junto aos seguidores, ndo usa o calice de ouro. Nao cobra pelos
milagres; ora de graca e de graca ensina a orar. Recomenda o pagamento dos
tributos, ndo pleiteia privilégios e prega nas ruas onde a poeira € o tapete, 0
monte € o pulpito e o coracdo do homem o altar.

N&o o vemos recomendar invasoes das terras nem censurar Roma pelos atos
despaticos. Ndo faz demagogia com direitos humanos, mas recomenda que todos
se amem. Refuta a hipocrisia do fariseu, mas perdoa a pecadora. Censura em
Pedro a pequena fé, enquanto é bondoso com o equivocado Judas. Convida o
publicano para ser Seu discipulo, mas dispensa o paralitico com a recomendacao
que néo volte a pecar.

O Mestre dos mestres, pleno de misericordia, conhece as almas e ndo exige delas
além do que podem. Ensina que riqueza e pobreza sdo necessidades humanas e
que os homens precisardo das dores ainda por muito tempo. PropGe que nos
eduguemos para a saude e para a doenca, indiferentemente, porque ambas elevam
ou destroem.

Ao ensinar sobre a "indulgentia” recomenda que perdoemos setenta vezes sete e
diz que néo é o sadio o que precisa do médico. N&o faz represalias negando-se a
visitar povos onde existe o preconceito racial. Mostra, quando vai a Fenicia e sem
censurar os senhores consola os escravos diante das cenas dantescas de Tiro e



Sidon. Nas agressoes, inclusive na cruz, ndo pergunta "por que eu, o Messias".
Entrega-se ao Pai e perdoa os algozes.

Fala da fome sem intimar a sociedade a repartir porque sabe que ela ndo tem
disposicdo nem entendimento para tal. Toma meia duzia de pées e alguns peixes
e multiplica-os. Produz o alimento, Ele proprio, sem transferir a tarefa. Por isso
raramente 0 vemos no templo, mas sempre em intimo contato com a cidade
baixa, junto aos miseraveis de Jerusaléem. Nao instiga, nem faz politica para
defender os pobres. Estes sempre existirdo, ensina em casa de Lazaro quando
Judas censura o desperdicio com o 6leo da uncéo.

Na analise entre "Pater i filii", exalta a coragem do menino prédigo que saiu em
busca da experiéncia. Nao o excomunga. Respeita-o e abre-lhe Seu coracéo,
como faz com todos nos, filhos desgarrados, quando reencontramos o caminho.

No "Evangelius Vitae", enaltece o 6bolo da vilva e ndo pede dizimos nem
depositos para os cofres da fée. A esséncia de sua "enciclica” é o sermao dito em
canal aberto e direto, do Céu para a Terra, qguando encoraja o pobre de espirito,
prometendo-lhe o Reino, oferece ao de coracao puro a visao de Deus, presenteia
com a compaixao o misericordioso e exorta a que todos sejam luz e sal para
melhorar o0 mundo.

No delicado assunto "Mater" desmistifica o0 mito da parentela e ensina que a
familia é resultado dos que se unem no amor. Concita-nos a espiritualizar o lar
humano, ao qual nos escravizamos e agredimos irracionalmente. Crucificado,
entrega a divina genitora o jovem Jodo para ser adotado. Em pleno calvario,
realiza o parto de luz quando entrelaca "maée e filho", compensando-os pela dor
que ali sentiam.

"Enciclicas” do Cristo! N&o se desesperam com a pobreza humana, mas
preocupam-se com a miseria do espirito. Ndo apenas alimentam, dao vida, porque
protegem o0 homem que a medida que salda débitos compromete-se em dobro. E
um sabio que ainda ndo compreende o amor. Nestes tempos de mar revolto,
nenhuma outra enciclica, além das do Cristo, pode nos manter de pé. Quem
desejar encontra-las é sé folhear o Evangelho. E uma vez conhecendo-as, basta
vive-las para que produzam resultados.

Correio Fraterno do ABC Junho de 1995



9) Uma homenagem, E depois.,,

"Dispense a provisoria honraria dos homens em troca da gloria eterna de Deus. "

Foi aprovado pela Camara da Cidade de S&o Paulo, projeto que cria um dia para
lembrar Allan Kardec. A partir de agora, por decreto municipal, 18 de abril é a
data das comemoracdes e homenagens ao Codificador do Espiritismo.

Nao podemos esconder a alegria quando vemos reconhecido o valor do prezado
irmao que trouxe libertacdo a humanidade, através dos Espiritos Superiores. Aos
poucos, 0 homem vai se dando conta do que representam O Livro dos Espiritos e
seus filhotes, pois somente a reencarnacgéo explica as diferencas entre as nagoes e
as criaturas. O Espiritismo clareia a lei de acéo e reacdo e livra 0 homem de
preconceitos e revoltas. Ele aprende que € herdeiro de si mesmo, de seu passado.
Sofre hoje porque ontem fez sofrer. E doente porque desprezou a satide. Conhece
a miseria porque foi o rico insensivel.

Nada que pudéssemos exaltar em Allan Kardec serviria para qualificar quem foi
esse missionario. Esta acima das definicdes comuns e das bajulagées do homem
interesseiro.

Importante, por outro lado, registrar nossa preocupacgdo como espirita, quanto a
problemas que poderdo advir dessa meritoria honraria. Afinal, nossa doutrina
vem se constituindo em apreciavel fildo, o que € sempre cobicado pela atenta
classe politica. No passado houve deputada com varios mandatos conquistados
junto aos leprosos. Atualmente, sdo os evangélicos gue formam nas casas
legislativas, de todos os niveis, bancadas respeitaveis.

N&o nos vem a mente que o Espiritismo esteja ali representado. E nem € para
estar. Seguimos Jesus, que ndo se uniu a Cesar com a desculpa de servir, e do
Codificador que sofreu injurias, por ser independente. Os espiritas ndo podem
fazer politica, nem ser politiqueiros, usando como brazdo o Consolador, porque
nem servirdo a Deus nem a Mamon.

Gostariamos de estar enganados e ndo ter de ouvir noticias que comicios e
campanhas, para eleger adeptos da nossa Doutrina, estariam sendo realizados nos
salGes dos Centros e das Federativas e nem que o0s partidos completem as suas
siglas com um grande E, que venha a significar Espirita ou Espiritismo.



O risco sabemos que existe. Mesmo que nao ostensivamente, receberemos em
nossas casas, por malas diretas com enderecos cedidos pelo movimento espirita,
os pedidos de votos com o lembrete da criacdo do dia de Allan Kardec. Que nédo
nos deixemos confundir nem sensibilizar. De nossa parte agradecemos, e
queremos crer que o agradecimento é também de todos os espiritas, pela atencédo
que dispensaram ao nosso orientador e médium da Espiritualidade Maior. Onde
esteja, que nosso irméo nao se sinta desconfortavel com a desnecessaria oferenda,
mas que compreenda 0s homens que ainda dependem dela para o estimulo de
seus frageis sentimentos.

Deus o0 abencoe, Amigo Kardec!

A Voz do Espirito maio/junho de 1995



10) Delegar fungoes

"Mede-se a capacidade do dirigente pela eficiéncia dos colaboradores. "

Em nossa chegada ao Espiritismo, participavamos de Centro no sistema de
médiuns em volta da mesa. O dirigente da sessao, tinha um assistente, sem
funcdo especial, pronto para substitui-lo nas emergéncias.

Depois de alguma intimidade com os da Casa, sugerimos gque o encarregado
permitisse ao auxiliar dirigir os trabalhos para verificar suas condigoes.
Discordou de pronto, porque a sessao era responsabilidade sua e ndo abriria mao
da direcao. Caso ele faltasse, completou, o substituto estava absolutamente
capacitado para o servico.

Menos de um més e o previsto aconteceu. O dirigente ndo veio e o assistente
entrou em panico. Dava pena vé-lo tremer diante do publico e nem conseguia
recitar o Pai Nosso. A despeito de nosso pouco conhecimento, saimos em seu
S0Corro.

Acontecimentos semelhantes sdo comuns nas casas onde 0s responsaveis ficam
donos do Centro. Até mesmo os "subchefes", que controlam os passes, a
entrevista ou a escola, assimilam a ideia e ndo permitem que se Ihes roubem os
postos. Estamos de acordo quanto a necessidade da chefia, o que é disciplina.
Mas julgar que ninguém mais possa executar o trabalho é ignorancia e pretenséo.

As casas se queixam da dificuldade para conseguir trabalhadores. Mas, se bem
observarmos, grande parte da culpa é de quem dirige. As tarefas elevem ser
delegadas porque o bom chefe, como acontece nas empresas, ndo € o que faz o
servico, mas o que ensina, orienta e supervisiona. E importante que haja rodizio
de trabalhadores, a fim de que ninguém vicie nas funcdes que acaba executando
mecanicamente, sem raciocinar sobre alternativas que possam aprimorar o
trabalho. Com isso o colaborador cresce e pode servir em varias funcoes.

Senhor diretor de Centro Espirita, cuidado ! Trabalhe de maneira que se vocé
desencarnar o Centro ndo morra também. O Centro néo foi criado para servi-lo,
mas para Ihe dar a oportunidade de servir. Pode delegar, ensinar, que nunca
faltara servico para quem deseja trabalhar e ninguém perdera a importancia. A



nédo ser aquela que nunca teve, propria dos que ndo se conhecem e vivem se
iludindo.

O Clarim abril de 1995



11) Sutilezas do além influenciando o pensamento

"A observacéo cuidadosa dos encarnados nos da uma viséo real do mundo dos
espiritos."

Duas forgas extraordinarias habitam a terra dos homens sem corpo. Poderosas
comunidades, travam entre si incessante luta, quando utilizam todos os recursos
para vencer a batalha. Falamos de trevas e luz. Enquanto o prazer da primeira e
espalhar a discordia entre encarnados ou desencarnados, a outra tenta harmonizar
0s seres. Entre ambas, encontramos 0 homem carnal, conflitado entre aspiracoes
materiais e espirituais.

Exigentes, no que concerne aos amigos que irdo privar de nossa intimidade,
Investigamos suas posses, pPostos que ocupam e sua expressao no seio da
sociedade. Mas pelo descuido mental, permitimos que entrem na nossa vida 0s
desencarnados que sdo 0 oposto do que selecionamos entre os "vivos". Assim, a
espiritualidade das trevas age a vontade, porque escancaramos a porta mental.
Alias, orar e vigiar ndo fazem parte de nossas preocupac¢des primeiras.

Uma queixa so6. Reclamamos que o governo, a sociedade e a familia nos
pressionam em nossos direitos. Invadem nossa intimidade e tiram o que nos
pertence. Curioso € que deixamos a mercé de qualquer um nossa Unica e
verdadeira propriedade: o pensamento. E conveniente lembrar que a
espiritualidade apenas amplia nossas intencdes, desejos e inclinacdes. Dai a
importancia de renovar tendéncias e eliminar defeitos.

Essa luta impedira que cheguemos as sarjetas ou aos manicomios. Os grandes
processos obsessivos tém como semente a pequena insatisfacao.

O titulo deste comentéario-Sutilezas do além-, deve-se as nuancas que escapam a
observacdo. Enquanto as forcas do bem se apressam na melhora do mundo, as
negativas usam todo o tempo para golpear no momento certo. Ndo nos iludamos
que os espiritas estejam imunes por conhecer o procedimento dos obsessores.
Informados que este é 0 mundo das provas e dos resgates, chegamos a nos
resignar aceitando as crises, 0s inimigos, as doencas e os desentendimentos
familiares, como recurso evolutivo. Nesse caso, trabalhamos pelo bem sem que
as dificuldades nos desencoragem. E nessa hora que o inimigo muda de tatica.



Por nédo conseguir nos desanimar pela dor, invertem e cuidam para que nao
tenhamos problemas. Sem problemas ninguém luta. Eles nos conhecem e sabem
que temos tendéncia a acomodacdo, que 0 amor ao proximo nao se automatizou
ainda em nos e nem praticamos a caridade na intensidade ideal. N&o lutamos
porque ndo sofremos e acreditamos que, por mérito, Deus, finalmente, nos
oferece um pouco de paz. Por um tempo, é mar de rosas...

Afastados das tarefas, materializamos o velho ditado: "se melhorar estraga."
Nada de centro, porque os problemas acabaram, gracas a Deus, e temos de dar
atencdo aos familiares, os proximos mais proximos. O retrato exibe um corpo
feliz com alma em letargia. N&o se pensa, nem se buscam solucéo para as
dificuldades. Nao ha dificuldades. Completou-se a fase dois do plano e o
encarnado voltou a estaca zero. Cultua o corpo enquanto a alma dorme,
enferrujando...

O momento fica critico e entra em cena a misericordia de plantdo. As dores
recomecam pela acdo da natureza. Corremos novamente ao centro espirita, onde
0s iIrm&os nao negardo socorro, ja que em ocasides semelhantes nos atenderam
carinhosamente. E comeca tudo de novo.

Decepcionados, mas livres das ilusdes que cegam os ideais, voltam as
reclamacdes. Deus nos abandonou e, afinal, como participantes da Seara
mereciamos alguma consideracdo. SO que neste novo turno os males demoram
um pouco mais, para serem debelados, porque se desaparecerem depressa
também nds desapareceremos. Mas, inconformados com a lentiddo da melhora,
mudamaos de centro. E de centro em centro, de igreja em igreja, de seita em seita,
procuramos solucdes para o problema e ndo percebemos que somos o problema.

No Livro dos Médiuns, Kardec descreve a atividade das trevas com uma clareza
gue ndo conseguimos. Figuemos atentos. Se a vida estiver boa demais, sem
aborrecimento de qualquer natureza, cuidado ! Pode ser sinal de obsesséo
rondando e querendo se instalar. A Terra, mundo das dificuldades, ndo abriga
privilegiados. A dor € o sinal comum porque sua presenca modela o espirito,
enquanto sua auséncia amputa a coragem.

A Unica saida para a felicidade do homem esta na maxima kardequiana, viver a
caridade. Iniciemo-la em nds mesmos, valorizando a béncgédo da vida e a



oportunidade de crescimento espiritual. Nenhum minuto pode ser desperdicgado.
E hora de muito trabalho, para auxiliar no bem comum.

As forcas do mal, ardilosas e sutis, ttm o tempo da eternidade. Temos de
desaponta-las e impedir seu sucesso. Afinal, ndo se entra numa guerra
combatendo dos dois lados. Ou ficamos com as trevas ou defendemos a luz.

A opcdo é livre.

A Voz do Espirito Janeiro/fevereiro de 1995



12) Espiritas de fachada

"Os nucleos espiritas, um aglomerado de estranhos, estdo enfraquecidos, ndo
apenas administrativa, mas espiritualmente. "

Como teste para qualquer trabalhador, verifique se sabe o nome das pessoas com
quem convive. Se desejar maior comprovacéao, identifique cada irméo de fe, suas
condicdes de vida, profissao, problemas intimos, enfermidades, traumas,
desajustes... Aplicados seguidores do Mestre, esquecemos que foi Ele quem
afirmou que os discipulos seriam reconhecidos pelo muito que se amassem. Do
verbo amar, ndo amassar.

Poucos sdo os grupos onde os dirigentes tém o cuidado de informar os problemas
de cada um. Pedir a prece para o0 que esta em cirurgia, a inclusdo de nomes nos
Evangelhos particulares, o telefonema e a visita ao enfermo e ao ausente sem
noticias, etc. Ensinar a fraternidade e informar que, igualmente necessitados, 0s
colaboradores podem e devem buscar socorro no proprio agrupamento.

As casas vém sendo minadas e a caridade é de fachada. Recebem pessoas,
oferecem palavras decoradas, acompanhadas de algum bem, tudo conforme a
padronizacao das instituicoes. Nada mais. Coracdo nao toca coracao!

Analisem esta experiéncia: Segunda a noite, companheiro se dirige ao centro para
0s servicos de passes e, vitimado por intoxicacdo, ndo consegue trabalhar. Ao
sairem da sala, preocupados, 0s amigos o0 encontram em repouso contra 0 mal
estar. No dia seguinte deveria expor uma aula em outro grupo e teve de
providenciar substituicéo.

O que causou surpresa é que ndo houve um sé "irmao™ que se preocupasse em
saber da saude dele. Nem da nossa gente nem da casa onde ele faz palestras
habitualmente.

N&o defendemos que devamos ser amados, mesmo porgue o0 amor no atual
estagio ndo ¢ algo que envaideca. Lamentamos pelas pessoas que ndo se servem
das oportunidades para usar de cortesia e aten¢do. O desinteresse é 0 comum,
embora ndo deveria sé-lo num centro espirita, onde a palavra amor é pronunciada
cheia de "erres", inflacionadamente. Estamos perdendo valiosos referenciais de



vida e ndo se diga que isto € piegas ou romantico e ndo cabe nos tempos
modernos. E, na verdade, a chave do entendimento que ha muito procuramos.

Isto tem de mudar. Enquanto os conviventes de um nucleo forem frios, ndo se
quiserem bem, ndo resistirem a melindres e ciimes, teremos casas em corrosao,
mais a servigo obsessivo do que do Evangelho. Sem o coracao purificado ndo
formamos unidade com o Plano Maior.

Os assistidos vém e vao, sem convicgao, enquanto que os participantes
permanecem. Sao trabalhadores em hora extra na liquidagdo das contas e formam
a espinha dorsal do movimento. Cuidemo-nos contra o assédio dos espiritos
inferiores porgue eles nos atacam nos valores materiais, com a ideia de nos
desequilibrar.

As direcOes tém grande responsabilidade no enfraquecimento da casa espiritual.
A competicdo pelo destaque ¢ algo corriqueiro. Caciques deserdados em busca de
tribo, ndo mostramos tendéncia para uma doac¢do anonima. Nao aprendemos a
humildade e ainda precisamos da evidéncia, obstaculos que impossibilitam a
afinidade com a modéstia e o desprendimento dos bons espiritos.

Em nossas frases prontas, divulgamos que o Espiritismo é a universidade das
religides; o mais alto estagio, por enquanto. Os espiritas, porém, ndo
sintonizamos com ele e precisamos voltar ao jardim da infancia para reciclagem,
recordar e reaprender habitos a fim de sermos orientados sobre a amizade, 0
respeito e o auxilio-muatuo, em baixa nestes tempos macroecondmicos. Isto
fortalece e une 0s seres para gque se sintam com vocacao para irmaos.

Ao lado do lar, o centro espirita € local perfeito para essa preparacdo. Para que
vivamos um Espiritismo saudavel e atuante, temos primeiramente de ter centros
fortalecidos no seu interior, tarefa basica de cada responsavel. Depois que 0s
companheiros de uma casa deixarem de ser estranhos entre si, e formarem uma
familia cristd, sera hora de cogitar da unido com todos 0s agrupamentos que
participam do mesmo ideal.

A Voz do Espirito maio/junho 1994



13) Filho adotado, troféu de amor

"Se ja existiamos antes de nascer, somos todos adotados... "

Em noite de estudo doutrinario, comentavamos pagina do livro OTIM1SMO, de
Joana de Angelis pelo médium Divaldo Pereira Franco, e passamos a meditar
sobre o assunto.

A licdo "Filhos Alheios" analisa 0 comportamento sempre dificil dos adotados e
aconselha coragem aqueles que decidiram levar para suas casas os filhos de
outras maes, dar-lhes o lar que ndo tiveram e transforma-los em homens de bem.
Um gesto de amor, sem duvida.

Ao estudar um pouco mais e meditar sobre o que leva as pessoas a adotar
criancas, confessamos que tivemos duvidas se o gesto é de puro amor ou se inclui
alguma parcela de egoismo.

Fomos levados a pensar no delicado problema porque as adoc¢des partem quase
sempre de casais sem filhos; adotam porque sem eles a familia ndo esta completa
e eles proprios ndo podem procriar. Outros adotam porque os filhos se casam e
esvazia-se a casa. Trazem criangas para preencher o lar e como forma de se
ocuparem para administrar a velhice. Diriamos que séo os avos adotantes. Com
exclusdo destes casos, ha também os que adotam por inquestionavel vocacao de
amor.

Mas ndo ha como ignorar que ha um tabu envolvendo a adogdo. Mulheres que
simulam a gravidez, viajam para ter o filho longe e s6 voltam depois de tudo
resolvido. Supdem que os amigos acreditardo que o filho nasceu de parto préprio.
Para completar a desnecessaria farsa, a nova mae encomenda o tipo que seja
compativel com ela e com o pai, como quem escolhe um animal de raca. Por que
esse complexo?

Esses lares podem fracassar, porque ha despreparo do casal. Ao supor que a
crianga traz traumas inconscientes por ter sido abandonada, os pais serao
condescendentes, o que fard com que o filho mimado se aproveite e explore a sua
pouca competéncia. Isso ocorre porgque a maioria desconhece que somos todos
adotados, espiritos que retornamos aos COrpos para novas experiéncias, e so
herdamos dos pais o fisico. Ninguém puxa por ninguém, mas por si mesmo, pelo



seu passado. N&o se preocupem se a crianca é filha de um malfeitor ou de um
mediocre. Como uma individualidade, carrega sua propria bagagem espiritual.

O conhecimento faria com que as adocdes fossem naturais e a mulher jamais se
sentisse um ser pela metade, complexada, por ndo procriar nesta encarnacao.
Saberia que a esterilidade, sua ou do parceiro, obedece as leis de causa e efeito e
exibiria 0 novo hospede como um troféu de amor.

As saber que ali esta um espirito em oportunidade de aprendizado, trataria de
educa-lo corretamente. Assim ndo reclamaria que recebeu ingratiddo daquele a
guem ofereceu uma oportunidade. Afinal, ndo sdo apenas os adotados que tém se
mostrado criancas-problemas; os "legitimos™ ndo vém sendo diferentes. O que
falta, na verdade, € competéncia aos pais para a educacao dos filhos, verdadeiros
ou adotados.

Na questdo 799 de O Livro dos Espiritos, Kardec perguntou como o Espiritismo
contribuiria para o progresso? A resposta foi "Anulando o materialismo, que é
uma das chagas da sociedade, ele faz com que os homens realmente saibam onde
se encontram seus verdadeiros interesses. Nao mais estando a vida futura velada
pela davida, o homem perceberda melhor que, por meio do presente, lhe € possivel
compreender o futuro. Destruindo os preconceitos da seita, da casta, da cor, 0
Espiritismo ensina aos homens a pratica efetiva da solidariedade, levando-os a se
unirem como irmaos."

Ja puderam perceber que desejamos encorajar 0s pais para que ndo desanimem na
luta para aprimoramento do carater de seu filho adotivo, nem se preocupem em
poupa-lo, imaginando possiveis traumas. De outro lado, tambem néo devem se
preocupar com 0s comentarios sobre o seu rigor, quando as mas linguas dizem
que mais parecem padrastos do que pais; nos negocios da educagdo nao se
concedem abatimentos...

Registre-se nossa admiracao pelos que adotam pessoas - criancas ou velhos -
independentemente dos motivos. Desejamos que a missao seja plena de éxito e
que possam colher as alegrias dessa generosa atitude. E se tropecos surgirem
durante a caminhada, socorram-se da Doutrina Espirita, que €, definitivamente,
esclarecedora.

Correio Fraterno do ABC fevereiro de 1994



14) Quanto custa uma pizza ?

"Mais do que a assinatura anual de um jornal ou revista espirita.”
Mas qual seria a razao desta pergunta?

O motivo é demonstrar que o espirita ainda ndo percebeu a importancia dos
orgaos de divulgacdo doutrinaria e nem os beneficios que trazem, o que devemos
a alguns idealistas que insistem em editar jornais e revistas. Fazem um trabalho
que, no dizer do mentor Emmanuel, é a maior caridade que o Espiritismo espera
dos homens. O publico ja deveria ter percebido o grande proveito que tira das
noticias de um modesto jornal espirita que Ihe chega as maos, por vezes
ocasionalmente, embora a principio pareca que nada oferece de novo.

Ao assinarmos um jornal que trata do Espiritismo, ao invés de recebermos apenas
nos, no centro, as informacdes da espiritualidade, a matéria chegara a nossa casa,
a0 nosso pai, nosso filho, nosso companheiro, que ndo participam dos mesmos
pontos de vista. O jornal espirita se destina também a quem n&o € espirita, porque
nos ja temos o principio da verdade e rompemos a inércia da fé. Todos
concordam que, depois de entrar pela porta de uma casa e ali receber as béncaos
da calma, do reequilibrio, da cura, da informacao, desejariam que os familiares
também encontrassem esse caminho, especialmente o marido alcodlatra e o filho
problema. Habitualmente, insistimos para que eles frequentem o centro,
argumentando que se sentirdo bem, mas ndo percebemos que mostramos
desconhecimento do que ensina o proprio Evangelho.

"Ninguém é profeta em sua terra", ensinava Jesus porque "santo de casa nao faz
milagres".

O modesto jornal ou a singela revista, poderdo ser o seu mensageiro e dird com
mais propriedade e clareza aquilo que 0 seu parente e 0 seu amigo ndo levam
muito em conta quando quem fala é vocé.

Como o Espiritismo é a doutrina da caridade, os conceitos que envolvem a
gratuidade dos trabalhos fazem com que a maioria ndo perceba gque 0s jornais nao
sdo efetivamente vendidos. Além do que é arrecadado com assinaturas e
eventuais anuncios, valores modestos, é necessaria uma complementacao da parte



dos responsaveis, além de doacdes feitas pelos poucos que compreendem a
Importancia do servico. A tarefa ndo visa lucro!

Gostariamos de fazer uma proposta: Trogue sua pizza deste fim de semana pela
assinatura de um jornal ou revista que fale do Espiritismo e saboreie durante doze
meses as suas informag0es, fazendo-o circular entre os da familia e oferecendo a
alguém que vocé perceba estar perdido em si mesmo.

Uma sugestéo final, aparentemente desnecessaria, que ndo € leia o jornal. N&do
assine apenas por caridade, acreditando que com a ajuda financeira, ja fez a sua
parte. O jornal deseja ajuda-lo, instrui-lo e gostaria mesmo de receber sugestodes,
criticas, contestacdes ou pedidos de esclarecimento, a fim de dinamizar este
importante segmento da imprensa brasileira.

Acostume-se a participar. Para ter o direito de criticar os homens, 0s governos, 0S
bandidos, € dever apresentar sugestdes. Uma ideia, que por vezes parece simples
pode trazer solugbes ou, pelo menos, ser a primeira luz que clareie uma questao a
ser melhor desenvolvida.

Finalizando, queremos dialogar com a criatura basica da estrutura do Centro
Espirita, - o dirigente -sugerindo sua maior participacédo na divulgacao da nossa
Imprensa: Leia os jornais que, habitualmente, chegam gratuitamente no seu
centro; comente publicamente as matérias interessantes; assine pelo menos um,
para dar exemplo; divulgue campanhas de assinaturas e nao tenha medo que o
frequentador fique sabido demais e vocé perca a importéncia; seu trabalho nao
Ihe pertence, e de Jesus, e Ele tem por habito agradecer por toda colaboracao
sincera que oferecemos aos irmaos menores. A mil por um, foi a promessa...

Jornal Auta de Souza dezembro de 1993



15) Adverténcias

"Vivemos o misticismo do terceiro milénio. Vigilancia € a ordem. Aproxima-se
finalmente o tempo da esperanca. O ano 2001 anunciara nova era para a
humanidade. "

Como ocorre em momentos como este, em breve aparecerdo os "comerciantes da
fé" e os milagreiros, com patuas, santinhos, energizadores e outras invencoes.
Falardo dificil, se vestirdo de forma exotica e habitardo lugares que parecerao
templos extra-humanos.

E preciso ficar atento, porque mesmo entre 0s espiritas, ja se percebem ovelhas
desgarrando. Sao os que abandonam a mediunidade gratuita, deixam de ser
kardecistas para serem terapeutas, espiritualistas ou parapsicologos. Infelizmente,
a despeito de cobrarem consultas caras, a freguesia que se deixa enganar é
grande.

O terceiro milénio néo sera coincidente com os calendarios humanos. Se as dores,
que equivocadamente pensamos ter chegado ao pior, estdo somente no comeco,
fica dificil imaginar que em menos de dez anos possa ocorrer a transformacéo
para o mundo melhor que ira caracterizar o planeta regenerador dos novos
tempos. Muitos povos ja vieram ao planeta e outras lautas geracdes terdo de
passar até que as mentes se ajustem a fraternidade. Enquanto formos os filhos
rebeldes, os pais incompetentes, os alunos indisciplinados e as criaturas viciadas;
enquanto o sequestrador continuar vendendo vidas, o traficante enriquecer com a
infelicidade dos lares, o jogador se iludir com a sorte; enquanto jovens e politicos
picharem propriedades, ndo tem sentido acreditarmos na beleza de um mundo
novo. Em uma década néo, é pouco tempo.

O que se percebe, com clareza, é o entardecer das dores e que sera preciso longa
noite de angustias antes gue nova manha desperte a Terra para a vida nova.
Mares e paisagens transformados, novo céu, rios e peixes, arvores e frutos,
passaros cantando. Neste momento, 0 homem abracara o irméao e juntos
recolherdo o caido. Desaparecerao asilos e orfanatos porque nos lares havera
abrigo para todos. Mas a vigilia da transformacédo ndo durara menos que dois ou
trés séculos. Queira Deus, sejam suficientes para a compulsoria modificacdo da
humanidade.



Nas disputas pelos valores que o0 mundo oferece, temos sido um hibrido de tolo e
sabio. Na prevaléncia humana, expande-se a mediocridade; nos momentos raros
em gue amamaos, realca a sabedoria. Para nosso mal, o material tem prevalecido.

Desejamos a paz e nessa tentativa procuramos os homens da esperanca. Onde
estdo? Nos governos? N&o, ndo estdo nos governos. Nas escolas? Também ndo
estdo nas escolas. Nas igrejas? Ai seguramente ndo estdo; elas sdo mercenarias.
Onde encontrar um gque néo seja egoista, pretensioso? Falamos da miséria nos
banquetes e moramos em palacios onde discursamos sobre, a humildade e a
igualdade social. Defendemos a honestidade, mas nos beneficiamos de amigos
levianos. Usamos postos que seguramos com unhas e dentes para viver luxuosos.
Recebemos honras e adulagdes por representatividade que nao temos. Desejamos
nos comunicar com 0s mortos e ainda nem sabemos falar com os vivos.
Queremos saber quem fomos e ndo sabemos quem somos..

Supomos que a paz vira por contrato entre 0s povos quando meia ddzia de
pessoas se reinem para decidir a sorte da humanidade. 1sso, se muito, & mera
pausa na violéncia e na animalidade. A guerra ndo se faz de armas, mas de
mentes. Na falta do arsenal o homem continuara guerreando com a palavra e com
0 pensamento. A guerra ndo € produto da miséria, mas do egoismo, da ganancia.

Aproxima-se o fim do século e espera-se o milagre da paz. Ela vira porque a
misericordia divina nos impulsionara a felicidade. A dor curvara nossa cabeca,
até que resvale no chéo e, quando levantarmos os olhos, veremos Deus refletido
no caleidoscopio de nossas lagrimas. Surgira, nesse instante, a pureza nos filhos
do Criador, feitos a Sua imagem e semelhanca. Seré a alvorada de luz, quando as
feridas cicatrizardo e as doencas terdo desaparecido, porgque os corpos refletirdo a
saude das almas. Mas, por enquanto, cada um necessitara de mais algumas
encarnacoes purificadoras.

O espirita, melhor informado, tera maiores raz0es para lutar. Se preferir ignorar,
desgarrar e desprezar o esforco proprio, vera que 0s acontecimentos seguem o
rumo normal. Os templos de luxo serdo inGteis se 0s coracdes estiverem
insensiveis e embrutecidos. O conhecimento ¢ a alavanca propulsora, mas sem as
ac0es nao sairemos do chéo.

O carinho de Jesus, quando veio pessoalmente trazer as licOes e depois enviando
0 Consolador, € algo que devemos respeitar e agradecer. E a melhor forma de



fazé-lo ¢é agir de maneira a valorizar o Seu amor. Cada criatura € um quadro
esbocado que precisa de retogues. Ironicamente, ela propria é o artista incumbido
de terminar a obra.

Cuidado! Até os escolhidos serdo enganados, advertiu 0 Messias. Quem deseja
paz tem de construi-la no proprio coragdo. N&o é tarefa para ser delegada. E
trabalho individual e intransferivel.

A conclusdo logica, portanto, é que ndo faz diferenca vivermos no primeiro, no
segundo ou em qualquer milénio, porque Deus € o dono do tempo. O homem
pensa gque o tempo passa e ndo se da conta que ele € quem passa pelo tempo,
desperdicando repetidamente as oportunidades.

O momento de ser feliz é agora, sem a necessidade de esperar por um novo
milénio.

Revista Internacional de Espiritismo julho de 1992



16) Chas, shows, bazares e bingos

"O grama de exemplo fala mais que a tonelada de palavras "

N&o ha agrupamento de assisténcia social que ndo tenha problemas financeiros. A
Casa Espirita ndo é excecdo. Fiel aos compromissos, procura, a par dos trabalhos
espirituais, realizar um servico de atendimento social e, dentro do possivel,
conseguir a sonhada sede propria. Nesse particular € preciso cuidado, caso
contrario, ainda que chegue a edificar a estrutura material estara demolindo os
alicerces da casa espiritual. Alguns perigos tem nomes.

Chas - Desacreditados, os chas beneficentes sdo preparados sem cuidados e
mesmo quando agradam aos espiritas, que sabem das finalidades do evento,
recebem criticas de outras pessoas, ja que o0 convite é para todos. Mal servidas,
percebem que os da casa dao tratamento privilegiado aos amigos e parentes. Os
que vieram por primeira vez chegam e se vao como estranhos. Ao invés de
ganharmos novos adeptos eles sao espantados pela frieza dos que formam o
agrupamento.

Shows - E comum as casas aceitarem a colaboracio de artistas que oferecem
trabalho de graca. Mesmo que i apresentacéao conflite com as propostas do
Espiritismo, a desculpa é que o pablico gosta de irreveréncia, normal até nos
meios de comunicacéo tradicionais. E se a arrecada¢do compensa, vale a pena.
Triste raciocinio, especialmente em se tratando de Doutrina Espirita.

Bazares - Via de regra, faz parte dos chas um bazar de pecas novas - que nem
sempre Sd0 novas - e que deveria (sic!) ser aberto no horario marcado no convite,
com inicio da reunido para todos. Nao é o que acontece. Abrem antes para que 0s
trabalhadores, amigos e organizadores do bazar aproveitem para "comprar”, a
precos estabelecidos de comum acordo, as melhores pecas, que deixarao de ser
oferecidas ao publico em condiges iguais.

Quanto aos visitantes, também vao ali em busca de vantagens e ndo pelo espirito
de caridade. Querem fazer compras a pregos vantajosos, sendo ndo compensa.
Quando néo sdo espiritas, até poderemos desculpar ...

Bingos - O Espiritismo propde ao adepto um treinamento de autoanalise para a
reforma intima, aproveitando a encarnacao para abolir vicios e defeitos. Logo ndo



pode promover jogos ou sorteios. Por mais filantropo que seja, ninguém joga sem
a intencéo de ganhar e, no calor do jogo, perde o equilibrio. Ndo contemos com
Espiritos Superiores na supervisdo dessas tarefas, por mais que tentemos
justificar os seus fins. Quando no passado politicos propuseram a abertura dos
cassinos para pagamentos da divida externa, foram rebatidos que se os fins
justificassem os meios deveriamos incentivar a prostitui¢éo, o alcool, fumo e
drogas, cobicadas fontes de receitas. Os interessados dirdo que ha jogos e jogos...
N&o nos convencerao.

Somos operarios a servico do Senhor e ndo os donos da obra. A casa material é
edificada de acordo com os planos da matriz espiritual. Se os Espiritos encontram
em nos seriedade e boa vontade, providenciam para que 0s recursos cheguem
sem que nos afadiguemos pelos templos. Deixemos para 0s outros erigirem
catedrais, como registro de vaidades. Ao construirmos na Terra uma filial da casa
dos Espiritos, ndo podemos afasta-la de sua verdadeira finalidade, sob pena de
que no plano divino ela néo seja respeitada como um Centro Espirita.

O desconhecimento faz com que muitos dirigentes cometam enganos. No
Reformador de Janeiro de 1992, ha comentario sobre o artigo NO DIA QUE A
DUVIDA SURGIU, de Bezerra de Menezes, por Francisco Candido Xavier.
Registremos pequeno trecho:

“No Centro Espirita, por exemplo, alguns detalhes devem ser levados em
consideracdo.” Segundo aprendemos com 0s sabios mentores espirituais, para o
Centro Espirita se deslocam os espiritos com acentuado desequilibrio e outros
com o proposito de aprender. Outros sdo levados pelos protetores desencarnados
para serem doutrinados e ali permanecem para prosseguir no tratamento de
reequilibrio espiritual ou no aprendizado. Detendo-se ai, observam-nos o
procedimento, a conversacado e os pensamentos. Dessa forma, o Centro Espirita
deve se transformar em verdadeiro santuério de respeito e oracéao.

N&o se pode, pois, permitir em seu seio festas, musicas de fundo nao edificante,
pecas teatrais, aplausos, conversacdes tumultuadas e nao construtivas, discussoes
violentas, homenagens humanas, "comes e bebes", reunides sem disciplina, rifas,
leilGes, comercio, brincadeiras, competicOes, ataques a outras religides, enfim,
tudo aquilo que ndo se concebe num hospital, junto a um leito de dor ou num
santuario de orac&o. “E necessario o mais digno procedimento no Centro Espirita,



a fim de que Jesus néo tenha de voltar para expulsar-nos dele, como procedeu
com os mercadores do templo.”

Diz ainda o amigo espiritual, que os Centros que se desviam para normas e
praticas extravagantes ou inapropriadas, serdo no Espaco considerados meros
clubes onde se aglomeram aprendizes de Espiritismo em horas de lazer.

N&o podemos esquecer que 0s espiritas somos observados por todos. Até mesmo
por aqueles que dividem conosco o préprio lar. E preciso vigilancia, com o
tempero da oracéo.

Para encerrar, pedimos desculpas aos que nao concordam conosco. E as casas
dirigidas por companheiros que ja compreenderam nossos argumentos, sintam-se
excluidas deste comentario. Para elas nossas palavras ndo tém sentido.

Roguemos a Jesus que nos ampare e nos dé coeréncia para o discernimento
quanto a nossa verdadeira tarefa neste mundo de Deus.

Revista Internacional de Espiritismo setembro de 1992



17) A vida é uma so

"Nossa vida eterna comecou ha milénios. Nao podemos perdé-la, porque € uma
50."

Quando as pessoas fazem essa afirmativa - A Vida é uma so, € preciso aproveitar
- ndo imaginam que grande verdade estédo dizendo.

A intencdo, sabemos, é enfatizar que a vida deve ser vivida em cada minuto, no
mundo material. H4 que comer bem, passear, crescer socialmente e desfrutar tudo
que o mundo oferece. Enfim, como se diz habitualmente, temos de curtir a vida.

Se analisarmos a frase sob a Otica espiritual, constataremos uma outra verdade.
Avida é realmente uma so, eterna, que é cumprida em diversas etapas, algumas
como encarnados e outras sem o corpo, sem que haja entre elas qualquer
interrupcao. E o futuro amarrado ao passado. Presos ao que ja fomos, tentando
nos desvencilhar das algemas da inferioridade para ter alguma alegria.

Estamos na vida eterna desde 0 nosso nascimento como espiritos simples e sem
qualquer conhecimento, quando fomos premiados com o sopro divino e
iniciamos nosso processo evolutivo. Ja vivemos em mundos primitivos,
probatorios e neles ainda continuamos fazendo experiéncias de crescimento,
sempre de conformidade com o nosso atual estado espiritual.

A limitacdo mental imp0&e a densidade e determina 0 mundo onde temos de viver.
Por isso temos de nos desprender do mundo material enquanto nele, para viver na
espiritualidade divorciados de valores que nao terdo utilidade. Se enquanto
encarnados formos escravos da matéria, seremos dependentes dela mesmo depois
de deixar o mundo dos "vivos". Avarentos, gananciosos, sensuais aqui,
continuaremos iguais na erraticidade.

A vida é uma sé e tem de ser aproveitada. Em cada momento e em cada
encarnacao - que sdo minutos espirituais - vamos nos desligando de Mamon e nos
aproximando de Deus. Trabalho lento, dificil com quedas e desanimos. Tao duro
que vez por outra caimos e abandonamos tudo o que ja foi conquistado.
Renegamos o esforgo feito para subir um degrau e despencamos escada abaixo.
Lembramos Paulo, quando dizia que a despeito do muito que sabia, quando



pensava era s6 no que aborrecia. Afirmava, porém, que suas quedas ndo eram a
sua derrota.

Em determinadas situacgoes, fatos vistos do ponto de vista material parecem
desanimadores. Sofrer, adoecer, morrer, coisas abominaveis. Mas Jesus ensinou
na pratica a razao de tais ocorréncias. Apés a cura do paralitico, quando um
apostolo perguntou se estava feliz respondeu que ndo, porque enguanto doente
ele orava a Deus. Agora, curado, esta na taverna com mulheres e se embriagando.
S0 o curou, completou o Mestre, para manifestar-se nele a Vontade do Pai.

A doenca é na verdade o remédio. As dores sdo reguladoras da vida e limitam os
excessos que habitualmente cometemos. Por vezes, pior ser curado que continuar
doente. Sera que compreendemos e concordamos com isso?

Aproveitemos as orientacdes de Paulo, em seu testemunho. Se Jesus ensinou
dando demonstracéo de fé, Paulo nos encoraja e antes de ser 0 santo Paulo da
igreja, que deixou-se imolar resignadamente, lutou contra as mas tendéncias.
Ainda Saulo, contou com a ajuda do Cristo que o convidou a segui-Lo apés o
episodio vivido durante a viagem para Damasco. Nos lambem somos chamados
por Jesus, diariamente. Basta aceitar o convite.

Avida é uma so, é preciso aproveitar, € uma grande verdade. Entretanto, temos de
saber 0 que é aproveitar a vida. De acordo com as nossas preferéncias, talvez nédo
nos traga bom proveito. Dia desses deixaremos 0 mundo e seguiremos para
lugares desconhecidos, onde teremos de continuar, enfrentando a razéo e a
sabedoria das Leis. Poderemos ficar totalmente desajustados se, enquanto na
carne, ndo nos desligarmos dela.

Temos o mundo material ao nosso dispor para as experiéncias necessarias. Uma
vez fora dele, ficamos escravos das proprias realizac6es, o que podera,
dependendo dos nossos atos, ser motivo para grande sofrimento.

Mas o sabio conselho continua valendo:

VAMOS APROVEITAR AVIDA, PORQUE E UMA SO.

O Clarim abril de 1992.



18) Comportamento e participa¢cdo

"E quando o homem se cala, que Deus, dentro dele, fala."

Nas Casas Espiritas ha habitualmente o aviso O SILENCIO E UMA PRECE.
Mas por que é importante o siléncio? Analisemos uma reuniao.

Generalizou-se que de um lado estdo os servidores e do outro 0s que buscam
auxilio. Os primeiros com toda a responsabilidade e os demais sem qualquer
compromisso. Um expositor da aulas de moral e os demais escutam.
Generalizou-se que € assim.

Acontece que os trabalhos da espiritualidade mudam conforme as necessidades.
Socorrem doentes, atendem desencarnados e encarnados... Onde houver
necessidade de ajuda ali estard um enviado do Senhor para suavizar dores. Mas
0s espiritos precisam também da participacdo do plano material; da nossa
participacdo, para falar claramente. De acordo com a afinidade, como nos tipos
sanguineos, nem sempre todos podem socorrer todos. A quimica e a
movimentacao dos fluidos escapam ao nosso melhor entendimento.

Por problemas pessoais, pode ocorrer que naquele dia ndo haja passista em
condigOes de atender a certo necessitado, em uma transfusio de emergéncia. A
espiritualidade se utiliza, entdo, da assisténcia. Como ndo ha privilégios diante de
Deus, todos podemos ajudar. Entre os que foram buscar socorro podem estar,
anonimamente, pessoas com conhecimento doutrinario ou de grande bondade,
uma aquisicao propria do espirito maduro. Mesmo sem conhecer as "técnicas” de
auxilio ao préximo, e sem cursos especiais para ser discipulo do Cristo, abrem o
coracao e dele jorra amor.

Temos de fazer siléncio e prestar atencdo. Cada participante da reunido é um
colaborador, independente de onde se sente, em que sala esteja ou que cargo
ocupe. A ida ao Centro, esperancados e cheios de fé, ja nos faz Uteis porque
levamos espiritos necessitados. Nenhum outro trabalho nos fosse solicitado e
nossa presenca ja teria valido a pena. Além de noés, servimos ao préximo e, o que
€ curioso, sempre no nosso beneficio.

Importante compreender esta interligacdo nos trabalhos a fim de nos tratarmos
com igualdade, sem privilegiar alguns, imaginando que teriam fun¢des mais



importantes. Os dons procedem de Deus e 0 companheiro ao nosso lado pode
estar doando ou recebendo sem a necessidade do passe. Se a tal isonomia - todos
sdo iguais perante a lei - ndo funciona entre os homens, ela é perfeita na esfera
divina.

Ao chegarmos no Centro, trabalhadores ou assistidos, recolhamo-nos a
intimidade e vigiemos 0 pensamento. Evitemos queixas, conversas negativas ou
falar das préprias dores e enfermidades, porgque nos afastam dos objetivos do dia.
Temos de nos unir a equipe espiritual; do contrario, sé daremos trabalho.

Por tudo isso, a espiritualidade precisa do siléncio para trabalhar e diz que somos
muito barulhentos. Nem conseguimos ouvir a voz de Deus. Procuremos
permanecer calados, fisica e mentalmente, porque é quando o homem se cala, que
Deus, dentro dele, fala.

Revista Espirita Allan Kardec marcgo de 1992



19) Que droga!

"O sofrimento € produto da discordia que se observa em todos os cantos da
Terra."

E raro encontrarmos nos dias atuais uma familia ajustada, com amor e respeito
entre as pessoas e alguma rendncia em favor daquele que é o mais necessitado.
Um pouco de dialogo solucionaria muitos problemas e proporcionaria aos que
vivem sob o mesmo teto a oportunidade de se conhecerem melhor. Se féssemos
Menos gananciosos, sobraria tempo para investir na formacéo, educacao e
evangelizacéo de todos e as dificuldades seriam menores.

Das fraguezas humanas nascem 0s vicios, mesmo aqueles que sob desculpa
praticamos socialmente. Quando compreendermos e aceitarmos, mudaremos a
cabeca e ndo mais fugiremos dos problemas.

A maioria ndo nos drogamos com a coca ou com a maconha. Tomamos somente
alguns tragos e fumamaos uni pouco, tudo sem compromisso ou dependéncia. N&do
causamos prejuizo a ninguém e nem a NGs mesmos. Sera?

Quando Moisés libertou os judeus do Egito, a comunidade tinha um conforto que
definiriamos como privilegiado para um povo escravo; muitos tinham os proprios
servigais, ndo lhes faltavam a casa e a comida, com relativa fartura. O sabio
judeu, porém, ja sabia que nada temos quando nos falta a liberdade e o dominio
sobre nés mesmos. Libertar sua gente para buscar a terra prometida, mesmo que
ficasse mais pobre materialmente, era liberta-la da impossibilidade de falar, de
expressar ideias e tomar atitudes. Nao bastava ter, o importante era ser.

Cada um de n6s € um escravo da matéria e ndo temos autoridade para criticar um
drogado. Quando fumamos o inocente cigarro, atacamos 0 nosso pulmao e o dos
que estdo a nossa volta, envenenamos o0 sangue, afetamos os bronquios e o
coracdo. Pior, quando afirmamos ndo conseguir deixar de fumar, atestamos nossa
insignificancia espiritual. Se ndo conseguimos deixar de fumar, de depender do
cafezinho, de levantar sempre com o pé direito ou se somos escravos de qualquer
supersticdo, que esperar de n0s? Pensamos estar preparados para grandes tarefas
mas ndo conseguimos nos livrar dos problemas menores.



Alguns argumentardo que ndo desejam deixar o vicio. Ao contrario, fumam
porque lhes causa prazer. Mas sera verdade ? Ninguém, se sente bem com dentes
e dedos amarelados, impregnados dos venenos contidos nagquele pequeno canudo.
Ninguém pode gostar do sarro e do cinzeiro malcheiroso que polui o quarto de
dormir. Diz que gosta porque ndo tem coragem de admitir que é fraco.

Quem ndo vencer no pouco nao se qualifica para o muito. Deixar um vicio, um
cacoete, habitos nocivos, é exercicio de autodominio. E a prevaléncia da alma
sobre o corpo, quando se restabelece a ordem das coisas. Enquanto o fisico
comandar, o espirito sera conduzido para onde o levarem. Né&o tera vontade
propria.

E prova de coragem deixar de fumar, de beber, de ser mero reflexo condicionado,
para ser uma pessoa. Faca o teste com vocé mesmo. Depois de conseguir e provar
que pode, decida se quer voltar aos velhos vicios e se 0s exercia realmente por
Opcéao e prazer.

No caso de conseguir supera-los, esta de parabéens. Mas néo fique vaidoso. Seu
proximo passo é vencer o egoismo, o orgulho, a maledicéncia, o personalismo e
outras doencas que tais. Mas ndo se assuste. Essa tarefa fica para bem mais tarde;
é trabalho para quando formos grandes...

O Clarim novembro de 1991



20) Tempo de casa ndo da sabedoria

"Trabalhador da ultima hora ndo é o que chega na Gltima hora, mas o que
permanece no seu posto até a altima hora "

Os velhos espiritas se envaidecem por conhecer a doutrina ha mais tempo. Séo
admirados pelos recém-chegados que supdem gue a antiguidade Ihes confira
grande competéncia. Afinal, viveram os tempos dificeis e ndo estdo no
Espiritismo pelos modismos da atualidade.

A maioria espera desses mitos uma conduta além do convencional, o que nem
sempre se confirma. Os trabalhadores antigos, consideradas as justas excecoes,
sdo mais refratarios a disciplina e dificeis de serem orientados. Tém pontos de
vista cristalizados. Ouvimos entre estes afirmativas como "ja dei trinta anos para
a doutrina e agora posso descansar; trabalhei muito e ha que se dar oportunidade
aos novos." Aposentam-se com méritos nos bons servigos prestados a causa.

Por isso, a experiéncia mostra ser vantajosa a formacao de colaboradores,
seguindo as etapas normais. Assistir o interessado, orienta-lo para o indispensavel
reequilibrio e convida-lo para o estudo. Em seguida, dar-lIhe a possibilidade de
crescimento através do trabalho. E o roteiro basico. Nas casas onde a direcéo é
firme e atualizada, formam-se tarefeiros sem o ranco do velho espirita.

Os problemas sé@o maiores quando chegam os trabalhadores formados do que
guando se moldam no grupo, embora estes tenham menos conhecimento
doutrinario.

Estudam, deixam-se orientar e ndo sao melindrosos. Aceitam qualquer trabalho,
porque nada os humilha, e com a mesma naturalidade como aplicam o passe para
a limpeza psiquica, manejam a vassoura para a higiene do chdo. Nao querem
projecao, apenas servir.

O velho espirita, em particular o médium, néo valoriza o estudo e entende que o
"dom™" que Deus lhe deu dispensa outros conhecimentos. A mediunidade é auto-
suficiente.

Ha também os velhos espiritas, que nem sempre sdo espiritas velhos, que
menosprezam o trabalho pratico do Centro como fonte de aprendizado. Nao



créem gue o contato com o assistido, encarnado ou néo, possa trazer-lhes algum
esclarecimento. Sdo os enviados do Céu para doutrinar a humanidade, porque
pensam que o saber ja vem de outras vidas e o grupo nada mais lhes pode
ensinar. O problema mereceu o capitulo 22 de O Livro dos Médiuns, quando
mostrou os que se fascinam e ndo percebem que sdo médiuns das sombras. Sua
verve ndo constrol, apenas expressa vaidade, e o Evangelho decorado na mente
nédo desce ate as maos.

Na parabola dos trabalhadores, 0 homem pagou a todos igualmente e esperou
deles 0 mesmo empenho, embora alguns ali estivessem por pouco tempo. Espirita
da ultima hora nédo é o que chega na ultima hora, mas o que permanece, com a
mesma dedicacdo do primeiro dia, até a tltima hora.

Ao analisar a questdo, vem-nos a mente o importante depoimento do Sr. Chalard,
do Courier de Paris, em junho de 1857, quando da primeira edi¢do de O Livro
dos Espiritos, contido na apresentacdo deste livro. Em meio a excepcionais
afirmacdes, declarava estar convicto que ali estava pagina nova no livro do
infinito. Inspirado tributo a Kardec . E nds que pensamos oferecer ao livro da
eternidade?

O jovem espirita destes dias, que se esforca na restauracdo da mensagem do
Cristo, olha os mais antigos como modelos. Nao pode ser desapontado. De outro
lado, o velho espirita tem de manter jovem o vigor espiritual e ndo se acomodar
na desculpa do fim de vida, porque ela ndo tem fim, é eterna. Tém de se fixar na
pureza doutrinaria, estudar e ndo perder as oportunidades. Ndo podem invejar o
mais mogo que se destaca pelo servigo, mas participar da equipe e contribuir para
que sejam alcancados os objetivos.

Neste minuto da historia, quando a maioria mesmo religiosa, embora pregue o
espirito, vive somente a matéria, conseguir nova encarnacao é um problema. A
defesa do aborto e o controle da natalidade, confundido com planejamento
familiar, sdo obstaculos as novas oportunidades. Estamos na carne, o0 Espiritismo
ao nosso dispor e ndo faz sentido morrer para daqui a pouco ter de renascer.

Velhos espiritas e espiritas velhos, juntos aos novos espiritas e espiritas novos,
tém muito a realizar em favor da causa. Nao ha maior ou menor porque todos



desconhecemos a cronologia espiritual. Unido e respeito matuo fazem a receita
para o sucesso deste dificil e importante empreendimento.

A Voz do Espirito margo/abril de 1994



21) Epidemia de moral contagia o mundo

"Honestidade ja... Abaixo o "Sujeitinho" brasileiro !"

A cada dia confirma-se o acerto do Jornal Espirita quanto a campanha
"Honestidade Ja! Abaixo o Sujeitinho brasileiro."

Observa-se uma reviravolta nos conceitos da humanidade e ndo sabemos que
estranho fendmeno esta impelindo os homens as atitudes que nos levem a
moralizacdo. Passaram pelo planeta alguns que, a despeito de cometerem enganos
ou serem mal interpretados, acabaram por deixar sinais que contribuiram para 0s
acontecimentos que hoje estamos vivendo.

Quem, em fria analise, poderia supor que do dia para a noite cairia 0 muro de
Berlim, o que culminou com a implosao da velha Unido Sovietica ? Mikhail
Gorbachev, com as suas "glasnosfe "perestroika” foi o responsavel pelo episodio.
Ficou pouco tempo, mas disse a que veio. Longas ditaduras ndo conseguiram
algo tdo importante. Na nossa terra, abencoada por Deus, o presidente cassado
criou leis que obrigavam as pessoas a se identificarem quando das transacoes
milionarias. Gragas a medida, sdo conhecidos os "fantasmas", sem o que ndo
seria possivel apurar a corrupcao. Seu tempo foi pequeno, mas cumpriu a
finalidade, estabelecendo um ponto de partida.

O mundo novo esta se formando, mas antes é preciso demolir o que esta
avariado, para depois construir a nova Terra, futura sede de uma humanidade
mais feliz. Que estranho fendmeno esta acontecendo, voltamos a perguntar,
quando politicos, médicos, eclesiasticos, empresarios, em Roma, Brasilia, S&o
Paulo, Lisboa, na falecida URSS, no Vaticano, tém a moral radiografada e nela se
constatam profundas lesdes morais provocadas pela ganancia, tendo como
cumplices a impunidade dos tribunais da justica dos homens?

Algo esta levando as pessoas a se sentirem agoniadas por conhecer as manobras e
precisem delatar a desonestidade, ainda que os envolvidos sejam parentes ou
amigos. Que forca esta conduzindo a humanidade a essa ansia de ser decente,
quando busca eliminar as enfermidades do carater, abundantes nos momentos
presentes?

Parece que cansamos e nao queremos mais viver oprimidos e ter de sufocar o
desejo de clamar por igualdade. Somos participantes da criagdo do mundo e além



de ndo estraga-lo, temos o dever de lutar pela sua melhora. E isso que as pessoas
estdo fazendo. Nada mais pode explicar porque em todos os paises, das mais
diferentes racas, religides e condic¢des sociais, 0 pensamento € um so.
Honestidade !

E dever de cada um contribuir e exigir, porque os que decidem os destinos dos
paises ja sdo privilegiados, especialmente em na¢des com acentuada desigualdade
social - caso do Brasil - e ndo tém necessidade de premios extras que nem mesmo
conseguem desfrutar. S&o tdo gananciosos que seus negdcios escusos envolvem
milhdes e eles, quando inquiridos, declaram que nédo se lembram...

O mundo do novo milénio ja é visivel no horizonte e abrigard uma minoria, ao
passo que as dependéncias do umbral estdo sendo ampliadas para a populacio
que ali estagiara, esperamos, por pouco tempo. Entendidos os valores cristaos,
também esta tera direito a viver no planeta da Paz.

Definindo-se a chegada dos tempos, fica evidente que o "Sujeitinho™ ndo e
somente brasileiro e os que ironizavam este povo bom, sentem agora na pele as
situacOes que Ihes causavam repugnancia e espanto. A violéncia da bela Rio de
Janeiro tem agora nas civilizadas Miami, Chicago, Amsterdd, Liverpool e tantas
outras, serias concorrentes.

E preciso que cada um cuide da honestidade a partir de si mesmo, desde as
atitudes no transito, no cotidiano ou no comportamento na via publica,
dedicando-se profundo auto-respeito. Percebe-se a formacéo da Patria do
Evangelho, na Terra do Cruzeiro. E necessaria a nossa ajuda para que o projeto
seja concluido mais rapidamente.

O pioneirismo do Jornal Espirita precisa ser reconhecido, valorizado e copiado.
Mesmo que represente pequena parcela, quando comparado ao que poderia fazer
a grande imprensa, é digno de respeito, em especial pela comunidade espirita
brasileira. Se quando comecou ha dois anos era importante, ainda que
representasse voz isolada, que dizer hoje quando o mundo lodo comeca a sentir
sede de decéncia.

Jornal Espirita dezembro de 1993



22) Anjos de guarda, guias e mentores

"Bom saber que estamos sob permanente protecdo de pelo menos um espirito: o
nosso mentor. ™

Por bondade de Deus, um espirito € especialmente destacado para cuidar de nos.
Mas além deste protetor particular, estamos, também, sob influéncia de muitos
outros espiritos. Por afinidade, uns auxiliam e outros contribuem para que
permanecamos imperfeitos. Enquanto ndo formos melhores para merecer a ajuda
dos bons, nosso irméo especial vela por nés, independentemente de como somos.
Mas como ele ndo interfere no livre-arbitrio, ainda limitado na Terra, como sera
entdo o relacionamento entre nds e 0 Nosso anjo?

Na pergunta 491, diz O Livro dos Espiritos:- Qual a missdo do espirito protetor ?
Resposta: "A de um pai com os filhos, conduzir o seu protegido pelo bom
caminho, ajuda-lo com seus conselhos, consola-los nas suas afli¢cdes e sustentar
sua coragem nas provas da vida."

Na questdo 495, encontramos: -0 espirito protetor abandona as vezes o protegido,
quando este se mostra rebelde as suas adverténcias ? Foi explicado: "Afasta-se
quando Vvé gue seus conselhos sdo inuteis e que mais forte € a vontade do
protegido em se submeter as influéncias dos espiritos inferiores, mas ndo o
abandona completamente e sempre se faz ouvir. E 0 homem que lhe fecha os
ouvidos. Ele volta logo que chamado."

A informacéo é clara. Se ndo lutamos, a despeito da adverténcia, ele observa
nossa queda e sabe que levantaremos mais humildes. De queda em queda,
construimos a vida. Muitos argumentam que, por amor, ele deveria impedir que
caissemos, mas isso nos tiraria a oportunidade do aprendizado e do crescimento
por virtude prépria. No comentario da questdo 495,vemos que ele pergunta: "Néo
te avisei disto? E ndo o fizeste. Ndo te mostrei o abismo? E nele te precipitaste.
Na&o fiz soar na tua consciéncia a voz da verdade e ndo seguiste o conselho da
mentira?

Quando, porém, encontramos 0 caminho do bem, 0 nosso protetor pode cuidar de
outras responsabilidades, ja que nds ndo Somos 0 Sseu UNico compromisso. Se
pudermos diminuir-lhe a tarefa, dando conta dos nossos deveres, sera para ele



motivo de alegria. E sinal que ouvimos suas orientacdes. Isto esta claro na
questéo 499.

Com nosso esforco, podemos suavizar o trabalho do nosso anjo guardido e
quando nos reencontrarmos na espiritualidade, nos abracaremos, afetuosamente.
De nossa parte, como agradecimento sincero pela ajuda que nos deu e ele porque
teve em nos um tutelado esforgcado, que soube aproveitar a ventura de mais uma
vida na Terra.

O Semeador marco de 1994



23) Bem-aventurados os fandticos

"E preciso esforco e coeréncia para o sucesso de um trabalho. "

Espiritismo ndo é doutrina que faz adeptos trombeteando como pregdes em feiras
livres. Entretanto, observamos acanhamento na divulgacédo da proposta
consoladora, uma das principais atribuicdes do movimento espirita. E temos de
considerar que os filmes e as novelas tornam o momento propicio, porque
agucam a curiosidade geral.

Quando levantamos o problema no nosso centro, um companheiro argumentou
que isto acontece porgue somos principiantes. A quase totalidade dos espiritas o
somos por primeira vez. Até entdo, éramos os praticantes da fé cega e por iSso
continuamos presos aos dogmas. Além disso, ndo foi apenas nas reencarnacoes
passadas que fomos os crentes de cabresto. A maioria na vida presente tornou-se
espirita ha cinco, dez ou cinquenta anos. E pouco tempo para reverter tendéncias.

Para comprovar esta verdade, € sé verificar que tiramos dos centros as imagens
dos santos, mas colocamos os retratos dos mentores. E 0 mesmo ritualismo e a
mesma dependéncia. O que atenua a situacdo é que uma minoria mais lucida
comeca a despertar. Estes, que compreenderam que o enunciado "fora da
caridade ndo ha salvacdo" diz verdade irrefutavel, dedicam-se aos trabalhos com
seriedade. Infelizmente, ficam conhecidos - inclusive entre os espiritas - como
fanaticos.

Os dicionarios definem que fanatico é o que tem dedicacdo, admiracdo ou amor
exaltado - vivo, ardente - a alguém ou alguma coisa. Logo, quem se dedica ao
proximo e é tido como fanatico, deve ficar lisonjeado e ndo ofendido.

Senna, o idolo e mito que convulsionou este pais, era um fanatico pelo
automobilismo. Graff, a grande tenista, é fanatica pelo seu esporte. Pavarotti,
tenor que ensaia meses para oferecer recitais de uma hora, € fanatico pela sua
arte. No entanto, séo exemplos de idealismo e determinagao para os que
perseguem objetivos definidos.



Os novelistas, que assistem a das seis, das sete, das oito, todos os dias, ndo sdo
considerados fanaticos. Por que sé guem tem animo para auxiliar o semelhante, e
procura ser um pouco mais cristdo do que o comum, é um fanatico? Quem assim
0 V€ € 0 preguigoso, 0 acomodado e o que tem compromisso apenas com o
proprio egoismo. Para os companheiros de tarefa, que como ele entendem a razéo
das atitudes, ele € um irmé&o. Se cristianizar é fanatizar, entdo sejamos fanaticos.

Nos centros ha diferentes atividades. Um dia para o Evangelho, o passe, a
entrevista; outro dia para o estudo e a educacdo da mediunidade; ha o dia da
desobsessdo, da evangelizacdo infantil. Além destes, os trabalhos noturnos se
repetem durante o dia para os que ndo podem sair a noite. Felizmente, meia dizia
de fanaticos - e raramente mais que estes - mantém a casa aberta. Até os que 0s
chamam de fanaticos se beneficiam porque escolhem dia e hora que mais se
adaptem as suas conveniéncias. E preciso que as pessoas respeitem os que
cuidam da estrutura dos agrupamentos porque é tarefa extremamente dificil. Os
que ainda ndo compreendem os valores espirituais e que insistem em ser 0s
mundanos do mundo, deixem em paz 0s que se preocupam com o semelhante.

Mesmo na familia, quando um decide cuidar-se espiritualmente, o egoismo dos
demais cobra-lhe a presenca, por vezes desnecessaria. Amparados pelo chavéo
que o mais préximo dos proximos esta no lar, verdade que ndo discutimos, nao
percebem que a par da parentela esta a responsabilidade de cada um consigo
mesmo e com o restante da humanidade. O parentesco sanguineo € temporario e
reajustador, enquanto o espiritual e definitivo e redentor. Temos direito aos
nossos momentos de agradavel solidao interior e ao lado do estudo das ciéncias e
das artes, precisamos de tempo para conhecer a vida. Ninguém, nem o mais
proximo dos parentes, tem o direito de impedir este anseio.

Ao agirmos como cristdos e nos considerarem exagerados, roguemos a Deus para
que abencoe os fanaticos porque sdo bem-aventurados, verdadeiros e corajosos
na perseguicdo dos ideais. A responsabilidade é intransferivel. A ninguém
culparemos pela nossa omissdo e nenhuma desculpa sera aceita no ajuste de
contas. Os que tentaram impedir nosso fanatismo néo estardo la para nos
defender. E bom pensar no assunto.

A Voz do Espirito julho/agosto de 1994



24) Médium ou espirita?

"Por estudar a mediunidade, o Espiritismo € confundido com o fendmeno,
embora ela seja tdo antiga quanto o homem."

No passado a mediunidade era considerada loucura ou bruxaria, o que deu
origem a inquisicao e levou aos manicomios criaturas que adoeceram pelo uso de
remédios desnecessarios. Devemos ao Espiritismo o esvaziamento dos hospitais
psiquiatricos com a "cura" dos chamados loucos, sem que apresentassem
qualquer patologia.

Embora habitualmente comentado, continua sendo necessario repetir que
mediunidade e Espiritismo sdo coisas diferentes. A primeira é a ligacao - por
afinidade - entre espiritos encarnados e desencarnados, devido a tarefas ou
consequéncia dos desequilibrios. Espiritismo é a Doutrina dos Espiritos e traz
informacdes sobre o Universo, 0 mundo espiritual, o relacionamento moral entre
0s seres, 0 intercambio entre os dois planos e a continuidade da vida depois da
morte. Mesmo em relagdo a morte, ele a modificou quanto aos velhos conceitos
de céu e inferno. Para o espirita a morte ndo destrdi a esperanca, mas renova as
perspectivas.

Ao organizar a Doutrina, o codificador criou as palavras ESPIRITA E
ESPIRITISMO porque as ideias novas precisavam de palavras novas. No livro O
que € o Espiritismo o proprio Kardec da amplas explicacdes.

Hoje as criaturas buscam socorro em todo lugar. Vao a igreja, ao templo, a
sinagoga, ao centro, ao terreiro... E a dor que conduz as pessoas, na busca da fé.
Logo, é preciso identificar cada doutrina pelo que ensina e exemplifica, para que
tenha responsabilidade no que divulga.

Os espiritas cuidam de informar que umbanda, quimbanda, candomblé, néo séo
Espiritismo, j& que atée Aurelio Buarque de Holanda Ferreira, faz confusdes.
"Umbanda™, ensina ele, "é forma cultural originada da assimilacéo de elementos
religiosos afro-brasileiros, pelo espiritismo brasileiro urbano; magia branca."
Discordamos, porque ndo ha espiritismo urbano, nem rural ou de mesa branca,
mas somente Espiritismo, que nada tem a ver com essas praticas. O dicionarista
informa ainda, que "candomblé ¢é a religido dos negros ioruba, na Bahia, cangua.



Qualquer das grandes festas dos orixas. A macumba € o sincretismo afro-
brasileiro derivado do candomblé com elementos de varias religides africanas, de
indigenas brasileiros e do cristianismo. Por derivacdo, magia negra."

Queremos lembrar gque essas praticas chegaram ao Brasil com os escravos vindos
de Africa e eram antigas naquele continente. No Brasil suas divindades foram
identificadas como Jesus, Sdo Jorge, Santa Barbara a fim de que o clero aceitasse
a pratica. Esses irméos usam uniformes, incensos, velas, percussédo, fumo, alcool,
dancas, bazios, tards, que respeitamos, mas que nada tém de Espiritismo.

Nenhuma confusao pode ser feita com nossa doutrina. Exemplificando, se uma
casa se diz Centro Espirita de Umbanda Pai Jodo, deveria chamar-se Centro
Espiritualista de Umbanda Pai Jodo, ou se preferir definir-se claramente, Tenda
ou Centro de Umbanda Pai Jodo. Ali também as pessoas fazem caridade,
distribuem amor e atendem criaturas em aflicio. E importante trabalho cristéo.

Fundamental, porém, que os espiritas que lutam para mostrar tais diferencas nao
facam eles mesmos as confusdes. Ndo digam médicos e padres espiritas quando
querem se referir a médicos e padres médiuns. Espirita ndo € o que pratica a
mediunidade, mas o que segue a doutrina, luta pela sua transformacdo e combate
as mas inclinacdes. Certa vez, quando do atentado contra o papa catdlico,
ouvimos em respeitavel casa espirita que era absurdo alguém tentar contra a vida
do representante de Deus na Terra. Era um fato realmente triste, porque um
irmao, lider de importante religido estava sendo covardemente agredido. Mas
representante de Deus na Terra, ignoramos onde a irméa aprendeu. Com Kardec,
seguramente, néo foi.

Temos observado que enquanto os da umbanda, quimbanda e candomblé,
tarélogos, tedlogos, videntes, buzidlogos, cartomantes e quiromantes,
orgulhosamente se auto-intitulam espiritas, o kardecista trata de sofisticar
dizendo-se espiritualista, o que nada define. Ndo podemos usar disfarces
definindo-nos como paranormal, sensitivo, parapsicologo, extra-sensorial, mas
assumir posicdo coerente com o que defendemos. Servir-se da piramide, do
cristal, como recursos para obter favores sem trabalho € 0 mesmo que usar pé de
coelho, ferradura ou fitinha da sorte.

Os que valorizam os "patuas” foram definidos pelos Espiritos como atrasados.
Quando o codificador perguntou se aquele que confia na virtude de um talisma,



ndo poderia atrair um espirito, teve como resposta que sim. Mas a pureza das
intencdes definiria o tipo de espirito e, raramente, aquele que acredita na virtude
de um talisma deixa de objetivar sé vantagem material.

Justo defendermos nossa religido, impedindo que seja atacada ou confundida,
mas ndo podemos n0s mesmos fazer as confusdes. Precisa ficar claro, pelo menos
entre os espiritas, o que € Espiritismo.

A continuar como vamos, 0s centros terdo de afixar cartazes com os dizeres:

AQUI SE PRATICA ESPIRITISMO. ESPIRITISMO E A DOUTRINA DOS
ESPIRITOS, CODIFICADA POR ALLAN KARDEC.

Reformador junho de 1994



25) A carne, o individuo e o centro

"Nao basta afirmar que o que faz mal é o que sai da boca do homem, néo o que
entra..."

Eis um assunto polémico entre os espiritas, especialmente quando envolve o
exercicio da mediunidade.

Os estudiosos do corpo humano afirmam que a carne € contraindicada para o
homem. Sua denti¢cdo néo € a de um carnivoro, aléem de o aparelho digestivo reter
os alimentos por longo tempo. Por isso, as toxinas resultantes da putrefacdo, que
precisam ser eliminadas rapidamente, tem de percorrer um extenso caminho e
contaminam todo o organismo. Pesquisas norte-americanas informam que aos
cinguenta anos 0 homem terd em seu intestino um quilo e meio de carne nao
digerida.

Depreende-se da anélise, que todo esforco deve ser leito no sentido de substituir
esse alimento por outros adequados a atual constituicdo do corpo humano.
Humberto de Campos, o Irméo X, adverte que o cemitério que mantemos na
barriga é terrivel obstaculo a nossa adaptacdo quando da chegada na
espiritualidade.

Por outro lado, segundo orientacdes de O Livro dos Espiritos, temos de
considerar o esforgo sem coacao, pois o estudioso do Espiritismo sabe que esta
nédo é doutrina da proibicédo e do pecado, mas a da luta renovatoria, respeitada a
capacidade de cada um. Diz a codificacao:

Pergunta 723 - A alimentacdo animal com relacdo ao homem é contréaria a Lei
Natural?

Resposta: "Em virtude de vossa constituigéo fisica, a carne alimenta a carne; do
contrario, o homem perece. Em obediéncia a lei da conservacéo, 0 homem tem o
dever de preservar sua salde e suas energias para cumprir a lei do trabalho. Deve
alimentar-se, pois, de acordo com as exigéncias da sua organizacao fisiologica."

Questdo 724 - E meritoria a abstencéo de alimentos animais, ou qualquer outro,
COmo expiacao?



Resposta — “Sim, desde que em beneficio de outras pessoas.” Mas Deus nao vé
mortificacdo onde haja privacao séria e Util. Eis porque dizemos que 0s que sé se
privam na aparéncia sdo hipdécritas (Veja questdo 720).

Passemos a ela:- SAo meritdrias aos olhos de Deus as privac¢des voluntarias com o
objetivo de uma expiacdo igualmente voluntaria ?

Foi respondido pelos espiritos: “Sem divida, a privacéo de gozos inuteis liberta o
homem da matéria e eleva o seu espirito. E meritorio resistir a tentacdo que nos
quer induzir aos prazeres efémeros, como é meritério retirar do necessario para
ajudar aos que nada tém. Quando a privacdo nao passa de simulacro, chega a ser
absurda."

Finalmente, estudemos a questdo 722. - E racional a abstencio de certos
alimentos como se prescreve entre diversos povos ?

Resposta: "Todo alimento é permitido ao homem, desde que nado lhe prejudique a
saude. Os legisladores de varios povos, contudo, tém interditado o uso de alguns
alimentos, em geral com alguma finalidade 0til e para dar mais forca as suas leis,
que apresentam como provindas da divindade. "' Enquadram-se no caso a carne
para os catélicos, que era (sic!) proibida na semana santa, e certos animais, nas
leis judaicas.

Quando o mentor Emmanuel analisa as implica¢des do sexo, recomenda que nao
deve ser proibido, mas educado. O problema da alimentacdo ndo deve ser visto
de forma diferente.

Observamos pessoas que ao se iniciarem nos trabalhos espiritas, conscientes da
necessidade da modificagdo no comportamento e no trato com o semelhante, vao
naturalmente alterando sua constituicéo fisica, porque ela é consequéncia da
mudanca espiritual. Nesse momento, muita coisa se modifica na criatura que
passa a ser mais exigente consigo mesma. Deixa de se interessar pela conversa
fatil, muda a alimentagéo e passa a comer para viver. O tipo de alimento também
se altera e a carne, comumente, passa a lhe causar repugnancia.

Conforme ensina o Espiritismo, ndo se pode forgar uma pessoa a abster-se de
algo para o que néo esteja preparada. Deus libera ao homem 0s recursos naturais
a medida que este vai se capacitando a recebé-los. A carne hoje pode ser
substituida por alimentos vegetais, igualmente ricos em proteinas. Feijdo soja €



um exemplo. A vitamina C sempre foi encontrada nos citricos. Atualmente esses
sdo inexpressivos quando comparados com a acerola, kiwi e outras que
fatalmente aparecerdo. A fonte € inesgotavel e até nas chamadas ervas daninhas
sdo descobertas propriedades. Muitas alimentam ou curam, como a tiririca,
conhecida praga de jardim que vem sendo utilizada no combate de varias
doencas.

Impedir que um companheiro possa doar-se por ser portador de deficiéncias
humanas € pretender transformar o Espiritismo em doutrina de santos. Temos de
insistir na adverténcia guanto aos males causados pelo fumo, pelo alcool, pelos
excesso alimentar, ao mesmo tempo que falaremos das toxinas do egoismo, da
irritabilidade, do maldizer, tdo nocivas quanto as dos vicios materiais.

Importante compreender, cada um de nos, e isto sim € basico, que para o trabalho
conjunto e harmonioso com a espiritualidade é necessario nos diminuirmos como
matéria, para crescermos como espiritos. De nada adiantara proibir o trabalho
como punicao pelo uso do alimento inadequado ou pelas fraquezas morais.
Afastar-nos das tarefas ndo € o caminho. A despeito das deficiéncias, todos
podemos ser Gteis em alguma atividade do centro. No trabalho iremos
compreendendo e, quem sabe, também nos nos livraremos brevemente dos vicios
e da carne. Sera o primeiro passo de uma reforma ampla que deveriamos ter
iniciado ja ha muito tempo.

Vamos pedir a Jesus que fortaleca 0s nossos propésitos e nos dé compreensao
para aplicar 0s recursos gue nos permitam vencer nesta etapa, para sairmos dela
melhor do que chegamos. "Nascer, morrer, renascer e progredir sem fim, esta é a
lei." ensinou Allan Kardec. Evoluir - ou evolver, como preferem outros - & isso.
Crescer passo a passo, dia a dia, esforco a esforco. O pastor guia, mas € a ovelha
que caminha. As licdes vém de fora, mas as solucgdes sdo de dentro.

Dirigente Espirita setembro/outubro de 1993



26) Otimismo

"As pessoas estdo desanimadas. Pesquisam para saber se tudo vai bem, mas ja
estdo convencidas, antecipadamente, que tudo vai mal."

Recentemente lemos resultado de levantamento junto a opinido publica, onde
setenta e oito por cento dos entrevistados afirmavam que a situacdo em nosso
pais era catastrofica. Curiosamente, porém, so trinta e poucos por cento sentiam
em sua vida particular os efeitos da tal crise.

Lembramos entdo de um amigo, que ha mais de trinta anos - 1962 - relatou-nos
um dialogo com sua empregada.

-Doutor, o senhor precisa me dar um aumento.

-Por que? -Porque a situacdo esta ruim.

-Por gue vocé acha que a situacdo esta ruim?

-Ah, ndo sei... Estdo falando por ai que a situacéo esta ruim.

Depois de tantos anos a conversa € a mesma. Vivemos as crises de fato e, mais
intensamente, as crises de ouvir falar. Eis a razéo porque os filosofos
recomendam otimismo e garantem que tudo melhora pelo pensamento positivo.

Consultamos o "Aurélio" e encontramos: "Otimismo (do latim optimu+ismo) é o
sistema de julgar tudo o melhor possivel; achar que tudo vai bem. Atitude em
face dos problemas sociais que consiste em considera-los possiveis de uma
solucéo global positiva, do que resulta uma posic3o ativa e criadora." E este o
otimismo que temos procurado? Sera que nos mantemos numa posicao ativa e
criadora ? Parece gque temos é nos acomodado aos acontecimentos e esperamos
solucbes que ndo dependam de nos.

Otimismo, segundo o dicionario, é considerar que tudo vai bem. Mas realmente
tudo vai bem? Claro que ndo. O mundo esta em convulsdo e 0 momento € o
tipico do final dos ciclos. Quando se vai reformar a casa, antes € preciso demolir
0 que esta velho para depois consertar. Ndo, nada vai bem. O homem vai mal e,
portanto, 0 mundo ndo pode estar bem. Por isso, do ponto de vista préatico, o
pessimismo tem se mostrado até mais eficiente. Quando constatamos que 0s
governos ndo resolvem nossos problemas, decidimos ir a luta por conta propria e,



embora reclamando de tudo e de todos, progredimos. Melhor se féssemos
realistas e vissemos tudo como efetivamente € sem otimismo ilusorio nem
pessimismo desanimador.

Jesus, recomendando aos que tinham olhos, que vissem, aconselhava-nos a
raciocinar sobre a vida. Equilibra-la, sem sonhar com facilidades que ndo ajudam
no progresso espiritual. Se a fartura material nos da luxo e conforto, também traz
a ociosidade e nos faz empacar espiritualmente.

Seremos verdadeiramente otimistas, se pusermos maos a obra para solucionar,
pelo menos, 0s nossos proprios problemas. Como ajudar o semelhante quando,
mesmo otimistas, afirmamos que vamos nos esforcar, mas sabemos que nao vai
adiantar. Esse otimismo de quem engana nao apenas 0s outros, mas a si mesmo,
esta longe de construir algo. Se o pessimismo nos obriga a lutar contra esse
estado de coisas, melhor ser pessimista operante do que otimista acomodado. E
tudo jogo de palavras. Os vocabulos tentam exprimir ideias e dar nomes aos
momentos, aos sentimentos e a tudo o que nos rodeia. Nem sempre a palavra
usada € a indicada.

Convém néo esquecer que todos os dias alguém reencarna e um outro volta a
espiritualidade; alguém inicia um trabalho e outro termina uma obra; alguém se
casa e nesse mesmo dia um lar é desfeito; nasce uma empresa, enquanto outra vai
a faléncia; um se cura e um adoece; um é contratado, outro demitido; alguém
planta uma arvore e outra, sem necessidade, € destruida; alguém pratica a
caridade e outro passa ao largo, indiferente diante da dor. Todos os dias
realizamos progressos e desperdicamos valiosas oportunidades e enquanto um
agradece a Deus pela béncéo da vida, outro ofende o Criador por se julgar
abandonado. Amanhece e anoitece, todos os dias. Cabe a nos decidirmos como
devam ser 0s nossos dias e as nossas alvoradas.

Quem luta e acredita no melhor, demonstra fé. Tem certeza que Deus observa e
tudo permite, porque é o dono dos acontecimentos e que eles, todos, sdo Uteis e
indispensaveis li¢oes.

Portanto, nem otimismo, nem pessimismo, mas realismo. Ou, melhor ainda,
cristianismo.

Revista Internacional de Espiritismo julho de 1993



27) S6 a competéncia valoriza o trabalho

"Cada centro é um centro, cada casa € uma casa. Se realizar a caridade, no
melhor que pode, € uma casa de Deus."

Companheiros comentam sobre a organizacao das outras religides, o que
contrastaria com o Espiritismo, na opinido deles ainda improvisado, porque cada
centro trabalha a sua maneira.

Acreditamos que as doutrinas comuns, preocupadas com o0 sucesso material,
precisam de severo controle para evitar queda no faturamento. SO pensam no
lucro e a midia confirma isso, diariamente. O proprio enfoque das igrejas vem se
alterando para dizer ao fiel o que lhe agrade. Para elas, pena de morte e eutanasia
ja ndo sdo sempre pecados. Os mandamentos estdo flexibilizados. Ama o
proximo, desde que ele ndo te contrarie; ndo mataras, a nao ser que seja
necessario. O fregués tem sempre razado, diz velha lei mercadolégica. Pregam que
todos tém direito a riqueza e ao prazer e ndo precisam se preocupar diante do
sofrimento alheio. Deus sabe o que faz e toma conta de todos. Importante que
ninguém se esqueca da cota pastoral, do dizimo, ou qual seja 0 nome que se dé a
contribuicéo financeira.

Percebe-se ainda que as velhas religides estdo modificando os rituais devido ao
sucesso dos concorrentes. Canticos, hinos, gestos que até ha pouco ndo usavam, e
criticavam, agora fazem parte de suas ceriménias. Sao técnicas de mercado para
0s tempos de recessao.

A pregacao espirita ndo pode se basear nos casuismos, tipicos de momentos
criticos e ciclicos, e dizer ao visitante o que mais lhe agrade, fazendo supor-se
inocente sobre todos os acontecimentos, inclusive suas proprias deficiéncias.
Jesus quando falava aos fariseus, ouviu de Pedro comentario quanto ao rigor de
suas expressoes: "Todos irdo embora". Respondeu-lhe o Mestre: "Pois que vao. E
vai vocé também." O apéstolo, porém, corrigiu-se: "lIr para onde, Mestre, se nao
hé outro caminho.”



Nao temos de nos desgastar por uma casa cheia de pessoas se iludindo, mas
devemos fazer tudo por agquelas que se interessam em aproveitar a oportunidade.
Mesmo que poucas, valem o esforco de todos. Isso € observado nas reunides de
estudo quando os grupos, além de pequenos, em curto prazo se reduzem a dez por
cento. Felizmente sdo estes que sustentam o movimento e os dirigentes devem
prestigia-los e amparéa-los. Eles pretendem ser auto-suficientes, mas o fardo, por
vezes, fica pesado. O presidente, o expositor, 0 médium, humanos e imperfeitos,
estdo sujeitos, mais do que qualquer outro, a quedas, porque tem nos espiritos
inferiores tenazes inimigos. Os componentes do grupo, portanto, devem ajudar-se
mutuamente.

Analisando-se o publico, a maioria vai ao Centro pela novidade, ou em busca do
favor, sem deixar a crenca de raiz. As pessoas ndo tém paciéncia e pensam que a
fraqueza espiritual se cura como a anemia material. Acreditam que a balanca e o
espelho possam mostrar os resultados. Mas ao perceberem a necessidade da
renovacao, irdo embora em busca de outro discurso que os faca menos
responsaveis. Os que permanecerem um pouco mais, sera em troca da sopa, do
agasalho ou da cura material.

Tomando por base as igrejas, os espiritas querem uma unificacao, algo mal
compreendido pelos dirigentes. Pensam que isto gerara interferéncia em "sua"
Casa e ira impor padronizacéo e obediéncia a um poder central. Seria, mal
comparando, a "vaticanizacdo" do Espiritismo, o0 que ndo é verdade. Nossa
doutrina ¢ de liberdade e a unificacdo consiste na vivéncia do Evangelho de
acordo com as orientac¢des da codificagéo.

Os trabalhos nos Centros devem atender as particularidades. Na periferia é
necessaria a assisténcia material. Os grupos centrais poderdo arrecadar para
encaminhar aos mais pobres, além de oferecer seu proprio tempo e habilidade. A
Seara € uma s0 e cada nucleo é apenas modesto departamento. Onde falta o
carinho, ndo o pao, sera ensinada a terapia do servico do bem comum, eficiente
remedio para as almas enfermas. Mas, embora nao se deva padronizar ou exigir 0
mesmo de todos, o Evangelho, ausente nas escolas, nas fabricas, nas ruas e quase
sempre nos lares, € o que ndo pode faltar, pelo menos, no Centro Espirita.

O esforco e a competéncia dos dirigentes determinarado as atividades da Casa.
Estardo unidos no bem e na linguagem padrdo. Estudardo a melhor forma de
divulgacdo mediante a analise do que busca o seu publico e tratando de ser



exemplo para os demais. Devem-se atualizar com o movimento, participar de
cursos, seminarios, intercambios e toda reunido que possa manté-los em trabalho
e motivacdo. Espiritismo, conforme Kardec, ndo é doutrina pronta e acabada. Ela
avanca e se atualiza de acordo com o entendimento dos homens. Caberéa aos
dirigentes levar o conhecimento até o Centro para que todos aprendam. Mesmo
sem estar padronizados é preciso estar unidos. Quando vivermos e falarmos a
mesma lingua - a do Cristo - estara concretizada a sonhada UNIFICACAO.

Temos de estar atentos para nao perder esta historica oportunidade. Quem
conhece Jesus explicado por Kardec, esta agasalhado por um duplo privilégio.

Dirigente Espirita novembro/dezembro de 1992



28) Falta de colaboradores

"Se 0 homem é importante no trabalho, o trabalho ¢ a vida do homem."

A falta e a desercéo de colaboradores espiritas esta se acentuando pelas
dificuldades pessoais, 0 que impede maior dedicacdo aos compromissos
assumidos com o centro. Os trabalhos precisam de pessoas de boa vontade e
alguns, além disso, exigem que o candidato tenha conhecimento para a
divulgacdo do Espiritismo. Se para o passe e suficiente a boa vontade, para falar
do Evangelho e explicar Kardec, é necessario um pouco mais.

Numa equipe héa diferentes graus de cultura. Observa-se que 0s mais graduados,
ao inves de fazerem da instrugdo um ponto favoravel, sdo os que menos
colaboram. Talvez por vaidade, querendo transcendéncia e perfeicdo, adiam até
que tenham algo original para oferecer. Simplesmente repetir as licdes do Cristo
parece-lhes banal e nem chegam a perceber quanto ainda precisamos delas.

Por este motivo, os dirigentes procuram se valer dos de boa vontade, qgue mesmo
analfabetos ou semi, tém uma sabedoria ndo alcancada pelos de maior
escolaridade. Enquanto aqueles falam com a alma, os Gltimos se preocupam com
a oratoria. Exibem conhecimento, mas a mensagem néo atinge os coracdes,
porque sdo teorias vazias de exemplo.

Prestamos atencgdo a gramatica, perdemo-nos em julgamentos estéreis e ndo
percebemos que a falta de instrucdo nem sempre é culpa da criatura. Mas a
pretensdo e a ma vontade, sim. Emmanuel, no livro "O Consolador”, responde a
interessante questdo, no topico 212. Foi perguntado se "o homem sem grandes
possibilidades intelectuais é sempre um homem mediocre." A resposta diz que "o
conceito de mediocridade modifica-se no plano das nossas conquistas universais,
depois da transi¢do da morte. Ai no mundo costumais entronizar o escritor que
enganou o publico, o politico que ultrajou o direito, o capitalista que enriqueceu
sem escrupulos de consciéncia, que sdo colocados na galeria de homem superior.
Exaltando-lhes os méritos individuais com extravagancias louvaminheiras, muito
falais em "mediocridade™, em "rebanho", em "rotina", em "personalidade
superior". Para nés, a virtude da resignacao dos pais de familia, criteriosos e
abnegados no extenso rebanho das atividades rotineiras da Terra, ndo se compara
em grandeza com os dotes de espirito do intelectual que gesticula desesperado na



tribuna, sem qualquer educacéo séria, ou que se emaranha em confusdes
palavrosas na esfera literaria, sem a preocupacao sincera de aprender com 0s
exemplos da vida."

Mais adiante, completa: "Vede, portanto, que a expressao de intelectualidade vale
muito, mas nédo pode prescindir dos valores do sentimento em sua esséncia
sublime, compreendendo-se, afinal, que o "homem mediocre" ndo é o trabalhador
das lides terrestres, amoroso de suas realiza¢des no lar e no sagrado cumprimento
de seus deveres, sob cuja abnegacao erige-se a organizacao maravilhosa do
patrimonio mundano."

Ha outra questdo, no ambito doutrinario.

-Os trabalhadores do Espiritismo devem buscar os intelectuais para a
compreensdo dos seus deveres espirituais?

Foi explicado: "Os operarios da doutrina devem estar sempre bem dispostos na
oficina do esclarecimento, todas as vezes que procurados pelos que desejam
cooperar sinceramente com seus esfor¢os. Mas provocar a atengdo dos outros no
intuito de regenera-los, quando todos nds, mesmo o0s desencarnados, estamos em
funcéo de aperfeicoamento e aprendizado, ndo parece muito justo. Estamos ainda
com um dever essencial que € o da edificacdo de nds mesmos.” No ultimo
paragrafo, esclarece: A verdade triunfa por si, sem o concurso das frageis
possibilidades humanas. Alma alguma devera procura-la supondo-se elemento
indispensavel & sua vitdria. Como seu 0rgao no planeta, o Espiritismo nao
necessita de determinados homens para consolar ou instruir as criaturas,
depreendendo-se que o0s proprios intelectuais do mundo é que devem buscar,
espontaneamente, na fonte de conhecimentos doutrinarios, o beneficio de sua
iluminacdo." Com a licdo, constata-se que o0 homem jamais avancou tanto no
conhecimento, instruindo-se, mas esquecendo das coisas simples do sentimento
que edificam o equilibrio. Emmanuel, com a clareza habitual, adverte os
dirigentes espiritas que ndo devem se iludir com os "doutores" de fala bonita que
buscam a doutrina para a satisfacdo pessoal, sentindo-se importantes tribunos e
aconselhadores das massas, ja que o dom de falar, facilita-lhes a tarefa.

Os responsaveis pelos grupos prestem atencao aos trabalhadores comuns, de
poucas letras, mas plenos de vontade e sinceridade. Sua pregacédo parece simples,
mas assim agiu Jesus que até na escolha dos discipulos



convidou os rudes e nédo os iniciados nas ciéncias da época.

Elitizar o centro é afasta-lo do compromisso primeiro. Pontualidade, assiduidade,
humildade e obediéncia, quatro pilares que sustentam a disciplina, sem o que ndo
se vai a parte alguma.

Uni-vos e instrui-vos, foi a recomendacdo. A instrucdo, porém, deve ser recurso
para ampliar a unido entre os trabalhadores e jamais para ser usada como forma
de discriminacao.

A Voz do Espirito setembro/outubro de 1993



29) O passe ideal

"Quem d&, na verdade ndo da, porque quando da, na verdade recebe."

Conhecidos os fluidos e a energia, que produz as varia¢gdes na matéria conforme a
condensacao, tem sentido ajudar-se alguém com o passe. E provavel, que o nome
tenha origem no imperativo do verbo passar, ordem ou expressdo de vontade para
que certa forca se transfira de um para outro. Convém esclarecer que ndo €
invencéo espirita.

Aceita a possibilidade, os estudiosos tentam determinar a maneira ideal de se
fazer essa transfusdo. Definir técnicas, selecionar os qualificados, enfim, tracar
mecanismos para o passe confiavel. Livros e discussdes cuidam do assunto.

O passe, segundo Edgard Armond, deve ser aplicado em movimentos
preestabelecidos, com nimero certo de vezes e locais, onde somos mais
vulneraveis. Pensamento, sentimento e distlrbios sexuais, seriam 0s maiores
responsaveis pelos problemas humanos E mais, o trabalho deveria ter um padréo
para igual atendimento a todos. Ha espiritas que definem esse passe padronizado
como "ballet" espiritual e garantem que 0s movimentos sdo dispensaveis, porque
basta a imposi¢ao das maos.

Outras técnicas dizem que os passes devem ser direcionados sobre 0 0rgéao
doente, com as duas maos para "fechar o circuito™, ja que o corpo humano teria
poios positivo e negativo. Alguns preferem os passes longitudinais, que partem
do alto da cabeca até o pé, outros sopram quente ou sopram frio, e assim por
diante. Com a variedade de passes, e cada fac¢ao defendendo a sua como a Unica
eficiente, fica a duvida sobre qual seria o passe correto. O passe ideal, cujo
resultado oferecesse garantia.

Vamos ao Evangelho e encontramos Jesus curando de varias maneiras e até sem
se dar conta que curava. Caso da mulher que segurou em suas vestes e recebeu o
socorro. Foi quando Ele fez o comentario: "Quem me tocou que de mim saiu
virtude?". Saiu virtude porque havia virtude. Do que ndo temos, ndo damos.

Para ndo nos perdermos em controvérsias, defendemos que o passe ideal é o que
nasce do coracdo. Para que a transfuséo fluidica seja eficiente, € preciso
amorosidade de quem oferece, com ressonancia na fe e no merito de quem



recebe. Logo, ainda que determinados movimentos sejam desnecessarios €, no
dizer de outros, espalhafatosos, ndo invalidam o passe se o aplicador oferecé-lo
com sincero desejo de servir. Isto se aplica também a outras burocracias
doutrinarias, como se a lampada deve permanecer acesa, se verde ou azul, se é
preciso que os passistas déem as maos, se devemos descruzar pernas, tirar oculos,
boné, casaco de nylon, etc.

Ao longo dos anos, os mistérios preocupam os homens. Discutem o corpo de
Jesus, 0 seu desaparecimento do sepulcro e a virgindade de Maria, entre outros. E
do Mestre, no entanto, o0 que conta € a mensagem. Quando alguém disse duvidar
que Jesus realmente existiu, ouviu que se assim fosse o fenomeno teria sido
maior, porque mesmo sendo uma farsa, a humanidade recebeu licdes que 0s
séculos ndo conseguem contrariar, nem retocatr.

Depois de tanto material espirita sobre os passes, pensamos que quem desejar
expor ideias deva fazé-lo para enriquecer o acervo e que elas tragam
esclarecimentos positivos. O momento ndo se presta para discutir o sexo dos
anjos. A humanidade precisa de unido, colaboracao e, em se tratando de passes,
todas as técnicas sdo boas. O que fard com que o passe seja eficiente € a condicdo
moral das partes envolvidas, particularmente do que se propde a doar.

O passe ideal € o passe fraterno e que por vezes é aplicado a longas distancias, de
um continente a outro, sem precisar de bragos longos para o sucesso do trabalho.
Mente a mente, coracdo a coracgao e o passe € eficiente. Removera montanhas de
dor porque sera a materializacdo da fé.

Pensamos que as divergéncias sobre esse assunto devam ser evitadas, que cada
agrupamento trabalhe da forma que lhe for prazerosa e ofereca confianca a quem
da e a quem recebe esse tratamento, deixando o outro trabalhar a moda dele. Mas
que cada um dé o atendimento com seriedade, use o Evangelho como a principal
medicacdo do seu Centro e, esteja seguro, realizard um trabalho que merecera a
aprovacao da Esfera Superior.

O Clarim setembro de 1994



30) Sera que precisamos de outro Consolador ?

"Tudo me € permitido. Nem tudo me convéem." Paulo.

Quando estudamos os missionarios, em especial os santos da igreja, parece que
nos referimos a super-homens, dos quais nos encontramos muito distantes. Se
analisarmos a vida dessas criaturas, veremos que tiveram as mesmas dificuldades
que nds e seu momento de decisdo, na maioria dos casos, foi resultado da dor.

Paulo de Tarso, 0 vaso escolhido, cometeu erros e mesmo depois de aceitar o
Mestre confessava sua fraqueza. Nem mesmo podia controlar o pensamento. Mas
suas quedas, dizia, ndo eram a sua derrota... Sua virtude era ser verdadeiro e com
a firmeza e dedicacéo que defendeu Moiseés, espalhou as licdes de Jesus, tdo logo
compreendeu a verdade.

A jovem da cidade de Magdala, Maria, foi dedicada servidora do Cristo, a ponto
de merecer o privilégio de ser a primeira a vé-Lo depois do calvéario. Antes,
contudo, havia sido curada de grande mal de obsesséo.

Mesmo depois de conviver com o Messias e testemunhar os "milagres", Pedro, a
pedra da igreja de Jesus, era de pouca fé, como foi advertido no mar da Galileia.
Nao bastara e ainda negou repetidamente 0 Amigo, no seu instante de supremo
sofrimento.

Embora ouvisse do préprio Cristo sobre a vida eterna e a imortalidade do espirito,
Tomé duvidou e precisou tocar as chagas da cruz para poder convencer-se.

Cada santo teve derrota e vitoria, instantes de dor e momentos de divino
envolvimento amoroso. S&o espiritos como nos, filhos do Criador a Sua imagem
e semelhanca, todos destinados a perfeicdo e que precisam somente de coragem
na luta do dia-a-dia para vencerem a si mesmo.

Estudar a vida dessas criaturas € para nos um estimulo, porque iremos
compreender que ao afirmar "vos sois deuses", verbo no presente, Jesus
declarava que todos somos capazes e que, por enquanto, nos encontramos
perdidos nas proprias incertezas, que serdo superadas quando quisermos. Mesmo
com as limitacOes atuais, venceremos os obstaculos.



Este breve relato visa demonstrar que a imperfei¢do ndo é barreira para o
trabalho. Se s os "santos" fossem aptos para orientar e servir, estariamos
abandonados. E no trabalho que nos desenvolvemos.

N&o podemos, e isto € serio, trocar a tarefa de auto-reforma, que se consegue com
luta, por milagres que encurtariam o caminho das dificuldades. Nao tem sentido
misturar fé com talismas ou amuletos, mesmo que venham com embalagem de
ciéncia, porque ¢ da lei colher o fruto do que se plantou. N&o é licito acreditar em
objetos inanimados porque se assim fosse, 0s que ndo tém dinheiro estariam
desamparados. As piramides, os cristais, 0s gnomos e duendes, as cruzes ou
medalhas que trazem poderes, sdo todos artigos caros que fazem a fortuna de
muitos. Ja ha ate espirita se aproveitando porque a proporc¢édo € de cem ingénuos
para cada esperto. Aproveitar-se do desespero de uma pessoa é tarefa facil para
0s habilidosos e desonestos, ja que o desespero do momento embota-lhes o
raciocinio.

Recomenda-se vigilancia as Casas Espiritas e que rechacam as novidades ou
praticas estranhas. Os falsos profetas se infiltram com habilidade, séo
convincentes e os dirigentes se entusiasmam. Por iniciativa deles, dirigentes,
jamais imaginamos que tais ideias cheguem aos Centros porque, entdo, nada mais
terdo de espiritas.

Jesus prometeu o consolador e Kardec organizou o Espiritismo. Cumpriu-se a
promessa. Nao permitamos que em nome deles se introduzam modas criando o
Neo-Espiritismo ou o0 Consolador 11. Desconhecemos por enquanto até o basico
da Codificacédo e ndo ha por que prometer favores sem sacrificios. As béncéos do
Céu, representam acréscimo ao esforco de cada um. N&o é de graca, porque nao
cumpre a finalidade para a qual nos propusemaos, ou nos propuseram, reencarnar.

Os interessados em vencer dificuldades usem a receita habitual: trabalho ! Quem
pretende se iludir com facilidades, melhor pedir demiss@o do Espiritismo por um
tempo, até que as dificuldades apurem a sua visdo e passem a enxergar pelos
olhos da alma.

Dirigente Espirita marco/abril de 1994



31) Estudando sobre a caridade

Piedade do Verbo - "Grande serads no mundo repartindo as sobras da mesa e 0s
recursos da bolsa, em favor dagueles que te partilham a marcha

humana. No entanto, seras bem-aventurado pela palavra consoladora com que
operas a ressurrei¢ao das esperancgas semimortas."- Emmanuel

"De todas as virtudes, qual a mais meritéria?", € a pergunta 893 de O Livro dos
Espiritos. A resposta € clara: "Cada virtude tem seu mérito préprio, porgue todas
sdo indicio de progresso no caminho do bem. Ha virtude sempre que haja
voluntéria resisténcia ao arrastamento das mas inclinagbes. Mas o sublime da
virtude consiste no sacrificio do interesse pessoal para o bem do proximo, sem
segundas intencdes. A mais meritoria € a que se funda na mais desinteressada
caridade. "

Caridade, aprendemos, é sentimento, comportamento e acdo, nas vinte e quatro
horas; € 0 amor em movimento. A reencarnacéo e caridade da Instituicdo Divina,
que renova oportunidades; a educacéo do filho € caridade ao espirito que retorna,
para aperfeicoamento; quando respiramos, digerimos, falamos ou enxergamos,
sentimos Deus exercendo a caridade em favor de todos os Seus filhos.

Ocorre que ela geralmente chega atrasada e, como compensacdo, é feita na forma
mais simples e cdmoda: a esmola, 0 que da pouco resultado. Continuamos
pensando que caridade é dar coisas, roupas, alimentos, brinquedos, e é nesse
aspecto que mais atuam as casas espiritas. Esse trabalho é considerado basico e
quando a fonte ndo vem buscar no Centro, levamos ate ela. Ndo podemos
esquecer que as instituicdes sao meros agentes arrecadadores e precisam ter
critério na distribuicdo. Nossa intencédo ndo é julgar, mas recomendar
discernimento.

O pai competente ndo é o que faz a tarefa do filho, mas o que Ihe ensina o
trabalho. Quando fazemos a distribuicéo indiscriminada de bens, estimulamos o
vicio de pedir e sabemos quantos profissionais ha nessa atividade. Embora o
terceiro ndo invalide a nossa atitude, porque € sempre caridade, seremos



cumplices do pseudo-esperto que aumentara, ainda mais, 0S COmpromissos que
exigirdo dele dolorosa reparacéo.

Onde impera a miséria, percebe-se igualmente a ociosidade, o desperdicio e 0
desinteresse. Como inspiram pena, porque sao criaturas marginalizadas pela
sociedade e pelos poderes publicos, nota-se nas pessoas desanimo e acomodacao.
Nem precisam mesmo lutar porque os caridosos espiritas, oferecem 0s recursos
necessarios. Vemos entdo homens nos bares, mulheres desocupadas, geralmente
fumantes, e jovens proximos da maioridade desencaminhados nos vicios e na
vadiagem. Tudo sob a desculpa do desemprego e da recessdo. Mesmo sem
generalizar, ja que a maioria da classe pobre é formada de gente correta e
trabalhadora, ndo ha como ignorar essa verdade.

A ajuda material tem de ser acompanhada da orientacéo evangélica e cada
beneficiado deve ter alguma participacao no trabalho. Nenhum auxilio deve ser
oferecido sem que antes seja verificada a real necessidade da criatura.

Emmanuel ao afirmar que a maior caridade em favor do Espiritismo é a sua
divulgacao, repetia o secular provérbio do peixe, ja que nao se deve dar
facilidades, mas, e principalmente, orientar e oferecer condi¢cOes para que as
pessoas possam satisfazer suas necessidades com esforco proprio. Ninguém gosta
de depender da esmola, porque aspira ser uma PESSOA. O trabalho, conhecido
como castigo, é, na verdade, o grande meio para a eleva¢do do homem.

Vendo deste angulo, compreendemos que embora haja pobreza e desigualdade na
divisdo dos bens naturais, quando alguns poucos se apossaram das terras de Deus
e as transformaram em seus latifindios, ndo podemos esquecer que muitos que
pedem nao precisariam fazé-lo e parte do que recebem deveriam conquistar por si
mesmos. Caridade € o lema e fora dela ndo ha salvacdo. Mas quando percebemos
que o outro mente e é um aproveitador da boa fé humana, dizer-lhe grande e
sonoro NAO seré expressivo gesto de caridade.

Como kardecistas, vamos seguir a orientacdo de O Livro dos Espiritos. Na
questdo 896 Kardec desejou saber se "pessoas desinteressadas, mas sem
discernimento, que prodigalizam seus haveres sem utilidade real, por ndo lhe
saberem dar emprego criterioso, tém algum merecimento™. Os Espiritos disseram
que "é uma virtude, mas a prodigalidade irrefletida €, pelo menos, falta de juizo.
A fortuna néo existe para espalhar-se ao vento nem para se encerrar nos cofres; é



um deposito de que terdo de prestar contas 0s que a retém, respondendo por todo
0 bem que poderiam fazer e ndo fizeram, por todas as lagrimas que poderiam ter
enxugado com o dinheiro que deram aos que nédo estavam realmente dele
necessitados."

Para finalizar, lembramos André Luiz. "Devemos render culto a amizade e a
gentileza, estendendo-as quanto possivel aos companheiros e as organizacdes,
mas sem escravizar-se a ponto de contrariar a propria doutrina, para ser agradavel
aos outros. O Espiritismo é caminho libertador."

O Centro Espirita pode ser o assistente social, o hospital e 0 pronto socorro.
Entretanto, hoje mais do que nunca, ele precisa ser A ESCOLA.

Revista Internacional de Espiritismo novembro de 1993



32) Vim, Vi... e voltei

"Ninguém comete erro maior do que nédo fazer nada porque s6 pode fazer um
pouco”. Edmund Burke

Questdo 202 de O Livro dos Espiritos: "Quando desencarnado, prefere o Espirito
encarnar no corpo de um homem ou no de uma mulher?" Resposta: "Isto pouco
Ihe importa. O que o guia na escolha sdo as provas que tera de passar."

Parte expressiva da humanidade, destacando-se 0s orientais, cré ja ter vivido
antes e que retornard muitas vezes aos mundos materiais. Mesmo em nosso pais,
pesquisas mostram que mais da metade da populagdo demonstra essa certeza.
Mas serad que acreditamos mesmo em reencarnagdo?

Os espiritas sdo 0s que mais defendem essa lei, ja que a codificacdo explica com
clareza todo o mecanismo da acéo e reacdo. Ela tem sido basica para convencer o
adepto desta doutrina quanto a utilidade dos problemas reparadores e explicar
que a desigualdade entre as pessoas é consequéncia de atos do passado. O
Espiritismo é a religido que mais da condicdes para o raciocinio e alerta cada um
para que cuide de sua conduta e construa, para si proprio, momentos melhores no
transcorrer da eternidade. Explica tambem que essa eternidade j& comecou ha
muito tempo, quando fomos criados simples e ignorantes, e vivemos um pouco
na carne e parte em desconhecidas dimensoes.

Em antiga matéria no jornal Folha Espirita, lemos estatistica referente aos
intervalos que permanecemos na espiritualidade, entre as reencarnagdes. Ate por
volta de 1700, informava, ficavamos em média 250 anos. Hoje se reduziu a 30,
sempre como media, e, portanto, podemos reencarnar apés um, dois ou dez anos
depois da morte.

Sem entrar no mérito da analise, uma coisa é certa. No mundo espiritual, nas
condicdes em que habitualmente saimos daqui, nada de util teremos para
oferecer. Como 0 mundo material é a melhor escola para o espirito, é natural que
voltemos, rapidamente, em novas oportunidades. Os tempos estdo com pressa e 0
planeta esta mudando. Para continuarmos na Terra temos de melhorar, e muito.
Tudo indica que vai valer a pena.



Bom senso, porém, é o que tem faltado aos homens, espiritas ou ndo. Hoje
governos, descuidamos da responsabilidade, preocupados com o enriquecimento
e a exaltacdo pessoal; amanha povo, criticamos os politicos. Hoje ricos, ndo
temos sensibilidade diante da miséria; amanha reencarnamos pobres com 0dio
dos abastados. Hoje somos 0s homens da sociedade machista e casamos em
regime de escraviddo da companheira; amanha, retornamos como mulheres,
revoltadas contra o jugo do lar. Hoje, mulheres, defendemos os movimentos
feministas que buscam a igualdade, a liberdade e direito dos vardes; amanha
voltamos a carne como homens e censuramos a esposa e a filha pelos exageros da
modernidade.

Pelo fato de ndo percebermos o claro planejamento, ndo movemos um dedo para
colaborar na melhoria do mundo. Ajudamos a estraga-lo e vamos embora, como
se nada tivéssemos a ver com o fato. Em alguns anos - minutos no relégio
espiritual - agui estamos novamente, criticando que esta tudo errado e que
vivemos num lugar onde ninguém se respeita. Nossos antepassados, censuramos,
bem que poderiam ter feito melhor.

Nem percebemos que somos 0s antepassados, e que voltamos ao mesmo lugar
que ajudamos a destruir, bem mais cedo do que imaginavamos. Ele é a nossa cara
e, portanto, ndo poderia ser diferente.

E importante fiscalizar cada atitude, desde as mais simples. Ja ndo tem sentido
atirar papel nas ruas, estacionar o carro na porta do outro, furar uma fila, comprar
pessoas. Descubramos quantas outras coisas como essas se automatizaram em
nossos habitos didrios. Podemos encurtar o caminho do sofrimento através das
boas ac¢des. Hoje teremos a impressao que somos poucos colaborando para
consertar a nossa Casa. Amanha veremos que outros tambem ajudam. E se ndo
for assim, que importa a nés, se eles ndo terdo de pagar as nossas contas.

Ninguém gosta da sujeira e assim como fazemos a higiene do lar temos de cuidar
da Terra, a casa de todos. A rua ndo mais pode ser a lata de lixo coletiva, mas o
espaco publico onde as pessoas se relacionam com respeito e exibem sua
educacéo. Se é dificil nos libertarmos das inferioridades morais e dos defeitos
que tém raizes em passado milenar, comecemos pelo mais facil, que soO exige de
nos um pouco de atengdo e boa vontade.



Compreendendo a onda deste vaivém, comegaremos a julgar menos, porque
também tivemos erros em passado recente, independentemente da imperfeicédo
atual. Quando voltamos nesta vez, encontramos 0 mundo mudado que, a despeito
da maldade, da violéncia e da desonestidade, tem muita coisa boa e até excesso
de conforto. Temos de dar nossa contribuicdo para melhorar este estado de coisas
entristecedor.

A felicidade esta reservada a todos. Mas temos de oferecer ajuda para percebé-la
desde agora. Afinal ela ndo ¢é causa, mas efeito; é resultado das nossas atitudes.

Quando agirmos assim, ficara claro que acreditamos de verdade em
reencarnacdo e ndo Somos apenas papagaio que repete teorias desconhecidas;
alguém que ouviu cantar o galo, mas ndo sabe onde...

Revista Internacional de Espiritismo maio de 1993



33) Pais e filhos

"Coloca a crianga no caminho em que deve andar e mesmo quando for velho nao
se desviara dele.” - Saloméo-proverbios 22-6

-Quem sao os nossos filhos?

Resposta, sdo nossos irmaos, filhos de Deus. E, diante dessa verdade, é facil
concluir que, sob a ética espiritual, somos todos adotados pelos pais humanos.
Estes, provisoriamente, se encarregam da nossa orientacao e auxiliam para que
p0ossamos crescer, visto que somos imortais.

Os amigos encarnados que nos aceitam em seus lares, e que um dia
possivelmente seré@o recebidos nos nossos, sao filhos e pais e pais e filhos, num
vai e vem de longa duracdo. Somos os filhos carnais de alguém, segundo as
normas do planeta, mas filhos espirituais do Criador. Logo, os pais de carne ndo
passam de tutores que colaboram com Deus, o verdadeiro Pai.

Nada justifica a negligéncia nessa tarefa aceita por nds. Nao podemos dar
facilidades exageradas ou carregar o fardo que compete ao filho. Se assim
agirmos o impediremos de ter o proprio crescimento. Nao podemos ser os donos
daquilo que n&o nos pertence.

N&o se pode esquecer que a morte ndo marca data. Se desde a mais tenra idade,
orientarmos o0 "nosso filho" como uma individualidade para viver no mundo, e
nédo apenas na familia, poderemos deixa-lo a qualquer momento, sem o risco de
que se desajuste e seja incompetente para cuidar-se. Mesmo sem considerarmos a
morte, viveremos a alegria de ver o filho adulto, responsavel, honesto e
independente. Estara capacitado a abrir seu proprio caminho na vida e
perceberemos nele, mesmo no siléncio, o agradecimento de quem se ajustou ao
mundo. As possiveis magoas, pelo nosso rigor, serdo esquecidas e compensadas
pelos frutos colhidos.

Pelo Espiritismo, sabemos que ndo héa crianca ingénua, inocente e, por isso,
temos de aproveitar desde a infancia para ajustar esse espirito nessa sua volta.
Muitos NAO deverdo ser ditos, embora para agrada-lo geralmente digamos SIM.
Por vezes é preciso que ele chore agora para ndo derramar lagrimas mais tarde,
quando o mundo Ihe cobrar as responsabilidades.



Dentre as tarefas do cristdo, ser pais € das mais importantes e, quando cumprida
com amor e razao, energia e bondade, enaltece os espiritos que viveram a dificil
experiéncia. Ja disse o poeta: "Filhos, melhor ndo té-los, mas se ndo té-los como
sabé-los". Como saborea-los se ndo vivermos a oportunidade.

Seu filho sera para vocé motivo de alegria ou tristeza, orgulho ou vergonha,
dependendo da forma como for conduzido. Mas, se por motivos que independam
do seu esforco, ele se recusar a ouvi-lo, resta-lhe a consciéncia tranquila e a
certeza de ter feito o melhor que podia e sabia. Esteja seguro, porém, que a
semente esta plantada e viva e Deus, mesmo que seu filho se perca, tera respeito
por voceé e ira compensa-lo com béncéos de luz. Faca a sua parte e ndo se esqueca
que a boa colheita depende da fertilidade da terra.

Seu filho é o seu irméo que Deus lhe emprestou até que voltem para Ele,
deixando-se. Restardo as alegrias que juntos viverem e a saudade sera agradavel,
se as consciéncias estiverem em paz.

O Clarim setembro de 1991



34) Simplicidade e objetividade

"...discutiremos, mas nédo disputaremos. As inconveniéncias de linguagem jamais
foram boas razdes aos olhos de gente sensata; é arma daqueles que ndo possuem
algo melhor e que se volta contra quem a maneja." Allan Kardec

Ano passado, enviamos aos jornais um comentario - QUANTO CUSTA UMA
PIZZA? - cuja finalidade era analisar porque poucos assinam veiculos espiritas.
Como a resposta esta pendente, desejamos dialogar com os escritores, peca
Importante da comunicacao, mas que precisam valorizar os espacos que lhes sao
oferecidos.

E nossa opinido que as matérias precisam ser simples e sintéticas para que todos
entendam. Devem ser evitadas palavras pouco usadas e o exagero dos
explicativos que aumentam o texto sem melhora-lo. Os paragrafos grandes e o
excesso de apostos, também dificultam a compreenséo das ideias.

Nas referéncias aos Espiritos Superiores, devemos dispensar 0s tratamentos
insigne, veneravel, excelso, amoravel e outros que os constrangem. Eles tém
consciéncia que apenas cumprem com as obrigacdes e séo felizes por trabalhar.
NOs nos alimentamos das bajulaces, eles ndo. Ficam satisfeitos quando os
chamamos simplesmente Amigos.

A comunicacéo espirita, inclusive falada, ndo pode ser romantica, poética,
igrejeira, para transmitir humildade que ndo temos, mas didatica, se desejamos
ser entendidos pela maioria. Nada impede, vez que outra, que enfeitemos o
trabalho com citacdes filosoficas oportunas e bem colocadas. Mas seria
interessante se os textos pudessem provocar a atencao, também, dos ndo espiritas;
ampliariam a sua finalidade crista.

Estamos todos sobrecarregados, o tempo € curto, e poucos leem as matérias por
inteiro. A principal razdo é que as pessoas aprendem pouco com nossos artigos.
Textos curtos, objetivos e de melhor contetdo, teriam mais aceitacéo.

Como ilustracdo do que afirmamos, transcrevemos trechos que um companheiro
da nossa casa, dos raros assinantes, nos trouxe e pediu-nos para esclarecé-lo.
Confessava-se incapaz de entender.



Primeiro texto: "Ja lemos alhures que o centro principal da atuacao do Espirito €
a regido talamica do anticérebro perispiritual, na anti-glandula pineal e dali se
espalha numa forca dindmica, provendo o perispirito e o conjunto somatico de
um sustentaculo interminavel de energia.” E continuava: "Esses males psiquicos
provocam diminuicédo vorticosa dos chacras do perispirito, prejudicando as
defesas auricas e ddo origem a fluidos deletérios que desarmonizam a rede
simpatica e a tela atomica, permitindo a penetracédo de ondas
mentoelettomagnéticas projetadas por espiritos obsessores e malévolos.”

Em outro artigo, em linguagem bem mais simples, pediu-nos explicacdo sobre o
seguinte: "Entao, surgiu uma aptidao, exteriorizando-se por certo dos refolhos
mais intimos do nosso ser, armazenada durante o tempo em que utilizavamos a
fixacdo mental para o mal, em prisca era." S&o meros exemplos ilustrativos do
comentario, embora outros pudessem ser apresentados.

Dispensamo-nos mencionar fontes e escritores ja que a intencdo ndo € a critica.
Séo irméos que muito tém feito pela Doutrina e ndo temos estatura para censura-
los. Por serem trabalhadores de inteligéncia e cultura brilhantes, desejariamos, e
isto € sincero, que mais pessoas pudessem aproveitar suas mensagens, ja que falta
Instruc@o a maioria do nosso povo. As atuais técnicas de mercado impdem
comunicacdo moderna, objetiva e descomplicada. Caso contrario nao vende.

Jesus e Kardec, expressivos orientadores da humanidade, falaram simples e suas
licbes sdo compreendidas até pelos incultos. A partir de cada parabola, Serméo
do Monte, até chegar ao Espiritismo, tudo é facil e de claro entendimento.

E certo que no é comum ser simples, mas é obrigacéo de cada divulgador
esforgar-se para gque as orientacdes ajudem a um ndmero maior de criaturas;
ninguém tem o direito de desperdicar talentos a ndo ser alguns homens em
determinadas profissdes onde a auséncia de clareza é, na verdade, a sua grande
arma. Politica e economia, sdo exemplos.

De nossa parte, lembrando Kardec e discutindo sem disputar, esperamos ter
deixado clara a intengdo sem que nos julguem pretensiosos.

A Voz do Espirito Janeiro/fevereiro de 1994



35) Uma experiéncia pratica

"Quem néo defende a Verdade, traida e conspurcada pela impostura, pela
mentira, ndo € digno dela. E quem néo é digno da Verdade, entrega-se a mentira"
- José Herculano Pires.

Convidamos um amigo e sua familia para nos visitar. Durante o almoco
conversavamos sobre diferentes assuntos. Em dado momento, quando falavamos
de erros e acertos, ignorancia e conhecimento, o prezado visitante afirmou que se
descobrisse que errou em tudo o que fez, ao longo de seus cingquenta anos de
vida, ndo mudaria de opinido porgue se o fizesse daria um atestado de
incompeténcia. O contra argumento foi imediato, pois & melhor reconhecer o erro
para corrigir-se do que continuar se enganando.

Lamentavelmente, o ponto de vista do nosso convidado é algo comum. Sem
perceber, vivemos ritualizados, cristalizados nos habitos e nas ideias, conceitos e
principios. A simples mudanca nos méveis do escritério nos deixa de orelha em
pé. Quando nos vestimos, comecamos sempre do mesmo jeito. Experimentem
inverter. "Todo dia ela faz tudo sempre igual”, diz a cangao popular.

No Espiritismo da-se 0 mesmo. Numa sessao, por exemplo, 0 médium tem lugar
certo e se o dirigente Ihe pedir que mude, logo indagara sobre as razdes.
Gostariamos de oferecer um exemplo pessoal.

Trabalhamos em casa espirita fundada por alunos de outro centro, que ao final do
curso decidiram abrir nova frente de trabalho. A organizagédo, sem que se
discutisse a respeito, seria com a divulgacdo doutrinaria e tudo o mais, nos
mesmos moldes da casa mae.

Pela sistematica, os passes eram aplicados durante a palestra e o orador, coitado,
além de ter de falar em meio ao senta levanta, cadeira arrastando, virou
"Horador"- palestra de uma hora -. Frequentemente se tornava repetitivo, pela
exaustdo do tema e pelo tumulto no ambiente que néo Ihe permitia concentrar-se
no trabalho.

Iniciavamos a reunido as 20hl5, com uma prece preparatoria, e a seguir abriam-se
as portas para os retardatarios, que iam chegando em meio a palestra.
Tumultuava-se a ordem, devido ao vaivém, e pela falta de integracdo dos



atrasados com a equipe espiritual. Ndo havia tempo para acomodacao e
relaxamento. Algo ndo parecia certo. Pensamos em mudancas e hoje é diferente.

As 20hl5 - em ponto (sic !) - fechamos o portdo principal e iniciamos as tarefas.
A prece preparatoria é acompanhada por todos, publico, trabalhadores e orador, e
em seguida comecam os trabalhos.

Na sala de passes ha caixas de som, para que 0s passistas acompanhem o
comentario do saldo, o que ndo acontecia no sistema anterior. O Evangelho,
agora de trinta minutos, se mostra mais proveitoso e recebe mais atencao do que
nos antigos sessenta. Raramente ha bocejos, impaciéncia e consultas aos relogios.

Nos primeiros dias alguns retardatarios tiveram de voltar, porque nédo fizemos
excecOes. Depois de algumas semanas ndo tivemos mais problemas. Os trabalhos
sdo agora calmos e produtivos e a casa é tida como seria e disciplinada. Sao o0s
maus habitos, via.de regra, a causa dos atrasos e nao as dificuldades da cidade
grande.

O que fizemos foi uma reforma, proposta que vem agitando 0 movimento
espirita? Reforma, racionalizagéo, reorganizacéo, atualizacdo, remodelacéo, ndo
faz diferenca. Ficou claro é que devemos estar atentos, cultivar o bom senso e nos
manter ligados aos orientadores espirituais, para produzir mais e de melhor
qualidade, ainda que haja prejuizo de quantidade.

No nosso caso, simples e particular, ndo soubemos de opositores. Mas quando a
mudanca abrange ambito maior, é natural que enfrente ideias contréarias, criticas
mordazes ou descabidas, em oposicao sistematica, embora por vezes surjam
opinides interessantes, que sao colaboracdo sincera. Mas quem, pensa e estuda,
para depois agir, ndo da importancia a comentarios vazios.

Qualquer que seja a posicdo do homem, encontrara os contra e os a favor.
Relembremos Jesus! O tempo", diz o filésofo, "é o senhor da razéo" e as
mudancas gque ndo convierem ao Espiritismo serdo obstruidas pelo proprio Cristo,
unico dono da obra e que sabe como impedir que ela se perca. Portanto, mesmo
quando acreditamos que as modificagOes apenas alimentam o ego e a autoridade
do dirigente, temos de apurar cuidadosamente e com isencdo de animo, se elas
ndo sdo Uteis e, portanto, necessarias, mesmo que nos desagradem.



O homem, refratario as alteracdes, tem medo de ndo acompanhar as novas ideias,
porque sente preguica de pensar. Prefere continuar acomodado, centro do saber,
fazendo com que tudo gire em volta dele. Ainda ndo percebeu que
individualmente nada vale, mas cresce quando se une.

Na colmeia dos homens, ha cem rainhas para cada operaria. Por isso ndo ha paz,
nem se produz. Um dia aprenderemos com 0s animais as vantagens da
colaboracédo. A vaidade sera substituida pela modestia e o orgulho derrotado pela
humildade. Pena que ainda va demorar um pouco; a dor ainda ndo doeu o
suficiente...

A Voz do Espirito novembro/dezembro de 1994.



36) Consideracgoes sobre o futuro

"S6 ha um tempo possivel de ser vivido. Ele se chama presente e € o construtor
de todos os outros tempos."

Falavamos de Judas Iscariotes, em dia de estudo sobre a vida de Jesus. Ao
comentarmos a fraqueza do discipulo judeu, alguém perguntou se ndo estava
profetizado que Jesus seria traido e, portanto, a historia ndo poderia ser diferente.

Quando estudamos as profecias, sabemos que elas se realizam, com maior ou
menor precisdo, mas ndo compreendemos 0s mistérios que permitem a uma
pessoa conseguir prever 0s acontecimentos com antecipacao. Podemos garantir,
entretanto, que ninguém reencarna predestinado a delinquéncia, ao roubo a
traicdo ou & vinganca. A pratica do mal é opcéo individual - LIVRE ARBITRIO -
e cada um, se lutar, pode vencer as proprias fraquezas - REFORMA INTIMA -.
Judas traiu porgue se equivocou nas proprias ambicdes. Esperava um salvador
que lhe oferecesse facilidades, como até hoje fazemos todos nés, quer com
referéncia aos governantes quer quando confiamos nos "enviados". Vide questao
861 de O Livro dos Espiritos.

Os cientistas pesquisam as dimensdes do Universo e, com base na ciéncia
quantica, tém teorias a respeito. Afirmam que passado e futuro ndo sdo tempos,
mas lugares. O tempo na TERRA ¢é medida especifica dos mundos como 0 nosso,
presos as tradicionais dimensdes. Tudo € explicado pela largura, comprimento e
altura e tempo e espaco sao meios de compreender e organizar nossas atividades.

Quando vamos ao Velho Testamento, encontramos Isaias, que antecipou com
precisdo a vinda de Jesus, descrevendo Belém, desde a manjedoura até o suplicio
final e a Sua mansuetude diante do sofrimento. No Novo Testamento, Jesus
encoraja Judas a que faca o que teria de fazer. Falou sobre a destruicédo do
Templo e advertiu Siméo Pedro, quando o informou que ele iria nega-Lo. Como
entender tais episodios? Ainda no mesmo livro, temos o Apocalipse, quando o
anjo, por ordem de Jesus, leva Jodo ao futuro, mostra-lhe o século XX e adverte-
0 para que néo fizesse 0 mesmo. Com que finalidade o Cristo entristeceria o
amigo e discipulo Evangelista, exibindo as fraquezas humanas, se a adverténcia
nao tivesse utilidade e nada pudesse ser corrigido? Nao cremos que simplesmente
mostraria o0 caos a que chegou a humanidade, sem uma intengdo mais nobre.



O futuro, segundo outros, ndo pode ser algo imprevisto porque entdo até Deus
seria pegado desprevenido. Se Ele tem todo o conhecimento das Leis e de tudo o
que ha na natureza, € porque o futuro, de alguma forma ou em algum lugar, ja
existe, em dimensdes que ainda ndo compreendemos.

Para popularizar essas leis, o0 cinema, de quando em vez, exibe filmes baseados
em fatos reais envolvendo pessoas que foram ao passado e conferiram a historia
Ou que avancaram no tempo, dias, anos, seculos e relataram fatos que acabaram
por acontecer. Mecanismo incomum permitiu que penetrassem nos registros
divinos. Leonardo da Vinci, Jalio Verne e mesmo Nostradamus servem como
exemplo.

Com que proposito, poderdo indagar, estamos tratando desse assunto complicado
em veiculo espirita. Respondemos que a intencdo € entender 0s carmas negativos
e confirmar que podem ser alterados. A incompatibilidade, o desentendimento
familiar, a revolta contra a miséria, a impaciéncia, a falta de sorte, séo
caracteristicas da imperfeicdo e podem ser corrigidas. Se o futuro esté pronto,
estara adstrito e condicionado ao que somos hoje e a mudanca do presente se
refletird nele para altera-lo, por mais profetizado que esteja.

E preciso compreendamos que Jesus estava condenado independentemente de
Judas, porque nada seria mudado a curto prazo. A humanidade ja tinha se
decidido pela sua morte. O Messias era, € ainda €, inconveniente para 0s egoistas
e ndo fora Judas outro O teria traido. Os que defenderam Barrabas sédo também
judas. Até nés, depois do muito que sabemos, O traimos mesmo com a certeza de
que Ele é o enviado de Deus.

Se o futuro sera triste, isto se deve ao presente lamentéavel que insistimos em
viver. Mudando o dia de hoje, alteramos 0 amanha. Caso toda a humanidade se
conscientizasse dessa verdade, os dias do apocalipse seriam substituidos por
alvoradas de luz e felicidade.

E assim que entendemos as revelacdes do plano Superior, ja que esses
mensageiros ndo espalham panico, nem terrorismo. Quando precisam falar do
futuro o fazem para o bem da maioria. Os gritos de alerta sdo para mostrar que
somos donos da nossa vida, que construimos passo a passo e dia a dia. Plantamos
e colhemos, agimos e temos a reagdo, criamos a causa e aparece o efeito.



Para 0 nosso atual entendimento, tudo isso parece uma teoria complicada e
vazia, mas sabemos que é verdadeira, l6gica, e, em breve, teremos revelacdes que
confirmarao essa certeza.

Revista Internacional de Espiritismo outubro de 1994



37) Evangelho no lar

"A parentela sanguinea é preparacao para a familia espiritual.”

Nascido na casa de Pedro, em Cafarnaum, o culto em familia € hoje um habito na
casa do espirita.

Orientados quanto a necessidade de uma harmonia, fazemos do Evangelho no Lar
0 suporte espiritual para os dias turbulentos da atualidade. Cada praticante é
orientado quanto a importancia deste pronto-socorro, sabendo que além dos
beneficios particulares para os conviventes encarnados, nimero representativo de
espiritos vém buscar forcas e esclarecimentos através da prece que ali se realiza.

Sob a protecéo da espiritualidade, esse lar vai recebendo tratamento especial,
porgue passa a ser suprimento socorrista para emergéncias. Os espiritos
acompanham a intencdo amorosa e responsavel como se realizam as reunides
naguela casa e trazem os necessitados para serem atendidos. O que ocorre, a
partir de entdo ? O nucleo espiritual vai se formando e nascera nova familia por
afinidade e auxilio matuo. Ali seremos visitados por companheiros que estiveram
em aflicdo por longo tempo e ndo fora esse servigo ndo teriam se libertado. De
sofredores, inicialmente, passam agora a fazer parte da equipe e, cada vez mais,
ird se ampliando o trabalho de socorro. E a caridade que se amplia!

Nos dias do Evangelho no Lar - que ndo dispensa a prece diaria -, é recomendada
uma preparacao especial como quando recebemos amigos encarnados em visita
de cortesia. Para estes oferecemos a melhor comida e cuidamos da limpeza da
casa. Para os espiritos, é aconselhavel a higiene mental, para que o clima
espiritual seja adequado e agradavel. O bom ar pulverizado pelas mentes sera
sentido por todo espirito que vier em busca de ajuda ou a servico de colaboracéo.
Comeca a estreitar-se a intimidade entre encarnados e desencarnados. A
convivéncia ja nao se restringira a reunido, mas sera permanente. Os espiritos
cuidardo das pessoas na mesma proporgao que participam do trabalho.

Embora impossivel alcangar até que ponto a nova familia se harmonizara,
sabemos gue passaremaos a ter novos amigos que poderdo ser no futuro 0s nossos
parentes ou estardo entre 0s que nos receberdo no desencarne e nos recomendaréo
aos mentores para gue nos assistam. Propordo que nos confiem tarefas junto as
equipes espirituais e serdo fiadores da nossa fe, conduta e responsabilidade.



Fazem isto apos convivéncia e certeza de que somos dignos de confianca.
Provamos por conduta.

Temos de compreender a forca do Evangelho e concluir que néo se limita s
simples reunido de pessoas. E importante trabalho da Seara, em ambito maior do
que imaginamos. Por ndo entendermos o alcance da prece, fazemos o trabalho
com pouca convicgao.

Evangelho no Lar, reunido de fraternidade, pronto-socorro e preparagédo da
familia universal. Contribui para que cada lar e cada ser humano, construa um
templo na sua intimidade. E mais importante do que muitas reunides religiosas
dogmaticas, mercenarias e materialistas, que se desviaram de suas funcdes e,
espiritualmente, ndo tém qualquer finalidade.

O Clarim maio de 1994



38) Carma, obsessao, livre-arbitrio

"Verdadeiramente também tu és um deles, pois a tua fala te denuncia.” Mateus
26:73

Assim como a mulher observou em Pedro, quando de sua negativa em relacéo ao
Mestre, também o vocabulario espirita € pleno de termos que identificam o
praticante da Doutrina. Alguns sdo repetidos automatica e naturalmente, sem que
muitas vezes se raciocine sobre eles. Carma, Livre-Arbitrio, Obsesséo, sdo alguns
deles.

O que € na verdade o Carma?

Segundo o dicionarista Buarque de Holanda, € "o conjunto das a¢cdes do homem e
suas consequéncias. " Diriamos que é como acao e reacao.

O carma duraria a vida toda e sO terminaria com a morte. Ndo adiantaria lutar
para eliminar ou atenuar seus efeitos. Sao orientagcoes habituais que ouvimaos nos
Centros Espiritas.

Doutrina da razéo, o Espiritismo propde que observemos gque nossa vida eterna
iniciou-se quando fomos criados simples e ignorantes e que o calendario dos
homens ndo marca o tempo espiritual. Portanto, se temos um carma negativo,
tratemos de anula-lo por esforgo proprio. Se 0 vencermos, extingue-se o
processo, estejamos encarnados ou ndo, durante a vida material ou ao fim dela.
Cessada a moléstia suspende-se o remédio. Por que ndo dizem isso nas Casas
Espiritas?

E o livre-arbitrio. Parece que também este & mal explicado. N&o temos ainda toda
a liberdade, porgue acima dela estéo as Leis de Deus. Segundo o proprio Kardec,
nosso livre-arbitrio se assemelha a liberdade do prisioneiro que pode se
movimentar a vontade, mas apenas dentro da cela. Se nem mesmo nos, os pais
humanos, deixamos nossas criangas a vontade, ja que entre o lazer e o dever elas
sempre escolherdo o que lhes pareca mais agradavel, como imaginar que Deus
agiria de forma diferente.

Obsessdo. Outro termo que faz confusdo na cabeca das pessoas. Existe ? Sem
duvida. E comum? Nem tanto, como ensinam.



O que é normal é 0 nosso pensamento sofrer a interferéncia permanente dos
espiritos, geralmente atrasados, devido a sintonia que estabelecemos em funcéo
da nossa inferioridade. Amigos afins, como os que nos reunimos no futebol, na
mesa de jogos ou na roda de toxicos. N&o sdo inimigos e apenas comungam as
mesmas ideias. "Onde puseres o teu tesouro, la estara o teu coracdo", disse Jesus.

Ha real obsesséo nas cobrancas, nas vingancas, nos ciimes descontrolados, na
vocacao para o mal, no exagerado sentido de posse. E é facil perceber-se o
mecanismao.

Mas temos de observar que, via de regra, no processo obsessivo quem age Sao 0S
desencarnados. Os encarnados, porém, também sdo obsessores dos espiritos. E é
comum essa relacdo entre dois "vivos" ou dois "mortos". Vale entender, porém,
que o processo funciona como na radiofonia. S&o precisos o transmissor e 0
receptor, na mesma frequéncia. Um espirito estd conosco porque estamos com
ele, em simpatia reciproca.

Antes de culparmos os espiritos, analisemos como € comum a auto-obsessdo, um
dos processos mais tristes de perturbacdo. Criaturas que acreditam ser vitimas das
entidades quando, na realidade, sdo tdo auto-perturbaveis que nem precisam dos
espiritos para fazer-lhes mal. Elas proprias séo o problema. Dificultam tudo;
moram complicado, vestem complicado, sonham com o que ndo podem ter e se
martirizam. Querem o que ndo precisam e ndo desfrutam o que tém. Vivem o
panico da insegurancga, 0 medo do empobrecimento, o ciume irracional e a inveja
destruidora.

Esse tipo de criatura existe desde que o mundo € mundo. Saloméo, o rei de
sabedoria, quase mil anos antes de Cristo, ja afirmava que era maior governador
0 que governasse a si proprio, do que aquele que conquistasse nacdes. O remédio
para 0 mal é a renovacao dos habitos. Quem se julgar sofredor, trabalhe e estara
descobrindo o antidoto para seus males. Obsessor ndo fica perto de quem trabalha
e busca se melhorar,

Carma, Livre-Arbitrio, Obsessédo, expressoes do cotidiano espirita, como tantas
outras, deveriam ser melhor estudadas. Especialmente, pelos que fazem relatos de
vidéncia, informag6es mediunicas, entrevistas e orientagcdes. Cada um desses
assuntos, conforme apresentado, servira de animo ou sepultara, definitivamente,
as esperancas das criaturas.



Ensina o Espiritismo que ndo devemos esperar a morte para entrar na vida. Se ja
conseguimos perceber qguando um corpo esta a mingua por falta de péo, dizem os
espiritos, aprendamos a reconhecer quando uma alma esté perecendo por falta de

luz.

O Reformador fevereiro de 1991



39) O grande carma

"Karman, do sanscrito, € o conjunto das acdes do homem e suas consequéncias.”

Ignora-se quando e quem introduziu a palavra carma nas religides ocidentais. O
certo é que ela se incorporou também ao Espiritismo e tem sido usada como
sindnimo de acéo e reacdo. Segundo a etimologia, ela pode ser coisa boa ou ma,
mas isso ndo acontece na pratica. Carma virou coisa ruim.

Nas orientacdes espiritas € comum dizerem que as dores vém do passado e temos
de aceitar. Se quisermos saber quanto tempo durara o carma, ninguem sabera
responder. Os "técnicos™ arriscardo informar que ira até o fim da vida, como se a
vida tivesse fim. No entanto, é possivel que naquele mesmo dia estejam
terminando os problemas do que sofre e iniciando um tempo de dores para o que
esta orientando.

Interessados em saber quando comecgou o0 compromisso, sera dificil uma resposta.
Podera ser da encarnacdo imediatamente anterior, de outras mais remotas ou
mesmo da atual. Se vivemos uma vida eterna, e portanto ndo morremos, ndo ha
porque acreditar que o carma deva terminar com a morte fisica. Todos os dias
terminam velhos ciclos e outros se iniciam. Nao se mede a vida por uma
encarnacao.

Diante de qualquer problema, por maior que pareca, € preciso reagir. Morrer ndo
resgata débitos e o eventual carma que hoje nos incomoda, podera acompanhar-
nos na erraticidade e até reencarnar conosco. Por isso, a proposta espirita para
que nos livremos dos debitos ja, pela renovagdo e amor ao semelhante, faz
absoluto sentido. Os carmas podem ser modificados. As orientacbes de Jesus nos
recomendam que nos reconciliemos com o inimigo enguanto é tempo. As
deficiéncias morais séo, também, inimigos.

Mas uma coisa é certa, temos todos um grande carma, que € 0 nosso grande
problema: a imperfeicdo. Ela provoca mais dores do que todos os erros do
desconhecimento e libertar-nos de nos tem sido mais dificil do que nos livramos
dos adversarios. Um trabalho de desobsessdo podera convencer um espirito a nos
abandonar. Infelizmente, essa mesma reunido raramente consegue induzir-nos a
modificacdo. Depois que as entidades sdo afastadas, saimos aliviados e sentindo-
nos injusticados. Como ndo fazemos mal a ninguém, ndo deveriamos estar



cercados de tais espiritos, vingativos. E nosso desabafo habitual, porque nos
consideramos eternamente injusticados e inocentes.

Esquecemos, e é falha indesculpavel, que obsesséo € estrada de duas maos. Sem
sintonia ndo hé ligacdo. O espirito esta conosco porgue somos iguais. Temos
como amigos 0s que nos sdo afins, encarnados ou desencarnados. O melhor
tratamento contra esse mal, continua sendo a transformacdo moral, pela
evangelizacéo, estudo e trabalho. Quando vamos ao centro para receber o passe,
temos de fazer nossa parte. De nada adiantara os socorristas afastarem os
perseguidores se Somos 0 ima que os atrai de volta, quase que instantaneamente.
Como xifépagos, vivemos grudados mente a mente.

Embora habitando um mundo de provas e expia¢des, nosso tempo na Terra ndo
precisa ser penoso. A pobreza, a cegueira, a feiura, a fraqueza sao limitagdes com
as quais convivemos de maneira mais ou menos natural. Fazem parte do nosso
habitat. Os que tem menos problemas, esses sim, sdo 0s que transformam tudo
em tragédia. O que tem olhos e cega, sofre; 0 que tem as posses e empobrece,
revolta-se; o que tem saude e adoece, reclama; o que é bonito e se acidenta,
inconforma-se. Os carmas negativos encarnam com o espirito como amoraveis
freios, auxiliares e reparadores, tdo naturalmente que ele nem se da conta do
peso. SO se entrega quando € fraco, porgque sdo exatamente 0os menos infelizes
que mais se queixam e até se surpreendem com a resignacao dos miseraveis.

Informados dos carmas, € preciso seguir a vida no ritmo normal, porque esse €
problema comum. A dor esta em todos os lares da Terra, ricos e pobres. Somos
Iguais, "xerox" uns dos outros, e so 0s pretensiosos ousam rir do semelhante.
Constatar que somos fracos e que temos muito a corrigir ndo deve nos
envergonhar, porque esse € 0 N0sso momento espiritual. Deve, isto sim, servir de
estimulo para a luta, porque um planeta de provas e expia¢des ndo € morada de
santos. Mas sentar e chorar, ndo resolve.

Os orientadores espiritas, os que explicam o Evangelho, cuidem de encontrar as
palavras certas para alevantar as criaturas e abastecé-las de coragem. Se elas
necessitam de socorro para as aflicdes imediatas, precisam muito mais das
informac0es correias, que as ensinem a buscar a luz por si mesmas. Falemos
menos de carmas e mais de esperancas.

Correio Fraterno do ABC fevereiro de 1995



40) Um dialogo

"Deus ndo concede privilégios, faz justica."

Naquela noite, o orador explicava que o divulgador espirita € como um vendedor
ou um propagandista, que usa a for¢a da argumentacéo para ter sucesso nas
vendas.

- Hoje estou aqui, como se diz popularmente, para vender o meu peixe.
Terminada a explicacdo, alguém perguntou:

- Que é gue o senhor acredita ter vendido?

- Informacdes...

- Que tipo de informagdes?

- Cientificas, com base na Lei Maior, que regula a vida.

- Quais?

- Ama o préximo como a ti mesmo. Quem ama nao sofre, diz a Lei.

- Dé outro exemplo, por favor.

- Ninguém vai ao Pai a ndo ser por Mim, disse Jesus. Significa que ndo se
chega a Deus sem antes purificar o coracdo. Esse € o caminho, a verdade e a vida.

- Que pessoas o senhor acredita que podem "vender" no Centro Espirita?

- Todas. O dirigente, o expositor, 0 passista, a recepcionista, o livreiro, o
faxineiro, voceé ...

- Eu? Como, se aqui no Centro sou apenas um anénimo assistido? Eles nem
sabem 0 meu nome.

- O trabalhador do Centro ndo é o que esta inscrito na Casa, mas o0 que
sintoniza com ela. E comum uma pessoa nao fazer parte do grupo encarnado e
estar em harmonia com a equipe espiritual. Sua conduta é o Evangelho que sera
"lido" por muitos, dos dois planos. Sua disciplina, sua paz, sua paciéncia, seu
siléncio, sua oracao, sdo valiosas "mercadorias" para 0s que vém procurar
orientacao e equilibrio.



- Mas eu também estou aqui por essas razdes. Também preciso dessas coisas!

- Um comprador, também é vendedor. Cada homem produz algo, mas sempre
dependera de terceiros para obter outras coisas.

- Em se tratando de valores espirituais, esta dificil entender.

- Voceé veio em busca de ajuda, sem imaginar que ha pessoas que precisam de
socorro mais do que vocé, encarnados ou desencarnados. Sabe, com certeza, que
os desencarnados também sofrem e que nossos problemas nem sempre sao 0s
mais graves. Alias, raramente o sdo. Vindo ao Centro, trara espiritos da sua
convivéncia, que ao ouvirem a palestra se orientam e descobrem um novo
caminho, libertando-se de vocé e deles mesmos.

- Isto entendi, mais ou menos. Temos de vir ao Centro preparados para servir
e assim ficamos em condicdes de receber. E iss0?

- Cada um colhe conforme o esforco préprio. E a lei do merecimento. A
persisténcia, assiduidade, a atencéo e respeito, a vibracdo amorosa, o
comportamento sereno e a mente voltada para a prece, nos torna Uteis,
independentemente da nossa funcdo ou cargo no agrupamento.

- Ja que o senhor falou em "comprar™ e "vender", no sentido figurado, é
verdade, gostaria de saber que "moeda” se usa nessas transacoes e qual a técnica
de vendas mais indicada.

- Misericordia € a moeda, porque amortiza faltas, reduzindo a intensidade das
dores. Deus recompensa, diminuindo grande parte das dividas em troca de um
gesto de amor ao proximo. A mil por um, ensinou Jesus. A técnica de vendas é a
caridade, que da carinho e atencdo, muito eficiente para o tipo de freguesia que
busca o Espiritismo.

- Deu para ter uma pequena ideia do que se pode receber e como temos de
nos comportar durante os trabalhos no Centro Espirita. Obrigado!

- Gracas a Deus, meu irmao. Que a paz de Jesus permaneca com todos, agora
e sempre.

Revista Nueva Generacion abril de 1994



41) Espiritismo ou fatalidade

"Nao temos de nos preocupar com o que o destino faz conosco, mas com o que
fazemos para melhorar nosso destino."

Os Centros Espiritas, cada vez mais, enfatizam as ideias que envolvem as provas
e as expiacoes e pela forma como essas verdades sao difundidas e
compreendidas, tem criado nas criaturas mais desanimo do que coragem.
Ensinam também que a resignacao e a conformacéo diante das dores sdo
qualidades do cristdo. Tem de aceitar tudo segundo a vontade de Deus. Até
parece que conhecemos a vontade de Deus.

Informados que tudo é consequéncia de erros passados, € inutil lutar ja que esta
tudo decidido e teremos de passar pelas provas ja programadas, sem que adiante
qualquer esforgco para mudar o destino. Pensando dessa forma, deixaremos de ser
racionais, donos da propria vida, e desconsideraremos os recursos do livre-
arbitrio, para nos transformarmos em vitimas da fatalidade.

Seguindo tais licdes, determinado senhor casado com certa senhora, ndo teria
outra alternativa. Como todo o esquema ja estaria estabelecido na espiritualidade,
os dois estavam destinados a se encontrarem, por mais dificil que fosse a
aproximacgdo. Nenhum outro marido e nenhuma outra esposa serviriam para 0s
referidos conjuges, os quais, fatalmente, teriam de se unir. Acontece que nao
encontramos essas afirmativas no Espiritismo.

Na questdo 298 de O Livro dos Espiritos, lemos o seguinte: Pergunta - As almas
que devam unir-se estdo desde sua origem predestinadas a essa unido e cada um
de nos tem, nalguma parte do Universo, sua metade a qual fatalmente um dia se
reunira?

Resposta - "N&o; ndo ha unido particular e fatal, de duas almas. A unido que ha €
a de todos os Espiritos, mas em graus diversos, segundo a categoria gue ocupam,
isto €, segundo a perfeicdo que tenham adquirido. Quando mais perfeitos tanto
mais unidos. Da discordia nascem todos os males dos humanos; da concordia
resulta a completa felicidade."

Entendemos que ha uma integracdo total no planeta, com interligacdo dos
diferentes reinos. Portanto, 0 movimento em defesa da ecologia faz sentido,



quando liga a arvore ao homem, porque ela ajuda no bem-estar. D& oxigénio,
oferece o fruto e cura doencas. O mesmo acontece com a agua € o ar, que trazem
muitos beneficios, como tudo o0 mais que existe na natureza.

Compreendemos, portanto, que 0s resgates séo compromissos do prépria autor. A
acdo registra-se na consciéncia do agente, independentemente de terceiros. Se
alguém fez mal a outrem - a esposa, por exemplo -, significa que registrou o mal
em si mesmo. Reencarnarem para viver situacdo oposta, quando a vitima se
transformaria no agressor, pode ndo interessar as partes. Quem tem capacidade de
perdao ndo cogita de vinganca.

O natural seria perguntar, entdo, como ficara o processo carmico do agressor. A
resposta é simples. Sera cumprido junto a qualquer Espirito atrasado, que sente
prazer no mal. Este fard com que o outro passe pelas mesmas dores que causou, a
quem quer que seja. Excepcionalmente, ndo podemos descartar, ha resgates
diretos se os espiritos envolvidos forem vingativos e insistirem em se manter
atrasados.

Segundo o Livro dos Espiritos, l6gica ha na programacao entre pais e filhos,
quando estes voltam ao lar onde se desajustaram como ex-conjuges, ex-amantes,
ex-inimigos, para novo exercicio de amor. A consanguinidade produz esse
milagre. Faz sentido, também, as raras unides missionarias, quando as almas
renascem para realizar tarefas de auxilio ou obras inacabadas que objetivam o
bem da humanidade.

Se voltarmos a questdo 298, analisada pelo escritor espirita, Rodolfo Calligaris,
no livro A Vida em Familia, encontramos no capitulo Perspectivas da Unido
Conjugal, um estudo interessante. Diz ele: "O que acontece comumente € 0
seguinte: Durante 0 namoro e o noivado, os jovens, desejosos de causar-se
reciprocamente impressao favoravel, esforcam-se por manter uma boa conduta,
procurando esconder ou camuflar os aspectos indesejaveis de seus caracteres{...)
Mesmo quando um dos dois chega a observar no outros caracteristicos
comprometedores ou menos dignos, acreditam, ingenuamente, que 0 casamento
os eliminaré ou que terdo forcgas suficientes para suporta-los sem prejuizo da
"eterna felicidade" com que sonham (...) (...) Se ndo houver entdo concessoes
mutuas, (...) a harmonia do lar sera arruinada e, ipso facto, a felicidade conjugal,
destruida.



N&o ha inocentes. Casamos com quem escolhemos, levados pela ambicao
financeira, valorizando a inteligéncia e a beleza, sem darmos prioridade as
qualidades morais e espirituais. Sofremos as consequéncias dessa ma escolha, ou
da incapacidade para manter vida i dois, e nao das vidas passadas. Todos vamos
ao casamento pensando nas vantagens proprias. Nossa vontade tem de prevalecer
e quando isso ndo acontece nasce a infelicidade.

Somos um ser racional, com condic¢des para mudar a forma de viver. Aceitacgao e
conformacdo, na verdade, sdo qualidades do cristdo. S6 que isso néo significa
cruzar os bracos e definir tudo como imutavel vontade divina. Este € o grande
equivoco que os espiritas cometem quando analisam a lei de Acédo e Reacéo.

O Reformador junho de 1996



42) Os Essénios

"Pelo fruto se conhece a arvore" Mateus 12:33

Apos vinte séculos, a humanidade foi presenteada com uma revelacao.
Caminhando pelo deserto da Judeia, proximo do Mar Morto e da velha Jerico, um
jovem beduino, "ao acaso", fez importante descoberta.

Na regido do Qumran, em grutas nas montanhas proximas as ruinas de um
mosteiro, zona arida e quente, foram encontrados jarros com manuscritos que
continham documentos, revelagdes, canticos, leis, usos e costumes de um povo:
Os Essénios.

As mencdes a respeito dessas criaturas, antes de 1947, eram limitadas e apdcrifas,
até porgue nem mesmo Jesus as mencionou. Referiu-se aos fariseus, saduceus,
levitas, samaritanos, e tantos outros, usando-0s nos ensinamentos, nas parabolas,
mas nada mencionou que envolvesse 0Ss essénios.

A vida dessa gente, agora documentada, trouxe luz a historia do tempo em que 0
Messias esteve entre nés. Hoje, nenhum grupo da época é tdo conhecido como
essa civilizacdo do Qumran. Escritores, historiadores, arqueologos, ndo tiveram
alternativa a ndo ser ligar Jesus ao essenismo, a despeito de a igreja sonegar
informacdes que tém em seu poder. O Cristo ndo falou deles para poupa-los dos
que combatiam todos os que fossem Seus amigos.

Flavio Josefo, Filon de Alexandria, e outros historiadores da época, ja relatavam
essa ligacao que sempre foi menosprezada pelo clero e que agora, com farta
documentacéo, ja ndo mais € posta em duvida.

- Quem eram afinal os Essénios? Por que pretender liga-los a Jesus?

- Por questéo de justica, poderiamos responder, como préemio pelo exemplo
que foram para os homens.

- E como viviam? Poderiam perguntar.
- Conforme recomenda Jesus, com respeito e amor.

Os relatos a respeito deles informam que nao se encontra na comunidade
fabricantes de armas. Cuidam dos érfaos como filhos e dos velhos como pais.



Amam o proximo sem a preocupacao da parentela. Ndo tém posses, seus bens séo
postos em comum e deles cada um retira 0 necessario. A ninguém falta a comida,
a roupa, a moradia ou o remédio.

Instruem-se. Nos fins de semana um I€é e orienta os demais. Qualquer um pode
explicar, independentemente de cultura. Mas exigem que aquele que ensina
igualmente viva o que prega. Se assim nao for, qualquer outro menos instruido
podera tomar-lhe o lugar. S&o criaturas mansas e calmas. O siléncio em suas
casas causa grande impressdao. Quando um fala, o outro se cala. Ninguém
interrompe sem ser autorizado.

Acreditam que as almas vivem no éter, de onde descem, unem-se a um corpo que
Ihes serve de prisdo, para aprender. Uma vez libertadas, voltam ao espaco para
aguardar novas oportunidades de aprendizado e progresso.

Alimentam-se frugalmente. O chefe da mesa divide o p&o e o distribui aos
demais. Raramente comem carne.

Consideram grande abundéancia ter-se poucos desejos porgue sao faceis de serem
realizados. Nao acumulam terras, nem ouro, nem bens de qualquer natureza.
Entre eles ndo ha escravos. A escravidao destroi a igualdade e afronta contra a
natureza que, como boa mae, faz dos homens irméaos.

Cantam salmos e hinos, entre eles os da Bem-Aventurangas. Outros grupos, além
dos monasticos, vivem espalhados por toda a Palestina, Egito, Siria etc.

Vivem com uma simplicidade muito rara de se encontrar nas pessoas, em todas as
épocas. Mantém as casas do caminho, onde qualquer forasteiro pode retirar 0
alimento e a roupa necessarios para continuar a jornada. Tudo é de graca. A
opinido do povo a respeito deles é que sdo pessoas irrepreensiveis e excelentes.

Depois de observar a vida dos Essénios, concluimos que ndo ha necessidade de
tentar provar sua ligacdo com Jesus. Tendo eles vivido entre 150 a.C e 70 d.C,
percebe-se que 0 Mestre, no minimo, os teria conhecido. Como rabi e judeu,
Jesus tinha seus compromissos religiosos e € natural que tivesse participado de
reunifes em mosteiros essénios, onde os habitos coincidem com as suas
pregacoes.

Historiadores chegam a afirmar que essenismo e cristianismo sao uma coisa so.
Dizem que mais do que Belém e Jerusalém, o0 Qumran, com seu mosteiro e seus



manuscritos, € o berco da revelacao cristd. Poucos viveram a alianga com Deus,
como expressdo de amor, como esses homens.

Por esta pequena biografia desses amigos, percebemos como a organizagao se
preocupa com o avango da humanidade. Os Essénios prepararam no deserto o0s
caminhos do Senhor, assim como Hydesville despertou-nos para a realidade do
mundo espiritual, preparando-nos para as revelacdes de Kardec.

Com base no amor divino, fica sem sentido a nossa aflicdo diante dos quadros
sociais provisorios. Recessao, inflacdo, violéncia, sdo repeti¢cdes permanentes de
um passado que se perde no tempo. A historia registra crises constantes. A mais
grave, porém, € sempre a que se Vive no momento, porque € a que doi agora.

Tudo esta sob o controle de Deus. O poder soberano vai permitindo os
acontecimentos para o despertar da humanidade. S&o simples etapas de uma
novela que vai acabar bem, como é normal em toda histéria de amor. Até la, em
cada capitulo havera coisas boas e coisas desagradaveis. Os Essénios, afastando-
se de Jerusalém para viver longe da concorréncia da grande cidade, nos enviaram,
ja ha vinte séculos, sabias licbes. Se nos fugirmos da ganancia, na maioria das
vezes por coisas desnecessarias, escreveremos capitulos menos tristes na novela
de nossas vidas.

Onde estariam o0s Essénios? Eram tdo poucos, gue mesmo reencarnados entre nés
terdo dificuldade para nos motivar. Prestemos aten¢ao, porque um deles pode
estar ao nosso lado. E, enquanto vivemos a escravidao de n0s mesmos, vamos
torcer para que a igreja apresse a traducdo dos manuscritos do Mar Morto,
prometidos finalmente para 1997. Estamos certos que essas revelacgdes irdo
colaborar para a mudanca de nossas inclinagdes e para que despertemos de um
sono milenar.

A proposta ndo e sermos espiritas ou catélicos, protestantes ou evangelicos; nossa
meta é aprender a amar o semelhante para sermos CRISTAOS.

Revista Internacional de Espiritismo maio de 1991



43) Ciéncia ou religiao

"O falso cientista se afasta de Deus; o verdadeiro O glorifica."

Em 18 de abril de 1857, ao divulgar a primeira edi¢do de O Livro dos Espiritos,
Allan Kardec falava de uma nova ciéncia que viria para atender aos apelos da
humanidade.

A sua afirmativa era conveniente para a época, porque, a exemplo de nossos dias,
uma avalanche de seitas invadiam as sociedades, em acirrada disputa comercial.
Moisés ja havia tido problemas semelhantes no Sinai e Jesus no templo de
Jerusalém.

Outra religido, ndo, iriam refutar as pessoas. Mais uma, menos uma, nao
modificaria a vida porque sdo todas iguais, subjetivas, inconsistentes,
dogmaticas, misticas, abstratas. Melhor, pensou Kardec, uma ciéncia, que
merecera respeito porque tudo prova pela Lei e de tudo da explicacdo. A
densidade, a gravidade, a relatividade. Por que néo, a verdade?

E assim se fez. Estava batizada a nova revelacdo como Ciéncia Espirita. Mais de
cento e trinta anos se passaram e comegamos a compreender a "'simbiose" entre
Ciéncia e Religido e podemos mesmo afirmar que sdo uma coisa s6. N&o as
religi0es - seitas - criadas pelo homem, mas a Religido como unido ao Criador.

Se assim entendermos, a ciéncia espirita sempre foi a Religido assim como o
Evangelho de Jesus sempre foi a Ciéncia de Deus. Sua agdo como supremo
cientista se manifesta por intermédio de leis naturais, leis de vida.

Ir contra elas € perder tempo e sofrer sem necessidade. Mais tarde sera preciso
voltar ao ponto de partida para sintonizar com elas e caminhar. Nos dias de hoje,
a Boa Nova de Jesus ndo pode mais ser entendida como um romance mistico,
nem como divagacao para filosofos ou ocupacéo de crentes irracionais.

Comeca a se definir a nova civilizacdo, como podemos verificar pela imprensa de
todo 0 mundo. Novos regimes de governo e 0 mandamento maior comecgando a
ser exercitado, embora ainda acanhadamente. O amor ao préximo como a Si
mesmo, comeca a ser compreendido como Unico caminho que nos leva ao Pai.



O final dos tempos, claramente relatado por Jodo na sua visita ao futuro, ja néo
esta apenas na Biblia, mas é novela cujos capitulos sdo publicados diariamente
em todos os jornais. Nao esta em parabolas, nem em metaforas, mas em
linguagem facil de ser compreendida até pelos mais simples.

Aproxima-se a paz do mundo e como moto-niveladora vai esmagando
empecilhos que tentam obstar-lhe a marcha. Missionarios ja estdo encarnados no
planeta em todas as areas, seja social, religiosa, politica, artistica, cientifica,
misturados aos anti-cristos e falsos profetas, em acirrada luta, a fim de que,
finalmente, se estabeleca o Reino de Deus no coragao das criaturas.

A cada um de nds, co-participantes na obra, compete uma tarefa. Se desejarmos o
céu na Terra, temos de auxiliar na sustentacdo das forcas do bem, com acdes e
oracgoes, espalhando otimismo e sendo exemplos para o fortalecimento dos
enviados que vivem arduas tarefar, pela regeneracdo da humanidade.

N&o acreditemos que tal empreitada é tarefa de fracos. Mas convengamo-nos que
0 bem tem lugar preparado no futuro e quando for total a harmonia no mundo,
independentemente da alegria que possa nos causar desde agora, € que iremos
colher os frutos do nosso esfor¢o. Desde ha muito o convite foi feito. Chamados
todos fomos e a hora € de decidirmos se aceitamos a escolha.

Ninguém podera discordar do aspecto religioso da nossa Doutrina, ja que o
proprio Codificador, em 9 de agosto de 1863, quando elaborava o Evangelho
Segundo o Espiritismo, foi orientado pelo seu guia que assim se expressou:
"Aproxima-se a hora em que diante do Céu e da Terra, teras de proclamar o
Espiritismo como Unica tradicdo verdadeiramente cristd e a Gnica instituicao
verdadeiramente divina e humana. Ao te escolherem, os Espiritos conheciam a
solidez de tuas conviccdes e sabiam que a tua fé, qual um muro de aco, resistiria
a todos os ataques."

Religido ou ciéncia, a critério de cada um, o certo € que o Espiritismo €
libertacdo. O consolador prometido por Jesus é o grande redentor, porque ensina
ao homem as regras simples para uma vida feliz.

Que Deus abencoe a todos 0s que contribuiram, ao longo dos séculos, para que
esta dadiva chegasse até nos!

O Clarim julho de 1990



44) Os amigos... e 0s marotos

"Ama o proximo como a li mesmo." - Jesus

Quando estudamos 0s atos de Jesus e 0s comparamos com 0 NOSSO
comportamento, percebemos como estamos distantes das recomendacdes deste
Senhor.

Amigos! Todos queremos e em quantidade. Afinal, s&o eles que nos sustentam a
alma, e por vezes o corpo, nas dificeis circunstancias que a vida nos prepara.
Embora a dificuldade sempre traga de brinde uma receita de felicidade, pela
pouca compreensao raramente tiramos dela o devido proveito. E nesta hora que
precisamos do amigo...

Amigos existem. Ndo em abundéancia, mas existem. Alguns até verdadeiros,
desprendidos e que se alegram com a oportunidade de nos ajudar. De nossa parte,
porém, o comportamento é lamentavel. Quase sempre conseguimos transformar
amigo, em inimigo. Depois de sugar toda a energia e alegria que o outro tem para
nos oferecer, o descartamos como sapato velho. Ainda ndo lhe damos o devido
respeito. Ndo temos o menor cuidado em ndo magoa-lo e nem percebemos que é
mais comum encontra-lo ao lado de nosso leito de enfermo do que nas reunides
de festas...

Sempre no papel de vitimas, vamos nos acostumando a explorar a criatura, que
passa a ter a obrigacdo de nos atender. Precisamos dela no campo afetivo,
financeiro, como permanente ouvinte de nossas historias sempre iguais, quando
buscamos 0s mesmos conselhos, de outras vezes, mas que ndo temos coragem de
praticar. E, comodamente, continuamos nos queixando...

Se formos alertados para o exagero, argumentamos que se nao pudermos contar
com o0s amigos, afinal, com os inimigos seguramente é gue nao contaremos. O
amigo tem paciéncia, atencédo e cuidado conosco. Tem sempre um tempo
disponivel; o inimigo nao!

Chega porém um dia - e sempre chega esse dia - em que 0 nosso amigo também
tem problemas. Todos temos. Nesse dia, ah, nesse fatidico dia, 0 amigo esta sem
forcas para nos atender. E o dia da sua fragilidade e ele ndo pode nos servir.



Provavelmente, de tanto ser explorado acabou sem energia para cuidar de si
mesmo. Entéo, adeus amigo.

A partir desse dia, acrescentaremos mais um na longa lista das nossas inimizades.
Esqueceremos 0s dias, meses e anos em que a criatura nos serviu, pacientemente,
e sO lembramos desse momento em que 0 amigo nao quis ou ndo pode deixar-se
explorar. Saimos em busca de nova vitima, assim como fizemos com o outro, que
ja ndo atende mais as nossas conveniéncias. Lamentavelmente, logo percebemos
NOSSO erro e nossa ingratiddo e, confusos, sentiremos saudade.

Disse bem Freud quando alertou que aquele a quem ajudamos tera pressa em se
desentender conosco, porque assim deixara de ser nosso devedor. Os inimigos se
detestam e uma vez distanciados nada ha para ser agradecido ou retribuido. E
caminho curto para desobrigar-se de um favor. Na verdade chega a ser desonesto,
mas é usado habitualmente.

Se estamos de acordo com este comentario, procuremos modificar 0 nosso
comportamento com as pessoas. Vamos respeita-las e ndo sobrecarrega-las com
cargas desnecessarias que competem a nos. Guardar para socorrer-nos do amigo
SO em situacdo extrema, quando realmente ndo possamos resolver sozinhos as
nossas dificuldades. Nao encomendar-lhe coisas ou solugdes que ndo sédo
verdadeiramente necessarias. N&o ter pressa em informa-lo de problemas que nos
sdo desagradaveis, nem exagerar em nossas doencas, para que ele ndo sofra
conosco. O verdadeiro amigo, vive nossos dramas até mais intensamente do que
nos. Por isso, tenhamos o cuidado de avisa-lo quando um assunto jé tiver sido
resolvido, a fim de que ele também se despreocupe.

"Amigo" - diz a musica popular - "é coisa pra se guardar, debaixo de sete chaves
e no lado esquerdo do peito” Sdo téo raros que mereceram do filésofo Cicero, a
frase: "Meus amigos, ndo ha amigos."

Vamos apoiar o cancioneiro e desmentir o pensador, pelo menos nds os espiritas,
que participamos na formacéo da Péatria do Evangelho. Se Jesus recomendou que
amassemaos ao inimigo, que nao diria em relacdo aqueles que convivem conosco
e estdo sempre prontos a nos atender.

Fechamos este trabalho com sugestivo soneto do poeta portugués Camilo Castelo
Branco, que retrata claramente este tipo de situacao.



Os Amigos

Amigos, 110 ou talvez mais
eu ja contei. Vaidades que eu sentia.
Pensar que sobre a terra ndo havia

mais feliz mortal entre os mortais.

Amigos, 110 ou talvez mais,
zelosos das leis da cortesia,
que ja farto de os ver me escapulia,

as suas curvaturas vertebrais.

Um dia adoeci ceguei profundamente.
Dos 110 houve um somente

que ndo desfez os lagos quase rotos...
"Que vamos", diziam ", la fazer,
se ele esta cego e nem nos pode ver 1?"

Que 109 impavidos marotos...

Jornal Espirita dezembro de 1991 45



45) Um jeito errado de ver

"18 de abril de 1857. Dia da libertacdo da humanidade."

A partir de o Livro dos Espiritos, o mundo conhece novo principio de fé. As
orientacdes de Jesus sdo melhor compreendidas e fazem mais sentido as ligbes de
amor e perdado. A lei de acao e reacao passa a explicar como se processa a
colheita do plantio.

Alteram-se os conceitos de felicidade. O habito de tirar proveito,
independentemente do mal que pudessem causar, sofre profundos retoques.
Passamos a controlar atos e palavras, porque agora sabemos que somos a
consequéncia de n0s mesmos.

Doutrina nascida em Franca, O Espiritismo se transporta para o Brasil, a terra
fértil para a semente que deseja espocar, € a ciéncia espirita se transforma na
religido libertadora. Com ele Jesus desce da cruz e caminha novamente com 0s
homens. O amor ao proximo € vivido na esséncia e ndo mais nas teorias. A
mistura das racas no pais do Cruzeiro cria facilidades para a irmanacédo. O
momento chegara!

Toma corpo 0 movimento espirita. Casas se abrem, trabalhadores séo recrutados.
Rompida a inércia, ja ndo ha como frear o impeto de servir. Cada centro espirita é
agora importante departamento divino, onde ha os mais diversos servicos.
Orientam pessoas, assistem o0 ser humano nas suas necessidades, fornecem
agasalhos e alimentos. O amor movimenta os coragoes.

Mas, a despeito da feliz revelagéo, pela qual s6 temos a agradecer, ainda ha muita
coisa a ser construida. Por enquanto, estamos matriculados como aprendizes.
Paralelamente ao trabalho, temos de educar consciéncias e cobrar-nos
comportamento equilibrado e sensibilidade para discernir entre o certo e o errado.

Certa feita, Jesus declarou que seria dificil o rico entrar no reino do Ceéu.
Afirmava que nao temos estrutura para usar a riqueza como escada espiritual.
Agora o Espiritismo vem ensinar que o mal esta em nds e que 0 mesmo dinheiro
que compra o pdo, compra o toxico.

Considerados os valores humanos, a pobreza nos sensibiliza e a riqueza nos causa
inveja. Entretanto, o inverso talvez fosse mais racional. O pobre, sem alternativa,



s0 pode lutar e trabalhar e desse esforco nasce o entendimento. Mais importante
do que conquistar riqueza € incorporar virtudes. Nao déa facilidades ao filho
porque ndo pode, ainda que deseje. Além disso, talvez seja um ex-abastado em
renovacao de experiéncia.

Da parte do rico, entretanto, € preciso bom senso para usar com equilibrio as
regalias. Enquanto se acomoda e "curte a vida" o tempo passa. Da ao filho os
prazeres materiais que nao esta pronto para receber e ao invés de usar a riqueza
para melhora-lo acaba prejudicando. Por isso, as orientacdes nas casas espiritas
devem ser esclarecedoras e ndo sentimentais. A linguagem, as vezes, tem de ser
dura, desde que nao implique em falta de amor.

Nas atividades do centro, é triste dizer, a assisténcia material funciona, muitas
vezes, como lata de lixo. Quando ha campanhas, aproveitamos para doar a
boneca sem braco e o carrinho sem rodas, que ndo servem mais para 0 N0SSO
filno. Fazemos faxina, porque o centro aceita tudo. Damos roupas rasgadas, sem
botdes, quando ndo sujas. Sapatos furados, ténis rasgados... Esquecemos que 0
centro ndo tem oficina de conserto, nem lavanderia e que o pobre também &
gente. Que tal identificar os pacotes recebidos e cobrar responsabilidades?
Gongalves Pereira, fundador da Casa Transitoria, disse certa vez, que deveriamos
oferecer a crianga pobre s6 0 que dariamos ao nosso préprio filho.

Outro lado que se observa nos centros espiritas é que as melhores doacdes sdo
desviadas entre os participantes da casa, porque também seriam necessitados.

Além de o ofertante desacreditar no Centro, é desonesto, porque o destino era
outro. O dirigente ndo pode ser irracionalmente fraterno. Pelo contréario, deve

educar, alertar e jamais ser conivente com tais atitudes.

Se de um lado agradecemos a Jesus por enviar o Espiritismo consolador e
libertador, de outro € preciso estarmos atentos para fazer jus a ele. Enfermos, que
mal conseguimos ficar sobre as pernas, temos de colaborar para que o remédio
faca efeito. Que Deus nos ajude e que o Mestre continue a nos orientar com Sua
sabedoria.

Revista Internacional de Espiritismo

maio de 1994



46) A maior caridade

"A maior caridade em favor do Espiritismo é a sua divulgacdo” Emmanuel

Encontramos com frequéncia em palestras e periodicos espiritas a orientacédo
acima, enviada pelo mentor de Francisco Candido Xavier.

O entendimento foi tomado ao pé da letra e consideramos que a divulgacéo do
Espiritismo é aquela feita por palestras, jornais e livros, qguando explicam as
maximas de Jesus, de Kardec e de outros orientadores. E, nesse sentido, a tarefa
sugerida tem sido levada a seério.

A cada dia temos novos escritos, novos jornais e a tentativa desesperada de se
chegar a midia falada e televisada, para uma eficiente e macica divulgacédo. O que
tem impedido o sucesso desse esforco € que perdemos o trabalho pelas atitudes
que contradizem a pregacao.

Quando foi proposto que a maior caridade em favor do Espiritismo € a sua
divulgacdo, isso inclui - e € mesmo o0 mais importante - 0 comportamento do
espirita diante da sociedade e do proprio meio onde respira, no convivio com seus
afins. E comum insistirmos para que nossos familiares frequentem a Casa onde
trabalhamos, insinuando que so terdo vantagens, mas ndo conseguimos convence-
los. Observando nossa conduta, diferente do discurso, ndo tém interesse em
participar do agrupamento, ja que este nada fez por nés, segundo nos enxergam.
Conhecem-nos na intimidade e diante desses é mais dificil dissimular. Somos
mais rigorosos quando analisamos nossos conviventes.

Em nossa chegada na Doutrina, tinhamos uma Amiga que nos rotulou
"trabalhador de altima hora™, com intencéo pejorativa, ja que ela, privilegiada,
estava no Espiritismo havia tempo. Anos a fio esta irma insistiu para que o
esposo participasse do Centro o que depois de décadas conseguiu. Passados dois
anos, desencantou-se com o Espiritismo, porque este ndo conseguiu o milagre da
modificacdo do marido. Deixou a Doutrina e depois 0 marido, apés um
casamento de mais de trinta anos. Quando participamos do Espiritismo, somos
um divulgador e se ndo tivermos disposicdo de dar dele o correto testemunho,
melhor ndo falarmos de nossas convicgdes religiosas. Dizer uma coisa e mostrar
outra e fazer propaganda contraria.



Desde o lar, se apenas um dos conjuges participa do Centro, cabe a este a
exemplificacéo e a tolerancia, porque s6 assim o outro acreditara que tal préatica
contribuiu para a sua modificacdo e podera, com o passar do tempo, animar-se a
conhecer o Espiritismo.

E certo que devemos recomendar aos outros o que é bom para nos. Se estamos
satisfeitos no Centro é justo desejarmos gue nossos parentes e amigos também se
beneficiem. Mas se ndo demonstrarmos por atitudes, nossa insisténcia afastara o
outro, cada vez mais. Se ele tinha alguma vontade de se iniciar na doutrina,
estaremos sepultando de vez essa intencgéo.

Outros temas como o0 que estamos estudando sdo repetidos pelos espiritas sem
analisa-los com profundidade. Carma, livre-arbitrio, obsessao, reforma intima,
Patria do Evangelho, conceitos comuns do linguajar espirita, ainda
incorretamente compreendidos.

Por isso e preciso estudar sempre. Temos de estar atentos, discutir os assuntos e
ler nas entrelinhas. Se as instru¢des nos vém dos espiritos e sdo captadas por
médiuns da psicografia, para registrar e espalhar como mensagem da escrita
Superior, vém também por outros meios.

As noticias do Espiritismo, proposta por Emmanuel como a maior caridade em
favor da Doutrina, ndo sdo privilégio de escritores ou tribunos. A sua divulgacao
estd a cargo também do mais simples e inculto servidor que podera mostrar, por
conduta, o valor das licbes e a capacidade que elas tém de renovar consciéncias e
acalmar as tempestades da alma. A imagem sempre foi mais eloquente do que a
palavra. Como alerta, lembremos velha expressdo: O que vocé é grita téo alto,
gue néo escuto o que vocé diz... !

Abertura maio de 1995



47) 0 lazer do espirita

"Quando o trabalho € jeito com alegria, ele se transforma na alegria do
trabalhador”. André Luiz

Todo espirita dedicado, ja ouviu a classica frase: "Por que vocé néo leva a cama
pro Centro ?" Sdo queixas dos filhos, dos pais, do conjuge que ndo comunga 0s
mesmos ideais e até mesmo dos amigos. H& cobranga, porque depois que a
criatura resolveu dedicar-se a Doutrina Espirita ja ndo liga para a vida social.
Ficou fanatico !

E um sério problema. O despertar de um nem sempre encontra ressonancia no
outro. O que para um faz sentido, para muitos e absurdo. Por vezes, chega a ser
complicada a conciliacdo dessas necessidades, quando todos tém razao, sem que
Isso solucione a divergéncia. Cabe aos que se dedicam ao Espiritismo, e cuidam
de estuda-lo e vivé-lo no cotidiano, contornar o problema.

Seria bom se as pessoas entendessem que lazer ou "hobby", consistem em que
tenhamos nossos momentos ou atividades relaxantes, agradaveis, para
contrabalancar com as preocupac0des da dura sobrevivéncia, 0 que varia de pessoa
para pessoa. "Lazer", numa das defini¢cdes do Aurélio," € o senso de prazer".
"Hobby ¢ a atividade de descanso ou recreio, praticada em horas de lazer."

Para 0 comum dos seres, o0 lazer consiste em "malhar" na academia, empanturrar-
se no rodizio, curtir um whiskinho, emendar o feriaddo e "jacarezar" na praia,
comer pizza ou "jogar conversa fora". E o trivial e respeitamos o gosto e 0
entendimento de cada um, na esperanca de que também respeitem a forma de
pensar do trabalhador espirita. Ndo é preciso que haja incompatibilidade entre o
lazer e 0 dever. O dever executado com satisfacéo e boa vontade vira lazer.

Nada se compara a alegria de servir. E isso que 0 espirita ja sabe e sente e que a
maioria ndo consegue compreender. Na reunido social o prazer € acompanhado,
geralmente, de segundas intencdes. Quem oferece opcdes, reline mais gente a sua
volta. Uma casa de campo, um apartamento na praia, uma piscina, sao, via de
regra, bons argumentos para fazer amigos. Amigos que se vao quando a ultima
garrafa esvazia e j4 ndo ha dinheiro para uma nova. Com estes ndo podemos
contar, alem do que, manter esse relacionamento artificial da constante e
cansativa méao de obra.



O trabalho espirita, hibrido de dever e lazer, é exercido em uma sociedade
diferente, porque o relacionamento se baseia na solidariedade. Quem tem mais
fortalece o fraco, nas suas necessidades, fisicas ou espirituais. E um grupo onde
as pessoas se querem bem porgue cultivam os mesmos ideais. As diferencas
materiais se apagam e € normal que o rico precise do pobre. E se nem sempre é
assim, é assim que deveria ser.

Define-se sociedade como um grupo de individuos que vivem sob desejos iguais.
Quando nos perguntam se devido a religido abandonamos a sociedade,
respondemos que ndo. Apenas mudamos de sociedade. Estamos na sociedade
espirita.

Nada impede que participemos do casamento, do aniversario, da reunido com 0s
amigos. Também nado desprezemos as férias, porque o espirita sustenta-se do
trabalho profissional e precisa refazer-se para seguir na luta, diferente de
sacerdotes, pastores ou ministros que vivem dos dizimos. O que nédo faz sentido
é supor que por nos dedicarmos ao trabalho espiritual, estejamos fora do mundo.
Apenas o estamos buscando na sua melhor parte, segundo nosso modo de ver.

Depois da festa vém a indisposicéo e a dor de cabeca. Apds a reunido espirita
sentimos grande prazer, resultante do dever cumprido. Quem duvidar faca o teste.
E preciso ter em mente que nossas atitudes ndo terminam no momento em que
sdo praticadas, mas refletem-se nas consequéncias futuras. Por isso, preferimos a
nossa versao social. Reencarnacdo ndo se desperdica, porgque € sempre curta
diante do grande aprendizado a que ainda temos necessidade.

O Semeador agosto de 1995



48) Na defesa de um ideal

"Seja o0 seu falar, sim, sim, ndo, ndo. " Jesus-Mateus

Encontramos nos veiculos espiritas, com frequéncia, matérias interessadas em
que fique claramente estabelecida a diferenca entre o Espiritismo e as outras
doutrinas que se utilizam da mediunidade. Julgamos a preocupacao procedente,
porque as pessoas que buscam uma casa, devem saber claramente o que ali
encontrardo. Se querem um terreiro ou um centro espirita, que isso fique desde
logo caracterizado, para que o interessado néo se sinta confundido.

Os umbandistas, e os de seitas similares, tém incluido o vocabulo espirita no
nome de suas instituicdes, o que tem causado confuséo entre as pessoas que nao
sabem, corretamente, o que é o Espiritismo.

Entre os Centros Espiritas - centro que trabalha de acordo com as orientac¢des de
Allan Kardec - vemos ainda acanhamento no sentido de definir suas atividades.
Preocupados com a caridade, quase sempre material, deixam desamparados
agueles que nédo tém conhecimento e ndo sabem distinguir entre um Centro
Espirita e um de Quimbanda, Umbanda ou Candomblé. Pior entdo, quando o
grupo pratica Umbandec, uma pitada de Umbanda e um pouquinho de Kardec.

Ja defendemos em outras ocasifes que essas seitas tambem executam uma tarefa
crista, porque auxiliam pessoas que desejam ajuda imediata, diante das muitas
dificuldades. Mas néo séo espiritas. Seus ritos e dogmas, sdo anteriores a 1857,
quando foi editado o livro dos Espiritos, trazendo a publico o Espiritismo como
doutrina.

Para acabar de vez com a davida, propomos que todos os Centros Espiritas
incluam na divulgacéo de suas casas, sejam nas placas, nas mensagens, nos
jornais, revistas ou boletins, que se trata de uma casa kardecista. Os Centros
Espiritas devem auxiliar os que buscam seus ensinamentos, passes, orientacoes,
informando claramente o tipo de instituicdo que ali funciona.

Os que ja estdo na Doutrina, argumentardo que se trata de proposta descabida
porque € uma redundancia desnecessaria. Kardecismo ou Espiritismo da no
mesmo. Todos sabem que o codificador criou as palavras Espirita e Espiritismo
para identificar nossa religido. Todos sabem, ndo. Alguns espiritas sabem, ja que



a maioria desconhece, e ndo podemos esquecer que diariamente esta chegando
gente nova em Nossas casas.

O grupo onde trabalhamos, chama-se Centro Kardecista "Os Essénios"”, 0 que nao
deixa dividas. Mas se assim néo for, sugerimos campanha para que os Centros
definam, independentemente do nome, seus reais objetivos. Por exemplo, colocar
placa a porta, da seguinte maneira:

Grupo Espirita Bezerra de Menezes
(Instituicdo Kardecista)
Horario dos trabalhos etc etc

Feito isto, basta manter a fidelidade aos postulados de Kardec, zelar pela pureza
doutrinaria e evitar misturar praticas aos trabalhos do Centro. Seria
profundamente incoerente, além de desonesto, servir-se do Espiritismo para
divulgar o que ndo somos ou ndo fazemos.

A partir dai, comecemos a usar nosso proprio "patud™, que é o Livro dos Espiritos
e vamos nos socorrer do melhor amuleto, o Evangelho Segundo o Espiritismo.
Nossa energizacao nao vira dos cristais, mas da prece e a nossa cura nao sera
conseguida pela cromoterapia, mas pelo equilibrio da consciéncia tranquila.

O pequeno detalhe que propomos, como campanha nacional, pode representar
caridade para 0s que estdo desorientados e buscam um caminho. Serviremos de
guia para estes, além de defendermos nosso ideal divulgando corretamente o
Espiritismo, que, segundo Emmanuel, é a maior caridade que ele espera de seus
participantes.

Seria oportuno que as Federativas, jornais e revistas encampassem esta iniciativa,
auxiliando na sua divulgacéo. Se isto acontecer, € provavel que ja no proximo
censo o governo decida incluir o kardecismo como religido, para diferencar do
vocabulo espirita, totalmente deturpado pelo leigo. Poderemos, a partir dai, saber
quantos somos, efetivamente, porque o apurado nas ultimas verificacdes ndo
merece crédito.

A Voz do Espirito julho/agosto de 1995



49) E questio de fé

"A resisténcia do incrédulo, convenhamos, quase sempre se deve menos a ele do
que a maneira pela qual Ihe apresentam as coisas. "ESE — Cap. XIX

O alerta da espiritualidade nos itens 6 e 7 do capitulo acima, é dirigido as
religides que nao o Espiritismo.

A licdo data de 1864, lancamento do livro Imitacdo do Evangelho, atual O
Evangelho Segundo o Espiritismo, quando a fé se reduzia aos dogmas da época.
Essa fe foi definida pelos espiritos como cega, pois nédo era resultante da razéo e
fazia com que o praticante de uma religido seguisse as orientacdes de forma
totalmente irracional.

O que viamos, entdo, era uma obediéncia fanatica acompanhada de grande
inconformacédo com a propria vida. Tudo era feito para fugir do castigo divino. A
oracdo era mecéanica, sem que a prece saisse do coracdo. Repetiamos palavras
cujos significados desconheciamos, em vezes preestabelecidas, como num ritual.
Cumprida essa parte, cada um ficava quite com Deus.

Passados cento e trinta anos e o alerta se volta agora também para os espiritas.

A fé, positivamente, é a mais dificil das virtudes, porque implica na aceitacdo de
cada momento vivido, na dor ou na alegria. Guia-se pela certeza de que o Pai € 0
supremo comandante dos acontecimentos. Caridade ja fazemos e se ainda néo
damos de nos, ja damos do nosso, com alguma generosidade. A fé, porém, que
afirmamos ter, quase ndo se vé em nossas atitudes.

Ainda confundimos fé com adoracdo e com 0 comércio que tentamos estabelecer
com Deus, para que nos livre das dificuldades.

A proposta de fé do Espiritismo se baseia na razdo e nao pede facilidades, mas
justica; ndo espera anistia das faltas, mas forca para corrigi-las; ndo pede a cura
da doenca, mas reequilibrio para que o espirito seja 0 médico do corpo. A fé tem
certeza que 0 dono do Universo tudo sabe e tudo pode. Que Ele nos deixa com a
carga da cruz para que a levemos até o fim e nos livremos do fardo, em
definitivo.



Neste momento de invencoes, confusdes e personificacdes, pelas dificuldades da
maioria surgem centenas de salvadores, alguns dentro da prépria Casa Espirita.
Séo os novidadeiros e o simples esta perdendo a vez. Estdo inovando,
sofisticando e incrementando o Espiritismo, para que. seguindo o modismo atual,
também seja modernizado.

"A fé se baseia na perfeita compreensao daquilo que se deve crer. Ndo basta ver,
e necessario, sobretudo, compreender”, diz ainda o Evangelho.

Nossa doutrina é esclarecedora e ndo se interessa em manter o seguidor na
ignoréncia, pois nao deseja lucros. Seu objetivo é consolar e, mais do que isso,
libertar o homem. Liberta-lo ndo do pecado, do castigo divino ou das opressdes
sociais, passageiras e necessarias, mas de si mesmo, sem duvida o seu maior
inimigo. Isso sO sera conseguido através do conhecimento

E preciso cuidado. A doutrina veio para ocupar o lugar deixado pelos cristdos
imprevidentes, que transformaram a pureza das licdes de Jesus em teorias
complicadas demais para que todos pudéssemos entender. Ndo nos envolvamos
pela vaidade. Jesus quis fazer da

Palestina o berco do cristianismo. Os homens ndo O compreenderam e 0
programa teve de ser adiado por quase vinte séculos. Foi reiniciado na Terra do
Cruzeiro, o Coracdo do Mundo, mas precisa da nossa colaboragédo para que seja
sedimentada aqui a Patria do Evangelho. Se buscarmos solucdes banais, méagicas
e vazias para resolver cada problema, mais uma vez a planificagdo do Cristo sera
adiada.

A tarefa do Espiritismo é importante e sua execucado é da responsabilidade dos
espiritas. Quem aceitar a tarefa comece a agir, mas cuidando de manter a
indispensavel pureza doutrinéria.

Correio Fraterno do ABC julho e 1994



50) O avesso da caridade

"Enquanto relemos, ndo lemos. Quando damos, é que temos. "

Observei um farrapo humano, que caminhava pela rua em noite de garoa e
temperatura proxima do zero, e pus-me a pensar. Lembrei da casa confortavel, da
comida quente, do cobertor de I4. VVeio-me a mente um baralhar de indagacdes e
procurei pensar no que teria feito eu para estar em situacdo confortavel, sem as
angustias daquela criatura, da gual nem mesmo sabia 0 nome.

Como o Espiritismo explica sobre semeadura e colheita, ali deve estar um
espirito que desperdicou oportunidades e agora sofre para ter entendimento. Eu
devo ter dado valor as coisas de Deus e hoje sou mais feliz.

Aprofundo-me no assunto e percebo néo ser tdo facil ter o mérito que imagino.
Sou imperfeito e, portanto, ndo tem sentido esse pretenso privilégio. Fico em
duvida, entdo, se aquele sofrimento seria um resgate. Poderia ser um teste. Ja li
casos em que bons espiritos pedem provas de grande dificuldade para verificar se
0 conhecimento teorico ja faz parte de suas conquistas verdadeiras. Nao se pode
definir as pessoas pelo exterior. Tenho de admitir que por baixo daquela carcaca
suja, do corpo sem banho e da barba sem trato, pode estar um espirito melhor do
que eu, em dificil prova de fé. Ele pode ser um enviado do Cristo, para testar o
que venho fazendo dos conhecimentos que, através de Kardec, Ele me ofereceu.

Segue a indagacao: -Como posso exercer a caridade com esse irmao, se nem
consigo chamé-lo irmdo ? Nem tenho coragem de me aproximar ou conversar
com ele e ainda apresso-me a mudar de cal¢ada e fechar o portdo. Afinal, moro
na cidade grande e as autoridades me recomendam esse cuidado.

Mas continua em minha cabeca a vontade de ajuda-lo e penso no que poderia
fazer por ele. Dar-lhe um trocado, um cobertor, um resto do jantar. S40 muitas as
possibilidades de colaborar com o meu semelhante. Suponho que estou em
situacéo favoravel para a pratica do amor, ao contrario dele que nada me pode
oferecer. Sera?

Volto ao Espiritismo, quando diz que a caridade é a mais importante das virtudes
e que todos podem pratica-la, independentemente da situacdo. Se é verdade,



aquele mendigo também pode me ajudar de alguma maneira. Examino-lhe a
situacdo e tento descobrir-lhe méritos. Vejamos:

Ele nada tem, mas ndo rouba, apenas pede ou espera que oferecam. N&o reclama,
embora tenha uma vida que sé de pensar me apavora. Divide o pdo que mal da
para si com outros infortunados. N&o € como eu que ainda néo sei repartir. Ele
bebe um pouco para compensar a falta do agasalho e ndo pelas imposi¢oes
sociais que nivelam as pessoas na mediocridade. Nao é avarento pelos juros que
transformam os humanos em cifrdes, fazendo-os valer pelo exterior. Ele, talvez,
tenha esposa, filhos, pais, ou um parente qualquer, e ndo blasfema contra o
abandono e a solidao.

O seu lar é o poste da esquina, onde venta menos, enquanto eu, que tenho um
teto, reclamo do trabalho. Ali se resmunga que a roupa por passar € muita, a
louga por lavar e constante, o alimento é caro, o carrinho da feira e pesado... S&o
as gqueixas miudas, nédo falo dos problemas reais.

Sigo Espiritismo a dentro, para entender o certo e o errado, 0 bem e o mal, o
vantajoso e o inconveniente e pergunto: - Quem é o mais feliz e qual de nds
estara realmente praticando a caridade? De minha parte, sé posso oferecer-lhe
umas poucas coisas materiais. Ele ndo. Sem dizer palavra, me da uma aula.
Mostra como a minha vida € boa, como ndo tenho do que reclamar e nem devo
me afligir pelo futuro distante, que nem sei se chegara. Mostra que quem néo tem
caridade consigo mesmo, ndo tem o que oferecer ao préximo. Vivo a vida de um
fraco e ndo posso ter as dificuldades que o valente farrapo ja consegue vencer.
Para mim, por enquanto, seria cruz pesada demais.

Por amor a mim, Deus nesta vez decidiu dar-me prova leve para que eu avance
no conhecimento e transforme em pratica essa teoria que divulgo, mas nédo
consigo viver. Nao tenho estrutura, ainda, para problemas de verdade. Os erros
do passado, continuardo arquivados nas gavetas da consciéncia e sé sairdo dali
quando eu tiver forcas para a retificagdo. Por enquanto, limito-me a dizer que
aprendi, com sabio e silencioso discurso, que aquele irmdo em dificuldade é viva
licdo para todos que, como eu, sofrem aos primeiros sintomas de desajustes,
porque os fermentam e os transformam em intransponiveis tragédias

Agora, la no nosso Centro, ndo olho mais os passistas, 0s orientadores ou 0s
expositores como privilegiados, e 0s demais como necessitados. Somos todos



iguais e é dificil saber quem é o mais carente. Instrumentos uns dos outros para o
progresso conjunto, temos de nos convencer que enquanto houver lagrimas nos
olhos de um s0, todos estaremos chorando.

Ao irméo da rua, cujo nome, repito, ndo sei, envio as minhas preces pelo muito
gue me ensinou e por ajudar-me a valorizar a saude, o lar, o alimento, riquezas

que eu ndo percebi que possuia. Agora dou importancia aos dons divinos, antes
que 0s perca.

Agradeco aquele indigente por me mostrar a minha felicidade.

Revista Internacional de Espiritismo outubro de 1990.



