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Ninguém vai ao Pai a nao ser por Mim. Eu sou o Caminho, a Verdade e a
Vida.
(Jesus Cristo)

Sede perfeitos, como vosso Pai, que esta nos Céus, é Perfeito.
(Jesus Cristo)

Amar a Deus sobre todas as coisas e ao préoximo como a si mesmo: eis ai a
Lei e os profetas.
(Jesus Cristo)
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INTRODUCAO
Quando apresentei, ha alguns anos atras, ao querido colega e amigo
Weimar Muniz de Oliveira meu palpite de que o Espirito Emmanuel é quem
teria sido encarregado de congregar os magistrados espiritas brasileiros
para a fundacao da Abrame (Associacido Brasileira dos Magistrados
Espiritas) (www.abrame.org.br), sua resposta foi uma risada gostosa,
seguida da afirmacao de sua suspeita também nesse sentido.

Realmente, as Grandes Ideias vém do Mundo Espiritual Superior
para ca, veiculadas por algum encarnado ou uma equipe adrede
programada e preparada, fazendo com que, dentro de um tempo, as vezes,
aparentemente recorde, surja uma nova realidade, importante, positiva,
progressista, generosa, ou uma alternativa, muito promissora,
surpreendendo a todos.

O Comando Espiritual do nosso Planeta estd nas Maos Sacrossantas
de Jesus, que tracou, desde tempos imemoriais, a sequéncia das
Revelagdoes mais importantes, na certa que estabelecendo cronogramas
seguros e infaliveis. Ndo segue a humanidade a deriva nem ao sabor do
arbitrio de lideres cegos ou dirigentes autoritarios, como podem pensar
alguns, que desconhecem a Realidade Espiritual. Podemos, e devemos ter
fé absoluta na prevaléncia do Bem, sob a Batuta Luminosa do Divino
Mestre.

Somos meros colaboradores dessas empreitadas evolutivas, simples
pecas na Imensa Engrenagem, que funciona azeitada pelo Amor e
Sabedoria do Sublime Governador, o qual obedece o roteiro previsto nas
Leis Divinas.

Quanto a Abrape (Associacdo Brasileira de Psicélogos Espiritas)
(www.abrape.org.br) tenho também meu palpite sobre quem esta a frente
dessa Entidade respeitavel: o Espirito Joanna de Angelis. Depois de trazer
para o plano material, através mediunidade de Divaldo Pereira Franco, a
chamada “série psicologica”, que, na verdade, é uma verdadeira
Enciclopédia de Psicologia Espirita, nao ha como pensar ser outra a
Responsavel perante Jesus pela Entidade Civil em referéncia, que visa,
dentre outras propostas, a implantacao das teses espiritas no dia-a-dia dos
consultérios dos psicologos espiritas.

Realmente, depois de aplicadas, com resultados muitas vezes
modestos, as varias opgoes terapéuticas dos psicélogos materialistas, que
ndo identificam a “mente” como sendo o Espirito imortal, que vem
evoluindo através das inimeras reencarnagoes, rumo a Perfeicdo relativa,
e, sendo ja mais de centenaria a Ciéncia Espirita, comprovada por varios
respeitaveis sabios do século XIX e alguns do século XX, agora, que
ingressamos no século XXI, podemos ter certeza de que os psicélogos
espiritas é que serdao os grandes reafirmadores da existéncia do Espirito,
sua evolugdo através das reencarnagoes sucessivas e, mais, a Unica forma
de cura dos disturbios psicologicos através do autoconhecimento em
profundidade, com a consequente reforma moral, ou seja, a superacao dos
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vicios morais do orgulho, egoismo e vaidade e a aquisicido das
correspectivas virtudes da humildade, desapego e simplicidade.

Sem essas afirmativas e essa pratica, estaremos como cegos
dirigidos por outros cegos, pois o materialismo somente pode nos dar
invengoes voltadas para o maior conforto na vida terrena, mas nunca a
cura dos sofrimentos morais, que representam a maior preocupacao das
Ciéncias ligadas a Saude.

Chegou a vez e a hora dos psicélogos espiritas ganharem vulto e dar
sequéncia a ensementacao iniciada pelos Grandes Missionarios do século
XIX, que culminaram no surgimento da Ciéncia Espirita, codificada pelo

Iluminado Espirito Allan Kardec.

Como leigo nessa Ciéncia, mas interessado em contribuir para sua

valorizacao, propus-me a escrever este livro, que submeto a apreciacao
dos psicologos espiritas e daqueles que se interessam pelo assunto.

Agradeco a Deus a oportunidade de escrever este modesto
arrazoado, que, espero, sirva de subsidio para os profissionais da

Psicologia e os leigos em geral.

O autor



1 - A EXISTENCIA DO ESPIRITO [1]
Desde sempre se certificou a presenca de Espiritos na vida das
pessoas, tanto que Moisés, preocupado com o desvirtuamento da
mediunidade na sua época, proibiu a evocacao dos “mortos”.

Socrates afirmava ser sempre orientado por Espiritos (*demonios”,
no sentido mais correto da expressao), de quem ouvia grandes licoes, as
quais transmitia aos seus discipulos.

Nos proprios Evangelhos encontram-se varias passagens de suas
manifestacdoes, tendo Jesus desobsidiado alguns encarnados que se
encontravam sob a influéncia de inimigos espirituais (ali chamados
“demonios”), mas também se noticiam muitas manifestacées de Espiritos
bons, como na transfiguracao de Jesus, em que aparecem ao Seu lado
Moisés e Elias, isso sem contar os inimeros Espiritos se se fizeram
explicitamente presentes no fenémeno notavel que ficou conhecido como
Pentecostes.

Qualquer pessoa que tenha a intencao séria de verificar esses
fenomenos dentro do Velho Testamento e do Cristianismo os encontrara as
centenas, sendo as vidas dos profetas, no primeiro caso, e dos santos, no
segundo, normalmente um “festival’ de mediunidade, ou seja, os
encarnados em contato com desencarnados.

Todavia, foi em uma pequenina cidade dos Estados Unidos
(Hydesville), que, no inicio do século XIX, o tema comecou a ser debatido
de forma cientifica.

Posteriormente, na Europa, milhares de manifestacbes passaram a
ocorrer, principalmente em meados do referido século, despertando a
atencao dos intelectuais, sendo que varios homens e mulheres de alta
cultura passaram a estuda-los, conforme se pode ver no livro “A Historia
do Espiritismo”, de autoria do médico e literato Arthur Conan Doyle.

Todavia, quem avancou mais nesse estudo, chegando a codificacdo
da Doutrina Espirita foi o professor francés Hipollyte-Léon Denizard Rivail,
que, para divulgar essa nova Doutrina, utilizou o pseudonimo Allan Kardec.

Com todas essas pesquisas, realizadas por varias das mais
brilhantes e conceituadas intelectualidades da Europa, concluiu-se pela
existéncia do Espirito, sem sombra de duvida, ou seja, que a morte mata
apenas o corpo, mas o ser que o animava lhe sobrevive, sendo eterno.

Vejamos, na Nota 1, as reflexdbes e conclusdes de Allan Kardec
consubstanciadas em “O Livro dos Médiuns”, em favor da existéncia dos
Espiritos e refutando as correntes de pensamento que lhe eram contrarias.

Todavia, depois de avancada a Ciéncia nesse aspecto, durante o
século XIX, é curioso que poucos cientistas tenham se ocupado do tema no
século XX e que, dentro da Psicologia, que tem como material de trabalho a
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“mente’”, a maioria dos seus estudiosos e profissionais dessa importante
Ciéncia nao reconheca explicitamente que esse elemento imponderavel é o
proprio Espirito.

Essa omissdo pode ser tratada como atitude anticientifica, pois
ignora, por ma-fé ou outro motivo qualquer, uma constatacao ja realizada
por cientistas sérios, que os precederam.

A Ciéncia deve progredir e seguir adiante, sempre aproveitando as
descobertas e conclusdes ja realizadas, que devem embasar as novas
descobertas e conclusbes. Em caso contrario, estaremos sempre
procurando “reinventar a roda”.

E necessario da parte dos psicélogos realmente sérios que estudem
a vasta literatura cientifica do século XIX, que concluiu, depois de
exaustivas pesquisas cientificas, pela realidade do Espirito.

Quem nega essa realidade, em pleno século XXI, estara se
recusando a acreditar na prépria Ciéncia, o que representa uma péssima
atitude.

Portanto, devemos tomar, como ponto de partida, a certeza de que
todos os prezados Leitores sao sérios e terao procurado os varios livros
cientificos daquela época, estudado os principais autores e concluido com
eles, no sentido de que o Espirito é uma realidade, ou seja, de que somos
Espiritos que habitam provisoriamente um corpo, enquanto que ha outros
Espiritos que ja se desvencilharam do corpo pela decorréncia da morte.



2 — A EVOLUGAO [2]

Como se sabe, Charles Darwin testificou a evolugao, todavia, como
materialista que era, captou apenas parcialmente a realidade, nao
conseguindo acompanhar a sucessao de aperfeicoamentos incorporados a
cada ser individualmente, desde sua origem até a fase humana. Sua
contribuicao foi, todavia, suficiente para incorporar a Ciéncia a ideia de
mudancgas nas espécies.

A Doutrina Espirita, utilizando uma ferramenta de conhecimento da
Verdade muito mais aperfeicoada, que é o contato direto entre os mundos
material e espiritual, através da mediunidade, pode trazer para a Ciéncia
terrestre nogcdoes muito mais completas sobre esse assunto e outros, por
exemplo, quando o Espirito André Luiz informou, no seu livro “"Evolugdao em
Dois Mundos”, psicografado por Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira,
em outras palavras, que um virus ou bactéria evoluem até chegar a fase
humana rudimentar em cerca de um bilhdao e meio de anos. Essa afirmativa
representou um grande avanco para a Ciéncia terrestre, Gtil para aqueles
que tém “olhos de ver e ouvidos de ouvir”. Quanto aos “cegos e surdos do
espirito”, os enigmas perdurarao ainda por muito tempo, pois cingem sua
visdo ao reducionismo...

A evolucao se processa passando cada ser por sucessivos periodos
no mundo material e no mundo espiritual, percorrendo o Reino Vegetal,
Animal e Hominal, e dai para realidades mais adiantadas, que ainda
desconhecemos.

Estamos atualmente numa fase em que, depois de despertados para
a inteligéncia, que surgiu apos o desenvolvimento maximo dos instintos
basicos, acordamos para o senso moral. Todavia, quanto a este ultimo, a
maioria de ndés apenas ensaia os primeiros passos na aplicacao diaria das
regras morais, resumiveis para a nossa Etica atual na humildade, desapego
e simplicidade, que nos possibilitardo a promogao para Espiritos dignos de
viver em mundos de regeneracgao.

Por enquanto, com nossas aquisicoes ético-morais, merecemos
apenas habitar planetas classificados como de provas e expiacoes.

A Terra, daqui a cerca de quatro décadas, estara vivendo essa Nova
Era, sendo necessario, para tanto, que os Espiritos rebeldes a reforma
moral sejam daqui desalijados e os que aqui continuarem realizem um
grande salto qualitativo ético-moral.

Essas duas realidades estdo acontecendo, com o expurgo gradativo
dos primeiros e a mudancga interior dos segundos, por duas formas:
obediéncia espontanea as regras éticas ou pelos sofrimentos superlativos,
que os despertam para a evolucao espiritual.

Vejamos na nota 2 algumas informagdes sobre como se processa a
evolucgao.



A Ciéncia materialista pode confirmar algumas delas, mas, como so6
se atém a vida material, o conjunto lhe parece um quebra-cabeca de onde
faltam algumas pecgas-chave.

Os espiritas tém o privilégio de, tendo como certas e seguras as
informacgoes provenientes do Mundo Espiritual, entender toda a sequéncia
evolutiva pela qual cada um de nés passou e, assim, aprofundar mais a
sonda do autoconhecimento, este que é o principal objetivo da nossa fase
evolutiva.

Quando Jesus afirmou: “Conhecereis a Verdade e a Verdade vos
libertara” estava nos concedendo a grande luz da Esperanca, necessaria
para a consecucdao da Felicidade. Através do autoconhecimento, temos
acesso a Verdade e ela nos liberta do primitivismo.
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3 — AS REENCARNAGOES [3]

A crenga na reencarnacao é tao antiga quanto o mundo civilizado,
sendo admitido por grande parte dos historiadores que a civilizagdo na
Terra inaugurou-se ha cerca de 6.700 anos.

Nos templos do antigo Egito se procedia a uma rigorosa preparacao
daqueles que se transformariam nos sacerdotes mais categorizados, sendo
esse processo conhecido com o nome de “iniciacao”. Entre as informacgoes
que se davam aos “iniciados” a reencarnacao era das mais importantes
como sendo o caminho natural da evolucao dos Espiritos. Aqueles Espiritos
eram provenientes de um mundo muito superior a Terra e tinham
condicoes de compreender, pelo menos parcialmente, a realidade da
reencarnacao. Os conhecimentos iniciaticos, todavia, eram restritos a
pouquissimas pessoas, sendo que o povo em geral era politeista, uma vez
que os sacerdotes verificavam que a humanidade de entdao, no seu geral,
ainda nao tinha alcancado o nivel intelecto-moral suficiente sequer para
crer em um Deus Unico, quanto mais para compreender a evolucao dos
Espiritos e a reencarnacdo. Afirma-se, por exemplo, que Moisés teve a
oportunidade de aprender a Ciéncia Secreta dos sacerdotes pelo fato de
sua adogao pela irma do farao.

Na India, desde tempos imemoriais, se tem a reencarnacdo como
uma das grandes verdades da Religido. Todavia, se grande parte das
pessoas do povo chegaram a ter essa crencga, era e ainda é mesclada de
misticismo e crendices, como aquela que faz muitos acreditarem que
podem ser rebaixados a reencarnacées como animais. Em resumo, a
reencarnacgao, apesar de aceita por grande parte dos indianos, ndo tem os
contornos claros e definidos como posteriormente se fez na Doutrina
Espirita.

Na Grécia antiga, Pitagoras afirmava algumas de suas vidas
anteriores e, no proprio Cristianismo, essa crenga foi corrente durante
alguns séculos, principalmente com base no célebre dialogo entre Jesus e
Seus apostolos quando se afirmou que o recém-desencarnado Jodo, o
Batista, teria sido a ultima reencarnacdo do profeta Elias. Jesus, todavia,
considerando talvez a imaturidade intelecto-moral do povo de entdao, nao
aprofundou as informagdes sobre a reencarnacgao, preferindo que o
assunto, juntamente com a evolugdo, fosse tratado melhor dai a alguns
séculos, o que se pode deduzir quando prometeu enviar o Consolador, que
pode ser entendido como sendo a Doutrina Espirita, a qual apresentou, de
forma didatica e simples, acessivel a todas as pessoas, as revelacoes que
Jesus disse de viva voz e as complementou com outras, como a
reencarnacgao e a evolucdo. Isso porque os tempos eram outros: a Ciéncia
ja tinha feito grande parte do seu trabalho, preparando o terreno para a
crenga racional, através da qual cada pessoa pode verificar se as
revelagdes passam ilesas ou nao pelo crivo da razao.
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Como dito, foi somente com o advento da Doutrina Espirita,
codificada por Allan Kardec, que a ideia da reencarnacao passou a ser
conhecida de forma clara e sem as cores do misticismo, por qualquer
pessoa que queira informar-se sobre o assunto.

Sem contar os livros de autoria do préprio Allan Kardec, deve-se
colocar como o mais importante para o esclarecimento dos espiritas a obra
“Evolugdao em Dois Mundos”, ja mencionada, onde o Espirito André Luiz
mostra toda a sequéncia evolutiva da vida na Terra, vivendo os seres
alternadamente no mundo material e no mundo espiritual, desde as
primeiras vivéncias na categoria de unicelulares até a fase humana.

Ha um detalhe interessante nessa obra, que é a afirmacdo cientifica
do autor espiritual de que a fase humana sera sucedida pela angélica,
levantando uma ponta do véu que encobria nosso futuro, pois até entao,
no geral, ndao tinhamos uma no¢cao muito clara sobre esse degrau mais alto
da escala evolutiva.

Ian Stevenson escreveu um livro sobre a reencarnacao, publicado no
Brasil sob o titulo de “20 Casos Sugestivos de Reencarnacao”, que vale a
pena ser lido. Outros pesquisadores ndoespiritas também chegaram a
conclusao de que a reencarnacdao é uma realidade, os quais podem ser
consultados. Todavia, para nés, espiritas, trata-se de uma realidade tado
clara que somar leituras confirmatérias representa verdadeira repeticdao
desnecessaria. A fase das comprovacoes cientificas, para nés, ja aconteceu
na segunda metade do século XIX, sendo que o que nos importa alcangar
agora é a nossa reforma moral, ou seja, a mudanca de paradigmas de
pensamento, sentimento e conduta, com a abolicao dos defeitos morais do
orgulho, egoismo e vaidade e sua substituicdo respectivamente pela
humildade, desapego e simplicidade.
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4 - A NECESSIDADE DO AUTOCONHECIMENTO

No Templo de Apolo, em Delfos, na Grécia antiga, era apresentada
uma proposta psicoldogica, que Socrates divulgou entre seus discipulos:
“Conhece-te a ti mesmo.”

O autoconhecimento representa a visiao de passado, presente e
futuro de cada um acerca de si mesmo, o que pode ser realizado com o
estudo das fases que ja vivemos nos Reinos inferiores da Natureza, nossa
realidade atual de Espiritos encarnados em um mundo de provas e
expiacoes, que passara, daqui a poucos anos, a mundo de regeneracgao e
nosso futuro préximo, aqui na Terra, como mundo de regeneracdo, e
longinquo como seres angelicais, talvez aqui mesmo ou em outros
planetas: isso é o maximo que conseguimos alcancar até hoje em termos
de informacoes confiaveis.

Como dito linhas atras, no livro “Evolucao em Dois Mundos” temos
uma visdo panoramica da evolugao biolégica da vida na Terra. Esse estudo
deve ser antecedido, todavia, do aprofundamento nas obras kardequianas
e demais obras complementares, principalmente as psicografadas por
Francisco Candido Xavier e Divaldo Pereira Franco.

Autoconhecer-se é um trabalho de busca sincera e diaria da nossa
realidade interna e tal se fazem com muitos anos de investimento.

Algumas pessoas, tao logo se tornam espiritas, passam a procurar
tentar conhecer suas “vidas passadas”, sendo esse um grave equivoco,
sobre o qual devem ser alertadas. Nao interessa saber em que localidades
da Terra vivemos nossas outras vidas materiais, quem foram nossos
amigos, quais linguas falamos etc. etc.

Quando tentamos ter acesso a essas informacOes estamos
normalmente dando vazdao a uma curiosidade inatil quando ndao a vaidade,
a caca de motivos para a autoidolatria.

Verificamos, todavia, alguns casos em que o autoconhecimento
exige o aprofundamento nas vivéncias passadas. Podemos citar a
experiéncia vivida pelo Espirito Camilo Castelo Branco na Colonia Espiritual
onde estagiou, quando foi levado a rever suas vidas anteriores até a época
em que foi contemporaneo de Jesus, o que pode ser conferido no livro
“"Memorias de Um Suicida”, psicografado por Yvonne A. Pereira, e a
informacao de que o Espirito Laura, citado pelo Espirito André Luiz, estava

consultando suas duas encarnagdes anteriores a ultima como forma de
melhor autoconhecer-se e preparar sua futura vinda a vida terrena.

A chamada “terapia das vidas passadas”, que alguns psicélogos
praticam como forma tentativa de cura de fobias etc. ndo é recomendada
normalmente. Se tivermos dificuldades em lidar com nossos eventuais
erros da presente encarnacao, ainda iremos querer conhecer outros
tantos?...
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O Espirito Santo Agostinho afirmou que sempre antes de dormir
fazia um exame de consciéncia, verificando seus erros e acertos e
propunha-se a superar suas falhas da melhor forma possivel.

Autoconhecer-se é autoanalisar-se com real intencao de melhorar
seu proprio padrao ético-moral. Pode ser acompanhado por psicoterapeuta
profissional, de preferéncia espirita, pois este lhe direcionara a autoanalise
para a reflexao sobre os defeitos morais e a procura pela reforma interior.

HAa casos de pessoas que se submetem a tratamento psicolégico
durante anos seguidos, todavia sem as luzes da crenca na sua propria
realidade de Espirito imortal, na evolugcdo e na reencarnagdo, esse
tratamento pode significar simplesmente um “circulo vicioso”, em que o
paciente revela suas dificuldades e o terapeuta nao consegue encontrar a
solucdo. Na verdade, a uUnica solucao definitiva é a reforma moral, a
mudancga no estilo de pensar, sentir a agir, adequando-se a criatura as Leis
Divinas.
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5 — A NECESSIDADE DA REFORMA MORAL

Com o advento da civilizagdo, o que, como ja visto, ocorreu ha mais
ou menos 6.700 anos, surgiram as manifestacdoes culturais, das quais
iremos abordar algumas, que estdo ligadas mais diretamente a Etica, que
sao a Religido, o Direito e a Filosofia.

A Religiao pode ser entendida como o conjunto de conhecimentos
sobre as relacoes entre os seres humanos e Deus, nhormalmente com base
em revelacoes medidnicas, pois a maioria delas se formou e se
desenvolveu através de médiuns, como Moisés e os antigos profetas
quanto ao Judaismo, Jesus e Seus discipulos no que diz respeito ao
Cristianismo, Maomé na fundacdo do Islamismo etc. etc. E normalmente
tido como natural, dentro das correntes religiosas, o contato entre pelo
menos alguns adeptos e o mundo espiritual.

O Direito é o acervo de regras impostas pelo Estado aos cidadaos,
visando a regulacao das relagdes sociais.

O conceito de Filosofia deve ser estabelecido por exclusdo das areas
da Religidao e da Ciéncia, ou seja, é o resultado das reflexdoes sobre tudo
que existe, todavia tendo como (nica ferramenta o proprio raciocinio
humano. Sdcrates representa uma excecdao dentro da Filosofia, pois se
afirmava em constante contato com o mundo espiritual, recebendo dos
seus Orientadores as informagcdes mais importantes. Todavia, a Filosofia
académica, sobretudo a atual, procura ignorar esse dado a respeito do
mais sabio dos filésofos, alias, seguindo a tradicdo reducionista da
Filosofia, que tende normalmente para o materialismo, pelo menos a partir
do Iluminismo. Quanto a este ultimo, representou um movimento de
intelectuais europeus de desvinculacdo da Ciéncia, da Filosofia e da Arte da
dominacao do Catolicismo e das correntes protestantes, os quais, durante
muitos séculos, escravizaram o Conhecimento aos seus dogmas,
consagrando a fé cega e retardando a evolugao da razao.

O Consolador, ou seja, a Doutrina Espirita, somente pode surgir no
cenario terrestre apos o Iluminismo ter criado a ambiéncia prépria a livre
manifestacdo da razdao, assim comprovando, através de experiéncias
cientificas e analises filosdficas, que o ser humano é Espirito, que a morte
nao extingue a vida e a comunicabilidade entre encarnados e
desencarnados é uma realidade.

Como se sabe, a Doutrina Espirita surgiu como Ciéncia e Filosofia de
consequéncias morais, passando, somente depois de algum tempo,
sobretudo ja no século XX, principalmente gracas as obras psicografadas
por Francisco Candido Xavier e sua vida de grande apostolo de Jesus, o
Espiritismo passou a ser reconhecido como Religido, principalmente no
Brasil.
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O Consolador, prometido por Jesus, manifestou-se dessa forma,
como continuidade do Cristianismo, representando a Terceira Revelagao,
como se sabe.

A Etica, como dito, é estudada basicamente nos ambitos da Religido,
do Direito e da Filosofia, sendo que, atualmente, o materialismo mina pela
base os dois ultimos segmentos, fazendo com que sua Etica seja
reducionista, ndao conseguindo fazer muitos adeptos realmente convictos,
pois o proprio materialismo torna a Etica mero discurso vazio: afinal,
acreditando que Deus nao existe, que somos somente corpos putresciveis,
que nao ha continuidade da vida depois da morte e tudo que dai advém,
quem ira querer domar seu orgulho, egoismo e vaidade para realmente
pensar, sentir e agir em beneficio alheio? O que muitas dessas pessoas
vivem é um simulacro de virtudes, aparentando um idealismo apenas
exterior, quando, na verdade, pensam somente em si préprias e seus
familiares. Isso faz com que os materialistas nao tenham grande empenho
na reforma moral.

Quanto aos adeptos de muitas religioes, contentam-se em geral com
as ideias “salvacionistas”, ou sejam, pretendem que Deus os livre de
problemas e dificuldades na vida terrena e os leve para o Céu apods a
morte.

A Doutrina Espirita nao é “salvacionista”, mas baseia-se na
“evolugdo”, sendo cada um responsavel pelo préprio aperfeicoamento
moral, devendo superar seus defeitos e adquirir virtudes.

Sdao duas formas de entender totalmente diferentes: a
“'salvacionista” e a “evolucionista”, com consequéncias praticas evidentes.

Nao pedimos a Deus que nos livre do “aprendizado”, representado
pela luta do dia-a-dia, mas sim que nos dé forcas e discernimento para
enfrenta-la, evoluindo moralmente, rumo a patamares cada vez mais altos.
Para tanto, a Etica que adotamos é a de Jesus, que se resume em “amar a
Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a né6s mesmos”. Essa regra
pode ser traduzida pela superacdao dos defeitos morais do orgulho, do
egoismo e da vaidade e aquisicdo das correspectivas virtudes da
humildade, desapego e simplicidade, que analisaremos a seguir.

16



5.1 - OS DEFEITOS MORAIS

As inimeras classificacoes que se propdoem dos defeitos morais
mostram que normalmente toda tentativa de classificar é temeraria e
incompleta. Alguns falam nos sete pecados capitais, outros apresentam

uma relagao maior e outros mencionam uma classificagiao mais reduzida.

Na Doutrina Espirita se tem como razoavel o entendimento de que os
defeitos morais podem ser reduzidos, essencialmente, a trés: orgulho,
egoismo e vaidade.

Para nos, os defeitos morais representam formas de pensar, sentir e
agir contrarias a regra do “amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo
como a si mesmo.”

O pensamento é sempre criador, interferindo no fluido césmico
universal e criando “realidades”, mesmo que provisérias, com o simples
fato do Espirito encarnado ou desencarnado emitir suas ondas mentais, o
que pode produzir mal aos outros ou, no minimo, a si proprio. Todavia, ha
um detalhe pouco observado pelos proprios espiritas, mas que o Espirito
André Luiz anota em “Evolucdao em Dois Mundos”, que é a responsabilidade
que cada um de ndés tem quanto aos bilhdes de células fisicas e
perispirituais que compoem nossos corpos material e perispiritual. Cada
uma dessas células é um Espirito em estagio rudimentar de evolugao,
estagio esse que nés também ja vivenciamos no passado remoto. Somos,
no minimo, responsaveis perante esses seres, que costumamos
desarticular através da reiteracdo de pensamentos contrarios as Leis
Divinas, dai surgindo muitas doencas fisicas e/ou mentais.

Os sentimentos sao vibracoes poderosas emitidas pelo Espirito, que,
da mesma forma que os pensamentos, provocam alteracoes dentro e fora
de nés proprios.

As acOes sdao movimentos externos, valendo quanto a elas as
mesmas consideracoes acima feitas.

O estudo aprofundado dos defeitos morais é importante para o
Espirito, que, logo em seguida, deve iniciar o trabalho de
autoconhecimento, quando verificara de quais deles ainda é escravo e em
qual nivel de intensidade. Normalmente, ndo temos todos os defeitos em
igual porcentagem: alguns sdao mais orgulhosos, outros mais egoistas e
outros mais vaidosos. Alguém que tenha todos os defeitos em grande dose
sera, na certa, um grave problema para si préprio e para todos que com ele
convivem...
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5.1.1 - O ORGULHO [4]

Ninguém melhor do que ndés proprios para conhecermos nossos
defeitos, apesar de que ha uma tendéncia de tentarmos camuflar nossas
falhas, atribuindo aos outros a culpa de tudo que nos acontece de mal. A
Psicologia tradicional estuda esse fenomeno e normalmente os psicélogos
procuram orientar seus pacientes quando isso ocorre. A atitude que
devemos tomar é sempre de assumir, perante a propria consciéncia, os
erros que eventualmente cometemos. Trata-se de uma questiao de
honestidade, sem a qual ndo ha possibilidade de evolucao espiritual.

O orgulho nos da a falsa ideia de que somos muito importantes.
Pode até acontecer de ocuparmos alguma posicao de relevo no meio onde
vivemos, mas isso nao significa que ocupemos um degrau elevado na
escala evolutiva, que é a (nica que realmente conta perante nossa
consciéncia e perante Deus. Alids, o simples fato de sermos orgulhosos ja
demonstra nossa posicao de inferioridade moral. Vejamos o exemplo de
Jesus, que, mesmo sendo um Espirito de elevadissima posicao na escala
evolutiva, tanto que é o Sublime Governador do nosso planeta, ndo se
sentiu humilhado em lavar os pés dos Seus discipulos, querendo, com essa
demonstracao e muitas outras, mostrar-lhes que quem se exalta, é
humilhado e quem age com humildade é valorizado por Deus.

O orgulho nos distancia das pessoas que julgamos inferiores a nos e
nos faz trata-las de forma inadequada.

Proveniente, como somos, do primitivismo das civilizacbes que
foram sendo substituidas pelas mais adiantadas, ainda guardamos, no
nosso inconsciente, muito condicionamento baseado nas ideias de
dominacdao sobre os outros. Pois é mais facil dominar os outros,
principalmente quando ocupamos uma posicao destacada na sociedade, do
que dominarmos nossas mas tendéncias. Todavia, o orgulho faz com que
qualquer pessoa, mesmo aquela que ndao tem o comando sobre ninguém,
manifeste sua indole altaneira e arrogante.

Alguns se vangloriam de ser arrogantes, entendendo que tal
representa uma virtude e ndo um grave defeito moral. Alids, muitos pais e
maes, até hoje, incutem na mente dos seus filhos a ideia de que devem ser
orgulhosos, por exemplo, quando pregam, pelas palavras ou pela
exemplificagdo negativa, a nociva ideologia de que “ndao se deve levar
desaforo para casa”. Eles devem reanalisar seus proprios modos de
pensar, sentir e agir, para ndao transmitirem aos filhos o mau vezo do
orgulho, prejudicando-os muitas vezes de forma grave. Diz-se, com razao,
que “as palavras convencem, mas os exemplos arrastam”. Francisco
Candido Xavier dizia que “devemos atinar para o tipo de imagens que
criamos na mente dos nossos semelhantes”.

O orgulho &, realmente, um defeito moral de suma gravidade, que
provoca mal-estar social, desavencas, competicoes desnecessarias e
injusticas.
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N3o permitamos que essa moléstia moral, reminiscéncia dos
instintos que trouxemos da vivéncia no Reino Animal continue a nos
perturbar a vida pacifica em sociedade, onde deve prevalecer a ideia de
Igualdade, que, alias, € uma das Leis Morais relacionada em “O Livro dos
Espiritos”.

Apesar das diferencas em termos de moralidade e desenvolvimento
intelectual, sem contar as desigualdades sociais, estas ultimas criadas pela
incompreensao quase geral das Leis Divinas, todos somos iguais, cabendo
a uns colaborar com os outros, cada qual exercendo seu papel na
sociedade com boa-vontade e fraternidade. Esse devera ser o paradigma
adotado na Terra quando estivermos vivendo o periodo de mundo de
regeneracao e dai para o futuro cada vez aperfeicoando mais as regras de
convivéncia, baseadas no “amor a Deus e ao proximo como a si mesmo.”
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5.1.2 - O EGOiSMO [5]

Os animais agem, normalmente, em beneficio proprio, premidos
pelos instintos de sobrevivéncia, reprodugcdo etc. No maximo,
temporariamente, alguns se dedicam a prole. Quando vivemos aquela fase
evolutiva, assimilamos essa conduta, que se sedimentou no nosso
psiquismo. Posteriormente, ingressando na fase humana, comegamos a
pensar, sentir e agir em funcdao da familia, do cla e, aos poucos, de
coletividades cada vez mais numerosas. Todavia, ainda guardamos o
atavismo do egoismo, como reflexo do pouco tempo que temos de vivéncia
na civilizacdo. Sdao poucos séculos que nos ligam as ideias de Etica, de
Justica e, muito menos, de Amor Universal, esta ultima que Jesus nos
ensinou pessoalmente e a maioria de nés consegue vivenciar apenas em
pequena escala. Por isso, a sociedade vive em constantes conflitos, as
guerras ainda perduram em varios pontos do globo, as pessoas se
concentram muitas vezes nos seus proprios interesses e assim por diante.
Tudo isso representa o nosso primitivismo, nossa pouca vivéncia de acordo
com a avancada Etica Cristd, que nos leva a pensar, sentir e agir em favor
da humanidade inteira.

O egoismo existe, e, na verdade, em grande escala, causando uma
série de prejuizos para a boa convivéncia entre as pessoas. Até dentro das
familias provoca danos relevantes, vendo-se casais que se desentendem
quando cada um dos cOnjuges pensa em sobrepujar o outro, pais e filhos
que agem de forma egocéntrica, tolhendo, por exemplo, a liberdade de
pensamento, sentimento e agdao uns dos outros etc. etc.

E necessario que cada um se analise e verifique até que ponto tolhe
a vida alheia e tenta acambarcar o que pode ser distribuido com os outros.
Deve haver honestidade nessa reflexdao, sob pena de “nao sairmos do
lugar” em termos de evolugdao moral.

Costumamos pensar muito no que chamamos “nossos direitos”, que,
na verdade, sao modos de limitarmos os outros, reduzi-los a condicdao de
nossos servidores humilhados, dominar todas as posicoes de destaque e
impedir que os outros se realizem como pessoas.

O egoismo assume uma série de disfarces, inclusive o do amor,
quando, a pretexto de protecao, estamos, na verdade, querendo dominar
pessoas, como acontece muito entre parentes, conjuges e amigos.

A preocupacao excessiva com o destaque social, a conquista de
cargos importantes, dinheiro, propriedades em nimero cada vez maior,
tudo isso representa o egoismo.

Nesse ponto até os animais nos ensinam uma licao importante, pois

cada um deles sé procura o absolutamente necessario para a propria
sobrevivéncia.
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Quando surgiu, com a civilizagcao, a nocao de propriedade, passamos
a ser testados quanto ao egoismo, pois os mais astutos e os mais violentos
procuraram acambarcar tudo, em detrimento dos demais. Muitas vezes os
que acumulam muito, em termos de bens materiais, siao apenas mais
desonestos ou violentos, deixando muitos irmdos em humanidade a
mingua do minimo necessario.

Hoje em dia, quando ndo existem mais, na maioria dos paises, a
nobreza, que vivia ociosamente a custa dos plebeus, nem ha mais a
escravidao humana legalizada, quando os senhores de escravos
esbanjavam o tempo em futilidades a custa do esforco dos seus
semelhantes, passou-se a investir na conquista de titulos universitarios,
cargos publicos e posicdo social baseada no dinheiro, gerando uma
mentalidade extremamente competitiva, desumana, egoista, onde muitos
olham seus irmaos em humanidade como “adversarios” na luta pelo poder

e pelo dinheiro.

Esta faltando humanidade em grande parte das pessoas, que devem
analisar se o que procuram conquistar em termos materiais lhes é
realmente necessario ou se extrapola os limites do razoavel.

Muitos desses “bem-sucedidos” acabam vitimas da usura, tornando-
se escravos do que conquistaram, ou consumistas, passando as maos dos
vendedores de futilidades tudo que vao adquirindo.

O egoismo talvez seja, de todos os defeitos morais, o mais dificil de
ser erradicado do ser humano, pois se liga diretamente ao instinto de
sobrevivéncia.

Desapegar-se é importante, pois, além de todas as consideracoes
que se possam fazer, talvez a mais convincente seja a de que a hora da
partida para o mundo espiritual € desconhecida por nés e podemos ser
chamados muito antes do que imaginamos. Se chegarmos ao termo da
jornada terrena “de maos vazias” em termos de cumprimento das nossas
metas evolutivas, a consciéncia nos cobrara, certamente.

O Espirito André Luiz nos alerta de que, na atualidade, mais da
metade da humanidade vai direto para o umbral apos a desencarnacdo,
sendo razoavel da nossa parte pensar que tal se da devido ao egoismo com
que costumamos pensar, sentir e agir enquanto encarnados. Alias, ele
proprio, como se sabe por suas informacoes através do livro “Nosso Lar”,
psicografado por Francisco Candido Xavier, foi um dos que mereceu
estagiar alguns anos naquela regiao de sofrimento moral, devido a forma
egoista como viveu quando encarnado...
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5.1.3 — A VAIDADE [6]

Alguns de nés sofrem da grave doenca moral da vaidade,
caracteristica de certas personalidades, cujo objetivo mais importante é a
notoriedade inutil. Investem tudo em funcdao de chamar a atencao geral
para sua pessoa, que, normalmente, ndo tém os méritos que alardeiam.

Os homens e mulheres realmente evoluidos estdo preocupados em
aperfeicoar-se intelecto-moralmente, fazendo reverter sempre suas
conquistas em beneficios coletivos. Os vaidosos, todavia, concentram-se
no pavonearem-se, assumir posicoes de comando para as quais estao
despreparados, liderar os semelhantes sem competéncia nem utilidade e
mostrarem-se o tempo todo como dignos de endeusamento.

Algumas figuras histdricas se notabilizaram pela vaidade, que raiava
pelo ridiculo. Ainda hoje veem-se pessoas que aparecem na Midia em geral
nada tendo para mostrar de Gtil nem de realmente digno de serem
imitadas: sdao modelos para os flteis e os fatuos.

E preciso coragem real para reconhecermos o teor de vaidade que
ainda trazemos dentro de ndés, mas quase todos costumamos gostar de
estar em evidéncia. Alguns se envaidecem da proépria aparéncia fisica,
outros da inteligéncia, outros das riquezas e assim por diante. Alguns até
das virtudes que acreditam possuir...

A vaidade nos antipatiza com os nossos irmaos em humanidade.
Jesus nao apresentou o minimo resquicio de vaidade, pois nas uUnicas
oportunidades em que se afirmou como o ser humano mais perfeito que
habitou nosso planeta o fez sem nenhuma vaidade, mas apenas para
inspirar confianca e certeza nos Seus seguidores quanto a Verdade que
veio nos ensinar.

O simples fato de estarmos a cata de notoriedade nos faz perder os
frutos espirituais de muitas boas obras que realizamos, pois, com a
notoriedade, “ja teremos recebido nosso galardao.”

A vaidade é sorrateira, mascara-se de simplicidade muitas vezes,

procura enganar aos outros e fingimos, muitas vezes, ndo percebé-la em
noés proprios.
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5.2 - AS VIRTUDES [7]

Ha trés afirmacdes de Jesus que pretendemos abordar neste ponto
da nossa reflexao: “Dai a César o que é de César e a Deus o que é de
Deus”, “Seja o vosso falar sim sim, ndao nao” e “"Ninguém pode servir a
Deus e a Mamom.”

O Divino Mestre apresentou claramente a proposta da reforma
moral, alertando-nos, ao mesmo tempo, sobre a seriedade da opgao feita:
ou ndés nos empenhamos no autoconhecimento, com a consequente vitoria
sobre os proprios defeitos morais ou continuaremos correndo atras dos
objetivos materiais, traduziveis nos “interesses de César”, “"Mamom” etc.
Nao ha como enganarmos a consciéncia.

Depois de tomarmos ciéncia das revelacdées de Jesus, quanto tempo
permanecemos jurando fidelidade a Deus e a César, adorando ao Pai
Celestial e a Mamom, falando sim e nao da forma mais incoerente
possivell...

Chega um momento em que ndo ha mais como adiarmos a decisao
definitiva: cada um de nés tem sua “estrada de Damasco”, ou seja, um
momento em que encontra a propria consciéncia frente a frente e deve
escolher o caminho da reforma intima, se ndao quiser continuar em conflito
consigo mesmo, com seu Self, fomentando em si mesmo distarbios de
natureza psicolégica e/ou fisica.

As virtudes devem ser exercidas “de corpo e alma”, ou seja, clara,
convicta e firmemente.

O fato de optarmos por elas nao nos obriga a virar as costas para os
nossos deveres em relacdao a familia, a sociedade, ao estudo e ao trabalho,
mas sim os cumprirmos com plena consciéncia do valor exato que cada
qual realmente tiver. Nossa consciéncia é que dira o quanto devemos de
empenho em relagao a cada um deles.

Ha quem se diga impossibilitado de cumprir uma série de deveres
que sua consciéncia lhe cobra pretextando compromissos sociais,
familiares, profissionais etc.: isso pode significar simplesmente uma forma
de adiar sua prépria evolucao ético-moral. A consciéncia nos encontrara
talvez mais a frente, cobrando juros moratoérios...

O Espirito André Luiz afirmou: “Quando o ser humano entender que
vale a pena ser bom, sera bom até por interesse.” A recompensa que a
evolucao espiritual concede supera, de muito, quaisquer interesses
materiais, pois, inclusive, além da inteligéncia, é a Unica coisa que
realmente nos “pertence”, que levaremos para todos os lugares aonde
formos.

Sdo os bens que “a ferrugem ndo consome e a tragca ndo roi.”
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Em reflexdao profunda, podemos analisar o que realmente tem valor
dentre os bens e interesses materiais e, dentre os que compensam, o
quanto compensam, para nao passarmos dos limites do essencial e
ingressarmos na superfluidade, a qual se transforma em peso, que iremos
carregar sobre os ombros, sem utilidade real. Devemos fazer como o
balonista, que vai desamarrando os sacos de areia desnecessarios para
voar mais alto...

Quem se apega a tudo que o mundo material lhe oferece nao
consegue sequer sair do lugar, enquanto que a postura contraria facilita a
caminhada e, quando chegar a nossa hora de partir para a vida espiritual,
estaremos leves como um balao sem nenhum saco de areia.
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5.2.1 - A HUMILDADE [8]

Quando Jesus lavou os pés dos Seus discipulos pretendeu
exemplificar a humildade. Ha, todavia, um grande nimero de pessoas
ainda nao amadurecidas espiritualmente para compreender o significado
dessa virtude, porque nao entendem e, muito menos, nao internalizaram a
Lei da Igualdade (analisada detidamente em “O Livro dos Espiritos” como
uma das Leis Morais), a qual vigora para todas as criaturas de Deus. Assim
é que, perante o Criador, um simples ser unicelular vale tanto quanto um
Espirito de altissima hierarquia.

A humildade, portanto, é a natural decorréncia da compreensao da
Lei da Igualdade.

Como se sabe, Jesus, que encarnou com o objetivo de nos transmitir
as informagoes compativeis com nossa capacidade de assimilacdo daquela
época, prometeu-nos enviar o Consolador, através do qual novas e mais
aprofundadas nogdes nos foram dadas. Essas nocdes nao foram, todavia,
de cunho apenas religioso, mas estenderam-se as areas cientifica e
filos6fica. Infelizmente, sem querer desmerecer as crencas de quem quer
que seja, somos levados a afirmar que relativamente poucas pessoas
levaram em conta essas informacoes do Consolador (Terceira Revelacao),
sendo que umas continuaram aferradas as noc¢des ultrapassadas da
Primeira Revelagdao (de cunho apenas religioso, ou seja, a Revelagao
Mosaica), enquanto que a maioria dos cristdaos continua sintonizada com as
palavras de Jesus (Segunda Revelaciao) apenas “pro forma”, compondo
estatisticas, mas grande parte sem investimento na reforma interior, que
Ele priorizou.

A Terceira Revelacdo é progressiva e nao parou nas informacoes
veiculadas na época de Allan Kardec, ocorridas no século XIX, mas
continuou seguindo adiante, sobretudo gracas a portentosa mediunidade
de Francisco Candido Xavier, a qual possibilitou ao Mundo Espiritual
Superior, Comandado por Jesus, trazer para os Espiritos encarnados
conhecimentos muito mais avancados, pelos esforcos principalmente dos
Espiritos Emmanuel e André Luiz, o primeiro deles contribuindo na area da
evangelizacdo e o segundo nas revelagoes cientificas.

Na verdade, a contribuicdo da Doutrina Espirita na area cientifica é
extremamente relevante, apesar de negada pelos cientistas que ndao se
dispdem a testar as afirmacodes feitas pelos espiritas e pelos Espiritos
Superiores através dos médiuns.

A visao crista sobre a humildade, sob as luzes da Doutrina Espirita,
adquiriu mais amplitude e produndidade, justamente pelos
esclarecimentos cientificos veiculados pelo Espirito André Luiz: depois
disso, ndo podemos mais nos sentir tao “virtuosos”, como se fossemos
verdadeiros “santos”, pelo fato de nos considerarmos iguais a todos,
porque ficamos sabendo, pelas informacoes dadas em “Evolugcao em Dois
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Mundos”, que todos percorremos o mesmo caminho evolutivo, da bactéria
ou virus até chegarmos a fase humana. Apenas, uns de ndés sao mais
antigos que outros, mas temos todos a mesma esséncia. Nio ter
humildade, ou seja, ndo ser igualitario, representa nao apenas pobreza
“moral”, mas até indigéncia “intelectual”, porque da a entender nossa
ignorancia sobre a proépria Ciéncia Bioldgica, se estudada em profundidade.
Ser humilde passou a mera questao de “superioridade cultural”!

Os cientistas do mundo material, apegados as pobres percepcoes
dos cinco sentidos e, principalmente, ao reducionismo, predominante nas
universidades e academias, nao conhecem a sequéncia evolutiva por
inteiro, que passa por fases alternadas entre a vida na matéria e a vida
espiritual, sendo que as vivéncias nesta ultima s3ao muito mais
progressistas que as primeiras, justamente porque a “esséncia espiritual”
desencarnada fica mais acessivel as interferéncias transformadoras nelas
impressas pelos Espiritos bidlogos encarregados da evolucao dos seres.
Assim, nossa Ciéncia fica fragmentaria, por lhe faltarem varias pecas do
mosaico da evolucao dos seres.

O préprio Charles Darwin, infelizmente materialista consumado,
enxergou apenas o lado material dessa trajetdria e, pior que isso, cometeu
o equivoco de, através da ideia da “selegcdo natural”, indiretamente
incentivar o espirito de “competicao doentia”, que hoje serve de parametro
para as coletividades humanas, fazendo com que as pessoas praticamente
“'se entredevorem”, ao invés de “se ajudarem mutuamente”, desatento da
realidade da Natureza, em que se observa a “cooperacao”, consciente ou
inconsciente, entre todos os seres, animados ou inanimados, inclusive
entre os proprios seres humanos, pois somos essencialmente
interdependentes. Basta refletir que dependemos de quem produz ou
fabrica os objetos e bens indispensaveis a nossa sobrevivéncia, sem contar
que, se, por exemplo, nos isolarmos numa ilha, ndao teremos a minima
condicao de sobrevivéncia...

Humildade nao significa, para nods, outra coisa que o conhecimento
da Lei da Igualdade. Nao faz sentido qualquer atitude arrogante,
orgulhosa, prepotente. Somos irmaos nao s6 dos seres humanos, mas
também de todos os demais seres animados e inanimados, como afirmava
Francisco de Assis.

A devastacdo da Natureza, que os ambiciosos e os incientes praticam
atualmente, demonstra seu lamentavel primitivismo ético-moral: sao
pobres pigmeus que se julgam gigantes pela forca ficticia do dinheiro ou
do poder.

Humildade, todavia, ndo significa subserviéncia, receio de enfrentar
as dificuldades que surgem no caminho evolutivo: Jesus agiu sempre com
humildade, mas foi firme quando olhou direto e sem pestanejar nos olhos
dos seus algozes, aceitando todo o martirologio que Lhe estava tracado
desde milénios, como a Gnica forma de sensibilizar a humanidade primitiva
e obtusa de entao.
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Madre Teresa de Calcuta, que também vivenciou a humildade, nunca,
porém, deixou de afirmar o que lhe competia para convidar a pratica da
caridade os poderosos do momento.

Mohandas Gandhi, mesmo respeitando os dominadores ingleses,
conscientizou seus irmaos indianos a “desobediéncia civil” pacifica, afinal
libertando a India do jugo britanico.

Francisco Candido Xavier sempre foi humilde, mas cumpriu com
firmeza, sua grandiosa missao de servir de intermediario a Espiritualidade
Superior para concretizar no mundo material grandes avancos cientificos,
filoso6ficos e religiosos.

Os Espiritos realmente evoluidos intelectual e moralmente sao
sempre humildes, pois sabem que somente através da submissdo a Deus
se poem em condigcoes de receber as “intuicoes” sobre a Verdade, a que
Jesus se referiu.

A Verdade é infinita, porque é o conhecimento a respeito de Deus e
Suas Leis: as pobres mentes humanas nao conseguem conhecer sobre ela
além dos estreitos limites do quase “insignificante”, principalmente se a
arrogancia e a irreveréncia habitam em nosso intimo.

Quando Jesus afirmou: “Somente o Pai conhece o Filho e somente o
Filho conhece o Pai” estava querendo nos ensinar que estamos longe de
conhecer tanto a Deus quanto a Ele, pois nossa incipiéncia intelectual, mas
sobretudo, nosso atraso ético-moral, nos Iincapacitam a esse
conhecimento.

Somente adotando o pensar, o sentir e o agir humilde nés teremos
acesso gradativo a Verdade, o conhecimento progressivo das Grandes
Revelagoes, porque, se ainda nao temos “olhos de ver e ouvidos de ouvir”,
poderemos ler e ouvir essas Revelagbes, mas nao as compreenderemos,
ficando apenas na memorizagdo da “letra”, todavia sem acesso ao
“espirito” das Leis Divinas.

Quantos ha que conhecem apenas a ‘“letra”, discutem, lancam
teorias, debrateram-se, mas estio longe da Verdade, porque nao a
“merecem”, justamente por lhes faltar a humildade...

Quem se orgulha do que é ou do que possui, desprezando os demais,
nao tem a sintonia com as Correntes Superiores da Vida, e assimila apenas
as ideias mediocres ou até negativas, como parceiros mentais de
encarnados e desencarnados de nivel inferior.

A humildade se manifesta, dentro de cada um, através dos

pensamentos de igualdade e dos sentimentos fraternos e, externamente,
através do agir atencioso e gentil para com todos.
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Devemos refletir diariamente sobre como estamos pensando,
sentindo e agindo. Se praticarmos essa virtude, ja estaremos em condicoes
de “orientar” nossos irmaos. Em caso contrario, seremos “cegos dirigindo
outros cegos”... Quem nao sabe para si nao tem condigcdoes de ensinar,
quem ndo pratica ndo é bom exemplo...

As criaturas realmente humildes podem estar ocupando qualquer
posicdo na sociedade, podem ser dotadas de alto nivel intelectual ou nao,
podem ocupar posicdao de relevo ou ndo, que seu intimo sempre sera o
mesmo, ou seja, irradiante de simpatia, gentileza e compaixao.

Trata-se de uma conquista imprescindivel a nossa evolugdo, digna
dos filhos de Deus, criados para serem “deuses”, como disse Jesus, e
poderem brilhar cada vez mais intensamente, tornando-se modelos de
Sabedoria e Felicidade.
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5.2.2 - O DESAPEGO [9]

Jesus afirmava "“ndao ter uma pedra onde recostar a cabecga”,
ensinando que nada nos pertence realmente. Sabemos que toda a Criacao
é mero produto do Pensamento de Deus e simplesmente desapareceria se
Ele assim o0 quisesse. Apegar-se ao que quer que seja significa
desconhecimento dessa realidade basica.

Quanta gente se apega a bens e interesses puramente materiais,
como se sua posse fosse durar para sempre; a pessoas, como se fossem
meros objetos, de que pudessem dispor e comandar sem limites; e assim
por diante!

O Espirito Maria de Nazaré, certa vez, atendendo a um pedido de
Francisco Candido Xavier, enviou-lhe uma mensagem em que dizia: “Isso
também passa.” Realmente, tudo passa, menos nossas aquisicoes
intelecto-morais, que carregamos no nosso proprio Espirito.

Desapegar-se é imprescindivel, sem significar desamor ou
desinteresse pelos nossos irmaos, mas devemos realizar nosso trabalho no
meio onde fomos chamados a atuar como meros semeadores, sem,
todavia, aguardar os resultados, que nao nos pertencem.

Os momentos felizes e os dramaticos, as ocorréncias todas que
sucederem, tudo se esvai no curso do tempo, sendo substituidos os
quadros do passado pelas perspectivas do futuro, sempre promissor.

A fatalidade evolutiva é a incompreensao tornar-se Amor Universal,
a fealdade moral tornar-se virtude, a ignorancia transmudar-se em
Sabedoria e os problemas serem a base da Felicidade.

Desapegar-se o mais possivel de tudo que ndo seja essencial para o
progresso intelecto-moral é imprescindivel: usar o que nos é licito, com
utilidade para nés e para os outros, mas sabendo da transitoriedade de
tudo que nao seja assentado no Bem verdadeiro.

Jesus mostrou o caminho do Amor Universal: essa a trajetéria que
conduz a Definitividade Relativa, que nos aguarda no futuro.

O bom senso é que nos mostrara como praticar o desapego.
Poucas palavras sdo necessarias neste capitulo, pois as proprias

palavras estdo aquém da grandiosidade das ideias que representam o
Desapego. Assim, encerramos por aqui as consideragcoes sobre o assunto.

29



5.2.3 - A SIMPLICIDADE [10]

Alguém idealizou a divisdao da Historia em antes e depois de Cristo,
possivelmente imbuido da sincera intencdo de homenagear o Divino Mestre
ou talvez simplesmente procurando valorizar a si préprio, como membro
graduado da Igreja Catdélica, em detrimento das outras correntes
religiosas. Todavia, Jesus, em momento algum, se encarnado estivesse,
aceitaria essa distingao: isso significa simplicidade.

Quantas pessoas dao tudo que tem e o que ndo tém em troca de uma
evidéncia, que, normalmente, nao merecem!

Assim, Nero queria passar a Historia como ator de talento, apesar de
ser mediocre representador de pecas de mau gosto e outros tantos
histribes vém fazendo tudo para se tornarem notados pelos
contemporaneos, como se lhes fossem superiores.

Farads do antigo Egito falsearam dados histéricos, registrando
proezas que nunca efetivaram. Alexandre da MacedoOnia foi um dos antigos
lideres que mais enxertou dados inveridicos nos registros a seu proéprio
respeito. Napoledo Bonaparte viveu em funciao de endeusar-se, chegando
ao ponto de coroar a si mesmo como imperador da Franca. Nos dias que
correm ainda se veem esses herois “de fancaria”, vaidosos inveterados,
que ndao conseguem entender a grande virtude da simplicidade.

Esses homens e mulheres, mediocres, pobres de valores espirituais,
fixam ao rosto mascaras douradas e vestem-se de forma extravagante ou
suntuosa, levam aonde vao sua ridicula corte de bajuladores e vivem a
fantasia dos antigos “deuses” da mitologia dos povos primitivos. Talvez
tenham sido realmente algumas daquelas deidades perante os seres
ignorantes dos tempos recuados da evoluciao humana e ainda ndo se
desvincularam da ilusdao que os mantém estagnados no tempo...

A simplicidade é o resultado da compreensao dos valores espirituais,
aqueles que realmente contam diante de Deus e da Sua Justica, de Amor e
Caridade.

Os Espiritos realmente evoluidos sdao simples, porque nao pretendem
nenhuma evidéncia sem utilidade: apresentam-se em ocasioes em que se
faz necessario realmente para uma finalidade atil. Normalmente, ndao sao
vistos em situacao de evidéncia, pois estdao sempre ocupados com seus
deveres, que lhes tomam o tempo e absorvem suas energias.

Gandhi evitava entrevistas inlteis, porque ndo lhe sobrava tempo na
azafama que lhe ocupava as maos e o pensamento diariamente. Madre
Teresa de Calcuta vivia tdo assoberbada com seus “mais pobres dos
pobres” e ndo se punha a disposicdo de quem pretendesse simplesmente
satisfazer a curiosidade de vé-la e ouvi-la discorrer sobre seu trabalho
humanitario. E assim por diante, inclusive, Francisco Candido Xavier, que
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muitas vezes deixou de comparecer a solenidades de entrega de titulos de
cidadania honoraria que lhe outorgavam a sua revelia.

Ser simples nao significa ser simplorio, mas consciente do que é
essencial para a vida e do que representa mera superfluidade, preferindo
aquilo que realmente tem valor, ou seja, o trabalho uGtil em beneficio da
coletividade.

A simplicidade é apanagio dos que atingiram a Sabedoria, tal como
Gibran Khalil Gibran narra no livro O Profeta”, quando seu personagem
principal fala ao povo da ilha pela primeira e Gnica vez, pouco antes da
partida daquele ambiente: nunca se preocupara em apresentar-se em
aglomeracdes para expor seus conhecimentos, mas falou somente no
momento certo e uma (nica vez.

Jesus falou muitas vezes, mas deve ter-se mantido calado na maior
parte do tempo, por reconhecer que fazer diferente seria mero exercicio de
vaidade: expressou-se sempre com simplicidade, traduzindo grandes
ensinamentos em palavras compreensiveis por todos, principalmente
contando histdrias de homens do campo, cenas da vida diaria dos cidadaos
comuns e tudo fazendo para tornar-se compreendido até pelas criangas.

A simplicidade é a virtude dos evoluidos, na acepcao mais perfeita
da expressao, os quais se nivelam a todos os seus irmaos e permitem a
proximidade, que procuram espontanea e informalmente.

A mentalidade formalista, as regras da etiqueta, o estilo cerimonioso
provocam o distanciamento entre as pessoas, com grave prejuizo para seu
bom relacionamento.

Simplicidade no pensar, no sentir e no agir sao exercicios que
devemos praticar diariamente, como parte do caminho evolutivo, rumo a
Deus, cuja Simplicidade é Infinita, a tal ponto que sequer se impoe as Suas
criaturas, dando-lhes o direito até de duvidarem da Sua existéncia.
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6 — OS PROFISSIONAIS DA SAUDE: INTERDISCIPLINARIDADE
[11]

Muitas pessoas, por nao se darem conta de que estio sendo
“manipuladas”, deixam-se nao sé influenciar, mas sdo, na verdade,
literalmente “dominadas” por propagandas, sobretudo, da Midia. Estudos
especializados comprovam a forca da propaganda sobre o psiquismo das
pessoas e concluiram que determinados “apelos” tornam-se praticamente
irresistiveis para aqueles mais suscetiveis de inducdo ao consumo de
determinados produtos.

Através, sobretudo, da grande penetracao da Internet e da televisao
nos lares, ndao s6 muita gente adquire bens e servicos de que
absolutamente ndo necessita, como também adota, muitas vezes, um
estilo de vida nem sempre saudavel ou até mesmo nocivo.

Podemos acreditar que até a “propaganda subliminar” seja utilizada
por empresarios inescrupulosos na conquista dos consumidores...

O objetivo deste estudo, contudo, por ser outro, ndo permitira maior
desenvolvimento desse tema, mas aconselha-se aos prezados Leitores se
informarem sobre o assunto, para saberem se precaver das “propagandas
subliminares”, bem como das outras, que procuram leva-los aos
consumismo, sempre desastroso.

Devemos informarmo-nos sobre os assuntos relacionados com a
salude diretamente com os bons profissionais de cada area, que nos
merecam a confianca, e ndo ficarmos a mercé dos anincios e
chamamentos dos marqueteiros, que, infelizmente, querem lucros para as
empresas para as quais trabalham. Vejam-se, por exemplo, os absurdos
que representam os chamativos para o consumo de bebidas alcodlicas,
alimentos que levam a obesidade, fumo etc. etc.

O proprio excesso na utilizacdo da telefonia celular caracteriza
atualmente verdadeira “dependéncia psiquica”, resultado da macica
propaganda das empresas dessa especialidade, que lucram milhoes com as
ligacoes na maioria das vezes desnecessarias, o mesmo se dizendo dos
fabricantes de aparelhos celulares cada vez mais “aperfeicoados”. Assim
também se pode falar quanto a compulsdao de estar diariamente e por
horas seguisas, alguns até durante as madrugadas, a frente dos aparelhos
de televisdao, do computador, dos jogos eletronicos etc. etc.

Ja na Grécia antiga se chamava a atencdo para a necessidade de
reflexao quanto aos produtos e servicos realmente importantes na vida dos
cidaddaos e a conveniéncia de descartarem-se os desnecessarios ou
nocivos, que simplesmente visam a dar lucros para seus idealizados,
fabricantes ou comerciantes.
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Como cada categoria de profissionais da saide tem seu Cédigo de
Etica, ndo pode veicular propagandas “gritantes” e, assim, as pessoas em
geral acabam consultando-os apenas quando ja se lhes instalaram casos
graves de doencga, preferindo, normalmente confiar nos reclames da
televisdao, da Internet ou nas “dicas de salde” dos colegas, compadres e
comadres...

Muita ainda gente afirma levianamente que “quem se trata com
psiquiatra, neurologista ou psicélogo é doido”, “a Medicina Alternativa a
prescricao de chas caseiros”, “a consulta ao nutricionista representa jogar
dinheiro fora”, “exercitar uma atividade fisica pode resumir-se a jogar
futebol nos finais de semana” etc. etc.

A interdisciplinaridade é atualmente reconhecida como essencial em
todas as areas, inclusive na de saude. Por isso, este estudo ndo abordara
apenas a Psicologia e a Doutrina Espirita, mas também outros ramos do
Conhecimento Humano, que se relacionam com os primeiros e devem ser
levados em conta pelos profissionais e pelas pessoas em geral. Essas
abordagens, todavia, serdao sumarias, inclusive pelo fato do objetivo do
presente estudo ser de propor uma Psicologia Espirita baseada na reforma
moral, ou seja, na superacdo dos defeitos morais do orgulho, egoismo e
vaidade e desenvolvimento das virtudes da humildade, desapego e
simplicidade.
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6.1 - O MEDICO

O médico é figura imprescindivel na vida de qualquer pessoa.
Comegando pelo proprio nascimento, dai para a frente, volta e meia,
teremos de contar com a atencao de algum profissional da Medicina.

Aqueles que se julgam dotados de “saide perfeita”, muitas vezes
por causa do desconhecimento das regras da boa saude fisica e moral,
muitas vezes se descuidam e adquirirem problemas talvez até graves. Nao
basta atentar apenas para as necessidades do corpo, uma vez que este é
mero equipamento do Espirito, por este uUltimo comandado através do
perispirito. "Mente sa em corpo sao” representa um programa de vida que
passa pelo pensamento sadio, sentimento sadio e atitude sadia, ao mesmo
tempo em que se obedece a determinadas regras de sustentaciao do
proprio corpo.

Quem consulta seu médico periodicamente tem muito mais chance
de detetar algum problema fisico iniciante e tratar-se em tempo.

A automedicacdo e as consultas aos farmacéuticos ou até aos
balconistas das farmacias ndo se justificam: alids, todo medicamento
somente deveria ser vendido sob apresentacao de receita médica, como
acontece em paises mais evoluidos culturalmente que o nosso.

O médico tem o conhecimento da “ciéncia do corpo”. Mas, para a
“'saude perfeita”, é preciso que o Espirito seja saudavel moralmente. O
fator mais importante realmente, nesse binOmio corpo-espirito é o
segundo, porque a Felicidade relativa acompanha o doente moralmente
sadio mas a reciproca ndo é verdadeira.

Todavia, mesmo nos casos de aparente ineficacia, a assisténcia
médica deve ser procurada, como auxiliar na minimizacdo dos males fisicos
que podem nos acometer. Nao se deve haver seguir o mau exemplo de
alguns sistematicos, que se recusam, preferindo automedicar-se ou
simplesmente deixar deteriorar-se o corpo...

Nos casos de detetar-se algum problema psicoléogico é sempre
importante o tratamento multidisciplinar, com a participacdo de um
neurologista, um psiquiatra, um clinico geral, sem contar outros
profissionais da saude.

A Medicina é uma das ciéncias mais antigas e dela nasceram muitas
outras, atualmente em franco desenvolvimento. O médico, portanto, ainda
continua sendo uma valiosa referéncia em qualquer caso que diga respeito
a saude.
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6.1.1 - A HOMEOPATIA [12]

Talvez a maior vantagem da Homeopatia seja a nao causacao de
efeitos colateriais. Deveria haver maior quantidade de especialistas nessa
area, mas, sobretudo, maior investimento em pesquisas. Pode servir de
“carta de recomendacao” o fato do Dr. Bezerra de Menezes, quando
encarnado, ser adepto da Homeopatia.

Infelizmente, poucos siao os profissionais que ousam enfrentar o
preconceito dos seus colegas alopatas e poucos sao os centros de
pesquisa, necessarios para o maior desenvolvimento desse importante
ramo da Medicina.

Afirma-se que nos Estados Unidos, ao contrario do que aqui
fazemos, a Medicina Alternativa vai ocupando cada vez mais espaco,
ganhando o terreno antes dominado pela Medicina Académica. Sigamos
esse exemplo.

Os medicamentos homeopaticos agem diretamente sobre o tecido
perispiritual, onde realmente se encontram as raizes de muitas doencgas.
Dai a definitividade da cura de muitas doengas, ou, pelo menos, a maior
chance de cura-las, quando o Espirito também se empenha na proépria
renovacao moral, pois muitas doencas siao mero reflexo dos defeitos
morais mantidos pelos pensamentos, sentimentos e agées contrarios as
Leis Divinas.

Aconselha-se aos prezados Leitores a consulta a nota

correspondente, onde encontrarao informacoes mais detalhadas sobre o
assunto, além de outras fontes de informacao.
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6.1.2 — A MEDICINA INDIANA (AYURVEDA) [13]

Ha uma disputa entre as Medicinas Tradicionais da india e da China
sobre qual seria a mais antiga. Todavia, é verdade que a Medicina Indiana
esta cada vez mais valorizada em paises como os Estados Unidos. Os
conhecimentos multimilenares dessa Medicina voltam-se para os centros
perispirituais e trabalham em funcao deles ao invés de simplesmente
neutralizarem os efeitos, que se manifestam no corpo fisico. Os médicos
especialistas nessa area reconhecem a existéncia do Espirito e seu corpo
espiritual, ao contrario da maioria dos profissionais da Maedicina
Académica, que centralizam o tratamento aos efeitos manifestados no
corpo fisico.

Infelizmente, no Brasil, sao poucos os profissionais dessa
especialidade.

Aconselha-se aos prezados Leitores a consulta a nota
correspondente, onde encontrardao informacdes mais detalhadas sobre o
assunto, podendo melhor se esclarecerem através de outras fontes de
informacao.
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6.1.3 - A MEDICINA CHINESA [14]

Os conhecimentos e métodos da Medicina Tradicional Chinesa
também se concentram nos centros de forga do perispirito, dai produzindo
efeitos muito mais definitivos que os da Medicina Académica.

Aconselha-se aos prezados Leitores a consulta a nota
correspondente, onde encontrardao informacdes mais detalhadas sobre o
assunto, podendo melhor se esclarecerem através de outras fontes de
informacao.
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6.1.4 - A MEDICINA ORTOMOLECULAR [15]

Aconselha-se aos prezados Leitores a consulta a nota
correspondente, onde encontrardo informacdes detalhadas sobre o
assunto, podendo melhor se esclarecerem através de outras fontes de
informacao.
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6.1.5 - A MEDICINA ANTROPOSOFICA [16]

Aconselha-se aos prezados Leitores a consulta a nota
correspondente, onde encontrardao algumas informagdes sobre o assunto,
podendo melhor se esclarecerem através de outras fontes de informacao.
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6.1.6 — O MEDICO PSIQUIATRA

A Psiquiatria desenvolveu-se muito, a ponto de atualmente
encontrarem-se medicamentos que equilibram determinados centros
nervosos com efeitos colaterais cada vez menos expressivos,
possibilitando uma vida praticamente normal a muitos pacientes, que, de
outra forma, ficariam sem condicoes de levar adiante suas atividades
diarias.

Abencgoados sejam os pesquisadores dessa area, pois o niumero de
usuarios desses medicamentos é expressivo, face ao estresse da vida
agitada dos nossos dias.

Todavia, vale a pena informar aos prezados Leitores da existéncia de
alguns psiquiatras que utilizam terapéutica espirita, na qual se incluem as
sessOes de desobsessao, passes magnéticos e agua magnetizada. Talvez o
mais eminente desses médicos tenha sido o Dr. Inacio Ferreira de Oliveira,
que pontificou em Uberaba - MG, cuja biografia pode ser conhecida através
da nota 17.

No meio espirita ha quem questione algumas obras medilnicas
atribuidas ao Espirito Inacio Ferreira. Todavia, como o objetivo deste
estudo é simplesmente apresentar nossa modesta contribuicdo a
Psicologia Espirita, podem os prezados Leitores se aterem ao trabalho
literario-cientifico do grande psiquiatra produzido quando ainda
encarnado.

Se, realmente, ha médicos psiquiatras que acreditam na realidade do
Espirito e sua evolucdao através das sucessivas reencarnagbées, nao ha
porque nao adotarem a terapéutica espirita na sua clinica: afinal, a
Doutrina Espirita, além de ser uma corrente religiosa e uma Filosofia, € um
braco da Ciéncia, com todas as caracteristicas e consequéncias, ndao sendo
mera criacdao mirabolante de aventureiros ou delirantes. Seu surgimento
no século XIX foi o resultado das pesquisas de uma pléiade de importantes
intelectuais principalmente europeus e, em sa consciéncia, nao pode ser
desprezada por leigos ou intelectuais que nada ou quase nada estudaram
do assunto.
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6.1.7 - O MEDICO NEUROLOGISTA

Alguns distarbios do sistema nervoso ndao fazem parte da area de
atuacdo dos médicos psiquiatras, mas sim dos neurologistas. E importante
para o paciente consultar o profissional adequado, como auxiliar no seu
tratamento psicologico.
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6.2 — O PROFISSIONAL DA EDUCACAO FiSICA

Ha alguns anos atras quase todo mundo desempenhava alguma
atividade bracal. Todavia, com a quase “substituicio do homem pela
maquina” e a utilizacao de equipamentos que dao cada vez mais conforto
as pessoas, muita gente se entrega ao sedentarismo e comeca a
envelhecer precocemente, simplesmente pela falta de atividade fisica.

Os controles remotos, o habito de andar de carro, os
eletrodomésticos cada vez mais avancados e outros beneficios do mundo
tecnologico vém prejudicando a salide daqueles que preferem a poltrona
as academias de ginastica e a cama ao esforgo fisico.

A necessidade de desempenhar algum tipo de atividade corporal é
uma regra que vem sendo transmitida de geracao em geracao através da
famosa frase "mente sa em corpo sdo.”

Hoje em dia ha uma valorizacao cada vez maior dos profissionais da
Educacao Fisica, devendo-se, todavia, evitar o “culto ao corpo”, que alguns
desses profissionais tém passado aos alunos e pensar-se menos em
competir e mais em simplesmente procurar a salde.

As competicoes tém-se tornado meta para muitos profissionais
dessa area, a ponto de criarem-se disputas entre os proprios deficientes
fisicos e mentais, o que, se por um lado lhes eleva a autoestima, os
estimula a disputa, ao invés da cooperacgao.

Jean-Baptiste Lamarck afirmava que na Natureza vigora a
cooperacao, mas foi desmentido, sem razao, pela mentalidade equivocada
de Charles Darwin, que pregou indiretamente a luta de uns contra os
outros, de forma indireta contribuindo para a violéncia e o egoismo que ora
infelicitam a sociedade.

A reforma interior ndao da espaco para disputas, egocentrismo e
qualquer forma de desuniao.

As praticas esportivas e as atividades fisicas em geral devem
incentivar as virtudes e ndo induzir a manutencdo dos defeitos morais.

Quanto aos esportes e atividades correlatas ligadas a posturas de

violéncia nem se diga: sao totalmente antipedagodgicas e apenas atestam o
atraso moral em que ainda estagiamos.
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6.3 — O TERAPEUTA OCUPACIONAL [18]

Aconselha-se aos prezados Leitores a consulta a nota
correspondente, onde encontrardo informacdes detalhadas sobre o
assunto, podendo melhor se esclarecerem através de outras fontes de
informacao.

Infelizmente, a maioria da nossa populagcdao ndao conhece o trabalho
dos terapeutas ocupacionais. Para esses que nunca ouviram falar dessa
valiosa especialidade, vale a pena tomarem conhecimento dela através da
seguinte noticia, veiculada na Internet:

"Raul Teixeira ja esta no Brasil!

Vejam o video abaixo com imagens inéditas de Raul depois do avc...
Fez otima viagem no ultimo final de semana e agora se encontra
muito bem instalado em S&o Paulo, onde continuara o seu
tratamento de reabilitacdo com Fonoaudiologia, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional.

A primeira avaliacao com a terapeuta ocupacional foi muito positiva
e estamos aguardando as avaliacoes dos demais profissionais. [...]”
(mensagem postada por José Aparecido, em 21/12/2011, as 11:14
h)
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6.4 - O NUTRICIONISTA

Mohandas Gandhi afirmava que o vicio mais dificil de ser vencido é o
da glutonaria. Como estudioso que foi do assunto durante grande parte de
sua vida, devia ter razao quando fez essa afirmativa.

Realmente, ha pessoas, e ndo sao tao poucas, que escolhem os
alimentos pelo sabor e ndo pelo teor alimenticio. Dessa forma, a
quantidade de doencgas causadas pela ma escolha dos alimentos talvez seja
tao grave quanto a caréncia de alimentos nas regidoes mais pobres do
planeta.

Consomem-se verdadeiros téxicos na alimentacao diaria de grande
parte das pessoas e principalmente nas ocasidoes festivas, em que os
experts inventam receitas literalmente “explosivas” para a saude das suas
vitimas.

Alimentar-se deveria ser uma verdadeira ciéncia, porque os produtos
ingeridos representariao a sustentacdao da saide ou a deflagracdo de
doengas mais ou menos graves. Isso sem contar o habito da ingestao de
refrigerantes e bebidas alcodlicas...

Alguém perguntara o que tem a ver o trabalho do nutricionista com o
tratamento psicologico do tipo espirita com base na reforma moral, mas a
resposta ndo é absurda, quando se sabe da interdependéncia entre o
corpo, o perispirito e o Espirito: um corpo intoxicado é uma habitacao
complicada para um Espirito ja, de si préprio, doente moralmente... O
tratamento tem de ser de todo o conjunto, de cada um dos itens da
estrutura corpo-perispirito-Espirito, evidentemente.

A glutonaria é realmente um vicio e a alimentagcdao mal planejada
causa prejuizos ao corpo.

A orientagdo de um nutricionista é considerada pela maioria como
“artigo de luxo”, preferindo seguir os padrdoes que vieram de pai para filho,
através das sucesivas geracoes, ou entdao as “dicas” da Midia, altamente
suspeitas...

Alimentar-se corretamente é uma das grandes necessidades do ser
humano, inclusive dai dependendo o nimero de anos de vida de cada um e
sua qualidade de vida. Ha quem se intoxique tanto que morre mais cedo do
que o previsto, representando casos de “suicidio indireto”, como afirma o
Espirito André Luiz, em seu livro “"Nosso Lar”.
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6.5 — O PSICOLOGO ESPIRITA

Chegamos, enfim, ao profissional que é o motivo do nosso estudo,
qual seja o psicoélogo.

Naturalmente que no seu curso universitario nenhuma referéncia
havera a Doutrina Espirita. Sua formacdao académica sera semelhante a dos
seus demais colegas de profissao. Contudo, podera contar com a consulta a
outras fontes de capital importancia para se tornar um profissional
praticante da Psicologia Espirita: além das obras da Codificacdao
Kardequiana, podera estudar os livros ditados pelos Espiritos André Luiz e
Emmanuel, além de outros, mas, sobretudo, uma importante fonte,
imprescindivel pela sua especificidade, que é a “Série Psicolégica”, de
autoria do Espirito Joanna de Angelis, psicografada por Divaldo Pereira
Franco, composta dos seguintes livros: 1) Jesus e Atualidade- 1989; 2) O
Homem Integral- 1990; 3) Plenitude - 1991; 4) Momentos de Saude -
1992; 5) Momentos de Consciéncia — 1992; 6) O Ser Consciente - 1993; 7)
Autodescobrimento: Uma Busca Interior — 1995; 8) Desperte e seja feliz -
1996; 9) Vida: Desafios e Solugcoes — 1997; 10) Amor, imbativel amor -
1998; 11) O Despertar do Espirito — 2000; 12) Jesus e o evangelho a luz
da psicologia profunda - 2000; 13) Triunfo Pessoal — 2002; 14) Conflitos
Existenciais — 2005; 15) Encontro com a paz e a Saude - 2007; 16) Em
Busca da Verdade - 2009 e 17) Psicologia da Gratidao — 2011.

Infelizmente, a imensa maioria dos psicélogos se baseia nos
“mestres” materialistas, que sonsideram a "“mente” (uma realidade
indefinida), quando sabemos que se trata do Espirito, com todo seu acervo
de experiéncias, virtudes e defeitos, que ja viveu outras vidas anteriores,
onde errou e acertou e que s6 encontrara a Felicidade quando passar a agir
de acordo com as Leis Divinas.

Joanna de Angelis, verdadeira especialista em Psicologia Espirita, é a
grande mestra dessa disciplina ainda nao estudada pelos psicélogos
materialistas e conhecida, em profundidade, de poucos psicélogos espiritas
e adotada na pratica por menor nimero ainda desses profissionais.

Ja é hora de iniciar-se pelo menos o estudo aprofundado da sua
obra, tal como se estudam Freud, Jung e outros "“"mestres” dessa
importante ciéncia.

Grupos de estudo poderiam ser organizados para estudo metodizado
da obra joannina: seria a primeiro passo; poder-se-iam escrever obras
baseadas nas informacdes de Joanna de Angelis e, principalmente, aplicar
seus ensinamentos no dia-a-dia das atividades clinicas.

O maior problema talvez sejam os pacientes ndo-espiritas, que
podem querer questionar, até judicialmente, a metodologia aplicada.

Mas os pioneiros em qualquer area tém de ter coragem,

caracteristica que, por exemplo, o psiquiatra acima referido, Dr. Inacio
Ferreira de Oliveira, tinha de sobra.
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7 — A DOUTRINA ESPIRITA

Neste topico a Doutrina Espirita sera abordada, sobretudo, como
Religido, pois que o objetivo que aqui sera destacado é o da reforma moral.

Sem esse trabalho, que sucede ao do autoconhecimento, muitas
pessoas que tomam contato com a Doutrina Espirita permanecem no seu
vestibulo, ou seja, na fase do mero reconhecimento da realidade da
evolucao através das reencarnacdoes; maravilham-se sobretudo com as
biografias dos Espiritos Superiores e com 0s romances nem sempre
construtivos, que surgem, a cada dia, em nimero cada vez maior, mas
continuam pensando, sentindo e agindo de forma inadequada para si
proprios e para os semelhantes.

Allan Kardec alertava os adeptos no sentido de que “somente se
podem dizer realmente espiritas aqueles que se esforcam por domar suas
mas tendéncias”: o fato de alguém afirmar-se espirita, e até frequentar as
reunidoes doutrinarias, nem sempre significa que esteja empenhado na
préopria reforma moral. Como se diz vulgarmente, "ha gente boa e gente
menos boa em todos os setores da atividade humana.”

O objetivo mais importante do Espiritismo é a reforma moral, meta
que faz dele o Consolador, o continuador das Palavras e Exemplos de
Jesus, ou seja, a Terceira Revelagao.

Sem ela, estaremos sempre oscilando entre o Bem e o Mal, jurando
fidelidade, ao mesmo tempo, a Deus e a César, a Deus e a Mamom: assim
temos vivido em tempos passados, antes da decisao firme e persistente de
“'carregar nossa cruz e seguir Jesus.” Todavia, a expressao “carregar a
propria cruz” nao significa que seremos crucificados ao final da trajetoria,
mas sim que devemos cumprir nossos deveres diariamente, como
verdadeiros, mas modestos alunos que somos na Escola Divina da
“Alfabetizacao Espiritual”.

Ndo passamos de alunos das primeiras letras, pois nossa Etica
coletiva iniciou seus primeiros passos ha mais ou menos 6.700 anos e
nossa Etica individual talvez tenha menos de dois milénios, sem ainda
termos conseguido realmente internalizar as Divinas Licoes de Jesus,
pensando, sentindo e agindo segundo elas no nosso dia-a-dia.

As revelacdes que a Doutrina Espirita tem trazido representam um
passo adiante no conhecimento da Verdade, de que disse Jesus, mas nao
visam a simplesmente satisfazer nossa “curiosidade”, e sim, sobretudo,
mudar nosso mundo interior para melhor, preparando-nos para viver a
Nova Era, de habitantes de um planeta de regeneracao, superada a fase,
que ora termina, de mundo de provas e expiagoes.

Cada um é o Unico responsavel pela prépria evolugcdao ético-moral,
apesar de ajudado, de todas as formas possiveis, pela Divina Providéncia.

46



Sigamos em frente, que a recompensa supera qualquer expectativa
mais otimistal!

47



7.1. — OS CENTROS ESPIRITAS

Allan Kardec fundou o primeiro Centro Espirita do mundo, reeditando
as primeiras Igrejas cristas, que se multiplicaram sobre gracas ao esforco
ingente de Paulo de Tarso.

Nos atuais Centros Espiritas se estudam as obras espiritas em
grupos organizados e bem orientados, realizam-se palestras, faz-se o
trabalho de esclarecimento de Espiritos em estado de perturbacdo e
tratamento de encarnados com problemas psiquicos ou fisicos através do
passe e da agua magnetizada, além do trabalho de assisténcia social.

Os espiritas ndo devem se restringir a comparecer como meros,
pedintes, beneficiarios, solicitando ajuda, mas sim trabalharem, doando de
si, como colaboradores dessa obra coletiva de evolugdo espiritual através
da Solidariedade.

O Espirito Emmanuel alertava contra o comodismo dos que s6 pedem
ajuda, afirmando que “com uma semana de Evangelho, cada um ja pode
comegar a ajudar em alguma atividade.”

Todavia, a responsabilidade na fundacdao de novos Centros Espiritas
deve ser pensada maduramente, pois a continuidade dos trabalhos
depende do comprometimento de cada um, que nao deve encarar a
empreitada como mera “aventura” e sim como o cumprimento de uma
verdadeira responsabilidade perante a propria consciéncia e Deus.

A medida que o trabalhador vai desenvolvendo suas atividades no
grupo, vai encontrando mais motivagoes para continuar, sentindo-se feliz e
ganhando novos amigos, passando a desfrutar de uma vida mais
espiritualizada.
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7.1.1 - FREQUENCIA AS PALESTRAS PUBLICAS

Quantos palestrantes qualificados, muitos dos quais quase
anonimos, iluminam a mente e o coracdo dos espiritas por este imenso
Brasil, apesar do destaque merecido de um Divaldo Pereira Franco e um
José Raul Teixeira!

Depois de estudarem carinhosamente os assuntos que irao abordar,
hoje em dia muitos utilizam os recursos tecnoldgicos da Informatica,
dando-se o trabalho de comporem textos e imagens, para facilitar mais
ainda a compreensao e a fixacdao das licbes que irdo apresentar aos
ouvintes nas reunioes publicas.

Merecem nossa consideracao e gratidiao esses expositores, que,
muitas vezes, deslocam-se para bairros ou cidades distantes a fim de
levarem palavras de incentivo, conhecimentos valiosos, em resumo, Jesus
através da exposicao verbal.

O dom da Oratoéria traz consigo a grande vantagem de propiciar o
conhecimento da Doutrina Espirita naqueles que nao tém facil acesso aos
livros. Sem esse recurso valioso, muita gente ficaria sem condigcoes de
informar-se e consolar-se.

Imagine-se o0 que teriamos em termos de conhecimento e
pacificacdo interior sem as palestras de Divaldo Pereira Franco, José Raul
Teixeira, Dr. Bezerra de Menezes, Ivon Costa, Bittencourt Sampaio e tantos
outros missionarios da palavra falada.

E muito gratificante compor as plateias dos Centros Espiritas para
ouvir nossos palestrantes, sejam eles famosos ou ndo: sempre
aprendemos muito e temos oportunidade de sintonizar com os
Orientadores Espirituais, que aproveitam o clima mental elevado para nos
transmitirem intuicdes sadias e nos suprir de energias novas o corpo fisico.

Nunca faltar, salvo motivo de excepcional gravidade, as reunides

publicas de nosso Centro de preferéncia deve ser um dos compromissos
mais importantes da nossa agenda semanal.
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7.1.2 - PARTICIPAGAO EM GRUPOS DE ESTUDO

Ha uma diferenca muito grande entre estudar isolado, no seu proéprio
ambiente doméstico, e estudar em grupo, no Centro de sua preferéncia. No
primeiro caso, perdemos muitos detalhes importantes das licoes e
acabamos aprendendo menos do que seria ideal.

As obras kardequianas sao verdadeiros Tratados e nao simples
compéndios que devam ser lidos como romances, ou seja, querendo chegar
a “saber o fim da histéria”... Outras obras complementares também
apresentam uma densidade tao grande que nao devem ser estudadas
apressadamente nem fora dos grupos de estudo.

Um aspecto importante em qualquer grupo de estudo deve ser a
sincera intencao de aprender e nao de discutir no sentido pior da palavra.

As intervencoes dos participantes devem ser propiciadas com a
maior liberdade possivel, mas sempre voltadas para o tema do estudo e
nunca desviar-se para informagoes inuteis. Deve haver sempre a figura de
um coordenador, ndao autoritario, de preferéncia adotando-se o rodizio, de
forma democratica. Todavia, a afinidade entre os componentes deve ser
real e representar verdadeira alegria e satisfacio estarem juntos,
estudando e convivendo.

Uma das mais importantes atividades que os Centros Espiritas
devem desenvolver é justamente essa, de formar grupos sérios e
qualificados de estudo, porque ai se formam muitos palestrantes, médiuns
e obreiros conscientes e dedicados.
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7.1.3 - PARTICIPACAO EM ATIVIDADES FILANTROPICAS

Outro ramo de atividade importante nos Centros Espiritas é aquela
voltada para a assisténcia social.

A doacao de alimentos, pecas de vestuario etc. é uma grande
contribuicdo que podemos fazer, mesmo quando represente pouco em
termos materiais.

Todavia, outras atividades filantréopicas podem ser idealizadas, como
aulas, tudo dependendo da criatividade, disponibilidade e boa-vontade de
cada um.
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7.1.4 - FREQUENCIA AS SESSOES DE TRATAMENTO
ESPIRITUAL: DESOBSESSAO

A Doutrina Espirita, ao desvendar, com toda a clareza possivel a
nossa compreensao, a realidade da vida dos Espiritos desencarnados,
propiciou inclusive o estudo do fendomeno da obsessdao, ou seja, a
interferéncia de um Espirito desajustado junto a um encarnado também
desajustado.

Como a Ciéncia terrena é eminentemente materialista, nunca levou
em conta esse dado na caracterizacdao ou agravamento de doencas fisicas
ou psiquicas. Em verdade, grande parte dos doentes do corpo ou do
psiquismo deve parte dos seus males a presenca desequilibradora de
Espiritos em desalinho moral.

Os trabalhos de desobsessio sdao uma das mais relevantes
contribuicoes dos Centros Espiritas, sendo que, na verdade, somente a
Doutrina Espirita tem uma literatura qualificada e acessivel sobre esse
tema e realiza um trabalho proficuo nessa area.

Quanta gente, que apresentava quadros até graves de doencas
fisicas ou psiquicas, foi literalmente curada nos Centros Espiritas ou, pelo
menos, teve reduzido seus males!

O tratamento se baseia sobretudo na reforma moral do encarnado e
do desencarnado: ndo ha milagres, mas sim o esforco do proéprio
encarnado, que se liberta da influéncia negativa na medida em que se
reforma interiormente, ao mesmo tempo em que se procura esclarecer o
Espirito sofredor que o acompanhava.

Muitas pessoas que comparecem aos consultérios e clinicas
psicologicas fazem-se acompanhar de desafetos desencarnados, invisiveis
aos olhos do terapeuta e do paciente, e, procurando a cura pelos métodos
tradicionais, que desconsideram a realidade espiritual, prolongam-se as
vezes por muitos anos, sem reais chances de cura, pois o paciente
encarnado, sem sua reforma moral, mantém-se ligado psiquicamente ao
obsessor. Sao realidades que passam despercebidas pela Ciéncia
materialista...

A Doutrina Espirita representa a porta que se abriu para
conhecimento do mundo espiritual, que, até entao, era apenas suspeitado
vagamente pelos encarnados, complicado pelo misticismo, fantasias e
crendices, ligados as ideias equivocadas da existéncia de demonios, anjos
milagreiros e demais crencas mantidas até ha pouco tempo atras pelas
religides a quem interessava a ignorancia popular.
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7.1.5 - FREQUENCIA AS SESSOES MEDIUNICAS

Ha espiritas que tém uma programacao na area da mediunidade,
seja como médium propriamente dito, seja na doutrinacdo, como também
ha outras que estdao planejadas para outros setores. Ser médium explicito
ou doutrinador nao significa mérito nem demérito para ninguém:
representam apenas especialidades, tao importantes quanto todas as
outras, que incluem os palestrantes, dirigentes, obreiros em geral etc.

As reunioes mediltnicas sao de extrema importancia inclusive para a
assisténcia direta aos desencarnados em estado de perturbacdo. Todavia,
os Orientadores Espirituais sempre dizem que quem mais sai ganhando
nesses sessdes somos nods, pois a Espiritualidade Superior tem outros
meios de realizar seus trabalhos de desobsessao sem nossa participacao.
Por isso, quando fazemos parte de um grupo de trabalho medianico,
devemos nos considerar felizes na humildade de poder participar e nao
como missionarios de que nossos Orientadores necessitariam
obrigatoriamente.

Nossa pureza de intengbes, consequéncia da reforma moral, aliada a
preparacao intelectual, através do estudo em grupo, nos colocam em
condicoes de auxiliar e, consequentemente, ganhar pontos no nosso
crescimento intelecto-moral.

N3o sdao muitos, porém, aqueles realmente preparados para
trabalhar nas reunidoes mediunicas, tanto que Yvonne A. Pereira afirmava,
em outras palavras, que ninguém desenvolve a mediunidade, mas ja nasce
com ela, se for o caso, querendo dizer que somente aqueles que ja
nasceram com uma programacao nessa area devem dedicar-se a esse tipo
de trabalho espiritual. Ha trabalho em outros setores para todos que sejam
movidos pela boa-vontade e o ideal de servir.
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7.1.6 — ESTUDO DAS OBRAS BASICAS E COMPLEMENTARES

A Doutrina Espirita surgiu no meio da intelectualidade, sobretudo
francesa, e, aos poucos, ganhou as ruas, divulgando-se entre todas as
pessoas de boa-vontade, desejosas de conhecer a Nova Revelagao, e, em
verdade, somente no século XX passou a apresentar contornos de
verdadeira corrente religiosa, sobretudo no Brasil, gracas principalmente a
personalidade luminosa de Francisco Candido Xavier e dos livros que
psicografou, que ultrapassam a cinco centenas.

Trata-se de uma Doutrina em que o estudo é imprescindivel, sem,
porém, ser elitista, injustamente excluindo as pessoas de poucas letras:
nada disso. Todavia, para conhecé-la é preciso que pelo menos haja o
interesse em assistirmos as palestras publicas. Se temos condicdes
minimas de instrucao, devemos participar de grupos organizados e
qualificados de estudo das obras basicas e das complementares.

E importante mudarmos a mentalidade que trouxemos de outras
correntes religiosas, onde, muitas vezes, simplesmente compareciamos
aos cultos e ficavamos na posicdo de passividade, aguardando a palavra de
algum expositor, mas sem nosso empenho em realmente conhecer a
religidao que diziamos professar.

Sendo a religiosidade um elemento de capital importancia na nossa
vida, devemos investir tempo e esforco no seu aprendizado e,
naturalmente, na sua pratica, tal qual procuramos fazer quanto a nossa
profissao, pois, das duas coisas, uma ndao é menos importante que a outra:
uma nos possibilita a sobrevivéncia material e a outra nosso crescimento

ético-moral.

Allan Kardec, Léon Denis, Camille Flammarion, Yvonne do Amaral
Pereira, Divaldo Pereira Franco, José Raul Teixeira, Joanna de Angelis e
tantos outros sdao apenas alguns dos nomes ligados a vasta literatura
espirita, encontravel em livros, cds, dvds e na Internet.

O estudo metodizado desse material didatico é imprescindivel para

que conhecamos a Doutrina prometida por Jesus sob o nome simbdlico do
Consolador.
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7.1.7 - MENTALIZAGCAO, MEDITACAO, ORACAO E
VISUALIZACOES TERAPEUTICAS

A Doutrina Espirita acolhe varias formas de aperfeicoamento
espiritual e ndo apenas aquelas lembradas nos primoérdios da Doutrina
Espitita, ou seja, na época de Allan Kardec. Assim é que atualmente se
utilizam ferramentas como a mentalizacao, a meditacao e a visualizacao
terapéutica, ao lado da tradicional oracao.

Divaldo Pereira Franco, por exemplo, tem divulgado bastante essas
formas diferenciadas, inclusive através de seminarios e cds.

Muitas livrarias espiritas tém colocado a disposicao do publico esse

tipo de material didatico, além da prépria Internet, onde se encontram
muitas referéncias uteis.
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7.1.8 — CULTO EVANGELICO NO LAR

Quanto ao meu culto evangélico no lar, realizamo-lo diariamente,
antes de dormir, lendo algumas paginas de algum livro que ja estamos
estudando e realizamos, cada um de nés, uma breve oracgao. E melhor do
que os encontros semanais da familia, porque cada qual tem sua agenda,
cheia de outros compromissos.

O importante é termos em mente que nossa religiosidade nao é mero
dever exterior, formal, e sim um compromisso assumido prazerosamente
com Deus, em beneficio da nossa prépria evolucao intelecto-moral.

Estar em contato com Deus, através dos nossos Orientadores

Espirituais, representa os momentos de maior felicidade na vida material,
conforme afirmava Ynonne A. Pereira.
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7.1.9 - A MEDIUNIDADE

O multicitado Espirito André Luiz, em “Evolucao em Dois Mundos”,
afirma que os nossos atuais cinco sentidos foram surgindo um de cada vez,
a medida que nossa evolugao foi se processando nos Reinos inferiores da
Natureza. Pode-se ter como certo que o préximo a se consolidar em todas
as criaturas humanas sera a mediunidade, ou seja, a capacidade para o
contato mental entre os Espiritos encarnados e desencarnados em todos os
momentos, substituindo a linguagem verbal, que continuara como
possivel, mas nao absolutamente necessaria.

Inseri este topico no item da Doutrina Espirita, porque a
mediunidade somente produz resultados excelentes se praticada segundo
padroes ético-morais elevados. Alias, Jesus afirmou: “"Ninguém vai ao Pai a
nao ser por Mim”, informando que, sem a adocdo da Sua Etica, com ou sem
o roétulo cristao, qualquer tentame evolutivo representa mera aventura,
sem garantia de sucesso real.
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8 - AS ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Jesus afirmou: “Estou trabalho e Meu Pai também trabalha.”

N3ao ha necessidade de nenhum comentario para esclarecimento da
necessidade de todos trabalharmos. Sem trabalho, a vida caminha para a
estagnacao, a perturbacao e o desequilibrio do Espirito.

Trabalhar é realizar atividades Uteis para si e a coletividade.

Infelizmente, ha quem trabalhe em atividades nocivas, o que é
lamentavel... Zaqueu era um desses maus exemplos, Maria de Magdala
igualmente...

Que nossa propria consciéncia nos mostre se nosso trabalho esta

sendo realmente util para poder ser tido como verdadeiro “trabalho” no
sentido mais puro da palavra.
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8.1. — A ESCOLHA DA PROFISSAO

A questdo da vocacdao é primordial na escolha do que vamos
desempenhar na vida profissional. HA quem desde cedo tenha nogdao dos
seus proprios dons e ha quem demore a descobrir sua vocacao. Todavia, é
importante que cada um trabalhe na area onde se sinta realmente feliz,
para que possa desempenhar seu mister com alegria e real utilidade para o
publico.

Os testes vocacionais sao uma das formas dessa descoberta, que,

infelizmente, pouca gente procura, assim perdendo precioso tempo, até,
talvez, algum dia, encontrar sua verdadeira realizacao profissional.
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8.1.1 - DINHEIRO X VOCACAO?

A mentalidade materialista leva muita gente a sonhar em ficar rico
ou, pelo menos, ganhar muito dinheiro para realizar suas fantasias, muitas
delas inGteis ou até nocivas, e seus “sonhos de consumo”. Assim, muitos
escolhem profissbes bem remuneradas, mesmo que nada tenham a ver
com sua real vocacdo, vivendo infelizes, em conflito interior, apesar da
conta bancaria privilegiada...

Allan Kardec dizia que é “preferivel ser um bom sapateiro a um mau
poeta”, o que podemos adaptar a presente reflexdao, para aconselhar que
cada um escolha a profissdo onde se sentira realizado como ser humano ao
invés de forcar situacdes antinaturais, artificiais, que darao maus
resultados em termos inclusive de crescimento espiritual.

Nem sempre as posicoes sociais ou profissionais destacadas estao
programadas para nossa vida, sendo certo que o que nos realiza
intimamente é o desenvolvimento espiritual, meta mais importante para o
Espirito eterno. Os titulos, valores e bens materiais costumam escapar das
nossas maos com um sopro de Deus e, certamente, com a desencarnagao:
somos “‘proprietarios” apenas das nossas aquisicoes intelecto-morais. Até
0 nosso proprio corpo fisico nos é concedido em regime de “usufruto
temporario”...

Se chegamos a um determinado nivel da nossa vida profissional, em
que a “sobrevivéncia razoavel” seja possivel, nem sempre compensa
estarmos a ambicionar mais, porque, a partir dali, poderemos cair nas
garras do egoismo, do orgulho ou da vaidade. Todavia, a consciéncia de
cada um é que analisara e dara seu veredito pelas boas ou mas opgoes.
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9 — AS ATIVIDADES DOMESTICAS

Em épocas passadas, as escravas ou servas é que cuidavam dos
servicos domésticos, sob a supervisdao das mulheres, cuja missdao se
resumia a esse tipo de funcao, além da maternidade e dos deveres de
esposa.

Atualmente, homens e mulheres dividem os afazeres domésticos, o
que é muito saudavel para ambos e atesta o grau de evolugcao que ja
alcancamos. Os servicos domésticos tém o dom de auxiliar na aquisicao da
humildade e do espirito de cooperacao entre os habitantes de um lar.

Joanna de Angelis, na sua encarnacdo como Inés de la Cruz, no
México, desempenhava, com grande alegria, o mister de cozinheira,

sabendo-se de sua grande habilidade nessa area...

Madre Teresa de Calcuta obrava em todos os servicos domésticos,
principalmente na faxina mais pesada.

Mohandas Gandhi fazia questdo de colher, pela manha, os penicos
dos moradores do ashram onde convivia com seus discipulos.

Quanto de inspiracao para estes livros tenho colhido lavando pratos
e talheres nestes altimos tempos!
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9.1. — O DEVER DE COLABORAR

A satisfacdao de servir é apanagio dos Espiritos evoluidos e a de ser
servido é retrato dos seres humanos que ainda estagiam nos degraus mais
baixos da escala evolutiva ético-moral. Basta isto para nos conhecermos:
apraz-nos servir ou ser servidos?

Cada qual cumprindo sua parte na colmeia doméstica, prepara-se
para as grandes tarefas na coletividade humana. Todavia, a importancia da
tarefa esta dentro de cada um, pois a faxina realizada com dedicacdo e
carinho da mais frutos de paz interior a quem a realiza do que as
atividades de comando praticadas com orgulho, egoismo ou vaidade.
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10 - A VIDA AFETIVA

Vale a pena tomar como referéncia uma histdria real de uma amiga
de José Raul Teixeira, que dispensou um candidato a namorado que nao
concordava que ela fosse espirita e desenvolvesse suas atividades
doutrinarias no Centro Espirita a que era ligada.

Aconselha o grande orador que se conhega muito bem seu candidato
a “cara metade” antes de assumir qualquer compromisso, ao invés de ficar
na expectativa de muda-lo por forca do amor e da convivéncia.

Todavia, cada qual tem o direito de escolher bem ou mal seu
companheiro ou sua companheira, naturalmente que dai advindo as boas
ou mas consequéncias para cada um...

Nesse caso, vale o ditado: “E melhor s6 que mal acompanhado.”

Se nao ha profunda afinidade espiritual entre os companheiros da

vida afetiva, a convivéncia representa verdadeira provacao ou até
expiagao.
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11 - ORAGCAO A JESUS

Jesus, Sol Espiritual de nossas vidas, gracas aos conhecimentos que
Vocé e Seus Missionarios mais Eminentes nos trouxeram, hoje sabemos
que fomos criados pelo nosso Pai Celestial como meros seres simplérrimos
e viemos evoluindo, através das reencarnacoes, em mais de um bilhdao de
anos, até chegarmos a ser o que atualmente somos, ou seja, seres
humanos, que ja conseguem refletir sobre né6s mesmos, sobre tudo que
nos circunda e até sobre Deus, nosso Pai.

A inteligéncia fez nascer o senso moral, centrado na consciéncia, que
nos poe em contato direto com Deus, na reflexao sobre o carater moral dos
nossos pensamentos, sentimentos e atitudes com relacao a nés mesmos,
nossos irmaos e Deus.

Concluimos, ao final, que ainda ndao conseguimos direcionar nossos
pensamentos, sentimentos e acées para o Bem tanto quanto deveriamos,
além de que temos ciéncia de que muito acumulamos dentro de nés, do
passado, de material enfermico em termos éticos.

Todavia, sabemos também que somos todos destinados ao progresso
intelecto-moral e, no nivel em que estamos, ja podemos entrar em contato
mais direto com Sua Mente Poderosa e Fraterna.

Por isso, Divino Pastor de nossas almas, Lhe pedimos, nesta oragao,
que, com o Poder que nosso Pai Celestial Lhe outorgou, por forca de Seus
Méritos de Espirito Perfeito, desfaca todos os elos negativos de ddio,
magoa ou qualquer outro sentimento antifraterno que ainda perdurem
entre nés e nossos irmaos em humanidade.

Enquanto alimentarmos esses focos de sofrimento e incompreensao,
estaremos todos atados pelos pés aos atoleiros do passado de primitivismo
e escuridao.

Queremos a Luz, queremos a Felicidade, queremos a Paz. Dé a todos
nés a Graca dessa Libertacao, para que nés e eles sejamos todos

iluminados, felizes e pacificados.

Que assim seja, Mestre Incomparavel.
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CONCLUSOES

1) A Psicologia tradicional representou um avanco no rumo do
autoconhecimento, mas, apresentando-se com as Ilimitagdoes do
materialismo, ndao alcancga a esséncia do ser humano, que é o Espirito;

2) A Doutrina Espirita existe desde a segunda metade do século XIX e
comprovou cientificamente a realidade do Espirito imortal, ndo havendo
razao para a Ciéncia do século XX e do século XXI ignorarem as conclusodes
dos seus colegas daquela época, simplesmente tentando desacredita-las
sem estuda-las;

3) A evolugcao do Espirito se processa através das reencarnacgdes, que
comegaram nos seres unicelulares e seguiu adiante, passando pelos Reinos
da Natureza, até chegarmos a fase humana, onde adquirimos a inteligéncia
e, posteriormente, as primeiras no¢coes do senso moral;

4) A caminhada evolutiva se processa em duas vertentes diferentes: a
intelectual e a moral, sendo que, para ingressarmos em uma categoria
mais avancada de civilizacao, necessitamos adquirir as virtudes morais da
thumildade, desapego e simplicidade, sem as quais estaremos repetindo as
experiéncias fracassadas que até hoje teimamos em consagrar através do
orgulho, egoismo e vaidade;

5) A Religiao tem procurado orientar as pessoas para a aquisiciao das
virtudes, o mesmo fazendo a Filosofia, apesar de atrelada normalmente ao
materialismo, e, portanto, com poucos argumentos convincentes. Como
Ciéncia que também &, a Doutrina Espirita, sendo igualmente Filosofia e
Religidao, pode contribuir com a Psicologia no sentido de sugerir-lhe nova
metodologia, qual seja, a da reforma moral, embasada sobretudo nos
livros do Espirito Joanna de Angelis;

6) As ideias estdao expostas através da bibliografia especializada da autora
espiritual: basta estuda-las e aplica-las, como compete aos profissionais
compromissados com a cura de seus pacientes, necessitados de
orientacoes decisivas e ndo de métodos muitas vezes inicuos, justamente
porque ignoram a realidade espiritual e as consequentes obrigacoes ético-
morais dos seres humanos frente a propria consciéncia, seus semelhantes
e Deus.
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NOTAS

[1] Segue abaixo a transcricao de um excerto d’ “O Livro dos Médiuns”:
PRIMEIRA PARTE
Nocoes preliminares
CAPITULO I
HA ESPIRITOS?
1. A duavida, no que concerne a existéncia dos Espiritos, tem como
causa primaria a ignordncia acerca da verdadeira natureza deles.
Geralmente, sdo figurados como seres a parte na criacdo e de cuja
existéncia ndao esta demonstrada a necessidade.
Muitas pessoas, mais ou menos como as que s6 conhecem a
Historia pelos romances, apenas os conhecem através dos contos
fantasticos com que foram acalentadas em crianca.
Sem indagarem se tais contos, despojados dos acessorios ridiculos,
encerram algum fundo de verdade, essas pessoas unicamente se
impressionam com o lado absurdo que eles revelam. Sem se darem
ao trabalho de tirar a casca amarga, para achar a améndoa,
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rejeitam o todo, como fazem, relativamente a religido, os que,
chocados por certos abusos, tudo englobam numa sé condenacao.
Seja qual for a idéia que dos Espiritos se faca, a crenca neles
necessariamente se funda na existéncia de um principio inteligente
fora da matéria. Essa crenca é incompativel com a negacao
absoluta deste principio. Tomamos, conseguintemente, por ponto
de partida, a existéncia, a sobrevivéncia e a individualidade da
alma, existéncia, sobrevivéncia e individualidade que tém no
Espiritualismo a sua demonstracdao tedrica e dogmatica e, no
Espiritismo, a demonstracdo positiva. Abstraiamos, por um
momento, das manifestacoes propriamente ditas e, raciocinando
por inducado, vejamos a que consegqiiéncias chegaremos.

2. Desde que se admite a existéncia da alma e sua individualidade
apos a morte, forcoso é também se admita: 1°, que a sua natureza
difere da do corpo, visto que, separada deste, deixa de ter as
propriedades peculiares ao corpo; 2°, que goza da consciéncia de si
mesma, pois que é passivel de alegria, ou de sofrimento, sem o que
seria um ser inerte, caso em que possui-la de nada nos valeria.
Admitido isso, tem-se que admitir que essa alma vai para alguma
parte. Que vem a ser feito dela e para onde vai?

Segundo a crenca vulgar, vai para o céu, ou para o inferno. Mas,
onde ficam o céu e o inferno? Dizia-se outrora que o céu era em
cima e o inferno embaixo. Porém, o que sao o alto e o baixo no
Universo, uma vez que se conhecem a esfericidade da Terra, o
movimento dos astros, movimento que faz com que o que em dado
instante esta no alto esteja, doze horas depois, embaixo, e o
infinito do espaco, através do qual o olhar penetra, indo a
distdncias consideraveis? Verdade é que por lugares inferiores
também se designam as profundezas da Terra. Mas, que vém a ser
essas profundezas, desde que a Geologia as esquadrinhou? Que
ficaram sendo, igualmente, as esferas concéntricas chamadas céu
de fogo, céu das estrelas, desde que se verificou que a Terra ndo é
o centro dos mundos, que mesmo o nosso Sol ndo é unico, que
milhoes de sdis brilham no Espaco, constituindo cada um o centro
de um turbilhdo planetario? A que ficou reduzida a importancia da
Terra, mergulhada nessa imensidade? Por que injustificavel
privilégio este quase imperceptivel grdo de areia, que nao avulta
pelo seu volume, nem pela sua posicdo, nem pelo papel que lhe
cabe desempenhar, seria o unico planeta povoado de seres
racionais? A razdo se recusa a admitir semelhante nulidade do
infinito e tudo nos diz que os diferentes mundos sao habitados.
Ora, se sdao povoados, também fornecem seus contingentes para o
mundo das almas. Porém, ainda uma vez, que tera sido feito dessas
almas, depois que a Astronomia e a Geologia destruiram as
moradas que se lhes destinavam e, sobretudo, depois que a teoria,
tdo racional, da pluralidade dos mundos, as multiplicou ao infinito?
Nao podendo a doutrina da localizacao das almas harmonizar-se
com os dados da Ciéncia, outra doutrina mais Iégica lhes assina por
dominio, ndo um lugar determinado e circunscrito, mas o espaco
universal: formam elas um mundo invisivel, em o qual vivemos
imersos, que nos cerca e acotovela incessantemente. Havera nisso
alguma impossibilidade, alguma coisa que repugne a razao? De
modo nenhum; tudo, ao contrario, nos afirma que nao pode ser de
outra maneira.

Mas, entdao, que vem a ser das penas e recompensas futuras, desde
que se lhes suprimam os lugares especiais onde se efetivem? Notai
que a incredulidade, com relacao a tais penas e recompensas,
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provam geralmente de serem umas e outras apresentadas em
condi¢oes inadmissiveis. Dizei, em vez disso, que as almas tiram de
si mesmas a sua felicidade ou a sua desgraca; que a sorte lhes esta
subordinada ao estado moral; que a reunido das que se votam
mutua simpatia e sdo boas representa para elas uma fonte de
ventura; que, de acordo com o grau de purificacao que tenham
alcancado, penetram e entrevéem coisas que almas grosseiras nao
distinguem, e toda gente compreendera sem dificuldade. Dizei mais
que as almas nao atingem o grau supremo, sendo pelos esforcos
que facam por se melhorarem e depois de uma série de provas
adequadas a sua purificacdo; que os anjos sdao almas que galgaram
o ultimo grau da escala, grau que todas podem atingir, tendo boa-
vontade; que os anjos sao os mensageiros de Deus, encarregados
de velar pela execucao de seus designios em todo o Universo, que
se sentem ditosos com o desempenho dessas missoes gloriosas, e
lhes tereis dado a felicidade um fim mais util e mais atraente, do
que fazendo-a consistir numa contemplacao perpétua, que nao
passaria de perpétua inutilidade. Dizei, finalmente, que os
demoénios sdo simplesmente as almas dos maus, ainda nao
purificadas, mas que podem, como as outras, ascender ao mais alto
cume da perfeicao e isto parecera mais conforme a justica e a
bondade de Deus, do que a doutrina que os da como criados para o
mal e ao mal destinados eternamente. Ainda uma vez: ai tendes o
que a mais severa razao, a mais rigorosa légica, o bom-senso, em
suma, podem admitir.

Ora, essas almas que povoam o Espacgo sdao precisamente o a que
se chama Espiritos. Assim, pois, os Espiritos ndo sao sendo as
almas dos homens, despojadas do invélucro corpéreo. Mais
hipotética lhes seria a existéncia, se fossem seres a parte. Se,
porém, se admitir que ha almas, necessario também sera se admita
que os Espiritos sdao simplesmente as almas e nada mais. Se se
admite que as almas estdo por toda parte, terse-a que admitir, do
mesmo modo, que os Espiritos estdo por toda parte. Possivel,
portanto, ndo fora negar a existéncia dos Espiritos, sem negar a
das almas.

3. Isto nao passa, é certo, de uma teoria mais racional do que a
outra. Porém, ja é muito que seja uma teoria que nem a razao, nem
a ciéncia repelem. Acresce que, se os fatos a corroboram, tem ela
por si a sancdao do raciocinio e da experiéncia. Esses fatos se nos
deparam no fenémeno das manifestacoes espiritas, que, assim,
constituem a prova patente da existéncia e da sobrevivéncia da
alma. Muitas pessoas hda, entretanto, cuja crenca nao vai além
desse ponto; que admitem a existéncia das almas e,
conseguintemente, a dos Espiritos, mas que negam a possibilidade
de nos comunicarmos com eles, pela razao, dizem, de que seres
imateriais nao podem atuar sobre a matéria.

Esta duvida assenta na ignordncia da verdadeira natureza dos
Espiritos, dos quais em geral fazem idéia muito falsa, supondo-os
erradamente seres abstratos, vagos e indefinidos, o que néo é real.
Figuremos, primeiramente, o Espirito em unidao com o corpo. Ele é o
ser principal, pois que é o ser que pensa e sobrevive. O corpo néao
passa de um acessorio seu, de um invélucro, uma veste, que ele
deixa, quando usada. Além desse invélucro material, tem o Espirito
um segundo, semimaterial, que o liga ao primeiro. Por ocasiao da
morte, despoja-se deste, porém nao do outro, a que damos o nome
de perispirito.
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Esse invdlucro semimaterial, que tem a forma humana, constitui
para o Espirito um corpo fluidico, vaporoso, mas que, pelo fato de
nos ser invisivel no seu estado normal, ndo deixa de ter algumas
das propriedades da matéria. O Espirito nao é, pois, um ponto, uma
abstracdo; é um ser limitado e circunscrito, ao qual sé falta ser
visivel e palpavel, para se assemelhar aos seres humanos. Por que,
entao, nao haveria de atuar sobre a matéria? Por ser fluidico o seu
corpo? Mas, onde encontra o homem os seus mais possantes
motores, sendo entre os mais rarificados fluidos, mesmo entre os
que se consideram imponderaveis, como, por exemplo, a
eletricidade? Ndo é exato que a luz, imponderavel, exerce acao
quimica sobre a matéria ponderavel? Nao conhecemos a natureza
intima do perispirito. Suponhamo-lo, todavia, formado de matéria
elétrica, ou de outra tao sutil quanto esta: por que, quando dirigido
por uma vontade, n3o teria propriedade idéntica a daquela
matéria?

4. A existéncia da alma e a de Deus, conseqiiéncia uma da outra,
constituindo a base de todo o edificio, antes de travarmos qualquer
discussdo espirita, importa indaguemos se o nosso interlocutor
admite essa base. Se a estas questoes: Credes em Deus? Credes
que tendes uma alma? Credes na sobrevivéncia da alma apds a
morte? responder negativamente, ou, mesmo, se disser
simplesmente: Nao sei; desejara que assim fosse, mas nao tenho a
certeza disso, o que, quase sempre, eqiiivale a uma negacéao polida,
disfarcada sob uma forma menos categédrica, para nao chocar
bruscamente o a que ele chama preconceitos respeitaveis, tao inutil
seria ir além, como querer demonstrar as propriedades da luz a um
cego que nao admitisse a existéncia da luz. Porque, em suma, as
manifestacdes espiritas ndo sao mais do que efeitos das
propriedades da alma. Com semelhante interlocutor, se se nao
quiser perder tempo, terse-a que seguir muito diversa ordem de
idéias.

Admitida que seja a base, nao como simples probabilidade, mas
como coisa averiguada, incontestavel, dela muito naturalmente
decorrera a existéncia dos Espiritos.

5. Resta agora a questao de saber se o Espirito pode comunicar-se
com o homem, isto é se pode com este trocar idéias. Por que nao?
Que é o homem, sendao um Espirito aprisionado num corpo? Por que
nao ha de o Espirito livre se comunicar com o Espirito cativo, como
o homem livre com o encarcerado?

Desde que admitis a sobrevivéncia da alma, sera racional que nao
admitais a sobrevivéncia dos afetos? Pois que as almas estao por
toda parte, nao sera natural acreditarmos que a de um ente que
nos amou durante a vida se acerque de nés, deseje comunicar-se
CoNnosco e se sirva para isso dos meios de que disponha? Enquanto
vivo, ndo atuava ele sobre a matéria de seu corpo? Niao era quem
Ihe dirigia os movimentos?

Por que razdo, depois de morto, entrando em acordo com outro
Espirito ligado a um corpo, estaria impedido de se utilizar deste
corpo vivo, para exprimir o seu pensamento, do mesmo modo que
um mudo pode servir-se de uma pessoa que fale, para se fazer
compreendido?

6. Abstraiamos, por instante, dos fatos que, ao nosso ver, tornam
incontestavel a realidade dessa comunicacao; admitamo-la apenas
como hipétese. Pedimos aos incrédulos que nos provem, nao por
simples negativas, visto que suas opinioes pessoais nao podem
constituir lei, mas expendendo razéoes peremptorias, que tal coisa
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ndo pode dar-se. Colocando-nos no terreno em que eles se
colocam, uma vez que entendem de apreciar os fatos espiritas com
o auxilio das leis da matéria, que tirem desse arsenal qualquer
demonstracdo matematica, fisica, quimica, mecanica, fisiolégica e
provem por a mais b, partindo sempre do principio da existéncia e
da sobrevivéncia da alma:

1° que o ser pensante, que existe em nds durante a vida, ndo mais
pensa depois da morte;

2° que, se continua a pensar, esta inibido de pensar naqueles a
quem amou;

39 que, se pensa nestes, ndo cogita de se comunicar com eles;

4° que, podendo estar em toda parte, ndo pode estar ao nosso lado;
59 que, podendo estar ao nosso lado, ndo pode comunicar-se
conosco;

6° que nao pode, por meio do seu envoltorio fluidico, atuar sobre a
matéria inerte;

7° que, sendo-lhe possivel atuar sobre a matéria inerte, nao pode
atuar sobre um ser animado;

89 que, tendo a possibilidade de atuar sobre um ser animado, nao
Ihe pode dirigir a mao para fazé-lo escrever;

9° que, podendo fazé-lo escrever, ndo lhe pode responder as
perguntas, nem lhe transmitir seus pensamentos.

Quando os adversarios do Espiritismo nos provarem que isto é
impossivel, aduzindo razées tao patentes quais as com que Galileu
demonstrou que o Sol ndo é que gira em torno da Terra, entao
poderemos considerar-lhes fundadas as duvidas. Infelizmente, até
hoje, toda a argumentacdo a que recorrem se resume nestas
palavras: Nao creio, logo isto é impossivel. Dir-nos-ao, com certeza,
que nos cabe a nos provar a realidade das manifestacoes. Ora, nos
lhes damos, pelos fatos e pelo raciocinio, a prova de que elas sao
reais. Mas, se nao admitem nem uma, nem outra coisa, se chegam
mesmo a negar o que véem, toca-lhes a eles provar que o nNnosso
raciocinio é falso e que os fatos sao impossiveis.

[2] Segue abaixo a transcricao, apesar de longa, de informacgoes
importantes do livro “Evolugdo em Dois Mundos”, de autoria do Espirito
André Luiz, varias vezes citado no nosso estudo:
6 - Evolucao e sexo
Aparecimento do sexo
Dobadas longas faixas de tempo, em que bactérias e células sao
experimentadas em reprodugcdo agamica, eis que determinado
grupo apresenta no imo da propria constituicio qualidades
magnéticas positivas e negativas que lhe sao desfechadas pelos
Orientadores Espirituais encarregados do progresso devido ao
Planeta.
Pressente-se a evolugcao animal em vésperas de nascer...
Bactéria diferenciada
De todas as espécies de bactérias ja formadas, uma se destaca nos
imensos depésitos de 4agua doce sobre o leito pétreo do
algonquiano.
E diferenciada de quantas se estiram sobre a Crosta Terrestre.
Né&o tem a caracteristica absolutamente amebdide.
Mostra configuracao elipsoidal, como se fora microscopico
bastonete ou girino, a que nao falta leve radicula a feicdo de cauda.
E o leptétrix, que, em miriades de individuacées, permanece por
milhares de séculos nas rochas antigas, nutrindo-se simplesmente
de ferro.
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Quando se desvencilha da minudscula carapaca ferrosa em que se
esconde, é instintivamente obrigado a nadar, até que outra
carapaca semelhante o envolva.

Os Instrutores Espirituais valem-se da medida para impulsiona-lo a
transformacao.

Perdendo os diminutos envoltérios metalicos e constrangidas a
edificar abrigos idénticos que I|hes atendam a necessidade de
protecao, essas bactérias, que exprimem figura importante de
juncao no trabalho evolutivo da Natureza, sdo compelidas ao
movimento, em que ndo apenas se atraem umas as outras, nos
preludios iniciais da reproducao sexuada, mas em que conhecem,
por acidente, a morte em massa, da qual ressurgem nos mesmos
tratos de vida em que se encontram, sob a criteriosa atencdo dos
Condutores da Terra, para renascerem, apos longo tempo de novas
experimentacoes, na forma das algas verdes, inaugurando a
comunhéao sexual sobre o mundo.

As algas verdes

Os biologistas dos ultimos tempos costumam perguntar sem
resposta se as algas verdes, proprietarias de estrutura particular,
descendem das primitivas cianoficeas, de tessitura mais simples,
nas quais a ficocianina, associada a clorofila, é o pigmento azulado
de sua composicao fundamental. O hiato existente, de que da conta
Hugo De Vries, ao desenvolver o mutacionismo, foi preenchido
pelas atividades dos Servidores da Organogénese Terrestre, que
submeteram a familia do leptétrix a profundas alteracées nos
campos do espirito, transmutando-lhe os individuos mais
completos, que reapareceram metamorfoseados nas algas
referidas, a invadirem luxuriantemente as aguas, instalando novo
ciclo de progresso e renovacao...

Concentracoes fluidico-magnéticas

Ao toque dos Operarios Divinos, a matéria elementar fora no
principio transubstanciada em massa astronémica de eletrées e
protoes, que teceram o largo berco da vida humana em plena Vida
Césmica. E ainda sob a inteligéncia deles, com a supervisao do
Cristo de Deus, semelhantes recursos baseiam a formacao dos
dtomos em elementos, combinam-se os elementos em conjuntos
quimicos, abrem os conjuntos quimicos Ilugar aos coldides,
mesclam-se os coldides em misturas substanciais, oferecendo ao
principio inteligente, oriundo da amplidao celeste, o ninho propicio

ao desenvolvimento.

Eras imensas transcorreram; e esse principio inteligente, destinado
a crescer para a gléria da vida, em dois planos distintos de
experiéncia, quando se mostra ativado em constituicao mais
complexa, recebe desses mesmos Arquitetos da Sabedoria Divina
os dons da reproducdo mais complexa nos cromossomos, ou
concentragcoes fluidico-magnéticas especiais, a se retratarem,
através do tempo, pela reflexao constante, no campo celular,
concentracoes essas que, por falta de terminologia adequada no
dicionario humano, baratearemos, quanto possivel, comparando-as
aos moldes fabricados para o servico de fundicdo na oficina
tipografica.

Os cromossomos, estruturados em granulos infinitesimais de
natureza fisiopsicossomatica, partilham do corpo fisico pelo nicleo
da célula em que se mantém e do corpo espiritual pelo citoplasma
em que se implantam.

E como acontece aos moldes tipograficos, que sao formados de
linhas para que se lhes expresse o sentido, também eles sao
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constituidos pelos elementos chamados genes, o que lhes da, tanto
quanto ocorre ao alfabeto humano, a caracteristica de imortalidade
nas células que se renovam transmitindo as sucessoras as suas
particulares disposicoes, nas mesmas circunstiancias em que, num
texto tipografico, as letras e o0s moldes podem Vviver,
indefinidamente, no material destrutivel e renovavel, por
intermédio do qual se conservam e se exprimem na memodria das
geracoes.

Com o tempo, diferenciam-se os cromossomos nas provincias da
evolucdo, segundo as espécies, como variam as criacoes do
pensamento impresso, de acordo com os moldes tipograficos nas
esferas da cultura.

Os elementos germinativos sdo minuciosamente analisados e
testados nas plantas, até que sofram transformacoes essenciais na
quimica das algas verdes, de cuja compleicdo caminham no rumo
de mais amplos desdobramentos.

Filtros de transformismo

O principio inteligente é experimentado de modos muiltiplos no
laboratorio da Natureza, constituindo-se-lhe, pouco a pouco, a
organizacao fisico-espiritual e tracando-se-lhe entre a Terra e o
Céu a destinacdo finalista.

Com o amparo dos Trabalhadores Divinos, fixa em si mesmo os
selos vivos da reprodutividade, que se definem e aperfeicoam no
regaco dos milénios, deixando na retaguarda, como filtros de
transformismo, ndo somente os reinos mineral e vegetal, institutos
de recepciao e expansado da onda criadora da vida, em seu fluxo
incessante, como também certas classes de organismos outros que
passariam a coexistir com os elementos em ascensao, qual
acontece ainda hoje, quando observamos ao lado da inteligéncia
humana, relativamente aprimorada, plantas e vermes que ja
existiam no pré-cambrico inferior.

Os tecidos germinais sofrem, por milhares de anos, provas
continuadas para que se lhes possa aferir o valor e se Ihes apure o
adestramento.

Formas monstruosas aparecem e desaparecem, desde os anelideos
aos animais de grande porte, por séculos e séculos, até que as
espécies conseguissem acomodacédo nos proprios tipos.

Entre as que chegam a Iluz e as que se fundem nas sombras,
tracam-se parentescos profundos.

Os cromossomos permanecem imorredouros, através dos centros
genésicos de todos os seres, encarnados e desencarnados,
plasmando alicerces preciosos aos estudos filogenéticos do futuro.
Descendéncia e selegcdo

E justo lembrar, no entanto, que os trabalhos gradativos da
descendéncia e da selegcao, que encontrariam em Lamarck e Darwin
expositores dos mais valiosos, operavam-se em dois planos.

As crisdlidas de consciéncia dos reinos inferiores, mergulhadas em
campo vibratério diferente pelo fenémeno da morte, justapunham-
se as células renascentes que continuavam a servi-las,

colhendo elementos de transmutacao para a volta a esfera fisica,
pela reencarnacdo compulsoria, sob a orientacao das Inteligéncias
Sublimes que nos sustentam a romagem, circunstiancia que nos
compele a considerar que o transformismo das espécies, como
também a constituicdo de espécies novas, em se ajustando a
funcoées fisioldgicas, expansdo e heranca, baseiam-se no
mecanismo e na quimica do niucleo e do citoplasma, em que as
energias fisiopsicossomaticas se reunem.
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Genealogia do Espirito

Os naturalistas situados no chdao do mundo, desde os sacerdotes
egipcios, que estudavam a origem da vida planetaria em conchas
fosseis, até os mais eminentes bidlogos modernos, atreitos a
unilateralidade de observacéao, compreensivelmente nao
conseguirdo suprir as lacunas existentes no quadro da evolugao,
ndo obstante Cuvier, com a Anatomia Comparada, tenha tracado
forma basica a sistematica da Paleontologia.

Em verdade, porém, para nao cairmos nas recapitulacoes
incessantes, em torno de apreciacoes e conclusoes que a ciéncia do
mundo tem repetido a saciedade, acrescentaremos simplesmente
que as leis da reproducdo animal, orientadas pelos Instrutores
Divinos, desde o casulo ferruginoso do leptétrix, através da
retracdo e expansao da energia nas ocorréncias do nascimento e
morte da forma, recapitulam ainda hoje, na organizacdao de
qualquer veiculo humano, na fase embriogénica, a evolucao
filogenética de todo o reino animal, demonstrando que além da
ciéncia que estuda a génese das formas, ha também uma
genealogia do Espirito.

Com a Supervisao Celeste, o principio inteligente gastou, desde os
virus e as bactérias das primeiras horas do protoplasma na Terra,
mais ou menos quinze milhoes de séculos, a fim de que pudesse,
como ser pensante, embora em fase embrionaria da razao, lancar
as suas primeiras emissdes de pensamento continuo para os
Espacos Césmicos.

7 - Evolucao e hereditariedade

Principio inteligente e hereditariedade

Reportando-nos a lei da hereditariedade, é imperioso, de certo
modo, recordar a Geometria para simplificar-lhe os conceitos.
Considerando a Geometria por ciéncia que estuda as propriedades
do espaco limitado, vamos encontrar a hereditariedade como lei
que define a vida, circunscrita a forma em que se externa.

SO a inteligéncia consegue tracar linhas inteligentes.

Em razao disso e atendendo-se aos objetivos finalistas do Universo,
ndo sera possivel esquecer o Plano Divino, quando se trate de
qualquer imersdo mais profunda na Genética, ainda mesmo que
isso repugne aos cultores da ciéncia materialista.

Como se estruturaram os cromatideos nos cromossomos é
problema que, de todo, por enquanto, nos escapa ao sentido, mas
sabemos que os Arquitetos Espirituais, entrosados a Supervisdo
Celeste, gastaram Ilongos séculos preparando as células que
serviriam de base ao reino vegetal, combinando nucleoproteinas a
glicides e a outros elementos primordiais, a fim de que se
estabelecesse um nivel seguro de forcas constantes, entre a
bagagem do nucleo e do citoplasma.

Com semelhante realizacdao, o principio inteligente comeca a
desenvolver-se do ponto de vista fisiopsicossomatico.

N&o apenas a forma fisica do futuro promete entao revelar-se, mas
também a forma espiritual.

Fatores da hereditariedade

Na intimidade dos corpiisculos simples que evoluiriam para a feicdo
de maquinas microscopicas, formadas de protoplasma e
paraplasma, fixam-se, vagarosamente, sob influenciacdo
magnética, os fragmentos de cromatina, organizando-se os
cromossomos em que seriam condensadas as féormulas vitais da
reproducao.

Processos multiplos de divisdo passam a ser experimentados.
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A divisao direta ou amitose é largamente usada para, em seguida,
surgir a mitose ou divisao indireta, em que as alteracoes naturais
da ménada celeste se refletem no nucleo, prenunciando sempre
maiores transformacoes.

Lentamente, os cromossomos adquirem a sua apresentacao
peculiar, em forma de ponto-alca-bastonete-bengala, e a evolucao
que lhes diz respeito na cariocinese, desde a profase a teldéfase,
merece a melhor atencao dos Construtores Divinos, que através do
centro celular mantém a juncdo das forcas fisicas e espirituais,
ponto esse em que se verifica o impulso mental, de natureza
eletromagnética, pelo qual se opera o movimento dos
cromossomos, na direcao do equador para os pélos da célula,
cunhando as leis da hereditariedade e da afinidade que se vao
exercer, dispondo nos cromatideos, em forma de granulacoes
perfeitamente identificaveis entre o leptoténio e o paquiténio, os
genes ou fatores da hereditariedade, que, no transcurso dos
séculos, sdo fixados em numero e valores diferentes para cada
espécie.

Arquivo dos reflexos condicionados

Através dos estagios nascimento / experiéncia / morte [/
experiéncia / renascimento, nos planos fisico e extrafisico, as
crisalidas de consciéncia, dentro do principio de repeticao,
respiram sob o sol como seres autétrofos no reino vegetal, onde as
células, nas espécies variadas em que se aglutinam, se reproduzem
de modo absolutamente semelhante.

Nesse dominio, o principio inteligente, servindo-se da heranca e
por intermédio das experiéncias infinitamente recapituladas,
habilita-se a diferenciacdo nos flagelados, ascendendo
progressivamente a diferenciacao maior na escala animal, onde o
corpo espiritual, a feicao de protoforma humana, ja oferece moldes
mais complexos, diante das reacoes do sistema nervoso, eleito para
sede dos instintos superiores, com a faculdade de arquivar reflexos
condicionados.

Construcao do destino

Sofrem as células transformagées profundas, porque o elemento
espiritual deve agora viver como ser alétrofo, somente conseguindo
manter-se com o produto de matérias organicas ja elaboradas.

Com a passagem do tempo e sob a inspiracdo dos Arquitetos
Espirituais que lhe orientam a evolucao da forma, avanca na rota
do progresso, plasmando implementos novos no veiculo de
expressao.

Entre a esfera terrena e a esfera espiritual, adquire os organulos
particulares com que passa a atender variadas funcoées entre os
protozoarios, como sejam, os vacuolos pulsateis para a sustentacao
do equilibrio osmético e os vacuolos digestivos para o equilibrio da
nutricao.

Nos metazoarios, conquista um carro fisiolégico, estruturado em
aparelhos e sistemas constituidos de orgaos, que, a seu turno, sdo
formados de tecidos, compostos por células em complicado regime
de diferenciacao e, passando por longas e porfiadas metamorfoses,
atinge o reino hominal, em que o0s gametas se erigem,
especializados e seguros, no aparelho de reproducao, com
elementos e recursos caracteristicos para o homem e para a
mulher, no imo do centro genésico, entre os aparelhos de
metabolismo e os sistemas de relagao.

No ato da fecundacdo, reunem-se os pronucleos masculino e
feminino, mesclando as unidades cromossémicas paternas e
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maternas, a fim de que o organismo, obedecendo a repeticao na lei
da hereditariedade, se desenvolva, dentro dos caracteres genéticos
de que descende; mas agora, no reino humano, o Espirito, entregue
ao comando da propria vontade, determina com a simples presenca
ou influéncia, no campo materno, os mais complexos fenémenos
endomitéticos no interior do ovo, edificando as bases de seu
proprio destino, no estagio da existéncia cujo inicio o berco
assinala.

Hereditariedade e afinidade

Nas épocas remotas, os Semeadores Divinos guiavam a elaboracado
das formas, tracando diretrizes ao mundo celular, em favor do
principio inteligente, entao conduzido ante a sociedade espiritual
como a crianca irresponsavel ante a sociedade humana; todavia, a
medida que se lhe alteia o conhecimento, passa a responsabilizar-
se por si mesmo, pavimentando o caminho que o investira na posse
da Herancga Celestial no regaco da Consciéncia Césmica.

Com alicerces na hereditariedade, toma a forma fisica e se
desvencilha dela, para retoma-la em nova reencarnacao capaz de
elevar-lhe o nivel cultural ou moral, quando ndo seja para refazer
tarefas que deixou viciadas ou esquecidas na retaguarda.

Contudo, ligado inevitavelmente aos principios de segqiiéncia, é
compelido a renascer na Terra, ou a viver além da morte, com raras
excecoes, entre os seus proprios semelhantes, porquanto
hereditariedade e afinidade no plano fisico e no plano extrafisico,
respectivamente, sao leis inelutaveis, sob as quais a alma se
diferencia para a Esfera Superior, por sua propria escolha,
aprendendo com larga soma de esfor¢co a reger-se pelo bem
invariavel, que, em Ihe assegurando equilibrio, também Ihe confere
poder sobre os fatores circunstanciais do proprio ambiente, a fim
de criar valores mais nobres para os seus impulsos de perfeicao.
Geometria transcendente Chegada a essa eminéncia, a criatura
submete-se a lei da hereditariedade, com o direito de alterar-lhe as
disposicées fundamentais até ponto nao distante do limite justo,
segundo o merecimento de que disponha. Para ajudar aos
semelhantes na escalada a mais amplas aquisicoes na senda
evolutiva, recolhe, assim, concurso precioso dos Organizadores do
Progresso, na mitose do ovo que lhe facultara novo corpo no
mundo, de vez que toda permuta de cromossomos, no vaso uterino,
esta invariavelmente presidida por agentes magnéticos ordinarios
ou extraordinarios, conforme o tipo da existéncia que se faz ou
refaz, com as chaves da hereditariedade atendendo aos seus fins.
Eis por que, interpretando os cromossomos a guisa de caracteres
em que a mente inscreve, nos corplisculos celulares que a servem,
as disposicoes e os significados dos seus proprios destinos,
caracteres que sdo constituidos pelos genes, como as linhas sao
formadas de pontos, genes aos quais se mesclam os elementos
chamados bioforos, e tomando os bioéforos, nesses pontos, como
sendo os granulos de tinta que os cobrem, sera licito comparar os
principios germinativos, nos dominios inferiores, aos tracos da
Geometria elementar, que apenas cogita de linhas e figuras simples
da evolucdao, para encontrar, nesses mesmos principios, nos
dominios superiores da alma, a Geometria transcendente, aplicada
aos calculos diferenciais e integrais das questoes de causa e efeito.
Hereditariedade e conduta

Portanto, como é facil de sentir e apreender, o corpo herda
naturalmente do corpo, segundo as disposicoes da mente que se
ajusta a outras mentes, nos circuitos da afinidade, cabendo, pois,
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ao homem responsavel reconhecer que a hereditariedade relativa
mas compulsoria Ihe talhara o corpo fisico de que necessita em
determinada encarnacao, nao lhe sendo possivel alterar o plano de
servico que mereceu ou de que foi incumbido, segundo as suas
aquisicoes e necessidades, mas pode, pela propria conduta feliz ou
infeliz, acentuar ou esbater a coloracao dos programas que lhe
indicam a rota, através dos bioforos ou unidades de forca
psicossomatica que atuam no citoplasma, projetando sobre as
células e, conseqiientemente, sobre o corpo os estados da mente,
que estara enobrecendo ou agravando a proépria situacao, de
acordo com a sua escolha do bem ou do mal.

8 - Evolucdo e metabolismo

Suprimentos da vida

Observamos a chegada dos principios inteligentes no mundo e a
sua respectiva expansao, assim como um exército que, para
atender as proprias necessidades, organiza, de inicio, a precisa
cobertura de suprimentos. Primeiro, as bactérias lavrando o solo
para que as plantas proliferassem, criando atmosfera adequada ao
reino animal. Depois das plantas, aparecem os animais, gerando
recursos organicos para que o instinto pudesse expandir-se no
rumo da inteligéncia. E, em seguida ao animal, surge o homem,
plasmando os valores definitivos da inteligéncia, para que a
Humanidade se concretize a caminho da angelitude.

Fases progressivas do metabolismo

Em todos os reinos da Natureza, o elemento espiritual aprende a
nutrir-se e preservar-se.

Por milhares de séculos, repete as operacoes da fotossintese ou
assimilacao clorofiliana no império verde, pela qual consome
energia luminosa e elabora matérias organicas, desprendendo o
oxigénio indispensdvel a constituicado do ar atmosférico, e
recapitula as operacdées da quimiossintese, em formas autoétrofas,
como sejam certas classes de bactérias, que se utilizam de energia
quimica para viver, através da oxidacdao de compostos minerais.
Gradativamente, no dominio vegetal, assimila os mecanismos mais
intimos da respiracao, absorvendo o oxigénio e eliminando o gas
carbénico pelos estomatos e pneumatédios, cuticula e lenticelas, de
modo a conduzir o oxigénio sobre as matérias organicas para a
formacao dos produtos de desassimilacdo e projecao de energia.

E, lentamente, em meio desprovido de matérias organicas, qual
acontece com as nitrobactérias, as sulfobactérias, as
ferrobactérias, etc., aprende também a oxidar respectivamente o
amoniaco ou os nitritos, o acido sulfidrico, o 6xido ferroso.

Em semelhantes atividades, infinitamente repetidas, habilitasse ao
ingresso no reino animal, onde, em estagios evolutivos mais
nobres, se matriculara na técnica da elaboracdao automatica dos
catalisadores quimicos, com a faculdade de transubstanciar
matérias organicas complexas em recursos assimilaveis.

Milénios transcorrem para que entdo consiga adestrar-se nas
diastases diversas, como sejam as proteases e as zimases, entre os
fermentos hidrolisantes e decomponentes.

A crisdlida de consciéncia inicia-se, dessa forma, na fabricacdo de
protides, glicides, lipides e outros meios de nutricao, aprendendo
igualmente a emitir horménios de crescimento e vitaminas diversas
no ciclo das plantas.

N&o apenas tecidos e 6rgaos do corpo fisico se esbocam nas formas
rudimentares da Natureza, mas também os centros vitais do corpo
espiritual, que, obedecendo aos impulsos da mente, se organizam
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em moldes seguros, com a capacidade de assimilar as particulas
multifarias da vitalidade césmica, oriundas das fontes vivas de
forca que alimentam o Universo.

Excitagcoes quimicas

Governando as células fisicas, os agentes de natureza espiritual se
evidenciam em todos os processos de nutricao, motivando as
chamadas excitacbes quimicas, também classificaveis por
quimiotactismo eletromagnético.

O principio inteligente, tocado por multiplos estimulos, sob o
império de atracoes e repulsoes, haure elementos quimiotacticos
eletromagnéticos no laboratério das forcas universais, através da
respiracdo, para conservar-se e defender-se, preservando os
valores de reproducao e sustentacao.

E assim que as células masculinas dos fetos sdo atraidas pelo &cido
malico, enquanto as bactérias se movimentam obedecendo também
a estimulos de ordem quimica.

Os ovulos de certos peixes e quinodermos, entre estes o ourico-do-
mar, sem a presenca da fémea que os deita tém o poder de atrair
os espermatozdides separados da mesma espécie, demonstrando
que arrojam de si mesmos substincia especifica na perpetuacao
que lhes é propria.

Entre os animais, as células da reproducao segregam substancias
particulares com que se procuram mutuamente, evoluindo o veiculo
psicossomatico para mais altos niveis de consciéncia sobre as mais
amplas formas de quimiotropismo constante, em bases de
excitagcoes exogenas e enddgenas.

Administracdo do metabolismo

Laborando pacientemente nos séculos e alcancando a civilizagcdo
elementar do paleolitico, a mente humana controla entdo, quase
que plenamente, o corpo que se exprime, formado sob a tutela e o
auxilio incessante dos Construtores Espirituais, passando a
administrar as ocorréncias do metabolismo, em sua organizacédo e
adaptacao, através da coordenacdo de seus préprios impulsos
sobre os elementos albumindides do citoplasma, em que as forcas
fisicas e espirituais se jungem no campo da experiéncia terrestre.
Os sistemas enzimaticos revelam-se definidos e as glandulas de
secrecdo interna fabricam variados produtos, refletindo o trabalho
dos centros vitais da alma.

Horménios e para-hormonios, fermentos e co-fermentos, vitaminas
e outros controladores quimicos, tanto quanto preciosas reservas
nutritivas equacionam os problemas orgédnicos, harmonizando-se
em producdo e niveis precisos, na quota de determinados
percentuais, conforme as ordens instintivas da mente.

Todos os servicos da provincia biolégica, inclusive as emog¢ées mais
intimas, sao sustentados por semelhantes recursos,
constantemente lancados pelo préprio Espirito no cosmo de energia
dindmica em que se manifesta.

Experiéncias valiosas, efetuadas com pleno éxito, comprovaram
que a propria miosina ou sistema albuminédide da contracao
muscular detém consigo as qualidades de um fermento, a
adenosinatrifosfatase, responsavel pela catalise da reacdo quimica
fundamental que exonera a energia indispensavel ao refazimento
das particulas miosinicas dos tecidos musculares.

Acumulacoes de energia espiritual Por intermédio dos
mitocéndrios, que podem ser considerados acumulacées de energia
espiritual, em forma de granulos, assegurando a atividade celular,
a mente transmite ao carro fisico a que se ajusta, durante a
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encarnacao, todos os seus estados felizes ou infelizes, equilibrando
ou conturbando o ciclo de causa e efeito das forcas por ela propria
libertadas nos processos endotérmicos, mantenedores da
biossintese.

Nessa base, dispomos largamente dos anticorpos e dos muiltiplos
agentes imunoldégicos cunhados pela governanca do Espirito, em
favor da preservacdo do corpo, de acordo com as multimilenarias
experiéncias adquiridas por ele mesmo, na lenta e laboriosa viagem
a que foi constrangido nas faixas inferiores da Natureza.

Da mesma sorte, possuimos, funcionando automaticamente, a
secretina, a tiroxina, a adrenalina, a luteina, a insulina, a foliculina,
os horménios gonadotrépicos e unidades outras, entre as secrecoes
internas, a guisa de aceleradores e excitantes, moderadores e
reatores, transformadores e calmantes das atividades quimicas nos
varios departamentos de trabalho em que se subdivide o Estado
Fisiolégico.

Impulsos determinantes da mente

Sobre os mesmos alicerces referidos, surpreendemos, ainda, as
enzimas numerosas, como a pepsina, isolada por Northrop, e a
catalase definida por von Euler, tanto quanto outras muitas, que a
ciéncia terrestre, gradualmente, sabera descobrir, estudar, fixar e
manobrar, com vistas a manutencao e defesa da saude fisica e da
integridade mental do homem, no quadro de merecimentos da
Humanidade, de vez que todos os estados especiais do mundo
organico, inclusive o da renovacao permanente das células, a
prostracao do sono, a paixdo artistica, o éxtase religioso e os
transes mediunicos s3o acalentados nos circuitos celulares por
fermentacoes sutis, ai nascidas através de impulsos determinantes
da mente, por ela convertidos, nos 06rgdos, em substancias
magnetoeletroquimicas, arremessadas de um tecido a outro,
guardando a faculdade de interferir bruscamente nas propriedades
moleculares ou de catalisar as reacoes desse ou daquele tipo,
destinadas a garantir a ordem e a seguranca da vida, na urdidura
das acoes bioldgicas.

Em identidade de circunstancias nos traumas cerebrais da cdlera e
do colapso nervoso, da epilepsia e da esquizofrenia, como em
tantas outras condicoes andémalas da personalidade, vamos
encontrar essas mesmas fermentacoées no campo das células, mas
em carater de energias degeneradas, que correspondem as
turvacoées mentais que as provocam.

Metabolismo do corpo e da alma

O metabolismo subordina-se, desse modo, a direcao espiritual,
tanto mais intensa e exatamente, quanto maior a quota de
responsabilidade do ser pelo conhecimento e discernimento de que
disponha, e, em plena floracao da inteligéncia, podemos identifica-
lo ndo apenas no embate das forcas organicas, mas também no
dominio da alma, porquanto raciocinio organizado é pensamento
dinédmico e, com o pensamento consciente e vivo, o homem arroja
de si mesmo forc¢as criadoras e renovadoras, forjando, desse modo,
na matéria, no espaco e no tempo, os meandros de seu proprio
destino.

9 - Evolugdo e cérebro

Formacao do mundo cerebral

No regaco do tempo, os Arquitetos Divinos auxiliam a consciéncia
fragmentaria na construcdo do cérebro, o maravilhoso ninho da
mente, necessitada de mais ampla exteriorizacao.
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A massa de células nervosas que precede a formacao do mundo
cerebral, nos invertebrados, da lugar a invaginacdo do ectoderma
nos vertebrados, constituindo-se, lentamente, a vesicula anterior
ou prosencéfalo, a vesicula média ou mesencéfalo e a vesicula
posterior ou rombencéfalo.

Nos peixes, os hemisférios cerebrais mostram-se ainda muito
reduzidos, nos anfibios denotam desenvolvimento encorajador e
nos répteis avancam em progresso mais vasto, configurando ja,
com alguma perfeicao, o aqueduto de Sylvius, aprimorando-se, com
mais seguranca, em semelhante fase, na forma espiritual, o centro
coronario do psicossoma futuro, a refletir-se na glandula pineal, ja
razoavelmente plasmada em alguns lacertideos, qual o rincocéfalo
da Nova Zelandia, em que a epifise embrionaria se prolonga até a
regiao parietal, ai assumindo a feicao de um olho com implementos
caracteristicos.

Zooblogos respeitaveis consideram o mencionado aparelho como
sendo um globo ocular abandonado pela Natureza; contudo, é ai
que a epifise comeca a consolidar-se, por fulcro energético de
sensacoes sutis para a traducdo e selecao dos estados mentais
diversos, nos mecanismos da reflexdo e do pensamento, da
meditacdo e do discernimento, prenunciando as operacoes da
mediunidade, consciente ou inconsciente, pelas quais Espiritos
encarnados e desencarnados se consorciam, uns com os outros, na
mesma faixa de vibracoes, para as grandes criagoes da Ciéncia e da
Religiao, da Cultura e da Arte, na jornada ascensional para Deus,
quando ndo seja nas associagcoes psiquicas de espécie inferior ou
de natureza vulgar, em que as almas prisioneiras da provacao ou
da sombra se retratam reciprocamente.

Girencefalia e lissencefalia

Prossegue o crescimento dos hemisférios cerebrais nas aves, com
significativas porcoes cerebelares, para encontrarmos, nos
mamiferos, o encéfalo com apreciaveis dotacoes, apresentando
circunvolucées nos girencéfalos e aumento expressivo na area do
cortex.

Quanto mais se verticaliza a escalada, mais se reduz a
percentagem volumétrica do cerebelo, enquanto que os hemisférios
cerebrais se dilatam; contudo, é preciso destacar que esse
fenémeno de progressao, fundamentalmente, nao se relaciona com
a inteligéncia e nem esta é, a rigor, proporcional ao nimero de
circunvolugcées cerebrais, tanto que mamiferos, quais o coelho, o
canguru, o ornitorrinco e até mesmo certos primatas, possuem
cérebro lissencéfalo ou sem circunvolugoes.

A girencefalia e a lissencefalia obedecem a tipificacoes tracadas
pelos Orientadores Maiores, no extenso dominio dos vertebrados,
preparando o cérebro humano com a estratificacao de lentas e
multiplas experiéncias sobre a vasta classe dos seres vivos.

A maneira de criancas tenras, internadas em jardim-deinfancia
para aprendizados rudimentares, animais nobres desencarnados, a
se destacarem dos nucleos de evolucao fisiopsiquica em que se
agrupam por simbiose, acolhem a intervencdo de instrutores
celestes, em regioes especiais, exercitando os centros nervosos.
Fator de fixacao

Os neurdnios nascem e se renovam, milhoes de vezes, no plano
fisico e no plano extrafisico, na estruturacao de cérebros
experimentais, com mais vivos e mais amplos ingredientes do
corpo espiritual, quando em funcdo nos tecidos fisicos, até que se
ergam em unidades morfolégicas definitivas do sistema nervoso.
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Demonstrando formacao especialissima, porquanto reproduz mais
profundamente a tessitura das células psicossomaticas, o neurénio
é toda uma usina microscoépica, constituido-se de um corpo celular
com prolongamentos, apresentando o nicleo escassa cromatina e
um nucléolo.

Acha-se o nicleo cercado de protoplasma em que ha mitocéndrios
neurofibrilas, aparelho de Golgi, melanina abundante e um
pigmento ocre, estreitamente relacionado com o corpo espiritual,
de funcao muito importante na vida do pensamento, aumentando
consideravelmente na madureza e na velhice das criaturas, além de
uma substancia, invisivel na célula em atividade, a espalhar-se no
citoplasma e nos dendritos facilmente reconhecivel por intermédio
de corantes basicos, quando a célula se encontra devidamente
fixada; essa substancia - a expressar-se nos chamados corpusculos
de Nissi, que podem sofrer a Cromatdlise — representa alimento
psiquico, haurindo pelo corpo espiritual no laboratdério da vida
césmica, através da respiracdao, durante o repouso fisico para a
restauracao das células fatigadas e insubstituiveis.

O pigmento ocre que a ciéncia humana observa, sem maiores
definicoes, é conhecido no Mundo Espiritual como fator de fixacao,
como que a encerrar a mente em si mesma, quando esta se
distancia do movimento renovador em que a vida se exprime e
avanca, adensando-se ou rarefazendo-se ele, nos circulos
humanos, conforme a atitude mental do Espirito na quota de tempo
em que se lhe perdure a existéncia carnal.

Reflexos-tipos

Estabelecidos os centros nervosos, em que se entrosam as forcas
fisiopsicossomaticas, os reflexos-tipos s3ao organizados no reino
animal, fixando-se o reflexo de flexao, que consta da flexdo de um
membro atacado na superficie por estimulos de variadas origens, o
reflexo fasico que interessa a defesa propria na remocao de
estimulos perniciosos o reflexo miotatico a evidenciar-se na
contracao de um misculo quando responde a extensdo de suas
fibras, os reflexos posturais diversos e os muiltiplos reflexos
segmentares e intersegmentares, com os arcos que lhes sao
caracteristicos, tanto na parte aferente como na eferente,
preparando-se o veiculo fisiopsicossomatico do porvir em suas
reacoes nervosas fundamentais.

Através deles, o encéfalo, conservando consigo o centro coronario
e o centro cerebral, registra excitacboes inuimeras, para que as
faculdades de percepcdo e selecdao, atencdo e escolha se
consolidem.

Formacao dos sentidos

No corpo dos animais superiores, obra-prima de supervisio e
construcao dos Arquitetos do Espirito, no transcurso dos séculos, a
consciéncia fragmentaria acrisola, entdo, os sentidos.

Findo longo periodo de trabalho, afirma-se o tato, por sentido
cutdneo essencial, a espraiar-se por toda a pele. Esta se converte
em superficie receptora, com variadas terminagées nervosas que se
salientam por extrema complexidade, desde as arborizacoes
simples até os corpisculos especializados que se localizam dentro
da derme, utilizando células especiais, em comunicacdo incessante
com o cérebro, para que as sensagoes tateis constantes possam
defender os patriménios da vida.

Adestrada a atencao, o animal na esfera fisica e na esfera
extrafisica elabora, por atividades reflexas, varias substiancias que
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Ihe excitam os centros receptivos, definindo os chamados sentidos
quimicos, a culminarem no olfato e no gosto.

No epitélio olfatério, as células basais, as de sustentacdo e as
olfativas, sobre as glandulas de Bowman, que se encarregam de
fornecer o muco necessario a discriminacdao dos elementos
odoriferos, operam a selecdao das propriedades aromaticas das
substancias, e, no dorso da lingua, na epiglote, na face posterior da
faringe como no véu do paladar, os corpiusculos gustativos,
guardando as células epiteliais de sustentacdo e as células
gustativas, associados as pequenas glandulas salivares, fazem o
registro das substancias destinadas a nutricao.

Visdo e audicdo

O sentido da vista, admiravelmente fixado, passa a permitir a
constituicdo das imagens dos objetos na retina, segundo um
sistema diéptrico particular, aperfeicoando-se as células receptoras
da luz, cujo impulso nervoso alcanca as vias épticas, transportando
as imagens captadas até a profundez do cérebro, onde a mente
incorpora as interpretacoes que lhe sao proprias e analisa-as,
plasmando observacoes para o arquivo da memodria e da
experiéncia.

E a audicao, alicercando-se em 6rgao complexo, consolida-se no
ouvido interno (protegido pelo ouvido externo e pelo ouvido
médio), em que o tubo coclear, a dividir-se em trés
compartimentos, vai encontrar as células evoluidas dos 6rgaos de
Corti e as fibras nervosas do acustico encarregadas de transmitir as
vibracoes sonoras que atingem o ouvido médio, em estimulos
nervosos, a sairem através do nervo auditivo na direcao da mente,
que realiza a selecao dos valores atinentes as sensacoes de tom,
intensidade e timbre, estabelecendo, em seu proprio favor, vasta
rede de reflexos condicionados com expressao decisiva em seu
desenvolvimento.

Sob a orientacdo das Inteligéncias Sublimes, cada sentido se
instala em organizacao especial, formada de varios aparelhos e
implementos. Também o cérebro integral se organiza em lobos
diversos, com vasta margem de recursos para o futuro, quando a
alma entdo nascente, em atividade instintiva na construcao de seu
proprio veiculo, se erigira em consciéncia desperta com capacidade
de utilizar as vantagens potenciais que a Divina Sabedoria Ilhe
oferta.

Microcosmo prodigioso

Com o tempo, a Direcdo Espiritual da Vida consegue, enfim,
organizar, com mais eficiéncia, o sistema nervoso auténomo,
regulando e coordenando as funcées das visceras.

Estruturam-se desse modo, primorosamente, a inervacao visceral
aferente e eferente e os centros coordenadores, os sistemas
simpatico e parassimpatico e as fibras pré e pés-ganglionares de
Langley, com os neurénios a edificarem vias eletromagnéticas de
comunicacdo entre o governo espiritual e as provincias orgéanicas.
Em todos os angulos do cérebro, esse microcosmo prodigioso,
células especiais permanecem sob o controle do Espirito,
assimilando-lhe os desejos e executando-lhe as ordens no
automatismo que a evolucao Ihe confere.

Desde o grupo tectobulbar das fibras pré-ganglionares, saindo com
0os pares cranianos, tecidas com neurénios no mesencéfalo,
protuberancia e bulbo e incluindo os nicleos supra-opticos,
paraventriculares e a parede anterior do infundibulo, até o grupo
sacro, com neurénios localizados na medula sacra, nervos especiais
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funcionam como estacdées emissoras e receptoras, manipulando a
energia mental, projetada ou recolhida pela mente, em acao
constante, nos dominios da sensacao e da idéia, em conexédes e
trajetos que a ciéncia do homem mal comeca a perceber, atuando
nos demais centros do corpo espiritual e nas zonas fisiolégicas que
os configuram no veiculo somatico, através de circuitos reflexos.

No diencéfalo, campo essencialmente sensitivo e vegetativo, parte
das mais primitivas do sistema nervoso central, o centro coronario,
por fulcro luminoso, entrosa-se com o centro cerebral, a exprimir-
se no cortex e em todos os mecanismos do mundo cerebral, e,
dessa juncao de forcas, o Espirito encontra no cérebro o gabinete
de comando das energias que o servem, como aparelho de
expressao dos seus sentimentos e pensamentos, com os quais, no
regime de responsabilidade e de auto-escolha, plasmara, no espaco
e no tempo, o seu proprio caminho de ascenséo para Deus.

10 - Palavra e responsabilidade

Linguagem animal

Aperfeicoando as engrenagens do cérebro, o principio inteligente
sentiu a necessidade de comunicacdao com os semelhantes e, para
isso, a linguagem surgiu entre os animais, sob o patrocinio dos
Génios Veneraveis que nos presidem a existéncia.

De inicio, o fonema e a mimica foram os processos indispensaveis
ao intercambio de impressoes ou para o servico de defesa, como,
por exemplo, o silvo de varios répteis, o coaxar dos batraquios, as
manifestacoes sonoras das aves e o mimetismo de alguns insetos e
vertebrados, a se modificarem subitamente de cor, preservando-se
contra o perigo.

Contudo, a medida que se lhe acentuava a evolucdo, a consciéncia
fragmentaria investia-se na posse de mais amplos recursos.

O lobo grita pelos companheiros na sombra noturna, o gato
encolerizado mostra furia caracteristica, miando raivosamente, o
cavalo relincha de maneira particular, expressando alegria ou
contrariedade, a galinha emite interjeicobes adequadas para
anunciar a postura, acomodar a prole, alimentar os pintinhos ou
rogar socorro quando assustada, e o cao é quase humano, em seus
gestos de contentamento e em seus ganidos de dor.

Intervencoes espirituais

E assim que, atingindo os alicerces da Humanidade, o corpo
espiritual do homem infraprimitivo demora-se longo tempo em
regioes espaciais proprias, sob a assisténcia dos Instrutores do
Espirito, recebendo intervencoes sutis nos petrechos da fonagdo
para que a palavra articulada pudesse assinalar novo ciclo de
progresso.

O laringe, situado acima da traquéia e adiante da faringe,
consubstanciado num esqueleto cartilaginoso, urdido em fibras e
ligamentos, com uma seleta de pequenos misculos, sofre, nas
maos sabias dos Condutores Espirituais, a maneira de um d6rgao
precioso entre os dedos de cirurgioes eximios no servico de
plastica, delicadas operacoes no curso dos séculos, para que os
miusculos mencionados se facam simétricos e para que se vinculem,
tdo destros quanto possivel, a producéao fisiolégica da voz.

Em sua contextura interna aglutina-se uma mucosa ciliada que se
destina ao trabalho de lancamento do som e que verte pelos
estreitamentos, transformando-se em pavimentosa-estratificada na
borda livre das cordas vocais verdadeiras.

Fora da acado das cordas vocais, o laringe revela no pescoco
movimentos de ascensao e descensao, elevando-se na expiracao e
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na degluticao e baixando na inspiracdo, na succido e no bocejar,
salientando-se no corpo qual perfeito instrumento de efeitos
musicais.

Mecanismo da palavra

Com o extremo carinho de vagarosa confec¢do, os Técnicos da
Espiritualidade Superior compoem a cartilagem situada em plano
inferior, a cricéide, que representa um anel modificado da traquéia,
sustentando uma placa na parte posterior, sobre a qual, no bordo
superior e de ambos os lados da linha média, se apoiam as duas
aritendides, que se permitem, assim, a conjuncao ou o afastamento
entre si. Cada uma possui na base uma apoéfise: a interna, vocal, em
que esta inserida a parte posterior da corda vocal verdadeira do
mesmo lado, e a outra, que é externa, muscular.

Com a mesma habilidade, os Técnicos tecem a cartilagem localizada
na regiao anterior ou cartilagem tiredide, a destacar-se sob a pele
no chamado Pomo-de-Addo, em suas laminas verticais que se
conjugam na linha mediana, tracando um &angulo diedro que se
volta para a retaguarda e onde se fixam as cordas vocais
verdadeiras, cartilagem essa que, por baixo, se une com o anel da
cricéoide e, por cima, com o osso hidide, através de membranas e
ligamentos, o qual fornece apoio para a implantacao do laringe.
Acima das cordas vocais verdadeiras, surgem as cordas vocais
falsas a Ilimitarem com a parede os ventriculos laterais de
Morgagni.

Todos os miusculos que garantem o movimento das cordas sao
pares, exceto o ari-aritendideo, assegurando as fun¢coes da glote
vocal e formando, com avancado primor de previsdo e eficiéncia, a
abébada de precioso condicionamento, onde a pressdao do ar pode
fazer-se com segurancga para separar as cordas vocais em servico.
Linguagem convencional

Aprende entdo o homem, com o amparo dos Sabios Tutores que o
inspiram, a constituicao mecanica das palavras, provindo da mente
a forca com que aciona os implementos da voz, gerando vibracoes
nos musculos toracicos, incluindo os pulmées e a traquéia como
num fole, e fazendo ressoar o som no laringe e na boca, que
exprimem também cavidades supragldticas, para a criacdao, enfim,
da linguagem convencional, com que refor¢ca a linguagem mimica e
primitiva, por ele adquirida na longa viagem através do reino
animal.

A esse modo natural de exprimir-se por gestos e atitudes
silenciosos, em que derrama as suas forcas acumuladas de
afetividade e satisfacdo, desagrado ou rancor, em descargas
fluidicoeletromagnéticas de natureza construtiva ou destrutiva,
superpoe a criatura humana os valores do verbo articulado, com
que acrisola as manifestacées mais intimas, habilitando-se a
recolher, por intermédio de sinalética especial na escala dos sons, a
experiéncia dos irmaos que caminham na vanguarda e aprendendo
a educar-se para merecer esse tipo de assisténcia que Ihe
outorgara o estado de alegria maior, ante as perspectivas da
cultura com que a vida lhe responde as indagacoes.

Pensamento continuo

Com o exercicio incessante e facil da palavra, a energia mental do
homem primitivo encontra insopitavel desenvolvimento, por
adquirir gradativamente a mobilidade e a elasticidade
imprescindiveis a expansdo do pensamento que, entao
paulatinamente, se dilata, estabelecendo no mundo tribal todo um

83



oceano de energia sutil, em que as consciéncias encarnadas e
desencarnadas se refletem, sem dificuldade, umas as outras.
Valendo-se dessa instituicdo de permuta constante, as
Inteligéncias Divinas dosam os recursos da influéncia e da
sugestao e convidam o Espirito terrestre ao justo despertamento
na responsabilidade com que Ihe cabe conduzir a préopria jornada...
Pela compreensao progressiva entre as criaturas, por intermédio da
palavra que assegura o pronto intercambio, fundamenta-se no
cérebro o pensamento continuo e, por semelhante maravilha da
alma, as idéias-relampagos ou as idéias-fragmentos da crisalida de
consciéncia, no reino animal, se transformam em conceitos e
inquiricoes, traduzindo desejos e idéias de alentada substancia
intima.

Comecando a fixar o pensamento em si mesmo, fatigando-se para
concatena-lo e exprimi-lo, confiou-se o homem a novo tipo de
repouso - a meditacao compulsoria, ante os problemas da préopria
vida -, passando a exteriorizar, inconscientemente, as proprias
idéias e, com isso, a desprender-se do carro denso de carne,
desligando as células de seu corpo espiritual das células fisicas,
durante o sono comum, para receber, em atitude passiva ou de
curta movimentacao, junto do proprio corpo adormecido, a visita
dos Benfeitores Espirituais que o instruem sobre as questoes
morais.

O continuismo da idéia consciente acende a luz da memoaria sobre o
pedestal do automatismo.

Luta evolutiva

Entre a alma que pergunta, a existéncia que se expande, a
ansiedade que se agrava e o Espirito que responde ao Espirito, no
campo da intuicao pura, esboca-se imensa luta.

O homem que lascava a pedra e que se escondia na furna,
escravizando os elementos com a violéncia da fera e matando
indiscriminadamente para viver, instado pelos Instrutores Amigos
que lhe amparam a senda, passou a indagar sobre a causa das
coisas...

Constrangido a aceitar os principios de renovacdo e progresso,
refugia-se no amor-egoismo, na intimidade da prole, que Ihe
entretém o campo intimo, ajudando-o a pensar.

Observa-se tocado por estranha metamorfose.

Vé, instintivamente, que nao mais se poderia guiar pela
excitabilidade dos seus tecidos organicos ou pelos apetites furiosos
herdados dos animais...

Desligado lentamente dos lacos mais fortes que o prendiam as
Inteligéncias Divinas, a lhe tutelarem o desenvolvimento, para que
se lhe afirmem as diretrizes préoprias, sente-se sozinho, esmagado
pela grandeza do Universo.

A idéia moral da vida comeca a ocupar-lhe o cranio.

O Sol propicia-lhe a concepcao de um Criador, oculto no seio
invisivel da Natureza, e a noite povoa-lhe a alma de Visdes
nebulosas e pesadelos imaginarios, dando-lhe a idéia do combate
incessante em que a treva e a luz se digladiam.

Abraca os filhinhos com enternecimento feroz, buscando a
solidariedade possivel dos semelhantes na selva que o desafia.
Mentaliza a constituicao da familia e padece na defesa do lar.

Os porqués a lhe nascerem fragmentarios, no intimo, insuflam-lhe
aflicdao e temor.

Percebe que ndo mais pode obedecer cegamente aos impulsos da
Natureza, ao modo dos animais que Ilhe comungam a paisagem,
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mas sim que I|he cabe agora o dever de superar-lhes os
mecanismos, como quem vé no mundo em que vive a propria
moradia, cuja ordem Ihe requisita apoio e cooperacao.

Nascimento da responsabilidade

A idéia de Deus iniciando a religiao, a indagacao prenunciando a
Filosofia, a experimentacdo anunciando a Ciéncia, o instinto de
solidariedade prefigurando o amor puro, e a sede de conforto e
beleza inspirando o nascimento das indiustrias e das artes, eram
pensamentos nebulosos torturando-lhe a cabeca e inflamando-lhe o
sentimento.

Nesse concerto de forcas, a morte passou a impor-lhe angustiosas
perquiricoes e, enterrando os seus entes amados em sepulcros de
pedra, o homem rude, a iniciar-se na evolucido de natureza moral,
perdido na desértica vastidao do paleolitico, aprendeu a chorar,
amando e perguntando para ajustar-se as Leis Divinas a se lhe
esculpirem na face imortal e invisivel da prépria consciéncia.

Foi, entao, que, em se reconhecendo infimo e fragil diante da vida,
compreendeu que, perante Deus, seu Criador e seu Pai, estava
entregue a si mesmo.

O Principio da responsabilidade havia nascido.

11 - Existéncia da alma

Evolucao morfolégica e moral A evolucao morfolégica prosseguiu,
emparelhando-se com a evolugcao moral.

O cranio avangou, com vagar, no rumo de aprimoramento maior, os
bracos refinavam-se, as maos adquiriam exceléncia tactil nao
sonhada e os sentidos, todos eles, progrediam em acrisolamento e
percepcao.

Todavia, com o advento da responsabilidade que o separara da
orientacdo direta dos Benfeitores da Vida Maior, entregou-se o
homem a multiplos tentames de progresso no campo do espirito.
No regime interior de livre indagacao, conferia asas audaciosas ao
pensamento e, com isso, mais se |lhe acentuava o poder de
imaginar, facilitando-se-lhe a mentalizacao e o desprendimento do
corpo espiritual, cujas células em conexdao com as células do corpo
fisico se automatizavam assim, na emancipagéo parcial, através do
sono, para acesso da alma a ensinamentos de estrutura superior.
Guarda a criatura humana, entao, consigo, na tessitura dos
proprios orgaos, a heranca dos milhées de estagios diferentes, os
reinos inferiores, e, no fundo, sente-se inclinada a viver no plano
dos outros mamiferos que Ihe respiram a vizinhanga, com o instinto
absoluto dominando sem restricoes; no entanto, com a evolugao
irreversivel, o amor agigantou-se-lhe no ser, sugerindo-lhe novas
disposicoes a propria existéncia.

Nocéao do direito

Em razdao do apego aos rebentos da propria carne, institui a
propriedade da faixa de solo em que se lhe encrava a moradia e,
atendendo a essa mesma raiz de afetividade, traca a si préoprio
determinadas regras de conduta, para que nao imponha aos
semelhantes ofensas e prejuizos que ndo deseja receber.

Acontece, assim, o inesperado.

O homem selvatico que ndo pretende abandonar os apetites e
prazeres da experiéncia animal, fabrica para si mesmo os freios
que lhe controlardao a liberdade, a fim de que se Ihe enobreca o
carater iniciante.

Estabelecendo a posse tirdnica em tudo o que julga seu, desiste de
aproveitar o que pertence ao vizinho, sob pena de expor-se a
penalidades cruéis.
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Nasce, desse modo, para ele a nogao do direito sobre o alicerce das
obrigacéoes respeitadas.

Consciéncia desperta

E assim que ele transformado interpreta, sob novo prisma, a
importancia de sua presenca na Terra.

Nao mais lhe seduzem a despreocupacao e o nomadismo, assim
como para o homem adulto é ja passado o ciclo da infancia.

Sabe agora que o berco carnal se reveste de significacao mais
profunda.

Compreende, a pouco e pouco, que a vida lhe registra as contas
pessoais, porquanto aprende que pode negar o braco ao
companheiro necessitado de apoio, sabendo, porém, que o
companheiro podera recusar-lhe o seu, no momento em que o
desequilibrio Ihe bata a porta.

Reconhece que dispoe de liberdade para matar o desafeto, mas ndo
ignora que o desafeto, a seu turno, pode igualmente exterminar-lhe
o corpo ou amargar-lhe o caminho.

Percebe que os seus gestos e atitudes, para com os outros, criam
nos outros atitudes e gestos semelhantes para com ele.

Com esse novo cabedal de observacao, revela-se-lhe a vida mental
mais surpreendente e mais rica e, por essa mais intensa vida
intima, retrata com relativa seguranca as idéias dos Espiritos
Abnegados que Ihe custodiam a rota.

Desde entdo, ndo guarda a existéncia circunscrita a romagem
berco-tumulo, por alonga-la, do ponto de vista de causa e efeito,
para além do sepulcro em que se lhe guarda o invélucro anulado ou
imprestavel.

Incorporando a responsabilidade, a consciéncia vibra desperta e,
pela consciéncia desperta, os principios de acdo e reacao
funcionam, exatos, dentro do proprio ser, assegurando-se a
liberdade de escolha e impondo-lhe, mecanicamente os resultados
respectivos, tanto na esfera fisica quanto no Mundo Espiritual.

A larva e a crianca

Nesse sentido, importa lembrar aqui, com as diferencas justas, o
simile que a vida assinala entre as alteracoes da existéncia para a
alma humana e para os insetos de metamorfose integral.

A larva que se afasta do ovo ingressa em novo periodo de
desenvolvimento, que pode perdurar por muito tempo, como ocorre
entre os efemerideos, mostrando, no comeco, a membrana do
corpo ainda amolecida e conservando no tubo digestivo os
remanescentes de gema da fase embrionaria, para iniciar, depois
da excregao, os processos de alimentacdo e digestao.

A crianca recém-nata retira-se do utero e entra em nova fase de
evolucao, que se firma através de alguns anos. A principio, tenra e
fragil, retém na prépria organizacao os recursos sanguineos que
lhes foram doados, por manutencdo endosmoética, no organismo
materno, para, somente depois, eliminar, quanto lhe seja possivel,
esses mesmos recursos, gerando os que lhe sdo proprios.
Avancando na execucdo dos programas tracados para a sua
existéncia, a larva cresce e recorre a matérias nutritivas que Ihe
garantam o aumento do corpo e, conforme a espécie, promove por
si mesma a mudanca de pele, indispensavel ao condicionamento de
seu proprio volume.

Satisfazendo os imperativos da propria vida, a crianca se
desenvolve, tomando o alimento preciso a expansdo de sua
magquina organica, passando a realizar por si, isto é, ao comando da
mente, a renovacao celular dos tecidos e 6rgdos que lhe constituem
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o campo somadtico, de maneira a que se lhe ajuste a forma fisica
aos moldes do corpo espiritual.

Metamorfose do inseto

A larva dos insetos de transformacdo completa experimenta varios
periodos de renovacao para atingir a condicdo de adulto, embora
permaneca com o mesmo aspecto, porquanto apenas depois da
derradeira mudanca de pele é que se torna pupa.

Em semelhante estagio, acusa progressiva diminuicdo de atividade,
até que nao mais suporte a alimentacao.

Esvaziam-se-lhe os intestinos e paralisam-se-lhe os movimentos.

A larva protege-se, entdao, no solo ou na planta, preparando a
propria liberagéao.

Permanece, assim, imodvel, e ndo se alimenta do ponto de vista
fisiolégico, encrisalidando-se, segundo a espécie, em fios de seda
por ela prépria constituidos com a secrecdo das glandulas
salivares, agregados a pequeninos tratos de terra ou a tecidos
vegetais, formando, desse modo, o casulo em que repousa, durante
certo tempo, fixado em alguns dias e até meses.

Na posicao de pupa, ao impacto das vibracoes de sua proépria
organizacao psicossomatica, sofre essencial modificacao em seu
organismo, modificacdo que, no fundo, equivale a verdadeiro
aniquilamento ou histdlise, ao mesmo tempo que elabora 6rgaos
novos pelo fenémeno da histogénese, valendo-se dos tecidos que
perduraram.

A histélise, que se efetua por acdo dos fermentos, verifica-se
notadamente nos misculos, no aparelho digestivo e nos tubos de
Malpighi, com reduzida atuacao no sistema nervoso e circulatério.
Pela histogénese, os remanescentes dos miusculos estriados
desfazem-se das caracteristicas que lhes sao proprias, perdendo,
gradativamente, a sua estriacao, até que se convertam, qual se
obedecessem a processo involutivo, em células embrionarias
fusiformes, com um niucleo exclusivo, ou mioblastos, que se
dividem por segmentacao, plasmando novos elementos estriados
para a configuracao dos é6rgaos tipicos.

Somente entdo, quando as ocorréncias da metamorfose se
realizam,

é que o inseto, integralmente renovado, abandona o casulo,
revelando-se por falena leve e agil, com o sistema bucal
transformado, como acontece na borboleta de tipo sugador, na qual
as maxilas se alongam, convertendo-se numa trompa, enquanto
que o labio superior e as mandibulas se atrofiam.

Entretanto, embora magnificentemente modificada, a borboleta
alada e multicor é o mesmo individuo, somando em si as
experiéncias dos trés aspectos fundamentais de sua existéncia de
larva-ninfa-inseto adulto.

"Histogénese espiritual”

Assim também, a criatura humana, depois do periodo infantil,
atravessa expressivas etapas de renovacao interior, até alcancar a
madureza corporea, nao obstante apresenta-se com a mesma
forma exterior, porquanto somente apés o esgotamento da forca
vital no curso da vida, através da senectude ou da caquexia por
intervencdo da enfermidade, é que se habilita a transformacdo
mais profunda.

Nesse periodo caracteristico da caducidade celular ou da moléstia
irreversivel, demonstra gradativa diminuicao de atividade, nao
mais tolerando a alimentacao.
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Pouco a pouco, declinam as suas atividades fisiolégicas e a inércia
substitui-lhe os movimentos.

Protege-se, desde entao, no repouso horizontal em decubito, quase
sempre no leito, preparando o trabalho liberatorio.

Chega, assim, o momento em que se imobiliza na cadaverizacao,
mumificando-se a feicao da crisalida, mas envolvendo-se no imo do
ser com os fios dos proprios pensamentos, conservando-se nesse
casulo de forcas mentais, tecido com as suas proprias idéias
reflexas dominantes ou secrecoes de sua propria mente, durante
um periodo que pode variar entre minutos, horas, dias, meses ou
decénios.

No ciclo de cadaverizacao da forma somatica, sob o governo
dindmico de seu corpo espiritual, padece extremas alteracoes que,
na esséncia, correspondem a histdlise das células fisicas, ao
mesmo tempo que elabora O6rgaos novos pelo fenémeno que
podemos nomear, por falta de termo equivalente, como sendo
histogénese espiritual, aproveitando os elementos Vvivos,
desagregados do tecido citoplasmatico, e que se mantinham até
entao, ligados a colméia fisioldgica entregue ao desequilibrio ou a
decomposicao.

A histdlise ou processo destrutivo na desencarnacao resulta da
acado dos catalisadores quimicos e de outros recursos do mundo
organico que, alentados em niveis de degenerescéncia, operam a
mortificacdo dos tecidos e, do ponto de vista do corpo espiritual,
afetam principalmente a morfologia dos misculos e os aparelhos
da nutricdo, com escassa influéncia sobre os sistemas nervoso e
circulatério.

Pela histogénese espiritual, os tecidos citoplasmaticos se
desvencilham em definitivo de alguns dos caracteristicos que lhes
sdo proprios, voltando temporariamente, qual se atendessem a
processo involutivo, a condicdo de células embrionarias
multiformes que se dividem, através da cariocinese, plasmando, em
novas condicoes, a forma do corpo espiritual, segundo o tipo
imposto pela mente.

Desencarnacao do Espirito

Apenas ai, quando os acontecimentos da morte se realizam, é que a
criatura humana desencarnada, plenamente renovada em si
mesma, abandona o veiculo carnal a que se jungia; contudo, muitas
vezes intimamente aprisionada ao casulo dos seus pensamentos
dominantes, quando n&o trabalhou para renovar-se, nos recessos
do espirito, passa a revelar-se em novo peso especifico, segundo a
densidade da vida mental em que se gradua, dispondo de novos
elementos com que atender a propria alimentacao, equivalentes as
trompas fluidico-magnéticas de succao, embora sem perder de
modo algum o aparelho bucal que nos é caracteristico,
salientando-se, alias, que semelhantes trompas ou antenas de
matéria sutil estdao patentes nas criaturas encarnadas, a se lhes
expressarem na aura comum, como radiculas alongadas de
esséncia dindmica, exteriorizando-lhes as radiacoes especificas,
trompas ou antenas essas pelas quais assimilamos ou repelimos as
emanacoes das coisas e dos seres que nos cercam, tanto quanto as
irradiagcoes de nés mesmos, uns para com os outros.

Continuagao da existéncia

Metamorfoseada, pois, nao obstante o fenémeno da desencarnacgéo,
a personalidade humana continua, além-tumulo, o estagio
educativo que iniciou no berco, sem perder a propria identidade,
somando consigo as experiéncias da vida carnal, da desencarnacdo

88



e da metamorfose no plano extrafisico.

Perceberemos, desse modo, que a existéncia da criatura, na
reencarnacao, substancializa-se nao apenas na Terra, onde atende
a plantacao dos sentimentos, palavras, atitudes e acoes com que se
caracteriza, mas também no Mundo Espiritual, onde incorpora a si
mesma a colheita da sementeira praticada no campo fisico, pelo
desdobramento do aprendizado com que entesoura as experiéncias
necessarias a sublime ascensao a que se destina.

12 - Alma e desencarnacao

Metamorfose e desencarnacao

Graduando os acontecimentos da desencarnacdao, é importante
recorrer ainda ao mundo dos insetos para lembrar que, se existem
aqueles de metamorfose total, existem os de metamorfose
incompleta, os hemimetabolos, cuja larva sai do ovo e se converte
imediatamente num individuo, sem passar pela fase pupal, a feicao
dos maldfagos, desprovidos de asas, embora possuam aparelho
bucal triturador.

Apresentando caracteristicas singulares, no capitulo da
transfiguracao, em todas as ordens nas quais se subdividem, os
insetos, de algum modo, exprimem, no desenvolvimento da
metamorfose que lhes marca a existéncia, a escala de fenémenos
que vige para a desencarnacao dos seres de natureza superior.

Em relacdao ao homem, os mamiferos que se ligam a nés outros por
extremos lacos de parentesco, em se desencarnando, agregam-se
aos ninhos em que se lhes desenvolvem os companheiros e, qual
ocorre entre os animais inferiores, nas miultiplas faixas evolutivas
em que se escalonam, ndao possuem pensamento continuo para a
obtencao de meios destinados a manutencao de nova forma.
Encontram-se, desse modo, aquém da histogénese espiritual,
inabilitados a mais amplo equilibrio que lhes asseguraria ascensao
a novo plano de consciéncia.

Em razdo disso, efetuada a histolise dos tecidos celulares, nos
sucessos reconditos da morte fisica, dilata-se-lhes o periodo de
vida latente, na esfera espiritual, onde, com excecdo de raras
espécies, se demoram por tempo curto, incapazes de manobrar os
o6rgaos do aparelho psicossomatico que lhes é caracteristico, por
auséncia de substancia mental consciente.

Quando nédo se fazem aproveitados na Espiritualidade, em servico
ao qual se filiam durante certa quota de tempo, caem, quase
sempre de imediato a morte do corpo carnal, em pesada letargia,
semelhante a hibernacao, acabando automaticamente atraidos para
o campo genésico das familias a que se ajustam, retomando o
organismo com que se confiardo a nova etapa de experiéncia, com
os ascendentes do automatismo e do instinto que ja se lhes fixaram
no ser, e sofrendo, naturalmente, o preco hipotecavel aos valores
decisivos da evolucéo.

Além da histogénese

Através desse movimento incessante da palingenesia universal o
principio inteligente incorpora a experiéncia que lhe é necessaria,
estagiando no plano fisico e no plano extrafisico, recolhendo, como
é justo, a orientacdo e o influxo das Inteligéncias Superiores em
sua marcha laboriosa para mais elevadas aquisicoes.

Pouco acima dessas mesmas bases, vamos encontrar o homem
infraprimitivo, na misticidade da forma em que se esconde,
surpreendido no fenémeno da morte, ante a gléria da vida, como
crianca tenra e deslumbrada a frente de paisagem maravilhosa,
cuja grandeza, nem de leve, pode ainda compreender.
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O pensamento constante ofereceu-lhe a precisa estabilidade para a
metamorfose completa.

Pela persisténcia e consisténcia das idéias, adquiriu o poder de
integrar-se mentalmente, para além da histogénese, em seu corpo
espiritual, arrebatando-o, com a alavanca da propria vontade que a
indagacao e o trabalho enriqueceram, para novo estado individual.
Acariciada pelo bafejo edificante dos Condutores Divinos que lhe
acalentam a marcha, a criatura humana dorme o sono da morte,
mumificando-se na cadaverizacdo, como acontece a pupa.

E segregando substancias mentais, a base de impulsos
renovadores, tanto quanto certas crisalidas que segregam um
liquido especial que lhes facilita a saida do proprio casulo, a alma
que desencarna, findo o processo histolitico das células que Ihe
construiam o carro biolégico, e fortificado o campo mental em que
se lhe enovelaram os novos anseios e as novas disposicoes, logra
desvencilhar-se, mecanicamente, dos o0rgdos fisicos, agora
imprestaveis, realizando, por avancado automatismo, o trabalho
histogenético pelo qual desliga as células sutis do seu veiculo
espiritual dos remanescentes celulares do veiculo fisico arrojado a
queda irreversivel, agindo agora com a eficiéncia e a seguranca que
as longas e reiteradas recapitulacoes lhe conferiram.

O selvagem desencarnado

Entretanto, o homem selvagem, que se reconhece dominador na
hierarquia animal, cruel habitante da floresta, que apura a
inteligéncia, através da forca e da asticia, na escravizacao dos
seres inferiores que se lhe avizinham da caverna, desperta, fora do
corpo denso, qual menino aterrado, que, em se sentindo incapaz da
separacado para arrostar o desconhecido, permanece, timido, ao pé
dos seus, em cuja companhia passa a viver, noutras condi¢coes
vibratérias, em processos multifarios de simbiose, ansioso por
retomar a vida fisica que lhe surge a imaginacdo como sendo a
unica abordavel a propria mente.

Nao dispoe, nessa fase, de suprimento espiritual que o ajude a
pensar em termos diferentes da vida tribal em que se apdia.

O espetaculo da vastiddao cosmica perturba-lhe o olhar e a visita de
seres extraterrestres, mesmo benevolentes e sabios, infunde-lhe
pavor, crendo-se a frente de deuses bons ou maus, cuja natureza
ele proprio se incumbe de fantasiar, na exigiiidade das préprias
concepgoes.

Acuado na choga, onde a morte lhe furtou o veiculo fisico, respira a
atmosfera morna em que se acasalam os seus herdeiros do sangue,
para somente ausentar-se do reduto doméstico quando a familia se
afasta, instada por duras necessidades de subsisténcia e de asilo.

E o homem primitivo que desencarnou, suspirando pelo
devotamento dos pais e, notadamente, pelo carinho do colo
materno, expulso do vaso fisiolégico, ndo tem outro pensamento
senao voltar - voltar ao convivio revitalizante daqueles que Ilhe
usam a linguagem e lhe comungam os interesses.

Em http:/ /pt.wikipedia.org/wiki/Reencarna%C3%A7%C3%A30

encontram-se as referéncias abaixo sobre reencarnacdao, sob a ética de
quem registrou esses apontamentos, que nao coincidem integralmente
com a Doutrina Espirita. Todavia, aqui sdao transcritos por apresentarem
diversas informacgoes importantes:

A reencarnacao é um dos pontos fundamentais do Espiritismo,
codificado por Allan Kardec, do Hinduismo, do Jainismo, da
Teosofia, do Rosacrucianismo e da filosofia platénica. Existem
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vertentes misticas do Cristianismo como, por exemplo, o
Cristianismo esotérico, que também admite a reencarnacao.

Ha referéncia recentes a conceitos que poderiam Ilembrar a
reencarnacdao na maior parte das religioes, incluindo religidbes do
Egito Antigo, religioes indigenas, entre outras. A crenca na
reencarnacao também é parte da cultura popular ocidental, e sua
representacdo é frequente em filmes de Hollywood. E comum no
Ocidente a ideia de que o Budismo também pregue a reencarnacao,
supostamente porque o Budismo tenha se originado como uma
religidao independente do Hinduismo. No entanto essa no¢cao tem
sido contestada por fontes budistas; para mais detalhes veja
renascimento.

A crenca na reencarnacdo tem suas origens nos primdrdios da
humanidade, nas culturas primitivas. De acordo com alguns
estudiosos, a ideia se desenvolveu de duas crencas comuns que
afirmam que:

e Os seres humanos tém alma, que pode ser separada de seu corpo,
temporariamente no sono, e permanentemente na morte;

e As almas podem ser transferidas de um organismo para outro.

Segundo Diodoro Siculo, Pitagoras se lembrava de ter sido Euforbo,
filho de Panto, que foi morto por Menelau na Guerra de Troia.

Entre as tentativas de dar uma base 'cientifica" a essa crenca,
destaca-se o trabalho do Dr. Ian Stevenson, da Universidade de
Virginia, Estados Unidos, que recolheu dados sobre mais de 2.000
casos em todo o mundo que evidenciariam a reencarnacdo. No Sri
Lanka (pais onde a crenca é muito popular), os resultados foram
bem expressivos.

Segundo os dados levantados pelo Dr. Stevenson, os relatos de
vidas passadas surgem geralmente aos dois anos de idade,
desaparecendo com o desenvolvimento do cérebro. Uma constante
aparece na proximidade familiar, embora haja casos sem nenhum
relacionamento étnico ou cultural. Mortes na infancia, de forma
violenta, aparentam ser mais relatadas. A repressao para proteger
a crianca ou a ignordncia do assunto faz com que sinais que
indiquem um caso suspeito normalmente sejam esquecidos ou
escondidos.

Influéncias comportamentais como fragmentos de algum idioma,
fobias, depressédes, talentos precoces (como em criancas prodigio),
etc, podem surgir, porém a associacdo peremptoria desses
fenémenos com encarnacoes passadas continua a carecer de
fundamentacao cientifica consistente.

Dentre os trabalhos desenvolvidos por Dr. Stevenson sobre a
reencarnacao, destaca-se a obra "Vinte casos sugestivos de
reencarnacao".

A transmigracdo das almas ou metempsicose é uma teoria
diferente da reencarnacao, seguida por alguns adeptos de
ensinamentos misticos orientais, que propoe que o homem pode
reencarnar de modo nao-progressivo em animais, plantas ou
minerais. Esta teoria n3o é aceita pelos adeptos do Espiritismo, que
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a consideram incompativel com o conceito de evolucao por vidas
sucessivas.

Diversos estudiosos espiritas e espiritualistas defendem que,
durante os seis primeiros séculos de nossa era, a reencarnagcdo era
um conceito admitido por muitos cristaos. De acordo com eles,
numerosos Padres da Igreja ensinaram essa doutrina e apenas
apoés o Sequndo Concilio de Constantinopla, em 553 d.C., é que a
reencarnacao foi proscrita na pratica da igreja, apesar de tal
decisdo nao ter constado dos anais do Concilio. Afirmam ainda que
Origenes (185-253 d.C.), que influenciou bastante a teologia crista,
defendeu a ideia da reencarnacdo,2! além dos escritos de Gregério
de Nisa (um Bispo da igreja Crista no século IV) entre outros.
Entretanto, tais afirmativas carecem de fundamentacao histérico-
documental. Por isso, os tedélogos cristaos ndo s6 se opéoem a teoria
da reencarnacdo, como, também, a ideia de que ela era admitida
pelos cristaos primitivos. Argumentam que nao ha referéncias na
Biblia, nem citagoes de outros Padres da Igreja, e que as proprias
afirmacoes de Origenes e de Gregoério de Nisa aduzidas pelos
estudiosos espiritas e de outras crencas espiritualistas, nao sao por
aqueles citadas senao para as refutarem. Por outro lado, com base
na analise da atas conciliares do Concilio de Constantinopla,
constatam que os que ali se reuniram sequer citaram a doutrina da
reencarnacido - fosse para a afirmar ou para a rejeitar. Contra a
reencarnacao ainda cita-se Hebreus 9:27, o episdédio dos dois
ladrées na cruz, em Lucas 23:39-44, a parabola do rico e Lazaro,
em Lucas 16:19-31 e J6 10:21.

Passagens do Novo Testamento, como Mateus 11:12-15, 16:13-17
e 17:10-13, Marcos 6:14-15 e 18:10-12, Lucas 9:7-9, Jodo 3:1-12
sdo citados por espiritualistas como evidéncia de que Jesus teria
explicitamente anunciado a reencarnagao.

Tanto a Igreja Catélica como os Protestantes em geral denunciam a
crenca na reencarnacao como herética. O Cristianismo Esotérico,
por outro lado, admite e endossa abertamente a reencarnacao -
que é, inclusive, um dos pilares de sua doutrina. As teses
reencarnacionistas, portanto, independentemente de serem
corretas ou nao, nao encontram apoio na tradicao judaico-crista,
cuja ortodoxia as considera, na verdade, importacoes de outras
tradigcées, tal como o Hinduismo e o Budismo.

Existem provas historicas de que a doutrina da reencarnacdo
contava com adeptos no antigo judaismo, embora somente apods
escrita do Talmud - nao ha referéncias a ela neste livro, tampouco
se conhecem alusdoes em escrituras prévias. A ideia da
reencarnacao, chamada gilgul, tornou-se comum na crenca
popular, como pode ser constatado na literatura iidiche entre os
judeus Ashkenazi. Entre poucos cabalistas, prosperou a crenca de
que algumas almas humanas poderiam reencarnar em corpos nao-
humanos. Essas ideias foram encontradas em diversas obras
cabalisticas do século XIII, assim como entre muitos escritos
misticos do século XVI. A colecao de histérias de Martin Buber
sobre a vida de Baal Shem Tov inclui varias que se referem a
pessoas reencarnando em sucessivas vidas.

A crenca na sobrevivéncia da consciéncia apés a morte é comum e
tem-se mantido por toda a historia da humanidade. Quase todas as
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civilizacoes na histéria tem tido um sistema de crenca relativo a
vida apos a morte. Cientificamente, entretanto, inexiste qualquer
motivo para sustentar ou rejeitar a hipoétese.

As investigacoes cientificas sobre assuntos relacionados ao poés-
morte remontam particularmente ao século XIX, e, embora
continuem a ser motivo de intenso debate entre leigos, ndo mais
despertam interesse sério na comunidade académica.

A objecdo mais o6bvia a reencarnacdo é que nao ha nenhum
processo fisico conhecido pelo qual uma personalidade pudesse
sobreviver a morte e se deslocar para outro corpo. Mesmo adeptos
da hipotese como Stevenson reconhecem esta limitacao e atribuem
a possivel existéncia de tais fenéomenos a propriedades naturais
ainda desconhecidas da ciéncia.

Outra objecdo é que a maior parte das pessoas ndo relembram
vidas prévias. Além disso, estatisticamente, cerca de um oitavo das
pessoas que "lembram" de vidas prévias se lembrariam de ter sido
camponeses chineses; mas, entre os que se "lembram", a maioria
lembra de situacoes sociais menos triviais e mais interessantes.

Alguns céticos explicam que as supostas evidéncias de
reencarnacgao resultam de pensamento seletivo e falsas memorias
comumente baseadas nos sistemas de crenca e medos infantis dos
que as relatam.

Acrescenta-se, por ultimo, que a reencarnacao é, no fundo, objeto
de crenca dos fiéis de determinados segmentos religiosos, da
mesma forma que o é a ressurreicao em outros segmentos
religiosos. A ciéncia, como se sabe, ndo se presta a provar ou ndo a
reencarnacdo ou a ressurreiciao. Isto porque, entre outros
argumentos, a ciéncia se faz sobre um determinado recorte da
realidade que pode ser provado, demonstrado, testado, etc. O
aspecto subjetivo que sustenta as ideias da ressurreicao e da
reencarnacao dificulta eventuais demonstracoes, fazendo tais
ideias aportarem entdao no ambito da fé e da crenca, o que nao
significa necessariamente qualquer falta de mérito de qualquer
uma delas, senao que se limitam ao campo da fé e da experiéncia
individual. Por mais evidentes que possam parecer alguns relatos,
cientificamente, sob os atuais dominios do conhecimento cientifico,
ndo podem ser provados.

Estudos realizados em hospitais entre sobreviventes a paradas
cardiacas aonde se observou o fenémeno conhecido como
"experiéncia de quase-morte"”, incluindo os do cardiologista
holandés Pim Van Lommel, demonstram achados que sé&o
compativeis com fenémenos neurolégicos causados pela hipdxia
(falta de oxigénio no cérebro) em pacientes nos quais a morte
encefalica ndo foi comprovada, por medicacdoes como a quetamina
ou pela inducdo de hipéxia cerebral por alta gravidade, incluindo
visdo em tiunel, comunhdo com entidades espirituais e saida do
corpo. Cientistas e médicos relatam inumeras experiéncias de
quase-morte que sucederam em situacdes operatoérias onde os
pacientes estiveram em periodo de "inconsciéncia" (estado
alterado de consciéncia, induzido por anestésicos que incluem a
ketamina) ou reanimados apés parada cardiaca, onde ha reducao
da atividade cerebral, mas sem demonstraciao de auséncia da
mesma (mesmo a auséncia de atividade eletroencefalogréafica, ou
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eletroatividade, nao é considerada fidedigna de auséncia de
atividade cerebral). Mesmo assim, esses relatos anedoéticos s3o
fregiientemente utilizados como justificativa de que nao seria
possivel que a experiéncia de quase morte fosse, portanto,
originada em quaisquer fungcoes biolégicas ou quimico-eléctricas e
de que a consciéncia sobreviveria a morte do corpo fisico.

Por outro lado, ha pesquisa efetuada mundialmente pelo professor
de psiquiatria norte-americano da Universidade de Virginia Ian
Stevenson, desde os anos 1960, com mais de 2.500 relatos que
sustentariam a reencarnacéao.

Note-se que a crenca de que o corpo fisico de alguém apresentaria
marcas "explicaveis" por acontecimentos ocorridos em vidas
passadas ndo se coaduna bem com a ideia costumeira, implicita na
crenca - nao estudada - na reencarnacao, de que corpo e alma sao
independentes. No entanto, ao explicarmos os narrativas levando-
se em conta o Perispirito, veremos que o0s casos relatados
representam fielmente a Doutrina _espirita sistematizada
cientificamente por Allan Kardec.

Céticos criticam tais estudos de casos, por melhor descritos que
sejam, por serem evidéncias anedoticas coletadas
retrospectivamente, além de nao eliminarem a possibilidade de
fraude. De fato, normalmente ndo ha controle contra a fraude,
porém os reencarnacionistas apontam que existem caracteristicas
tipicas de tais casos que seriam dificeis de serem fraudadas, tais
como os defeitos e as marcas de nascimento, e as fobias
demonstradas pelas criancas. No entanto, tais casos sdo descritos
retrospectivamente - uma fobia especifica, determinada marca de
nascenca ou preferéncias pessoais, sao explicadas encontrando-se
relatos de pessoas que morreram de determinada forma, tiveram
algum tipo de lesdo ou tinham determinadas preferéncias. Como
qualquer fobia pode ser relacionada a alguma pessoa que ja
apresentou morte pelo objeto da mesma, nao ha nenhum local do
corpo onde se possa ter uma marca de nascenca que alguém néao
tenha se ferido e preferéncias pessoais ndo sao exclusivas, para
eles, tais relatos ndo teriam grande valor cientifico.

Tais céticos sdo contestados pelos estudiosos da reencarnacao sob
o argumento de que Relato de Casos Anedoéticos ndao é a mesma
coisa que Estudo de Casos. E simples Estudo de Casos ndo é a
mesma coisa que Estudo de Casos com Tentativa de Controle de
Varidaveis Envolvidas e Tentativa de Avaliacdo Quantitativa. Os
estudos CORT (Cases of Reincarnation Type - Casos do Tipo
Reencarnagdo) nao estariam incluidos na primeira categoria (que é
a mais fraca), nem na segunda (de forca mediana). Eles fariam
parte do terceiro grupo, que possui forca bem superior: Estudo de
Casos com Tentativa de Controle de Variaveis Envolvidas e
Tentativa de Avaliacdao Quantitativa.

Recentemente, o cético Richard Wiseman tentou reproduzir as
demais caracteristicas dos CORTs por meios normais, sem sucesso.
Nas palavras do pesquisador Jim Tucker, o estudo de Wiseman
"demonstra que coincidéncia fracassa em explicar partes
importantes dos casos, embora sua intencao tenha sido mostrar o
oposto"”. Tucker considera também que tal estudo demonstra que a
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fraude nao pode ser aplicada aos casos resolvidos com registros
escritos antes das verificacoes. Além disso, ja foi possivel fazer
testes controlados numa minoria desses casos. Tucker cita dois
desses casos no seu livro Life Before Life (2005): o de Gnanatilleka
Baddewithana e o de Ma Choe Hnin Htet, e argumenta que tais
casos enterrariam de vez as criticas dos céticos de que a fraude ou
a coincidéncia seriam explicacoes razoaveis para os CORTs.

Alguns criticos também argumentaram que casos de reencarnagao
nao sao particularmente interessantes por causa da possibilidade
que eles podem ter sido embelezados quando a familia da crianca
entra em contato com a familia da personalidade prévia antes da
documentacdo das memoérias de renascimento da crianca ter sido
feita, aumentando a possibilidade que o cambio de informacao
entre as duas familias possa ser o responsavel para as memorias
detalhadas da crianca, e ndo reencarnacao (por fraude e/ou falsas
memorias). Esta hipétese, embora plausivel em alguns casos, foi
rejeitada pelo outro avanco principal na pesquisa de reencarnacao,
o de localizar casos em que documentacao é feita antes de tentar
achar a familia da personalidade prévia, o que nao impede
necessariamente fraudes ou simples coincidéncias. Embora seu
nimero seja pequeno (apenas 33 dos 2.500 na colecdao da
Universidade de Virginia), tais casos parecem fornecer um
argumento mais forte a favor da reencarnacao. O Dr. Stevenson
(1974) foi um dos primeiros a localizar casos como estes, e outros
independentemente foram encontrados por Mills, Haraldsson, e Keil
(1994), e mais recentemente por Keil e Tucker (2005).

[4] O Espirito Emmanuel, que foi um dos Orientadores da Codificacao,
ditou uma mensagem sobre o egoismo, inserida no Capitulo XI do livro O
Evangelho Segundo o Espiritismo”:

O egoismo, chaga da Humanidade, tem que desaparecer da Terra, a
cujo progresso moral obsta. Ao Espiritismo esta reservada a tarefa
de fazé-la ascender na hierarquia dos mundos. O egoismo é, pois, o
alvo para o qual todos os verdadeiros crentes devem apontar suas
armas, dirigir suas forcas, sua coragem. Digo: coragem, porque
dela muito mais necessita cada um para vencer-se a si mesmo, do
que para vencer os outros. Que cada um, portanto, empregue todos
os esforcos a combaté-lo em si, certo de que esse monstro
devorador de todas as inteligéncias, esse filho do orgulho é

o causador de todas as misérias do mundo terreno. E a negacdo da
caridade e, por conseguinte, o maior obstaculo a felicidade dos
homens.

Jesus vos deu o exemplo da caridade e Péncio Pilatos o do
egoismo, pois, quando o primeiro, o Justo, vai percorrer as santas
estacoes do seu martirio, o outro lava as maos, dizendo: Que me
importa! Animou-se a dizer aos judeus: Este homem é justo, por
que o quereis crucificar? E, entretanto, deixa que o conduzam ao
suplicio.

E a esse antagonismo entre a caridade e o egoismo, a invasdo do
coracdo humano por essa lepra que se deve atribuir o fato de nao
haver ainda o Cristianismo desempenhado por completo a sua
missao. Cabem-vos a vés, novos apostolos da fé, que os Espiritos
superiores esclarecem, o encargo e o dever de extirpar esse mal, a
fim de dar ao Cristianismo toda a sua forca e desobstruir o caminho
dos pedroucos que Ilhe embaracam a marcha. Expulsai da Terra
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0 egoismo para que ela possa subir na escala dos mundos,
porquanto ja é tempo de a Humanidade envergar sua veste viril,
para o que cumpre que primeiramente o expilais dos vossos
coracoes. - Emmanuel. (Paris, 1861.)

[5] No Capitulo VII do liviro “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
encontra-se uma mensagem do Espirito Lacordaire, que foi um dos
Orientadores de Allan Kardec na Codificagao):

Que a paz do Senhor seja convosco, meus queridos amigos! Aqui
venho para encorajar-vos a seguir o bom caminho.

Aos pobres Espiritos que habitaram outrora a Terra, conferiu Deus
a missdo de vos esclarecer. Bendito seja Ele, pela graca que nos
concede: a de podermos auxiliar o vosso aperfeicoamento. Que o
Espirito Santo me ilumine e ajude a tornar compreensivel a minha
palavra, outorgando-me o favor de po-la ao alcance de todos! Oh!
vOs, encarnados, que vos achais em prova e buscais a luz, que a
vontade de Deus venha em meu auxilio para fazé-la brilhar aos
vossos olhos!

A humildade é virtude muito esquecida entre vés. Bem pouco
seguidos sdo os exemplos que dela se vos tém dado.

Entretanto, sem humildade, podeis ser caridosos com o vosso
proximo? Oh! nao, pois que este sentimento nivela os homens,
dizendo-lhes que todos sao irmaos, que se devem auxiliar
mutuamente, e os induz ao bem. Sem a humildade, apenas vos
adornais de virtudes que ndo possuis, como se trouxésseis um
vestuario para ocultar as deformidades do vosso corpo. Lembrai-
vos dAquele que nos salvou; lembrai-vos da sua humildade, que tdo
grande o fez, colocando-o acima de todos os profetas.

O orgulho é o terrivel adversario da humildade. Se o Cristo
prometia o reino dos céus aos mais pobres, é porque os grandes da
Terra imaginam que os titulos e as riquezas sao recompensas
deferidas aos seus méritos e se consideram de esséncia mais pura
do que a do pobre. Julgam que os titulos e as riquezas lhes sao
devidos, pelo que, quando Deus Ihos retira, o acusam de injustica.
Oh! irrisdo e cegueira!

Pois, entdo, Deus vos distingue pelos corpos? O envoltorio do pobre
ndo é o mesmo que o do rico? Tera o Criador feito duas espécies de
homens? Tudo o que Deus faz é grande e sabio; nao lhe atribuais
nunca as idéias que os vossos cérebros orgulhosos engendram.

O rico! Enquanto dormes sob dourados tetos, ao abrigo do frio,
ignoras que jazem sobre a palha milhares de irmaos teus, que
valem tanto quanto tu? Nao é teu igual o infeliz que passa fome?
Ao ouvires isso, bem o sei, revolta-se o teu orgulho. Concordaras
em dar-lhe uma esmola, mas em Ihe apertar fraternalmente a mao,
nunca. “Pois qué! diras, eu, de sangue nobre, grande da Terra,
igual a este miseravel coberto de andrajos! Va utopia de
pseudofilosofos! Se féssemos iguais, por que o teria Deus colocado
tdo baixo e a mim tdo alto?” E exato que as vossas vestes ndo se
assemelham; mas, despi-vos ambos: que diferenca havera entre
vOs? A nobreza do sangue, diras; a quimica, porém, ainda nenhuma
diferenca descobriu entre o sangue de um grao-senhor e o de um
plebeu; entre o do senhor e o do escravo. Quem te garante que
também tu ja ndo tenhas sido miseravel e desgracado como ele?
Que também néao hajas pedido esmola? Que nao a pediras um dia a
esse mesmo a quem hoje desprezas? Sao eternas as riquezas?
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Nao desaparecem quando se extingue o corpo, envoltério perecivel
do teu Espirito? Ah! lanca sobre ti um pouco de humildade! Poe os
olhos, afinal, na realidade das coisas deste mundo, sobre o que da
lugar ao engrandecimento e ao rebaixamento no outro; lembra-te
de que a morte nao te poupara, como a nenhum homem; que os
teus titulos nao te preservarao do seu golpe; que ela te podera ferir
amanha, hoje, a qualquer hora. Se te enterras no teu orgulho, oh!
quanto entdo te lamento, pois bem digno de compaixao seras.
Orgulhosos! Que éreis antes de serdes nobres e poderosos?

Talvez estivésseis abaixo do ultimo dos vossos criados.

Curvai, portanto, as vossas frontes altaneiras, que Deus pode fazer
se abaixem, justo no momento em que mais as elevardes. Na
balanca divina, sao iguais todos os homens; sé as virtudes os
distinguem aos olhos de Deus. S30 da mesma esséncia todos os
Espiritos e formados de igual massa todos os corpos. Em nada os
modificam os vossos titulos e os vossos nomes. Eles permanecerdo
no tumulo e de modo nenhum contribuirdo para que gozeis da
ventura dos eleitos. Estes, na caridade e na humildade é que tém
seus titulos de nobreza.

Pobre criatura! és mae, teus filhos sofrem; sentem frio; tém fome, e
tu vais, curvada ao peso da tua cruz, humilhar-te, para Ihes
conseguires um pedaco de pao! Oh! inclino-me diante de ti. Quao
nobremente santa és e quao grande aos meus olhos! Espera e ora;
a felicidade ainda nao é deste mundo. Aos pobres oprimidos que
nele confiam, concede Deus o reino dos céus.

E tu, donzela, pobre crianca lancada ao trabalho, as privagcoes, por
que esses tristes pensamentos? Por que choras?

Dirige a Deus, piedoso e sereno, o teu olhar: ele da alimento aos
passarinhos; tem-lhe confianca: ele ndo te abandonara. O ruido das
festas, dos prazeres do mundo, faz bater-te o coracao; também
desejaras adornar de flores os teus cabelos e misturar-te com os
venturosos da Terra.

Dizes de ti para contigo que, como essas mulheres que vés passar,
despreocupadas e risonhas, também poderias ser rica. Oh! cala-te,
crianca! Se soubesses quantas lagrimas e dores inominaveis se
ocultam sob esses vestidos recamados, quantos solucos séao
abafados pelos sons dessa orquestra rumorosa, preferirias o teu
humilde retiro e a tua pobreza. Conserva-te pura aos olhos de
Deus, se ndo queres que o teu anjo guardiao para o seu seio volte,
cobrindo o semblante com as suas brancas asas e deixando-te com
os teus remorsos, sem guia, sem amparo, neste mundo, onde
ficarias perdida, a aguardar a puni¢cao no outro.

Todos vos que dos homens sofreis injusticas, sede indulgentes para
as faltas dos vossos irmaos, ponderando que também vés nao vos
achais isentos de culpas; é isso caridade, mas é igualmente
humildade. Se sofreis pelas calunias, abaixai a cabeca sob essa
prova. Que vos importam as caliinias do mundo? Se é puro o vosso
proceder, nao pode Deus vo-las compensar? Suportar com coragem
as humilhacées dos homens é ser humilde e reconhecer que
somente Deus é grande e poderoso.

Oh! meu Deus, sera preciso que o Cristo volte segunda vez a Terra
para ensinar aos homens as tuas leis, que eles olvidam? Tera que
de novo expulsar do templo os vendedores que conspurcam a tua
casa, casa que é unicamente de oracdo? E, quem sabe? 6 homens!
se o nao renegarieis como outrora, caso Deus vos concedesse essa
graca!
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Chamar-lhe-ieis blasfemador, porque abateria o orgulho dos
modernos fariseus. E bem possivel que o fizésseis perlustrar
novamente o caminho do Gélgota.

Quando Moisés subiu ao monte Sinai para receber os mandamentos
de Deus, o povo de Israel, entregue a si mesmo, abandonou o Deus
verdadeiro. Homens e mulheres deram o ouro e as joias que
possuiam, para que se construisse um idolo que entraram a adorar.
Vés outros, homens civilizados, os imitais. O Cristo vos legou a sua
doutrina; deu-vos o exemplo de todas as virtudes e tudo
abandonastes, exemplos e preceitos. Concorrendo para isso com as
vossas paixoes, fizestes um Deus a vosso jeito: segundo uns,
terrivel e sangiiinario; segundo outros, alheado dos interesses do
mundo. O Deus que fabricastes é ainda o bezerro de ouro que cada
um adapta aos seus gostos e as suas idéias.

Despertai, meus irmaos, meus amigos. Que a voz dos Espiritos ecoe
nos vossos coracgoes. Sede generosos e caridosos, sem ostentacdo,
isto é, fazei o bem com humildade.

Que cada um proceda pouco a pouco a demolicdo dos altares que
todos ergueram ao orgulho. Numa palavra: sede verdadeiros
cristaos e tereis o reino da verdade. Nao continueis a duvidar da
bondade de Deus, quando dela vos da ele tantas provas. Vimos
preparar os caminhos para que as profecias se cumpram. Quando o
Senhor vos der uma manifestacdo mais retumbante da sua
cleméncia, que o enviado celeste ja vos encontre formando uma
grande familia; que os vossos coracoes, mansos e humildes, sejam
dignos de ouvir a palavra divina que ele vos vem trazer; que ao
eleito somente se deparem em seu caminho as palmas que ai
tenhais deposto, volvendo ao bem, a caridade, a fraternidade.
Entao, o vosso mundo se tornara o paraiso terrestre.

Mas, se permanecerdes insensiveis a voz dos Espiritos enviados
para depurar e renovar a vossa sociedade civilizada, rica de
ciéncias, mas, no entanto, tdo pobre de bons sentimentos, ah!
entao nao nos restara senao chorar e gemer pela vossa sorte. Mas,
ndo, assim nao sera. Voltai para Deus, vosso pai, e todos nés que
houvermos contribuido para o cumprimento da sua vontade
entoaremos o cantico de acdo de gracas, agradecendo-lhe a
inesgotavel bondade e glorificando-o por todos os séculos dos
séculos. Assim seja.

Lacordaire. (Constantina, 1863.)

[6] Em htt
referéncia a vaidade:

Vaidade ha uma breve, e superficial,

A vaidade (chamada também de orgulho ou soberba) é o desejo de
atrair a admiracdo das outras pessoas. Uma pessoa vaidosa cria
uma imagem pessoal para transmitir aos outros, com o objetivo de
ser admirada.

A vaidade é mais utilizada também hoje para estética, visual e
aparéncia da propria pessoa. A imagem de uma pessoa vaidosa
estara geralmente em frente a um espelho, a exemplo de Narciso.

Uma pessoa vaidosa pode ser gananciosa, por querer obter algo
valioso, mas é s6 para causar inveja aos outros. Um ser humano
invejoso, por sua vez, identifica com bastante facilidade um ser
humano vaidoso, pois os dois vicios se complementam, e um e’
objeto do outro.
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O que pelas lentes de alguns é asseio, glamour, fantasia, amor ao
belo ou elevacdo da auto-estima, pelas lentes de outros pode ser
(ou parecer) vaidade.

Nos Ensaios de Montaigne ha um capitulo sobre vaidade. Um
escritor brasileiro, Flavio Gikovate, tem se dedicado a analisar a
influéncia da vaidade na vida das pessoas e seus impactos na
sociedade.

Uma das abordagens da vaidade na literatura é feita por Oscar
Wilde no livro O Retrato de Dorian Gray, onde o principal tema é a
vaidade do personagem Dorian, onde o jovem e’ ao mesmo tempo
velho, e o velho e ao mesmo tempo jovem.

[7] Em http://pt.wikipedia.org/wiki/Virtude ha um breve referéncia sobre
a virtude, de sob a ética do Catolicismo:

Virtude (latim: virtus; em greqgo: apernn) é uma qualidade moral
particular. Virtude é uma disposicao estavel em ordem a praticar o
bem; revela mais do que uma simples caracteristica ou uma aptidao
para uma determinada acdo boa: trata-se de uma verdadeira
inclinacao.

Virtudes sao todos os habitos constantes que levam o homem para
o bem, quer como individuo, quer como espécie, quer
pessoalmente, quer coletivamente.

A virtude, no mais alto grau, é o conjunto de todas as qualidades
essenciais que constituem o homem de bem. Segundo Aristételes, é
uma disposicao adquirida de fazer o bem,e elas se aperfeicoam com
o habito.

Segundo a doutrina da Igreja Catdlica, e especialmente S. Gregério
de Nissa, a virtude é "uma disposicao habitual e firme para fazer o
bem", sendo o fim de uma vida virtuosa tornar-se semelhante a
Deus. Existem numerosas virtudes que se relacionam entre si
tornando virtuosa a propria vida. No Catolicismo, existem 2
categorias de virtudes:

e as virtudes teologais, cuja origem, motivo e objeto imediato sdo o
proprio Deus. Os cristaos acreditam que elas sao infundidas no
homem com a graca santificante, e que elas tornam os homens
capazes de viver em relacdo com a Santissima Trindade. Elas
fundamentam e animam o agir moral do cristdo, vivificando as
virtudes humanas. Para os cristaos, elas sdo o penhor da presenca
e da acdo do Espirito Santo nas faculdades do ser humano. As
virtudes teologais sao trés:

o Fé: através dela, os cristados créem em Deus, nas suas
verdades reveladas e nos ensinamentos da Igreja, visto que Deus é
a propria Verdade. Pela fé, "o homem entrega-se a Deus
livremente. Por isso, o crente procura conhecer e fazer a vontade
de Deus, porque «a fé opera pela caridade» (Gal 5,6)".

o Esperanca: por meio dela, os crentes, por ajuda da graca do
Espirito Santo, esperam a vida eterna e o Reino de Deus, colocando
a sua confianca perseverante nas promessas de Cristo.
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o Caridade (ou Amor): através dela, "como amamos a Deus
sobre todas as coisas e ao proximo como a n6s mesmos por amor
de Deus. Jesus faz dela o mandamento novo, a plenitude da lei".
Para os crentes, a caridade é «o vinculo da perfeicao» (Col 3,14),
logo a mais importante e o fundamento das virtudes. Sdo Paulo
disse que, de todas as virtudes, "o maior destas é o amor" (ou
caridade). O Amor é também visto como uma "dadiva de si mesmo"
e "o oposto de usar'".

e as virtudes humanas que sado perfeicoes habituais e estaveis da
inteligéncia e da vontade humanas. Elas regulam os atos humanos,
ordenam as paixdoes humanas e guiam a conduta humana segundo
a razao e a fé. Adquiridas e reforcadas por atos moralmente bons e
repetidos, os cristdos acreditam que estas virtudes sao purificadas
e elevadas pela graca divina. Entre as virtudes humanas sao
constantemente destacadas as Vvirtudes cardeais, que sao
consideradas as principais por serem os apoios a volta dos quais
giram as demais virtudes humanas:

o a prudéncia, que "dispée a razao para discernir em todas as
circunstancias o verdadeiro bem e a escolher os justos meios para
o atingir. Ela conduz a outras virtudes, indicando-lhes a regra e a
medida", sendo por isso considerada a virtude-mae humana.

o a justica, que é uma constante e firme vontade de dar aos
outros o que lhes é devido;

o a fortaleza que assegura a firmeza nas dificuldades e a
constancia na procura do bem;

o e a temperanca que "modera a atraccdo dos prazeres,
assegura o dominio da vontade sobre os instintos e proporciona o
equilibrio no uso dos bens criados", sendo por isso descrita como
sendo a prudéncia aplicada aos prazeres.

Para contrariar e opor-se aos Sete pecados capitais, existe também
um outro tipo de organizacao das virtudes, que é baseada nas
chamadas Sete Virtudes: Castidade, Generosidade, Temperanca,
Diligéncia, Paciéncia, Caridade e Humildade.

[8] http://pt.wikipedia.org/wiki/Humildade registra sobre humildade:

Humildade vem do Latim humus que significa "filhos da terra". Refere-se a
qualidade daqueles que nao tentam se projetar sobre as outras pessoas,
nem mostrar ser superior a elas. A Humildade é a virtude que da o
sentimento exato da nossa modéstia, cordialidade, respeito, simplicidade,
honestidade e passividade. A humildade dos que vivem na pobreza, pode
ser vista, pelos ricos, como uma fraqueza ou maneira de promover
reveréncia e submissao das classes populares.

Diz-se que a humildade é uma virtude de quem é humilde; quem se
vangloria mostra simplesmente que humildade Ihe falta. E nessa posicdo
que talvez se situe a humilde confissao de Albert Einstein quando
reconhece que "por detras da matéria ha algo de inexplicavel”.

Por humilde também se pode entender a personalidade que assume seus
deveres, obrigacoes, erros e culpas sem resisténcia. Assim, se pode dizer
que a pessoa ou individuo "assume humildemente".
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[9] Em http://www.valoresreais.com/2010/07/23/a-arte-do-desapego/
se anotou sobre desapego, valendo a pena sua leitura:

Uma das coisas mais dificeis para o ser humano é se desapegar das coisas
que comprou, principalmente se elas tiverem algum significado emocional.
Esse problema é intensificado na nossa sociedade atual, que valoriza de
modo exacerbado o consumo e o uso do crédito (leia-se "divida”), uma vez
que muito do que compramos reflete mais desejos psicologicos temporarios
do que reais necessidades duradouras. Em outras palavras, somos
induzidos, pelos mais variados motivos, a comprar e a consumir bens
materiais, especialmente supérfluos que, uma vez instalados em nossas
casas, sao dificeis de serem retirados.

Essa abordagem consumista da vida provoca um circulo vicioso muito bem
descrito no livro Simplicidade Voluntaria [...]

"Quando o objetivo fundamental de uma pessoa é maximizar os prazeres
materiais, minimizando o desconforto, a vida se transforma num processo
constante de 'se afastar’ (tentando-se afastar o desconforto) e de 'apegar-
se’ (tentando-se adquirir ou se manter preso aquilo que da prazer). Com a
perda do equilibrio interno que acompanha uma abordagem de vida
baseada num ‘se afastar’ e 'apegar-se’ habituais, manifesta-se uma dor
mais profunda — a dor provocada pela consciéncia da natureza insatisfatoria
basica do processo de busca do prazer/fuga ao sofrimento”.

Qual é a solucdo?

A solucdo para quebrar, literalmente quebrar, esse circulo vicioso passa
necessariamente pela prdtica da arte do desapego. Arte, segundo a
Wikipédia, é

"Entendida como a atividade humana ligada a manifestacoes de ordem
estética, feita por artistas a partir de percepcdo, emocoes e ideias, com o
objetivo de estimular essas instincias de consciéncia em um ou mais
espectadores, dando um significado unico e diferente para cada obra de
arte.”

De forma analoga, podemos compreender a arte, no contexto em que
estamos nos referindo, ao processo de estimular a consciéncia individual e
subjetiva da pessoa, de fazer aquilo que lhe proporciona emocoes positivas,
por meio do esvaziamento da sensacdo de dependéncia da posse de objetos
materiais.

De fato, quando vocé arruma seu guarda-roupas, eliminando pecas de
vestuario ja antigas, desgastadas pelo uso, e direcionando-as para doacoes,
vocé esta praticando, ainda que de modo inconsciente, a arte do desapego.
Ao fazé-lo, vocé esta se libertando de coisas que ja ndo teriam mais
utilidade alguma, esvaziando o guarda-roupa, mas preenchendo sua paz de
espirito. Coincidentemente, vocé estara também dando um senso estético
ao movel, deixando-o mais organizado, limpo e funcional.

Da mesma forma, é de suma importdncia vocé se desvencilhar de coisas que
ja ndo fazem mais sentido ficarem ocupando espaco em seu escritorio ou
em seu quarto. S3o livros antigos, ja desatualizados, sem serventia alguma.
Ou entiao notas fiscais de supermercado, que ficam entulhando suas
gavetas. Ou ainda caixas e manuais de aparelhos eletrénicos que vocé ja
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nem utiliza mais. Sera que suas gavetas e seus armarios nio estio sendo
ocupados demais por coisas que vocé ndo utiliza? Para qué continuar com
eles? Esvazie seus moveis!

Praticar a arte do desapego produz consequéncias benéficas a quem a
pratica, na medida em que promove a eliminacdo de distracoes
desnecessarias. Objetos sem uso e sem valor, que servem apenas como
itens de colecées que vocé ja ndo aprecia mais, gastam espaco em sua casa,
e geram um gasto de tempo em sua manutencao.

Imagine que vocé ira fazer uma mudanca de cidade, ou uma mudanca de
domicilio dentro da cidade, transferindo sua moradia de um local para
outro. Serd que vale a pena transportar todos os objetos que estdo em sua
atual casa? Quais valem a pena conservar e manter, e quais merecerao um
destino diferente, como instituicoes de assisténcia social, bibliotecas ou
mesmo... o lixo?

Quando vocé pratica a arte do desapego, ndo é so a sua casa que fica mais
leve. E a sua mente que fica mais leve também, uma vez que vocé nao
precisa se preocupar em saber se todas aquelas tralhas estdo guardadas
nos locais corretos. Afinal, vocé ja se livrou dessas tralhas. Vocé pode,
enfim, direcionar a sua energia psiquica para atividades muito mais
relevantes, que promovam seu crescimento pessoal, fortalecam seus
objetivos e facam vocé caminhar em direcdo ao seu alvo.

Praticar a arte do desapego lhe da liberdade. Desapegar-se de bens
materiais — principalmente os supérfluos — significa reconhecer que tudo o
que se faz nessa vida é temporario, e nada do que se possui aqui podera ser
levado quando vocé se for. Para qué prender sua atencdo em coisas, se o
que mais importa nessa vida sdo pessoas? Serd que sua vida nao esta muito
cheia de coisas, mas um pouco vazia de relacionamentos? Sera que isso nio
é uma consequéncia do apego que vocé tem a certos objetos?

Evite o desequilibrio gerado por essa sociedade que s6 pensa em consumir
e comercializar tudo o que aparece pela frente. Evite realizar acées que ndo
passam de meras reproducoes automaticas do que se passa na TV e na
midia em geral. Tenha o controle daquilo que vocé compra, e nao se deixe
possuir por aquilo que vocé possui. Agindo dessa forma, vocé niao so se
desapegara de suas posses materiais, como também ganhara liberdade
para fazer aquilo que vocé mais gosta, aproveitando os valores reais que
devem nortear sua vida.

[10] Em http://pt.wikipedia.org/wiki/Simplicidade se Ié:

Simplicidade ou frugalidade é a auséncia de artificios,
extravagancias e excessos de ordem material, social ou psicoldgica.
Simplicidade é o caminho para se chegar a humildade, e com isso
ser uma pessoa mais servil, menos arrogante e prepotente,
combatendo e se livrando da inveja, orgulho e ciumes.

[11] Veja-se em  http://pt.wikipedia.org/wiki/Interdisciplinaridade sobre
interdisciplinaridade:

Trata-se de um movimento, um conceito e uma pratica que esta em
processo de construcao e desenvolvimento dentro das ciéncias e do
ensino das ciéncias, sendo estes, dois campos distintos nos quais a
interdisciplinariedade se faz presente.
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Definir um objeto que esta em construcao, co-existindo com aquele
que o estuda é uma tarefa dificil e até certo ponto parcial, uma vez
que este objeto esta se transformando e se alterando, assim, toda
discussdo sobre interdisciplinaridade é passivel de analise
comparativa com o material contempordneo sobre o tema até que
este esteja melhor desenvolvido e articulado, muito mais pela
pratica do que pela teoria, uma vez que a interdisciplinariedade
esta acontecendo, e a partir disso, uma teoria tem sido
desenvolvida.

Um estudo epistemoldgico é proveitoso para a delimitacdo do tema:
Existem quatro palavras que sao particularmente relacionadas
entre si e todas delimitam uma abordagem cientifica e educacional:

Pluridisciplinaridade; Multidisciplinaridade; Interdisciplinaridade e
Transdisciplinaridade.

O que ha em comum nestas palavias é a palavra
disciplinaridade/disciplina, que deve ser entendida como aquelas
"fatias" dos estudos cientificos e das disciplinas escolares, tais
como matematica, biologia, ciéncias naturais, historia, etc. e de um
esforco em superar tudo o que esta relacionado ao conceito de
disciplina. Assim, interdisciplinaridade é parte de um movimento
que busca a superacao da disciplinaridade.

A interdisciplinaridade tem suas raizes na histéoria da ciéncia
moderna, sobretudo aquela produzida a partir do século XX, por
isso para compreender este movimento, é necessario apresentar
algumas consideracées sobre esta tematica.

Desde o século XV a ciéncia passou por uma grande mudanca em
toda a sua estrutura, o que resultou numa explosdo de novos
conhecimentos, novas praticas e técnicas de pesquisa, isso tem
inicio com o renascimento e com a perda, por parte da igreja, do
poder que exercia sobre o homem e a sociedade. Pesquisas até
entdo condenadas e censuradas comecavam a ser feitas, por
exemplo pesquisa da anatomia humana através da dissecacdao de
cadaveres. Galileu, Da Vinci, Copérnico, entre outros, surgem com
grandes inovacoes e ideias que alterariam o pensamento humano.
Com tudo isso surge definitivamente a ciéncia e a pesquisa
cientifica, tomando Ilugar entre a teologia e a filosofia, com a
missao de apresentar a razao em oposicao a fé e a pesquisa em
oposicdo ao discurso e a retorica.

Num periodo muito curto, a ciéncia tem seus fundamentos
desenvolvidos e sua principal funcdo torna-se a de compreender as
coisas partindo do macro, do todo, até chegar no micro, na menor
particula, na menor parte, a fim de ter uma visao mais profunda do
todo. Entdo o movimento que a ciéncia passa a realizar é partir da
compreensdo ja existente das coisas, por exemplo, das ideias
postas do que é o homem, seu corpo, seus membros, seus
sistemas, o funcionamento do corpo, etc. em direcdo a menor
particula que possa ajudar a definir e compreender esse mesmo
homem, assim iniciam-se as pesquisas em anatomia humana,
pesquisas em microbiologia humana, até, bem recentemente,
chegar-se a um grande contingente de informagcdées e
conhecimentos do que é o homem, tendo chegado até o DNA.
Importante observar que, segundo o exemplo dos estudos do
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homem, com o tempo o volume de estudos e de informacédes
levantadas foi ficando grande ao ponto de ser necessaria a criacao
de novas subcategorias que dessem conta de continuar as
pesquisas e dominar os conhecimento adquiridos, em outras
palavras, a disciplina de ciéncias passa a ter uma nova disciplina
especifica que responderia entdo por um conhecimento especifico
da ciéncia absoluta. Esse processo se repete exatamente como se
da a divisao celular, quando uma disciplina esta desenvolvida o
suficiente, ela se divide e da origem a outra disciplina, distinta da
primeira em seu objeto de estudo e exigente quando ao
pesquisador que deve domina-la, que é o especialista. Através
deste movimento, partindo do século XV, em que existia somente a
disciplina de ciéncia, que era dominada por todos os estudiosos
envolvidos, chega-se ao século XXI com uma infinidade de
disciplinas especializadas nas mais diversas fracoes da ciéncia, tais
como ciéncias sociais, sociologia, antropologia, psicologia,
anatomia geral, anatomia especifica ou neurologia, cardiologia,
fisiologia, etc. ciéncias da natureza, biologia, microbiologia,
ciéncias exatas, quimica, fisica, e muitas outras, cada uma sendo
responsavel por uma pequena fracao, ou especialidade da ciéncia, e
cada uma com um especialista diferente, que domina somente a
sua especialidade, aquela fracdo do conhecimento.

Embora o termo disciplina seja empregado para mencionar tanto as
fracées do conhecimento cientifico, como fracoes dos estudos
escolares, e em muitos casos tenham os mesmos nomes, tais como
histéria, matematica, quimica, fisica, etc. As ligacoes entre umas e
outras esta somente nisso. N3o ha relacdo direta entre uma
disciplina cientifica e uma disciplina escolar com mesmo nome, o
que se da é que remotamente o objeto de estudo de uma e outra
disciplina é o mesmo, porém a disciplina escolar nao apresenta
todos os conhecimentos da disciplina cientifica, por vezes até foge
um pouco desses conhecimentos, como no caso da disciplina
escolar de Geografia, que ndo comtempla a cartografia, a geologia,
dentre outras. Isso se da porque as funcdes de uma e outra
disciplina sdo diferentes. E importante observar que as disciplinas
escolares tomam muito daquilo que é produzido pelas disciplinas
cientificas e reveste esses conhecimentos de fungdes didaticas que
tem a funcao de levar os alunos a conhecerem, mesmo que
minimamente, o que é produzido pelo homem em termos de
conhecimento e estudos.

Como indicado anteriormente, a interdisciplinaridade surge no
século XX como um esforco de superar o movimento de
especializacdo da ciéncia e superar a fragmentacao do
conhecimento em diversas areas de estudo e pesquisa.

A ciéncia, no século XX, tornou-se especializada ao ponto de néo
ser mais possivel realizar o movimento pretendido quando do inicio
da especializacdo, que era chegar ao micro para conseguir ver o
todo de forma plena e completa, e também, chegou-se ao ponto em
que em algumas areas nao era mais possivel continuar
aprofundando no conhecimento, tendo chegado ao limite do que
era possivel a determinadas especialidades pesquisar. Entdo a
interdisciplinaridade surge como proposta para a realizacao do
movimento inverso, partir do micro e retornar ao todo. Com isso,
com a aplicacdo da interdisciplinaridade na ciéncia, surgem novas
disciplinas agregadoras, que unem areas especificas do
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conhecimento a fim de compreender fenémenos que seriam
incompreensiveis com os conhecimento de apenas uma area, como
é o caso da bioengenharia, que une as areas da biologia e
engenharia a fim de dar conta de estudos que uma ou outra
disciplina sozinha nao daria conta.

Com a ampliacao da aplicacdao da interdisciplinaridade na ciéncia,
tem se desenvolvido novas praticas de pesquisa, muitas disciplinas
que até entio eram consideradas incomunicaveis, considerada a
distancia entre seus objetos de estudo, estdo sendo reunidas para
dar respostas a novos problemas de pesquisa e a questoes que uma
unica disciplina ndo é capaz de responder.

[12] Em  http://pt.wikipedia.org/wiki/Homeopatia se [é sobre
Homeopatia:

Homeopatico (do grego éuoio¢ + nalog transliterado hémoios - +
pathos = '"semelhante” + "doenca") é um termo criado por
Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843) para designar
uma terapia alternativa que se baseia no principio similia similibus
curantur ("os semelhantes curam-se pelos semelhantes”).
Confunde-se-a com a fitoterapia, por conta dos produtos usados em
suas formulacoes, embora ambas tenham corpo ideolégico e
metodologia essencialmente distintos. N&do se confunde com

isopatia.

De fato, o tratamento homeopatico consiste em fornecer a um
paciente sintomatico doses extremamente diluidas de compostos
que sao tidos como causas em pessoas saudaveis dos sintomas que
pretendem contrariar. Desse modo, o sistema de cura natural da
pessoa seria estimulado a estabelecer uma reacdo de restauracao
da saude por suas proprias forcas, de dentro para fora. O
medicamento homeopatico é preparado em um processo que
consiste em diluicdo sucessiva da substancia, sucussdo e
"dinamizacao" (ou "potencializacao"), em uma série de passos.

Homeopatia ndo se acha pacificamente inserida como especialidade
médica em todos os paises. O balanco coletivo de evidéncia
cientifica mostra que homeopatia ndo é mais efetiva que um
placebo. Mesmo aqueles que Ihe conferem alguma aceitacao
oferecem-lhe certas restricoes, ou de natureza institucional (as
comunidades cientifico-médicas, os conselhos ou as ordens
médicas etc.) ou de cunho legal (as disposicoes normativas
pertinentes na ordem juridico-politica de cada pais). Consideram-
se questiondveis, sob a éptica da metodologia cientifica vigente,
tanto o principio como as técnicas, que deveriam ser provados e
aprovados segundo os canones do método cientifico moderno. Em
particular, citam-se:

1.0s altos niveis de diluicdo (variando de acordo com o medicamento),
que conduziriam eventualmente a ineficacia por efetiva
inexisténcia de principio ativo (os homeopaticos sao tdo diluidos
que, em doses comuns, chega a ser impossivel haver uma unica
molécula do principio ativo em toda a solucdo);

2.A inexisténcia de estudos académico-cientificos especificos que
comprovem a eficacia de tal método (sobretudo estudos de duplo-

cego);
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3.Todos os estudos cientificos produzidos até agora concluem pela
ineficacia da homeopatia (eficiéncia idéntica a um placebo).

A homeopatia é uma das praticas alternativas recomendadas pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) e, no Brasil, é considerada
como especialidade médica desde 1980, tendo sido incluida no
Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2006.

Homeopatia é considerada uma filosofia (lato sensu) holistica,
vitalistica, pelo fato de interpretar doencas e enfermidades como
causadas pelo desequilibrio ou disturbio de uma hipotética energia
espiritual ou forca vital no organismo de quem as apresenta. Desse
modo, ela vé tais distirbios como manifestacoes em sintomas
unicos e bem definidos. Sustenta que a forca vital tem o poder de
se adaptar a causas internas ou externas. E a "lei da
suscetibilidade" homeopatica, sob a qual um estado mental
negativo pode atrair entidades hipotéticas chamadas "miasmas",
as quais invadem o organismo e produzem os sintomas das
doencas.’®l Hahnemann, contudo, rejeitou a ideia de ser a doenca
"algo separado, uma entidade invasora" e insistiu em que ela é
parte de um "todo vital".

Os defensores da homeopatia destacam o fato de que alguns
principios gerais da homeopatia ja teriam sido enunciados por
Hipdcrates ha cerca de 2500 anos:

e Observar. Para Hipoécrates, grande parte da arte médica consiste na
capacidade de observacdo do médico. A observacao deve ser feita
sem nenhum tipo de preconceito ou julgamento, estando o pratico
aberto aos relatos explicitos e implicitos do paciente.

o Estudar o doente, ndo a doenca. Este principio, proposto no Ocidente
pela primeira vez no tempo de Hipocrates, assentou as bases da
holistica, estabelecendo que na compreensao do processo
saude/enfermidade ndo se divide a pessoa em sistemas ou 6rgaos,
devendo-se avaliar a totalidade sintética do individuo. Este ponto é
essencial no entendimento das histéricas divergéncias entre as
escolas de Cés (cujo expoente principal é o proprio Hipocrates) e
de Cnido. Esta ultima pregava a especializacao, a impessoalidade, o
organicismo e a classificacdo das doencgas.

o Avaliar honestamente. Da-se importancia a leitura progndstica dos
problemas da pessoa.

e Ajudar a natureza. A funcdo precipua do médico é auxiliar as forcas
naturais do corpo para conseguir a harmonia, isto é, a saude.

Esses principios guardam semelhanca com as conclusées de
Samuel Hahnemann no século XVIII, como se expoe a seguir.

Hipocrates foi também o primeiro a descrever as duas maneiras
principais de abordar a terapéutica:

e Similia similibus curantur: "Semelhantes sao curados por
semelhantes". Base terapéutica da homeopatia.

o Contraria contrariis curantur. '"Contrarios sdo curados por
contrarios”. Principio seguido por Galeno que estabeleceu também
as bases da alopatia.
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A visao integradora de Hipdcrates permeia sua obra, cujos textos
mais conhecidos sdo Aforismos e Juramento. A salde, para ele, é
resultado da harmonia entre os quatro humores que ele acreditava
estarem presentes no corpo e da interacdao da pessoa com o meio.
Higiene, dieta, exercicios fisicos, clima e outras circunstancias sdo
levadas em consideracdo na avaliacao da saude. O adoecimento
obedeceria, de acordo com o pensamento de Hipécrates, a trés
estagios facilmente reconheciveis por um observador atento:

(1°) degeneracao (desequilibrio) dos humores;
(2°) cocgéo; e
(3°) crise.

Nao se dava importancia a classificacao das doencas, levando-se
muito mais em conta a pessoa e seu contexto. Na terapéutica era
parco o uso de medicamentos, interferindo-se somente nos
momentos considerados necessarios, quando a natureza o
indicasse. Ficou muito conhecido no seu tempo por sua honestidade
cientifica e na relacdo com os pacientes e seus familiares,
insistindo na necessidade de se trabalhar com a verdade e de se
fazer a leitura do prognéstico do estado de saide. Estabeleceu as
bases da ética nas relacoes entre médicos, entre médico e
discipulos e entre médicos e pacientes.

Todavia, embora o pensamento de Hipdocratres seja de enorme
importancia para a histéoria da medicina e formacao da ética
médica, considera-se ter pouca importancia epistemolégica, a
comecar pelo fato de que trés dos quatro humores por ele descritos
e nos quais fundamentava o seu pensar sequer existem. Ele
acreditava que a saude era resultado do equilibrio entre quatro
supostos liquidos diferentes secretados pelo corpo: o sangue (unico
dos quatro que realmente existe), a fleuma, a bile amarela e a bile
negra. Acreditava ainda que a proporcado desses liquidos era capaz
de definir as variacoes de carater entre os humanos.

Os séculos seguintes apresentaram preponderancia crescente das
crencas de Cnido e das praticas de Galeno, chegando ao
dogmatismo. O establishment da Antigiiidade e, posteriormente, da
Idade Média, ndao permitia qualquer tipo de oposicdo as ideias
galénicas que reinaram quase absolutas por quinze séculos. Galeno
ficou conhecido por seus preparados farmacéuticos que incluiam
varias substancias em cada um deles. Sua teriaga, uma de tantas
misturas preparadas, chegou a ter mais de setenta ingredientes em
sua composicdo até a época de sua morte. Na Idade Média o
preparado ja continha mais de cem substancias, sendo usado como
antidoto universal. Até o final do Século XIX a teriaga estava
registrada nas farmacopéias oficiais de varios paises europeus.

Um dos maiores criticos de Galeno, e, ndo casualmente, devoto de
Hipocrates, foi Paracelso (1491 - 1541). Dotado de um espirito
questionador, iconoclasta e revoluciondrio, esse médico e
alquimista, nascido em Zurique, abalou as estruturas académicas
de sua época, questionando os classicos e afirmando a necessidade
de se realizarem experiéncias e observacdes proprias para o
conhecimento da ciéncia. Com efeito, a medicina paracelsista é um
retorno a filosofia da natureza, ao holismo. Ele vé a pessoa
submetida as mesmas leis e principios que governam o universo;
em suas palavras: "Assim como é em cima, é em baixo". Para ele, a
saude é resultante da harmonia entre o homem (microcosmo) e o
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Universo (macrocosmo). Paracelso aceita o principio da cura pelo
semelhante e prescreve: "Scorpio escorpionem curat".

No Século XVIII, Samuel Hahnemann (1755-1843) nasce na
Alemanha e inicia sua pratica médica em 1779. Naquela época,
sangrias, eméticos e purgantes eram receitados sem nenhum
resguardo. Os médicos julgavam-se autoridades maximas, acima
da natureza, e ndo duvidavam de seus métodos mesmo diante de
desastrosas evidéncias do dano que causavam. Hahnemann
frustra-se profundamente com a pratica médica e decide abandona-
la em 1789. Um de seus escritos reflete a angustia e o desanimo
que pousaram sobre ele naquela época: '"converter-me em
assassino de meus irmaos era para mim um pensamento tado
terrivel que renunciei a pratica para ndao me expor mais a continuar
prejudicando”. Essa postura mostra sintonia com a maxima
hipocratica: "Primo nil nocere", ou seja, primeiramente n&o
prejudicar.

Era um poliglota. Consta que conhecia grego, latim, hebraico,
darabe, caldeu, alemao, inglés, francés, italiano, espanhol, entre
outras linguas. O conhecimento desses idiomas é decisivo no futuro
de Hahnemann, pois, havendo abandonado a pratica médica,
comeca a sobreviver realizando trabalhos de traducdo. Traduz,
sobretudo, obras médicas e cientificas, retomando estudos de
antigos mestres como Hipdcrates, Paracelso, Jan Baptista van
Helmont, Thomas Sydenham, Boerhaave, Stahl e Albrecht von
Haller.

A historia registra sua personalidade prodigiosa, dotada de
capacidade de observagdo e de senso critico. Foi quando trabalhava
na traducao da Materia Medica de Cullen, em 1790, que um fato
descrito por aquele autor chamou sua atencdo. A Cinchona
officinalis (quinina ou simplesmente quina) era usada na Europa,
proveniente do Peru, para o tratamento do paludismo. Segundo
explicagées do autor do livro, a Cinchona atuaria fortalecendo o
estébmago e produzindo uma substancia contraria a febre. Movido
por curiosidade e intuicao cientificas, Hahnemann decide provar,
nele mesmo, o medicamento. Observou em si o aparecimento de
sintomas semelhantes ao das crises febris da malaria (esfriamento
das extremidades, rubor facial, sonoléncia, prostracdo, pulsacoes
na cabeca) ao ingerir a quina e seu desaparecimento ao cessar o
uso. Repetiu varias vezes o experimento com a quinina e depois
continuou fazendo provas com beladona, merclrio, digital, dépio,
arsénico e outros medicamentos. Inspirado pela obra de von Haller,
que preconizava o estudo do medicamento na pessoa saudavel,
antes de ser ministrada ao doente, inclui seus parentes nas
experiéncias, observa e anota pormenorizadamente os resultados.

Depois de seis anos de pesquisas intensas, Hahnemann publica o
"Ensaio sobre um novo principio para descobrir as virtudes
curativas das substancias medicamentosas, seguido de alguns
comentarios a respeito dos principios aceitos na época atual". 1796
entra para a Historia da medicina como o ano de sistematizacao
dos conhecimentos homeopaticos (para alguns o "nascimento da
homeopatia”). Como visto acima, os principios ja haviam sido
enunciados por outros médicos anteriormente, mas é Hahnemann
quem da um corpo Unico, coerente, sintético, com fundamentos
nitidamente compreensiveis a homeopatia. E curioso mencionar
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que foi ele quem cunhou os termos "homeopatia" (a qual também
se referia como Arte de Curar) e "alopatia" (Pratica abusiva,
agressiva e pouco eficaz).

A partir de 1801 Hahnemann comec¢a a usar "medicamentos
dinamizados" (técnica propria da homeopatia que visa o
desenvolvimento da forca medicamentosa latente na substancia e
que consiste em submeter a droga a diluicoes e sucussdes
sucessivas) e observa que isso da mais poténcia ao medicamento.
Em 1810 publica sua obra fundamental, "Organon da Medicina
Racional”, mais tarde, "Organon da Arte de Curar”. Em vida, chega
a publicar cinco edicoes do Organon. A sexta e definitiva edicdao vai
para o prelo post mortem, em 1921.

Além da visao holistica impressa em toda a obra de Hahnemann, ou
seja, a visdo do todo sobre as partes, ha quatro principios que
orientam a pratica homeopatica, quais sejam:

e Lei dos Semelhantes: Resultado de suas releituras dos Classicos e,
sobretudo, de suas proprias experiéncias, anuncia esta Lei
universal da cura: similia similibus curantur. Exemplificando, um
medicamento capaz de provocar, em uma pessoa sadia, angustia
existencial que melhora apés diarréia e febre, curaria uma pessoa
cuja doenca natural apresente essas caracteristicas.

o Experimentacdo na pessoa sadia: A fim de conhecerem as
potencialidades terapéuticas dos medicamentos, os homeopatas
realizam provas, chamadas patogenesias; em geral sao eles
mesmos o0s experimentadores. Tipicamente ndo se fazem
experiéncias com animais. Uma condicdo basica para a escolha dos
provandos é que sejam saudaveis. Esses medicamentos sao
capazes de alterar o estado de saude da pessoa saudavel e
Jjustamente o que se busca sao os efeitos puros dessas substancias.

o Doses infinitesimais: A preparacao homeopadtica dos medicamentos
segue uma técnica propria que consiste em diluicoes infinitesimais
seguidas de sucussodes ritmicas, ou seja: mistura-se uma pequena
quantidade de uma substincia especifica em muita agua e/ou
adlcool e agita-se bastante. A tese é de que essa técnica "desperte"
as propriedades Ilatentes da substdncia. Isso é chamado de
"dinamizacao" ou "potencializacdo" do medicamento.

e Medicamento unico: Primeiro o homeopata avalia se a natureza
individual esta a "pedir" intervencao com medicamento, pois esse é
um dos meios que o médico tem para auxiliar a pessoa, nao o
unico. Sendo o caso, usa-se um medicamento por vez, levando-se
em conta a totalidade sintomatica do paciente. S6 assim é possivel
ver seus efeitos, a resposta terapéutica e avaliar sua eficiéncia ou
ndo. Apos a primeira prescricdo é que se pode fazer a leitura
prognéstica, ver se é necessdrio repetir a dose, modificar o
medicamento ou aguardar a evolugao.

E surpreendente que Hahnemann tenha enunciado os principios da
homeopatia no final do século XVIII, somente como resultado da
observacdo, pois s6 no século XX (principalmente na segunda
metade) é que a expressao integral desse preceito comegou a ser
notada por contemporianeos, com destaques para as pesquisas de

George Vithoulkas, Masaru Emoto, Jacques Benveniste, Fritjof
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Capra, C.G.Jung, Lovelock, Lynn Marqulis, Gregory Bateson,
Humberto Maturana, Lorenz, Bohr dentre varios outros. E evidente
que esta pequena lista mostra cientistas de ramos muito diferentes
e que a relacdo de suas pesquisas com a homeopatia pode nao ser
direta. Mas todos tém algo muito forte em comum: a ruptura com a
visdo cartesiana-positivista de parte substancial da ciéncia
ocidental.

Depois de Hahnemann, a homeopatia expandiu-se, tendo seu
desenvolvimento e sua aceitacdo atingido diferentes niveis nas
vdrias regiées do mundo. Por exemplo, na India e no Brasil a
homeopatia faz parte das politicas oficiais de saude. Ja na
Argentina esta banida das politicas publicas, chegando a ser
praticamente proibida em algumas provincias.

Ideologias da homeopatia

Unicismo: Prescricdo de um unico composto homeopatico,
igualmente a Hahnemann.

Pluralismo: E chamado também de alternismo, dois compostos
homeopaticos administrados em horas distintas, um
complementando o outro.

Complexismo: Sao prescritos dois ou mais compostos homeopaticos
que podem ser administrados simultidneamente. A industria produz
em larga escala compostos homeopaticos ditos complexos, que tem
objetivos de tratar doencas particulares, nao considerando a lei dos
semelhantes.

Organicismo: O composto homeopatico é prescrito conforme o 6rgao
doente. Esta pratica aproxima-se muito da alopatia.

Paradigmas Conceituais

Todas as diuvidas sé fazem sentido na medida em que muitos
antigos defensores da homeopatia utilizavam-se de conceitos
ultrapassados e erroneos, como a teoria dos humores, e
interpretacoes alternativas de teorias de dificil compreensao, para
justificar mecanismos de acdo dos principios ativos ultradiluidos.
Entretanto, atualmente ja existem varios instrumentos e inclusive
patenteados no mundo inteiro, que comprovam o diagnéstico
homeopatico pela resposta energético-frequencial, também
conhecido como biorressonancia e a sua comprovada demonstracao
pratica através do seu imediato efeito ao nivel mental e que
também nao deixam quaisquer duvidas quanto a eficacia de seu
efeito bioldgico posterior, assim cada vez mais a ciéncia médica,
com o apoio da fisica vem elucidando os mecanismos sutis
envolvidos nos processos de adoecimento e manutencao da saude,
relacionados com a questédo energética.

A questao da superdiluicao

A maioria dos cientistas acredita que diluir substancias tanto
quanto é feito na Homeopatia diminuiria drasticamente o efeito que
a substancia em questido possui. N3o existe experimento cientifico
que corrobore a eficacia da homeopatia além do efeito placebo.
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Exemplificacoes

Em dias quentes é tradicionalmente comum na India e na China
tomarem cha quente. Paradoxalmente, e comprovado ao longo de
milhares de anos e por milhées de pessoas, ao invés dos
organismos sentirem aquecidos, passam a sentir mais frescos. Por
que? Porque houve a resposta da energia vital, onde o fator
calorico foi reconhecido e como resposta a esta informacao, o
organismo passou a se esfriar. Portanto, ao contrario da alopatia
que trabalha somente com a lei dos opostos: antibidticos, anti-
inflamatérios, antitérmicos e varios outros "anti", a homeopatia faz
acordar a resposta energética correta, assim como um programa de
computador passa a detectar a presenca de um virus, somente
através de um dado programa, onde nao se altera a estrutura de
hardware. E mais: verifica-se que nossa energia vital tem forcas
naturais para debelar infeccoes, inflamagcoes, ou mesmo estados de
choque, a depender da energia vital, dando-lhe o correto estimulo,
por entrar em ressondncia com o O0rgao ou organismo e assim
produzir a resposta de cura. Assim sendo, passamos a entender
perfeitamente do porque que muitos experimentos homeopaticos
passaram a ser classificados como charlatanices: simplesmente
porque cairam na armadilha da padronizacdao alopatica de querer
dar um so tipo de medicacao para cada doenca, ao invés de avaliar
individualmente a resposta adequada para cada um com base na
sua propria resposta energética.

Ainda assim, nao podemos nos esquecer que no inicio do século
passado, quando ainda ndo existiam antibidticos, a eficacia dos
hospitais homeopaticos era bem superior aos alopaticos e sem
produzir efeitos colaterais ou resisténcia bacteriana ou viral,
tratando com sucesso iniimeros quadros epidémicos.

O preparo dos compostos homeopaticos segue principios e técnicas
bem definidos e simples em si [a questdo da validade ndo é aqui
discutida]. De ordinario, ha as seguintes etapas:

1.Extracao dum principio mineral ou vegetal da fonte;

2.Pulverizagdo (trituracdo e moagem) do insumo, quando necessario;
3.Dissolucdao num veiculo adequado, aquoso, hidroalcdéolico etc.;
4.Diluicdo em sequéncia centesimal hahnemanniana;

5.Dinamizacao, ou Potencializacdo ou ainda sucussao.

Quadro de diluicoes

As solucoes homeopaticas — frequentemente ditas simplesmente
diluicobes homeopadticas — preparam-se segundo uma sequéncia
centesimal. Eis a regra para esse preparo:

"Toma-se uma parte da substancia curativa pura e dilui-se-a em 99
partes de solucédo hidroalcoédlica a 70% (i.e., 70% de alcool etilico e
30% de agua): esta é a primeira diluicao ou primeira poténcia
(CH1). Depois, da diluicao resultante, toma-se 1(uma) parte e dilui-
se-a novamente com 99 partes de solugcdo alcodlica a 70%; esta é a
segunda diluicao ou segunda poténcia (CH2). E assim por diante".
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A homeopatia considera que quanto maior a diluicao seguida da
sucussao, tanto maior sera a poténcia do preparado.

E digno de nota que a diluicdo primordial é de "1 parte do soluto
para 99 partes do solvente (no caso, a solucdao essencial
hidroalcodlica citada)". Se se considera que a parte do soluto —
usualmente infima em massa e em volume — ao ser adicionada ao
solvente resulta uma solucdo que reidne o volumes do soluto
(volume algo alterado por interacoes fisico-quimicas moleculares,
v.g., solvatacdo etc.) e o volume do solvente, pode-se, sem erro
significativo, dizer que o volume da solucao é de 100 partes; logo a
concentracao do soluto (na solucao, uma fracao volumétrica) sera
de 1:100 ou 0,01 ou 10~2. Representa-se-o, na homeopatia, por 1C,
C1, 1CH ou CH1, que se Ié "13 concentracao (diluicao ou poténcia)
centesimal hahnemanniana.

Ja que as diluicbes sucessivas sao, de ordinario, centesimais, a
seguinte generalizacdo representa matematicamente esse
processo:

CH_x = 10 ~ ?* (em base decimal), ou, equivalentemente, CH_x =
100 ~* (em base centesimal), que expressa diretamente a ideia de
diluicdo centesimal.

Esta expressdo relaciona as duas escalas: a escala Centesimal
Hahnemanniana (C ou CH) e a escala Decimal Comum (D ou X) para
representacao das diluicoes, apresentadas no quadro a seguir.

Escala Concentracao
Escala Decimal quimica
Centesimal Comum (diluicao) do Nota
Hahnemanniana (dita soluto [em
(dita Escala CH) Escala partes por 10
D ou X) &
Considerada a
menor diluicao
¥C, ¥%CH, CY%, 1D, D1, 1 para 10 (C hahnemannilana,
CHY: 1X, X1 = 107) todavia a menor
'poténcia”, pelo
método
homeopatico.
Maior diluicao
que 1X, isto é,
contém menor
quantidade de
soluto para
mesma
1C, 1CH, ci, 2D, D2, 1 para 102 (C quantidade  de
CH1 2X, X2 =102 soIve_nte, porém
considerada de
maior
"poténcia” pelo
principio das
doses
infinitesimais da
Homeopatia.
2C, 2CH, cC2, 4D, D4, 1 para 10* (C
CH2 4X, X4 =107
3C, 3CH, C3, 6D, D6, 1 para 10° (C
CH3 6X, X6 =1075)
Maxima
4C, 4CH, c4, 8D, DS, 1 para 10° (C concentracao
CH4 8X, X8 = 10%) permitida para o
elemento

quimico arsénio
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6C, 6CH, C¢6,
CH6

7C, 7CH, C7,
CH7

12C, 12CH, C12,
CH12

30C, 30CH, C30,
CH30

200C, 200CH,
€200, CH200

12D,
D12, 1 para 10*?
12X, (C=10")
X12

14D,

D14, 1 para 10*
14X, (C=10"")
X14

24D,

D24, 1 para 10*
24X, (C=107%)
X24

60D,

D60, 1 para 10%°
60X, (C=10"%)
X60

400D,

D400, 1 para 10%°
400X, (C = 107%%)
X400

em dgua
potavel,
segundo a
ciéncia
contemporidnea

Conforme a
Fisico-quimica
moderna
(limitagao
quantitativa
imposta pela
Constante de
Avogadro), essa
diluicao tem
cerca de 60%
de probabilidade
de conter pelo
menos uma
molécula do
soluto original
para cada mol
deste utilizado
no seu preparo.
Diluigdao
defendida por
Hahnemann
para a maioria
dos casos:
conforme a
Fisico-quimica
moderna
(limitagao
quantitativa
imposta pela
Constante de
Avogadro), em
média, isso
significaria
administrar dois
bilhdes de doses
por segundo a
seis bilhoes de
pacientes por
quatro bilhées
de anos para
oferecer uma
unica molécula
do soluto
original para
algum paciente.
Diluicdo do
popular
composto
homeopatico
Oscillococcinum,
preparado
homeopatico
reportado "anti-
gripal completo,
eficaz na
preveng¢dao e no
tratamento de
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influenzas".
Comparado ao
numero

estimado de
particulas do
Universo

observavel e

inferivel (cerca
de 10%°), o
ndamero 10%°°
vale (10°°)°, a
quinta poténcia
do numero total
estimado de
particulas!

Para uma lista de medicamentos homeopaticos, veja Lista de
remédios homeopaticos.

A pratica da homeopatia chegou ao Brasil em 1840, pelas maos do
médico francés Dr. Benoit Jules Mure (Bento Mure) que, na cidade
do Rio de Janeiro, fundou a primeira escola para o seu ensino: o
Instituto Homeopdtico Brasileiro. Os diversos insumos entdo
utilizados vinham da Europa. Dr. Mure e seu amigo, Dr. Joao
Vicente Martins, ministravam os cursos e o interesse dos
farmacéuticos era crescente.

A cisdo da homeopatia da pratica médica deu-se por volta de 1851,
por parte dessa instituicao académica. Com o Decreto n°® 9554 de
1886, os farmacéuticos ganharam o poder de manipular
medicamentos.

Com o passar dos anos surgiram leis especificas para a farmacia
homeopatica, e com muitos esforcos da classe médica e
farmacéutica, foi elaborado o Decreto n° 78841, aprovando a 12
edicdo da Farmacopéia Homeopatica Brasileira. Entretanto, apenas
em 1980 é que o Conselho Federal de Medicina reconheceu a
homeopatia como especialidade médica, apesar da profissdo ainda
poder ser exercida legalmente por outros profissionais da area de
saude, tais como: veterinarios, odontélogos, psicologos e
enfermeiros.

Homeopatia na Saude Publica

Na Inglaterra, o comité da ciéncia e tecnologia da Casa dos Comuns
declarou que as "politicas governamentais de homeopatia ndo eram
baseadas em provas fiaveis", sugerindo que o servico nacional de
saude deixe de apoiar tratamentos que ndo sao cientificamente
provados.

Estudos da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (PBH), no Brasil,
mostram resultados muito positivos em favor da homeopatia,
quando comparada a alopatia na Atencdo Primaria de Saude. Menor
indice de encaminhamentos e menor numero de exames
complementares estao a explicitar maior resolucao dos problemas.
Os custos do tratamento para o Sistema Unico de Saide s&o
também sensivelmente menores. Assim, a PBH ampliou o acesso
gratuito da populacdao de Belo Horizonte aos servicos de
homeopatia, criando o PROHAMA e inserindo médicos homeopatas
nas Unidades de Saude do Municipio.
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Uma pesquisa para dissertacdo de mestrado da Universidade
Federal de Minas Gerais apontou a percepcdao que tinham da
homeopatia os usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS) quando
comparada com a alopatia. Os resultados foram positivos para a
homeopatia, o que explicaria a enorme demanda por homeopatas
no SUS do Brasil e as longas filas de espera por uma consulta.

Outra pequisa realizada em Sao Paulo, por Moreira Neto (2001) e
publicada em revista aceita oficialmente pela CAPES, em Unidades
Basicas de Saiude (UBS), confirmou os estudos da Prefeitura de
Belo Horizonte. Ele encontrou que os homeopatas daquele
municipio encaminhavam 1 de cada 41 pacientes atendidos, sendo
que solicitavam 1 exame complementar em cada 31,3 consultas
realizadas, a um custo médio de R$ 0,50 por exame (valores da
tabela do SUS de 1995).

Apreciacoes criticas

Contrarias a homeopatia

Escassez de indicios de eficacia

Alguns cientistas consideram a homeopatia como um resquicio
pseudocientifico dos tempos da alquimia. Os resultados iniciais
atribuidos a homeopatia podem ser explicados como efeito placebo.
Alega-se que os medicamentos homeopaticos foram
cientificamente testados (no chamado estudo duplo-cego, para
controlar os efeitos placebos) varias vezes e alguns desses testes
produziram resultados positivos. A maioria dos cientistas atribui
isso a flutuacoes aleatérias, uma vez que os resultados quase nao
sdo mensuraveis, ndo podem ser reproduzidos de modo confiavel e
ha uma grande quantidade de testes em que a homeopatia falha.
Além disso, o modo basico como os testes sdo realizados leva uma
pequena fracdo dos testes a produzirem falsos resultados positivos.
Normalmente isso é evitado por meios estatisticos, mas quando
uma grande quantidade de testes sao realizados, um ou dois
produzirao resultado positivo por efeitos aleatérios.

Em agosto de 2005, a revista cientifica The Lancet publicou u'a
metandlise de 110 experimentos homeopaticos placebo-
controlados e 110 experimentos médicos convencionais, baseados
no "Programa para Avaliacido de Medicinas Alternativas" do
Governo da Suica. No artigo os pesquisadores apresentam sua
conclusao de que afinal "os efeitos clinicos da homeopatia sao nada
mais que efeitos placebo".[181

O Parlamento da Gra-Bretanha também fez uma analise da eficacia
de remédios homeopaticos. Os resultados apontam que as
explicacoes cientificas para a homeopatia ndo sao convincentes. O
governo britanico recomenda a interrup¢cao imediata desse tipo de
remédio no servico publico de saude daquele pais.t

Na pesquisa de qualquer farmaco, um trabalho cientifico deve ter
algumas caracteristicas especificas para ter valor real. Deve, pois,
ser:

1.Duplo-cego (ou seja, nem o terapeuta, nem o paciente sabem o que
vai ser tomado, placebo ou farmaco);
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2.randomizado (pacientes com mesmo diagndstico - ver abaixo - sao
sorteados aleatoriamente para uso de placebo ou farmaco em
estudo);

3. Prefencialmente multicéntrico (com trabalhos feitos em institutos de
saude diferentes para ver se método é reprodutivel);

4.Feito por pesquisadores independentes e sem vinculos de interesse.

5.Samuel Hahnemann (reputado recriador da Homeopatia, na
transicdo dos séculos XVIII e XIX), sem qualquer base cientifica
para a época, utilizou um processo de diluicoes seqiienciais para
preparar seus medicamentos. Ele diluia extratos de certas ervas e
minerais naturais, a razao de uma parte de medicamente para dez
partes de agua, o que resultava em concentracao (ou diluicdo) de
1:10; agitava a solucao e, entao, diluia por outro fator de dez,
resultando ao final em uma diluicao de 1:100. Uma terceira
repeticdo do processo produzia diluicdo de 1:1.000 e assim por
diante. Cada diluicdo subsequente adicionaria outro zero a direita.
Ele repetia o processo varias vezes. Diluicoes extremas sao
rapidamente obtidas por esse método. Por meio da gquimica
analitica, sabe-se que analiticamente o Ilimite de diluicao é
alcancado quando sobra apenas uma molécula do medicamento no
meio veiculo. A Iluz dessa evidéncia, efetivamente além desse
ponto, nada mais pode restar para se diluir.

6.Em um sem numero de medicamentos homeopaticos, por exemplo, a
diluicao de 30X é basicamente o padrdo. A notacdo 30X significa
que a substéancia foi diluida em uma parte em dez e agitada, e o
processo, entdo, repetido sequencialmente trinta vezes. A diluicao
final é de uma parte de medicamento em 10°° (um nonilhdo) partes
de dgua. Isso esta além do limite de diluicdo. Para ser exato, em
uma diluicao de 30X seria necessario beber 7.874 galoes [30 m3 ou
30.000 litros] da solucdo para se esperar encontrar apenas uma
unica molécula de medicamento.

7.Comparado a muitas preparacoes homeopaticas, mesmo 30X é
concentrado. Oscillococcinum, o remédio homeopatico padrao para
a gripe, é produzido a partir de figado de pato, mas o seu uso
generalizado na homeopatia cria pouco risco a populacao de patos:
a diluicao padrédo é de 200C. C significa que o extrato é diluido em
uma parte em cem e agitado, repetindo-se duas centenas de vezes.
Isso resultaria em uma diluicao de uma molécula de extrato para
cada 10°°° moléculas de dgua — isto é, 1 seguido de 400 zeros.

[13] Em http: t.wikipedia.org/wiki/Ayurveda se vé:

Ayurveda é o nome dado ao conhecimento médico desenvolvido na
India hd cerca de 7 mil anos, o que faz dela um dos mais antigos
sistemas medicinais da humanidade. Ayurveda significa, em
sanscrito, Ciéncia (veda) da vida (ayur). Continua a ser a medicina
oficial na India e tem-se difundido por todo o mundo como uma
técnica eficaz de medicina tradicional. No Brasil é praticada
principalmente por psicologos e fisioterapeutas.

A medicina ayurvédica é conhecida como a mae da medicina, pois
seus principios e estudos foram a base para, posteriormente, o
desenvolvimento da medicina tradicional chinesa, arabe, romana e
grega. Houve um intercambio de informa¢coes com o Japao, que
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tinha a mesma necessidade dos indianos: criar uma medicina
barata para atender as suas populacoes muito pobres e
gigantescas, por essa razdao existe muito da medicina japonesa nos
conceitos de ayurvédica. As duas desenvolveram técnicas muito
eficientes e de baixo custo para o tratamento.

A doenca, para a Ayurveda, é muito mais que a manifestacdo de
sintomas desagradaveis ou perigosos a manutencdo da vida. A
Ayurveda, como ciéncia integral, considera que a doenca inicia-se
muito antes de chegar a fase em que ela finalmente pode ser
percebida. Assim, pequenos desequilibrios tendem a aumentar com
o passar do tempo, se nao forem corrigidos, originando a
enfermidade muito antes de podermos percebé-Ia.

A Ayurveda baseia-se no sistema filoséfico samkhya nos cinco
elementos que formam toda a manifestacao material do universo.

Séao eles éter, ar, fogo, dgua e terra. Toda a matéria que existe no
universo provém destes 5 elementos, inclusive o corpo humano
(que além da matéria, também é formado por buddhi -
discernimento, ahamkara - ego e manas - mente). De acordo com o
Ayurveda, quando algum dos 5 elementos esta em desequilibrio no
corpo do individuo, inicia-se o processo da doenca.

Os cinco elementos e os doshas

Segundo essa tradicao, os seres humanos sao influenciados pelos 5
elementos através do dosha. Os doshas sao Vata, regido por ar e
éter, Pitta, regido por fogo e agua, e Kapha, regido por terra e
dgua. Todas as pessoas possuem os trés doshas, mas em diferentes
proporcoes. No momento da nossa concepcdo a nossa constituicao
é definida, isto é o0s doshas que estdo presentes em maior
quantidade no nosso organismo. Ao nascermos, tal proporcado esta
em equilibrio (prakrti), mas com o tempo e a vida desregrada surge
o desequilibrio em um ou mais desses doshas (vikrti), contribuindo
para o surgimento e desenvolvimento de doencas.

Para o individuo ter o corpo saudavel é necessario manter seus
tecidos saudaveis e isso é possivel por meio da alimentacao, que
deve ser feita de acordo com o estado atual do paciente, ou seja, de
acordo com seu dosha predominante e com os desequilibrios que
ele possa apresentar. Os tecidos que formam o corpo humano sao
formados a partir dos 5 elementos, que consumimos em forma de
alimento. Para o Ayurveda, a saude de uma pessoa é medida pela
forca de seu agni (fogo digestivo). Um "bom agni" é capaz de
extrair dos alimentos ingeridos os nutrientes necessarios para
formar tecidos fortes; por outro lado, quando o agni esta diminuido
ou é irregular (menor capacidade digestiva) a nutricdo dos tecidos
fica mais pobre, comprometendo a sailde e a integridade estrutural
do organismo. Costuma-se ouvir muito que "vocé é o que vocé
come", mas podemos concluir, com o exposto, que a medicina
indiana vai além: "vocé é o que vocé consegue digerir".

A massagem ayurvédica

Além de se utilizar de alimentacdo adequada, fitoterapia, yoga e
outras técnicas, a massagem é uma das principais técnicas
utilizada pelos médicos e terapeutas ayurvédicos, por ser de baixo
custo e facil aplicacdo. Surgida na cultura dos Vedas (antiga etnia
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indiana), ndo é apenas uma das mais antigas e sim uma das mais
completas técnicas naturais para restabelecer o equilibrio fisico e
psiquico. Trata-se de uma massagem profundamente relaxante,
atuando no campo fisico e energético, tendo a funcdo de
purificagdo e manutencdo da saudde corporal. Tem como objetivo
restaurar o bem-estar fisico, mental, energético e emocional.

A massagem ayurvédica age nos sistemas: linfatico
(desintoxicando o organismo), circulatéorio (aumentando a
producao de glébulos brancos e a nutricdo e oxigenacao celular) e
energético (reequilibrando o chakra e atuando nos sete corpos -
desfazendo bloqueios emocionais). Dessa forma contribuindo na
cura das principais doencas.

E importante ressaltar que, para uma massagem ser ayurvédica,
deve levar em consideracdo os doshas do paciente, seus
desequilibrios e suas caracteristicas. E uma pratica individualizada,
especifica para cada tipo de pessoa. Ndao existe apenas uma técnica
de massagem na Ayurveda, mas sim diversas delas, que sao feitas
com Oleos medicados, de acordo com o dosha do individuo.

Alegadamente fortalece o sistema imunoldgico aumentando a
quantidade de glébulos brancos e desentoxica o organismo, mas
nao existem evidéncias.

E indicada como um dos tratamentos para quase todas as doencas,
principalmente: dependéncia quimica, alergias, estresse, estafa,
fadiga, depressao, fibromialgia, bloqueios emocionais, problemas
musculares e de coluna, lembrando que na Ayurveda nao se trata a
enfermidade, mas sim o individuo. Deve ser ministrada com
cuidado em gestantes.

Reconhecida pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) a
massagem ayurvédica é utilizada por quase toda populacdo da
India e esta sendo amplamente divulgada no mundo.

Beneficios proporcionados pelo tratamento com a massagem
ayurvédica: Rejuvenescimento (melhora na pele), realinhamento
das estruturas 6ssea e muscular, aumento da auto-consciéncia,
fortalecimento do sistema imunoldgico, aceleracao da circulacao
linfatica e consegqiiente desintoxicacdo do organismo; eliminacdo
de bloqueios, prevencao de doencas, aumento de flexibilidade,
reequilibrio dos chakras, atuacdo nos sete corpos sutis, maior
mobilidade das articulacoes e possibilita uma vida mais harmoniosa
e feliz.

[14] Em http:/ /pt.wikipedia.org/wiki/Medicina tradicional chinesa
consta:

A medicina tradicional chinesa (MTC), também conhecida como
medicina chinesa (em chinés #&, zhongyi xué, ou %4 zhongyao
xué), é a denominacado usualmente dada ao conjunto de praticas de
medicina tradicional em uso na China, desenvolvidas ao longo dos
milhares de anos de sua historia.

E considerada uma das mais antigas formas de medicina oriental,
termo que engloba também as outras medicinas da Asia, como os
sistemas médicos tradicionais do Japdo, da Coreia, do Tibete e da

Mongdlia.
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A MTC se fundamenta numa estrutura tedrica sistematica e
abrangente, de natureza filoséfica. Ela inclui entre seus principios o
estudo da relacao de yin/yang, da teoria dos cinco elementos e do
sistema de circulacdo da energia pelos meridianos do corpo
humano.

Tendo como base o reconhecimento das leis fundamentais que
governam o funcionamento do organismo humano e sua interacao
com o ambiente segundo os ciclos da natureza, procura aplicar esta
compreensao tanto ao tratamento das doencas quanto a
manutencao da salde através de diversos métodos.

Sdo sete os principais métodos de tratamento da medicina
tradicional chinesa:
Aplicacido de Moxa

1.Tui Na ou Tuind (#2£)

2.Acupuntura (##4)
3.Moxabustdo (Z#)
4.Ventosaterapia (##%)
5.Fitoterapia chinesa ( %))

6.Terapia alimentar chinesa ( #/%) ou dietoterapia chinesa

7.Praticas fisicas: exercicios integrados a pratica de meditacdo
relacionadas a respiracao e a circulacao da energia, como o gi gong
(#£%)), o Tai ji quan (X#2%) e outras artes marciais chinesas
internas que podem contribuir para o reequilibrio do organismo.
Estas praticas sdo consideradas simultaneamente métodos
profilaticos para a manutencdo da saude e formas de intervencao
para recupera-la. Praticas como o Zhan Zhuang (%5%), o Baduanjin
(\B48) e o Lian gong (41)) sdo realizadas atualmente fora do
contexto das artes marciais.

A medicina tradicional chinesa utiliza a fitoterapia e outros
medicamentos como seu Ultimo recurso para combater os
problemas de saude.

Segundo sua creng¢a basica, o corpo humano dispoe de um sistema
sofisticado para localizar as doencas e direcionar energia e
recursos para curar os problemas por si mesmo.

O objetivo dos esforcos externos deveria se focar em
cuidadosamente auxiliar as funcées de auto cura do corpo humano,
sem interferir. Refletindo esta mesma ideia, um ditado chinés diz
que "qualquer remédio tem 30% de ingredientes venenosos".

Atualmente, a medicina tradicional chinesa esta progressivamente
incorporando técnicas e teorias da medicina ocidental em sua
praxis, em especial os tipos de exames sem caracteristicas
invasivas.

Outras técnicas associadas a estes métodos
o Gua Sha ou "esfregar moedas" ( 7/#¥), técnica associada ao Tui Na.
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Auriculopuntura ( B/%/%%), especialidade da acupuntura.

O diagnéstico na MTC

Os aspectos basicos a considerar em um diagnéstico pela MTC s&o:
observar (¥ wang),
ouvir e cheirar (/2 wén),
perguntar sobre o histérico do paciente (/% wén),

palpar o pulso, torax e abdome, varias partes do corpo, os canais e
os pontos (4] qgie).

A partir das informacoes reunidas desta forma pelo terapeuta, é
elaborado um diagndstico usando como referéncia um sistema para
classificar os sintomas apresentados.

Este sistema se fundamenta no conhecimento dos seguintes
principios tedricos:

A relacao de Yin/Yang

A Teoria dos Cinco Elementos

Os oito principios do Ba Gua

A teoria dos 6rgaos Zang Fu

Os Meridianos de energia

Os Seis niveis

Os Quatro estagios

O Triplo aquecedor

Técnicas de diagndstico

Tomada do pulso da artéria radial do paciente em seis posicoes
distintas para avaliar o fluxo de energia em cada meridiano.

Observacao da face do paciente.

Observacao da aparéncia dos olhos do paciente.
Observacao da aparéncia da lingua do paciente.
Observacao superficial da orelha.

Observacao do som da voz do paciente.

Palpacéo do corpo do paciente, especialmente do abdémen.

Comparacoes da temperatura em diferentes partes do corpo do
paciente.

Observacao da veia do dedo indicador em criancas pequenas.
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e Tudo mais que possa ser observado sem instrumentos e sem ferir o
paciente, como uma conversa levantando seu histéorico de saude e
suas queixas atuais.

Para trabalhar com os sistemas de diagndsticos da MTC é preciso
desenvolver a habilidade de observar aparéncias sutis, observar o
que esta bem a nossa frente mas escapa da observacao da maioria
das pessoas.

Na China atual, cada vez mais o diagnéstico pela MTC interage com
métodos de diagnéstico ocidentais, direcionando-se gradualmente
para uma total integracao entre os dois sistemas. Frequentemente
os praticantes combinam os dois sistemas para avaliar o que
acontece com seu paciente.

Patologias e sindromes

Patologia interna

Na medicina tradicional chinesa a patologia interna tem como
causa desequilibrios internos tais como:

e Emocées (demasiado fortes/demasiado prolongadas)
e Ma alimentacdo
e Cansaco excessivo
e Falta de repouso
As principais perturbacoes energéticas:
e Sintomas moderados / subtis
e Evolucao gradual

Coincide com o conceito ocidental de patologia crénica.

Patologia externa

Na visdo da medicina tradicional chinesa a patologia externa tem
como causa a penetracao de factores externos (ou agentes
perversos externos Xie Qi) no organismo:

e Frio/Calor
e Vento/Umidade
e Secura/Canicula
As principais perturbagoes energéticas:
o Inicio rapido
e Sintomas intensos/agudos
e Evolucao rapida
Corresponde ao conceito ocidental de patologia aguda.

Sinais, sintomas e sindromes
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Sinais:

Clinicos: Observados directamente na consulta (rosto, linqua,

pulso)

Funcionais: O paciente diz em consulta.

Sintoma - E o sinal interpretado pelo que se torna sintoma.

Sindrome - E o conjunto de sintomas. Estes sdo regulares e
consistentes.
Sindromes gerais

Conjunto de sintomas que dizem respeito a totalidade do
organismo e a nenhum 6rgao em especifico.

Vazio de Qi

Vazio de Sangue

Vazio de Yang

Vazio de Yin

Estase
Humidade-Mucosidade
Humidade-Mucosidade-Calor

Plenitude-Calor

Sindromes de é6rgéao
Conjunto de sintomas que se referem a perturbacdao de um dos
Orgéos principais.

Baco-pancreas

Rim
Figado
Coracao
Pulméao
Datas historicas da Medicina Tradicional Chinesa

Além de datas especificas de conquistas da arte médica, a invencao
da escrita e metalurgia modificaram os rumos e evolucao dessa
técnica no contexto da Medicina Tradicional Chinesa.

4115 - 4365 aC. - Yang Shao, parentesco matrilinear; Lung Shao,
parentesco patrilinear (Eliade)- condicdo essencial para entender
as regras avo-filho-neto no estudo dos 5 elementos.

2000 aC - Fundicao do Bronze / dinastia Chang (Blunden; Elvin,)
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1400 aC. - Descoberta do alcool na dinastia Shang (1800 aC. — 1100
acC.) No norte da China (Blunden; Elvin)

600 aC. - Cunhagem de moedas de cobre (Zhou) (Blunden; Elvin)

513 aC.- Primeira referéncia a fundigcdo do ferro (Gernet)

501 a C. - Referéncia a 4 processos de diagnéstico médico: exame da
tez; da lingua; auscultacao com técnicas da época; exame de pulso
e histéria médica do paciente (Gernet)

479 a C. - Data tradicional da morte de Conficio (551 - 479)
(Gernet; Eliade)

436 a C. - Calculo do ano solar 365 dias 3, 1/4 (Gernet)

289 a C. - Morte de Méncio, discipulo de Conficio (Gernet)

200 aC. - 0 dC. - Primeira dinastia Han, Consolidacao da unificacao
da escrita (pincel sobre papel); paguimetro graduado em "cun';
rota da seda - contato com mundo arabe 51 aC.; contato com
romanos; Doutrina dos 5 elementos e Yin Yang. (Blunden; Elvin;
Gernet)

200 a.C. - século II a.C..- Siderurgia do aco (Gernet)

140 a.C. - Primeira obra de alquimia chinesa (Gernet)

160 a.C. - Hospitais - controle do ensino médico na corte (Beau)

28 a.C. - Inicio do registro sistematico das manchas solares (Gernet)

0O - 200 d.C. - Segunda dinastia Han; Primeiros hospitais, que
aumentam de numero com desenvolvimento do Budismo
(Blunden;Elvin; Ronan)

50 - Chegada do Budismo (Blunden; Elvin)

215-282 - O médico Zhenjiu Jiayijing de Anding — Gansu publica uma
sintese e sistematizacao do nei jing definindo nomes para 348
pontos (Fu weikang)

300 (século IV) - Publicacdo das coletaneas de Ge Gong refere-se a
moxa com alho e sal para infeccoes com pus e diversas outras
indicacoes em "Receitas para casos urgentes ao alcance da mado”
(Fu weikang)

600 - Publicacao tipografica (?) sobre acupuntura (Ronan)

618-917 - Dinastia Tang cria o Instituto de Medicina Imperial (Tai Yi
Shu) com departamentos separados de acupuntura, moxabustao e
farmacologia (Fu weikang)

624 - Inicio dos exames sistematicos controlados pelo estado
representado pelo Tai-yi-chou (grande servico médico) cujo quadro
efetivo era de 349 funcionarios (Beau)

900 - Impressdo com blocos de madeira (Ronan;Blunden;Elvin)

1000 - Impresséao c/ tipos moveis (Blunden;Elvin)
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e 1200 - impressdo de ilustracoes; publicacoes de trabalhos de
botanica (Ronan)

e 1500 - Hospitais colénias de leprosos (Ronan)

e 1518-1593 (século XVI) - O médico Li Shizhen publica Compéndio de
matéria médica (Ben Cao Gang Mu) com recomendacoes da
moxabustao para esquentar os canais e eliminar o frio e umidade.
Inclui detalhada descricao da farmacopéia até entdo conhecida,
reunindo 443 produtos derivados de animais; 1074 substancias
vegetais e 354 produtos minerais. (Fu weikang; Beau)

SATCM

Administragcao Estatal de Medicina Tradicional Chinesa da Republica
Popular da China (SATCM - State Administration of Traditional
Chinese Medicine of the People's Republic of China) foi fundada em
1955. A funcgado da organizacao é a de organizar a forma de treinar
MTC profissionais médicos, fazer pesquisa académica, explorar a
tecnologia e proteger a propriedade intelectual.

Destaca-se entre suas proposicoes formais:

1. A formulacdo de estratégias, planos, politicas e normas
relevantes para o desenvolvimento da medicina tradicional chinesa
(MTC) inclusive como patriménio imaterial.

2. Supervisionar os cuidados de saitde, prevencao de doencas,
preservacao da saude e reabilitacao, bem como a prescricao clinica
do TCM, orientar, planejar e coordenar a estrutura das instituicoes
MTC médicas e de pesquisa

3. Para a realizacao do censo sobre a "matéria medica chinesa",
bem como promover a sua proteccao, exploracdo e utilizacao
racional, com a formulacao do plano de desenvolvimento industrial
e as politicas industriais de apoio ao MTC, e instituicdo da lista de
medicamentos essenciais.

4. Para conduzir desenvolvimento internacional e a propagacao do
MTC, inclusive com a colaboracdo e cooperacao com Hong Kong,
Macau e Taiwan.

5. Para executar outras tarefas e ordens do Conselho de Estado e
Ministério da Saude.

Medicina tradicional Chinesa em Portugal

Em Portugal a Medicina Tradicional Chinesa tem vindo a ganhar
adeptos e tém vindo a ser mais recorrentes clinicas especializadas
em técnicas de tratamento de Medicina Tradicional Chinesa. A
tradicao da China - Portuguesa, Macau é uma das fontes ainda nao
completamente exploradas e dimensionadas do "sincretismo"” entre
o pensamento tradicional chinés e a cultura ocidental. A traducao e
adaptacao de concepcoes do pensamento chinés na lingua
portuguesa datam pelo menos 400 anos, periodo em que essa
Regidao Administrativa Especial da Republica Popular da China foi
colonizada e administrada por Portugal. Observe-se porém que é
recente o desenvolvimento de instituicées publicas, como o Centro
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de Saitde do Fai Chi Kei, que incluem uma clinica de medicina
tradicional chinesa desde 1999.

[15] Lé-se em http://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_ortomolecular:

A Medicina ortomolecular (pronuncia-se 6rto) é um principio das
atividades da chamada Medicina Preventiva no qual se constitiu
que as doencas sao resultado de desequilibrios quimicos. Assim, os
tratamentos ortomoleculares buscam a restauracao dos niveis de
vitaminas e minerais considerados ideais no organismo.

Medicina Ortomolecular é o ramo da ciéncia cujo objetivo
primordial é restabelecer o equilibrio quimico do organismo. Este
acerto (orto=certo) das moléculas se da através do uso de
substancias e elementos naturais, sejam vitaminas, minerais, e/ou
aminodcidos. Estes elementos,além de proporcionarem um
reequilibrio biogquimico, combatem os radicais livres.

Mas por que o organismo se desequilibra?

Para entendermos como isto se da, podemos partir de uma
analogia. O organismo é uma maquina que esta permanentemente
se produzindo. Durante este processo de producdo podem surgir
falhas, seja na chegada de matéria-prima (vitaminas, minerais,
etc.), seja na propria integracao de todo e qualquer sistema que
compoe a maquina.Estes sistemas devem trabalhar de forma
harmoniosa, como uma engrenagem. Estas engrenagens sdo os
sistemas : NEUROENDOCRINO, PSIQUICO E IMUNE. Qualquer falha
em algum ponto ou mecanismo desta maquina (ser humano)
compromete toda a producéao (vida), surgindo os defeitos (doenca).

Por exemplo: uma pessoa deprimida tem mais chances de
apresentar infeccoes recorrentes, ja que uma falha no sistema
psiquico leva conseqiientemente a alteracées no sistema imune.
Outro fator importante na génese de varias enfermidades, como
artrite e cancer, é a formacao de radicais livres. Podemos entendé-
los da seguinte forma: o organismo utiliza cerca de 98 a 99% do
oxigénio que consumimos para produzir energia. A pequena parcela
que sobra (1 a 2%) nao participa do processo, formando as
espécies toxicas reativas do oxigénio - os radicais livres. Estes
correspondem a atomos ou grupos de atomos com um elétron nao
emparelhado em sua orbita mais externa, sendo, portanto, muito
reativos pois para recuperar o equilibrio precisam 'doar' o elétron
desemparelhado. Desta forma, combinam avidamente com as
varias estruturas celulares do corpo, o que resulta em destruicao e,
conseqiientemente, em enfermidades. Entre estas podem ser
citadas o cancer, osteoartrite, llipus, enfisema e doencas cardio
vasculares.

O Homem esta sendo permanentemente submetido a condicoes que
levam ao excesso de radicais livres como, por exemplo, o estresse,
o fumo, a poluicao, exposicoes prolongadas ao sol, entre outras. A
Medicina Ortomolecular, através do uso de vitaminas e minerais,
objetiva, entre outros, neutralizar os efeitos tdoxicos destas
espécies reativas, proporcionando uma melhor qualidade de vida.

A Medicina Ortomolecular também trata das deficiéncias de uma
série de nutrientes. Sabe-se, por exemplo, que um fumante gasta
25 mg de vitamina C a cada cigarro que consome. Caso esta pessoa
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fume um macgo por dia, estara perdendo 500 mg desta vitamina
diariamente. E, hoje em dia, sabemos os inumeros beneficios que
esta vitamina proporciona, seja no combate a radicais livres, na
sintese de horménios, ou mesmo estimulando o sistema
imunolégico. Todavia, apesar da medicina ortomolecular ter um
sentido curativo, ela também é eminentemente preventiva. Assim,
p- ex.,é possivel tratar uma pessoa com estresse antes que ele
evolua para uma hipertensao arterial. Da mesma forma, é possivel
tratar obesidade antes que ela ocasione diabetes. O mais
importante é que com a Medicina Ortomolecular o paciente volta a
ser encarado como um todo, um conjunto que deve funcionar em
harmonia.

Com esta visao global, qualquer tratamento torna-se muito mais
vantajoso, pois encontra a origem dos problemas, a verdadeira raiz
a partir da qual todo o processo patoldgico se desenvolve. Ou,
ainda, voltando a analogia, se encontrarmos o defeito exatamente
onde ele origina-se na maquina, é muito mais facil conserta-la
antes que o problema atinja toda a producao, que nada mais é do
que a propria vida.

E fundamental saber que a Medicina Ortomolecular através dos
seus componentes pode ser adquirida em qualquer farmacia
tradicional e sem prescricao médica, mas o ideal é que se consulte
um médico para nao causar hipervitaminose no organismo.

[16] http://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_antropos%C3%B3fica:

A medicina antroposoéfica é um dos desenvolvimentos das teorias
de Rudolf Steiner, além da pedagogia Waldorf e a agricultura
biodindmica.

[17] http://pt.wikipedia.org/wiki/In%C3%A1cio_Ferreira_de_Oliveira:

Indacio Ferreira de Oliveira (Uberaba, 15 de abril de 1904 — idem,
27 de setembro de 1988) foi um médico psiquiatra espirita
brasileiro.

Filho de Jacinto Ferreira de Oliveira e de Maria Lucas de Oliveira,
foi casado com Aparecida Valicenti Ferreira e nao teve filhos.

Dr. Inacio, grande amigo nao s6 do médium Chico Xavier, sendao
também do dentista espirita dr. Odilon Fernandes e do padre
Sebastido Bernardes Carmelita (este ultimo de familia espirita),
formou-se pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, entdo
Universidade do Brasil, clinicando na terra natal.

Observou, sem idéia preconcebida, os diferentes fatos
neuropsiquicos relacionados com os enfermos internados no
Sanatério Espirita de Uberaba, do qual seria diretor-clinico por mais
de cinco décadas, tendo verificado a eficacia da terapia espirita
para a cura de disturbios mentais e / ou obsessivos.

Nesse trabalho, a notavel médium d. Maria Modesto Cravo (mais
conhecida como d. Modesta), o competente enfermeiro-chefe, sr.
Manoel Roberto da Silva, além de outros cooperadores, lhe foram
de inestimavel valia.
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Ainda encarnado, Inacio publicou dois livros de Psiquiatria a luz do
Espiritismo:

e Novos Rumos a Medicina (2 volumes);

o Psiquiatria em Face da Reencarnacao.

Ambos foram reeditados pela FEESP.

Foi, porém, apés seu desencarne, que esse grande médico se
revelou mais prolifico. Eis as obras que ditou ao médium psicégrafo
Carlos Anténio Baccelli, de Uberaba:

e Sob as Cinzas do Tempo (que possui uma edicdo em espanhol, Bajo
las Cenizas del Tiempo), Editora Didier;

e Do Outro Lado do Espelho, idem;
e Por Amor ao Ideal, idem;

e A Escada de Jaco, Livraria Espirita Edicoes Pedro e Paulo (LEEPP);

e Na Proxima Dimensé&o, idem;

o Infinitas Moradas, idem;

e Fala, Dr. Inacio!, idem;

e Fundacao "Emmanuel", idem;

e No Limiar do Abismo, idem;

e Obsessao e Cura, Editora Didier.

e Cartas do Dr. Indacio aos Espiritas, Livraria Espirita Edicoes Pedro e
Paulo (LEEPP);

e Reencarnacao no Mundo Espiritual, idem.
e Terra Prometida, Ed. Didier, 2009.
e Estudando Nosso Lar, Ed. LEEP, 2009.

Ja A Forca da Mente (IDE Editora), psicografado por Heigorina
Cunha, foi prefaciado por dr. Inacio e por outro abnegado Espirito
que também foi médico na Terra, dr. Bezerra de Menezes.

Nao foi, contudo, s6 no plano intelectual que esse grande médico se
mostrou produtivo. Em 1 de maio de 1949, criou o Lar Espirita,
instituicao fraterna de amparo e educacdo para meninas
desvalidas, com a participacdo da Uniao da Mocidade Espirita de
Uberaba. Inacio foi sempre uma pessoa polémica, inclusive (ou
talvez principalmente) entre os proprios espiritas, por jamais ter
aberto mao de dizer o que pensava, doesse a quem doesse. N3o era
rude, tampouco hipocrita.

[18] http://pt.wikipedia.org/wiki/Terapia_ocupacional:

A Terapia Ocupacional, profissao da aréa de saude, regulamentada
em nivel superior, trabalha com atividades humanas, planeja e
organiza o cotidiano (dia-a-dia), possibilitando melhor qualidade
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de vida. Seu interesse esta relacionado ao desenvolvimento,
educacdo, emocoes, desejos, habilidades, organizacdo de tempo,
conhecimento do corpo em atividade, utilizacdo de recursos
tecnolégicos e equipamentos urbanos, ambiéncia, facilitacao e
economia de energia nas atividades cotidianas e Ilaborais
(trabalho), objetivando o maior grau de autonomia e independéncia
possivel.

O terapeuta se ocupa da realizacdo de atividades, desde as mais
simples, como escovar os dentes ou levar alimentos a boca, as mais
complexas, como dirigir um automoével ou dirigir uma empresa,
promovendo, prevenindo, desenvolvendo, tratando, recuperando
pessoas ou grupos de pessoas que apresentam qualquer alteracao
na realizacao de atividades de autocuidado ou interacdao social,
melhorando o desempenho funcional e reduzindo desvantagens.

Ja desde a antiguidade oriental e antiguidade cldssica se entendeu
que 'ocupar’ e ‘divertir’ o doente lhe da bem-estar e facilita a sua
integracao social. Os egipcios entretinham os doentes mentais com
tarefas simples, musica, danca e passeios pelos jardins.

Na Grécia e em Roma existiam templos (dedicados a Esculdpio)
cujos sacerdotes se dedicavam a cura de doentes mentais mediante
o entretimento e a diversdo. Galeno, médico grego, e Séneca,
filosofo e preceptor romano, aconselharam os poderes publicos
para que mantivessem ocupados os doentes com agitacdo mental.

Na Idade Média uma doenca era considerada uma provacao ou um
castigo de Deus, pelo que os doentes deviam aceita-la como tal,
com resignacao, e as doencas mentais mais profundas eram tidas
como estados de possessao demoniaca, sendo os doentes do foro
mental mantidos presos em masmorras, acorrentados ou até
queimados nas fogueiras.

Nos finais da Idade Média e século XVI e XVII, valeram-lhes as
ordens religiosas e a piedade crista. Sdo destes tempos as ac¢coes
de Frei Juan Gilaberto Jofré, que fundou em Valéncia, Espanha, por
volta de 1409, o Hospital de los Santos Inocentes para doentes
mentais e criancas abandonadas, mantendo os doentes ocupados
nomeadamente com trabalhos agricolas, e de Sao Joao de Deus que
fundou em Granada, Espanha, a Ordem dos Irmaos do Hospital, que
também assistia os doentes mentais usando idénticos métodos.

A Terapia Ocupacional como ciéncia interdisciplinar e método de
tratamento sistematizado nasceu na 23 metade do século XVIII.
Philippe Pinel (1745-1826), médico psiquiatra francés, teve
conhecimento das experiéncias asilares em Espanha levadas a
efeito pelas ordens religiosas e ficou impressionado com os
resultados obtidos com os doentes mentais. Dedicou-se ao estudo
destas doencas e pacientes e a formulacdao de uma teoria e método
de tratamento que sdao o fundamento da actual Terapia
Ocupacional.

A Revolucdo Francesa proporcionou a Pinel a Direc¢cdo do Hospicio
psiquiatrico de Bicétre, onde se deparou com a situacao infra-
humana dos doentes do foro mental rodeados de grades, presos em
celas, acorrentados, com camisas-de-forcas, sujos e rotos. Pinel
levou a Revolucao para o Hospicio. Libertou os doentes e ocupou-os
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com variadas tarefas dentro do Hospital, nomeadamente com
trabalhos de jardinagem, de cozinha e na recuperacao dos espacos.

Os estudos psiquiatricos e resultados no terreno obtidos por
Philippe Pinel sdo reconhecidos fora de Franca. Na Inglaterra, em
1815, Samuel Tuke(1784 - 1857) propés a introducao do trabalho
com método terapéutico nos hospitais ingleses.

Amariah Brigham (1798 - 1849) e Eli Todd (1769 - 1833)
entendiam que nao era o trabalho, como factor produtivo, que
devia estar em causa, mas sim a possibilidade de manter o doente
longe de suas ideias doentias, chamar sua atencdao para o mundo
em redor, estimular os seus interesses, leva-lo a retomar métodos
de pensar e de ocupar-se, naturais e sadios.

Jean-Etienne Esquirol (1772 - 1840), no livro "Des maladies
mentales", escreveu: "O trabalho é um estimulante geral, com ele
distraimos a atencdo do doente da sua doenca, fixamos a sua
atencao em coisas razoaveis, tornamos a dar-lhe habitos de ordem,
estimulamos sua inteligéncia e, com isso, recuperamos muitos
desses desafortunados."”

No Séc. XX, na década de 1920, Hermann Simon (1867 - 1947)
valorizou a utilizacdo do trabalho no tratamento da doencga,
acabando com a ideia do doente mental improdutivo e, ao mesmo
tempo, organizou o espaco asilar como local de valorizacdao do
trabalho. A praxiterapia trouxe novamente para a pratica
psiquiatrica a ideia de que o trabalho faz com que o paciente se
torne um individuo responsavel, activo e util. No comego deste
século, Hermann Simon procurava dar alguma forma de ocupacao
para cada paciente do hospital psiquiatrico que estivesse
capacitado para tal. A teoria de Simon praticada apenas no campo
dos trabalhos manuais nao incluia distincao entre os varios tipos de
doentes.

Foi Kurt Schneider (1887 - 1967) quem, em finais dos anos 1930,
sistematizou os tipos de tratamentos adequados conforme os tipos
de pacientes e graus da patologia, nomeadamente no campo da

esquizofrenia.

A terapia ocupacional em Portugal era praticamente nula ou mesmo
inexistente até finais do século XIX. Deve-se a Ordem de Sdo Joao
do Hospital (Instituto S3o Jodo de Deus'!) a criacio em Portugal
da Casa de Saude do Telhal’*! e da Casa de Saude da Idanha,
respectivamente para homens e mulheres, nos finais do século XIX,
que veio a odoptar como modelo de reabilitacao, o modelo proposto
por Pinel e Simom: visava-se a reabilitacdo e insercdo social do
doente através do trabalho (do trabalho produtivo propriamente
dito, ndo de uma mera ocupacao dos tempos livres), dotar o doente
dos conhecimentos, técnicas e disciplina de uma profissdo, tornar o
doente util a si mesmo e a sociedade, produtivo, auto-suficiente,
aumentar-lhe a auto estima através do trabalho.

Para este modelo muito contribuiu o trabalho e a dedicacdao do
médico Luis Cebola, que foi Director Clinico da Casa de Saude do
Telhal de 1911 até 1948. Este clinico refere no seu livro Psiquiatria
Social, publicado em 1931, que em Portugal, todos o sabem, porque
todos podem constata-lo, ndo ha nada, absolutamente nada que
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possa classificar-se de realizacdo séria, de pratica proveitosa em
beneficio dos pobres doidos que por ai abundam (in Leucotomia

pré-frontal).

O primeiro curso de Terapia Ocupacional em Portugal teve inicio em
1957, por iniciativa da Santa Casa da Misericordia de Lisboa. Em
1966 foi criada oficialmente a Escola de Reabilitacdo do Alcoitao,
pela portaria n.° 22034, de 4 de Junho, do Ministério da Saiude e
Assisténcia Social. Esta escola encontrava-se na altura integrada no
Centro de Medicina de Reabilitacdo do Alcoitdao, passando entdo a
formar terapeutas ocupacionais em Portugal.

Em 1982 a entao Escola Técnica da Saude do Porto, tutelada pelo
Ministério da Saudde inicia a realizacdo de cursos de Terapia
Ocupacional. E nesta escola, entio denominada Escola Superior de
Tecnologia e Saiide do Porto (ESTSP), que em 1993, através do D.L.
n.° 414/93, de 28 de Dezembro, o curso de Terapia Ocupacional é
reconhecido como superior, conferindo aos profissionais ai
formados o grau de Bacharelado.

Um ano mais tarde, em 1994, é feita a reconversdo da Escola de
Reabilitacao do Alcoitao em estabelecimento de ensino superior
particular, mudando o seu nome para Escola Superior de Saude do
Alcoitao (ESSA), passando também esta escola a formar terapeutas
ocupacionais com o grau de bacharel.

A 27 de Outubro de 2000 na ESTSP o curso de Terapia Ocupacional
passa a licenciatura bietapica, através do D.L. n.° 1044/2000. Na
ESSA a licenciatura bietapica em Terapia Ocupacional teria inicio
um pouco mais tarde, em Janeiro de 2001.

Em Setembro de 2009 abre pela primeira vez o curso de
Licenciatura em Terapia Ocupaciolal na ESSLEI (Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico de Leiria). (Os interessados neste
curso deverao consultar http://www.terapia-

ocupacional.forumeiros.net)

Actualmente existem sete escolas em Portugal a ministrar o curso
de Terapia Ocupacional com a duracao de quatro anos.

Enquanto profissional da area de saude, o terapeuta ocupacional
em Portugal, encontra-se integrado na carreira de Técnico de
Diagnéstico e Terapéutica, regulada pelo Dec.-Lei n.° 384-B/85, de
30 de Setembro, e cujo conteiddo funcional e competéncias
Técnicas sdo definidos pela Portaria n.° 256-A/86, de 28 de Maio.

A 24 de Julho de 1993, através do Dec.-Lei n.° 261/93, sao
regulamentadas as actividades dos profissionais de saude,
designadas por actividades paramédicas, onde se inclui a Terapia
Ocupacional.

As ideias sobre assisténcia psiquiatrica imperantes apos a
Revolucao Francesa tiveram uma influéncia maior e mais imediata
no Brasil do que em Portugal, tendo sido um dos factores
determinantes para isso a vinda da familia real portuguesa para o

Brasil (ver Maria I de Portugal).

Ja em 1854, no Hospicio Pedro II havia oficinas de sapataria,
alfaiataria, marcenaria, florista e fiacao de estopa. Em 1903,
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Juliano Moreira (1873 — 1932) foi nomeado director do Servico de
Assisténcia Psiquiatrica pelo estimulo do trabalho como meio de
beneficiar os doentes. Em 1911, Juliano Moreira criou uma colénia
para mulheres em Engenho de Dentro (Rio de Janeiro) onde a
terapéutica pelo trabalho passou a ser executada com maior
extensao. No entanto, foi com a criacao da Colénia Juliano Moreira
em Jacarepagud, que o tratamento pelo trabalho tomou grande
impulso, principalmente os trabalhos do campo (plantio de frutas,
cultivo de hortas, criacdao de gado etc.).

Em S3o Paulo, sob a designacao de praxiterapia, foi o tratamento
pelo trabalho introduzido por Francisco Franco da Rocha (1864 —
1933) e desenvolvido por Anténio Carlos Pacheco e Silva (1898 —
1988). A finalidade desse servico era a de "beneficiar o doente com
uma ocupacao livremente escolhida, metodicamente dirigida e sé
eventualmente util ao hospital".

"Em meados da década de 1940, quando Nise da Silveira iniciou
seu trabalho no Centro Psiquiatrico Nacional - hoje Hospicio Pedro
II, do Rio de Janeiro -, a polarizacdo que existia nas primeiras
décadas do século, e que dividia a psiquiatria entre as praticas
ergoterapicas e o desenvolvimento de bases cientificas e organicas,
se havia desfeito. A ergoterapia fora condenada ao limbo e as
praticas correntes baseavam-se em eletrochoques, lobotomias e,
posteriormente, em terapia quimica e medicamentosa. Nise opés-
se frontalmente a tais procedimentos, colocou-se desde o inicio
num embate contra a psiquiatria de seu tempo. Para ela, a vida
psiquica deveria ser pensada como processo constante de
interaccGo com aquilo que cerca cada ser humano. A
psicopatologia, numa dimensao fenomenolégica, consistiria em
planos de experiéncia, em modos de existéncia e de estar no
mundo. Seu interesse era penetrar no mundo interno dos
esquizofrénicos, aproximar-se deles, conhecer-lhes a dor e, ao
mesmo tempo, melhorar suas condicoes de vida. Para isso, passou
a gerenciar um setor sem recursos no Centro Psiquiatrico Nacional,
o Setor de Terapéutica Ocupacional, considerado, na época, um
método destinado a apenas 'distrair' ou contribuir com a economia
hospitalar.” (in artigo sobre 'Resisténcia, inovacdo e clinica no
pensar e no agir de Nise da Silveira' de Eliane Dias de Castro e
Elizabeth Maria Freire de Araujo Lima) (Ver)

No Brasil, a profissao foi regulamentada em 13 de Outubro de 1969
pelo decreto-lei n. 938, publicado no diario oficial n. 197, de 14 de
outubro de 1969.

O cendrio actual de actuacdo profissional comeca a se modificar
com a abertura de novas faculdades, maior numero de trabalhos
publicados por terapeutas ocupacionais, especializacées especificas
e participacoes em eventos cientificos.

Cientistas e profissionais vém sistematizando modelos de Terapia
Ocupacional atendendo ao tipo de doente, grau da doenca ou
incapacidade, maior ou menor disfuncdo e integracdo social do
doente no seu meio (familiar, laboral, de relacoes). Entre outros
modelos, anotamos os seguintes:

e Modelo de Desempenho Ocupacional: - pretende habilitar o doente
para o desempenho de tarefas de forma satisfatoria, que sejam
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apropriados ao estado de desenvolvimento, cultura e ambiente do
individuo. Como tarefas consideram-se todas aquelas que o
individuo leva a cabo na sua vida do dia-a-dia (ser estudante, ser
pai, ser mae, por ex.)

e Modelo de Reabilitacdo: - pretende reabilitar o doente de forma a
permitir a sua independéncia nas actividades da vida diaria,
actividades produtivas e actividades de lazer.

e Modelo Biomecdnico: - modelo que se baseia em actividades
adaptadas as capacidades do doente, que podem ser utilizadas para
tratar a diminuicao da amplitude e dificuldades do movimento.

e Modelo Comportamental: - o modelo baseia-se nas teorias e
trabalhos experimentais de Paviov (1849 - 1936), de Edward
Thorndike (1874-1949) e de B. F. Skinner(1904 - 1990). A ideia
central das teorias comportamentais consiste na afirmacao de que
a aprendizagem é a base de todos os comportamentos, que
influéncia o individuo conduzindo-o para um comportamento
adaptativo ou para um comportamento inadaptado. Quando a
aprendizagem se aplica a Terapia Ocupacional, o utente é visto
como tendo desenvolvido um reportéorio de comportamentos
adaptativos e inadaptados, que determinam a sua habilidade para
funcionar em actividades da vida diaria, tais como trabalho,
actividades recreativas e lazer.

e Modelo de Incapacidade Cognitiva: - modelo desenvolvido em
Terapia Ocupacional por Claudia Kay Allen através de duas décadas
de observacdo intensa e investigacdo empirica no campo da
psiquiatria. Segundo Allen a incapacidade cognitiva representa uma
restricao fisiolégica ou biomecdnica das capacidades de
processamento de informacao do cérebro, que produz limitagcoes
observaveis e mensuraveis no comportamento de rotina. Este
modelo foi desenvolvido para conceptualizar estratégias de
intervencao para pessoas que, como resultado de patologia
cerebral, ndo sdao capazes de realizar as suas actividades diarias
normais. O modelo deriva de pesquisa realizada nos campos das
neurociéncias, processamento de informacao, psicologia cognitiva e

psiquiatria bioldgica.

e Modelo de Neurodesenvolvimento: - Berta e Karel Bobath criaram o
modelo de Neurodesenvolvimento como parte do seu trabalho nos
anos 1940-50, com pacientes com paralisia cerebral e acidente
vascular cerebral. A base para a elaboracdo deste modelo provém
da observacao do desenvolvimento normal e dos conhecimentos ja
conseguidos em neurofisiologia. As posturas do corpo, o tonus
muscular, os movimentos dos membros, etc., podem a definir o
tratamento adequado que permitira a reabilitacao do doente, que
passara por uma recuperacao do cérebro ou das zonas lesadas
deste.

e Modelo de Ocupacao Humana ou 'modelo moral': - este modelo
baseia-se em teorias que tiveram o seu comeco nas proposicoes
filosoficas articuladas pelos fundadores da profissdo no principio do
século XX. Toda a ocupacdo humana procede duma tendéncia
espontidnea, inata do sistema humano, a necessidade de explorar e
dominar o ambiente. Este modelo considera o individuo como um
sistema aberto que evolui e sofre diferentes formas de
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crescimento, desenvolvimento e mudanca através da interac¢cao
progressiva com o ambiente externo.

e Modelo de Integracdo Sensorial: - baseando a sua estrutura tedrica
na neurobiologia, Anna Jean Ayres (1920 - 1989) utilizou dados de
neurociéncia, neuropsicologia e neurofisiologia, e desenvolveu uma
abordagem ao tratamento que teve um impacto muito grande na
profissao do terapeuta ocupacional. As suas investigacoes iniciais
com criancas com incapacidade para a aprendizagem originaram
postulados acerca da funcao cerebral que permitiram a elaboracao
da sua teoria. Segundo este modelo, a aprendizagem baseia-se nas
experiéncias sensério-motoras e depende da capacidade da crianca
em receber informacoes sensoriais provenientes da interaccao do
corpo com o meio ambiente, processando e integrando essas
informacoes no sistema nervoso central, para posteriormente
poder utiliza-las de uma forma organizada e adaptada.

A Terapia Ocupacional, enquanto campo de conhecimento e
intervencao, pode ser aplicada nas areas:

e 1. Intervencado terapéutica ocupacional no ambiente hospitalar -
Neo-natais, Unidades de Terapia Intensiva, Pré-consulta, Pacientes
terminais, Alas especificas e outros;

e 2. Intervencao ou extensdao das medidas de reabilitacao - Na
comunidade, em ambulatérios especializados, na composicao de
equipes interdisciplinares, etc;

o 3. Intervencao em saude mental nos processos de reabilitacdao e
insercao social de pacientes psiquiatricos;

e 4. Actuacao no contexto social para ampliacdao das redes sociais de
suporte de grupos desfavorecidos economicamente;

e 5. Extensao ou intervencdo em processos de ressocializacdo para
todas as pessoas com desvantagens sociais;

e 6. Intervencao, extensao e analise em projetos na area de saide do
trabalhador (Ergonomia, Adaptacoes, Saude mental).

Utilizando-se de actividades diversas para restaurar a capacidade
dos individuos para realizar também atividades, os terapeutas
ocupacionais tém como principal recurso terapéutico a atividade
(ou ocupacdo) humana. Os terapeutas ocupacionais, ou TOs como
denominados por uns, véem o homem como um ser ocupacional,
um ator no mundo mudando-o e sendo mudado por ele, alguém que
se realiza por aquilo que constroi.

No quotidiano do homem, sao realizadas actividades a todo o
tempo desde o momento em que se nasce até a morte, num ciclo
denominado vida. Essas accoes (denominadas actividades da vida
diaria) podem ser complexas, como construir um prédio, ou
simples, como conseguir vestir as proprias roupas, preparar o café
da manha, tomar banho ou escovar os dentes. Mas todas estas
acgcoes possuem um ponto em comum que as tornam fundamentais,
elas sao significativas. Possuem tracos individuais que sao unicos a
cada individuo. Assim, o terapeuta ocupacional reabilita através de
actividades, as também actividades de trabalho, do lazer e do auto-
cuidado.
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O Terapeuta Ocupacional pode actuar através da prevencéao,
habilitacdo ou da reabilitacdo (saudde). Todas as pessoas que
possuem uma disfuncao ocupacional nas suas actividades da vida
diaria sao elegiveis de obter ganhos através da terapia ocupacional.
Sendo que a disfuncdo ocupacional ocorre quando ndo se consegue
realizar de maneira satisfatoria as actividades de trabalho, lazer e
auto-cuidado. Desta forma, pessoas com disfuncoes neuroldgicas
(Parkinson, Alzheimer, por ex.), com condi¢coées incapacitantes ou
degenerativas (cancro, artrose, artrite reumatdide, fibromialgia,
etc), com disfuncoes motoras (traumatismos do membro superior,
coluna, etc.), com disfuncoes relacionadas com o trabalho (lesao
por esforco repetitivo, stress, baixo rendimento, etc.), com
condigoes pediatricas incapacitantes (hiperactividade, distirbios do
brincar, disturbios de aprendizagem, sindromas diversas, disturbios
de coordenacdo, etc.), com transtornos mentais (psicose,
depressao, transtornos obsessivos compulsivos, neuroses e outros
transtornos mentais) sdo o publico-alvo do terapeuta ocupacional.

Os terapeutas ocupacionais actuam numa variedade de Ilugares
como clinicas e centros de reabilitacao, hospitais gerais (em
ambulatdrios, enfermarias ou em unidades e centros de terapia
intensiva), maternidades, creches, escolas especiais, escolas
regulares, asilos, postos e centros de saude, centros de saude
mental, organizacées e projectos sociais oficiais ou nao
governamentais, empresas, instituicoes de ensino superior.

Especialidades reconhecidas pela Resolucdao Coffito (Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional) n° 366/2009 -
Orgao Brasileiro

Especialidade em Satude Funcional

Areas de Atuacdo:

Desempenho Ocupacional Cognitivo
Desempenho Ocupacional Neuropsicomotor
Desempenho Ocupacional Musculoesquelético
Desempenho Ocupacional Tecnologia Assistiva
Especialidade: Saude Mental

Areas de Atuacdo:

Desempenho Ocupacional Arteterapeutico
Desempenho Ocupacional Psicossocial
Desempenho Ocupacional Percepto-Cognitivo
Desempenho Ocupacional Senso-Perceptivo
Desempenho Ocupacional Psicoafetivo
Desempenho Ocupacional Psicomotor

Especialidade: Saude Coletiva
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Areas de Atuacédo:

Desempenho Ocupacional e Saitde do Escolar
Desempenho Ocupacional e Saude do Idoso
Desempenho Ocupacional e Saude da Mulher
Desempenho Ocupacional e Saude do Trabalhador
Desempenho Ocupacional e Saude do Indigena
Especialidade: Saude da Familia

Area de Atuacéo:

A ser criada (em regulamentacao)

Especialidade: Contextos Sociais

Areas de Atuacédo:

Desempenho Ocupacional e Contexto Asilar
Desempenho Ocupacional e Contexto Prisional
Desempenho Ocupacional e Geracao de Renda
Desempenho Ocupacional e Justica e Cidadania
Desempenho Ocupacional e Inclusdo Laboral
Desempenho Ocupacional e Liberdade Assistida
Desempenho Ocupacional e Liberdade Condicional
Desempenho Ocupacional e Seguridade Social
RESOLUCAO COFFITO n°. 366, de 20 de maio de 2009

(DOU no°. 112, Secao 1, em 16 de junho de 2009, pagina 42)
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