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RENUNCIANDO POR AMOR
“UM AMOR QUE RESISTIUAS DIFICULDADES, A DISTANCIA E PRINCIPALMENTE AO TEMPO”
Psicofonia ISOLDINO RESENDE Pelo Espirito ERNESTO MACEDONIO

Para muitas pessoas, vencer a dor e o sofrimento pode representar um desafio quase insuperavel.

Por isso, muitos vivem abatidos e cada vez mais presos as préprias dificuldades.

André e Esther trouxeram grandes afinidades de reencarnacdes passadas. Um amor muito profundo une
suas almas. Na ultima encarnagédo, os dois foram marido e mulher e viveram uma linda histéria de amor
na vida material. Sessenta anos juntos sem brigas, sem uma discussao sequer.

A explicagdo para essa afinidade singular é o resultado de um convivio milenar. Mas, inclusos na lei de
causa e efeito, encontraram severas dificuldades na mais recente experiéncia carnal para garantir a
sobrevivéncia desse grande amor.

Sempre estamos amparados pela bencéo do esquecimento do passado, mas temos o livre arbitrio para
tomar nossas proprias decisées em relagdo ao compromisso assumido na espiritualidade.

André e Esther renasceram com uma grande missédo, a de amparar 0s mais necessitados, fundando
cada um uma instituicéo religiosa que envolvesse a caridade e a fraternidade, dividindo assim o
insuperavel amor que nutriam um pelo outro, e que outrora fora instrumento do ego, dos interesses
pessoais.

Entre todas as missfes, renunciar a nés mesmos em favor do semelhante é aquela em que
encontramos maior dificuldade para concretizar, em razéo das imperfeicbes que adquirimos no decorrer
da nossa existéncia como espiritos. Muitos assumem compromissos relevantes no Plano Espiritual, no
entanto, ao reencarnarem, retomam 0s mesmos Vvicios do passado. Nao ha crescimento, estacionam
como agua numa fonte sem saida, por varios anos. Isso acontece com muitos de n6s quando
reencarnamos. O esquecimento do passado é uma béncéo divina e uma prova da misericordia do Pai.
Este romance proporcionara a vocé, caro leitor, uma visao profunda sobre o que é realmente o amor, 0
sublimado amor que um dia conduzird a todos ao encontro da verdadeira felicidade:

“O amor que resiste as dificuldades, a distancia e, principalmente, ao tempo!”

|IZOLDINO RESENDE

Izoldino Resende de Morais, comerciante e médium por mais de 30 anos, ocupou o cargo de presidente
da Alianga Municipal Espirita de Santa Luzia, sendo também presidente do Conselho Espirita da Bacia
Alto Rio das Velhas.

Fundador e dirigente do Grupo Espirita Euripedes Barsanulfo da cidade de Santa Luzia.

ERNESTO MACEDONIO

Foi frei franciscano, fundador da ordem Casa de Maria, na Espanha, nas proximidades de Madri, no ano
de 1750.

Desencarnou na época da inquisi¢ao, trabalhando incessantemente no processo de crescimento e bem-
estar dos necessitados.
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PREFACIO

“Os Espiritos ndo podem aspirar a perfeita felicidade enquanto ndo estéo puros; toda mancha Ihes
impede a entrada nos mundos felizes. Assim acontece com 0s passageiros de um navio tomado pela
peste, aos quais fica impedida a entrada numa cidade, até que estejam purificados.
E nas diversas existéncias corpéreas que os Espiritos se livram, pouco a pouco, de suas imperfeicdes.
As provas da vida fazem progredir, quando bem suportadas; como expiagdes, apagam as faltas e
purificam; sdo o remédio que limpa a ferida e cura o doente, e quanto mais grave o mal, mais enérgico
deve ser o remédio. Aquele, portanto, que muito sofre, deve dizer que tinha muito a expiar e alegrar-se
de ser curado logo. Dele depende, por meio da resignacéo, tornar proveitoso o seu sofrimento e nédo
perder os seus resultados por causa de reclamacdes, sem o que teria de recomecar.”
O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. V - Bem-Aventurados os Aflitos - Item 10: Causas anteriores
das aflicoes.
Abencoado mundo de Expiacdes e Provas, o planeta caminha celeremente para sua fase regeneradora,
sob a sublime lideranca do Cristo Jesus.
Esta é a noticia que nos chega dos planos espirituais.
A hora é de grandes mudancas fisicas, espirituais e morais.
Durante a romagem terrestre, 0 homem experimenta sofrimentos e dores para 0s quais ndo encontra
explicagéo.
Conforme estuda e progride, ele compreende que suas angustias e aflices tém raizes fincadas nos
erros cometidos no pretérito espiritual.
Ele descobre que o caminho para a verdadeira felicidade passa, inevitavelmente, pela internalizacdo dos
ensinamentos do Cristo, pelo abandono de antigos vicios e paixdes, pelo exercicio do Amor e pela
prética inadiavel do Bem.
Criados simples e ignorantes, somos seres divinos em evolucdo, destinados a perfei¢ao relativa.
A estrada do aperfeicoamento é longa e requer disciplina, esforco, dedicacéo e fé para o desenvolvi-
mento pleno das faculdades concedidas ao espirito pelo Criador.
A cada existéncia, mais uma oportunidade de aprendizado e crescimento, desde que saibamos usar o
livre-arbitrio com sabedoria, em prol do aperfeicoamento de nossas potencialidades.
A vida na Terra, que as vezes nos parece tao longa, é apenas um instante diante da Eternidade.
Que possamos aproveitar os apelos da espiritualidade superior para realizar todo o bem de que somos
capazes.
Dotados de livre-arbitrio, somos responséaveis pelo sucesso ou insucesso de nossas empreitadas, que
tém origem em nossas boas ou mas escolhas.
A alegria do dever cumprido € a justa recompensa para as dores e tribulacdes enfrentadas no caminho
e, até mesmo, para as lagrimas de dor e saudade tantas vezes derramadas.
Nessa fase de transic&o planetaria, os espiritos amigos para a nossa renovagao espiritual, aspirantes
gue somos a habitar futuramente a Terra regenerada.
Nesta obra, temos a oportunidade de acompanhar a trajetéria de duas almas afins que se reencontram
na Terra, mas que trazem provas previamente estabelecidas e necessitam trabalhar em favor do
préximo e de seu proprio crescimento espiritual.
Sabemos que Deus, nosso Pai, ndo coloca fardos pesados em ombros frageis e, por isso,
constataremos o auxilio que lhes é enderecado pelo Plano Espiritual para o cumprimento de suas
tarefas.

Mary Ferrarini
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CAPITULO 1
ALMAS AFINS

Corria 0 ano de 1944. O Brasil passava por uma grave crise econémica. O pais ainda sofria
amargamente a influéncia da Segunda Guerra Mundial.

Esta obra perpassa um periodo conturbado que o pais atravessou, juntamente com seus desdobra-
mentos econdmicos, politicos e sociais na vida do povo brasileiro.

A histodria é relatada de forma moderada com relacdo aos acontecimentos histéricos, e se passa no
interior do estado de S&o Paulo. Conta a vida de duas familias, com caracteristicas e valores muito
distintos, e a trajetéria de duas almas afins, que vieram ao plano fisico com uma grande misséo.

Era uma fazenda de beleza inigualavel, com pastos verdejantes, arvores frondosas e passaros a
cantarolar em uma divina orquestracdo. A natureza naquele lugar, sem davida, era sublime.

Os cuidadores da casa-grande, como assim a chamavam, eram o senhor Mario, um homem simples, de
modos rudes, mas de bom corac¢do, e sua esposa. Ela, dona Marina, era linda como uma flor, mulher
humilde e de uma docura encantadora. Estava sempre a cuidar do seu Unico filho, a joia rara de seu
coracdo. O nome dele era André. Ele tinha 5 anos e era um menino carinhoso e muito inteligente.

Os donos daquele pedacinho de céu iam poucas vezes a fazenda. E aquela familia humilde morava em
uma casa nas imediacOes da casa-grande, para poder trabalhar e gerir a fazenda na auséncia de seus
proprietarios.

André sempre acompanhava a mae na lida com aquele antigo casarao de estilo colonial.

Marina era uma mulher de alma sensivel e coracdo puro. Tinha verdadeira paix&o pelas plantas, cuidava
do grande jardim com muito carinho. De trés em trés dias, colhia lindas flores, colocava-as no vaso e as
levava para enfeitar sua humilde casa.

O menino, crianga ainda, achava interessante a mae conversar com as flores. Antes de arranca-las, ela
pedia licenca para pegar algumas e leva-las para sua casa, a fim de torna-la mais viva e feliz.

Aquelas conversas eram muito frequentes. Todos os dias, ao rega-las ou quando as podava, Marina
sempre conversava com aquelas que se tornaram suas amigas.

Da mesma forma e com o0 mesmo carinho ela tratava os passaros, que eram tdo mansos que vinham
comer em sua méao.



O jardim e o pomar daquela fazenda davam beleza e encanto aquele lindo lugar.

André tinha muita vontade de entrar no casaréo e conhecer o seu interior, mas a méae tinha medo de o
menino cair nas escadas e se machucar, por isso pedia a ele que a aguardasse do lado de fora,
enquanto executava a limpeza daquela linda manséo.

Naquele periodo de sua vida, André, na mais perfeita harmonia de uma vida feliz e tranquila, vivia em
plenitude com a natureza, sem conhecer nenhuma outra crianca.

Para ele, tudo ali era uma maravilha, néo faltava nada. Era como se vivesse em um lugar encantado,
onde a natureza se fazia presente em todos os momentos, com o cantar dos passaros, a beleza
esplendorosa das flores e o deslizar acariciador das aguas do pequeno cérrego que atravessava a
residéncia.

Ali era 0 mundo encantado daquele menino.

Um lugar onde reinavam a paz e a alegria, enfim, tudo se resumia a felicidade e dogura na vida daquele
pequeno ser.

Mas como a felicidade perfeita e sem mesclas ainda ndo pertence a esse mundo, a pobre e inocente
crianga néo sabia o que estava por vir.

Uma grande reviravolta estava para acontecer na vida dos nossos personagens, que, até entéo, era so
de encanto e felicidade.

Certa manha de domingo, quando tudo parecia normal, André, passeando pelo jardim, deparou com um
casal que observava tudo, debaixo de uma gigantesca mangueira. A casa centenaria estava completa-
mente iluminada. Na janela do segundo andar do casardo, André viu uma linda menina de cabelos
cacheados e ficou encantado. Naguele momento, aquela pequenina Ihe despertou uma enorme
simpatia.

De modo impensado, comecou a caminhar com os olhos fixos naquele rosto que o cativou profunda-
mente. E era correspondido.

No momento em que André chegou a porta do casardo, entrou e viu que era muito mais bonito do que
imaginava. Olhou para cima e viu o teto de madeira muito alto, bem distante dele.

De modo infantil, ele subiu correndo a escada majestosa, avistou um longo corredor e viu que a menina
vinha correndo em sua direcdo. Ao se aproximar dele, ja foi logo o abracando, pegando em sua méo e
chamando-o para brincar em seu quarto, onde estavam os seus brinquedos.

As criancas ficaram brincando no quarto por muito tempo. Em dado momento, dona Laura, a mée da
menina Esther, comecou a se preocupar com a demora da filha no andar superior da casa.

Foi até o quarto da menina e, entrando, viu 0 menino brincando com sua filhinha.

Os dois riam e a menina demonstrava grande felicidade, como se eles ja se conhecessem ha muito
tempo, divertiam-se na maior simplicidade. Dona Laura, entdo, perguntou a filha quem era aquele
garoto. A menina, com uma voz meiga e alegre, disse que era seu mais novo amiguinho, que acabara
de conhecé-lo.

O menino, entdo, falou a senhora:

— Eu moro na casa ao lado. Dona Laura, entdo, concluiu:

— Ah, vocé é filho do caseiro?

O menino ficou calado, pois ndo sabia o0 que era caseiro.

— Qual o nome dele, minha filha?

Esther e André estavam téo felizes que se esqueceram de se apresentar, pois crianca nao tem esse tipo
de formalidade. A menina somente se lembrou disso quando sua mae quis saber 0 nome de seu mais
novo amigo. Esther, entdo, apresentou seu novo amiguinho a sua mée.

Dona Laura, olhando para as duas criangas brincando, de modo delicado, falou para o menino:

— André, é melhor vocé descer e ir para sua casa, sua mée deve estar preocupada com a sua auséncia.
— Outro dia, vocés brincam mais um pouco.

Esther insistiu para que o amigo ficasse um pouco mais, mas a méae nao realizou o desejo da filha.

E André, entéo, retornou ao seu lar.

André era um menino muito doce. Aos 5 anos de idade, ja sabia rezar o Pai-Nosso.

A noite, era de seu costume olhar para o céu e se encantar com a beleza das estrelas, pois ali sentia a
presenca de Deus.

Sua mée era a grande incentivadora do seu aprimoramento espiritual e moral. Marina sempre lhe
ensinava que deveria viver honestamente. Nunca deveria desejar as coisas alheias e, principalmente,
destacava a importancia da prece e do ato continuo de fazer o bem, do amor ao proximo e do respeito
por todas as criaturas da natureza, e sempre agradecer a Deus pela vida e pelo alimento

André fazia preces todos os dias, quando se levantava, na hora das refeigdes e ao se deitar.

Sua méae sempre orava com ele. E, assim, ele criou o habito da oracéo.

André, apesar da pouca idade, ja tinha muita fé no Criador, porque sabia, mesmo com a sua inocéncia
infantil, que Deus € nosso Pai e que tem o poder de decidir tudo sobre a nossa vida, que, afinal, Lhe
pertence. “Deus é dono de tudo, € muito maior do que imaginamos.” Sua crenca refor¢cava esses



ensinamentos.

Dona Marina também explicava ao filho que todos nds temos um anjo da guarda, que € um amigo
espiritual que acompanha as pessoas em todas as etapas da vida e que é concedido por Deus.
Ensinava ao menino que podemos pedir ao Pai Celestial a ajuda necessaria quando passamos por
alguma dificuldade ou aflicdo, e 0 anjo da guarda tem o papel de amparar e de nao deixar que nada

de ruim aconteca conosco.

André tinha uma infinita admiracao por sua mae, que era, para ele, um modelo de vida, pois despendia
amor em tudo o que fazia. Era uma mulher pobre aos olhos dos homens, mas rica aos olhos do Pai
Celestial. Devotada a Deus, tinha muita fé na espiritualidade.

Era uma mulher extraordinaria! Assim, educou o filho dentro de tudo aquilo em que acreditava e que
vivenciava. A crianga, desde cedo, recebeu esses importantes ensinamentos.

André era muito carismatico, amoroso, educado e humilde. Estava, agora, muito mais feliz com a
presenca de sua amiguinha.

André, extasiado por ter conhecido Esther, chegou em casa bastante entusiasmado com a novidade.

E, adentrando o casebre, foi logo contando & mée a experiéncia maravilhosa que tivera:

— Mamae, eu ganhei uma amiguinha.

Marina estranhou o que o filho dizia por saber que na fazenda n&o havia criangas, a nao ser Esther, a
filha de seus patrbes. E, entdo, pediu-lhe que explicasse melhor o que havia acontecido.

— Mamaée, a mée da menina também é muito bonita e boazinha.

— Ela disse que eu posso voltar novamente para brincar com ela.

A mae, ap0s se recuperar da surpresa, perguntou ao filho como a menina se chamava.

O menino, no seu jeito infantil, falou:

— E Incefa, mamae, Incefa.

A mae, ja ciente de quem se tratava, disse:

— Que nome dificil é esse? Néo seria Esther? Ele confirmou:

— Sim, mamée, € esse mesmo.

A mée, entdo, deu uma risada e disse:

— Meu filho, sdo os nossos patrées. Seu pai me disse que eles estavam a caminho.

NGs trabalhamos para eles. Sabia que viriam de mudanca, mas ndo imaginava que fosse assim tdo
rapido.

Depois que terminou as explicacdes, ela preveniu o filho, dizendo:

— Muito cuidado, meu filho, para ndo se envolver demais, porque eles sao ricos e nds somos pobres.
— O mundo deles € muito diferente do nosso.

O menino, naquela inocéncia de criancga, ndo replicou sua mae por nao entender o que ela havia dito.
Apbs as palavras de adverténcia de sua genitora, foi para o jardim.

Quando André estava no jardim brincando, surgiram na frente dele dezenas de pardais e um passarinho
azul, sendo que o ultimo nunca tinha sido visto pelo menino. No mesmo instante, apareceu uma senhora
sorrindo para ele.

Houve uma troca de olhares, que penetrara no fundo de suas almas. O menino ficou cativado pelo
semblante agradavel daquela senhora. Ao lado dela apareceu um senhor vestido de branco, muito
simpético.

O menino observou de longe que os dois conversavam constantemente e sempre olhavam para ele.
Eram os espiritos Ernesto e Mariana.

Mariana era a avé materna do menino. No mundo espiritual, ela assumiu o compromisso de acompanhar
0 neto em sua nova misséo, pois 0 menino teria de realizar grandes sonhos e grandes feitos nessa nova
etapa, envolvendo o trabalho de caridade, fraternidade e humildade.

Eles estavam ali, juntos, para iniciar essa tarefa, jA que o garoto tinha completado 5 anos de idade e
estava dentro da programacéo divina desabrochar a mediunidade de vidéncia e audiéncia dele .

Ernesto e Mariana tinham o importante papel de ajudar e amparar André, para ele superar suas
dificuldades na vida e tramitar no caminho programado pela espiritualidade maior.

Por isso, eles estariam sempre por perto para ajuda-lo.

Além daquela missdo de ajudar o proximo, fundando uma institui¢cdo religiosa que envolvesse a caridade
e a fraternidade, ele também teria de passar por uma grande provagao, que seria o relacionamento entre
ele e sua amiguinha Esther, que tinha acabado de conhecer.

Esther também tinha uma misséo: realizar um trabalho de educacdo em prol das criangas abandonadas.
Nessa jornada, cada um tinha uma missao a cumpirir.

A espiritualidade tinha um papel decisivo sobre a vida dos dois, e estaria sempre os amparando nas
adversidades que viessem a surgir.

André e Esther traziam grandes afinidades de reencarnac¢des passadas. Um amor muito profundo unia
aquelas duas almas. Na linda historia de amor na vida material. Viveram sessenta anos juntos e sem
nunca discutir.



A razao dessa afinidade grandiosa de André e Esther é o resultado de um convivio milenar.
Mas encontrariam grandes dificuldades nesta existéncia para garantir a prova desse grande amor.

CAPITULO 2

ABENCOADA
MISSAO

CAPITULO 2 i
ABENCOADA MISSAO

No mundo espiritual, eram aguardados com muita esperanca pelos benfeitores espirituais.

Os planos tracados para André, Esther e seus familiares estavam relacionados a débitos de
reencarnacdes passadas.

Préximo do lindo jardim da fazenda, Ernesto, com grande expectativa e confianca no trabalho que iria
iniciar com seus protegidos, disse a Mariana:

— Mariana, sabemos do compromisso dos dois, mas, ja que se reencontram reencarnados e sob o
esquecimento do passado, eles tém o livre-arbitrio. Podem tomar suas préprias decisées em relacao aos
compromissos assumidos na espiritualidade. Mesmo querendo conduzi-los para que possam executar
suas tarefas dentro da programacao divina, ndo podemos alterar seu livre-arbitrio.

— Eles podem mudar sua trajetdria e ndo executar o que prometeram antes de reencarnatr.

— Na ultima reencarnacao, os dois foram muito felizes, mas ndo ampararam os seus semelhantes.

— O relacionamento entre eles era intenso, mas ndo davam importancia ao préximo.

— Nao estendiam amor aqueles que sofriam. Viveram somente para si mesmos, sem filhos vindos dos
lagos consanguineos, por serem estéreis. E, demasiadamente egoistas, nem sequer adotaram uma
crianga.

— Grandes oportunidades surgiram em seus caminhos, e eles tinham estrutura suficiente para isso, mas
nNao quiseram praticar este amor entre os necessitados.

— Esqueceram-se de que viver na Terra ndo é somente deleitar-se com seus prazeres, mas dividir o
gue temos de melhor com aqueles que sofrem e com todos os que batem a nossa porta em busca de
ajuda, seja ela material ou espiritual.

— E assim a Lei de A¢éo e Reac&o. E dando que se recebe! E é dessa forma que somos julgados



diante daquilo que fizemos nesta ou em reencarnac¢des passadas. Somos nds 0s Unicos responsaveis
pela situacao evolutiva em que nos encontramos.

— Eles podem escolher, em razéo do livre-arbitrio, mas nés vamos fazer de tudo para auxilid-los nesta
nova caminhada evolutiva.

— Entre todas as missdes, renunciar a si mesmo em favor do préximo é aguela que encontramos maior
dificuldade para superar, em razédo das imperfeicdes que adquirimos no decorrer da nossa existéncia
como espiritos.

Muitos assumem compromissos de pequena relevancia no Plano Espiritual, no entanto, ao
reencarnarem retomam 0s mesmos vicios do passado.

N&o ha crescimento, estacionam como agua numa fonte sem saida, por varios anos.

Isso acontece com muitos de n6s quando reencarnamos. O esquecimento do passado € uma béncao
divina e uma prova da misericordia do Pai.

O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, nos esclarece melhor sobre esse assunto:

“A vida do Espirito, pois, se comp8e de uma série de existéncias corpoOreas, cada uma das quais
representa para ele uma oportunidade de progresso, do mesmo modo que cada existéncia corporea se
compde de uma série de dias, em cada um dos quais 0 homem adquire mais experiéncia e instrucao.
Mas assim como na vida do homem ha dias que ndo produzem nenhum fruto, na do Espirito ha
existéncias corporeas que nao Ihe trazem nenhum resultado, porque ndo as soube aproveitar.

Bem se sabe que o circulo familiar ndo ocorre somente com a familia consanguinea, mas se estende
agueles do nosso convivio diario. Portanto, quem esta dentro ou fora da familia faz parte da nossa
caminhada evolutiva. Nada pode continuar na imperfei¢céo, tudo tem de ser mudado para melhor.

A agua, para que seja utilizada em beneficio das pessoas que queiram ter uma boa saude, tem de ser
purificada”. Nés também: para que possamos ter a saude espiritual, precisamos passar pela reforma
intima.

A purificagéo € o resultado de tudo o que fazemos a nés mesmos em prol do Nosso crescimento
espiritual. Nesse processo, passamos por dores e sofrimentos, tudo ha mesma propor¢ao do que um dia
causamos aos outros. Somos responsaveis por nossos atos. Assim, todas as coisas, positivas ou
negativas, que vivenciamos tém como fim ultimo a evolucdo de nosso espirito.

Na caminhada evolutiva, todos temos uma estrada a percorrer com o objetivo de evoluir sempre.

Tudo o que depositamos nessa via, em reencarnacdes passadas, temos 0 compromisso de assumir.
Ao reencarnar, temos a oportunidade de retirar tudo o que nos impede de avancar e vencer as
dificuldades, seguindo no caminho designado por Deus. Muitas vezes, nessa caminhada, vamos
machucar as maos e 0s pés, porque em vidas passadas usamos 0s mesmos para machucar os outros.
Esses sofrimentos, no entanto, ndo sdo vinganca, mas um aprendizado. Eles nos fazem sentir a dor que
provocamaos nos outros, nos arrepender e nos redimir dos erros. Esta e a Lei de Causa e Efeito.

Vamos fazer de tudo para ajudar essas duas almas afins, ja que, juntas, tiveram varias reencarnacoes
na mesma familia. Muitas vezes como marido e mulher, pai e filha e até como irmaos.

Os lacos consanguineos dos dois ja se arrastam por milénios. Eles tém no coracdo um amor tdo puro
que |Ihes dara forca para vencer as provacgoes.

Infelizmente, ha muitos casamentos por interesse financeiro. As pessoas se esquecem que, quando se
casam, assumem um compromisso de prover filhos. Quando a vida a dois € norteada por interesses
materiais, € efémera, e isso inviabiliza uma vida feliz em familia.

Ha muita coisa que os prazeres materiais, como o dinheiro, ndo podem nos oferecer.

Somente o0 amor supera as dificuldades vividas no tempo. Sem amor, torna-se impossivel a vida a dois
por muito tempo. Dai 0os numerosos casos de separacado, na Terra, por falta desse nobre sentimento.
Os bens materiais sdo passageiros, enquanto o amor transcende a vida fisica e permanece na vida
espiritual e por varias encarnacoes.

Quando alguém afirma que a relacao se enfraqueceu, esta desgastada e que o amor se acabou, o que é
impossivel acontecer, pois 0 amor jamais acaba, na verdade esta afirmando que o amor nunca existiu.
Se findar é porque nunca existiu mesmo! Pode ter existido uma paixdo ou uma fantasia, e tudo o que é
fantasia tem um prazo de validade. O amor é transcendental. O casal que se ama, mesmo com o0 passar
do tempo e as mudancas que houver, tem o coracédo vibrando intensamente de alegria, exatamente
porque o amor transcende a agéo do tempo.

Em seguida, os espiritos sorriram para 0 menino e desapareceram.

J& havia se passado mais de meia hora desde que André tinha ido ao jardim. Ele ouviu os chamados da
sua mae, que o procurava. Ao encontra-la, ele foi logo dizendo:

— Mamae, no jardim havia uma senhora e um senhor. Os dois estavam em um canto conversando.

— A mulher era muito bonita, um pouco mais velha que a senhora. Eles ficaram olhando e sorrindo para
mim, ficaram ali por muito tempo. Parecia que ja me conheciam, mamaée!

Dona Marina pensou um pouco e disse:

— Meu filho, vocé esta enganado, aqui ndo tem ninguém. Somente o pessoal que chegou, 0S N0Ssos



patrdes. La na casa-grande ndo ha pessoas mais velhas. O casal é jovem, e aqui por perto ndo mora
ninguém com essas caracteristicas. Como € que eles apareceram e sumiram assim?

— N&o sei, mamae, mas eles estiveram aqui por muito tempo.

A mae concordou para nao contrariar o menino. Em seguida, informou-lhe que iria a casa-grande.

E 0 menino pediu:

— Deixe-me ir com a senhora?

— Sim, vou leva-lo, mas néo faca novamente o que fez, de entrar na casa como entrou. Eu ndo gostei.
— O pessoal é rico e diferente de nds, eu ja falei sobre isso.

Ao chegar ao casardo, a dona da casa veio receber a empregada e, como elas ainda ndo se conheciam,
pois dona Laura nunca viera a fazenda, esta foi logo se apresentando, e a servical fez 0 mesmao.

A dona da casa foi muito gentil com a empregada. Marina deu-lhe as boas-vindas e perguntou se
precisava de seus servicos naguele momento.

Dona Laura respondeu:

— Tenho muita roupa para ser lavada. Se puder, queria que as lavasse. Quando terminar, ajude-me a
desfazer as malas que ainda continuam fechadas, colocando as vestimentas em seus devidos lugares,
nos guarda-roupas. Peco que tome cuidado com a roupa de meu marido, pois ele € exigente e gosta de
roupa muito bem passada.

Marina ouviu todas as orientacdes domésticas e, depois, informou a patroa que tinha um filho que estava
sempre a acompanha-la.

Desejava saber se isso poderia ser um problema para os donos da casa. Em seguida, de um modo
despreocupado, dona Laura falou:

— Na&o tem problema algum, o menino pode subir e ficar brincando com Esther.

— Meu marido é muito ciumento, mas ndo vai se importar com a amizade das criangas.

Marina foi la fora, buscou André pela mao e entraram. Quando ja estavam subindo as escadas, indo
para o segundo andar da casa, Esther veio correndo ao encontro do menino. Delicadamente, tomou-lhe
as maos e, assim, se encaminharam para o quarto.

André prontamente se p6s a escolher algum brinquedo, mas observou que Esther, realmente, tinha
muitos brinquedos para meninas; eram varias bonecas. Mas no meio daqueles brinquedos, ele viu um
piano.

Perguntou a ela se podia brincar com aquele brinquedo. Ela disse que sim, e que ia ensina-lo a tocar.
E realmente ensinou-o a tocar algumas notas.

Naquele ambiente agradavel, André estava muito emocionado pelo carinho e a amizade de sua
amiguinha. E com um gesto voluntarioso, tentando agradar, perguntou se ela sabia rezar.

A menina disse que ndo. E o menino se dispds a ensina-la a ora¢do do Pai-Nosso.

— Sente-se e feche os olhos. Vou falar e vocé vai repedindo comigo. Vamos comecgar.

— “Pai nosso gue estais nos céus, santificado seja 0 vosso nome, venha a nés o vosso Reino...”.
Apés repetidas vezes, em varios dias, a menina aprendeu a rezar a abengoada oracao.

Ele, entdo, pediu a ela que todas as noites, ao se deitar, fizesse essa oracdo e pedisse a protecédo ao
“Papai do Céu”, para que Ele mandasse os anjinhos para cuidar dela.

Passaram-se alguns dias e, em uma tarde, os dois brincavam juntos. Dona Laura entrou no quarto da
menina, que perguntou a ela:

— Mamae, a senhora sabe rezar?

Atbnita, a mae, que ndo era afeita aos principios religiosos, levou um susto e replicou:

— O gue € isso, menina, de onde voceé tirou isso?

— A senhora néo sabe, nunca rezou?

Desta vez, dona Laura, um tanto nervosa e acuada pela circunstancia do momento, interrogou:

— Esther, pare com isso. Por que tantas perguntas?

Entdo a pequenina contou a mée que aprendera a orar com André.

Para demonstrar seu conhecimento, Esther fez corretamente a oracéo do Pai-Nosso e, em seguida, a
prece infantil do Anjo da Guarda, pedindo a prote¢édo de Deus para ela e para seus pais.

Quando terminou a orac¢éo, declarou a mae que ja nao mais sentia medo de dormir sozinha!

Dona Laura ficou bastante impressionada com o aprendizado da filha, e surpreendeu-se ainda mais com
aquela criancga, que, apesar de tdo pequena, ja se dispunha a ensinar sua filha esse ato tdo bonito e
nobre.
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Nos dias que seguiram, dona Laura ndo tirou da mente a cena do ensinamento espiritual que sua filha
recebera de André, e decidiu contar ao marido o acontecido. Perguntou, primeiramente, se ele conhecia
o filho do caseiro. Ele disse que ndo. Entédo, a esposa, entusiasmada, contou a ele:

— Estou encantada com André, um garoto de apenas 5 anos de idade, mas muitissimo inteligente.

— Vocé acredita que ele ensinou nossa filha a fazer a oracdo do Pai-Nosso! Esther me disse que ja nédo
tem mais medo de dormir sozinha, pois agora acredita que, fazendo a prece, Deus enviara seus anjinhos
para cuidarem dela, ndo deixando que nada de ruim Ihe aconteca.

Apds ouvir o relato da esposa, Dr. Luis falou em tom nostélgico:

— Que coisa interessante! Até hoje, nunca falamos sobre essas coisas com nossa filha.

O marido fez uma confisséo a dona Laura:

— E, meu bem, acho que n&o sei mais rezar o Pai-Nosso. E |lhe digo mais: ha tempos que nédo faco uma
oracao!

O dialogo serviu para dona Laura como argumento para a presenca do menino André nas dependéncias
daquele belo casaréo. E disse, em seguida, ao esposo, que seria muito bom a companhia do menino
para Esther.

Dr. Luis se dispbs a conhecer melhor o menino. Pediu a esposa que convidasse André e sua familia
para um almogo em sua casa.

Dona Laura ficou feliz com a reacdo do marido, e fez tudo conforme o solicitado.

No dia seguinte, André estava tranquilo porque sua mae iria para o trabalho somente mais tarde, e ele
poderia, portanto, ficar no jardim, que |he trazia grandes momentos de felicidade. Ao chegar ao jardim,
parou no mesmo local onde, dias atras, tinha visualizado Ernesto e Mariana. Observava os passaros que
beijavam as flores, quando, sem que ele soubesse de onde, apareceu uma visao espiritual.

Era novamente Mariana, que, aproximando-se dele, disse:

— Vocé, meu filho, esta de parabéns pelo seu trabalho. Foi maravilhoso ensinar sua amiguinha a rezar.
— A oracao é a forma que temos de falar com Deus. Vocé n&o imagina o quanto vocé e ela vao
necessitar de oracao nesta vida!



— Lembre-se, meu filho, quando estiver orando, de que sua avo estard sempre por perto para atender a
seus pedidos, nunca me afastarei de vocé, estarei sempre ao seu lado.

Dizendo isso, deu-lhe um suave beijo, afastou-se e desapareceu.

O menino ficou muito feliz com o que ouviu. O carinho e a ternura que aquela bondosa senhora lhe
transmitiu fizeram com que ele ficasse magnetizado. E saiu correndo e foi contar para sua mae o

gue acontecera:

— Mamae, eu vi, de novo, aquela senhora no jardim, e ela me disse que ficou muito feliz porque ensinei
Esther a rezar o Pai-Nosso. Ela falou que a oracédo é uma forma de falar com Deus.

— Disse-me, também, que quando eu precisar de ajuda posso contar com ela, e que é minha avé e
estara sempre nos ajudando.

Marina, falara a André que os avos dele, tanto maternos, quanto paternos, haviam falecido e, por isso,
nao poderia ser sua avd. O menino insistiu e acrescentou:

— Mamae, esta senhora parece muito com vocé. E a sua cara!

As palavras do menino deixaram Marina muito assustada, pois ela e a mae tinham uma grande
semelhanca fisica. Quem as conhecia dizia serem idénticas.

Marina comecou a revirar os guardados. Olhou em um lugar, olhou em outro e foi procurando tudo até
gue encontrou uma maleta que estava cheia de documentos antigos. Ali no fundo estava um antigo
retrato de sua mée, tirado pouco tempo antes dela falecer.

Em seguida, pegou aquela fotografia, mostrou-a para o filho, que lhe respondeu entusiasmado:

— Mamae, é esta a minha avé. E ela quem eu vi l4 no jardim, disso tenho certeza absoluta.

Marina olhou para seu filho e, tomada de emocéo, deixou que lagrimas descessem em sua face meiga.
André, apesar de ndo estar entendendo o0 que se passava, também se emocionou.

— Meu filho, os mortos, as vezes, falam com os vivos. Minha mae, Mariana falava com seus pais, e eles
ja haviam falecido. Entéo, realmente, a vida ndo acaba, é eterna. Continuamos vivendo depois da morte
fisica.

— Temos de amar e respeitar todos 0s seres Vvivos, pois, pelo que estou vendo e aprendendo, meu filho,
a vida € um maravilhoso presente de Deus. Portanto, continuamos existindo em outro lugar.

Acredito, realmente, que viu a minha mae. André, se vocé voltar a vé-la, gostaria que Ihe dissesse que
continuo amando-a como sempre amei.

Naquele exato momento, apareceu a figura da avo para o menino, que, olhando para sua mae e para o
lado, na direcdo em que se encontrava o espirito Mariana, disse:

— Vovo, mamae mandou falar que continua amando a senhora como sempre a amou.

Marina ndo conteve as lagrimas, que escorreram por sua face.

Ficou envolvida em um sentimento de emocao e alegria, jamais poderia imaginar que um fato como
aguele pudesse acontecer em sua vida.

O espirito de Mariana, vendo a filha chorar, disse para o menino:

— Meu neto querido, diga a mamae que suas lagrimas sdo as minhas, e que a amo profundamente.

— Estarei sempre por perto para ampara-la em todas as dificuldades de sua vida.

O menino repetia tudo o que sua avo falava.

E, no final desse coléquio, o espirito disse:

— Minha filha, mesmo nas dificuldades, na dor, Deus estara por perto, ndo somente de vocé, mas de
toda a Sua criacdo. Continue amando a natureza assim como tem feito até agora, porque o amor € luz, é
a esséncia divina.

O choro de felicidade e emocao de Marina era uma forma de agradecimento ao Pai Celestial pela
comprovacéao da imortalidade da alma e por sua mée estar sempre por perto em todos os momentos de
sua vida. E, assim, abracou André e chorou copiosamente. Naquele momento, o espirito Mariana
envolveu sua filha em seus bracos e deu um longo e fraterno beijo em sua face.

Marina p6de até sentir a presenca da mée ao seu lado. Apds esse episoédio, Mariana partiu para as
esferas superiores.

Marina pediu ao filho que ndo contasse nada a ninguém sobre o que havia acontecido.

Tinham de manter segredo, pois poderiam julga-los loucos ou mentirosos.

Méae e filho permaneceram por muito tempo ali abragados, até que Marina se lembrou de suas atividades
em seu trabalho e de que deveria retornar o quanto antes.

Esse dia foi inesquecivel, marcado por grande felicidade e alegria.

Marina seguiu para o trabalho e, chegando |a, dona Laura veio ao seu encontro a dizer-lhe:

— Estava conversando com Luis ontem e falei sobre seu filho. Ele gostaria muito de conhecé-lo melhor,
e convidou-os para almogarem conosco no domingo.

— Agradeco o convite, falarei com meu marido. Acredito que, no domingo, estaremos aqui com VOcCés.
A noite, Marina falou com o seu marido sobre o convite. Em poucas palavras, Mario concordou.
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Alguns dias se passaram, e chegou o tdo esperado domingo.

Para eles, os cuidadores da casa-grande, era um dia especial.

Eles vestiram as melhores roupas para o encontro, pois ndo é sempre que se almoca na casa dos
patrdes. Seria um acontecimento inesquecivel.

Envolvidos em um contexto patriarcal, com valores e principios fundamentados em relacdes de grande
subserviéncia entre empregados e patrdes, era de se ressaltar o comportamento distinto dessa familia
nobre, do interior de Sdo Paulo. Um episddio como esse de socializa¢do entre a familia rica e a familia
pobre ndo era comum, em face do grande preconceito existente na época. Isso explica o comportamento
dessa familia simples do campo.

Chegaram a casa-grande e foram muito bem recebidos. Dona Laura os convidou para entrar e pediu que
Marina ajudasse a arrumar a mesa e a servir o almog¢o, enquanto os dois homens ficavam na sala
conversando e as criangas brincando junto deles.

Dr. Luis puxou conversa com André, perguntou-lhe quantos anos tinha. André, feliz, respondeu que tinha
5 anos. Indagou ao menino o que ele achava de sua filha Esther e se eles eram bons amigos.

Ele respondeu que a menina era boa e sua Unica amiga.

O dono da casa, desejoso de saber sobre 0 menino André, inquiriu:

— Como que vocé, ainda tdo pequeno, ja sabe rezar?

— Foi minha m&e quem me ensinou.

— Ja vi que sua mae é uma pessoa muito especial.

O menino replicou ao médico:

— Desde que comecei a falar, mamae me ensinou orar. Ela me ensinou, também, que todos nés
precisamos da oracdo, da mesma forma que precisamos nos alimentar.

— Meu filho, sua mée é uma mulher muito sabia, poética.



Mario ndo entendia muito bem o que o patréo falava. Ele era um homem que sempre vivera na roga e
tinha pouca instrucao.

As horas se passaram e o almogo foi servido.

Em volta da grande mesa, Dr. Luis comecou a olhar para Marina e pensou consigo mesmo:

“‘Meu Deus, que mulher linda! Que cabelos e olhos bonitos! Toda bem cuidada, nem parece uma
camponesa! Como que uma princesa dessas foi se apaixonar por um matuto como o Mario?

Ela merece uma vida bem melhor. Sem contar que é muito mais bonita e encantadora que a minha
esposa. Ela me encantou profundamente, e ndo terei sossego enquanto nao té-la em meus bracos”.
Dr. Luis, olhando para Marina, pensava coisas inconfessaveis, e 0os seus olhos até brilhavam de desejo
por aquela bela e singela mulher.

Ela, porém, ndo percebia nada. Para ela tudo parecia normal.

Até que, em certo momento, sentiu a presenca da sua mae desencarnada. Em seguida, comecou a orar,
agradecendo a Deus pela maravilhosa presenca. Ao final daquela oracao silenciosa, Dr. Luis, que
estava olhando para ela, perguntou:

— Como é mesmo o nome da senhora?

— Marina, senhor.

— O nome da senhora é muito bonito, assim como vocé. O seu marido estd de parabéns pela esposa
que tem.

— Muito obrigado, disse Méario. Concordo plenamente. Marina é, para mim, muito mais que uma esposa,
€ uma grande companheira que esta sempre orando pelo bem-estar da nossa familia e dos nossos
amigos.

Dr. Luis, por ser um homem desprovido de sentimentos sinceros, ndo entendeu nada que
amorosamente Mario, aquele humilde homem, lhe falou. O que Mario disse sobre a esposa foi, para o
Dr. Luis, simples devaneio em sua licenciosa e comum maneira de raciocinar. Aquelas palavras, antes,
soaram aos ouvidos libidinosos do patrdao como pensamentos fantasiosos que motivaram ainda mais o
seu interesse egoistico por Marina.

Naquele momento, durante o jantar, Marina recebeu uma intuicdo, um aviso de que aguele homem nao
era uma boa pessoa, que estava com interesses escusos em relacdo a ela; que deveria tomar muito
cuidado, pois ele poderia causar muitos problemas em sua vida. Pressentiu que um grande obstaculo a
estava rondando, e que precisaria ter muita fé em Deus para viver com 0s problemas que aquele
homem, de sentimentos soérdidos, lhe causaria. Sabia, no seu intimo, que aquele homem néo a deixaria
mais em paz.

Mario falava com o patrdo sobre as plantacdes. Dr. Luis perguntava a ele o que havia na fazenda.

O caseiro Ihe contava sobre as diversidades naturais que existiam naquele lugar, porém, o médico
fingia demonstrar interesse pelo assunto. Na verdade, ele mantinha o olhar fixo em Marina.

Com agueles pensamentos negativos, ele entrou em sintonia com os espiritos desequilibrados que o
acompanhavam havia muito tempo, atraidos por suas vibracdes e seus pensamentos de malicia.
Nosso irmao estava vulneravel, e um espirito, entdo, tocou-lhe a cabeca, dizendo:

— Leve-a para dar uma faxina em seu consultério, e la vocé ficara sozinho com ela.

Assim que Dr. Luis captou o pensamento do obsessor, foi logo dizendo:

— Sr. Mério, estou precisando de um grande favor seu. Meu consultério esta muito sujo, precisando de
uma limpeza, uma verdadeira faxina. Amanha nao atenderei l4, porque estarei em reunido com uma
equipe médica em outra parte da cidade. Sera que o senhor se importaria se eu levasse sua esposa
para dar uma boa faxina em meu consultério? Laura, minha esposa, vai também a cidade para fazer
compras e visitar a irma.

Dr. Luis continuou falando:

— O senhor nao precisara ir ao trabalho amanha, podera ficar em casa para cuidar do seu filhinho.

O empregado respondeu:

— Tudo bem, ela vai fazer o trabalho, estamos aqui para cumprir suas ordens, doutor.

Marina ouviu tudo calada, mas ficou muito preocupada com aquele assunto, pois sabia que nao era s6
um trabalho, que por tras daquele pedido havia mas intencdes.

A tarde, depois que voltou para casa, Marina estava muito pensativa e seu semblante demonstrava
bastante preocupacéao. E, por causa disso, conversou com o marido:

— Meu bem, se eu pudesse, nao iria para a cidade, ndo gostei do jeito com que 0 nosso patrao olhou
para mim.

Mario, que até entdo nada tinha percebido de anormal na atitude interesseira do patrdo, na sua
ingenuidade, falou:

— Que é isso, mulher! Um doutor vai olhar para vocé de forma estranha? Ele € um homem sério.

N&o precisa ter medo, ele é uma boa pessoa e, além do mais, é nosso patrao!

Marina insistiu em dizer que o olhar daquele homem a assustara muito, e que ainda falou que ela era
muito bonita, enfatizando assim o elogio que o patrao Ihe fizera na véspera.



— Eles sdo assim mesmo, sdo muito educados, falam que todo mundo € bonito.

— E vocé é realmente muito bonita, € muito linda, € minha princesa, disse o marido terminando a fala de
forma jocosa.

Dizendo isso, os dois se abracaram e trocaram um longo beijo.

No seguinte dia, bem cedo, Marina levantou e se preparou para ir a cidade com os patrdes.

Dr. Luis dirigia seu carro e planejava como iria realizar seus planos.

Sabia que Marina ndo seria uma presa tao facil quanto as mulheres que ja tivera, e que teria dificuldade
em té-la. Era necessario conquista-la.

Quando chegaram a cidade, Dr. Luis levou sua esposa para a casa da irma e voltou com Marina no
carro. Em vez de ir direto para o consultério, passou pelo centro da cidade, mostrando a ela varios
cortes de tecidos. E, de modo a galante&-la, dizia que se tornariam lindos vestidos em seu corpo
sinuoso.

Ela, constrangida e envergonhada, sem condi¢cdes de nada responder, ficou calada.

Naquele momento, somente o siléncio e a prece estavam presentes em seu coracao.

Dr. Luis continuou falando, elogiando-a. Marina continuou a orar sem dar nenhuma resposta.
Chegaram ao consultério, e o médico foi logo ordenando a Tereza, sua secretaria, que dispensasse
todos os clientes daquele dia, e colocasse uma placa na porta dizendo que o estabelecimento estaria
fechado para reparo nos equipamentos. E no dia seguinte voltaria ao funcionamento normal.

Disse, também, que Tereza estava dispensada de suas atribuicdes.

Marina iniciou a limpeza do consultério, mesmo depois de ouvir a mentira que o patrdo contou a sua
secretéria.

Dr. Luis foi até & geladeira, pegou uma garrafa de vinho, levou-a para a sua mesa, encheu duas tacas e
ofereceu uma a Marina.

A empregada respondeu de modo embrutecido:

— Eu néo bebo, muito obrigada, senhor.

— Tome um pouquinho. Vamos brindar.

— Dr. Luis, eu vim aqui para limpar o seu consultorio, ndo para festejar com o senhor.

— Na&o tenho motivo nenhum para brindar.

— Quero trabalhar e, quando terminar o meu trabalho, quero que me leve para casa.

— Na verdade, estou precisando que vocé limpe, mas nao € o consultério, ele esta até limpo, mas sim o
meu coracao, que precisa de seus cuidados. Estou encantado com vocé, Marina.

Marina continuou a trabalhar, e Dr. Luis continuou a galantea-la.

— Depois que a vi, ndo consigo tird-la do pensamento, é a mulher mais bonita que ja conheci em toda a
minha vida. Vocé tem uma docura, um encanto que penetra no fundo do meu coracéo.

- Como médico, ja atendi muitas mulheres, mas jamais vi alguma com sua beleza e perfei¢ao!

Marina, desejando que a conversa se findasse, disse em tom de ameaca:

— Senhor, eu gostaria que nao continuasse falando isso. Se néo parar, vou embora!

Dr. Luis, de modo irénico, respondeu:

— Vocé nem sabe de que lado veio, e ndo pode fazer isso comigo. Um homem apaixonado faz loucuras.
E, ja muito irritada e ultrajada, disse ao patrao:

— O senhor € um homem casado, tem familia e filha. Eu também.

- Além do mais, sou somente sua empregada, o senhor é meu patrdo e tem de me respeitar do mesmo
jeito que o respeito.

Ela falava sem parar de trabalhar. De repente, ele se levantou, pegou-a com toda a forca e apertou-a em
seus bragos.

Marina, involuntéaria e instintiva, rapidamente deu um tapa com toda sua forca no rosto do Dr. Luis, que
se avermelhou na hora. Ao receber aquele golpe, ele a soltou de uma vez. Vendo-se livre, ela saiu em
direcéo a rua. Ele, imaginando que poderia acontecer um escandalo, saiu apressado no encalco dela.
Conseguiu alcanca-la e deté-la antes que chegasse a rua. Com a situacao ja controlada, os dois
entraram no carro para buscar dona Laura e a filha.

Dr. Luis, chegando a casa da sua cunhada, chamou a esposa para irem embora. Dona Laura, ao ver o
marido com o rosto vermelho, assustou-se e perguntou-lhe o que tinha acontecido.

Ao que ele respondeu que fora somente um tombo. Segundo ele, a causa foi o chdo, que estava
molhado. Ele escorregou e, em consequéncia disso, caiu. Dona Laura estranhou que ele tenha se
machucado somente o rosto, e 0 questionou por isso. E ele respondeu:

— Foi tdo somente o rosto. Estou achando que essa vermelhidao se deve a alergia provocada pelo
sabdo que Marina estava usando para a limpeza do chdo do meu consultério.

Dona Laura ndo contestou o marido, pois ele falou muito convincentemente e mantinha-se muito sério.
Mas ela ficou desconfiada de que algo havia acontecido. Em primeiro lugar, o marido falara que a faxina
levaria o dia inteiro. E, naquele instante, ndo era nem meio-dia e Marina ja tinha concluido todo o
Servico.



Além do que, nesse breve lapso de tempo, ele chegara muito sério e com seu rosto vermelho.

Ela ficou pensando, imaginando os acontecimentos.

Entraram todos no carro e seguiram para a fazenda. A esposa, muito inteligente, observava o marido.
Ele fez o trajeto de duas horas de viagem sem falar uma sé palavra.

Chegaram a fazenda. Marina se despediu de dona Laura e de Esther e foi embora para casa sem se
despedir do Dr. Luis. Nesse momento, ao observar que Marina ndo se despediu do Dr. Luis, a patroa,
teve certeza de que algo tinha acontecido.

Ao entrar em casa, dona Laura perguntou:

— Gostaria de saber o que vocé fez com a nossa empregada. Ela veio de la até aqui sem falar nada,
despediu-se de mim, da nossa filha e ndo se despediu de vocé. Quero saber o que houve.

O médico, sem jeito, sem saber como falar, disse:

— A Unica coisa que aconteceu foi que eu falei que ela € muito porca e ndo fez a limpeza bem-feita.

A esposa discordava radicalmente do marido, por saber o quanto Marina executava bem seu trabalho.
Disse a ele que providenciasse outra desculpa, porque essa néo a satisfizera.

O marido pouco se importou com a opinido da esposa. Disse a ela que podia decidir entre acreditar ou
nao.

Ou, se preferisse, que perguntasse a propria empregada. E de um modo bastante grosseiro e
preconceituoso, disse:

— Esse povo criado na roga é selvagem. Eles ndo entendem nada de sociedade.

Dona Laura, naquele instante, ndo pronunciou mais uma palavra sequer, mas suas desconfiancas se
reforcaram em raz&o da irritagdo do marido com esse assunto.

Preferiu se conter, pois sabia que iria descobrir a verdade, de uma forma ou de outra, por intermédio
dele mesmo ou de Marina. Ela tinha total confianga na empregada. Por conhecer o carater do esposo,
gue era falso e desonesto e ndo tinha nem um pouco de respeito por ela. Ela ja tinha desconfiado dele,
por varias vezes, com outras mulheres, inclusive com algumas de suas secretarias.

Aquela que por ele nédo tivesse apreco, que nao lhe dava confianca, ele a mandava embora.

Marina chegou em sua casa muito aflita. Ndo sabia se contava ou nao para o marido.

Se contasse, nao poderia prever qual seria sua reacdo. Ficou pensativa, pedindo a Deus uma
orientacdo. Desejou, ardentemente, que sua mée aparecesse para orienta-la. Estava diante de uma
situacao muito dificil, que ndo conseguia resolver sozinha, mas acreditava no Pai Celestial e sabia que,
nesses momentos, somente Ele poderia intuir sobre a melhor decisédo a tomar.

Era uma situacédo muito dificil. Marina se sentia numa encruzilhada, sem saber qual direcéo tomar,
guando, de repente, no fundo do coracéo, sentiu a presenca dos mentores espirituais, que vieram em
seu auxilio.

Séo intuicdes que recebemos dos mentores espirituais que querem 0 NOSSO progresso na linha da
evolucdo. Nesses momentos de dificuldade, eles sempre vém nos amparar.

E s6 estarmos em sintonia com eles.

Mesmo assim, Marina continuava aflita e ndo tinha a quem recorrer, a ndo ser ao amparo divino.

Até pensou que fora um pouco violenta ao dar aquele tapa tao forte no patrdo, porém, foi a forma que
encontrou de se livrar daguele homem vil. Caso nao tivesse reagido, alguma coisa mais grave poderia
ter acontecido.

Marina agira por instinto. Ela n&o teve tempo para pensar e chegar a conclusédo alguma.

Estava arrependida por ter usado tamanha truculéncia. No entanto, pensava:

“Se eu néo o tivesse agredido, o que néo poderia ter feito comigo?

Sou uma mulher honesta, ndo quero sujar minha honra em uma aventura fora do meu casamento.

E como disse o0 Mestre Jesus: “O que Deus uniu o0 homem néo separa”.

Meu marido e eu estamos unidos por Deus. Casamos e vivemos por amor. Confesso a Ti, Senhor, que
tenho pena da dona Laura.

Que homem mau-carater e horroroso € o seu marido, que nao respeita sua propria familia!”

Mil pensamentos passavam por sua mente. Ela orava e olhava para o filho, até que, em certo momento,
0 menino olhou para a mae e disse:

— Mamae, a vovo Mariana falou para a senhora ficar em siléncio, ndo dizer nada a ninguém.

Marina, entdo, abragou o filho e chorou incessantemente. Ficou por longo tempo emocionada,
agradecendo a Deus e a sua mée pelo conselho recebido. Entendera que o certo era guardar aquele
segredo com ela pelo resto da vida.

Mario estava em casa e notou sua esposa um tanto triste, estava diferente. Quis saber o que havia
acontecido. Perguntou a ela se néo tinha gostado da cidade, e ela disse:

— N&o é que nao gostei, mas ja me acostumei tanto com a vida que levo aqui, que achei as coisas da
cidade muito estranhas. Se pudesse, nunca mais sairia deste lugar.

Conversaram bastante, depois os dois foram se deitar. Naquela noite, Marina ndo conseguiu dormir,
pensando no que seria da sua vida dali em diante. E indagou a si mesma:



“Quanta dificuldade encontrarei em meu caminho? Seré que aquele homem vai me deixar em paz?
Meu Deus, o que devo fazer?”
Marina se manteve em oracéo, agradecida pelos conselhos recebidos por intermédio do filho.

CAPITULO S

BUSCANDO

CAPITULO 5
BUSCANDO RESPOSTAS

Em meio a incertezas e aflicdes naquela fazenda, Laura, a fim de esclarecer suas duvidas sobre o dia
em que foram a cidade, chamou Marina para uma conversa franca:

— Desde o primeiro dia em que a vi, notei que era muito séria, muito correta, uma pessoa muito digna.
— Sei que algo aconteceu quando esteve na cidade.

— Realmente aconteceu. Dr. Luis ndo gostou dos meus servi¢os, dona Laura, e falou que eu sou muito
porca e selvagem.

Naquele instante, estava presente o espirito Mariana, que a intuiu na melhor resposta.

No entanto, ficou apreensiva por ndo ser ela mesma a responder. Sabia que tinha recebido a resposta
de sua mae ja desencarnada. E pensou: “Sinto, meu Deus, que minha mae esta aqui neste exato
momento. Obrigado, Senhor, por essa oportunidade de té-la ao meu lado sempre me amparando”.

Dona Laura disse a empregada que imaginava que coisas piores tivessem acontecido a ela, devido ao
comportamento estranho de seu marido.

A conversa se estendeu bastante, e elas ficaram muito tempo conversando sobre a existéncia humana.
Foi quando dona Laura perguntou:

— Marina, o que pensa sobre Deus?

— Deus é o Pai de todos nés e Criador de todas as coisas. Tudo 0 que acontece em nossa vida é
encaminhado e decidido por Ele.

— As vezes, fico me perguntando, dona Laura, por que nascem Pessoas com plena sadde e outras com
deficiéncias fisicas e mentais? Por que ha ricos e pobres? Por que todos ndo tém as mesmas condicbes



de vida? Isso me leva a crer que existe outra vida, e que temos 0 que merecemos.

— Outra vida? Mas como outra vida? perguntou dona Laura.

— Sim, outra vida além desta. Acho que quando a gente morre, fica vivo em outro lugar, e depois
podemos até voltar e viver de novo aqui. Eu acredito mesmo que tem alguma coisa, s6 nao sei explicar.
Dona Laura acrescentou:

— Olha, Marina, existe um lugar na cidade onde falam disso, mas as pessoas tém muito medo dessas
coisas. Eles acreditam na vida apds a morte e na reencarnagao.

Marina demonstrou bastante interesse pelo assunto, e perguntou a patroa o que seria isso.

— Pelo que ouvi falar, quando a pessoa morre, vai para um mundo diferente, e depois volta para
reencarnar Como outra pessoa.

— Reencarnar em outra pessoa, ndo tem jeito ndo. Como € que uma pessoa vai se encarnar em mim?
— Realmente néo tem jeito.

Deve ser em uma crianga, ndo é? disse Marina

— Marina, vocé sabe ler? perguntou dona Laura.

— Eu estudei muito pouco, mas sei ler e escrever, ela respondeu.

— Vou a cidade para encontrar o endereco do local onde se pratica esta religido e comprar livros que
possam esclarecer melhor o assunto, disse dona Laura.

Decidiram, entdo, que estudariam juntas, e 0 que uma ndo entendesse, a outra explicaria.

Dona Laura resolveu que compraria varios livros, mas teria de escondé-los do marido, que, com
certeza, ndo aceitaria.

O tema espiritualidade despertou nas duas grandes inquietacdes sobre a vida e um forte interesse, por
isso retomaram o dialogo.

E dona Laura comentou:

— Marina, acho estranho que minha filha se pareca tanto com minha falecida mée. Sera que néo é a
mamae que voltou e renasceu como minha filha?

A nossa irma refletiu sobre o que ouvira da patroa e disse:

— Tudo é possivel para Deus. Se é verdade o que essa religido prega, pode ser. Se sua mae precisava
renascer, claro que gostaria que fosse na casa da prépria filha. Imagine se vocé morre, onde vocé
escolheria nascer? Na sua familia ou na familia de um estranho?

— Na minha familia, é claro! Mas sera que podemos escolher?

— N&o sei, mas acredito sim. Marina perguntou a dona Laura:

— Sua mae ja apareceu para a senhora alguma vez, apés seu falecimento?

— Na&o, nunca vivi essa experiéncia. E com vocé, isso ja aconteceu?

De modo desconcertado, ela disse:

— N&o sei se vi ou se sonhei, mas, em pensamento, temia dizer a verdade, por ndo saber qual seria a
reacao de dona Laura.

Marina, naquele instante da conversa, sentiu a presenca espiritual de Mariana a aconselha-la sobre o
gue era melhor fazer:

“Filha, pode falar para ela o que ja viu. Pode contar toda a verdade, ela é uma pessoa confiavel.”
Marina, sentindo-se mais confiante, apos ouvir o conselho da mae, decidiu contar a dona Laura o
segredo que guardava.

— O espirito de minha mae apareceu primeiro para o André, por duas vezes, e depois para mim.

— Ela conversou comigo por intermédio do meu filho. Eu estou contando para a senhora porque senti a
presenca da minha mée, e ela esta me dizendo que posso lhe contar toda a verdade.

— Mas gostaria de Ihe pedir segredo sobre isso.

A patroa ficou impressionada com o que acabara de ouvir, e disse:

— Agora temos mais motivos para fazer o estudo dessa religido desconhecida.

As duas se despediram, e Marina foi embora para casa muito alegre. Para ela, aquele dia tinha sido
maravilhoso. Apesar de ter passado por uma grande provacéao, descobriu que ganhara uma amiga.
Notou que, com aquele diadlogo, deram inicio a uma grande amizade.

As duas eram vitimas do Dr. Luis, por isso, mais do que nunca, precisavam estar unidas para enfrentar,
com mais animo e coragem, a enorme fera que as espreitava.

O relato de Marina nos mostra que 0s espiritos, para divulgar a Doutrina Espirita ndo precisam estar
encarnados, pois os desencarnados fazem a sua parte na divulgacao.

O Dr. Luis, em seu consultério, ja ndo conseguia coordenar seus pensamentos. Depois do episédio com
Marina, ele atendia seus pacientes, mas nao conseguia fixar a mente no trabalho. Suas ideias vagavam
e, a todo o momento, imaginava e sentia Marina em seus bracos, tocando-a, como no dia em que a
abracou a forca e foi agredido por ela.

Mas ele ndo estava preocupado com a agresséao sofrida, e sim com o fato de ndo esquecer o perfume
gue ficou no ar no momento em que pbde abraca-la. Estava encantado com seus olhos, com sua
maneira de ser, a sua simplicidade. Ele ndo a via como uma simples mulher, mas como uma mulher que



0 magnetizara profundamente, e que, por mais que se esforcasse, ndo conseguia esquecer, ficando o
tempo todo em seus pensamentos.

A sua volta havia uma nuvem escura, cheia de fragmentos de ondas mentais que chegavam a seus
pensamentos, advindas de um espirito obsessor que sempre o acompanhava nos momentos de seus
deslizes extraconjugais.

Sempre que o Dr. Luis estava sozinho, esse espirito o influenciava para, assim, atrair outra presa para
os bracgos dele e, dessa forma, também tirar proveito da situagdo com a vampiriza¢do do sexo.

Nos momentos intimos entre o obsediado e a sua esposa, 0 obsessor ndo tinha condicbes de vampiriza-
los por causa das vibragfes positivas que saiam do coracdo de dona Laura.

Dona Laura era uma mulher que, mesmo nao sendo dedicada a nenhuma religido, trazia em seu
coracao muito amor, uma grande vontade de servir e tinha grande compaixao por seus semelhantes.
Dr. Luis ndo queria esquecer Marina, queria muito mais que sé pensar nela. Desejava-a loucamente.

O espirito que 0 acompanhava insuflava-o a continuar pensando nela; e ele, por sua propria vontade,
envaidecia-se de ter aqueles devaneios e das suas aventuras extraconjugais. Por essa razao, era muito
facil manipuld-lo. O obsessor ndo encontrava dificuldades em sugestiona-lo, pois o seu campo mental
estava aberto. Era uma presa muito facil para qualquer espirito obsessor.

No consultério, Dr. Luis continuava a receber as influéncias daquele espirito obsessor, que comecgou a
sugestiona-lo por meio de seus pensamentos:

— Vocé pode atacé-la na fazenda mesmo. Basta trazer sua esposa e sua filha para a cidade.

— Uma pequena desculpa resolveria seu problema.

Naquele mesmo dia, ja no fim da tarde, ele chamou sua secretaria e pediu a ela que chegasse mais
cedo ao consultério no dia seguinte, para suspender as consultas do dia e remarca-las para depois.
Teresa, preocupada, falou:

— Doutor, ha pessoas muito enfermas que precisam ser atendidas amanha. Pessoas que vém de muito
longe. O senhor ndo acha que deveria, quando for faltar, planejar com antecedéncia e ndo marcar
ninguém para esse dia? Assim, em cima da hora, € muito complicado.

— Teresa, amanha preciso resolver um problema. Infelizmente, desta vez vai ter de ser assim.

— Na proxima vez, avisarei com antecedéncia. Despediu-se dela, encaminhou-se até seu carro e voltou
para a fazenda.

No caminho, aguele espirito continuava a influenciar o Dr. Luis, emitindo pensamentos que beneficiavam
a ele também. O obsessor estava igualmente encantado por Marina. Era realmente um grande vampiro
na area sexual.

Lembremos que no mundo espiritual existem vampiros de todas as formas, espiritos que ndo
conseguem viver longe dos vicios da bebida, do sexo ou das drogas. Esses espiritos vém para a Terra a
procura de pessoas que estdo ligadas a esses vicios para vampiriza-las e se satisfazerem.

Eles ficam entrelacados aqueles que Ihes estdo mais suscetiveis, que estdo na mesma faixa vibratéria.
Ha pessoas que vivem na Terra vinculadas ao vicio por mais de trinta anos e, nesse tempo todo, tinham
ao seu lado um vampiro, um espirito sugador.

O processo de obsessdo ocorre de acordo com o0 entrosamento e a abertura que o encarnado da aos
espiritos menos evoluidos. Os desequilibrios podem ocorrer em varios campos e estdo relacionados a
qualquer tipo de abuso.

Naquele momento, Dr. Luis estava passando por um pequeno processo de obsesséo.

Com um pouco de esforco e dedicacao, poderia sair daquela situacao. Dr. Luis ja havia traido sua
esposa por varias vezes, tendo muitas aventuras extraconjugais. Ele ja ndo tinha vontade prépria e
estava em um padrao vibratério muito baixo.

O Pai nos concedeu o privilégio do livre-arbitrio, pelo qual podemos optar sobre qual caminho seguir.
Era muito dificil para os mentores espirituais influenciar seus pensamentos para o bem, ja que os
conselhos que emitiam ndo eram absorvidos por ele. Havia uma grande barreira entre ele e seu anjo
guardiéo.

Dr. Luis era um homem que ndo se preocupava com as questdes espirituais.

Era como se estivesse caminhando sozinho no meio da escuridéo.

A presenca de Deus em nés, em qualquer situacdo, € como uma luz que nos conduz ao caminho correto
e nao nos deixa cair no abismo. Mas ainda existem pessoas materialistas, que vivem apenas para Si
mesmas e ndo acreditam em nada, estdo perdidas em meio as trevas. Essas levardo um longo tempo
para encontrar a luz.

Dr. Luis chegou ao casaréo, desceu do carro, subiu as escadas e foi recebido por sua linda filhinha,
Esther, que foi logo o abracando.

Ele pegou a menina no colo e foi para o andar superior da casa, onde permanecia sua esposa.

A mesa ja estava preparada para o jantar.

Chegou e ja foi notando que a esposa estava diferente. O rosto dela transbordava de alegria.

Ela também observou que ele estava muito satisfeito. Aproveitando o momento, dona Laura foi logo



dizendo:

— Meu bem, hoje estive pensando em ir a cidade para ver minha irma, gostaria de conversar com ela.
— Se vocé nao se importasse, queria ir com vocé amanha cedo, e a tarde vocé passa la para me pegar.
Ele olhou para ela e deu um sorriso, pensando consigo mesmo:

“Muito bom, meu plano esta dando certo, nem foi preciso inventar uma desculpa, ela mesma se ofereceu
para ir. Os ventos estdo a meu favor. Amanha € o grande dia, € a oportunidade de realizar meu grande
prazer.”

Naquela noite, dormiu muito pouco, ja que seus pensamentos estavam em desordem.

Imagens de Marina ja despida apareciam e desapareciam em sua mente. Ele a abracava e beijava em
uma alienagcdo mental criada por si mesmo. Seu pensamento ja estava plasmando mensagens no
ambiente.

O espirito obsessor, que o acompanhava, ditava sugestdes para que tudo acontecesse conforme o
programado. O objetivo era ter nos bragos aquela mulher, de qualquer jeito.

Amanheceu e a nobre familia seguiu bem cedo para a cidade.

Chegando |4, depois de duas horas de estrada, o Dr. Luis deixou a esposa e a filha na casa da cunhada,
deu uma volta pela cidade e foi a uma loja onde vendiam lindos cortes de tecido.

Comprou alguns cortes, de variadas estampas, imaginando que dariam lindos vestidos aquela bela
mulher.

CAPITULO 6

O GRANDE
DESEQUILIBRIO

CAPITULO 6
O GRANDE DESEQUILIBRIO

No caminho de volta para a fazenda, Dr. Luis foi planejando como ofereceria 0 que comprara a Marina.
Pensava, também, sobre o que fazer para conquista-la. Seu primeiro pensamento foi o de oferecer-lhe
aquele valioso presente. Mas, se nao desse certo, ele se utilizaria de outra forma para garantir seu



intento.

O homem estava transtornado, completamente desequilibrado. Nao podemos dizer que esse
desequilibrio era de paixdao ou amor, porgue 0 amor ndo aprisiona ninguém, pelo contrario, 0 amor
liberta, deixa a pessoa amada decidir o que quer.

Chegou a fazenda ainda bem cedo. Ja dentro da sua casa, olhou para um lado e para o outro e nao viu
Marina. Saiu procurando-a.

Fora até ao banheiro, encontrou-a limpando-o. Ele a cumprimentou, e ela ficou em siléncio.

Ele perguntou:

— Vocé ainda esta com raiva de mim? Vocé ndo acha que era eu quem deveria estar com raiva por ter
apanhado? Mas ndo estou com raiva de vocé. Continuo sendo seu amigo como antes.

— Gostaria de lhe pedir desculpa pelo transtorno que Ihe causei. Foi um minuto de desequilibrio diante
da sua simpatia.

— Marina, seus olhos encantam qualquer homem. Sua voz € doce e suave; quando vocé fala, toca meu
coracdo. Gostaria de ser pelo menos seu amigo, ndo podemos ficar assim.

— Lembre-se de que € minha empregada, mora na minha fazenda e, além disso, trabalha com minha
esposa.

— Ela pode desconfiar de alguma coisa.

— De uma forma ou de outra, temos de perdoar um ao outro. Ja que nao consigo ter vocé em meus
bracos, pelo menos poderia ser minha amiga. Isso seria importante para mim.

— No momento, ndo temos escolha, o destino nos lagou.

Marina ouvia tudo e pensava que em alguma coisa ele tinha razao.

Era impossivel ficar indisposta com ele, j& que era seu patrao.

Como empregada, ela tinha o dever de servi-lo. Por isso, decidiu responder:

— Doutor, realmente nao é certo eu ficar de mal com senhor. Mas precisa reconhecer que sou uma
mulher casada e tenho muito respeito pela familia que Deus me deu. Dr. Luis, eu prefiro morrer
estrangulada a pertencer a outro homem, amo demais meu marido e minha familia.

Encerrada a conversa, Dr. Luis solicitou a empregada:

—Vou sentar ali a mesa e, quando vocé terminar a limpeza, gostaria que me servisse um café.

Ele foi para a cozinha, sentou em volta daquela grande mesa, e ficou pensando nas palavras téo fortes e
seguras que ela falou para ele. Notou que realmente existia uma barreira entre eles, e que seria muito
dificil realizar seus desejos.

Terminada a limpeza dos banheiros, Marina foi até a cozinha, pegou o café, alguns biscoitos e bolos, e
colocou-0s na mesa para o patrao.

E ele lhe fez um pedido:

—Por favor, Sente-se aqui. Vamos conversar mais. Depois vocé continua seu servico.

Ela, muito educada, sem dizer nada, sentou-se a mesa e se posicionou para ouvi-lo.

Ele pegou 0 enorme pacote que estava na cadeira ao lado, colocou em cima da mesa, foi abrindo e
retirando aqueles lindos tecidos de seda pura, mostrando-os para ela e falando:

— Comprei-0s para vocé.

Marina respondeu:

— Eu ndo posso ganhar presente, a ndo ser do meu marido.

Ele ignorava o que ela falava e continuava a desembrulhar os presentes e a mostra-los para ela.

— Nao posso aceitar. Eu jamais enganaria o0 meu marido. JA me sinto um pouco culpada por ndo poder
contar a ele o que nos aconteceu no consultorio. O senhor ndo imagina o esforco que fiz para esconder
esse segredo dele, pois somos muito sinceros um com o outro.

— Na&o importa, ja que vocé carrega um segredo tdo pequeno, pode também carregar um segredo
grande. A questdo da roupa é muito facil, € s6 vocé falar que ganhou de sua patroa.

— Ele jamais vai perguntar para Laura se foi ela quem deu o presente.

— Vocé sabe que sou um homem muito rico. Posso pagar a ele até dez vezes o que ganha.

— Mas vocé precisa me recompensar, matando os meus desejos. Além do mais, vocé tem um filho, se
amanha ou depois eu vender a fazenda ou mandar vocés embora, para onde irdo?

— Na&o é muito facil arranjar um lugar para morar.

— Daqui a um tempo seu filho precisara estudar e se formar, para ser um grande homem, mas com
esse salario que ganham isso nédo sera possivel. Vocé nao esta pensando neles, esta sendo egoista.
Depois de ouvir tudo aquilo, Marina replicou:

— Doutor, concordar com tudo o que me disse é n&o pensar neles.

— Se, quando crescer, meu filho souber que trai o pai dele por dinheiro, que valores morais eu teria
passado a ele?

— Entenda que seu filho jamais vai saber, Marina. N6s dois somos adultos, podemos guardar segredo.
— Vocé é tao linda que ndo merece viver em um casebre como aquele. Posso mandar construir uma
casa nova para sua familia.



— Se eu fizesse isso, ndo teria coragem de voltar para o meu lar.

— Desde quando comecei a namorar o Mario, nunca olhei para outro homem, e ele também nunca
olhou para outra mulher. Sempre fomos fiéis um ao outro, e nossa fidelidade nunca acabara.

— Até depois da morte continuarei amando e respeitando-o.

Dr. Luis olhou para ela, assustou-se com aquelas palavras, e perguntou:

— Vocé acreditava em vida apos a morte?

— Sim. Se nao acreditasse, ndo teria nenhuma razao para viver. O que Deus faria com tantas almas que
nascem todos os dias? O sentimento ndo esta no corpo, e sim na alma, Dr. Luis, que continua vivendo
apos a morte do corpo fisico.

Dr. Luis, de modo irbnico, disse:

— Eu jé abri varios cadaveres e nunca encontrei nenhuma alma dentro deles.

— O senhor néo iria encontrar mesmo, porque a alma nao esta dentro do corpo, apenas o comanda.
Todas aquelas palavras para ele eram frivolas, por isso falou:

— Essas teorias ndo me interessam. No momento, o que me importa € resolver nossos problemas.

— Fiz de tudo para ficar hoje em casa e resolver essa situacéo. Nado podemos continuar assim, porque
aonde quer que eu va vocé vai comigo, em meu pensamento. Nao consigo esquecé-la.

— Nao posso perdé-la de vista, porque a amo profundamente, como nunca amei ninguém.

— Eu ndo quero me entregar aos seus bragos. Se 0 senhor continuar insistindo no assunto, contarei ao
meu marido. Ou, entéo, teremos de nos mudar daqui. Se o nosso trabalho é importante, se precisa de
nos, deixe-me em paz.

Dr. Luis, mesmo depois de ouvir aquelas palavras, continuou insistindo:

— Por favor, s6 um abraco, um beijo e mais nada. Farei tudo o que quiser. Posso me separar de minha
esposa. Irei morar com vocé onde desejar, em qualquer parte do Brasil ou em qualquer lugar do mundo.
— Mas se vocé nao aceitar a minha proposta, me dé ao menos um abraco, e me sentirei aliviado.
Marina, visivelmente irritada, respondeu:

— O senhor jamais encostara em mim novamente. Deixe-me em paz, quero retornar as minhas
atividades.

Ele ficou em siléncio e, com apenas um gesto, consentiu que ela voltasse ao trabalho.

Ela se levantou da cadeira e foi logo retirando as coisas que estavam sobre a mesa, limpando tudo, para
sair logo dali.

Mas, enquanto isso, ele, por sarcasmo, derramou um pouco de agUcar sobre a mesa.

Ela foi a cozinha, pegou um pano molhado e voltou para limpar. Quando ela se aproximou da mesa, ele
a agarrou e a beijou a forca.

Marina ficou transtornada e completamente revoltada. Saiu correndo, desceu as escadas e foi para sua
casa. Chegando la, desabou em lagrimas. Chorou o resto do dia. André ficou o tempo todo ao seu lado,
tentando acalma-la. Pegava flores no fundo do quintal e as oferecia a sua mae.

No entanto, ela continuava chorando.

Mais tarde, Dr. Luis foi até a casa da empregada. Chegando |4, encontrou a porta aberta.

Ele nunca havia ido aquela casa.

Ao chegar observou que, realmente, ela morava num verdadeiro casebre. Foi entrando um pouco
agachado, para que sua cabeca ndo batesse na madeira que sustentava o telhado, que, por sinal,

tinha muitas telhas quebradas. Olhando de baixo para cima, era possivel ver o céu.

Nesse momento, avistou sentada em um velho banquinho de madeira sua linda princesa chorando.
Naquele momento, pela primeira vez, teve compaixao ao ver a situacao daquela familia.

Entéo disse a Marina:

— Por favor, pare de chorar. Vou deixa-la em paz. Vou tentar esquecé-la. Nao vai ser facil, mas vou me
esforcar. Se ndo conseguir, mudarei para a cidade, e ai vocés vao morar na casa-grande.

— Caso isso ndo aconteca, mandarei construir uma casa para vocés. Nao ha condi¢cdes de morarem em
um lugar como este.

Ela silenciou o choro e n&o disse nada.

Dr. Luis voltou para sua casa levando na mente aquela imagem. A lembranca constante daquele lugar
foi muito importante para ele, pois as impregnacdes daquele espirito obsessor, que andava com ele,
foram abrandadas diante do sentimento de compaixao que ele teve para com aquela familia.

S0 de entrar naquela casa tao simples, ficou envolvido pelas vibragdes positivas do ambiente.

Tudo aquilo contagiara seu coragéo, despertando sua sensibilidade, que estava adormecida havia muito
tempo, ja que ele nunca havia visto uma situacao dificil como a que presenciara.

Assim, ele voltou para casa livre das influéncias negativas daquele espirito que o estava deixando
transtornado.

Marina, em sua humilde casa, se recompondo, comec¢ou a orar por Dr. Luis. Viu que aguele homem era
um doente, talvez mais doente do que seus préprios pacientes. Percebeu que sua enfermidade estava
na alma. Esse € um mal que temos de sanar por nés mesmos. Ndo ha medicamento que cure.



O remédio esta dentro de cada um de nos.

O humilde camponés chegou do trabalho e notou que a esposa estava um pouco diferente.

Olhou em seu rosto e viu que seus olhos estavam inchados. Seu olhar estava triste.

E interrogou Marina, perguntando o que tinha acontecido. A esposa disfarcou confirmando que estava
entristecida por saudades da mée, entédo, chorara o dia todo.

Mario deu um forte abraco na amada, que correspondeu num gesto de agradecimento e ternura, como
se estivesse abracando sua alma, querendo se refugiar na sua atmosfera espiritual, como alguém que
se encontra precisando de um abrigo para se esconder de algum perigo. Ali encontrava seguranca, e
sabia que somente naqueles bragos se sentia verdadeiramente segura.

Naquele fim de tarde, depois de pensar e refletir bastante em tudo o que Ihe aconteceu, Dr. Luis pegou
seu carro e se dirigiu para a cidade, para buscar sua esposa, que havia deixado na casa da irma.

O Dr. Luis fez todo aquele percurso da fazenda até a cidade sem parar um minuto sequer de pensar em
sua empregada. Ela ndo saia do seu pensamento.

Dona Laura, ao chegar a casa da irma, cumprimentou-a e contou-lhe o motivo de sua visita.

Informou que precisaria ir a um lugar, e gostaria muito de sua companhia. No entanto, era necessario
gue mantivessem segredo. Claudia perguntou aonde iriam, e dona Laura informou que era a Vila Santa
Maria, na Rua das Flores, e sua irma respondeu de modo repressivo:

— Esta ficando louca? Ninguém passa naquela rua, vocé sabe o que tem la? O padre, ontem, falou que
agora os espiritas da Rua das Flores estdo andando pela cidade, batendo de porta em porta e pedindo
doacdbes, dizendo que é para ajudar 0s seus miseraveis.

Ele falou que qualquer doacao deve ser dada somente para a instituicdo S&o Vicente de Paulo.

Dona Laura ndo se importou com o que a irma dissera sobre a adverténcia do padre, por estar convicta
de que iria em busca de respostas para suas aflicdes sobre Deus e os homens. Falou a Claudia que
precisava saber se existe vida ap0s a morte e se era possivel a comunicacdo com os mortos.

Claudia deu uma risada e perguntou a ela quem colocara aquilo em sua cabeca. Dona Laura, instigando
a irm&, perguntou se ela nunca teve curiosidade sobre estes assuntos, e ela respondeu:

— Realmente, tenho curiosidade, sim, Laura. Ha uma passagem na Biblia, das Bem-Aventurancas, que
sempre me impressionou.

— “Bem-aventurados os que sofrem, pois serdo consolados.” Mas onde esta a justica divina, da qual o
Mestre Jesus falava? Por que ha gente que sofre a vida toda? Onde vao receber esse consolo?
Nascem e morrem no sofrimento. Sera que Jesus nos enganou?

Dona Laura respondeu:

— Claudia, sobre isso ja conversei com o padre, e ele me disse que eu ndo deveria pensar nessas
coisas, que sao mistérios de Deus e ndo podemos questionar. Temos de aceitar da forma como esta
escrito. Por isso, eu desanimei de ir a Igreja, e jA tem um bom tempo que nao frequento a casa
paroquial. Agora decidi buscar a verdade sobre o mistério da vida.

As duas se prepararam e sairam com grande expectativa. Foram no carro de Claudia.

Ao chegarem a Vila Santa Maria, as irmas foram surpreendidas pela miséria que existia naguele lugar.
Caminharam por algumas ruas estreitas e por alguns becos e chegaram a Rua das Flores.

Naquela rua, varias criancas brincavam nuas, enquanto as mées lavavam roupas em uma nascente de
agua.

J& um tanto cansadas, decidiram se informar se havia mesmo, naquele lugar, uma Casa Espirita.

E Dona Laura perguntou a um morador, que lhe respondeu:

— Minha senhora, por aqui ha uma casa onde o pessoal mexe com um negdécio de conversar com 0S
mortos.

— O senhor pode nos informar onde fica essa casa?

— Sim, a casa fica no fim da rua, mas ndo posso acompanhé-las, porque tenho medo.

— Muito obrigada, meu senhor, pela informacéo.

Finalmente, chegaram a casa que tanto procuravam, e foram surpreendidas pelo movimento de pessoas
na porta daquela humilde casa.

As irmas se aproximaram da casa e perguntaram a uma senhora, que estava na porta, o que se fazia ali.
E a senhora respondeu:

— Aqui é a Casa Espirita do Doutor Bezerra de Menezes.

Laura perguntou:

— E quem é Dr. Bezerra de Menezes?

— Foi um homem muito bom, conhecido como o médico dos pobres na Terra.

— E hoje, no mundo espiritual, continua amparando seus semelhantes em muitas casas espiritas.

— Esta foi criada em sua homenagem. Entrem e figuem a vontade.

Elas foram entrando, passando pelas pessoas e sentindo as boas vibragcdes daquele ambiente
maravilhoso.

Ficaram encantadas com o que viram. Um homem comentava sobre o Evangelho, especificamente a



passagem que elas tinham tanta dificuldade de compreender: “As Bem-Aventurancas”.

Assim, sentaram-se para ouvir essa linda passagem que Jesus nos deixou.

“‘Quando Jesus, vendo as multiddes, subiu a montanha, e depois ele se sentou, os seus discipulos
aproximaram-se dele. Entdo ele comecou a falar, e ensinou-lhes, dizendo:

Bem-aventurados sdo os pobres em espirito, porque deles é o reino dos céus.

Bem-aventurados os que choram, porque serdo consolados.

Bem-aventurados os mansos, porque herdardo a terra.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque serdo saciados.

Bem-aventurados sdo os misericordiosos, porque alcancarao misericordia.

Bem-aventurados os puros de coragédo, porque verdo a Deus.

Bem-aventurados séo os pacificadores, porque serdo chamados filhos de Deus.

Bem-aventurados os que sao perseguidos por justica, amor, porque deles é o reino dos céus.
Bem-aventurados sois vés, quando vos insultam, vos perseguem e disserem toda a espécie de mal
contra vos na minha conta. Alegrai-vos e exultai, porque é grande o0 vosso galarddo no céu, pois do
mesmo modo perseguiram os profetas que foram antes de vés.”

Laura e Claudia ouviram aquele homem de cabelos grisalhos firme em suas palavras, que quando falava
a todos encantava com o jeito pelo qual esclarecia a questdo das Bem-Aventurancgas.

Ele dizia que Deus é o Pai de amor e bondade, que da oportunidades iguais a todos os seus filhos.
Para aquele que esta passando por muito sofrimento, se a causa de suas aflicdes ndo esta nesta vida,
s6 pode ter sido originada nas reencarnac¢des passadas. O caminho da evolucéo é a nossa consciéncia
tranquila, ela que nos comanda ao crescimento espiritual e aos mundos superiores.

Portanto, jamais ficaremos em paz vivendo nesses mundos e carregando no coracao as nossas
imperfeices. Diante dos espiritos superiores, ndo conseguimos esconder o estagio evolutivo em que
nos encontramos. Eles conseguem ver as nossas deficiéncias morais, e iSso nos causa um grande
constrangimento.

Por isso, pedimos aos benfeitores espirituais a béncao da reencarnacdo, com o objetivo de reparar os
erros que cometemos em vidas pregressas.

Imaginem se a lei de Deus sofresse mudanca de acordo com seus filhos? Onde estaria esta justica?
Todos sao iguais perante o Pai.

Por amor, Ele nos criou simples e ignorantes. Ele nos deu a eternidade para evoluirmos.

Somos uma centelha divina em busca da perfeicdo. Somente com o espirito iluminado gozaremos dessa
felicidade.

Portanto, temos de entrar no mundo dos espiritos com a alma pura, como Deus nos criou um dia.

No caminho da evolucéo, somos herdeiros de nés mesmos.

Terminada a explanagéo sobre o tema, ele disse:

— Meus irmé&os. Vamos agora ao trabalho do passe. Todos vocés, que estdo aqui pela primeira vez,
sejam bem-vindos a Casa Espirita Doutor Bezerra de Menezes. Vamos elevar o pensamento a Deus,
nosso Pai, nosso Mestre Jesus, abrindo nossos coracfes, para que essa centelha divina possa iluminar
a todos nés intimamente. Vamos nos preparar para receber dos benfeitores espirituais o passe curador,
gue vai reconfortar 0 nosso coracao.

— Peco ao nosso Pai que preencha o nosso coracdo com o sentimento da caridade, da fraternidade, do
perdao, da indulgéncia, para que possamos perdoar e compreender as necessidades do préximo, pois
ele é o nosso grande espelho, podemos ver, por meio dele, as nossas imperfei¢des.

— E assim, Senhor Jesus, nos Ihe agradecemos por essa oportunidade de nos encontrar no corpo de
carne para estudar a Tua doutrina consoladora. O Senhor nos disse que enviaria o Consolador
prometido. Hoje, n6s estamos em condi¢cdes de receber esses ensinamentos.

— Oh, Mestre Jesus, ampare aqueles que ainda ndo estdo maduros para o Seu Evangelho, para que
eles possam amadurecer e beber dessa esséncia divina, dessa agua da vida eterna. Como o Senhor
mesmo disse junto daquela samaritana: “‘que, quem beber dessa agua jamais tera sede”.

— Oh, Senhor, mate a nossa sede de aprender e compreender melhor 0s seus ensinamentos.

— Hoje o Consolador esta aqui entre nos e, por meio das obras da Codificacdo Espirita, nés podemos
entender todos aqueles ensinamentos que o Senhor nos deixou. Muito obrigado, Senhor Jesus, pela
oportunidade.

Em seguida, foi iniciado o trabalho de passe. Quando aquele senhor chegou até dona Laura para aplicar
0 passe, ela sentiu como se sua alma estivesse saindo do corpo, percebeu que estava pairando no ar.
A brisa que sentia no ambiente Ihe dava vontade de chorar, e sentia uma alegria imensa, que nunca
sentira em sua vida, uma vontade de ajudar o proximo que, até entdo, nunca tinha experimentado.

Um desejo de mudar intimamente contaminou todo seu ser, ao ouvir aquelas lindas palavras.

Logo depois do passe, formou-se uma fila com aqueles que queriam conversar com o palestrante.
Laura e Claudia estavam aguardando aquele senhor.

Quando chegou a vez das irmas, elas se apresentaram a ele, que também se apresentou dizendo seu



nome, Joaquim. Em seguida, perguntou para as duas:

— O gque as trouxe aqui, minhas filhas?

Laura falou:

— Senhor, 0 que nos trouxe aqui foi a curiosidade. O que eu sempre questionei com o padre Joao foi
exatamente o que o senhor falou sobre as Bem-Aventurancgas. Essa questado até fez com que eu me
afastasse da Igreja. Eu questionei com ele, por varias vezes, e ele nao quis me responder.

Essa leitura que o senhor fez respondeu aos meus principais questionamentos. Eu gostaria muito de
conhecer mais sobre esse assunto, adquirir esses livros.

— Vou doar-lhe as obras da Codificagdo de Allan Kardec disse Joaquim.

Dizendo isso, saiu e trouxe cinco livros e os apresentou. Orientou-as a ler as obras comegando por O
Livro dos Espiritos, depois O Livro dos Médiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo e que o ideal seria
intercalar, entre uma obra e outra, O Céu e o Inferno, que fala sobre a justica divina, mostrando para
elas as partes principais do livro, e A Génese, que fala sobre a criacédo da Terra.

Ela ficou maravilhada com os livros, e disse:

— Eu gostaria de pagar, pelo menos como uma contribuicdo para esta obra social tdo bonita que o
senhor realiza.

Falando isso, pegou a carteira e tirou uma grande quantia de dinheiro e entregou a ele.

Ele disse:

— N&o posso aceitar o dinheiro, senhora. Mas, caso queira ajudar, pode fornecer alimentos para o
almoco dos necessitados, que a Casa Espirita oferece todos os dias.

Laura concordou e disse que mandaria mais tarde as doacdes. As duas se despediram de Joaquim e
voltaram para a cidade.

Chegando a cidade, foram diretamente a um armazém, e dona Laura comprou trés sacos de arroz, dois
de feijdo e cinco latas de banha. Deu o endereco da Casa e pediu que entregasse a compra no local.

O dono do armazém conhecia muito bem aquele endereco, pois também contribuia, havia muito tempo,
com aquela obra social, fazendo algumas doacdes. Olhou para dona Laura e disse:

— Minha filha, que bom investimento vocé esta fazendo. O senhor Joaquim, para mim, € um dos
homens mais importantes desta cidade. E um santo que dedica sua vida aos pobres que vivem

naguele bolsdo de pobreza.

E Laura respondeu:

— Realmente, sao sofredores, mas hoje eu pude compreender essas coisas. Seria muito bom se o
senhor fosse a algumas reunides deles, pois elas nos esclarecem muitas duvidas. Ja vi que o senhor é
um homem muito inteligente, que sabe questionar. Eu tinha varios questionamentos em minha vida, e
hoje foram esclarecidos por aquele senhor.

E ali, com aquela conversa franca e sincera, o dialogo foi encerrado, e as irmas foram embora.

As duas foram conversando pela estrada, tentando entender o que tinha acontecido naquela humilde
casa.

— Claudia, vou estudar estas obras em casa com a minha empregada, e aconselho a vocé, que mora
aqui na cidade, que ndo deixe de visitar constantemente o Sr. Joaquim. Quem sabe vocé nao podera
ajuda-lo, ja que esta muito bem de vida? Pelo que entendi, s6 temos o bem que fazemos aos outros,
porque 0s bens materiais ficam aqui na Terra.

— Vou pensar nisso e ver o gque posso fazer para ajuda-lo.

Na casa de Claudia, dona Laura guardou muito bem os livros para que Dr. Luis ndo os visse.

Ela ndo sabia qual seria a reacao dele.

Ele, as vezes, era um pouco agressivo. Nao aceitava dialogar, quando se tratava de religides.
Enquanto Dr. Luis tivera um dia de aflicdo, para sua esposa fora muito diferente, pois viveu momentos
de elevacao espiritual ao lado de sua irma. Ao cair da noite, Dr. Luis chegou a casa de Claudia, e dona
Laura foi logo descendo com alguns objetos na méo, despedindo-se da irma e entrando no carro.
Durante o caminho, dona Laura ia pensando na grande oportunidade que estava tendo na vida.

Era como se estivesse conhecendo outro mundo, uma nova maneira de entender e de ser.

Ela agradeceu a Deus a oportunidade de ter sido esclarecida aquela passagem de Jesus sobre As Bem-
Aventurancgas que tanto questionara. A doutrina nova iria elucidar, cada vez mais, suas duvidas, e assim
iria entender melhor os designios de Deus. Com certeza, dali para a frente, ela seria muito mais feliz,
pois aquela doutrina reveladora |he traria muito mais do que esperava.

Chegaram em casa bem tarde e foram descansar em seus aposentos. Foi um grande dia, com muitas
experiéncias para o casal.

No dia seguinte, dona Laura aguardava, com ansiedade, a chegada de Marina para lhe contar o que
tinha acontecido. Logo que ela adentrou a casa, a patroa a chamou para conversar.

Mostrou a amiga os livros que ganhou na Casa Espirita que conheceu. Marina demonstrou entusiasmo e
grande expectativa em lé-los, e propds a dona Laura comecgarem a estudar o assunto dos livros o quanto
antes. Elas, rapidamente, guardaram tudo, pois o Dr. Luis estava chegando para o café da manha e ndo



ia gostar de vé-las com livros sobre religido.

Marina, desejosa de comecar os estudos, preparou a mesa para o café da familia um pouco mais cedo,
de modo que o patrdo pudesse terminar logo e ir para a cidade.

Dona Laura, que mal péde esperar o marido ligar o carro e sair para o trabalho, chamou a amiga e, ja
em posse dos livros, sentaram-se a mesa para iniciar o estudo. Abriram primeiro O livro dos Espiritos.
Elas comecaram a trocar ideias e anotavam o que nao conseguiam entender. Dona Laura, depois, iria
pedir esclarecimentos ao Sr. Joaquim, quando fosse a cidade.

Laura e Marina ficaram estudando O Livro dos Espiritos por algum tempo, até que notaram que estava
na hora de preparar o almogo.

Depois que todos almogaram, as amigas retornaram ao estudo das obras basicas de Allan Kardec.
Tornou-se rotina na vida de Laura e Marina. Elas estudavam todos os dias, até que o conhecimento
Ihes possibilitou uma compreensdo mais ampla da Doutrina Espirita.

Haviam se passado dois anos naquela linda fazenda. Dona Laura e Marina ja dominavam os pontos
centrais dos livros da Codificacdo, em razao dos estudos assiduos de todos os capitulos.

Dona Laura, por ser uma mulher que tinha muitas posses, procurou reverter seus bens materiais em
favor da caridade. Mesmo distante, contribuia com as obras sociais do Sr. Joaquim na Vila das Flores.
Claudia, sua irma e o Joaquim conseguiram realizar um grande trabalho na Casa Espirita Bezerra de
Menezes. As duas irmas ajudavam financeiramente na compra de alimentos, agasalhos e medicamentos
para os necessitados, a fim de que esse auxilio pudesse ser transformado em tesouro de luz.

Dona Laura fazia tudo isso sem que o marido soubesse.

O Sr. Joaquim ensinou dona Laura a fazer o Culto do Evangelho no Lar. Escolhendo um dia da semana,
em volta de uma mesa, dona Laura, Marina e as duas crian¢as passaram a fazer o Evangelho no Lar.
As criancas prestavam atenc&o nas leituras, participavam perguntando, pois eram muito inteligentes.
Marina, prevendo a dificuldade que o filho encontraria para estudar, em face das poucas opcoes de
estudos da época, decidiu ensina-lo o que sabia. Ensinou André a ler e a escrever e, com iSso, 0 menino
pode se dedicar aos livros espiritas. Quando ele tinha dificuldade nas leituras da Codificacdo, pedia o
auxilio da mae, que, prontamente, o ajudava. Mae e filho tinham uma relagcéo de grande afinidade.
André, com a mediunidade ostensiva na vidéncia e na audiéncia, continuou a ver e a ouvir as
orientacdes de sua avd. Mariana sempre aparecia para orienta-lo, falava com ele por intermédio de

sua mediunidade. A comunicacdo constante de sua mae era, para Marina, uma béncao de Deus.
Marina chegava a pensar que ndo merecia tantas béncaos divinas por nao poder contribuir
financeiramente com nenhuma instituicdo e com nenhum irméo necessitado. No entanto, retribuia todo o
bem recebido em forma de prece, para os irméaos encarnados e desencanados.

Mas o que Marina ndo sabia era que ela estava realizando uma grande misséao.

E incomensuravel o poder da prece. Ela tem poder de consolar, amparar e mudar coracées.

A oracao € a forma que todos nés temos de falar com Deus, tanto é beneficiado aquele que ora como
aguele que a recebe.

Mesmo Marina tendo tamanha fé em Deus, ela ndo estava livre de todas as provacoes.

O tempo estava chegando, e era hora de ser testada a sua fé.
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Dr. Luis, durante esses anos, ndo mais perturbou Marina, em razédo do sentimento de pena que nutrira
por aquela pobre mulher e sua familia. Pensou em ajuda-los, no entanto, ndo o fez.

Com esse sentimento fraternal, o obsessor se manteve distante dele por um bom tempo.

Mas aguardava o momento certo para obsedia-lo novamente.

Mesmo com o passar do tempo, Dr. Luis ndo conseguiu esquecer Marina. Passado aquele sentimento
de compaixao, o obsessor se fez presente, plasmando imagens de quando ele a teve em seus bracos.
Com influéncia externa, novamente ele comecou a deseja-la e a planejar como poderia té-la na
intimidade.

Dr. Luis observava, havia muito tempo, o quanto as duas crian¢cas se amavam profundamente.

Ele, entdo, pensou em uma forma de atingir Marina.

— Vou tirar a minha filha de perto de André.

E, assim, terei condi¢fes de negociar com minha amada. Ele comunicou a esposa que, a partir daquele
dia, a empregada poderia vir para fazer o trabalho, no entanto, ndo queria mais que trouxesse André
consigo, pois Esther estava crescendo e ndo era bom para ela ficar na companhia de um menino.
Marina acabou ouvindo o fim da conversa. Aquela pobre mulher, que ha muito tempo néo trocava uma
palavra com o patrdo, aproximou-se dele e, em tom exaltado, disse:

— Nao se preocupe, pode ficar tranquilo, Dr. Luis. A partir de amanha, meu filho ndo entrard mais nesta
casa.

O patréo ficou sem jeito ao saber que a empregada ouvira a conversa, e disse de modo a se explicar:
— Na&o é bem assim, disse ele. Ele ja esta virando um rapazinho, ja tem sete anos de idade, e Esther
esta ficando uma mocinha. E levaremos nossa filha para a cidade, para estudar, ou seja, ficardo
afastados um do outro.



Dona Laura disse:

— Eles sé&o muito amigos, Luis! André € um menino muito bom, inteligente e educado.

— Eles nunca brigaram e vivem como se fossem dois irméos. Esther sentira muita falta dele.

— N&o sei 0 que vai acontecer, a menina pode até ficar doente, e vocé, sendo médico, sabe disso.
Como dono da casa e detentor das ordens daquele lugar, disse, para encerrar o assunto:

— Eu sei. Mas precisamos dar um basta nisso, eles ndo poderéo ficar juntos a vida toda.

— E melhor separé-los agora, porque se nao teremos problemas futuros.

Ja estava quase na hora de Marina ir para casa. Pegando seu filho pela méo, disse a ele que, a partir do
dia seguinte, ndo poderia mais ver sua amiguinha Esther.

André e Esther néo relutaram ao distanciamento, em razdo da educacéo e obediéncia que possuiam.
Eles trocaram um longo abraco de despedida. Um disse ao outro o quanto era importante aquela
amizade, e que nunca se esqueceriam. Por fim, André deu um beijo na bochecha de Esther, que
correspondeu. Nesse instante, lagrimas rolaram em suas faces pueris.

André foi para casa com a mae. No outro dia, ficou brincando sozinho, enquanto sua mae trabalhava.
Enquanto Marina fazia suas obrigacfes no ambito doméstico, disse a patroa que ndo poderia ficar na
casa-grande até muito tarde, pois o filho estava sozinho em casa, e isso ndo era bom, tinha de ficar

um pouco com ele.

Dona Laura falou a amiga que néo concordava com a decisdo do marido, por achar a amizade das
criancas muito benéfica para ambos. Prop6s a Marina que trouxesse o menino as escondidas, e saisse
mais cedo do trabalho, a fim de que Luis ndo o visse.

Marina era uma pessoa muito correta. Sabia que, se mentisse para o patréo, estaria mentindo para Deus
e para a espiritualidade que os acompanhava.

Disse a amiga que, no fundo, o Dr. Luis tinha razéo, que a separacdo dos dois deveria acontecer, pois
André ndo teria as mesmas oportunidades que Esther, devido a diferenca do nivel social entre eles.
Acrescentou dizendo que deveria cumprir as ordens do seu patréo, pois, afinal, era ele quem pagava o
seu salario e estava ali para servi-lo.

Marina pediu a amiga um dos livros de Allan Kardec para ler em sua casa, ha companhia de seu filho.
Dona Laura, amiga e patroa, muito gentil, informou que compraria para ela todos os livros da
Codificacao, e disse que também estudaria com sua filha em casa.

Dona Laura ressaltou a importancia do aprendizado espiritual para as criancas, para que pudessem
crescer sabendo discernir sobre os acontecimentos futuros de sua vida.

Marina revelara a amiga que tinha certa urgéncia em ensinar a seu filho o maximo que pudesse e
soubesse sobre a doutrina consoladora.

A razao dessa pressa em instrui-lo advinha dos pressentimentos que tinha sobre seu futuro.

Marina dissera que seu filho precisaria muito do auxilio dos benfeitores espirituais, pois sentia que o
tempo dela no plano terrestre estava por se findar, e 0 menino sofreria muito com a sua auséncia.
Marina se entristecia em pensar que deixaria o filho, ainda tdo crianca, sem seu zelo e carinho.
Sabemos que a perda de uma méae nunca pode ser preenchida.

— Confesso, dona Laura, que senti a falta de minha mée por um longo tempo. Mas agora, tendo provas
da existéncia da vida ap6s a morte, em razao das comunicac¢des que tive com minha mae por intermédio
de André, é como se ela estivesse me esperando de bracos abertos para ficarmos finalmente juntas no
Plano Espiritual.

— Marina, ndo pense mais nisso. Vocé é muito jovem e vai viver por muitos anos, disse-lhe dona Laura,
a fim de consola-la pela aflicdo que sentia.

Dona Laura emprestou-lhe O Evangelho Segundo o Espiritismo, para que Marina pudesse |é-lo com
André. Informou-a de que em breve iria a cidade e compraria os livros para ela, conforme havia
prometido.

Todos os dias, André acompanhava sua méae até a subida de um morro, de onde podia avistar o
casarao. Do alto, ele via sua amiga Esther. Esse era 0 unico recurso de que eles dispunham para se
ver. Esther também ficava do outro lado olhando-o. André permanecia, durante um bom tempo, sentado
em uma pedra a observa-la. Era impossivel separar aquelas duas almas. O amor que 0s unia era eterno,
tdo sublime gque estava até nas fibras de seus pensamentos, no mais profundo de suas almas.

Um ano se passou, e Esther foi estudar na cidade. la com o pai, de manha, e voltava a tarde.

A menina chegava em casa, ia para 0 seu quarto, abria a janela e la no alto do morro, sentado em cima
da pedra, estava esperando-a André, aguele que a amava profundamente. Ali, os dois, em pensamento,
se encontravam e se abracavam. Era vivenciado um lindo sentimento entre aquelas duas criancas de
almas afins. Havia tanta alegria e emocao que inebriava a alma ver o amor tao lindo que existia entre os
dois.

Por outro, lado Dr. Luis, completamente influenciado, ndo estava mais suportando néao ter Marina em
seus bracos. Comecgou a pensar em novas investidas para garantir seu intento.

Quando tinha esses pensamentos, ficava vulneravel, e o espirito que o obsidiava lhe dava sugestdes



para executar seus desejos mais sordidos, por estarem na mesma faixa vibratéria.

Em dado momento, o obsessor instruiu o Dr. Luis como fazer para realizar os seus desejos:

— V4 para a cidade amanhd, leve sua filha e sua esposa e deixe que passem o dia e a noite por 14, na
casa da sua cunhada.

— Vocé volta sozinho para a fazenda. Assim, no dia seguinte, Marina ndo sabera que a patroa nao esta
em casa. Tente despista-la para que ndo possa desconfiar de nada. Prepare um sonifero, coloque-o

no café e dé para ela beber. Assim podemos nos aproveitar dela e vamos conseguir 0 que estamos
esperando ha tanto tempo.

Dr. Luis ficou passivel as orientacfes do obsessor naquela noite.

Logo pela manha, dona Laura solicitou ao marido:

— Posso ir com vocé e Esther para cidade? Preciso fazer algumas compras e visitar minha irma.

O obsessor deu uma risada a fim de demonstrar que tudo corria de forma positiva para o seu plano e,
por consequéncia, o obsediado teve a mesma sensagao.

O Dr. Luis disse a esposa:

— Sim, sem problemas.

A tarde, como de costume, André quis ver sua amiguinha. Foi para 0 morro, sentou-se na mesma pedra
de todas as tardes, olhou para o casardo e nao viu Esther. Ficou ali por algum tempo, esperando

gue sua amiguinha chegasse a janela. A medida que o tempo passava, uma tristeza profunda invadia
seu coragdo. Permaneceu ali até que os raios do sol atravessaram o monte e o por do sol comecou a
desaparecer. Com o coracéo angustiado e os olhos marejados, a crianca retornou ao lar com profundo
sentimento de saudade em seu peito. Pela primeira vez, fora dormir sem ver sua amada.

— Mamae, acho que dona Laura nao voltou da cidade porque eu subi l& no morro, olhei para o casarao
e nao vi Esther.

— Meu filho, ndo se preocupe. Quando o Dr. Luis chegou, eu estava estendendo as roupas, e ele me
disse que dona Laura foi direto para o quarto porque estava com muita dor de cabeca e muito cansada,
gue eu podia vir embora para casa. Dona Laura queria ficar em siléncio para melhorar a dor.

— Entdo, me despedi dele, deixei as coisas bem arrumadas e a mesa pronta para o jantar.

André perguntou se ela havia visto Esther, e ela respondeu:

— Nao a vi, mas penso que Esther estava com a méae, ja que ela estava passando mal.

— Filho, quando eu passo mal vocé fica sempre ao meu lado, e Esther deve fazer a mesma coisa.

— Ent&o, vamos dormir, que amanh& a maméae tem muita coisa para fazer. Mas, antes de dormir, vamos
abrir O Evangelho Segundo o Espiritismo numa pagina qualquer.

Abriu o livro na pagina que dizia:

“1. Aprendestes que foi dito: “Amareis 0 vosso proximo e odiareis 0s vossos inimigos”.

Eu, porém, vos digo: “Amai 0os vossos inimigos; fazei o bem aos que vos odeiam e orai pelos que vos
perseguem e caluniam, a fim de serdes filhos do vosso Pai que esta nos céus e que faz se levante o sol
para os bons e para 0os maus e que chova sobre 0s justos e 0s injustos. Porque, se sé amardes os que
vos amam, qual seréa a vossa recompensa? Nao procedem assim também os publicanos?

Se apenas 0s vossos irmaos saudardes, que € o que com isso fazeis mais do que 0s outros?

N&o fazem outro tanto os pagaos?™(S. Mateus, cap. V, vv. 43 a 47.)” “Digo-vos que, se a vossa justica
nao for mais abundante que a dos escribas e dos fariseus, ndo entrareis no reino dos céus.”(S. Mateus,
cap. V, v. 20.) 2. “Se somente amardes 0s que vos amam, que mérito se vos reconhecera, uma vez que
as pessoas de ma vida também amam os que 0os amam? Se 0 bem somente o fizerdes aos que vo-lo
fazem, que mérito se vos reconhecerd, dado que o mesmo faz a gente de mé vida?

— Se s6 emprestardes aqueles de quem possais esperar o mesmo favor, que mérito se vos
reconhecerd, quando as pessoas de ma vida se entreajudam dessa maneira, para auferir a mesma
vantagem?

Pelo que vos toca, amai 0s vossos inimigos, fazei bem a todos e auxiliai sem esperar coisa alguma.
Entdo, muito grande sera a vossa recompensa e sereis filhos do Altissimo, que € bom para os ingratos e
até para os maus. Sede, pois, cheios de misericordia, como cheio de misericordia é o vosso Deus.” (S.
Lucas, cap. VI, vv. 32 a 36.)” Ao terminar a leitura, Marina fez um breve comentéario sobre os
ensinamentos recebidos. A essa altura, André ja estava caindo de sono, e foi para a cama se deitar.
Marina ficou mais um pouco meditando sobre o que tinha acabado de ler, e pensou consigo mesma:
“‘Meu Deus, no momento eu ndo tenho nenhum inimigo, mas existe alguém com quem tenho de tomar
muito cuidado, pois ele pode me trazer muitos problemas e me ferir profundamente a alma.

Se isso acontecer, nao sei, meu Pai, se estarei em condi¢cdes de perdoar-lhe. Tenho medo do Dr.

Luis, no entanto, tenho muita fé em Deus, e sei que tudo o que acontecer comigo é porqgue merecgo e
esta dentro da minha trajetéria evolutiva.

“Meu Senhor, se acaso eu tiver de passar por alguma provacao, suplico a Ti que me dé forcas
suficientes para lutar, compreender e, principalmente, suportar todas as dificuldades que vierem em
minha direcdo.” Apos essa grandiosa reflexao, Marina foi descansar.



Nao devemos nos queixar das provas, nem tampouco daqueles que nos servem de instrumento.
Temos de agradecer a Deus a oportunidade do crescimento espiritual. Temos de pegar nas maos

gue nos dao ensejo de demonstrar a nossa paciéncia e resignacao.

O homem gue no mundo ocupa elevada posicao ndo se julga ofendido com os insultos daquele a quem
considera seu inferior. O mesmo se da com o que, no mundo moral, se eleva acima da humanidade
material. Este compreende que o édio e o rancor o aviltariam e rebaixariam.

Naqguela noite, quando Marina saiu em espirito, esteve com sua mae Mariana. No mesmo lugar onde se
reencontraram, estava também o espirito de sua grande amiga, sua patroa Laura.

L& estavam espirito de André e de Esther. Todos estavam em uma reunido nas dimensdes espirituais do
ambiente onde habitavam.

Mariana, entdo, disse a Marina:

— Minha filha, diante dos designios de Deus, vocé esta prestes a iniciar a sua provacao.

— Por mais que queiramos evitar, nés estariamos agindo contra a lei do Criador. Mas é assim que
guitara seu deébito e ficara livre para seguir o seu caminho. Sabemos, também, que estdo aqui duas
almas que terdo de passar por provagdes dolorosas. Mas, se souberem aproveita-las, resgatardo um
passado cheio de débitos de tempos distantes, que no momento ndo podemos esclarecer mais
profundamente.

— Sabemos, minha filha, que vocé esta sendo convidada pelos amigos espirituais a retornar a patria
espiritual. Mas seu retorno vai ser mediante um grande sofrimento. Quando estiver entre nés, podera
amparar seu filho, que vai precisar muito de sua ajuda. E vocé também, amiga Laura, na caminhada
evolutiva, juntamente com seu marido, ndo esta isenta de passar por grandes tribulagdes.

— A caminhada evolutiva de André e Esther sera dificil e longa. Os dois tém grandes débitos do
passado, e perante a Lei de Causa e Efeito se faz necessario quitar.

As duas amigas perguntaram:

— NoOs temos condi¢fes de saber alguma coisa referente as nossas vidas e as dos nossos filhos?

O espirito Mariana respondeu:

— Nao podem. Ha assuntos dos quais ndo temos autorizacao para falar, estdo sob o comando de Deus.
— Quando vocés despertarem no corpo fisico, terdo uma vaga lembranca de que algo aconteceu.
Mariana se despediu de todos, abracando e beijando um a um.

No dia posterior, Marina, ao despertar no corpo fisico, sentiu uma grande melancolia, um sentimento de
tristeza incomparavel. Sentia que algo Ihe aconteceria, porém, ndo sabia definir do que se tratava.

A saudade |he apertava o coracéao.

Marina foi, entdo, ao quarto de André e observou que seu filho também n&o estava como de costume,
parecia um tanto angustiado.

Na casa de Claudia, Laura acordou do mesmo jeito, triste e melancélica. Perguntou a filha se estava
bem, se havia dormido direito, e a menina respondeu:

— Mamae, eu tive um sonho, mas nao consigo me lembrar totalmente dele. Sei que a dona Marina e o
André estavam conosco. Tinha, também, uma senhora que ndo consegui identificar.

— Estavamos em um lugar lindo, ndo sei dizer o que aconteceu no sonho, mas acordei com uma
saudade, uma vontade de ndo sair mais daquele lugar.

Dona Laura esclareceu a filha o que estava sentindo:

— Minha filha, isso € melancolia. O Evangelho Segundo o Espiritismo fala sobre a melancolia.

— Quando chegarmos em casa, vamos ler essa passagem.

— Ontem, comprei alguns livros para Marina, que sédo obras da Codificacdo de Allan Kardec.

— E sei que ela ficara muito feliz com estes presentes. Esther, sé voltaremos para casa no fim do dia, ja
gue seu pai ndo veio nos buscar ontem. Enquanto isso, sua tia vai leva-la para o colégio.

— Darei uma volta pela cidade e comprarei alguns presentes para seu amiguinho André, que, imagino,
deve estar muito triste com o distanciamento de vocés.

— Realmente, maméae, eu sinto que Andrezinho esta muito triste, e eu também estou.

— Acho um absurdo papai fazer isso conosco. A gente ndo fazia nada demais, a ndo ser brincar.
Ainda bem que posso vé-lo de longe. N&o sei 0 que seria de mim se nao pudesse vé-lo mais, sinto muito
amor por ele.

— Minha filhinha, o sentimento que nutre por André € maior do que sente por mim?

— E um amor diferente, ndo sei como explicar. Se um dia eu pudesse escolher um homem para me
casar, o escolheria de olhos fechados, e tenho certeza de que seria a mulher mais feliz do mundo.
Dona Laura deu uma risada, por achar engracada aquela menina, ainda tao crianca, falando palavras
tao sinceras e importantes na vida de qualquer mulher. A mée entendera o que a filha dizia, pois sabia
gue existia algo de diferente entre os dois.

— Quem sabe, minha filha? Vocés ainda sdo duas criancas, mas talvez um dia isso possa acontecer.
— Por que nao?

— Mamae, lembra as licdes que encontramos nos livros espiritas?



— Elas nos falam sobre a familia material e a familia espiritual. O amor que sinto pelo André é o amor
espiritual. Eu seria a pessoa mais feliz do mundo se pudesse viver com ele, é o grande sonho da minha
vida. Eu sempre vou esperar por ele, nunca vou abandona-lo.

— Tenho certeza de que ele também me ama, porque quando olhamos um para o outro, sinto um brilho
nos seus olhos, mesmo com a distancia que nos separa. Sentimos a falta que fazemos um para o outro.
— O que é isso, minha filha, vocé tem somente oito anos! Como pode me falar essas coisas de pessoas
adultas?

— Lembre-se, mamae, de que o espirito ndo tem idade?

Dona Laura ficou com um semblante pléacido e disse:

— Realmente, minha filha, vocé esta certa.

ApG0s o café da manhd, Esther seguiu com a tia para o colégio.

Esther deu um beijo no rosto da mée, acenou com as maozinhas, despedindo-se, entrou no carro e foi
para a escola.

Enquanto isso, na fazenda, uma nuvem negra pairava sobre o ambiente. O espirito que obsediava o
doutor Luis se encontrava nas dependéncias daquela casa, aguardando o momento certo para se
aproveitar da fraqueza dele. O obsessor 0 acompanhava por todos os lugares, como se fosse sua
propria sombra. Esse espirito ndo iria deixar de alcangar seus objetivos.

CAPITULO 8

NOVAMENTE AS
SOMBRAS

CAPITULO 8
NOVAMENTE AS SOMBRAS

Marina, como fazia todos os dias, chegou bem cedo ao casaréo.
Bateu a porta, e foi recebida pelo seu patrao, que de pronto atendeu e foi logo dizendo:



— Entre, Marina. Por gentileza, sirva-me um café, pois hoje estou um tanto quanto atrasado e preciso
chegar mais cedo ao consultorio.

Antes de entrar, Marina perguntou pela patroa.

Dr. Luis respondeu, mentindo:

— Ela esta muito bem, esta dormindo até agora. Laura estava com muita dor de cabeca e passou a
noite toda acordada, por essa razdo a mediquei com medicamentos que provocam sono, € ainda

nao acordou.

Marina perguntou pela menina, e ele respondeu que ela ficara na cidade com a tia Claudia, que também
nao estava se sentindo bem, pois estava sozinha. Esther, entédo, lhe fizera companhia.

Marina entrou e foi para a cozinha preparar o café. Logo em seguida, serviu o patrdo, que parecia estar
mesmo com muita pressa.

— Eu vou tomar café da manhéa sozinho?

— Muito obrigada, Dr. Luis, eu j& tomei café em casa.

— Qual é o mal de tomar uma xicara de café comigo? Eu ndo gosto de tomar café da manha sozinho.
Ela concordou, colocou café na xicara. Mas, antes que tomasse, ele, usando a sua esperteza,
perguntou:

— Vocé ainda tem aqueles péaezinhos de queijo?

— Tenho, doutor, mas s&o de ontem.

Dr. Luis, para fazer com que Marina saisse da mesa, disse:

— Traga-0s, que vou comer uns dois.

Ela, entdo, encaminhou-se até a cozinha para pegar os paes de queijo.

Nesse momento, Dr. Luis péde executar seu plano. Aproveitou-se da auséncia da moca e colocou uma
dose de sonifero em sua xicara.

Marina retornou com o alimento solicitado por ele. Para se ver livre daquele homem o mais rapido
possivel, tratou de beber rapidamente seu café, para, entdo, retirar-se da mesa.

O Dr. Luis, quando viu que ela ja estava quase por terminar de tomar o café, disse:

— O péo de queijo esta um pouco frio, seria possivel esquenta-lo?

Ela, entdo, pegou a bandeja com os péaes de queijo e a levou até a cozinha, para cumprir as ordens do
patrao.

O Dr. Luis ndo perdeu tempo, e acrescentou mais café e mais sonifero na xicara de Marina.

Quando ela retornou com os pées de queijo, colocou-0s na mesa, e Dr. Luis pegou um, colocou na boca
e disse:

— Que delicia! Est4 muito saboroso! Coma um para vocé ver como esta bom.

Marina aceitou, comecou a comer e, automaticamente, pegou sua Xxicara e, sem perceber que continha
mais café, comecou a beber.

Terminando aquela bebida matinal, Marina sentira um sono muito forte, sentiu 0s seus movimentos
alterados, ficando progressivamente mais fraca, com uma forte tontura.

Marina esforcou-se para retirar os objetos da mesa, no entanto, logo que pegou a bandeja, comecou a
cambalear. Dr. Luis levantou-se para socorré-la e, segurando-a, disse:

— Calma! Calmal! Isso é queda de pressao, acontece. Vocé so precisa se deitar um pouco para que
possa melhorar.

O Dr. Luis pegou-a nos bracos e a levou para seu quarto. Deitou-a em sua propria cama.

Em alguns segundos, Marina estava dormindo profundamente. O médico observava aquele rosto lindo,
gue estava agora sob seus comandos. Enquanto olhava, pensava naqueles lindos labios, que havia
muito tempo sonhara em beijar.

Ele, entdo, comecou a passar as maos em seu rosto e em seus labios. Calmamente, comecou a
desabotoar a blusa daquela mulher, que havia muito cobigado, e ficou a contemplar aquele corpo
completamente perfeito. Corpo de sereia, sem nenhuma imperfeicdo, nem uma cicatriz sequer.
Arrancou toda a roupa e comecgou a acariciar seu corpo todo.

Naquele momento, o espirito vampirizador, que ndo aguentava mais esperar, gueria, a qualquer custo,
aproveitar-se da oportunidade, para, entdo, absorver as energias sexuais e sentisse realizado.

Ele aguardava aquele momento havia muito tempo, e estava completamente aflito e desesperado.
Esse tipo de situagdo € muito comum com um estuprador. O corpo do obsediado fica completamente
entregue as vicissitudes do obsessor desequilibrado.

O Dr. Luis, envolvido pelas vibra¢des daquele espirito, como um monstro selvagem, comecou a ter
relacdes sexuais com Marina totalmente desacordada.

Aquele espirito obsessor, envolvido em uma verdadeira simbiose espiritual, tamanha era sua ansia,
sentiu-se aprisionado e dali ndo conseguiu sair mais.

Marina estava em seu periodo fértil. Naquele momento, a espiritualidade ali presente, aproveitando o
momento da forte vinculagdo magnética entre o espirito e a encarnada, deu inicio ao processo de
reencarnacao daquele obsessor.



Ele entrou em um processo de esquecimento e, assim, aconteceu o0 seu retorno a vida fisica.

Apos 0 médico ter feito tudo o que arquitetara, ele, com seus conhecimentos médicos, fez toda a
higienizacdo necessaria no corpo de sua vitima, tomando todo o cuidado para que a mesma nao
acordasse e percebesse o que acontecera. Em seguida, vestiu-lhe a roupa e a deixou sozinha no quarto,
a fim de que, quando despertasse, ndo sentisse nenhuma mudanca.

Doutor Luis foi para cozinha, sentou-se a mesa e tomou varias doses de café. Permaneceu ali por uma
hora. Seu desespero era tdo grande, que acabou com todo o café que estava na garrafa.

Despertou em seu coracdo a dor do arrependimento, ja que, naquele momento, encontrava-se
completamente livre da influéncia do obsessor que havia muito tempo o acompanhava.

Marina, aquela mulher indefesa, que sofreu nas maos dos dois obsessores (0 desencarnado e o
encarnado) foi, aos poucos, se recuperando e voltando ao seu estado normal.

Ao despertar, vinha a sua mente a imagem do médico em sua frente, acariciando-a, mas néo registrava
na mem©ria o estupro.

Naquele momento, seu espirito estava longe, sob a protecdo e o amparo da sua mée, e somente
permanecia ligado ao corpo fisico pelo cordao fluidico.

N&o foi possivel evitar o fato, porque, diante das leis reencarnatorias, a nossa irma tinha um grande
débito nessa éarea.

Mas a misericordia divina nos da a oportunidade de resgatar os nossos débitos, e era muito importante
quita-los com esses dois espiritos: o0 médico e 0 obsessor.

Marina levantou-se e se sentia um pouco tonta, mas tinha de cumprir suas obrigacdes.

Foi em dire¢do a cozinha, encontrou o Dr. Luis com a cabeca baixa, como se estivesse dormindo, e
comecou arrumar a mesa, porém, com o barulho das xicaras, o dono da casa acordou.

Ele olhou para aquela mulher a quem fizera mal e sentiu um grande remorso.

Meio sem graca, perguntou:

— Esta se sentindo melhor?

— Estou bem melhor agora. Passei muito mal, tenho a impresséo de que tive até um pesadelo.

— Vocé pode me contar como foi esse pesadelo?

— Na&o sei explicar muito bem, mas, ao que parece, o senhor estava no quarto tocando em mim, eu via o
seu vulto na minha frente.

— Deve ser por causa da reacdo do medicamento que lhe dei para que pudesse se recuperar.

Se eu ndo tivesse interferido, vocé poderia ter morrido. A senhora teve uma queda de pressdo muito
grande, e ainda ndo esta bem. Pode ir para casa se recuperar, descanse bastante e volte amanha.
Marina estranhou o modo como o patréo falou, pois jamais a chamara de senhora. Ele sempre a chamou
pelo nome, e nunca a tratou tdo bem quanto naquele dia. Parecia que era outro homem.

Mas o que Marina ndo sabia era que ele tinha se livrado do obsessor, e agora se encontrava
arrependido e completamente transtornado.

Uma pessoa arrependida tenta compensar o ato que o levou ao arrependimento.

No caso do médico, realmente foi um grande crime: usar de forma sordida para possuir uma pessoa no
estado de inconsciéncia, sem nenhuma compaixao.

Marina partira para seu lar, e o Dr. Luis ficou a mercé de sua consciéncia perturbada.

A tarde, o médico, ainda bastante desnorteado, foi buscar dona Laura e Esther na cidade.

Marina ja se sentia totalmente recuperada. Comecgou a notar que, intimamente, estava diferente, e
percebeu que havia algo errado.

Pensou consigo mesma: “Meu Deus, sera que fui estuprada? O que aquele verme fez comigo?
Aproveitou-se do meu desmaio? N&o acredito, meu Deus, ndo pode ser. Seria um absurdo!

N&o, ele ndo seria capaz de tanta crueldade. O que faco agora, meu Senhor?

Ajude-me, meu pai!”

N&o posso denuncia-lo ao meu marido, pois ele poderd mata-lo e acabara indo para a cadeia.

Se Mario procura-lo para tirar satisfacéo, nao vai resolver nada. Meu Deus, parece que esta
arrependido! Vi que seus olhos estavam muito vermelhos, e isso significa que chorou muito.

Posso posicionar-me de outra forma, calando-me e ndo falando mais com ele. Mas como ficar calada
diante de tal ofensa? Jamais pensei que outro homem, que néo fosse meu marido, pudesse tocar em
mim. N&o concordo com essa traicdo. Mesmo sabendo que néo tive culpa alguma, sinto que trai meu
marido. Meu pai, ndo sei se fui realmente estuprada, o que fagco? No meio de tantas duvidas e
indecisdes, Marina comecou a orar. Chamou André e pediu-lhe que orasse com ela:

— Meu filho, vamos pedir a Deus que mande a vovo para me ajudar, porque estou completamente
transtornada.

— Mamae, alguma coisa aconteceu com a senhora na casa-grande?

— Nao aconteceu nada, meu filho, somente passei muito mal hoje.

— Entdo vamos orar e pedir a vovo que me aconselhe sobre qual a melhor deciséo a tomar.



Fizeram algumas oracdes e abriram O Evangelho Segundo o Espiritismo, cuja licdo aberta foi “Perdéo
das Ofensas”.

Com os ensinamentos tdo primorosos daquela licdo, ela pensou decidida: “Nao vou destruir a minha
vida nem a vida de outras pessoas por algo que nao tenho certeza.

“Desconfio que pode ter acontecido alguma coisa, mas néo vi, ndo estava lucida, ndo tenho certeza.
Naquela cama estava somente meu corpo. Nao vou destruir minha vida por uma incerteza”.

Mariana, naquele momento, se fez presente e falou com André:

— André, meu neto querido, diga a mamée que ela deve perdoar, pois tudo 0 que nos acontece é
porque esta no nosso caminho. E uma forma de quitar as dividas que adquirimos em encarnacdes
passadas e que ainda ndo foram saldadas.

E André repetia as palavras que sua avo dizia.

Apos orientar sua filha, Mariana desapareceu. André informou a sua méezinha que a avo ndo mais
estava presente.

Marina propds ao filho agradecer a Deus a oportunidade de quitacdo de mais uma divida, e também
rogou ao Pai que Ihe desse forcas para suportar aquele momento de grande dor.

Pediu a Deus para atenuar o peso que trazia ha alma e que levaria por toda sua existéncia.

Naquela noite, no casardo, Dr. Luis ndo tinha sossego. Visualizava, a todo momento, a cena do estupro.
Pensava insistentemente sobre a maldade que praticara contra aquela mulher indefesa.

Ele refletia e concluiu que, desde que vira Marina, desejou ardentemente té-la em seus bracos, mas as
coisas nao aconteceram de forma natural, com a mesma intensidade que ele queria.

Entéo pensou:

“Eu nédo poderia ter feito isso com Marina, ainda mais a forca, em estado de inconsciéncia”.

O desespero marcou a mente daquele homem, e para sempre carregaria a culpa no fundo de sua alma,
até o fim de seus dias.

Assim, iniciou na vida dos personagens uma grande provacao, a béncao do resgate de vidas passadas,
pois Marina engravidara sem programacao. Aquela mulher sofria muito, gravida de um homem que néo
amava e, principalmente, que néo era seu marido.

Para uma mulher honesta e sincera, isso era um atentado a sua moral.

No dia seguinte, o médico saiu cedo de casa para o trabalho.

Quando Marina chegou, o patrdo ndo estava mais no casarao.

Dona Laura percebeu que algo tinha acontecido na sua auséncia, pois Marina estava muito diferente,
visivelmente triste.

Definitivamente, ndo era a amiga que conhecia sorridente e alegre.

Observando como Marina estava diferente, Laura perguntou:

— Marina , por favor, diga-me o que aconteceu. Por acaso, Luis fez mal a vocé?

Ele a maltratou ou alguma coisa assim? O que aconteceu que te deixou tao triste assim?

Marina respondeu:

— Na&o se preocupe, dona Laura, ndo aconteceu nada, apenas, tive um mal-estar repentino e o Dr. Luis
me socorreu, mas nao relatou o que suspeitava ter acontecido.

Dona Laura desejava conectar os fatos ao comportamento dos dois, e afirmou:

— Luis estava muito estranho quando foi nos buscar a tarde na casa de minha irma.

— Estava sério e silencioso, e fizemos todo o trajeto sem que ele dissesse uma sé palavra.

— Nem mesmo as brincadeiras de Esther o alegraram. Era notéria a sua tristeza.

Em busca de uma alguma resposta, Laura cogitou a possibilidade de seu marido ter feito algo contra sua
amiga enquanto estava desacordada. Entado perguntou-lhe:

— Seré que ele fez alguma coisa com vocé enquanto estava desmaiada?

A amiga, de pronto, respondeu:

— Na&o sei, ndo me lembro de nada. Mas me recordo de que quando acordei ele estava na cozinha,
debrucado na mesa, e parecia ter chorado.

— Ai, meu Deus! O que sera que ele fez? Vocé notou algo de diferente?

— Nao, respondeu Marina.

Desejando que a conversa findasse, Marina disse a dona Laura para ndo se preocupar.

E, em seguida, as duas se dirigiram para a limpeza do quintal.

Marina, retomando sua mente para suas obriga¢des naquela casa, concluiu em voz alta com sua amiga:
— H& muitas coisas para fazermos hoje. Ontem n&o consegui terminar 0 meu servi¢o, agora vou lavar
as roupas.

— Amiga, caso nao seja possivel fazer tudo hoje, amanha te ajudo a arrumar a casa.

Mas, por mais que Marina disfarcasse bem, a imagem do rosto de seu patréo ndo saia do seu
pensamento, visualizava incessantemente as maos daquele homem vil a tocar-lhe o corpo acariciando-o
e beijando-a. Essa cena se passava como um filme em sua mente, e seu sentimento era de revolta,
muita raiva € um enorme nojo dele.
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Passaram-se os dias e tudo voltou a rotina habitual naquela fazenda. No entanto, a consciéncia do Dr.
Luis nunca mais foi a mesma, pois, desde o estupro, continuava abatido e bastante deprimido.

Os seus afazeres se estreitaram com vicios.

Carregando por uma forte culpa, passou a consumir grande quantidade de bebida alcodlica.
Apresentava-se, todo o dia, embriagado e sempre portava uma garrafa de uisque.

E como em um ciclo, trabalhava, bebia e sempre dormia embriagado.

A relacdo do médico com sua esposa ia de mal a pior, devido aos conflitos que vivenciava.

N&o dava mais atencao a sua mulher, e o relacionamento conjugal esfriara-se completamente.
Aquela senhora tao distinta sofria com aquela situagédo. O comportamento do marido estava alterado,
tanto psicologicamente quanto fisicamente, pois ele engordara muito.

O que dona Laura ndo sabia é que seu esposo vivia um conflito interior muito grande, que superava
todos os seus desejos. Ele se sentia impossibilitado de ter contato intimo com mulher alguma que

se apresentasse, devido ao tormento que carregava em seu coracao.

O tempo se passou nhaquele casardo. Dona Laura, observando as mudancgas de comportamento de
Marina, concluiu que a amiga estava gravida. Mas, muito discreta, relutava em perguntar, para evitar
maiores constrangimentos. A patroa sabia que a amiga estava fazendo um esforgco imenso para
esconder aguela gestacao, tanto do marido quanto dela.

Todos sabem que uma gravidez néo pode ser guardada em sigilo por muito tempo, entdo, mais cedo ou
mais tarde, a verdade apareceria.

As certezas de dona Laura sobre a gravidez se acentuaram, e decidiu perguntar a amiga sobre o
assunto.

Marina, sem conseguir se esquivar da pergunta de dona Laura sobre sua gravidez, confirmou, dizendo:



— Sim, estou gravida! Mas tenho receio da reagdo do meu marido, pois a gravidez nao foi planejada.
Vocé sabe, n0ssos recursos sao escassos para criar mais uma crianca.

Laura, em tom sério, redarguiu:

— Vocé esta se esquecendo de que somos amigas. Acha que deixarei vocé sofrer? Nunca!

— Estarei sempre ao seu lado, quero poder ajuda-la. Nao desejo viver longe de sua amizade.

— Gostaria, verdadeiramente, de poder viver o resto da vida nesta fazenda, gozando dessa amizade
gue me faz tdo bem!

Prosseguindo em palavras carinhosas, a amiga disse:

— Marina, quero que saiba que a considero como irmé! Tenho um profundo apreco por vocé, e digo isso
do fundo do meu coracéo.

— Amiga, tenho desconfianca de que naquele dia em que vocé foi acometida de um mal subito, meu
marido tenha tentado algo contra sua pessoa. Acredito que ele possa ter algo a ver com sua gravidez.
— Temo por isso!

Marina, para tranquilizar a amiga, disse:

— O que estd me dizendo, amiga! Vocé esta nutrindo sentimentos ruins para com seu marido.

— Na&o creio que ele seria capaz de me fazer mal enquanto estive desmaiada.

— Minha amiga Marina, eu realmente nao sei.

— Depois daquele dia, ele jamais foi 0 mesmo. Esta constantemente embriagado, faz uso de bebidas
em casa e no trabalho. Ou seja, vai bébado para o trabalho e volta mais bébado ainda.

— Na&o sei como esta atendendo seus pacientes.

— A nossa vida conjugal, praticamente, ndo existe mais. Ele ndo toca mais em mim, e ndo temos uma
vida normal como marido e mulher.

— E sofrido dizer isso, mas meu casamento esta no fim, ndo sei quanto tempo vai durar essa situagao, e
muito menos quanto tempo vou suportar tudo isso. Tenho vontade de desistir.

Marina, sempre muita espiritualizada, auxiliava a amiga com palavras reconfortantes e encorajadoras
deixadas pelo Pai Celestial.

— Amiga, vocé se lembra dos ensinamentos do nosso Mestre Jesus em O Evangelho Segundo o
Espiritismo?

— Que devemos nos reconciliar com o0 nosso adversario enquanto estamos a caminho com ele, e que,
enquanto ndao pagarmos o ultimo ceitil ndo sairemos da Terra!

— Entdo vamos aproveitar essa oportunidade em nossa vida para quitarmos os débitos do passado.

— Na&o existe acaso nos planos de Deus. N&ao é por acaso que este homem esta na sua vida, como
também nao é por acaso que sou sua empregada. Sinto que temos um grande vinculo que foi
estabelecido no passado. E tenho certeza de que nés duas fomos beneficiadas, ndo apenas nos, mas
nés quatro. Olha a amizade e o amor entre nossos filhos!

— E verdade, Marina, seria a realizacdo de um sonho ver Esther e André casados, eles se amam muito
e formariam um lindo casal.

Entdo, Laura solicitou a amiga:

— O tempo supera tudo. Que poder temos para interferir nos planos que Deus tracou para n6s?

— Vamos elevar o pensamento ao Pai e fazer deste um momento de aprendizado.

— Vamos abrir uma péagina de O Evangelho Segundo o Espiritismo a fim de que o Senhor nos mostre o
melhor caminho para nosso futuro.

E, em siléncio, as amigas concentraram-se, fizeram uma prece e abriram o Evangelho em uma péagina
aleatdria. A passagem que se mostrou agueles corac¢des aflitos era:

‘O Homem de Bem”!

“O verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica, de amor e caridade, ha sua maior
pureza. Se interroga a sua consciéncia sobre 0s préprios atos, pergunta se nao violou essa lei, se nao
cometeu o mal, se fez todo o bem que podia, se ndo deixou escapar voluntariamente uma ocasiao de
ser util, se ninguém tem do que se queixar dele, enfim, se fez aos outros tudo aquilo que queria que 0s
outros fizessem por ele.

Tem fé em Deus, na sua bondade, na sua justica e na sua sabedoria; sabe que nada acontece sem a
sua permissao, e submete-se em todas as coisas a sua vontade.

Tem fé no futuro, e por isso coloca os bens espirituais acima dos bens temporais.

Sabe que todas as vicissitudes da vida, todas as dores, todas as decepc¢des, sdo provas ou expiacoes, e
as aceita sem murmurar.

O homem possuido pelo sentimento de caridade e de amor ao préximo faz o bem pelo bem, sem
esperar recompensa, paga o mal com o bem, toma a defesa do fraco contra o forte e sacrifica sempre o
seu interesse a justica.

Encontra sua satisfacdo nos beneficios que distribui, nos servigos que presta, nas venturas que
promove, nas lagrimas que faz secar nas consolagcdes que leva aos aflitos. Seu primeiro impulso é o de
pensar nos outros, antes que em si mesmo, de tratar dos interesses dos outros, antes que dos seus.



O egoismo, ao contrario, calcula os proveitos e as perdas de cada agcao generosa.

E bom, humano e benevolente para com todos, sem distincdo de racas nem de crencas, porque vé
todos os homens como irmaos.

Respeita nos outros todas as convic¢des sinceras, e nao lanca o anatema aos que nao pensam como
ele. Em todas as circunstancias, a caridade é o seu guia. Considera que aquele que prejudica 0s outros
com palavras maldosas, que fere a suscetibilidade alheia com o seu orgulho e o seu desdém, que ndo
recua a ideia de causar um sofrimento, uma contrariedade, ainda que ligeira, quando a pode evitar, falta
ao dever do amor ao préoximo e ndo merece a cleméncia do Senhor.

N&o tem 6dio nem rancor, nem desejos de vinganca. A exemplo de Jesus, perdoa e esquece as
ofensas, e ndo se lembra sendo dos beneficios. Porque sabe que sera perdoado, conforme houver
perdoado.

E indulgente para as fraquezas alheias, porque sabe que ele mesmo tem necessidade de indulgéncia, e
se lembra destas palavras do Cristo: “Aquele que estd sem pecado atire a primeira pedra”.

N&o se compraz em procurar os defeitos dos outros, nem a p6-los em evidéncia.

Se a necessidade o obriga a isso, procura sempre o bem que pode atenuar o mal.

Estuda as suas proprias imperfei¢cdes, e trabalha sem cessar em combaté-las.

Todos os seus esfor¢os tém a permitir-lne dizer, amanha, que traz em si alguma coisa melhor do que na
véspera.

N&o tenta fazer valer nem o seu espirito, nem o0s seus talentos, as expensas dos outros.

Pelo contréario, aproveita todas as ocasifes para fazer ressaltar as vantagens dos outros.

N&o se envaidece em nada com a sua sorte, nem com 0s seus predicados pessoais, porque sabe que
tudo quanto Ihe foi dado pode ser retirado.

Usa mas ndo abusa dos bens que Ihe sdo concedidos, porque sabe tratar-se de um deposito, do qual
devera prestar contas, e que o emprego mais prejudicial para si mesmo, que podera lhes dar, € p6-los
ao servico da satisfacao de suas paixoes.

Se nas relacfes sociais, alguns homens se encontram na sua dependéncia, trata-os com bondade e
benevoléncia, porque sédo seus iguais perante Deus. Usa sua autoridade para erguer lhes o moral, e nao
para os esmagar com o seu orgulho, e evita tudo quanto poderia tornar mais penosa a sua posicao
subalterna.

O subordinado, por sua vez, compreende os deveres da sua posi¢cao, e tem o escrupulo de procurar
cumpri-los conscienciosamente.

O homem de bem, enfim, respeita nos seus semelhantes todos os direitos que lhes sdo assegurados
pelas leis da natureza, como desejaria que o0s seus fossem respeitados.

Esta ndo é a relacdo completa das qualidades que distinguem o homem de bem, mas quem quer que se
esforce para possui-las, estara no caminho que conduz as demais.”

Ao terminar aquela linda mensagem com os olhos cheios de lagrimas, juntaram-se suas maos e
disseram:

— E exatamente isso o que devemos desejar e fazer de agora em diante, procuraremos sentir essa
mensagem em nossos coragoes.

Dona Laura e Marina voltaram para a rotina do trabalho naquele casarédo. No fim da tarde, Marina
retornou ao seu lar ansiosa para ver o marido e contar-lhe a novidade.

Ela o tomou pelas maos logo que adentrou a casa e dirigiram-se para o quarto e, tirando o vestido,
mostrou-lhe sua barriga.

Méario era um homem simples do campo, olhou acabrunhado e perguntou a esposa:

— O que estéa acontecendo, mulher? Marina perguntou a ele:

— Na&o percebe nada diferente em mim? Mas o marido respondeu de modo simples:

— Nao notei nada, s6 parece estar mais gorda. De pronto, Marina respondeu de uma vez:

— Meu bem, eu estou gravida.

Com um sorriso no rosto, o esposo, nitidamente feliz, respondeu:

— Vocé esta gravida? Que bom! Que seja feita a vontade de Deus.

— Esse bebé nao foi planejado, mas agora teremos mais um filho. Se Deus quis assim, assim sera.
Onde comem trés, comem quatro. Da mesma forma que criamos André, criaremos este que esta a
caminho. Que o Pai nos abengoe, e que venha com saude, isso é que importa para nos.

Passado o momento da noticia, Mario inquiriu sua esposa sobre como ficara gravida, tendo em vista que
0 método que utilizavam era a tabelinha. Marina respondeu que diante da vontade divina tudo era
possivel. Satisfeito com a resposta, abracaram-se felizes e, em seguida, dirigiram-se para a cozinha, e
ela foi preparar o jantar para a familia.

Passadas algumas horas, ja terminando o jantar, Marina convidou 0 esposo para participar do Culto do
Evangelho no Lar. O convite, porém, néo foi aceito por ele, em razdo do seu posicionamento religioso.
Mario era de familia tradicionalmente catélica e ndo admitia participar de outra vertente religiosa.



A esposa nao se opds a escolha do marido, no entanto, disse-lhe que os ensinamentos do Evangelho
eram do Mestre Jesus.

Marina, juntamente com André, seguiu para a sala, para fazer o Evangelho no Lar, e o marido foi para o
guarto descansar. Acabada a licao, todos se recolheram aos seus aposentos, naquela humilde casa
onde o verdadeiro amor reinava.

Na mesma noite, na casa-grande, uma conversa importante acontecia entre o Dr. Luis e sua esposa.
Dona Laura dissera que nao concordava com o afastamento de sua filha do menino André, que os dois
sofriam com a auséncia um do outro. Contava-lhe que a Unica coisa que faziam era brincar, somente
isso. E argumentou com o esposo que André ficava sozinho durante todo o dia, enquanto sua mée vinha
trabalhar na casa deles. Isso, para ela, era inadmissivel.

Em razdo da culpa que carregava, Dr. Luis disse:

— Autorizo a dona Marina a trazer o0 menino consigo, quando vier trabalhar.

— Tenho observado que venho fazendo muitas bobagens, e vejo que me equivoquei com essa decisao
sem fundamento. N&o creio que o menino possa fazer algum mal a nossa filha. De agora em diante, eles
podem brincar juntos. Agora me deixe dormir.

A esposa, feliz, se recompbs para também descansar.

No dia seguinte, logo que Marina chegou para mais um dia de trabalho, foi surpreendida pela noticia de
gue André poderia voltar a frequentar aquela casa. A noticia foi recebida por Marina com muita alegria,
pois ela se entristecia ao ter de deixar o filho sozinho em casa todos os dias. Ele sentia muito a falta
dela. Além disso, sabia do amor que seu filho nutria pela amiguinha e que sofria muito com sua
auséncia.

Dona Laura logo ordenou a ela que voltasse até sua casa para buscar Andre, pois Esther ndo estava
tendo aula naqueles dias.

A amiga regressou ao seu lar. Quando chegou, observou que o menino estava dormindo, entéo,
acordou-o e disse-lhe para se arrumar, pois iria com ela para a casa-grande.

André, meio aturdido por acabar de acordar, sorriu como havia tempos néo fazia.

Neste momento, agradeceu a Deus e abracou a mée. Em seguida, perguntou se o Dr. Luis tinha
conhecimento de sua ida para a casa dele. A mée, satisfeita com a felicidade do primogénito, disse-lhe
gue sim, que fora ele quem autorizara sua ida.

Com isso, 0 menino apressou-se, trocou de roupa e arrumou-se brevemente, pegou alguns brinquedos,
para brincar com sua amiguinha, e seguiu com sua genitora para o0 casarao.

Dona Laura, ao ver o menino, foi mais do que depressa ao quarto da filha para acorda-la e dizer que
alguém especial a esperava.

A menina acordou, ainda sonolenta, pediu a béncédo a mae e quis entender 0 que estava acontecendo.
E a méae se dispusera a contar. Disse que tinha alguém que ela gostava muito e que estava a sua
espera. A menina, com os olhos arregalados, perguntou a mae se era seu amigo André, e a mée sorriu.
Nesse instante, a menina estava completamente entusiasmada com aquela maravilhosa noticia.

Disse a mée que pedisse a ele para esperar um pouco e que, em breve, desceria, pois deveria
primeiramente se aprontar, trocar a roupa, pentear os cabelos, ou seja, executar sua higiene matinal,
porque André tinha de vé-la bem linda.

Dona Laura repreendeu a filha de modo sutil, perguntando se queria namorar o menino André.

Esther, com apenas um sorriso positivo, respondeu e dirigiu-se para o quarto de banho.

E um tempo depois, foi ao encontro do amigo.

Quando Esther viu seu amiguinho sentado em uma cadeira aguardando-a na cozinha, foi até ele de
bracos abertos para abraca-lo. Enquanto demonstrava que estava feliz com sua presenca, ja o tomava
pela mao e o arrastava, levando-o até seu quarto para lhe mostrar seus brinquedos novos, do tempo em
gue ndo estavam juntos. E, com uma pausa, disse ao amigo:

— Que bom que vocé veio brincar comigo, senti muitas saudades suas. Agora vocé néao vai se afastar
mais de mim.

Passando o momento de agitacao do reencontro, 0s amigos puderem conversar um pouco e contar seus
planos e sonhos.

— Dagqui a alguns dias, voltam as minhas aulas e, entéo, terei de ir para a cidade, e teremos pouco
tempo para brincar, somente os fins de semana, disse Esther.

André confessou a amiga que tinha muita vontade de estudar. E contou a pequena que sua mae ja o
ensinara a ler e a escrever. E disse:

— Eu sei escrever 0 seu nome, e faco isso todos os dias.

Esther, a fim de satisfazer um pouco o anseio do menino, propds ao amigo que, quando retornasse para
a escola, iria aprender varias coisas, e que, se ele quisesse, poderia Ihe ensinar tudo.

O menino logo aceitou e demonstrou bastante expectativa do que poderia aprender com sua amiguinha.
Disse a Esther que adorava ler. Quando néo estava sentado na pedra para avista-la, estava de posse do
Evangelho Segundo o Espiritismo em sua casa.



Esther perguntou a André se ele entendia 0 que estava escrito no Evangelho, pois ela também o lia, mas
tinha dificuldade em entender, e sempre pedia o auxilio de sua méae.

— H& momentos em que ndo entendo o que esta escrito, mas minha mae me ajuda a compreender
melhor os ensinamentos de Deus.

E Esther disse:

— E dessa forma também que tenho aprendido os ensinamentos, e ja consegui entender muitas coisas.
Esther e André estavam muito felizes e passaram o dia inteiro brincando.

Dona Laura, aguardando o término do trabalho de Marina, chamou a amiga para sentar com ela a mesa,
para conversarem um pouco.

E disse a ela que a admirava muito, porque, mesmo tendo uma vida financeira delicada, era uma mulher
feliz.

E a humilde mulher confirmou:

— De fato, sou muito feliz. Amo profundamente meu marido, e meu filho € o maior tesouro que Deus me
deu. Ndo me lembro, em toda nossa vida, desde os tempos de namoro, se houve um dia sequer em que
eu e Mario tivéssemos uma discussédo. Mas, ultimamente, estou sentindo em meu coragdo uma grande
tristeza, um forte medo. Parece que alguma coisa muito séria esta para acontecer comigo.

Dona Laura, ao ouvir as palavras de sua amiga, falou:

— E, amiga, realmente tenho notado que vocé esta um pouco mudada. N&o parece mais aquela que
conheci, alegre e corajosa.

— Acho que héa algo muito sério, e que ndo quer me contar.

— Desconfio, ainda, que Luis fez alguma coisa com voceé.

Marina insistiu em dizer que nao, que realmente ndo se lembrava de nada.

Afirmava que estava desmaiada e ndo conseguia se recordar de nada, a ndo ser de um breve momento
em que o doutor Luis a levava para o quarto, colocando-a na cama e examinando-a, coisa que, Como
médico, ele poderia fazer.

Dona Laura contou a Marina que, depois daquele dia, o doutor Luis estava muito diferente, muito triste, e
chegava todos os dias embriagado. Declarou a amiga que ja ndo estavam tendo mais uma vida sexual,
gue permaneciam juntos, mas, ao mesmo tempo, distantes um do outro. Ele, definitivamente, ndo era
mais 0 mesmo.

Motivos néo faltavam para ela desconfiar de que alguma coisa acontecera.

Marina, no intuito de reconfortar a amiga, disse que nao deveria ser nada, e afirmou ter muita sorte por
ter sua amizade, e que sempre que precisasse poderia contar com ela.

Nesse momento, dona Laura abriu seu coracdo para a amiga e disse que nao tinha dividas de que
aguela amizade tinha sido a melhor coisa que Ilhe acontecera na vida. Segundo a patroa, se ndo fosse o
amparo verdadeiro da amiga, ja teria se separado do marido e se mudado com a filha para a casa da
irm&, na cidade.

Acrescentou que sua irma ja lhe fizera esse convite e, na verdade, seria bom para Esther, porque o
colégio da menina ficava na cidade.

— Eu néo posso sair da fazenda agora, pois tenho o pressentimento de que vai precisar muito de mim.
— Na&o quero que fique aqui sozinha. Vocé até poderia morar comigo na cidade.

— Dona Laura, gosto muito de morar na fazenda, nasci, cresci e vivi toda minha vida no campo.

— Foram poucas as visitas a cidade.

— Adoro o cheiro da terra molhada, quando a chuva cai, 0 contato com a natureza, tudo isso me traz
muita paz.

— Realmente, percebo o quanto € ligada a criacdo de Deus, disse dona Laura. Quantas vezes ja vi 0s
passaros comer em suas maos. Vejo, também, o trato delicado que tem com as borboletas, que
parecem reconhecé-la. Sem falar nas rosas, que séo nitidamente suas amigas, pois VOCé conversa com
elas com muito carinho.

— Eu amo muito a natureza, e falo com as rosas porque acredito que, assim, elas ficam mais belas.

E dona Laura continuou:

— Na casa de minha irm&, ha muitas rosas, no entanto, ndo sao tdo bonitas. Claudia diz que nao existe
outro lugar com rosas tao lindas e vistosas quanto aqui na fazenda. O segredo deve ser mesmo seu
amor por elas.

Marina sorriu, como forma de agradecimento, da concluséo da patroa.

Naquele instante, a conversa tomou um novo rumo. A empregada demonstrava tristeza, e a patroa,
sempre atenta, interrogou-a sobre o que se passava.

Marina, em um tom melancdlico, disse:

— Tenho, em alguns momentos, a impressao de que o0 meu tempo de vida esta acabando.

— Como se fosse uma luz de vela que esta se apagando vagarosamente. Tenho o pressentimento de
gue estou me despedindo de todos os que amo. A tristeza € muito grande quando penso em meu filho,
ainda tao crianca. Sei o guanto ainda precisa de mim.



Dona Laura, sem saber muito bem o que dizer para confortar aquele coracao aflito, falou:

— Minha amiga, ndo se preocupe com isso, pois vocé é muito jovem e goza de boa saude.

Voceé vai viver muitos anos e podera criar seus filhos e ser muito feliz.

Nesse instante, dona Laura abracou a amiga, e as lagrimas foram inevitaveis em faces tao singelas,
diante de uma amizade tdo grande e um amor fraternal tdo sincero.

Naquele instante, no jardim, entre as rosas, 0S passaros comecaram a cantarolar.
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Os dias se passaram, e a gestacao de Marina ndo estava tranquila.

Ela ainda estava muito atormentada com que lhe acontecera, e isso se refletia em sua condicao fisica.
Marina ndo conseguia dormir direito, sempre tinha fortes pesadelos. Nesses pesadelos, sentia sempre a
presenca do Dr. Luis abracando-a e acariciando-a.

E se indagava:

“Sera, meu Deus, que esse homem continuara me perseguindo até mesmo durante o sono?”

Mas o que, de fato, acontecia era a lembranga do dia do estupro, que marcou sua alma profundamente.
Marina ndo presenciou a violéncia que sofrera, no entanto, seu espirito registrou as impressoes, por
intermédio do perispirito, daquele ato desmedido praticado pelo médico. Portanto, as visdes durante o
desdobramento aconteciam, pois Marina saia do corpo fisico e revia a cena do estupro.

Mesmo que ela quisesse, ndo conseguiria ficar livre desses pensamentos de perseguicéo, por estar
gravida daquele que cometeu um mal contra ela.



O motivo dessas lembrancas era o ser que carregava em seu ventre como filho, o proprio obsessor que
levou doutor Luis a cometer tamanha violéncia.

No fim da tarde, Marina despediu-se de dona Laura e voltou para o lar. Chegando em casa, 0 esposo ja
estava esperando por ela.

Ao entrar, Méario foi logo dizendo a Marina:

— Minha querida, o que esta acontecendo com vocé? Ultimamente a vejo tao triste!

— Mario, ndo sei dizer exatamente o que €, mas sinto que estou vivendo os ultimos dias de minha vida.
Mario disse, para tranquiliza-la:

— Fique tranquila, meu amor, sei que vamos envelhecer juntos.

Marina, com o coracéo apertado, falou:

— Eu gostaria, meu bem, que Deus me concedesse esta graca! Isso é o que mais quero no mundo, ficar
velhinha ao seu lado.

— Imagine nos dois sentados olhando para o horizonte, em uma cadeira, com os cabelos branquinhos.
— Eu seria a mulher mais feliz do mundo!

— Com certeza, meu grande amor, chegaremos |4, se Deus quiser!

— Vamos criar nossos filhos, ver nossos netos nascer e, se Deus permitir, conhecer nossos bisnetos.
Nesse momento, Marina entristeceu-se e fez um pedido ao marido com a voz embargada:

— Meu amor, nunca se afaste de nosso filho André por motivo algum. Eu te suplico, meu bem!

— Pare com isso, ndo gosto nem mesmo de pensar em ficar longe de vocé. Nao fale essas coisas,
porque sendo amanha nao vou conseguir trabalhar de tanta preocupacéo.

— Vamos dormir.

No dia seguinte, levantaram-se bem cedo e cada um seguiu para 0s seus respectivos trabalhos.

Marina observara que, depois da conversa que teve com o0 marido, sentiu que aquele sentimento
angustiante ja ndo se fazia mais presente em seu corac¢ao. Portanto, voltou a sua rotina normal.
Passaram-se ligeiros os meses para as pessoas daquela fazenda.

Marina chegava ao oitavo més de gestacédo, e nao se sentia bem.

Tinha fortes dores de cabeca e um grande inchago nas pernas.

Decidiu, entdo, contar para a amiga Laura o que estava acontecendo com ela.

A amiga se preocupou, e contou ao marido as queixas da amiga.

Doutor Luis convidou Marina para uma conversa sobre sua gravidez:

— Marina o que esta sentindo?

— Ultimamente, doutor Luis, sinto muitas dores nos olhos. A sensacao é que eles estdo aumentando de
tamanho e, principalmente, muita dor de cabeca. Estou ficando preocupada.

— Olha, senhora Marina, o0 seu caso € grave. Amanha, vocé vai me acompanhar e, entado, fara os
exames necessarios. A internacao é indicada, mas sera so por alguns dias, o suficiente para ficar livre
das dores de cabeca. A senhora pode arrumar suas coisas, porque amanha iremos para a capital.

— O seu estado ndo é nada bom.

Doutor Luis colocou a esposa a par da situacédo de Marina. Dona Laura se desesperou e disse:

— O ideal néo seria ir hoje?

Marina se pronunciou:

— Nao precisa se preocupar, um dia a mais ou a menos néo fara diferenca. Iremos amanha.

No entanto, dona Laura convenceu o marido e a amiga a irem para o hospital naquele momento.

E assim foi feito.

Laura e o doutor Luis colocaram-na imediatamente no carro e se dirigiram para o hospital na capital.

A viagem era longa, e o estado de saude de Marina piorou durante o trajeto.

Sentia que estava perdendo a viséo, e as dores de cabeca se intensificaram. Todos estavam muito
preocupados com o estado de Marina.

Logo que chegou, foi internada em estado grave.

Dona Laura estava muito apreensiva com o estado de saude de sua melhor amiga, por isso ndo saiu de
perto dela um sé instante.

O estado de Marina foi se agravando progressivamente, e ja ndo enxergava mais nada.

As 19 horas daquele dia, os médicos deram a noticia sobre o estado de saude de Marina e do filho:

— Esté dificil o caso da nossa paciente. Precisamos tirar a crian¢ca de uma forma ou de outra, o caso
dela € muito grave.

E, assim, o anestesista ja foi preparando a mesa de cirurgia e encaminhando-a para o bloco cirargico.
Enquanto o médico responsavel relatava noticias sobre o estado de saude de Marina, vamos observar o
gue esta ocorrendo no bloco cirdrgico.

A junta médica se fazia presente. Eles utilizaram todos os recursos de que dispunham para salvar mae e
filho, mas a situacao estava muito complicada para os médicos, pois Marina sofrera uma parada
cardiaca. Eles tentavam, em vao, reanima-la. Tentaram salvar pelo menos a crianca, mas nao deu certo.
Quando terminaram a cirurgia, o bebé e a méae ja estavam mortos.



Daquela mesa de cirurgia, mae e filho retornaram ao Plano Espiritual, terminando, assim, mais uma
missao na Terra.

No processo de desencarne, estava presente a equipe espiritual, para ajudar no desenlace.

Mariana ja aguardava a filha de bracos abertos.

Logo que se viu fora do corpo fisico, Marina avistou sua mae, olhou feliz e falou:

— Na&o acredito, mamae, que despertei a vidéncia. Estou vendo a senhora perfeitamente.

— Filha, de fato despertou, mas é uma vidéncia eterna, que nunca mais vai se acabar.

Vocé esta entre nos, aqui no Plano Espiritual.

— Mamaée, a senhora esta me dizendo que desencarnei?

— Sim, minha filha querida.

— E meu filho, mamée?

— Na&o se preocupe, ha gente capacitada aqui no Plano Espiritual cuidando dele.

— Quem sabe agora aceita a oportunidade de se redimir de seus atos? Que ndo cometa mais 0s crimes
gue cometeu? Minha filha, todos n6s merecemos uma nova oportunidade, e o Pai a da a todos.

— Ele n&o quer o sofrimento de seus filhos, mas, sim, vé-los livres do mal.

Mariana disse a filha que deveriam ir ao encontro de André, pois ele estava desesperado sem noticias
dela. No mesmo momento, fizeram-se presentes na casa-grande.

Elas encontraram André chorando copiosamente, sentado em um canto da cozinha.

Seus olhos estavam vermelhos de tanto chorar.

Quando ele viu o espirito de sua avo, levantou a cabeca e falou:

— Que bom que veio me visitar, vovo.

— André, meu querido, alegre-se! Eu trouxe sua mée para visita-lo.

O menino parou imediatamente de chorar e perguntou a sua mae:

— Mamae, vocé melhorou? Que maravilhoso vocé ter voltado!

Marina, entdo, envolveu o filho em um caloroso abraco e disse:

— Meu filho, estou aqui para te proteger. Nao estarei mais ao seu lado como antes, mas, assim como
sua avo, estarei sempre presente. NOS nos veremos sempre, nao vou abandona-lo jamais, sempre
estarei perto de vocé em todos os momentos de sua vida.

Quando precisar de minha ajuda, ore e peca a Deus, pois tenho certeza de que Ele permitird que eu
cuide de vocé, meu filho.

— Mamaée, vocé desencarnou? J4 estd no mundo espiritual com a vovo?

— Sim, meu filho, infelizmente, meu corpo néo resistiu. Entdo voltei para nossa verdadeira patria, 0
Plano Espiritual. Mas vou preparar essa casa para esperar Vocé e seu pai, quando vierem ficar comigo.
— Agora me faca um favor: diga a seu pai que, onde ele estiver, que se lembre de mim, porque estarei
sempre com nossa familia.

— E diga a dona Laura que a amo e que agradeco, do fundo do meu coracéo, por tudo o que fez por
mim. — Peca-lhe para perdoar o doutor Luis por tudo o que fez a ela, pois ele precisa de muita ajuda e
oracdo. — Por ser um homem muito materialista, ele sofre por ndo saber onde pedir ajuda.

— Meu filho, somente quem cré na Misericordia Divina consegue se libertar das amarguras do passado.
— Mamae, eu quero te abracar e te beijar.

— André, seria muito bom, eu também gostaria de poder fazer isso, mas ndo sentiria 0 meu corpo.

— Mesmo assim, mamae, deixe-me abraca-la.

Quando André abracou o corpo da mae, ela também correspondeu, mas ele ndo sentiu 0 seu corpo.
Ele sentiu a vibracdo de sua mae, que lhe deu um beijo na testa e disse:

— Meu filho, fique tranquilo, pois tera de consolar seu pai. Procure por ele e diga-lhe o que aconteceu.
Voltarei, meu filho, quantas vezes forem necessarias, para consola-lo. Lembre-se de que Deus sempre
ampara seus filhos e, antes de ser meu filho, vocé é filho Dele.

Os dois espiritos partiram, e André esperou que seu pai regressasse do trabalho.

Logo que seu pai chegou, André foi logo dizendo que sua mée e sua avo Mariana haviam aparecido
para ele. Contou-lhe que sua mée tinha desencarnado. Falou sobre o recado que deixara para ele, sobre
0 sentimento de amor que sentia por sua familia e que sempre ia ampara-los.

Mario disse ao menino, de modo rispido, que isso que era fruto de sua imaginacdo, em razado da
situacao delicada em que sua mée se encontrava. Em seguida, dona Laura entrou na casa desnorteada
e avistou André chorando. Antes de falar qualquer coisa, ela perguntou ao menino:

— O que foi, André, por que esta chorando assim?

— Dona Laura, a mamae desencarnou, ela esteve comigo alguns minutos atras.

E, com um olhar entristecido, dona Laura olhou para Mario e disse que, infelizmente, o pior tinha
acontecido.

Nesse momento, Mario chorou ao confirmar que o filho dissera a verdade sobre a situacdo de sua
esposa.

Abracaram- se os trés e comecaram a fazer uma oracao.



Abriram O Evangelho Segundo o Espiritismo e fizeram uma prece para aqueles dois espiritos que
tinham acabado de desencarnar e retornar ao mundo dos espiritos.

Ao terminar a prece, dona Laura pediu a Mario que pegasse os documentos pessoais dele e de Marina
para resolverem os tramites legais do enterro.

Doutor Luis, que ficara o tempo todo em siléncio absoluto, pronunciou-se dizendo que todos iriam a
cidade para providenciar o que fosse necessario para o velério de Marina.

O corpo fisico de Marina estava ali, no caixao, juntamente com o de seu filho, pois logo que os médicos
identificaram a morte dos dois, n&o tiraram o bebé da barriga da mée. Estavam prontos para ser
enterrados.

André, durante o veldrio, olhava, as vezes, para sua mae e dava um sorriso.

Os presentes nao acreditavam, pois era estranho uma crianga nao chorar a morte da mae.

Em dado momento, sua amiga Esther, chorando muito, aproximou-se do amigo e perguntou:

— Por que vocé esté rindo? Vocé deveria estar chorando porque sua mae esta morta.

— Minha mée néo esta morta. Ela esté ali sorrindo para mim, ao lado de minha avo.

Esther ficou muito emocionada em saber que Marina estava presente.

Marina fora sepultada, e todos os amigos e familiares regressaram para suas casas.

Ela estava muito feliz por estar ao lado de sua mée, no entanto, desejosa de saber quais eram as razdes
do seu regresso ao Plano Espiritual, perguntou:

“Por que desencarnei tdo cedo, se ainda poderia viver muitos anos? O que sera de meu marido e meu
filho sozinhos, meu Deus!? André é ainda tédo crianca e precisa tanto de mim.

Sentirei tanto a falta deles!”

— Mamae, eu ja sabia da minha partida, pois sentia no fundo de minha alma que os meus dias no corpo
fisico estavam por terminar, mas ndo esperava que fosse da forma como foi.

— Marina, minha filha, nosso destino esta escrito. Tudo esta ha mao de Deus. Quando é chegada a hora
de partir, ndo temos o que fazer, somente esperar que seja feita a Sua vontade, e ndo a nossa.

— Marina, minha filha, se os homens soubessem o quéao decisivo € o desenlace do corpo fisico para o
corpo espiritual, se preparariam mais, a fim de que nao fosse tao doloroso.

— Tenho observado sua dedicacdo aos estudos das obras da Doutrina Espirita, se nao fosse isso, com
certeza, estaria muito perturbada e desesperada. No entanto, vocé pdde despertar no mundo dos
espiritos consciente, em razao do seu conhecimento espiritual. Por isso, o seu tempo de dedicacdo aos
estudos ndo foi em vao. Obteve o0 mérito de ndo ficar vagando nas regides umbralinas, e no seu
desenlace do corpo fisico foi recebida por esta equipe espiritual. Foi um mérito adquirido por suas
oracdes em favor do proximo, pois orava para todos os que sofrem. Eis ai a importancia e o valor que
tem a oracao.

Marina interrogou sua mae:

— Mamae, como sera a reacdo do Mario, ja que ele € um homem muito catdlico?

— O meu filho, com apenas oito anos de idade, 6rfdo de mae! Que triste provacdo sera para André.

— Meu Deus, como sera a vida dele, de agora em diante, sem minha companhia?

— Minha querida filha, ainda ndo se sabe o que vai acontecer com eles. O destino deles est4 nas maos
do Pai. O que posso dizer é que teremos a missao de ampara-los e orienta-los a seguir o bom caminho.
— Se eles estiverem preparados para receber nossos conselhos, por meio da intuicdo, mesmo
passando por dificuldades, eles serao muito felizes.

— Marina, venha, para que os médicos possam cuidar do seu corpo perispiritual e fazer toda a
preparacdo necessaria para sua futura reencarnacéo na Terra.

— Fique tranquila, vamos cuidar de André, e lembre-se também da sua grande amiga Laura e do seu
esposo, que se encontra completamente desesperado. Ele carrega em seu coragdo um remorso
profundo e agora sera ainda maior, pois sente-se culpado por seu desencarne.

— Entdo o que eu sempre desconfiava aconteceu realmente, o filho que eu estava esperando era
mesmo do doutor Luis?

— Sim, minha filha. Vocé estava em seu periodo fértil no dia em que ele a estuprou. Seu espirito estava
muito perturbado devido a medicacéo forte que vocé tomou sem saber. Ele aproveitou que vocé estava
desmaiada e realizou seus loucos desejos. Esse espirito que vocé estava esperando era um obsessor
gue acompanhava o doutor Luis, provocando em seus pensamentos aquelas crises de loucura.

Marina quis saber, entédo, o que tinha acontecido com o espirito de seu filho.

— Ele foi levado para as regides de tratamento ostensivo para criangas que acabam de chegar ao
mundo espiritual.

— E vocé, Marina, também tera o papel de ajuda-lo, conversando e orientando-o, para que, quando se
recuperar do processo de perturbacéo, ndo volte a cometer os mesmos atos de outrora.

André sempre ficava no jardim, préximo da natureza, pois sabia que era o lugar onde sua mae mais
gostava de ficar, e sempre que podia estava la, no jardim que sua mée ajudou a construir e a manter por
longos anos com muito carinho.



O menino conversava com as flores e os passaros, assim como Marina. Estes momentos, para Andre,
passaram a representar um encontro, porque sempre gque estava naquele local bucélico, a mée aparecia
e conversava com ele por alguns minutos.

Nessas conversas, André, varias vezes, perguntava para Marina quando iria leva-lo para viver com ela.
A mae dizia que sua estrada era muito comprida, mas que era cheia de flores.

Com esses constantes dialogos com André, Marina podia trabalhar com seu filho, de um modo amavel e
sutil, a paciéncia, a resignacao, o carinho com o préximo, o amor aos animais. Fazia isso por saber o
guanto seria dificil a trajetoria terrena de seu filho.

Marina sempre falava para André que para uma rosa crescer e ficar bela, antes de chegar a dar flores,
nasciam os espinhos, e que ele ia trilhar um caminho como o das rosas. E assegurava-lhe que estaria
sempre ao seu lado nos momentos de dor e de alegria.

O menino reclamou a mée a necessidade de morar com ela. E a genitora, sabiamente, respondeu:

— Vocé ainda ndo pode, meu filho. O nosso Pai Maior deu a vocé um tempo diferente do meu na Terra.
Este tempo é suficiente para fazer exatamente o que é necessario para a sua trajetoria espiritual.

E importante que saiba esperar, assim como eu esperei. Nao se aflija, pois contigo sempre estarei.

Com as palavras confortadoras e benfazejas de sua mée, o0 menino voltava para suas atividades
rotineiras naquela fazenda.
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Dr. Luis estava sempre triste, cada dia que passava sua tristeza era mais profunda.
Laura observava tudo. Vendo o sofrimento do esposo, propds-se a ajuda-lo, em franca conversa:
— Luis, parece que vocé esta sofrendo mais com a morte de Marina do que o préprio marido dela.



Pode confiar em mim, além de ser sua esposa, sou também sua amiga e estou disposta a perdoar
gualquer coisa que tenha feito e que envolva Marina.

Luis, pode se abrir comigo, tenho quase certeza de que fez algo a Marina, e sei que isso esta te
matando. Pode me contar a verdade, pois, assim, talvez alivie sua consciéncia.

Doutor Luis poderia até esconder esse fato de Laura, mas jamais ocultaria alguma coisa de Deus.

— Marina nunca falou mal de vocé, somente do amor que tinha por mim e por nossa filha.

— Ela néo queria destruir o nosso casamento. Agora gue ela desencarnou, ndo esta mais entre nos,
abra-se para mim! Carregar esse sentimento sozinho é muito dificil.

Doutor Luis comegou a chorar como uma crianga que chora no colo de sua mée, e falou:

— Realmente, era uma loucura o que eu sentia por aquela mulher. Ela estava sempre em minha mente
em qualquer lugar que eu estivesse. Eu ja ndo tinha mais condi¢gdes de atender os meus pacientes.
— Quando ia atender alguém, era ela que eu via na minha frente. Eu estava enlouquecendo.

— Somente depois que tive um contato intimo com ela essas imagens desapareceram.

— Mas ai nasceu em meu coracao o arrependimento, a tristeza e o remorso. De fato, ndo sei o0 que
aconteceu comigo.

— Eu sei 0 que aconteceu com vocé: vocé estava obsediado.

— O que é isso, mulher? N&o sei do que esta falando.

Dona Laura explicou ao marido:

— Obsesséao é quando um espirito domina a mente de uma pessoa. Quando vocé cometeu aquela
loucura com Marina, foi um espirito que o obsedou e reencarnou, por isso ela engravidou.

— Entédo voceé ficou livre dessa entidade, porém, ficou com o peso na consciéncia e, como
consequéncia, comecou a se sentir culpado. O obsessor ficou distante de vocé, entrando em um
processo de esquecimento, e ndo péde mais influencia-lo.

— Ficando livre da perturbacé&o, despertou em vocé o sentimento de arrependimento, de tristeza e
remorso. No entanto, eu o perdoo, meu bem, porque, se ela passou por isso, nao foi por acaso.

— Nada acontece conosco sem a permissao de Deus. N&o cai sequer uma folha de uma arvore se Ele
nao permitir.

— Mulher, ndo acredito no que esta falando. Vocé sabe que sou ateu. SO sei dizer que, depois disso,
desapareceu aquela loucura que eu sentia. Talvez seja por isso que a minha consciéncia esta me
cobrando. Mas, mesmo assim, ndo acredito. Gostaria que vocé ndo continuasse com esse assunto, pois
ele ndo me interessa.

Dizendo isso, sentiu-se aborrecido e foi para o quarto.

Laura, como fazia sempre que estava angustiada, pegou O Evangelho Segundo o Espiritismo e o abriu
na licdo “Perddo das Ofensas”.

Com muito fervor, fez aquela licdo do Evangelho e, em seguida, foi para a cama descansar.

No dia seguinte, tudo comecou na mesma rotina de sempre. Laura continuava sofrendo profundamente
com a falta que Marina Ihe fazia, e pensava:

“Esta muito dificil continuar vivendo aqui sem a companhia de minha amiga Marina.

Vou embora para a cidade e morar com minha irma Claudia.”

Em seguida, procurou o marido e falou de seus planos. E doutor Luis respondeu:

— Concordo com vocé, também estou cansado desta casa que tanto tem me causado problemas.
Vamos falar com sua irma ou, entéo, alugar uma casa na cidade.

— Darei uma semana a vocé para que possa arrumar todas as coisas, providenciar tudo o que for
necessario.

Laura pensava que ndo era mais possivel continuar morando ali, pois se lembrava de Marina todo o
tempo e ndo aguentava mais tanta saudade.

Doutor Luis foi para o trabalho. A tarde, voltou trazendo dois litros de uisque. Chegou em casa bébado
e, assim, continuou até a madrugada.

No dia seguinte, dona Laura informou ao esposo:

— Irei com vocé para ajudar a procurar uma casa.

Em seguida, Laura foi até o quarto da filha para chama-la para irem a cidade.

— Minha filha, arrume-se, pois iremos com seu pai para a cidade procurar uma nova casa para
morarmos, ndo continuaremos mais aqui.

— Mamae, eu gosto tanto desta casa!

— Eu também , minha filha, mas ndo podemos ficar aqui sozinhas.

— Vocé néo esta achando essa casa muito triste sem Marina?

— E muito triste mesmo, ela dava vida a esta casa.

Esther lembrou-se do seu amigo Andrezinho e falou para sua mae:

— Mamae, e o André, como vai ficar? Podemos leva-lo conosco?

— Esther, se pudéssemos fariamos isso, mas André tem pai e, além disso, seu pai hao aceitaria.

— Mas prometo-lhe que sempre a trarei para visita-lo. Agora va se arrumar, pois precisamos sair.



Aquela familia iria em busca de um novo destino.

Doutor Luis, que estava bebendo havia muitos dias, quase nao se alimentava nem dormia direito.

Ja nao tinha o mesmo vigor de antes. Varios problemas de salde se acarretaram, ja estava iniciando um
processo de profunda depressdo. Seu estado fisico e psicoldgico inspirava cuidados.

Naqguela manh&, como em varias outras anteriores, ele quase ndo conseguiu abrir a porta do carro.
Laura, ao ver o estado em que o marido se encontrava, falou:

— Meu bem, ndo acha melhor voltar e tomar um banho, dar mais um tempinho para a gente seguir
viagem? Vocé nao esta muito bem, é melhor descansar mais um pouco e depois iremos.

— Estou muito bem, todos os dias fagco 0 mesmo trajeto e na mesma situagéo em que estou agora.

— Se nunca aconteceu nada comigo, nao seria hoje que iria acontecer!

Entraram todos no carro e sairam com destino a cidade. Laura estava muito preocupada e comecou orar
em siléncio.

Andaram um bom trecho da estrada. A velocidade até que estava controlada, mas o médico estava
muito fraco. A embriaguez e a falta de alimentacao o debilitaram bastante e, assim, quando estavam
passando em uma curva, que era chamada curva da morte, no alto de um despenhadeiro, ele cochilou
um pouco e perdeu a direcdo. Seu carro saiu da estrada e caiu ladeira abaixo, capotou seguidas vezes,
parou somente no fim daquele precipicio.

Laura, que no momento orava ardentemente, viu o espirito de sua grande amiga Marina.

Ao se dar conta do que tinha acontecido, Laura se desesperou, preocupada com sua filha.

— Filha, vocé esta bem?

— Estou bem, mamé&e. E vocé, como esta?

— Estou sentindo muita dor de cabeca.

Naqguele momento, Laura sofreu uma grave hemorragia interna.

Assim, a genitora desencarnou nos bracos da filha amada.

A menina olhou para o lado e viu que seu pai também estava muito machucado, com a cabeca toda
ensanguentada. Desesperada, conseguiu sair do carro pelo vidro da frente, que estava quebrado.
Esther saiu andando apavorada em busca de ajuda. N&do muito longe, avistou um homem.

Era Méario, que andava pela fazenda e, ao ouvir o barulho do carro caindo, estava indo ver o que tinha
acontecido.

Esther, assim que avistou o empregado da fazenda, comecou a gritar.

Ele se aproximou e, ao reconhecer a garotinha, perguntou-lhe o que havia acontecido.

Desceu rapidamente de seu cavalo, e a pequena crianca contou-lhe tudo.

Mario montou novamente em seu cavalo, pds Esther no colo e seguiu para o local do acidente.
Chegando I4, deparou-se com aquela situacao irremediavel. Os dois ja estavam mortos.

N&o havia mais o que fazer, a ndo ser chamar a policia para fazer a remocao dos corpos.

Esther estava inconsolavel. Como era dificil para Mario dar aquela triste noticia para a garotinha, mas
tinha de fazé-lo.

— Minha filha, olhe os corpos de seus pais, estdo mortos. S6 nos resta chamar alguém para tira-los
daqui.

Méario saiu em busca de ajuda. Andou alguns metros e avistou um carro. Era um fazendeiro vizinho que
passava por ali. Mario contou-lhe o acontecido e o motorista se propds a ajudar, e foi para a cidade
avisar a policia sobre o local do acidente, para que tomasse as providéncias necessarias.

Mario, entdo, voltou para o local do ocorrido, junto de Esther.

Enquanto esperavam, Esther convidou o pai de seu amigo André para, juntos, fazerem uma prece em
favor dos seus genitores.

Esther fez uma linda prece sentida, do fundo de seu coracdo, naguele momento de dor e angustia.
Ficou ali em oracdo, sem conter as lagrimas. Quando as autoridades competentes chegaram, um dos
policiais disse a Mario que era melhor levar a menina embora. Nao era bom que ela presenciasse aquela
cena. Eram muito pesadas aquelas imagens para uma crianca. Verificando que a garotinha néo
apresentava ferimento algum, pediu que a levasse para casa.

Mas ela ndo aceitou a ideia de sair de perto dos pais.

— Esther, vocé precisa repousar, pois deve estar descansada para o velorio.

— Vamos la para casa, fique brincando com André. Nao tendo outra saida, ela aceitou.

Quando chegaram a casa, André ja sabia o0 que acontecera, pois 0 espirito de sua mae ja o havia
colocado a par de tudo. Falou para ele que a dona Laura estava muito bem, mas o doutor Luis precisava
de muitas oracgdes, pois ndo acreditava na vida ap0s a morte. Mas 0s amigos espirituais iriam
encaminha-lo para um lugar que recebia e tratava 0s espiritos que desencarnavam por mortes violentas
e que nao tinham preparo para tal situacao.

Esther foi correndo ao encontro do seu amigo. Os dois se abragaram e ficaram chorando em siléncio por
longo tempo.

André ndo sabia o que falar para consolar sua amiguinha.



— André, agora nao tenho mée nem pai, s6 tenho vocé. André apertou-a nos bracos e disse:

— Nunca irei me separar de vOCcé, pois VOocé € muito especial para mim, um presente de Deus na minha
vida.

— Tenha fé no Pai do Céu, porque iremos superar todos esses sofrimentos e, um dia, seremos felizes.
— Tudo passa. A nossa dor também vai passar. Nao precisa se preocupar, cuidarei de vocé.

Os dois se sentaram um ao lado do outro e ficaram ali conversando.

— Vocé ja sonhou comigo alguma vez? perguntou André.

— Ja sonhei muitas vezes com vocé, sempre sonho que estamos brincando em um campo, andando a
cavalo.

— Eu também tenho 0 mesmo sonho e, as vezes, pego uma flor do campo e dou a vocé.

— Que bom, André, que nos encontramos a noite quando saimos do corpo, ndo é mesmo?

— Agora ndo podemos mais parar de estudar a Doutrina Espirita.

— Vocé sabe, Esther, como foi dificil para mamae me ensinar a ler.

— Ela me ensinou para que eu pudesse ler o Evangelho e O Livro dos Espiritos, porque, na hora das
dificuldades e necessidades, esses livros me consolariam. Parece até que ela sabia o que aconteceria
conosco.

— Agora que perdi papai e mamae, so tenho vocé, André. Vocé tem de tomar conta de mim e eu
tomarei conta de vocé. Quando crescermos, casaremos e seremos muito felizes.

— Com o conhecimento da Doutrina Espirita, poderemos ajudar muita gente.

— Vamos dedicar a nossa vida em favor do préximo. Este é o meu sonho.

André disse a Esther:

— Eu gostaria de ser muito rico, ter muito dinheiro para ajudar os que sofrem: os pobres e todas as
pessoas que passam fome.

— Na&o se preocupe, André, com a heranca que vou receber de papai e maméae serei muito rica e, com
toda essa riqueza, auxiliaremos muita gente. Poderemos fazer muitas coisas para ajudar essas criancas
gue sofrem e passam fome. Todas as vezes que eu ia a cidade com mamae, via muitas criancas nas
ruas pedindo esmola, sem ter um lugar para morar. Eu ficava morrendo de pena delas.

— Minha vontade era poder comprar uma casinha para cada uma e ajuda-las no que fosse preciso.

— Eu até pedia para minha mae ajudar, mas ela dizia que poderia ajuda-las com algum dinheiro, mas
comprar uma casinha para elas, isso ela ndo poderia fazer, porque nao estava ao seu alcance, mas que
rezaria para que Deus as ajudasse a conseguir um lugar para moratr.

André lembrou-se do ensinamento de sua mae:

— Sim, maméae sempre dizia que, quando ndo conseguissemos ajudar financeiramente alguém,
poderiamos ajudar por intermédio da prece.

Depois de uma longa conversa com seu amiguinho, Esther lembrou-se do acidente, das Ultimas palavras
de sua mae, e um desespero muito grande tomou conta de seu coragcao. Abracou bem forte André e
desabou em doloroso pranto. Ainda em convulsivo choro, comecou a perguntar por que havia
acontecido aquilo com ela? Perder o pai e a mde de uma so vez!

André, de modo amoroso, consolava Esther, dizendo:

— Esther querida, sei que sera muito dificil para nés, vamos sentir muitas saudades das nossas maes,
mas temos uma certeza que nos consola: € saber que elas ndo morreram, continuam vivas e vao
continuar a nos proteger. Se nao acreditdssemos nisso, seria muito mais dificil.

— Se eu soubesse 0 que iria acontecer, ndo os teria deixado entrar naquele carro. Jamais pensei que
iSso pudesse acontecer conosco.

— O que aconteceu com seus pais estava nos designios de Deus.

— A hora deles tinha chegado. Eles cumpriram sua misséo na Terra.

— Foi feita a vontade do Papai do Céu, que os chamou de volta para viver com Ele. NGs ainda temos
muito o que viver.

— Ainda sou muito crianga, sera muito dificil viver sem meus pais.

— Agora, terei de viver na cidade com minha tia Claudia, mas me sentirei muito sozinha, sem papai e
mamae e sem vocé ao meu lado.

— Vocé néo ficara sozinha, eu cuidarei de vocé. Nao deixarei nada de ruim Ihe acontecer.

— Pode contar sempre comigo.

Esther parou de chorar e sentiu-se consolada e fortalecida nos bragos daquele amigo, que ainda era tao
crianga, mas a fazia se sentir amparada e protegida. Ali se encontravam duas almas afins, uma confiava
na outra, tendo, assim, sustentagéo para viver.

Os momentos de choro, desespero, tristeza e lamentac¢des daquelas criangas foram passando e, de
repente, chegou Claudia, tia da menina.

Claudia veio correndo em direcdo a menina, abragando-a e levantando-a. E disse, muito emocionada:
— Obrigada, meu Deus, por ter livrado essa crianca inocente da morte, a minha sobrinha Esther.



— Nao sei 0 que seria de mim se, além de perder minha querida irma, perdesse também Esther, que é
como uma filha para mim. Muito obrigado, Senhor, por ter salvado a minha menina.

— Esther, arrume suas coisas para irmos embora desta casa.

Esther, que parecia aceitar mais aquela situacéo, falou para sua tia:

— Titia, a mam&e ndo morreu. Sabe, um dia me encontrarei com ela. Que Deus abengoe a sua vida e
Ihe dé muita saude, para que possa viver muitos anos e me proteger.

— Agora eu so tenho a senhora, papai e maméae foram embora e me deixaram. Mas, gracas a Deus,
nao estou sozinha.

— Venha, André, me ajude a arrumar as coisas.

Sairam os dois correndo para o quarto. Esther somente pegou as coisas de que mais gostava, algumas
roupas, sapatos e brinquedos.

Esther e Claudia foram embora da casa-grande, que, a partir daquele dia, ficou fechada.

André sentiu uma dor muito forte, que tomou conta de seu coragéo, ao retornar ao casebre em que
morava com seu pai. Sentia um vazio muito grande em sua vida, mas, ao chegar a sua pequenina casa
e ouvir o cantar dos passaros, o perfume das flores, aquele belo jardim, sentiu que eram as Unicas
coisas que tinha para se consolar.

André passava horas e horas na janela de seu quarto, olhando o belo jardim que sua mae plantara.
Admirava as flores e os lindos passaros que pousavam nelas. Via o vaivém dos beija-flores que, velozes
como o pensamento, pousavam de flor em flor. Como era bela a natureza naquele pedacinho de mundo.
Nesses momentos, sentia muito forte a presenca de sua mae e ficava pensando: “Onde estara maméae
neste momento? Seré que Deus a levou para bem distante de mim? Ou sera que ela continua por aqui,
entre n6s?”.
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Seguiram-se os dias, apds aquela tragédia. André passava a maior parte do tempo no jardim que fora
cuidado por sua mae. Para ele, aquele periodo foi de grande reflexdo e elevacéo.

Nesses momentos, André sempre fazia uma prece a Deus, pedindo protecdo para sua mée, dona Laura
e também para o doutor Luis, que precisava de muita ajuda por ter tido uma morte muito triste e violenta.
Ficava pensando em sua mée e em sua avo, que ha muito tempo ndo apareciam para ele.

De repente, ali no meio das flores, viu um vulto branco. Observou com atencéo e notou que aquele vulto
branco se materializava em um rosto muito bonito. Era a sua querida vovo, dona Mariana.

— Meu querido netinho, sua méae esta muito bem, e dona Laura também esta 6tima, nds a acolhemos.
— Agora estamos trabalhando para socorrer e amparar o doutor Luis. Diga para Esther que eles estdo
muito bem e que a mée dela jamais a esquecera, Mariana desapareceu em meio aquele belo jardim, e
sua voz ficou gravada na cabeca de André.

O menino olhou para o céu e agradeceu a Deus a oportunidade de rever sua avd, mesmo que por
alguns segundos. Para ele, aquilo era motivo de muita satisfacéo e lhe dava forcas para continuar
vivendo, cumprindo a sua missao na Terra, pois sabia que estava apenas comecando.

Mario continuou cuidando da fazenda até que fosse resolvida a situacédo do imével.

Vender aquele imovel ndo era facil, porque tudo estava nas maos dos advogados para fazer o
inventario, portanto, isso exigia tempo.

Claudia decidiu reformar o casardo da fazenda, pois assim seria mais facil vendé-lo quando o inventario
ficasse pronto. Ela ja tinha até um candidato em mente para a compra da fazenda.

Assim que vendesse, acertaria tudo com Mario, que ja trabalhava havia muitos anos com a familia.

E, assim, tudo foi resolvido. A fazenda foi vendida, Claudia acertou os honorarios com Mario e sugeriu a
ele que comprasse uma casa na Vila das Flores. Mudando para a cidade, André poderia estudar,

e ela pagaria os estudos do menino no mesmo colégio onde sua sobrinha estudava.

— Senhor Mério, Esther sente muita falta de André. Sei que na cidade a vida dos dois serd muito
melhor.

— Dona Claudia, ndo entendo nada de trabalho na cidade, pois toda minha vida sempre morei na roga.
— S0 sei mexer com gado, cuidar de animais e de plantacoes.

— O senhor pode ficar despreocupado, pois lhe arranjarei um emprego na prefeitura.

— Sou muito amiga do prefeito. Desempregado o senhor néo vai ficar.

— Mario concordou com a ideia e foi até a Vila das Flores. A casa ficava ao lado do Centro Espirita do
senhor Joaquim, onde eram realizadas as reunides publicas. Ali estudavam O Evangelho Segundo o
Espiritismo e os demais livros da codificacao.

Mério fechou negdcio. Comprou a casa do senhor Esterlino, que foi embora para Sao Paulo, onde
moravam todos os seus filhos.

André ficou muito feliz por ir morar na cidade e poder ver sua amiguinha, que tanto adorava. Iria estudar.
Seu maior sonho estava sendo realizado. Frequentar uma escola era tudo o que ele mais queria, e
assim realizar o sonho de ser médico, com o objetivo de cuidar dos necessitados. André ja trazia em seu
coracao um grande sentimento de caridade, amor e fraternidade.

André era um espirito que veio preparado para cumprir uma missdo, mas até entdo nao sabia e nem
poderia imaginar o que o esperava. Quantas provacoes ele teria de passar dali para a frente.

André foi matriculado no Colégio Pinheiro, um dos melhores da cidade. O valor da mensalidade era
muito superior ao salario de seu pai, mas Claudia se responsabilizou pelos estudos do menino.

O colégio ficava distante da casa do menino, na Vila das Flores. Ele estudava no turno da manha, por
isso tinha de se levantar muito cedo. Todos os dias, as 5 horas da manha, ele estava acordado,
preparando-se para ir a escola. Tinha de andar uma hora e meia para chegar a escola.

Com muita alegria, André esperava as aulas comecarem. Seu coracéao era so felicidade, pois estava do
lado daquela que tanto amava e, nos intervalos das aulas, um consolava o outro. Quando terminavam as
aulas, André ia de carro com Esther, ficava na casa dela um pouco, depois retornava para seu lar.

Com muito capricho e atencgéo, fazia os deveres de casa.

Na Vila das Flores, a Casa Espirita era aberta para a realizacéo da prece, do Culto do Evangelho no Lar
e dos passes que o senhor Joaquim aplicava nas pessoas que o procuravam em busca de auxilio.
Joaquim ficava admirado em ver o talento daquela crianga, o amor que André tinha por seus
semelhantes. Vendo essa grande dedicagéo, convidou-o para ajuda-lo nas tarefas da Casa Espirita.

Os trabalhos da Casa Espirita aumentavam dia ap0s dia, devido a caridade e ao amor que dedicavam
aos semelhantes, principalmente aos mais necessitados. Vinham a procura daquela casa pessoas de
outras cidades. Rapidamente se espalhara a noticia de que ali existia um médium de cura, e que varias
pessoas haviam sido curadas de processos obsessivos.



André, cada vez mais, se envolvia com o trabalho daquela casa.

Todos os dias, servia agua fluidificada aqueles que estavam a caminho do passe. O senhor Joaquim era
0 Unico que sabia ler naquela Casa Espirita e, assim, ele tinha o compromisso de fazer a leitura do O
Evangelho Segundo o Espiritismo. Com o passar do tempo, suas vistas se enfraqueceram e ja nao
conseguia mais fazer uma boa leitura.

Um dia, o senhor Joaquim ouviu André lendo em voz alta o Livro dos Espiritos.

Ficou admirado, porque néo sabia que o menino lia to bem assim.

— André, como aprendeu a ler assim tdo bem?

— Com a minha mée, senhor Joaquim, ela me ensinou a ler e a escrever com O Evangelho Segundo o
Espiritismo.

— Meu filho, a partir de hoje, a tarefa de ler O Evangelho e o Livro dos Espiritos € sua.

— Vocé |é e eu fago os comentarios.

E, assim, aos nove anos de idade, André comecou a fazer todas as leituras na Casa Espirita.

Era ouvido por todos. Sua voz era suave, clara, sua leitura correta e facil de entender.

ApGs a leitura, o senhor Joaquim explicava tudo. Nessa altura, André ja contava com dez anos.

Passou o tempo e o grande tarefeiro da seara do Mestre ficou doente, impossibilitado de ir a Casa
Espirita.

— André, meu filho, na Casa Espirita temos médiuns que aplicam o passe com todo amor e fé em Deus.
— Os espiritos vém, por intermédio deles, para realizar esse trabalho. Todos os que vém em busca
desse auxilio sdo curados. Tudo esta dentro da programacao divina. O resultado néo é nosso, é sim de
Deus, e cada um de nés recebe conforme o merecimento.

— André, os trabalhos ndo podem parar por falta da minha presenca.

— Ja temos vocé, que sabe ler. Vocé pode ler e fazer um pequeno comentéario. Ndo se preocupe com o
contetdo do comentario, fale tudo aquilo que vier ao seu coracéo, tenha fé em Deus e na
espiritualidade, que estar4 sempre presente para ajuda-lo e intui-lo a falar o que as pessoas precisam
ouvir. O trabalho ndo pode parar, ja que pertence a Deus.

Daquele momento em diante, André passou a fazer a leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo e a
comentar. As pessoas ficavam de olhos bem abertos, prestando bastante atencéo, vendo a sabedoria e
inteligéncia daquela crianca. Todos ficavam cheios de emocao. Quando lia o Livro dos Espiritos, André
falava com muita clareza sobre os ensinamentos que a licdo trazia, na ciéncia, na filosofia e na religido.
Além de explicar muito bem, dava alguns exemplos para ilustrar melhor as perguntas.

O trabalho continuava com o mesmo efeito, ndo houve nenhuma queda na qualidade das exposicdes
pela falta do senhor Joaquim.

Mas nos caminhos daquela crianca de apenas dez anos estava para acontecer mais uma perda.

A perda de alguém que o amava muito e que estava ali para protegé-lo e ampara-lo.

André iria passar por mais uma provacao. Desta vez, seria sacudido pela dor terrivel de sentir-se
sozinho no mundo, pois perderia seu pai, seu grande amigo e companheiro.

Mério foi acometido de um ataque cardiaco fulminante e desencarnou deixando seu filho com apenas
dez anos de idade.

André ndo tinha mais a presenca da mae, agora perdera também o pai. Ele, que nao tivera irmaos,
pensava em ficar velho ao lado de seu pai. Mas Mario também o deixou e retornou para o Plano
Espiritual.

André nao se deixou abater, ficou firme na sua fé e agradeceu a Deus por ter ainda o senhor Joaquim
como seu segundo pai. Este estava muito enfermo, mas, mesmo assim, passava-lhe muitas licdes de
vida, de fé e de sabedoria.

Desta vez, foi Esther quem o consolou naquele momento tao dificil que atravessava.

Agora eles estavam na mesma situacao: 6rfaos de méae e pai. Restavam, apenas, a grande amizade e o
grande amor que uniam aguelas duas almas afins. Pelo menos o destino havia colocado um no caminho
do outro. Eles se ndo cansavam de agradecer a Deus por isso. A misericordia divina se fazia presente,
mesmo em meio a tantas atribulagdes. Quando tudo parecia perdido, conseguiam vislumbrar a luz da
esperanca, da fé, e da confianca de que nao estavam na Terra esquecidos pelo Pai.

O tempo passou e André continuou firme no trabalho da Casa Espirita e na escola.

Né&o faltou nem um dia sequer com suas obrigacdes. O trabalho o consolava e até o ajudava a esquecer
um pouco as amarguras da vida. Também tinha o senhor Joaquim que, mesmo ndo sendo seu pai, era
como se fosse. Ele estava com a idade bastante avangada e precisava muito de carinho, de amor e
atencao.

O amor das duas criangas crescia cada vez mais e sempre renovavam 0 COmpromisso de se casarem
guando se tornassem adultos. Comprometiam-se, também, em continuar a obra daquele grande homem,
pois um trabalho como aquele, de amor e caridade, nunca poderia parar. Até mesmo a tia de Esther,
Claudia, participava dos trabalhos da Casa Espirita e ajudava bastante.

André ndo estaria sozinho, agora eram trés nessa tarefa para ajudar o senhor Joaquim.



O desejo do garoto era, cada vez mais, melhorar aguela casa abengoada. Quem sabe até construir uma
casa nova, com mais espaco para receber melhor aquelas pessoas necessitadas, que tanto precisavam
de ajuda. Para André, isso seria uma grande homenagem que prestaria a seu pai e a sua mae.

Quando estamos dispostos a servir a Deus, Ele abre as portas e manda os amigos espirituais para nos
ajudar e, assim, a obra acontece na Terra.

O senhor Joaquim ja ndo conseguia mais manter sua higieniza¢do sozinho.

André lhe dava banho e o auxiliava, dando-lhe comida na boca.

André convidava Esther para visita-lo.

Um dia, senhor Joaquim falou para André:

— Meu filho, agradeco muito ao nosso Pai por ter me dado um filho como vocé, tdo pequeno, mas téao
forte para cuidar de mim. Nos ultimos tempos, tem sido meus pés e minhas maos que me levam aonde
for preciso. Vocé € um presente maravilhoso que tenho em minha vida.

— Sabe, filho, quando estamos no fim da vida, passamos por pequenas provacgoes.

Mas Deus sempre nos da uma recompensa para passar por elas. Ele sempre envia um anjo para nos
ajudar.

Por isso, sempre digo que nada esta perdido neste mundo, ninguém nunca esta sozinho.

Pode ter certeza, André, que vocé sera muito feliz, pois desde pequeno esta cumprindo uma

importante missao divina. Gostaria de viver muito para ver 0 seu progresso espiritual, mas, mesmo do
outro lado, estarei velando por vocé e, se for possivel, pedirei aos bons espiritos para orientarem-no
nesta divina tarefa de ajudar. Estarei sempre ao seu lado para auxilia-lo a amparar os semelhantes, pois
€ por meio da caridade que seremos felizes. E ao lado de quem sofre que entendemos as nossas dores
e compreendemos que nossas dificuldades, as vezes, sdo muito pequenas e ndo merecem tanto valor
diante do sofrimento do outro.

CAPITULO 12

AS CRIANCAS
SE TORNAM
ADOLESCENTES




CAPITULO 14
AS CRIANCAS SE TORNAM ADOLESCENTES

O tempo passou, e André e Esther ja estavam com 13 anos de idade, e seus sentimentos se
intensificaram, tomando outra forma.

Um dia, saindo do colégio, André pegou na mao de Esther e seus olhares se cruzaram.

Aquele era o olhar de duas almas apaixonadas, de duas almas afins. Era um momento magico em
suas vidas. Era o descobrimento das caricias. Deixavam de ser criangas para se tornarem adolescentes.
Pela primeira vez, os dois se abracaram e se beijaram ardentemente, como dois seres que se amam
profundamente. Era o desabrochar do amor na mais profunda intensidade, amor esse que ambos ja
sentiam desde a primeira infancia.

Apébs aquele beijo, eles sentiam que ndo era mais o amor de duas criangas inocentes e ingénuas, mas
sim de dois adolescentes no despertar dos desejos e anseios, na flor da juventude.

André, chegando em casa, pegou um lapis e comegou a escrever uma carta para sua amada.

Esther também fez a mesma coisa, e escreveu uma linda carta para ele, que dizia:

“Meu amor, Voce, pard mimi, € cono um arnjo do ceu, que Deus enviou da Terra ' parda
alegrar o meu coracdo. As vezes, olfio para o ceu e procuro li longe uma linda estrela e
a que tem maior brilfio e sinto como se fosse Vocé. Serer a pessoa mais feliz do mundo
com vocé ao meu lado.

Niunca deixarei vocé e nunca terei outro omem em meus bragos.

A vocé entregarei toda minfia vida, meus sentimentos e minfia alma.

Pedirei a Deuts que nos abencoe sempre e que, no Juluro, possamos contemplar os [rutos
desse amor, esse carinfio imenso que sentimos um pelo outro, e que possamos passda-los
aos nossos filthos. Vocé € o hhomem que me completa em (odos os sentidos.

Set que ndo serel feliz se ndo tiver vocé do meu lado. Vocé é minthia razdio de viver.
Jd sofri mutto ao perder papar e marmde ainda tdo pequena. Mas o Sentior, nosso 2ai, o
deixou ao meu lado para cuidar de mim, ndo temos mais os nossos pats, mas Sempre
cutdaremos um do outro.

Ao seu lado serer a mulhier maris feliz do mundo, sendo sua esposa, amiga €
companfierra.

Amo-o profundamente ¢ sempre o0 amaret.

Um grande beijo da sua amada, Fsther.”

A carta de André comecou assim:

“Minha querida Fsther,

Hoje for um dos dias maris felizes da minfia vida, pors, pela primerra vez, sentt o sabor
dos seus [apros junto aos meus. Sentt uma coisa estranfia samdo de dentro do meu
coracdo, uma emogdo tdo profunda que ndo Aid palavras qgie possam descrever.

O momento em que te abracer e te peijel for magico para mim. Vocé € o sol do meu ceu,
a luz que aquece e que tlumina o meu caminfio, minfia maior fonte de enerygia, 0 amor
que tanto guero, a minha flor preferida. Fm seu beijo senti o calor e o sabor do mel, a
chama da intensidade que da vida. Seus olfios nos meus, senti como se fosse uma estrela
do ceu que descera ate mim me (razendo liuz e esperanca para meus dias de sollddo.
Néo sei falar palavras ldo bonitas que possam expressar esse amor tdo profundo qie
Ssinto por voce. Sinto-me como se estrvesse viajando nas estrelas, passando pelas
constelacoes.

Gostaria de dizer palavras que expressassem, do fundo do meu coracdo e da minfia
consciéncia limpa e pura, a mais profunda sinceridade.



Gostaria muito de fazer uma declaracdo de amor para vocé do fundo da minfia alma,
cheila de saudades. Mas ndo consigo organizar as palavras. So sei dizer que vocé é a
minhia razdo de viver, Vocé € a minfia vida. Amo-a profundamente e nunca vou
esquecé-la. Lembre-se que vocé faz parte da minfia vida.

Sem vocé nada tem sentido. Fntre nos dois existe uma forca muito grande gie nos
conduz.

Zssa forca € Deus. F um Deuts de bondade que comanda nossas vidas e delerminda nossos
destinos.

Se pudesse fazer um pedido a ele agora, eu pediria qie nunca deixasse voce se afastar
de mim. Amarei-a para sempre!

Um berjo do seu amor, Andre!”

No dia seguinte, André e Esther se encontraram na escola, cumprimentaram-se com um abraco, e outro
beijo aconteceu.

Assim, aproveitaram o momento para entregar as respectivas cartas. A curiosidade era enorme em
saber o0 que estava escrito naquelas linhas, mas o tempo era curto. Bateu o sinal, chegara a hora de
entrar para a sala de aula.

Nenhum dos dois conseguia prestar atencao na aula porque seus pensamentos estavam na carta.

A curiosidade tomava conta da cabeca dos dois adolescentes. Ao bater o sinal novamente, chegava a
hora do intervalo. Cada um foi ler a sua carta e sentaram-se perto um do outro.

Na medida em que iam lendo, lagrimas brotavam de seus olhos e rolavam em suas faces.

N&o dava para decifrar qual era aquele sentimento: tristeza, alegria, emoc¢ao ou até saudade.

Era dificil saber qual sentimento os envolvia naquele momento. S6 sabiam que era um sentimento tao
profundo e incrivel que ficou marcado profundamente em seus coracoes.

Ao terminar de ler a carta, Esther falou para André:

—André, é incrivel como vocé conhece palavras tdo bonitas!

— Eu também néo sei como vocé conseguiu passar tanto sentimento nesta carta que me deu!

— Quero dizer, Esther, que tudo o que escrevi saiu de dentro do meu coracao. Quis falar o quanto vocé
€ linda e especial para mim.

Coloquei nestas linhas a minha mais profunda emocgéo.

O sinal soou e os dois retornaram para a Ultima parte da aula.

Terminada a aula, eles se despediram com um longo e apaixonado beijo e cada um seguiu para sua
casa.

A tarde, André se preparava para mais uma tarefa na Casa Espirita.

Chegou a noite e iniciou-se mais um trabalho na casa de senhor Joaquim. Na hora do passe, |4 estavam
Esther e sua tia Claudia, ajudando nos trabalhos da casa. Esther servindo agua fluidificada e André
fazendo a leitura de O Evangelho Segundo Espiritismo e do Livro dos Espiritos.

Naqguela noite, André aproveitou a oportunidade e pediu para Esther:

— Esther, vocé poderia fazer a leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo e, se ndo quiser fazer o
comentério, eu faco.

— Tudo bem, André, eu faco.

Terminadas as atividades da noite, depois que todos foram embora, Esther falou para André que
gostaria muito de visitar o senhor Joaquim. André levou-a ao local onde se encontrava o velhinho.

Em um quartinho nos fundos daquela casa, o senhor Joaquim estava deitado em sua caminha.
Quando ele avistou os dois jovens, abriu um largo sorriso. Esther deu-lhe um forte abraco e um beijo
no rosto e, ao mesmo tempo, pediu-lhe a béncéo e disse:

— Senhor Joaquim, tenho fé em Deus que o senhor vai melhorar bem depressa.

Em breve, teremos o senhor nas reunides, disse Esther.

— Minha filha, vejo em seus olhos o brilho do amor. E lindo ver como vocés dois se amam.

— O amor de vocés nédo é somente desta vida, mas de muitas outras. Vocés néo estdo se encontrando
pela primeira vez, mas se reencontrando. Entre vocés vé-se o verdadeiro amor.

— Lembrem-se, meus filhos, que mesmo vocés se amando muito, nunca devem se esquecer dos
necessitados que ndo tém ninguém para cuidar deles: os decaidos da vida, as criancas abandonadas
pelos pais, os velhos abandonados pelos filhos.

— Tudo isso vocés encontrardo pela frente. Vocés terdo um importante compromisso com 0s mais
necessitados. Nunca se esquecam de ajudar os que sofrem. Muitos virdo até vocés precisando de ajuda,
e tenho certeza de que vocés terdo condi¢des de ajuda-los de uma forma ou de outra.

— Todas as vezes que estiverem tristes, saiam a trabalho da caridade e, assim, ficaréo felizes ao
receber tanta gratiddo daqueles que foram ajudados.



— Meus filhos, todos aqueles que ajudam os seus semelhantes nunca passarao por dificuldades, pois
Deus sempre envia alguém para ajuda-los.

— Nunca se esquecam das orac¢des nas horas mais dificeis da vida.

— Lembrem-se de que o Mestre Jesus sempre se afastava dos discipulos para orar buscando ajuda do
Pai.

Ha momentos em que temos de orar em conjunto, mas ha momentos em que precisamos nos refugiar
para nos dirigir ao Nosso Pai Celestial. O encontro com Deus é, muitas vezes, a viagem interior que
precisamos fazer.

— Na&o deixem, meus filhos, que o sofrimento feche as portas dos seus coracdes. Nao se esquecam dos
compromissos assumidos com os necessitados da vida. N&o foi por acaso que cada um de vocés teve
uma méae maravilhosa que trazia no coracao a humildade, o amor, a caridade e o perdao.

— Marina e Laura foram duas mulheres maravilhosas que retornaram a patria espiritual e deixaram seus
filhos ainda muito jovens e diante de tantos compromissos batendo em suas portas.

— Mas Deus estara sempre auxiliando vocés, e nunca estardo sozinhos.

— Os benfeitores espirituais estardo sempre por perto ajudando-os, porque sabem que, por intermédio
de vocés, serao realizadas tarefas importantes, que precisam se concretizar na Terra: o0 bem, o amor e a
caridade, esses serdo 0s instrumentos que estardo a disposi¢do na seara divina.

— Essa seara € tdo imensa, mas tem tdo poucos trabalhadores! Vocés terdo as méos abencoadas e
tudo o que tocarem tera a graca de Deus.

— Sei que estou indo embora, meu tempo esta se esgotando, mas tenho fé no nosso Senhor em que
essa semente que foi semeada aqui terd o cuidado de vocés, aqui ou em outro lugar.

— As vezes, ndo compreendemos, mas temos de brilhar onde estamos. Em qualquer lugar somos
chamados ao trabalho. Precisamos dar conta das nossas responsabilidades. Mas vocés terdao muitas
alegrias e felicidade por toda a vida. Saibam que encontrardo dores pelo caminho, ja que ninguém vive
no mundo sem sofrer. Mas quando acharem que o sofrimento estad muito grande lembrem-se de que
nao estao sofrendo sozinhos, sempre tem alguém passando pelas mesmas dificuldades ou, as vezes,
por dores até maiores.

— Lembrem-se de que sua mae e seu pai, mesmo no mundo espiritual, nunca estaréao distantes de
vocés. — Estdo sempre presentes em espirito. Eles os auxiliardo sempre, em qualquer momento de
suas vidas, a atravessar e superar todas as dificuldades.

— Senhor Joaquim, disse André, ndo fale assim, o senhor melhoraré e ficard bom, andara novamente e
voltara as suas atividades normais. Sei que Deus dara nova oportunidade ao senhor, que é uma pessoa
tdo boa, especial e importante para o povo deste lugar.

— Meu filho do coracgéo, nosso Pai Celestial ja me deu muito mais do que mereco.

— Senhor Joaquim, varias pessoas foram beneficiadas por seu trabalho de amor e de caridade
espontanea. Sera que Deus nao poderia dar-lhe uma nova oportunidade para retornar ao trabalho?

— Sera que Deus ndo pode curar esta doenca? Jesus curou tantos cegos, leprosos, pessoas paraliticas.
— Sera que ele também néo poderia cura-lo?

— André, eu ndo estou doente, ndo me sinto assim, s6 estou incapacitado de me mover e me levantar.
— Mas estou bem intimamente. Estou bem comigo e acho que fiz tudo o que pude na minha trajetoria.
— Daqui para a frente, outros pegardo essa tocha e continuardo a caminhada. E como se fosse uma
corrida que alguém tem de levar a tocha até o fim da estrada, que pode ser passada de mao em mao.
— A minha vez de entrega-la est4 chegando. Eu irei ao encontro do Pai maior. Meu querido filho do
coracgdao, eis aqui a tocha que estou entregando para ti. Agora € vocé que continuara a caminhada e a
mMissao.

— André, meu filho, nos dias de hoje, falar de espiritismo esta muito facil. Quando eu cheguei aqui e as
pessoas ficaram sabendo que eu era espirita, apedrejaram a minha casa varias vezes.

Esses buracos que vocé vé no telhado, donde se podem ver as estrelas, foram pedras jogadas na nossa
casa assim que descobriram que éramos espiritas. NAo me preocupo com 0 que passou, a noite olho
para o céu, deitado em minha cama, e vejo como ficou mais enfeitada nossa casa.

— Quando a noite esta enluarada, o brilho da lua e das estrelas clareia todo o ambiente.

— Hoje somos muito respeitados. As pessoas vém de longe trazendo seus familiares para que os
espiritos possam atendé-los e cura-los.

— Nos somos instrumentos da espiritualidade e vocés terdo a incumbéncia de continuar esta missao.
— Deus encaminhou para mim duas criancas, que mesmo na fase da adolescéncia tém a
responsabilidade de dois adultos, pois espiritualmente vocés sao adultos.

— André e Esther, vocés sdo espiritos que estdo preparados para executar esse trabalho.

— Hoje séo poucos os jovens que se interessam pelo trabalho da espiritualidade.

— Mas vocés tém interesse e responsabilidade suficientes para cumprir essa tarefa.

— Meus filhos, que o senhor Jesus os proteja. Onde quer que estejam, podem ter certeza de que néo
estardo sozinhos. Os amigos espirituais sempre estardo por perto os auxiliando e amparando,



juntamente com seus mentores espirituais. Sei que sao espiritos abnegados ao trabalho da seara de
Jesus.

Estava para surgir, na vida de André e Esther, o primeiro obstaculo.

O destino iria separa-los, pois estava tracado na trajetoria espiritual tal acontecimento.

Seria muito triste, mas era necessario. Esther teria mais uma perda, Claudia, sua tia, retornaria a patria
espiritual, deixando a sobrinha aos cuidados de sua avoé paterna, dona Shirley.

No outro dia, bem cedo, os adolescentes se encontraram na escola.

Em meio as lagrimas, Esther falou:

— Meu amor, infelizmente teremos de nos separar por algum tempo. Minha avé acabou de chegar do
Rio de Janeiro para resolver os ultimos detalhes referentes a minha heranca. Nado ha mais nada para ela
fazer aqui. Por ser minha Gnica parenta viva, 0 juiz passou a minha guarda para ela.

— Tenho de acompanha-la até atingir a maioridade. Até 14, ndo posso decidir nada sobre a minha vida.
— Ainda n&o temos idade suficiente para nos casar. Por isso temos de nos separar e esperar o tempo
certo para ficarmos juntos para sempre.

— Estou muito confusa sobre o que serd de mim. Esta noite nem consegui dormir, chorei muito
pensando no que sera de nés dois.

— Nunca pensei que um dia fdssemos nos separar, iSSo nunca passou pela minha cabeca.

— Ja sofremos tanto nesta vida com a perda dos nossos pais, e agora sofreremos muito mais com essa
separacao.

André, que ouviu tudo calado, parecendo nao acreditar no que ouvia, deixou duas lagrimas silenciosas
deslizar pelo seu rosto.

Olhou para o céu e, com sua mediunidade aflorada, implorou ao Pai protecdo para os dois.

Naqguele momento de imensa tristeza, ele pediu com tanta fé, tanta certeza de que seria amparado, que
no mesmo instante o vulto de sua mée apareceu em sua frente.

— Meu filho querido, sempre estarei ao seu lado, tanto nas horas felizes como nas horas de tristeza.

— Na grande luta, nos altos e baixos da vida, onde quer que o destino o conduza. O nosso futuro esta
nas maos de Deus. Podemos até mudar de direcdo, mas jamais fugir das leis divinas.

— Essa separacéo ja estava programada, portanto, ndo fique triste.

— Lembre-se da mensagem de Jesus, presente em O Evangelho Segundo o Espiritismo, quando o
Mestre asseverou: “Nao se turbe o vosso coracao”. Estaremos ao seu lado e também ao lado de Esther.
— Lutaremos para que vocés possam cumprir a missao que lhes esta reservada na Terra.

De repente, o espirito de sua mae desapareceu.

André abracou novamente sua amada.

— Hoje ndo vamos a escola. Vamos ao cemitério onde foram enterrados nossos pais.

— Vamos visitar os timulos e fazer uma orag¢do. Vamos reservar esse tempo para nos.

— Né&o sabemos por quanto tempo ainda ficaremos juntos, como também n&do sabemos quanto tempo
vamos ficar separados um do outro. Esperarei por vocé por toda a minha vida.

— André se eu ndo me casar com vocé, ndo me casarei com mais ninguém. Guardarei para vocé todo o
meu afeto, meu carinho e todo meu amor. Mesmo distante o honrarei como se fosse meu marido.

— Tenho certeza de que, espiritualmente, nascemos um para o outro. Se ha casamento no mundo
espiritual, n6s casamos la. Por isso nada neste mundo vai nos separar, nem mesmo a distancia.

André olhou para o rosto de sua amada e viu aqueles lindos olhos, seus cabelos encaracolados, claros
como a cor do sol. Era tédo linda sua amada, era a flor mais preciosa que ele cultivava no jardim do

seu coracdo. O amor dos dois adolescentes era realmente verdadeiro. Aqueles dois seres sentiram que
o futuro deles estava prestes a mudar drasticamente. Dentro da evolu¢gdo humana e dentro dos
compromissos terrestres, eles teriam uma missédo a cumprir. Todo o sentimento de inseguranca que 0s
envolvia era apenas o comeco da dificil jornada de suas vidas.

Primeiro viria a prova, depois a responsabilidade pelo trabalho assumido no mundo espiritual.
Encontravam-se naquele lugar duas almas afins.



CAPITULO 14

A AVO DE

CAPITULO 14
A AVO DE ESTHER

Esther e André foram ao cemitério e, chegando ao timulo de seus familiares, fizeram uma linda oracéo.
André sentiu como nunca a presenca de sua mée e de sua avo. Esther também sentiu a presenca de
sua mée e até de sua tia Claudia, que ha pouco tempo havia desencarnado.

Todos os espiritos ali presentes assumiram, mais uma vez, o0 compromisso de ajudar e cuidar daquelas
duas criaturas que, a partir de entdo, iniciavam mais uma prova na caminhada evolutiva para o
cumprimento da sua missdo na Terra.

Ali mesmo no cemitério, sentados um ao lado do outro, eles sonhavam, fazendo planos para o futuro.
— S0 posso ser dona da minha vida quando completar vinte e um anos, mas até la vou estudar
bastante, esforcar-me ao maximo para me tornar uma médica. Quero exercer a mesma profissao de
papai, quero cuidar das criancas carentes e abandonadas. O dinheiro que vou receber como heranca,
investirei em obras sociais. Quero construir uma grande casa para receber criancas abandonadas.

— Construirei, também, uma escola onde essas criancas possam estudar. Quero dar uma vida digna a
esses irmaos que sofrem o abandono de toda ordem. Se Deus quiser, terei condicdes de realizar esse
trabalho, e vocé, André, vai me ajudar com tudo isso.

— Minha querida, meu sonho é cuidar de velhinhos.

— Isso ndo é problema, faremos uma reparticdo onde vocé colocara os idosos que tanto quer cuidar, e
eu o ajudarei. O mais importante é estarmos juntos em favor do nosso préximo.

André abracou e beijou sua amada, dizendo:

— Ja é tarde, minha querida, temos de voltar para casa. Sairam os dois abracados.

Quando Esther chegou em casa, dona Shirley ja se encontrava do lado de fora esperando por ela.
Vendo sua neta chegar de maos dadas com aquele garoto, seu coragdo se fechou e até sentiu 6dio,

ja que ela ndo sabia que sua neta tinha um namorado. N&do conhecia André direito e ndo sabia nada da
histéria dos dois. Na verdade, até mesmo sua propria neta era desconhecida para ela.



Para assumir 0s bens que pertenciam a menina, era necessario ter a guarda dela, ja que era sua Unica
parenta viva.

— V0 Shirley, este € André, meu namorado. Fomos criados juntos desde os 5 anos de idade.

— Os pais dele trabalhavam na fazenda dos meus pais.

Dona Shirley ficou envolvida em sentimentos negativos ao saber que sua neta estava namorando um
menino pobre, filho de empregados da fazenda. Isso néao era justo, sua neta era uma rainha, ndo poderia
namorar um rapaz sem origem, como Andre.

Vendo o entusiasmo da menina ao apresentar o namorado, deu um sorriso entre os dentes e disse:

— Vamos entrar, temos muitas coisas para fazer.

Esther s6 tinha uma semana para ficar com seus amigos e seu amado, esse era 0 prazo para resolver
tudo o que estava pendente.

Dona Shirley ndo queria que Esther frequentasse a escola nem que se encontrasse com André.

—V0, ndo posso ficar tantos dias sem estudar. Tenho meus amigos, e preciso me despedir deles e de
meu amado André.

Mesmo contrariada, dona Shirley ndo pode fazer nada, teve de ceder aos desejos da neta, mesmo
porque, naguele momento, ela ndo queria criar um clima de discordia. Por tras daquela situacéo

toda estava em jogo uma grande fortuna. Por isso, ndo podia contrariar Esther, faria qualquer sacrificio
para comandar aquela heranca, ja que era uma mulher muito ambiciosa.

Dona Shirley teria de arrumar todos os documentos o0 mais rapido possivel, ndo poderia esquecer de
nada. Em seguida, ela se dirigiu ao banco para retirar a quantia de dinheiro disponivel no momento.
Finalizou todos os negdécios que estavam pendentes, ndo poderia deixar nada para resolver depois, pois
nao queria ter de voltar aquela cidade.

Esther ndo tinha nenhuma intimidade com sua avo, pois a vira somente duas vezes: no veldrio de seus
pais e agora, depois da morte de sua tia Claudia. Era como se ela tivesse de conviver com uma pessoa
estranha, que teria de respeitar todas as vontades. Ela ainda ndo poderia decidir nada por si mesma.
Esther teria de ir embora mesmo com o coracao partido. Antes de patrtir, ela e André aproveitaram
bastante aqueles ultimos dias que poderiam ficar juntos.

Em uma manha, apds a escola, Esther foi para a casa de André, onde poderiam ficar mais a vontade
para conversar e se despedir, jA que ndo saberiam quando iriam se ver novamente.

Seus coracfes estavam em pedacos. Um olhava para o outro sem saber o que dizer, mas naquele
momento eles estavam juntos, trocando juras de amor eterno.

Nesse momento, a espiritualidade se fez presente, orientando-0s para que ndo chegassem ao extremo,
para que ndo se comprometessem um com o0 outro, que ndo se envolvessem mais intimamente.

Era uma despedida, mas, mesmo assim, eles ndo se esqueceram de seus pais, que se encontravam no
mundo espiritual. Nao foram notados pela vidéncia de André, mas fizeram-se presentes o tempo todo
em que os dois jovens permaneceram juntos naquela pequena casinha como se estivessem se
despedindo para sempre.

André e Esther se envolveram em um longo e demorado abraco.

Aquele tempo era tao curto e tdo precioso, a0 mesmo tempo, e estavam ali falando dos seus mais
nobres sentimentos.

Pareciam até dois adultos, ja bem vividos. O amor daqueles dois espiritos era muito profundo, pois
estavam se reencontrando. Era um amor de longinquos milénios, vivido por varias reencarnacdes.
Eram duas almas afins, um conseguia entender o sentimento do outro. A sintonia dos dois era tanta que,
as vezes, nem precisavam de palavras para dizer o que queriam, falavam tudo no olhar.

Eram espiritos milenares que se conheciam e se amavam desde tempos em que se perdiam no espaco
das caminhadas evolutivas do ser.

Amavam-se mutuamente, mas tinham débitos a ajustar com as leis de Deus.

Depois de longo tempo ali abracados, André falou para Esther:

— Esther, minha amada, nunca se esqueca de que nossas vidas sao cheias de espinhos e flores.

— Ha sempre um novo amanhecer, um novo dia e novas oportunidades surgirdo em nossos caminhos.
— Mesmo estando distantes, iremos nos comunicar em pensamento.

— Somos espiritos livres e, com o0 conhecimento da Doutrina Espirita, poderemos nos encontrar durante
0 sono. Procurarei sonhar com vocé todos os dias, pois ndo quero perdé-la de vista jamais.

— Vocé e o senhor Joaquim sao as unicas pessoas que tenho no mundo. Sei que o senhor Joaquim nao
vivera por muito tempo, seu corpo esta muito cansado e enfermo.

— Ainda somos muito jovens, temos uma vida inteira pela frente, podemos fazer muitas coisas para
ajudar o nosso préximo, para que nossos pais sintam orgulho de nés perante a espiritualidade.

— Apesar do pouco tempo que tiveram conosco, todos os conselhos que nos deram foram bem
aproveitados. Estaremos trabalhando sempre em favor do bem.



— Quando vocé se lembrar de mim e sentir saudade, olhe para os nossos semelhantes e divida um
pouco desse amor que sente por mim com o0s que sofrem. Se néo puder ajudar com a sua presenca,
ajude por meio da oragéo.

— Vocé esta indo para um lugar muito grande, cheio de recursos, e la podera se envolver em um
trabalho de uma Casa Espirita e dar o melhor de si em favor do seu semelhante. N&o faltardo
oportunidades de demonstrar esse amor ao proximo.

— Nunca se esqueca, meu amor, que seguir sem Deus € uma ilusao.

— Ninguém é feliz sem Ele no coracao. Ele é a luz que ilumina 0s nossos caminhos e protege a nossa
vida de todo o mal. Deus € amor e € como 0 ar que temos de respirar, sem ele n&o vivemos.

— O amor que sentimos um pelo outro é grande demais, mas sabemos que, além desse amor, existe
outro amor, o amor pelos nossos semelhantes, que sofrem e precisam da nossa caridade.

Esther pegou o O Evangelho Segundo o Espiritismo e abriu ao acaso, em uma pagina qualquer.

— Meu amor, vamos ler esta mensagem, vamos ver 0 que a espiritualidade tem a nos dizer.
CARACTERES DA PERFEICAO:

1 - Mas eu vos digo: Amai 0s vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem 6dio, e orai pelos que vos
perseguem e caluniam. Para serdes filhos de vosso Pai que esta nos Céus; o qual faz nascer o seu sol
sobre bons e maus, e vir chuva sobre justos e injustos.

Porque se vos ndo amais sendo 0s que vos amam, que recompensas haveis de ter?

N&o faz os publicanos também o mesmo? E se viOs saudardes somente 0s vossos irmaos, que fazeis
nisso de especial? Nao fazem também assim os gentios? Sede vOs logo perfeitos, como também vosso
Pai Celestial € perfeito.

(Mateus, V: 44 e 46-48).

2 - Desde que Deus possui a perfeicdo infinita em todas as coisas, esta maxima: “Sede perfeitos, como
vosso Pai Celestial é perfeito”, tomada ao pé da letra, faria supor a possibilidade de atingirmos a
perfeicdo absoluta. Se fosse dado a criatura ser tdo perfeita quanto o seu préprio Criador, ela o igualaria,
0 que é inadmissivel. Mas os homens aos quais Jesus se dirigia ndo teriam compreendido essa questao.
Ele se limitou, portanto, a lhes apresentar um modelo e dizer que se esforgassem para atingi-lo.
Devemos, pois, entender, por essas palavras, a perfeicao relativa de que a humanidade é suscetivel, e
gue mais pode aproxima-la da Divindade. Mas em que consiste essa perfeicdo? Jesus mesmo o disse:
“Amai 0s vossos inimigos, fazei bem aos que vos tém 6dio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam”.
Com isso, mostra que a esséncia da perfeicdo € a caridade, na sua mais ampla acepcao, porque ela
implica a préatica de todas as outras virtudes.

Com efeito, se observarmos o resultado de todos os vicios, e mesmo dos simples defeitos,
reconheceremos que ndo ha nenhum que néo altere mais ou menos o sentimento de caridade, porque
todos nascem do egoismo e do orgulho, que séo a sua negacao.

Porque tudo o que excita exageradamente o sentimento da personalidade destréi ou, quando nada,
enfraquece os principios da verdadeira caridade, que séo: a benevoléncia, a indulgéncia, o sacrificio e o
devotamente. O amor do préximo, estendido até o amor dos inimigos, ndo podendo aliar-se com
nenhum defeito contrario a caridade, € sempre, por isso mesmo, o indicio de uma superioridade moral
maior ou menor. Do que resulta que o grau de perfeicdo esta na razéo direta da extensdo do amor ao
préximo. Eis por que Jesus, depois de haver dado a seus discipulos as regras da caridade, no que ela
tem de mais sublime, lhes disse: “Sede logo perfeitos, como também vosso Pai Celestial € perfeito”.
André e Esther leram aquela linda mensagem, que era um convite ao trabalho. No final, os dois se
abracaram novamente, como se estivessem trocando um abraco de despedida. Cada um sabia, no
intimo de seu coracéo, que o dever os chamava para a responsabilidade. Aqueles dois jovens nem
percebiam o tamanho da missao que tinham pela frente. Nao tinham a menor ideia de seus
compromissos assumidos na Terra. Ali se iniciava uma provacao: a separacdo dos dois.

Esther aproveitou os dias que Ihe restavam até a viagem para ficar sempre ao lado de André.

Ela queria viver um momento diferente em sua vida, e fez um almogo para André, assim se sentia feliz
como se fosse sua esposa, uma alegria que uma mulher sente ao agradar a seu amado.

Passaram trés dias juntos. Conheceram-se profundamente. Trocaram juras e mais juras de amor, sem
ultrapassar os limites da intimidade fisica. Havia um enorme respeito entre os dois.

Eles se guardavam para o dia do casamento.

Os dois jovens nao sabiam, mas, naguele momento, eles estavam se despedindo para o comeco de
uma grande missdo em suas vidas.

Foram trés dias maravilhosos, que jamais sairiam da lembranc¢a dos dois. Eles sempre iriam se lembrar
daqueles momentos com muita saudade. André e Esther viveram os dias mais felizes de suas vidas.
André beijou sua amada no rosto e lhe falou:

— Pedirei a Deus para que nada interfira no nosso amor, nem mesmo a distancia.

— Que nosso amor seja eterno!

— Serei a mulher mais feliz do mundo quando estiver para sempre em seus bracos, André.



— Nada impedira a nossa convivéncia.

— Mesmo distante, sempre estarei pensando em vocé e respeitando-o como se fosse meu
companheiro. Vocé sempre estard comigo em meus pensamentos e N0 meu coragao.

André, muito feliz por ser tdo amado, agradeceu-lhe por tudo e disse:

— Minha amada, jamais a esquecerei.

— Deus levou seus pais, mas deixou-a para me dar alegria e felicidade. Sua presenca me da forca e
prazer em viver. Quero envelhecer ao seu lado. Esses momentos que passamos juntos me deram uma
grande esperanca de que um dia poderemos viver esse nosso amor, que € tao lindo e forte.

— N&o se esqueca de escrever para mim.

— Vocé vai enjoar de tanto receber minhas cartas, toda semana escreverei para Voce.

— Farei de tudo para responder as suas cartas.

Depois de trocarem aquelas lindas juras de amor, André e Esther se dirigiram para a casa do senhor
Joaquim, pois era hora de dar-lhe a alimentacdo e o banho.

Senhor Joaquim, ao ver André chegar com os olhos vermelhos de tanto chorar, ficou penalizado e falou:
— Meu filho, estd com o coracéo partido, € muito dificil, mas o momento chegou.

— E 0 momento da provacgéao.

— Como o senhor sabe disso?

— Estou sabendo de tudo, meu filho, sei que € chegado o momento de Esther ir embora.

— E verdade, sinto que alguém a esta arrancando dos meus bracos e néo sei quando a terei
novamente.

— Meu filho, lembre-se de Deus, nada em nossa vida acontece por acaso. Tudo tem uma razéo de ser.
— Nem a folha de uma arvore cai sem que Ele permita. Lembre-se de que ha situacdes que hoje nos
deixam muito tristes e nos fazem sofrer bastante, mas, muitas vezes, € o melhor para nos.

— E como se fosse uma limpeza em nosso caminho. Primeiro temos de tirar as pedras para depois
podermos caminhar sem machucar os pés. Se ndo as retirarmos, podemos pisar e nos ferir.

— Mesmo estando com os pés feridos, ndo podemos parar, temos de continuar a nossa caminhada.
— Neste mundo, nada fica parado, André. O ontem passou, 0 hoje chegou e o amanha chegara.

— Nada os separara. Poderdo se separar por alguns momentos, mas quando se reencontrarem, a
saudade estard imensa, e o amor de vocés ficara ainda mais forte.

— O amor verdadeiro atravessa 0s tempos, 0s séculos e 0os milénios.

— Mesmo distante um do outro, seus coragdes continuarao unidos.

— Jamais alguém conseguira destruir esse amor.

— Sabemos que tudo tem uma raz&o de ser. Confiemos em Deus e na espiritualidade.

— Lembre-se de que ao lado de vocés sempre estardo seus pais e 0S amigos espirituais para auxilia-
los. — Um dia vocés agradecerdo a Deus por todas essas provacdes, pois é por meio delas que
crescerao.

Senhor Joaquim notou que as lagrimas desciam abundantemente dos olhos de André.

— Essas lagrimas, meu filho, sdo de amor. E muito bom quando s&o derramadas.

— Quando séao lagrimas de dor ou de magoa ferem nossa alma e, muitas vezes, deixam feridas no
coracdo. No entanto, as lagrimas de sentimento, dessa emocao pura que existe entre vocés dois, sdo
abencoadas pelo Pai. Como seria bom se todo choro fosse assim!

Esther percebeu que André estava demorando muito, e foi até o quarto levando o pratinho de sopa.
Aproximando-se, ouviu um pouco da conversa dos dois, pediu licenga e entrou.

Senhor Joaquim, ja debilitado da visao, perguntou se era Esther quem chegara, e André confirmou.
— Senhor Joaquim, trouxe uma sopinha que preparei especialmente para o senhor.

— Na&o sei se o0 senhor vai gostar do meu tempero.

— Claro que vou gostar, Esther, tenho certeza de que esta maravilhosa, porque sei que usou o tempero
mais saboroso, o amor.

Esther ficou emocionada com tamanha delicadeza.

— Senhor Joaquim, que destino cruel! Ele esta nos separando.

— Minha filha, ndo se esqueca de que somos eternos. Alguns anos que vivemos na Terra ndo sao nada
perante a eternidade. Vocés terdo muito tempo para ser felizes. Imaginem que vocés nao estédo se
separando, que é apenas uma viagem que pode demorar um pouco, mas sabem que um dia irdo se
reencontrar, e esse encontro sera com muito mais saudade, os abragos seréao ainda mais afetuosos.
— Senhor Joaquim, como o senhor é capaz de consolar nosso coragao!

— Deus, nosso Pai, sabe tudo o que precisamos. Neste momento, essa separacao € necessaria.

— E tdo necesséria que ninguém pode interferir. Vocés estdo cumprindo as Leis Divinas.

— Temos de respeitar, também, as leis humanas. O Evangelho Segundo o Espiritismo e as obras da
Doutrina Espirita serdo seu consolo.

— Quando vocé se sentir sozinha, longe do seu amado, busque refagio nessas obras.



— Nunca esqueca que o trabalho em favor do necessitado, pela caridade, ajuda a aliviar a nossa alma.
— Nunca deixe de amar os que sofrem. Divida 0 amor que vocé tem pelo André com as criancas
abandonadas, vocé vai para uma cidade grande. A necessidade |4 também é muito grande e tera muitas
oportunidades. La existem enormes casas espiritas com muitos trabalhos sociais, onde vocé tera a
oportunidade de trabalhar.

— Quem sabe um dia, minha filha, vocé podera fundar o seu proprio trabalho? A necessidade esta em
todos os lugares. Vocés dois continuarao se correspondendo por cartas. Vocés tém o endereco um do
outro. Isso sera o bastante no momento. Tenho certeza de que sua avo vai reconhecer esse amor e vai
trazer vocé aqui para vé-lo. Eu ndo vou dizer que o levarei |la para vé-la, porque nao sei por quanto
tempo ainda vou ficar aqui na Terra.

— Sinto, minha filha, que ja estou me despedindo da vida fisica, mas, se Deus permitir, continuarei
trabalhando no mundo espiritual. Se abrirem um trabalho para ajudar o préximo, eu gostaria de trabalhar
ao lado de vocés.

— Se Deus me permitir, e se eu merecer, quero estar sempre ao lado de vocés. Posso pedir porque 0
mérito de pedir € meu, e o mérito de decidir € dos espiritos que nos coordenam.

— Sei que eles sao caridosos e, guem sabe, terdo caridade comigo e me dardo essa oportunidade!

Os trés conversaram bastante naquela tarde. Até que o senhor Joaquim percebeu a hora e disse:

— Meus filhos, ja € um pouco tarde, vocés precisam ficar mais um pouco juntos, pois amanha ja é
sabado e Esther partird. Podem ir conversar mais, pois o tempo passa muito rapido.

André e Esther aproveitaram aguele momento trocando beijos e abragos. Ficaram abracados por mais
de uma hora, um sentindo o calor do corpo do outro, e assim seguiram para a casa de Esther.
Aproximando da casa, a senhora Shirley ja estava no portdo esperando-a. Dava para perceber nos olhos
a cOlera que sentia e que trazia no coragao cheio de falsidade. Foi logo falando para a menina:

— Minha neta, venha arrumar suas coisas, porque amanha partiremos bem cedo.

A menina, com os olhos cheios de lagrimas, olhando para André, disse:

— Vou entrar, mas amanha cedo vocé vem despedir de mim e deu mais um abraco nele e entrou.
Aquela cena foi muito marcante para sua avo, que ficou mais revoltada ainda, mas néo disse nada.
Ficou pensando:

“Quando formos embora, eles nunca mais se encontrardo, farei de tudo para que n&o se vejam mais.
Afastarei Esther dele de qualquer jeito”.

Para André e Esther aquela noite foi a mais dificil de suas vidas.

Eles ndo conseguiam dormir. Passaram a noite em claro, um pensando no outro.

Ao nascer do Sol, André ja se encontrava no portdo da casa de Esther a sua espera.

Esther também estava muito ansiosa. Ali os dois puderam ficar mais de uma hora juntos, despedindo-se
com muitas juras de amor, até que sua avoé acordou, foi ao quarto de Esther e ndo a encontrou.

No primeiro momento, ficou desesperada e pensou: “Sera que a menina fugiu?”

Abriu o portdo depressa e deparou com o0s dois na parte externa da casa abracados.

Dona Shirley ficou enciumada, mas ndo podia dizer o que sentia. A Unica coisa que podia fazer era
cumprimentar o garoto, mostrando que tudo estava muito bem, pois nada podia interferir nos seus
planos futuros.

Um veiculo chegou e parou na porta para apanha-las. Logo em seguida, partiu com destino ao
aeroporto.

André foi junto com elas até o aeroporto da cidade.

Elas embarcaram no avido com destino a capital paulista.

Chegando a Séo Paulo, pegariam outro avido com destino a capital do Rio de Janeiro.

Aquela cena de Esther entrando no avido, no campo de aviacdo daquela cidade, e acenando para
André, que também retribuia, ficou gravada profundamente na memaria dos dois.

Eles se amavam plenamente, mas nao era paixao desesperadora e desequilibrada, e sim um amor
sincero, puro e verdadeiro.

No dia seguinte, André foi falar com senhor Joaquim, queria desabafar, expor seus sentimentos.
Assim, entrou no quarto, levando o copo de café, com os olhos ainda marejados.

— Senhor Joaquim, sinto tanta falta de Esther, agora s6 tenho o senhor nesta vida.

— Na&o conte muito comigo, meu filho, conte com Deus. Ao seu lado, os bons espiritos vao conduzi-lo a
um maravilhoso caminho.

— Quando vocé estiver desesperado, sentindo-se abandonado pelo Pai, lembre-se que os amigos
espirituais vao ajuda-lo e conduzi-lo ao caminho correto, onde possa cumprir a sua missao aqui na
Terra.

— Senhor Joaquim o dor que sinto € imensa, ndo consigo dormir e fico pensando em Esther a noite
toda. Desde crianga sempre estivemos juntos. Parece impossivel viver longe de Esther.

— O que sera de mim sem ela?

— Meu filho, as vezes, temos de nos separar das pessoas que amamaos para podermos crescer.



— Vocé vai crescer muito com esta separacao. Quando se lembrar dela e a saudade estiver doendo
muito, ore por ela e lembre dos momentos felizes que passaram juntos. Nao esqueca que Deus, n0osso
Pai, nunca nos abandona.

— Esta noite pensei muito, André, e estou preocupado com vocé.

— Acredito que seria importante para vocé tentar uma aproximagdo com algum parente, pois eu ja estou
por encerrar a minha vida aqui no plano fisico. O que acha de contatar a irma de seu pai que esteve aqui
no veldrio dele? Nao quero que se sinta so.

— Tenho o endereco dela, depois que meu pai morreu, ela me mandou uma carta e disse que estava
muito preocupada em me deixar sozinho, sem nenhum parente.

Mandarei uma carta para ela, pelo menos para saber noticias deles.

Senhor Joaquim, a fim de reforgar o que propusera ao menino, disse:

— Muito bem, meu filho, mande hoje mesmo, n&do deixe para amanha o que se pode fazer hoje.
Amanha poderd ser tarde demais. Nao perca a oportunidade de realizar aquilo que pode fazer no
momento. O depois pertence a Deus, ndo nos pertence. E por isso que todo tempo é tempo de amar, de
perdoar e de servir. E, principalmente, tempo de crescer espiritualmente.

CAPITULO 15

A DOR DA
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CAPITULO
A DOR DA SAUDADE

André ja ndo sabia mais o que fazer, ndo conseguia parar de pensar em Esther e sentia uma dor muito
grande em seu peito.

Mas sabia que tinha de continuar vivendo, porque a vida o chamava cada vez mais para as provas pelas
quais teria de passar.

Assim, comecou a escrever uma carta para sua amada. Ali poderia expressar toda sua saudade e
tristeza, enquanto lagrimas Ihe escorriam pelo rosto.



Terminada a carta, encaminhou-se para o servi¢co de postagem da cidade. Fez a postagem e perguntou
ao carteiro quantos dias uma carta demorava para chegar a cidade do Rio de Janeiro.

O carteiro respondeu que demorava de 10 a 15 dias. André agradeceu e retornou para sua casa com a
cabeca erguida, com mais forca para lutar. Fez o trajeto de volta pensando:

“Vou vencer tudo, sei que o espirito de minha mée e de minha avé sempre estdo ao meu lado me
ajudando, rogando a Deus para que eu possa continuar superando as provacdes que Ele me confiou.
N&o sei por que, mas estou com pressentimento muito ruim. Sinto que alguma coisa esta para acontecer
comigo, talvez até pior do que ja aconteceu, mas sei que o Criador de todas as coisas me ama, e nada
me abatera.”

E, assim, fez uma linda oracéo.

Passada a sensacao ruim, André continuou caminhando pela rua, relembrando os momentos felizes que
vivera ao lado de sua amada. Sabia que essas lembrancas jamais se apagariam.

De repente, comegou a sentir uma sensacgédo agradavel. Era como um balsamo que descia do céu e
refrigerava sua alma. Era a presenca de sua avé Mariana e também de sua mée Marina.

Sua avo6 falou-lhe diretamente ao coragéo:

“Meu neto querido, nao fique triste. Nao esqueca que estaremos sempre a seu lado para ajuda-lo a
superar a falta que sentira de sua querida Esther. André, a vida € assim mesmo. Uns vao e outros vém.
Nem sempre podemos ter tudo o que queremos.

Muitas vezes, o0 que precisamos é 0 que ndo queremos ter. A dor, muitas vezes, é o que purifica a nossa
alma e enriguece 0 nosso coracao para o aprendizado divino. Lembre-se de que Deus nao o deixou
sozinho. Vocé tem o senhor Joaquim, que considera como pai. Ele precisa muito de vocé.

N&o se esqueca de que ali existe um homem muito inteligente.

Espirito abnegado ao amor e a caridade e sempre preparado para servir. Aceite-o como uma grande
licdo de vida, para vocé praticar no seu dia a dia.

Meu filho, Jesus nunca se esquece dos seus protegidos, vocé nunca estara sozinho.

Ha muitos amigos espirituais a sua volta para protegé-lo. Sei que € muito dificil uma separacéo e que
voceé ja teve varias perdas. Primeiro foi a morte da sua mée, depois a de seu pai. Agora, a separacao da
sua amada Esther. Esther também passou por varias perdas: perdeu o pai e a mde de uma so vez e,
guando pensou que tudo estava bem, veio a perda da tia e, consequentemente, a separacao de VOcés
dois.

Esse foi 0 compromisso de vocés, nada acontece sem a permissao de Deus. Pode ter certeza de que
vocé vencera todas essas provacfes. Aprofunde-se na Doutrina Espirita, porque € dentro dela que ha
uma linda missao te esperando. As coisas acontecerdo, passo a passo, em sua vida. Por isso ndo se
apavore, meu filho, esteja preparado para viver o dia de hoje.”

Assim, Marina partiu para a esfera superior.

André chegou em casa se sentindo muito motivado. Era dia de reunido na Casa Espirita, e ele faria os
estudos da noite. Animado, pensou consigo mesmo:

“Hoje farei de tudo para levar o senhor Joaquim a reunido. Tanto tempo que ele nao participa, devido ao
seu estado enfermo.”

Preparou a sopa do seu amigo com muito amor e carinho, levou-a a seu quarto e disse:

— Meu querido, cai mas levantei. E muito dificil se afastar de quem se ama, porém Deus esta me dando
forca para superar.

Ficaria muito feliz se o senhor, hoje, fosse a reunido comigo.

— André, meu filho, nem que seja arrastado irei com vocé a reunido. Sei que o que esta sentindo é
muito forte. E chegada a hora de comecar sua misséo na Terra. Tenha certeza de que nao esta sozinho.
— Meu amigo, hoje estive com a vovo, e ela me animou bastante dizendo que eu poderia ficar tranquilo,
pois sempre ela e minha mae estardo ao meu lado. Sempre sinto a presenca delas.

— André, vocé tem de educar a sua mediunidade, pois a responsabilidade o esta chamando muito cedo.
— Meu amigo, ainda bem que eu tenho o senhor. Eu gostaria muito de chama-lo de pai.

— Seréa que posso?

Os olhos do senhor Joaquim se encheram de lagrimas. Para ele, aquilo era um motivo de grande honra,
ser chamado de pai por aquele que considerava como um filho.

Naquela noite, senhor Joaquim estava na reunido, e todos os frequentadores da Casa ficaram felizes por
ver aquele senhor bondoso. Agradeciam por tudo o que ele tinha feito em favor daguela comunidade.
Disseram que estavam sempre pedindo a Deus que lhe restaurasse a sadde.

André pediu ao senhor Joaquim para fazer a prece de abertura.

Todos estavam com muita saudade de ouvir suas sabias palavras.

Com muito esforgo, ele abriu a reunido com uma linda prece.

Terminada a prece, André abriu O Evangelho Segundo o Espiritismo em uma pagina qualquer e havia
uma linda licdo: “O Homem de Bem”.

André fez a leitura, e o senhor Joaquim o comentario.



— O homem de bem aproveita toda sua vida para trabalhar em prol da sua evolug&o espiritual.

— Aproveita todo o seu tempo fazendo o bem. Nao fica remoendo o passado, aproveita as
oportunidades para progredir. Nao se preocupa com as ofensas, mas perdoa a quem o ofendeu.

— Na&o lamenta o prejuizo que tem, mas tem pena de quem o causou. Nao guarda magoa de quem o
persegue, mas ora pelo perseguidor.

— O homem de bem perdoa, ama, serve a todos que estdo em seu caminho. Ele semeia flores onde
existem espinhos.

— Todos nds, que estamos aqui, somos candidatos a ser um homem de bem, basta comecar agora,
combatendo nossos pequenos defeitos para que um dia possamos combater os grandes.

Apos essas lindas palavras, a reunido foi encerrada e todos estavam muito emocionados e felizes com a
presenca do senhor Joaquim, que, mesmo debilitado, estava presente.

Naquela noite, enquanto dormia, André teve um desdobramento e foi levado ao mundo espiritual para
um encontro com sua mae, sua avo e dona Laura.

Elas estavam em um lindo salédo assistindo a uma maravilhosa palestra espirita que falava das trés
revelacoes.

A medida que aquele espirito falava, uma luz muito forte chegava até André, que se sentia convidado ao
trabalho. Esse era o grande motivo da sua emocéo.

Aquele espirito falava da seguinte forma:

— A revelacao espirita é de origem divina e de iniciativa dos espiritos, sendo sua elaboracgéo fruto do
trabalho humano.

— Obedecendo a uma sequéncia histérica, a primeira revelacao divina tem sua personificacdo em
Moisés, a segunda em Cristo. A terceira ndo a tem em um so individuo. A revelacdo espirita, ou terceira
revelacdo, € coletiva no sentido de néo ter sido dada como privilégio a pessoa alguma.

— Foi disseminada na Terra para milhdes de seres humanos de todas as idades e condi¢des.

— As revelacgdes de Moisés e de Jesus Cristo, sendo o resultado do ensino pessoal, apareceram num
s6 ponto, em torno do qual a ideia se propagou pouco a pouco. Mas foram necessarios muitos séculos
para que atingissem as extremidades do mundo, sem nem mesmo 0 cobrirem inteiramente.

— A revelacao espirita, ndo estando personificada em um so6 individuo, surgiu simultaneamente em
milhares de pontos que se tornaram centros ou focos de irradiagéo.

— Se Cristo ndo disse tudo quanto poderia ter dito, é porque julgou conveniente deixar certas verdades
ocultas, até que os homens chegassem ao estagio de compreendé-las.

— Assim, dentro dos principios basicos doutrinarios, estara penetrando todas as religibes que existem
no mundo, afastando o homem do grande enigma do desconhecido e convidando-o para o encontro
mais préximo com o Criador. A terceira revelacdo exortara os homens a uma fé mais raciocinada e com
mais logica, colocando as verdades ao alcance de todos.

André cada vez se emocionava mais ao ouvir ensinamentos tdo profundos como aqueles.

— Neste século de emancipacdao intelectual e de liberdade de consciéncia, o direito de exame pertence
a todos: cientistas, leprosos, fildsofos e pesquisadores.

— Os homens, cada vez mais esclarecidos, a medida que novos fatos e novas leis forem revigorados,
separardo da realidade o sistema dos topicos. A ciéncia possibilitara o conhecimento de algumas leis;
e 0 espiritismo revelara outras. Todas séo indispenséaveis a inteligéncia dos textos sagrados.

— Com o desenvolvimento da ciéncia humana, todos terdo acesso a essas leis.

— Caminhando lado a lado com o progresso, o espiritismo jamais sera ultrapassado. Se uma verdade
nova se revelar, ele a aceitara.

— Assim como disseram os espiritos ao codificador Allan Kardec, ha mais de 150 anos.

— Para os espiritos, nenhum dos principios fundamentais do espiritismo foi abalado.

— Todos permanecem intactos, e isso em um século de radicais transformacfes em todos os campos
do conhecimento.

— Mas o conhecimento moral continua bem estabelecido entre a maior parte da humanidade.

— Os conhecimentos cientificos continuam avangando cada vez mais.

— E que o desenvolvimento das ciéncias se processa justamente na direcdo dos principios espiritas.
— A ciéncia esta penetrando no microcosmo, fazendo essa viagem de levar as pequenas particulas
atdbmicas ao mundo.

Assim, aquela palestra foi encerrada com uma prece de gratidao a Deus.

André pdde abracar sua mée e agradecer a Deus pela oportunidade de estar mais uma vez com ela.
Naquele abraco cheio de emocéo, ele falou:

— Mamae, esta muito dificil viver longe da senhora, de papai e agora levaram a Esther para bem longe
de mim. As vezes, fico sem forgas para suportar tantos problemas, € muita tristeza que invade o meu
coracdo. Nao sei se aguentarei essas provacdes que a vida esta me impondo.

— Meu filho, confie em Deus e nos mentores espirituais. Lembre que vocé néo esta sozinho.



— Ainda tem um amigo, um pai, um conselheiro, que € o senhor Joaquim. Mesmo com as suas
dificuldades fisicas e a saude debilitada, tem uma cabeca muito boa. A mente dele esta funcionando
muito bem.

— No momento, ele é um instrumento divino que Deus colocou em seu caminho para ajuda-lo,
orientando-0 a seguir seus passos.

— Tem, ainda, um companheiro muito seguro, que é o conhecimento da Doutrina Espirita, com as obras
da codificag@o, em que vocé encontrara respostas para todos 0s seus questionamentos.

— Na&o se preocupe, meu filho, mesmo distantes, estaremos sempre ao seu lado. Vocé é jovem apenas
materialmente, porque espiritualmente € um espirito bem vivido e traz muitas experiéncias de
reencarnacdes passadas. O que Deus esta colocando em seu caminho é compativel com que pode
aguentar, pois Ele ndo coloca fardos pesados em ombros fracos. Meu filho, vocé tera muitas
oportunidades, ha muitos irméaos necessitados para ajudar, e a dificuldade que esta tendo agora de estar
distante dos que ama sera superada pelo carinho desses irmaos.

— Toda vez que ajudar um daqueles necessitados que batem a sua porta, pode ter certeza de que
estarei por perto para auxilia-lo. A misséo de ajudar os que sofrem é de todos. E um dever de todos nos
ampararmos e passar a para frente o que sabemos. Nao devemos esconder 0os conhecimentos que o
Mestre Jesus nos deixou. Devemos orientar aqueles que ainda ndo sabem.

— Esse @ um dever dos cristédos, servir Jesus na sua obra.

— Realmente, tenho muita vontade de divulgar os ensinamentos espiritas. Sei que muitas pessoas
sofrem no mundo por ndo saberem o que esta acontecendo. Nao compreendem a Lei de Causa e Efeito.
— Nao sabem que o que estdo passando hoje, muitas vezes, é o resultado de atitudes passadas.

— N&o entendem que a vida continua em outras dimensdes. Por isso encontram muita dificuldade em
compreender o porqué de estarem no mundo.

— N&o encontram em quem se apoiar nos momentos dificeis e, quando chega o sofrimento, entram em
desespero. Desconhecem a vida ap6s a morte. Ndo sabem que Deus, nosso Pai, sempre nos da uma
nova oportunidade. Se estivermos sofrendo hoje, é porque um dia fizemos alguém sofrer.

— Se somos felizes hoje, € porque um dia fizemos alguém feliz.

— Existem pessoas que sofrem tanto neste mundo e ndo encontram ninguém para ajuda-las, e nao
sabem o motivo. Tanto pode ser débitos do passado como da presente reencarnagao.

— Minha mé&e, eu quero viver para ajudar os outros, mas preciso da minha amada para me sustentar.
— Quando me lembro dela, meu coracdo doi e sinto uma saudade imensa. Sinto que nés dois hascemos
um para o outro. Por que o destino nos separou agora?

— Sera que a senhora pode me explicar, dentro das leis divinas, qual a causa dessa nossa separacao?
— Meu filho, ndo faz muito tempo que ela partiu e vocé ja estd com tanta saudade assim! Tenha calma.
— H& apenas alguns dias e, mesmo que ja tivesse alguns anos, perto da eternidade isso representaria
alguns segundos. Tenha paciéncia. Entregue sua vida nas maos dos mentores espirituais e pense que
no momento isso pode ser o melhor para ambos. Nunca se esqueca de que a misericordia divina
sempre nos proporciona muitas oportunidades.

— Mamae, sinto que ja estive com Esther outras vezes, que ndo € a primeira vez que a encontro.

— E verdade, meu filho, mas agradeca a Deus a béncado do esquecimento. Se vocé nado se lembra com
clareza, é porque, no momento, isso € o melhor para vocés. Deixe as coisas acontecerem naturalmente.
— Na&o tenha pressa, meu filho, tente viver o hoje, mas deixe o amanha, porque ele pertence somente a
Deus. Viva cada dia de uma vez. Continue seu trabalho e também seus estudos, e nao se preocupe,
pois, daqui de cima, continuaremos a fazer o que pudermos em beneficio de sua paz, harmonia e
felicidade.

— Talvez agora essa separacdo doa muito em seu corag¢ao, mas Esther continua vivendo na Terra, e
um dia vocés poderdo se ver novamente. André, nao fiqgue assim, deixe que Deus cuide da sua vida.

— Entregue tudo nas méaos Dele. Somente o0s espiritos superiores poderiam responder como sera o seu
destino. Isso ainda n&o esta ao meu alcance, nem o meu destino eu consigo prever.

— Por isso, vamos viver naturalmente, sem nos preocuparmos com o amanha. Viver o presente é estar
sempre atento a tudo o que acontece ao redor, assim vocé podera corrigir melhor seus vicios e defeitos.
— Mamae, onde esta meu pai?

— Meu filho, ele ndo se encontra nesta dimensdo, mas estd muito bem, de acordo com suas
necessidades. Encontra-se em uma dimenséo inferior a esta. L4, continua exercitando sua reforma
intima e sua evolucgéo.

— E dona Laura?

— Laura estd em uma dimensao mais alta que esta, pelo seu nivel de evolucao. Trata-se de um espirito
preparado para viver na riqueza sem humilhar os mais necessitados. Isso deu a ela uma condi¢ao
melhor que a minha. Eu, vivenciando a pobreza, fiz tudo de acordo com a minha capacidade evolutiva.
— Laura sempre vem me visitar.

— E o doutor Luis, mamae?



— Ele, meu filho, esta em uma regido trevosa, onde eu e dona Laura o temos visitado constantemente.
— Mas néo sente a nossa presenca. O remorso ainda fere profundamente seu coracao.

— Nao conseguiu se libertar do crime que cometeu. Eu ja o perdoei hd muito tempo.

— Se ja o perdoou, mamae, qual é o motivo de ele estar sofrendo?

— Ah, meu filho! O perdéo é bom para quem perdoa, pois quem perdoa se liberta.

— Mas aquele que comete o erro, muitas vezes, ndo consegue se perdoar, pois a consciéncia nao para
de cobrar.

— O sofrimento do doutor Luis é por causa de sua consciéncia, que nao o deixa em paz.

— Ele se sente culpado pela minha morte.

— Mas ele ndo tem culpa de nada. Ja tinha chegado a minha hora de desencarnar e eu tinha de passar
por aquela prova.

— Mamaée, e meu irmao, o que aconteceu com ele?

— Ele foi levado para um hospital especializado em receber espiritos na mesma situacéo que a dele.

— Foi amparado pela espiritualidade superior, que esta cuidando dele para que possa se preparar para
uma nova encarnacao.

— Mamae, a senhora néo teria condi¢cbes de trazer a Esther aqui para se encontrar comigo?

— Meu filho, ndo fui eu quem o trouxe aqui, vocé veio com seu anjo guardidao. Mas temos um encontro
para vocés. Esther o esta esperando junto a sua mae, dona Laura. Venha comigo, meu filho, ja estava
tudo programado antes de vocé chegar aqui.

Sairam daquele enorme saldo e entraram em um maravilhoso jardim, que mais parecia um campo
florido. Havia varias flores de todas as espécies e cores.

Bem distante apareceu Esther, com um lindo vestido azul, o mesmo vestido que usava quando
aconteceu o primeiro beijo, o inicio do namoro. Esther veio caminhando como se estivesse flutuando.
Fixaram o olhar um no outro e André, muito emocionado, falou:

— Esther, meu grande amor, o que sera de nos dois tao distantes um do outro, qual sera o nosso
destino?

— Meu querido, 0 nosso destino esta nas maos de Deus. NOs pertencemos a Ele.

— Um dia ficaremos juntos. Farei de tudo para que isso aconteca. Nao sei quando nem como vai ser.
— Mas sei que esse dia vai chegar. Nosso amor € tdo grande que nada vai nos separar.

— Vocé nem imagina a falta que me faz. Estou muito feliz por ter visto a mamae, mas a minha maior
felicidade é saber que um dia vamos ficar juntos novamente, que poderemos cumprir a nossa missao na
Terra. Sei que temos um importante compromisso, e preciso de vocé ao meu lado para executa-lo.

— Meu querido, vocé ndo imagina o quanto estou sofrendo distante de vocé, ndo conseguia tird-lo do
pensamento. Aonde quer que eu va vocé esta comigo. Mas tenho muita fé em Deus que tudo dara certo,
vamos estabelecer nossas vidas juntos e viver em plenitude, na felicidade tdo aguardada por nés.

— Nesse dia, serei a mulher mais feliz do mundo!

— Eu também serei o homem mais feliz do mundo vivendo ao lado de quem tanto amo.

— Vocé é meu maior sonho, minha razao de viver. Preciso de vocé para continuar vivendo.

Naquele momento, André foi ao encontro da boca de sua amada, mas acordou, olhou em volta e ndo viu
nada. S6 sentia seu cheiro, seu calor. Passou o dia todo com aquela imagem maravilhosa de seu amor.
Ficou recordando aquele sonho lindo, todas as palavras de carinho que falaram, a saudade eterna de
sua mae, a imagem daquele lugar encantador. As lembrancas estavam muito nitidas, pois André estava
em desdobramento e pOde trazer todas as lembrangas para nunca se esquecer daquele acontecimento,
seria uma grande oportunidade para que pudesse, nas horas de amargura e tristeza, lembrar que a vida
continua, e que aquela que tanto ama também estd com o mesmo objetivo de realizar seus
compromissos assumidos no mundo espiritual.

Esther, ao despertar no corpo fisico, sentiu todas as emocdes que André sentiu e ficou muito feliz por ter
sonhado com seu grande amor. A noite foi inesquecivel para ambos. Aguele sonho trouxe novas
esperancas para os dois, um incentivo para continuarem vivendo, cumprindo a sua missao.

Foi um balsamo consolador que iria sustenta-los nas noites tempestuosas pela vida afora.

Naquele dia, Esther escreveu uma linda carta para seu grande amor:

“Meu amor, Vocé nem imagina a dificuldade que estou passando vivendo longe de voce.
Cada minuto que passa, para mim, € uma eternidade.

A saudade € muito grande, veja que estou conlando até os minutos que passan.

Ndo set se vou aguentar viver nesta Situacdo.

Tentio observado a vovo, e até agora ndo disse nada, e esse siéncio tncomoda muito.
As vezes, tenfio vontade de falar com ela, mas ndio me dd oportunidades para
conversar, estd sempre com o semblante fecfiado, serio. Isso me deixa mutlo

preocupada, ndo sei se estd do meu lado.



Tentio vontade de falar com ela dos meus sentimenltos, do enorme amor que sinto por
VOocé, mdas enf1o medo.
Sinto que ela ndo se sente bem quando falo o seu nome. Dd uma risadinfia, mas ndo fala
nada.
Fnfrentarel gualquer dificuldade para ficarmos juntos. Ja estd decidido: se eu néo ficar
com voce, passarer o resto da minfia vida so.
As vezes, sinto-me como uma planta que necessita de dgua para viver.
Vocé € essa dgua que nutre a minfia raiz. Sem vocé minfia vida ndo tem sentido.
AN! Se eu soubesse gue seria tdo dificil viver longe de voce, teria feito de (udo para
Jicar at. Vou fazer o que for possivel para vovo me levar ai no fim do més para ve-lo.
Ndo estou conseguindo dormir diverto, meus pensamentos vagueiam e estou sempre
revendo a cena do nosso primeiro beijo.
Set que tentio o amparo da espiritualidade amiga, dos bons espiritos que estdo sempre
nos ajudando. Se ndo fossem eles, ndo ser o que seria de mim.
Sinto-me como se fallasse um pedaco em mim. Mesmo distante, vocé estda sempre 1o
meu pensamento, em minfia alma, em odo o meu ser.
Amor, nunca se esqueca de mim, pois e jamais me esquecerer de voce.
Jd sofremos tanlo perdendo os nossos pais ldo cedo! F no momenio em que comecamos a
namorar, fomos afastados um 4o outro tdo bruscamente pelo destino.
Sapemos que nada acontece por acaso, (udo tem uma razdo de ser.
Fstou sempre pedindo a Deus e a _Jesus que possam nos ajudar a superar todas essas
dificuldades para podermos ficar juntos novamente. Ndo serel feliz vivendo longe de
vocé para sempre.
Peco a Deus que [1do o que estd acontecendo em nossa vida seja uma quitacdo de
debitos, e que esses debilos estejam no fim e a nossa felicidade tem proxima.
Ndo vejo a hiora de podermos viver juntos, ter nossa casa com muttos filhos para
compartilhar com eles todo esse amor que sentimos um pelo outro.
As vezes, sinto-me com as mios amarradas. Sei que tenfio condigoes financetras para
realizar esse sonfio, mas ndo posso jazer nada ateé chegar da matoridade.
Fstd tudo sob o comando da vovo.
Ndo set o que serd de mim ate chegar esse tempo, pois cada dia gue passa vejo que estd
mais dificil a minhia convivéncia com ela.
Actho que ela se opoe ao nosso relactonamento, sempre me Vé chorando, mas ndo me
pergunta nada. Fica me olhando ds escondidas, como se trvesse me observando, lendo
1MEUS pPensamentos, SEGuindo-me os passos.
Ndo desprezo O Fvangelho Segundo o Fspryitismo. Nas horas de angistia e tristeza, ¢
ele quem me consola. Peco-lthe para me levar a uma Casa Fspirita, mas ela sempre fala
que ndo contiece nenfiuma aqui. Fla diz que sua preocupacdo, agora, e me colocar em
UMA escola para qie e possa me adequar aos novos costumes, pors sar de uma cidade
pequena para uma crdade muito grande e tumulluada como o Rio de Janeiro.
Que no futuro procurard uma Casa Fspirita que eu possa frequentar.
Afirma que a preocupacdo dela, no momenlo, € que e arranje uma escola boa para
que eu possa desenvolver o meu lado intelectual.
A minha avo da muita importdncia aos bens materiais. ja pergunter a ela se ndo
gostaria de ler uma licdo do L1vro dos Fspiritos ou de O Fvangelho Segundo o
Fspiritismo, convidei-a para se sentar do meu lado, enguanto eu lia algumas mensagens
das obras doutrindrias, mas ela sempre arrumava alguma desculpa, algo para fazer e
se afastava de mim, e Isso estd me causando uma grande soliddo.
Fstou distante de vocé e ao lado de uma pessoa qgie ndo compartilfia dos mesmos ideais
que e.
Meu querido, vovo disse que amanhid bem cedo vai me levar para conhiecer o mar.



Zsse € um grande sonfio que tenfio, ¢ gue serd realizado aman/ia.
Quero compartithar (udo com voce, falando-the da beleza do que vou presenciar pela
primertra vez em minfia vida: o mar’.

Esther estava ansiosa para chegar o novo dia e terminar a carta.

O dia passou e uma nova noite veio. Aquela noite foi cheia de sonhos. Esther gostaria de terminar
aquela carta na beira do mar, sentada na areia da praia, para poder passar para seu grande amor

a emocao daquele momento.

Esther chegou a praia, subiu em uma pedra para poder ver o mar de mais distante.

Dali, via o tamanho das ondas que se levantavam e formavam um grande painel branco, que parecia
algodao.

A coisa mais linda do mundo! No papel, ela comecou a retratar para seu grande amor tudo o que via e
sentia.

Meut querido, estou vendo a coisa mats bonita gue pude presenciar em toda a minfia
vida: a imensiddo do mar que esta diante dos meus olhos. Posso enxergar ate onde o ceu
se encontra com a agua, (udo azul. F como se Vocé olfiasse para o céu e visse tudo azul,
sem nenfuma nuvem, isso gue € o mar.
Mas o que eu achier maris bonito foi o lamantio das ondas. A agua vem allissima,
revirando e revirando como se fosse uma monltanfia andando para perto da gente e, ao
chegar, espalhia-se sobre a praia e vai levando a areia para bem distante, e depois vem
trazendo-a de volla para a praia.
Ftco pensando em como Deus € grandioso em sua criacdo! Parece que Fle se manifesta
por meto de sua otra. Tudo estd em (rabalho.
Nada estd parado, nem o mar. JFico observando, meu amor, que aqui estd a grande
prova da existéncia de Deus. Como lem dgua nesse mar azul e como € bonito presenciar
o britho da natureza/
O barulho que vem do mar e como se a gente caisse em uma lagoa murto funda e o peso
do nosso corpo fizesse barulho. O som das ondas € mais forte ainda.  divino ver tanta
veleza assim!
Mas, mesmo com (udo isso, sinto-me mutto so, porque gostaria de compartithar essa
veleza com a pessoa marts importante da minfia vida.: voce.
Deus levou meus pais e minfia tia, mas deixou vocé para cutdar de mim, e tenfio
certeza de que, mesmo distante, voce estard me esperando para que um dia possamos
Jicar juntos novamente e vivermos até o [im da nossa vida. At serei a mulhier mais feliz
do mundo, vivendo ao lado de quem tanto amo.
Vejo sua imagem na minha frente. Nio consigo esquecé-lo. Por onde vou, vVocé estd em
meus pensamentos. 7odas as noites sonfio com vVoce, mas sinlo gue alguma coisa pode
acontecer.
Ndo set explicar, mas € um fato que me deixa muilo triste. Ndo ser definir essa tristeza
que smto no cordacdo. Parece que vVoce estd pegando um lrvem para uma viagem bem distante.
Que demoraria mutto tempo a vollar. Sinto que isso pode acontecer conosco.
Pedi a vovo para, no fim do més, me levar até vocé, mas ela ndo disse nada, continuou
calada como sempre. Fsse SUENClo me mcomoda demarts.
Mas o que posso fazer? Nio lenfio outra escolhia. Se eu fosse adulla, teria a minfia
liberdade.
Na situagdo em que estou, sinlo-me umd prisionerrd.
Tentio muita e em Deuts, meu amor, que Fle ndo vai nos deixar longe um do outro, por
1550 vou continuar pensando em vocé. Ndo vou perder as esperangas.
Fstou the mandando uma foto do mar para que veja como ele é bonito.
Vou mandar, tambem, uma foto minfia dentro do mar, para que nunca me esqieca,
olhando para esta foto e vendo essa imensiddo azul gue se encontra atvds de mim.
Meu amor, [ico esperando a resposta a esta carta o mais rapido possivel.
Ja estou sentindo a emogdo de ler uma carta sua. Fscreva-me assim gie recebeé-la.



Peco d espiritualidade amiga que nunca se esqueca ae nos. é um abraco no senfior
Joagquim e diga a ele que estou muito bem e com muila saudade.

Berjos, ano voce para sempre!

Sua amada, Fsther.”

No momento que a jovem escrevia a carta, sua avl passava de um lado para o outro, via que Esther
estava com os olhos cheios de lagrimas, mas fingia que ndo estava percebendo nada.

Esther preparou a carta e, na viagem de volta para casa, passou no correio e fez a postagem para que
seu amor a recebesse logo.

Estava muito ansiosa para receber a resposta.
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Passaram-se os dias e André continuava cuidando do senhor Joaquim com muito amor e desvelo.
Aprendera a amar e a respeitar aquele que estava ali como seu pai. Apesar de sua condicéo fragil, o
senhor Joaquim resistia bem e ja tinha conseguido certa melhora em sua saude.

Senhor Joaquim também o amava muito, e o tinha como filho. Assim, um cuidava do outro e viviam na
mais perfeita harmonia.

Certo dia, André chegou em casa e o senhor Joaquim lhe disse:

— André, tenho uma novidade para vocé, vocé vai ficar muito feliz.

— O que é, meu pai?



— Meu filho, é uma carta que chegou do Rio de Janeiro para vocé, é da sua querida Esther.

André, mais que depressa, pegou a carta, a abriu e comecou a ler. A medida que ia lendo, lagrimas
escorriam dos seus olhos, deslizando em sua face juvenil.

Naquele momento, era possivel presenciar e compreender o amor imenso que existia entre duas
criaturas que se amavam profundamente. O amor, quando é verdadeiro, € uma coisa muito bonita e
sagrada. Um compreende o outro e estdo sempre juntos e unidos para enfrentar as dificuldades da vida.
Enquanto André lia a carta emocionadamente, senhor Joaquim lhe pediu:

— André, pode ler em voz alta, pois quero compartilhar esse momento de grande emocéo.

— Claro, senhor Joaquim.

Assim, André comecou ler a carta em voz alta. O senhor Joaquim n&o se conteve e comecou a chorar,
vendo como era bonito e puro o amor daqueles dois jovens.

— E lindo ver duas pessoas que se amam retratando seu amor por meio de uma carta, em lindas
declaracgbes, na mais pura sinceridade de seus coracoes.

— Meu filho, vamos ler O Evangelho Segundo o Espiritismo e fazer uma oracéo, uma prece de
agradecimento a Deus por esta oportunidade e pedir, também, para que um dia vocés dois se unam
para encontrar a felicidade que tanto merecem. Realmente vocés dois se amam de verdade.

Abriram O Evangelho Segundo o Espiritismo e foram contemplados com uma grande licao:

Os lacgos de familia.

E fizeram aquela leitura maravilhosa que falava que os lacos de familia séo fortalecidos pela
reencarnacao.

Terminada a belissima licdo, senhor Joaquim fez um pequeno comentario sobre o texto.

Nesse mesmo dia, André escreveu uma linda carta para seu grande amor. Olhando para a foto que ela
mandara do mar, comecgou a carta assim:

Meu grande amor, estou diante do mar da vida, qie nos separa um ado outro.
Zstou com o coracdo cheio de dor e sentimento por ndo poder veé-la.
Mas, por outro lado, estou muito feliz em ver que seu sonho for realizado: conhecer o
mar. Por seu intermeédio, pude realizar o meu sonho tambem.
Pela foto, estou vendo como é grande e bontto e como Deus, nosso Pat, € primoroso em
suas criacoes. Fle fez tanta coisa bonita como essa imensiddo de dagia’
F preciso que estejamos Jories para VIVer essa separacdo, pois ndo (1vemos oulra
escolhia.
O proprio destino se encarregaria de jazer esta separacdo e esponlaneamente.
Peco a Deus, [odos os dias, para que em breve lenfiamos a nossa liberdade e possamos
estar juntos para sempre.
Mesmo distante, estou sempre sentindo sua presenca. Nao me esqueco de vocé nem por
um minulo sequer. Vocé completa a minfia vida, me dd emogdo e vontade de vivesr,
crescer e me esforcar para que amanfid possa Vencer € merecer o Seu amor.
Meu amor, para mim a cidade estd em (uto, porque vocé ndo estd aqui.
Quando vamos fazer o Cullo do Fvangelho no lar, sua caderra estd vazia, mas, ds vezes,
Sinto que vocé estd sentada ao nosso lado, como sempre jazia, acompanfiando a leitura
de O Fvangelhio Sequndo o Fspryitismo.
Agqui tudo estd indo muito bem, so falta vocé conosco para completar a nossa felicidade.
Continuamos realizando as atividades do Grupo Fsprrita Bezerra de Menezes.
Senfior Joaquim, mesmo enfermo, arnda consegie colocar as mdos sobre a cabeca das
pessoas e pedir a espiritualidade que as abengoe, e muitos saem daqui abencoados, ds
vezes, até curados de suas enfermidades, iS50 € para que possamos ver o tamanfio da fe
do nosso rrmdo.
Nosso destino var sequindo, vivemos longe um do oulro, mas em pensamento estamos
sempre proximos.
Continuarer escrevendo para vocé. Para cada carta que me enviar, no dia seguinte
mandarer a resposta. Quero manter contato constantemernte, saper dos seus passos ar 1no
Rio de Janerro e falar para vocé dos meus sentimenlos, de tudo o gue e fizer.
Falarei das minfias ansiedades, das minfidas saudades e tambpent da minfia imensd
soliddo.

Fspero sua resposta para acalinar o0 meu coragcdo, me dar esperancas parda continuar



vivendo.

Um forte abraco e um beijo deste que te ama e jamais vat esquecé-la.”

Andre

André colocou aquela carta no Correio, depositando ali toda sua esperanca.

Enquanto isso, no Rio de Janeiro, Esther esperava ansiosamente pela resposta do seu amado.

Ficou contando os dias para receber noticias dele. Mas sua avo, porém, ja estava planejando tudo para
separar definitivamente os dois. Ja arquitetara tudo em sua cabeca para afasta-los e pensava:

“Agora s6 falta arrumar o lugar certo, a pessoa certa, para ndo me comprometer”.

Assim, Shirley ficou pensando nas pessoas que conhecia e em que poderia confiar para fazer esse tipo
de trabalho, pois ndo poderia errar na execuc¢éo do plano, que era sua cartada final.

Lembrou-se, entdo, de Ricardo, um jovem que morava na favela da Rocinha.

Esse jovem sempre andava pelas ruas oferecendo servigcos bragais, como limpeza em lotes, servigco de
jardim, ou qualquer outro que fosse bem pago. Ele ja havia feito alguns servicos para Shirley.

Para sair de casa e se encontrar com ele, no dia seguinte, arrumou uma desculpa para a neta:

— Minha filha, vou sair. Tenho de resolver alguns problemas e vocé tera de ficar sozinha.

— Nao sei a que horas voltarei. Vou trancar o portéo e levar a chave. Se alguém bater a porta
procurando por mim, fale, pelo interfone, que n&do estou aqui. Vou passar todo o dia fora.

Dona Shirley se arrumou e saiu pensando no jovem que ia procurar. Pegou um taxi e foi a procura do
rapaz, pensando no que falaria para ele. Preciso conhecé-lo melhor. Como fazer uma proposta sem
saber se ele esté pronto para executa-la? Primeiro vou investiga-lo.

Shirley teria de programar tudo antes de falar com Ricardo, pois antes de fazer qualquer proposta
precisava ter certeza de que o assunto ficaria em segredo. Ninguém poderia saber jamais.

Nada poderia ameacar 0s seus planos.

Chegou a favela da Rocinha, subiu 0 morro procurando a rua, passando por varios becos e corti¢os, até
chegar ao barracdo onde Ricardo morava.

— Que surpresa, dona Shirley! disse 0 jovem assim que a viu.

— Na&o é surpresa nenhuma, estou precisando de um grande favor seu.

— Pode entrar e se sentar, dona Shirley.

— A senhora aceita alguma coisa para beber, uma agua? O morro € muito alto e sei que a senhora esta
cansada. A vida aqui néo e facil.

— Vocé nao tem vontade de sair deste lugar, Ricardo?

— Claro que sim, eu ndo aguento mais morar neste cortico. Queria morar em um bairro bom, ter uma
situacao melhor, ter algum dinheiro, me entende?

Essas palavras foram com um soneto para dona Shirley, porque sabia que aquele homem era capaz de
fazer qualquer coisa por dinheiro.

Apbs desabafar, Ricardo foi pegar um copo de agua para Shirley.

— Ricardo, vocé € muito novo ainda, e tenho um trabalho ideal para vocé. Vai lhe proporcionar pouco
trabalho e muito dinheiro.

— Realmente, dona Shirley? E muito dificil arrumar trabalho com essas caracteristicas.

— Ricardo, vocé é jovem, tem muito o que viver, precisa arrumar um trabalho melhor, onde trabalhe
pouco e ganhe muito.

— Realmente, eu precisava arrumar um servi¢co desses, mas como? So sei capinar, cuidar de jardim.
— E a senhora mesma sabe que as pessoas aqui no Rio ndo confiam muito na gente.

— Até arrumam alguns bicos para a gente fazer, mas € com muita desconfianca. Elas tém medo até de
deixar a gente entrar na casa, medo de ser roubadas.

—Ricardo, um dia sair4 desta vida.

—A senhora disse estar disposta a me ajudar a sair daqui?

— Sim, Ricardo, recompensa-lo-ei com uma boa quantia em dinheiro, mas sera necessario manter
absoluto sigilo sobre o favor que vai me prestar.

— Dona Shirley, pode ficar tranquila que o segredo que me confiar ninguém nunca sabera.

O que realmente interessa é ter um bom dinheiro e, por conseguinte, uma vida melhor.

— Ricardo, estou disposta a ajuda-lo. Eu Ihe darei um bom dinheiro, mas tera de jurar que ndo contara
isso a ninguém. E um segredo que precisa ser levado para o taimulo.

— Olha, dona Shirley, segredos eu tenho alguns guardados desde quando vim da minha cidade para ca.
— A senhora pode ter certeza de que seu segredo ficara guardado. O importante, para mim, agora, € o
dinheiro.

—Ricardo, vocé é natural do Rio de Janeiro?

—Nao, nasci em Goiés.

Shirley adorou saber disso, pois facilitaria seus planos.

—Qual a sua cidade de origem?



— Sou de Araguaina, cidade do interior de Goias. Séo trés dias de viagem de 6nibus.

— Ricardo, vocé ndo tem vontade de viajar para la para rever seus parentes?

— Muita, dona Shirley, adoraria rever meu pai, pois minha mée nao esta mais viva.

Sinto uma grande saudade do meu pai.

Mas como viajar? O dinheiro que ganho nao é suficiente, mal da para comer e pagar o aluguel deste
cortico.

— Ricardo, posso realizar esse sonho, pois vocé € a pessoa certa para me ajudar.

—Vocé conhece alguém aqui que saiba falsificar documentos.

— Algum documento especifico?

—Na&o é bem documento, séo cartas. Quero falsificar a caligrafia de uma pessoa e sua assinatura.

— Sei sim, dona Shirley, tem um homem aqui nas redondezas que é muito bom em falsificacdo de
documentos. SO ndo sei quanto cobra por seus servicos.

— N&o se preocupe com o valor, Ricardo, dinheiro ndo serd um empecilho para mim.

— O mais importante, neste momento, € que vocé me coloque em contato com essa pessoa.

— Depois que estiver tudo resolvido, vocé viajara para sua terra e ficara por la trinta dias.

— Por esses trinta dias que ficara la vou lhe pagar cem mil cruzeiros.

— Cem mil cruzeiros é muito bom, dona Shirley!

— Da para vocé comprar este barracao?

— D& para comprar cinco, dona Shirley.

Ricardo, embevecido de ganancia, ndo percebeu que aquela senhora realmente queria usa-lo para o
seu plano. Fato é que delirara com a pequena fortuna que receberia por tdo pouco esforcgo.

— Agora quero que vocé me leve até esse falsificador. Diga-me, primeiro, qual € o nome dele?

— Olha, dona Shirley, o nome dele eu n&o sei, mas todos aqui o conhecem por Baianinho.

Dona Shirley levantou-se do sofa, estragado pelo tempo, e disse entusiasmada:

— Ricardo, vamos imediatamente a casa desse homem que presta trabalhos escusos para avos
indefesas. Espero que possa realizar o trabalho que preciso, pois, se ndo realizar, vocé ndo podera
viajar para a casa de seu pai e receber o dinheiro que lhe prometi. Um trabalho depende do outro.
Ricardo, a Unica coisa que vOocé precisa saber € que vai postar uma carta para mim quando eu
determinar.

E isso ja é o bastante.

O rapaz se esvaiu em felicidade por saber que seu trabalho seria infimo diante da vida dificil.

— Ricardo, preste bastante atencao na carta que devera ser enderecada e postada quando estiver em
sua cidade. Vocé pode colocar o remetente de qualquer enderec¢o da sua cidade, menos o do seu pai.
E lembre-se: vocé néo vai ler a carta.

Dona Shirley, mesmo que eu quisesse néo poderia ler, pois sou analfabeto. Pode ficar tranquila que
guardarei o segredo das cartas por toda a vida.

Com isso, Shirley se sentiu mais aliviada, por ter certeza de que aquele pobre coitado néo atrapalharia
0s seus planos no futuro.

Depois de tudo esclarecido, seguiram dona Shirley e Ricardo rumo a casa do Baianinho.
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Depois de subir e descer as grandes ladeiras, estreitas vielas e becos, passando por pequenas
plantacdes, pastos e chiqueiros, na grande favela da Rocinha, nome este dado justamente por seu
carater rural, chegaram finalmente a casa do falsificador. Bateram a porta e Baiano logo atendeu com
um ar de entusiasmo.

— Entrem, figuem a vontade.

— Baianinho, esta € a dona Shirley. Ela esta precisando de um servico seu.

— Em que posso ajuda-la, madame?

— Gostaria que escrevesse uma carta para mim!

— Na verdade, a madame esta querendo que eu falsifique cartas, correto?

— E isso mesmo, Baianinho.

— Olha, senhora, eu cobro por paginas.

— Dinheiro ndo é o problema, o que importa é que quero perfeicdo no trabalho e, principalmente, o sigilo
absoluto dos envolvidos.

— Dona Shirley, sou especialista no assunto, ja executei varios trabalhos como este, e ninguém nunca
reclamou. O siléncio é a chave mestra dos negocios.

Em seguida, Shirley enfiou a mao na bolsa, tirou a carta e mostrou para ele, que a olhou prestando
bastante atencdo nos minimos detalhes, e disse:

— Esta é uma das letras mais dificeis que ja peguei até hoje.

Precisarei de, no minimo, quinze dias para treinar esse tipo de letra. Parece até letra de doutor.

— Realmente, a letra de minha neta é dificil de falsificar. Mas acho o tempo para comecar a realizar o
meu plano muito longo. Nao pode ser antes desse prazo?



— Dona Shirley, o grau de dificuldade do trabalho é grande, portanto o valor a ser cobrado sera bem
expressivo. Tentarei fazer tudo no menor tempo possivel.

— Quanto custara seu trabalho?

— Cobrarei da senhora dez mil cruzeiros por uma pagina desta carta. Se a senhora quiser duas paginas,
eu faco por quinze mil cruzeiros. Se forem quatro paginas, posso cobrar vinte mil cruzeiros.

Dona Shirley foi bem direta com Baianinho:

— Na&o se preocupe com a quantidade de paginas, nem com o que vocé vai cobrar de mim.

— Pagarei o que for, mas quero sigilo absoluto e perfeicdo no servico. Vou escrever tudo que € para
VvOCé colocar na carta. Vocé vai somente imitar a letra e transcrever.

Baianinho entendeu o que ela queria especificamente: modificar o contetdo das cartas com a mesma
letra da carta original.

— Esta combinado, dona Shirley. S6 preciso de um sinal como parte do pagamento; pelo menos mil
cruzeiros.

Ela abriu a bolsa e pegou dois mil cruzeiros e deixou em cima da mesinha destruida pela acdo do
tempo.

— Dé-me uma caneta e um papel para que possa escrever.

Baianinho, rapidamente, providenciou tudo e disse:

— A senhora pode ficar tranquila para pensar no que vai escrever na carta. Ricardo e eu vamos para a
cozinha, para que possa ficar mais a vontade.

Assim ela comecou a escrever:

Infelizmente, ndo estamos mais morando no Rio de Janeiro.

Tivemos de mudar ds pressas para que vovo pudesse ficar mais proxima de suas
fazendas.

Agora, estamos morando aqui em Goids, em um lugar muito bonito.

Yocé nem imagina como é belo.

Poderd um dia vir morar conosco. Aqui vamos realizar todos os nossos sonhos de
constituir a nossa familia.

Rio de Janeiro é uma cidade muito bonita, mas aqui é muito melhor.

Ndo é uma cidade tdo grande, mas tem tudo o que preciso, e a escola me parece muito
boa.

Yovo teve de apressar a nossa viagem porque suas coisas aqui estavam abandonadas.
As pessoas que tomavam conta para ela mudaram para outva cidade.

Por isso tivemos de sair imediatamente da capital carioca. Mas tenho certeza, meu
amor, de que quando vocé vier aqui me visitar gostard muito deste (ugar.

You terminar deixando um abraco e mil beijos para vocé. Até breve.

Iscreverei novamente. Espero ansiosa por sua resposta.

De sua eterna amada, Esther”.

Dona Shirley terminou de escrever a carta e a entregou para Baianinho. Ele olhou a carta por varias
vezes e falou:

— Para fazer esta aqui, terei de cobrar da senhora pelo menos cinco mil cruzeiros.

— Vou |Ihe dar dez mil cruzeiros para vocé fazer bem-feito e me entregar o mais rapido possivel.

— Trés dias € um prazo bom para a senhora?

— Esté 6timo.

Despediram-se e dona Shirley, juntamente com Ricardo, retornou passando por aquele extenso
caminho. Conversavam, entre um folego e outro das ingremes ladeiras, sobre o plano que armava:
— Ricardo, daqui a trés dias Baianinho entregara a carta. Quero saber se da para vocé viajar no
domingo.

— Claro que sim, dona Shirley, no domingo bem cedo pegarei o 6nibus.

— Vou |he dar cinquenta mil cruzeiros na ocasiao, e os outros cinquenta mil te darei assim que voltar.
— Dona Shirley, para quem mandarei a carta?

— Mandarei para outro endereco que ja estara no préprio envelope. A pessoa que vai receber a carta
mandara a resposta para um endereco la da sua cidade.

— Entendi, dona Shirley.

— Vocé vai ganhar cem mil cruzeiros para fazer isso para mim.

— Estou lhe pagando bem. N&o é por sua viagem, nem pelos trinta dias que vocé vai ficar la.
Noventa por cento do que estou Ihe oferecendo € pelo seu siléncio, para que fique com a boca fechada,
pois, se revelar esse nosso segredo, corro o risco de morrer.



— Pode ficar sossegada que farei o servigo. A senhora estd me pagando muito bem e, além do mais,
nada disso me interessa, ndo tenho o que contar para ninguém.

— Ricardo, vocé tem a cabeca no lugar, pois realmente ndo tem nada a ver com o que esta contido na
carta, o que interessa € cada um fazer o que foi combinado. E, a proposito, devera ficar trés dias

sem sair de casa.

— Dona Shirley, preciso trabalhar, meu aluguel esta vencendo.

Nesse momento, dona Shirley fez uma pausa na caminhada, abriu a bolsa e lhe deu a quantia de mil
cruzeiros.

— Com esse dinheiro vocé pagara pelo menos um ano de moradia nesse casebre que vocé chama de
casa.

Ricardo guardou o dinheiro e falou:

— Na&o se preocupe, dona Shirley, que ficarei quieto em casa, esperando por suas ordens.

Assim, ela se despediu, depois da extensa caminhada pela favela, e foi embora para casa toda feliz,
agradecendo a Deus por estar conseguindo realizar o seu sonho.

Sabemos que existem pessoas que agradecem a Deus até pela maldade que fazem.

O conhecimento que o ser humano tem de Deus ainda € muito limitado. Ah! Se Deus nos ouvisse,
realmente, e atendesse todos 0s nossos pedidos, tudo seria mais dificil para nés, porque, muitas vezes,
0 que pedimos nos traz muito sofrimento. Quando pedimos para fazer o mal aos outros, estamos
fazendo o mal para n6s mesmos. Ainda ndo compreendemos a Lei de Causa e Efeito, em que tudo o
gue fazemos de bem ou de mal retorna para nés mesmos. Por isso temos de fazer somente o bem.
Dona Shirley chegou em sua casa muito feliz. Esther achou estranho ver sua avo téo alegre e
perguntou:

— Vovo, qual é o motivo de tanta felicidade?

— Foi 0 encontro que tive com amigos do passado, que ha muito tempo néo via.

— Que bom, vov0, é muito importante encontrar 0S NOSSOS amigos.

— E to ruim ficar longe de quem a gente ama. A senhora ndo imagina como estou sofrendo longe de
André.

Naquele momento, o semblante de dona Shirley se fechou. Deu um sorriso disfarcado e subiu para o
quarto. Esther ficou com aquela imagem na cabeca. Achou estranha a maneira pela qual sua avé a
tratou e o fato de ter emudecido de repente, quando ela falou ho nome de André, e pensou:

“Meu Deus, existe uma barreira muito grande entre minha avé e André. Deu para perceber claramente
gue ela ndo gosta dele”.

Passados os trés dias combinados pelo falsificador, dona Shirley saiu de casa bem cedo, deixando a
neta dormindo, trancada em casa. Dessa vez, nem avisou que sairia e, muito menos, para onde iria.
Chegando a favela da Rocinha, subiu o morro e foi procurar Ricardo, que j4 estava a sua espera.

Os dois sairam juntos e foram a casa do Baianinho. Chegando la, o documento ja estava pronto.
Shirley olhou a carta e viu que realmente estava idéntica a original.

Era impossivel alguém desconfiar que fosse uma cépia. Ficou satisfeitissima. Como ja tinha efetuado o
pagamento com antecedéncia, rapidamente foi embora da casa daquele criminoso.

E seguiram para a casa de Ricardo.

— Ricardo, esta tudo pronto. Coloque a carta no envelope e anote o remetente e o endereco de algum
conhecido da sua cidade, porque somente assim podera ter acesso a resposta a esta carta.

Receba, agora, parte do seu dinheiro e, se quiser viajar hoje mesmo, é melhor ainda.

Daqui a trinta dias, vocé voltara trazendo as cartas que vai receber durante esse tempo.

Se, por acaso, o destinatario ndo responder a carta, nao podera voltar. Devera ficar por la até a carta
chegar. Eu preciso muito da resposta a essa carta.

Ricardo, entdo, comecgou a se preparar para a viagem. Separou algumas pecas de roupas e guardou a
carta bem no fundo da mala, j& que era uma coisa muito importante. Precisava ser atencioso, porque
aquilo era um trabalho, e ele necessitava muito do dinheiro.

E viajou para Araguaina.

Enquanto isso, em S&o Paulo, André estava muito preocupado com a demora da resposta a carta que
havia enviado a sua amada Esther. Quanto tempo tinha se passado desde a Ultima carta!

O que teria acontecido? Ele n&o sabia o que fazer. O jeito era esperar mais um pouco.

Eles haviam combinado que quando recebessem a carta, responderiam imediatamente.

André conversava muito com o senhor Joaquim a respeito de Esther. Eles passavam horas e horas
falando sobre ela, e André sempre comentava sobre a longa espera da carta, que nédo chegava, e por
iISSO estava muito preocupado.

O senhor Joaquim tentava acalmar o jovem.

— Tenha calma, André, pois ela vai responder. Talvez essa demora seja pela falta de tempo para
escrever ou, talvez, esteja aguardando surgir alguma novidade para lhe contar.

— Na&o se preocupe e espere com calma, pois a carta vai chegar.



— O servico de cartas, as vezes, também demora para entregar as correspondéncias.
— Nem sempre uma carta chega com o mesmo tempo que a outra, algumas demoram mais.
— Se em trinta dias néo receber a resposta, envie outra.
Os dias foram passando, e André aguardava ansioso a resposta de sua amada. Os trinta dias haviam se
passado e nada de carta. Foi, entédo, falar com o amigo:
— Senhor Joaquim, ja se passaram muitos dias, vou escrever outra carta.
— Tenha um pouco de tolerancia e aguarde por mais uns cinco dias.
Assim, André esperou mais cinco dias. Antes que esse prazo acabasse, André recebeu a carta de
Esther. Achou muito estranho, pois a carta vinha de outro estado. Ficou pensando consigo mesmo:
— Como ela mudou sem me falar nada, meu Deus! Por que mudou assim téo rapido?
Ent&o foi por isso que a carta demorou tanto!
André comecou a ler a carta e ficou mais preocupado ainda com a explicacéo.
Quando terminou de ler, notou que realmente seu grande amor ndo morava mais no Rio de Janeiro, mas
sim em Goias. No inicio, ficou um pouco triste, mas depois pensou: “Sera que é mais facil ir para Goias
gue para o Rio de Janeiro?”
Procurou saber com os amigos a que distancia estava de Goias, e descobriu que seu amor estava muito
distante dele, e que isso tornava ainda mais dificil o reencontro entre os dois, tanto pela distancia como
por serem menores de idade e ndo poderem viajar sozinhos.
“Meu Senhor, dé-me forgas para aceitar esta situacdo, que cada dia fica mais dificil e triste.
Quanto mais o tempo passa, mais estamos nos distanciando.”
Quando a saudade apertava, André pegava a foto de Esther e ficava olhando, imaginando como ela
estaria naguele momento, o que estaria sentindo.
A separacdo ndo diminuia seu sentimento, e a saudade aumentava cada vez mais.
O amor entre os dois era realmente sincero.
Quando esse sentimento € verdadeiro, ndo ha espaco para a falsidade. Com o coracao partido de dor e
saudade, André escreveu para sua amada as seguintes palavras:
Mewu amor,
Vocé nem imagina a jfalta que sinto de vocé! Fscrevo com o coracdo doendo, sentindo a
distdncia cada vez maior entre nos.
Mesmo morando em outra cidade, sinto vocé aqui bem perto de mim.
Sua presenca ndo sai do meu pensamenio, e essa saudade machiuca.
Gracas ao amor de Deus, estou lendo forcas para suporiar a falta qiue me vocé me faz.
Tenfio um par que me ama muilo, e posso compartithar com ele a minfia dor e saudade.
Ndo set se sua avo compartiliia esses sentimentos com voce. Gostaria de saber como esta
passando. Nio quero que sofra. Sabemos que a 7erva € um mundo de provas e
expiacoes, e tenfio certeza de que estamos passando por uma provacdao.
Desejo que essa prova ndo se [orne uma explacdo e qiue, um dia, o mais proximo
possivel, possamos realizar nossos SsonAos.
Querida, te amo demais, vocé € tudo para mim.

Um beijo e um forte abraco do seu grande amor que nunca te esquecerda, Andare.”
Naquele espaco de tempo, Esther estava muito preocupada por néo ter recebido a carta de André.

Ja havia se passado mais de um més desde a Ultima carta, e ficava pensando que alguma coisa tivesse
acontecido para que ele ndo a respondesse.

As vezes, conversava com sua avo e comentava sobre a auséncia das cartas.

— Calma, minha neta, ndo se preocupe, pode ser atraso do servico de postagem, iISSO sempre acontece.
Espere mais um pouco, com calma e paciéncia, pois tenho certeza de que a carta chegara.

Shirley, no seu intimo, tinha consciéncia de tudo o que estava acontecendo, ja que fora ela mesma
guem interceptara a carta antes que chegasse as maos de sua neta, escondendo-a em um lugar seguro
para que Esther ndo a encontrasse.

Esther tomara uma decisdo, em meio a angustia da espera do contato do amado:

— Vov0, ndo vou esperar mais, escreverei uma carta para André e postarei hoje mesmo.

N&o da mais para esperar. Mesmo que ele ndo escreva para mim, vou continuar escrevendo, ndo posso
perder o contato com ele. Alguma coisa deve ter acontecido. Meu coracéo esta dizendo que algo de
muito ruim aconteceu, e saiu correndo para o quarto e foi escrever para o amor da sua vida.

Esther e sua avo sairam para fazer a postagem da carta. Ela mesma enderecara a carta, e sua avo
efetuara o pagamento do selo.

Shirley e Esther retornaram para casa. Shirley arranjou uma desculpa para Esther e saiu, sem que a
moca desconfiasse de nada. Saiu sem dizer para onde iria.



Shirley voltou ao servico de postagem e apresentou o recibo da carta que a neta enviara para o
namorado. O balconista atendeu-a, e dona Shirley pediu a ele que Ihe devolvesse a carta, pois tinha de
corrigi-la. Disse ao funcionario que iria fazer as alteragdes na carta, junta-la a outros documentos e que
mandaria em um envelope maior.

O funcionéario do Correio, atendendo a seu pedido, pegou a carta e a devolveu. Ela foi a uma loja ao
lado, comprou um envelope maior e anotou 0 novo endereco.

Dona Shirley mandou a carta para o endereco da fazenda de seu filho, doutor Luis.

Fizera tudo premeditado, pois sabia que a fazenda ja havia sido vendida. Assim, jamais André receberia
aquela carta. Quem a recebesse simplesmente a jogaria no lixo, até porque dentro do envelope ndo
tinha nada escrito.

A carta que Esther escreveu, ela guardou junto com suas coisas pessoais em seu quarto.

Esther tinha tanto respeito pela avo, que ndo entrava no seu quarto. Chegava somente até a porta, mas
nao entrava.

As duas nao tinham muita intimidade. A avo ndo dava chance para a neta se aproximar, em razao de
sua grande introspeccéo. Aquele siléncio incomodava muito a garota, porque nao sabia o que poderia
estar acontecendo por tras daquele grande siléncio.

ApGs esses acontecimentos, dona Shirley ficou muito preocupada com a neta.

Pensou bastante e lembrou-se do Baianinho, que poderia ajuda-la novamente falsificando outra carta.
Enté&o teria, agora, a missao de falsificar uma carta imitando a letra de André.

N&o havia outro jeito. Ela iria escrever o que gostaria que sua neta recebesse dele.

Jé& era alta madrugada quando comecou a escrever, dizendo assim:

Querida Fsther, for muito bom o tempo em que estive junto de ti, for uma otima
experiéncia para mim. Mas agora, que estamos distantes por mais de dois meses, lenf1o
notado que nosso amor ndo € tdo grande como penser. Realmente eu te amo muito, mas
tentio por vocé um sentimento fraternal.

Sinto-a como se fosse minfia rrmd. Acontece gue confiect uma moca aqui da cidade e vi

que meu sentimento em relacdo a ela € miutto diferente daquele que sentia por voce.

Ndo set se € porgue fomos criados juntos, como (rmdos, lalvez lentia sido isso que fez

com que eu criasse essa janitasia de te amar como um Aomen ama uma miulher.

Mas agora, que estou gostando dessa moga, Vocé nem imagina como é diferente o gue

eu smnto.

Ndo set se me entenderd, isso pode confundir a sua cabecinfia. No entanto, nio posso

continuar enganando voce, ndo tenflo condicoes de ter vocé como minfia esposa, porqie

NGO posso me casar com uma pessod que amo como Se fosse minfa (rma.

Ndo se pode casar com a rrmd, nem com a mde. Fsse sentimento fraternal so descotri

agora.

Até entdo, eu ndo tinfia vivenciado um relacionamento mntimo com nenfuma miulher.

Zsta e a primeira.

F 1550 preenche o meu coracdo. Amo muito essa moga e Vou morar com éla.

Fla tem 18 anos, ndo € uma crianca impedida como voce. Fla e maior de idade e
podemos ficar Juntos.

Mesmo assim, (odos os dias, em minhas oracoes, estarer orando por voce, peaindo a

Deus que profeja voceé e sua avo. Seja uma boa menina e obedeca a ela, que so quer o

mellior para vocé porqite a ama demats e nao quer veé-la sofrer. Fu tambem nao quero

que sofra.

Desejo que seja muilo feliz como estou sendo agora, (endo essa experiéncia com quem

eu tanto amo. Procure um bom rapaz ai, 1o Rio de Janeiro, para que possa namorar.

O que aconteceu conosco for uma janiasia de crianca. Vocé sabe gie, quando somos

criancas, pensamos de forma diferente.

Quando crescemos, os Pensamenitos mudam. Desejo-the toda a felicidade do mundo, e

que encontre alguem que possa lhe dar todo o amor que eu nio posso.

Minhia amada tambem mandou um grande abraco para voceé e disse que a acfiou muito

vontta quando viu sua foro.

caso quetra contimuar escrevendo para mim, pode escrever.



Gostaria muito de conlinuar recebendo noticias suas. Vou ficar muilo feliz guando

souber que encontrou alguem gue preenchie essa falta que sente de mim.

Tenho certeza de gie vai encontrar seu amor em breve. Ndo € bom qgue continue

ludida comigo.

Continue estudando os (1vros, pois isso vai ajudd-la muito. Ndo deixe de estudar, porqite

seu futuro estd no seu confiecimento.

Despeco-me desejando-lhe toda a sorte do mundo. Nao esqueca que estou sempre orando
por voce, em prol da sua felicidade. F Deuls ndo se esquece de ninguem.

Um grande beijo do seu amigo, Andre.

O dia ja havia amanhecido quando dona Shirley terminou de escrever a carta. Saiu bem cedo de casa,
na maior felicidade, e foi até a favela da Rocinha, a procura do Baianinho.

O falsificador leu a carta e brincou com dona Shirley:

— O que esté fazendo com sua neta! Nao tem pena dela! Que trabalho sujo, isso ndo executarei.

— Vocé um criminoso, ja fez uma carta e podera fazer outra também.

— Tudo bem, madame, mas com uma condi¢ao, cobrarei da senhora um quantia exorbitante: cinquenta
mil cruzeiros.

— Que é isso! Vocé esta sob efeito de algum medicamento ou bebida? A carta anterior, que vocé
mesmo falou que apresentava dificuldade, custou dez mil cruzeiros!

— Mas isso que a senhora esta fazendo com sua neta € um crime.

— E como se estivesse envenenando esses dois jovens.

— S0 faria um servigco sujo desse por muito dinheiro.

Shirley, ndo encontrando outra saida, por saber que ja estava nas maos de um bandido, concordou.
— Tudo bem, j& que estou em suas maos, pode fazer. Quando fica pronto?

— Depois de amanha, a senhora pode vir pegar. Mas traga o dinheiro, do contrario nao vai ter a carta,
nem essa, nem outra, caso a madame precise.

Dona Shirley, com o coracédo carregado de odio, saiu da casa de Baianinho e foi direto ao banco.
Pediu ao administrador de financas a quantia de cinquenta mil cruzeiros. O funcionéario do banco disse-
Ihe que havia um procedimento de praxe. Ela teria de fazer uma reserva, pois nao tinha todo esse
dinheiro disponivel.

— Mas, como a senhora € uma grande cliente, posso arrumar esse dinheiro até amanha as 14 horas.
No dia seguinte, ela pegou o dinheiro e foi a favela levar para o Baianinho. Quando chegou, ele ja estava
esperando por ela. Alegre, ele entregou os papéis nas maos dela e disse que poderia conferir e pagar-
Ihe. Ela olhou tudo com muito cuidado e viu que realmente era uma falsificacao perfeita.

— Era quase impossivel descobrir que ndo era a letra de André.

Alegre e realizada, dona Shirley pegou a carta, colocou-a dentro de um envelope, efetuou o pagamento
e foi embora da favela.

Enquanto descia o morro, demonstrava uma satisfacéo inenarravel.

Para Shirley, aguela maldade tinha sabor de vitoria.

Existem pessoas que se sentem felizes fazendo o mal, e até chegam a pensar que estao fazendo o
melhor. E comum vermos pessoas que escravizam outras pensando que estdo ajudando-as a se livrar
de um problema. Na verdade, estdo atrapalhando, causando um mal maior.

Esquecemos que ndo devemos interferir na vida do outro achando que podemos escolher o que é
melhor ou pior. Cada um possui o seu livre-arbitrio, e cada um esta caminhando para a evolucao.

Para aqueles que amam, o sentimento vem por meio da inspiracdo dos amigos espirituais, que
trabalham em favor do progresso, da caridade e da fraternidade. Esses pensamentos tém tanta forca
gue sao capazes de realizar grandes prodigios.

Aqueles que s6 pensam em maldade também recebem por intuicdo os pensamentos dos espiritos
zombeteiros e perversos, que nao querem ver o bem da humanidade, pois trabalham em favor do mal.
Eles ficam felizes ao ver o sofrimento alheio. E cabe a cada um responder por seus atos.

Toda plantacéo gera uma colheita.



CAPITULO 18

CAPITULO 18
A TRAMA

No caminho de volta para casa, dona Shirley alegrava-se em pensar em qual seria a rea¢gado de sua neta
apos ler a carta que falsificou. Imaginava o choro compulsivo, os gritos de revolta.

Via em sua mente pérfida Esther puxando o proprio cabelo, na tentativa de se punir por aquele
sentimento pelo pobretdo. Ouvia a menina dizer que ela fora fiel e André néo, rapidamente encontrou
outra namorada. Como era falso!

Os pensamentos de dona Shirley criaram, em sua mente perversa, uma total falta de controle, um
verdadeiro desequilibrio emocional.

Chegou em casa e entregou a carta a neta, aflita para ver a reacdo da menina.

Esther, em siléncio, comecou ler a carta.

Quando terminou a leitura, estava com os olhos cheios de lagrimas, deu um longo suspiro e sua avo
ficou esperando que ela gritasse, chorasse, falasse alguma coisa. Mas aquele siléncio marcou
profundamente seu coracdo. O comportamento resignado de Esther foi um grande tormento, pois nao
fora isso 0 que projetara em sua mente.

Saindo da sala, indo para seu quarto, Esther pegou O Evangelho Segundo o Espiritismo.

Com as maos entre as paginas, olhos cerrados, meditava, fazendo uma prece.

De repente, abriu os olhos e viu sua avé na sua frente. Em uma atitude de surpreendente confianca em
Deus e em seus designios, Esther convidou dona Shirley para se sentar ao seu lado, pois estava
vivendo um momento de grande dificuldade e, juntas, poderiam ler o Evangelho, a fim de confortar seu
coracdo com as palavras do Mestre Jesus.

Dona Shirley, inconformada com o posicionamento da neta, disse:

— O gque é isso, Esther, ndo posso ficar ao seu lado, pois sou Catélica Apostolica Romana.

Esther, sem argumentar a escolha da avo, disse-lhe:

— Nao tem problema. A senhora pode ir ao seu quarto e fazer uma ora¢do por mim, que estou sofrendo



muito?

Dona Shirley, a fim de entender o comportamento sereno da neta, perguntou o que continha a carta que
a deixara tao triste e se gostaria de lhe contar algum segredo.

Esther disse que nao tinha nada na carta e também nao havia segredos.

Dona Shirley saiu do quarto deixando a neta sozinha. Esther fechou a porta e comecou a ler O
Evangelho Segundo o Espiritismo, e a licdo que foi contemplada foi a “Caridade”.

Aquela licao foi lida e relida varias vezes por Esther, que ficara meditando sobre o tema, que falava da
importancia do auxilio ao proximo. E sobre a carta do seu amado indagava-se:

“Meu Deus, sera que tudo o que esta escrito nesta carta € real? Ou sera que nao? Mas André nunca me
enganou, sempre foi muito sincero comigo. Senhor, como uma pessoa muda tdo rapidamente?

Sera que ele ndo gostava mesmo de mim como mulher? Quando me beijava, eu sentia que tinha os
sentimentos que um homem tem por uma mulher. Mas ele diz na carta que me amava como a uma
irma. Sera que o fato de conhecer outra mulher e ter maiores experiéncias com ela fez com que
mudasse tanto?”

Aqueles pensamentos mexeram tanto com Esther que a fizeram tomar uma deciséo:

“‘Mesmo que André ndo me ame como mulher, continuarei a escrever para ele como sendo o Unico
homem da minha vida, pois sinto que estou casada com ele. Jamais outro homem entrara em minha
vida. Serei fiel a ele, mesmo ele ndo sendo fiel a mim.

N&o quero mais nada neste mundo a ndo ser fazer o bem ao proximo. Dedicarei toda minha vida em
favor do meu semelhante.

Vou procurar fazer tudo o que esta escrito nesta mensagem. Hoje mesmo vou procurar uma Casa
Espirita. Vovo tera de dar um jeito de me levar ou arrumar alguém para ir comigo.

Nao fico mais aqui sem participar dos trabalhos em uma Casa Espirita. O espiritismo vai me dar forgas
para viver.

Tenho certeza de que ela vai dar um jeito de me ajudar. Nao posso mais ficar de maos amarradas como
estou, s6 dentro de casa e sem fazer nada.”

Esther olhava para a carta e para o Evangelho. Em seguida, guardou a carta, olhou para o Alto e
comecou a falar com sua mae:

— Mamae, onde a senhora estiver, pe¢co que me ajude agora.

— Peco, também, a todos 0s amigos espirituais que possam convencer a vovo a me ajudar a encontrar
uma Casa Espirita onde eu possa estudar a doutrina e, principalmente, ajudar meu préximo.

Apos fazer esse pedido, Esther saiu do quarto, encontrou sua avo preocupada, pois havia varias horas
ela estava trancada naquele quarto.

Esther olhou a avo e falou:

— Vovd, preciso muito que a senhora me leve a uma Casa Espirita, ndo posso esperar mais.

— S0 isso me dara forcas para esquecer André.

Dona Shirley levou um grande susto e falou:

— Tudo bem, minha filha. Aqui mesmo, na nossa rua, tem uma senhora que sempre passa nas casas
recolhendo roupas usadas para levar a uma casa, que eles chamam de Bezerra de Menezes.

— Acho que essa casa € igual aguela que frequentava em Séo Paulo.

Esther estranhou, pois sua avé nunca tinha Ihe falado a respeito.

Ela sempre perguntava e a avo falava que néo sabia, e agora, tdo de repente, ela sabia 0 nome de uma
Casa Espirita.

Andando pela rua, a menina ia pensando: “Acho que minha avé esta me enganando, ndo esta sendo
minha amiga, esta sendo falsa comigo”.

Chegaram a uma casa, tocaram a campainha e dona Antdnia veio atender, e com muita gentileza
convidou as duas a entrar. Dona Shirley apresentou sua neta e, em poucas palavras, disse-lhe que
Esther morava em Sao Paulo, mas agora estava morando com ela, e gostaria de saber onde havia uma
Casa Espirita no Rio de Janeiro.

Dona Antbnia olhou para a menina e perguntou alegremente:

— Ent&do vocé é espirita, minha filha?

— Sou sim senhora, frequentava uma Casa Espirita no interior de Sdo Paulo e fazia o Culto do
Evangelho no Lar em minha casa.

— Estou muito feliz em saber que vocé é espirita. Gostaria que fosse minha companhia para irmos
juntas a Casa Espirita.

— Que bom, dona Antdnia, estava tao aflita, pois ha muito tempo estou morando aqui e ndo sabia de
nenhuma Casa Espirita na cidade. Sempre perguntei a minha avd, mas ela também né&o sabia.

Dona Shirley tentou se desculpar, dizendo que esquecera de dona Antonia.

Tentando reafirmar que néo sabia da existéncia da Casa Espirita, perguntou:

— Dona Antdnia, esse espiritismo com que a senhora mexe € o mesmo que minha neta frequentava?



— Sim, dona Shirley, o espiritismo € um s, independentemente de onde se estudem as obras de
Kardec. Os ensinamentos sdo os mesmos. Toda Casa Espirita tem o compromisso de trabalhar pelo
amor e pela caridade.

Esther disse a sua avo que poderia ir embora, pois queria muito ficar conversando mais um pouco com a
dona Antonia.

Dona Shirley ndo se importou, e voltou para casa muito satisfeita, até cantarolava e agradecia a Deus
por tudo ter dado certo. Com certeza, sua neta esqueceria o rapaz, e aguela senhora poderia ajuda-la
muito. Ela iria se envolver com as atividades da Casa Espirita e, com isso, esqueceria André.

Sua consciéncia estava tranquila, pois achava que tudo aquilo que estava fazendo era o melhor,
afastando-a de um pobretdo. Aquele rapaz nédo tinha nada para Ihe oferecer. Dona Shirley pensava que
somente 0s bens materiais tinham valor, esquecendo-se de que o essencial entre um casal que se ama
€ 0 amor, a fidelidade e o respeito, e ndo os bens materiais, que nédo nos dao a verdadeira felicidade.
Em sua visdo materialista, somente os bens materiais poderiam trazer perfeita felicidade para um casal.
Infelizmente, existem muitas pessoas neste mundo que acreditam que os bens materiais sao
fundamentais para a felicidade de um lar. Mas isso é um grande engano. Ha tantos lares cheios de
problemas, apesar do conforto e de uma vida com grande fartura!

E, no entanto, ha lares pobres, muito simples, mas nos quais as pessoas séo tao felizes!

As vezes, as pessoas ndo tém o que comer, mas 0 pouco que tem, com muito amor, da para alimentar
os filhos. S&o pessoas extremamente felizes. O dinheiro n&o nos traz felicidade.

A felicidade é um estado intimo de cada um de nos.

Assim, dona Antbnia convidou Esther para entrar. A menina entrou, sentou e comecgou a desabafar com
sua nova amiga. Contou-lhe toda sua vida, tudo o que lhe aconteceu; a perda dos pais quando ainda era
uma criancga, falou do seu grande amor por André e de sua tristeza ao receber a ultima carta dele,
terminando aquele lindo relacionamento.

E dona Antdnia lhe disse:

— Minha filha, alguma coisa esta errada. Esta carta com as palavras que vocé acabou de me dizer nao
deve ser verdadeira.

Talvez ele tenha criado essa historia para lhe dar maior liberdade, porque sabe que esta distante dele e
a aproximacao entre vocés serd muito dificil. Alguma coisa esta acontecendo. Pode ter certeza de que
essa carta ndo condiz com tudo o que esta me contando.

Ninguém esquece o outro tdo depressa assim. Por mais experiéncia que a pessoa tenha na vida, ndo
tem jeito. Vocés viveram muito tempo juntos. Pelo que me falou, vocés dois sédo almas afins.

Esther, desolada, disse que o amado nunca havia mentido para ela.

Dona Antbnia tentou consolar a menina dizendo-lhe que talvez fosse a Unica forma que encontrou para
dar maior liberdade a ela.

Ele deve ter notado que alguma coisa ia impedir a aproximacéao entre os dois.

Viu que seria muito dificil ficarem juntos. Quando vocé completar a maioridade, podera ter sua liberdade
de viajar e assumir a sua propria vida.

— Realmente, a senhora esta certa. Mas vou continuar escrevendo para ele.

— Concordo com vocé, Esther, deve mesmo continuar escrevendo, mesmo que as respostas nao forem
como gostaria que fossem. Realmente sera importante manter contato com ele.

— Na Casa Espirita que frequento tem a Campanha do Quilo, enxovalzinho para as maes carentes da
favela, o trabalho de evangelizacdo e da mocidade. Isso tudo vai ajuda-la muito. Vocé vai fazer muitos
amigos no meio espirita e terd muito mais forca para passar por essa provacao que esta vivenciando.
As duas ficaram horas e horas ali conversando até que a dona Anténia olhou para o reldgio e falou:

— Minha filha, j& € um pouco tarde, sua avé deve estar preocupada, e daqui a pouco € hora de irmos
para a reunido, se quiser ir conosco, serd muito bom. Vou apresenta-la aos nossos amigos.

Esther foi para sua casa feliz. Iria se arrumar e voltaria para ir com a dona Anténia a Casa Espirita.
Depois de muito tempo, desde que saira de sua cidade, no interior de Sao Paulo, era a primeira vez
gue estava sentindo grande alegria em seu coracgao.

Algum tempo depois, estava novamente no portdo da dona Antonia.

Foram juntas para a Casa Espirita. Chegando 14, a doce senhora apresentou Esther a todos seus
amigos da Casa. Eles gostaram muito dela, pois, além de ser muito educada, demonstrou muito
interesse pelos trabalhos da Casa.

Com o tempo, Esther foi se envolvendo em todas as tarefas, aprendeu a costurar para fazer os enxovais
gue eram entregues as maes que precisavam de agasalho para seus filhos.

Assim, a menina passava todo seu tempo livre envolvida nessa atividade. Nas horas de folga, fazia
sapatinhos e costurava roupinhas para o enxoval. Fazia a Campanha do Quilo, ajudava em todos os
trabalhos sociais, sem deixar de frequentar a escola e fazer todos os trabalhos solicitados.

Ocupava todo seu tempo nos trabalhos da caridade, de amor, seguindo os exemplos da mensagem de
Irma Rosalia “Chamo-me Caridade”.



Uma linda licdo de vida. Quando estamos passando por grandes sofrimentos, somente a caridade e 0
amor ao proximo podem nos libertar, fazendo-nos esquecer dos momentos dolorosos de nossa vida.
Quando nos preocupamos com 0s outros, esquecemos as nossas proprias preocupacdes e o amor do
Pai nos envolve completamente, porque somente nos bracos Dele é que encontramos a verdadeira
felicidade.

Deus representa o necessitado pedindo socorro e, quando abrimos os bracos para socorré-lo,
representamos Deus segurando nos bragos do necessitado para ele ndo cair. Assim estamos nas maos
de Deus.

Dois anos se passaram desde essa nova etapa na vida de Esther, que a cada dia seguia em sua
evolucéo.
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Esther, agora com 15 anos, de idade, continuava escrevendo para André. Naqueles dois anos, foram
vinte e quatro cartas enviadas. Sua avd sempre pegava as cartas para colocar no Correio.

Mas néo as colocava, guardava todas.

André, também, continuava escrevendo para Esther, enviando as cartas para o endereco em Goias,
pensando que seu grande amor morava la.

André escreveu para Esther todos os meses. Nao recebia respostas, mas ndo perdia a esperanca.
Achava muito estranho o que estava acontecendo, mas néo desistia de escrever, e pensava:

“Se ela ndo estivesse recebendo as cartas, elas iriam voltar para mim. Mas como nao voltou nenhuma,
significa que esta recebendo, que estdo chegando até ela. Sendo assim, continuarei escrevendo, pelo
menos ela terd noticias minhas”.

Certo dia, André chegou da escola e notou que alguma coisa estava diferente.



O senhor Joaquim era um homem sempre alegre, muito satisfeito com a vida, mesmo estando enfermo.
Nesse dia, porém, o olhar dele estava muito triste e seus olhos estavam vermelhos.

Parecia ter chorado muito, coisa que André nunca tinha visto antes. Preocupado, perguntou-lhe o motivo
da tristeza:

— André, meu filho, recebi uma carta de despejo.

André, aturdido, falou:

— Meu pai, vocé tem a documentacao deste imovel toda em dia?

— Tenho, meu filho, mas o documento que tenho € somente o contrato de compra e venda, néo tenho a
escritura. Este terreno pertence a uma empresa que agora resolveu nos despejar.

— Entrou na Justica contra nds, requerendo a posse do imoével. Deu um prazo de trinta dias para que
nds, moradores da Vila das Flores, desocupemos as casas. Vamos sair sem direito nenhum, porque o
juiz ja assinou a autorizacao de despejo.

— O que me da mais tristeza € perder o contato com 0s amigos que frequentam a reunido na Casa
Espirita e o trabalho com os enfermos que vém nos procurar. Saindo daqui, vou para outra favela
distante, para outra vila. Nao sei, ao certo, para onde irei. Eu ndo tenho dinheiro para comprar uma
casinha.

— Estou pensando em mandar uma carta para minha irma que mora em Belo Horizonte.

— Quem sabe ela pode me ajudar?

— Senhor Joaquim, estou muito triste com tudo isso, e também porque, além desta terrivel noticia, ja se
faz dois anos que nao vejo minha amada Esther, nem recebo uma carta sequer dela.

Estava pensando em parar de escrever, pois ja mandei vinte e quatro cartas e somente de duas recebi
resposta. Fico imaginando o que aconteceu para que Esther se esquecesse de mim assim tao
rapidamente.

— Meu filho, meu coracgéo diz que ela ndo o esqueceu. Alguma coisa aconteceu para afastar vocés dois.
— Mas continuo a reafirmar: coloque tudo nas méaos de Deus e deixe que o tempo decida.

— Se voceé tiver de viver com ela, nada vai impedir esse encontro. Mas, nho momento, sua missao esta
sendo ficar longe de Esther por algum tempo. Peca a Deus forga e tolerancia para que possa vencer
essa provacao. Procure entender que o Pai Celestial sabe o que é melhor para cada um de nés, e que
cada um tem um destino a sequir.

— Toda provacao passa, e assim crescemos com ela.

— Estamos na Terra para aprender a lidar com os problemas; problemas esses causados por nés
mesmos em vidas pregressas.

— Nao é por acaso, meu filho, que essa menina se afastou do seu convivio. Vocé bem sabe que a
vontade dela era permanecer ao seu lado. Foram as situacdes da vida que a afastaram de vocé.

— Esther ndo poderia continuar vivendo aqui sem pai, sem mae, sem nenhum parente para tomar conta
dela. A Unica parenta viva que tem € sua avo, que morava no Rio de Janeiro e que agora se mudou para
Goias, bem mais longe ainda.

— Se eu pudesse, meu pai, iria a essa cidade para rever minha amada, saber tudo o que esta
acontecendo.

André ficou triste, pensativo e decidiu dar um rumo a sua vida.

Procuraria um emprego para ajudar o velho amigo e, quem sabe, em um futuro préximo, a dona de seu
coracéo.

Na casa de dona Shirley nada estava em harmonia, podia-se sentir a tristeza que pairava no ar.

A soliddo era companheira da bela Esther que, mesmo sendo muito jovem, ja trazia as marcas de suas
provacoes.

Certo dia, Esther estava muito lacrimosa, em razéo do prolongado tempo de seu distanciamento com
André. Ja havia se passado dois anos que essas almas afins ndo desfrutavam da presenca um do
outro.

Enquanto a bela Esther vivia triste e chorando pelos cantos, sua avo vivia sorridente e feliz, e as vezes
pensava: “Em dois anos ndo da para esquecer completamente, pois 0 amor que sentem é muito grande,
mas pelo menos ela ndo esta mais falando no nome dele”.

Naquela tarde, alguém bateu a porta e, quando dona Shirley abriu, teve uma grande surpresa: era o
Baianinho, o falsificador das cartas de sua neta. Trazia um pacote na mao e disse para Dona Shirley:
— Vim aqui para negociar com a senhora este tesouro que trago dentro deste envelope.

— Tenho certeza de que pagara por ele uma boa quantia em dinheiro.

Visivelmente nervosa e descompensada, asseverou:

— Esta ficando louco, homem? Ha muito tempo ndo tenho nenhum contato com vocé e o valor cobrado
por seus servicos foi pago corretamente.

— Este tesouro, dona Shirley, vale muito mais que tudo aquilo que fiz para a senhora, e tenho certeza
de que o valor estimado é muito maior. Estou aqui para negociar em nome do meu parceiro.

— Que parceiro é esse que vocé tem que eu ainda ndo conheco?



— A senhora conhece, sim. Lembra-se daquele jovem que mandou fazer uma viagem para a cidade de
Araguaina, em Goias? A senhora sabe que o jovem de Sao Paulo continuou a escrever todos 0s
meses?

— O pai do meu amigo ficou responsavel pelo recebimento das cartas. Mas, depois de tantas cartas,
nao havia mais lugar para guarda-las. O senhor de Araguaina escreveu para Ricardo, para que fosse
busca-las. Como o jovem nao tinha dinheiro para fazer esta viagem, eu financiei todas as despesas,
comprei o0 pacote de cartas e estou aqui com elas. Sei que é um tesouro e que valem muito para a
senhora.

Dona Shirley ficou apavorada, sem saber o que fazer. Nao podia discutir com aquele homem, pois sua
neta iria ouvir. Pensou um pouco e falou para o rapaz:

— N&o se preocupe, espere-me na esquina da rua, ndo podemos conversar aqui. Vou trocar de roupa e
logo estarei la.

Vestiu uma roupa qualquer, saiu em direcdo ao local combinado, sem saber realmente o que fazer com
aguele homem. Sabia que ele néo ia parar de chantagea-la.

Enquanto caminhava pela rua, ia pensando:

— Na&o acredito que aquele jovem néo parou de escrever.

Rapidamente, chegou a esquina e falou para o falsificador que ali ndo era um bom lugar para
conversarem, pois tinha muita gente conhecida. Disse que teriam de ir para outro lugar.

Ali mesmo pegaram um taxi e foram para um lugar bem distante.

Na regido central da cidade carioca, seguiram para um restaurante, onde poderiam sentar e conversar
naturalmente, sem serem incomodados. Ela se sentou, pediu uma 4gua e, enquanto tomava, ele
despejou todas as cartas em cima da mesa. Ela contou uma por uma: vinte e duas cartas.

Abriu todas as cartas, leu algumas e viu que todas eram de André.

Dona Shirley estava muito preocupada, pois estava has maos de um grande trapaceiro.

Mas ali, diante das verdadeiras cartas, via 0 seu plano se desintegrar por culpa daquele falsificador.
N&o permitiria que isso acontecesse, ainda mais agora que sua neta tinha aceitado o fim daquele
namoro. Entdo dona Shirley perguntou a Baianinho:

— Quanto quer por estas cartas?

— Cem mil cruzeiros.

— Que absurdo! E uma extorsdo! E muito dinheiro!

— Nao é muito dinheiro, dona Shirley, sdo cem mil cruzeiros por cada carta.

— Esta louco, ndo tenho esse dinheiro todo. Vocé acha que sou milionaria? Para isso, teria de vender
minha casa. N&o tenho nada, tudo o que tenho pertence a minha neta. Até completar 18 anos, nao
posso mexer em nada dela. Esta tudo nas maos do juiz.

— Nao me interessa em que maos esta o dinheiro, 0 que importa é que quero recebé-lo.

— Se a senhora quiser pagar, tudo bem; se ndo quiser, passarei todas estas cartas para sua neta.

A senhora tem trinta dias para arrumar o dinheiro. Apds este prazo, retornarei para conversarmos
definitivamente. Antes disso, ndo teremos mais nada a conversar.

— Calma, rapaz, vamos conversar melhor?

— Na&o temos mais nada o que falar, despediu-se de dona Shirley e saiu quase correndo com o pacote
de cartas debaixo do brago.

Dona Shirley passou aqueles trinta dias completamente desesperada, vivendo um verdadeiro pesadelo.
Pensou na hip6tese de revelar tudo para a neta, mas, em seguida, pensava: “Se eu fizer isso, destruirei
todo o meu plano, vai tudo por 4gua abaixo. Aquele pobretdo ndo pode se casar com ela, seria um
grande insulto, ainda mais agora que esté indo tudo tdo bem na escola.

N&o posso deixar isso acontecer. Terei de arrumar esse dinheiro, pelo menos a metade.

Irei ao banco ver o que o gerente pode fazer por mim.

Quem sabe consigo liberar uma parte desse dinheiro que esta em meu nome, que seria para cuidar dos
estudos da minha neta?

Quem sabe, se eu arrumar uma boa causa, eles liberam esse dinheiro para que eu possa pagar esse
trapaceiro? E depois disso tudo, se ele continuar me chantageando, mando mata-lo.

Tenho certeza de que isso ficara muito mais barato para mim. Mas acontece que nao tenho esse habito,
Nao sou uma criminosa. Isso nunca passou pela minha cabeca. Mas, se ele continuar me chantageando,
terei de tomar essa atitude. Por enquanto, vou tentar arrumar o dinheiro para ele”. E, assim, dona Shirley
fez.

Um més se passou e o0 Baianinho voltou a casa de dona Shirley com o mesmo pacote debaixo do braco.
Bateu a porta e quem veio atender foi Esther, que logo perguntou:

— Bom dia, senhor, posso ajudar?

— Gostaria muito de falar com sua avo.

Esther foi chamar sua avo, dizendo que tinha um mogo querendo falar com ela.

Esther era muito educada, deixou sua avé conversando com o homem e foi para a cozinha providenciar



o almocgo. Enquanto isso, sua avo disse ao falsificador que ndo devia ter ido la naquele horario, pois a
neta estava em casa.

— Madame, hoje esta completando os trinta dias que combinamos. E bom que ela esteja ai mesmo,
pois, se a senhora néo tiver o dinheiro, pode ter certeza de que Esther vai saber de todas as cartas que
André enviou.

— Calma, rapaz, ja providenciei tudo. Pode me dar o pacote.

Baianinho estendeu o pacote para Shirley e, quando ela ia pega-lo, ele puxou para tras e disse:

— N&o, me dé o dinheiro primeiro, vou conferir nota por nota.

— Entéo venha depois, |a pelas 15 horas, que estarei sozinha e poderemos conversar melhor.
Baianinho retornou para sua casa feliz. Nunca tinha ganhado tanto dinheiro na vida.

As horas, para ele, custaram a passar. Quando o rel6gio marcou o horario combinado, muito ansioso,
seguiu para a casa de dona Shirley. Chegando 14, ela ja o esperava e foi logo Ihe entregando o saco de
dinheiro.

Enquanto contava o dinheiro, dona Shirley estava com o coracédo apertado, muito triste por ter entregado
aguela fortuna a ele. Era como se tivesse tirado um pedacinho dela. Estava indo quase toda sua
economia e ainda uma boa parte do dinheiro de Esther.

Quando terminou de contar o dinheiro, Baiano entregou o pacote de cartas para ela, despediu-se e
falou:

— Se aparecer alguma novidade, retornarei para trazer para a senhora.

— Olha, Baianinho, estou Ihe dando uma boa parte do meu sangue. Sou apenas uma mulher, mas vocé
nao sabe o0 que posso fazer com vocé, se continuar a me chantagear. Estou pagando muito caro e
gostaria de ndo vé-lo nunca mais.

— Enquanto as cartas estiverem chegando, a senhora vai receber.

Ouvindo isso, ela entrou em desespero e pensou: “O que posso fazer, meu Deus, para ficar livre desse
homem? N&o vou mata-lo porque ndo sou assassina. Se eu tirar a vida dele, virdo outros, pois vejo que
sdo muitos. Sera mais facil eu me mudar daqui, j& que aqui s6 tenho esta casa, hada mais.

Tenho de pensar para onde iremos, para que minha neta possa estudar sem ser prejudicada.

Sinto que aqui ndo poderemos mais ficar, pois esse homem ndo me dara sossego”.

Assim que tudo ficou decidido, dona Shirley conversou com sua neta e falou que, infelizmente, teriam de
se mudar do Rio de Janeiro. Talvez fossem para Salvador.

— Por que vovo, se a senhora mora aqui ha tanto tempo? Ja4 me acostumei com meus amigos da
escola, o trabalho na Casa Espirita. Eu ndo gostaria de mudar daqui, vovo, tudo o que temos esta aqui.
— Minha filha, o Rio de Janeiro € uma cidade muito violenta, ndo sei por que, mas estou ficando com
muito medo de morar aqui.

Esther pensou que sua avo estava tendo apenas uma pequena preocupacao, devia ser por causa das
noticias, que so6 falavam da onda de violéncia no Rio. Esther, que era uma jovem muito humilde e
bondosa, falou:

— Tudo bem, vové, faca o que for melhor para a senhora. Eu s6 gostaria que a senhora esperasse o fim
do ano para que eu possa terminar o ano letivo.

Esther se surpreendeu quando a avo falou:

— Vou vender a casa 0 mais rapido possivel para mudarmos o quanto antes.

— Nessa semana mesmo colocarei a casa a venda.

Antes que a menina argumentasse, a avo foi logo falando:

— Esther, tudo o que estou fazendo € para o seu bem. Nao podemos continuar morando em um lugar
tdo violento, como esta ficando o Rio de Janeiro. Ja fui ameacada de morte varias vezes e até assaltada
algumas vezes, mas nunca falei nada para que nao ficasse com medo.

Esther ficou calada, até porque ndo sabia o que dizer.

Dona Shirley, por outro lado, morria de medo que a neta descobrisse as tramoias que havia feito.

Por isso escondia aquelas cartas debaixo de sete chaves. Seu maior medo era que a menina
encontrasse as cartas. Se isso acontecesse, além de ter para sempre o desprezo da neta, todo seu
plano iria por agua abaixo, e isso ela ndo queria. Esther jamais poderia descobrir seu segredo.
Carregando esse peso na consciéncia, passou a viver em profundo tormento. Ndo conseguia dormir em
paz. Em volta dela era possivel notar uma sombra escura que seguia todos seus passos.

Dona Shirley, que ja era uma pessoa amarga, passou a ter varias crises de depressao.

Sabemos que as pessoas gque carregam segredos, principalmente aqueles que fazem mal aos outros,
nao tém sossego. A consciéncia esta sempre cobrando. E como se estivessemos sendo vigiados a
todo o momento.

Sabemos que a nossa consciéncia é o grande juiz que nos condena. Por mais que sejamos prematuros
em nossa evolugdo, nossa consciéncia sempre aponta onde estdo 0s nossos erros e nos chama a
atencao para despertarmos para a nossa reforma intima.

Existem pessoas que, para despertarem, precisam sentir o mundo desabando em suas cabecas.



Enquanto n&o houver um sofrimento gigantesco, continuam a prejudicar oS outros.

Era realmente isso 0 que estava acontecendo com a nossa irméa, que causou tanto sofrimento a neta
gue dizia amar muito.

Assim que dona Shirley estava de posse do dinheiro que conseguiu com a venda da casa, viajaram para
a Bahia. Chegaram a um lugar muito bonito, com belas paisagens, uma natureza perfeita e foram direto
para um hotel.

Em pouco tempo, comprou uma linda casa em um dos bairros nobres daquela cidade e matriculou
Esther em uma das melhores escolas. Transferiu tudo o que tinha em dinheiro para os bancos de
Salvador, onde poderia movimentar seus negocios tranquilamente sem ter ninguém que a importunasse.
Pensava que agora poderia viver feliz, pois estava muito longe daqueles falsificadores e trapaceiros do
Rio de Janeiro.

Com o passar do tempo, Esther foi se acostumando com as pessoas e fazendo muitos amigos, que a
ajudaram a encontrar uma Casa Espirita ali mesmo na cidade de Salvador.

Em pouco, tempo ja estava participando dos trabalhos sociais da Casa Espirita.

Seu envolvimento com as criancas carentes a ajudava a esquecer aquela triste situagdo e também a nao
sentir saudade do seu grande amor, que estava sempre presente em seu coracao.

Muitos jovens a cortejavam, mas Esther ndo dava bola para nenhum deles.

Usava sempre uma alianca de compromisso no dedo, para mostrar a todos que ja era comprometida.
Os anos se passaram. Esther formou-se. Completou o segundo grau e estava pronta para fazer o
vestibular em uma das melhores universidades de Salvador. O que Esther mais queria era trabalhar
com criancgas. Procurou fazer um curso para trabalhar diretamente com os enfermos.

Formou-se enfermeira e, assim, péde ter um contato muito mais proximo com os doentes.

Seu objetivo era construir uma creche, uma obra social. Este era um compromisso que assumiu na
espiritualidade antes de reencarnar. Estando agora com 22 anos, poderia ter a liberdade de fazer algo a
mais em sua vida, pois ja estava de posse da heranca deixada por seus pais.

CAPITULO 20

SOZINHOS NO
MUNDO
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Os anos se passaram, e André sempre ficou a espera de uma carta de sua esposa, pois assim a
considerava. André e o senhor Joaquim haviam se mudado, apds terem sido despejados da Vila das
Flores. Como nao tinham lugar para ficar naguela cidade, foram embora para Belo Horizonte, a grande
capital mineira, onde morava uma das irmas do senhor Joaquim.

Nosso irméo, naquela situacéo enfermica, dependia muito das pessoas, e a irma observou que André
era uma oOtima companhia para ele. Ja que cuidava muito bem do seu irmdo e como nao tinha nenhum
parente vivo, ela decidiu leva-lo para sua casa.

André estava com 22 anos, e conseguiu apenas completar o segundo grau. Entrar para a universidade
era impossivel, pois ndo tinha dinheiro para pagar. Conseguiu arrumar um emprego, onde trabalhava
para ajudar o senhor Joaquim, que considerava como um pai. Assim que chegou a capital mineira, o
jovem procurou uma Casa Espirita onde pudesse frequentar as reunides e também participar dos
trabalhos sociais.

Aquela fraternidade tinha um asilo pelo qual o jovem se interessou rapidamente e passou a cuidar dos
velhinhos. Dava banho, comida e gostava muito de contar pequenas histérias para eles.

Historias essas que encontrava nos livros espiritas e que traziam conhecimentos edificantes.

Ele usava todo o seu tempo a servico do amor. Amor que amenizava seu sofrimento e o ajudava a
esquecer um pouco a sua dor, preenchendo o grande vazio que existia em seu coracao.

Quando tudo parecia estar se encaminhando na vida de André, eis que ele levou mais um tropecao e,
nao fosse a sua fé em Deus e a confianga na espiritualidade, o tombo seria desastrado.

Senhor Joaquim, muito debilitado e fraco, em uma tarde fria e escura, partiu para a outra dimensao da
vida.

André, amparado pela espiritualidade, sofreu amargamente aquela perda, mas ndo desanimou.

O trabalho tinha de continuar. Tudo o que poderia ter feito pelo senhor Joaquim, ele fez.

Jamais esqueceria seu grande amigo, que Ihe ensinou tantas coisas valorosas na vida.

Fora mais que um pai para ele.

André estava sozinho no mundo, era dono de sua liberdade e poderia fazer de sua vida o que bem
guisesse. Uma coisa o deixava preocupado: continuar morando na casa da irma do senhor Joaquim,
sendo que nao era parente dela. Tinha de procurar seu proprio lugar, e assim pensou:

“Meu Deus, quantas cartas escrevi para Esther sem nunca ter recebido resposta! Acho que é hora de
procura-la. Nao vou ficar mais aqui. Ndo ha nada que me prenda a este lugar. Mesmo se estiver casada
com outro, ndo faz mal, o importante é que esteja feliz”.

Quando amamos de verdade e o amor é puro e verdadeiro, as vezes preferimos renunciar a nossa
prépria felicidade para ver o outro feliz.

Sem muito tempo para pensar, colocou seus planos em acéo.

Pediu as contas na firma em que trabalhava, foi até a Casa Espirita e se despediu dos irméos, dizendo
gue tinha de fazer uma viagem e nédo sabia se voltaria, mas que nao se preocupassem com ele.
Escreveria para todos dizendo onde estava.

O dirigente da Casa Espirita, senhor Adolfo, disse:

— Meu filho, esta casa estara sempre aberta para vocé. Vai nos fazer muita falta. Tenho certeza de que
os velhinhos que aqui estdo também sentirdo sua auséncia. Quando vocé chega, contagia a todos com
sua alegria. Até os que estdo mais nervosos ficam calmos.

— Meu amigo, ndo vou dizer que néo vou voltar. Se eu puder, voltarei. Mas como o senhor sabe, nosso
destino ndo esta em nossas maos, esta nas maos de Deus. Nao sei 0 que vai acontecer comigo.

— Gosto muito de vocés e acostumei rapidamente com todos.

— Mas, depois da morte do senhor Joaguim, sou um homem livre. O que me prendia, realmente, era o
meu compromisso com ele. E dificil viver numa casa quando n&o fazemos parte da familia.

— Por isso preciso fazer essa viagem, vou ao encontro de uma pessoa que preenche o meu coragao.
— E a namoradinha, nao é?

— Sim, mas ela ndo é apenas uma namoradinha, somos almas afins.

— Almas afins ou almas gémeas?

— Se somos almas gémeas, eu ndo tenho certeza; mas almas afins, certamente.

Assim, André se despediu de todos os velhinhos, disse que ia fazer uma viagem, mas nunca iria se
esquecer de nenhum rostinho daqueles e estaria sempre orando por eles.

Os amigos tarefeiros da Casa Espirita se emocionaram com a despedida de André.

André abracou a cada um daqueles irméos e as lagrimas desciam abundantemente de seus olhos, pois
era um homem muito emotivo.

E, assim, André partiu com destino a cidade de Araguaina, no estado de Goias, onde julgava morar sua



qguerida Esther.

Depois de muitos dias de viagem, chegou a seu destino. Com o endere¢o na méo, procurou pela casa
de Esther. Demorou muito para encontrar a casa. Quando a encontrou, teve uma grande decepgéao: era
um pequeno barraco com as paredes em ruinas, caindo aos pedacos. André, muito encabulado, pensou:
“‘Deve ter alguma coisa errada. Esther recebeu uma grande heranca de seus pais, como ela iria morar
em um lugar desses, tdo pobre assim?

Sua avo era uma mulher de posses. Ha alguma coisa que néo esta se encaixando nesta histéria”.

Bateu a porta e uma crianca de nove anos, mais ou menos, veio atender. André ficou parado ali na porta
olhando para aquela crianca barrigudinha, cheia de vermes, que também néo parava de olhar para ele.
Depois, a criangca chamou sua mée e disse que tinha visita. De repente, chegou a porta uma senhora de
olhar muito triste, que trazia no rosto marcas de muito sofrimento.

André se apresentou e disse que estava ali a procura de uma moca chamada Esther.

Falou que havia mais de oito anos que mandava cartas para aquele endereco.

Mandara vinte e duas cartas e nenhuma fora devolvida para ele, significando, entdo, que Esther morava
mesmo ali.

— Meu senhor, meu marido ndo esta aqui agora e eu nao sei de nada. E melhor o senhor voltar mais
tarde.

André despediu-se da senhora e saiu dali muito triste. Gostaria muito de saber o que tinha acontecido
com sua amada.

Mais tarde, André encontrou-se com o marido daquela senhora e perguntou se ele teria tempo para
conversar um pouco.

Era uma familia muito pobre, naquela casa nao tinham sofa, nem cadeiras para se sentar.

Era a casa do senhor Alexandre.

— Senhor Alexandre, ndo sei se podera me ajudar. O senhor mora aqui ha muito tempo?

— Moro aqui desde que nasci. Esta casa pertenceu aos meus pais.

André relatou toda sua historia, falou da carta que recebeu com aquele endereco, dizendo que sua
amada estava morando |4.

Contou que mandou vinte e duas cartas para aguele endereco e que nenhuma foi devolvida para ele.

— Olha, eu recebi algumas cartas, ndo sei quantas, mas foram varias.

— Tenho um filho que mora no Rio de Janeiro. Ele veio aqui, deu dinheiro para nos e falou que era para
receber todas as cartas que chegassem e guarda-las. Quando nao estivesse chegando mais cartas, era
para colocarmos todas em um grande envelope e manda-las para ele. Assim nds fizemos.

— Mandamos todas as cartas para ele, mas ndo sabemos o que aconteceu com elas.

André ficou feliz, pois estava comecando a ter uma explicacéo para tudo o que estava acontecendo.

— Senhor Alexandre, tem como me passar o0 endereco do seu filho no Rio de Janeiro?

— Na&o sei direito o endereco, mas sei que ele mora na favela da Rocinha, no Beco das Pedras.

— Quem sabe vocé consegue descobrir esse lugar? Pelo nome dele néo vai conseguir encontra-lo, mas
ele tem o apelido de Aleméao, todos o conhecem assim. Ele tem um amigo que também é muito
conhecido por 14, chama-se Baianinho.

— Meu Deus, como vou fazer para encontrar esse homem? Sera muito dificil encontrar alguém sé pelo
apelido, mas terei de tentar.

Se encontrei uma pista, tenho de continuar procurando. Assim, André despediu-se do pessoal da casa,
agradecendo a informacdo, e partiu novamente com destino a capital de Goiania, para depois seguir
para o Rio de Janeiro.

Chegando ao Rio de Janeiro, hospedou-se em uma pensao que ficava proxima da rodoviaria.

No dia seguinte, ja descansado da viagem, foi procurar a favela da Rocinha. Andou o dia todo até
chegar, mas uma noticia triste o0 esperava pela frente. Quando encontrou a casa do Alemao, alguém o
atendeu e disse que ndo conhecia esse rapaz, que ha pouco tempo tinha comprado aquele barraco.
Procurando por informacgéo ali mesmo na vizinhanca, ficou sabendo que Alemé&o havia morrido havia uns
cinco anos, fora assassinado.

André, entdo, comecou a procurar pelo Baianinho, mas ninguém naquele beco o conhecia.

Andou varios dias procurando por ele, até que certo dia encontrou uma senhora que se chamava Olivia,
gue vendia condimentos na favela da Rocinha, e por isso conhecia quase todo mundo.

Aquela senhora tratou André muito bem e disse que conheceu o Baianinho, mas a noticia ndo era muito
boa: ele havia sido assassinado havia uns dois meses.

“‘Meu Deus, as duas pessoas que poderiam me dar alguma pista estdo mortas. Agora sera muito dificil
encontrar Esther.”

Agradeceu a senhora pela boa vontade de ajudar e desceu o morro, vendo como aquelas pessoas eram
tristes e sofridas.

Andou por um bom tempo sem saber direito para onde ir e 0 que fazer. Seus pensamentos estavam
muito confusos. Tinha voltado a estaca zero. Depois que caminhou bastante pelas ruas e becos daquela



favela, decidiu ir a praia para ver a imensiddo do mar e meditar um pouco.

Chegou a um determinado ponto daquele lugar maravilhoso e ficou pensando: “Deve ser aqui que ela
tirou aquela foto que mandou para mim. Meu Deus, que destino cruel € o meu! Fomos enganados!

Sera que foi a avo dela que fez isso conosco? Pelo menos sei que esta sozinha e, com certeza, me
esperando. Mas como vou encontra-la nesta cidade tdo grande? Sera que mora aqui ainda ou jA mudou
para outro lugar?”

Depois de um longo tempo ali parado, André teve uma ideia e falou:

— Ja sei onde encontra-la. Vou procurar as Casas Espiritas, tenho certeza de que pelo menos uma vai
me dar noticias dela. Se ela frequenta ou ja frequentou uma Casa Espirita nesta cidade.

Sei que néo sera facil, pois a cidade é muito grande. Nao faco nem ideia de quantas Casas Espiritas
existem por aqui. Antes de tudo, vou tentar arranjar um trabalho.

André voltou para a pensdo muito triste, mas ao mesmo tempo feliz porque sabia que Esther ndo o tinha
esquecido. Descobriu que os dois foram enganados e que a avo dela era a Unica pessoa que poderia ter
feito isso.

André, entdo, comecou a procurar emprego. Nao encontrou nem um trabalho naquilo que gostaria de
fazer, mas conseguiu emprego em um bar, para atender no balcdo. André, que nao ingeria bebidas
alcodlicas, também néo gostava de frequentar bares, mas teve de trabalhar servindo bebida para os
outros.

Nas suas horas de folga, saia andando pela cidade a procura de Casas Espiritas.

Quando encontrou uma, comecou a frequentar assiduamente. Depois de um tempo naquela casa,
perguntou se alguém de l& conheceu uma moca chamada Esther. Deu todas as caracteristicas dela,
mas, infelizmente, ninguém a conheceu. André ficou por mais algum tempo na casa, depois saiu a
procura de outra. E, assim, andou de casa em casa a procura de noticias, mas a resposta era sempre a
mesma: ninguém a tinha conhecido.

Até que um dia encontrou uma Casa Espirita muito grande e muito bem organizada.

Procurou o dirigente e perguntou a ele se ha mais ou menos uns quatro ou cinco anos tinha trabalhado
la uma jovem chamada Esther. O presidente da casa disse que sim, que era uma jovem muito dedicada
e que gostava muito de criancas. Trabalhava como voluntaria na creche e, quando chegava, as criancas
ficavam radiantes.

— O senhor sabe onde ela mora?

— Olha, moc¢o, um dia ela chegou aqui e disse que ia se mudar, mas nao sei se era para um bairro mais
distante ou se era para outra cidade. Nao sei para onde foi, ndo deixou o endereco.

Isso faz uns quatro anos, e até hoje ndo tivemos mais contato com ela.

André agradeceu e foi embora pensando: “Meu Deus, estive tdo perto dela, mas ndo consegui chegar a
tempo. Serd que alguma coisa impede 0 nosso encontro? Sera que 0 nosso destino é passar a vida toda
cada um para um lado? Mas tenho esperanca de que um dia irei reencontra-la, pois jamais a esquecerei
e me sinto cada vez mais compromissado com ela. Tenho certeza de que quem esta fazendo isso tudo
com a gente sé pode ser sua avo”.

André voltou para a pensao decidido a ir embora, pois hada mais o prendia aquela cidade.

Foi ao bar, onde trabalhava como balconista, e acertou as contas para que pudesse seguir um novo
destino. Com tudo acertado, embarcou novamente para a capital de Sao Paulo.

Quem sabe Esther estaria morando novamente em Sao Paulo?

Em S&o Paulo, André conseguiu alugar um barracao numa vila bem distante da cidade ali ele
recomecou a vida. Arranjou emprego e comecou a trabalhar, mas descobriu que na vila ndo existia
nenhuma Casa Espirita. Se existisse, era muito longe.

A vila foi crescendo cada vez mais.

André fez amizade com muitas pessoas e comecgou a recebé-las em sua casa para fazer o Culto do
Evangelho no Lar, todos os domingos, as 10 horas da manha. Convidava todos os vizinhos para
participar, distribuia balas para as criangas. Em pouco tempo, havia mais de vinte criangas participando
daquele Culto do Evangelho no Lar, e todas acompanhadas de seus pais. Ele falava do Evangelho de
Jesus com muito amor e sabedoria. Aquele culto foi crescendo cada vez mais. André recebia todos com
muita alegria no coracéo.

Toda noite, na hora das suas oragdes, sempre pedia a Deus por sua amada Esther, que iluminasse seus
caminhos para que pudesse cumprir sua missao na Terra dentro da programacao divina.

Pedia a Deus que desse a ele também muita forga para que pudesse cumprir sua missao, 0s
compromissos assumidos no mundo espiritual.

Todos os domingos, na hora do Culto do Evangelho no Lar, sua pequena casa ficava repleta de
pessoas. Entdo resolveu abrir mais um dia na semana para que somente os adultos participassem com
ele. Seria na quinta-feira a noite. O numero de pessoas foi aumentando dia a dia.

De repente, ja estava ali com mais de vinte pessoas.

André lia o Evangelho, fazia comentarios, divulgava sua doutrina consoladora, falava de Jesus o tempo



todo. Em pouco tempo, em sua casa nao cabia mais ninguém. Entdo comprou um lote préximo de onde
morava e dividiu o valor em véarias parcelas, ja que néo tinha dinheiro suficiente para aquela compra.
Construiu ali um Centro Espirita bem simples e humilde, mas um lugar onde ele pudesse semear a
semente do bem, do amor e caridade naquela pequena vila.

Procurou a Federacédo Espirita de S&o Paulo, que lhe deu o maior apoio. E o trabalho foi crescendo cada
vez mais. Assim nasceu o Nucleo Espirita Bezerra de Menezes. André tornou-se coordenador e
dedicava todo seu tempo ao trabalho, que ndo parava de crescer.

André comecou a observar que seu maior compromisso era com 0s idosos. Sua porta estava sempre
cheia de pedintes e idosos, doentes que traziam muitas dificuldades para se locomover, muitas
deficiéncias fisicas. Sempre estavam em busca do seu amor e do seu auxilio.

André aproveitava todo seu tempo livre para cuidar dessas pessoas, doando roupas e alimentacdo que
ele mesmo fazia.

Era uma época muito dificil no Brasil, quando os idosos ainda néo tinham direito & aposentadoria.
Naquela época, ndo existia isso, somente quem tinha era beneficiado.

Era comum ver esses idosos pela cidade mendigando. N&o existiam casas que dessem apoio a eles.
André observava aguela situacdo com muita preocupacéo, queria ajudar a todos para que tivessem uma
vida melhor e reuniu-se com algumas pessoas que frequentavam o Ndcleo Espirita Bezerra de
Menezes. Aquele pequeno grupo que trabalhava com ele, homens que saiam de madrugada para o
trabalho e sO retornavam a noite, tinha somente o fim de semana disponivel para ajudar na obra.

A espiritualidade amiga nunca desampara ninguém. Quando estamos preocupados em servir, a
espiritualidade nos serve muito mais. Assim, André recebia o amparo dos benfeitores espirituais.

CAPITULO 21
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Envolvido pela vontade de ajudar, André levou a proposta de construir um barracdo nos fundos da Casa
Espirita. A Casa tinha um saldo pequeno, e sua maior preocupacao era com os velhinhos que viviam
desamparados nas ruas. Todos aqueles amigos concordaram em ajudar. Os que n&o tinham condi¢des
de comprar o material ofereceram a mao de obra.

Fizeram um barrac&o de trés comodos no fundo do nucleo espirita, e os idosos comegaram a chegar.
André trabalhava a noite e cuidava deles durante o dia. O tempo foi passando, e as pessoas viam a
dedicagao daquele jovem, que poderia estar vivendo sua vida da forma como todos jovens gostavam de
viver. Mas André escolheu dedicar todo o seu tempo aos necessitados.

Quando alguém falava que ele era jovem, que deveria arranjar uma namorada, casar, construir familia,
ele respondia:

— Jé& sou casado, minha esposa ndo mora aqui, ela mora bem distante. No momento, estamos
separados, mas um dia vamos nos reencontrar. Por enquanto, cada um esta realizando seus sonhos.
As pessoas riam dele e achavam aquilo muito engragado.

Com o passar do tempo, aquela obra social foi crescendo, outros necessitados foram chegando e aquele
barraco, que era de trés comodos, tornou-se uma grande casa. Chegou a um ponto que André néo
podia mais trabalhar fora. Era necessario que ficasse dia e noite cuidando dos idosos.

Para André, conciliar o trabalho e o servi¢o voluntario estava sendo muito dificil.

Mas, como a espiritualidade nunca nos desampara, André teria de pagar mais um débito do passado:
teria 0 compromisso de abdicar de toda sua vida em favor do proximo. Assim aconteceu esse episoédio.
André trabalhava em uma grande indUstria de cana-de-agucar. Ele manuseava uma maquina de moer
cana. Certo dia, por um pequeno descuido, a maquina de cana puxou a mao de André e esmagou seu
dedo polegar. André foi imediatamente levado para o hospital. Os médicos tentaram recuperar seu dedo,
mas sem sucesso, e tiveram de amputa-lo. Assim André ficou com uma pequena deficiéncia na mao
direita, tornando-se invalido para o trabalho. Foi mandado para o INPS, que o aposentou imediatamente
por invalidez. André ndo se abateu com essa perda, mas, sim, agradeceu a Deus a oportunidade do
resgate e do auxilio ao proéximo. O que mais o fazia sofrer era a dor de ndo saber de sua amada, de néo
poder estar ao lado dela e de ndo ter nenhuma noticia. Essa era sua maior e eterna dor.

Com essa aposentadoria, André poderia se manter. Sem se preocupar com o trabalho, podia dedicar
todo o seu tempo aos seus semelhantes. Assim, passou a viver 24 horas por dia para o trabalho social.
Abriu novos dias de reunido publica na Casa Espirita. Outras pessoas foram chegando, e o trabalho no
asilo foi aumentando. Em pouco tempo, ja havia catorze velhinhos no asilo Bezerra de Menezes.

Para André, era muito dificil manter o asilo, pois ndo tinha recursos, vivia sé de doac¢fes, ainda mais em
uma vila tdo pequena como aquela.

Mas André ndo desanimava, fazia tudo muito satisfeito. Ele mesmo lavava as roupas, dava banho
nagueles que tinham dificuldade em fazé-lo; alimentava os que ndo conseguiam se alimentar.

Ele fazia aquele trabalho com muito amor e carinho.

Mesmo tendo André todo o seu tempo preenchido pelo trabalho na seara divina, jamais se esqueceu de
Esther, nem por um momento, porque o amor dos dois era tdo grande que nem o tempo conseguia
apagar.

Quando o amor € sincero, puro e divino, pode passar o tempo que for que nada o destruira.

Ao contrario, ele aumentara cada vez mais.

A noite, quando André repousava e seu espirito tinha liberdade para sair do corpo, ele viajava ao mundo
espiritual e tinha lembrancas dos momentos felizes que os dois viveram juntos até os 13 anos de idade.
André vivia sempre sonhando com o passado. Eram essas lembrancas que Ihe davam forca para passar
todo esse amor aos irmaos necessitados. Esses sonhos eram como um combustivel que o alimentava,
dando-lhe mais energia para trabalhar em favor dos seus semelhantes.

Assim era a vida de André: amparando, auxiliando, servindo e amando sempre e cada vez mais.

A Casa Espirita foi crescendo e outras reunides foram surgindo: reunides mediunicas, reunides de
tratamento. Muitas pessoas vinham de outros bairros procurando o lenitivo do tratamento espiritual que
aguela casa oferecia com muito sucesso. Muitos recebiam a cura, de acordo com o0 seu merecimento.

A casa era solicitada por muitos enfermos, todos vinham em busca de auxilio.

Esther morava em uma cidade no estado da Bahia, envolvia-se no trabalho com as criancas da creche,
onde trabalhava varios dias da semana como voluntéria.

Certo dia, ao chegar em casa, teve uma triste surpresa. Bateu a porta e sua avo ndo veio atendé-la.
Bateu varias vezes e ndo obteve resposta. Foi até a vizinhanga saber o que havia acontecido.

Sua preocupacdo aumentava a medida que perguntava e as pessoas diziam n&o saber de nada.
Ninguém a tinha visto sair, mas parecia que nao tinha ninguém em casa.



Esther, sem saber o que fazer, sentou-se a porta para esperar.

Ficou por mais de meia hora ali sentada pensando: “O que sera que aconteceu com minha avo?

Estou com um pressentimento ruim”.

Cansou de ficar ali esperando e chamou o chaveiro, que veio e abriu a porta. Esther entrou correndo na
sala, foi até a cozinha e ndo encontrou ninguém. Desesperada, correu para o0 quarto e encontrou sua
avo caida ao lado da cama. Seu corpo ja estava gelado, tinha desencarnado havia varias horas.

Esther pediu a Deus e a espiritualidade amiga que protegessem a sua avé nhaquele momento, e a ela,
gue a partir dali, estaria sozinha no mundo. Deus havia levado sua Unica parenta.

Preparou tudo para o enterro de sua avo, chamou os vizinhos para rezarem uma oracéo e abriu O
Evangelho Segundo o Espiritismo, onde leu a prece para aqueles que acabam de desencarnar.

Depois do enterro, a jovem voltou para casa sozinha e ficou meditando: “Meu Deus, agora 0 que me
prende aqui sdo as criangas e 0s amigos da Casa Espirita. Ah! Se eu soubesse que André esta sozinho,
iria procuré-lo. Mas, como mandou aquela carta dizendo que estava namorando, deve ter se casado,
construido uma familia, deve ter filhos. N&o posso interferir na vida dele. As vezes, meu Deus, sinto uma
angustia tdo grande, uma vontade louca de procuréa-lo, algo me diz que ele ndo esta bem.

Uma pessoa nao pode se esquecer da outra tdo rapidamente como ele se esqueceu de mim”.

Aquela noite, depois do enterro de sua avo, foi de muita meditacédo para a jovem, que acabava de ficar
sozinha no mundo. Tantas perguntas chegavam a sua cabeca, e muitas ndo tinham resposta.

Quando conseguiu pegar no sono, teve um sonho. Sonhou que sua avo estava gritando
desesperadamente, pedindo socorro, pedindo perdao por tudo o que tinha feito. Aos gritos, ela falava:
— No cofre, olha no cofre, |14 estdo todos os documentos que vocé precisa. Tem uma caixa debaixo da
cama que nunca poderia ser aberta, |4 estdo todos os meus segredos, segredos de uma vida inteira.

— Ajude-me, minha filha! Esse segredo estd me incomodando e me fazendo sofrer muito.

— Pegue, minha neta, eles pertencem a vocé. Perdoe-me por tudo!

Esther acordou muito preocupada com aquele sonho, ndo conseguia entender nada, mas foi até o
guarto de sua avo verificar se realmente tinha um cofre. Esther sabia que néo iria achar a chave, com
certeza sua avé a havia jogado fora. Olhou debaixo da cama e avistou, bem escondido no assoalho,
uma janelinha. Abriu a janelinha e, & dentro, viu um caixote. Puxou-o para fora e viu que ele também
estava trancado. Assim que o dia amanheceu, Esther procurou chaveiro e pediu-lhe que abrisse o cofre
e 0 caixote.

Quando o caixote foi aberto, Esther teve uma grande surpresa: la dentro estava um envelope grande e,
embaixo dele, outro envelope pequeno. Abrindo o envelope com muita pressa e curiosidade, retirou de
la um amontoado de cartas. Esther abriu uma por uma, e leu um pedaco de cada.

Muito emocionada, contou vinte e duas cartas que estavam ali escondidas. Com o cora¢éo aos saltos,
percebeu que todas aquelas cartas tinham sido enviadas por André para ela. Quando olhou o endereco
para onde as cartas tinham sido mandadas, levou um grande susto. Como André poderia mandar cartas
para a cidade de Araguaina, se que ela nunca tinha morado 14? “Meu Deus, nessa época eu morava no
Rio de Janeiro!”

Esther, muito amargurada, ficou um bom tempo ali olhando aquelas cartas e pensando:

“‘Meu Deus, o que sera que a minha avé fez comigo? Na verdade, André nunca teve outra namorada.
Mas como ele me escreveu dizendo que estava namorando?”

Esther lia e relia aquelas cartas e, cada vez mais, desconfiava que alguma coisa estava errada.
Querendo tirar a limpo aquela confusdo, pegou a Ultima carta que André havia mandado e viu que a
letra, por mais que se parecesse com a dele, ndo era idéntica. Desconfiou, entdo, que realmente aquela
ultima carta ele lhe mandara, dizendo que estava namorando com outra pessoa, era falsa.

“‘Meu Deus, André nunca me mandou esta cartal!”

Esther, além de ser uma pessoa de bom coracgéo, era muito esperta e, juntando uma coisa a outra,
descobriu que aquele sonho que teve com sua avo pedindo perdao era por toda a maldade que havia
feito com ela. Comecou a orar pedindo a Deus que perdoasse a sua avo, que, de sua parte, do fundo do
coracao, ja a havia perdoado.

Assim, Esther decidiu procurar por André, onde quer que ele estivesse. O mundo seria pequeno,
precisava encontrar seu grande amor. Correria o0 mundo inteiro, se fosse necessario.

Engquanto tivesse vida, procuraria por ele. Até mesmo depois que partisse para outros planos, procuraria
por seu grande amor incansavelmente.

Assim, muito decidida, resolveu todas as coisas que precisavam ser resolvidas em sua cidade.

Em seguida, foi até a Casa Espirita para se despedir dos seus amigos, dizendo que teria de fazer uma
viagem e nao sabia quando voltaria. Que eles ndo se preocupassem com ela, pois, com certeza, estaria
muito bem.

Pegou o primeiro 6nibus com destino a capital de Sao Paulo.

Chegando a capital, seguiu para o interior. Chegou a sua cidade natal e teve uma grande surpresa: a
Vila das Flores, onde André morava, ndo existia mais.



No lugar existia agora uma grande industria. Esther, desorientada, saiu perguntando aos moradores dos
bairros mais proximos o que tinha acontecido com aquela vila.

Com muita tristeza e dor no coracéo, ficou sabendo que aquele terreno pertencia a uma grande
empresa, que despejou todos os moradores. A jovem nédo sabia 0 que pensar, e saiu perguntando

aos moradores se algum deles conheceu senhor Joaquim, um grande benzedor que morava naquela vila
com um rapaz chamado André. Um daqueles moradores antigos disse a ela que conheceu os dois, mas
gue eles tinham ido embora.

Esther, entéo, perguntou se ndo sabiam para onde eles tinham ido.

Eles disseram que ndo, mas que a dona Ana, que frequentava a Casa Espirita, poderia saber alguma
coisa. Disse a ela onde dona Ana morava: no fim da rua, em uma casa que tinha muitas flores na frente.
A jovem agradeceu ao moc¢o e seguiu para casa de dona Ana. Ela atendeu Esther com muito carinho e
confirmou que os dois haviam ido embora, ja que néo tinham lugar para ficar naquela cidade e nenhum
parente. Contou-lhe que o senhor Joaquim tinha uma irm& que morava em Belo Horizonte, e que tinham
ido procurar por ela.

Com certeza, estdo morando em Belo Horizonte. Esther perguntou se ela sabia o endereco deles, mas
dona Ana nao sabia.

Esther agradeceu e voltou muito triste e angustiada. Pegou o 6nibus e retornou para Sao Paulo.

E dois dias depois foi para Belo Horizonte.

Chegou a Belo Horizonte. Ela ndo conhecia ninguém, e pensou:

“Meu Deus, como vou encontrar André em uma cidade tdo grande como esta? Como nao tinha nenhum
conhecido, foi para um hotel e pagou trés meses antecipados. Pensou que seria o tempo suficiente para
encontrar André. A primeira coisa que fez foi procurar a Unido Espirita Mineira, para ver se eles tinham
os enderecos das Casas Espiritas de Belo Horizonte e das cidades préximas.

Nessa época, Belo Horizonte era uma cidade média em pleno crescimento. Um dos dirigentes da Unido
Espirita, que trabalhava dando informac¢@es na recepcao da casa, disse a ela:

— Minha filha, temos algumas Casas Espiritas nesta cidade, e posso |he dar o endere¢o, mas sao
poucas.

Com os enderecos nas maos, ela comecou a procurar pelas Casas Espiritas. Ela perguntava por André,
conversava com muitas pessoas, mas hdo conseguia noticias dele. Ela visitava as casas espiritas em
busca de noticias de seu amado e sempre obtinha mesma reposta. Até que, certo dia, encontrou uma
pequena Casa Espirita com um abrigo para idosos. Rapidamente, fez amizade com todos naquela casa
e, conversando com um e com outro, buscava informacdes de André. Até que o presidente da casa falou
que conheceu André, que realmente esse jovem esteve com eles por algum tempo.

— André, minha filha, era a alegria desta Casa. Quando ele, chegava todos 0s nossos idosos se
encantavam com ele ficavam radiantes de felicidade. Ele sempre contava histdrias para todos e tinha o
maior carinho e cuidado com eles. Era uma felicidade danada quando chegava.

— Mas, de uma hora para outra, André perdeu seu pai de criacao.

— Meu Deus! O senhor Joaquim faleceu! Esther ficou muito triste com o desencarne do senhor Joaquim,
mas feliz por saber que a vida continua, e por ter noticias de seu amado.

— Que bom que o senhor tem noticias dele, pois ha tempo o procuro!

— Depois da morte de seu pai, André se sentiu livre e disse que quem o prendia era o senhor Joaquim,
mas tinha uma missao muito importante na vida, que era procurar por alguém que amava muito e que ia
amar para sempre. Ele falava de uma jovem que fora sua primeira namorada, que foram criados juntos e
gue jamais conseguiu esquecer. Ela se chamava Esther, e ele toda noite sonhava com ela.

A medida que aquele senhor ia falando, abundantes lagrimas desciam dos olhos da moga.

Senhor Adolfo, ao ver a moca chorando tanto, interrompeu a conversa e perguntou:

— O que aconteceu, minha filha, por que esta chorando tanto?

— Desculpe-me, senhor, mas essa moca de quem esté falando sou eu. Eu também estou procurando
por ele ha muito tempo. O destino nos separou aos 13 anos de idade. Fomos levados cada um para um
lado e ndo conseguimos nos reencontrar. Serei a mulher mais feliz do mundo quando estiver ao seu
lado. Mas s6 de saber que André esta vivo e bem, tenho mais forga para continuar vivendo e procurando
por ele. Enquanto Deus me der forgas, o procurarei, vou até o fim do mundo, confio nos amigos
espirituais, sei que nao estarei sozinha.

— E muito lindo quando encontramos duas almas afins que se amam tanto como vocés dois.

— E muito importante. Mas André foi embora a sua procura, ndo sei para onde e ja faz muito tempo!
Quando partiu, disse que talvez voltasse, mas até hoje ndo tivemos nenhuma noticia dele.

Esther agradeceu e foi para o hotel.

No hotel, passou horas pensando no que fazer. Nao tinha a menor ideia do local para onde André
pudesse ter ido. Onde ele iria procura-la? Depois de muito pensar, lembrou que ele mandava cartas para
a cidade de Araguaina, em Goias. Era quase certo que teria ido procura-la nesta cidade, que também
seria seu proximo destino. Partiria para 14, iria encontra-lo ou, pelo menos, ter noticias dele.



Esther ndo perdeu tempo, pegou o avido com destino a Goiania.

Chegando 14, pegou um 6nibus com destino a cidade de Araguaina.

Araguaina era uma cidade pequena, por isso ndo seria dificil encontrar aquele endere¢o que estava
escrito nas cartas. Na rodoviaria, pegou um taxi que pudesse leva-la até aquele endereco.

Enquanto passava pelas ruas, ela podia ver muitas criangas na mais extrema pobreza.

Isso machucava seu coracéo, fazendo-a sentir imensa vontade de poder fazer alguma coisa por elas.
Era uma vila muito pobre. As casas eram feitas de barro e madeira, e 0 esgoto corria a céu aberto.

A dor e o0 abandono se faziam presentes no rostinho daquelas criancas, onde o sofrimento era muito
visivel. Aquela vila tinha sido abandonada pelo poder publico, estava em uma situagéo cadtica.

Tudo ali era escasso. Sem a interferéncia do poder publico, as pessoas ficavam abandonadas.

As mulheres carregavam agua na cabeca de um cérrego que passava um pouco distante dali.

N&o tinha nem agua encanada naquela vila.

Depois de presenciar tanta dor e sofrimento, ela chegou ao enderego procurado. Esther desceu do carro
e bateu a porta do pequeno barracdo. Com muito custo, apareceu alguém para atendé-la.

Um senhor cambaleando, segurando nas paredes com as maos, parecendo estar muito doente, abriu a
porta. Seu rosto estava muito palido, suas pernas tremiam de fraqueza. Esther ficou muito penalizada e,
antes de qualquer coisa, perguntou:

— Meu senhor, quer que eu o leve a um hospital? Vejo que o senhor esta muito doente.

— Minha filha, cheguei ontem da Santa Casa, fiquei internado uns dias, mas agora estou bem melhor.
— Tudo bem, se o senhor esta melhor, sera que poderia me dar algumas informacdes?

— Talvez, minha filha, € que as vezes eu ndo consigo nem falar, sinto-me muito cansado.

— Se nao for muita coisa o que vocé quer saber, talvez eu consiga ajudar.

— Eu so gostaria de saber se o senhor mora nesta casa ha muito tempo?

— Na&o, mudei para cé depois que sai de uma fazenda onde trabalhei por mais de quarenta anos.
Comprei este barraco com o dinheiro que recebi do patrdo, quando fui embora da fazenda, ha uns
guatro ou cinco anos.

— O senhor conhece o antigo dono deste barraco, sabe onde mora?

— Comprei este barraco na mao da sua vilva. Seu marido morreu com uma doenca muito triste, a
mesma doenca que eu tenho. Ele teve barriga-d'agua causada pela bebida. E a mesma doenca que eu
tenho, s6 que a minha doenca nao foi causada pela bebida, eu nao bebo.

Esther ficou muito triste e desapontada, mas perguntou novamente:

— E aviliva, o senhor sabe onde ela mora?

— Minha filha, quando comprei este barraco, ela jA ndo morava mais aqui, a casa estava abandonada.
Ela morava em outra cidade.

— Sera que ndo tem nem um vizinho que a conheceu?

— Na&o sei nada sobre essa familia, mas, ja que vocé esta aqui, procure 0s vizinhos. Na esquina mora a
dona Antbnia, ela estd aqui ha mais de cinquenta anos. Talvez ela possa informar melhor.

Esther se agarrava a tudo o que desse um pouco de esperanca de encontrar seu amado.

Estava vivendo para isso, esse era seu objetivo de vida. Mesmo que durasse uma existéncia inteira, nao
desistiria. Sendo assim, foi a casa da esquina a procura de dona Antonia.

Bateu a porta e veio uma senhora com muita dificuldade de ouvir, era necessério falar muito alto para
gue ela escutasse. Com muito esfor¢o, conseguiu manter um dialogo com dona Antonia.

Esther pediu informacdes sobre a villva que morava naquela casa. Dona Antdnia disse que, depois que
o marido dela faleceu, rapidamente ela arrumou outro homem e foram morar em outra cidade, e nao
deu endereco a ninguém. Isso fazia mais de quatro anos e ninguém teve mais contato com ela.

Nao sabemos onde mora. A medida que aquela senhora ia falando, a jovem ia se entristecendo, sentia
que estava ficando dificil o reencontro com seu grande amor. Era como procurar uma agulha no
palheiro.

Agradeceu a dona Antonia pelas informagdes e voltou para o hotel.

Na volta, ia observando aquelas criangas. O olhar delas a marcou profundamente.

Antes de chegar ao hotel, passou em um armazém e comprou caixas de balas e doces, enfim, todos os
tipos de guloseimas de que as criangas mais gostam. Comprou muitas coisas, encheu dois carros e
pediu que levassem tudo para agquele endereco, para aquela vila. Distribuiu tudo para as criancas.

Foi uma experiéncia maravilhosa, para ela, poder fazer aquelas criangcas um pouco mais felizes.

Voltou para o hotel naquela noite, agradeceu a Deus e pediu uma inspiracdo. A partir dali, ja ndo tinha
mais onde procurar André e queria iniciar seu trabalho, como sempre sonhara desde que era ainda
muito pequena. Nao sabia como fazer isso, mas pediu a Jesus, aos amigos espirituais, com quem tanto
contava, principalmente ao doutor Bezerra de Menezes, espirito em que tinha uma fé imensa.

Nas horas de dificuldade, sempre rogava ajuda a ele.
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Esther estava muito cansada, pois tinha passado a tarde toda na vila andando de um lado para outro.

A noite, adormeceu rapidamente e seu espirito foi levado para o Plano Espiritual.

Quando chegou, deparou-se com uma regido onde tinha muitas criangcas abandonadas andando pela
rua, procurando alguém mais velho para protegé-las. Viu, também, que muitas daquelas criangas
estavam sendo exploradas pelos mais velhos. Viu cenas horriveis de falta de protecdo aquelas criancas
gue mendigavam. E cada rostinho que via parecia que ja conhecia. Vinham para o seu lado pedindo
sSocorro e amparo.

Para Esther, aquele sonho foi um grande tormento. Despertou muito assustada, como se tivesse
acabado de sair de um transe mediunico, de um desdobramento. Passou todo o dia vendo aquelas
cenas reais e pensou: “Meu Deus, quanto sofrimento pude presenciar! Sera que é porque ontem tive
aquele contato com aquelas criancas? Ou sera que é porque pedi a Jesus uma resposta e a minha
resposta séo essas criangas? Tenho de iniciar o meu trabalho de cuidar dessas criangas necessitadas.
Mas por onde comecar? Nao conheco ninguém aqui, ndo sei se € aqui 0 meu destino.

Vou continuar pedindo a Deus que me indiqgue uma cidade onde meu trabalho possa dar bons frutos,
onde possa realmente ajudar as criancas que precisam de amparo e protecao.

Terei de voltar & Bahia para resolver algumas coisas que ficaram pendentes por la.

Tenho de vender a casa que vovo colocou no meu nome. Com o dinheiro e as economias que tenho
guardadas, posso manter esse trabalho por alguns anos, até que consiga angariar novos recursos, ajuda
de simpatizantes ao meu trabalho.

E isso o que vou fazer”.



No dia seguinte, pegou o dnibus rumo a Bahia. Chegando a Salvador, colocou a casa na imobiliaria, com
0 preco abaixo do custo para que fosse vendida rapidamente.

Em pouco tempo, a casa foi vendida. Enquanto esperava pela documentacao da venda da casa,
pensava onde implantar seu trabalho pelas criangcas abandonadas, que existiam por toda parte do
mundo.

Quando estava com tudo pronto, procurou uma regido bem pobre do interior de Minas Gerais.

Naquele lugar de sofrimento e pobreza, comprou uma velha casa, que estava bem danificada.

Fez uma bela reforma e comecou a receber as criancas. Criangcas abandonadas que os pais néo tinham
condicoes de criar. Esther recebia todas com um grande amor maternal. Esther comecou o trabalho com
apenas duas criancas: duas irmazinhas. Cada dia que passava, apareciam outras e outras.

Em pouco tempo, eram mais de trinta criangas que recebiam muito amor e carinho.

Essas criancas tinham alimentacéo, higiene pessoal, tudo o que uma crianca necessitava.

Assim, Esther contratou duas funcionarias para ajuda-la com o trabalho. Reunia-se com suas ajudantes
todos os dias para fazerem o Culto do Evangelho no Lar junto com aquelas criancas.

Ensinavam-nas a orar, a agradecer a papai do céu pela vida e pelo alimento.

Todos os dias, na hora das refeicdes, antes de se alimentarem, todos oravam em agradecimento a Deus
pela mesa farta, pelo péo de cada dia. Com esses ensinamentos, foi moldando aquelas criangas, que
poderiam crescer tendo por base de vida o Evangelho de Jesus, dentro dos preceitos espiritas.

Assim nasceu o Educandario Espirita Doutor Bezerra de Menezes. O trabalho crescia cada vez mais.
Esther construiu uma pequena sala ao lado da casa e deu inicio a uma reunido de estudos da Doutrina
Espirita: colocou uma plaquinha no portdo convidando as pessoas para que fossem participar todas as
guartas-feiras. Ela mesma lia os livros e fazia o0 comentario com todos aqueles que ali chegavam, pois,
naquela pequena cidade, ninguém conhecia o espiritismo, muitos nem mesmo tinham ouvido falar.
Rapidamente, o grupo foi crescendo e o saldozinho ficando pequeno. Era necessario um espago maior.
Ent&o construiu, em uma parte do terreno, ao lado do Educandéario, um saldo maior, onde poderia abrir
outras reunides para atender melhor as pessoas. Foi orientando as pessoas que ja estavam estudando
com ela e deram inicio ao trabalho de passe, ja que tinha experiéncia como passista desde quando
morava na Bahia. Foi passando seus conhecimentos para alguns e conseguiu formar um grupo de
guatro passistas. Apos as reunides publicas, comecava o trabalho de passe: a doacdo das energias em
prol dos necessitados que ali procuravam e recebiam ajuda.

As mées das criangas que moravam ali tinham toda a liberdade para visitar seus filhos a qualquer dia e
hora. Nao tinha dia marcado para que elas pudessem vé-los. A medida que a situacédo financeira das
maes ia melhorando, podiam pegar seus filhos de volta. Dessa forma, muitas criangas que passavam
por la voltavam para a casa de seus pais. Havia, também, as maes que deixavam as criancas la e nunca
mais voltavam para visita-las.

A cada dia, Esther sentia que seu maior compromisso na Terra era com as criancas que foram
abandonadas por seus pais. Esther seria a mae de todas, assumiria a grande responsabilidade de
educa-las.

Isso nao era dificil para Esther, porque jA amava profundamente as criancas e queria educa-las da
mesma forma como fora educada.

Quando se lembrava de sua mae, do afeto que sentia por ela, dava mais amor aquelas criangas, como
se estivesse retribuindo todo o afeto que sua mée lhe deu. Passando-lhe experiéncia, quando ainda tdo
jovem, com o Culto do Evangelho no Lar. Esther se lembrava de seu passado, e essas lembrancas Ihe
davam mais forca para cuidar daquelas criancas.

Esther era uma mulher de muita fé, fibra e coragem, mas sabia que a casa ndo poderia ser bancada por
ela por muito tempo. Seu dinheiro ndo daria.

Assim, fez uma reunido com o grupo que frequentava a Casa Espirita, mostrando a eles a finalidade do
trabalho e como aquela obra era importante.

— Meus irméos, esta casa é mantida por algumas economias da heranca que recebi dos meus pais.
Mas sabemos que de onde se tira e ndo se pde, um dia acaba. Nao temos condi¢cdes de manter esta
casa assim para sempre, o dinheiro esta quase acabando e sera impossivel continuar o trabalho, entdo
vamos dividir a responsabilidade. Cada um doar& o que puder. Tenho uma relacdo de tudo o que
gastamos na casa Bezerra de Menezes, e peco que cada um veja o que pode doar mensalmente.

N&o estou pedindo dinheiro, apenas os alimentos necessarios para manter a casa.

Esther distribuiu a lista, e cada um foi marcando o que poderia doar mensalmente.

Quando a lista retornou as suas maos, viu que a metade do que estava precisando havia conseguido por
intermédio daquelas pessoas.

Esther agradeceu a Deus por poder ter companheiros comprometidos com o trabalho.

O tempo passou e o trabalho continuou crescendo cada vez mais.

O Educandario Espirita Doutor Bezerra de Menezes ja estava completando treze anos de existéncia.
Muitas das criancas que tinham chegado bebés, ja estavam com 14 anos.



A casa estava cheia de adolescentes. Agora 0 que mais preocupava Esther era a falta de escola de nivel
superior na regiao. As escolas atendiam somente até a 42série do Primeiro Grau. Nessa época, a maior
parte dos brasileiros ndo sabia ler nem escrever.

Naquela noite, comemorando o aniversario de treze anos da instituicao, Esther agradeceu a Deus por ter
Ihe dado a grande oportunidade de trabalhar em auxilio ao proximo. Para Esther, essa idade era muito
importante, pois foi exatamente aos 13 anos que se separou de André. Esther pediu a espiritualidade
gue, se tivesse merecimento, gostaria de ter um sonho com ele para ver o que estava fazendo, se
estava encarnado ou nao.

A noite, Esther foi levada, em desdobramento, ao mundo espiritual e, por merecimento, teve condigdes
de registrar tudo o que presenciou no mundo espiritual. Esther avistou um senhor muito simpatico, de
cabelos grisalhos, aparentando trinta e cinco anos.

Essa seria a mesma idade dos dois.

Aquele espirito apareceu em meio a varios raios de luz. Os raios de luz representavam os amigos
espirituais que o acompanhavam naquela viagem.

Encontraram-se em uma praga maravilhosa, onde as flores estavam desabrochando, lindas e
perfumadas. André segurava as maos de Esther e dizia, muito emocionado:

— Querida, que bom que pude me encontrar com vocé! Estamos realizando o nosso sonho!

— Sim, meu amado, hoje é um dia muito importante na minha vida.

— Além de ter a oportunidade de encontra-lo, a nossa fundagéo, Educandario Espirita Doutor Bezerra
de Menezes, estd comemorando treze anos de existéncia.

— Minha querida, que bom que vocé fundou um lar para criancas!

— Sim, meu amado, tenho muitos filhos que ja estdo adolescentes.

— E vocé, meu querido, o que esta fazendo?

— Estou muito feliz, cuidando dos meus velhinhos, que hoje ja sdo quarenta e cinco.

— Muitos deles estdo com certa deficiéncia mental, outros bastante debilitados fisicamente.

— Estou muito feliz por ter conseguido fundar um grupo espirita. O nosso também se chama Adolfo
Bezerra de Menezes.

Esther deu um forte abraco em André e disse:

— Meu grande amor, sei que nosso destino € cada um realizar um trabalho diferente.

Talvez, se estivéssemos juntos, ndo teriamos alcancado essas realizagcdes. Casamos com Jesus e com
a sua obra divina.

— Continuarei esperando por vocé, meu amado, tenho certeza absoluta de que um dia ficaremos juntos
para sempre.

— Eu tenho essa certeza no meu coragao.

— Meu compromisso é com a obra social e com vocé, Esther. Sempre fui fiel.

— Depois que vocé foi embora, ndo tive outra namorada, estou sozinho e espero por vocé.

— Meu querido, fomos traidos e enganados por minha avo. Ela planejou tudo para nos separar.

— Eu ja sabia, meu amor, ndo fique lamentando. A sua av0, a essa altura, merece o0 nosso perdao.

— Quitamos um débito com ela e demos mais um passo a frente na escada evolutiva.

— Vamos continuar a nossa vida. A espiritualidade superior esta sempre nos protegendo e nos deu esta
maravilhosa oportunidade de nos encontrar, pelo menos em espirito. Para mim, Esther, ja é o bastante,
pois esses encontros me ddo mais forca para viver a sua espera.

— E lamentavel eu ndo me lembrar desses encontros. Todas as vezes que me encontro com vocé, aqui
no Plano Espiritual, ao despertar no corpo fisico ndo me lembro de nada.

— Isso acontece comigo também, minha amada. A maior parte dos nossos encontros esque¢o quando
acordo. Se Deus ndo nos deixa essa lembranca ao despertarmos no corpo fisico, € porgue precisamos
desse esquecimento para continuar a nossa caminhada.

Quando estamos em desdobramento e temos um reencontro com nossos entes queridos e ndo nos
lembramos desse episodio, é porque nao vai ser bom para nés. Essas lembrancgas podem nos
perturbar, interferindo na nossa vida cotidiana. Geralmente, encontramos nossos entes queridos e
mantemos dialogo com eles.

N&o € porque a pessoa desencarnou que perde o contato com 0s encarnados.

As vezes, esse contato fica mais ostensivo, mas nem sempre podemos nos lembrar, porque cada um
tem de seguir o seu caminho.

André e Esther sempre se encontravam em sonhos, mas ndo tinham permissao para se recordar desses
momentos. Naquela noite, André e Esther permaneceram por horas conversando e matando um pouco
da saudade que os consumia. Eles tiveram um maravilhoso encontro com seus pais, e receberam uma
noticia muito agradavel. Esther p6de rever seu pai pela primeira vez.

Doutor Luis apareceu junto ao pai de André. Naquele encontro, doutor Luis falou para André:

— Meu filho, perdoe-me por tudo o que fiz a vocé e a sua familia.

— Sofri muito nas regides umbralinas. A todo 0 momento me transpassava o arrependimento pelo que



fiz a sua mae. Estava completamente obsediado, longe do meu estado normal.

— E, pela misericordia divina, recebi o perdédo de Deus e de seus pais. Nunca tive oportunidade de estar
tdo proximo de vocé quanto agora.

— André, para libertar totalmente a minha consciéncia, a Unica coisa de que necessito € do seu perdao.
— Doutor Luis, meu coragdo ndo carrega magoa de ninguém. S6 podemos perdoar alguém se essa
pessoa nos feriu, e eu ndo sinto magoa do senhor. Reconhec¢o que nada acontece em nossa vida

por acaso. Deus ndo nos traz sofrimento. O sofrimento € procurado por nossas proprias maos.

Se o0 Senhor permitiu que passassemos por tal sofrimento, € porque tinhamos de vivencia-lo.

Tenho certeza de que tudo o que aconteceu em nossas vidas foi para 0 nosso crescimento espiritual.
— Eu sei, meu filho, e fico extremamente grato por seu perdao.

— Quero retribuir, de alguma forma, e ser merecedor do seu perdao e do perdéo de Deus.

— Peco a Deus que me dé nova oportunidade de voltar a Terra para corrigir os meus defeitos e colocar
minha consciéncia em dia com 0s meus sentimentos.

De repente, apareceu um instrutor espiritual, senhor Joaquim de Paula Bernardini, o bisavé de André.
Aquele espirito, muito radiante e iluminado, aproximou-se deles em forma de luz.

Chegou com seu sorriso alegre e encantador. André olhou para ele e disse:

— Meu bisavo, que bom que o senhor veio nos prestigiar neste encontro maravilhoso!

— Meus filhos, quando a familia esta reunida em momento de agradecimento a Deus pela oportunidade
alcancada e pelos momentos felizes, abragamos todos com o coracao aberto ao nosso Pai Celestial.
Gostaria que fizéssemos uma prece em forma de agradecimento por esse encontro que a espiritualidade
Nnos proporcionou.

“Grande arquiteto do universo, nosso querido Pai Celestial, que tanto nos ama e nos da oportunidades
para sermos felizes, agradecemos, 6 Pai, pelo encontro com nossos amores e pela felicidade que
sentimos quando nos reunimos com espiritos afins.

Queremos pedir-lhe, Senhor, que proteja as familias desamparadas. Pedimos que nos mostre o caminho
certo a ser seguido, para nao cairmos em novas falhas. Que assim seja!”

E, olhando para o doutor Luis, disse:

— Estamos aqui para convida-lo a ir para as escolas nas dimensdes espirituais, para que possa se
preparar melhor para voltar & Terra. Vocé tera o grande compromisso de receber espiritos perversos.
— Todo o seu tempo seré totalmente dedicado ao cuidado com a educacéo deles.

— Tera uma familia numerosa e passara por muitas dificuldades financeiras. Esta ser4 a forma de
quitar seus débitos. Como nao conseguiu ser fiel ao compromisso assumido com sua esposa, tera a
oportunidade de aprender muito passando por essa provacao, recebendo filhos dificeis, rebeldes.

— Somente assim ficara em paz com sua propria consciéncia.

Assim, aquele espirito nobre abracou a todos e, pegando na méo do doutor Luis, desapareceu no
horizonte.

Aqueles espiritos afins permaneceram por mais algum tempo matando a saudade que ja ndo cabia em
seus coracdes. A reunido foi encerrada com o agradecimento de Marina:

“Obrigada, Senhor, por este resgate! Obrigada, meu Deus, pelos filhos que deixei na Terra, e que
poderiam formar um 6timo casal, mas sei que dessa forma estdo cumprindo a missdo assumida perante
Ti e quitando débitos consigo mesmos. Gostaria muito de ter a oportunidade de ajuda-los a cumprir essa
misséo tdo bonita: ajudar o préximo. Os dois estdo seguindo e trilhando os passos de Jesus.

Parabéns, meus filhos, e que Jesus Cristo os proteja na caminhada da vida fisica.

Vao com Deus, meus filhos, continuar a tarefa que cabe a cada um.

Continuaremos nos preparando para recebé-los de volta e, assim, a familia estara reunida novamente
para iniciar um novo projeto de reencarnacdo em situacdo melhor. Tenho certeza de que o Pai Celestial
nos dard uma nova oportunidade de estarmos todos juntos no plano fisico como uma grande familia.
Obrigada, meu Deus, por esta oportunidade e por este reencontro que nos faz sentir afortunados”.
André e Esther despertaram no corpo fisico trazendo as impressdes daquele desdobramento.

Foi tdo real que parecia que estavam acordados o tempo todo. Tudo o que aconteceu foi realidade.
Trouxeram uma lembranca de trinta por cento de tudo 0 que conseguiram ver e ouvir.

O cérebro conseguiu captar somente essa porcentagem, mas para André e Esther isso foi suficiente.
André agradeceu e pediu a Deus que nao o deixasse se esquecer daguele sonho. Ele trazia na mente a
imagem nitida de Esther e de seus familiares. S6 ndo conseguiu se recordar do dialogo sobre a causa
da separacdo. Mas André sabia que essa informacado poderia prejudicar a missdo que tinham assumido.
Esther e André conseguiram guardar, durante todo o dia, a imagem daquele reencontro.

Aquela imagem ficou marcada profundamente em suas mentes e lhes deu novo animo para continuar a
tarefa, designada a eles por Jesus, com muito mais alegria, fé e esperanca de se reencontrarem no
plano fisico. Depois daguela extraordinaria emocao, André teve varias intuicbes que o ajudaram na
continuacao de seu trabalho com os idosos.

André contemplava a enorme varanda onde seus velhinhos estavam sentados.



Naquele momento, recebia intuicées do Plano Espiritual. Seus companheiros ficavam admirados ao
observa-lo no canto da varanda com os pensamentos distantes. André levantou-se e foi abracando e
beijando um por um daqueles inseparaveis amigos. Quando chegou ao ultimo, este olhou para ele e
disse:

— Notei que o senhor estava com o olhar distante. Ah! Se eu pudesse saber o que estava pensando!
— Pelo visto s6 pode ser algo maravilhoso.

André deu um sorriso, beijou-o novamente no rosto e disse:

— Realmente, estava pensando em uma pessoa que conheci quando era crianca.

Aquele homem sentou-se ao lado André, que se abriu para aquele idoso que j& estava havia muitos
anos em sua companhia. André contou toda sua vida, os momentos de alegria e de tristeza, e suas
perdas incomparaveis.

Aquele senhor, passando as maos sobre os cabelos de André, disse:

— Meu filho, cada um neste mundo tem uma histéria para contar.

— Eu também tenho a minha. Quando eu era jovem, gostei muito de uma moca. Gostei tanto que néao
quis namorar mais ninguém na vida. No meu pensamento e no meu coragao so6 havia ela.

— Mas, quando ela completou 18 anos de idade, Papai do céu a levou. Era uma mocga muito bonita,
cheia de vida e de saude. De repente, caiu no chdo e teve uma morte fulminante. Essa situagdo marcou
muito a minha vida. Gostaria muito de ter a oportunidade de saber como ela esta agora, de poder vé-la.
— As vezes, tenho a sensacio de que nos reencontramos em sonho. Sempre sonho que estamos
namorando, caminhando de méos dadas por onde passeavamos. Estas sdo lembrancas felizes da
minha vida. E essa recordacao me déa forcas para continuar vivendo!

— Estou velho fisicamente, mas espiritualmente sou ainda um jovem.

— Sempre nesses sonhos minha aparéncia € de 14 anos de idade, sempre estamos passeando, indo
para a escola ou para alguma festinha que todos os fins de semana aconteciam na praca da cidade.

— A Igreja colocava 0 som na porta e passava musica, e ali fichvamos a dangando e nos divertindo
muito. Comiamos pipoca e outras guloseimas. Aqueles momentos de felicidade se transformavam em
uma grande festa para nés. Nessa época, eu trabalhava e ndo tinha nenhuma deficiéncia.

— Aproveitei muito a minha vida ao lado dela. Vivemos todos os minutos, cada segundo intensamente
sem nos preocupar com mais nada na vida. Foi pouco tempo, mas o suficiente para continuar me
lembrando pelo resto da vida.

— Que bom que o senhor, pelo menos, sabe o que aconteceu com ela, disse André.

— Diferentemente de mim, que nem sei se esta viva ou morta, ndo sei onde mora.

— Perdi totalmente o contato com ela. Mesmo assim, agradec¢o a Deus porque Ele a levou de mim, mas
me presenteou com cada um de vocés, que sdo meus filhos e que amo profundamente.

— N&o sei 0 que seria da minha vida sem Vvocés.

Aquele senhor deu um largo sorriso, abracou André e disse:

— Meu filho, nés é que ndo sabemos o que seria de nés sem voceé.

Provavelmente estariamos jogados pela rua, de onde vocé nos trouxe. Gracas a Deus, aqui hdo nos
falta nada; ndo passamos fome nem frio. Ainda aprendemos com vocé, quando vocé faz aquelas lindas
licdes falando do Evangelho de Jesus. Isso tudo € muito gratificante, senhor André, somente Deus para
recompensa-lo.



CAPITULO 23

A ESPERANCA
NAO ACABA

CAPITULO 23 )
A ESPERANCA NAO ACABA

Esther, ao despertar no corpo fisico, trouxe nitidamente a imagem de André. Levantou-se, foi até a
cozinha e viu que tudo ja estava arrumado. O café das criancas ja estava preparado, a mesa ja pronta e
as criancas estavam a sua espera para tomar o café da manha.

Esther chegou e sentou-se com um lindo sorriso no olhar. Todos notaram que estava completamente
diferente naquela manha, estava radiante. Alguns daqueles jovens tiveram coragem de perguntar:

— Mamaée, o que aconteceu com a senhora hoje? Como a senhora esté feliz! Esta tdo bonita!

— Tive um sonho encantador!

— Que 6timo! Conte para nos.

— N&o posso contar, sonhei com meu namorado.

— Mamae Esther, traga-o aqui para a gente conhecé-lo, disse Joana.

— Que é isso, Joana, ele mora muito longe, sé posso encontrar com ele durante o sonho.

— Mamae, a senhora estd namorando um espirito? perguntou Gabriel.

— Parem com isso, meninos, vamos todos tomar café em siléncio.

Logo ap6s o café da manha, Esther saiu para o quintal. Um lugar lindo, com varias flores, muitas
roseiras, algumas hortalicas de onde extraia legumes para a alimentacdo das proprias criangas.
Esther permaneceu entre as flores e ficou pensando no sonho.

Agradeceu a Deus pela oportunidade de ter reencontrado André e disse a si mesma:

— Meu Deus, se pudesse, eu sairia pelo mundo afora para ver se me encontrava com André.

— Tenho um grande pressentimento de que esta vivo. Mas agora, nessa altura, como vou deixar meus
filnos sozinhos e sair? E muito dificil para mim. Meu Deus sera que ndo vou vé-lo mais neste mundo?
— Sera que nosso destino é vivermos separados para sempre?



— Ainda sou jovem, tenho somente 35 anos. Sinto-me jovem estou me guardando para ele.
— Sera que ele também esta se guardando para mim? Pelas cartas que me mandou, sei que esta
sozinho. Meu Deus, o que fazer para encontra-lo? Gostaria tanto de vé-lo! Meu Pai, o que fiz de tdo
grave assim para ter de viver tdo longe de quem amo tanto. Mas Lhe agradeco meu Deus, pelo
desdobramento que tive esta noite com a presenca de todos os meus familiares e com André. Percebi
gue ele estava diferente.
— Seréa que também me viu de forma diferente, assim como eu o vi?
— Estava muito sério e com os cabelos grisalhos. Assim como estou ficando. Se eu o visse pelo menos
uma vez, ficaria muito feliz, jamais o deixaria longe de mim. Uniria nossas vidas e as tornaria uma so.
— Um ajudaria o outro. Se ele estiver cuidando de idosos, que era seu maior sonho quando crianca
poderiamos juntar todos em um s6 lugar, ndo haveria nenhum problema.
Esther estava com os pensamentos descontrolados, pensava varias coisas ao mesmo tempo, mais um
pouco e entraria em desequilibrio. Parou com todos os pensamentos e comegou a orar.
Orava e agradecia a Deus pela oportunidade de ter convivido com pessoas tao especiais, como André,
sua mée, seu pai e também os pais de André.
Esther orou por sua avo Shirley, pedindo a Jesus que a abengoasse onde quer que estivesse e lhe
desse paz de espirito.
Ela ja a havia perdoado do fundo do coracéo, e tinha certeza de que André também.
Que ela pudesse seguir seu caminho na vida espiritual ou terrena. Que ela pudesse ficar tranquila, pois
estava ajudando-os a cumprir a sua missao. Sabemos que, por mais que nao compreendamos n0Sso
futuro, todas as nossas experiéncias sdo sempre oportunidades de crescimento espiritual.
Temos compromissos na vida que precisam ser cumpridos. Quando existe amor verdadeiro entre duas
almas, o tempo ndo modifica esse amor. Para aquele que tem fé em Deus e na imortalidade da alma,
a esperanca nunca acaba.
A grande expectativa de Esther era encontrar André ainda nesta vida. André tinha essa percep¢ao: um
dia, ainda nesta vida, encontraria Esther, s6 ndo sabia como!
Assim o tempo passou. O trabalho de André cresceu bastante. Ja contava com mais de cinquenta
velhinhos. A Casa Espirita fazia reunides trés vezes por semana. O trabalho de Jesus crescia a cada
dia. O grupo de almas afins que trabalhavam naquele nucleo atendia os casos de obsesséo.
Muitas pessoas obsedadas procuravam cura naquele pronto-socorro espiritual, e obtinham a cura
mediante seu merecimento.
Muitas vezes, o que nos faz sofrer ndo € a tristeza, mas a revolta causada por essa dor.
A tristeza vem com a saudade. Afinal, guem nao sente a falta de quem ama? Todos nés sentimos, mas
esse sentimento ndo nos impede de trabalhar com Jesus. Quando estamos ajudando o préximo, N0Ssos
problemas desaparecem diante do sofrimento daqueles que, muitas vezes, sdo bem maiores que o
NOSSO.
André e Esther tinham esperanca, sabiam que Deus um dia iria proporcionar o reencontro entre eles.
Eles tinham essa intuicéo.
Todos nos temos essa percepcao, vivemos com ela. Muitas vezes, ndo prestamos atencdo nas intuicées
dos benfeitores espirituais.
Eles tentam nos guiar no caminho certo, mas nem sempre ouvimos seus conselhos, preferimos nos
guiar pela nossa vontade, que nem sempre € o melhor para nés.
Diante da nossa evolucao de encarnados, temos muitos obstaculos a superar.
André e Esther, apds esse desdobramento, tiveram varios outros, por varias noites seguidas.
Eles saiam do corpo fisico e se encontravam no mundo espiritual. Esses encontros se tornaram
frequentes. Um dia, André ficou assustado e pediu a Jesus e a seus amigos espirituais que o
ajudassem, pois nao estava conseguindo manter o autocontrole. Os desdobramentos o estavam
deixando desequilibrado. Entdo comecou orar:
“Meu Pai, ajude-me superar a falta que Esther me faz. Ter esses desdobramentos e me encontrar com
ela é maravilhoso para mim, mas quando desperto no corpo fisico sinto que nao estou diante da
realidade da vida fisica, e isso estd me deixando atordoado. N&o sei se terei condi¢cbes de manter o
equilibrio para continuar o meu trabalho. As vezes, sinto que meus velhinhos estdo sendo prejudicados
porque nem sempre estou dialogando com eles da maneira como deveria fazer.
Por isso, meu Pai, peco-lhe que me ajude nessa caminhada, pois no momento ndo estou preparado
para superar essa provacao.
Dai-me sabedoria, meu Pai!”

* % %
Os companheiros de André, que ja eram considerados sua prépria familia, percebiam a mudanca em
seu estado emocional. O senhor Otavio, um daqueles que gostavam de conversar com ele, notou que
seu protetor, as vezes, alternava momentos de muita alegria e de muita tristeza.
Em uma tarde, o senhor Otavio disse para André:



— Meu filho, com os meus oitenta anos de idade posso chama-lo assim, ha quanto tempo vocé nao
viaja, ndo vai a roca fazer um piquenique ou a praia para ver o mar? Ha quanto tempo vocé nao tira
férias, meu filho? Moro aqui ha muitos anos e nunca vi vocé viajar para lugar algum.

— Dia e noite esta sempre conosco.

— Por que nao sai um pouco para quebrar a rotina? Va visitar um parente que mora distante.

— Meu amigo, disse André, vocés sao tudo o que tenho na vida, aqui estd a minha familia.

— Se tiver algum parente, ndo sei onde mora. Minha familia sdo vocés. Somos uma familia.

— Se somos uma familia, queremos o seu bem. Temos muitos irmaos aqui que podem substitui-lo por
alguns dias, fazendo seu trabalho com muita dedicacdo. S&o pessoas preparadas em quem pode
confiar. Podera viajar tranquilo, descansar a cabeca e se distrair um pouco.

— Descansar € muito importante na nossa vida. Se eu pudesse, viajaria também, mas ndo aguento
andar muito.

— Mas vocé pode sair um pouco, ir a casa de algum amigo. N&o faltara lugar para descansar uns dias.
— Realmente, o senhor esta certo. Se eu desencarnar amanha, ndo poderei mais ficar com vocés.

— Quem sabe eu possa mesmo sair e ficar alguns dias fora, até mesmo para que nossos irmaos
possam ter uma experiéncia, ja que um dia terdo de assumir essa tarefa. Essa tarefa ndo € minha, € de
Jesus e de todos nds, que trabalhamos para Ele. Nao sou melhor do que ninguém. Sé sentirei muita
falta de vocés. Vocés sdo as pessoas que vieram para me ajudar a continuar vivendo com mais
interesse e alegria. Sou muito feliz vivendo ao lado de vocés e tendo a amizade de todos os amigos que
vém a Casa Espirita, os tarefeiros. Todos n6s somos uma grande familia, que me da a oportunidade de
ter uma vida maravilhosa. Concordo com o senhor, seu conselho é muito importante. Pensarei no
assunto com muito carinho, talvez viaje mesmo, pelo menos por uma semana.

— Gostaria de visitar a praia. A primeira e Unica vez que estive em uma, estava passando por um
momento de muito sofrimento. Desta vez quero ir a praia como turista.

André e senhor Otavio se abragcaram muito felizes.

No domingo seguinte seria 0 dia em que a casa de auxilio e repouso faria um almoco.

Esse evento acontecia todo segundo domingo do més e tinha a finalidade de angariar recursos para
manter a obra social. Depois do trabalho realizado, todos os convidados se retiravam, ficando somente o
grupo de tarefeiros responsavel pela limpeza e preparacao do ambiente.

No fim das atividades, sempre se fazia a leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo e uma prece de
encerramento, em agradecimento a equipe espiritual que os auxiliava naquele trabalho maravilhoso.
Todos os que conheciam aquele trabalho ficavam gratos pela harmonia que existia no ambiente.

No fim daquele dia de trabalho, nosso irmao Valdecir, que era um empresario muito bem-sucedido, e
sua esposa Cassia disseram:

— Meus irméos, queremos avisa-los que no préximo almogo ndo estaremos aqui.

— No préximo més, vamos tirar uns dias de férias, vamos para a praia. Temos uma casa de praia em
Vitoéria, no Espirito Santo. H4 muito tempo ndo vamos la. Depois que comecamos a trabalhar aqui,
ficamos tdo envolvidos com as atividades que nem lembramos mais de voltar a praia.

Agora precisamos ir, pois o0 caseiro tem ligado cobrando a nossa presenca para que possamos fazer
algumas reformas na casa. Teriamos muito prazer em levar um de vocés conosco nessa viagem.
Valdecir olhou para André e perguntou:

— Vocé, pelo que vemos, nunca saiu daqui, ndo € verdade?

— Depois que iniciamos este trabalho, ndo pude mais sair. Antes também néo saia, ndo tinha tempo
nem dinheiro para fazer uma viagem como esta. Até tenho vontade de ficar uns dias na praia.

— Entéo vocé é o nosso convidado de honra, disse Valdecir.

— Obrigado pelo convite, mas, no momento, ndo posso ir, tenho de organizar melhor a casa.

— Nao tem problema, se ndo pudermos viajar no proximo més, viajaremos no més seguinte.

— E vocé quem vai decidir quando viajamos. Para nés sera um motivo de alegria termos a sua
companhia nesta viagem. Temos certeza de que vocé vai gostar muito, pois vai refrescar a cabeca e se
divertir um pouco. Sera bom para todos nos.

— Sabe, André, quando ficamos muito tempo em uma so atividade, sem sair para fazer um passeio, iSso
pode causar até enfermidades. Podemos entrar em depressao. Meu médico sempre me alerta e diz que
temos de viajar pelo menos uma vez por ano.

— N&o devemos ficar a vida toda so trabalhando.

— Meu amigo, o dia que vocé falar que esta pronto para viajar, nds iremos. Nossa viagem agora esta
por sua conta, disse Valdecir.

André deu uma risada e perguntou:

— Para quando vocés estao planejando a viagem?

— Agora é o contrario, vocé é quem vai dizer quando nés vamos.

André olhou para seus velhinhos e perguntou a todos:

— Que dia vocés vao me liberar para que eu possa fazer essa viagem? Enquanto estiver viajando, a



casa ficara entregue a vocés, e tenho certeza de que as atividades continuardo naturalmente, porque

vocés tém condicdes de fazer até melhor do que eu.

— Melhor do que o senhor é impossivel, o senhor, para nés, € um homem insubstituivel.

— Quem somos nos para ocupar seu espaco!

— Mas, para que o senhor possa viajar e se divertir um pouco, vamos fazer o melhor possivel.

— Pode viajar tranquilamente que faremos tudo o que estiver ao nosso alcance.

— Fico muito feliz com suas palavras, estou realmente emocionado e agradec¢o a todos de coracéo.

— Tenho certeza de que o trabalho vai continuar e muito bem.

— Meu amigo, estou a sua inteira disposicdo. O dia que vocés falarem que estéo indo, estarei com a

minha malinha pronta para partir. Mas poderei ficar | somente uma semana.

—Tudo bem, André, é o tempo suficiente para resolvermos os problemas. Na semana que vem

poderemos viajar, embarcaremos na segunda-feira. Vamos viajar de avido. Tenho certeza de que

vocé vai gostar muito de conhecer as praias do Espirito Santo.

— Essa viagem sera maravilhosa. N0s vamos descansar a mente e nos distrair um pouco.

No dia marcado, estavam todos no aeroporto pegando o avido com destino a Vitoria do Espirito Santo.
* % %

Naquela semana, Esther estava se sentindo triste, um pouco descontrolada, j& que os encontros que

estava tendo constantemente com André, em desdobramento, haviam cessado.

Ela estava preocupada com a sua situagdo. Procurou a doutora Marlene, sua médica e amiga havia

muito tempo, e falou sobre suas aflicbes e inquietacoes.

— Esther, vocé viaja ao menos uma vez por ano para relaxar um pouco e refrescar a cabeca?

— Nunca viajei para relaxar, porque gquase nunca tive tempo. E eu ndo tenho para onde ir, jA ndo possuo

nenhum parente vivo. Meus parentes sdo os meus filhos, que cuido e amo de todo meu coragéao.

— Esther, ndo pode! Vocé precisa passear, sair da rotina, distrair-se, relaxar. Todos nés temos de fazer

uma viagem de vez em quando para descansar e sair da rotina. Nao podemos passar a vida toda so

trabalhando. Somos como uma maquina, que precisa de lubrificacdo, se ndo as pecas ficam danificadas.

— Viajar, sair um pouco da rotina, é fazer uma grande lubrificagdo em nosso organismo fisico.

— Vocé ndo pode continuar assim, faca uma viagem, va a praia, tome um banho de agua salgada.

— A agua lava qualquer impureza do nosso corpo.

— Vocé ndo tem ninguém que possa substitui-la no trabalho?

— Tenho vérios voluntarios que podem fazer meu trabalho até melhor que eu.

— Entdo o que esta esperando para sair um pouco, viajar pelo menos por uma semana, distrair sua

cabeca? Quando retornar, com certeza, estara se sentindo muito melhor, renovada, animada e feliz.

— Vou prescrever sua receita e o medicamento principal vai ser fazer uma viagem a praia, tomar banho

de &gua salgada duas vezes por dia, durante uma semana.

Esther deu uma risada, pegou a receita, colocou-a dentro da bolsa e saiu, dizendo:

— Tudo bem, doutora, vou me medicar.

Naquela noite, apds a reunido mediunica, estavam reunidos os dirigentes da reunido publica, os

dirigentes da casa e todos os médiuns. Esther aproveitou o0 momento e disse:

— Meus irméos, nesta semana, a partir de quinta-feira, vou fazer uma viagem.

— Estou com uns probleminhas de saude e minha médica me receitou uma viagem a praia e banhos de

agua salgada durante uma semana. Sendo assim, estarei ausente por alguns dias.

Todos concordaram, dizendo que seria muito bom para ela, ja que nao viajava havia bastante tempo.

Havia quase treze anos que estava sempre trabalhando, sem se ausentar um dia sequer.

Alguns daqueles dirigentes até disseram que, se pudessem, também iriam, pois seria um passeio muito

agradavel.

— Enquanto eu estiver fora, vocés tomardo conta da casa, cuidardo de tudo na minha auséncia.

— Sei que o trabalho ficard em boas maos. Vou levar comigo as duas meninas mais velhas.

Na sexta-feira, bem cedo, estavam prontas para seguir viagem.

Esther e as duas filhas de criagdo seguiriam para Vitéria, no Espirito Santo. A noite chegavam aquela

linda cidade de belas e encantadoras praias.

Chegaram a rodoviaria, pegaram um taxi e foram para o endereco, que estava no cartdo, de uma

pousada muito conhecida, por ser a melhor da regido: Pousada Del Rey.

Chegando l4, foram muito bem recebidas pela proprietaria, dona Maria, pois Esther ja havia entrado em

contato com ela antes da viagem. Dois quartos de hdspedes ja estavam preparados, um para Esther e

outro para as mogas.

Apos o jantar, Esther convidou suas filhas para fazer uma leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo

e meditar um pouco antes de dormir. Assim fizeram, e foram para seus respectivos quartos repousar.

No dia seguinte iriam a praia.

No dia seguinte, ao conversarem com dona Maria, ficaram sabendo que havia varias praias, mas a que

estava mais proxima da pousada era uma das mais tranquilas.



— Como vocés ndo conhecem muito bem o mar, ndo é aconselhavel entrar em qualquer praia.

— A essa, que estou falando, vocés poderao ir a pé. E a melhor praia da regiao.

ApOs o café da manh@, as trés sairam em direcéo a praia.

Esther aconselhou as jovens sobre como se comportar para que ndo corressem nenhum perigo, ja que
elas ndo conheciam o mar.

Esther, no inicio, ficou um pouco envergonhada e sem jeito de colocar um biquini perto das mocas, mas,
aos poucos, se soltou e, ndo demorou muito, la estava ela entrando na agua, dando inicio aos banhos
de mar receitados por sua médica.

Em alguns momentos, Esther sentava na areia da praia e ficava olhando para aquele mar azul e imenso.
Nesses momentos, comecava a pensar na sua vida. Lembrava do sonho que tinha de se casar com
André, ter filhos, viver ao lado de quem tanto amava e que havia tanto tempo nem noticias tinha.

Ja fazia mais de vinte e dois anos que os dois nao se viam, e ela néo tinha nem ideia de onde ele
poderia estar. Tinha somente uma vaga lembranca dos sonhos que tivera com ele.

“Meu Deus, sera que corro o risco de me encontrar com André e nao reconhecé-lo?

Quem sabe ja nos vimos e ndo nos reconhecemos! Acho quase impossivel que nos encontremos nesta
encarnacao. Parece que nosso destino € passar o resto da vida separados.

Talvez seja essa a programacao divina. Sera que, se estivéssemos juntos, nosso sonho de trabalho em
favor dos necessitados teria se realizado? Sera que teriamos conseguido conciliar esse amor com o
trabalho na seara divina? Sera que cumpririamos 0os compromissos assumidos no Plano Espiritual?
Sera que seriamos bons missionarios do Cristo? Ou perderiamos o tempo preocupados apenas com o
nosso amor?”

Varios pensamentos fervilhavam na cabeca de Esther. Ficava imaginando os dois ali juntos, andando de
maos dadas pela praia e felizes. Ela era uma mulher saudavel, bem cuidada, muito bonita e voluptuosa.
Se sentia uma menina, como nos tempos de outrora.

Esther estava em sua plena juventude, contava com trinta e cinco primaveras.

Sempre resguardou sua pureza para seu eterno amado. O tempo e a distancia ndo conseguiram fazé-la
se esquecer André.

Quando a saudade apertava, Esther se apegava as cartas deixadas por André, e se sentia mais
consolada. A essa altura, aquelas cartas ja estavam totalmente amareladas pelo tempo, que ndo poupa
ninguém, tampouco pedacos de papel.

Aquelas lembrancas a faziam voltar ao passado e sentir-se uma adolescente com saudade da sua
primeira e Unica paixao. Ao ler aquelas cartas, renovava sua esperanca de um dia poder reencontrar seu
principe encantado. Sentia, no intimo, que Deus nado a deixaria partir desse mundo sem rever aquele
homem que sempre fora o maior sonho de sua vida. “Passe o tempo que passar, sempre estarei
esperando por André, que é e sempre serd meu eterno amor.”

Esther recordou as promessas de amor que fez a André, quando eram criancas: “poderemos dividir esse
amor tdo grande, tdo bonito que existe entre nés com nossos filhos amados. Vocé é o homem que
completa a minha vida e todos os meus sonhos. Sem vocé nao serei feliz neste mundo.

E minha felicidade, minha raz&o de viver.

J& sofri muito neste mundo perdendo meus pais ainda tao jovem.

Mas Deus deixou vocé ao meu lado para cuidar de mim; também cuidarei de vocé e serei a mulher mais
feliz do mundo tendo-0 como meu esposo.

Como desconhecemos o0 nosso destino! Como somos pequenos perante a lei do Pai! Sinto falta do meu
grande amor, mas Deus me contemplou com tantos filhos para multiplicar esse amor que sinto por André
com todos esses meus filhos amados! O lugar de André continua em meu coragdo, esse espacgo
ninguém consegue preencher. Mesmo assim, sou muito feliz porque tenho muitos amigos.

Deus me deu tantas oportunidades para fazer amigos, que trazem um pouco de luz para iluminar as
trevas que ainda carrego no coracao. Por isso s tenho de agradecer ao Pai por ainda me sentir uma
mulher esperando pelo esposo que esta fazendo uma viagem muito longa.

Peco, Pai, que nos dé muita saude e a felicidade de podermos ficar juntos, nem que seja no finalzinho
de nossas vidas. Vou me sentir a mulher mais feliz do mundo!”



CAPITULO 24
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André, Valdecir e sua esposa também partiram de Sdo Paulo com destino a Vitdria, no Espirito Santo.
Quando chegaram ao aeroporto, tinha um veiculo a espera deles. Seguiram para uma bela casa na
Praia de Camacari. Valdecir e Cassia faziam de tudo para agradar a seu convidado, uma pessoa que
muito os ajudou em momentos dificeis, quando perderam uma filha, aos sete anos de idade, vitimada
por uma doenca rara que em pouco tempo a levou. Na Casa Adolfo Bezerra de Menezes, fundada por
André, o casal foi beneficiado e consolado com os ensinamentos da Doutrina Espirita e passou a
frequentar a Casa, tornando-se colaboradores importantes e se dedicando aos trabalhos, obras sociais e
reunides mediunicas da instituicao.

Durante aquele tempo, receberam varias cartas de sua filha consolando-os e despertando-os para 0s
compromissos assumidos no Plano Espiritual. Essas cartas fortaleciam, cada vez mais, o elo entre os
trés amigos. Na comemoracado de doze anos da instituicdo, Paulina, a filha do casal, surpreendeu seus
pais com uma emocionante carta.

Papar e mamde, venfio com os votos de agradecimento pela oportunidade gue estou
tendo no mundo esprritual, trabalhando com vocés no astlo Adotfo Bezerra de Menezes,
cutdando dos velliinfios que se encontram mnternados nas dimensoes espirituais, (rmaos
que, ao desencarnar, tinham dificuldades em compreender a sua realidade e ficavam
internados no mesmo asilo, pensando que estavam vivos, Sentindo as mesmas sensacoes
da vida ativa que viviam anites de seu desencarne, tendo as mesmas

necessidades [istologicas. Fstou, mamade e papai, trabalhando juntamente com a equipe



espiritual gue aqut trabaltha, cuidando deles com todo amor e carinfio, sem obrigd-los a

nada, tendo total compreensdo que no momenlto certo eles chegardo d conclusdo de que

algo diferente estd acontecendo, que ndo

pertencem mais ao mundo [isico, e sim ao espiritual. Assim, o nosso dialogo serd mais
jactl ja que terdo confiecimenito de sua desencarnacdo.

Sei, papar e mamde, que foi a dor da minfia perda qite os levou a esse (raballio de

dedicacdo e amor, esse carinfio que distvibuem a eles em fomenagemn a mim.

Hoyje estou maris madura e com confiecimento esprritual, e gostaria de estar em

melhores condicoes ate mesmo para ampard-los como um anjo protetor.

Peco-thes que continuem sempre amando e distvibuindo esse amor que reservaram a

mim a esses que tanto precisam. Sempre estarei com vocées. De sua fitha, Paulina.”

* % %
A partir dessa carta reveladora, Valdecir e Cassia comecaram a sentir a presenca dela, principalmente
guando consolavam os irmaos que estavam se sentindo angustiados, revoltados e tristes pelo abandono
dos seus filhos. Estavam fazendo o papel daqueles filhos que nao os visitavam.
Conseguiam dar amor e carinho a todos os que se esforgcavam para superar a grande dor do abandono.
A saudade dos filhos ingratos que, pela falta de amor, jogavam seus proprios pais nos asilos e nunca
mais voltavam para visita-los. Eles sentiam o abandono e o desprezo da propria familia, mas se sentiam
fortalecidos pelo amor e a amizade daquele casal que doava todo o amor que tinha no coragéao.

* * %
Assim que chegaram a casa de praia, André foi logo para o quarto descansar um pouco, pois a viagem
fora longa e cansativa. Antes, porém, convidou-0s para uma prece de agradecimento a Deus por tantas
béncéos concedidas.
André entrou para o quarto, sentou-se em uma poltrona e lembrou-se do senhor Joaquim.
Recordou-se dos seus conselhos e das palavras de amor e carinho que sempre tinha para ele e sua
guerida Esther:
“Meus filhos, o amor € o companheiro inseparavel da caridade. Nao esquecam que, mesmo que VOcés
se amem profundamente, nunca poderdo deixar de lembrar dos decaidos da vida, as criancas
abandonadas pelos pais, os velhos abandonados pelos filhos.
Saiam em busca do trabalho da caridade para que possam se alegrar com a gratiddo do outro pelo bem
gue fizeram a ele.
Lembrem-se de que quem foi ajudado nunca se esquece de quem o ajudou. Quem ajuda o proximo
sempre tem um espirito amigo a auxilia-lo em todas as dificuldades, pois Deus sempre manda alguém
para ampara-lo em suas necessidades.
Nunca se esquecam das orac¢des nas horas mais dificeis da vida. O Mestre Jesus sempre se afastava
dos discipulos e ia orar buscando a ajuda ao Pai. HdA momentos em que temos de orar em conjunto,
mas ha momentos em que precisamos nos refugiar para nos dirigir ao nosso Pai Celestial.
O encontro com Ele, muitas vezes, € a viagem interior que necessitamos fazer.
N&o deixem, meus filhos, que o sofrimento venha abrir as portas do seu coragéao.
Lembrem-se do compromisso assumido com os necessitados. Nao foi por acaso que tiveram a
oportunidade de ter as mées maravilhosas, que traziam no coracao a humildade, o amor, a fraternidade
e o0 perddo. Sao duas mulheres excepcionais que retornaram a patria espiritual deixando-os ainda muito
jovens e com tantos compromissos batendo as suas portas. Mas Deus estard sempre auxiliando vocés.
Nunca estaréo sozinhos. Os benfeitores espirituais estardo sempre por perto, amparando-o0s, e jamais
os abandonardo, porque sabem que, por intermédio de vocés, poderdo realizar um grande trabalho na
Terra em favor do bem, do amor e da caridade. Vocés serdo os instrumentos dos benfeitores espirituais,
estaréo a disposicao da seara divina. Essa seara é tdo grande, mas tem tdo poucos trabalhadores!
Ter&o as maos abencoadas, tudo o que tocarem tera a béncao de Deus.
Sei que estou indo embora, meu tempo esta se esgotando, mas tenho fé em Deus que vocés daréao
continuidade a essa semente que foi semeada, aqui ou em outro lugar, porque ndo sabemos 0s
designios de Deus. Muitas vezes, ndo compreendemos, mas temos de brilhar onde estamos.
Em qualquer lugar em que estivermos, somos chamados ao trabalho e precisamos dar conta da nossa
responsabilidade. Vocés teréo pela frente muitas alegrias, muitas felicidades, mas terdo também
provacoes, j4 que estamos em mundo de provas e expiacdes. Quando acharem que o sofrimento &
muito grande, lembrem-se de que nao estéo sofrendo sozinhos.
Sempre ha alguém passando pelas mesmas dificuldades ou até piores.
Lembrem-se que, mesmo seus pais estando no mundo espiritual, nunca estéo distantes de vocés.
Estardo sempre presentes em espirito, sempre prontos para ajuda-los em qualquer momento de suas



vidas”.

Aquelas palavras vinham como um filme. Ele se lembrava daquele lindo momento ao lado de Esther.
Fatos vividos h& mais de vinte e dois anos, quando ainda eram criancgas.

Para André, era como se estivesse ouvindo a voz do seu mentor espiritual. Lembrou-se de sua mée, de
sua avo, de seu pai, de dona Laura e do doutor Luis. Lembrou-se de todos aqueles amigos que ja
tinham retornado a patria espiritual.

De repente, em sua frente, materializou sua avé Mariana, que sempre aparecia para André desde que
tinha 5 anos de idade.

Mariana olhou para seu neto e disse:

— Meu querido filho, seus pais estdo muito felizes com seu trabalho realizado. Estdo vendo que vocé
esta cumprindo sua missao.

— Que bom que a senhora veio me ver. Hoje lembrei-me muito do senhor Joaquim e de todos os seus
conselhos. Lembrei-me de Esther, era como se um filme estivesse passando diante de mim.

— Vov0, como estdo meus pais, dona Laura, doutor Luis e o senhor Joaquim?

— Eles estdo muito bem, meu filho, cada um seguindo seu caminho na vida espiritual.

— Todos nés temos um caminho a percorrer, como vocé também tem o seu compromisso na Terra.

— Cada um de nos tem de caminhar para o crescimento espiritual, adquirindo novas experiéncias na
vida espiritual para, quando retornar a vida terrena, ter condicdes de superar as provas e cumprir aquilo
gue foi programado com os benfeitores espirituais.

— Vocé esta de parabéns! Até agora esta cumprindo muito bem a sua missao.

— A senhora tem noticias de Esther? Como ela estd, est4 encarnada ou ja desencarnou?

— Meu filho, nem tudo estamos autorizados a falar, mas posso dizer-lhe que ela esta muito bem e
encarnada ainda. Continua realizando seus sonhos, cuidando de criangas. Somente iSso posso dizer a
vocé. Que o Cristo que nos consola continue sempre do seu lado, iluminando o seu caminho.

E o espirito de sua avo desapareceu.

André ficou por alguns minutos como que hipnotizado. Primeiro foi a lembranca do didlogo que teve com
senhor Joaquim quando ainda era crianca e, no final, a aparicdo de sua avdé Mariana com aquela tao
esperada noticia de que Esther estava encarnada e cumprindo sua missao, e isso 0 consolava
profundamente.

“‘Meu Deus, ainda terei alguma chance de reencontra-la? Obrigado por essa noticia, que encheu meu
coracao de esperanca.”

Valdecir ficou preocupado com seu amigo, que estava demorando muito no quarto.

Havia mais de quatro horas que estava la. Foi até o quarto, bateu a porta com muita delicadeza e
chamou-o varias vezes, até que ele respondeu:

— Estou bem, meu amigo, ndo se preocupe, estava apenas meditando um pouco e nem vi 0 tempo
passar.

Alguns minutos depois, André saiu do quarto, e seu amigo notou que os olhos dele estavam vermelhos,
parecia que tinha chorado. E perguntou-lhe:

— Amigo, estava chorando? Esta sentindo falta dos seus velhinhos?

— Quando fazemos uma prece em agradecimento a Deus pelas misericordias recebidas, as vezes,
ficamos emocionados, e essa emoc¢ao se expressa em lagrimas, mas lagrimas de alegria.

— Que lindo saber que vocé esta chorando de alegria, dessa forma quero vé-lo chorando constante-
mente. Abragou-o alegremente dizendo que o almogo estava servido.

Apos o almocgo, André chamou seus amigos para irem até a praia, caminhar um pouco, ver as ondas e o
mar de perto, poder sentir aguela energia maravilhosa.

Os trés sairam conversando e passeando, olhando o vai e vem das pessoas até chegarem a praia e ver
aguele imenso mar azul. A imensidao era tdo grande que dava a ideia de que as nuvens estavam se
banhando naquelas 4guas. Era um contraste de rara beleza. A alegria da natureza se fazia presente em
todos os sentidos.

André ficou maravilhado com aquele espetaculo de tamanha beleza e falou para seu amigo:

— Este mar representa outro mundo, porque ha milhares de formas de vida que s6 podem existir dentro
da agua. Assim, também, é a nossa vida fisica: existem milhares de vidas que s6 podem viver em terra
firme. Da mesma forma € o mundo espiritual: existem |4 milhares e milhares de vidas que s6 podem
viver naquela dimenséo.

— Podemos dizer que o0 mar, a terra e o mundo espiritual sédo trés dimensdes de vida e que estao
interligados. Posso ver o mar a minha frente, olhar para tras e ver a terra e olhar para cima e observar o
mundo espiritual. Acho que o contato com a dgua é muito importante para todos nds, porque quando
chegamos ao plano fisico, nosso primeiro contato € com a agua. Nos primeiros meses de vida, ficamos
dentro de uma bolsa d'agua. Agua significa prote¢do, ninguém consegue viver sem ela.

Sabemos que nosso corpo fisico possui setenta e cinco por cento de agua.

— A agua tem todos os nutrientes. Muitas vezes, serve até para matar a nossa fome.



— As grandes baleias se alimentam dos pequenos nutrientes que existem na agua.
— Tudo, neste mundo, tem uma razéo de ser.
E Cassia disse:
— Concordo com tudo o que vocé falou, André. Realmente, a 4gua € muito importante em nossa vida,
até no mundo espiritual ela existe.
Assim ficaram observando aquele lugar maravilhoso, contemplando a criagcdo de Deus, perfeita e unica.
Todos os dias, pela manhd, eles iam a praia, ficavam até a hora do almoco e depois do almo¢o néo
saiam mais. André entrava para o quarto para estudar as obras de Allan Kardec e aproveitava o
momento para orar em favor daqueles irmaos doentes que levavam seus nomes e 0s colocavam no
pedido de preces na Casa Espirita Adolfo Bezerra de Menezes.

* % %
Em outra praia, bem proxima dali, por ironia do destino, encontrava-se seu grande amor, que naquele
momento estava fazendo a mesma coisa. Todos os dias, pela manha, Esther e suas filhas iam até a
praia.
ApGs o almogo, retornavam para o quarto e ficavam estudando as obras de Kardec.
Naqueles dias, Esther se lembrou muito do seu tempo de infancia.
Eram lembrancas tdo boas e agradaveis que ela nem via o tempo passar.
Lembrancas que jamais queria esquecer, pois foi o0 tempo mais feliz de sua vida.
Naquela época, tinha sua mée ao seu lado, seu grande amor André e viviam a felicidade que somente
0s que amam conhecem. Nem o tempo, nem a distancia conseguiram destruir esse grande amor.
Esther nunca teve olhos para outro homem, pois André preenchia todo o espa¢o em seu coracao, em
sua vida. A mesma coisa acontecia com André.
Esther era uma moca linda, assim como André era um rapaz muito bonito e elegante.
Superaram muitas tentacdes, investidas e pedidos de hamoro de pessoas que se sentiram atraidas por
eles.
Os dois sofreram muito com tudo isso, mas ninguém conseguiu conquistar o coracao deles.
Esther e André sempre falavam que eram casados.
As pessoas estranhavam porque sempre 0s viam sozinhos. A jovem passou a usar uma alianca no dedo
para que ninguém a importunasse e, assim, passou a ser mais respeitada. As pessoas que a conheciam
sabiam que aquela alianga tinha uma grande razao de ser, que existia, realmente, um amor tdo profundo
gue nem o tempo conseguiu destruir. Sempre em seus corag¢des tinham a esperanca de se
reencontrarem e, enfim, viver esse grande amor.

* % %
Estava sendo uma viagem inesquecivel para ambos, pois tiveram a oportunidade de meditar sobre o
tempo de infancia, relembrando dos momentos felizes que passaram juntos.
Esther e André se amavam profundamente e sempre foram fi€is um ao outro.
No decorrer de todos esses anos, nunca beijaram nem tiveram outro tipo de contato com outras
pessoas. Sempre mantiveram esse amor antigo guardado. Respeitavam-se profundamente.
Sempre agradeciam a Deus a oportunidade de resgate, pois sabiam que aquela separacéo tinha alguma
explicacdo. O Pai, em sua misericérdia divina, nunca deixaria que um filho seu sofresse tanto se nao
fosse por débitos de outrora.
André estava mais esperanc¢oso, pois tivera noticias de Esther por intermédio de sua avo.
S6 nao sabia que sua amada estava tdo perto, aproximadamente a cinco quilémetros de distancia, na
mesma cidade.
Naquele fim de semana, Esther foi conhecer a Praia de Camacari, a mesma em que André estava.
Naquele sadbado, o céu estava mais azul do que nunca, um dia muito ensolarado, e as pessoas
tomavam conta da praia, todas querendo se deliciar com aquela agua quente.
Era um dia muito especial.
Chegando a praia, Esther e suas filhas ficaram ali, sentadas a beira da agua por muito tempo.
André também estava na mesma praia, s6 que em outro ponto, pois gostava de ficar mais préximo da
casa onde estava hospedado.
Estava ali sentado, olhando para o mar, pensando nos preparativos para o retorno ao lar, que seria nos
préximos dias. Observava todos os que ali passavam.
Nem por um momento imaginava que seu grande amor estava a menos de cem metros de distancia
dele.
Era como se tudo estivesse preparado para o encontro daquelas duas almas que muito se amavam,
depois de vinte e dois anos separadas. Mas como tudo em nossa vida € planejado, por merecimento
podemos obter uma oportunidade. Naquele ambiente, a Espiritualidade atuava.
Os benfeitores espirituais que acompanhavam aquele casal comentavam:
— Sera que nao é hoje o encontro dessas duas almas afins? E uma 6tima oportunidade para esse
reencontro, poderdo matar esta enorme saudade, acabar com esse sofrimento pelo qual passaram,



vivendo longe um do outro por tanto tempo.

Cada um falava uma coisa, envolvidos pelo sentimento de compaixao, querendo criar uma situacao para
promover aquele encontro.

Irm& Teresa, uma companheira dedicada que trabalhava com André no asilo, disse para o anjo de
guarda de Esther, o irmao José:

— Irmé&o José, sera que ndo podemos pedir a Deus, a espiritualidade superior, aos espiritos que sao
responsaveis pela nossa vida na Terra para que deixem esse encontro acontecer agora, pois seria tao
bonito, tdo gratificante, tdo maravilhoso e emocionante! Sera que Deus, sendo um Pai de pura bondade,
ndo poderia dar a eles essa oportunidade? Sera que ndo poderiam se encontrar pelo menos uma vez?
Irm&o José olhou para um, olhou para outro, e todos tinham a mesma expresséo no olhar, como a
suplicar-lhe aquele pedido. Ele, um pouco entristecido, disse:

— Na&o tenho esse poder, meus irmaos. Nao podemos interferir em uma situacéo que esta diante da
misericordia divina. Nao temos nenhuma ordem para programar o encontro dos dois agora.

— A espiritualidade superior, que é responsavel por nosso trabalho aqui na Terra, ndo nos deu essa
permiss&o. Vamos orar e pedir a Deus, quem sabe poderemos receber uma visita de um dos benfeitores
do doutor Bezerra de Menezes para nos esclarecer sobre o que devemos fazer, pois as duas casas
espiritas, onde os dois trabalham, sdo protegidas pelo doutor Bezerra de Menezes.

Quem sabe ele possa nos dar uma oportunidade?

Naquele momento, aquela grande equipe espiritual orou pedindo inspiragdo ao doutor Bezerra, para que
mandasse um amigo espiritual para permitir que eles promovessem aquele encontro, que seria uma
grande emocdao, ndo somente para os dois, mas para todos. Seria uma grande festa de alegria.

Depois daquela linda e sentida prece, materializou-se um espirito muito iluminado e lhes disse:

— Meus filhos, estou muito emocionado pelo grande sentimento com o qual fizeram suas preces.

— Elas chegaram até o doutor Bezerra de Menezes, e ele me incumbiu de vir aqui trazer as explicacdes
para vocés. Realmente, seria um momento de muita alegria, de muita felicidade o encontro dos dois
agora. Estéo tdo proximos um do outro, menos de cem metros de distancia. Com certeza, iriam se
reconhecer.

Entendam, meus filhos, tudo esta nas méaos de Deus e ndo podemos interferir em seus designios.

Ha uma grande lei que nos rege: a Lei de Causa e Efeito. Ainda ndo € o momento certo para os dois se
reencontrarem. Doutor Bezerra vai nos presentear com o reencontro dos dois, nem que seja somente
por alguns minutos, mas seré o bastante para que possam continuar cumprindo sua missao na Terra.
Este dia esta préximo. De acordo com o desenvolvimento do trabalho deles na Terra, pelo merecimento,
poderdo se encontrar outras vezes.

Terminado aquele didlogo, os espiritos se despediram e cada um foi cuidar das suas obrigacdes.

O domingo amanheceu com o tempo fechado, caindo uma intensa chuva na parte da manha.

N&o puderam ir a praia naquele dia.

Cada um se p6s a arrumar as bagagens para o retorno as suas casas e as suas atividades cotidianas.
Esther j& estava muito preocupada com seus filhos, pois estava havia uma semana distante deles.
André, da mesma maneira, estava preocupado com seus velhinhos.

Na segunda-feira, bem cedo, ele acabou de arrumar suas coisas e alguns presentes que comprou para
levar de lembranca para seus grandes amigos.

Apos o café da manha, André, Cassia e Valdecir retornaram para a grande capital de S&o Paulo.

Assim também nossa irma Esther fazia a mesma coisa. Com suas filhas, preparava-se para retornar ao
lar, no interior de Minas Gerais.

No mesmo horério, sairam todos de casa. Esther, com destino a rodoviaria; André, com destino ao
aeroporto.

Assim, em uma pequena passagem em um cruzamento, em certa rua da cidade, o sinal de transito
fechou, Esther estava indo para o lado direito e André para o lado esquerdo. O 6nibus que conduzia
Esther parou em um lado da pista, e o carro onde André estava do outro lado. A janela do 6nibus de
Esther ficou bem de frente para a janela do carro que levava André, no banco de tras, do lado do
motorista.

André olhou para o 6nibus parado quase a sua frente, no sentido contrario, e avistou aquele rosto que
era tdo conhecido, que em qualquer lugar do mundo que visse reconheceria num piscar de olhos.
Aquele rosto inesquecivel, pois mesmo com a passagem do tempo, trazia a marca daquela jovem
adolescente de 13 anos que ele amava profundamente.

Imediatamente, Esther olhou para ele, com os cabelos ja grisalhos, e reconhecera aquele rosto que
jamais saiu de sua mente e trazia algumas marcas que ficaram gravadas para sempre em seu coragéo e
no intimo de sua alma.

O encontro daqueles olhares penetrou profundamente em suas almas. Era o amor espiritual que os unia,
independentemente do corpo fisico. O choque da emocéo foi tdo grande, que ficaram paralisados, sem
conseguir dizer nada. Foram trés minutos que se tornaram uma eternidade.



Seus coragOes batiam acelerados, perderam os movimentos do corpo e ficaram sem forcas para falar.
Era como se tivessem parado no tempo e ficassem desfrutando aquele momento cheio de amor e
profunda saudade, que o tempo e a distancia ndo conseguiram destruir. Era um momento magico
depois de tantos anos. Estavam ali, paralisados, olhando um para outro, sem acreditarem no que viam e
totalmente alheios ao resto do mundo. Para André e Esther nada importava naguele momento.

Era algo inexplicavel, somente quem ama conseguiria entender o que se passava no intimo daquelas
duas almas castigadas pela cruel saudade. Nao conseguiram conter as lagrimas e choraram
copiosamente. Naquele instante, ndo sabiam o que dizer, olhavam-se como se estivessem gravando
profundamente em suas mentes uma das mais lindas emocdes vividas naguele brevissimo momento.
Apenas trés minutos que se tornaram uma eternidade.

Podemos dizer que, naquele momento, os espiritos dos dois se desligaram do corpo fisico e se
abracaram profundamente, um abraco reconfortante que Ihes deu for¢as para continuar cumprindo
suas tarefas na Terra.

A emocao foi grande demais e puderam observar que as semelhancas que viam um no outro, durante os
desdobramentos que tiveram, eram as mesmas.

O sinal do transito abriu e os veiculos comecaram a se movimentar.

André permaneceu por um bom tempo sem conseguir falar, sua voz ndo saia, estava paralisado.

A mesma coisa acontecia com Esther.

Suas filhas notaram-na estranha, mas respeitaram seu siléncio pensando que estivesse orando e
pedindo protecdo a Deus para que chegassem em paz ao lar.

Os companheiros de André também notaram seu siléncio, mas néo Ihe perguntaram nada.

Chegaram ao aeroporto e o senhor Valdecir Ihe disse:

— Meu amigo, vocé entrou em um siléncio tdo profundo, que nao tive coragem de Ihe perguntar nada
até aqui. Estava agradecendo a Deus pela nossa viagem que foi tdo boa?

André ainda estava um pouco magnetizado, fora de si, por isso a resposta foi um pouco demorada.
Ele olhou para Valdecir, com os olhos cheios de lagrimas, e este, um pouco assustado, lhe perguntou:
— André, vocé esta passando bem?

— Meu amigo, estou muito bem, foi somente uma grande emocéao que tive, mas tudo vai passar.
Vamos confiar em Deus que teremos uma viagem tranquila de volta ao nosso lar para continuarmos
nosso caminho na luta do dia a dia, cumprindo os compromissos que Deus nos incumbiu.

Valdecir ficou um pouco confuso com aquelas palavras de André, mas, pelo grande respeito que tinha
por ele, ndo disse mais nada.

Por outro lado, Esther, quando chegou a rodoviéria, viu que o 6nibus ja estava no guiché recebendo os
passageiros que retornariam a Minas Gerais. Chegaram um pouco atrasadas por causa transito
congestionado. Mas acabou dando tudo certo, e elas embarcaram no Onibus de volta para Minas Gerais.
Ela deveria continuar seu trabalho com aquelas criancas desamparadas que tanto amava.

Seu coragado continuava acelerado pela emocéo tdo grande que acabara de sentir.

Sentou-se em uma poltrona que ficava do lado da janela e foi olhando para todos os lados, para ver se
novamente via aquele que era tudo em sua vida. A imagem dele ndo saia de sua cabeca e pensava:
“Por que nao desci daquele 6nibus e fui onde André estava para me encontrar com ele?

Meu Deus, que oportunidade eu perdi! Agora é dificil, quase impossivel encontra-lo novamente, o carro
em que estava ia para o lado oposto. Ele também poderia ter descido e vindo se encontrar comigo.
Por que nenhum de nés tomou uma decisdo? Tenho certeza de que ele me reconheceu, cheguei a ver
as lagrimas descendo em seu rosto, assim como ele deve ter visto as minhas também.

Mas senti que me abracou, como se estivesse saido daquele carro e vindo me abracar.

Figuei magnetizada, ndo consegui fazer nada. Meu Deus, por que o Senhor ndo me deu forcas
suficientes na hora para que eu pudesse sair do 6nibus e ir ao encontro dele? Se eu o vir novamente,
nao vou perder a oportunidade, terei forcas para reagir.

Sera que o encontrarei novamente? Sera que mora por aqui?

Estava passeando de carro e tinha mais duas pessoas com ele”.

E, assim, nossa irma Esther seguiu sua viagem com 0s pensamentos em desalinho.

Sem saber o que fazer, pensou em tantas coisas: descer do 6nibus, ir atras daquele carro, adiar a
viagem... Passavam tantas coisas na cabeca de Esther, mas a emocao foi tdo forte que ndo conseguia
tomar nenhuma atitude.

Suas filhas ndo se atreveram a falar nada, respeitando seu siléncio, que imaginavam ser mais uma
oracdo a Deus para que a viagem fosse sossegada.

Depois de muito tempo em siléncio, uma das suas filhas olhou para Esther e viu seus olhos vermelhos
de tanto chorar e perguntou:

— Mamae, a senhora esta passando mal?

— Na&o, minha filha, foi uma grande emocao que senti e ainda estou sentindo.

— Vamos orar pedindo protecao a Deus para a nossa viagem.



Esther orou com muito fervor agradecendo a Deus por aqueles pequenos instantes em que pdde ver seu
grande amor. Aquele se tornou, para ela, um dos momentos mais felizes de sua vida.

* % %
A situacdo de André também néo era diferente. Dentro do avidao, ndo parava de se lamentar por nao ter
descido do carro e ido ao encontro de sua amada, mesmo que atrasasse ou perdesse 0 voo.
O que mais importava, haguele momento, era saber mais alguma coisa sobre Esther:
“Sera que se casou? Sera que tem filhos? Serd que esta a minha espera? O que ser& que esté fazendo
na vida, meu Deus?” Angustiado, ndo parava de pensar.
“Meu Deus, avistei duas mocgas ao seu lado, serd que sao suas filhas? N&o tive tempo de olhar direito,
mas nenhuma das duas se parecia com ela. Faltou-me forca para agir. Este foi 0 momento que mais
sonhei em minha vida. Se pudesse, desceria deste avido agora e iria a procura daquele 6nibus até
encontra-lo. Mas néo posso fazer isso. Tenho certeza de que, se Deus me deu a oportunidade de revé-
la hoje, Ele me daré outras oportunidades.
Voltarei aqui todos 0s anos, neste mesmo més, para me encontrar com Esther. Irei a todas as pousadas
das redondezas, vou fazer uma investigacdo e saber onde ela esta. Tenho certeza de que ndo mora
aqui, pois estava em um 6nibus de viagem.”
André ndo conseguiu anotar nada sobre aquele énibus. Sua grande preocupac¢édo, no momento, foi
somente olhar para sua amada.
Agradeceu a Deus por esse breve momento, em que pode rever aquela que era tudo em sua vida.

CAPITULO 25
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Esther regressou ao seu lar e ndo contou a ninguém sobre o momento maravilhoso que viveu.



Guardou tudo em seu pensamento e em seu coragao.
André teve a mesma atitude em relacéo a tudo o que sentiu e viveu naquele breve momento com Esther.
Lembrancas que consolaram os dois coragdes, dando-lhes forga e animo para que cada um continuasse
seu trabalho na Terra, cumprindo sua misséo bendita de ajudar o préximo.
Aquela lembranca os consolaria e 0s uniria quando a saudade apertasse.
E, assim, cada um voltou a sua rotina, com o coracao cheio de esperanca.
André voltou a atender todos os que o procuravam na Casa Espirita. Com suas palavras de animo e
consoladoras, sempre aconselhando-os.
— Meus irméos, nao se desesperem diante da provacdo. Tudo o que vivemos tem uma razéo de ser;
toda dificuldade que passamos € uma oportunidade para 0 nosso crescimento espiritual.
— S0 assim poderemos caminhar na escada evolutiva.
— Por isso, temos que pedir ao Mestre Jesus forcas para superar os obstaculos, com sabedoria e
paciéncia, para que possamos dar seguimento a nossa jornada.
— Lembrem-se: passando a tempestade sempre vem a bonanca.
— Temos muitas béncgéos a receber, em comparacéo com as dificuldades por que passamos na vida.
— Nunca podemos nos esquecer de que Deus € um Pai de misericordia, que jamais nos deixara passar
por qualquer dificuldade que ndo pudermos suportar. Estamos sempre sendo auxiliados por Deus, nosso
Pai, pelo Mestre Jesus e os benfeitores espirituais, que sempre cuidam de nés com esmero.
— Precisamos ter paciéncia para esperar o auxilio, que nos chega diretamente ou por intermédio de
alguém, mas apenas na hora certa. No momento em que mais precisamos, a intervencao de Deus vem
sempre em nosso favor.
Devemos nos lembrar das palavras do nosso irmao Francisco Candido Xavier:
“Agradeco todas as dificuldades que enfrentei; ndo fosse por elas, eu nao teria saido do lugar.
As facilidades nos impedem de caminhar. Mesmo as criticas nos auxiliam muito.”

* % %
Passaram-se muitos anos, e 0s personagens desta bela historia viviam cada um a sua vida.
Esther cuidando das suas criangas e André, de seus idosos. Assim seguiam realizando o seu
compromisso perante o Mestre. Com muita esperanca, que aquecia seus coragoes.
André, todos os anos, no mesmo més, voltava as praias de Espirito Santo na esperanca de reencontrar
aguela que era seu maior sonho, sua esperanca de cada dia. Esther também o procurava todos os anos,
em todas as praias daquela cidade. Mas todo o esfor¢co daqueles dois seres que se amavam
profundamente era em vao. André a procurava de um lado e Esther o procurava de outro.
Andavam sempre em lados opostos.
Nunca mais estiveram tdo perto um do outro como naquela primeira vez que foram a praia.
As buscas se tornaram frustrantes, pois nunca conseguiam se encontrar.
Essa procura durou vinte e cinco anos, apds aquele maravilhoso encontro que a espiritualidade
proporcionou a eles.
Esther se sentia um pouco desanimada, e comecou a perder as esperancas.
“Meu Deus, quanto tempo se passou e eu estou ainda a procura de André! Ja ndo estou suportando
tanta dor. E como procurar uma agulha no palheiro. Pai amado, dé-me sabedoria para entender tudo o
gue esta acontecendo em nossa vida, que possamos esperar com paciéncia o momento certo, que sei
gue o senhor ir4 nos proporcionar.”

* % %
André também sofria amargamente a dor da saudade e a desilusédo de tantos desencontros, e pensava:
“Meu Deus, sera que nunca mais verei Esther de novo? Seré que, para cumprir nossa misséo na Terra,
teremos de viver separados até o fim de nossas vidas? Ja se passaram tantos anos e eu continuo indo a
sua procura naquelas praias, mas ndo a encontro.
Senhor Jesus, dé-me sabedoria para que eu ndo permita que essa situacao interfira em meu trabalho
com o proximo.”
André nunca mais conseguiu rever sua amada, sempre encontravam-se em sonhos, durante os varios
desdobramentos que tinham. As vezes, traziam pequenos flashes de lembrancas, alguns bem nitidos,
outros nem tanto. Algumas vezes, essas lembrancas eram tao reais, que até parecia um encontro
materializado entre os dois. Nesses encontros, um confortava o outro, passando forgas e energias para
qgue pudessem ter perseveranca.
André e Esther sempre recebiam intuicdes dos amigos espirituais e se dispunham a pratica-las, assim,
cada um seguia cumprindo sua missao na Terra, conforme a programacao feita no Plano Espiritual.

* k%
No Educandario Espirita Doutor Bezerra de Menezes tudo corria bem. A maioria das jovens que foram
adotadas por Esther, quando ainda criancgas, tinha se casado. Esther sempre saia, nos fins de semana,
com as filhas para passear, no intuito de conhecerem um bom rapaz com quem pudessem namorar e
até se casar, constituindo sua proépria familia.



A maior parte das meninas ndo via sua mae havia muitos anos; outras eram 6rfas de pai e mée.

A medida que algumas mocas iam se casando, outras maes procuravam Esther pedindo ajuda para criar
seus filhos. Esther, ao invés de leva-los para o orfanato, passou a ajudar as maes para que tivessem
melhores condi¢cdes de cuidar dos filhos em sua prépria casa. Assim os filhos cresceriam amando-as e
respeitando-as, ja que no orfanato eles poderiam ter tudo, menos o amor da prépria mae.

Nada é mais importante para o ser humano do que o amor materno.

O amor, o carinho dos pais sdo mais gratificantes na vida dos filhos que qualquer conforto material, seja
ele de qualquer ordem. Nada pode substituir esse amor.

“Os efeitos da Lei de Amor s&o o melhoramento moral da raca humana e a felicidade durante uma vida
terrestre.”

Algumas maes diziam que né&o tinham condi¢des de criar seus filhos, ou por seu marido ter ido embora,
ou porgue eram méaes solteiras e estavam desempregadas. Havia aguelas cujos pais ndo as aceitaram
em casa com a criancga, e teriam de escolher entre a moradia ou o filho.

Esther, com muito carinho e cuidado, tentava aconselhar aquelas mulheres e seus familiares.

Falava sempre do Mestre Jesus, do seu grande amor pelos seus semelhantes.

Além de aconselhar, oferecia a ajuda necessaria para cuidarem do filho. Dessa forma, Esther ajudou
varias maes. Muitas familias permaneceram unidas e felizes.

Com o passar dos anos, o orfanato ja ndo tinha mais criancgas, todas cresceram e se tornaram pessoas
adultas. As mocgas se casaram, construiram suas préprias familias e seguiram novos caminhos.
Somente duas daquelas meninas permaneceram no orfanato, Maria e Terezinha, que tinham um grande
respeito por sua mae e amor profundo. Chegaram para Esther dizendo:

— Mae, nos ndo vamos nos casar.

— Minhas filhas, vocés ndo vao se casar por qué? Uma familia € muito importante na vida do ser
humano. Todos nds necessitamos de uma familia.

— Mamae Esther, a senhora € a nossa familia. NOs ndo vamos nos casar porque viveremos para cuidar
da senhora na velhice, uma fase em que vai precisar muito de alguém, e nés estaremos aqui.

— Minhas filhas, ndo se preocupem comigo, tenho tantos amigos, tenho certeza de que nao vou ficar
sozinha. Deus guiard outras pessoas para estarem ao meu lado. A familia € muito importante em nossa
vida, e ser mde € um acontecimento maravilhoso, é uma dadiva de Deus!

— Mamae, a senhora esta se esquecendo da nossa idade. Ndo somos mais tao jovens.

— A senhora se esqueceu de quanto tempo moramos aqui? A senhora esta com cinquenta e nove anos,
e nos ja estamos com trinta. O tempo passou, hAo queremos mais pensar nisso.

— Vamos pensar somente em cuidar da senhora.

— Minhas filhas, olhem quantos filhos eu tive! Vocés estdo preocupadas em ter seus filhos com trinta
anos? Considero todos os que passaram por aqui como meus filhos.

E Maria falou:

— N&o temos essa missao que a senhora tem, de cuidar dos filhos dos outros.

— Essa missao € da senhora. NOs viemos somente para receber a sua protecao e o seu amor.

— Agora vamos protegé-la, acompanha-la até o fim da sua vida.

Esther deu um largo sorriso e abracou as duas filhas fortemente, dizendo:

— Vocés séo tdo bonitas! Poderiam ter se casado com um bom rapaz que lhes desse muito amor e
carinho.

— A senhora sabe que nunca namoramos, nunca tivemos vontade de casar. Gostamos mesmo é de
ficar aqui cuidando da limpeza da nossa casa e perto da senhora. Nao queremos ser mais nada além do
gue somos hoje.

Esther se lamentou por néo ter conseguido formar nem uma daquelas meninas, porque a escola da
cidade né&o oferecia maiores oportunidades de estudos. Na cidade ndo existia nenhum curso superior,
apenas o ensino médio.

Esther ficou emocionada com as palavras sinceras daquelas filhas com que Deus a presenteou e que
cuidou e amou profundamente.

Tereza falou para Esther:

— Mamaée, o que a senhora nos deu vale muito mais do que qualquer curso superior.

— A oportunidade de viver com a senhora tem um valor inimaginavel para nés. Saiba que teve um
grande papel no mundo. Quantas mocas e rapazes se conduziram no caminho do bem, do amor e do
respeito ao semelhante? A maioria deles hoje tem suas familias. Quantos netos e netas a senhora tem?
— Quantas outras pessoas a senhora também ajudou em seus préprios lares? Quantas familias foram
amparadas?

— Quantos lares se desmoronariam com a chegada de mais uma crianga? A senhora sempre dava um
jeitinho e colocava tudo no lugar. Vocé é uma pessoa mais do que especial para todos nos, é um
tesouro que Deus colocou em nossas vidas, 0 maior presente que alguém poderia querer.

Esther ficou muito emocionada com as palavras de Maria e Terezinha, suas meninas que se tornaram



filhas do coracgéo, pois tinha uma grande afinidade com elas, e que estavam sempre perto dela em
gualquer momento que fosse decidir alguma coisa.

Estavam sempre prontas para servir.

— Realmente, minhas filhas, sinto que minha misséo era realmente cuidar de criancas abandonadas,
assim como todas as que recebi. Quem sabe, em uma vida passada, deixei de ajudar essas criangas e
agora elas retornaram para que eu as pudesse ajudar?

— Meu papel era o de conduzi-las no caminho do bem. Depois, parei de receber criangas aqui e passei
a tentar manté-las com a familia, para que pudesse receber estes pequenos seres, seus proprios filhos,
e ama-los dentro do ambiente sagrado do lar. As vezes, encontro com algumas dessas pessoas que
consegui aconselhar e mostrar o verdadeiro sentido do amor. Nesses encontros, elas me agradecem
pela alegria e felicidade que aquele neto ou neta tem dado para elas, dizendo: “Ai de mim, se ndo fosse
meu netinho! Hoje sou uma pessoa feliz e ndo tenho a consciéncia pesada. A minha maior felicidade € o
carinho que recebo do meu neto”.

— Essas palavras me davam mais forca para continuar com aquele objetivo.

— Em vez de receber as criangas no orfanato, orientava os pais para que cuidassem de seus filhos em
seus proprios lares, recebendo todo o0 apoio necessario: material e moral. E assim continuou a conversa.
A regido de Minas Gerais onde Esther morava era muito pobre.

Estavam atravessando uma época de grande seca. Muitas pessoas abandonavam suas casas e se
mudavam para Belo Horizonte, uma cidade que estava em fase de crescimento e tinha empregos.

Ali, cada um buscava seu lugar. Outras familias foram para o estado de Séao Paulo, para trabalhar nos
canaviais. Outros ficaram mesmo em Minas Gerais, no Tridngulo Mineiro, trabalhando na agricultura, na
regido de Araxa e Patos de Minas.

Essa regido apresentava um grande crescimento na plantacéo de café. A regido onde Esther morava
ficou quase abandonada.

Os frequentadores da Casa Espirita, aos poucos, foram desaparecendo, foram se mudando para outras
cidades, para outros estados. Cada um buscando seu recurso. Esther se viu sozinha com suas duas
filhas. Algumas daquelas mocas que ela criou ainda moravam por ali, outras ja tinham se mudado para
outra cidade.

O tempo foi passando e as pessoas foram diminuindo. Nos dias de reunido publica, na Casa Espirita,
estavam sempre Esther e suas duas filhas.

E Esther pensava: “Acho que a minha missao aqui na Terra esta terminando.

Esse trabalho na Casa Espirita foi somente para me dar forcas para cumprir o compromisso que tinha
assumido com essas criangas. Todas vieram com o objetivo de me ajudar a exercitar a caridade, por
isso acho que meu tempo esta chegando ao fim. J& estou com cinquenta e nove anos, quase chegando
aos sessenta, e nao tenho muita coisa a esperar da vida fisica. Sé tenho a agradecer ao Senhor por
essa grandiosa misséo, que, de alguma forma, cumpri com muito amor e esmero”.

Em Sao Paulo, André vivenciava a mesma situa¢ao: muitos daqueles idosos que abrigava no asilo ja
haviam desencarnado.

Ficaram somente dois deles: Jodo e Jerbnimo, que sempre estavam ao lado de André.

Sempre que André precisava de algum conselho, procurava os dois amigos.

Grande parte desses idosos que eram atendidos por André tinha alguma deficiéncia fisica e outros
estavam bem debilitados.

E, assim, nosso irmao teve a mesma intuicdo que Esther: em vez de trazer os velhinhos para o asilo,
ajudava seus familiares, para que pudessem cuidar deles dentro do lar. André sempre acolhia as
intuicbes do seu anjo protetor, que sempre esteve ao seu lado, ajudando-o e amparando-o em todos 0s
momentos de sua vida.

Esse espirito era dona Mariana, sua avo, que constantemente o visitava, sugerindo-lhe as atividades da
Casa Espirita.

Marina sempre dizia:

— Meu filho, vocé nem imagina como é importante a familia.

— Seria muito bom se vocé conseguisse que 0s idosos que batessem a sua porta pedindo ajuda fossem
ajudados em seus proéprios lares. Vocé poderia dar recursos a familia para que pudessem cuidar deles.
— Estaria ajudando todos a cumprir melhor sua missao na Terra. Por mais que aqui, no asilo, recebam
seu carinho, amparo e o carinho dos visitantes, o lar € o cadinho onde vamos ajustar as nossas
imperfeic6es é onde vamos purificar 0s nossos coragoes.

— Na&o é afastando-os de seus lares que resolveremos 0s seus problemas. Se vocé conseguir ajuda-los
dentro dos seus lares, tenho certeza de que seu mérito sera muito maior.

Assim, André tomou essa atitude, passando essa orientacao espiritual para todos os tarefeiros da casa.
Formaram varias equipes em busca de socorro material, como consultas médicas, medicamentos
necessarios para que esses idosos pudessem continuar vivendo em seus lares.

Sempre faziam campanhas para adquirir varios equipamentos: cadeira de rodas, cama hospitalar,



medicamentos e outros. Tudo o que pudesse Ihes proporcionar conforto. Dessa forma, esse maravilhoso
trabalho em favor do proximo era realizado.

Assim, o nucleo Bezerra de Menezes, ndo tendo mais seus idosos para cuidar, foi se transformando em
salas onde se ofereciam cursos profissionalizantes beneficentes, orientando as jovens, as maes e todos
aqueles que o procuravam para aprender uma profissdo, como bordados, croché e outros cursos
artesanais.

O ritmo de trabalho na casa foi se alterando, como se André também estivesse terminando de cumprir
seu trabalho na Terra, de acordo com a programacao divina. A Casa Espirita continuava cada vez mais
frequentada, ligada ao trabalho social. Muitas mogas fizeram o curso de costura e conseguiram
emprego.

Muitas familias foram beneficiadas pelas oportunidades que surgiram.

Todos os dias, no horario do lanche, era feita uma leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo.
André sempre orientava os frequentadores da casa para que nunca deixassem de fazer o Culto do
Evangelho no Lar. Sempre fazia doa¢bes do Evangelho Segundo o Espiritismo e também do Livro dos
Espiritos, passando as orientacdes de como deve fazer o Culto do Evangelho no Lar.

A essa altura, André ja contava com seus cinquenta e nove anos, seu corpo ja estava ficando cansado,
mas sua mente ainda estava muito jovem e ativa. Fazia coisas que muitos jovens nao conseguiam fazer.
Ainda carregava, com certa facilidade, fardos de arroz e de feijao que eram distribuidos em cestas
bésicas.

Apesar da idade, continuava em plena atividade. Em seu intimo, carregava a lembranca daquele olhar
penetrante que ha muitos anos teve a oportunidade de rever.

Mesmo agora, ndo perdia a esperanca, tinha um vago pressentimento de que um dia ele reencontraria
Esther. Nunca esqueceu aquele amor. Sabia que, apds o desencarne, se reencontrariam, porque o
amor, quando é puro e verdadeiro, jamais é esquecido. A distancia funciona apenas como um fermento.
Durante o sono do corpo fisico, André e Esther sempre se encontravam nas dimensdes espirituais.
Eram esses encontros que alimentavam esse amor.

A Casa Espirita Adolfo Bezerra de Menezes, onde André trabalhava, estava muito bem estruturada.
Uma grande equipe trabalhava com ele, e ja ndo necessitavam tanto de sua presenca.

O fundador tinha deixado os trabalhos da Casa Espirita para outros colaboradores, ficando apenas no
atendimento fraterno.

Todos os colaboradores trabalham com muito amor e dedicacdo, dentro dos ensinamentos do Mestre
Jesus e com os principios da Doutrina Espirita.
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CAPITULO 26
O REENCONTRO DO CASAL

Assim seguia a vida de André e Esther, cada um com seu compromisso. Como ja nao tinham mais tanta
atividade na Casa Espirita, tiveram a mesma intuicdo: conhecer o grande médium da doutrina espirita
Francisco Candido Xavier.
No ano de 1999, André fez a tdo esperada viagem a Uberaba.
Esse era um dos seus maiores sonhos.

* k%
Em uma linda noite, Esther estava no jardim de sua casa acompanhada das duas filhas, Maria e Tereza.
— Olha como o céu esta radiante!
— Olhem, minhas filhas, como aquela estrela tem uma luz forte!
— Nunca vi uma estrela tdo proxima da Terra assim. Esta fazendo uma noite tao clara, e ainda séao
dezenove horas. Meu Deus, que noite mais linda!
— Ah, minha mée, como séo ainda tdo grandes nossas necessidades! Teremos de pedir muito ao
Mestre Jesus para nos ajudar.
— Estamos, a cada dia, recarregando nossas energias para termos forgas para superar todas as
dificuldades que, porventura, aparecerem em nossas vidas, pois sdo elas que nos fazem crescer.
— Tenho certeza, mamae, de que o que a senhora mais gostaria neste mundo seria rever o André.
— Se 0 Senhor me conceder essa béncao, ficaria muito feliz.
— Estou pensando em ir a Uberaba conhecer o Chico Xavier.
— Tenho um pressentimento de que a hora dele esta chegando.
— E bom que a senhora se distraia um pouco. Ha quanto tempo n&o sai de casa?
— Um passeio vai te fazer muito bem.
— Entéo preparem-se para viajarmos neste fim de semana, disse Esther decidida.
Assim aconteceu. Esther e suas filhas foram de 6nibus para Uberaba. Chegando 14, foram direto para



um hotel que ficava proximo da Casa da Prece.
Maria parou um pouco e depois perguntou:
— A senhora sabe que dia é amanha?
— Sei, amanha é domingo.
— A senhora sabe que dia do més é amanha? Amanha é seu aniversario, mamae!
— Que bom! Quem sabe poderei conhecer o Chico Xavier! Seria meu maior presente!
— Deus vai nos atender e te dar esse presente. Presente de sessenta anos!
— Nao figue triste, mamae! Qualquer um que vir a senhora, vai achar que tem somente uns quarenta
anos de idade.
Tereza disse sorrindo:
— Quem sabe, além desse, Deus néo te dara outro presente ainda maior?
— Maior que ver o Chico Xavier? Impossivel, minha filha!
— Mamae, a senhora ja se esqueceu de André?
Naquele momento, Esther empalideceu, respirou fundo e, como se fosse um filme, comecou a rever
flashes do seu tempo de criancga.
Os minutos que se sucederam foram como horas revividas no tempo!
Ela saindo na janela e vendo aquele lindo menino vindo em sua direcdo. Quando ela se aproximou dele,
ja foi logo o abracando, pegando em sua méo e chamando-o para brincar, para conhecer seus
brinquedos no quarto. Esta cena nunca saiu da sua mente.
Reviu 0 momento em que disse para sua méae: “Mamae, nao sei o que seria de mim se ndo pudesse ver
mais o André. Sinto por ele um amor tdo grande que néo sei se seria maior ou menor se fosse meu
irmao. Do mesmo jeito que amo a senhora, amo o André. E um amor diferente, mamae, se um dia eu
pudesse escolher um homem para me casar, 0 escolheria de olhos fechados, e tenho certeza de que
seria a mulher mais feliz do mundo!”
Na mente de Esther, passou o triste dia do acidente, onde desencarnaram seus pais.
E André, para consola-la, disse: “Nao se preocupe, nunca me afastarei de vocé. Cuidarei sempre de
vocé”.
Em suas lembrancas, Esther recordou do seu primeiro beijo, aos 13 anos de idade.
Um dia, saindo do colégio André pegou na mao de Esther e seus olhares se cruzaram.
Era o olhar de duas almas apaixonadas e afins. Era um momento magico em suas vidas.
Era o descobrimento das caricias. Aquelas duas criancas se tornavam adolescentes.
Pela primeira vez, os dois se abracaram e se beijaram ardentemente, como dois seres que se amam
profundamente. Era o desabrochar do amor na mais profunda intensidade, amor esse que os dois ja
sentiam desde a infancia.
Passou em sua mente a cena em que ela estava no aviao e, do alto, acenava para André, que também
acenava para ela. Parecia que um pedaco de seu coracéo havia ficado para tras.
Essa cena ficou gravada profundamente na meméria dos dois jovens, que naquela noite ndo dormiram.
Ficaram meditando a noite toda. Os dois estavam completamente apaixonados um pelo outro.
N&o era aquela paixdo avassaladora e desequilibrada, mas um sentimento de amor sincero, puro e
verdadeiro.

* * %
As duas filhas de Esther se preocuparam com o profundo siléncio da mae, mas, em respeito ao
momento, nao interferiram em sua meditacao.
Algum tempo depois, para que Esther despertasse de seus sonhos, Maria voltou a falar:
— Amanha a senhora estara completando 60 anos, e vamos passar seu aniversario longe dos seus
amigos. Mas, em compensacao, a senhora esta nesta terra abencoada pelo Chico Xavier.
Esther deu um longo suspiro, como que acordando para a realidade, e depois do longo passeio em sua
tela mental, respondeu:
— Esse contato com a espiritualidade superior faz com que sentimentos tao profundos despertem em
nossos coragdes. E como se minha festa de aniversario estivesse sendo realizada hoje, e estou
imensamente feliz. Sinto que minha missao esta chegando ao fim. Vamos tomar um banho e depois
iremos para a Casa da Prece.
Chegando a Casa Espirita, ficaram surpresas com a grande multiddo que ali se encontrava para ver o
grande medium de Uberaba.
Elas entraram na imensa fila que ja havia se formado para beijar as santas maos de Chico Xavier.
Quando o reldgio marcou 22 horas, chegou a vez de Esther beijar as maos do médium e dizer algumas
palavras do fundo de seu coracéao.
— Querido Chico, o senhor & muito importante para nos e para nossa doutrina.
— O senhor € um exemplo que representa o verdadeiro homem de bem, com seu esforco e dedicacao.
— A sua missao mediunica se transformou num grande mandato de amor.
— Filha, sou nada mais gue uma pequena graminha no meio do campo.



Nesse momento, Esther teve de sair da fila para dar lugar a outros que se aproximavam.
O tempo era muito pouco para falar com o Chico, porque a fila era enorme.
Assim, Esther retomou para o hotel sem saber que André também estava naquela mesma fila, que
continuou até alta madrugada.
Chegando a vez de André conhecer o Chico, este o cumprimentou e, fixando seu olhar nos olhos de
André, disse:
— Vocé sera muito feliz! Esta proximo de realizar seu grande sonho! Dé-me um abracgo, meu filho.
André abracou o Chico e saiu chorando. Retornou para o hotel e aquelas palavras ndo sairam de sua
mente.

* % %
Chegando ao hotel, Esther chamou suas filhas e fizeram uma linda prece em agradecimento a Deus
pela oportunidade de estarem realizarem um sonho. Esther abriu O Evangelho Segundo o Espiritismo
aleatoriamente e saiu uma linda licao:
“Pedi e obtereis, batei a porta e a porta vos abrira”.
Terminado aquele momento de meditacdo, Esther foi para seu quarto repousar.
Durante o tempo em gue esteve acordada, ficou meditando no contetdo daquela licéo:
“‘Pedi e Obtereis”.
Entdo comecou a entender que podemos pedir tudo a Deus, mas vamos receber somente aquilo que for
melhor para cada um de nés.
Precisamos ter fé e devotamente ao nosso pedido a Deus.
Nossa irma Esther, influenciada pela inspiracdo do momento, fez um pedido a Deus:
“Senhor, estou completando sessenta anos e ndo poderei esperar mais tantas coisas deste mundo,
somente uma passagem tranquila para o mundo espiritual”.

* k%
Mas, naquele momento, lembrou-se do seu grande e Unico amor.
Havia tanto tempo néo o via! Apds os dois terem se afastado, jamais o esquecera.
Todas as noites, em suas preces, o0 nome de André era lembrado. Assim continuou aquela sentida
prece.

* % %
“Meu Pai, sei que ndo sou merecedora das muitas béncéos que o Senhor me proporcionou no decorrer
desta longa vida que estou tendo na Terra. Foram tantas pessoas boas que o Senhor encaminhou perto
de mim para me ajudarem nessa missao abencoada de cuidar de tantas criancas! Tenho certeza de que,
de uma forma ou de outra, 0 meu compromisso é muito grande com elas. Gragas ao Senhor, consegui
conduzir todas ao bom caminho, e hoje me sinto como um passaro livre para voar.
Meu Pai, se o senhor me desse a oportunidade de rever o André, meu grande amor, e ficar com ele pelo
menos por um dia, ja seria o bastante para mim. Toda a minha vida aguardo ansiosa por esse dia.
Precisamos esclarecer muitas coisas que aconteceram.
Gostaria de lhe falar da grande saudade e da falta que ele me fez e que ainda faz.
S6 em pensar que um dia poderei encontra-lo, que seja neste mundo ou em outra dimensao, ja sera o
bastante e valera cada minuto a minha vida na Terra. Com essa esperanca, consigo forcas para superar
as amarguras da vida, tdo cheia de altos e baixos.
Obrigada, Senhor, por tudo. Sé tenho a Ihe agradecer!”

* % %
Terminados aqueles instantes de reflexdo, desgastada pelo cansaco do dia, Esther adormeceu.
O espirito de Esther foi para a dimenséo espiritual, onde péde, novamente, reencontrar com seus
familiares e matar a saudade.
Nesse encontro estava André e o senhor Joaquim, que havia desencarnado havia muitos anos.
Aquele encontro se deu em um lugar de extrema paz, e todos foram envolvidos por uma enorme
emocdao. Era notavel a presenca de muitos casais. Parecia que todos os casais separados pela
desencarnacéo ou pela distancia fisica na convivéncia do mundo estavam ali se reencontrando.
Na visao espiritual, realizava-se o encontro de familia.
Familias essas que aproveitaram o momento para tracar novos planejamentos de vida a se
concretizarem na Terra e em outras dimensoes.
Agradeciam a Deus por esse maravilhoso encontro, onde a paz e o amor imperavam.
Ao acordar, pela manha, Esther ficou algum tempo na cama lembrando-se do sonho, que, na verdade,
estava muito préximo de se realizar. Esther jamais imaginaria que seu grande amor estava hospedado
no mesmo hotel. Esther estava no quarto 36, e André no quarto 12.
Naquele formoso dia, André e Esther estavam fazendo aniversario.
Completavam 60 anos, e nem imaginavam que estavam tao proximos um do outro.
A espiritualidade ja havia programado o reencontro e feito a preparacdo no desdobramento que tiveram
na noite anterior.



Esther lembrou-se do semblante de André e notou que aquela fisionomia era a mesma que via em todos
0s seus sonhos. Ele ndo havia mudado quase nada.
André também fez a mesma observacédo, notando que Esther continuava a mesma.
E, mesmo o tempo tendo passado, ele a reconheceria em qualquer lugar.
Os dois agradeciam a Deus pela oportunidade de se encontrarem em desdobramento.
Eles sabiam que sempre um estaria esperando pelo outro. Tinham a certeza, em seus coracdes, de que
um dia venceriam aguela enorme saudade que aumentara durante tantos anos de separacéo.
Assim, André fez uma sentida e bela prece:
“‘Meu Pai, se estiver chegando a minha hora de retornar ao mundo espiritual, retornarei muito feliz, pois
este sonho que tive com Esther ja me consolou. Tenho certeza de que foi a grande misericordia divina.
N&o sei se sou merecedor de receber tantas gracas, de ter tido a oportunidade de viver cenas tao
bonitas como as que presenciei nesta noite e de ter me encontrado com pessoas que amo
profundamente. Obrigado, Senhor!”

* % %
André saiu de seu quarto e seguiu, pelo corredor, com destino ao refeitério. De longe pdde observar uma
senhora que vinha caminhando em passos lentos, de cabeca baixa. A aproximadamente 25 metros de
distancia, separaram-se um do outro.
No momento em que conseguiu observa-la melhor, encantou-se por aquela mulher, e sentiu que do seu
coracdo saia um sentimento tao forte que invadiu sua alma de alegria e emocéo.
Fixou o olhar naquela que Ihe chamara tanto a atencao e percebeu que sua cabeca, aos poucos, ia se
levantando.
A medida que se aproximavam, seus olhares ficaram paralisados.
André e Esther permaneciam neutralizados, as pernas tremiam e nao tinham forcas para continuar a
caminhada.
André p6de ver naquele rosto a mesma Esther que trazia em seu coracao.
Esther também notou no rosto dele aguele que esperou intensamente por quarenta e sete anos.
Aos poucos, foram retomando as forgas nas pernas e o coragao voltava ao seu ritmo normal.
Aproximando-se, Esther estava com aquele radiante sorriso nos labios e um sentimento de imensa
alegria e satisfacéo, e André retribuiu aquele lindo sorriso com um que somente ela poderia reconhecer
depois de tantos anos.
Ali se dera o momento mégico do reencontro de duas almas. Esther perguntou:
— Seu nome é André?
André nao se conteve e deixou descer pelo rosto intensas lagrimas de saudade e felicidade.
E, assim, se entregaram a um profundo abraco, marcado por uma imensa saudade, sofrimento e varios
desencontros.
Aquelas duas almas afins se reencontravam depois de tantos anos separadas.
André olhou no fundo dos olhos dela e disse:
— Tenho absoluta certeza de que vocé é a Esther. Muitos anos se passaram, mas nunca esqueci sua
fisionomia.
— Eu também tenho certeza de que vocé é o André. Vocé continua o mesmo, depois de tanto tempo
disse ela.
Ja ndo eram mais necessarias respostas para aquelas perguntas.
André e Esther se envolveram novamente em um longo e demorado abrago, como se pudessem suprir,
nagueles poucos instantes, a saudade de quase uma vida inteira. Os dois se deixaram levar pela
emocado do momento e silenciosas lagrimas desciam abundantemente em seus rostos.
Era um misto de emocao e alegria entre duas criaturas que ja contavam com 60 anos de idade,
embalados naquele abrago como se fossem dois adolescentes que tinham acabado de descobrir 0
amor.
Aquela cena nos trazia a lembranca o tempo em que os dois ainda eram duas criancas e foram
separados pelo pai de Esther. S6 se viam a distancia, André no alto da pedra acenando para Esther e os
dois se comunicando por meio de gestos. Quanto tempo havia se passado!
Que intensa saudade sentiam um do outro!
Nenhum dos dois tinha forgas para falar, e ndo conseguiam se afastar um do outro.
Deixaram que o siléncio falasse aos seus coragoes.
Aguele momento de deslumbramento durou cinco minutos, e era uma cena muito tocante.
Qualquer pessoa que a presenciasse notaria a grandeza do amor daquele casal!
Tiveram cinco minutos de contemplacdo muatua sem interferéncia de ninguém.
Passados esses instantes, afastaram-se um pouco e ficaram olhando um para o outro.
Aquelas duas almas se contemplavam naquele momento magico e unico.
ApoOs alguns minutos ali paralisados, conseguiram, entédo, dizer algo.
André foi o primeiro a falar:



— Quanto tempo espero por este momento! Meu maior desejo era encontra-la novamente.

— Meu grande amor, todas as noites rezo por vocé, que ndo sai do meu cora¢cdo um minuto sequer.
— Pedi tanto a Deus para que ndo me deixasse partir sem té-lo em meus bragos novamente!

Aquelas belas palavras mexeram profundamente com os sentimentos de André, e, arrebatado por
aquele grande amor, enlagou Esther em um forte abraco e olhou fixamente em seus olhos.

N&o conseguindo controlar seu desejo, foi ao encontro de seus labios e se entregaram a um longo e
apaixonado beijo. No momento seguinte, André comecou a beijar Esther por todo o rosto e depois beijou
suas maos e, com muito carinho, abracou-a novamente.

Alguns minutos depois, André disse:

— Temos de sair daqui, ndo podemos ficar tanto tempo parados neste corredor.

— Se vocé ndo se importar, podemos ir ao meu quarto e la conversaremos melhor.

Os dois foram para o quarto e ficaram horas e horas conversando, matando a saudade que tanto os
tinha castigado. O quarto era bastante confortavel, tinha uma mesinha com duas cadeiras, uma de cada
lado. André sentou-se do lado esquerdo e Esther no lado direito, e assim os dois ficaram por muito
tempo olhando um para o outro. Até que André disse:

— Esther, o tempo passou, mas, olhando para vocé, vejo ainda aquela jovem com a mesma formosura
do ultimo dia em que a vi, quando nos despedimos, aos 13 anos de idade. Vocé continua linda!

— Muitos anos se passaram e nao mudou em nada!

— Vocé também continua o mesmo, André, aquele jovem menino por quem sempre fui apaixonada.

— Percebo como cresceu espiritualmente. Olho para vocé e ndo tenho outra imagem que nao seja a
daquele menino de muitos anos atras. Sonho com vocé quase todas as noites, e nesses sonhos tenho
presenciado a passagem do tempo em seus cabelos, que hoje se encontram esbranquicados.

— Consegui acompanhar toda essa mudanca por intermédio dos sonhos ou em desdobramentos que
constantemente tive com voceé.

— Comigo acontecia a mesma coisa, e as imagens ficavam marcadas em meu coracao.

— Por isso, quando a vi dentro do 6nibus, sabia que era vocé, mas ndo consegui descer do carro, nem
ao menos falar uma palavra. Fiquei magnetizado, ndo consegui tomar nenhuma atitude.

— Eu também passei pela mesma situacédo. Embora o tenha reconhecido, néo tive forcas para reagir.
— Nao havia chegado o momento do nosso reencontro, André. A espiritualidade superior ainda ndo nos
tinha dado a permissao para esse tao importante acontecimento em nossas vidas.

— Mas isso ndo importa mais, hoje estamos vivendo essa maravilhosa oportunidade.

— Farei de tudo para ndo perdé-lo de vista hunca mais, pois passei toda a minha vida esperando por
VOCE.

Mostraram, um para o outro, a alianca de compromisso que traziam no dedo.

Sentiam-se casados espiritualmente.

André disse:

— Esther, eu me senti comprometido com vocé desde que nasci, € nem por um segundo deixei de ama-
la. Cumpri fielmente o que disse um dia, se ndo me casasse com VOCE&, ndo me casaria com mais
ninguém neste mundo. Nunca tive outra mulher em meus bragos. Continuo sendo fiel a vocé.

— Eu também fiz a mesma escolha, pois jamais me entregaria a um homem que nao fosse voceé.

— Tantos homens me desejaram nesta vida, mas ndo me interessei por nenhum.

Continuei esperando por vocé para ter a minha primeira experiéncia sexual nesta encarnacao.

Tinha esperancas de que um dia o encontraria.

— Meu amor, disse André, 0 mesmo aconteceu comigo. Sempre que alguém me falava que eu deveria
arrumar uma pessoa, que nao poderia viver tanto tempo sozinho, sempre respondia que ja era
comprometido, que so estava esperando a hora certa para ter uma vida normal, ao lado da mulher que
mais amei e amo na vida.

— Dizia sempre que a minha companheira estava muito distante, executando uma grande missdo, mas
gue na hora certa ficariamos juntos.

— Estava cumprindo o grande compromisso com Cristo, assumido na Espiritualidade.

— Teria de realizar o meu trabalho com os velhinhos desamparados. E passei toda a minha vida com
esses pensamentos, assim amenizava um pouco a minha dor diante da sua auséncia.

Esther, fale um pouco da sua vida.

— Assim como vocé, André, sofri muito nesta vida, mas minhas filhas me ajudaram nessa dificil
trajetoria. Construi um orfanato em uma cidade de Minas Gerais, onde pude receber muitas criancas
abandonadas, recém-nascidos, algumas de meses de idade. Houve uma crianca que chegou ao
orfanato com dois dias de vida.

— Gracas a Deus, consegui conduzir todos na vida. Sinto que essas criangas vieram para que eu
pudesse cuidar delas, foram todas enviadas por Deus, para que, assim, eu pudesse suportar a tristeza
de viver longe de vocé. Nas horas mais dificeis da minha vida, era o carinho delas que me consolava.
— Nao foi nada facil para mim.



— Com muito sacrificio e muita dor, encaminhei todas no caminho do bem.

— Dei a elas o0 maior grau de estudo que a cidade podia oferecer. De todas aquelas criancas, restaram
duas que ndo quiseram se casar nem sair de casa. Renunciaram a tudo para cuidar de mim na velhice.
— Elas me acompanham a todos os lugares.

— Recebi dos benfeitores espirituais todos os conselhos necessarios para que ndo me perdesse no
tempo. Sabia que algum dia o encontraria, ndo sabia como nem quando. Essa esperanca é que me dava
forca e coragem para viver. Nao imaginava que 0 nosso reencontro seria em um dia tdo importante, ja
gue hoje estamos completando 60 anos de idade!

— Quero apresentar minhas filhas a vocé, elas sdo maravilhosas. Mas teremos muito tempo para
colocar todos os assuntos em dia, falar de tudo o que sofremos nesses longos anos de saudade e
solidéo.

— Temos uma lista enorme de questionamentos.

André, que ouvia tudo em siléncio, disse:

— O tempo passou tdo depressa, ja estou preocupado com suas filhas. Ja faz varias horas que estamos
neste quarto conversando, e elas ndo sabem onde vocé esta.

— Realmente, as horas passaram depressa e me esqueci das minhas meninas.

— Vamos até o meu quarto para que eu possa apresenta-lo a elas, vao adorar a surpresa.

Os dois sairam e foram até o quarto onde Esther estava hospedada. Chegando |4, as mocas néo
estavam. Foram até o refeitorio e, no caminho, encontram as duas, Teresa e Maria, que foram logo
falando:

— Mamae, a senhora quase nos enlouqueceu! O que aconteceu?

— Procuramos pela senhora em toda a parte. Pelo amor de Deus, ndo faca mais isso conosco!

— Estamos quase passando mal, o cora¢do batendo acelerado de preocupacdo. H4 muitas horas que a
senhora desapareceu!

— Calma, minhas filhas, calma!

— A senhora nunca fez isso antes!

Esther abracou as duas filhas pedindo-as para ter calma.

Naquele momento, as duas, ja um pouco mais tranquilas, viram aquele senhor ao lado de sua méae e
perguntaram:

— Mamae, quem € esse senhor que estd com a senhora?

— Minhas filhas, esse € André! Ja falei dele para vocés muitas vezes.

Naquele instante, um lindo sorriso desabrochou no rosto das filhas, demonstrando muita alegria e
contentamento! Emocionadas, disseram ao mesmo tempo:

— Que 6timo, mamae, a senhora encontrou seu grande amor, realizando, assim, seu sonho de uma vida
inteira. Gracas a Deus, a senhora o encontrou! Agora entendemos o motivo pelo qual ficaram tantas
horas longe de n6s. Somente uma pessoa tdo importante como o senhor poderia afastar mamae por
tanto tempo de nés.

— E, minhas filhas, depois de passar tantos anos longe um do outro, ndo é facil controlar o tempo, que
passa muito veloz. NGs perdemos a noc¢ao da hora.

As meninas deram uma risada e disseram:

— Sim, mamae, foi por uma boa causa, por isso vamos perdoéa-la e, além do mais, estamos felizes.

— Hoje vamos deixar os dois bem a vontade para que possam conversar e namorar bastante, matar a
saudade de tanto tempo.

Esther concordou com as filhas e deu-lhes algum dinheiro para que pudessem passear e conhecer a
cidade, assim como ela e André iriam fazer, mas queriam sair sozinhos para que pudessem conversar
mais a vontade, falar do passado e de tudo o que viveram nesses anos de separacao.

André disse:

— Estarei a sua disposicéo, vou ligar para minha casa e avisar meus amigos para que nao se
preocupem comigo, pois ndo tenho dia certo para voltar. E para que eles continuem executando os
trabalhos da Casa Espirita.

Assim André fez. Ligou para seus amigos avisando que ia demorar um pouco mais, e que em breve
mandaria noticias.
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Naquele dia, os dois ficaram no quarto até a hora do almoco. A tarde, sairam e foram até o hospital do
Fogo Selvagem para visitar os doentes. Saindo de 14, deram uma volta no centro da cidade.

Em todas as pragas que passavam aproveitavam para sentar um pouco e conversar.

Em dado momento, Esther disse:

— Meu amor, queria que fosse a minha casa, pois tenho um grande segredo para lhe mostrar: tenho
todas as cartas que me mandou. E vocé nem imagina quem foi o causador da nossa separacao.

— E triste e vergonhoso dizer, mas foi a minha avo.

— Nunca imaginei que alguém pudesse fazer uma coisa dessas em profundo siléncio e sem nenhuma
manifestacédo. Ela conseguiu nos enganar da pior maneira possivel. Ela sempre olhava para mim

com o rosto alegre, com isso conseguiu esconder, por tras daqueles olhos bonitos, essa grande traicéo.
— S06 descobri toda a verdade depois da sua morte.

— VovO apareceu para mim em sonho, muito aflita e perturbada, me pedindo perdao por todo o mal que
havia me causado. Naquele desespero profundo, talvez pelo peso na consciéncia, me falou das cartas e



onde estavam escondidas.

Descobri toda a verdade dessa triste forma.

— Eu também achava muito estranho vocé mandar carta de uma cidade que néo tinha nada a ver.
Além do mais, ndo respondia as cartas que eu lhe mandava, disse André.

— Recebi somente uma carta com o endereco da cidade de Araguaina, no estado de Goias.

— Mandei mais de vinte cartas para esse endereco. Como nao recebia resposta, resolvi ir até essa
cidade para ver o0 que estava acontecendo, pois vocé ndo me respondia.

— Entdo tomei a decisdo de partir para aquela cidade. Fiquei sabendo que alguém recebia as cartas e
as guardava a pedido de um parente que morava no Rio de Janeiro.

— Até que, certo dia, ele veio e levou todas as cartas.

— Fiquei bastante intrigado com isso e sai a procura dele.

— Fui para o Rio de Janeiro e, seguindo as orienta¢cdes recebidas do marido da senhora que morava
naquele endereco de Araguaina, cheguei |4 e comecei a procurar pela pessoa. Mas, quando encontrei 0
endereco, soube que a pessoa que eu procurava nao existia mais. E, assim, voltei a estaca zero.

— Passei dias dificeis naguela cidade. Todas as pessoas que podiam me levar perto do seu paradeiro
haviam morrido. Arrumei até emprego na cidade, ja que precisava ficar mais tempo por la do que

o imaginado.

— Fiquei um bom tempo trabalhando em um bar. Nas horas vagas, saia pela cidade a procura de Casas
Espiritas para saber se vocé chegou a frequentar alguma delas. Passei por varias Casas Espiritas no
Rio de Janeiro, que eu frequentava por um tempo e, ao descobrir que vocé ndo havia passado por ali,
partia em busca de outras que pudessem me ajudar, me dar uma luz sobre seu paradeiro.

— Até que um dia, depois de muita procura, encontrei uma Casa Espirita muito grande e bem
organizada. Nessa casa tive boas noticias. O dirigente conhecia vocé. Ele me disse que frequentou a
casa por um bom tempo, que era muito dedicada e carinhosa com todos. Falou muito bem de vocé, e
me disse que um dia vocé chegou dizendo que iria embora sem dizer para onde, e que ja fazia uns
guatro anos que tinha partido dali e, desde entdo, ndo tiveram mais noticias suas.

— Fui para a penséo onde estava hospedado, decidido a ir embora, voltar para Séo Paulo.

— Assim fiz: pedi demissdo no bar onde trabalhava e fui para o grande estado paulista.

— Em S&o Paulo, consegui alugar um barraco em uma vila bem distante da cidade.

— Naquela vila, arrumei um emprego e comecei a trabalhar. Descobri que por ali ndo existia nenhuma
Casa Espirita. A vila comecou a crescer e, a cada dia que passava, crescia mais.

— Em pouco tempo, fiz muitas amizades. Comecei chamar as pessoas para fazerem comigo o Culto do
Evangelho no Lar.

— Dessa forma, foi fundado o Nucleo Espirita Bezerra de Menezes, onde amparava e cuidava dos
velhinhos abandonados com muito amor e carinho.

Esther, depois de ouvir toda aquela narrativa, disse:

— Meu amor depois que descobri tudo o que vovo havia feito com a gente, também sai a sua procura e
nao consegui encontra-lo. Por todos os lugares que passei parece que vocé ja havia passado primeiro.
— O destino também fez a sua parte nos nossos desencontros.

— Comecei a procura-lo no estado de Sdo Paulo, mais precisamente no interior, nossa terra natal.

— Ao chegar, tive uma grande surpresa: a vila onde vocé morava ndo existia mais, nem ao menos a sua
rua.

— Desorientada e triste, sai perguntando para um e para outro o que havia acontecido com aquela vila.
— Com muita tristeza e dor no coracao, fiquei sabendo que aquele terreno pertencia a uma grande
empresa que despejou todos os moradores dali.

— Sem saber 0 que pensar, sai procurando pelos moradores e perguntando se alguém conheceu o
senhor Joaquim, que morava naquela vila com um rapaz chamado André. Um dos moradores me disse
gue conheceu vocés dois, mas que haviam se mudado assim que sairam da vila, e somente a dona Ana,
uma antiga frequentadora da Casa Espirita, poderia saber para onde tinham ido.

— Por intermédio de dona Ana fiquei sabendo que haviam se mudado para Belo Horizonte, onde o
senhor Joaquim tinha uma irma.

— Imediatamente, embarquei para Belo Horizonte. A primeira coisa que fiz 14 foi procurar a Uniédo
Espirita Mineira para ver se eles tinham o endereco de todas as Casas Espiritas daquela cidade.

— Nessa época, Belo Horizonte ainda era uma cidade muito pequena, portanto, ndo havia muitas Casas
Espiritas.

— Com alguns enderecos nas méaos, sai procurando. Tinha a certeza de que vocés frequentavam
alguma delas. Um dia, depois de ter passado por varias casas, encontrei uma pequena Casa Espirita
gue tinha nos fundos um abrigo para idosos, chamado Abrigo Paulo de Tarso.

— Fiquei sabendo que vocé frequentou aquele lugar por uns cinco anos, e era a alegria de todos,
principalmente, dos idosos, que ficavam euforicos quando vocé chegava.

— Soube que e o senhor Joaquim desencarnara e vocé decidira ir embora. Fiquei muito triste com essas



informagdes. Sem raciocinar direito, ndo sabia mais onde procurar. Voltei para o hotel onde estava
hospedada e fiquei pensando no que fazer. Depois de muito pensar, lembrei que vocé me mandava
cartas para a cidade de Araguaina.

— Sem perder tempo, embarquei para aquela cidade. Chegando |4, as coisas nao foram diferentes.

— Quando pensava que estava quase te encontrando, tudo se desencontrava novamente e voltava a
estaca zero.

— Desiludida e sem saber o que fazer, decidi voltar para a Bahia e iniciar o meu trabalho.

— Mas sentia que meu lugar nédo era ali.

— Pensando assim, vendi tudo o que tinha e vim para uma cidadezinha de Minas Gerais, em que me
estabeleci e fiz meu trabalho. Realizei meu sonho de cuidar de criancas abandonadas.

André, que ouvia tudo atentamente, disse:

— Meu amor, por tras disso tudo esta a misericordia divina. Nada disso teria acontecido sem a vontade
de Deus. Pode ser que, se estivéssemos juntos, ndo teriamos realizado esse grande trabalho de ajuda
ao proximo.

— As vezes chego a pensar que 0 nosso amor é tdo grande que n&o teriamos condi¢ées de dividi-lo
com os outros, aqueles que mais sofrem neste mundo. Quem sabe, estamos quitando uma divida que
deixamos de pagar um dia, em uma de nossas encarnagoes passadas? O nosso afastamento nesta vida
foi essencial para quitarmos esse débito. Esse grande sonho de ajudar o préximo foi um compromisso
assumido no mundo espiritual.

— O melhor disso tudo € que ainda estamos vivos, nos encontramos e podemos viver o resto de nossas
vidas na Terra juntos.

— Nunca mais perderei vocé de vista. A partir de agora, aonde voceé for eu irei atras.

— Eu também quero aproveitar os ultimos momentos da minha vida junto de vocé.

— O Ndcleo Espirita Adolfo Bezerra de Menezes, que fundei junto com um grupo de amigos, tem muitos
irmaos preparados para dar continuidade ao trabalho sem a minha presenca.

— Hoje estou como um pequeno trabalhador que néo faz tanta falta.

— Temos duas opgdes: ou vocé vai morar Comigo Ou eu posso Vir morar com VOcCe.

— SO ha um pequeno problema, André, que na verdade nem chega a ser um problema, mas sim
oportunidade. Se eu for morar com vocé, tenho de levar minhas duas filhas.

— Que bom, meu amor! Ganhar uma esposa e ainda duas filhas ja criadas!

— Isso é um verdadeiro presente de Deus, ja estamos velhos e elas poderéo cuidar de noés.

Naquele exato momento, Maria e Tereza chegaram perguntando aos dois:

— Como foi o dia de vocés hoje?

— Foi maravilhoso, disse Esther. Venham, minhas filhas, e abracem seu pai.

André, muito emocionado, falou para as duas:

— A patrtir de hoje, vocés sdo minhas filhas. O meu coracédo tem um lugar reservado para recebé-las
com muito amor e carinho. Eu e sua méae decidimos que, a partir de hoje, somente a morte vai nos
separar. Tenho certeza de que Deus, nosso Pai de tanto amor, vai nos dar essa oportunidade, pelo
tempo que ficamos afastados um do outro.

Assim, aquela familia que o destino juntou ficou horas a fazer planos para o futuro.

André e Esther aproveitaram bastante aquela maravilhosa semana que passaram em Uberaba.

Foram até a cidade de Sacramento para participar do Culto do Evangelho no Lar fundado por Euripedes
Barsanulfo e aproveitaram a oportunidade para conhecer a dona Corina.

Eles conheceram os pontos turisticos da cidade, principalmente o colégio Allan Kardec.

Foram a fazenda Santa Maria, onde comecaram os primeiros fendmenos espiritas no Triangulo Mineiro
e foi despertada a mediunidade em Euripedes Barsanulfo.

De Sacramento seguiram para Araxa, para conhecer a Casa do Caminho, fundada pelo grande
missionario José Tadeu. Passaram o dia todo visitando aqueles irmaos enfermos que se encontravam
ali internados. Tiveram a oportunidade de participar da reunido publica a noite. Depois retornaram muito
felizes para Uberaba, ao hotel onde estavam hospedados.

Apo6s aquela inesquecivel semana juntos em Uberaba, Esther decidiu ir para S&o Paulo para conhecer
de perto o trabalho de André.

Nesse pequeno espaco de tempo, aproveitaram bastante para colocar para fora tudo aquilo que estava
escondido e martirizava seus coracdes. Fizeram seus desabafos e mataram a saudade de um longo
tempo. Fizeram um bom planejamento para suas vidas a partir de entao.

Dentro da programacao feita pelos dois, resolveram ir para Sdo Paulo. Chegando a cidade, Esther e
suas duas filhas foram muito bem recebidas pelos amigos de André. Até parecia que ja se conheciam.
Esther ficou muito emocionada ao conhecer aquele trabalho simples, mas com muito amor, muita
dedicacado e devotamento aos necessitados que chegavam aquela casa de amparo.

A semana passou depressa e, na semana seguinte, André decidiu ir para Minas Gerais conhecer o
trabalho e os amigos de Esther, que ficou muito feliz em poder apresenta-lo aos seus amigos.



Ela marcou uma reunido com todos os tarefeiros da Casa Espirita para fazer a apresentacao, ja que
poucos sabiam da histdria dos dois.
Aquele era um segredo que Esther guardava sé em seu coracao.
No horario marcado, um grupo de doze pessoas estava reunido: eram os tarefeiros mais proximos e
mais atuantes da casa. Esse grupo se encontrava a frente dos trabalhos.
Quando todos estavam reunidos, Esther disse:
— Meus irméos, é com muita alegria no coracado que chamei todos aqui porque quero tomar uma
decisao. Sei que depois de tanto tempo juntos, para mim vai ser muito doloroso, como também sera
para alguns de vocés, mas h4 momentos que temos de aproveitar os ultimos dias na Terra para sermos
felizes.
— Este homem que esta aqui ao meu lado é André, e a maior surpresa € que ele sera meu marido.
— André e eu comecamos a hamorar aos 13 anos de idade e, em seguida, fomos obrigados a nos
separar. — NOs nos conhecemos quando éramos criancas, com 5 anos de idade. Tivemos um convivio
muito préximo, ele era filho de dona Marina, que ajudava minha mae no servico da casa-grande, onde
moravamos. Fomos criados juntos até os 13 anos, quando comeg¢amos a namorar e o destino nos
separou. Ficamos quarenta e sete anos separados.
— Passamos todos esses anos procurando um pelo outro, mas foi em vao, nada dava certo.
— Mesmo assim, nosso amor permaneceu forte e ndo perdemos a esperanca de que um dia nos
reencontrariamos.
— Deus ouviu nossas preces e nos deu a oportunidade de passar o resto dos nossos dias juntos.
Quando Esther terminou a narrativa, ficou uma grande tristeza no ambiente. Muitos dos que conviviam
com ela durante muitos anos estavam chorando. Alguns deles tinham sido criados por Esther, e
choravam em saber o quanto ela sofrera calada, sem dividir com ninguém téo grande sofrimento.
Ana era uma das primeiras adotadas por Esther e, ao ouvir sua histéria, disse:
— Mamae, como a senhora foi forte em carregar esse sofrimento na alma por tanto tempo!
— Lembro muito bem que, muitas vezes, a vi chorando pelos cantos da casa, e quando perguntava o
gue estava acontecendo, sempre falava que era emocdo. Como conseguiu carregar sozinha essa
grande cruz e ainda nos ajudar a carregar a hossa?
— Minha querida filha, jamais poderia falar para vocés sobre a minha vida sentimental.
— Vocés eram ainda tao jovens! Meu dever era dar forcga, incentivar o namoro com uma boa pessoa,
gue poderia conduzi-las na vida. Se eu falasse dos meus problemas, muitas teriam medo de enfrentar o
mundo |4 fora.
— Sem saber de nada, vocés me consolavam, me davam carinho de todas as formas e me ajudaram a
viver todos esses anos sendo tdo amada.
— Minhas queridas filhas do coragéo, eu ndo consigo imaginar como teria sido minha vida sem a
companhia de vocés. Além do amor e carinho que sempre tiveram por mim, ainda me ajudavam
nas tarefas da Casa Espirita, dando o melhor de si em beneficio dos necessitados que nos procuravam.
— Posso dizer que sou uma mulher muito feliz. As muitas vezes que chorei foram por lembrar do meu
tempo de crianca, dos momentos felizes que vivi ao lado da pessoa que mais amei neste mundo depois
dos meus pais. Mas aprendi, com a Doutrina Espirita, a dividir esse amor com outras pessoas.
— Pela grande afinidade que sentimos um pelo outro, sabemos que ja nos conhecemos de outras vidas,
temos absoluta certeza de que ja vivemos muitas vezes juntos neste lindo planeta Terra.
— Desconfio de que eu e André falhamos muito em vidas passadas para merecermos a prova de
sermos afastados um do outro para cumprir nossa misséo na Terra.
— Se tivéssemos ficado juntos, com certeza, nao teriamos conseguido cumprir a nossa missao.
— Essa separacédo foi uma grande oportunidade que tivemos para realizar o sonho que tinhamos
guando éramos criancas. Eu sonhava em cuidar de criancas abandonadas e André queria cuidar de
velhinhos.
— Nossas maes nos legaram o conhecimento da Doutrina Espirita, que orientou 0S N0SS0S passos
durante toda essa jornada.
— Agora eu e André temos muito o que conversar.

* k%
Dizendo isso, pegou na mao de André e entrou para seu quarto. Foi até a penteadeira, que tinha um
compartimento secreto, abriu a gaveta e retirou um pequeno bau, que continha varias cartas.
E, entdo, ela comecou a abrir as cartas, uma por uma. Eles releram todas as cartas, inclusive aquela
gue tinha sido falsificada e foi a causadora de tanto sofrimento na vida dos dois.
Esther entregou a carta para André para que ele mesmo pudesse ler.
Ao terminar de ler aquela carta, estava com os olhos cheios de lagrimas.
Sua dor era de compaixao por uma pessoa que pdde fazer tanto mal a propria neta.
Naquele momento, por intermédio de sua mediunidade, André p6de ver como era grande o sofrimento
da avo6 de Esther, perambulando pela casa onde morava e carregando um bal com as cartas, tentando



encontrar a neta para devolvé-las. Estava profundamente arrependida e pedia perdao.

André também percebeu a presenca dos obsessores que a perseguiam, acusando-a de traidora, falsa,
covarde, ciumenta, invejosa, destruidora da felicidade alheia. Eles gritavam dizendo que ela merecia ser
infeliz, pois, se teve coragem de fazer isso com a propria neta, o que nao faria, entdo, com outras
pessoas?

Aqueles espiritos que a acusavam, infelizmente, também passaram pela prova da traicao.

Ela entrava em sintonia com eles, ouvia suas vozes e ficava cada vez mais desesperada, correndo pela
casa e gritando a neta para socorré-la e perdoa-la. Pensava que somente o perddo da neta a libertaria
daquela terrivel perturbacdo que a acompanhava.

André visualizou aquela triste cena e falou para Esther:

— Minha querida, vamos orar com muita fé em favor de sua avo.

— Realmente, vovo deve estar sofrendo muito! Se ela conhecesse Jesus, dentro dos moldes da
Doutrina Espirita, estaria livre desse sofrimento. Quantas e quantas vezes convidei-a para participar
comigo dos trabalhos espiritas ou ao menos ir as reunides publicas, mas nunca se interessou.

— Dizia que tinha nascido na Igreja Catoélica Apostdlica Romana e ndo poderia se afastar daquela
religido. — E me aconselhava a voltar para a Igreja Catolica, pois acreditava que ndo podiamos mudar
de religido.

— Ela trazia sempre um terco na mao, tinha muita devoc¢ao. Seu quarto era um verdadeiro santuario,
com imagens de varios santos.

— Estava sempre em oracéo e fazendo peniténcia.

— Eu pensava que aquilo lhe dava tranquilidade, por isso ndo me preocupava muito com esse lado
religioso. Agora vejo que estava errada, vovo precisa muito das nossas oracoes.

Queria que ela soubesse que ja a perdoei.

André, entdo, disse:

— Sei que vocé a perdoou, mas o mais dificil € ela propria se perdoar. Infelizmente, de uma forma ou de
outra, ela procurou esses espiritos que a acompanham. Nesse caso, tera de ser feito o processo de
doutrinacdo dessas entidades, para que ela encontre paz e possa refletir sobre todo o sofrimento pelo
gual esta passando, causado por suas préprias maldades e pela ignorancia que traz em seu coracao.
Os dois aproveitaram o0 momento para fazer uma leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo.

O acaso lhes trouxe uma maravilhosa licdo: “Perdéao das Ofensas”.

No fim daquela importante leitura, os dois fizeram uma linda prece, envolvendo dona Shirley e os
espiritos que a acompanhavam.

André sentiu que, ap0ds a prece, a situacdo dela melhorou bastante, ndo estava mais ouvindo aquelas
vozes acusadoras e conseguiu sentar-se em uma poltrona ali mesmo, passando a meditar e a orar

com o ter¢o, como fazia quando estava encarnada.

Mas aquele momento de reflexdo ndo durou muito. Assim que terminou a oracdo, 0s espiritos se
aproximaram novamente e continuaram o processo de perturbacao. Mas, a partir daquele dia, quando se
sentia perseguida por aguelas entidades, sentava-se na mesma poltrona e fazia suas preces e, ao
termina-las, sentia-se melhor e mais aliviada, mesmo que somente por alguns minutos.

Assim, dona Shirley permaneceu por muito tempo sofrendo aquelas perturbacées, até que o verdadeiro
arrependimento pudesse tocar 0 seu coragao.

André ficou um més na casa de Esther, e todos os dias faziam uma prece e uma leitura de O Evangelho
Segundo o Espiritismo em favor de dona Shirley.

Nesse tempo em que estiveram juntos, André pode perceber, por sua visdo espiritual, a recuperacao da
dona Shirley, que j& ndo sentia tanta perturbacdo. Aproveitaram esse tempo, também, para decidir o que
seria melhor para o destino dos dois. Conversaram bastante e decidiram ir para Sao Paulo, porque la as
oportunidades de trabalho eram maiores, ja que a casa espirita onde Esther trabalhava estava
praticamente vazia.

Convidaram as pessoas mais proximas e foram até o cartorio civil, onde foi realizado o casamento dos
dois na maior simplicidade. A festa foi em familia, com os amigos da Casa Espirita, as filhas e os netos
de Esther, e foi finalizada com uma linda prece e um Culto do Evangelho no Lar, pedindo a Jesus que
protegesse aquele novo lar que se formava.

O momento foi de grande emocéo para todos. Muitos choravam de alegria e satisfagéo ao ver que
sempre ha tempo para recomecar.

O casal, muito feliz, abragava os amigos fraternalmente.

Uma das filhas de Esther pediu a palavra para dizer tudo o que sentia em seu coracao, agradecer
aguela que a amparou e amou profundamente porque, se ndo fossem seus cuidados, com certeza,

nao estaria viva.

— Eu cheguei aqui aos dois meses de idade, muito doente. Todos pensavam que eu nao sobreviveria.
— Mamae deu-me o nome de Diana.

Diana nédo consequiu conter as lagrimas de gratidao por aquela mulher que tanto a ajudou.



— Querida mamae, devo a minha vida a senhora. Deus, um dia, me colocou em suas maos para que
pudesse cuidar de mim. Quero que a senhora seja muito feliz. Se existe alguém que merece ser feliz, €
a senhora, que fez tantas pessoas felizes neste mundo.

— Sempre teve um ombro amigo para que as pessoas pudessem se confortar e 0os bracos abertos para
acolher todos com muito amor e carinho. Com toda sua sabedoria, enxugava nossas lagrimas; com o
amor gue trazia no coragao, aguecia o frio que traziamos em nosso intimo, causado por Nn0Ssos
sofrimentos.

— A senhora foi 0 balsamo para tantos enfermos que a procuravam trazendo grandes chagas na alma, e
sempre tinha uma férmula para cuidar de cada um. Sempre que precisava nos aconselhar contava uma
historia que trazia a licdo de vida de que estdvamos precisando. Sentiamo-nos seguras para escolher
nosso caminho dentro dos preceitos que queria que seguissemos. Foi uma mae, uma professora e uma
grande psicéloga que compreendia a nossa alma e as nossas dores, mesmo nha fase da juventude,
carregando a rebeldia que, as vezes, se aflorava muito forte.

— A senhora sempre tinha um jeito carinhoso. Incentivava-nos ao hamoro com um bom rapaz com
guem pudéssemos nos casar.

— Dizia que a felicidade € a melhor coisa do mundo e esta dentro de cada um de nos, e que nao
dependemos de ninguém para sermos felizes.

— Quero dizer que sou uma mulher muito feliz por poder Ihe dar trés netos maravilhosos, e também por
ter conseguido um marido que preencheu o vazio que todas as mulheres trazem no coragéo.

— E hoje, aos 60 anos de idade, a senhora estd comecando uma vida a dois. Vai ver como é
maravilhoso viver a dois quando amamos de verdade. Tenho certeza de que entre vocés ha o amor
sincero e puro, sdo duas almas afins. Por isso a felicidade sera real.

— Peco a Deus que dé aos dois muitos anos de vida, muitas realizagdes no campo espiritual.

— A senhora pode viajar tranquila, ndo se preocupe, pois todas nés aqui vamos dar continuidade ao
seu trabalho. Tenho certeza de que a espiritualidade nao vai nos abandonar.

— Gostaria de estar sempre em contato com a senhora. Nao esqueca que esta deixando uma familia
muito grande para tras.

Esther deu um sorriso e disse:

— Realmente, minha filha, estou deixando uma grande familia, mas nos dias de hoje néo existe
distancia, ha o telefone para que possamos nos comunicar. Estarei sempre em contato com VOCés.

— Levo cada um no meu coragao e quero viver bastante tempo na Terra para conhecer alguns bisnetos.
Todos sorriram muito felizes e a recep¢ao terminou com uma salva de palmas.

Esther ainda disse:

— Minha querida filha, tenho certeza de que Jesus, 0 hosso grande Mestre, vai continuar nos
amparando nessa nova caminhada evolutiva. Confie na ajuda dos benfeitores espirituais, que nunca
vao nos desamparar. Rogarei ao doutor Bezerra de Menezes para que possa nos dar protecéo, para que
possamos seguir na nossa luta em busca do autoconhecimento.

Estarei sempre dedicada a obra de Jesus, tenho certeza de que la vivenciarei uma nova experiéncia de
vida. E vocés, aqui, assumirdo mais um posto de responsabilidade, que € a administracdo da casa,
dando continuidade ao trabalho que vém realizando aqui junto comigo. Sei que todas estao preparadas
para continuar esta obra que ndo é nossa, mas do Cristo, e aqui estamos para trabalhar para Ele.
Seremos muito beneficiados por estarmos nesta seara de Jesus.

Apbs aquela linda fala de Esther, todos se despediram entre abracos fraternos.

O casal pegou suas malas e foi para a rodoviaria da cidade, onde pegaria um énibus com destino a
cidade de Sao Paulo.

Assim, André e Esther comecaram uma nova etapa “VIVENDO UM GRANDE AMOR “AGUARDEM!...

FIM...



VIVENDO UM
GRANDE AMOR

“Aguardem a sequéncia dessa emocionante historia dc
“"'Wdim [t por uns amor qxwmmdeo empo, sup

http://livros-loureiro.blogspot.com.br/
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