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O egoismo é a fonte de todos os vicios,
como a caridade é a fonte de todas as virtudes.

Destruir um e desenvolver a outra, tal
deve ser o alvo de todos os esfor¢os do homem,
caso queira assegurar a sua felicidade tanto
neste mundo quanto no futuro.

Allan Kardec, comentario a questdao
917, de O Livro dos Espiritos.
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Como Bartimeu

e pudéssemos movimentar nossos canais de
percepgio, como quem gira o dial de um radio,
sintonizando determinada freqgiiéncia, ouviria-
mos um alarido difuso, altissonante, perturbador...
Treinando os “ouvidos espirituais” perceberiamos o
clamor de multidoes atormentadas, vozes inarticuladas
de sofredores de todos os matizes, em distincias va-
rigueis, desde os mais proximos, no circulo de nossas
relacdes, aos mais distantes, estendendo-se como um
deserto de escaldantes areais de infortunio.
A crianga inocente que se transforma no infeliz
viciado. ' ’
O homem solitario que chora a morte de seres
queridos. '
O jovem carente de atengio.
O marginal formado na rude escola do abandono.
Os que se comprometeram com o comportament
egoistico. '

Richard Simonetti 13



Os que trazem enigmas de sexualidade.

Os desiludidos pela frustragio de seus sonhos.

Imperioso atender aos clamores das almas, exerci-
tando o Bem.

Muito nos auxiliard nesse empenho a participagio
ativa nesse templo sagrado que é o Centro Espirita, um
hospital, em principio, para nossos males; depois uma
oficina de trabalho, onde tanto mais produtivos e felizes
seremos, quanto maior 0 nosso empenho por assimilar
as orientacdes doutrindrias, a comegar pela pritica
meditinica, favorecendo o intercdmbio com o além, a
doagdo de magnetismo, os servigos da solidariedade. ..

¥

Como Bartimeu (Marcos, 10:46-52), que clamava
por Jesus, em quem via a cura para sua cegueira,
clamamos todos os dias pelo Mestre, pedindo solugdo
para nossos problemas, superacio para nossas
dificuldades...

A semelhanca do que fez com o cego de Jericd, Jesus
nos chama com a voz da oportunidade, ensejando
aprendizado e trabalho na Seara do Bem para nos
cumular de béngios.
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Segundo o relato evangélico, Bartimeu tinha uma
capa que usava como esteira para sentar-se a beira do
caminho, onde mendigava. Destaca o evangelista que,
desfazendo-se dela, como quem estava certo de que nio
mais a usaria, Bartimeu ergueu-se e foi ao encontro do
Mestre, que o curou.

Se wocé estd interessado em atender a essa
convocagdo, leitor amigo, desfazendo-se da capa das
ilusdes, terd nestas paginas um ensejo de reflexio em
torno dos temas que singelamente sugiro nesta
abertura.

Ficarei feliz se elas contribuirem para seu glorioso
encontro com o Cristo na intimidade de sua alma,
extinguindo seus clamores, como verd, na mesma
proporgio em que trabalhar por atender aos clamores de
Seus irmios.

Bauru, dezembro de 2007

Site: wwuw.richardsimonetti.com.br
E-mail: richardsimonetti@uol.com.br
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O Clamor das Almas

As duas faces

Famoso artista assumiu o compromisso de pintar
um quadro a Sleo para a catedral de uma cidade
italiana. Teria por tema a vida de Jesus. Durante meses
dedicou-se ao gratificante trabalho.

Ao final, faltavam duas personagens:

Jesus menino e Judas Iscariotes.

Meticuloso, pds-se a procurar os modelos ideais.

Em bairro de periferia encontrou um garoto de sete
anos, cujo rosto o impressionou vivamente.

Tinha expressao suave, fisionomia trangiiila, olhos
brilhantes e expressivos, exatamente o que desejava.

Conversou com os pais. Conseguiu que o le-
vassem ao atelié.

O modelo infantil posou pacientemente, até que a
figura do sublime infante foi retratada, com toda a
pureza e inocéncia pretendidas.

O pintor suspirou, aliviado.

Faltava apenas Judas.

A
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O tempo passou, o quadro empacou; anos se suce-
deram, sem que o modelo ideal fosse encontrado.

O artista viu homens que traziam estampada na
face a vilania e a degradagao. Mas nenhum deles
possuia uma fisionomia que configurasse Judas como
o imaginava: deprimente figura, um infeliz vencido
pela ambicdo, atormentado pela vil traigao.

Os padres reclamavam. Ele préprio sentia-se
envelhecer e temia ndo terminar a pintura, em face das
exigéncias de sua propria arte. A obra inacabada
acabou ficando num canto do ateli€, por duas décadas.

Mas o pintor nao desistira.

Obcecado pela procura, examinava atentamente os
homens com quem travava contato, sem que alguém e
aproximasse do modelo idealizado.

Certa feita, bebericava um copo de vinho numa
taverna, quando um mendigo, esfarrapado e magro,
apareceu a porta. Cambaleante, caiu e rolou pelo chao.

Voz rouquenha, clamava:

— Vinho, vinho!

Compadecido, ao tentar ergué-lo, viu-lhe o pintor
o rosto bem de perto e estremeceu de emogao.

Aquela fisionomia atormentada, viciosa, suja,
desesperada, era o retrato fiel de Judas!

Emocionado, propos-lhe:

— Venha comigo! Eu o ajudarei!

O infeliz 0 acompanhou.
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Chegados ao ateli§, depois de ter satisfeito a fome e
a sede do improvisado modelo, o pintor desvelou a
tela, dispondo-se a iniciar o trabalho.

Entretanto, quando o mendigo a contemplou, dei-
Xou-se possuir por grande agitagdo, desandando em
choro convulso.

O pintor ficou atonito.

— O que houve? Por que essa aflicao?

Ele ndo conseguia falar, a chorar, atormentado.

— Fale meu filho! O que houve? Deixe-me ajudé-lo!

O infeliz controlou-se.

A gaguejar, fez surpreendente revelacio.

— Néo se lembra de mim? H4 muitos anos estive
aqui. Fui eu! Fui eu quem posou para o seu menino
Jesus!

Este fascinante episédio dramatiza uma situagio
que se repete, indefinidamente, no Mundo:

A perda da inocéncia e da pureza, e o compro-
metimento com vicios e paixdes, marcando a transicio
da infancia para a idade adulta.

E comum os pais de criminosos que cometeram
atrocidades comentarem, em desespero:

— Nao posso acreditar que tenha sido nosso filho!
Era um menino trangiiilo e gentil, incapaz de uma

- maldade! Como pdde transformar-se num monstro?!

Richard Simonetti 19




Observando o comportamento desajustado, as mas
tendéncias que se manifestam no individuo, a medida
que supera o estagio infantil, tem-se a impressdo. de
que a sociedade corrompe as pessoas.

Essa era a idéia de Jean-Jacques Rousseau (1712-
1778), filésofo do Iluminismo.

Ele proclamava que o homem é bom ao nascer,
puro e sem macula.

Nasce com a face de Jesus.

A sociedade lhe imprime o rosto de Judas.

E evidente que, se assim fosse, estariamos diante de
um fatalismo inconcebivel, uma incoeréncia de Deus.

Colocar-nos num mundo onde féssemos inexora-
velmente induzidos ao mal.

Aidéia de Rousseau tem outro problema.

Favorece o erroneo conceito de que a alma é criada
no momento da concepgao.

Seria, portanto, pura e imaculada, como um livro
de paginas em branco, corrompida pela sociedade, que
nela imprimiria todos os seus vicios e maldades.

A

Socrates (470-399 a.C.), que viveu ha mais de dois
mil anos antes de Rousseau, tinha um conceito mais
avangado.
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Admitindo a idéia da Reencarnagao, considerava
que a crianga nao é um livro em branco. Guarda
registros de vidas anteriores.

Educar seria ndo apenas fazer o Espirito entrar na
posse de seu patrimonio de experiéncias pretéritas,
mas também ajuda-lo a superar as tendéncias infe-
riores resultantes de seus desvios.

E exatamente esse o ponto de vista da Doutrina
Espirita, a nos ensinar que a candura da crianga, sua
inocéncia e simplicidade, nada tem em comum com a
natureza do Espirito que ali esta.

Este, na verdade, permanece num estado de dor-
meéncia e s6 comecara a despertar para a vida fisica
apos os sete anos, acordando plenamente na ado-
lescéncia, quando entrard na posse de sua perso-
nalidade e tendéncias.

Sua aparéncia, sua graca, sua inocéncia, tém por
objetivo despertar em seus pais, naqueles que a
cercam, sentimentos de protecdo e carinho, funda-
mentais para que sobreviva, ja que nessa fase o ser
humano ¢ totalmente dependente.

A partir da adolescéncia, o Espirito reencontra a si
mesmo, com suas qualidades e defeitos.

A maldade, o vicio, a inconseqiiéncia, refletirao
apenas aquilo que ele é, realmente, fruto de suas expe-
riéncias passadas.

Richard Simonetti =1




Por isso é que a face de Jesus pode converter-se na

~ face de Judas.

A pureza aparente pode ocultar o comprome-
timento com paixdes e vicios.

$A

Ha que se considerar, contudo, que a finalidade da
existéncia na Terra é a renovacdo, a superagao de ten-
deéncias inferiores.

Encarnamos exatamente para evoluir.

As limitagbes impostas pelo corpo fisico, que ini-
bem nossas percepgdes, as dificuldades e dores da
Terra, atuam como lixas grossas que desbastam nossas
imperfeigdes.

Uma das revelagdes mais importantes da Doutrina
Espirita esta na questdo nimero 383, de O Livro dos
Espiritos, quando Kardec pergunta qual a utilidade da
infancia, e o mentor informa que nessa fase o Espirito
¢ extremamente sensivel as influéncias que recebe.

Muitas de suas tendéncias inferiores e fragilidades
poderao ser superadas com a ajuda dos responsaveis
por ela.

Naturalmente, é fundamental que haja o exemplo,
que os pais estejam dispostos a viver o que ensinam
aos seus rebentos, cultivando um comportamento
digno e honrado.
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De nada adiantara ensinarem ao filho que fumar é
nocivo ou que nao deve dizer palavrdes, se eles
proprios o fazem.
~ Artur Azevedo (1855-1908), escritor e teatrdlogo
brasileiro, narra ilustrativo dialogo entre pai e filho.

O pai, informado de que o menino mentia muito
na escola, da-lhe uma licdo de moral, explicando-lhe,
com variados exemplos, que € preciso dizer sempre a
verdade.

Nesse interim, batem a porta. O pai termina a
conversa recomendando:

— Va atender, filho. Se for alguém que me procure,
diga-lhe que ndo estou.

b

Obvio que a possibilidade de corrigir tendéncias
inferiores ndo acaba jamais. Na dinamica da reen-
carnagao, somos incessantemente estimulados a
renovacdo, enfrentando as dificuldades e problemas
da Terra.

A diferenca é que na infancia isso pode ser feito a
partir da influéncia de pais e preceptores.

Na idade adulta, dependera de nossa iniciativa.

Qual seria 0 caminho?

Richard Simonetti 25




Jesus no-lo indica (Lucas, 18:15-17):

Trouxeram-lhe, entdo, algumas criangas para que lhes
impusesse as mdos e orasse por elas, e os discipulos
repreenderam 0s que as trouxeram.

Jesus, porém, disse:

— Deixai as criangas e ndo as impegais de vir a mim.
Porque delas é o Reino dos Céus. Em verdade vos digo: aquele
que ndo receber o Reino de Deus como uma crianga, de modo
algum entrara nele.

O mestre situa as criangas como paradigmas da
inocéncia e da pureza necessarias para que atinjamos o
Reino de Deus.

Inocéncia — a pureza da consciéncia.

Pureza — a inocéncia do coragao.

A face de Jesus menino tem se convertido, em nds,
nas experiéncias reencarnatdrias, na face lamentavel de
Judas.

Somos convocados, agora, pelo conhecimento espi-
rita, a transformar a face de Judas na figura radiante do
Cristo, empenhando-nos com tal ardor e dedicacao,
que um dia possamos repetir com o Apostolo Paulo
(Galatas, 2:20):

..e jd ndo sou eu quem vive, mas o Cristo que vive em
mim.

24 O Clamor das Almas

Solitario ou solidario?

Natal é tempo de alegria.

Paradoxalmente, é também tempo de tristeza para
aqueles que vivem dramas pessoais, envolvendo
dolorosas perdas.

O amor que acabou.
e O filho que partiu.
e O casamento que se desfez.

Pode n3o ser o que perderam, mas 0 que nao
ganham:

e O amor que nao foi correspondido.
e O filho que nao veio.

e O casamento que nao se realizou.

Richard Simonetti 25




E o Natal, que é sinbnimo de congragamento, de
reunides festivas, inspira nessas pessoas o desejo de se
trancarem em si mesmas, isolando-se na cidadela de
suas frustragoes.

Nao é bom para a alma.

Essa solidao voluntaria e amarga contraria nossa
natureza gregaria. Fomos programados para conviver.
Os meios de comunicagdo de que dispomos, pela
palavra, que nos distinguem dos demais seres da
criagdo, foram outorgados para a vida social.

Nosso desenvolvimento intelectual, moral e espiri-
tual, bem como o equilibrio de nossas emogoes, depen-
dem desse referencial — a vida em sociedade.

Isolar-se é caminho certo para o desajuste.

*Aok

Para que isso jamais nos aconteca, imperioso
lembrar um dos objetivos principais da vinda de Jesus
ao Mundo:

Foi para acabar com a soliddo humana, a partir do
cultivo de um amor diferente, que ndo falha, que nao
nos frustra, que nos realiza como filhos de Deus e nos
faz sempre felizes.

Nao é a ligagdo com alguém, na experiéncia do
amor romantico.
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Nao é a ligagdo com alguns, na experiéncia do
amor familia.

E a ligacdo com a Humanidade, na divina experi-
éncia do amor universal.

Foi esse amor que Jesus ensinou e exemplificou.

Foi esse amor que evocou na célebre passagem
evangglica:

Quem é minha mde, e quem sdo meus irmdos? Minha
mide e meus irmios sio aqueles que cumprem a vontade de
Deus.

Nao estava menosprezando os familiares.

Apenas destacava que, além da familia humana,
devemos cuidar também da familia universal, dedi-
cando a existéncia ao empenho de servir, que € o amor
em acao.

Aqueles que servem, que se envolvem com o Bem,
que ajudam o préximo, jamais sao solitarios.

Madre Tereza de Calcutd, a companheira dos pa-
rias e moribundos...

Irma Dulce, a amiga dos enfermos...

Chico Xavier, que escancarou para nds as portas do
mundo espiritual...

Euripedes Barsanulfo, apdstolo do ensino, extraor-
dinario médium de curas...
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Léon Denis, o filésofo do Espiritismo...

Esses inesqueciveis benfeitores guardam algo em
comum:

Nao se casaram...

Nao tiveram filhos...

E, sobretudo, nunca foram solitarios!

Estiveram sempre envolvidos com muita gente,
com 0s beneficiarios de sua solidariedade, encontran-
do a felicidade, a realizagao pessoal, na gléria do servir.

As vezes a vida impde que fiquemos sozinhos,
inibindo a possibilidade do amor romantico ou do
amor familia, como uma convocagdo para o amor
maior.

Felizes aqueles que a entendem e aceitam.

Poderao morar sozinhos, mas nunca em solidao.

Jamais alguém sera solitario, enquanto dispuser-se
a ser solidario.

%A

Tolstoi (1828-1910), o grande romancista russo,
oferece exemplo admiravel a respeito do assunto, em
comovente histéria que, com licenca do autor,
apresentarei em versao resumida:

Mikail era habilidoso sapateiro russo.

Vivia feliz com sua familia: a esposa adoravel e
quatro filhos que faziam a alegria de seus dias.

28 O Clamor das Almas

Por contingéncias préprias dos tempos em que a
Medicina nao tinha o desenvolvimento atual, um filho
ficou doente e morreu; o segundo filho adoeceu e
também morreu; seguiram-se a esposa e o terceiro
filho.

Restou-lhe apenas um menino, que passou a resu-
mir suas mais caras esperangas, mas em breve foi
levado pela inexoravel ceifeira.

E Mikail, que tinha na familia sua razio de existir,
viu-se irremediavelmente sé.

Revoltou-se. Afastou-se da religido; mergulhou na
mais negra solidao, alimentou a idéia de morrer.

A vida perdera inteiramente o significado.

Apenas o trabalho lhe dava algum alento e era
martelando o solado de sapatos que passava os dias,
perdido em suas amarguras.

Depois de algum tempo, um amigo que o visitava
condoeu-se.

= Que tristeza é essa, Mikail! Vocé precisa rea-
prender a sorrir, animar-se, voltar a viver!

— Viver para qué?

— Para Deus, meu amigo!

- O que é isso?

— E cumprir a Sua Vontade. Fazer o que o Senhor
espera de nos!

—Como descobrir qual é a vontade de Deus?

Richard Simonetti 29



— Leia o Evangelho.

E Mikail, que nada tinha a perder porque ja
perdera quase tudo, até a vontade de viver, decidiu
tentar.

— Mikail, prepara-te! Amanha eu virei!

O sapateiro olhou em torno, espantado. Ninguém
entrara.

Abriu a porta. Nevava. Frio cortante, vento gelado,

| Comprou um exemplar de o Novo Testamento. rua deserta.
I Desde logo, encantou-se. Trancou a porta, apagou a luz e deitou-se.
| Como todos os crentes de sua época, pouco sabia Ouviu novamente:

sobre Jesus. Jamais lera o Evangelho. Dai o seu deslum-
bramento.

A existéncia comegou a ter outro significado, a me-
dida que mergulhava na leitura.

Ja ndo se sentia abandonado por Deus. Aprendeu
que os designios do Eterno sdo sabios e justos. Certa-
mente havia razdes para ele estar naquela situagao.

Ainda era um homem solitario, porém nao mais
atormentado por davidas e incertezas. Enxergava uma
luz no tnel sombrio de suas amarguras.

—Mikail, prepara-te! Amanha eu virei!

Dormiu embalado pelo doce sonho de que
receberia a visita de Jesus.

Acordou animado, com a lembranga nitida da ex-
periéncia da véspera. Levantou-se, arrumou a casa,
preparou o mingau de aveia, a sopa de legumes, o cha
fumegante, e iniciou seu trabalho, aguardando, ansio-
so, 0 sonhado visitante.

Em dado momento viu, pela vidraca de pequena
janela, que alguém parara junto a porta. Foi olhar. Seria

Certa noite leu em Lucas, capitulo 7, a passagem do Jesus?
fariseu que convidou Jesus a sua casa, mas nao o tratou Era Nicolau, velho soldado reformado, homem

com a devida consideracao.

Espantou-se.

Como podia alguém agir assim com o mensageiro
divino?!

Imaginou como ele préprio o receberia.

Ah! O Mestre haveria de sentir-se muito feliz em
sua casa!

Entao, ouviu uma voz:
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pobre que morava nas imediagdes, num coémodo
cedido pelo proprietério. Para compensa-lo, limpava a
rua, em frente, quando nevava.

Fizera isso até aquele momento. Cansado, parara
junto a porta de Mikail, que tinha uma reentréncia, a
fim de proteger-se do vento gelado.

O sapateiro abriu a porta.

— Entre, Nicolau.

Richard Simonetti K. ¥




O soldado vacilou.
_ As botas estdo enlamea
_ Nao se preocupe. Limpare
meu amigo. . =
Servii Ihe o cha e o mingau de aveia. Depois, en
: - e acon-

quanto se aqueciam ao fogo, contou-lhe o qu

tecera na véspera. E perguntou:
_ Vocé acha que eu poderia rec

das. Vou sujar 0 chao...
mos depois. Entre,

eber a visita de

Jesus? .
O velho soldado suspirou:
— Bem, meu caro Mikail, na
alguém hoje. Mas, se 0 fizer, ce.rtament
¢ um homem bom e tem sofrido bastant:l .
Pouco depois, Nicolau voltou ao trab 1110. Tk
O mesmo fez o sapateiro, sempre oman P

janela, esperando a gloriosa visita.

o sei se Jesus vai visitar
e vira aqui. Voce

*okok
ava
Apbs o almogo percebeu que outra pessod est
junto a porta. Seria Jesus?
Era uma jovem. Trazia
seio. Nao obstante 0 frio intenso,
trajes leves. A crianca chorava, prov

um filho aconchegado a0
estava malvestida,
avelmente de frio e

fome.

Correu a abrir a porta:
_ Entre, minha filha, venha aquecer-se...

312 O Clamor das Almas

Ela vacilou.

— Entre, em nome de Deus!

Mikail serviu-lhes a sopa de legumes e o0 mingau.
O menino aquietou-se e dormiu. Conversou com a
jovem, junto ao fogo.

Ela contou que enfrentava situagdo dificil. O
marido, soldado, estava fora ha meses. Nao vinha
recebendo o soldo, e a fome entrara em seu lar. Nao
tendo com quem deixar o filho, ndo conseguia em-
prego. Ha dias vendera seus agasalhos para comprar
alimentos.

Mikail condoeu-se. Foi a despensa e preparou um
farnel e uma trouxa com roupas. Incluiu algum di-
nheiro e entregou tudo a jovem.

— Leve, minha filha. N@o sou rico, mas sempre
poderei ajuda-la. Quando faltar, procure-me.

Emocionada, a jovem beijou a mio de Mikail e
despediu-se, rogando a Deus o abencoasse.

Ho

Mais algumas horas se passaram.

Entdo, uma senhora parou junto a sua porta. Era
uma vendedora de magds. Trazia um cesto, que
pousou no chéo, para ajeitar um saco de gravetos sobre
os ombros.
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Nisso, um menino aproximou-se e apanhou,
ligeiro, uma maga. A senhora foi mais rapida. Esticou o
brago e o segurou, pondo-se a gritar:

— Acudam, acudam! E um ladr3o!

Ele se debatia, mas ela o segurava com mao de
ferro.

Mikail, que tudo via pela janela, abriu a porta e
aproximou-se.

— Deixe 0 menino, minha senhora, é apenas uma
crianga.

— ¥ um ladraozinho! Deve ser castigado!

— Deixe, eu pago pela maca.

Relutante, ela o soltou.

O garoto, a chorar, pediu-lhe que o perdoasse.

Ela se recusou.

— Voce precisa é de um bom castigo!

Foi entdo que Mikail fez valer seus estudos do
Evangelho:

—Ora, minha irma, se ndo somos capazes de relevar
0 menino sem juizo que roubou uma magd, como
podemos pretender que Deus perdoe nossos pecados,
que sao muito mais graves?

Ela concordou.

—O senhor tem razo. E tanto problema que a gente
acaba se perturbando e faz o que ndo deve.

Perdoou o menino que, aliviado, dispds-se ajuda-la
a carregar o saco de gravetos.
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E 14 se foram os dois, pacificados.

Mikail entrou. Trazia o coragdo leve, inefavel
sensacao de bem-estar.

Terminou seu trabalho, tomou a tiltima refeigdo do
dia e dispds-se a fazer o que mais o agradava — ler o
Evangelho.

Costumava observar uma seqiiéncia.

Nagquela noite, sem saber explicar o porqué, resol-
veu ler ao acaso, 0 nome que damos a Deus quando
nao identificamos sua presenca.

Abriu e leu (Mateus, 25:35-40):

... tive fome e deste-me de comer, tive sede e deste-me de
beber; eu era um estranho e me acolheste, estava nu e me
vestistes, estive enfermo, e me visitastes; preso e fostes verme.

Entio perguntardo os justos: Senhor, quando te vimos
com fome e te demos de comer? Ou com sede e te demos de
beber? E quando te vimos forasteiro e te hospedamos? Ou nu
e te vestimos? E quando te vimos enfermo, ou preso e fomos
ver-te?

Ao que respondeu o Senhor: Em verdade vos digo que,
quando o fizestes a um destes meus pequeninos irmaos, a
mim o fizestes.

Entao Mikail ficou sabendo que Jesus cumprira sua
promessa.
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O Mestre o visitara trés vezes, naquele dia,
representado pelos seus pequeninos.

E com a graca de Deus, ele, Mikail, o acolhera em
sua casa!

Nunca mais sentiria solidao!

Aprendera naquele dia glorioso que jamais alguém
sera solitario, enquanto for solidério.

$AH

Natal, tempo de festas, tempo de evocagdes felizes,
tempo de reunides festivas, é também tempo de ouvir
as vozes do Céu, a nos dizerem, na intimidade de

- nossa consciéncia, algo que o Espirito Casimiro Cunha

exprime muito bem, em psicografia de Francisco
Candido Xavier:

Rogas a vida o roteiro

Da Esfera Superior,

E a vida responde sempre:
“Ajuda com mais amor.”
Procurando, desse modo,
Caminho renovador,

Em toda dificuldade,
Ajuda com mais amor.
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Se esperas pelo futuro
Como ninho aberto em flor,
Arando a terra do sonho,
Ajuda com mais amor.
Recebe, pois, o infortinio
Com desassombro e valor,
Se a provagdo recrudesce,
Ajuda com mais amor.

Suporta com paciéncia

A nuvem do dissabor;
Buscando nova alegria,
Ajuda com mais amor.
Caluniaram-te a vida?
Perdoa seja a quem for.
Quem vive para a verdade
Ajuda com mais amor.

Amigos desavisados

Trouxeram-te sombra e dor?

Diante de todos eles,
Ajuda com mais amor.
Feriram-te as esperangas
Brandindo verbo agressor?

Nio critiques, nem te queixes...

Ajuda com mais amor.

Richard Simonetti
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Ante o0 jogo das ilusoes
Que o mal te venha propor,
No cultivo da humildade,
Ajuda com mais amor.

Se desejas alcangar

A comunhido do Senhor,
Arrima-te a caridade

E ajuda com mais amor!
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O clamor das almas

Em seu primeiro dia de aula, no inicio do ano leti-
vo, a professora Teresa postou-se diante dos alunos da
quinta série, primeiro ciclo.

Disse-lhes que os recebia com alegria e que gostava
de todos por igual, sem distinggo.

Meras palavras, principalmente pelo fato de que na
primeira fila estava sentado um garoto mal-encarado e
sisudo.

Desde logo observou que Ricardo nao se dava bem
com os colegas e que, ndo raro, suas roupas estavam
sujas e cheiravam mal.

Houve até ocasides em que sentira prazer em dar-
lhe notas vermelhas ao corrigir suas provas e trabalhos,
com o que pretendera punir-lhe a displicéncia e afir-
mar sua autoridade.

HA

Os professores eram orientados a ler a ficha escolar
dos alunos, a fim de tomar conhecimento de seus
progressos e de seu comportamento nos anos anteriores.
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Teresa deixou a de Ricardo engavetada.
Semanas passaram-se até que se dispusesse a
apreciar as anotagdes de seus colegas. E leu:

Primeiro ano:
Ricardo é um menino brilhante e simpitico. Seus tra-

balhos estio em ordem e sio bem feitos. Tem bons modos. E
agradavel estar perto dele. Fala com carinho de sua mie.

Segundo ano:

Ricardo é aluno excelente e muito querido por seus cole-
gas, mas anda preocupado com sua mde, gravemente en-
ferma. A vida em seu lar deve estar complicada.

Terceiro ano:

A morte da mde foi um duro golpe para Ricardo. Ele
procura fazer o melhor, mas anda desarvorado, sem apoio do
pai. Sua vida serd prejudicada se ninguém tomar
providéncias para ajuda-lo.

Quarto ano:

Ricardo anda distraido e ndo se empenha nos estudos.
Tem poucos amigos e, geralmente, dorme na sala de aula,
revelando total desinteresse.
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Era notério que o menino vinha afundando na
adversidade, sem que ninguém lhe estendesse miseri-
cordiosa tabua de salvagao.

Teresa deu-se conta do problema.

Ficou terrivelmente envergonhada. Sentiu-se ainda
pior quando recordou os presentes de Natal que os
alunos lhe haviam oferecido, embrulhados em papel
colorido. O de Ricardo destoava, em grosseiro saco
marrom, de padaria.

Abrira sem entusiasmo, enquanto a garotada ria ao
ver o conteudo: uma pulseira de bijuteria, faltando
algumas pedras, e um frasco de perfume pela metade.

Para quebrar o constrangimento, dissera-lhe, sem
convicgao, que o presente era maravilhoso. Pusera o
enfeite no brago e um pouco da esséncia perfumada na
mao.

Naquele dia Ricardo estivera mais atento e
interessado do que de costume. Lembrou-se de que o
menino, timidamente, dissera-lhe que com. aquele
perfume ela Ihe lembrava sua mae, que o usara.

Essas recordagdes vieram bem fortes em sua
mente, como reclamos da prépria consciéncia,
enquanto lia a reveladora ficha escolar.

A s0s, na sala de aula, chorou longamente, lagrimas
silenciosas e doridas.
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Depois disso, Teresa decidiu que mudaria sua
maneira de ensinar. Passou a dar mais atengao aos
alunos, especialmente Ricardo. Conversava com ele,
confiava-lhe pequenas tarefas no preparo das aulas,
elogiava seus acertos, corrigia, paciente, seus erros.

Entdo, algo surpreendente e maravilhoso acon-
teceu.

O garoto comegou a desabrochar! Melhorou no
comportamento, na concentracao, nas notas!...

E quanto mais atengdo e amizade lhe oferecia,
valorizando suas conquistas, mais ele se animava.

Ao terminar o ano letivo, Ricardo recebeu o

Teresa compareceu, usando a pulseira que ganhara
dele e também o perfume.

Quando se encontraram ele a abragou forte, emo-
cionado.

— Vocé continua lembrando minha mae. Obrigado
por acreditar em mim, dando-me confianga. Vocé me
fez crescer. Devo-lhe o que sou hoje.

Mas, Teresa, olhos marejados, respondeu:

— Voce esta enganado, Ricardo. Foi vocé quem me
ensinou que eu podia fazer a diferenca. Eu ndo sabia
ensinar, até que o conheci. Vocé me ajudou a com-
preender que mais do que ensinar a ler, escrever,

| certificado como o melhor aluno da classe! Exprimindo
“ | gratiddo, escrevera-lhe dizendo que ela fora a melhor
professora que tivera em sua vida.

Il Noticias vinham sempre, ressaltando seus pro-
i | gressos nos estudos. Anos depois, Ricardo informava,
‘ l em correspondéncia carinhosa, que havia concluido o O que a professora Teresa aprendeu nao € novi-
segundo grau. Tivera excelentes professores. Mas ela dade.

| continuava sendo a melhor, alguém que lhe lembrava Jesus, mestre por exceléncia, assim fez desde sua
| os cuidados de sua propria mae. chegada ao planeta.

I ‘1 Sucederam-se as cartas pelos anos afora, até que, Podendo nascer rei todo-poderoso, preferiu o ano-
| certo dia, ela recebeu convite para uma solenidade na nimato, filho de humildes galileus, na mais obscura

explicar matematica e outras matérias, é preciso ouvir
o clamor das almas!

b

31 Faculdade de Medicina. provincia de Roma, a demonstrar que é na convivéncia
I . . « 1~ .

| Era de Ricardo, que a convidava para a festa de sua com a multiddo de aflitos e sofredores que nos
| formatura como médico. capacitamos a ouvir o clamor das almas.
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Uma mulher tinha insuperavel hemorragia ute-
fina, como que em menstrua¢ao permanente. Isso a
lornava impura, impedida de qualquer contato fisico
¢om as pessoas, como se fora uma hanseniana.

Ouvindo falar do profeta galileu que curava males
o corpo e da alma, foi procura-lo. Sem coragem de
falar-lhe, em face de sua impureza, considerou, sob
Inspiracao da fé ardente, que bastaria tocar suas vestes
@ weria beneficiada.

Jesus, que ouvia o clamor de sua alma sensivel,
deixou que o tocasse, com o que cessou, imediata-
mente, o fluxo de sangue. Depois a dispensou, dizen-
do-lhe (Mateus, 9:22):

Tem bom animo, filha; a tua fé te salvou!

A partir dai tornou-se ardorosa discipula, que fica-
tla conhecida, segundo a tradicdo evangélica, como
Verbnica, a mulher que limpou o suor sanguinolento
de suas faces, na via-crucis. As feicoes do Mestre
feriam ficado estampadas na toalha.

Alguns desses valorosos missionarios distrairam-
4 ¢ enveredaram por caminhos escuros.
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Seus primeiros contatos com os membros do colé-
gio apostdlico demonstram que o esperavam.

A Simao Pedro e seu irmao André, pescadores en-
volvidos com suas redes, bastou dizer (Mateus, 4:19):

— Venham comigo e eu os transformarei em pescadores de
homens.

A Mateus, cobrador de impostos, disse apenas
(Mateus, 9:9):

— Segue-me.

O mesmo aconteceu com os demais. Nao houve
dificuldade em localizd-los, nem a necessidade de
muitas palavras.

Jesus ouvia o clamor daquelas almas que estavam
na Terra para sagradas tarefas, na disseminagao da Boa
Nova.

Por isso, ao primeiro chamado, logo se engajavam.

AN

As vezes, o clamor das almas compromissadas
com o Evangelho se fazia sentir a partir da Dor, a mais
antiga e eficiente mestra do Mundo.
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Uma mulher tinha insuperavel hemorragia ute-
rina, como que em menstruagao permanente. Isso a
tornava impura, impedida de qualquer contato fisico
com as pessoas, como se fora uma hanseniana.

Ouvindo falar do profeta galileu que curava males
do corpo e da alma, foi procuré-lo. Sem coragem de
falar-lhe, em face de sua impureza, considerou, sob
inspiragdo da fé ardente, que bastaria tocar suas vestes
e seria beneficiada.

Jesus, que ouvia o clamor de sua alma sensivel,
deixou que o tocasse, com o que cessou, imediata-
mente, o fluxo de sangue. Depois a dispensou, dizen-
do-lhe (Mateus, 9:22):

— Tem bom énimo, filha; a tua fé te salvou!

A partir dai tornou-se ardorosa discipula, que fica-
ria conhecida, segundo a tradi¢do evanggélica, como
Ver6nica, a mulher que limpou o suor sanguinolento
de suas faces, na via-crucis. As feicbes do Mestre
teriam ficado estampadas na toalha.

%A%

Alguns desses valorosos missionarios distrairam-
se e enveredaram por caminhos escuros.
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O clamor de suas almas foi mais forte, porque
mesclava indefiniveis sentimentos de frustragdo pela
missao postergada, e de anguistia pelos erros cometidos.

Assim aconteceu com uma mulher obsidiada, a
quem Jesus socorreu carinhosamente, afastando sete
Espiritos que a perturbavam (Lucas, 8:2).

E surgiu a inesquecivel Maria Madalena.

Houve um vaso escolhido, alguém com a sagrada
missdo de divulgar a Boa Nova, que, esquecendo-se de
seus compromissos, convertera-se em cruel persegui-
dor dos cristaos.

Mas Jesus, que ouvia os clamores de sua alma
conturbada, veio em seu socorro.

Apresentou-se diante dele, as portas de Damasco,
para corrigir-lhe o rumo, e reconduzi-lo aos roteiros do
Bem (Atos, 9:1-16):

E Saulo de Tarso, o perseguidor implacavel,
transformou-se em Paulo de Tarso, o grande arauto da
Nova Revelagao.

Para a mentalidade judaica, pessoas assim eram de
ma vida, ndao mereciam consideracao.

Jesus ensinava diferente (Lucas, 5:31):

Os sdos ndo precisam de médico.

Ouvindo o clamor das almas, Jesus estendia
béncdos e ligdes ao redor de seus passos, convidando
as pessoas a relevar as faltas alheias, por uma razao
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muito simples, conforme ensina no eloqiiente episodio
em que os fariseus jogaram aos seus pés uma mulher
(Joao, 8:1-11).

Fora surpreendida em flagrante adultério e, segun-
do as prescri¢des da Lei, deveria morrer apedrejada.

Jesus, que lia, como num livro aberto, os clamores
daquela alma torturada, e a maldade de seus acusa-
dores, proclamou, incisivo:

— Quem estiver livre de pecados, atire a primeira pedra!

Ante seu poderoso magnetismo, a lhes impor a
visdo de suas proprias mazelas, os acusadores afasta-
ram-se, desnorteados.

Jesus perguntou a mulher:

— Onde estdo os que te acusavam? Ninguém te
condenou?

— Nao, senhor.

— Entio, vai e ndo peques mais!

X%

Os judeus estavam habituados ao olho por olho,
dente por dente de Moisés, que consagrava a vinganga.

Almas inspiradas pela agressividade, empolgavam-
se pela idéia infeliz de lavar a honra derramando o
sangue do ofensor, com o que apenas assumiam dividas
que os infelicitariam por séculos, em dolorosos resgates.
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Jesus oferece o remédio salutar para os males do
édio, do rancor, do desejo de revide, recomendando o
perdao incondicional, que acalma os clamores da alma e
faz crescer espiritualmente aqueles que o exercitam,
aproximando-os de Deus, o Pai Celeste que faz nascer o sol
para bons e maus e descer a chuva sobre justos e injustos
(Mateus, 5:45).

A%k

Somos prisioneiros da inquietagao
Jesus nos ofgrece a chave magica de nossa
libertagdo, ensinando (Lucas, 6:31):

Tudo o que quiserdes que os homens vos fagam, fazei-o
assim também a eles.

Aplicando essa regra de ouro do Cristianismo,
aprenderemos, como a professora Teresa, a ouvir o
clamor das almas, distribuindo béngéos de auxilio ao
redor de nossos passos, servindo sempre, como
auténticos seguidores de Jesus.

Seremos, entdo, premiados com a paz, o tempero
da felicidade.
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Efeitos

—... Acaso sou eu responsdvel por meu irmdo?

Essa a resposta de Caim a Jeova, que o questionou
sobre seu irmao Abel (Génesis, 4:9).

Disfarcava a prépria culpa, porquanto o havia
assassinado, cometendo o primeiro fratricidio da His-
toria.

Imagino que, diariamente, o Deus Pai, de infinito
amor e misericérdia revelado por Jesus, nos faz a
mesma pergunta, na intimidade da consciéncia, a
respeito de todos aqueles que cruzam nosso caminho,
em casa, na rua, no servigo, na cidade em que resi-
dimos, todos irmaos nossos em Humanidade.

Certamente, ndo teremos, como Caim, cometido
um fratricidio, mas dificilmente alguém deixara de ser
enquadrado num fraternicidio.

E o assassinato da fraternidade, quando, ante as ca-
réncias de nossos irmaos em Humanidade, nossa indife-
renca reproduz o questionamento negativo de Caim.
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— Acaso sou responsdvel por meu irmao?

Ocorre, amigo leitor, que somos, sim, responsaveis
por nossos irmaos, considerando a Lei de Solida-
riedade que rege a vida universal, e serd inteligente de
nossa parte assumir nossos compromissos perante o
proximo, considerando alguns efeitos.

* Efeito borboleta.

Trata-se de uma teoria desenvolvida por Eduard
Norton Lorenz, cientista americano, nos anos setenta,
século passado, para explicar a dificuldade de uma
previsdo meteoroldgica a longo prazo, em face da
insuficiéncia dos meios de observacdo, para detectar
fendmenos isolados que podem produzir grandes
efeitos atmosféricos.

Como exemplo ele apresentou a idéia simbdlica de
que o bater de asas de uma borboleta no Brasil poderia
produzir um furacdo nos Estados Unidos.

Aplicando o efeito borboleta a vida social, consi-
deremos a crianga que nasce em miseravel favela, pai
desconhecido, mae alcodlatra.

Cresce sem orientagdo moral, sem estudo, sem
assisténcia espiritual.

Aos sete anos € um menino de rua, pedindo esmola.

Aos dez torna-se um laranja, termo usado pelos
traficantes para criangas que usam para a entrega de
drogas.
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Aos doze aprende a usar armas de fogo.

Aos quinze ja matou varias pessoas, em assaltos.

Aos dezoito mata um chefe de traficantes e assume
seu lugar. Elimina concorrentes, amplia a area de
atuagao, torna-se notdrio e perigoso inimigo publico,
produzindo devasta¢ao no meio social.

E a culminancia de cruel efeito borboleta que
comegou no vagido desalentado de uma crianga negli-
genciada.

Ah! Se esse pequeno houvesse recebido amparo,
orientagao, encaminhamento!

Ah! Se a sociedade houvesse se mobilizado para
atender aquela favela, urbanizando-a, substituindo
casebres por casas decentes, dando escola e ajuda aos
pequenos!

Ah! Se aquele homem soubesse que o menino
mirradinho que bateu a sua porta, pedindo comida,
era a borboleta que poderia gerar o furacao devastador,
a levar sua tranqiiilidade, sua seguranga, seus bens, e,
talvez, sua vida ou de um familiar, certamente ndo se
omitiria e faria todo o possivel para movimentar-se e
mobilizar a sociedade em favor das criangas carentes
de sua cidade!

Ha o outro lado.

Se fosse concedida aquela crianca a oportunidade
de uma vida decente, digna, com encaminhamento
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adequado aos recursos comunitérios, em favor de seu
crescimento moral e espiritual, seria bem diferente.

Poderia converter-se em alguém de proeminéncia
social, no campo religioso, profissional ou politico, a
contribuir em favor do progresso e do bem-estar da
sociedade.

Dependendo de como é tratado, o efeito borboleta
pode produzir terra arrasada ou campos verdejantes.

Um exemplo interessante diz respeito ao garoto
que quase morreu afogado na piscina de sua rica
residéncia. Foi salvo pelo filho do jardineiro.

O dono da casa quis recompensa-lo. O servigal res-
pondeu que ndo se preocupasse. O filho apenas cum-
prira seu dever.

Todavia, ante a insisténcia do patrao, informou que
o sonho do menino, desde crianga, era ser médico.

Imediatamente foram tomadas as devidas provi-
déncias, oferecendo-lhe condigbes para formar-se em
medicina.

O garoto chamava-se Alexandre Fleming (1881-
1955), o descobridor da penicilina.

O agitar abengoado das asas da gratidao favoreceu
a béncdo dos antibidticos, que salvam milhdes de
vidas.

A histéria ndo termina ai.
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Um desdobramento do efeito borboleta ocorreu
com o proprio menino salvo, que seria nada mais nada
menos que Winston Churchil (1874-1965), o grande
baluarte da liberdade, na luta contra Hitler (1889-1945).

A Inglaterra tremeu quando Churchill ficou
gravemente enfermo, acometido de uma pneumonia.

Quem o atendeu foi o préprio Fleming, que o
curou com a aplica¢do de penicilina.

Apbs a recuperagdo, o chanceler inglés comentou
bem-humorado:

—Nao é sempre que alguém tem a oportunidade de
agradecer a0 mesmo homem por haver lhe salvado a
vida duas vezes.

O efeito borboleta tem essa caracteristica, expan-
dindo-se sempre, tanto para o bem quanto para o mal,
dependendo de como se originou.

Lembra a parabola de Jesus (Mateus, 13:31-32):

O Reino dos céus é semelhante ao grio de mostarda que
um homem tomou e semeou no seu campo.

Embora seja a menor de todas as sementes, quando cresce
¢ maior do que as hortaligas e se transforma em drvore, de
sorte que vém as aves do céu e se aninham em seus ramos.

Pequenas sementes de boa vontade, no empenho
de servir, produzem beneficios para muita gente.
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Sementes de maldade, de maledicéncia, de deso-
nestidade, de vicio, resultam em transtornos para a
vida social.

Ha o lado pitoresco.

Alguém me perguntou:

—Pode um efeito borboleta comegar com algo bom
e terminar com algo ruim?

— Em principio, nao. O bem gera o bem, nunca o
mal.

9 - que beijei uma garota, apaixonei-me por ela,
casamo-nos, e ela trouxe a mae para morar conosco.
Comegou com um beijo, terminou com uma sogra!

—Bem, certamente a sogra é um efeito bom em sua
vida, oferecendo-lhe o ensejo de treinar a paciéncia e a
compreensao.

$A%

* Efeito bumerangue.

Os nossos estados de animo sao sempre decorren-
tes da natureza de nossas agoes.

Se mas, resultam em mal-estar.

Se boas, resultam em bem-estar.

Assim, nossa infelicidade sera sempre o reflexo da
infelicidade alheia, tanto quanto a felicidade € o fruto
abencoado do esfor¢co por minorar o sofrimento de
nossos irmaos.
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Na matematica da felicidade, quanto mais multi-
plicarmos boas ac¢des, mais felizes seremos.

Nao é por mera coincidéncia que as pessoas mais
felizes sdo aquelas que elegem o esforco do Bem por

objetivo da Vida, como esta na questao 860, de O Livro
dos Espiritos.

...Além disso, para fazer o bem que lhe cumpre — tinico
objetivo da vida — é permitido ao homem impedir o mal,

sobretudo aquele que possa contribuir para a produgio de um
mal maior.

E facil entender por que 0 bem é 0 tinico objetivo da
vida.

Sabemos, como ensinou Jesus, que o Amor ¢ a lei
maior de Deus. Quando formos capazes de amar em
plenitude, exercitando o amor universal, o amor por
todos os filhos de Deus, estaremos plenamente
integrados na obra da criagao.

Pois bem, a pratica do Bem é o amor em acéo, a
exprimir-se no exercicio da bondade.

Rousseau (1712-1778) tinha interessante obser-
vagao a respeito:

Sejamos bons primeiro, depois seremos felizes.
Nao pretendamos o saldrio antes do trabalho, nem o
prémio antes da vitoria.
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No servico de atendimento fraterno, no Centro
Espirita, o entrevistador conversava com atribulada
senhora, que se dizia infeliz e humilhada, a reclamar
que as pessoas, principalmente da familia, ndo lhe
davam a devida atencdo e a espezinhavam.

O entrevistador perguntou-lhe:

- Que seqiiéncia vocé estabeleceria, quanto a
importancia: vocé, o préximo e Deus?

A consulente respondeu, sem hesitar:

— Em primeiro lugar, Deus; em segundo, eu; por
ultimo, o préximo.

— Esta ai a origem de seus problemas. Na dinamica
da existéncia, vocé esta invertendo duas prioridades, o
que a leva a negligenciar a primeira.

—Nao estou entendendo.

— Jesus recomendou que amemos a Deus acima de
todas as coisas e ao préximo como a nés mesmos, o
que significa que essas duas manifestagoes amorosas
s6 podem ser exercitadas em consonancia. Quando
coloca 0 amor a si mesmo entre esses dois amores, vocé
quebra a magia e perde a capacidade de amar a Deus
e ao préximo, colhendo, como conseqiiéncia, a
infelicidade.

—Entao...

— Se quer ajustar-se aos padroes do Evangelho,
para viver feliz, inverta a segunda e a terceira posigéo,
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formando a seqiiéncia ideal: Deus, o proximo e, se
sobrar espago, pense em vocé mesma.

Em linhas gerais o que o atendente passa para a
consulente é a necessidade de mudarmos de pessoa na
conjugacdo do verbo de nossas agdes: da primeira do
singular, eu, para a terceira do plural, eles, a fim de que
alcancemos a comunhéo com Deus e nos realizemos
como seus filhos.

Velho ditado exprime bem essa idéia:

Procurei minha alma e ndo a pude encontrar.
Procurei Deus e o Senhor se afastou de mim.
Procurei o proximo e encontrei 0s trés.

* Efeito lastro.

Nos baldes de ar quente tradicionais o lastro é o
conjunto de sacos de areia que lhes dao estabilidade e
que devem ser alijados quando se pretenda reduzir o
peso para que subam.

Na jornada humana hé lastros que, em principio,
nos garantem relativo equilibrio — a familia, os bens
materiais, a profissao, o lazer...

Mas é fundamental que nao os coloquemos em
demasia no baldo da vida, se desejamos transcender o
imediatismo terrestre, cultivando os valores espiri-
tuais, o conhecimento superior, as virtudes cristas, o
empenho de servir... Se o lastro for excessivo estare-
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mos chumbados na insatisfagdo e na intranqiilidade.
Esse efeito estende-se a vida espiritual, apds a morte.

Se ao longo da existéncia acumularmos lastros de
imediatismo e apego aos bens transitérios, seremos
prisioneiros de regies umbralinas que circundam a
Terra, sem leveza espiritual para nos elevarmo as
moradas celestes. Nas reunides meditinicas, espanta—
nos a quantidade de Espiritos atormentados e
desajustados, vivenciando essa situagdo.

e Efeito Evang‘elho.

Esse é o mais importante, gerado a partir de nosso
empenho por estudar as licdes de Jesus, a luz da
Doutrina Espirita, buscando, com todo empenho de
nossa alma, coloca-las em pratica.

Somente assim produziremos bons efeitos
borboleta, bumerangue e lastro, reconhecendo que rpsso
empenho maior deve ser a edificagio do Reino de
Deus em nés, superando as inquietagdes humanas.

Diz Jesus, em O Sermdo da Montanha (Mateus, 6:33),
que se o fizermos tudo o mais nos sera dado por
acréscimo.
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Por amor do amor

O cachorro estava com cancer terminal. Sofria
muito.
O veterinario falou em sacrifica-lo.

Aqui, amigpo leitor, abro paréntesis na narrativa.

Consideremos a questdo da eutanasia, a chamada
morte branda, com o que se pretende evitar a caco-
tanésia, a morte em meio a grandes padecimentos.

Todas as religides, incluindo o Espiritismo, lhe sao
frontalmente contrarias. A razao é elementar: se a vida
procede de Deus, somente o Criador tem o direito de
elimina-la.

Seguindo essa linha de raciocinio, por que, em se
tratando de um animal, deveriamos outorgar aos
donos o direito de decidir quando deve deixar de
viver?

Fala-se em misericdrdia. Coitado! Sofre tanto!

Argumento infundado! Evocando-o, poderemos,
pelo mesmo motivo, abreviar os sofrimentos de um
familiar, paciente terminal.
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Outra alegacdo: o moribundo com dores atrozes
cumpre um carma. Cachorro nao tem dividas a pagar.
Nao precisa sofrer para morrer...

Mas quem pode dizer que nao ha razdo para os
sofrimentos de um animal? Sera que Deus errou?

A Doutrina Espirita ensina que as dores que
enfrenta o principio espiritual que anima um ser
inferior da criacdo aceleram o desenvolvimento de
suas potencialidades, ajudando-o a alcangar a com-
plexidade que lhe permitira transformar-se em ser
pensante.

E a dor evolugio.

Deus néo faz nada por mero. diletantismo. Tudo
tem uma razao de ser.

Fecho paréntesis.

Sugestdo aceita, a familia observou o veterinario a
aplicar o anestésico fulminante no animal.

Depois conversavam, questionando a brevidade da
existéncia dos cdes, que bem poderiam viver mais
tempo.

O filho, uma crianga de quatro anos, que tudo
ouvia, disse:

—Eu sei por que os cachorros vivem pouco...

Para surpresa de todos, explicou:

— Mamae diz que pessoas nascem para aprende-
rem a ser boas, a amarem todo mundo. Nao € isso
mesmo?
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— Sim, meu filho.

E 0 menino:

— Os cdes ja nascem sabendo como fazer isso,
portanto nao precisam viver tanto tempo...

Absolutamente correto!

KAk

Se tivéssemos que definir o que estamos fazendo
na Terra, qual o objetivo primordial da existéncia
humana, responderiamos, com o menino, que estamos
aqui para aprender a exercitar aquela que é a lei maior
do Universo — 0 Amor.

Isso ndo € novidade. Desde as culturas mais remo-
tas temos sido instruidos nesse sentido.

E Jesus, o orientador maior que a Humanidade ja
recebeu, enfatizou, quando lhe perguntaram qual 0
mandamento maior da lei (Mateus, 22:38-40):

Amaras o senhor teu Deus de toda tua alma, de todo teu
coragdo, de todo o teu entendimento, e ao proximo como a ti
mesmo.

Esses dois mandamentos resumem a lei e os profetas.

Importante considerar que antes de amar o

semelhante é preciso aprender a respeita-lo em seus
direitos e necessidades.
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Foi exatamente isso que nos ensinou Moisés, com a
Tabua dos Dez Mandamentos, onde esta registrado o
que nao devemos fazer: nio matar, ndo roubar, ndo trair,
ndo mentir, ndo cobigar...

Considerar que nossos direitos terminam onde

cumprir o Evangelho, exercitando amor, as arestas
poderdo ser superadas, favorecendo um relaciona-
mento melhor.

Oportuno, pensando no outro, considerar como as
pessoas gostariam de ser amadas.

comegam os direitos do préximo.

(‘ Dirfamos que ndo fazer ao préximo o que nao que-
‘ / . . s . -

1 remos para nds, no caminho da Justiga, € o primeiro

A propésito, lembro um maravilhoso poema de
Elizabeth Barret Browning, famosa poetisa inglesa,
dedicado ao seu marido, Robert Browning, tradugéo

I passo para que aprendamos a fazer ao proximo o que de Manuel Bandeira:
| queremos para nds, no caminho do Amor.
1|1 i Ama-me por amor do amor somente.

Nao digas: “Amo-a pelo seu olhar,
O seu sorriso, 0 modo de falar
Honesto e brando. Amo-a porque se sente

{ i\ O Espiritismo nos convida a refletir, analisar mais,
| ampliar o entendimento sobre o assunto, a partir do
| conceito de que amar de verdade é sempre pensar no
| i butro, no seu bem-estar.

il N&o é um favor. Trata-se de algo indispensavel
| para que possamos sustentar nossa integridade como
filhos de Deus, habilitando-nos ao equilibrio e a paz
onde estivermos.

Nos servicos de atendimento fraterno deparamo-
nos, freqiilentemente, com problemas de relaciona-
mento no lar, principalmente entre marido e mulher.
| Na opinido dos entrevistados a culpa é sempre do
1 outro, sem atentar ao fato de que quando um nao quer
dois ndo brigam, e que se um dos dois dispuser-se a

Minh’alma em comunhdo constantemente
Com a sua”. Porque pode mudar

Isso tudo, em si mesmo, ao perpassar

Do tempo, ou para ti unicamente.

Nem me ames pelo pranto que a bondade
De tuas mios enxuga, pois se em mim
Secar, por teu conforto, esta vontade

De chorar, teu amor pode ter fim!
Ama-me por amor do amor, e assim

Me has de querer por toda a eternidade.
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Consciente ou inconscientemente, as pessoas nao
querem ser amadas apenas por suas virtudes.

Precisam ser amadas, apesar de seus defeitos.

Nao querem receber 0 amor como um favor.

Precisam do amor como uma entrega.

Enfim, querem ser amadas por amor do amor

somente, como diz Elizabeth.

E uma idéia que merece reflexdo.

Conjuges dizem que deixaram de amar porque o
principe ou princesa transformou-se num sapo.

Talvez isso tenha ocorrido porque o trataram como
o préprio, sempre apontando mazelas e imperfei¢oes,
implicando, contestando, exigindo, brigando...

Né&o amaram por amor do amor.

Amaram como quem aprecia um doce.

E deixaram de amar porque estavam saciados ou
porque, em sua opiniao, o doce azedou.

A

No livro Nosso Lar, psicografia de Francisco Can-
dido Xavier, André Luiz reporta-se a impressionante
iniciativa de sua mae, nobre Espirito, tdo evoluido que
morava em planos mais altos.

Recebendo sua visita, ele espantou-se ao ouvi-la
afirmar que reencarnaria para ajudar seu esposo. Na
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tiltima existéncia ele passara a idéia de alguém ligado
a religido e as tradigdes de familia, mas, no fundo, fora
um fraco, que mantivera ligagdes clandestinas com
duas mulheres, fora do lar.

Retornando todos ao Mundo Espiritual, vira-se
dominado por elas, com as quais sintonizava, neu-
tralizando todos os recursos de auxilio que a esposa
mobilizava em seu beneficio.

O retorno a carne era a solugdo ideal. Reen-
carnariam todos. Ela voltaria a té-lo como marido e
receberia as duas infelizes como suas filhas.

E apds explicar a André Luiz a necessidade de
cultivar o amor, para soerguer as almas do lodo e das
trevas, disse:

E mais tarde... quem sabe? Talvez regresse ao nosso
plano cercada de outros afetos sacrossantos, para uma grande
festa de alegria, amor e unido.

E André Luiz termina a narrativa do episddio,
dizendo:

Desde aquela hora, minha mde ndo era apenas minha
mae. Era muito mais que isso. Era a mensageira do Amparo,
que sabia converter verdugos em filhos do seu coragdo, para
que eles retomassem o caminho dos filhos de Deus.
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Sim, leitor amigo, Espiritos assim conseguem con-
verter sapos em principes e princesas, porque amam
por amor do amor somente.
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Salvacao

Em célebre discurso pronunciado nas reunides em
Lyon e Bordeaux, na Franga, entre 1860 e 1862, ha
afirmativas basilares de Allan Kardec:

O Espiritismo tem por divisa: “Fora da caridade nio ha
salvagio”, o que equivale dizer que fora da caridade ndo pode
existir verdadeiro espirita.

Solicito-vos inscrever, daqui para frente, esta divisa em
vossas bandeiras, pois ela resume ao mesmo tempo a
finalidade do Espiritismo e o dever que ele impde.

Obviamente, o Codificador ndo se reportava ao
sentido escatologico do termo — estarmos salvos do
outro lado, fazendo por merecer celestes benesses.

A Doutrina Espirita é bastante clara ao informar
que ninguém, em momento algum, esta perdido.

Somos filhos de Deus, monitorados em tempo
integral nas andangas pelos caminhos da Vida.

Ha muitos transfugas das leis divinas.
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Os que trazem a consciéncia torturada, em face de
seus envolvimentos com o mal...

Os que se comprometem no vicio e na rebeldia...

Os indigentes espirituais, que atravessam desertos
aridos de afetividade e paz, por ndo usarem a btissola
do Bem...

Os criminosos que cometem atrocidades...

Nem por isso estao isolados na obra da Criagao.

Uma s6 alma que se perdesse e Deus teria falhado
em seus objetivos!

Por mais longe nos levem nossos desatinos, ainda
assim permaneceremos nos dominios divinos, regidos
por leis soberanas que disciplinam nossas emocdes e

- renovam nossas idéias, conduzindo-nos ao futuro de

béngaos.

Portanto, o termo salvagido, na méaxima kardequia-
na, deve ser entendido em sua dimenséo existencial.

Jamais havera salvagio, no sentido de melhoria de
vida para a populagéo terrestre, livrando-nos de seus
males, enquanto ndo construirmos uma sociedade
solidaria, em que sejarmos um por todos e todos por um.

Isso implica estarmos dispostos ao sacrificio de
nossos interesses pessoais em favor do bem comum, a
partir do empenho de servir, que é a caridade em ac3o.

Aok
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Obviamente nao estamos diante de uma realiza¢ao
imediata.

Séculos se passarao até que a vocagao de servir seja
comum a todos os homens, exercitada com naturali-
dade, como o andar e o falar.

Mas, se 0o Mundo nao pode ser mudado de pronto,
o conhecimento espirita impde que comecemos por
mudar a nés mesmos, lutando contra os impulsos
egoisticos e contribuindo por melhorar as condi¢des de
vida, onde estivermos.

O exemplo é poderoso.

Favorece uma corrente pra-frente de pessoas
interessadas em se salvarem da inércia, do comodismo,
da indiferenga, da omissao, para nao serem vitimadas
por perturbagoes e desajustes.

Terapeutas que cuidam de pacientes as voltas com
disturbios emocionais e fisicos indicam, hoje, como
principal remédio, o empenho por fazer algo em favor
do préximo.

Estao chegando onde Kardec colocou a Doutrina
Espirita desde o inicio.

E cogitar do Bem, ndo dando espaco para o mal,
afugentando os macaquinhos do sétio, os pensamentos
negativos que perturbam nossa mente.

AAeA
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Sugiro, leitor amigo, se vocé esta interessado em
salvar-se, que eleja como base de operagoes o Centro
Espirita, assumindo compromissos de freqiiéncia e
participacao.

O motivo dessa opgao é simples:

No estagio de evolugéo em que nos encontramos, €
dificil seguir, sem desvios, pelos caminhos da soli-
dariedade.

Facilmente negligenciamos compromissos de uma
contribuicdo mensal em favor de obras assistenciais, de
visitagdo regular a enfermos, de convivéncia pacifica
com os familiares, de atendimento perseverante a
familias carentes.

E que essa maneira de ser ndo constitui, por en-
quanto, uma segunda natureza, um comportamento
espontaneo.

Exige empenho por contrariar tendéncias ao aco-
modamento, que sempre sugerem a deser¢dao aos
COMPromissos.

E o apelo insidioso de nossa prépria inferioridade:

—Esqueca os outros! Cuide de si mesmo!

Participando de um Centro Espirita, empenhados
nos estudos, nas reunides meditinicas, nos servigos
assistenciais, temos renovados estimulos, envolvendo
a propria Doutrina e os companheiros, no sentido de
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manter fidelidade aos compromissos assumidos.

Dai a importancia de nossa integracdao nessa
colméia de béngaos que é a Casa Espirita.

Ha muitos servigos a instituir, ha muito trabalho a
desenvolver.

O Centro Espirita tem um potencial imenso, em
favor de uma sociedade mais esclarecida e partici-
pativa.

Isso, a medida que nos disponhamos a arregacar as
mangas, conscientes de algo fundamental:

Nossa salvagdo comega quando nos dispomos a
salvar nossos irmaos do infortunio.
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Vida extraterrestre

Apesar de todo o progresso cientifico, que permite
ao Homem devassar o Infinito, uma duvida persiste:

Ha vida em outras plagas do Universo?

Fa da astronomia, acompanho, desde meus verdes
anos, os avangos e recuos do pensamento cientifico
nesse assunto.

Concebia-se, em meados do século passado, que a
Terra seria uma excecdo no Universo, conjugando
milagrosas circunstancias — a energia solar, a adequada
distancia do sol, existéncia de atmosfera, temperatura
amena, agua abundante, compostos de carbono, e
outras.

Pretendia-se, também, que um astro com uma
familia de planetas, como o Sol, seria exce¢do no
Universo.

Essas idéias foram se alterando a medida que
modernos recursos tecnoldgicos permitiam uma visao
mais ampla do cosmos.
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No espago imenso ha incontaveis galaxias, for-
macdes estelares com bilhdes de estrelas. S6 na Via
Lactea, onde o Criador fixou nossa residéncia, ha perto
de duzentos bilhdes.

Ante niimeros tdo assombrosos, ridiculo pretender
que somente a humilde estrela que nos ilumina tem
planetas orbitando, ou que apenas nosso insignificante
mundo retine condigdes para sustentar a vida.

Ressalte-se que a cada dia descobrem-se novos
planetas, fora de nosso sistema.

Centenas estdo catalogados.

Provavelmente ha tantos planetas quanto estrelas
no espaco infinito, talvez até mais...

Ingenuidade imaginar que as condi¢des da Terra
ndo se repitam alhures, ou que a vida ndo encontre
outros meios de se manifestar.

Os préprios cientistas estdo modificando suas
convicgoes.

Ontem, raros admitiam essa possibilidade.

Hoje, raros a negam.

Heedke
Hé uma questao que povoa o imaginario popular:
Temos recebido a visita de seres extraterrestres, os

famosos ETs, pilotando discos voadores, os OVNISs,
que o cinema popularizou?
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Ha centenas de livros abordando o assunto, dando-
nos conta de pessoas que teriam entrado em contato
com seres de outros planetas.

Sao narrativas mirabolantes.

Fala-se até em abdugio, esse o termo usado para o
seqiiestro de seres humanos para experiéncias ge-
néticas, numa miscigenacdo interplanetaria.

O grande problema:

Jamais alguém apresentou provas materiais — fotos
e filmes do extraterrestre ao lado de sua nave, ou
mesmo elementares objetos de uso pessoal, talvez um
refletor psiquico para observar a aura, que nos deixasse
tdo embasbacados quanto nossos indios, no descobri-
mento, ao se verem refletidos num espelho.

Temos que nos louvar apenas no testemunho de
pessoas que se reportam a experiéncias solitarias, que
jamais se repetem na presenca de cientistas.

Sempre que submetidos a exames, constata-se que
os OVNIs sdo sondas espaciais, baldes meteoroldgicos,
meteoros, avides, fenémenos atmosféricos e outros...

Algumas questoes devem ser consideradas:

* Em outros planetas, no nosso sistema solar, nao
ha vida inteligente, talvez nem mesmo vida
incipiente. Vénus e Mercurio sdo muito quentes.
Os restantes sao muito frios.
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e A visita de seres de outros sistemas solares é
improvavel, devido a imensa distancia que nos
separa. Sirius, da constelacdo do Cao Maior, a
mais brilhante do firmamento, uma das mais
proximas, esta localizada a 87 anos-luz. Como
sabemos, ano-luz é a distincia percorrida pela
luz em doze meses, deslocando-se a aproxi-
madamente trezentos mil quilémetros por
segundo. Mesmo nessa espantosa velocidade,
que ndo pode ser ultrapassada por corpo sdlido,
segundo Einstein, uma nave de suposto planeta
orbitando aquela estrela, levaria perto de duas
décadas numa expedigéo ao nosso Mundo (ida e
volta), o que implicaria sérios problemas de ali-
mentacdo e subsisténcia.

e Ao regressar ao planeta de origem, os viajantes
de Sirius teriam uma surpresa desagradavel:
estariam muito adiante de sua época. Seus
contemporaneos, incluindo familia e amigos, nao
mais existiriam. Isso porque, segundo Einstein,
quanto maior a velocidade na nave, mais lento
flui o tempo dentro dela.

Digamos que esses problemas possam ser resolvi-
dos por avancada tecnologia. Creio, entretanto, que
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uma civilizagdo em tal estagio estaria mais voltada
para as realizagdes do espirito.

Desapareceria a ansiedade pela conquista de novos
mundos, que caracteriza 0 Homem, orientado pela
ambicao.

Digamos que seres nessas condi¢des decidissem
visitar-nos e conhecer nossa civilizagao, como bidlogos
a examinar um formigueiro...

Poderiam fazé-lo em desdobramentos espirituais,
dominando técnicas que lhes permitiriam viagens
instantaneas, a velocidade do pensamento, muito mais
praticas e seguras.

Podemos admitir, portanto, que a Terra é visitada,
sim, freqlientemente, por seres de outros planetas — os
Espiritos.

Como esta explicito na questao 76, de O Livro dos
Espiritos, eles povoam o Universo.

Ha, inclusive, fluxos migratdrios, Espiritos que
chegam de outros planetas ou que partem do nosso.

Essa concepgao nos permite resolver enigmas que
fazem a perplexidade dos antropélogos, como a
civilizagdo neolitica, que floresceu ha perto de dez mil
anos.
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No espago de apenas algumas centenas de anos o
Homem aprendeu a domesticar os animais, a fabricar
utensilios em cerdmica, instrumentos de pedra polida,
a escrita, a vida urbana, a agricultura...

Fatores climaticos, politicos, geograficos e cul-
turais ndo sdo suficientes para explicar esse espantoso
salto evolutivo.

No livro A Caminho da Luz, psicografia de Francisco
Candido Xavier, Emmanuel nos fala a respeito do
assunto, informando que a civilizagao neolitica surgiu
a partir da presenga de Espiritos que vieram de um
planeta do sistema Capela, na Constelagio do
Cocheiro, localizado a perto de cinqiienta anos-luz.

Ha milhares de anos aquele mundo estava numa
posicao semelhante a Terra. Deveria ser promovido na
sociedade dos mundos.

De Expiagdo e Provas para Regeneragio.

Uma minoria barulhenta, Espiritos recalcitrantes,
dominados por vicios e paixdes, retardava a grande
conquista.

Foram, entdo, retirados do planeta e trazidos a
Terra, onde reencarnaram no seio das ragas humanas.
Tao atrasados moralmente quanto o homem terrestre,
mas muito mais evoluidos intelectualmente, deram
origem a grandes civilizagdes, como a chinesa, a
egipcia, a judaica, e a indo-européia.
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Aqui estiveram por milhares de anos.

Depurados e redimidos, voltaram ao planeta de
origem.

Com sua auséncia, aquelas portentosas civilizagoes
definharam e morreram, por dbvio motivo — o homem
terrestre ndo estava capacitado a sustenta-las.

Vivemos, na atualidade, a expectativa de novo
expurgo, agora na Terra.

Semelhante ao que aconteceu com o planeta do
sistema Capela, minorias recalcitrantes estao atrapa-
lhando a evolugao de nosso planeta e sua promogao na
sociedade dos mundos.

Serdo retiradas e conduzidas a um planeta inferior.

Essa idéia, explicitada por Emmanuel, esta na alma
dos povos, no cerne das religioes.

Na tradi¢do crista fala-se de um juizo final.
Ocorrera a separagao dos bodes e das ovelhas, do joio
e do trigo...

Por tras de fantasias debitadas a imaginagao
humana, ha a expressao de uma realidade. Ao longo
do terceiro milénio teremos decisivas transformagoes.

Mas podemos ficar tranqiiilos. Nao serao caracteri-
zadas por hecatombes, guerras e morticinios super-
lativos.
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Quando chegar o momento, simplesmente a dire-
¢ao do planeta ndo permitira que reencarnem aqueles
que ndo se enquadrarem na nova ordem, cuja base
fundamental sera a mansidao, a vitdria sobre a agressi-
vidade que caracteriza a inferioridade humana.

Jesus assim destaca, no Sermdo da Montanha, ao
proclamar (Mateus, 5:5):

Bem-aventurados os mansos, porque herdardo a Terra.

Certamente nao acontecera tdo cedo, como se
supoe.

Correriamos o risco de deixar nosso planeta
deserto.

Teremos, provavelmente, alguns séculos para assi-
milar a mansuetude preconizada por Jesus, a vitoria
sobre a agressividade que caracteriza o ser humano,
heranca da animalidade primitiva.

De qualquer forma, como nao sabemos exatamente
quando isso ocorrerd, é oportuno por as barbas de molho
e cultivar desde ja as virtudes evangélicas, buscando o
Reino Divino dentro de nds, a fim de nao sermos
atropelados por ele e arremessados alhures, fora da
Terra.

$4o%
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Considerando os avangos da astronomia e o fato de
que a cada dia sdo descobertos novos planetas, nao
haveria a possibilidade de se detectar o mundo a que
faz referéncia Emmanuel, no sistema Capela?

Sem duvida!

E a partir dessa espetacular descoberta poderiam
os cientistas até mesmo captar, pela radioastronomia,
transmissdes de nossos irmaos capelinos.

Seria a gloriosa confirmagdo das concepgbes do
Espiritismo sobre mundos habitados, o que, diga-se de
passagem, a doutrina defende desde o lancamento de
O Livro dos Espiritos, numa época em que sequer se
admitia a existéncia de planetas fora de nosso sistema.

O grande problema é encontrar astronomos
dispostos a seguir a indicagio de Emmanuel, asses-
tando seus instrumentos de pesquisa naquela diregao.

Reitero a vocé, prezado leitor, o mesmo apelo que
ja fiz em outras publicagdes: :

Vamos entrar em contato com o0s astronomos;
vamos bombardear de cartas e e-mails seus enderegos,
insistindo nessa possibilidade, até encontrarmos novo
Cristévao Colombo, alguém disposto a perseguir um
sonho, candidatando-se a suprema realizagao cien-
tifica:

A descoberta de vida em outros mundos!
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Homossexualismo ou
homossexualidade?

Alcoolismo: dependéncia do alcool.

Biotropismo: baixa resisténcia organica.

Botulismo: intoxicagdo provocada por bactérias que
se desenvolvem em comida mal conservada.

Impaludismo: infec¢do causada por parasito, mais
conhecida como malaria.

Raquitismo: desenvolvimento precario da crianca e
do adolescente.

Reumatismo: dores intensas causadas por alteracdes
de musculos e ossos.

Tabagismo: dependéncia do tabaco.

Traumatismo: lesdo de um tecido, érgéo ou parte do
corpo, provocada por agente externo.

Observe, amigo leitor, que os termos citados tém
algo em comum: o sufixo ismo, a situd-los como enun-
ciado de enfermidades.
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Por isso, escreve-se a palavra homossexualismo com
esse mesmo sufixo, a explicitar que alguém que tenha
atragao por individuo do mesmo sexo sofre de
transtornos mentais.

Seria uma doenga, com estigma tao ou mais terrivel
que o da lepra nos tempos passados. Muitos pais
prefeririam ver o filho portador do mal de Hansen.

Familias entram em crise quando constatam que
um de seus membros esta enquadrado. Filhos sao
expulsos de casa quando se atrevem a sair do armdrio,
assumindo essa condigao.

Sob o ponto de vista religioso acontece pior. Desde
as culturas mais antigas, a atragdo por pessoas do
mesmo sexo tem sido considerada gravissimo pecado.
Nos tempos biblicos, no Velho Testamento, quem se
atrevia a exercitar essa postura era punido com a
morte.

Determinadas seitas costumam caracteriza-lo
como efeito de influéncias demoniacas. Seria preciso
exorcizar o demonio para curar o mal.

$Hedk

Na atualidade, a Medicina propde que nao se trata
de uma doenga ou desvio de comportamento.
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Seria apenas uma maneira de ser de origem genéti-
ca, sem configurar anormalidade. O individuo ja nasce-
ria assim, a partir de determinados niveis de androgg-
nio, 0 hormoénio masculino, no feto, durante a gestacao.

Dai substituir-se o termo homossexualismo, que su-
gere um mal, para homossexualidade, que indica um
comportamento decorrente de condigao fisica.

Entdo o homossexual ndo pode sentir-se culpado,
nem ser rejeitado por seus familiares e amigos como
alguém comprometido com a imoralidade.

A tnica atitude passivel de critica seria o desvio
para a promiscuidade e a prostituigao, algo igualmente
condenavel no heterossexual.

AA

A respeito do assunto, ha observagoes, em O Livro
dos Espiritos, que merecem nossa atengao.

Questao 200.

Tém sexo os Espiritos?

Nido como o entendeis, pois que os sexos dependem da
organizagdo. Ha entre eles amor e simpatia, mas baseados na
concorddncia dos sentimentos.

Questao 201
Em nova existéncia, pode o Espirito que animou. o corpo
de um homem animar o de uma mulher e vice-versa?
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Decerto; sio os mesmos os Espiritos que animam os
homens e as mulheres.

Temos nessas respostas decisiva contribuigao em
favor da igualdade dos sexos, a demonstrar que a
distingdo entre 0 homem e a mulher é apenas no
aspecto morfoldgico, fisico.

Os chamados porcos chauvinistas, machistas incorri-
giveis, que proclamam a superioridade masculina,
reencarnarao, mais cedo ou mais tarde, como mulher,
e enfrentardo a discriminagdo e os preconceitos que
cultivam.

Ao afirmar que a sexualidade existe no Espirito,
mas nao como o entendemos, o mentor espiritual situa
0 sexo como condigao psicolégica.

Sera masculina quando predominem caracteris-
ticas de masculinidade, a privilegiar a inteligéncia.

Feminina, quando predominem caracteristicas de
feminilidade, a privilegiar o sentimento.

O homem, o cérebro.

A mulher, o coragao.

Estagiando em ambos os sexos, ao longo dos
milénios, o Espirito ira desenvolvendo tanto a femini-
lidade quanto a masculinidade, até chegar ao pleno
desenvolvimento de ambas, com perfeito equilibrio
entre o que ha de melhor nelas.
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Entdo sera um Espirito puro, que poderiamos
situar como entidade angelical. Quando alguém diz
que anjo nao tem sexo exprime uma realidade. Nao o
tem como morfologia, nem como psicologia, por-
quanto tanto a masculinidade quanto a feminilidade
estdao plenamente desenvolvidas e equilibradas nele.

L

Se transita por ambos os sexos, nas experiéncias
reencarnatdrias, obviamente o Espirito nunca sera
totalmente feminino nem totalmente masculino, o que
a propria psicologia admite.

O masculino sempre tera algo de feminilidade e
vice-versa.

Um Espirito masculino pode, por exemplo, ter
trinta por cento de feminilidade; um Espirito feminino
pode ter igual propor¢ao de masculinidade.

Quando um Espirito masculino reencarna como
mulher, 0 componente feminino de sua personalidade
sera polarizado, valorizado. Tera uma psicologia
feminina, sem problemas. O inverso acontece quando
se trate de um Espirito feminino a reencarnar no sexo
masculino.

$d%
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Essa polarizagdo pode nao acontecer.

Entdo surgira o problema, um conflito entre a psi-
cologia e a morfologia. Mulher por fora, homem por
dentro. Ou homem por fora, mulher na intimidade de
si mesmo.

Como a Ciéncia detectou uma alteragao nos niveis
de estrogénio no homossexual, determinando sua
orientagdo sexual, sugere-se que a causa seria fisica.

Na verdade a origem ¢é espiritual, ja que todos os
eventos, todas as limitagdes e marcas no corpo apenas
refletem a condigdo do Espirito.

Uma crianga, por exemplo, nasce com a sindrome
de Down, que é explicada pela ciéncia médica como
fruto de uma alteracdo cromossdmica, na formagao do
feto. Ocorre que essa anomalia nao nasce ao acaso. Tem
origem no Espirito. O corpo apenas reflete seus
desajustes e necessidades carmicas.

KA

O prezado leitor, certamente, estara matutando
qual seria, espiritualmente falando, a origem da ho-
mossexualidade.

Bem pode ocorrer que, tendo reencarnado segui-
das vezes como homem ou como mulher, o Espirito
enfrente alguma dificuldade em relagao a polarizagao,
ao mudar de sexo.
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Pode ser um problema de expiacdo, a partir de
abusos e viciagdes sexuais, bem como a exploragao do
sexo oposto.

Em qualquer dessas situagbes ha sempre um
desconforto para o Espirito, ao enfrentar o desali-
nhamento entre a psicologia e a morfologia.

Nao raro, em face de suas imperfei¢des, na ansia de
realizar seus impulsos nos dominios da sexualidade, o
individuo assim enquadrado resolve assumir a
condigdo psicoldgica. E surge o travesti, 0 homem que
simula ser mulher e vice-versa.

Certa feita conversei com bela jovem, loira, alta, de
olhos verdes. Enfrentava sérios problemas afetivos e
acabou confessando que era homem. Foi a primeira
vez que vi de perto um legitimo travesti, uma
psicologia feminina em morfologia masculina. Mulher
em corpo de homem.

Atendendo minhas indagagdes, informou que
desde menino sentia-se mulher. Isso o afligia muito na
adolescéncia, ao despertar da sexualidade, quando s6
sentia atragdo por rapazes. Na idade adulta resolveu
vestir-se de mulher, mudando a identidade.

No entanto, era infeliz. Nao conseguia um rela-
cionamento amoroso legitimo. Os homens aproxi-
mavam-se apenas para o embalo de aventuras sexuais.
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E uma situacdo dificil. Além do mais, ha precon-
ceitos terriveis contra o travesti. Execrado e anate-
matizado, é vitima de gozagdes e anedotario vulgar.

Se vinculado a atividades artisticas, situa-se como
personagem de circo, pelo inusitado de sua condigdo,
caricatura do sexo que pretende vivenciar.

Os mais imaturos acabam envolvendo-se com a
prostituicdo, atendendo pessoas desajustadas que
buscam aventuras sexuais.

Para que o respeitemos como ser humano, € pre-
ciso ver no travesti um Espirito em dificuldade,
enfrentando o insuperavel problema de uma psico-
logia que ndo se ajusta a morfologia.

%240k

Pode ocorrer, também, que o Espirito opte, ao reen-
carnar como homem, por privilegiar o lado feminino,
ou vice-versa, o que tendera a inibir aspiragoes
afetivas, envolvendo conjuge e filhos.

O objetivo seria canalizar a energia sexual, que € 0
impulso criador no ser humano, para realizagdes no
campo da arte, da filosofia, da religiao.

Um Leonardo da Vinci (1452-1519), um Rafael
(1483-1520), um Miguel Angelo (1475-1564), poderiam
ser indevidamente enquadrados como homossexuais,
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porquanto havia neles a sensibilidade e a emogdo da
feminilidade.

Provavelmente, muitos artistas de seu naipe nem
exercitassem relacionamento sexual.

Aok

Ha uma situagdo grave, comprometedora: a
homossexualidade surgir como viciagao.

Assim como ha individuos que se viciam no fumo,
no alcool, nas drogas, ha viciados do sexo que, a
procura de sensagdes, acabam desenvolvendo praticas
homossexuais.

Pode acontecer, também, na adolescéncia, como
experiéncia motivada pela curiosidade juvenil, ou em
prisdes, como alternativa para satisfagdo do sexo.

Por isso ha homossexuais masculinos muito viris,
assim como ha lésbicas que sdo extremamente
femininas.

Neste caso, como ocorre com toda viciagao, € possi-
vel superar tal comportamento. Depende da vontade
do homossexual, do seu esfor¢o, considerando que,
como todos os vicios, acabara por trazer-lhe problemas
no futuro.

Alguns estudiosos do assunto, no campo espirita,
consideram que a inversdo psicologia/morfologia, que
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caracteriza a homossexualidade, pode ser o resultado
desse desvio em vidas anteriores.

HAH

Seja qual for a origem da homossexualidade,
parece-me, caro leitor, que a postura espirita deve ser
de respeito, sem discriminar ninguém.

H4 quem pergunte se o homossexual pode fre-
qiientar reunides meditnicas, aplicar passes, ser
associado do Centro Espirita.

Essas indagagGes sugerem pensamento preconcei-
tuoso, que ndo deve estar presente em nosso meio.

Tudo o que se deve exigir de irmdos nossos en-
quadrados nessa experiéncia nao ¢ nada além do que
se espera de qualquer voluntario espirita: disciplina,
dedicacdo, desejo de servir, respeitando-lhe a liberdade
de consciéncia.

Oportuno, a respeito, um comentario de Emma-
nuel, no livro Sexo e Vida, psicografia de Francisco
Candido Xavier:

Observadas as tendéncias homossexuais dos compa-
nheiros reencarnados nessa faixa de prova ou de experiéncia,
é forgoso se lhes dé o amparo educativo adequado, tanto
quanto se administra instrugdo a maioria heterossexual.
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E para que isso se verifique em linhas de justica e
compreensdo, caminha o mundo de hoje para mais alto
entendimento dos problemas do amor e do sexo, porquanto, a
frente da vida eterna, os erros e acertos dos irmdos de
qualquer procedéncia, nos dominios do sexo e do amor, sio
analisados pelo mesmo elevado gabarito de Justica e
Misericérdia.

Isso porque todos os assuntos nessa drea da evolugdo e da
vida se especificam na intimidade da consciéncia de cada um.
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Sem choques

Ha uma caracteristica marcante na personalidade
humana - 0 acomodamento.

Com raras excegdes, mais cedo ou mais tarde, as
pessoas renunciam a iniciativa.

Exemplo tipico — o aposentado.

E aquele cidaddo que trabalhou durante décadas.
Lutou, enfrentou problemas, persistiu, habilitou-se a
estabilidade financeira e concluiu que é tempo de
descansar.

Reduzindo suas atividades ao minimo, entrega-se A
ao dulce fare niente, adotando a postura de papo pro ar.

Esse comportamento equivale a um marca-passo
evolutivo.

Aprendemos com a Doutrina Espirita que o Espi-
rito nao retrograda, mas, freqiientemente, estaciona.

Se passam as horas, os dias, os anos, sem que nos
envolvamos com o empenho de aprender, o esfor¢o da
renovacao, o exercicio da solidariedade, o cultivo do
ideal, a Vida roda em falso.

Nao saimos do lugar.
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Pior que 0 acomodamento: 0 amornamento.

E quando o individuo se permite uma coexisténcia
pacifica entre o certo e 0 errado, o virtuoso e o vicioso,
o bem e o mal, a verdade e a mentira...

Entram em cena, no palco das convicgdes negli-
genciadas, o adultério, o palavreado chulo, a mentira,
o vicio, a agressividade, a maledicéncia, a disposi¢ao
em tirar vantagem, a corrupgao...

— Bem... sei que ndo esta muito correto, mas...
ninguém é de ferro!

Ak

Quando essa dupla sinistra, o acomodamento e o
amornamento, toma conta, s6 a morte da jeito.

A perda do corpo fisico impde drastica revisao
existencial, marcada por angustias e perplexidades
para os negligentes em relagdo as aquisigoes espirituais
a que se referia Jesus (Mateus, 6:20):

Nao ajunteis tesouros na terra, onde a traga e a ferrugen
destroem, e onde os ladrdes arrombam e roubam.

Mas ajuntai tesouros no Céu, onde nem a traca e a
ferrugem destroem, e onde os ladrdes nio arrombam nem
roubam.
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Deixar a jornada fisica sem os tesouros espirituais
resulta em transferéncia obrigatéria para regides
tormentosas no Além.
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Bem, leitor amigo, com o passar do tempo, fun-
ciona a capacidade de adaptacao do Espirito.

Ainda que segregado em regibes purgatoriais,
compativeis com seus deméritos e comprometimentos,
tende a ocorrer novo acomodamento.

E como o indigente que se habitua a viver mise-
ravelmente, contentando-se com migalhas.

No Além ha uma agravante: ninguém morre de
fome ou frio, o que favorece a indoléncia.

O jeito € um novo choque: a reencarnagao.

O retorno as lides humanas concede-lhe a béngao
do recomeco, sem a lembranga do passado, a fim de
que supere 0 amornamento.

Por outro lado, ha o salutar desafio de sustentar o
novo corpo, sob inspiragao do instinto de conservagao,
que é a nsia de viver. Sera preciso exercitar o trabalho,
contrariando o acomodamento. _

Sera mais um dos incontaveis choques, que se
sucederao, envolvendo o nascer e o morrer, o renascer
e o remorrer, para vencer a dupla terrivel, incri-
velmente resistente.
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De choque em choque, acabaremos chocados, nao no
sentido elétrico, mas bioldgico, fecundados para o
progresso.

A

Melhor seria se pudéssemos acelerar esse processo.

Crescer a partir de nosso préprio esfor¢o, sem a
necessidade de tdo drasticos estimulos.

Nao é dificil.

Basta que, aqui ou no Além, cultivemos a com-
panhia de outra dupla, esta dindmica, libertadora,
indicada pelo Espirito de Verdade, em O Evangelho

- segundo o Espiritismo:

O amor e a instrugao.

Amar ¢, fundamentalmente, querer o bem de
alguém. Por isso, quem ama de verdade est4 sempre
empenhado em fazer algo por seu amado, como ocorre
com as mées em relagdo aos filhos. E sempre havera
gente para ser beneficiada, se cultivarmos amor pela
Humanidade.

Instruir-se é penetrar no mundo do conhecimento,
alargando horizontes. Quem se empenha nesse
sentido vé melhor, equaciona com propriedade seus
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problemas, supera suas dificuldades, principalmente
quando cogita dos porqués da Vida, atento aos valores
espirituais.

Se persistirmos, caminharemos mais depressa,
habilitando-nos a viver em planos mais altos do
infinito.

Sem acomodamento, sem amornamento.

E, suprema felicidade:

Sem choques.
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Perda de tempo

Se vocé perguntar-me, prezado leitor, qual o mével
das agbes humanas, ndo serei nem um pouco original
ao responder que é o anseio de felicidade.

Também néao é nenhuma novidade que raros a
encontram, nao que esteja aquém das possibilidades
humanas, mas, simplesmente, porque as pessoas
parecem ter perdido o caminho que a ela conduz.

Voltaire (1694-1778), o irreverente fildsofo francés,
definia bem essa situacao:

Os homens que procuram a felicidade sio como bébedos
que nio conseguem encontrar a propria casa, mas sabem que
tém uma.

A felicidade deveria ser um estado natural, como
uma casa aconchegante que nos abriga, proporcio-
nando-nos protegdo e bem-estar.

Afinal, por que nos sentirmos infelizes, se temos
por Pai um Deus de infinito Amor e Misericordia, que
trabalha incessantemente por nds?
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Que representam percalcos, dores e atribulages
da existéncia humana, sendo instrumentos de depu-
racao, preparando-nos para gloriosa destinagdo?

O problema é que nos perdemos em desvios de
entendimento. Prevalece, na sociedade humana, com
raras excegdes, um comportamento que engloba duas
concepgoes:

¢ Hedonismo.

A existéncia orientada para a busca do prazer,
envolvendo gastronomia, cinema, televisao, sexo,
viagens, alcool, cigarro...

» Utilitarismo.

O empenho por ganhar dinheiro em atividades
comerciais e profissionais para atender as exigéncias
do... prazer.

Tudo o que fuja dessa orientagdo é considerado
perda de tempo.

Impensavel retornar aos bancos escolares, cogitar
de reciclagem e aprendizado, a ndo ser que o objetivo
seja ampliar a propria eficiéncia e produzir mais e
melhor, de forma utilitiria, em beneficio do hedonismo.

Por isso, quando convidado a participar de uma
atividade de carater espiritualizante, ha quem refugue,
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alegando falta de tempo, para ndo cometer a indeli-
cadeza de exprimir a equivocada convicgdo de que é
pura perda de tempo.

Interessante, neste particular, uma observagao de
Rousseau (1712-1778) em sua obra maior, O Emilio:

Ousarei expor aqui a mais importante, a maior, a mais
util regra de toda a educagdo.
E nio ganhar tempo, mas perdé-lo.

Considerando que a educagdo é, basicamente, o
aperfeicoamento integral de todas as aptidées huma-
nas, dirlamos que é preciso aprender a perder tempo,
mesmo sob o ponto de vista utilitério.

Somente assim conseguiremos desenvolver algo
que costumamos negligenciar, mas que é fundamental,
em favor de nosso bem-estar: a conquista dos valores
espirituais.

Acima do homem fisico, envolvido com a dimen-
sao material, contida nos estreitos limites do ime-
diatismo terrestre, ha o Espirito imortal, que néo mer-
gulhou na carne para atender a simples objetivos
utilitarios ou hedonicos.

Ha um motivo bem mais importante.

Estamos aqui para evoluir!
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Poderiamos definir esse objetivo como o aprimo-
ramento de nossas faculdades intelectuais e morais,
partindo do homo sapiens para o homo angelicus, do ser
pensante para o ser angélico.

Para que isso acontega é preciso perder tempo, mer-
gulhando nos porqués da Vida, definindo os caminhos
que devemos trilhar, avangando nos dominios da
virtude e do conhecimento.

Aok

Quanto ao hedonismo, ha uma observagao genial,
de Barbey d’Aurevilly, novelista francesa (1808-1889):

O prazer é a felicidade dos loucos.
A felicidade é o prazer dos sibios.

A sabedoria que faz a verdadeira felicidade con-
siste em procurar o prazer em atividades que repre-
sentem alguma aquisi¢do para a nossa alma, nao
importando a idade, sem comprometimentos fisicos
ou espirituais.

Lamentavel, nesse particular, quando a pessoa da
por encerrado o expediente da vida, desinteressando-se
de qualquer iniciativa, principalmente daquelas que
dizem respeito a nossa condigdo de Espiritos imortais.
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E preciso conservar a vivacidade, o ideal de apren-
der, de desdobrar experiéncias, cultivando o prazer de
ampliar horizontes.

Do alto de seus oitenta e cinco anos, um senhor
contestava:

— Ah! Meu filho! Tudo isso é muito bonito, mas nao
serve para mim. Ja fiz o que tinha de ser feito. Agora
estou em tempo de balanco!

Seria 6timo que estivéssemos todos em perma-
nente avaliagdo existencial, procurando eliminar
defeitos e conquistar virtudes.

O problema € que ele se referia ndo ao balango da
existéncia, mas a cadeira de balango.

E dizia permanecer em expectativa, a espera do
momento em que vestiria o pijama de madeira para
morar na cidade dos pés juntos.

Nao entendia que la ficardo apenas nossos 0ssos.

Espiritos imortais, iremos habitar outros planos do
Infinito, compativeis com as virtudes e os conheci-
mentos desenvolvidos na Terra.

Portanto, sempre ¢ tempo para algo aprender, no
empenho permanente por vencer as proprias limi-
tacdes, buscando os prazeres mais nobres, que
envolvam nosso aprimoramento moral e espiritual.

A proposito, leitor amigo, convidando-o a reflexao

sobre a felicidade, o substrato do prazer, um provérbio
chinés:
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Se vocé quiser ser feliz por uma hora, tire uma soneca.
Se quiser ser feliz por um dia, v pescar.

Se quiser ser feliz por um més, case-se.

Se quiser ser feliz por um ano, herde uma fortuna.

Mas, se quiser ser feliz pela vida inteira, ajude o proximo.
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O dia-d

Dia-D, termo usado nos circulos militares, marca o
inicio de determinada acéo bélica.

O mais famoso ocorreu em 6 de junho de 1944, na
maior operagao militar aeronaval da Histéria. Cento e
cinquenta e cinco mil homens, dos exércitos dos
Estados Unidos, Gra-Bretanha e Canada, langaram-se
nas praias da Normandia, regiao da Franca atlantica,
dando inicio a libertagdo européia do dominio nazista.

Comegava o colapso do III Reich, o império que,
segundo a propaganda de Adolf Hitler, deveria
dominar o0 Mundo por mil anos.

Aquelas operagdes culminariam com o fim da
Segunda Guerra Mundial, cujo inicio ocorrera cinco
anos antes, com a invasdo da Polonia pelas forcas
nazistas.

Ap0s onze meses, a Alemanha rendia-se. O mesmo
aconteceria com seu aliado, o Japdo, quatro meses
depois.
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Terminava assim, em agosto de 1945, a pior de
todas as guerras, com o espantoso saldo de cinqiienta
milhdes de mortos, aproximadamente.

HAA

A Segunda Guerra Mundial foi relativamente
curta, se confrontada com outras que se estenderam
por décadas.

A pior de todas tem milhares de anos.

Eclodiu desde o aparecimento do Homem, envol-
vendo o embate entre duas concepgdes, definidas pelo
dicionario Houaiss:

* Espiritualismo.
Doutrina que remonta as origens gregas da filosofia, e
que consiste na afirmagdo da existéncia ou realidade
substancial do Espirito, e de sua autonomia, diferenga
e preponderdncia em relagdo ao corpo material.

Tradugdo: Somos Espiritos imortais. Viviamos an-
tes do bergo. Continuaremos a viver depois do timulo.

» Materialismo

Doutrina que identifica, na matéria e em seu
movimento, a realidade fundamental do Universo, com
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a capacidade de explicagdo para todos os fendmenos
naturais, sociais e mentais.

Tradugdo: Somos um agregado celular que, por
razOes insondaveis, adquiriu a capacidade de pensar,
efemeramente, até que se esgote sua vitalidade, retor-
nando ao p9, segundo a expressao biblica.

O materialismo, infelizmente, tem dominado a
Humanidade, ndo como idéia, ja que a vasta maioria
dos Homens admite a existéncia e sobrevivéncia da
Alma, conforme ensinam as religioes.

Seu dominio diz respeito a vivéncia, a maneira de
ser.

Raros comportam-se de acordo com a nogao de
que continuaremos a viver apds a morte fisica e de que
nos pedirao contas, no Além, do que estamos apron-
tando na Terra.

Isso porque a sobrevivéncia tem sido uma questao
de fé, defendida pelas religides, com base em espe-
culagGes que recendem a fantasia.

A%

Nesse milenar conflito ha um Dia-D.
Ocorreu no dia 18 de abril de 1857, com o
langamento de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.
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Incursdes ocorreram antes disso, envolvendo agen-
tes infiltrados no ferritério inimigo, Espiritos que se
manifestavam com o concurso de individuos dotados
de grande sensibilidade, os médiuns.

Com o Espiritismo tivemos auténtica invasao, que
tende a ampliar-se e multiplicar-se, conforme os ini-
ciantes aprendam como se processa o fendmeno me-
ditinico, que permite o intercdmbio com o Além.

Temos no Espiritismo o mais importante esforco de
guerra na luta contra o materialismo, cujo sucesso € de
importancia vital para que a Terra deixe de ser um
planeta de Provas e Expia¢des e seja promovida a
Mundo de Regeneragao, como esta em O Evangelho
segundo o Espiritismo.

Haé que se considerar as posturas dos combatentes
espiritas, conforme a defini¢do de Kardec, em O Livro
dos Médiuns:

Espiritas sem o saberem.

Sem jamais terem ouvido tratar da Doutrina Espirita,
possuem o sentimento inato dos grandes principios que dela
decorrem e esse sentimento se reflete em algumas passagens
de seus escritos e de seus discursos, a ponto de suporem, 0s
que 0s ouvem, que eles sdo completamente iniciados.

Ainda que nao engajados, contribuem para o
esforgo de guerra.
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* Espiritas experimentadores.
Os que créem pura e simplesmente nas manifestagoes.
Para eles o Espiritismo é apenas uma ciéncia de
observagiio, uma série de fatos mais ou menos curiosos.

Meros simpatizantes, ndo se dispdem a pegar nas
armas.

* Espiritas imperfeitos.
Os que no Espiritismo véem mais do que fatos; com-
preendem-lhe a parte filosofica; admiram a moral dai
decorrente, mas ndo a praticam. Insignificante ou nula
¢ a influéncia que Ihes exerce nos caracteres. Em nada
alteram seus hibitos e nio se privariam de um sé gozo
que fosse. O avarento continua a sé-lo, o orgulhoso se
conserva cheio de si, 0 invejoso e o cioso sempre hostis.

Consideram a caridade cristd apenas uma bela
maxima.

Auténticos quintas-colunas. Postura espiritualista;
comportamento materialista.

* Espiritas exaltados.
A espécie humana seria perfeita, se sempre tomasse o
lado bom das coisas. Em tudo, o exagero é prejudicial.
Em Espiritismo, infunde confianga demasiado cega e
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fregiientemente pueril, no tocante ao mundo invisivel,
e leva a aceitar-se, com extrema facilidade e sem
verificagdo, aquilo cujo absurdo ou impossibilidade a
reflexdo e o exame demonstrariam. O entusiasmo,
porém, nio reflete, deslumbra. Esta espécie de adeptos é
mais nociva do que ttil a causa do Espiritismo. Sdo 0s
menos aptos para convencer a quem quer que seja,
porque todos, com razio, desconfiam dos julgamentos
deles. Gragas a sua boa-fé, sdo iludidos, assim por
Espiritos mistificadores, como por homens que procu-
ram explorar-lhes a credulidade.

Soldados despreparados, abrem flancos nas fileiras
espiritas.

* Espiritas cristdos.
Os que ndo se contentam com admirar a moral espi-
rita, que a praticam e lhe aceitam todas as conse-
giiéncias. Convencidos de que a existéncia terrena é
uma prova passageira, tratam de aproveitar os seus
breves instantes para avangar pela senda do progresso,
iinica que os pode elevar na hierarquia do mundo dos
Espiritos, esforgando-se por fazer o bem e coibir seus
maus pendores....

Disciplinados e firmes em seus ideais, esses
soldados estao empenhados no bom combate, a que se

112 O Clamor das Almas

referia 0 ap6stolo Paulo, o esforco do Bem aliado ao
empenho de renovagao.

Ly

Notavel a expressao espirita cristdo, que situa na
vanguarda da espiritualizacgo da Humanidade os
espiritas que se ligam aos valores do Evangelho.

Se aspiramos a essa gloriosa realizagdo, € bom ter
sempre presente uma observagdo do Espirito Lacor-
daire, no Capitulo V, de O Evangelho segundo o Espi-
ritismo:

O militar que nio é mandado para as linhas de fogo fica
descontente, porque 0 repouso no campo nenhuma ascensao
de posto lhe faculta.

Sede, pois, como o militar e ndo desejeis um repouso em
gue 0 VOSSO COTPO Se enervaria e se entorpeceria a vossa alma.

Alegrai-vos, quando Deus vos enviar para a luta. Ndo
consiste esta no fogo da batalha, mas nos amargores da vida,
onde, as vezes, de mais coragem se hi mister do que num
combate sangrento, porquanto nio é raro que aquele que se
mantém firme em presenga do inimigo fraqueje nas tenazes
de uma pena moral.

Nenhuma recompensa obtém o homem por essa espécie
de coragem; mas, Deus lhe reserva palmas de vitoria e uma
situagdo gloriosa.
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Quando vos advenha uma causa de sofrimento ou de
contrariedade, sobreponde-vos a ela, e, quando houverdes
conseguido dominar os impetos da impaciéncia, da colera, ou
do desespero, dizei, de vés para convosco, cheio de justa
satisfagdo: “Fui o mais forte”.

Esses, leitor amigo, os herdis que contribuirdo

decisivamente para a vitéria dos exércitos espiritualistas,
habilitando-se a suprema comenda: soldados do Cristo!
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Para nossa edificacao

Que diremos, pois, irmdos? Quando vos reunis, um tem
salmo, outro doutrina; este traz revelagdo, aquele outro lin-
gua, e ainda outro interpretagio. Seja tudo feito para a
edificagio.

No caso de alguém falar em outra lingua, que nio sejam
mais do que dois ou quando muito trés, e isto sucessi-
vamente, e haja quem interprete. Mas, ndo havendo intér-
prete, esteja calado na igreja, e fale consigo mesmo e com
Deus.

Tratando-se de profetas, falem apenas dois ou trés e os
outros julguem. Se, porém, vier revelagdo a outrem que esteja
assentado, cale-se o primeiro. Porque todos podereis
profetizar, uns apos outros, para que todos aprendam e sejam
consolados.

Os espiritos dos profetas estdo sujeitos aos prdprios

profetas.
Porque Deus ndo é de confusio, e, sim, de paz.
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Estas orienta¢bes parecem retiradas de um
compéndio atual sobre mediunidade. No entanto, tém
quase vinte séculos.

Estdo na Primeira Epistola de Paulo aos Corintios.

O apdstolo fala com acerto de uma diversidade de
carismas, dons espirituais que chamariamos mediu-
nicos.

Ha os que véem os Espiritos; aqueles que os ou-
vem; os que transmitem suas manifestagGes; os que o
fazem em linguas estrangeiras...

A mediunidade era intensamente cultivada na
primitiva comunidade crista. Os Espiritos que orien-
tavam o movimento estavam sempre presentes, em
manifestacdes definidas, genericamente, como do
Espirito Santo.

Eram tantos os fendmenos e envolviam tantos
médiuns, chamados entdo profetas, que Paulo houve
por bem disciplinar aquele intercambio, evitando
tumultos.

A prépria xenoglossia, a manifestagdo em lingua
estrangeira, tdo empolgante, deveria ser evitada
quando nao houvesse alguém para traduzir, a fim de
que todos entendessem.

Detalhe importante: o intercambio com o Além nao
deve ser vulgarizado. Que seja tudo feito para a
edificagao, recomenda o apostolo. Edificar no sentido
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de inspirar sentimentos elevados, de induzir ao esfor¢o

do Bem.
ot

Oportuno ressaltar que foi por intermédio de
fendmenos mediunicos de efeitos fisicos, em mate-
rializagdes sublimes, que Jesus ergueu o animo dos
discipulos, infundindo-lhes inabalavel conviccao
quanto a grandiosidade daquele movimento renova-
dor a que eram convocados.

Seria sob inspiragao das gloriosas manifestagoes de
Jesus e dos Espiritos Superiores que a comunidade
crista enfrentaria toda sorte de perseguicdes, regando
com seu suor e seu sangue a arvore nascente do Cris-
tianismo, para que o Evangelho se estabelecesse na
Terra, como supremo marco de luzes, alicerce sublime
para a edificagdo do reino de Deus.

Um dos grandes equivocos dos dirigentes cris-
taos, talvez o mais grave, foi eliminar o intercambio
com o Além, a partir da institucionalizagao do Cris-
tianismo iniciada com o Edito de Mildo, de Cons-
tantino, no século IV.

Atrelado ao carro do poder temporal, o movimento
nao so6 perdeu o contato com a Espiritualidade Maior,
como o desestimulou, porquanto as orientagbes que
chegavam do Alto contrariavam as tendéncias assu-
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midas, voltadas para o culto exterior, ignorados os
propdsitos de edificagdo preconizados por Paulo.
Isso tudo apenas confirmou as previsdes de Jesus,

* Banalizagao.
A pratica meditinica indiscriminada, reuniGes
meditinicas publicas, Centros Espiritas transformados

em gabinetes de consultas, envolvendo médiuns sem
disciplina e orientadores sem orientacso.

Mesmo médiuns dotados de apreciaveis facul-
dades acabam complicando-se por nao considerarem a
sabia observagdo de Kardec: os Espiritos sdo apenas
homens desencarnados. Nao detém a sabedoria per-
feita, nem a verdade em plenitude.

Vale lembrar, a esse propésito, a experiéncia do
médium Jovino, que comento no livro Atravessando a
Rua.

Era vidente. Identificava, freqiientemente, junto de
si, simpatico Espirito que se dizia seu protetor.
Habituou-se a consulta-lo, em principio a respeito de
questdes doutrinarias; depois, sobre problemas
pessoais; finalmente, a pretexto de qualquer assunto.

Quando adquiriu um automével, motorista inex-
l periente incorporou a ajuda do acompanhante do
i Além, a partir da sua indecisdo, num cruzamento mo-
vimentado, quando este lhe falou, resoluto:

N na dltima ceia, quando informou que seus ensina-
il mentos seriam esquecidos.

i A partir de entdo, sem as diretrizes da Espiri-
[ l tualidade, os tedlogos cristdos enveredaram pel(.)s
| caminhos da especulagdo. Concebeu-se uma teologia
| fantasiosa, fixada irremediavelmente pelo dogma, este
instrumento terrivel de aniquilamento da razéo.

|| E quando veio o Espiritismo, o Consolador pro-
1 metido por Jesus, foi constrangido a manifestar-se fora
dos circulos religiosos, porquanto estes estavam
| atrelados ao materialismo, negando veementemente a
il possibilidade de intercambio com o Além, paradoxo
1 tanto mais lamentavel, quando lembramos que a
| primitiva comunidade o cultivava.

I | Embora num patamar mais elevado, sob orien-
tacdo desse primoroso compéndio que € O Livro dos oAl
s " G — Vai que da!
[ ‘\ Meédiuns, o fendmeno meditnico esbarra, como acon- 'Cl : ’ :
i o E Jovino foi... Dai em diante, encontrou no mentor
teceu, no passado, nas limitagdes e tendéncias 4 ; Ey
‘ I . H um eficiente co-piloto. Em qualquer dificuldade,
b | imediatistas que caracterizam o Homem. R s
Il A partir dai, temos alguns problemas envolvendo a o Va' d’? e:
1 . . ¢ . 7 . " al ue a'
| mediunidade nos arraiais espiritas: q
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Confiante, saiu da cidade. Transitava por estrada
acidentada, quando viu um aviso: logo adiante havia
uma ponte estreita, passagem para um vefculo apenas.
Do outro lado aproximava-se um caminhao enorme,
em alta velocidade. Jovino vacilou. Daria tempo de
cruzar a ponte, antes dele?

O mentor veio em seu SOCOITO.

— Vai que da! :

Confiante, 0 médium pisou o acelerador. O veloci-
metro atingiu rapidamente a marca dos cento e vinte
quilémetros horarios, impulso aumentando sempre...

No entanto, ao entrar na ponte, viu que o caminhao
fazia 0 mesmo do outro lado! Choque inevitavel,
desses que levam as pessoas a afirmar, impressio-
nadas:

—Nao sobrou nem a almal...

Jovino arregalou os olhos, apavorado, enquanto o
mentor, a seu lado, dizia-lhe, num murmurio deso-
lado:

— Xiii!... Acho que ndo vai dar, nao!

Fora apenas um palpite... errado!

e Elitizagio
A pratica meditnica restrita a0 ambito dos
iniciados, grupo reduzido.
Estudioso e licido confrade, dotado de larga
experiéncia como doutrinador, mudou-se para outra
cidade por forga de seus compromissos profissionais.
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Como todo trabalhador espirita consciente, logo
procurou um Centro que lhe fora indicado. Expos sua
experiéncia anterior ao presidente da institui¢ao. Este
informou que deveria freqiientar as reunides publicas
durante alguns meses e participar de um curso. Depois
esperaria por vaga no grupo meditinico.

— Ha apenas um?

- Sim.

— Mas o Centro tem bom movimento. Os freqiien-
tadores nao gostariam de participar?

— Muitos o desejam, mas nao ha lugar para todos...

—E por que nao formam novos grupos?

O dirigente sorriu e falou professoral:

— Pratica mediunica é algo muito sério, meu amigo.
Nao pode ser banalizada.

— Deverei esperar...

— Sim, cultivando a paciéncia, uma das virtudes
evanggélicas.

Nosso companheiro, que exercita a paciéncia sem
confundi-la com inércia, nem é de perder tempo,
tratou de procurar outro Centro, onde nao fosse tao
complicado trabalhar como voluntario e exercitar o
que a Doutrina Espirita veio reinstituir — o intercambio
com o Além.

* Negligenciamento.

Ha Centros Espiritas que simplesmente suprimem
a pratica meditinica. Dizem os dirigentes:
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— O tempo do fenémeno passou. Temos suficientes
informacdes dd espiritualidade. Agora € cuidar da
divul gagao da Douttrina e sua aplicagdo no meio social.

Incrivel! Pretendem fazer um Espiritismo sem os
Espiritos, incorrendo em engano semelhante aos
cristios medievais, que pretenderam fazer um
Cristianismo sem o Cristo, representado nas
manifesta¢des do Espirito Santo.

L

A propdsito do assunto, pego licenga ao leitor para
destacar as atividades do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru.

Fundado em 1919, o CEAC congrega hoje um
complexo de entidades: albergue noturno, centro de
triagem de migrantes, creche, bergario, escola de
orientagdo social e profissional, nticleos de assisténcia
familiar, assisténcia a gestante, aos presidios, aos
hospitais, envolvendo perto de novecentos voluntérios
e cento e quarenta funcionarios, beneficiando vinte e
cinco mil pessoas, anualmente.

Qual a magica capaz de aglutinar tanta gente?

N3o ha nenhuma. Apenas a aplica¢do da Doutrina
Espirita, envolvendo a necessidade de participarmos
da vida social, sob inspiracdo da maxima de Kardec:
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Fora da Caridade ndo ha Salvagi.

Entenda-se o termo salvagdo ndo no aspecto
escatologico, de vida futura, mas no sentido de supe-
rarmos a inércia e a indiferenga que geram os males
humanos, contribuindo para a edificacio de um
mundo melhor.

Ha uma idéia sempre presente no CEAC, nas
reunides publicas, na evangelizagao infantil, na aulas
da mocidade, nos cursos, nas orientacdes doutrinarias:
participagao!

O espirita ndo pode ser mero esquenta-cadeira ou
papa-passes. Inadmissivel que, ano apds ano, fre-giiente
reunioes e receba beneficios, sem assumir compro-
missos. E preciso arregagar as mangas.

Em face da énfase sobre o assunto, ocorre notavel e
abengoado moto-continuo:

Ampliam-se os servigos para atender voluntarios
que chegam.

Chegam voluntarios na proporgio em que os
servigos sao ampliados.

A

Igual empenho merecem as reunides meditinicas.
O CEAC tem, atualmente, setenta e dois grupos,
que se distribuem por numerosas salas, em todos os
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dias da semana, em variados horarios, pela manha, a
tarde e a noite, procurando-se usar da forma mais
ampla possivel as dependéncias da casa.

E um aspecto importante a ser destacado. Ha salas
no Centro Espirita reservadas para uma unica
atividade doutrinaria semanal. Isso significa que nas
cento e sessenta e oito horas da semana ha um
aproveitamento de apenas duas horas, pouco mais de
um por cento do tempo disponivel.

Vérias razoes podem ser evocadas em favor da
disseminagao da pratica meditinica, no Centro Es-
pirita.

* Sustentagdo do ideal espirita.

O Espiritismo nasceu da mediunidade. Essa ativi-
dade jamais deve ser relegada a plano secundario. E
basica! E prioritaria!

Para tanto Kardec se deu ao trabalho de escrever O
Livro dos Médiuns, que disciplina o contato com os
Espiritos.

Considerado um tratado de ciéncia espirita, para
pesquisadores €, sobretudo, um manual para

iniciantes, estimulando o intercAmbio com o Além.

* Amparo espiritual.
E na reunido meditnica que temos as melhores
oportunidades para receber beneficios.
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Freqlientemente sofremos o assédio de entidades
perturbadas ou perturbadoras, experimentando senti-
mentos negativos, idéias infelizes, sensa¢bes desa-
gradaveis. ..

Em contato com a Espiritualidade, os mentores
espirituais podem trabalhar nosso psiquismo de forma
mais ampla, revigorando-nos e afastando influéncias
negativas.

E um recarregar de baterias espirituais, em favor de
nossa saude e bem-estar, algo que ndo podemos
dispensar, em nosso proprio beneficio.

* Ajuda aos desencarnados.

A reuniao meditinica é precioso ensejo de exercitar
a caridade.

Uma das revela¢des mais surpreendentes da Dou-
trina Espirita diz respeito a imensa quantidade de
Espiritos que desencarnam despreparados para a
grande transicdo. Presos aos interesses humanos,
permanecem inconscientes, quais sonambulos que
falam e ouvem.

Em contato com as energias do ambiente medit-
nico e do médium, experimentam uma revitalizacio,
como se sorvessem poderoso tonico que os desperta e
lhes da alguma lucidez, favorecendo sua readaptacéo a
vida espiritual.
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Ajudamos e somos ajudados, em valiosos investi-
mentos em favor de nosso bem-estar, nas experiéncias
humanas ou no Além, quando chegar a nossa hora.

Conta-se que quando o Dr. Bezerra de Menezes
desencarnou havia uma multiddo de Espiritos a
oferecer-lhe boas-vindas.

Eram beneficiarios de sua bondade.

Dentre eles, centenas que havia socorrido nas
reunides meditinicas de que participara, consolando-
os e mudando suas disposigdes com palavras de
esclarecimento e carinho.

Vinham demonstrar sua gratidao.

* Conscientizagio.

Quanto maior o niimero de grupos meditnicos,
mais Espiritos serdo beneficiados, mais pessoas serao
favorecidas com algo de fundamental importancia em
favor de nossa realizagdo como espiritas: a consciéncia
de imortalidade.

Somos Espiritos em tréansito pela Terra, em jornada
de aprendizado, seres imortais que ja viviamos antes
do berco e continuaremos a viver depois do tumulo.

Qualquer espirita medianamente informado sabe
disso.

Mas niio basta saber. E preciso viver!

Imperioso que essa idéia repercuta em nossa
maneira de ser, em nosso comportamento.
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O contato freqiiente com a realidade espiritual é o
grande estimulo. Particularmente os sofredores do
Além constituem adverténcias contundentes a nos
mostrar o que poderd nos acontecer se nao viven-
ciarmos os ideais espiritas, relacionados com a reforma
intima e a pratica do Bem.

Obviamente, atendendo aos postulados espiritas,
ndo podemos instalar grupos afoitamente.

Como Kardec deixa bem claro, em O Livro dos
Médiuns, a participagéo em trabalhos meditinicos exige
conhecimento do assunto. E imperioso que se instalem
cursos, que haja um estudo sistematizado, a fim de que
as pessoas se preparem para o trabalho meditinico e se
compenetrem de seus deveres.

No CEAC temos um curso preparatério de dois
anos.

No primeiro ano, basico, a abordagem dos princi-
pais temas doutrinarios.

No segundo, complementar, estudo da mediu-
nidade.

Ao final iniciam-se os trabalhos, sem interromper
os estudos. Estes permanecem, buscando sempre
aprimorar a participacao.
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Os grupos congregam de dez a vinte pessoas.

Inicialmente, o treinamento e o desenvolvimento
meditnico.

No desdobrar das experiéncias, de acordo com suas
afinidades e tendéncias, podem evoluir para outras
modalidades.

Fundamentalmente, todos funcionam como esco-
las de espiritualidade e abengoada oportunidade de
ajudar a vasta multidao de Espiritos que desencarnam
sem nenhum preparo para a jornada além-timulo, a
situarem-se atormentados e infelizes.

A rotina das reunides destinadas ao auxilio
espiritual envolve prece de abertura, estudo de texto
sobre mediunidade, leitura e comentario de mensa-
gem evanggélica e o intercambio.

b

Ha uma atividade que deve ser estimulada e insti-
tuida em todas as reunides meditinicas que envolvem
ajuda espiritual e doutrinagdo de Espiritos. Trata-se do
trabalho de vibracdes, imediatamente anterior ao
exercicio mediunico.

E bastante simples.

O dirigente 1é pausadamente, com intervalo de
meio minuto, nome, endereco e idade de pessoas a
serem atendidas, enquanto o grupo, concentrado,

128 O Clamor das Almas

emite vibra¢des de carinho, satide e bom animo em seu
beneficio. Elas equivalem a vigoroso passe magnético a
distancia.

Podemos, também, atrair para a reunido Espiritos
que, consciente ou inconscientemente, estao pertur-
bando alguém.

Muitos desencarnados ndo percebem sua nova
condigdo, em face do despreparo para a vida espiritual.
Sofrem uma turvacdo mental. Presos aos ambientes em
que viveram, ficam perplexos com o fato de que
ninguém lhes da atengdo. No afa de pedir socorro,
acabam exercendo influéncia desajustada sobre
familiares com os quais guardam alguma afinidade.

Uma senhora cuidou durante algum tempo de seu
irmdo, paciente terminal. Dedicou-se inteiramente,
durante meses.

Quando ele faleceu, foi possuida por inexplicavel
sentimento de medo e forte tensao. Pouco dormia,
sono agitado, sonhos nebulosos envolvendo o morto,
que parecia pedir-lhe socorro.

Anotado seu nome, efetuadas as vibragdes, eis que
o irmdo manifestou-se, perplexo, confuso, inconsci-
ente...

Atendido e orientado, foi encaminhado a uma
instituicdo socorrista do plano espiritual. A partir
daquela noite, a senhora voltou a dormir trangiiila-
mente.
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Era o préprio irmao que a perturbava, ndo inten-
cionalmente, com o propdsito de prejudicar, mas como
um naufrago que se agarra a alguém.

L

As vezes a influéncia vem de Espiritos que tém
plena consciéncia do que estdo fazendo e o propésito
de interferir na vida das pessoas.

Certa feita, apds as vibragGes, ao entrarmos na
pratica meditinica, manifestou-se um Espirito bastante
irritado, agressivo mesmo. Dizia, veemente, que
pretendia reencarnar naquela casa, filho daquela mulher.
Reportava-se a um nome constante da lista de

- vibragdes. Tratava-se de jovem senhora, em inicio de

gestacdo, que vinha sofrendo persistente hemorragia.

O manifestante proclamava estar empenhado em
provocar o aborto e que seria inatil qualquer
interferéncia.

O doutrinador ponderou:

— Amigo, certamente vocé tem boas razdes para
reencarnar e gosta muito daqueles que pretende sejam
seus pais, nao € mesmo?

— Sim, muito! Temos ligacGes. Retornarei ao
convivio deles como filho. Nao admito que ninguém
me passe para tras.
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— Louvéavel e corajosa sua intengdo. A experiéncia
na carne é um grande desafio, marcado por sofri-
mentos e dificuldades. Nao obstante, vocés estreitarao
lagos de afinidade.

— Isso mesmo.

— Ha pequeno problema...

— Grande ou pequeno, ndo importa. Ninguém me
impedira!

— 56 vocé mesmo...

— Nao estou entendendo...

— Sua interferéncia estad gerando insuperavel
impedimento. Como nao ignora, nossa irma tem certas
limitacGes. Foi dificil engravidar...

— Sei disso. Conheco a situagdo em seus minimos
detalhes.

— Deve saber também que se ela sofrer um aborto
correra o risco de ndo mais ter filhos, em virtude de
seqiielas que podem ficar...

O médium agitou-se, refletindo a surpresa do
Espirito.

— Ora essa! Nao tinha pensado nisso!

— Pois é. Pretendendo evitar que seu futuro-irmao
reencarne, esta fechando a porta da reencarnagéo para
si mesmo.

O manifestante mostrava-se agora desolado.

— Idiota que sou! Trabalho contra mim mesmo! E
agora, o que fago?!
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— Ainda é tempo. Mude suas disposigoes. Ao invés
de criar embaracos, ajude nossa irma. Seja um amigo,
um protetor, para que tudo corra bem e ela seja
preservada. Assim podera, mais tarde, recebé-lo como
filho.

O médium chorava copiosamente, extravasando a
emo¢ao do manifestante. Demonstrando surpreen-
dente transformagdo, agradecia a interferéncia do
grupo e prometia seguir a orientagao recebida.

Alguns dias depois tivemos noticia de que haviam
cessado as hemorragias da jovem, com excelentes pers-
pectivas de uma gestacdo trangiiila.

Relatamos essa experiéncia no livro O Destino em
Suas Mios, destacando o valor desse trabalho nas reu-
nides meditinicas.

Ha um adendo:

Posteriormente, a jovem senhora nos escreveu,
informando que o filho, mais exatamente uma filha,
nasceu sem nenhum problema. Quando a menina
estava com dois anos, passou por um periodo dificil.
Tinha pesadelos, parecia discutir com alguém.

A mae logo deduziu que era o obstinado candidato
a reencarnacao em seu lar.

Certa noite fechou-se com a filha no quarto e orou
até que a pequena adormecesse. Depois, dirigiu-se ao
Espirito:
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— Meu amigo, estou preparada para recebé-lo. Por
favor, venha em paz, consciente de que sera recebido
com muito amor.

A partir dai a filha nao teve mais problemas.

Meses depois a jovem mae ficou gravida. O segun-
do filho, também uma menina, nasceu sem problemas.

Finalmente o Espirito conseguira concretizar seu
propdsito, gracas a um generoso coragao de mulher.

Historias semelhantes se repetem, com freqiiéncia.

Conhecidas nos bastidores da espiritualidade,
vazam para o plano fisico quando ha oportunidade,
por ensejo de edificacéo.

As pessoas que participam de reunides meditinicas
sempre tém experiéncias gratificantes a relatar a
respeito desse abengoado trabalho, déadiva celeste
proporcionada pela Doutrina Espirita.

*dkk

Estas consideracdes ja se fazem longas, mas peco
licenga ao leitor para resumi-las, a titulo de fixagao:

* A primitiva comunidade crista exercitava intenso
intercambio com 0 mundo espiritual.

* A proibi¢do desse contato favoreceu os desvios
do Cristianismo.
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e O Espiritismo revive a pratica meditinica num
patamar mais elevado.

e A banalizacdo, a elitizagdo e o negligenciamento
devem ser combatidos com firmeza.

 Compromisso de todo espirita consciente, a reu-
nidgo meditinica é o aspecto sagrado do Espi-
ritismo, a ser cultivado com assiduidade, respeito
e consciéncia de dever.

e Devemos estimular a formagdo de grupos me-
ditinicos, a partir de cursos regulares, oferecendo
aos freqiientadores da casa espirita a opor-
tunidade de prestar e receber beneficios.

* Que seja cultivada rigorosa disciplina, envolven-
do o estudo dos postulados doutrinarios e a
préatica da caridade, no atendimento aos sofre-
dores do Além.

e A reunido meditinica é enriquecida quando in-
cluimos o trabalho de vibragoes.
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Imperioso usar o espago ocioso dos Centros
Espiritas, com a multiplicagdo de grupos meditinicos
disciplinados e ativos, estendendo beneficios a encar-
nados e desencarnados.

Estaremos contribuindo para que o Espiritismo
seja sempre a Doutrina dos Espiritos, essa chama
gloriosa que ilumina nossos caminhos oferecendo-nos
significado e objetivo para a existéncia humana.
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Mandar o
POVO pensar

Gemia a Terra humilhada. ..
A noite do cativeiro
Dominava o mundo inteiro
Sobre o carro da opressio.
Com mandibulas vorazes
De loba que se subleva,
Roma encharcada de treva
Estendia a escravidio.

Entre as aguias poderosas,
Jazia Atenas vencida,
Carpia Cartago a Vida
Ligada a grilhdo cruel...
Na Capadocia, na Tracia,
Na Mauritdnia e no Egito,
O povo chorava aflito,

| Tragando cicuta e fel.
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O frio invadira os templos,

Nio mais Eros de olhar brando,
Nem bela Afrodite amando,
Nem Apolo encantador.

O Olimpo dormira em sombra...
Cessara a graga de Eléusis,

Nao surgiam outros deuses

Que ndo fossem do terror.

Mas quando o mal atingira

O apogeu da indiferenga,

Disse Deus na Altura Imensa:
“Faga-se agora mais luz!”

E uma mensagem desceu brilhando
Para a Historia envilecida:

Era o Evangelho da Vida,

Sob as ligdes de Jesus.

Tremeram dourados solios,

O orgulho caiu de rastros,
Arcanjos vinham dos astros
Em canticos de louvor.

Mas ao invés de vinganga,
Contra o 0dio, contra a guerra,
A mensagem pedia a Terra
Bondade, Perddo e Amor...
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Comegara o Novo Reino...
Horizontes infinitos
Descerraram-se aos aflitos,
Perdidos nos escarcéus. ..

Os fracos e os desditosos,

Os tristes e os deserdados,
Contemplaram, deslumbrados,
Novos mundos, novos céus.

Desde entiio, a Humanidade
Trabalha, cresce, porfia,

Ao clardo de novo dia,

Por escalar outros sois.

E a mensagem continua
Em sublimes resplendores,
Formando renovadores,
Artistas, Santos e Herdis!

Espiritas, companheiros
Da grande luz restaurada,
Tracemos a nossa estrada
Na gléria do amor cristdo. ..
E servindo alegremente,
Na luta, na dor, na prova,
Busquemos na Boa Nova
A mensagem da redengio!
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O estilo é 0 homem, afirmam os exegetas.

Podemos identificar o autor de um texto atentando
a sua maneira de exprimir-se, como se fosse uma
assinatura.

Observada essa regra, nao é preciso ser expert para
reconhecer neste poema nosso inconfundivel Castro
Alves.

Alguém familiarizado com sua obra estranhara, ja
que ndo consta de nenhum compéndio. E que ele nos
escreve do Além, mensagem entregue por esse
admiravel carteiro dos Espiritos que foi Francisco
Candido Xavier.

O grande poeta da aboligao situa o Evangelho como
um livro divino, que dividiu o tempo em antes e
depois de Jesus.

Curiosamente, o0 Mestre Nazareno nao foi escritor.
Nédo deixou uma sé linha. Simplesmente viveu
intensamente a sua mensagem, transformando a
propria existéncia num compéndio divino de luzes e
béngaos para a Humanidade.

XA

O Evangelho, cujo significado literal é Boa Nova, foi
compilado a partir de variadas fontes, a comegar das
quatro biografias atribuidas aos apdstolos Mateus e
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Joao, que conviveram com Jesus, e Lucas e Marcos, que
escreveram com base na tradigao oral.

Depois temos Atos dos Apostolos, que descreve as
atividades iniciais da igreja cristd, atribuido a Lucas.

Seguem-se as Epistolas de Paulo, Pedro, Jodo e
Tiago, cartas que orientavam o movimento inicial.
Destacam-se as de Paulo, que se empenhava em
demonstrar que o Cristianismo ndo era mera seita
judaica. Tinha um carater universal, destinado a todos
0S pOvos.

Para finalizar, o Apocalipse, uma visdo simbdlica
sobre o futuro da Humanidade, atribuido ao apdstolo

Joao.
HA

Até que Gutenberg (1390-1468), no século XV,
inventasse a tipografia, os livros eram manuscritos.
Trabalho delicado, que exigia letra firme e boa, muito
capricho e uma paciéncia sem limites.

Monges medievais, encarregados de copiar a Biblia,
podiam levar perto de um’ano para reproduzir um
unico exemplar.

O problema era a interferéncia das autoridades
religiosas que, nao raro, de conformidade com seus
interesses e as tendéncias da época, adulteravam os
textos, introduzindo modificagées.
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Os exegetas, que analisam em profundidade o
contetido da Biblia, situam por apdcrifos, de auten-
ticidade duvidosa, muitos acontecimentos ali rela-
tados.

O mais radical, Ernest Renan (1823-1892), que foi
contemporaneo de Kardec, chegava a afirmar que
auténtico no Novo Testamento seria apenas O Sermdo da
Montanha.

Akof

Quando examinou os textos evangélicos para
escrever O Evangelho segundo o Espiritismo, Allan
Kardec considerou essa dificuldade. Por isso, sabia-
mente, deteve-se no aspecto moral, examinado aluz
dos principios espiritas.

Quando Jesus proclama que é preciso nascer de novo,
Kardec situa a reencarnagéo como parte fundamental
do processo evolutivo, envolvendo o Espirito imortal,
em transito pela carne.

Quando Jesus situa por bem-aventurados os que tém
fome de justiga, porque serdo saciados, Kardec desfaz
duvidas sobre as aparentes injusticas da Terra,
comentando as causas anteriores e atuais das afli¢oes,
como fruto de nossas agoes.
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Quando Jesus informa que devemos perdoar nio
sete vezes, mas setenta vezes sete, Kardec evidencia a
necessidade de relevar as faltas alheias, ao descrever os
graves problemas espirituais gerados pelo ressen-
timento e o 6dio, a se projetarem na vida espiritual e
nas existéncias futuras.

Quando Jesus recomenda aos beneficiarios de suas
curas que ndo pequem mais, para que nio lhes suceda pior,
Kardec demonstra que ha estreita relagdo de causa e
efeito entre nossos males e nossos comprometimentos
morais.

Quando Jesus ensina que Deus é Espirito e em espirito
deve ser adorado, Kardec ensina que toda intermediagao,
em ritos e rezas, oficios e oficiantes, desvitaliza a
emogao e inibe a possibilidade de comunhao auténtica
com as Fontes da Vida.

Jesus ensina.
Kardec conscientiza.

Jesus aponta o caminho.
Kardec evidencia que é preciso trilha-lo.

Jesus convida ao Bem.

Kardec explica que ndo ha alternativa para sermos
felizes.

o
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Afirmativa freqliente:

O que é bom para nos pode nao ser bom para 0s Outros.
A reciproca é verdadeira.

O que é bom para nés pode ser bom para 0s outros.

Se o Espiritismo é a maravilha que todo espirita
conhece, oferecendo-nos gloriosa visao das realidades
espirituais, mister que nos engajemos na divulgagao
de seus principios.

Obviamente, isso ndo significa que azucrinemos
ouvidos alheios com buzinagos doutrinarios. No
campeonato da inconveniéncia, ocupa lugar de
destaque aquele que insiste em demonstrar, para quem
ndo quer ouvir, a exceléncia de sua religido.

Certa feita, meu pai recebeu a visita de dois divul-
gadores de determinada crenca religiosa. Pedindo
licenca, entraram em nossa casa €, desde logo,
deitaram falacdo sobre o fim do Mundo e as pers-
pectivas de salvagéo oferecidas por sua igreja.

Desconfiometro desligado, insistiam em prolongar a
conversa que ele tentava encurtar. Finalmente dis-
puseram-se a partir, n3o sem antes propor um retorno
no dia seguinte.
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Meu pai, procurando esquivar-se, dizia-lhes traba-
lhar muito e pouco ficar em casa. Como insistissem,
alegou, com a evidente disposigao de dispensa-los:

— S0 estarei em casa para o almogo.

Os inconvenientes ndo tiveram duvida. Convi-
daram-se:

— Otimo. Se ndo se importar, almogaremos juntos.
Poderemos falar a vontade.

E vieram mesmo.

No fim seu Chiquinho foi obrigado a encerrar o
assunto, informando, incisivo:

— Creio que nao vai adiantar continuarmos
conversando. Perdemos tempo. Sou espirita e ndo me
importo de ir para o inferno. Gosto de conviver com
muita gente e ndo aprecio harpa.

Pessoas assim, amigo leitor, geram efeito contrario
ao pretendido. Seus interlocutores desenvolvem forte
rejeicdo aos principios que pretendem disseminar.

Kardec, com a sabedoria que o caracterizava,
recomendava que ndo devemos nos preocupar com
aqueles que tém uma religido e estao satisfeitos com ela.

O Espiritismo destina-se aos que ainda nao encon-
traram seu ideal. A estes, sempre que interessados,
podemos e devemos ajudar, expondo a conceituagao
doutrinaria ou valendo-nos de incomparavel recurso:

O livro espirita!

HA%
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Geralmente temos dificuldade em escolher pre-
sente adequado para um amigo. Nao raro optamos
pelo supérfluo.

E se déssemos um livro espirita?

Alias, uma pergunta pertinente, amigo leitor:

Hé4 quanto tempo vocé ndo oferece um livro
espirita de presente?

Lembrando, ainda, Castro Alves:

Oh! Bendito o que semeia
Livros... livros a mio cheia...
E manda o povo pensar!

O livro caindo n'alma

E germe — que faz a palma,

E chuva - que faz o mar.

Mil vezes bendito o que semeia livros espiritas e
manda o povo pensar em termos de vida espiritual,
iluminando as consciéncias e aquecendo os coragdes.
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Todos os dias

Se vocé fizer uma pesquisa no Centro Espirita,
prezado leitor, verificard que raros estudaram O Livro
dos Espiritos.

Pior: poucos leram essa obra maior da Doutrina,
embora se trate de best-seller permanente, sucesso de
vendas, a esgotar sucessivas edicdes, de intimeras
editoras. Situa-se como mero enfeite de biblioteca para
muita gente.

E lamentével, porquanto ninguém pode dizer que
conhece a Doutrina sem ter estudado essa obra bésica,
da mesma forma que risivel ser4 alguém pretender-se
alfabetizado se desconhece o abecedario.

O Livro dos Espiritos é o manual de alfabetizacdo
espiritual, oferecendo-nos uma visdo ampla e abran-
gente dos principios espiritas, cujo estudo nenhum
profitente pode negligenciar.

A
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Note, caro leitor, que Kardec fez, sob orientacdo
dos Espiritos Superiores, um maravilhoso compéndio
que se reporta, em sintese, a todos os problemas
humanos.

Seja qual for sua duvida, a respeito de qualquer
assunto, sempre havera ali uma resposta.

Abrangente, fala-nos de Deus, da Criacao, da
origem, natureza e imortalidade dos Espiritos, das leis
divinas, das conseqiiéncias das agdes humanas na vida
espiritual...

Aborda temas do dia-a-dia, como:

* Nascimento e morte.

* Aborto.

* Morte aparente, letargia e catalepsia.

* Morte de entes queridos.

* Criangas e adultos.

* Sexo e amor. Almas gémeas.

* Familia. UniGes simpaticas e antipaticas.
* Casamento, celibato, poligamia.

* Doengas mentais, influéncia dos Espiritos.
* Sono e sonhos.

* Protetores espirituais, anjos de guarda.

e Talismas, feiticeiros, bruxos.

* Pressentimentos, antecipacdo do futuro.
* O Bem e 0 mal.
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e A oracao.

* Materialismo e politeismo.

e O instinto de conservacgao e a destruicao.

* Flagelos e guerras.

* Pena de morte.

» Civilizagao e povos degenerados. Crueldade.
* Desigualdades sociais, mentais e morais.

* Determinismo e livre-arbitrio.

* Liberdade e escravidao.

* Direito natural e humano.

e Direitos e fun¢des do homem e da mulher.
* As paixdes. Egoismo, orgulho, vaidade.

e Felicidade e infelicidade.

* Angustia e depressao.

e Avirtude e o vicio.

* Suicidio.

* Vida futura. Paraiso, inferno, purgatdrio.

Seja qual for o tema ou sua duvida, vocé sempre
encontrara uma resposta em suas paginas.

Sera a preferéncia de qualquer pessoa de bom
senso, convidada a escolher um livro que a prepare
para enfrentar os desafios da vida e os mistérios da
morte.

Toda a literatura espirita, de escritores encarnados
e desencarnados, representa mero desdobramento de
O Livro dos Espiritos.
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Sempre que algum livro supostamente espirita fuja
a conceituagdo ali contida, por ignorancia ou pretensao
de originalidade, deve ser rechagado pelo leitor atento.
Situa-se fora do contexto doutrinario.

b

Embora exercitando a arte de escrever, com
perfeito conhecimento dos meandros da gramatica,
sabe o escritor diligente que ndo pode dispensar os
beneficios do dicionario.

O Livro dos Espiritos é o nosso diciondrio para ques-
tdes doutrinarias, o manual perfeito de reciclagem que
deve caracterizar o espirita diligente e esclarecido.

Ouvi de Divaldo Pereira Franco, nosso grande
bandeirante do Espiritismo, que, apds ler pela primeira
vez O Livro dos Espiritos, indagou de um mentor
espiritual qual deveria ser o proximo.

Resposta: O Livro dos Espiritos.

Leu pela segunda vez. Nova indagacdo. Mesma
resposta.

Obviamente ndo pretendia o mentor que o mé-
dium ficasse apenas nessa leitura, mas que jamais
deixasse de ter O Livro dos Espiritos como referéncia e
fonte de orientagao.

%A
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Ha um ponto a favor dos negligentes.

O Livro dos Espiritos ndo € leitura facil. Foi escrito
em Paris, no século XIX, numa época em que era a
Cidade-Luz, centro cultural da Humanidade. Lingua-
gem erudita. Assusta quem ndo convive com os livros.

Talvez ajude, se mudarmos o enfoque.

Encarar O Livro dos Espiritos como um roteiro que
procuramos, diariamente, para equacionar os
problemas do cotidiano. Nele teremos sempre a
orientacdo mais segura, a luz da Doutrina Espirita.

Um deles, cuja solugdo é de importancia fun-
damental em favor de nossa felicidade, esta equa-
cionado na questao 919 e seu desdobramento.

Nao vou transcrevé-la para que a curiosidade dé a
este escriba o prazer de colocar O Livro dos Espiritos em
suas maos.
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| Templo sagrado |

Voce ha de ter notado, prezado leitor, que as reu-
nides publicas, nos Centros Espiritas, sdo abertas e
encerradas com uma oragdo, pronunciada em ex-
| pressdes simples, a evocar as béngéos divinas sobre os
i participantes.
|
!

|
| O dirigente em prece situa-se como o condutor de
| uma orquestra, procurando estabelecer o que Allan
| Kardec define como uma comunhio de pensamentos.
' | Quanto mais atentos os presentes, fixados na
| orac¢ao, mais harmonico o ambiente, favorecendo me-
| Ihor aproveitamento, tanto no aprendizado quanto nos
beneficios que a reunido pode oferecer.
| Mentores espirituais transitam pelo recinto, auscul-
| tando os participantes, detectando seus problemas,
definindo a assisténcia espiritudl que lhes sera pres-
tada, especialmente na aplicagéo do passe magnético.
Pessoas desinteressadas, que comparecem por
insisténcia de familiares, totalmente alheias aos obje-
tivos da reunido, comportam-se como musicos desafi- ;
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nados de uma orquestra, conturbando o am-biente e
prejudicando a agdo dos mentores espirituais.

HAH

Forcoso reconhecer que a evocagdo das béngaos do
Céu, na prece, significa que, em principio, estamos
num templo de sagrados valores espirituais, tanto
quanto numa igreja catdlica, evanggélica, pentecostal ou
de outra denominacao religiosa.

Embora o Centro Espirita seja para muitos que o
procuram uma espécie de hospital para males do
corpo e da alma, o aspecto templo deve ser destacado,
sob pena de ndo recebermos os beneficios desejados.

Isso implica, obviamente, uma postura de contri-
¢do e seriedade, que nos coloque em sintonia vibratdria
com os mentores espirituais que nos auscultam e
auxiliam.

Inconcebivel, no recinto das reunides, ocorréncias
que ndo raro se observam, como:

* Conversa.
Geralmente os expositores sdo inspirados a
abordar temas relacionados com as necessidades
do piblico. E ponto pacifico que o escla-
recimento que oferecem é muito mais impor-
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tante do que a aplicagdo do passe magnético.
Este cuida de efeitos, enquanto as palestras
cuidam das causas. Quem se distrai em con-
versacao inconveniente, além de nada assimilar,
atrapalha quem fala e quem esta interessado em
ouvir.

Trajes.

Em alguns Centros ha cartazes listando trajes
proibidos como bermudas, shorts, camisetas
cavadas, chinelos, etc. H4 quem considere absur-
das tais exigéncias, uma interferéncia indébita no
livre arbitrio das pessoas. Absurda é a necessi-
dade de estabelecer esses critérios, simplesmente
porque ha quem confunda o Centro Espirita com
balneario. Trajes sumarios contrastam com a
seriedade do ambiente.

* Discrigao.

Em publico, beijos e abragos, entre namorados,
antes considerados atentados ao pudor, hoje,
neste clima de liberou geral, nao sofrem restrigoes
policiais. Imperioso, entretanto, considerar o
respeito ao ambiente, em beneficio dos préprios
interessados. Se a sensualidade se expande, a
espiritualidade se retrai.
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* Telefone.
Pessoas desligadas e celulares ligados consti-
tuem eficiente instrumental de Espiritos obsesso-
res que querem perturbar a reunido.

Pior quando o portador do inconveniente aparelho
atende ao chamado em pleno recinto.

— Se for comigo, diga que ndo posso atender —
costuma dizer um confrade irreverente, quando toca
um celular durante sua exposicao.

* Criangas.
Espantosa a trangiiilidade de algumas maes,
diante de pequenos que se movimentam entre as
poltronas, ou choram, impertinentes.

Desconfiometro desligado, insistem em permanecer
no recinto, duro teste de paciéncia para os expositores
e o publico presente.

Imperioso atentar a solenidade do ambiente, numa
reunido publica de Espiritismo.

Embora sem ritos e rezas que caracterizam as reli-
gides tradicionais, estamos numa atividade de ascen-
dentes religiosos, que exige seriedade e compostura de
nossa parte.
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Assim agindo, estaremos aptos a enriquecer nosso
conhecimento, habilitando-nos a receber em plenitude
os beneficios da espiritualidade.

Se ocorrer o contrario, seremos os lamentaveis
miisicos desafinados a conturbar o ambiente.
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A terapia do passe

Transfusdo de energias, o passe magnético é um
recurso milenar, usado desde as culturas mais remotas,
com resultados surpreendentes, em favor da satde
humana.

Foi largamente empregado por Jesus. Dotado de
potencial incomparavel, o Mestre curava insidiosos
males do corpo e da alma. Multiddes o buscavam,
atraidas muito mais pelos prodigios que operava sem
que se atentasse a exceléncia de seus principios.

Algo semelhante ocorre na atualidade com o
Espiritismo. As pessoas comparecem ao Centro Espiri-
ta como quem vai a um hospital, em busca de cura
para males variados.

Expositores costumam evocar velho adégio, que
até parece versiculo evangélico:

Quem nio vem pelo amor, vem pela dor.

Raros procuram a Doutrina movidos pelo amor ao
conhecimento.
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A dor é bem o Sino de Deus a nos convocar para o
exercicio de religiosidade. Quando plange, insistente, a
alma se pde genuflexa, com disposicdo até para
enfrentar os preconceitos ditados pela ignorancia, em
busca de cura para seus males.

E situa-se o Centro Espirita como hospital, num
primeiro momento, escola depois; por ultimo, aben-
coada oficina de trabalho para aqueles que perseveram
na freqiiéncia, acordados para os objetivos do mergulho
na carne, definidos na questao 132, de O Livro dos
Espiritos, quando Kardec pergunta qual o objetivo da
encarnacao dos Espiritos.

Responde o mentor espiritual:

Deus lhes impde a encarnagdo com o fim de fazé-los
chegar a perfeicio. Para uns, é expiagdo; para outros, missio.
Mas, para alcangarem essa perfeicdo, tém que sofrer todas as
vicissitudes da existéncia corporal; nisso é que estd a
expiagdo. Visa ainda outro fim a encarnagdo: o de por o
Espirito em condigoes de suportar a parte que lhe tocana obra
da criagdo. Para executd-la é que, em cada mundo, toma o
Espirito um instrumento, de harmonia com a matéria
essencial desse mundo, a fim de ai cumprir, daquele ponto de
vista, as ordens de Deus. E assim que, concorrendo para a
obra geral, ele proprio se adianta.
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O mentor espiritual que assistia Kardec enfatiza as
maravilhosas oportunidades de progresso e de parti-
cipagdo na obra da Criagdo que Deus nos oferece na
experiéncia humana, utilizando essa maquina incom-
paravel que € o corpo humano.

Por mau uso, a desgastamos e desarranjamos fre-
qlientemente. Em nosso socorro, a Misericérdia Divina
mobiliza infinitos recursos para o conserto.

Dentre eles, o maravilhoso passe magnético.

Imperioso, porém, alertar os beneficiarios de que
sua eficiéncia obedece a dois fatores primordiais:

O primeiro é a capacidade do passista, subor-
dinada ndo tanto ao conhecimento da mecanica do
servico, mas, sobretudo, a pureza de seus sentimentos
e ao desejo de servir.

Passista distraido do empenho de renovacéo e que
desenvolve essa atividade como um assalariado,
interessado nos beneficios que recebera, sem cogitar
dos beneficios que deve prestar, jamais sera um
instrumento confiavel da espiritualidade.

Noutro dia perguntaram-me se alguém assim
pode prejudicar o paciente.

S6 se houver intencionalidade. Se o passista, com
raiva do paciente, impuser-lhe as maos a afirmar, em
pensamento: '
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— Quero que vocé se dane! Que fique doente e
motrra!

Assustador, amigo leitor?

N&o se preocupe. Seria apenas uma vibragao
negativa, do mesmo teor deletério de quem grita,
xinga, ofende, capaz de causar embaragos ao objeto
dela, mas considerado aqui o fator sintonia.

Se o bombardeado tem um comportamento
equilibrado, habituado a oragdo, a cultivar a
serenidade, ndo sera afetado.

E esteja sossegado. Ninguém se dispde a participar
do servico do passe com a intengao de prejudicar
desafetos.

HA

Considerando que a assisténcia espiritual é sempre
monitorada e sustentada por mentores espirituais, as
deficiéncias humanas podem ser superadas, desde que
seja cumprida a outra condigdo: a receptividade do
paciente. O aproveitamento depende de seu empenho
por colocar-se em sintonia com 0 servigo.

Para que isso ocorra, ¢ importante que nas
palestras doutrinarias seja explicado aos interessados o
que € o passe, como funciona e quais as condigGes
necessarias a fim de que surta efeito.
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Cuidados indispensaveis:

* Disciplina das emogdes.

No atendimento fraterno:

—Preciso de um passe. Estou muito irritado, com os
nervos em frangalhos. Tive uma discussdo homérica
com minha esposa. Quase chegamos a vias de fato.

Dificilmente sera beneficiado, porquanto espera
pelo passe para eliminar a irritagdo, sem compreender
que é preciso evitar a irritagdo para receber o passe.

* Atengao as palestras.

Fala-se de Espiritos obsessores que procuram
neutralizar com o sono a assimilacio de esclare-
cimentos capazes de subtrair os participantes a sua
influéncia.

Pode acontecer, mas na maior parte das vezes o que
ocorre € o desinteresse. Sao freqiientadores que véem o
recinto das palestras como uma sala de espera de
atendimento médico, situando-se em modorrento
alheamento, que favorece o sono.

* Siléncio e contriggo.

Favorecendo a eficiéncia do servigo, os Centros
Espiritas tendem a realizar o atendimento magnético
ap0s o trabalho doutrindrio, nas chamadas camaras de
passes.
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Enquanto espera, ha quem aproveite para confra-
ternizar com amigos e conhecidos ali presentes, abor-
dando, ndo raro, assuntos que ndo interessam a
economia do ambiente, favorecendo uma quebra de
sintonia que vai tornar menos eficiente o passe.

Melhor o siléncio, com leitura de algo edificante ou
a meditacdo em torno dos temas abordados pelos
expositores.

Ko

Duas observagoes de Jesus, enderecadas as pessoas
beneficiadas por suas curas, devem merecer nossa
atencao.

Tua fé te salvou!

Os cuidados a que nos referimos favorecem a
sintonia do paciente com o passista, mas a recepti-
vidade, a possibilidade de assimilar plenamente os
beneficios oferecidos, depende da confianga plena, da
certeza absoluta de que estamos nos submetendo a
uma terapia capaz de nos beneficiar.

As curas operadas por Jesus nao constituiam o
prémio da fé.
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O Mestre ndo curava porque as pessoas acredi-
tavam nele.

Curava porque elas sintonizavam com seus
poderes.

Vi e nio peques mais para que te ndo suceda pior!

Voltamos aqui a questdo do uso. Se nossos males
sao decorrentes da ma utilizagio da maquina fisica, de
nada valerd o conserto, se insistimos no mesmo
comportamento.

Com o tempo o passe parece perder a forga, ja ndo
traz os beneficios desejados, e o paciente acaba bus-
cando outro Centro, mais forte, sem nogéo de que os
benfeitores espirituais estabelecem limites a sua acéo.

Se constatam que os beneficiarios ndo se conscien-
tizam quanto a necessidade de superar mazelas e
imperfei¢des, deixam que o Sino de Deus continue a
repicar, até que superem a sonoléncia e despertem para
os objetivos da existéncia humana.
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x“‘ !
i Boa e santa passagem ‘

mae de meu pai, guardava um anseio que se fazia
sempre presente em suas oragoes.

Rogava a Deus lhe desse uma boa e santa
passagem.

Nao queria mofar num leito.
: Que fosse rapido o seu retorno a Vida Espiritual,
|

\
” Minha saudosa vé Helena, imigrante italiana, ‘
|

| coragao em paz, protegida por dedicados mentores.
Quando chegou sua hora obteve do Céu o visto
‘ almejado.
Sofreu um AVC, o acidente vascular celebral.
Rompeu-se um vaso em seu cérebro, promovendo,
‘! em breves horas, sua transferéncia para além-
tamulo.
Sabemos, leitor amigo, que a morte suibita ndo é
boa alternativa para o Espirito. Partir de repente
impoe ao desencarnante traumas e angustias, a ndo
ser que esteja preparado para a grande transigao. |
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Além de estar preparada, v6 Helena tinha va-
lioso atestado de aproveitamento da jornada huma-
na, em proficua existéncia que se estendeu aos
setenta e quatro anos.

Meu avd Afonso morreu com cerca de quarenta
anos, sem deixar recursos para o sustento da fa-
milia.

Vitiva jovem, com oito filhos para criar, v6 Hele-
na lutou muito, enfrentou imensas dificuldades,
mas sempre confiante em Deus e generosa com as
pessoas.

HAeof

Vovo tinha convicgao de que a morte seria ape-
nas um retorno a patria comum.

Nao tinha medo.

Tudo o que desejava era uma transi¢ao tran-
qiiila.

Essa consciéncia de imortalidade ndo € comum.

As pessoas normalmente revelam crenga super-
ficial. Acreditam vagamente na vida futura, sem que
isso repercuta no seu dia-a-dia.

Isso pode ser constatado pela propria maneira
como se referem aos mortos.
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Quando falece um familiar querido, a pessoa
lamenta:

Perdi meu filho. ..
Perdi meu pai...
Perdi meu marido. ..

Se amanha seu filho, leitor amigo, for estudar
fora ou mudar-se para outra cidade, vocé dira que o
perdeu? '

Obviamente, nao.

Informara apenas que ele esta morando alhures.

O verbo perder, em se tratando da morte, tem
uma carga negativa, terrivelmente desajustante.

Passa a idéia de definitiva e intoleravel privagao.

Melhor dizer que o filho partiu.

E mais leve, sugere uma separagao transitoria
que faz parte dos projetos divinos para jornada
humana, em favor de experiéncias necessarias ao
nosso crescimento espiritual.

Algo das ilusdes terrestres se vai com os amados
que partem, convidando-nos a valiosas reflexdes em
favor de uma existéncia mais consciente e disci-

plinada.
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A morte é exatamente o que vovo dizia:

A passagem de retorno a nossa patria, 0 Mundo
Espiritual, de onde viemos para as experiéncias na
carne.

Sera boa, sem traumas e perplexidades, se esti-
vermos preparados, cultivando aqueles valores
espirituais que, segundo Jesus, as tragas ndo roem
nem os ladrdes roubam.

Sera santa, habilitando-nos ao imediato reen-
contro com os amados que nos precederam, se trou-
xermos a consciéncia trangqiiila pelo dever cum-
prido, no empenho de servir.

Praza aos céus, faca eu por merecer, como vo
Helena, uma boa e santa passagem, com a certeza de
que ela estara formando, com outros familiares
queridos, um abengoado comité de recep¢io.
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