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UMA RAZAO PARA VIVER

Richard Simonetti

- Existem males “encomendados”?

- Por que raras pessoas recordam suas existéncias anteriores?

- A que atribuir nossas variagdes de humor?

- Como manter a harmonia no lar?

- O que é o passe magnético?

- E possivel neutralizar influéncias espirituais negativas?

- Quais os caminhos para uma iniciagéo espiritual?

- Como definir o Centro Espirita?

- O que séo doengas carmicas?

- Como vencer 0 vicio?

Em linguagem clara e objetiva o autor aborda importantes temas de atualidade, com
exemplos e historietas que favorecem o entendimento do leitor, e sugestdes oportunas para
uma existéncia produtiva e feliz.

O livro “Quem Tem Medo da Morte?”, de Richard Simonetti, € uma cartilha sobre o
processo da desencarnardo, desfazendo davidas e temores relacionados com o assunto.

Em “Uma Razéo Para Viver” o autor nos oferece uma cartilha sobre a Vida,
ajudando-nos a definir e superar problemas existenciais, a0 mesmo tempo em que responde
as indagacdes mais freqlentes apresentadas pelas pessoas que procuram o Espiritismo.

Uma Razao ParaViver

- Todas as nossas ac¢Oes sao submetidas as Leis de Deus; ndo ha nenhuma delas, por
mais insignificante que nos pareca, que nao possa ser uma violacéo dessas leis. Se sofremos
as consequéncias dessa violagdo, ndo devemos queixar sendo de nds mesmos, que nNos
fazemos, assim, os artifices de nossa felicidade ou de nossa infelicidade futura.

Allan Kardec (“0 Livro dos Espiritos )
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ALGO MAIS

Em nossos contatos com as pessoas que procuram ajuda no Centro Espirita, ao longo
de varios anos, pudemos constatar que o seu problema fundamental é a auséncia de uma
motivacao existencial, um ideal que, pairando acima das limitacOes da Terra, seja a luz capaz
de iluminar e aquecer seus caminhos.

A Doutrina Espirita, com sua gloriosa revelacdo dos objetivos da jornada humana e
sua inestimavel orientacdo para um caminhar seguro, consubstancia esse ideal,
oferecendo-nos, mais que simples apoio para a vida, uma razao para viver.

Nestas paginas estendemos aqueles que chegam ao Centro Espirita uma singela
cartilha onde enfocamos temas doutrinarios basicos, a0 mesmo tempo em que tentamos
responder algumas davidas ou desfazer alguns enganos que encontramos nos iniciantes.

Ao final de cada capitulo, sem nenhuma pretensé@o doutorai, registramos humildes
sugestOes relacionadas com as iniciativas que podemos desenvolver em favor de nossa paz.

Rendemos aqui nossa homenagem a Francisco Candido Xavier, cuja obra mediunica
€ um imenso repositorio de sabedoria onde, para nossa felicidade, temos colhido os melhores
subsidios em favor de um entendimento mais amplo da mensagem espirita.

E dificil escrever de forma atual sobre Espiritismo sem nos inspirarmos na
conceituacao dos generosos benfeitores que se manifestam pela psicografia sublime do
médium de Uberaba. E o que fazemos ao longo deste livro, com varias citacdes, a partir
destas paginas introdutorias, lembrando valiosa exortacdo do Espirito Mei-mei, no livro
“Aulas da Vida*:

“Louvemos as lagrimas e as aflicdes! Exaltemos a rentncia! Dignifiqguemos o
sofrimento e rejubilemo-nos com a lutal... S&o eles os mensageiros silenciosos da
Providéncia Divina, ensinando-nos a encontrar nossos irmaos, em toda parte. Sem eles
jamais comprenderiamos a solidariedade universal em que se fundamenta a Criacdo do
Senhor e nunca realizariamos a fraternidade, através da qual Jesus estende os bracos para o
mundo e 0 mundo, sequioso de paz, encontra, agradecido e feliz, o amor de Jesus.”

Bauru, 4 de maio de 19809.

HOSPITAL OU ESCOLA?

A experiéncia demonstra que geralmente as pessoas comparecem ao Centro Espirita a
procura de solucéo para tormentosos problemas pessoais, destacando-se, isoladamente ou em
conjunto:

Enfermidades renitentes.

Desentendimentos no lar.

Tens&do nervosa.

Depresséo.



Dificuldades financeiras.

Frustracdes profissionais.

Insistentes idéias infelizes.

Desenganos sentimentais.

Isto significa que o Centro Espirita € para muitos um hospital magico, onde mentores
espirituais podem realizar os mais variados prodigios em favor dos consu-lentes.

Semelhante situacdo é no minimo extravagante, porquanto ndo se inspira nos
postulados doutrinarios.. Ndo ha nada, em Espiritismo, que sugira a idéia de que o
intercdmbio com os mortos € uma panacéia infalivel para os males humanos.

* % %

Muito mais que atender aos interesses da Terra, 0 Espiritismo faz nossa inicia¢ao nos
ideais do Céu, mos-trando-nos a estrutura e funcionamento das Leis Divinas.
Simultaneamente convoca-nos a sua observancia como o Gnico caminho para que nos
libertemos de sentimentos inferiores como o egoismo, a vaidade, o orgulho, geradores de
todos os nossos infortinios. Somente assim nos habilitaremos a viver felizes, contribuindo
para a construcdo de um mundo melhor com o empenho glorioso de nossa propria renovacao.

O desconhecimento desses objetivos induz a alguns enganos lamentaveis. O principal
deles relaciona-se com a famosa “consulta”. Os frequentadores querem conversar com 0s
Espiritos, ouvir a promessa de decisiva interven¢do ou receber a indicacdo de “pocgdes”
infaliveis em seu beneficio.

Assim, poucos vinculam-se ao Centro. Tomado a conta de hospital, € compreensivel
gue os “pacientes” tendam a afastar-se atendendo a dois motivos: melhoraram e consideram
desnecessario continuar o tratamento; ou ndo melhoraram e resolvem procurar ajuda em
outro lugar.

Ha dirigentes espiritas que contribuem para essa situacdo anémala. Por
desconhecimento da Doutrina e por temerem perder a “clientela”, fazem a atividade do
Centro girar em tomo de receituarios e aconselhamentos espirituais, que podem amenizar
determinados problemas mas jamais os resolvem, porquanto atacam efeitos sem remontar as
causas.

Se um alcodlatra procura o Centro porque esta com uma crise hepatica, pouco valera
cuidar apenas de seu figado. E indispenséavel ajuda-lo a superar o vicio.

Se alguém € envolvido por Espiritos que o atormentam com idéias e sentimentos
infelizes, sera ocioso afasta-los simplesmente. Eles sempre retomardo. A providéncia
fundamental € ajudar o obsidiado a modificar seu padréo vibratério com a assimilacao de
conhecimento renovador. Entéo ele préprio se libertara em definitivo. Se temos uma ferida
exposta sempre havera moscas em torno. A razao nos diz que sem cuidar do ferimento
gastaremos muito tempo a afugenta-las.

* * *

No Centro Espirita “Amor e Caridade”, em Bauru, ndo ha manifestacdes mediunicas
nas reunides publicas.

“Mas aqui € mesmo um Centro?” - perguntou-nos alguém. Uma duvida
compreensivel, ja que muita gente confunde Espiritismo com manifestacdo dos Espiritos.

Evidentemente, ha ali os trabalhos praticos, em varios dias (é parte da atividade
espirita), mas privativamente, em pequenos grupos, dos quais participam companheiros que
tém conhecimento do fenémeno mediuni-co e da responsabilidade que envolve seu
exercicio.

Nessas sessOes estuda-se basicamente “O Livro dos Médiuns”, de Allan Kardec, onde



se destaca que somos todos médiuns e que muitos de nossos desajustes guardam sua origem
no desconhecimento dos mecanismos que regem nossas relagées com o mundo dos Espiritos.

Nas reunides publicas sdo comentados “O Evangelho Segundo o Espiritismo” e “O
Livro dos Espiritos”.

O primeiro aborda um tema que pode parecer surpreendente ao leigo: o aspecto
religioso da Doutrina Espirita.

“Ué! Espiritismo é religido?” - perguntam-nos.

Resposta positiva. Espiritismo €é religido! Uma religido diferente, sem ritos, sem
rezas, sem cerimonias. Seu objetivo ndo é de formalizar uma atitude religiosa com o
comparecimento ao templo ou a adoc¢éo de determinada postura fisica, mas de renovar nossas
concepcoes a respeito da comunh&o com Deus.

“Deus € Espirito, e em espirito e verdade é que o devem adorar 0s que o adoram” - diz
Jesus a mulher samari-tana, demonstrando que devemos procurar Deus no Gnico lugar onde
realmente o encontraremos - na intimidade de nosso coracdo. Com esse proposito Kardec
comenta os ensinamentos de Jesus em sua esséncia - a moral evangélica - demonstrando ser
indispensavel que nos renovemos para 0 Bem. Sem esse empenho jamais teremos a pureza
necessaria para o encontro glorioso com o Criador, como destaca 0 Mestre, na sexta
promessa de “O Sermdo da Montanha”: “Bem-aventurados 0s que tém limpo o coracao,
porque verdo a Deus”.

A fim de que nos sintamos estimulados a esse esfor¢o temos em “O Livro dos
Espiritos”, sintese filoséfica da Doutrina, a resposta racional e logica para os “porqués” da
Vida. Por que estamos na Terra, por que sofremos, por que experimentamos frustracoes, por
que ha tanta violéncia no Mundo, por que a enfermidade grassa, e muito mais,
convidando-nos a desenvolver a capacidade de reflexdo, no empenho de conhecermos a n6s
mesmos e 0 que nos compete fazer.

* X %

As reunides publicas do Centro Espirita devem ser tomadas a conta de uma iniciagdo
espirita, onde participaremos de um banquete de luzes que enriquecem a existéncia.

Para tanto € preciso superar a concep¢ao distorcida e irreal do centro-hospital, com
pleno entendimento de que ele ¢é, acima de tudo, uma abengoada escola.

- Antes de cogitar dos beneficios que o Centro Espirita pode Ihe oferecer, procure
conhecera Doutrina Espirita. Muita gente perde valiosas oportunidades de edificacéo por
ndo atentar a essa necessidade.

- Leia e estude as obras basicas de Allan Kardec e as complementares,
particularmente de Francisco Candido Xavier, que atendem a todos os gostos literarios e a
todos os niveis de entendimento. O livro espirita éprecioso repositorio de béncdos que deve
estar sempre ao alcance de nossa mao.

- Eleja os dias da semana em que comparecera ao Centro Espirita, assumindo,
perante si mesmo, compromissos de assiduidade e perseveranca. Sem esse empenho
éprovavel que se considere impossibilitado por contratempos frequentes, ndo obstante serem
perfeita-mente superaveis.

A ESTRUTURA E O FUNCIONAMENTO

No estudo das moléstias que afligem a criatura humana poderiamos definir dois tipos
béasicos: estrutural e funcional.
A doenca estrutural é aquela que tem origem genética e que costuma acompanhar-nos



em boa parte da existéncia ou, ndo raro, pela existéncia inteira, em sofrida cronicidade:
fragueza de estdbmago, figado complicado, insuficiéncia pulmonar, desvios da coluna, pele
sensivel, visdo e audi¢do reduzidas... A lista € longa.

A Doutrina Espirita explica que tais problemas ndo decorrem de acidentes
hereditarios, mesmo porque Deus ndo é um jogador de dados, a distribuir a satde e a
enfermidade com a combinacdo aleatdria de elementos genéticos.

Ocorre que j& viviamos antes do ber¢o. Transitamos pela Terra ha milénios, em
multiplas existéncias. A morte representa sempre uma avaliacdo evolutiva que define o
guanto andamos ou nos desviamos das metas de perfeicéo estabelecidas pelo Criador.

Cada reencarnacéo € a béncdo do recomeco, com mecanismos retificadores que
funcionam na intimidade de nossa consciéncia, imprimindo no corpo fisico algo dos
desajustes que provocamos em nds mesmos quando transitamos por vielas escuras de
rebeldia e agressividade.

E o que a filosofia oriental define como carma, representando a consequéncia de
nossas acOes pretéritas que se projeta no presente, num mecanismo de causa e efeito que tem,
num primeiro estagio, trés finalidades principais:

Primeira: E a conta a pagar, 0 montante que devemos pelos prejuizos causados,
segundo um principio divino enunciado por Jesus: “A cada um segundo suas obras”. Se nos
comprometermos com o mal, fatalmente terminaremos as voltas com males correspondentes,
impostos pela Justica Divina. De acordo com esse mecanismo, o individuo violento podera
renascer em corpo extremamente fragil, o alcodlatra com disfungdes hepati-cas, o intrigante
com limitagcdes mentais...

Segunda: Contencdo. O comprometimento com o mal entranha-se no individuo na
forma de tendéncias que precisam ser contidas e eliminadas. Assim, a violéncia sera inibida
pela fragilidade do corpo. O alcoolismo sera sofreado pelo figado sensivel e sera impossivel
semear intrigas sem acuidade mental. Tivéssemos a no¢éo exata da extensao de nossas
mazelas e agradeceriamos a Deus determinadas inibigoes.

Terceira: Renovagéo. O sofrimento decorrente das limitagdes fisicas impde um fastio
das ilusdes humanas. Nada melhor para nos inspirar a procura de valores religiosos. Espiritos
superiores em transito pela Terra, no desdobramento de gloriosas missdes, nunca planejam
um corpo perfeito, ndo que tenham tendéncias inferiores a superar, mas porque sabem que
essa € a melhor forma de ndo se perderem nos enganos do Mundo.

Podemos amenizar as enfermidades carmicas com tratamentos espirituais e materiais,
com a medicina do Céu e da Terra, mas o melhora fazer é considera-las, segundo a expressao
do apostolo Paulo, um “espinho na carne”. Se ndo pode ser retirado, ndo nos preocupemos
muito com ele, evitando nos atormentarmos inutilmente. Movimentando-nos com cuidado
ele ndo nos incomodara muito. Se tenho um problema gastrico carmico o ideal é cultivar a
serenidade e uma alimentagdo leve, evitando irritag0es e extravagancias que mexam com o
“espinho”.

* * *

A doenca funcional relaciona-se com a maneira como cuidamos do corpo. Jamais 0s
cientistas deixardo de maravilhar-se com esse incrivel mecanismo de pecas vivas que permite
a manifestacdo da inteligéncia na Terra. Trata-se de uma méaquina perfeita dentro de suas
finalidades, que faculta ao Espirito uma bolsa de estudos na escola da reencarnacao.

Contudo, ha um detalhe importante: toda maquina precisa de cuidados para que
funcione sem problemas. Aqui reside um dos grandes 6bices em relagéo a salde fisica,
porgquanto semelhamo-nos ao motorista invigilan-te que usa e abusa de seu automovel, sem a



minima nogdo das regras de transito, dos detalhes relacionados com seu funcionamento e
conservacao.

Poucas pessoas sabem como se processam as funcdes digestivas, circulatorias,
respiratdrias e nervosas, simplesmente por desinteresse. 1sso é lamentavel, porquanto o
conhecimento elementar de fisiologia € indispensavel ao atendimento adequado das
necessidades de nosso corpo, dentre as quais destacariamos o regime alimentar, os exercicios
fisicos, o trabalho disciplinado, o repouso noturno, a higiene cuidadosa.

Raros cumprem esse programa elementar de satde. Dai emergirem variados
disturbios organicos como obesidade, hipertensdo arterial, arterioesclerose, cardiopa-tia,
Ulcera gastrica...

O assunto fica mais sério quando se trata do cultivo de vicios como o fumo, o alcool,
0 narcotico, que cobram insuportavel imposto pelos momentos de tranquilidade e euforia,
levando a faléncia a economia organica.

Somem-se a isso tudo os estados depressivos, no embalo da autopiedade ou o
exercicio de agressividade como forma de auto-afirmacédo, e teremos a origem de muitos
males que complicam, comprometem e abreviam a existéncia, com lamentaveis repercussdes
para o futuro.

Ha quem os julgue carmicos. Na realidade, pelo menos oitenta por cento de nossas
enfermidades sdo funcionais, fruto de agressfes ao corpo ou de omissao quanto as suas
necessidades bésicas.

Se calcarmos um sapato apertado feriremos o pé. Insistindo no seu uso, porque
gostamos dele, teremos um defeito de postura que afetara o equilibrio da coluna dorsal,
gerando fortes dores nas costas. A pressdo lombar podera afetar a visdo. Em virtude de tais
problemas teremos excesso de secrecdo de acido cloridrico no estbmago e surgira a gastrite,
que podera repercutir nos intestinos com uma colite. Entdo precisaremos consultar varios
especialistas: um ortopedista, um oftalmologista, um gas-trenterologista e, talvez, até um
psicanalista, perdendo tempo e dinheiro. Seria mais facil e barato comprar um sapato maior.

Assim ocorre com nossos problemas de salde relacionados quase sempre, ndo com o
passado remoto, mas com o presente. N&o com o que fizemos usando o corpo ontem, mas
com o que estamos fazendo com ele hoje, quanto a habitos e costumes, a maneira de pensar e
de viver.

A propésito ha a historia de um campedo de bilhar, sempre muito elegante nas
disputas, vestindo paleto e gravata.

No auge da fama surgiu um problema. Quando comecava a jogar sentia forte tontura e
falta de ar. Consultou os melhores especialistas, submeteu-se a variados exames. Nada foi
descoberto. Estava em 6tima forma fisica. A solucdo foi deixar o bilhar, o que fez
pesarosa-mente.

Algum tempo depois, assistindo a uma competi¢do, conheceu notavel jogador que
parecia ndo levar muito a sério a apresentacdo pessoal. Antes de inicar sua participacao tirou
0 paleto, desabotoou o colarinho e afrouxou

a gravata. Nosso heroi ficou escandalizado. N&o se conteve. Aproximou-se e
perguntou:

- Ndo acha deselegante jogar assim?

O outro sorriu e respondeu:

- Sim, mas se usar colarinho abotoado, gravata certi-nha e paletd, tenho tontura e falta
de ar. Ndo da para jogar...

- Conheca seu corpo, funcdes e necessidades. Tire uma “carteira de



habilitacdo “para uso adequado da maquina fisica.

- Faca exercicios fisicos e respiratorios diariamente. Uma caminhada de uma hora
opera prodigios de bem-estar.

- N&o se permita uma coexisténcia pacifica com os vicios. Mova-lhes luta sem
tréguas. N&o é razoavel envenenar-se, a nenhum pretexto.

- Comafrugalmente, selecionando alimentos. Aos prazeres da mesa deve sobrepor-se
a sabedoria de alimentar-se de forma saudavel.

- Analise seus males sob a 6tica da reflexdo. E facil superar enfermidades funcionais
com a mudanca de habitos. E possivel conviver com enfermidades estruturais aceitando a
funcao regeneradora do carma.

A BENCAO DO ESQUECIMENTO

Um desconhecido cumprimentou-me na rua e foi logo dizendo:

- O senhor ndo me conhece, mas eu o conheco. Sei que é espirita. Gostaria de
fazer-lhe algumas perguntas.

- Se souber responder, tudo bem.

- E fécil. Quando crianca, apanhava de seu pai?

- Fui um menino comportado...

- Mas apanhou algumas vezes?

- Poucas...

- Seu pai chegou a castiga-lo sem que o senhor soubesse o motivo?

- N&o! Meu pai néo faria isso. Seria um absurdo!...

Meu interlocutor sorriu, triunfante.

- E por isso que n&o acredito na Reencarnagao. Voceés espiritas dizem que sofremos
para pagar dividas de outras existéncias. SO que ninguém sabe o que fez. Apanhamos sem
conhecer o motivo.

E afastou-se rapidamente, sem dar-me tempo para lhe perguntar se preferiria apanhar
sem merecer. E esta a idéia que fica quando eliminamos o principio das vidas sucessivas.

Nasce uma crianga cega.

O Espiritismo explica que é o seu carma. Ela comprometeu-se em existéncias
anteriores com delitos que justificam a cegueira.

Se ndo aceitamos isso serd for¢coso admitir que Deus foi injusto, impondo-lhe terrivel
e imerecido sofrimento.

Um amigo, tentando contornar a dificuldade de explicar o enigma das grandes dores
sem a chave da Reencarnacdo, explicava convicto:

- Deus faz sofrer aqueles que ama, preparando-os para o Céu.

Incrivel! Deus tem preferéncias!

Quem mais sofre é porque Deus Ihe tem mais amor! Quem pouco sofre, Deus pouco
amal!

E quem néo sofre? Deus ndo Ihe tem amor?!

*

As pessoas que ndo acreditam na Reencarnac¢ao porque ndo recordam o passado
assemelham-se aos materialistas que ndo acreditam em Deus porque ndo o véem. Um deles,
sempre que alguem tentava convencé-lo, dizia solenemente:

- Dou exatamente dois minutos para que Deus apareca @ minha frente, provando sua
existéncia!



Muito sério, observava o relégio. Ap6s o tempo proposto, proclamava vitorioso:

- Ai esta! Deus ndo existe. Se existisse teria aceito meu desafio!...

Um tolo que pretendia ser esperto. Se o fosse, realmente, saberia que € facilimo
provar a existéncia de Deus, partindo do velho axioma: “N&o ha efeito sem causa”.

Se o Universo é um efeito inteligente, tdo perfeito que assombra os estudiosos,
necessariamente tem uma causa inteligente, um criador, que as religiées denominam Deus.

Assim, literalmente-, podemos enxergar Deus em sua obra: na beleza da flor, na
majestade do oceano, no sorriso da crianga, nos mundos que se equilibram no espaco...

A Reencarnacao ndo € um principio dogmatico que se deva aceitar sem discutir,
mesmo porque ha evidéncias cientificas nas pesquisas de regressdo de memdria, sob hipnose,
em que o individuo € levado a recordar o pretérito remoto, muito além da vida intra-uterina.
Albert de Rochas, famoso pesquisador francés, conseguia que alguns de seus pacientes
regredissem a cinco existéncias anteriores.

Ha pessoas que recordam espontaneamente. No livro “A Reencarnac¢éo no Brasil”, 0
Dr. Hernani Guimardes Andrade, ilustre parapsicologo brasileiro, repor-ta-se a varios
exemplos ocorridos em nosso pais, com impressionante riqueza de detalhes.

Importante destacar que até os sete anos, quando se completa 0 processo
reencarnatorio, € comum a crianga apresentar vagas reminiscéncias do pretérito,
ininteligiveis para os pais, que as tomam & conta de fantasias infantis.

E como, sem a Reencarnacao, justificar as criancas-prodigio?

Mozart, aos quatro anos executava sonatas; aos onze compds duas operas.

Beethoven, aos dez anos ja era notavel pianista.

Liszt compds sua primeira Gpera aos quatorze anos.

Miguel Angelo foi dispensado pelo seu mestre escultor, aos oito anos, sob a alegagio
de que néo havia mais nada a Ihe ensinar.

Pascal, aos treze anos ombreava-se com 0s sabios de sua época.

O menino Victor Hugo escrevia poesias tao belas, com tal capacidade de
versificacdo, que era chamado “a crianga sublime”.

William Hamilton estudava o hebraico aos trés anos; aos oito era espantoso seu
conhecimento de matematica, igualado por raros professores.

Fica dificil explicar a habilidade, a técnica e, sobretudo, os conhecimentos desses
génios, sem aceitar que traziam imensa bagagem de vidas anteriores.

* % %

Para quem prefira, ha fundamentos religiosos.

A concepcao reencarnacionista esta presente nos textos sagrados de todas as
civilizagcbes, desde as mais antigas, como a hindu, a egipcia, a chinesa... e também na Biblia.

No Novo Testamento vemos Jesus falar inUmeras vezes a respeito do assunto, a
comegar pelo célebre didlogo com Nicodemos (Jodo, 3:1a 21), onde proclama ser
indispensavel o renascimento para entrar no Reino de Deus, e explica ao aténito doutor da
Lei como pode um homem velho tornar-se crianga novamente.

Mais incisiva € a passagem em que os discipulos Ihe perguntam sobre a vinda de Elias
(segundo as tradicdes biblicas, aquele profeta, que vivera ha nove séculos, deveria voltar a
Terra como precursor do Messias, preparando seus caminhos). Jesus responde que Elias ja
viera e que os homens tinham feito com ele o que lhes aprouve-ra. O evangelista Mateus, que
registrou o episoddio (17: 9 a 13), termina significativamente o relato, revelando: “Entéo os
discipulos entenderam que lhes falara a respeito de Jodo Batista” (este tinha sido decapitado,
a mando de Herodes).



* k *

E ha os fundamentos filosoficos, decisivos, irresistiveis... Sem a anterioridade da vida
fisica como explicara diversidade de condigdes fisicas, mentais, morais, espirituais, sociais,
culturais, existente na Terra?

Como justificar o génio contrapondo-se com o idiota? O santo e o facinora? O
virtuoso e o viciado? O atleta e 0 aleijado? O sabio e o obtuso?

Como aceitar a justica de Deus sem conceber esse encadeamento de multiplas
existéncias, onde, quais alunos matriculados num educandario, recebemos li¢cGes
compativeis com nossas necessidades evolutivas?

* % %

Nesse contexto, hé razdes para o esquecimento.

Em primeiro lugar por uma questdo de limitacdo fisica. Nosso corpo ndo possui a
complexidade e o desenvolvimento neurocerebral que comportem a consciéncia de
experiéncias nao registradas pelos cinco sentidos: o tato, o paladar, o olfato, a audicéo e a
visdo. Somente em circunstancias especiais a memdaria extracerebral, do Espirito, faculta-nos
um contato com nosso passado.

Ha& um motivo de ordem prética: cada existéncia encerra em si mesma um ciclo de
experiéncias que seriam embaralhadas, confundindo-nos se estivéssemos de posse das
lembrancas do pretérito, impondo-nos, ndo raro, constrangimentos insuperaveis e
perturbadores. Imaginemos uma crianga a contestar 0 parentesco com pais e irmaos,
alegando ter outra familia; o adolescente que enxerga no pai de hoje o filho de ontem, ou na
irma de ontem a mée de hoje; o homem que possuia brilhante inteligéncia e agora
experimenta as limitagfes de um cérebro deficiente; o paria que foi nobre; o racista que se vé
filho da raca que oprimiu...

Sem “passar borracha no passado” tais situagdes seriam muito complicadas.
Sobretudo seria dificil vencer um dos mais graves problemas humanos: o 6dio, que € a
negacéo dos principios de fraternidade que regem o Universo. Obedecendo aos imperativos
da reconciliagdo, inimigos ferrenhos reencontram-se no lar, ligados pelos lagos da
consanguinidade, a ensejar que, pela convivéncia, a animosidade seja superada.

Mas como podera isso ocorrer sem a béncdo do esquecimento? Como abragard um
pai ao filho, sabendo que ele ¢ um odiado desafeto? Como abrigara o filho, em seu carinho,
uma mée que identifica nele alguém que a desgragou? Como, irméos que foram adversarios
figa-dais, dispor-se-ao a reconciliacdo? Fica dificil cultivar o amor guardando os motivos que
geraram o édio.

E todos temos, no circulo familiar, programas dessa natureza. O proprio
relacionamento dificil, frequente entre membros da familia, indica que ali estdo desafetos
chamados a harmonizacéo. Olvidaram as ofensas ao reencarnar mas conservam, nos refolhos
da consciéncia, a magoa do passado.

* % %

O esquecimento situa-se, sobretudo, por manifestacdo da Misericordia Divina,
oferecendo-nos a béngdo do recomeco.

Imaginemos um homem comprometido com crimes e viciagdes, colhido nas grades
do remorso, que experimenta o despertar da consciéncia, acicatando-o tdo fortemente que o
faz sentir-se 0 mais miseravel dos seres, paralisando-lhe as iniciativas... Essa € a situacdo do
Espirito desencarnado quando contempla o passado de desatinos.

- Ah! Se fosse possivel enfrentar os labores da redencdo sem lembrancas
torturantes!...



E exatamente isso que Deus nos oferece: a misericordia do esquecimento para que, na
abencoada oportunidade do recomeco, enfrentemos progressivamente o resgate de nossos
débitos sem nos afogarmos no oceano de nossas culpas.

- Cultive uma “consciéncia reencarnatoria”’, concebendo nossa condicéo de
Espiritos em transito pela carne. Fica maisfacil enfrentar dores, problemas e dificuldades
situando-os por licBes que se repetem no edu-candario terrestre, em favor de nossa
evolucéo.

- Combata eventuais sentimentos negativos em relacdo a familiares. Com o exercicio
da fraternidade é possivel “queimar etapas ” no indispensavel e &rduo caminho da
reconciliacdo.

- Aprenda a identificar tendéncias inferiores em si mesmo, combatendo-as com
persistente disposicdo. Responsaveis pelos nossos fracassos no passado, constituem
permanente ameaca as oportunidades de edificacdo no presente.

PALPITES

Em modesta residéncia, na periferia, uma mulher, médium em transe, transmite a
manifestacdo de um “guia” que atende a aflita jovem:

- Vim pedir-lhe ajuda. Sou casada ha cinco anos. Tenho dois filhos. Viviamos
relativamente bem, mas ultimamente nosso relacionamento é péssimo. Meu esposo anda
muito nervoso. Brigamos com frequéncia. Noutro dia afirmou que se arrepende de ter
constituido familia. Creio que se envolveu com alguma aventureira...

- Minha filha - diz a entidade -, seu lar estd ameagado. Vejo muitas vibracGes de
pessoas que ndo querem sua felicidade e ha uma mulher seduzindo seu marido...

Seguem-se orientacdes relacionadas com defu-magdes, velas, banhos de defesa,
rezas...

A jovem retira-se confiante. Suas suspeitas estavam confirmadas e receberia ajuda
espiritual.

A médium prossegue no atendimento: um homem com crdnica conjuntivite, o
vendedor com dificuldade para colocar seus produtos, a mulher dominada pela depressao, a
adolescente que brigou com o namorado...

Embora sejam atribula¢6es diversificadas, aparentemente, segundo a palavra do
Espirito, parecem originar-se de fontes comuns: inveja, persegui¢do, influéncia negativa,
vinganca...

* Kk *

“Especialistas” em atividades dessa natureza multi-plicam-se. Alguns chegam a fazer
propaganda de seu trabalho, em folhetos e antncios classificados nos jornais, prometendo
prodigios.

Assim como muita gente comparece ao Centro Espirita como se fora um hospital, ha
o0s que frequentam assiduamente esses “consultérios”, em prética tdo antiga quanto o mundo.
No tempo de Moiseés era tdo disseminada e ocorriam tantos abusos que o eminente patriarca
judeu decidiu proibir a evocacdo dos mortos.

Oportuno ressaltar que essas atividades nada tém a ver com o Espiritismo, nem sdo
espiritas aqueles que as desenvolvem. Quando muito, se ndo mistificam, sdo médiuns,
cumprindo fazer-se uma distingé@o entre me-diunismo e a doutrina codificada por Allan
Kardec:

Mediunismo é o intercambio com o Além. Pode ser exercitado por qualquer pessoa



dotada de sensibilidade psiquica, independente de sua condicdo social ou religiosa. Ha
médiuns no seio de todas as classes sociais e religides.

O Espiritismo é uma filosofia existencial com bases cientificas e consequéncias
religiosas. O simples enunciado desse triplice aspecto impde uma atitude séria na sua
apreciacao e a disposicao para o estudo e a anélise de seus postulados, acima dos interesses
imediatistas, para que possamos entender sua grandiosa mensagem.

Destaque-se 0 empenho a que somos convocados em favor de nossa prépria
renovacdo, sem o qualjamais seremos espiritas auténticos, como deixa bem claro Kardec, em
“O Evangelho Segundo o Espiritismo”, ao afirmar: “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela
sua transformacédo moral e pelos esforcos que emprega para domar suas inclinagdes mas”.

* * *

Importante frisar sempre, embora possa parecer repetitivo, que ndo devemos procurar
os Espiritos para a solugcdo de problemas que decorrem de nossas préprias mazelas. Sempre
gue comparecermos aos “consultorios do Além” estejamos conscientes de que dificilmente
seremos atendidos por mentores auténticos. Eles tém assuntos mais importantes a tratar.
Normalmente, os Espiritos que se dedicam a essa atividade, principalmente quando o
médium cobra pelos seus favores, sdo “orientadores sem orientacdo”, que nada sabem das
necessidades reais dos consulentes e que, para ganhar sua confianca, limitam-se a dizer o que
eles querem ouvir:

A mulher desconfiada da fidelidade do marido sera alertada de que ha uma sedutora;
guem n&o gosta dos vizinhos ouvira que séo invejosos e Ihe desejam o mal; aquele que néo se
ajusta a empregos sera informado de que sofre perseguicdes...

Sem a minima condig&o para definir caminhos mais acertados, atuam como
palpiteiros, sugerindo providéncias e tratamentos que até podem dar certo, como todo
palpite, mas jamais resolvem em definitivo os problemas de seus “protegidos”, tomando-os,
néo raro, mais complexos.

* * *

A proposito, vale lembrar a historia daquele homem viciado em pedir favores a um
“guia”, em “consultdrio” nas imediacGes de sua residéncia, na mais estreita dependéncia.
N&o dava um passo sem a ajuda do protetor, que estava mais para palpiteiro, orientando-o
precariamente. Certo dia o protegido pediu amparo mais efetivo:

- O senhor precisa dar um jeito na minha situacéo. Cansei de ser pobre...

- O que quer que eu faca, meu filho?

- Quero ganhar uma bolada no jogo do bicho.

- E dificil...

- Mas sei que pode conseguir. Por favor... Preciso muito!...

O Espirito silenciou por alguns momentos. Depois recomendou:

- Estd bem. Amanha jogue no nimero 23.492.

O protegido, todo animado, reuniu seus haveres. vendeu o televisor e um jogo de
sofés; emprestou bom dinheiro de amigos, apropriou-se do salario da filha mais velha e fez o
jogo recomendado, considerando, em feliz expectativa, que jamais voltaria a passar por
apertu-ras econdmicas.

A tarde acompanhou, trémulo, o sorteio pelo radio. O locutor anunciava
pausadamente os numeros sorteados. Quando chegou a vez do primeiro prémio, onde
repousavam suas esperancas, a tensao era enorme:

- Vinte e trés mil...

- Meu Deus! Vai dar! Vai darl...



- Quatrocentos e noventa e...

- Estou rico! Ja ganheil...

- ..trés.

- Trés? Esta errado! E dois!

O locutor repetiu:

- Vinte e trés mil, quatrocentos e noventa e trés.

Pateticamente ele sacudia o radio:

- NAo é trés, idiota! E dois! Dois!... Houve enganol...

Telefonou para a emissora. N&o havia erro. Perdera por um algarismo, enterrando-se
em dividas e apertu-ras.

Correu ao “guia”.

- Uma desgraca! Joguei o que ndo possuia e perdi! O que houve? O senhor
recomendou 23.492. Deu 23.493.

O Espirito respondeu, cheio de animacdo:

- Ah! Meu filho! Fico feliz. Quase acertamos! Talvez dé certo na proxima!

Fora apenas um palpite...

*

* *

Nossa existéncia ndo pode ser orientada por palpites. E preciso ter certezas. E a
certeza fundamental foi enunciada por Jesus, ha dois mil anos:

“O Reino de Deus esta dentro de vos!” (Lucas: 17 ;21).

O estado intimo de serenidade, alegria e bom-ani-mo, alicerces de uma felicidade
legitima e duradoura, € uma construcéo pessoal, que devemos realizar com o esforco por
entender o que a Vida espera de nés.

Nesse particular a Doutrina Espirita tem muito a nos oferecer, se nos dispusermos a
estuda-la buscando sua orientagdo objetiva e segura, sem recorrer a palpiteiros.

- Afaste-se de médiuns que atendem em regime de “consultas particulares”. Sem
disciplina e sem conhecimento, com o agravante de estimarem receber recompensas, sao
facilmente envolvidos por obsessores interessados em semear a perturbacéao.

- Em qualquer contato com os Espiritos, mesmo em reunifes mediunicas no Centro
Espirita, épreciso passar pelo crivo da razdo o que dizem. Allan Kardec destacava que 0s
Espiritos sdo apenas homens desencarnados e, como tais, sujeitos a erros de apreciacgao,
além dos problemas de fiitragem mediunica.

- Mesmo nas condic¢des mais favoraveis, diante de mentores comprovadamente
esclarecidos e sabios, evite constrangé-los com petitdrios relacionados com interesses
pessoais. Afinal, tudo de que precisamos, em se tratando de orientacéo de vida, € seguir 0s
ditames da propria consciéncia, iluminando-a com as li¢bes de Jesus.

PISTOLEIROS DO ALEM

Em bairro distante, na confluéncia de duas ruas, moram quatro familias, uma em cada
esquina. O morador de uma das casas sai certa manhd e depara com vela acesa e uma garrafa
de aguardente.

- Ah! Esse povo ndo tem mais o que inventar em suas praticas religiosas. E coisa de
brasileiro mesmo! - comenta com seus botdes.

Despreocupado, toma seu automovel e segue para o trabalho.

Sai 0 segundo morador. V& os objetos e arrepia-se:



- Meu Deus! Um despacho! Alguém querendo pre-judicar-me!

Afasta-se rapidamente a benzer-se, sem afastar de seu coracdo a angustia e 0 medo,
que o perseguirdo pelo resto do dia, culminando com palpita¢des e incomodas dores no peito.

O terceiro morador olha desconfiado para o “despacho”. Retorna a residéncia. Vai ao
quarto dos fundos, pbe a queimar incenso e repete varias vezes uma reza. Depois, mais
tranquilo, parte para a atividade profissional.

O quarto morador, tdo apavorado quanto o segundo, decide ausentar-se para evitar
problemas. Ante a esposa surpresa, proclama que anteciparao o fim de semana, efetuando
protelado passeio. Em poucos minutos improvisam a saida rapida.

A noite, longe dali, um devoto agradece ao seu protetor espiritual a dadiva recebida.
Conseguira 0 emprego desejado, apds cumprir fielmente a instrucéo de deixar uma garrafa de
pinga com vela acesa numa “encruzilhada”.

O “despacho” ndo fazia parte de nenhum sortilégio para prejudicar os moradores, mas
cada um reagiu segundo suas concepcoes:

O primeiro, racionalmente, considerou que néo significava nada para ele,
permanecendo impassivel.

O segundo desequilibrou-se pelo medo. Ficou até doente e ninguém lhe tiraria da
cabeca a idéia de que fora vitima de um “mal encomendado”.

O terceiro, por seguranca, preveniu-se com praticas ritualisticas.

O quarto, apavorado, assumiu uma postura de fuga.

A historia demonstra que nossa maneira de ser, de encarar 0s acontecimentos, de
reagir em face das circunstancias, tem uma influéncia decisiva em nossa estabilidade fisica e
psiquica.

Somos o que pensamos. Pessoas que cultivam supersti¢es, medos, fobias, que se
apavoram pela perspectiva de sofrerem influéncias espirituais, fatalmente envolvem-se em
desajustes e perturbacdes. Com muita facilidade julgam-se vitimas de perseguicdes e males
inexistentes.

Se desejamos estabilidade intima, equilibrio interior, é preciso que nos habituemos a
encarar os acontecimentos de forma objetiva e racional, sem nos deixarmos imbuir de
fantasias desajustantes.

Naturalmente ha algumas indagacdes a respeito:

- E se a vela e a pinga representassem uma espécie de inducdo para atrair Espiritos
com a tarefa de perseguir um dos moradores da casa?

- Existe essa possibilidade?

- O que aconteceria?

Poderiamos responder com outra pergunta:

- E possivel contratar um pistoleiro para atirar em alguém?

A resposta, evidentemente, é afirmativa. Principalmente nas regides agrestes ha
pessoas que tém o habito infeliz de resolver suas pendéncias dessa forma.

Ora, se h& aqueles que se dispdem a ser instrumentos do mal na Terra, 0 mesmo
ocorre na Espiritualidade.

E nem ¢é preciso procurar um intermediario, um médium para a “contratacdo”. Basta
gue tenhamos 6dio de alguém, que Ihe desejemos alguma desgraca e nédo sera dificil atrair
Espiritos dispostos a colaborar conosco, auténticos “pistoleiros do Além”, que usaréo as
balas da discérdia, do desentendimento, do vicio, da aflicdo, do desajuste, para ferir nossos
desafetos.

O problema ¢é que se nos envolvermos com eles ndo poderemos dispensa-los depois,



porquanto o prego que cobram é muito alto: o dominio sobre nossa vida, explo-rando-nos as
mazelas. E como se vendéssemos a alma ao diabo.

Naturalmente trata-se de uma imagem mitoldgica, porquanto o diabo, como forca que
se contrapde eternamente a Deus, ndo existe. Diabos somos todos nés, quando nos
transviamos do Bem, quando cultivamos o mal, habilitando-nos a sofrimentos mil, porque é
assim que o Criador transforma os diabos em anjos.

* * *

Ainda que existam os “pistoleiros do Além”, tacita-mente “contratados” por alguém
que gostaria de nos ver sofrendo, € preciso lembrar um sugestivo ditado popular:

“Praga de urubu ndo mata cavalo gordo”.

As influéncias nocivas nos atingem apenas na medida em que ndo tenhamos defesas
espirituais formadas por um comportamento equilibrado e virtuoso.

Ha um detalhe fundamental: os Espiritos inferiores ndo produzem o mal em nos.
Apenas fermentam o mal que existe.

Os sortilégios das sombras ndo geram o adultério. Simplesmente exploram, num dos
conjuges, a tendéncia a infidelidade.

Nenhum perseguidor espiritual precipitara na anglstia um coracdo sintonizado com o
otimismo e a alegria de viver.

Ninguém nos incompatibilizara com o semelhante se cultivarmos a compreenséo e a
toleréncia.

Muitos desejam o chamado “corpo fechado”, tentando sobrepor-se a atentados a sua
integridade fisica e espiritual com praticas ritualisticas, como quem pretende trancar-se numa
fortaleza. Pode até funcionar, embora precariamente, na medida em que o interessado
acredite nisso, apoiando-se em sua convicgao.

Ressalte-se, todavia, que tais recursos configuram mero escoramento para uma casa
mal construida, mal conservada, erguida em solo instavel.

A melhor maneira de nos sobrepormos a influéncia do mal serd sempre o empenho
por elimina-lo de ndés mesmos, como se nos abrigdssemos numa constru¢do nova, mais
solida, resistente as intemperies - aquela casa a que se referia Jesus, edificada na rocha
inabal&vel de seus ensinamentos.

- N&o cultive 6dios, nem ressentimentos, que funcionam como evocacg6es do mal.
Essas “contratacdes” podem levar algumas sombras aos nossos desafetos, mas fatalmente
acabaréo por derramar a escuridao sobre nos.

- Combata seus temores exercitando a confian¢a. Como explicava o apostolo Paulo:
“Se Deus épor nds, quem sera contra nos ?”

- Empenhe-se por identificar e vencer suas mazelas e vicia¢fes. Nenhum Espirito
maligno conseguira perturbar um coracéo sintonizado com o Bem.

- Encare os Espiritos comprometidos com as sombras como irm&os nossos,
transviados da Luz, necessitados de oracdo. Seu empenho nesse sentido, fatalmente
despertara neles irresistiveis impulsos de renovacéo.

“Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos é, por esse
fato, médium. Essa faculdade é inerente ao homem; ndo constitui, portanto, um privilégio
exclusivo. Por isso mesmo, raras sao as pessoas que dela ndo possuam alguns rudimentos.
Pode, pois, dizer-se que todos sdo mais ou menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim sé se
qualificam aqueles em quem a faculdade mediunica se mostra bem caracterizada e se traduz
por efeitos patentes, de certa intensidade, o que entdo depende de uma organizagdo mais ou
menos sensitiva ”.



Allan Kardec (“0 Livro dos Médiuns ", capitulo XIV)

N&o entrevista de encamknhamento ao servigos de assisténcia espiritual, € comum
ouvirmos:

- Coisas incriveis acontecem comigo. Percebo a presenca de seres invisiveis, ouco
barulhos estranhos e fico apavorado. Dizem que sou médium...

Ou entéo:

- Alertaram-me de que os problemas de saude e de descontrole emocional que venho
enfrentando so6 serdo resolvidos quando eu desenvolver minha mediunida-de...

E ainda:

- Disseram-me que tenho uma tarefa a cumprir como médium e que enguanto ndo
servir a0 meu guia nao terei paz...

Ha aqui dois enganos, lamentavelmente sustentados por dirigentes espiritas menos
avisados:

Primeiro: desajustes fisicos e psiquicos sugerem me-diunidade a desenvolver.

Segundo: a superacéo de tais problemas esta condicionada ao desenvolvimento
mediunico.

A mediunidade, que podemos definir como sensibilidade & influéncia dos Espiritos,
é, no dizer de Kardec, “inerente ao homem Todos a possuimos. E o sexto sentido, que nos
coloca em contato com o plano espiritual, assim como o tato, o paladar, o olfato, a audicéo e
a visao nos colocam em contato com o mundo fisico.

Essa sensibilidade tem sido exaustivamente pesquisada pela Ciéncia, em todos 0s
tempos. Individuos que a possuem de forma mais acentuada, que os habilita ao intercambio
com o Além, sdo hoje identificados como paranormais, portadores de faculdades como:

Telepatia, a capacidade de captar pensamentos. Clarividéncia, a capacidade de
perceber o que ndo esta ao alcance dos sentidos fisicos.

Pre-cognicdo, a capacidade de desvendar o futuro. Retro-cognicéo, a capacidade de
desvendar o passado.

* * *

Em determinadas circunstancias, quando submetidas a tensdes e angustias ou
enfraquecimento fisico, em face de problemas existenciais e moléstias, ha pessoas que
experimentam um agucamento dessa sensibilidade. Se ndo possuem defesas psiquicas, até
mesmo por total desconhecimento do assunto, séo facilmente envolvidas por influéncias
espirituais desajustantes que agravam seus padecimentos.

O passe magnético, a agua fluida, a orientacdo recebida nas reunides publicas do
Centro Espirita, bem como a ajuda de mentores espirituais, a par do tratamento médico,
favorecem o reequilibrio do paciente, com o que tenderdo a desaparecer 0s sintomas.

Né&o € razoavel, portanto, encaminhar as reunides de intercambio com o Além
pessoas que se apres¢gntam para receber tratamento espiritual, porquanto, provavelmente, seu
problema é de desajuste psiquico e ndo de desenvolvimento mediunico.

O exercicio mediunico é destinado ao sensitivo natural, que capta com maior
facilidade as vibragdes do Plano Espiritual. Para ele isto € imperativo. Sua propria condicdo
indica que assumiu, antes de reencarnar, COMpromisso nesse sentido.

O médium perfeitamente consciente de suas responsabilidades e disposto ao trabalho
perseverante e disciplinado € um instrumento precioso dos benfeitores espirituais.

Mas como definir entre um e outro caso?

Inicialmente é dificil, porquanto os sintomas sdo semelhantes. Ha os que
experimentam fendbmenos me-dilnicos porque estao tensos e perturbados; ha os que ficam



tensos e perturbados por experimentarem fenémenos mediUnicos.

Somente ap0s o tratamento espiritual, que devera prolongar-se por alguns meses,
envolvendo principalmente a iniciacdo nos postulados espiritas, seré possivel uma definicéo
segura.

* * *

Importante destacar que o intercdmbio com o Além deve ter, como base
indispensével para que seja produtivo e convincente, uma harmonizagao vibracional dos
participantes. Isso exige conhecimento do processo e, sobretudo, das responsabilidades que
ele envolve, o que ndo se pode esperar do ne6fito, que comparece apenas para receber
beneficios.

Em “O Livro dos Médiuns”, no Capitulo 111, “Do Método”, Allan Kardec explica ndo
admitir, nas reunides por ele realizadas “sendo quem possua suficientes no¢des preparatorias
para compreender o que ali se faz, persuadido de que se la fossem, carentes dessas nogdes,
perderiam o seu tempo, ou nos fariam perder 0 nosso”.

Por isso os Centros Espiritas devem ter reunides especificas de estudo da
Mediunidade, sem intercambio com o Além. Ali o assunto deve ser colocado ao alcance dos
interessados, como parte do tratamento espiritual.

Seja qual for a extensdo de nossa sensibilidade psiquica, ela existe e € parte
importante de nossa personalidade, com insuspeitada e ampla influéncia em nossa vida.

Fundamental, portanto, que saibamos definir com propriedade a natureza dos
fendmenos espirituais a que estamos sujeitos e como podemos disciplinar nossa mente de
forma a controla-los sem sermos controlados por eles.

- Antes de cogitar do desenvolvimento de hipotética mediunidade, considere a
necessidade de estudar o assunto. Sentar-se a mesa de trabalhos praticos sem conhecimento
sobre o intercambio com o Além contraria a orientacao espirita.

- Em “0 Livro dos Médiuns ”, de Allan Kardec, estdo as no¢des bésicas, e ha outras
obras, de leitura amena e instrutiva, com orientagdes preciosas. Dentre elas: “Vocé e a
Mediunidade ”, de Mario B. Tamassia; “A Mediunidade sem Lagrimas”, de Eliseu
Rigonatti; “Médium, Mediunidade, Fendmeno Mediunico ”, de Sérgio Lourenco;
“Estudando a Mediunidade ”, de Martins Peralva; “Recordac¢des da Mediunidade ”, de
Yvonne A. Pereira e “Na Seara dos Médiuns ”, de Francisco Candido Xavier. Em qualquer
setor de aprendizado, temos nos livros a nossa melhorfonte de informacéo.

- Definir e disciplinar nossas faculdades psiquicas ndo é tdo somente um recurso
indispensavel de equilibrio epaz. Aprender a utiliza-las € uma das maisgrati-ficantes
realizacdes humanas. Algo semelhante ao cego de nascencga que comeca a enxergatr.

VARIACOES DE HUMOR

- Eu estava muito bem, saudével, animado... De repente, sem motivo palpavel, cai na
“fossa” - urna angustia invencivel, uma profunda sensacéo de infelicidade, como se a vida
n&o tivesse mais graga...

Queixas assim sdo frequentes nas pessoas que procuram o Centro Espirita. Nesse
estado toma corpo, ndo raro, a idéia de que a morte € a solucéo.

Conversavamos, certa feita, num hospital, com um rapaz que tentara o suicidio
ingerindo substancia téxica. Socorrido a tempo, amargava sofrida recuperagao.



Tentamos definir o motivo de t&o grave iniciativa:

- Alguma desiluséo sentimental?

- Absolutamente. N&o tenho namorada.

- Problemas familiares?

- Pelo contrario. Dou-me muito bem com meus pais e irmaos.

- Perdeu o emprego?

- Trabalho ha anos na mesma fuma. O patrdo parece contente comigo.

- Entdo, o que foi?

- E que eu estava entediado de viver. Entrei em estado de tristeza e achei que seria
melhor morrer.

-J& se sentiu assim, anteriormente?

- Sim, de vez em quando...

*

* *

Em Psicologia o paciente poderia ser definido como ciclotimico, alguém com
temperamento sujeito a varia¢Ges intensas de humor - alegria e tristeza, euforia e angustia,
serenidade e tensdo. Tem periodos de grande energia, confianca, exaltacdo, alternados com
aflicGes. Muita disposicdo e iniciativas hoje; amanhd, temores e inibicdes.

Os periodos negativos podem prolongar-se, instalando a depressao, a exigir
tratamento especializado na area da psiquiatria. Como ela se alterna com estados de euforia,
em que o paciente parece totalmente recuperado, sem que nada tenha ocorrido para justificar
a mudanca de humor, emprega-se a expressao “depressdo endégena”, algo que tem sua
origem nas tendéncias constitucionais herdadas, algo que faz parte da personalidade do
individuo.

Ha uma retificacdo a fazer. A tendéncia a depressdo é uma heranca, realmente, nao de
n0ssos pais, mas de nGs mesmos, porquanto as caracteristicas fundamentais de nossa
personalidade representam, essencialmente, a soma de nossas experiéncias em vidas
pretéritas.

O que fizemos no passado determina o que somos no presente. Poderiamos colocar
em davida a justica de Deus se assim nédo fosse, porquanto é inadmissivel, além de ndo
encontrar nenhum respaldo cientifico, a existéncia de uma heranca psicoldgica embutida nos
elementos genéticos.

O que pesa sobre nossos ombros, favorecendo os estados depressivos, € a carga dos
desvios cometidos, das tendéncias inferiores desenvolvidas, dos vicios cultivados, do mal
praticado. Ha pessoas que, pressionadas por esse peso mergulham tdo fundo na angustia que
parecem cultivar a volupia do sofrimento, com o que comprometem a prépria estabilidade
fisica, favorecendo a evolucao de desajustes interminaveis.

* * *

De certa forma somos todos ciclotimicos, temos variacdes de humor, sem que isso se
constitua num estado mérbido: hoje em paz com a vida; amanhd brigados com a
Humanidade. Nas nuvens por algum tempo; depois na “fossa”.

E nem sempre, como ocorre com o paciente cicloti-mico, ha justificativa para essa
alternancia. Pelo contréario: frequentemente nosso humor opde-se as circunstancias, como o
individuo plenamente realizado no terreno afetivo, social e profissional que, ndo obstante,
experimenta periodos de angustia; no outro extremo, o doente preso ao leito, padecendo
dores e incdbmodos, que tem momentos de indefinivel alegria e bem-estar.

Essa ciclotimia guarda relacdo com os processos de influéncia espiritual. Estados



depressivos podem origi-nar-se da atuacao de Espiritos perturbados e perturbadores, que
consciente ou inconscientemente nos assediam. Popularmente emprega-se o termo “encosto”
para esse envolvimento.

Por outro lado, os estados de euforia, sem motivo aparente, resultam do contato com
benfeitores espirituais que imprimem em nosso psiquismo algo de suas vibragdes
alentadoras.

- Hoje estou em estado de gracga. Acordei bem disposto, feliz, sem nenhum “grilo” na
cabeca - diz alguém, sem saber que tal disposicéo é fruto de ajuda recebida no plano
espiritual durante as horas de sono fisico, favorecendo-lhe um “alto astral”.

* k% %

Importante lembrar, também, o ambiente como fator de inducéo que pode precipitar
estados de depressao ou euforia.

Num velério, onde os familiares do morto deixam-se dominar pelo desespero, em
angustia extrema, marcada por gritos e choro convulsivo, muitas pessoas se sentirdo
deprimidas, porquanto 0s sentimentos negativos séo tdo contagiosos como uma gripe. Se nao
possuimos defesas espirituais tenderemos a assimila-los com muita facilidade.

Inversamente, comparecendo a uma reunido de cunho religioso, onde se cultua a
prece, no empenho de comunhdo com a Espiritualidade, ouvindo exortacdes relacionadas
com a virtude e o bem, experimentaremos maravilhosa sensacao de paz, como se
houvéssemos ingerido milagroso elixir.

*

* *

Ha outro aspecto muito interessante, abordado pelo Espirito Frangois de Genéve, no
capitulo V, de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”:

“Sabeis porque, as vezes, uma vaga tristeza se apodera dos vossos coracdes e vos leva
a considerar amarga a vida? E que o vosso Espirito, aspirando a felicidade e a liberdade, se
esgota, jungido ao corpo que Ihe serve de prisdo, em vaos esforcos para sair dele.
Reconhecendo inuteis esses esfor¢os, cai no desédnimo e, como o corpo lhe sofre a influéncia,
toma-vos a lassidao, o abatimento, uma espécie de apatia e vos julgais infelizes.

“Crede -me, resisti com energia a essas impressdes, que vos enfraguecem a vontade.
S&o inatas no espirito de todos os homens as aspira¢des por uma vida melhor; mas, ndo as
busqueis neste mundo e, agora, quando Deus vos envia 0s Espiritos que lhe pertencem, para
vos instruirem acerca da felicidade que Ele vos reserva, aguardai pacientemente o anjo da
libertacdo, para vos ajudar a romper os liames que vos mantém cativo o Espirito.
Lembrai-vos de que, durante o vosso degredo na Terra, tendes que desempenhar uma missédo
de que ndo suspeitais, quer dedicando-vos a vossa familia, quer cumprindo as diversas
obrigacdes que Deus vos confiou. Se, no curso desse degredo-provacao, exonerando-vos dos
V0SS0S encargos, sobre vas desabarem os cuidados, as inquietac@es e tribulacdes, sede fortes
e Ccorajosos para os suportar. Afrontai-os resolutos. Duram pouco e vos conduzirdo a
companhia dos amigos por quem chorais e que, jubilosos por ver-vos de novo entre eles, vos
estenderdo os bracos, a fim de guiar-vos a uma regido inacessivel as aflicdes da Terra”.

* * *

Podemos concluir, em resumo, que a ciclotimia de nossa personalidade ocorre em
funcdo de pressdes ambientes, de influéncias espirituais, do peso do passado e das saudades
do Além.

E como superar as variagfes de humor, mantendo a serenidade e a paz em todas as
situacBes?



E evidente que n&o o faremos da noite para o dia, como quem opera um prodigio,
mesmo porque isso envolve uma profunda mudanga em nossa maneira de pensar e agir, 0 que
pede o concurso do tempo.

Considerando, entretanto, que influéncias boas ou méas passam necessariamente pelos
condutos de nosso pensamento, podemos comecar com o esfor¢co por disciplinarmos nossa
mente, ndo nos permitindo idéias negativas.

O apostolo Paulo, orientando a comunidade cristd, em relagdo aos testemunhos
necessarios, ressalta bem isso, ao proclamar, na Epistola aos Filipenses (4;8):

“Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o que é justo, tudo o que €
puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude héa e se algum louvor
existe, seja iSso 0 que ocupe 0 VOSSO pensamento”.

-Mexa-se. Desenvolva atividades. Ninguém “cai nafossa ”;geralmente entramos nela
quando renunciamos a uma vida ativa e empreendedora.

- Policie sua casa mental. Estados depressivos comegam com insinuantes idéias
infelizes.

- Ainda que ndo se sinta disposto, cultive a convivéncia com familiares, amigos,
colegas de profissao. 0 isolamento contraria a natureza sociavel do ser humano,
favorecendo a instalacéo de desajustes intimos.

CONFLITOS DOMESTICOS

Um dos mais graves problemas humanos esta na dificuldade de convivéncia no lar.
Pessoas que enfrentam desajustes fisicos e psiquicos tém, ndo raro, uma historia de
incompatibilidade familiar, marcada por frequentes conflitos.

Ha quem os resolva de forma sumaria: o marido que desaparece, a esposa que pede
divércio, o filho que opta por morar distante.

Justificando-se em face das tempestades domésticas alguns espiritas utilizam o
conhecimento doutrinario para curiosas racionalizacgoes:

- Minha mulher é 0 meu carma: neuroética, agressiva, desequilibrada. Que fiz de
errado no passado, meu Deus, para merecer esse “trem”?

- S6 o Espiritismo para me fazer tolerar meu marido. Aguento hoje para me livrar
depois. Se o deixar agora terei que voltar a seu lado em nova encarnacao. Deus me livre!
Resgatando meu débito ndo quero vé-lo nunca mais!

Conversavamos com idosa confreira que teve conturbada convivéncia com o esposo,
falecido ha alguns anos. E lhe diziamos, brincando:

- A senhora vai ficar feliz quando desencarnar. Reencontrara seu querido. Ele a
espera...

A resposta veio pronta, incisiva:

- Isso nunca! Prefiro ir para o inferno!

Um pai nos dizia:

- Certamente ha um grave problema entre mim e meu filho, relacionado com o
passado. Em certas ocasides sinto vontade de esgana-lo. Ele me desafia, olha-me com édio.
Preciso controlar-me muito para ndo perder a cabeca.

Realmente, nesses relacionamentos explosivos que ocorrem em muitos lares ha o que
poderiamos definir como “compromisso carmico”. Espiritos que se prejudicaram uns aos
outros e que, ndo raro, foram inimigos ferozes, reencontram-se no reduto domeéstico.

Unidos néo por afetividade, nem por afinidade, e sim por imperativos de



reconciliacdo, no cumprimento das leis divinas, enfrentam inegaveis dificuldades para a
harmonizacao, mesmo porgue conservam, inconscientemente, a magoa do passado. Dai as
desavencas faceis que conturbam a vida familiar. Naturalmente situagdes assim nao
interessam a nossa economia fisica e psiquica e acabam por nos desajustar.

*

* *

Imperioso considerar, todavia, que esses desencontros sao decorrentes muito mais de
nosso comportamento no presente do que dos compromissos do pretérito. Nao seria razoavel
Deus nos reunir no lar para nos agredirmos e magoarmaos uns aos outros.

Ouvimos, certa leita, de Henrique Rodrigues, conhecido expositor espirita, uma
expressdo feliz a respeito do assunto:

“Deus espera que n0s amemaos e ndo que N0S amassemaos”.

E incrivel, mas somos ainda tdo duros de coragdo, como dizia Jesus, que ndo
conseguimos conviver pacificamente. Reunamos duas ou mais pessoas numa atividade
qualquer e mais cedo ou mais tarde surgirdo desentendimentos e desarmonia. Isso ocorre
principalmente no lar, onde ndo ha o verniz social e damos livre curso ao que somos,
exercitando o mais conturbador de todos os sentimentos, que € a agressividade.

Neste particular, o estilete mais pontiagudo, de efeito devastador, € o palavrao.
Pronunciado sempre com entonacao negativa, de desprezo, deboche ou colera, € qual raio
fulminante. Se o familiar agredido responde no mesmo diapasao, o que geralmente acontece,
“explode” o ambiente, favorecendo a infiltracdo de forgas das sombras. A partir dai tudo
pode acontecer: gritos, troca de insultos, graves ofensas e até agressoes fisicas, sucedidos,
invariavelmente, por estados depressivos que desembocam, geralmente, em males fisicos e
psiquicos.

Se desejamos melhorar o0 ambiente domestico, em favor da harmonizagéo, o primeiro
passo é inverter o processo de cobranca.

Normalmente os membros de uma casa esperam demais uns dos outros, reclamando
atencéo, respeito, compreenséo, tolerancia... Amoral crista ensina que devemos cobrar tudo
iSso sim, e muito mais, mas de n0s mesmos, porquanto nossa harmonia intima depende nao
do que recebemos, mas do que damos. E, melhorando-nos, fatalmente estimularemos os
familiares a fazer o mesmo.

Todos aprendemos pelo exemplo, até o amor. Esta demonstrado que criancas carentes
de afeto tém muita dificuldade para amar. Sera que estamos dando amoraos familiares?

N&o é facil iazé-lo porquanto somos Espiritos muito imperfeitos. Mas foi para nos
ajudar que Jesus esteve entre ngs, ensinando-nos como conviver harmoniosamente com o
semelhante, exercitando valores de humildade e sacrificio, marcados indelevelmente pela
manjedoura e pela cruz.

Um companheiro afirma, desalentado:

- Tenho feito todo o possivel para harmonizar-me com minha esposa, cumprindo o
Evangelho. Esforgco quase indtil, porquanto ela é uma pessoa intratavel, sempre irritada e
agressiva. Ndao sei o que fazer...

Talvez lhe falte um tanto mais de perseveranca, ja que € impossivel alguém resistir
indefinidamente a acdo do Bem. Parta-se do principio l6gico: “Quando um néo gner, dois ndo
brigam”. Nao existem brigas unilaterais.

Em qualquer circunstancia, em tavor de nossa paz, € importante perseverarmos nos
bons propdsitos, cumprindo a recomendagao de Jesus: Perdoar ndo sete vezes, mas setenta
vezes sete.



Quem sempre perdoa, mantém sempre o proprio equilibrio.

A propésito, no livro “A Sombra do Abacateiro” o autor, Carlos A. Baccelli,
reporta-se a sugestivo episddio relatado por Francisco Candido Xavier. Diz o querido
médium:

“Em Pedro Leopoldo, fomos procurado por uma senhora sofredora que era casada ha
dezoito anos... Tinha li¢cBes dificeis para dar; seu esposo e seus dois filhos eram complicados;
era obrigada a pensar em perddo, em bondade e em compaixao muitas vezes por dia.

“E pedia a Emmanuel uma orientacdo. Ele respondeu que ela deveria continuar
perdoando sempre. Ela replicou que ja estava cansada, doente, ao que o nosso Benfeitor
redarguiu, lembrando que existiam milhGes de pessoas no mundo, cansadas e doentes
também... Emmanuel recordou o que disse Jesus a Pedro - perdoaras setenta vezes sete.

“Aquela irma respondeu, entdo: - Olha, meu caro Amigo, eu ja fiz as contas e eu ja
ultrapassei, em dezoito

anos, 0 nUmero quatrocentos e noventa...

“Depois de uma breve pausa, Emmanuel lhe falou, por fim: - Mas vocé se esqueceu
de uma coisa; é perdoar setenta vezes sete cada ofensa... ”

- Exerca severa vigilancia sobre o que fala. Geralmente as desavencgas no lar tém
origem no destempero verbal.

- Diante de familiares dificeis, ndo diga: “E minha cruz!” 0 Unico peso que
carregamos, capaz de esmagara alegria e o bom-animo, éode nossa milenar rebeldia ante o0s
sabios designios de Deus.

- Elogie as virtudes do familiar, ainda que incipientes, e jamais critique seus defeitos.
Como planti-nhas tenras, tanto uns como outros crescem na proporgao em que 0s
alimentamos.

- Evite, no lar, habitos e atitudes ndo compativeis com as normas de civilidade
vigentes na vida social. Sem respeito pelos companheiros de jornada evolutiva* fica dificil
sustentar a harmonia doméstica.

- Cultive o dialogo. Diz André Luiz que quando os componentes de um lar perdem o
gosto pela conversa, a afetividade logo deixa a familia.

DESVIOIS DE ROTA

Em férias numa cidade litoranea, o turista observava um morador da localidade que,
diariamente, vinha a beira-mar, pescava dois peixes e se retirava. Finalmente, ndo se conteve.
Aproximou-se e perguntou:

- Por que o senhor ndo pesca um pouco mais?

- Para qué?

- Vendera parte do pescado.

- Para qué?

- Com o dinheiro arrecadado compraré apetrechos de pesca.

- Para qué?

- Pescara mais peixes. Terd mais dinheiro.

- Para qué?

- Equipara um barco, contratara funcionarios.

- Para qué?

- Ganhara muito dinheiro!

- Para qué?



- Ora, ficando rico ndo terd preocupacBes materiais e podera dedicar-se ao que gosta
de fazer...

- Bem, - concluiu o pescador - entdo ndo € preciso nada disso, porque meu maior
prazer é pescar dois peixes diariamente.

* * *

O bom senso nos diz que existe uma finalidade para a jornada humana. Deus nao nos
colocou no Mundo por mero diletantismo, como quem procura divers&o.

O grande segredo do equilibrio e da felicidade é justamente definir o que nos compete
fazer. Poucos sabem, ndo porque seja dificil, mas por desinteresse. Dai ocorrer,
frequentemente, o que poderiamos definir como “desvio de rota”, algo semelhante a alguém
que efetua uma viagem e se perde no caminho.

A historia do pescador ilustra com propriedade duas situacdes caracteristicas desse
desvio:

Na primeira, o individuo ambicioso, que multiplica afazeres visando consolidar uma
situacdo financeira que Ihe garanta a liberdade de fazer o que deseja. E o pescador que se
envolve tanto com os peixes que, julgando-se proprietario, situa-se como mero escravo dos
bens que acumula.

Na segunda, o individuo acomodado na rotina, preso ao imediatismo, sem cogitacdes
mais nobres, além do peixe de cada dia. Perde tempo e ndo raro compromete-se com vicios e
desregramentos que vicejam em tediosa inércia, como miasmas em agua parada.

Entre essas duas situacfes extremadas transitam os homens, em graus menores ou
maiores de comprometimento com a ambic¢do ou o acomodamento, favorecendo a
manifestacdo frequente de desajustes e perturbacdes que os afligem. E quando surgem as
cobrangas carmicas, representadas por dissabores variados, desabam no desespero, na
revolta, na inconformacao, que lhes complicam a existéncia.

* X %

A Doutrina Espirita nos oferece um roteiro precioso para que nao nos percamos em
desvios indesejaveis, explicando-nos:

I° - Somos Espiritos eternos, filhos de Deus, que imprimiu em nos algo de suas
potencialidades. Dentre elas destacariamos o poder criador que exercitamos pelo
pensamento continuo, com o qual sustentamos nosso universo interior e desenvolvemos
nossas proprias iniciativas.

2° - Fomos criados para o Bem, que se realiza no esforco da Verdade, do Amor, da
Caridade, da Justica. Podemos constatar isso observando que ao negarmos esses valores
fatalmente nos tornamos infelizes, tdo desajustados quanto uma laranjeira que pretendesse
produzir melancias. Quando nos comprazemaos no erro, No Vvicio, na inconsequéncia, € como
se agredissemos a n6s mesmos, exercitando o mal, porquanto intnnsecamente, de acor-

do com a nossa filiagdo divina, estamos destinados a bondade.

3°- A Terra ¢ um educandario onde nos vemos na contingéncia de usar, no instituto
da reencarnagdo, um admiravel instrumento evolutivo: o corpo fisico. E ele que nos
familiariza com o trabalho, ante a necessidade de garantir-lhe a subsisténcia, sob inspiracéo
do instinto de conservacdao, proprio dos seres vivos, ajudando-nos a superar a indoléncia; €
ele o0 agente precioso para “choques evolutivos” como o0 nascimento e a morte, que agitam o0s
refolhos de nossa consciéncia, acelerando o despertar para a responsabilidade.

4° - Os sofrimentos humanos, tanto fisicos como espirituais, desbastam nossas
imperfei¢cGes mais grosseiras, ajudando-nos a compreender que, assim como as laranjeiras
foram feitas para produzir laranjas, 0 homem foi criado para realizar o Bem. E por isso que



nossos impulsos mais generosos, no exercicio da solidariedade, mani-festam-se quando
enfrentamos a adversidade. E dificil ndo nos sensibilizarmos com a dor alheia quando a
experimentamos em nGs Mesmos.

5° - Seremos felizes na medida em que orientarmos nossas iniciativas no esforgo por
cumprir os designios divinos, admiravelmente sintetizados na licbes de Jesus, 0 mestre por
exceléncia.

‘HS$

Inegavelmente, nenhum roteiro, por mais precioso, objetivo e claro, fard algo em
nosso beneficio, se ndo nos dispusermos a conhecé-lo devidamente, pelo estudo, e a
seguir-lhe as orienta¢fes, caminhando na direcdo indicada. A perseveranga nesse proposito
é, sem davida, uma questdo de maturidade. Consideremos, entretanto, a vantagem de acelerar
esse amadurecimento. N&o se trata de “forcar a natureza”, mas de favorecer-lhe os objetivos.
Quem se empenha mais caminha mais depressa. E importante cogitarmos dessa
possibilidade, ja que a meta a ser atingida € a nossa realizacdo plena como filhos de Deus,
habilitando-nos a felicidade em plenitude.

- Cuidado com a ambicdo. Quando os bens materiais deixam de ser parte da
existéncia, convertendo-se em finalidade dela, entramos por caminhos perigosos.

- Fuja a rotina do “comer, beber, dormir, divertir-se ”. Cada dia que nasce é um
convite do Céu para que iluminemos nossa existéncia com iniciativas de aprendizado e
trabalho para a conquista de inalienaveis valores de sabedoria e virtude.

- Evite os “desvios de rota ” cultivando a reflexdo. Mais importante do que cogitar o
gue desejamos para nossa vida é compreender o que a Vida espera de nés.

REPENSANDO A MORTE

Uma situagéo constrangedora:

Cumprimentar, em velorios, os familiares do falecido.

A falta de algo mais original, assumimos express&o grave, compungida, estendemos a
mao e pronunciamos o indefectivel:

- Meus pésames...

Se o desenlace ocorreu apds longa enfermidade, acrescentamos:

- Sofreu muito! Finalmente descansou...

Ha quem consiga, simultaneamente, lamentar a morte e promover 0 morto:

- Coitado! Tao bom!... Morreu!

Seria a morte o castigo dos maus?

O contrario também acontece. Se era jovem, comentam:

- Os bons morrem cedo! - idéia nada lisonjeira para os idosos.

* % %

A ignoréncia em torno do assunto é generalizada, inspirando temores terriveis nos
que partem e angustias insuperaveis nos que ficam.

Ha pessoas que parecem incapazes de tomara normalidade quando falece um ente
querido, principalmente se envolve circunstancias tragicas. Pesquisas demonstram que um
ou dois anos apos a separagdo, € comum 0s villvos serem acometidos por graves problemas
de salde que, ndo raro, culminam com sua morte.

Pessoas conturbadas, nervosas e doentes, em virtude do desencarne de afeto caro ao
seu coragdo, aportam no Centro Espirita. Procuram ndo apenas a cura para seus males mas,
sobretudo, uma mensagem de conforto e esperanca, que lhes restitua a vontade de viver.



A Doutrina Espirita tem muito a nos oferecer nesse sentido, tanto que é notdrio o
comportamento mais tranquilo dos espiritas diante da morte.

Conversamos, certa feita, com um oncologista (médico especialista em cancer),
habituado a lidar com doentes terminais (que estdo no fim da existéncia). Empenhado em
ajuda-los a enfrentar com serenidade os Ultimos dias, encontra insuperavel dificuldade: os
pacientes, em sua maioria, recusam-se a encarar a perspectiva de sua prépria morte.

Disse-nos ele que com os espiritas ndo ha esse problema.

Por qué? Seriam, porventura, mais evoluidos os profitentes da Doutrina Espirita?

Evidente que néo!

Ocorre que o Espiritismo oferece-nos uma visdo mais objetiva, eliminando fantasias
que fazem da morte algo terrivel, tétrico, assustador, como se fosse 0 que de pior pudesse
acontecer a criatura humana.

* * *

Sob a Otica espirita ndo ha por que dizer “meus pésames” aos familiares do morto.
Seria 0 mesmo que oferecer condoléncias ao prisioneiro de uma penitenciéria, cujo
companheiro de cela, ap6s cumprir sua pena, ganhou a liberdade.

A morte é a nossa porta de libertacdo. Em tempo oportuno, na infancia, juventude,
madureza ou velhice, segundo os programas de Deus, no instituto das experiéncias
necessarias a nossa evolugdo, deixamos o corpo denso, pesado, que limita nossos
movimentos, que inibe nossas iniciativas, que restringe nossas percep¢des, e retornamos a
ampliddo, a vida em plenitude.

* X %

Ante familiares que falecem, muitos, embora aceitando principios religiosos que
consagram a imortalidade, desesperam-se per sentir que, de certa forma, os perderam,
porquanto, segundo suas concepcdes aqueles que partem permanecem irremediavelmente
distantes, as voltas com béatitudes celestes ou tormentos infernais.

Para essas pessoas 0 Espiritismo tem excelentes noticias, demonstrando que nossos
amados continuam ligados a n6s. Eles nos véem, nos visitam, nos estimulam, nos sustentam
nos momentos dificeis e, sobretudo, nos esperam... E tanto mais feliz sera o reencontro
guando chegar a nossa hora, quanto maior o nosso empenho em enfrentar com serenidade,
firmeza e equilibrio o desafio de viver sem eles na Terra.

A esse propdsito vale destacar a observagdo de um agonizante a esposa que, em
desespero, dizia-lhe ndo ter condi¢bes para continuar vivendo. Buscaria o suicidio tdo logo
ele expirasse.

- Por favor, minha querida, livre-se dessa idéia infeliz. O suicidio tornaria impossivel
nossa unido na Espiritualidade. E isso € o que mais desejo, tanto quanto vocé.

* % %

Ante o conhecimento espirita € uma improprieda-de afirmar, a guisa de conforto, que
o falecido “descansou”. Isto sim, seria terrivel, em perturbadora estagnacao. Para sua
felicidade ele continuard a movimentar-se em novos planos, em multiplas experiéncias,
trabalhando, estudando, adquirindo conhecimentos, lutando, sofrendo, sonhando, vivendo
enfim, nos caminhos da evolucéo.

Da mesma forma ndo ha por que o considerarmos “coitado”, porque morreu.
Coitados sdo aqueles que se comprometem com a irresponsabilidade, a indoléncia, a
corrupgao, o vicio, o crime... Estes, sim, devem ser lamentados, porque semeiam espinhos
que fatalmente serdo chamados a colher.

*



* *

Com a disseminacdo dos principios espiritas, temores e duvidas a respeito da morte
serdo superados, compreendendo-se que ela, em verdade, ndo existe. A vida é eterna,
alternando-se no plano fisico e espiritual, de conformidade com nossas necessidades
evolutivas.

E se quisermos a férmula ideal para enfrentar nossa propria morte, é simples:

Vivamos cada dia como se fosse o ultimo.

Imaginemos todo o bem que praticariamos e todo mal que evitariamos, se aprouvesse
a Deus chamar-nos amanha...

- Habitue-se a idéia de que estamos em transito pela Terra. A morte ndo nos
assustara se a identificarmos como mero passaporte para a espiritualidade, na viagem
eterna da Vida.

- Encare o fato de que mais cedo ou mais tarde ver-se-a as voltas com o falecimento
de familiares. Admitindo essa fatalidade ficara mais facil aceitar a separa¢ao quando
chegar a hora.

- Ante o afeto que parte, cultive submisséo aos designios divinos. Revolta, desespero,
inconformacéo, desequilibrio, que exacerbam terrivelmente todas as dores, s6 tém acesso ao
nosso coragao quando nédo confiamos em Deus.

A COR DO MUNDO

O ancido descansava em tosco banco, a sombra de uma arvore, quando foi abordado
pelo motorista de um automovel que estacionou a seu lado:

- Bom dial

- Bom dial

- Mora aqui?

- Sim, h& muitos anos...

- Venho de mudanca. Gostaria de saber como € o povo.

- Fale antes da cidade de onde vem.

- Otima. Maravilhosa! Gente boa, fraterna... Fiz muitos amigos. S6 a deixei por
imperativos da profissao.

- Pois bem, meu filho. Esta cidade é exatamente igual. Vai gostar daqui.

O forasteiro agradeceu e partiu. Minutos depois apareceu outro motorista:

- Estou chegando para morar aqui. O que me diz do lugar?

- Como é a cidade de onde saiu?

- Horrivel! Povo orgulhoso, cheio de preconceitos, arrogante! N&o fiz um Unico
amigo!

- Sinto muito, meu filho, pois aqui vocé encontrara 0 mesmo ambiente...

* * *

Vemos nas pessoas algo do que somos, do que pensamos, de nossa maneira de ser.

Se o individuo é nervoso, agressivo ou pessimista, vera tudo pela 6tica de suas
tendéncias, imaginando conviver com gente assim.

Ha iniciantes espiritas que, no primeiro contato com o Centro Espirita, integram-se,
sentindo que o ambiente é bom, o pessoal € fraterno, facil de conviver e de fazer amizade.

E ha os que, no mesmo grupo, reclamam de frieza dos companheiros, desatencéo dos
dirigentes, falta de comunicagdo. Estes acabam transferindorse para outro Centro, onde
encontram idénticos problemas que, basicamente, residem em si mesmos.



Pessoas assim atormentam-se com a convicg¢ao de que ninguém as entende, ninguém
as estima, ninguém lhes tém consideracao. Semelhante atitude € um desastre,
conturbando-lhes o psiquismo e favorecendo o envolvimento com influéncias espirituais que
realimen-tam indefinidamente seus “grilos” e exacerbam suas angustias.

* * *

E preciso “mudar de 6culos”. Evitar “lentes negras™, a visdo escura, sombria, pesada,
densa...

Com “lentes claras”, de otimismo e alegria, enxergaremos melhor, caminharemos
com mais seguranga, sem tropecos indesejaveis, sem distor¢des da realidade.

Uma visao pouco objetiva da Lei de Causa e Efeito, se usamos “o6culos negros”, pode
resultar em lamentéveis enganos no enfoque existencial, com a impressédo paralisante de que
tudo é carma, até a infelicidade.

- Meu carma, nesta vida, € a impossibilidade de ser feliz! Carrego pesada cruz,
transitando por espinhentos caminhos!...

Temos aqui uma obra prima de pessimismo. Quem assim fala ndo entendeu o
Espiritismo. O carma diz respeito a situacdes educativas que, mesmo quando insuperaveis,
ndo tém necessariamente que afetar nossos estados de animo, enterrando-nos nas
profundezas da depressao e do desanimo.

A felicidade ndo € um favor do Céu, assim como a infelicidade ndo é uma imposicao
do destino. Ambas dependem muito mais do que oferecemos a Vida e muito menos do que
dela recebemos.

O individuo pode nascer sem bragos, ter grave enfermidade congénita, sofrer
irreparavel perda material, enfrentar sérios embaracos no relacionamento familiar -
cumprindo seu carma - e ainda assim conservar a capacidade de ser feliz. Depende
exclusivamente dele, de como enfrenta seus problemas.

O carma é imposicéao das Leis Divinas, nos caminhos da regeneracdo. A felicidade
ndo tem nada a ver com ele, porquanto € uma construcao que devemos erguer na intimidade
de nds mesmos, pensando e realizando o Bem.

Lembrando uma velha expressdo: “A felicidade ndo é uma estacao, na viagem da
existéncia; felicidade € uma maneira de viajar”.

* % %

Se usarmos “6culos claros”, sentiremos que em todas as situagdes sempre ha aspectos
positivos e é neles que devemos fixar nossa atencdo, aproveitando as experiéncias que Deus
nos oferece e fazendo o melhor.

No folclore evangélico conta-se que certa feitajesus seguia com os discipulos por
uma estrada quando deparou com um cdo morto, ja em inicio de decomposicao. Os
discipulos reclamaram do mau cheiro, mas o Mestre, ap6s contemplar por alguns instantes o
animal, comentou com simplicidade:

- Que belos dentes tem esse caol...

A maneira como vemos tem influéncia decisiva em tudo o que fazemos, até na
atividade profissional.

Um fabricante de cal¢ados enviou dois vendedores para uma regido subdesenvolvida,
a fim de avaliaras possibilidades de vendas.

O primeiro, apés alguns dias de pesquisa, telegrafou:

- Mercado péssimo. Todos andam descalcos.

O segundo, com idéntico levantamento, informou:

- Mercado promissor. Ninguém tem sapato.



* k *

Né&o ¢ facil “mudar de 6culos™, cultivar otimismo irrestrito, ver o lado positivo das
situacdes e das pessoas, mesmo porgue estamos condicionados por seculares tendéncias
negativas. No entanto, em nosso proprio beneficio, é preciso iniciar um treinamento nesse
sentido, considerando que “principio de angu € mingau”. Com boa vontade e perseveranca
chegaremos la.

Conhecemos companheiros que alcangaram importantes realizagdes no cultivo do
otimismo.

Diante de um acidente de automdvel, um deles nos informou: “Foi terrivel. O carro
ficou inutilizado, mas gracas a Deus foi so prejuizo material. Eu e minha esposa saimos
praticamente ilesos, com leves escoriac¢des. Espiritualmente, lucrei. Eu era afoito. Corria
muito nas estradas. Agora respeito as regras de transito. Dirijo com prudéncia”.

Outro, as voltas com problemas domeésticos, revela : “Meus familiares me santificam,
apontando minhas mazelas e oferecendo-me preciosa oportunidade de testar o aprendizado
de principios religiosos”.

Um terceiro, portador de insidiosa moléstia de pele, que inundou de pustulas
horriveis e repugnantes seu corpo, deixando-o com assustadora aparéncia, tranquiliza-va o0s
visitantes: “N&o se assustem, nem se condoam. E apenas um eficiente tratamento de beleza
para meu Espirito”.

* k% %

E tudo uma questao de 6tica. Tudo fica mais claro e facil se usamos “6culos”
adequados.

O pior problema, a situacdo mais dificil, a doencga mais insidiosa, a familia mais
complicada, sdo aceitaveis, se o olhar vai além das contingéncias humanas.

Num hospital, especializado em tratamento do cancer, onde é importante uma atitude
otimista em favor da recuperacdo, ha significativa e edificante orientacdo poética, exposta
em pequeno quadro. Ela diz tudo sob a dtica insuperavel do Cristo :

O Mundo tem sua cor...

E vocé que mede o mundo e o0 vé como é voceé.

Se vocé poe dculos de bondade, de amor,

Tudo é belo, positivo,

Porque positivo e belo esta vocé.

Se vocé é vingativo,

Invejoso, egoista,

V& 0 Mundo desse jeito,

Porque desse jeito é vocé.

Do modo que vocé fala,

Do modo que vocé V&,

Do modo que vocé pensa,

Desse modo é vocé.

Vocé é a medida do seu mundo,

Mas... que felicidade! Que alegria!

Se Cristo fosse a medida de vocé!

*

- N&o reclame dos percalcos da existéncia. As situacdes dificeis podem impedir que
sejamos plenamente felizes, mas seremos decididamente infelizes se nos empolgarmos com
elas.



- Encare com bom animo os problemas de cada dia, situando-os por experiéncias
necessarias e valiosas. Quanto mais azedo o limdo, melhor a limonada, se usarmos de
otimismo - 0 agucar da Vida.

- N&o tente “mudar o Mundo ”, impondo sua maneira de ser aqueles que o rodeiam.
S0 nos élicito e necessario mudar a nés mesmos, No empenho por superarmos 0s aspectos
negativos de nosso comportamento.

- Harmonize suas aspiragdes com o0s objetivos da jornada humana, cultivando os
valores do Bem. Nada nos induzira ao desalento se estivermos empenhados em colaborar
com Deus na edificacdo de Seu Reino na Terra.

O REENCONTRO

Em “A Mae que Desistiu do Céu”, Mario Tamassia, um dos melhores escritores
espiritas, reporta-se a uma mulher que, em face de seus méritos, foi alcada ao Céu ® apés a
morte. Ali soube que o filho estava no Inferno. Dirigindo-se aos seus superiores, explicou:

“Entdo me perdoem. N&o posso ficar aqui no Céu e meu filho no Inferno. Vou-me
embora para ajuda-lo. Coitado do Ditinho, ele deve estar precisando de mim”.

O episadio ilustra bem o que é 0 amor materno - o mais sublime de todos - capaz de
renunciar as alegrias celestiais para socorrer o filho nas regides infernais.

E ndo é exatamente isso que ocorre na Terra, este imenso purgatorio, onde vemos
mulheres abnegadas sa-crificando-se em favor de filhos transviados, presos, ndo raro, as
grades de sofrimentos regeneradores? S0 esse relato vale o livro. Mas ha muito mais,
sobretudo a encantadora historia que o autor denominou “O Carvalho Embandeirado de
Esperanca”, que, pedindo licenca ao estimado Tamassia, transcrevemos:

“Um grupo de rapazes e mogas resolve fazer uma viagem turistica rumo a célida
Florida, deixando a regido fumarenta de Nova lorque. Meteram-se no 6nibus, sempre muito
alegres e extrovertidos. Todavia, no dnibus viajava um cidaddo sempre macambuzio e
voltado para dentro de si proprio, porquanto esquivo, e que nao aceitava abrir conversa com
ninguém.

“Nao so6 calado, mas profundamente triste, contrastando com a alacridade juvenil do
ambiente. Mordicava os proprios labios e parecia em cogitacdes estranhas.

“Uma jovem do grupo, no entanto, conseguiu se aproximar do mesmo e teve ensejo
de formular-lhe estas perguntas que todos desejariam fazer, sem que tivessem coragem.

“- Qual é o seu nome?

“-Vingo.

“- Que nome interessante! VVocé é casado?

N&o sei se sou casado.

Como pode ser isto?

Estou saindo de uma penitencidaria. Da prisdo, escrevi para minha mulher que estaria
ausente muito tempo e que, se ela ndo aguentasse, se 0s nossos filhos comegassem a fazer
perguntas, e isto Ihe fosse muito doloroso, me esquecesse. Eu compreenderia. “Arranje outro
homem?” - disse-lhe. Também acrescentei: “N&o precisa escrever mais”. E, de fato, ela nunca
mais me escreveu.

“- E vocé esta voltando para casa?

“- E isso mesmo, pois, quando na semana passada me concederam livramento
condicional, escrevi a minha mulher de novo. Existe, na entrada da cidade, onde moravamos,



um grande carvalho. Se ela ainda me quisesse de volta, deveria amarrar um lenco verde a
arvore. Se, pelo contrario, ndo me desejasse mais, ndo amarrasse lengo algum.

“- Meu Deus! - exclamou a jovem, comovida.

“As mocas e os rapazes ficaram todos sabendo da histéria. O énibus comegou a se
aproximar da cidade. Todos olhavam pela janela. Por fim, surgiu o frondoso carvalho. Vingo
parecia petrificado. De repente, levantou-se e os seus olhos brilharam. O carvalho parecia
uma arvore de Natal. Havia nele 20 ou 30 lencos verdes. Era uma mensagem extraordinaria
de boas vindas. Mocas e rapazes se puseram a gritar, chorar e dancar dentro do 6nibus. Vingo
desceu e se foi ao encontro do amor e da vida”.

A experiéncia de Vingo pode ser tomada a conta de uma versao moderna da Parabola
do Filho Prédigo, uma das mais importantes contadas por Jesus.

Ela nos fala de um rapaz que, aborrecido com as disciplinas do lar, aproximou-se de
seu pai, reivindicando:

“Pai, da-me a parte da heranca que me toca”.

Atendido em sua pretensdo, partiu para pais longinquo, onde em pouco tempo gastou
a pequena fortuna que portava, vivendo dissolutamente. Era época de depressdo. Grassava 0
desemprego. Sem grandes oportunidades, tudo o que conseguiu foi a funcdo de guardador de
porcos. Vivia miseravelmente, mal nutrido, com inveja até dos animais sob seus cuidados,
que tinham alimento abundante. Afinal, depois de muito sofrer, “caiu em si”’ e considerou,
intimamente:

“Quantos servos de meu pai tém pao com fartura e eu aqui estou morrendo de fome”’.

Decidiu, entdo, regressar.

Apos longa viagem, coragéo pulsando em ritmo de emog&o incontida, acercou-se da
casa paterna. Estava irreconhecivel, magro, roupas esfarrapadas, barba em desalinho, sujo -
um verdadeiro mendigo. Mas o pai, com a secreta intui¢do dos que amam, reconheceu o filho
e fol ao seu encontro. Este, a chorar copiosamente, ralado de arrependimento, disse:

“Pai, pequei contra o Céu e diante de ti; ja ndo sou digno de ser chamado teu filho”.

O genitor, porém, ndo o deixou prosseguir. Ergueu o jovem, abra¢ando-o com efusédo
e, transbordando de jubilo, dirigiu-se aos servos:

“Trazei depressa a melhor roupa e vesti-lha; ponde-lhe um anel no dedo e sandalias
nos pés; trazei também o novilho cevado, matai-o, comamos e nos regozijemos, porque este
meu filho estava morto e reviveu, estava perdido e foi encontrado”.

* % %

A parébola é de clareza meridiana. Todos nds, Espiritos em penosas experiéncias na
Terra, somos os filhos prodigos que tomamos os patrimodnios abencoados da Vida e 0s
dilapidamos no vicio, nas paixdes, no comprometimento com a superficialidade,
enveredando por tortuosos caminhos.

Empolgados por motivag6es egoistas, inspirados na eterna preocupagao com o
proprio bem-estar, malbara-tamos as oportunidades de edificacdo da jornada humana e nos
situamos por eternos insatisfeitos.

E quando surgem as grandes atribulaces, os periodos de dificuldade que testam
nossas aquisicdes morais ou exigem a reformulacgao de nosso comportamento, ei-nos a
semelhanca do homem imprevidente que ndo se preparou, quando na abundancia, para 0s
dias de escassez. Espirito vazio de ideais, coracdo atrelado as sombras da inconformacéo,
situamo-nos quais mendigos de paz, atormentados por davidas e aflicdes, em clima de
infelicidade cronica.

Enquanto houver fome de paz em nds é porque continuamos distanciados da ““casa de



Deus”. O filho prodigo “caiu em si”, segundo a expressdo evangelica, isto €, reconheceu a
necessidade imperiosa de regressar. Este € 0 primeiro passo para a abengoada comunhdo com
o Criador: reconhecer que estamos afastados dele, tdo longe quanto nos levou a rebeldia,
espaco tao grande entre nos quanto o tamanho de nossa angustia.

E naquele exato momento em que, analisando nossa existéncia, sentimos o peso de
nossa fragilidade e a futilidade dos interesses humanos, que nos colocamos em condic¢es de
encontrar o caminho para Deus, na intimidade de nossos coragoes.

A jornada serd longa, ardua, repleta de sacrificios -sobretudo o sacrificio de nossas
vaidades e interesses pessoais, mas o resultado é amplamente compensador. Afinal,
estaremos a caminho de nossa gloriosa desti-nagao.

E como nos recebera Deus? Com castigos, em face de nossa deser¢do? Com
admoestacdes por nossa demora? Com a severidade do Senhor diante do servo em falta?

N&o! Deus é 0 nosso pai. A pardbola é ruuito clara a esse respeito. Festas e flores
marcardo nosso encontro com Aquele que nos ama desde o principio; que nos chama, que nos
guia, que nos espera...

Quando exercitamos a reflex&o e a virtude, que nos desenvolvem “olhos de ver”,
fatalmente enxergamos a Arvore da Vida, o Carvalho de Deus, repleto de bandeirolas
luminosas, saudando nosso retorno a casa paterna.

*k*

- Se ha intranquilidade em seu coracdo, procure um local solitario, detenha-se por
alguns instantes, e pergunte a si mesmo: “A que distancia estou de Deus ?” Geralmente nos
afastamos dele quando nos comprometemos com vicios e paixdes; mais frequentemente isso
ocorre pela simples indiferenca em relacéo aos objetivos da existéncia.

- Ainda que haja abismos entre nés e o Criador, poderemos transpd-los imitando o
filho prodigo que “caiu em si”. A partir do glorioso momento em que reconhecemos nossas
misérias morais habilitamo-nos a iniciar o regresso.

- Nesse proposito, habitue-se a analisar o que pensa, 0 que deseja, 0 que faz, com o
questionamento fundamental: “Deus aprovariak facil definir. Deus sempre aprova as
iniciativas que ampliam a Seara do Bem.

(1) Céu e inferno ndo séo locais geogréficos, mas estados de consciéncia. Nao
obstante, essas expressdes podem ser utilizadas para definir a reunido de Espiritos felizes ou
atormentados.

O SOCORRO DO CEU

Montado em seu belo cavalo o rico fazendeiro dirigia-se a cidade, como fazia
frequentemente, a fim de cuidar de seus negdcios. Nunca prestara atencdo aquela casa
humilde, quase escondida num desvio, a margem da estrada. Naquele dia experimentou
insistente curiosidade. Quem morava ali?

Cedendo ao impulso, aproximou-se. Contornou a residéncia e, sem desmontar,
olhando por uma janela aberta, viu uma garotinha de aproximadamente dez anos, ajoelhada,
maos postas, olhos lacrimejantes...

- Que faz vocé ai, minha filha?

- Estou orando a Virgem Maria, pedindo socorro...

Meu pai morreu, minha mae esta doente, meus quatro irmaos tém fome...

- Que bobagem! O Céu néo ajuda ninguém! Esta muito distante... Temos que nos
virar sozinhos!...



Embora irreverente e um tanto rude, era um homem de bom coracéo.
Compadeceu-se, tirou do bolso boa soma de dinheiro e o entregou a menina.

-Ali esta! V& comprar comida para 0s irmaos e remédio para a mamae! E esquega a
oracgéo!...

Isto feito, retomou a estrada. Antes de completar duzentos metros, decidiu verificar se
sua orientacdo estava sendo observada. Para sua surpresa, a pequena devota continuava de
joelhos.

- Ora essa, menina ! Por que ndo vai fazer o que recomendei? N&o Ihe expliquei que
néo adianta pedir?

E ela, feliz:

- Estou apenas agradecendo. Pedi ajuda a Virgem Maria e ela enviou o senhor!

* % %

Consagrada por todas as religides, a oracdo é o canal divino que favorece a
assimilacao das béncaos do Céu.

Da mesma forma que é importante ter um roteiro para a jornada terrestre, que nos
diga de onde viemos e para onde vamos, € imprescindivel manter o contato com a
Espiritualidade, favorecendo o amparo de benfeitores espirituais que, em nome de Deus, nos
sustentam e inspiram na caminhada.

Esse apoio manifesta-se de duas formas:

Objetivamente, como na historieta narrada, em que mobilizam as circunstancias em
nosso favor.

Subjetivamente, em que nos falam pelos condutos .da intui¢do, oferecendo-nos
equilibrio e serenidade para enfrentar trechos dificeis e incontomaveis do caminho.

* X %

Ha quem informe:

- Meu problema é o sono. E s6 ensaiar a oracdo e sinto uma insuperavel lassido.
Adormeco de imediato. Deve ser meu obsessor...

Perguntamos:

- Quando vocé ora?

- Ao deitar...

Esta explicado. Normalmente vamos para a cama quando estamos sonolentos. Fica
dificil até pronunciar um “Pai N0sso0”.

Comecgamos:

- Pai Nosso... que... estais., no Céu. San... ti... ficado seja... 0 v0sso... nome...

E antes de evocar o Reino de Deus entramos no pais dos sonhos. N&o foi obsessor.
Foi 0 sono...

Neste particular ndo é recomendavel a repeticao de formulas verbais, que transforma
a oracdo em mero exercicio vocal, sem repercussdes maiores em favor de nossa harmonia
interior.

O proprio “Pai Nosso” ndo deve ser tomado a conta de uma pog¢do magica, cujos
efeitos estejam subordinados a repeticdo. Trata-se, na realidade, de um roteiro para orar.

Jesus comeca explicando o fundamental:

Devemos ver em Deus nosso pai, dirigindo-nos a Ele com a veneracao e o respeito de
guem santifica 0 seu nome; e termina com o0 expressivo “assim seja”, exprimindo a
disposicao que deve estar sempre presente em

nos, no sentido de cumprirmos os designios do Criador.

E quais seriam eles?



Jesus os define na propria oragdo dominical, nos tépicos que aborda, dentre os quais
destacariamos a intransferivel necessidade de superarmos magoas e ressentimentos que
tenhamos de alguém (“Perdoai-nos as nossas dividas, assim como perdoamos aos nossos
devedores™), ja que é inconcebivel reverenciar a um pai querendo mal a seus filhos.

* * *

E comum ouvirmos pessoas atormentadas a pedir que oremos por elas. De si mesmas
ndo conseguem. Sen-tem-se envolvidas num turbilhonamento mental, com imensa
dificuldade de concentragdo. Um exemplo tipico: o alcodlatra, que geralmente tem a mente
embotada pelo vicio.

No entanto, a oracdo € o grande remédio. Em situacGes assim a pessoa deve
simplesmente abrir seu coragdo e conversar com Deus, como o filho que pede o socorro do
Pai:

- Meu Deus! Sei que estou errado. Que a bebida € uma perdicao! Que estou
comprometendo minha salde e meu futuro, mas ndo consigo vencer o vicio!... Senhor! Vs
que tudo podeis, amparai este filho transviado! Ajudai-me a deixar este pogo de perdicao!...

Nesta oracdo singela temos o0s ingredientes basicos para receber decisivo apoio do
Ceéu:

Primeiro: o alcoodlatra confessa que esta em erro;

Segundo: reconhece que o alcool esté destruindo sua existéncia;

Terceiro: Sabe que Deus pode ajuda-lo;

Quarto: Dispde-se a combater o vicio.

Em sintese: humildade, contri¢do, confianca e anseio de renovagdo. Com tais
ingredientes ndo ha vicios ou mazelas que resistam aos misteriosos poderes da prece.

* k% %

Temos conversado com pessoas que alegam inusitado e contraditério problema:

- Quando penso em ligar-me mais intimamente ao Plano Espiritual, cultivando a
oracao, parece que “as coisas pioram”. Brigo com o conjuge, perco a paciéncia com os filhos,
0 ambiente do lar fica tumultuado...

Lembramos certos medicamentos que provocam sequelas desagradaveis, como
erupcdes na pele. O médico informa:

- E natural. O organismo esta sendo depurado. Isso passa...

Algo semelhante ocorre quando nos dispomos a orar regularmente, buscando
disciplinar nossos sentimentos. E como se revolvéssemos os refolhos de nossa alma. O
resultado inicial pode ser contrario a paz pretendida, num processo de afloramento de males
intimos, como uma reacao do “homem velho”, que reluta em ceder lugar ao cristdo renovado
em Jesus, conforme propunha o apéstolo Paulo.

Considere-se, ainda, que se estivermos sob a influéncia de Espiritos perturbadores,
“amigos”, que exploram nossas mazelas e viciagdes, 0 que geralmente ocorre, eles
fatalmente nos pressionardo, tentando nos convencer de que a oragdo complica a existéncia.

Semelhantes contratempos seréo superados facilmente se perseverarmos na oragéo,
aprimorando nossa sensibilidade, nossa capacidade de nos ligarmos a Deus que, em sua
infinita bondade, espera que Ihe estendamos as méos para nos erguer da perturbacéo para o
equilibrio, da tristeza para a alegria, da enfermidade para a saude, da indiferenca para o
servigo do Bem.

**%k

- Habitue-se ao cultivo da oracé&o. Ela se situa como precioso alimento, tdo
importante para a alma quanto o oxigénio para o corpo.



- Converse com Deus, falando-Ibe de seus ideais, anseios e receios. Invariavelmente
0 Senhor nos ajudara a pér ordem em nossa casa mental, definindo o que € melhor para nos.

- N&o se preocupe em falar muito. 0 que vale é o sentimento. Sempre que nossa prece
exprimir o desejo sincero de fazer o melhor, no proposito de cumprir a vontade do Criador,
poderemos ouvi-lo na intimidade de nosso coragao.

- Evite transformar a prece em mero petitério. Considere que se ndo houver
compatibilidade entre o que pedimos e o0 que Deus nos reserva, encontraremos imensa
dificuldade para colher beneficios na oracéo.

-Ao pronunciar o “Pai Nosso ”, faca-o lentamente, como um exercicio de meditacao,
procurando definir o significado das expressdes de Jesus. Nelas esta o roteiro precioso de
renovacao, em favor de uma comunhao perfeita com Deus.

TRANSFUSAO DE ENERGIAS

Saia Jesus da cidade de Jerico, acompanhado de seus discipulos e de grande multid&o,
qguando um cego, de nome Bartimeu, comegou a clamar, em altas vozes:

-Jesus, filho de David, tem compaix&o de mim!

Algumas pessoas ordenaram-lhe que se calasse, mas o0 cego, empolgado pelo desejo
de ser beneficiado pelo generoso Rabi, insistia:

-Jesus, filho de David, tem compaix&o de mim!

Ouvindo-0, 0 mestre nazareno recomendou aos discipulos que o trouxessem a sua
presencga.

- Que queres que eu faga? - perguntou-lhe.

- Senhor, que eu veja.

Compadecendo-se, Jesus estendeu-lhe as méos, tocando em seus olhos, dizendo:

- Vai em paz. A tua fé te salvou.

No mesmo instante o cego voltou a enxergar e, jubiloso, integrou-se no grupo que
acompanhava o0 Messias.

* Kk *

Esta passagem evangélica, anotada por trés evangelistas (Mateus, 20:29-34; Marcos,
10:46-52 e Lucas, 18:35-43), registra uma das curas espetaculares operadas por Jesus.

Muito mais que pela exceléncia de seus ensinos, ele seria aclamado pelos fenémenos
prodigiosos que operava, particularmente na cura dos males humanaos.

Essa procura do maravilhoso marca milenarmente o convivio dos homens com o
Cristo. MultidBes procuram o taumaturgo, o operador de milagres. Raros enxergam o Mestre
por exceléncia, compreendendo que a maravilha maior sera nossa conversao aos seus
principios redentores.

* * %

Jesus curou o cego de Jerico aplicando-lhe o passe magnético, terapia que
desenvolveu largamente durante seu apostolado, no que foi imitado pelos discipulos que, em
seu nome, aliviavam males do corpo e da alma.

O Espiritismo revive o mesmo tratamento, em toda sua simplicidade, sem magia, sem
mistério, sem ritualis-mo.

O companheiro que se coloca diante do paciente, impondo-lhe as méos sobre a
cabeca, é apenas alguém de boa vontade que concentra seus melhores sentimentos no
propdsito de favorecé-lo com uma transfusao de energias magnéticas, de dois tipos:

O magnetismo humano, do proprio passista.



O magnetismo espiritual, de benfeitores desencarnados que controlam todo o
processo.

A aplicacao do passe no Centro Espirita € mera especializacdo de um dom proprio do
ser humano. Todos podemos doar magnetismo curador. Muitos o fazem, inconscientemente.
Ha maltiplos exemplos: a mae que acalenta o filho inquieto ao seio; 0 médico a cabeceira do
doente, preocupado com sua recuperacao; o religioso que ora por alguém; a benzedeira que
atende a crianca...

* % %

A eficiéncia do passe esté associada a dois fatores: O primeiro é a capacidade
dopassista.Qomoijtsus foi 0 modelo perfeito, facil concluir que o melhor sera aquele que mais
se aproxime de sua orientacao, desenvolvendo valores de serenidade, equilibrio, dedicacéo e,
sobretudo, amor pelo semelhante.

Embora os companheiros vinculados a tarefa estejam longe desse padrao, a
Espiritualidade suprira suas limitac6es, desde que nao se acomodem as proprias fraquezas,
cultivando empenho de renovagéo e desejo de servir.

O segundo fator, tdo importante quando a capacidade do passista, é a receptividade
do paciente. Imaginemos uma transfusao sanguinea. O doador faz sua parte mas, no
momento de injetar o0 sangue nas veias do doente, este retira a agulha nele introduzida,
inviabilizando a transferéncia. O mesmo podemaos dizer da transfusao de energia magnética,
que para completar-se exige empenho do beneficiario no sentido de sintonizar com aquele
que o beneficia.

Aqui entra a fé.

- A tua fé te salvou - proclama Jesus, dirigindo-se a Bartimeu. Ndo se tratava de um
prémio & crenca irrestrita, mas uma dramatica demonstragdo de que é preciso confiar
plenamente nos recursos mobilizados em nosso favor a fim de que possamos assimila-los
integralmente.

* * *

Outro ponto importante a considerar:

O passe € sempre uma terapia de superficie. Pode amenizar os efeitos - doencas e
perturbagdes - mas ndo atinge as causas profundas, que se exprimem em nossa maneira de
pensar, nas falhas de comportamento, nos vicios alimentados. Por isso, se nos limitarmos a
recebé-lo, sem analisar mais profundamente as origens de nossos males, eles logo
recrudescerao.

Saude e equilibrio ndo se sustentam em concessdes gratuitas da Divindade. Sdo
conquistas que todos devemaos realizar com o esforgo da renovacao, tendo por roteiro o
Evangelho. Nele héa ténicos infaliveis que operam prodigios de bem-estar quando deles
fazemos uso. Todos 0s conhecemos sobejamente: a compreensdo, a tolerancia, a paciéncia, o
perddo, a caridade, o amor, a misericordia, a bondade...

Oportuno lembrar que frequentemente Jesus dispensava os beneficiarios de suas
curas, recomendando: “Vai e ndo peques mais para que ndo te suceda pior”.

* % %

Hé& a questdo do merecimento. Compromissos car-micos, decorrentes de nossos
desatinos do passado, geralmente ndo podem ser removidos. Nenhum passista, por mais
eficiente; nenhuma fé, por mais ardorosa, fara brotar uma perna em alguém que nasceu sem
ela. Ha determinados problemas fisicos e psiquicos tdo irremedidveis como a falta de um
membro.

Mesmo assim, se cumprirmos as disciplinas do passe - fé e empenho de renovagéo -,



ele nos beneficiara muito, revitalizando nossas forgas e minimizando nossos males, para que
enfrentemos o resgate do pretérito sem tormentos e sem atropelos, com o cora¢do em paz.

Seré algo semelhante a colocar abengoada almofada sobre 0os ombros, a fim de que se
faca mais leve a cruz de nossa redencéo.

*k*

Ao submeter-se a terapia do passe:

- Evite atritos, desentendimentos, irritacdes, agressividade. Coracao conturbado é
“veia dificil ” na transfusdo magnética.

- Alimente-se frugalmente, evitando o sono que advém quando sobrecarregamos o
estdmago. E imperioso acompanhar atentamente as palestras doutrinarias que precedem a
transfusdo magnética, nas quais colhemos preciosas orientagdes.

- Observe a pontualidade, porquanto o passe € o complemento da ajuda que
comecamos a receber tdo logo o dirigente da reunido pronuncia a prece de abertura.
Paciente atrasado, terapia prejudicada.

- Enquanto espera sua vez, fuja de conversas vazias que ndo condizem com 0s
objetivos da reunido. O folheto com mensagem espirita, tradicionalmente distribuido a
entrada, € um convite para que nos dispo-nhamos a meditar em tomo de tema edificante,
guardando valioso siléncio.

- Diante do companheiro que vai Ihe aplicar o passe, eleve o0 pensamento em oracao,
consciente de que a ajuda maior vira do Céu. Quando fluem preces contritas, refluem as
béncaos de Deus.

A MELHOR DIDATICA

Num lar modesto, em bairro da periferia, Dona Isabel, humilde vilva, deixa a costura
com que prové as necessidades da familia e convida os filhos, quatro meninas e um menino,
para o culto domeéstico.

Iniciada a reunido, uma das garotas, Neli, de nove anos, pronuncia a oragéo:

“- Senhor, seja feita a vossa vontade, assim na Terra como nos Céus. Se esta em vosso
santo designio que recebamos mais luz, permiti, Senhor, tenhamos bastante compreensao no
trabalho evangélico! Dai-nos o pdo da alma, a 4gua da vida eterna! Sede em nossos coracdes,
agora e sempre. Assim sejal...”

Joaninha, a filha mais velha, 1€, em seguida, trecho de um livro doutrinério que
discorre sobre a irreflexdo, velho habito humano de agir primeiro e pensar depois. Conclui
com a leitura de uma noticia dando conta de lamentavel episddio envolvendo uma jovem que
se suicidou.

E a vez de Dona Isabel, que abre o Novo Testamento e & o versiculo trinta e um,
capitulo treze, do Evangelho de Mateus:

“- Qutra parabola Ihes prop6s, dizendo: - O Reino dos Céus é semelhante ao gréo de
mostarda que o0 homem tomou e semeou no seu campo”.

Comenta em seguida:

“- Lemos hoje, meus filhos, uma pagina sobre a irreflexdo e noticia de um suicidio em
tristissimas circunstancias. Afirma o jornal que a jovem suicida se matou por excessivo
amor; entretanto, pelo que vimos aprendendo, estamos certos de que ninguém comete erros
por amar verdadeiramente. Os que amam, de fato, séo cultivadores da vida e nunca espalham
a morte. A pobrezinha estava doente, perturbada, irrefletida. Entregou-se a paixao que
confunde o raciocinio e rebaixa o sentimento. E nds sabemos que, da paixdo ao sofrimento,



ou a morte, ndo é longa a distancia. Lembremaos, todavia, essa amiga desconhecida, com um
pensamento de simpatia fraternal. Que Jesus a proteja nos caminhos novos. Nao estamos
examinando um ato, que ao Senhor compete julgar, mas um fato, de cuja expressdo devemos
extrair 0 ensinamento justo”.

Prosseguindo em seus comentérios, Dona Isabel recorda que poucas pessoas se
dispdem a meditar sobre o significado da vida e a respeito do que lhes compete fazer. As
acOes humanas, em grande parte, sdo como se-meaduras mal f eitas. A jovem suicida é
apenas um exemplo. Ha verdadeiros espinheiros no coragdo humano, fruto de irreflexdes. E
lembra as sementes de mostarda como simbolos de pequenas iniciativas - 0 pensamento
positivo, a boa palavra, o gesto de bondade - cultivando a reflexdo, com as quais
conseguiremos frutos abencgoados de felicidade e paz. E acentua:

Tenhamos cuidado com as coisas pequeninas e selecionemos os graos de mostarda do
reino dos céus. Lembremos que Jesus nada ensinou em vdo. Toda vez que “pegarmos” desses
grdos, consoante a Palavra Divina, semeando-0s no campo intimo, receberemos do Senhor
todo o auxilio necessario. Conceder-nos-a a chuva das béncéos, o sol do amor eterno, a
vitalidade sublime da esfera superior. Nossa semeadura crescera e, em breve tempo,
atingiremos elevadas edificagfes. Aprendamos, meus filhos, a ciéncia de comecar,
lembrando a bondade de Jesus a cada instante. O Mestre ndo nos desampara, segue-nos
amorosamente, inspira-nos o coragdo. Tenhamos, sobretudo, confianca e alegrial!”

Dona Isabel estende-se, ainda, em alguns comentarios preciosos sobre o assunto,
apos o que troca idéias com os filhos, desfazendo davidas e procurando sedimentar em seus
espiritos principios de legitima religiosidade.

Uma das meninas pergunta:

“- Mamae, se Jesus € tdo bom, por que estamos comendo s6 uma vez por dia, aqui em
casa? Na casa de Dona Fausta, eles fazem duas refei¢des, almogcam e jantam. Neli me contou
que no tempo do papai também faziamos assim, mas agora... Por que sera?”

Esbogando um sorriso, a vitva explica:

Ora, Marieta, vocé vive muito impressionada com essa questdo. Ndo devemos,
filhinha, subordinar todos os pensamentos as necessidades do estbmago. Ha quanto tempo
estamos tomando nossa refeicdo diaria e gozando boa saide? Quanto beneficio estaremos
colhendo com esta frugalidade de alimentacdo?”

Outra filha intervém:

“Mamée tem toda razdo. Tenho visto muita gente adoecer por abuso da mesa”.

Além disso - acentuou Dona Isabel, confortada -, vocés devem estar certos de que
Jesus abencoa 0 pao e a 4gua de todas as criaturas que sabem agradeceras dadivas divinas. E
verdade que Isidoro partiu antes de nds, mas nunca nos faltou o necessario. Temos nossa
casinha, nossa unido espiritual, nossos bons amigos. Convengcam-se de que 0 papai esta
trabalhando ainda por n6s”.

O dialogo prossegue, produtivo. Dona Isabel responde as indagacdes dos filhos,
revelando-se uma pre-ceptora amiga e inspirada, e também dotada de carinhosa energia,
respondendo as impertinéncias do filho adolescente, um tanto rebelde, dominado por idéias
diferentes.

Cumprido o horario, encerra-se a reunido com prece de agradecimento feita por uma
das meninas.

* k% %

A experiéncia aqui resumida esta no livro “Os Mensageiros”, do Espirito André Luiz,
psicografia de Francisco Candido Xavier, oferecendo-nos um exemplo do que é o



“Evangelho no Lar”, que se difunde no meio espirita. Trata-se de uma reunido da familia, na
intimidade doméstica, para conversar sobre a moral cristd, a luz da Doutrina Espirita.

Nem sempre 0s pais preocupam-se com a iniciacgao religiosa dos filhos. Nao raro
esperam que facam suas préprias opc¢des na idade adulta.

Trata-se de grave engano. Ninguém, em perfeito juizo, deixa que as criangas decidam
se devem frequentar os bancos escolares para a formacao cultural e profissional.

Igualmente importante, indispensavel, € a formacéo moral e espiritual. A liberalidade
aqui ndo passa de perigosa omissao.

Muitos males que afligem as pessoas seriam evitados ou superados se houvessem
recebido orientacdo religiosa, em doses adequadas ao seu entendimento, desde a infancia.

Nos Centros Espiritas ha cursos de iniciacdo dirigidos a infancia, sustentados pelo
esforco de valorosos companheiros.

* * *

Forcoso reconhecer, entretanto, que levar as criancas a participarem dessa abencoada
atividade é apenas parte das responsabilidades dos pais, em favor de sua formacao religiosa,
posto que a melhor didatica para o ensino do Evangelho - a base da verdadeira religiosidade -
é o didlogo em familia.

Curioso como as pessoas sentem certo constrangimento ao falar em Jesus fora dos
circulos religiosos. E que ndo estdo familiarizadas com suas idéias, raramente evocadas no
lar, esse poderoso laboratério formador de tendéncias comportamentais.

No entanto, Jesus ndo € o mestre ausente, escondido no interior dos templos, mas o
companheiro amigo de todas as horas, capaz de nos inspirar o melhor, onde estivermos.

Suas ligbes nédo séo de cunho esotérico, destinadas aos reduzidos grupos iniciaticos.
Ele nos fala do cotidiano, com idéias claras e objetivas, sempre ilustradas com exemplar
vivéncia, ensinando-nos a valorizar o contato com o semelhante, no esforgo do Bem.

E se o grande recurso de comunicacao entre os seres humanos € a palavra, o Mestre
nos explica como usa-la adequadamente, conversando sobre assuntos edificantes, instrutivos,
produtivos, evitando as conversas divorciadas de valores morais e recheadas de banalidades,
onde marcam presenca a fofoca, a maledicéncia, o destempero verbal e até a imoralidade, que
tanto conturbam o ambiente social.

Trazer Jesus para o lar - esta a grandiosa tarefa que compete aos pais, dialogando com
os filhos a respeito de suas li¢Ges, estimulando-os ao cultivo das sementes abengoadas do
Reino de Deus.

*kk

- Institua 0 “Evangelho no Lar”. Quando nos reunimos para estudar os
ensinamentos de Jesus é como se abrissemos as portas de nossa casa aos benfeitores
espirituais, da mesma forma que desentendimentos e brigas, gritos e xingamentos,
favorecem o assalto das sombras.

- O roteiro é de facil aplicacdo, em reunides semanais e horario fixo: prece, evocando
a inspiracao de Jesus; leitura de pequeno trecho de “0 Evangelho Segundo o Espiritismo”
ou obra similar; comentérios pelos presentes, estabelecendo-se dialogo fraterno em torno
da licéo apresentada e, aofinal, a prece de agradecimento. Uma semeadura muito simples,
de aproximadamente trinta minutos, mas que rende béncéos de harmonia e paz para a
semana inteira.

- Ao comentar as li¢Bes, considere-as um roteiro para analisar seu proprio
comportamento. E facil dialogar quando temos a humildade de reconhecer nossas
fraquezas.



- Jamais use a moral evangélica para criticar possiveisfalhas dosfamiliares. Uma
das licdes mais importantes de Jesus, para que possamos conversar pacificamente, é ndo
incorrer em julgamento.

- Nao permita que eventuais contratempos impecam a realizacdo da reunido. Sem
assiduidade e perseveranca, fica dificil sustentar qualquer iniciativa, particularmente
aquelas que dizem respeito a nossa edificacao espiritual.

PRESENCA INVISIVEL

“Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atosf ”

“Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto que, de ordinario, séo eles que vos
dirigem”.

(““0 Livro dos Espiritos”, questdo n° 459)

Um dos problemas mais sérios da existéncia humana é a influéncia exercida por
Espiritos perturbados ou perturbadores.

Embora revestindo essa realidade com o manto da fantasia, o que deu origem a figura
mitoldgica do demdnio, todas as culturas religiosas, desde a mais remota antiguidade,
reportam-se a ela.

A Doutrina Es pirita, que tem o grande mérito de mostrar-nos como € o vasto
continente espiritual, além-tamulo, oferece-nos informagdes preciosas, que nos ajudam a
enfrenta-la com serenidade, sem maiores problemas.

Como ponto de partida ficamos sabendo que essa influéncia ndo é exercida por
supostos seres infernais, devotados ao mal eterno. Sdo apenas homens desencarnados, ou as
almas dos mortos, agindo fora da carne de conformidade com as tendéncias que cultivaram
enquanto encarnados, mas submetidos todos a leis inexoraveis de evolugao, que mais cedo ou
mais tarde os conduzirdo aos roteiros do Bem, ja que para isso fomos criados e Deus ndo
falha jamais em seus objetivos.

*

* *

A presenca desses Espiritos se faz sentir em nos na forma de sentimentos, ideias,
sensacoes e desejos que nos envolvem sutilmente, sem que saibamos definir com exatidao
sua origem.

Uma tristeza repentina, um inesperado envolvimento passional, intraduzivel
ansiedade, impulsos agressivos, idéias negativas, sensacdes desagradaveis, impertinentes
males fisicos - tudo isso pode estar associado a presenca de Espiritos que se aproximam,
atendendo a variadas motivacoes.

Pode tratar-se, como ocorre frequentemente, de simples naufrago do Além, que
precisa de socorro. Raras pessoas tém um retorno tranquilo a Vida Espiritual. Falta-lhes
conhecimento e, sobretudo, preparo. Ligam-se tdo intensamente aos interesses materiais
(como se fossem permanecer eternamente na carne), que ao desencarnar ndo apresentam a
minima condicao para reconhecer onde estéo e o que Ihes compete fazer, como atordoado
sobrevivente de um naufragio em ilha desconhecida.

Considere-se que o Plano Espiritual, a morada dos. Espiritos, ndo é um
compartimento estanque, a distancia das cogitac6es humanas. Ele é tdo somente uma
projecdo do plano fisico. Comeca exatamente aqui, onde estamos e aqui ficam aqueles que,
libertando-se dos lagos da matéria pelo fenémeno da morte, situam-se presos as ilusées
humanas.



Espiritos assim podem permanecer no proprio lar, ao lado dos familiares. Ignorando
sua nova condicdo, solicitam ajuda e se exasperam ou desesperam ao sentir que ndo séo
atendidos.

Se na casa ha alguém com razoavel sensibilidade psiquica, passa a colher algo das
angustias e perplexidades do desencarnado e, ndo raro, sensacdes relacionadas com 0s
sintomas da doenca que motivou seu falecimento.

* * *

Déa-se 0 nome de obsessdo ao dominio mental exercido por um Espirito desencarnado
sobre alguém. Situacdes como a que descrevemos, configuram uma obsessao pacifica, ja que
0 “morto” ndo pretende dominar ninguém e exerce sua influéncia sem nocéo do que faz, dos
transtornos que ocasiona.

O tratamento nao é dificil. Normalmente a simples frequéncia daquele que lhe sofre a
influéncia ao Centro Espirita é suficiente, porquanto o desencarnado tendera a
acompanha-lo, recebendo recursos de esclarecimento e ajuda mobilizados pelos benfeitores
espirituais.

* k% %

Esse tipo de envolvimento pode partir de um Espirito desconhecido que, em idéntica
situacdo de perplexidade e sem ter a quem recorrer, aproxima-se de nds, como o acidentado
que pede socorro a primeira pessoa que lhe surge a frente.

O empenho por compreendermos 0s mecanismos que envolvem as relacdes entre 0s
Espiritos encarnados e desencarnados, habilita-nos a prestar ajuda a esses companheiros
desajustados, sem nos deixarmos envolver por seus desajustes.

*k*

- Informe-se das condigdes necessarias a participagdo em grupos de trabalho
mediunico, no Centro Espirita. Eles funcionam como “pronto-socorro espiritual ”, em favor
de desencarnados em dificuldade que venham a aproximar-se de nos.

-Quando surgirem idéias esentimentos negativos, que contrariem suas disposi¢coes
normais, elimine-os com umaboaleitura, uma oragao contrita, bons pensamentos. As
entidades sofredoras que nos procuram sao suscetiveis de receber as nossas influéncias,
tanto quanto o somos de sofrer as suas.

-Ajude companheiros do grupo doméstico recentemente desencarnados, evitando o
desespero e a incon-formagdo. Muitos Espiritos estdo presos no lar algemados pelas
vibragdes desajustadas de familiares que nédo aceitam a separacao.

PARCEIROS INVISIVEIS

Um tipo de obsessdo muito comum relaciona-se com 0s vicios.

O fumo, o alcool, as drogas, ndo produzem apenas condicionamentos fisicos.
Atingem também o Espirito, que ao desencarnar vé-se atormentado por irrefredvel desejo.

Na impossibilidade de satisfazerem-se no Plano Espiritual, os viciados do Além
procuram viciados da Terra, a fim de atender suas necessidades por um processo de
associacao psiquica.

E como uma manifestacdo medidnica as avessas.

Ao transmitir o pensamento do Espirito que se comunica, 0 médium experimenta algo
de seus sentimentos e sensacdes. Se 0 comunicante estd empolgado por impressdes
relacionadas com um acidente que o vitimou, sentindo-se traumatizado e dolorido, 0 mesmo
ocorrera com o médium.



Idéntico mecanismo permite ao desencarnado desfrutar das sensacdes de alguém que
se serve de um cigarro, de uma bebida alcodlica, de uma dose de cocaina ou similar.

Assim, todo viciado é um obsidiado em potencial, facilmente envolvido por Espiritos
gue acentuam seu condicionamento a fim de que possam satisfazer-se também.

Geralmente o viciado sente-se nervoso, irritado, exasperado, por passar algum tempo
sem atender ao vicio. Trata-se de uma reacdo do proprio condicionamento organico, mas é
também fruto da influéncia dos parceiros invisiveis, que Ihe cobram a satisfacdo de suas
necessidades.

* * *

E se pedirmos ajuda?

“Jesus, permita, por favor, que eu fume meu cigarro sossegado, sem parceiros
indesejaveis...”

Certamente Jesus ndo nos atendera, ja que tem assuntos mais importantes do que
favorecer nosso auto--envenenamento. O melhor mesmo é néo ter vicios, isentando-nos das
pressdes de viciados do Além.

.:. * *

O envolvimento com Espiritos viciados €, ndo raro, tdo intenso, que anula os préprios
recursos da Medicina em favor de suas vitimas. E o que ocorre com os alcodlatras, que se
submetem a desintoxicacdo, em hospitais psiquiatricos.

Apo6s semanas de tratamento, aparentemente recuperados, retomam ao lar. Todavia,
ao passarem pelo primeiro bar hé algo que os atrai irresistivelmente, ensejando lamentavel
recaida. E que seus “parceiros” invisiveis voltam a carga.

Por isso, hospitais psiquiatricos espiritas, que realizam reunides de orientacao
espiritual, de passes e de de-sobsessdo, obtém resultados mais eficientes, porquanto,
paralelamente ao tratamento médico, o paciente é atendido por benfeitores espirituais, 0
mesmo acontecendo com seus acompanhantes.

* * %

O grande problema das obsessfes que envolvem vicios € convencer suas vitimas dos
prejuizos que estdo sofrendo e da necessidade de reagirem. E incrivel, mas mesmo as pessoas
mais capacitadas para enfrentar o problema parecem passar por uma obnubilacdo mental,
como se emburrecessem, quando se trata de reconhecer os perigos a que se submetem
voluntariamente.

Conhecemos médicos especializados em coragdo e pulmdes, 0rgaos mais diretamente
afetados pelo cigarro, que sao fumantes inveterados, como se desconhecessem as
estarrecedoras estatisticas de mortes provocadas pelo fumo.

Talvez seja 0 “coro” dos parceiros do Além, fazendo bastante barulho para que ndo
oucam os apelos da razéo.

* % %

Ha pessoas que, ap6s ouvirem adverténcias e esclarecimentos a respeito do assunto,
no Centro Espirita, decidem combater determinado vicio que as oprime, 0 que € altamente
louvéavel.

Infelizmente, nem sempre se trata de uma resolucéo firme, auténtica, em bases de
conscientizagdo, mas de simples empolgacdo. Entéo, basta que surjam problemas ou que as
pressionem 0s parceiros invisiveis para experimentarem deploravel recaida.

E que os vicios funcionam como muletas psicoldgicas em que se apoiam
precariamente suas vitimas, cobrando-lhes pesados tributos, ja que anulam sua capacidade de



iniciativa, enfraquecem sua vontade, comprometem a estabilidade fisica e favorecem o
envolvimento com influéncias espirituais desajustantes.

Melhor .seria que “fortalecessem as proprias pernas”, esforcando-se por compreender
melhor a si mesmas e as finalidades da existéncia.

*k*

- N&o espere por formulas magicas para vencer o vicio. 0 mais importante é o
reconhecimento de seu carater extremamente nocivo e a disposi¢ao consciente e firme em
combaté-lo.

- Ocupe seu tempo disponivel ajudando pessoas em dificuldades, principalmente
aquelas originarias do envolvimento com algum vicio. 0 servico em favor de companheiros
de infortnio opera prodigios de reabilitacdo em nos.

- Compareca as reunides de assisténcia espiritual, no Centro Espirita. Os recursos
mobilizados pelos mentores espirituais contribuem eficazmentepara que resistamos ao
condicionamento organico e aos “convites” dos viciados desencarnados.

VINGADORES INVISIVEIS

As obsessbes mais graves envolvem Espiritos vingadores, conscientes de sua
condicdo de desencarnados, que sabem perfeitamente o que fazem e se comprazem nisso.

Viajores da eternidade, transitamos ha milénios pela Terra, em multiplas
reencarnagdes. Nessas experiéncias passadas, por enquanto inacessiveis para nos,
convivemos com muita gente; envolvemo-nos com afetos e desafetos; estendemos lagos de
amor, mas também terriveis cadeias de ddio.

Inspirados por sentimentos préprios da inferioridade humana, como o0 egoismo, 0
orgulho, a vaidade, muitos males teremos semeado.

Quem fomos? O que fizemos?

O homem poderoso, que se impunha pela for¢ca e mandava eliminar impiedosamente
0S que se opunham a sua vontade?

O senhor de escravos, que os submetia a sevicias e humilhagdes?

O capitdo de industria, que explorava cruelmente os operarios, no proposito de
multiplicar bens materiais?

A mulher sedutora, que destruia lares?

O homem astuto, que lesava incautos?

O assaltante, 0 assassino, o traficante de drogas?

O fofoqueiro contumaz na arte de comprometer reputacfes?

Provavelmente ndo seriamos capazes de repetir semelhantes proezas no presente, mas
certamente o fizemos no passado, ou ndo estariamos na Terra, purgando nossas mazelas.
Espiritos puros vivem em mundos superiores.

O contato com aqueles aos quais prejudicamos faz parte de nossa depuragdo. Muitos
deles nos perdoaram e seguiram seus caminhos. Mas ha os que ndo esqueceram, que nos tém
procurado na presente existéncia e que, quando nos encontram, arvoram-se em executores da
Justica Divina, pretendendo submeter-nos a sofrimentos mil vezes maiores do que aqueles
que Ihes impuse-mos.

E partem para a agressdo pura e simples, envolvendo-nos em nuvens de fluidos
deletérios. E uma pressdo perturbadora e desajustante, a qual sera dificil resistir, por uma
razdo muito simples: a pratica do mal abre as portas de nosso psiquismo a influéncia daqueles
que tenhamos prejudicado.



* k *

O afastamento desses Espiritos ndo € facil. Dominados pelo édio, mostram-se
irredutiveis, impermeaveis a qualquer tentativa de esclarecimento.

Um Espirito de mulher, que persegue ferozmente respeitavel chefe de familia,
atormentando-o, manifes-ta-se em reunido mediunica extravasando seu odio.

Explica que ele a seduziu em existéncia anterior, levando-a a abandonar o marido e
trés filhos. Depois a prostituiu. Em seguida a abandonou a propria sorte, a enfrentar penosas
humilhagGes que culminaram com sua morte na indigéncia.

Apreciando o caso pela 6tica da entidade comuni-cante, constatamos como é delicado
0 assunto. Impossivel lamentar a vitima de hoje e condenar o verdugo, porquanto no passado
as posicoes estavam invertidas. E ambos sdo filhos de Deus, necessitados de ajuda.

O dirigente exorta:

- Minha irma, é preciso perdoar...

- N&o me fale em perdao! Ele arruinou minha vida! Destruiu todos os meus sonhos!
Ha de pagar!...

- Lembre-se de Jesus...

- Qual nada! Esse criminoso ndo pensou no Cristo quando me seduziu, afastando-me
de minha familia!

Envolvimentos dessa natureza constituem terrivel desafio para qualquer doutrinador,
cujo sucesso depende ndo de meros argumentos, mas, sobretudo, de uma grande capacidade
de doar amor, vendo no obsessor ndo um espirito das trevas, mas'o irmao em desajuste.

Somente assim conseguira alcancar a intimidade de seu coracao, onde ha imenso
anseio de paz. Ainda que ndo o admita, 0 comprometimento com a vinganga faz dele alguém
profundamente intranquilo e infeliz.

Geralmente familiares desencarnados, que 0 amam muito, esperam pacientemente
por uma brecha que o doutrinador consiga abrir no denso muro de rancor para que possam
aproximar-se, modificando suas disposi¢es.

Parece irracional. E como se 0 obsessor estivesse agredindo a si mesmo, afundando
em sombrios precipicios.

Mas irracional também foi o comportamento de sua vitima, alienada, no passado, da
verdade elementar:

O que plantarmos teremos que colher.

Todo mal que semearmos retornara na forma de males que nos infelicitardo, ainda
que sejamos perdoados por nossas vitimas.

*

* *

Ha perseguicdes espirituais mais brandas, mas, paradoxalmente, mais graves, porque
desenvolvidas com sutileza por vingadores habeis e inteligentes.

Como perfeitos estrategistas que planejam uma batalha, acompanham a vitima por
algum tempo, observando suas tendéncias, sua maneira de ser, suas relagdes, suas idéias.
Identificam assim suas fraquezas e as exploram.

Se notam, por exemplo, que um homem casado a quem desejam perturbar,
empolga-se pelas aventuras do sexo, aproveitam-se da atracao que venha a sentir por jovem
bela e futil, levam-no a fixacdo mental e instalam em seu corac¢do a paixao devastadora. O
resto é facil prever: desentendimentos no lar, desagregacéo da familia, separacdo, decepgdes
com a nova ligacdo afetiva, opressdes e angustias interminaveis, para deleite dos triunfantes
perseguidores espirituais.



Se, ndo obstante ter uma boa esposa, filhos adoraveis, rendimentos satisfatérios, o
individuo sente certa insatisfacdo, em virtude de algum anseio néo realizado, os obsessores
nédo Ihe dao sossego, exacerbando-a, principalmente se surgem eventuais problemas
familiares ou profissionais, e acabam por precipita-lo na depresséo.

Os problemas de saude também sdo campos férteis para semeaduras obsessivas.
Como uma maquina, Nosso corpo esta sujeito a desgastes naturais, mesmo porque nao o
usamos de forma adequada. Se o obsidiado Ihes presta muita atencéo, os perseguidores
invisiveis exploram essa tendéncia, situando-o na hipocondria - vive a imaginar doencas. E
estd sempre doente, porquanto, segundo o velho ditado popular, “quem namora a
enfermidade casa-se com ela”.

Nossas mazelas e fraquezas sdo as portas de acesso a influéncia espiritual inferior.
Por isso, a melhor maneira de resistirmos ao assédio de Espiritos passionais, viciosos,
odientos, é o empenho sistematico por superéa-las.

Se a luz se faz, as sombras desaparecem.

*k*

- Mantenha a serenidade, considerando que a vida pode nos oferecer experiéncias
dificeis, mas sempre compativeis com nossas necessidades evolutivas. Nenhum
obsessorproduzirad tempestades em nosso intimo se evitarmos nuvens sombrias de irritacao
ou desalento.

- Nao maldiga nem verbere a acdo dos agressores espirituais, quando sob seu
assedio. Ser-lhes-a impossivel agredir indefinidamente alguem capaz de compreender e
relevar.

- Empenhe-se por disciplinar seus pensamentos e impulsos. Se o obsessor néo se
afasta, podemos nos afastar dele com a elevacéo de nosso padrdo vibratorio, cultivando o
equilibrio.

INICIACAO ESPIRITUAL

Conta-se que Gandhi foi procurado, numa de suas comunidades,por dois homens que
desejavam fazer sua iniciagdo espiritual. Ambos estavam entusiasmados com a oportunidade
de conviver com o grande lider hindu, conscientes de que receberiam preciosas orientacdes.

O Mahatma recebeu-os de bom grado e, tdo logo se instalaram, pediu-lhes que
tomassem das vassouras e varressem o chao. Depois que descascassem batatas, cortassem
verduras e rachassem lenha para o fogao.

A tarde encaminhou-os & limpeza das fossas nas aldeias vizinhas. Os dois iniciantes
dos valores espirituais passaram o resto do dia desinfetando instalacGes sanitarias com agua e
creolina.

Ao anoitecer, foram convidados a meditacéo.

No dia seguinte, a mesma rotina.

No terceiro dia, um deles, aproximando-se de Gandhi, perguntou:

- Mestre, quando comeca nossa iniciagdo?

-Ja comecou...

- Como assim?

- E aprendendo a servir de boa-vontade que entramos nos dominios da
espiritualizacéo.

* * %

O episodio tem algo em comum com outro descrito pelo Espirito André Luiz, no livro



“Nosso Lar”, psico-grafia de Francisco Candido Xavier.

Ao desencarnar, ap6s um estagio no Umbral, regido sombria onde estagiam Espiritos
comprometidos com as ilusdes do Mundo, ele foi recolhido por uma equipe de socorro e
levado para a cidade no Além que da titulo ao livro.

André Luiz maravilhou-se com a organizacdo de Nosso Lar. Todos os habitantes,
perto de um milhdo ao tempo em que o livro foi escrito, no inicio da década de quarenta, com
excecdo dos enfermos, trabalhavam em servigos variados, com admirdvel vocacao
comunitaria, sempre voltados para o bem comum.

Empolgado, dispds-se ao trabalho também, esperando reassumir suas funcées de
médico. Manifestando seu desejo, foi informado de que ndo estava preparado para
semelhante atividade, porquanto, como servidor da

Medicina habituara-se a circunscrever suas observacoes exclusivamente ao corpo
fisico, sem interessar-se pela alma humana. Por isso, embora fosse um excelente
fisiolo-gista, ndo estava habilitado a cuidar de Espiritos desencarnados. No entanto, tendo em
vista sua nobre aspiracdo, seria oportunamente aproveitado em outri. atividade.

Pouco depois foi encaminhado as Camaras de Retificacdo, uma organizacéao
hospitalar que cuida de Espiritos portadores de variados desequilibrios relacionados com o
egoismo, o0 vicio, o crime, a ambicao, a usura...

Num dos pavilhdes estagiam entidades que negaram sistematicamente os valores da
vida e a realidade da sobrevivéncia, em sono profundo, povoado de pesade-

Passes magnéticos de fortalecimento foram aplicados nagueles enfermos, apds o que
passaram a expelir pela boca uma negra substancia, como vémito escuro e viscoso, com
emanac0es desagradaveis.

“Sé&o fluidos venenosos que segregam, fruto de seus desajustes” - explica o
companheiro que lhe serve de cicerone.

Observando que havia muitos doentes e poucos atendentes, André Luiz, decidido,
passou a mao em apetrechos de higiene e se langou ao trabalho com ardor.E revela:

“O servigo continuou por todo o dia, custando-me abengoado suor, e nenhum amigo
do mundo podera avaliar a alegria sublime do médico que recomecava a educacéo de si
mesmo, na enfermagem rudimentar.”

Ao fim da tarefa:

“Sentia-me algo cansado pelos intensos esforgos despendidos, mas o coracdo entoava
hinos de alegria interior. Recebera a ventura do trabalho, afinal. E o espirito de servico
fornece tonicos de misterioso vigor.”

Perseverando por algum tempo naquelas tarefas humildes, André Luiz ganhou a
confianca de amigos e instrutores, habilitando-se ao exercicio de suas fungdes de médico e, 0
gue € mais importante, iniciando-se nos dominios da verdadeira espiritualizacdo, a partir de
mé&os movimentando-se no servigo do Bem, como antenas estendidas para a sintonia com as
Fontes da Vida e a captacdo das béncéos de Deus.

*k*

Toda a sabedoria do Evangelho, em favor de nossa iniciacdo espiritual, esta contida
na recomendacao de Jesus:

“Tudo o que quiserdes que os homens vos fagam, fazei-o assim também a eles.”

A mesma orientacdo, no Espiritismo, sintetiza-se na maxima de Allan Kardec:

“Fora da Caridade ndo ha Salvacédo.”

O proximo, portanto, é a nossa ponte para Deus, nosso abengcoado caminho para 0s
valores espirituais. E tanto mais caminharemos quanto maior 0 nosso empenho em servir,



comegando, como recomendava Gandhi e como aprendeu André Luiz, pelas tarefas mais
simples, em obras filantropicas, instituic@es religiosas, associa¢cdes comunitarias...

Conscientes dessa realidade, os Centros Espiritas vém organizando servi¢os
assistenciais, com a criacao de creches, bercarios, hospitais, escolas, lares da infancia e da
velhice,casas de sopa,estendendo amplas oportunidades de servico as pessoas aflitas e
angustiadas que os procuram, ensinando-lhes, por licdo fundamental, que a chave magica
para a solugdo de seus problemas existenciais esta na disposi¢do de trabalhar em favor do
semelhante.

Nesses nucleos de esforco edificante ha as mais variadas atividades: visitacdo a
enfermos e familias pobres; plant@es de atendimento; preparo de refei¢Bes para as criancas;
confeccdo e reparo de roupas; arrecadacao e fornecimento de géneros alimenticios; aplicacéo
do passe magnético; controle da biblioteca; venda de livros; promocdes beneficentes e muito
mais. Sao tarefas singelas, mas que sedimentam nos voluntarios a inestimavel vocacao de
Servir.

* * *

Ha quem justifique:

“Né&o participo de atividades dessa natureza, mas tenho feito algo em favor do
semelhante. Quando batem a minha porta, sempre atendo; se o necessitado procura-me na
rua, estendo-lhe alguns trocados; contribuo para a manutencgéo de obras de benemeréncia
social.”

Isso tudo € louvavel mas insuficiente, mesmo porque feito eventualmente, quando
somos solicitados e temos disposi¢do, sem nenhum compromisso.

E dificil desenvolver a vocacio de servir sem o precioso estimulo que nos sustenta
guando participamos de um grupo afim, integrando-nos em determinada atividade.

Se resolvemos visitar semanalmente enfermos de um hospital, levando-lhes palavras
de conforto, € bem provavel que ndo perseveremos por muito tempo. Mas, se estivermos
ligados a uma equipe de visitadores de um Centro Espirita, havera maior disposi¢cdo, mesmo
porque os proprios companheiros nos cobrardo a assiduidade.

Somente Espiritos muito evoluidos conseguem ser herdis andnimos nesse tipo de
trabalho. Estes, entretanto, salvo em circunstancias excepcionais, jamais se isolam,
conscientes de que, se a unido faz a forca, a forca do Bem esta no esfor¢o conjunto daqueles
que se propdem a realiza-lo.

**k*

- Integre-se nas atividades do Centro Espirita que frequenta. Quem néo se dispde a
participar nao entendeu o Espiritismo.

- N&o se preocupe com a natureza da tarefa a seu cargo, ainda que lhe pareca
insignificante. 0 trabalho mais meritdrio é aquele feito com dedicacé@o eboa-von-tade.

- Encare os compromissos da Seara Espirita com a mesma seriedade que Ihe merece
o trabalho profissional. Se este garante a subsisténcia, nas experiéncias da vida humana,
aqueles sustentam a alegria de viver.

A NOSTALGIA DO NATAL

Um amigo dizia:

- N&o sei por que, o Natal traz-me indefinivel nostalgia, relacionada com algo muito
importante, esquecido no passado longinquo... Talvez uma ligag&o afetiva, uma situacéo
mais feliz ou - quem sabe? - a propria pureza perdida...



Embora estejamos diante de um paradoxo, ja que a gloriosa mensagem natalina
deveria inspirar sempre alegrias e esperangas, muitas pessoas experimentam esse sentimento,
associado a situacdes do pretérito, na existéncia atual ou em existéncias anteriores, mas,
basicamente, diriamos tratar-se da melancolia por um ideal

nunca realizado.

O magnetismo divino que emana da manjedoura, nas comemoracdes do celeste
nascimento, estabelece o confronto entre as propostas sublimes do Evangelho e a realidade
de nossa vida. Do distanciamento entre 0 que somos e 0 que Jesus recomenda, sustenta-se a
nostalgia.

O simples fato de se comemorar o Natal com festas ruidosas, regadas a alcool, com
desperdicio de dinheiro e de saude, pelos excessos cometidos, em detrimento dos que ndo
tém o que comer, demonstra como estamos longe dos valores de fraternidade preconizados
pela mensagem crista.

Curiosa situacdo essa, em que se festeja um aniversario esquecendo o aniversariante
e, sobretudo, o significado de seu natalicio.

* k% %

Em quase dois mil anos de Cristianismo, 0s homens nao aprenderam sequer a definir
com exatiddo quem é Jesus.

Para muitos, ele é o cordeiro de Deus que derramou seu sangue na cruz para redimir a
Humanidade, lembrando antigas cerimonias judaicas, em que bodes eram sacrificados para
depurar a comunidade de seus pecados...

Hé os que o confundem com o Criador, ndo obstante suas reiteradas afirmacoes de
que era um mensageiro divino, um servo do Senhor, um filho de Deus, como todos 0 somos...

Profitentes de variadas denominacdes religiosas reverenciam-no em cultos
exteriores, julgando cumprir seus deveres com a mera participagcdo em repetitivas cerimonias
e rezas...

Outros estdo convictos de que pelo simples fato de aderirem a fée cristd garantem
passaporte seguro para o paraiso, sem maiores esforgos...

E se lembram dele os fiéis nas horas dificeis, esperando por suas providéncias
salvadoras, e até mesmo que opere o prodigio de fazé-los felizes, mesmo sem o merecerem.

E preciso superar semelhantes equivocos e assumir nossas responsabilidades, a partir
da compreenséo de que Jesus € um irmdo mais velho, um Espirito puro e perfeito que
mergulhou na carne com o objetivo preci-puo de nos ensinar a viver como filhos de Deus.

Como o fazem os professores eficientes, exemplificou suas li¢des, vivendo-as
integralmente, desde a humildade, na manjedoura, ao sacrificio, na cruz.

Entre ambas ha todo um roteiro de béncaos capaz de nos orientar a existéncia inteira,
sustentando-nos o equilibrio e a serenidade e convocando-nos ao esfor¢o permanente de
renovacéo e trabalho no Bem.

* k% %

Usando imagens claras e objetivas, retiradas do cotidiano, Jesus fala-nos com a
simplicidade da sabedoria auténtica e a profundidade da verdade revelada.

Aos que condenam, demonstra, na inesquecivel passagem da mulher adultera, que
ninguém pode atirara primeira pedra, porque todos temos mazelas e imperfeic¢oes...

Aos que se perturbam com dificuldades do presente e temores do futuro, recomenda
que procurem o Reino de Deus, cumprindo a sua justica com empenho por levar a sério seus
deveres, agindo com retiddo de consciéncia e “tudo mais Ihes sera dado por acréscimo”...

Ao0s que se apegam aos bens materiais, recorda que nao se pode servir a dois senhores



- a Deus e as riquezas - e relata a experiéncia de um homem ambicioso que ergueu muitos
celeiros e amealhou muitos bens, mas morreu em seguida, sem poder desfruta-los, nada
levando para o Além sendo um comprometedor envolvimento com os enganos do Mundo...

Aos que usam de violéncia para fazer prevalecer seus interesses, esclarece que “quem
com ferro fere, com ferro sera ferido”...

Em todos os momentos, diante de qualquer dificuldade ou problema, temos no
Evangelho o roteiro precioso capaz de nos ajudar a definir a melhor atitude, o
comportamento mais adequado, a iniciativa mais justa.

* * *

Consumimos rios de dinheiro a procura de conforto, prazer, distracdo, buscando o
melhor para nossa casa, nossa aparéncia, nossa salde, e deixamos de lado o recurso supremo,
gue ndo custa absolutamente nada: as licdes de Jesus.

Se o fizéssemos saberiamos que muitas vezes temos procurado a felicidade no lugar
errado, a distancia do que ensinou e exemplificou o Cristo, colhendo, invariavelmente,
desilusdes.

Jesus, com sua imensa lucidez, sabia que tudo isso aconteceria; que 0s homens
perderiam o contato com as realidades do Evangelho, tanto que, na ultima reunido com 0s
discipulos prometeu que mais tarde enviaria um Consolador, o Espirito de Verdade que
relembraria o que dissera e ofereceria licdes novas que 0s homens de seu tempo nao tinham
condicdes para aprender.

O Espiritismo situa-se como esse aguardado Consolador, dirigindo-se a uma
humanidade mais amadurecida, capaz de compreender suas responsabilidades.

Como um farol abencoado que nos oferece novas luzes para um entendimento mais
amplo da mensagem cristd, a Doutrina dos Espiritos ressalta que o Mestre Supremo é o Cristo
€ (ue nos seus ensinamentos esta o roteiro indispensavel para que nos habilitemos a
felicidade, confirmando que é no esfor¢o do Bem que residem nossas melhores
oportunidades de construir um futuro feliz, superando o comprometimento com as ilusGes da
Terra.

Este é o grande desafio: encararmos a realidade, compreendendo que a jornada
terrestre tem dois objetivos especificos de renovacao e progresso que nao podem ser traidos,
sob pena de colhermos frustracdes e desenganos, em cronica infelicidade.

Para vencé-lo é indispensavel que nos disponha-mos a seguir o Cristo, imprimindo
suas marcas em nos, a fim de que sejamos marcados pela redencdo, como exprime
admiravelmente o Espirito Maria Dolores, ao prefaciar o livro “Mé&os Marcadas”, psicografia
de Francisco Candido Xavier:

“Senhor!

Quando me deres O privilégio do renascimento No berc¢ario do mundo,

Ante as necessidades que apresento E aquelas que néo vejo,

Eis, Senhor, o desejo

Em que dia por dia me aprofundo:

Deixa-me renascer em qualquer parte, Entretanto, que eu possa acompanhar-te Onde
constantemente continuas Trabalhando e servindo em todas as estradas Para que eu também
tenha as mdos marcadas Como trazes as tuas...

Quanta ilusdo quando me debatia Crendo que o desespero fosse prece,

A rogar-te alegria e seguranca Sem que eu nada fizesse!

Imitava na Terra o lavrador A temer pedra e lama, vento e bruma, Aguardando
milagres de colheita Sem plantar coisa alguma.



Entretanto, Senhor, agora sei Que o trabalho € divino compromisso, Estimulo do Céu
guiando-nos os passos E que atendendo a semelhante lei Puseste ambas as m@os em nossos
bragos Por estrelas de amor e de servigo.

Assim, quando efetues As esperancas em que me agasalho E estiver entre os homens,
meus irmaos,

Que eu me esqueca em trabalho E me lembre das maos...

N&o me dés tempo para lastimar-me Que eu busque tdo-somente a luz que me

acenas...
No anseio de seguir-te Quero o trabalho apenas.
Déa que eu seja contigo, onde estiveres,
Uma réstea de paz... Que eu seja alguém Sem destaque e sem nome Que se olvide no
bem.

E se um dia uma cruz de provas e de agravos Reclamar-me a tarefa e o coracao,

N&o me largues ao susto a que me enleie, Ajuda-me a entregar as préprias maos aos
cravos Da incompreensdo que me rodeie,

Entre béncaos de fé e preces de perdao!

N&o consintas que eu volte ao tempo morto Da ilusdo convertida em desconforto,

D&-me os calos da paz nas tarefas do bem,

A servir e servir sem perguntar a quem...

Ouve, Celeste Amigo,

Aspiro a estar contigo,

Longe de minhas horas desregradas,

Onde sempre estiveste e sempre continuas, Plantando amor em todas as estradas,

Para que eu também tenha as maos marcadas Como trazes as tuas...

*k*

- Estude regularmente os ensinamentos de Jesus. Nenhum principio pode ser
integralmente vivenciado se ndo for plenamente compreendido.

- Realize exercicios diarios de pratica crista. Perdéo, tolerancia, fé, compaixao,
caridade, bondade, paciéncia, esperanca, sao “musculos do Espirito "que, se
convenientemente desenvolvidos, sustentam em nés a paz e o equilibrio.

- Nas situacdes dificeis, nas contrariedades, nos problemas e tentacfes da jornada
humana, habitue-se a perguntar para si mesmo: “O quefariaJesus em meu lugar?” Se
tentarmos o que ele faria sempre faremos o melhor.

O GRANDE TESOURO

“Desperta, 0 tu que dormes, levanta-te dentre os mortos e Cristo te iluminara. Andai
prudentemente, ndo como néscios e, sim, como sabios, remindo o tempo, porque os dias sdo
maus. N&o vos tomeis insensatos, mas procurai compreender qual é a vontade do Senhor.”

(Epistola aos Efésios, 5:14-17)

O apostolo Paulo revela no texto citado, como em tudo mais que escrevia, sua
condicdo de ardoroso

discipulo de Jesus, que enxergava no ideal cristdo a sublime meta a ser alcangada pelo
Homem.

Ao proclamar que os dias sao maus, reporta-se aos problemas, dores e lutas que,
ontem como hoje, caracterizam nossa existéncia, ja que vivemos num planeta de expiacao e
provas.



Por isso e preciso que caminhemos com cautela, ndo como tolos, que ndo sabem o
que fazem, mas como pessoas que cultivam a reflexdo, “remindo o tempo”, isto &,
resgatando-o do acomodamento, da indiferenca, do comprometimento com os enganos do
Mundo, para um pleno aproveitamento das oportunidades de edifica¢do da jornada humana.

Ele préprio viveu e exemplificou esse esfor¢o sem tréguas, em empenho de
renovacdo, identificando - se de tal forma com o Evangelho que nos ultimos anos de vida
proclamava:

“Ja ndo sou eu quem vive, mas o Cristo que vive em mim.”

* * *

As ponderacdes do apostolo dos gentios evocam um tesouro de valor inestimavel que
Deus concede a todos nés para a grande jornada rumo a perfeicdo: o0 Tempo, que como uma
moeda, tem muitas divis@es: o milénio, o século, o ano, o dia, a hora, 0 minuto, o segundo.

Se tomarmos uma porc¢éo de ouro e cunharmos uma moeda, poderemos dar-lhe o
valor nominal de um cruzado novo. Este o valor inscrito, extrinseco, mas o valor real sera
muito maior, representado pela quantidade

do precioso metal que utilizamos.

Algo semelhante ocorre com o tempo. Suas “moedas” tém uma cunhagem extrinseca,
nominativa, que é idéntica para todos nos: um segundo, um século, um milénio. Mas seu
valor real, intrinseco, dependera do material com o qual “cunhamos” 0 nosso tempo, isto é, o
que estamos fazendo dele.

* * *

Numa reunido espirita de orientacdo doutrinaria e ajuda espiritual temos
aproximadamente uma hora de duracdo. Extrinsecamente o valor € igual para todos 0s
presentes: sessenta minutos de oportunidades de aprendizado e edificacéo.

Mas, intrinsecamente,o valor real desses trés mil e seiscentos segundos vai depender
de nosso comportamento e do que estamos fazendo ali.

Para os colaboradores que atuam na exposi¢do doutrinaria, na distribuicéo de folhetos
com mensagens, na biblioteca, nas entrevistas, no cuidado das criancas, na aplicagéo do
passe e outras tarefas, essa parcela de tempo utilizada no esfor¢o espontaneo em favor do
semelhante, resultara em patriménio espiritual amoeda-do. E um crédito de que disporao
perante a Espiritualidade para “aquisicdo” de béncaos de conforto e ajuda, além da valiosa
experiéncia adquirida, tanto mais ampla quanto maior a sua dedicacao.

Para o publico que comparece o aproveitamento dependerd do empenho em participar
da reunido com investimentos de atencdo e interesse legitimo de aprendizado em favor de sua
propria edificacao.

O ouvinte desatento, de corpo presente e pensamento distante, que considera a
reunido mera rotina a que se submete para receber ajuda espiritual, esta jogando fora seus
sessenta minutos.

* % %

Onde estivermos poderemos adquirir valiosos patrimonios de experiéncia e
conhecimento, virtude e sabedoria, se ndo deixarmos que se escoem 0s minutos, as horas, 0s
dias, os anos, mergulhados no sonambulis-mo que caracteriza tanta gente, que dorme 0 sono
da indiferenca, sob o embalo do sonho da iluséo.

O século marca, extrinsecamente.o periodo de uma vida, incluidos o estagio de
preparacdo no Plano Espiritual, antes da reencarnacdo, e o de readaptacao apds o desencarne.

Mas o valor intrinseco do século dependera do que fizermos dos trés bilhGes, cento e
cinguenta e trés milhdes e seiscentos mil segundos que o compdem.



A bondade, o amor, a ternura, a mansuétude, a humildade, a compreenséo, a
paciéncia, a fé, sdo valores que “compramos” a custa de dedicacéo, renuncia, sacrificio,
esforgo, mas sdo inalienaveis, jamais os perderemos, habilitando-nos a alegria e a paz onde
estivermos, vivendo em plenitude.

Todavia, se nao fizermos bom uso do tempo, um século podera representar para nés
mera semeadura de inconsequénciae vicio,rebeldiae desatino, com colheita obrigatdria de
sofrimentos e perturbacgdes.

* k% %

Imperioso, portanto, que aproveitemos as horas. Podemos comecar com o que ha de
errado em nos. O vicio, por exemplo, ndo representa apenas perda, mas, sobretudo,
comprometimento do tempo, com repercussdes negativas para o futuro.

Quantos minutos perde o fumante, por ano, no ritual das baforadas de nicotina?
Quantas horas precisa trabalhar para alimentar o vicio e pagar o tratamento de moléstias que
decorrem dele? Quantos dias abreviara de sua existéncia por comprometer a estabilidade
organica? Quantos anos sofrera depois, com os desajustes espirituais correspondentes?

E o maledicente, quantos minutos perde diariamente, divagando sobre aspectos
menos edificantes do comportamento alheio? E quantas existéncias gastara depois, as voltas
com males que, a custa de enxergar nos outros, sedimentara em si mesmo?

O propésito de vencer um vicio, a contencdo da lingua, a disciplina da palavra e das
emocdes, os ensaios de humildade, o treinamento da paciéncia, a disposicao de aprender, 0
desejo de servir e muito mais, devem fazer parte de nosso empenho de cada dia.

Afinal, Deus nos oferece a béngdo do Tempo para as experiéncias humanas, mas
fatalmente receberemos um dia a conta pelos gastos, na aferi¢ao de nossa vida, como explica
Laurindo Rabelo no notéavel soneto “O Tempo”.

Deus pede estrita conta do meu tempo,

E forgoso do tempo ja dar conta;

Mas, como dar sem tempo tanta conta,

Eu que gastei sem conta tanto tempo!

Para ter minha conta feita a tempo Dado me foi bem tempo e néo fiz nada.

Na&o quis sobrando tempo fazer conta,

Quero hoje fazer conta e falta tempo.

O vos que tendes tempo sem ter conta,

N&o gasteis esse tempo em passa-tempo:

Cuidai enquanto é tempo em fazer conta.

Mas,ah! se 0s que contam com seu tempo Fizessem desse tempo alguma conta,

Né&o choravam como eu 0 ndo ter tempo.

**%

- N&o espere a morte para solucionar as questdes da vida, nem alegue enfermidade
ou velhice para desistir de aprender, porque estamos excessivamente distantes do céu. A
sepultura ndo é uma cigana cheia de promessas miraculosas, e sim uma porta mais larga de
acesso a nossa propria consciéncia.

André Luiz (“Agenda Crista ”, psicografia de Francisco Candido Xavier)

- Na Esfera superior és visto pelo que fazes. 0 auxilio que prestas ao bem dos outros
é nota de crédito em tua ficha. E como a Divina Bondade te deixa livre para fazer o bem
como o queiras, onde queiras e quando queiras, depende de ti limitar o repouso, olvidar o
que seja inltil e evitar o que prejudica, a fim de atenderes, em regime de a¢do constante, ao
servico do bem, e seres assim mais amplamente conhecido e naturalmente credenciado



diante da Lei de Deus.

Emmanuel (“Religido dos Espiritos ”, psicografia de Francisco Candido Xavier)

- ...Andai enquanto tendes a luz, para que as trevas nao vos apanhem. Quem anda
nas trevas nao sabe para onde vai.

Jesus (Jodo, 12:35)
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