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Prefacio

0 Sexo, |nsp|ra?éo divina para a perpetuacdo das espécies,
degrada-se na plataforma atual do comportamento humano, ma-
joritariamente desvirtuador de sua esséncia. _ ,

. Formulamos o presente optisculo com a despretensiosa, porém
sincera, intencdo de transferir luzes benditas do Espiritismo para
clarear as duvidas que algum leitor possa ter no seu amago.

Nada ¢ da nossa lavra, no tocante a pavimentagéo das pedrego
sas vias das tormentas sexuais. Os esclarecimentos aqui contidos
foram inspirados na palavra escrita de Mentores Espirituais que a
literatura espirita consagra. _

Nossa, apenas e tao Somente, a boa-vontade, qual cr|an%a ue
um dia langou peguenlna semente de um baoha na terra santa que
Deus deu para todos morarem. o ,

A semente, apds germinar, com 0 tempo_sera majestosa arvore,
sob cuja sombra aves fardo ninhos e peregrinos se reconfortardo.

Naturalmente, ndo podemos tanto.

Mas estamos tentando... .

Para explicar as causas das aflicdes provocadas pelo desregra
mento sexual, nada ha que se compare a logica € irretorquivel
5|m%I|C|dade dos conceitos espiritas. .

) Sexo &, enquanto atividade-fim (amor em comunhdo e perpe-
tuacao da especie), valioso instrumento de integracao da criatura
com 0 Criador; sua desvirtuacdo em atividade-meio (luxdria) e
distanciamento do Bem. _

. Se a moral cristd recomenda comportamento samarita.no. as
linhas sequintes pretendem ser pequenino bote salva-vidas, para
e;aqntuaw naufragos que um dia embarcaram nas aguas da devas-
siddo.
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Ajudar, e ajudar sempre, & preciso!
- bua_l de s pode atirar a “primeira pedra”™?

Um dia, muito distante, & certo, todos ns estaremos plenos de
paz. Com a evolugdo, 0 xtase sexual momentaneo sera substituido
pela concyetizacao de ideais cada vez mais sublimados, que levam
a outro Extase - 0 espiritual - este sim, permanente! ~ Seremos
?ana_aqamas em equilibrio, ndo aos pares, mas unidas, todas, pela
elicidade.

A humanidade, entdo, se expandira rumo a unido com irméos
de outros mundos, em busca da fraternidade universal.



1 Introducao

Conta-se que SIGMUND FREUD ﬂ1856-19392), 0 “pai da Psi-
canalise”, a0 Ser inquirido_por uma. entusiasta e %mwmam%,
sobre quando deveria iniciar seu filhinho no apren
teria dito:

- “Que idade tem o garoto?”

- “Um aninho”... o

- “Ento_corra, minha senhora, pois ja perdeu um ano.”

Verdadeiramente, o grande médico austriaco %uando afirmou
wm“wdommemtmnodowmf,%wmuemS&@damMMMe

umana.

A reencarnacdo, %ue ele ndo consignou em suas assertivas, res-
ponde pelos outros 50%. _

~Com efeito, tivesse 0 emérito cientista enquadrado_a Psica-
nalise nas coordenadas da reencarnacdo, teria @ Humanidade ga-
nho um valioso apoio para equacionar suas angustias maiores - as
angustias sexuais! o o

“Em suas nascentes as angustias sexuais sao quais lavas mag-
maticas que ao e projetarem abruptamente do interior incandes-
cente da terra para a superficie, geralmente produzem tumultos,
incéndios, nuvens de cinza ocultando o Sol, traduzindo-se tudo por
desespero e dor. _ o

_ fais sdo as crises que inesperadamente também irrompem na
criatura, humana, trazendo em Seu hojo perguntas nem sempre
respondidas, quanto ao “por que” origem e causa - dos conflitos
SEXUAIS,

"liescvangelizado", o homem moderno debate-se nas aguas tor-
mento a .0a Paixao, submisso ao caudal exigente e destruidor do

Izado sexual,
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desejo, P,ondo-se a navegi,ar,em CUrs0s {raigoeiros, por convidativos
e irresistiveis apelos da libido, tAo pujante quanto desorganizada.

Aberracdes sem fim sgo avidamente criadas, resultando em des-
varios por conseqiente logica. , _

Dando azo as sugestdes do prazer, muitos transitam nas verten-
tes do éxtase ¢ mergulham no grande reservatario das inigiiidades,
cuja_vazdo, ndo raro é, lamentavelmente, o suicidio.

E com severa agravante; ao seu individualismo tragico, se-
guem- se, sob sua responsabilidade e ao seu empos, muitas almas
Infelicitadas, desde logo inimigas ferozes e de futuro, cobradoras
implacaveis... o _

E que, quase sempre, a desgraca sexual tem inevitavel efeito
cascata, no tocante a vitimas. _

Deus, porém, ndo abandona nenhum dos seus filnos!

Néo bastasse a presenca fisica de Jesus entre nos, lia dois mil
anos, Cujos ensinamentos evangehcos ecoam desde entdo e ecoardo
pela eternidade, foi-nos ofertado um abengoado consolador.

. ALLAN KARDEC (1804-1869), mestre lionés, pedagogo eme-
rito,_lancou em 1857 “O Livro doS Espiritos”, contendo as bases
do Espiritismo, que ele codificou. ) _

Quatro outras obras literarias, subseqientes, proporcionaram
a conviccdo de que a Doutrina Espirita & a “Terceira Revelacéo”
(Moisgs, a primeira: Jesus Cristo, a segunda). . _

,H? simplicidade cristalina e profundidade logica nos conceitos
espiritas:

* reencarnacao;

* lei de causa e efeito;

» reforma intima;

» comunicabilidace com os Espiritos.

_Pessoa alguma ha que, desprovida de preconceitos, apos ter cri-
teripsamenteanalisado as premissas espiritas, tenha nelas encon-
trado quaisquer impropriedades religiosas, filosoficas ou morais.
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Pelo bem que o Espiritismo tem esparzido sobre os aflitos e
sobre 05 que 0 professam, licito & considera-lo, efetivamente, o
1(53%8%6198{ Prometido” de que falou Jesus (Jodo, Cap 14, v.






2 Respostas a0 Homem Exterior ¢ ao Ho-
mem Interior

2.1 A Duvida

. Na husca da VERDADE, 0 homem procura respostas, desde o
primitivismo até o cientificismo atual. .

No lar, no escritorio, na industria, no comércio ou no clube,
fantasticas condigdes de vida, ha pouco jamais sonhadas, mostram-
Ihe que o progresso e a evolugdo material, sozinhos, ndo trazem a

az

Falta alguma coisa.

Muito, ha ainda a caminhar.

Nas viagens, ja saiu da Terra.

Voltou Sem respostas, _ _

Ao sistema solar e além dele, enviou engenhos gue esquadri-
nharam mundos extremamente longinquos, Oferecendo fotografias
de paisagens inexplicadas. . -

Sua visdo, ampliada pelos telescopios eletrdnicos, olhou o Tem-
0o, anulando todas as medidas B_osgwels de se |ma9|nar, pois foram
Identificados corpos celestes a hilhoes de anos-luzf

Na Medicina, conquanto ainda traumatizantes, as uru_rrqlas Ce-
rebrais, cardiacas, vasculares, de transplantes e outras, difataram
a expectativa de vida do ser humang. Com isso, a populagdo mun-
dial vem progressivamente crescendo:

o em 1830: 1 hilhdo de habitantes
o em 1930: 2 hilhdes
o em 1975: 4 bilhdes
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 em 1987: 5 hilhes

_ (Fonte: Andrew C. Varga, “The main issues in bioethics”, re-

vised edition, Paulist Press, New York, 1984, p. 25-26)

Estimativamente: .

-em 1966 a Humanidade alcancou 3 bilhes

- antes do ano 2.000, alcancara 6 bilhoes! L

Mesmo com tanta gente a0 Seu redor, 0 homem ainda ndo
encontrou a felicidace, pois.no mundo impera a competicao.

O mundo tem. hoje, mais de 5 bilhdes de habitantes:

- Q%Jantos $40 N0ssos amigos? E quantos nos consideram seus
amigos’

Religies e seitas proliferam velozmente, pois olhos & coragdes
ansiosos buscam, alhures, o que Ihes dé a sonhada paz interior.

E as respostas ndo chegam.

2.2 A Origem

No entanto, todas as respostas estdo dentro do proprio homem.
. Deus, o Criador de tudo e de todos, criou os homens simples e
ignorantes, tendo por destino a Evolucdo permanente,

A todos equipou com uma Sua centelha; a Consciéncia!
Ab"At\ Consciéncia tem duas metades: a Inteligéncia e o Livre-

rhitrio.

Leis Naturais, desde sempre pré-estabelecidas, imutaveis, jus-
tas, perfeitas, infalivels, em estreita_ligacdo com a Consciéncia,
vém balisando o ser para 0 seu destino, rumo a eternidade: evo-
luir sempre. . N

. Por Evolugdo entenda-se a aquisi¢do e pratica constante de
virtudes, com consequente banimento de defeitos. _

Como fonte permanente de energia para realizaces construti-
vas 0 homem recebeu do Pai sublime tesouro: 0 Sexo!

2.3 O Despertar

Na ayrora da Humanidade imperava o materialismo, servindo-
se (e intérpretes considerados fiéis: os sentidos fisicos.
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Alimento, agasalho, agua e perp_etu_agéo da espécie, formavam
0 quadro de exigéncias a serem satisfeitas, a que custo fosse, sob
pena da ndo sobrevivéncia. |
Depois... emocOes e fantasias pervagaram na mente humana

por milénios. Os sonhos habitaram a vastiddo dos seculos, cuja
noite perdeu-se nas esquinas do tempo. _

_ Entdo, na Sua Infinita Bondade, o Pai dirigiu filhos mais evo-
|uidos para despertar irmaos mentaimente adormecidos.
~ Os sonhos, sob a luz da Razdo, passaram a materializar- s, isto
€, as Criaturas passaram a erguer as vistas para o céu, tentando
identificar forcas poderosas,invisiveis e intangiveis, mas sequra-
mente de Ia procedentes.

2.4 O Ser Humano e o Espirito

.0 homem, apoiado no proprio raciocinio e sob as luzes de Ben
feitores encarnados e desencarnacos, passo a passo adquiriu a cer-
teza (la existéncia do espirito, como parte e Si mesmo, certeza
esta_longinquamente intuitiva - hoje, indelével.

Progredindo sempre, aprenceu”e comprovou que cada ser, na
verdade, é esséncia una enquanto espirito, mas é trino como pes-
s0a.

E assertiva espirita que 0 Criador, na Sua maravilhosa enge-
nharia, dotou todos os Espiritos de revestimentos adequados ao
aprenchzado € as escolas a serem freqiientadas. =

Ao Espirito, criaco original, vestiu com perispirito.

Ao perispirito, com o corpo fisico.

Escolas: 0s diversos mundos estelares.

Normas de conduta: Leis Naturais.

Inicio; cnagiao._

Término: eternidade..

Curriculo: convivéncia com os semelhantes.

_ Periodicidade: permanente, pelos mecanismos ga reencarna-
680 (vidas terrenas sucessivas, de um mesmo espirito, porém em
corpos diferentes).






3 A Trindade Humana: Espirito, Perispi-
rito, Corpo Carnal

3.1 O Espirito

f,_Essénma divina, individualizada, imperceptivel aos sentidos
isicos.

“E 0 principio inteligente do Universo” (0 Livro dos Espiritos
- (uestdo 23): ) ,

“E uma. dama, um clar@o ou uma centelna etérea” (Idem,
(uestdo 88); _ _

“Sua cor varia do escuro ao brilhg do rubi, de acordo com a
menor ou maior pureza” (Idem, questdo 88-a).

O Espirito tem comeco: sua criagao.

Nao tem fim: € eterng.. 3

Para sua evolucdo - lei natural permanente - utiliza o corpo
humano, perecivel a cada existéncia (fendmeno da morte); utiliza
ainda 0 corpo perispiritual - sempre 0 mesmo - até o fim do seu
aprendizado terrestre. L

‘Sobrevive a desagregacdo da materia_ fisica (corpo humano,
apos a morte) e quando na Terra, evoluiu o possivel e merito-
riamente @ transferido para mundos mais felizes, deixa nela o en-
voltorio perispiritual, tantas vezes utilizado. Esse envoltorio re-
torna ao fluido cosmico universal, sua. origem. ) _

Ao chegar no mundo mais feliz, dele retirara a porcao de fluido

cosmico, universal necessaria a formagdo de seu novo envoltorio
perispiritual. _

E ele, Espirito, que possui:

* inteligéncia, sede da razéo:
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» consciéncia, sede das Leis Divinas;

» livre-arbitrio, que impe responsabilidade (capacidade de
distingdiir o bem do mal),

3.2 O Perispirito

Revestimento fluidico do Espirito, formado de matéria astral
do proprio planeta que habita, moldavel, na Terra, a cada reen-
carnagao. . o
.0 'molde, contendo as matrizes psiquicas, determinara no corpo
fisico: sexo, salde, duracdo. = B B

E. por excelénci, o elo de ligagdo do Espirito ao corpo fisico.

As_matrizes psiquicas encerram o saldo entre o “debito” o
*credito” do Espirito, segundo suas acdes, no Bem ou no Mal,
consideradas suas vidas passadas, desde sua criacdo.

. E asede das emogOes, materiais ou espirituais, dai advindo sua
importancia aos terrenos, posto (pie € o délimitante do conforto
ou do desconforto (satde ou doenca, fisica ou espiritual).

Sim: ¢ ilusdo considerar o corpo fisico sensivel. Na verdade,
ele & completamente insensivel. Toda a sensibilidade “fisica” e
produto de mensagens remetidas pelos nervos ao cérebro e desse
a0 perispirito.  ~ . ,

Aligs, talvez ndo seja exagero considerarmos as células, nervo-
sas_(th_? 0 sistema nérvoso) como a parte mais “grosseira” do
perispirito. _ o

As células nervosas, denominadas_neuronios, ndo se renovam
nem se desgastam, ag Ton?o da existéncia fisica. No entretanto,
acompanham o crescimento do corpo,, encompridando-se, Mais:
N30 (esencarnam, nem reencarnam, pois pertencem ao perispirito.
Cirurgias atuais que recompdem ou Suturam tais areas, quando
lesadas, com perda da parte material, vém alcancando éxito na
obtencao de funcdes substitutas, Os neuronios sdo altamente es-
pecializados e dentre suas propriedades duas sdo: desgaste com a
atividade e recomposicdo com 0_repouso. Isso constitti indicador
fiel do cansago, estabélecendo limite para o trabalho fisico e ou
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mental. A desobediéncia pode causar danos irreparaveis, a morte
inclusive. Na parte meditnica, igualmente, ndo devem os mediuns
excederem-se, pois toda a atividade € feita atraves do sistema ner-
voso. Particularmente nos trahalhos de desobsessdo, sera razoavel
a frequéncia em até duas reunides semanais. Conquanto 0 auxilio
dos protetores espirituais na reposicao de energias, em razdo de
sua propria elevacdo ndo “protegem” eventuais abusos. Cabe aos
proprios médiuns'e dirigentes encarados delimitar as fronteiras
entre 0 hom-Senso € 0 excesso.

A auséncia do_Espirito (mortez, demonstra que o corpo sem
ele torna-se matéria inerte, absolutamente sem reagdo a dor.

_A anestesia, por processo quimico, inibe momentaneamente a
acdo do sistema _nervoso e com isso exclui a dor. _

A manutencdo da vida fisica depende dos impulsos recebidos
do perispirito, 0 qual, por sua vez, utiliza-se de um veiculo auxiliar
-0 “duplo etérico™ para captar, metabolizar e transferir energias
ao corpo fisico. . )

. Assim, o perispirito & ferramenta do canna (karma, do Sans-
crito = acdo), sendo bom ou mau, consoante a pratica de boas ou
Mas_ac0es, nesta, ou em vidas passadas. )

E perecivel: no término do aprendizado terrestre, evolugo,
0 Espirito ird para outros mundos, outros paramos, sempre mais
elevados, na sua infinita trajetoria de progresso moral. ~

A matéria astral abandonada retornara ao fluido cosmico uni-
versal, de onde veio. B o L

No.mundo novo, 0 Espirito se apropriara de matéria la exis
tente, igualmente oriunda do fluido cosmico universal, para com
ela formar novo revestimento.

3.3 0 Duplo Etérico

Como diz 0 nome, formado do éter, reproducdo exata dos ele-
mentos materiais densos, num plano mais sutil. o

N&o tem orgdos caracterizados, porém apresenta vortices ou
“ chakras™(do Sanscrito = rodas), ue sdo Centros de energia e
ltontos de ligacdo com o perispirito.
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. Afuncéo_do duplo etérico € absorver energia solar, ou seja, a
vitalidade universal (chamada de “Prana” pelos hindus), distribu-
indo-a Felo corpo fisico. - o

E elemento de |IPa§a0~d0 corpo fisico a0 corpo perispiritual.

E responsavel pe
do corpo carnal. B

‘Fornece, em _?rande parte, a base fisica (ectoplasma) para o
fendmenos espiritas de materializagéo. -

Em casos' excepcionais, dissocia-se do corpo fisico, tomando
aparéncia absolutamente similar, podendo ser visto Pelas pessoas
ndo videntes, em locais distantes em que esteja aquele.

as ac0es elétricas e magnéticas exteriorizadas

3.4 0s Chakras

. S80 engenhosas aberturas na superficie do duplo etérico, em
giro permanente, vorticoso (formando turhilhdo), eibsorvedorels da
energia solar. o _

\ energia assim captada é difundidapelos nervos, dispensando
a0s ,orpaos Isicos con |gioes #e meteibolizar os alimentos e, ao pe-
rispirifo. meios para controleir comanelos automaticos (vegetativos)
manteneelores da viela . -

Eis eii mareivilliosas, invisiveis € silentes ferramentas de eicdo
permanente na jornada terrena, trabalhando para que o homem
possa cumprir seu destino, sem jamais delas se aperceber...

.0s chelkras aparentam pequenos exaustores ou ventiladores, com
sueis pétalas sempre a girar, pois por eles passam eis energias cos-
micas.

Captam as vibracdes ¢ os fluidos espirituais ¢ 0 transferem
a0s nervos, donde se irradiam peira todo o corpo fisico.

3.5 0 Corpo Fisico

Do ponto de vista da quimica, o corpo humang é um agregado
de elementos quimicos, reunidos e combinados de forma altamente
especializada, composto de:
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omgémo 2%
caroono . 13%
hidrogénio ~ %%
nitrogenio 2%
calcio 1%
fosforo 1%
outros 2% 1
TOTAL  100%

Todos os elementos juntos, se forem comercializados, alcan-

ardo preco de mercado (Marco/92) ndo superior a Cr$2.000,00
Epouco mais de um dolar..). . _ o

Reunidos e misturados de mil maneiras, nas proporg0es acima,
ou em qualquer proporcao, ndo pensam, ndo falam, ndo agem.

Porém, se reunirmos vidro, cobre, ferro e outros elementos
numa estrutura complexa chamada teiewsor% ela transmitira fa
las, pensamentos, cantos, ensinamentos etc.“falara”, “pensara”,
“cantara”, “ensinara” etc.

- Como Isso gcorre? o _

No caso do televisor, a disposicao eletronica apropriada faz dele
reJorodutor de sons ¢ ag0es na. tela, respandendo a ondas invisiveis,
adredemente sintonizadas, em fonte emissora.

, De forma infinitamente superior, Deus reuniu a forma humana,
capaz de responder a qualidades proprias de mundos mais sutis.

_ Essa forma, divinamente elaborada, abrigando o Espirito, pos
sibilita-Ine amar, pensar e agir, simultaneamente como receptora e
transmissora, tanto do plano material quanto do plano espiritual.

_ Tal conjunto - maravilha das maravilhas - tem capacidade de
Criar Seus proprios programas de acdo, pelos quais, todavia, tora-
se 0 (inico responsavel, _ o

Infinitamente bem organizado, o corpo fisico, involucro do
Espirito encarnado, € presente incomparavel de Deus, Pelo que
deve ser tratado com o maior respeito e mantido na melhor con-
dicAo possivel. _ _ 5

~Ha um aspecto pouco considerado. pelos, estudiosos ﬂbmlogos,
fisiologistas, anatomistas e mesmo espiritualistas): € o fato de que
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0 corpo humano, na verdade, ndo é apenas um, mas diversos.
Com efeito, podemos distinguir, além de outros, os principais,
absolutamente interpenetrados entre si:

1 arcabougo humano (esqueleto);
musculatura;

Sistema nervoso;

sistema circulatorio;

sistema linfatico;

. Sistema tubular;

1. a pele,

_ Cada um desses “sub-corpos” sdo formados por diferentes or

408,

: Diferentes sdo também suas freqiéncias vibratorias, qual o sis-
tema, S0ai% com seus diferentes planetas e satélites, cada qual com
sua orbita, composicdo e dimensdo. . _

O sistema solar & mantido em equilibrio perfeito pela Suprema
Harmania: Deus. o , ,

EO,h,(%mem tem em seu intimo, também,uma particula de Deus:
0 Espirito.
essa_forma, como ¢ sol mantém vivos seus planetas, igual-
trrJelnte 0 Espirito transmite ao corpo fisico as condices para man-
&-lo.

E por isso que todas as doencas que visitam o homem tém
causa primeira_no comando do con{unto: 0 Espirito. Alids, 0s
Mentores Espirituais vém nos advertindo ha tempos que na ver-
dade ndo existem doencas, mas sim doentes.

Tais causas, s ndo estdo ligadas a presente vida, certamente
fazem parte de debitog contraidos em vidas passadas, donde po-
demos concluir que ate mesmo as doencas, ou debilidades de nas-
cenca, fazem parte de resgates.
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Nesse ponto, mais uma vez devemos abencoar a Medicina ter-
rena, que alivia tantas e tantas dores, , _

Dever porém, que a gratidao recomenda, & agraecer ao Cria-
dor, que colocou-a junto-a nds, insensatos sofredores que persisti-
mos em voltar as costas para 0 Evangelho, bissola sequra para a
salide e para a paz.

3.6 Sub-Corpos do Homem
Pequenas consideragdes

L Arcabougo humano (esqueleto)

Maravilha da concepcao mecanica, formado por 200 pegas
(0ss08).

Proporciong rigidez ou flexibilidade para o corpo articu-
ladamente realizar movimentos,

A comegar pelas méos, dificil imaginar, prodigio seme-
Inante, de estética, engenhosidade e eficiéncia.

Peso por peso, 05 0s50$ 30 Mais resistentes que 0 mais
apurado aco. Aparentemente de superficie lisa, na verdade
sa0 perfurados por indmeros huracos fininhos, por onde pe-
netram artérias, yeias, vasos linfaticos e nervos, indo ao in-
terior, a medula ossea.

A medula 0ssea manufat ura nada menos do que 180,000.000
g_eaFeIuIas vermelhas a cada minuto, ou 260.000.000.000 por
la!
2. Musculatura

Finalidade principal: dar movimento a0s 0ssos € a outras
partes do conjunto.

Age voluntaria e ou involuntariamente.

Involuntariamente: assegurandg vida interna ao conjunto,
fazendo pulsar o coracdo € pulmdes, oferecendo propulsdo



22

Eunpedes Kihl

dos alimentos aos canais digestivos, além de outras obriga-
cOes.

. Sistema Nervoso

Podemos considera-lo, como ja foi dito, a parte menos

sutil do proprio perispirito, eis que é o fiel transmissor de
todas as sensacoes, 1a sediadas.

Da cabeca ags pés. em todas as partes do corpo humano,
esses “lios telefonicos” expedem mensa?ens de controle, ao
mesmo tempo levando recados e ainda frazendo respostas.

Indubitavelmente, une o perispirito ao corpo fisico.

. Sistema Circulatorio

Conduz o plasma sanguineo por todo o orqanismo, ali-
mentando as células e eliminando matéria inutilizada.

Intimamente ligado ao coracdo e pulmoes, traz arteri-

almente daquele, 0 sangue puro, devolvendo a estes, pelas
veias, as impurezas.

. Sistema Linfatico

Associado intrinsecamente ao sistema circulatorio.
Seque 0 curso das artérias, veias e capilares.

E 0 “sistema drenador” do corpo, pois coleta linfa il,iqmdo
branco-amarelado ou incolor, de composicao qualitativa se-
melhante a do plasma sanguineo) expulsada dos capilares
de todas as partes do corpo, para os tecidos, limpando-a. e
devolvendo-a a rede venosa.

. Sistema Tubular

. Tubo digestivo e respiratorio, que c_ome%a na boca e con-
tinua a0 longo do estdmago e dai aos intestinos.

Absorve 0s alimentos, preparando-0s para assimilagdo,
excluindo deles a matéria inaproveitavel, para excreao.
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Com apoio dos Orgdos respiratorios, oxigena o sangue,
expulsando para o ar 0 material gasto ou imprestavel.

7. A F}ele
E 0 elemento que traca os contornos externos do grupo.

E barreira altamente protetora contra invaso de elemen
tos estranhos.

. Reguladora permanente da temperatura de todo o con-
junto, interna, e externamente, mantém em niveis ideais a
umidade interior, proporcionando evaporagdo aos excessos.

Renova-se a cada dois anos.

Qs sete conjuntos acima descritos, harmonicamente conjuga-
dos, formam 0 ente encarnado.

Sem comando, nada representam.. )

A maravilhosa engenhosidade divina € posta em agdo guando
a vida comeca, Jei na concepgdo, sob controle absoluto de Leis Na-
turais, que escapam, por enquanto, ao completo entendimento hu-
mano. tamanha sua perfeicdo. _ _

O Pai, todo Ceirideide e Amor, Sabedoria e Justica. empresta
a0s seus filhos esse sublime: aparelho, sob a recomen a?a,o_, ditada
pelo instinto de conservacao, de ejue sejam depositarios fiéis de tao
sagrada concessdo. N

Tal empréstimo se da tantas vezes quantas necessarias.

Eis porque podemos sequramente afirmar que Deus esta em mos
e que nos estamos nEle. ~ )
- (?_ue_m mais, mesmo longinquamente se pensando, poderia ser
tdo infinitamente generoso?!






4 Leis Divinas - Leis Naturais - Leis Mo-
rais

“Nesta obra, a todo instante, serdo citadas as Leis Divinas ou
Leis Naturais, ou ainda, Leis Morais,

As trés citacles referem-se a mesma idéia, expressa Eor AL
LAN KARDEC, no “Livro Terceiro” de “O LIVRO DOS ESPIRI-
TOS”, com o qual magistralmente lancou a0 mundo as bases da
Doutrina Espirita - 1ss0 em 185/! _

No seu conﬁunto, tais leis apontam o caminho moral que o
homem deve trilhar, para, progredindo, ser feliz.

KARDEC, observador arquto, considerou que o reto proceder,
de qualquer ser humano, tenha_ou ndo crenca religiosa, deve ser
balisado’pelo parametro das Leis Naturais, _

Infelizmente, alguns homens, as vezes ingenuamente, quais “o
sapateiro que ultrapassa as sandalias”, julgando-se infalivels legis-
|adores das coisas sociais, autonomeiam-se “revisores das leis da
natureza”, , _ o

.50 um exemplo; pessoas ha que consideram a cirurgia de ce-
sariana uma correcdo que faz o homem a natureza.

Ledo engano. _ _ N _

Compreendessem a lei de causa e efeito, sob a otica prospectiva
da reenc,arnaf_ao, saberiam que numa cesaria estdo presentes varios
fatores, interligados e ndo excludentes entre i _ _
-4 (estante que necessita da cirurgia, traz em Si anomalia
fisica, impeditiva do parto normal; B

Tais Casos S0 raros, pois a maioria das cesarias ocorrem por
(ue:
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a. a crianga, por algum motivo qualquer, impede a passagem
dela mesma pelo canal do colo; |

b. ha urgéncia em retirar a crianca;

. por escolha da propria gestante e familiares etc;

. -.se ela € pessoa virtuosa, esse tormento ndo Ihe poderia ter
sido imposto, considerando (1ue Deus & Sabio e Justo; _

- e nesta vida ndo ha cu Pa, nem debito a resgatar, necessari-
amenée as causas serdo encontradas num Gnico ponto possivel: no
assado, . . . :
d - fora da logica reencarnacionista, expressa no item anterior,
todo e qualquer sofrimento, em criaturas inocentes (criancas, em
partl,culag, arremessaria a Justica Divina ao hanco dos reus - o
(que & inadmissivel; o

2 Medicing terrena atingiu modernamente espantosa com
peténcia para minorar o sofrimiento fisico e isso, voltamos a repetir,
e graca do Criadlor, pois se apenas a anestesia nao existisse...

A verdade ¢ que as leis terrenas sdo transitorias, Sujeitas a
i)ermanente retificacdo, ao passo que as Leis Divinas Sdo maravi-
hosamente perfeitas, imutaveis e eternas, como o proprio Deus.

0 homem & que ainda esta distante do conhecimento integral
das c0|stas naturais, pelo que melhor sera vivenciar 0 que ja sabe
a respeito.

P%ra quem & humilde, a Natureza tem sempre coisas a ensinar.

Em todos os atos e fatos da vida, pergunte sempre a sua
consciéncia qual deve ser a direcdo ou decisao a tomar e obtera
resposta no eco da_palavra do Pai, pois & [a que em nds Ele habita.

Sequir a consciencia é ir ao Bem. y

~Nega-la @ voluntariamente tornar-se devedor perante o equili-
brio universal da Justica.

Amigo leitor: .~ _ -

- as0 VOCé ndo Seja espirita, permita-nos breves comentarios
sobre as 10 (dez) Leis Divinas que Kardec enumerou, obtendo do
“Espirito de Verdade” (orientador espiritual) detalhadas analises,
em seus aplicativos morais:
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LEI DE ADORACAOQ

Sentimento inato que leva o homem, de coragdo, a buscar
Deus, comumente pela prece.

Em todos 0s tempas, todos 0s povos, mesmo rudemente,
semprte tiveram consciéncia dessa lei, tributando-Ihe grande
respeito.

LEI DO TRABALHO

Exigéncia natural, garantidora da sobrevivéncia e do pro-
gresso material.

Espiritualmente, contudo, pode e deve o homem _traha-
Inar mais ainda, . usando seus conhecimentos e inteligéncia
em favor do proximo.

LEI DE REPRODUGAOQ

Meganismo diving, pelo qual os nascimentos se repetem,
em todos os reinos da natureza.

O prérrio reino mineral s reproduz, de forma, diferente
e em escala de tempo. muito maior que nos vegetais/ani-
mais/ominais: a sedimentacdo de matéria vulCanica, 0s
terremotos e tempestades que fendem a terra, decompondo
substancias, que Se transportam a outros sitios, onde se re-
agruPam_ com outros elementos, formando cristal de rocha,
quartzo incolor, etc., podem estar obedecendo essa lei.

0 carvdo, milénios acumulados, transforma-se em dia-
mante (carvao puro, mineral monométrico).

Nos animais, 0 instinto sexual constitui-se em garantia da
manutencdo da especie,

. Nos homens, além disso, ele é sublime tesouro, por fonte
ingsgotavel de energias.

¢ .Ademais, a0 instinto sexual, o Criador aduziu o prazer
isico.
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LEI DE CONSERVAGAO

Nascem os animais, e os homens equipados com o instinto
de conservacdo, objetivando a natureza que se mantenham
vivos, evitando perigos e a dor.

Alimentacéo, agasalho e repouso sdo vertentes dessa lel.

S0 ha justificativa, em contrarid-la quando isso objetiva,
exclusivamente, 0 bem do proximo, como por exemplo:

- 110s atos herdicos em que o agente, para salvar a vida de
alguém, expe-se, ele proprio, arfiscando perder a sua vida;

- abnegacAo, em privar-se de alimento, dgua ou agasalho,
quando insuficientes e extremamente necessarios a outros.

LEI DE DESTRUICAO

Destruicao, aqui, deve ser entendida como transformagéo,
regeneragao.

A terra ser arada, cultivada, plantada e alo()s a_colheita
aetornlar_ a0 mesmo ciclo, eis eloquente exemplo do instituto
essa lei.

NOs proprios, a0 nascermos, Fesamos,pqucos quilos. Na
fase adulta, ja o ponteiro da halanga vai la em cima... Ao
morrermos, 0 corpo se decompde, reincorporando-se a Terra-
mée, que ird formar novos corpos...

LEI DE SOCIEDADE

_ A natureza criou 0 homem como Ser gregario, isto é, para
viver junto. com semelhantes. Desse convivio, resulta, o pro-
gresso, individual e coletivo, material e espiritual.

. A familia, evidentemente, & a consequéncia principal dessa
lei: € uma micro sociedade, na qual a verdadeira sociedade
se espelha e reflete.

LEI DE PROGRESSO

Destinacdo irremovivel de todos os seres: a Evolugo!
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LEI

LEI

Nascendo, vivendo, errando, acertando, lutando, amando,
morrendo, renascendo sempre e sempre, eis como 0 homem
se aproxima de Deus.

Essa lei tirou, 0 homem das cavernas e para que ele fizesse
contas, substituiu-Ihe os dedos pelo computador.

DE IGUALDADE

Deus criou iguais todos 0s homens, em inteligéncia, livre-
arhitrio, meios € oportunidades.

_Pela vontade, cada um se desenvolve e dirige, para deter-
minado rumo, suas aptiddes.

Exitos ou fracassos 30 conseqiéncia Unica e exclusiva da
opcao feita.

Podemos aqui incluir o conceito do que seja 0 “Karma™
- Palayra que em Sanscrito si%nifica ag;éo, mas que aty-
def Ue ge ret

almente ¢ utilizada para definir ‘Thog etorno”, “acdo
e reacdo” ‘tausa e efeito” etc., 0 que mantém os mesmos

fundamentos..
1| Riqueza ou_miséria sdo estégios de evolucdo, para a aqui-
sicdo de experiéncias ou para depuracdo de mas tendéncias.

_ Co(rpo ora masculino, ora feminino, sdo situagdes espora-
dicas de um mesmo espirito, em valioso aprendizado.

Quando alcancam expressivos niveis de progressq espiri-
tual, os espiritos se tornam Obreiros do Senhor, ajudando
incessantemente aos que ficaram mais atras.

DE LIBERDADE

As fronteiras da nossa liberdade terminam exatamente
onde iniciam as do nosso proximo.

150 € valido para pessoas, familias, grupos, cidades, pai-
Ses - sociedades, enfim.

Nesse contexto, a escraviddo humana foi_(e é, onde hou-
ver), sequramente, a degradacdo social maxima.
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A Unica liberdade completa que o homem tem € a de
pensar,

.Nédo obstante porém nossos pensamentos ndo terem fron-
teiras, por eles responderemos, perante o juizo infalivel da
nossa consciéncia.

LEI DE JUSTICA, DE AMOR E DE CARIDADE

Justica  direitos e deveres iguais, universal- mente

Amor  : afeicdo profunda, por tudo e por todos, sem
restricdes; comunhao integral e permanente com

_ a natureza; respeito a Deus e aos semelhantes.

Caridade : perd@o incondicional aos inimigos ou ags que
nos magoam; tolerédncia com as imperfeices do
proximo; amparo aos necessitados, encarnados e
desencarnados.



5 Reencarnacao

51 A Ciéncia

Existem atualmente cigntistas, no mundo todo, empenhados na
aolugao dos problemas psicologicos que envolvem grande numero
epessoas. ,

-0 parapsicologo indiano Prof. Dr. Hamendras Nat Bamejeg,
professor da Universidade de Jaipur (Rajastan - india), € mundi-
almente_conhecido como “o cientista da reencarnacao™;

-0 Prof. Dr. lan Stevenson, diretor do Departamento de Neu-
ropsiquiatria da Universidade de Virginia, Estados Unidos, tem em
edicdo brasileira, o livro de sua autoria “Vinte Casos Sugestivos
de Reencarnacdo”; S o

- 0 Prof. Dr.  Wladimir Raikov, da Universidade de Mos-
cou,be Li,r,na das celebridaces nas pesquisas sobre “memoria extra-
cerepral”.

Os nomes acima, de expoentes da pesquisa cientifica, trazem
para a reencarnagag o principio da seriedade, excluindo as falsas
nogOes de que ela ndo passa de simples crenca ou supersticao.

5.2 As Religides

_0 fundamento filosofico e doutrinario da reencarnagdo sempre
existiu, desde a mais remota antigiiidade:
- nas epopeias dos hindus;
- 10S ensinos egipeios;
-na antiga Persia;
- 110S ensinamentos budistas.
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No Velho Testamento
.- Em Jeremias (1,5), a palavra do Senhor o consagrou e cong-
tituiu Profeta as nacoes, “antes da formacdo no ventre materno”.

AJustica Divina no seria, imparcial, nem justa, se santificasse
um homem, ainda no ventre materno, com t3o sublime héncéo e
com tdo elevada d|st!n_%ao se ndo houyesse pre-existéncia da alma,
onde a evolugdo espiritual j4 era avalista Fara tdo grande mereci-
mento. A reéncarnacdo constitui demonstrativo da incomparavel
Bondade Diving, propiciando a todos, 05 homens oportunidades
Infinitas de evolucdo, atraves de experiéncias diversas, reconstry-
indo. 0 que tenham destruido ou reconciliando- se com possiveis
Inimigos...

- Em Malaquias (4-5), esta explicito que o Profeta Elias re-
gressaria...

No Novo Testamento _ o

- Em Mateus (11-11.14), Jesus afirma_que Jodo Batista “0
maior entre 05 nascidos de mulher”, era Elias “que estava para
vir... e reafirma-o, ainda em Mateus (17-12.13): “...Elias ja velo,
e ndo 0 reconheceram...”: “ento os discipulos entenderam que Ihes
falara a respeito de Jodo Batista”, _

- Em Jodo (3-1 a 15), Jesus diz claramente a Nicodemos, mestre
dos judeus, que so pode ver e entrar no Reino de Deus 0 homem
que nascer de novo. . L

- Em Jodo (14-2), Jesus afirma “na casa de meu Pai ha muitas
moradas...” . _

Por erro de traducdo “moradas”vem sendo ententido como
casa, OU mansao. . o

Deve-se considerar que, a epoca,\ “morada”significava pousa-
das e casas de descanso (gratuitas), as margens dos caminhos do
Imperio Romano. _ )

Assim, resgata-se essa sugestiva alusdo do Mestre, compreen-
dendo-se que Teferia-se as “varias pousadas”que o Espmto des-
fruta, a cada vida, na “Casa do Pai”.

Catolicismo S

- Até 0 século VI (ano de 553) a Igreja Catolica Romana, re-
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presentando o Cristianismo oficial, aceitava a reencarnacdo. Nesse
ano, contudo, aboliu-a. dos seus dogmas, no II" Concilio de_ Cons-
tantinopla. A partir de entdo, todasS as noticias referentes a reen-
carnacao foram excluidas dos Testamentos (Velho e Novo).

Como hipotese viavel para to drastica medida, ergiue-se 0 fato
de que as “Indulgéncias™ (remissdo plena das penas temporarias
merecidas pelo pecado), que eram uma das fontes de renda da
lgreja, estavam com a’demanda rareando. 1550 porque a reen-
camacao demonstrava, como sempre demonstrou, que a Justica
Divina jamais homologou perdao “comprado”. =

Se pesquisarmos oS ensinamentos do Novo Testamento verifi-
caremos que nenhuma oposicao reside ali @ doutrina reencarnacio-

nista.

- Origenes 185-2542, doutor da Igreja grega, discipulo mais
célebre de Sag Clemente de Alexandria, e provavelmente o mais
brilhante e culto dos Padres Eclesiasticos, no seu famoso tratado
“De principiis” (Dos principios), resgata, muitos dos ensinamentos
cristaos do seculo M. 7

Refere-se ele que Séo Jodo Batista ja estava no ventre materno
pleno do Espirito Santo”, perguntando: Onde a Justica de Deus
gue antes o nascimento J& contemplava com gragas tantas a um

0s Seus filhos? , ) L

A resposta, logica e moral, esta na reencarnagdo, que ilumina
a questdo, atribuindo-a ao merito de Jodo, acumulado em vidas
anteriores, o

0 famoso caso narrado em “Génesis” 25-31 e em todo 0
capitulo 27, referente aos irmaos Jaco e Esal (Jaco comprou de

Ksal o direito da pnmo?emtura, por ym prato de lentilhas, com
<(Ue teve a benco de Tsaque, Seu pai; posteriormente, Esall a0
Pedlr a mesma béncdo, foi mandado por Isaque para longe dos
ugares ferte_ls,..2 teve rebatida, ainda por Origenes, a opinidg da
Kscola Calvinista que o apresentava como sendo “predestinacgo”.

Afirmou o brilhante pensador grego concorde com s3o Jeroni
mo, em “Carta a Avitus”, que “Esau foi condenado a uma vida
mais dificil em razéo de seus antigos pecados...”
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Espiritismo o

. - Considera o progresso continuo e incessante do homem, cop-
dicdo inerente do principio espiritual. A evolugdo, assim, ndo
poderia ocorrer ou ser alcancada em apenas algumas vidas hu-
manas, motivo pelo qual elas se repetem muito, proporcionando
incontaveis experiéncias no corpo fisico, A par dessa evolugdo, re-
alizada pela reforma intima, ha a jluminagao espiritual. Havendo
erros a resgatar, tal se dara ou pela dor, ou pelo bem ao proximo
que realizar com fraternidace.

5.3 Mecanismos da Reencarnagao

0 homem encarnado possui trés corpos_ distintos: ES?,I'[I’[O,
revestido de Perispirito, por sua vez revestido do corpo fisico.
Esses trés. corpos se Justapdem, formando um conjunto, com
0 qual o ser situado no planeta Terra cumpre seu destino depura-
dor/evolucionista. _
. A Pedagogia Divina concede a todos os homens oportunidades
iquais, desde Sua crigcdo. 0 instituto das vidas sucessivas, atraves
as reencarnacoes, & outra das maravilhas naturais. O homem
nasce, Cresce, morre e renasce, tantas vezes quantas necessarias,
ate. alcancar o progresso moral, passaporte seguro para mundos
mais felizés. _ o

Nessas vindas e voltas, a criatura humana, em dindmica per-
manente, acumula experiéncias e com isso adquire aprendizado.

Todas as suas acdes formam um arquivo vivo, individual, situ-
ado no Espirito, de forma que cada um € o tnico responsavel por
SeUs proprios atos.

.0 saldo entre a pratica do Bem ou do Mal, apurado na es-
5)|r|t_ual|dade entre uma e outra existéncia, dita perante a Lel de
ustica, as condicbes de cada reencarnacdo. -

As Leis Naturais generosamente concedem moratorias, descon-
tos, acertos, atendem ro?atwas, ajeitam os fatos, tudo para que o
reencarnante possa libertar-se do’seu “mau karma”, sem contudo
ferir, jamais, a perfeicdo moral dos seus fundamentos legais.
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5.4  Esquecimento do Passado

Quando encarnada, pela sublime Bondade do Criador, a cria-

tura_ndo se recorda do passado. _ o

~ Conquanto vestigios possam ser facilmente identificados, atra-
vés das tendéncias, ndo ha recordacao plena, posto que isso rouba-
na_olethbrlo individual e desestruturaria completamente a paz
social.

Quando o encarnado tem aI(]Jur_na recordaco do passado, ge-
ralmente de um episodio ou relativa a alguém, tal ¢ concessao
esporadica. Sempre ocorre em situages especiais, nas quais o
merecimento esteja presente e_para que tal crédito produza be-
neficios catalisadores ao bem individual, ou, principalmente, ao
bem de terceiros. _ _

uem € assim agraciado, normalmente oculta o que Ihe fol
revefado em carater particular, compreendendo que, Se o reve-
éassel, seria responsavel pelas desestabilizadoras conseqiiéncias da
ivulgacéo.
5 ssgﬁortela seus atos ng sentido da pacificacdo de inimizades,
jé que ndo Ihe falta _|nsp|ra_?ao para aglr junto as partes em litigio,
das quais, ele proprio, muitas vezes, faz parte.

5.5 Reajustes

N&o incorrerd em erro quem conjecturar que os seres huma-
Nos aproximam-se uns dos outros, cormo conjuges, filhos, parentes,
amigos, colegas, mwmgios, patrOes, empregados etc - na maioria
dos Casos - para reajustes.

Buase~ sempre, aparando arestas do passado.

ns sao devedorest outros se arvoram em cobradores.

0 relacionamento Interpares, via de re%ra tormentoso e dificil,

Quase insuportavel as vezes, poe a descoberto reajustes em marcha.
Quantos de nos temos muito mais facilidade de convivio com
outras’ pessoas do_gue com 0s parentes?

A resposta reside no fato de gue nosso comportamento espelha
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nossa evolucdo e ndo raro nossos familiares constituem elos do
passado. _ _ , _

Considerando que somos imperfeitos, natural sera deduzir que
somos devedores de muita gente, alguns dos quais a Providéncia
D|V||na coloca agora face a face conosco, sob as quatro paredes de
um lar.

- Situados assim, destinos acoplados uns aos outros, vinte e
quatro horas por dia, anos e anos a lio, como escapar dessa apro-
ximagdo inevitavel, quanto candente, no mais das_vezes? _

O entendimento de (pie esta recebendo maravilhosa oportuni-
dade de resgate, levara aquele que sofre a natural aceitacao de suas
provas e expiacoes, ajudando-0 a vencer as vicissitudes.

Benéfico sera, igualmente, evitar reclamag0es ou revoltas, com-
pr?endendo racionalmente que se colhe hoje espinhos semeados
ontem.

Se, contudo, 0 resgatante rebelar-se e desertar, inexoravel-
mente sera reconduzido a cenarig similar em vida proxima, muita
vez sem liberdade e sem possibilidades de novas fugas.

Tais 0s quadros que a Vida exemplifica a saciedade.

5.6  Reencarnar em qual Sexo?

~ Todas as criaturas humanas possuem a bipolarizagao sexual in-
trinseca, cuja destma%ao é evolyir, estagiando na carme ora como
homem, ora como mulher, adquirindo assim experiéncias necessa-
rias a sua emanclpafao, terrena,

Entdo, poderd alguém perguntar: .

- Como se processa mudanca de sexos no suceder das diversas
reencamacoes? o )

- Se um individuo vem de inUmeras reencarnacges com ex-
periéncias num mesmo sexo, na transferéncia da polarizagao sexual
Ndo ocorrerdo traumas naturais de ajustamento psiquico?

- Por que existem criaturas aparentemente assexuadas?

- Qual a diferenca entre celibatarismo e castidade e o que pro-
porcionam, em termos de evolugdo?
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- No homossexualismo congénito, decorrente de uma brusca
modlflca%ao de definicdo sexual, podera ser condenavel a criatura
buscar atendimento fisiologico (o prazer), a tal tendéncia?

Para responder as questdes acima & necessario considerar 3ue
a reencarnacao é engendrada nos meios espirityal. mais elevados
da sabedoria e que seus agentes sao diletos Espiritos. o

A custa de esforco pessoal, muita abnegacao e amor ao proxi-
mo, sifuam-se em patamar proximo a Jesus. )

Tais entidades angelicais, responsaveis pela reencarnacdo no
plano terrestre, norteidm-se pelo karma individual de cada reencar-
nante, para assim elahorar 0 respectivo programa reencarnatrio.
Sua sabedoria Ihes diz o quanto cada ser tem para resgatar, com
quem, onde e como. . _

Provas e expiacdes sao definidas na razdo direta da capacidade
e possibilidade em suporta-las. . o o
. Meéritos (agles no Bem e aquisicGes morais) sdo ponderaveis
importantissimas. _ o

Antes da decisdo final, caso a caso, todas as informages sdo
submetidas a0 hindmio JUSTICA-MISERICORDIA: |

- Justica, para que ndo seja quebrado o equilibrio das Leis
Naturais, vigentes em todo o Universo; . _ _

. l;/lmencordm, para proporcionar meios, muitos meios, ao res-
atante.
: Ai, a decisdo final ¢ tomada!

Dispondo de mecanismos que ndo conhecemos, mas podemos
supor, Jamais colocam “cruz em ombro errado”.

Apos esse ja ndo pequeno preAmbulo, vamos as respostas das
(uestoes acima. _ N o

Vejamos as diferentes categlorgas de Espiritos, na primeira reen-
carnagao apos mudanca da polarizagdo sexual, nas situagdes men-
cionadas:

Espiritos Missionarios

- Nos Espiritos evoluidog as fontes energéticas sexuais manifes-
tam-se totalizadas, isto €, ndo ha ascendente polarizador masculino
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ou feminino. . L

Nessa posicdo, em que a absorcdo das experiéncias como ho-
mem e como mulher J4 se integralizou, a reencamagio nao mais
Serd necessaria. S

Neles, a construo do equilibrio ja esta completada. =

Contudo, magnanimos e doadores, tais seres an?el|ca|s estao
semgre_cumprln 0 missionariamente etapas com vestes camais.

ocialmente, as mas I|n?uas terrenas 0s considerardo homos-
sexuais, pura e simplesmente, em apressados diagnasticos, sem 0
menor fundamento. o o

Pois, na verdace, sua organizacao_hormonal e sua fisiologia sao
perfeitas e empreFam toda a forca criadora do sexo a beneficio do
proximo, em, reafizac0es de longo alcance - se como homem ou
mulher, ndo importa;

Assim pediram a Deus para nascer. y )

Assim nasceram:; integros e alheios ao ato sexual, ja que ndo
mais necessitam do (para nos) indispensavel complemento energe-
tico que emana do sexo oposto. o )

Quanto a nomenclatura terrena, tais Entidades sdo heterosse-
Xuais, posto que sua estrutura fisica (masculina ou feminina) esta
Ferfeltamente_ delineada. Porém, neles, 0 erotismo esta comple-
amente dominado, ja que a retaguarda, das vidas passadas, ndo
restaram desarranjos. . _

Tais criaturas, geralmente, sdo brandas, calmas, sem conflitos.

Inspiram confianca e ao seu redor ha tranquilidade.

Se castos, tal opcdo visa a condices adequadas para melhor
servir ao proximo, transparecendo, a observadores menos atentos,
serem assexuados, _ _

Neles, a castidade ndo ¢ forcada e, sim, sublimada.

. Todavia, dependendo do conteldo de sua missdo, podem per-
feitamente cumpri-la, unindo-se santamente a um conjuge, procri-
ando ou ndo.

Espiritos equilibrados
-0 Espirito equilibrado, que apds varias existéncias num mes-
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Mo sexo deva reencarnar seriadamente no outro sexo, certamente
tera ativacao intensa da sua nova configuracdo sexual, pelos cons-
trutores reencamacionistas. N L
Jornadeara no sexo oposto ao das suas Ultimas existéncias, sem
atavismos ou resquicios a ele conflitantes.
Nesse caso a mudanca se deve a necessidade da aquisico de
exPenenmas do outro sexo, pelo que sua caracteristica fisica sera
heterossexual. o _
Pelo seu merecimento, ndo terd traumas ou problemas sexuais.
A exigéncia sexual estara presente, mas sob controle.
Nesse caso, se presente, o celibatarismo ndo sera traumatico.
Seraopcdo devida. o
Diferentemente ¢ o celibatarismo imposto, onde ndo ha esco-
Iha, tendo o impulso sexual que ser domado ante dogma religioso,
gerando conflitos.

Espiritos moderadamente equilibrados

> Nesses, a transferéncia de polarizacdo sexual conduzird a or-
ganismos com 6 equipamento genesico moderadamente deficiente.

Tumores benignos com bem sucedidas cirurgias de orgaos (pros-
tata, tutero, ovarios, mamas), podem ser parte do seu quadro de
resqates.

0 ¢aso da ahlaco de um desses Orgaos, isso remetera o paci-

ente mais a sofrimento moral do que propriamente fisico,

Calculos rengis e hemorrgidas, patologias extremamente do-
lorosas, mas curaveis, rondardo perifericamente a satide dos seus
nortadores, como reflexo do seu’ passado sexual moderadamente
desequilibrado...

Espiritos desequilibrados

- Aqui, a complicagdo, | ) _
Sexo desvalrado, mger_lo da libido sobre a razéo, descuidados
com a sade, irresponsanilidade diante de situag0es que tenha cri-
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ado, prazer e luxria sobrepostos a naturalidade sexual - tudo isso
constitui desrespeito as Leis Naturais. )

Suprema Bondade do Criador, a Reencarnagéo apresenta-se,
entdo, como meio corretivo e retificador.

Para 0 bem de tais réprobos, reencamardo eles a bordo de
organismos sexualmente defeituosos, sem. condicOes de prosseguir
gm Othueda moral por meio do sexo: suprimidos de saude, acrescidos

e doengas.
, tA mgudanga da caracteristica sexual sera complemento de an-
gustia. : . . :

Mantendo na psique a tendéncia das, vidas anteriores, e ante
a emg,en,ma da carne, somente uma decisiva vontade de evoluir
impedira arrastamentos homossexuais. . . ..
Esse quadro ndo representa castiqo; €, isto sim. inestimavel
remédio para a valorizacio do que Toi desperdicado, por invi-
gilancia € lascivia, .

Desespero, magoa, revolta, perturbacao, serdo inevitaveis ares-
tas desse Goloroso poligono. _ _

O Amor_de Deus, concedendo-nos a eternidade, as vidas su-
cessivas, 0 livre-arbitrio, a inteligéncia e infinitas oportunidades
Sie evoluir, assequra que “nenhuma ovelha se perdera”, no dizer de
esus.

_Assim ¢ que majs a frente todos nos reergueremos diante do
Pai, quais filnos prodigos reconduzidos ao lar pelas experiéncias
adquiridas no mundo, g,uase sempre com dor. _

Mas & bom que se diga: por nossa Unica e exclusiva vontade.



6 Bipolarizacdo Sexual

6.1 Como o Espirito Vivéncia o Sexo

Neste capitulo abordaremos 0s registros sexuais que o Espirito
acumulou, em diferentes etapas da Sua existéncia, ao longo de
varias reencarnagles. N ,

NAo estamos tratando do “hermafroditismo”, que e uma ano-
malia congénita excepcionalmente rara. Nem tampouco estamos
nos referindo a “bissexualidade”, quando isso significar procedi-
mento promiscuo. , ) _

Nosso enfoque, aqui, busca as raizes e ndo os frutos, sejam eles
bons ou maus. N o

.0 energético sexual do Espirito ressoa nos nossos Orgaos sexu-
ais, formando o vetor principal do nosso procedimento, Cuja rota e
tracada pela somatoria dos vetores secundarios da personalidade.

. Ocorre que todo ser congrega, simultaneamente, as duas tona-
lidades sexuais: a masculind e a feminina, o

- Para “machistas” ou_“feministas”, dificil aceitar, pois ndo?

Acontece, porém, que iss0 ja esta cientificamente comprovado,
emhora, desnecessarias seriam” provas materiais, posto que de ha
muito essa certeza faz parte do conhecimento humano.

CARL GUSTAV JUNG (1875/1961), discipulo de Freud, su-
perou 0 mestre, indo mais longe no campo dos estudos do sexo e
do inconsciente. Chamou de “animus” a imagem masculina e de
“anima”, a imagem feminina. _

Intuia 0 notavel psiquiatra suico que a criatura humana, tendo
em seu bojo os dois componentes sexuais, sofreria transformagoes
N0 seu arcabougo psicologico, consoante as fases da vida.
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Faltou-Ihe, como a Freud, incorporar a reencar_na%,e“lo a0s €s-
tudos, para legar @ Humanidade, preciosa certeza cientifica desde
entdo, pois, SO posteriormente 1550 pdde ser comprovado, pelos
modernos estudos de ﬂenetlca. o

Segundo Jung, o homem entende que a mulher “¢ a me, a
Rrofessora,,a estrela de cinema, a esposa etc”; para a mulher, o

omem seria “o pai, 0 mestre, 0 herd, o artista, 0 atleta etc”.
_Um exemplo do forte conteudo junguista e fonte de estudos

Q/s_lco_lo icos & 0 célebre quadro da MONA LISA, de Leonardo da
Inci 452/1519?: ali, a “Gioconda”, modelo, ndo teria havido -

houve, sim, 0 “refiexo feminino™ da alma do ?rande artista.

Se a presenca do “animus” ou “anima” for acentuado, Serao
notados reflexos comportamentais; - L

- N0 homem = atitude de maior sensibilidacle, facil aceitacdo
de ideias e mesmo humildade, sem subserviéncia: nele, o carater
apresenta delicadeza; N o _

- na mulher = tonalidade competitiva em discussdes, na dis-
puta de direcdo de empresas, no exercicio de profissoes tipicamente
masculinas etc. o _

Tais reflexos, com base em equilibrio espiritual, constituem
poderoso cam,oo de gravitacdo energética, com elementos ativos e
passivos que levardo™ um sér a busca do outro, de sexo oposto -
como fonte complementar de suas existéncias.

Juntos, realizagGes e afirmages serdo constantes.

Jung, contudo, ndo foi pioneiro nesse campo.

Antigas_civilizagdes palmilharam essa mesma idgia!

Filosofia Chinesa .

Expressando 0 permanente equilibrio entre o homem ¢ a mu-
Iner, os chineses traduziram as polaridades opostas da natureza,
denominando-as de Yin e Yan?. Yin e Yang nada mais seriam
do que zonas em.que a alma fransita, buscando aperfeicoar-se,
inclusive com utilizagdo dasjorgas sexuais. o

Yin = nascimento, criagdo da criatura, inicio da consciéneia;

Yang = evolucdo, maturidade, luz. _

Com alternancia de transito nas duas zonas (0 disco sugere
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moyvimento permanente e harmnico), a evolucdo e a harmonia
serdg alcancadas. _ _

. E assombroso o pressentimento dessa dualidade, exposto na
figura acima, feita pelos chineses. o

Existem varias interpretaces para a representagdo acima.

Dificil excluir, de qualquer delas, o carater sexual.

Sem esforco, podemos interpretar que os dois polos ndo_con-
trastram, antes, interpenetram-se, Cada um sustenta esséncia do
outro, harmonicamente equilibrados. Na masculinidace ou femi-
nilidade imperante, age a contraparte, feminina ou masculina, res-
pectivamente, sem dominio.

Civilizacdo Grega, o

No mito dos Andrgginos, apresentado por Aristofanes no Ban-
guete,de_PIatag, eles (androginos) eram seres bissexuados, redon-

03, 4geis e tdo possantes que Zeus chegou a temé-los. Para
reduzir- Ihes a forca dividiu-0s em duas metades: masculina e
feminina. _

Desde entdo,cada um procura ansiosamente sua metade...

Tirante 0 que pensavam as civilizagoes, o proprio mito de Addo
e Eva demonstra que, sozinho, 0 ser humano sente-se incompleto,
sendo de sua natureza a unido com alguém do sexo oposto.
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E ho#e a Medicina afirma que, tanto quanto alimento, agua,
ar e conforto, o relacionamento sexual tambeém € uma necessidade
fisiologica, pressupondo a heterossexualidade.

O que diz a Biologia o

. Comprovante da_bipolarizacdo sexual num mesmo individuo,
vejamos em que a Biologia pode nos ajudar: o

machos e fémeas sao ois tipos, de individuos que, no interior
de uma espécie, se diferenciam em vista da reprodugao; nas, classes
inferiores de animais, 0 seccionamento das espécies em dois Sexos
ndo € muito claro; . N _

. .*na Natureza, nela. propria, encntramos Varios casos e inde-
finicdo de carater sexual, macho ou fémea: S
. entre 0s unicelulares - amebas, bacilos etc - a multiplicagdo
e fundamentalmente distinta da sexualidace, com as celulas divi-
dindo-se e subdividindo-se solitariamente;

b. entre alguns metazoarios ?anlmal_s (Plu,rlcelular_es) a_repro-
ducdo opera-se por fracionamento do individuo, cuja origem @
tambem - assexuada; o ) _

¢. 05 fendmenos de gemiparidade (reproducdo por meio de
gemas) e (e segmentacdo (divisdo) observados na hidra de agua
0Ce, Nos vermes etc., Sao exemplos bem conhecidos; N

- em muitos animais inferiores e particularmente em varias
espécies de plantas, sdo encontradas celulas geradoras de ambas
as especies (macho e fémea); a reproducdo efétua-se ou por auto-
fecundacdo ou por fecundacao cruzada;,

- 0 sapo da familia dos “Bufonidae” & um caso espantoso:
encontra-se no macho adulto um ovario atrofiado, denominado
“0rgdo de Bidder”. Se por algum motivo (castracdo, idade avanca-
da, doenca) as secrecdes hormonais masculings diminuirem oy ces-
sarem, 05 Orgdos de Bidder passam a produzir ovulos e hormonios
femininos. Tais ovulos podem ser fecundados e produzir descen-
dentes normais! _ ) o

- 08 anuros (grupo onde se incluem os sapos) tém um equilibrio
muito sensivel éntre os sexos. F&meas velhas de certas espécies
podem passar a produzir espermatozoides, tal como no exemplo



SEXO: Sublime Tesouro 4p

acima, de total inversdo sexual; L _

. - entre os mamiferos subsistem notaveis vestigios de bipoten-
cialidade sexual: as glandulas mamarias no macho e, na fémea, o
“Canal de Gartner” "~ o clitoris, lembrando um pénis atrofiado;

- entre 0s vertebrados demonstrou-se que, fazendo variagdo
hormonal, podia-se agir sobre a determinacao do Sexo, pois é Sa-
bido que certos hormanios sao estimulantes, ao passo que outros
sdo inibidores; . _

.- 0.5ex0 do Individuo e definido a partir da 6a semana do em-
brido, com a chegada dos ?onocnos (celulas de movimento). as
gonadas (glandulas reprodutoras); esses gonocitos sdo potencial-
Mmente capazes, de transformar as gnadas masculinas em qvarios.

_Por tudo isso, ¢ bastante consistente a teoria cientifica que
afirma a_presenca dos dis sexos na criatura humana, pois isso
nada mais é do que o reflexo do panorama espiritual.

. Essa teoria vem apenas confirmar o que ha longa data preco-
niza 0 Espiritismo, quando diz que o mesmo Espirito reencarna
inimeras vezes, ora homem, ora mulher, estagiando_ tantas ve-
Z6S.em cada Sexo, quantas Sejam necessarias & aquisicao de ex-
periéncias que o levem a valorizacao global da vida.

Pois, em todas essas reencarnacaes, o Espirito era o mesmo!

0 que variou, em masculino ou feminino, foram 0s corpos.






7 Caracteristicas Genéticas

7.1 DNA: A “Descoberta do Século”

Na area da engenharia genética, silenciosa e rapidamente vdo
surgindo espanto € questionamentos, relativos a base da propria
vida. Em 1953, os dois ganhadores do Prémio Nobel, James Deway
Watsan (biologo, norte-americano, nascido em 1928{ e seu colega
Francis H.C.Crick (‘bIOfISICQ, Inglés, nascido em 1916), fizeram “a
chamada “descoberta do seculo™: a estrutura do DNA (do nome
inglés deoxyribosenucleic Acid). O DNA foi cientificamente des-
crito comosendo a fitel qujmica de todas as etapas das nossas
vidas (determinantes de salde, de doencas - quando vao surgir,
?rayldade, duracdo, periodicidade etc., - caracteristicas fisicas, de-
Iciéncias etc.;).” o , _ _

Dentro dessa realidade cientifica, faleceria o conceito de Justi-
ca Divina se fosse aceita a colocagdo no embrido, aleatoriamente,
de tais registros celulares no ser que vai nascer.

Como exemplo de questionamento, facamos apenas uma per-
gunta, dentre milhares de situag0es que a vida nos mostra;

- Como considerar {usto um inocente nascer cego? )

(Inescapavel encontrar a resposta somente nareencarnacao,
em Vida(s) passada(s), Unico ponto possivel para tal individuo ter
contraido essg denito). _ B

O conhecimento da Doutrina Espirita leva 0 homem a pensar
sobre a responsabilidade de cada um, pelos proprios atos, face a
Lei de Justica. _

Rege el todos os acontecimentos.

Pode tambeém ser considerada como:

- acao e reacao”
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- “thoque de retorno”

- ‘tausa e efeito” _ ,

Ou, simplesmente, considerar que cada um € senhor do seu
destino, ou ainda, somente o homem & o responsavel pelos seus
atos, construindo aquilo que diziam os antigos misticos, em lin-
guagre,m sanscrita: - ‘karma”(carma).

Titulos e expressdes acima representam o mesmo fundamento:
Justica Divina.” _ _

_ Tais misticos, orientais, antes e Jesus, haviam enunciado a
lei do karma,, havendo referéncias da sua aplicacdo no Velho Tes-
tamento e principalmente no Novo.

Comprovacdo Cientifico-Experimental do Karma: O DNA!

0 DNA, situado no niicleo ultramicroscopico da célula tem, em
sua composicao, fosforo sob a forma de acico fosforico, aglicar sob a
forma de desoxirribose e quatro bases de nitrogénio. Précisamente
nessas hases (e nitrogénio ha a quota de “prana”que alimenta cada
celula, pois do nitrogénio formam-se os aminoacidos.

(“Prana”= nome pelo qual os hindus denominam
a energia, radiante do Sol, que através da fotossintese
e da respiracao, vitaliza tudo o que vive).

No ar atmosferico o nitrogénio esta na proporcéo de 78 partes,
para apenas 21 partes de oxigenio, emergindo dai a sabia formacéo
do complexo Sal, ar, seres vives...

A celula fisica compde-se de nicleo, citoplasma e membrana;
no mais intimo do nticleo situa-se 0 DNA, nafigura do nitrogénio,
Que € a parte astral materializada da celula, Constituindo a sua
“mente”; tal mente, aqui, representa uma fita de um cérebro
eletronico, que. depois vai ser colocada na m,a(%uma sequinte (orqa—
nismo da proxima reencarnacdo); todas as informagoes, absoluta-
mente corretas e pontuais, Serdo transmitidas no momento exato
de sua execucao.

Sem falhas!



SEXO: Sublime Tesouro 49

~ Parece ndo restar duvidas que a Bioguimica explica como fun-
ciona a Lei do Karma. _ _

Encontramos em “Bioquimica”, Ateneu, Rio de Janeiro, 1968,
de A.Cantarow e B.Schepartz: o ,

_“0 DNA tem importancia biologica fundamental nas celulas
animais, v_e%etals e_bacterianas, e em alguns virus, como depo-
sitario da informagdo genética. Assim, 0s Cromossomos dos esper-
matozoides e das celulas somaticas consistem, principalmente, em
desoxirribonucléinas. Nos espermatozoides, que possuem numero
haploide (metace) de cromassomos, a concentracdo do DNA € a
metadle do encontrado nos nicleos das celulas somaticas da mesma
espécie”. o

Em “Medicina e Saude”, pags 1171 e 1173:

“As células tém 46 cromossomos, enrodilhados em novelo ul-
tramicroscopico; cada par é rotulado com os nimeros 1a 22; 0
ﬁar 23 & formado, na mulher, por 2 cromossomos homologos x; no

omem, por 2 heterocromossomos, Xe Y.

Na fecundagdo as células masculinas e femininas, 05 gametas
unem-se para formar o zigoto (ovulo fecundado), nova célula com-
pleta, da qual se forma o novo corpo.

.0 sexo depende tdo somente do cromossomo do espermato-
Z0ide: se o Ovulo for fecundado por um espermatozoide com o
cromossomo Y, 0 descendente sera XY, ou seaa, do sexo masculino;
se fecundado pelo cromossomo X, 0 descendente sera XX, isto é,
do sexo feminino. , S

Em torno de 30 horas apos a fecundagdo, 0 zigoto divide-
se em duas celulas, continuando essas duas novas Células a se
subdividirem-se, mesmo apos todas elas, formando pequena mas-
sa, aninharem-se no Gtero. , _ ,

Desde a primeira_divisdo as células necessitam de proteinas
Para_ sua sobrevivéncia. E entdo que o DNA produz uma subs-
ancia denominada RNA (acido ribonucléico), aos pares. Esses
Pares promovem, respectivamente, a informagao das necessidades
uturas  a devida proviso. , _ ,

Em outros termos, um RNA € mensageiro e 0 outro € trans-
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ortador dos aminocidos “encomendados”. O ajuste dos dois

NA constituem uma nova celulg, ja provisionada das proteinas
necessarias. Essa nova celula, por sua vez, liberara novos RNA,
que formardo outra celula. o

. Eassim, com as células se reproduzindo mitoticamente, a par-
tir do zigoto (Ovulo fecundado), chegamos ao embrido, deste ao
feto, a0 Nené, a crianca, ao jovem, a0 adolescente, ao adulto, ao
ancido...

Cada cromossomo de um zigoto é constituido por uma cadeia
de substancias quimicas complexas, na qual ressalta a importancia
de uma estrutura ultramicroscopica, o gene.

Os genes sdo distribuidos linearmente ao longo dos cromosso-
mos: sa0 fragdes de moléculas de DNA. Em cada zigoto, 05 genes
constituidos pelo DNA sdo portadores de um codigd cifrado; que
constitui a programacdo do organismo que comeca a formar-se.
Essa informacao basica preside a tqdas as transformag0es quimicas
no interior da celula da qual se origina o carpo humano.

| Em vista disso, nasceu a ciéncia denominada “Genetica Mole-
cular”

Q Espirito que vai reencarnar Ilga-s,e_, pela sua frequéneia vi-
bratria, 20.zigoto, tendo 0 espermatozoide sido escolhido por ele
através ge sintonia, automaticamente. _

Pelas “matrizes psiquicas” iverdadelras células astrais que pas-
sam de uma existéncia para outra, formando o perispirito) aquele
que vai nascer, desde sua fecundacéo, ja tem, articulado, todo o
pro%ama de_uma existéncia terrena.

essa existéncia, ja estdo Pre-dete_rmmados:

- dura%ao (carga vital, qual *hateria”);

- tipo hiologico;

- saUde;

- loencas; ) B

- momento das transformages celulares: fisicas,

quimicas, hiologicas. L

Isso exclui paternalismo, arremessando para o propria indi-
viduo tudo o que ele tera que passar na vida, sem prémios ou
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castigos, t&o somente com justica! -

0" modelo dos descobridores do DNA (Watson e Crick) diz que
quando uma célula se divide (mitose) ela transmite suas carac-
teristicas, por meio do codigo genético, as novas células formadas.
A Bioquimica vem tentando decifrar esse codigo, afirmando que o
DNA humano € formado por uma “escada’que, s estirada, conte-
ria 6 bilhoes de “degraus”, com informag0es completas e comple-
Xas.

Tais informagOes guardam instrucdes, projetos, previsdes, com
!cugar e tempo demarcados, de tudo o que deve ocorrer ao corpo

isico.

Essas instrucdes sdo formuladas ao longo da existéncia, pela
gravacdo nas células, de todos os nossos atos, palavras, pensa-
mentos e desejos, quando tém intensidade continua a ponto de
molda-las. -

As doengas carmicas, marcadas_no “reI_O(Tno celular”, aparecem
no_minuto preciso para 0 qual esto previstas. Naguele sequndo
0 DNA solta a informagdo, por mejo do RNA-mensageiro, que val
a0 citoplasma e sintetiza as proteinas alteradas da Celula provo-
cadora da desorcem, no molde armado no ribossomo_(elemento
do clto?,las_ma (ue promove a sintese das proteinas). Dai parte a
cadeia tetrica de sofrimentos previstos e determinados por nossas
mas aioes passadas. No entanto, também o contrario pode dar-se:
0 DNA, modificado por ag0es e pensamentos elevados, envia um
RNA- mensageiro para corrigir defeitos, para curar doengas em
curso, atenuar sofrimentos, e, com isso, beneficiar a criatura.

. Por isso & que podemos, talvez, considerar o DNA comg pe-
r|sF|r|tuaI, mantendo-se incolume apos a morte da celula fisica,
voltando a ocupar seu lugar nas celulas do novo corpo que val
reencarnar. _ N ,

Sobre 0 DNA, ainda em “Medicina e Salde™

- pag 169: “as mensagens cifradas do COquO da vida sdo sempre
constituidas por trés letras. Por exemplo: aletra A (adenina) re-
petida trés vezes indica um aminoacido particular (femlalamma?”;

- pag 715: “se 0 DNA perde a estabilidade ou ¢ afetado pelas
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reag0es quimicas, modifica o codigo vital e “enlouquece”.

0 assunto € por demais elevado. o

Falece-nos competéncia para alongar proposicoes.

Resta-nos comprovado clentificamente, contudo, que 0. DNA e
seu codigo podem' ser modificados por substancias quimicas, no
cas0, 0 hormonios. _

. Jesus, preocupando-se caridosamente com ofuturo dos homens,
velo visitar-nos em sublime missdo reveladora dos caminhos con-
ducentes ao reino dos céus. 0 futuro espiritual que aguarda a todos
0s homens, foi minuciosamente informado por Ele, “disso fazendo
robusta prova oS testemunhos escritos dos quatro E_vang,ellstas.

Aqura, decorridos vinte séculos, eis g1ue a Ciéncia (S0 pode ser
por Graca Divina) acena com a Posmbl lidade, fantastica, ge que
a0 nascer 0 homem ja tenha a informacdo do seu ‘futuro fisico”.
Pois, decifrando as “‘mensagens cifradas do DNA™, os cientistas
poderdo informar o “hrograma’de vida nele contido, ficando cada
um Breparado para as dificuldades. _

fato assombroso dessas (ificuldades serem antecipadamente
conhecidas, possibilitara que elas sejam minimizadas, sendo evita-
das: atraves de comportamento cristdo (amor ao proximo e com-
bate sistematico das mas tendéncias).

Considerando que palavras, sentimentos e pensamentos afetam
a producéo hormanal, acode-nos recordar EMMANUEL (Espirito
Amigo),” quando leciona que nossos sofrimentos podem ser agra-
vados, atenuados e até mesmo extintos, dependendo isso do nosso
comportamento.

esumindo:

1 atos e pensamentos harmoniosos, emogﬁes agradaveis, ale-
gria e amor, trazem ao individuo salutar producdo hormo-
nal, resultando paz, melhorando sua vida atual e garantindo
melhores condiges na vida sequinte;

2. a0 contrario, atitudes e pensamentos de raiva, 0dio, mentira,
sentimentos baixos, emogoes desre(t;radas - alem de prejudi-
car o presente, desde ja comprometem o futuro.
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3. a atividade sexual, fundamentada principalmente em razdo
das hormonas sexuais (androgénio = masculing e estrogénio
= feminino), exercida com amor e responsahilidade, gerara
paz, equilibrio e satide; gerara doengas, em contraposicao, se
desregrada.






8 Matrizes Psiquicas

Dispomos, todos.0s Espiritos, desde nossa criagdo, de um in-
comparavel compartimento mental, destinado a armazenar todos
05 alos relativos a nos mesmos. _

Fidelissimo, tal arquivo tem capacidade infinita para consignar
todos_0s segundos da nossa existéncia. _

. Dispomos ainda, de mecanismo de alerta e ajuste que equa-
ciona por tal ou qual experiéncia deveremos, passar, de forma a
manter o meridiano do nosso equilibrio psiquico.

Esse mecanismo chama-se CONSCIENCIA!

E na consciéncia humana que estao qravados 0s fundamentos
das Leis Divinas, pelo gue cada criatura tera sempre uma bussola
sequra para sua evolucdo espiritual, desde que a consulte em todos
05" Passos da vida. _ _ o

Assim, cada homem traz, impresso em si mesmo, 0 historico fiel
da sua existéncia, desde seu primeiro instante: sdo as chamadas
“matrizes psiquicas”. o
. Essas matrizes produzem moldes que sdo impressos no pe-
rispirito, sendo eles os determinantes do presente e do futuro -
expressam o0 passado. L

0 Sexo, em particular, por ser um fantastico dispensario ener-
getico, & um poderoso moldador psiquico. _

Se 05 moldes sexuais forem forjados em vidas sucessivas, com
respeito.as Leis Naturais, a criatura podera nascer homem ou mu-
Iner, pois ndo havera degeneracdo na sua psique (segundo Freud,
psique = alma). _

Contudo, se esses mesmos moldes decorrem de caminhadas na
estrada da luxdria, nesta vida ou em vidas passadas, entdo a cria-
tura tera graves conflitos sexuais:
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- Se do sexo masculino N o

Podera apresentar incontaveis problemas sociais e mentais, di-
ante dos quais vivera amargurado, por sexualmente inibido, pleno
de ansiedades, humilhacoes e tristezas. )

No fisico, pungentes perturbagdes o levardo em busca de so-
corro na Medicina, quase sempre impotente para sana-las, ou
mesmo para alivia-lo, pois as origens nao a0 organicas.

Passara pelo mundo qual equilibrista circense que V& a corda
esgarcar-se, a pouco e_pouco... . L

A'licdo serd proveitosa, porque ministrada pela eficientissima
professora que & a DOR.

- Se do sexo feminino , _

Alem das infelicidades acima, podera sofrer a maior de todas,
(ue € a impossibilidade da maternidade, conquanto tudo seja ten-
tado_para consegui-lo. _ o _

E que 0s desajustes nas matrizes perispirituais do equipamento
genésico perderam, temporariamente, por uma ou mais reencar-
nacdes, 0 direito de ser depositaria fiel da vida: o crédito divino
de'ser mde! » , o

Saldar depitos € sempre bom. Melhor, [),orem, seria ndo ter
antes sacadq imprudéncia, para ter que resgata-la, agora, ao preco
da paz interior.



9  Psicossomatica e Sexo

A Ciéncia Medica j& reconhece que a mente e as emoges,
quando em conflito, s&0 causadoras de doencas.

A mente, no caso, & uma funcdo cerebral.

Q cérebrg & uma parte do corpo.

0 corpo & instrumento da alma. _

Assim, “mente”, “cérebro”, “corpo”, “alma”, constituem o ser.

Pedagogicamente, Kardec denominou de;

- “Espirito™ o Espirito, quando desencarnado

- ‘alma™ o mesmo Espirito, quando encarnado.

9.1 Karma

0 Espiritismo, calcado na Logica e na Justica Divina, afirma
que 0 ser de hoje ¢ o saldo condenSado das experiéncias adquiridas
a0 longo das varias jornadas terrenas (reencarnaces). Em cada
uma delas, pela Lei Divina da Igualdade, o ser nasce com um
programa de vida justo e individual, pre-estabelecido.

$ antigos denominavam de “karma”(do Sanscrito = acdo), 0
saldo entrea pratica do Bem ou do Mal. o

Nesses programas, carmicos, doenca e susceptibilidade a do-
enca sdo conseqiiéncia do funcionamento da lel de causa e efeito,
tanto quanto saude e paz. No primeiro caso, ha “mau karma” e
no segundo, “karma bom”. _ ,

~ Muito seguidamente semeamos numa vida e colhemos na pro-
Xima,

Issg & especialmente verdadeiro para nds, ainda involuidos, nos
casos de;

a. doencas causadas ou surgidas no nascimento;
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b. susceptibilidace as doencas;

C. doengas hereditarias. N _

A cura real consiste em corrigir os erros do conhecimento e
0s (efeitos do carater, eliminando da nossa vida, assim, definitiva-
mente, as ac0es que produzem dor, especialmente as de crueldade
e abuso do corpo. _ )

Para o estudo do presente trabalho, analisaremos tao somente
as conseqiiéncias danosas resultantes das aberragOes, desvios e
ahusos sexuais. o _

A cura acima referida @ conquistada, segundo Kardec, pela
“REFORMA INTIMA” que consiste, basicamente, na troca do
“homem velho” por um “homem _novo”, cuja transformagao moral
haja substituido as mas inclinacdes pelo amor ao proximo.

N&o resta a menor davida gue, do ponto de vista da evolucdo
espiritual, o sofrimento € educativo, tanto quanto também 0 o as
experiéncias agradaveis: dor ou bem-estar dependem da opcéo
de quem age, respectivamente, no mal ou no bem.

sta clentificamente Acomf)rovado, que as emogdes podem al-
terar o equilibrio das glandulas endocrinas, hipofise e epifise. A
primeira, produzindo ¢ lancando hormonios (do Grego: “horman”
= (lespertar para a atividade), diretamente no sangue; a sePunda,
servindo de ligacéo entre os impulsos eletromagnéticos e eletroqui-
micos, registrados nos nervos € transmitidos para o Espirito.

Se as emocles forem provocadas por odio, vinganga, cilme,
angustia, depressao etc,, irdo prejudicar ,a,urcula_%ao sangiinea, a
pressao arterial, impedir a digestao, modificar o ritmo respiratorio
e a temperatura geral do organismo.

Considerando o, papel importantissimo que desempenham es-
sas glandulas na atividade sexual do ser humano, torna-se relati-
vamente facil compreender porque os distlrbios sexuais tém sua
sede no cerebro, que as abriga. _ _

Quanto a epifise, particularmente, interessa-nos sobremaneira
sua atividade, dada sua grande importéncia para a mediunidade,
Ja que & fiel transmissora-receptora de vibragdes do corpo fisico
para 0 Espirito e vice-versa.
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Espiritos infelizes, desencarnados, agindo obsessivamente, in-
duzem encarnados da mesma sintonia a pratica sexual menos dig-
na, para usufruirem das sensacdes decorrentes. E nessa parte que a
epifise € largamente utilizada, na ligacdo encarmado-desencamado,
face a sintonia vibratoria similar estabelecida entre ambos. 0 de-
sencarnado, usando faixa de onda propria a recepco, transmite
a0 encamado pensamentos que ele mentalmente acolhe; a partir
dai, exercita ele o sexo desregrado, julgando ser o “dono” da idéia,
desconhg/cendo que esta sendo instrumento de “vampiros”.

0

9.2 Emoc0es e Doencas

A parte da Medicina |\(}]ue trata da relacéo emo&@es—doengas
denomina-se “PSICOSSOMATICA”(do Grego: psyché —alma e
soma -_corpoz. ) _ o
Obviamente, ndo se pode afirmar que as emog0es sao 0 Unico
vetor que desencadeia doencas. Ha causas fisicas, tambeém, e mui-
tas, para um mesmo quadro patologico.
. N&o € nossa intenco, neste foro, aprofundar detalhes sobre a
Psicossomatica. =~ _ _
Pretendemos, isto sim, deixar consignado que a criatura hu-
mana & um condunto (corpo e espirito), e que, quando qualquer
0rgao ou parte (o corpo fisico fica doente, em todo esse conjunto
ha repercussdg do estado morbido. N
Do corpo fisico, naturalmente, cuida a Medicing.
Se 0 médico diagnosticar origem ou causa emotiva, agira con-
forme julgar apropriado. | o
Sentenciou Platdo, ha mais de dois mil anos; .
“A cura de inumeras doencas @ desconhecida dos médicos de
Hellas pois eles ignoram o conjunto... E isto porque uma parte
jamais podera estar bem a menos que o todo esteja bem... Este @
0 grande erro dos nossos dias no tratamento do corpo humano.”
i Samuel Hahnemann (1755-1843), o criador da Homeopatia,
Isse:
“E necessario estudar as reaGes do conjunto da personalidade
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de Um paciente, antes que seja possivel concluir qual o remedio
certo para sua enfermidade.

9.3 Receita de Saude

Jesus, 0 Grande Médico das almas, receitou para a conquista
da paz de espirito, que conduz a satde: )
: “BSegr;-aventurados 0S mansos, porque herdardo a terra” (Ma-
eus, 5.9); )

*S30°0s olhos a Idmpada do corpo. Seos teus olhos forem bons,
todo o teu corpo sera luminoso”(Mateus, 6.22): _
~“Fazei para vos outros bolsas que ndo desgastem, tesouro inex-
tinguivel nos ceus, onde ndo chega o ladrdo nem a fraca con-
sorme; porque onde esta 0 Vosso tesouro, af estara tambeém 0 vosso
coragdo” (Lucas, 12, 33.34)

“0 homem bom tira do tesouro hom cousas boas; mas 0 homem
mau do mau tesouro tira cousas mas” (Mateus, 12.39).



10 O Sexo no Mundo

10.1 Inicio e Fim

0 Sexo iniciou sua diferenciacdo entre masculino e femining,
através de fatores predominantes - ativos e passivos - ja nas pri-
meiras horas da reproducao sexuada na face do planeta. ,

. Inteligéncias situadas na Espiritualidade Superior, responsa-
veis pela” povoacdo do mundo que se organizava, sustentaram a
evolucdo das formas e dos seres, culminando, quanto ao homem,
na atual morfologia. o _

No avancar dos milénios sobre milénios, a criatura humana,
evoluindo,sempre, perdera a diferenciacdo das atuais caracteristi-
cas sexuais, eis que tera assimilado todo o aprendizado das expe-
riéncias masculinas e femininas, passando a carrear em si, CoMo
anjo, a um s tempo, a totalidade das nobres qualidades condu-
centes a sublimagao. _

Essa fulgurante imagem do futuro sedimenta os fundamentos
do Espiritismo, quando afirma que os Espiritos ndo tm sexo, como
0 entendemos, porque os sexos dependem do corpo fisico.

Certamente, com a evolucao, oNeqmlpamﬁnto organico ndo mais
Sera necessario, pois a reencarnacdo, ali, ndo mais existira.

1550 & 0 que podemos, concluir sobre os Espiritos de adiantada
pureza, quando habitando ou transitando em mundos superiores
a0 Nosso: livres de corpo carnal, livres das caracteristicas sexuais
(ue conhecemos. . o

Nesse porvir, para nos distante - mas indiscutivelmente nosso
futuro endereco no. Tempo- 0 atual erotismo tera sido substituido
Pelto amor e simpatia, plenos, com base na afinidade de sentimentos

raternais.
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Continuara, sim, havendo o sexo.

‘Mas, agora, angelizado, isto &, expressando-se pelo amor, em
afeicOes profundas, abrangentes a todos os filhos de Deus, nossos
Irmaos, pois. _ o _

A Evolucio, para tudo e para todos, é inexoravel, por Lei
Natural (Lei"do Progresso). _ 5

. Néo ha como negar que passos gigantescos ja foram dados para
a Igualdade das crituras. N

Ha dois_milénios JESUS nos trouxe a alvorada da felicidade,
regando a Terra com o Evangelho. ,

) Sexo - com amor e responsabilidade -, além de ser natu-
ral, & poderosa ferramenta para_0s seres humanos s [ntegrarem a
plantacéo divina, CU{OS frutos sdo familias bem constituidas.

Na ante-sala do terceiro milénio, recordando JESUS (“havera
um so rebanhg e um so Pastor”), podemos vislumbrar esse ideal,
face as fantasticas transformacOes politicas do planeta:

- ufueda do “muro de Berlim” e unificaco das duas Alemanhas;
; -_,t_ragmenta@ao da URSS (Unido das Replblicas Socialistas

ovigticas):

- confl)lio no Golfo Pérsico (Jan-Fev/91), em que a “pax mun-
dial”, conquanto sob comando das Grandes Poténcias e com obje-
tivos eminentemente materiais, irmanou-as; o

_ - breve advento (f1,992) da eliminacéo de fronteiras e implanta-
¢do de uma politica financeira unificada nos 12 Estados- membros
da CE (Comunidade Europemﬁ. ,

- Entdo, por que ndo Sonhar que o mundo serd uma grande
familia, a familia universal?

10.2 O Homem e 0 Sexo

0. homem, no exercicio equilibrado do sexo, € detentor de 50%
de divino privilegio: a Paternldade! (Os outros 50% sdo da
mulher: a maternidade!) _ o

A paternidade e um demonstrativo da Béngdo Maior de Deus
delegando o encargo para permitir a reencarnacao de Espiritos em
processo evolutivo.
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-Como atestado de confianca, nada ha que s¢ compare ao que o
Pai Celestial confere ao pai terreno, ser guardido vigilante de um
de Seus filhos. _ , ,

0 ciclo,da vida, repetindo-se, fara com que 0 recem;ghe%ado
0 f||h)o) seja amparado, criado e educado por aquele que ja estava
0 pai).

Al entra em cena a responsabilidade, exigindo, a luz da moral
Crista, gue 0 pai dé 0 exemplo para o filho, ém todas as areas da
atividade humana que vivenciarem - juntos ou separados - cada
qual com seu destino. _

Esse dever € talvez 0 maior na esfera terrena masculina.

0 Pal compreendera que esta na posse temporaria de um sa-
grado legado, porque, ao desabrochar a personalidade do filho, néo
mais tera comando direto sobre ele. 1sso porque no limiar dessa
fase (passagem da infancia para a adolescéncia, como transito para
a Juv_entudeg,, 0.Espirito adquire condlioes de iniciar o exercicio do
seu livre-arpitrio, necessariamente reflexo inconsciente do seu es-
tado evolutivo, que e o somatorio das vidas passadas; a sequir, da
juventude a fase adulta, adquire a plenitude desse exercicio.

O Espiritismo demonstra, pelos postulados da_reencamacéo,
que muitas Vezes o filho pode ser um Espirito mais velho que o
pai; a juncdo de ambos na romagem terrena, nesse caso como
na maioria dos, demais, faz parte de um planejamento espiritual
superior de reajustes reciprocos ou unidirecionados.

Embora os filhos ndo participem diretamente da intimidade
gonju%al dos pais, auscultardo, pela psicosfera do lar, como 0 sexo
€ vivido por eles. o o

Essa percepcdo, absolutamente infalivel, sera diretriz para ele
proprio, no desbordar da infancia, adolescéncia, juventude e ma-
dureza, plasmando nos meandrog do seu comportamento_fisico-
Pg}gumo, rota, induco e conduco da atividade sexual, vida em

- Qudo responsavel a paternidade! _
Desnecessario detalhar porque a infidelidade conjugal, ou a
poligamia do pai, serdo fatores de perturbacdo e de desastrosos



o4 Euripedes Kiihl

efeitos no comportamento sexual futuro do filho.

Citamos a poligamia porque o alimento espiritual ¢ a troca
ener,?_enca (que sdo cambiados num relacionamento sexual so serdo
beneficos na medida em qlue (ecorrentes do amor. Seguramente,
no lar de um poligamo, tal ndo ocorre. _

E, em termos de sexo J)uro, responsavel, ndo se pode variar de
parceiros como se muda de cardapio... _ o

E verdade que existem regimes sociais que aceitam a poligamia,
0 (ue, no caso, a torna I,e?al. _ _

- Contudo, alguém Ja ez uma pesquisa entre todos os envolvi-
dos, para verificar se sag felizes? _ )

. A Humanidade, equivocadamente, ainda tolera relagdes sexu-
ais com diferentes parceiros, s ocorridas antes do casamento.

Principalmente por parte dos homens... )

Ora: 1550 & hipocrisia, ja que a relagdo sexual pressupde homem
e mulher como_parceiros.” L

- Como, pois, aceitar Que 008 homens possam ter experiéncias
Sexuais pré-matrimoniais? .

Al, o fragil conceito de virilidade arremessa o jovem aos bragos
de prostitutas, as quais, de_per si infelizes, ndo podem dar felici-
dade, muitg menos Pr_oporglonar reafirmacdo, quanto mais trans-
ferir experiéncia matrimonial. L

Pelo contrario: podem prejudicar o parceiro, psiquica e fisica-
{nente, embora na maioria das vezes, ambos sdo disso inconscien-
Es.

E € 0 que geralmente acontece.. ,

Tais atitudes decorrem de uma sociedade onde esta, ausente o
]gonhleumento dos lacos sublimes da formagéo e constituicdo da
amilia,

_ Osinsondaveis e divinos programas [eencarnatorios e carmicos

tém infaliveis meios para unir dois seres. Estejam eles onde es-
tiverem, cada um de um lado do_mundo, ndo’importa: se pre-
destinados a unido conjugal, estardo frente a frente, no momento
oportuno, apos inimaginaveis lances que a vida amiude registra.

- \locé mesmo, caro leitor; se casado, lembra-se das circunstan-
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C|e|s,|9de ambas as partes, em que ocorreu 0 primeiro encontro do
casal’
Como essas coisas acontecem, escapa a explicacdo terrena, pu-
ramente material. o o
Mas que acontecem, 1550 ndo deixa a menor duvida. ,
" No futuro, com certeza, 0 entendimento, a confianca e a fé
nos designios divinos, excluirdo da face da Terra procedimentos
infelizes, dentre eles a promiscuidade pre-co.ng]ugal. _
Carissimos pais, nao apregoem a seus filhos o falso e altisso-
nante discurso que “o homem deve ir para o casamento com 0
maximo de experiéncia sexual”. o
- Se iss0 fosse verdade, o que pensar dos indios, cuja especie
vem das dobras do tempo s¢ perpetuando, sem tais “vestibulares™?
..Ensinar e instruir os filhos sobre sexo,.com prudéncia, sensi-
bilidade e com informagdes adequadas a faixa etaria, & um dever,
jamals a concessao de passaporte para a promiscuidade.

10.3 A Mulher e 0 Sexo

Direitos da Mulher \ _

Deus, a0 cria-los, concedeu ao homem e a mulher, igualmente:

- inteligéncia;

- livre-arbitrio; _

- faculdade e meios para prog_redlr. o

Homens primitivos, pauco adiantados, mas robustos quais di-
nossauros, impuseram-se as mulheres e ainda hoje alguns ha, im-
pondo-se pelo direito da forca, quando a Vida'demonstra que a
Justica impoe-se pela forca do direito.

(rma pergunta, apenas: - Onde estao 0s dinossauros?)...

40 grange foi a discriminacao das sociedades para com a mu-
Iner que a historia registra 0s Sequintes pensamentos, que Seriam
comicos, se ndo fossem tragicos:

Historiacores diversos .
“Enquanto mée, uma santa; como mulher, perdicdo dos ho-
mens”,
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d ,C8d|go de Manu (tradicdo popular) - um dos livros sagrados
a india;

“Uma mulher nunca deveria governar-se por si mesma”.

Proverbio chings _

“Na mulher ndo se deve confiar”.

Proverbio russo _

“Em cada dez mulheres existe apenas uma alma”.

Pitagoras (5707/4967 a.C.) - filosofo e matematico grego:

“ExIste.o principio bom que criou a orcem, a luz & 0 homem ¢
um Ermcgpm Mau_que criou 0 caos, as trevas e a mulher”.

uripides (485/407 a.C.) - dramaturgo grego:

“A mulher ¢ o mais temivel dos males”.

Aristoteles ?384/322 a.C.) - filosofo grego; | _

“A fémea ¢ Témea em virtude de certa caréncia de qualidades”.

Félaulé)7 (Séo) - apostolo dos gentios, martirizado em Roma no
ano de 67: )

“Primeira Epistola de Paulo aos CORINTIOS:

Cap 14 - A necessidade de ordem no culto )

34 - congervem-se as mulheres caladas nas igrejas, porque ndg
Ihes ¢ permitido falar; mas estejam submissas como tambeém a lei
0 determina. _

35 - se, porém, querem aprender alguma cousa, interroguem,
em casa, a Seus proprios maridos; porqde para a mulher é vergo-
nhoso falar na igreja”.

Com tanta prevencdo, ndo serd errado supormos, apenas como
ligeira hipdotese, porque JESUS decidiu nos visitar encarnando e-
quipamento masculino.

-Pois, do contrdrio, quem O respeitaria?

-E ainda: teria, sequer, podido abrir a hoca? Se sim, quem O
ouviria? =~ .

Cristovdo (Sdo) - martir no ano de 250 o

“Entre todos 0s animais selvagens, ndo ha nenhum mais dani-
nho que a mulher”. , B _

i I,,Aigostlnho (Santo) - (354/430) - teologo, filosofo, moralista,
jalético;
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“A mulher ¢ uma besta insegura e instavel”. N

Tomas de Aquino (Santo) - ?1225/1274) - teologo catolico;

“A mulher & um homem Incompleto, um ser “ocasional” ”.

Michelet, Julio (1798/1874) - historiador francés:

“A mulher, o ser relativo,..”. |

Dificil comentar as opinioes acim...

. Acreditamos, porém, que embora tortuosos, esses foram os ca-
minhos g)a_ra 0 proq}re_sso espiritual da Humanidade, até os dias
atuais. Felizmente, hoje prepondera o pensamento de que homens
e mulheres, somos todos iguais perante a lei, somos iguais uns aos
outros e, principalmente, iguais perante Deus.

Essa mensagem foi passada por JESUS, quando ergueu moral-
mente a mulher adultera, decaida em praca publica e prestes a ser
legalmente lapidada. _ _ )

Esse magistral ensinamento ficou adormecido, no corao da
Elnamna dos Cristdos, vindo a despertar somente ha algumas déca-

8.

Pard isso, ajudou-nos, e muito, ALLAN KARDEC. _

Com efeito, a injusta superioridade masculing, em pratica-
mente todo 0 mundo, sob os auspicios da sociedade e particu-
larmente da |greja, atravessou oS seculos até desembocar em 1857,
quando Kardec &ditou 0 “0 LIVRQO DOS ESPIRITOS".

. Ali, as questoes 817 a 822-a, sdo moralmente equiparados 0S
direitos do homem aos da mulher, eis que falou alto aos coragdes
cristdos a resposta dada pelo “Espirito de Verdade” a questio
numgro 817, evocando a Lei de Igualdade na criagéo de ambos,
por Deus. = _

No muito distantes estavam os dias de 1781, quando a pensa-
dora francesa OLYMPE DE GOUGES redigiu uma “Declaraca
dos Direitos da Mulher e Cidada”, propondo a “libertacdo femi-
nina”.

Por causa disso, foi guilhotinada em 1793,

Ainda pouco antes do “0 LIVRO DOS ESPIRITOS”, em 1848,
nos Estados Unidos foi fundado o movimento de emancipacéo fe-
minina.
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Em_1906, na Europa (Finlandia), as mulheres puderam votar,
pela_primeira vez, no mundo todo. =~ .

Em 1919, a Inglaterra elegeu sua primeira deputada. _

Nos Ultimos trinta anos, Inimeros qutros movimentos eclodi-
ram em varias partes do mundo, visando a equiparagao legal dos
SEXOS.

Pontifica nesse progresso o ano de 1975, ’ﬂuando as Nacles
Unidas proclamaram-no como sendo “O ANO INTERNACIONAL
DA MULHER”. -

Na_ verdade, a mulher encerra, em sua estrutura intima, po-

7

tencialidades especificas; sensibilidade, delicadeza, afetividade, in-

7

tuicAo, devocdo, rendncia.

Essas mesmas caracteristicas existem também no
homem,até porque,homem e mulher sdo apenas dife-
rentes roupagens fisicas que um mesmo Espirito veste,
seqgundo seu programa evolutivo.

Na mulher, geralmente, tais condic0es sobressaem, em razdo
da sua pr,olona estrutura, mais delicada, prestando-se a melhor
recepciona-fas. L

irou a natureza, da mulher, parte do vigor fisico doado ao ho-
mem, porém, em compensacdo, dotou-a de maior forﬁa espiritual,
visando a cumprir sua cota-parte na unido conjugal, mormente
quando mae. Abrigando em seu corpo 0 filho e vai, nascer,
Lecebe do dom da maternidade, maiores influxos mentais que o
omem.

Sendo ou ndo mde, é dela essa missdo sagrada.,

Como mée, desenvolve insuperavel capacidade de se doar, de
amar.

. Em prece inconsciente e constante, seu Espirito junta-se a
milhGes de outras maes do mundo todo, encarnadas e desencarna-
das, muitas vezes distantes entre i, desconhecidas, mas unidas -
todas - pela mesma OPostura_mental. . )

Assim € que desde os primordios da criagdo, as maes exaltam
e enobrecem o planeta Terra!

>
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Claro que homens também fazem isso (o enobrecimento...),
rt?ats r&ao_ ha como negar que a maternidade & um superior atri-
uto divino.

Espiritualmente os dois sexos encontram-se em igualdade, ja
(Jue sua unido, com amor, respeito e responsabilidade, proporciona
a ambos reciproca transfusao de engrgias. o

V,eaamos 0 que diz MIRAMEZ, Esglrlto amigo, pela psmoPrafla
do médium JOAO NUNES MAIA (1923/1991), em “FRANCISCO
DE ASSIS”, 2aEd.,“FONTE VIVA”BH/MG, 1986:

“Somos todos irmaos, convivendo na mesma casa de Deus;
norém, essa casa tem muitas divisoes, roara (que possamos adqui-
rir seguranca naquilo que deveremos fazer. 'Quando a Terra s
transformar em verdadeiro Reino de Deus, ndo havera incompati-
bilidaces, nem separac0es convenientes entre homens e mulheres.
Somos pecas idgnticas, mas de feicdes diferentes.

Deus criou a mulher, nossa irmd na eternidade, para que fosse a
nossa companheira, e 1nos criou, igualmente, objetivandg a mesma
funcdo. Existe nela algo que o homem ndo tem condigdes de ex-
pressar e vice-versa, de sorte que deve haver troca de heéngéos que
0s dois carregam nos guardados dos corages.

Certa feita vi, em estado de oragdo - sendo em estado de graca -
Pela Graca Divina, ndo por merecimento: duas maos derramando
Uzes, como se fossem um trigo luminoso, na cabeca de um casal.
Elas brilhavam como o Sol, € as duas criaturas absorviam aquilo
Pelas cabecas, como se fosse um repasto dos Anjos. O homem
ransformava aquela luz em outra Iuz, circulando’em todo o seu
corﬁo como Se fosse 0 Seu ‘oroprlo sangue dando-Ihe vida, por(iue
vinha da Vida Maior, e a luz tomava Coloragbes de um vermelho
encantador, agitante, estimulante. A luz que era derramada na
cabeca da mulher, do mesmo trigo divino, transformava-se em um
fluido azul, (f]u_e, de tdo lindo, & de dificil descrl(iao provocando
05 mesmos efeitos no Seu mundo interno. E aquela forca visitava
toda a sua carne, sem perder um minimo lugar que fosse, arregi-
mentando tudo em vida, para a Vida Maior.

0 que mais me admirou foi quando olhavam um para 0 outro
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com desejos e amar, e carinho, sendo de amizade profunda e sin-
cera. Said da mulher em direcao ao homem, pequena chama de
luz, ndo tao brilhante como quando entrou, pela graca de Deus e
sumindo em suas entranhas. Ele, tomado de novo wgor, sentia-se
feliz e deseﬂoso de viver, mas, viver mais, todo cheio de esperanca.
A mulher também recebia do homem essa mesma béngo, da ma-
neira como tinha doado e com 0s mesmos efeitos.

Esse clardo azulineo que saia da mulher, no éxtase do amor,
para 0 homem, ia diretamente a fonte da vida, e o vermelho en-
cantador do homem para a mulher, buscava |8ualmente 0 ninho,
onde se geram oS rudimentos da propria vida do corpo.

_ Noter agrande necessidade dos dois permanecerem juntos, para
ndo morrerem carentes dessas luzes de Deus, que se transformam
nog coragOes das criaturas e de que cada um sabe fazer a sua
propria porcao. , )

A caréncia de um que se encontra no outro & forca que ndo
obedece, pelo menos no. mundo em que vivemos, a vontade. Nao
tem Dbarreiras de filosofia, religido ou_ ciéncia. Nao teme cadeia,
nem armas; ndo distingue pai, mae, filhos, nem parentes, compa-
nheiros, ou amigos. Nao recua diante da forca, e ndo teme ser
emparedada. ESsa forca domina reis e sacerdotes, ndo recua di-
ante de guerras, nem de rumores de guerras. No se importa com
0 tempo, e vence as flrias dos mares.” Se ela tivesse condigdes, de-
mandava as estrelas, com o mesmo calor que alcanca seu objetivo
a0 toque da méo. Essa forca, meus filhos, € o Sexo. Manifesta- se
sob variadas formas, mas € 0 mesmo sexo.”

A Mulher na atualidade

. Atualmente, seja por necessidade financeira, por querer rea-
firmar-se ou mesmo para preencher vazio existencial, a mulher
compete profissionalmente com o homem. _

Mulheres ha, até, que sob a falsa bandeira da, “igualdade”,
agem ridiculamente exaltando a emanmﬁa@ao feminina.”

No primeiro caso, ndo abala @ mulher, nem suas, raizes nem
sug jornada terrena, j& que o injuncdes nas quais o livre-arjtrio
agiu, sem que ninguém se prejudicasse. Ao contrario: so beneficios
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advém de tal opgdo. o _

Com os progressos cientificos colocados a_disposicdo da cria-
tura humana, sob a forma de_aparelhos auxiliares no lar, alem
dos direcionados para o lazer familiar, ndo pode ser condendvel,
absolutamente, a familia adquiri-los. A, a poderosa engrenagem
propagandistica entra em cena, anunciando as novidades comerci-
ais. Todos da casa, em busca de_ conforto, prioritariamente, e de
algum lazer, feitas as contas, verificam as possibilidades financei-
ras. Decidiram os casais, ha ndo mais de poucas decadas para ca,
que a mulher poderia ajudar no orcamento domestico. Timida-
mente a principio, hOer & considerado com a maior naturalidade o
exercicio profissional feminino. S

Ja no sequndo caso, a busca da igualdade por meig de ridiculos
movimentos feministas, hoje em boa hora ja em declinio, sendo ja
extintos, isso deve ser debitado a conta do desconhecimento das
Leis Naturais., Sim:_laboram em equivoco aquelas mulheres que,
buscando equiparagdo com os homens, entram em conflito com
eles, fanaticamente empunhando bandeiras do “poder das mulhe-
res”, prejudicando-0s e prejudicando-se.

Nao h4 necessidade de tais recursos, que nem sempre pros-
peram, pois, para alavancar reconhecimento social igualitario, o
caminho € a moral cristd, onde todos tém direitos e deveres abso-
lutamente equiparados. =

Ademais, a Vigaja ensinou @ maioria dos homens que perante
Deus 0 direitos sdo iguais aos dois sexos. Se algum homem ainda
N0 Se conscientizou disso, esta com viagem marcada para uma
pedagogica visita aos dinossauros...

104 ( “Nem todos...”)

Seriamog injustos se antes de concluir este capitulo_ (conceitos
sobre a mulher), ndo disséssemos uma palavra a respeito daquilo
que outros homens ilustres do Rassado alaram sobre as mulheres.

Os que conceituaram a mulher de forma menos digna, fizeram-
no, certamente, esmagados pelo pensamento humano arraigado,

milénios sobre milénios.
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Mas nem todos... _

Outros pensadores, no entretanto, lutando contra o atavismo
(heranca de certos caracteres fisicos ou psiquicos de ascendentes
remotosz, reconheceram a |f11_ualdad_e entre 0 homem e a mulher.
QOutros fantos, ndo menos felizes, vislumbraram nuances mais ele-
vadas, quando 0 espirito esta vestido com roupagem feminina.,

(Talvez, a mulher, na grandeza da maternidace, seja mesmo
deter}tora de complementos espirituais mais sutis do que o ho-
mem).

A Humanidade progrediu muito, desde aqueles tempos.

Restricdes a igualdade, ficam por conta de eventuais intransi-
gentes.

E ninguém € guilhotinado por discordar...

Atualmente, o que se vé é a racional aceitacdo da igualdade
entre homens e mulheres. Profissionalmente, s6 os salarios femi-
ninos é que eventualmente ainda levam desvantagem, porque, no
mais, tudo estd nivelado. Em alguns casos, as despesas familiares
sdo realizadas mais com o dinheiro da mulher. (Folclore & parte, a
ninguém hoje em dia espanta ver um homem, no lar, cozinhando,
limpando, fazendo mamadeiras, lavando fraldas, trocando nenés
ete). . o L

'Mas, como diziamos no inicio, vejamos outros conceitos fi-
losoficos, de ndo menos ilustres autores: _

Contemporaneo de KARDEC, encontramos, igualmente na Fran-
a, um &gante no terreno dos grandes pensadores - VICTOR MA-
lF’t'H 0O (1802-1885), poeta, escritor, dramaturgo, jornalista e
olitico.

: Uma das figuras mais importantes do Romantismo!

Sobre 0 homem e @ mulher, assim se pronunciou:

“0 homem ¢ a mais elevada das criaturas. A mu-
Iner o mais sublime dos ideais. Deus fez para o homem
um trono; para a mulher um altar. O trono exalta; o
altar santifica. )

O homem ¢ o cerebro; a mulher 0 cora?ao. 0
cérebro produz a luz; o coragdo 0 amor. A luz fecunda.
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0 amor ressuscita. _ o
. O homem € um génio; a mulher um anjo. 0 génio
imensuravel; o anjo Indefinivel, A aspwai;ao do homem
& a suprema gil,orla; a aspiracdo da mulher a virtude
extrema. A gloria traduz grandeza; a virtude traduz
divindade. _ )

.0 homem tem a supremacia; a mulher a preferén-
cia. A supremacia representa a forca; a preferéncia
0 direito. 0 homem e forte pela razao; a mulher @
invencivel pela lagrima. A razdo convence, a lagrima
comove. ,

0 homem € capaz de todos os heroismos; a mulher
de todos os martirios, 0 heroismo enobrece; o martirio
sublima. O homem & o cadigo; a mulher o evangelho,
0 codigo corrige; o evangelho aperfeicoa. 0 homem é
um templo; a mulher um’sacrario. Anite o templo, nos
nos descobrimos; ante o sacrario, ajoelhamo-nos.

0 homem pensa; a mulher sonha, Pensar & ter
cérebro; sonhar é ter na fronte uma auréola. 0 homem
& um oceano; a mulher um lago. 0 oceano tem a pérola
%ue 0 embeleza; o lago tem & poesia (iue 0 deslumbra,

homem & uma aguta que voa; a mufher um rouxinol
que canta. Voar & dominar 0s espacos; cantar ¢ con-
uistar a alma. 0 homem tem um fanal: a consciéncia.
mulher tem uma estrela: a esperanca. 0 fanal guia
eaesperancasalva. _

Enfim, 0 homem esta colocado onde termina a Ter-

ra. A muiher onde comeca 0 Cu.”

10.5 O Jovem e o Sexo

A %rande maioria dos jovens tem visdo distorcida sobre o que

SejaoSexo.
Sempre foi assim. o _ _ _
Atualmente, ha uma fantastica car([;a informativa proporcio-

nada pelos meios de divulgacdo, sobre Todos 0s assuntos. Nesses
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\Ollei%uldos informativos, porém, o Sexo ¢, talvez, o mais vilipendiado
e todos.

ATV, particularmente, despeja “toneladas e mais toneladas”
de erotismo desenfreado e irresponsavel, transformando a unido de
corpos em simples desembocadouro de falsa liberdade sexual.

N&o ha a minima preocupacdo em posicionar o Sexo na emba-
lagem do dever, da moral e da responsabilidade.

Tais fundamentos sdo considerados “cafonas”.

As exceces ficam por conta de alguns andncios referentes a
sequro de vida, nos quais o pai & lembrado dos seus deveres para
com a familia... depois de morto. o

O jovem sente-se esmagado pelo “peso”de tal carga publicitaria
e no seu dia-a-dig, se ndo tiver mente firme, sonhara com a opor-
tunidade dele proprio realizar aquilo que Ihe e mostrado,exausti-
vamente, como sendo “delicias do paraiso”. o

Com iss0, 0 Sexo, em sua esséncia, eshoroa-se numa frenética
busca do prazer, sem intermediagdo com 0 respeito reciproco, en-
tre pares, no particular, ou aos costumes, no geral. Comg con-
seguenua em pouco tempo, 0s agentes sdo arrastados a intrin-
cados problemas existenciais. NesSa fase, como vertente natural,
dilui-se no Espirito a magla do.amor, instala-se o desrespeito cons-
tante, na hase do “quanto mais, com menos compromisso, com a
maior variacdo possivel, melhor”.

Depois... . a crise. inevitavel se apresenta,trazendo deveres a
serem assumidos, maiores do que suas, forcas morais. Desiludidos
e onerados pelos embates da consciéncia com a realidade, dirigem-
se para 0 destino mais proximo que visualizam: fugir,

Nesses casos, tais fugas transitam pelo aborto, pelo casamento
forcado, pela vinganca {de uma ou de outra forma), pelo fastio,
pela apatia, pela busca de outros prazeres. -

Alcool e toxico surgem como “salvadores da patria”.

O crime passa a ser hipotese proxima.

N&o raro, como solucao definitiva, o suicidio! _

Aflitos, 0s pais, alguma autoridade e alguns poucos amigos e
conhecidos perguntam:
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.- Como iss0 pdde acontecer? 0 que faltou? Onde a falha?

Tinha tudo e como foi fazer uma coisa dgssas?... ,

Faltou 0 jovem receber a mensagem de que liberdade sexual &

a quebra de tabus, € a compreenso de que os direitos Sao iguais

entre 05 sexos, que a responsabilidade pelos atos praticados envolve

respeito ao semelhante - enfim -, que o Sexo & belo, bom e divino,
Unica e exclusivamente quando vivido com amor.

Liberdade sexual nunca foi nem jamais sera a frenetica busca
do prazer, variando parceiros. S

Nenhuma relagdo sexual exclui troca de energias espirituais.

Nenhum ato sexual exclui responsabilidade.

Nenhum compromisso, decorrente de encontro sexual, deve ser
quebrado, ja que sera lesivo para o parceiro. _

Ninguém € responsavel por ninguém, sendo por Si mesmo,
porem, Pessoa alguma se libertara do mal que haja cometido ou
causado a0 proximo, sem antes reconstruir o que haja destruido,

Assim, o jovem deve ser alertado para refrear a permissividade
do sexo irresponsavel. _ )

Qs estimulos vibrantes da sexualidade, presentes neles, sao na-
turais, naturalissimos, representam sadde, jamais necessidade fi-
siologica incoercivel ou descontrolada. o

Pais; informem seus filhos sobre as Leis Naturais, cuja_ob-
servancia os levara ao emprego de suas energias nas varias ativida-
des de lazer, esportivas, Culturais, estudantis, artisticas e também
de assisténcia social a necessitados. =~ o

Com o0s sa(i_rado,s lacos do_matrimgnio, a reallzaFao sexual
plena se_consolidara, sob as béncdos de Deus e emoldurada de
paz, unido e amor.

Principalmente, amor!

10.6 A Crianca e 0 Sexo

Este trabalho ndo &, nem pretende ser, um guia educacional,
onde a familia - pais e filhos - encontrem respostas aos questiona-
mentos sexuais infantis.
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‘A abrangéncia por nds tentada tem inicio.com 0 Sexo a partir
da juventude, passando pela fase adulta, velice, e principalmente
apos, na desencarnarao... _ _ _

Por isso, sobre 0s aspectos sexuais das criancas, muito pouco
falaremos. _ ,

. Na verdade que Freud confirmou, 0 Sexo esta presente nas
criaturas desde sua génese. _

Na fase infantil, inteiramente_povoada de reflexos, ansiedades
e fantasias, compete aos pais apoiar seus filhos decisivamente nes-
sas dificuldades, todas elas geradas inconscientemente. Ali, falam
alto os reflexos, ja que a infeligéncia ainda ndo comanda a maio-
ria das acdes, ate porque ndo houve tempo para aprendizado. Do
nascimento até por volta dos seis meses, a crianga produz fanta-
sias_ rudimentares, ja que sua percepcdo do mundo € igualmente
rudimentar, _ _

. Por serem inconscientes, as fantasias escapam ao controle da
crianca, agindo os instintos, predominantemente.

_ Transformar positivamente as manifestacOgs emocionais € &
cOes fisicas da crianca, quanto mais cedo possivel - essa a tarefa
Orientadora dos pais.

Sob a Otica espirita, é preciso considerar que essa
crianca é um recém-chegado ao plano material, vindo
do plano espiritual, muitas vezes, de um longo periodo
como adulto. Seu perispirito, através de uma de suas
inimeras propriedades, a elasticidade, reduz sua forma
de adulto para embrido, depois volta a crescer, pas-
sando de feto a crianca, tudo isso a partir da con-
cepcdo e por um periodo de mais ou menos nove meses
(gestacdo materna). * _

0 cérebro desse Espirito, englobando MENtE, IN-
telecto e consciéncia, igualmente sofre um benéfico
processo de amnésia, para que o Ser que nasce possa
adquirir novas experiéncias ou reequilibrar-se, indene
de lembrancas negativas de suas vidas anteriores.
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Assim, a0 nascer, a crianca reinicia sua caminhada
evolutiva, no ponto exato em (1ue,parou das suas ex-
?erlenmas relativas as vidas anteriores. No espaco de
empo compreendido entre a ultima dgsencarna?ao_ e
0_atual renascimento, recebe orlentaioeg espirituais,
Ndo raro com reprogramages e readaptacdes carmicas,
tudo com vistas o Seu progresso moral, ,

Com o crescimento, a crianca P,as_sa a criar um
mundo proprio, com base no seu esfagio evolutivo es-
piritual, eis que logo logo as tendéncias afloram, dando
noticias a um observador arguto, do que aconteceu an-
tes, em outras vidas.

Quanto a0 Sexo, ante a natural curiosidade infantil, em clue
a crianca toca a Si mesma ou aos amiguinhos, ou, faz perguntas
relativas as diferencas fisiologicas, deve merecer atitudes de com-
preensao e respostas honestas, sempre ao seu nivel intelectual.

No passar dos anos, aproximando-se. a adolescéncia, sera pro-
dufivo 0 pais anteciparem-e as naturais transformagdes hormo-
nais, disso informando seus filhos. - )

S em alguma época for. descoberto o vicio da masturbacdo,
esse assunto podera ser analisado entre o pai ¢ o filho, ou entre a
mée ¢ a filha, conforme o caso. Argumentando com tranquilidade,
08 Pa|s induzirdo os filhos a outras atividades gue preencherdo s
reclamos naturais do corpo: empreendimentos ae lazer, filantropi-
c0s, estudantis, esportivos etc.

. 0 Sexo - forca criadora divina, imanente em todos s, seres
Vivgs, - esta sempre presente, qualquer que seja o plano, fisico ou
espiritual, gual,quer que seja a idade, crianca ou ancido. E hom
cedo aprender isso. o N

A crianga & um aluno que foi orientado no plano espiritual
e agora, no plano terreno, serd provado. L4 estavam protetores
espirituais, aqui protetores encarnados: os pais. De como for con-
duzido na Terra, podera resultar aprovacao ou reprovagao.

0Os pais que tm essa compreenso, Nao se surpreen-
der&o com o desabrochar da personalidade dos seus fi-
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Ihos, entendendo que ali estdo,as vezes, Espiritos mais
velhos do que eles proprios!

Conscientes de suas resRonsabn_ldades perante Deus,
conduzirdo osfilhos a0 melnor destino possivel, que & o
reto proceder, moral crista emolduranao todos os atos,
maxime 0S Sexuais.

_Considerando que o lar, por vezes, se torna um cal-
deirdo fervente de incompreenses, ingratidoes e co-
brangas, dentro do qual filhos lancam 0s pais, a estes
compete buscar socorro no Evangelho. Se ndo na to-
talidade, quase, tal %uadro coloca frente a frente desa-
fetos de vidas passadas, onde o que chega, vem como
implacavel cobrador.

Exclusive o Evangelho, para a paz, ndo ha escape
possivel!

Pois, sem entendimento e toleréncia as lutas recry-
descerdo e as diferencas. aumentardo, com inevitaveis
resultantes, cada vez mais dolorosas.

Mas, ouvindo JESUS, o perdo balsamiza, aplaca,
pacifica...

O amor dos pais para com os filhos ingratos ou per-
turbados, cedo ou tarde os envolvera, como sopro per-
manente de Deus que &

Nada mais proveitoso ao progresso do Espirito do
que reconciliar-se com desafetos.

Deus, nosso Pai, todo Sabedoria e Justica, Bon-
dade e Luz, Inteligéncia Suprema do Universo, organi-
20U para o homem o incomparavel processo pedagogico
de evolucdo espiritual, atraves da reencarnacao.

Paralelamente, criou a familia, como o mais sa-
grado dos institutos divinos, destinada a encontros, re-
encontros, resgates e eternas unides felizes!
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10.7 A Velhice e 0 Sexo
A eterna juventude: uma quimera!

Cientificamente, velhice ¢ definida como a situacdo em gue
?, ser humano apresenta declinio progressivo das suas atividaces
isicas.

Sahe-se que o envelhecimento organico se da em carater celular,
havendo natural diminuicdo de vigor. ,

Se durante o crescimento formam-se maior nimero de células,
relativamente as gue morrem, havendo equilibrio na maturidade,

veé ingxoravel a perda celular na velhice. B

Seremos, hreves ao abordar, aqui, @ “senilidade fisica” (trans-
formacles fisicas nas diferentes fases da vida), bem como a “seni-
lidade' mental” (enfraquecimento mental e emocional).

Nossas vistas miram precipuamente as condicOes espirityais e
05 sentimentos dos idosos, ndo as consequéncias patologicas decor-
rentes da idade. o

Muitas pessoas idosas tendem a an?_us_tla ante o fato_de que
a sociedade Ines nega o exercicio de atividades ou funges que
realizaram durante decadas. _

INesse quadro, emerge o sexo, ou melhor, o relacionamento se-
Xual,

. 0s que atingem idacle avancada, muitas vezes, sdo compelidos
a Inibicao sexual pela enganosa grtodoxia social: muitos Sao 0s
jovens e adultos que consideram “indecente”o sexo na velhice.

S0 se pode_compreender isso pelo fato de que, remotamente,
apenas se admitia procriacdo por parte dos mais fortes, dos guer-
reiros vencedores, dos combatentes lideres. Enraizou-se na socie-
dade esse costume primitivo, pelo qual so os filhos agsim gerados
Pogerlam assumir 0 comando ou participar do destino das suas
r1hos...

Francamente: no barbarismo seria até comPreensiveI (mas ndo
aceitavel) tal norma, se de cada relacionamento sexual, necessa-
riamente devesse ocorrer geracdo de um novo ser.

Mas tanto nagueles tempos como nos atuais, a propria Natu-
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reza sempre encarregou-se de controlar a génese, eis que dentre
inumeros outros fatores, psiquicos e biolagicos, decresce a produ-
¢80 hormonal na velhice. o o

E, 05 hormonios, sdo 0s responsaveis pela procriagdo.
. Nas mulheres, é)or exemplo, apos a menopausa (geralmente
inicia-se entre os 45 e 0 50 anos_de idade, durando de 6 meses a
3 anos), cessa quase gue por inteiro a Frodugao de ovulos. ,

‘No homem, conquanto a espermatogénese o acompanhe até
0 fim da vida, viva quantos anos viver, com a idade decrescem,
muito, as condicdes procriadoras, porque fambém ela se da mais
lentamente. A par disso, a velhice reduz ligeiramente a produgao
das hormonas sexuais masculinas androgénicas - testosterona, que
ea Brmupal. _ L , _

or tudo isso, considerar incompativel a velhice com o sexo

constitui atavismo, injusto e desaconselhavel, pois ndo se sabe de
ninguém que tenha mantido a juventude eternamente...

Adequagdo Sexual

. A “menopausa masculina”ndo mais € considerada folclore, mas
sim, certeza cientifica, sendo denominada andropausa, ou climate-
rio masculino. o _

A velhice, para homens e para mulheres, nao é para ser temida.

O sexo ndo € licito apenas para os jovens € adultos, tanto
quanto jamais sera indecente para os mais velhos, desde que Usu-
fruido - por uns e por outros - com responsabilidade, com compa-
nheirismo, sobretudo com amor. . _

Assim vivido, dentro desse comportamento intimamente ligado
20 bom Senso, eis que os mais idosos levam vantagem sobre oS
jovens, pois ja estdo na posse da experiéncia que 0 tempo Ihes
trouxe.  Além do gue, ndo mais se preocupam com 0_controle
familiar de natalidace, sobre estarem postos em situagdo financeira
geralmente estavel, . o _

Os idosos que tém a felicidade de ha décadas ter seu parceiro
sexual, devem desfrutar tranquilamente essa companhia, se man-
tido 0 interesse reciproco.
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Por outro lado, 0s que estdo sos, pela perda do parceiro ou
por opcao, devem congduzir sua vida, diante do des_e(JjQ sexual, em
pardmetros tais que no se tornem ridiculos. Por ridiculo, enten-
demos a busca desenfreada de estimulantes, excitantes ou revigo-
rantes do impulso sexual, por medicamentos ou por outros Meios.
{sso,poe a descoberto imaturidade e desconhecimento das Leis Na-
urais.

- E penoso verificar que muitos sao 0s idosos gue, em busca da
juventude perdida, saturam Seus corpos com produtos erotizantes.

IS0 até parece que & uma declaracdo de guerra o tempo, em
que 0 homem maduro, detentor de incontaveis lembrangas sexu-
ais agradaveis, busca. desesperadamente voltar a ser o (Jjovem de
onter, sexualmente impetuoso, mas desmobiliado ainda dessas
gratificales.

Agora: se a propria Natureza vier a conceder a longevidade,
manténdo o interesse sexual, nada condenavel sera o Individuo

vivencia-lo - sempre sob condigBes de respeito, responsabilidade e
pureza.

" E preciso sempre se ter em mente que 0 Sexo € de inspiracdo
ivina,

~E concedido a0 homem, ndo apenas para a procriagdo, tal como
0 € 805 animais, mas também como elemento de prazer sadio.

Na pratica heterossexual, que € o impulso natural do ser hu-
mano, ha grande. troca energeética espiritual entre parceiros que se
amam e S¢ respeitam,

Se idosos, ndo importa.

Eis porque, assim como_tudo o mais na vida, a velhice é uma
(uestdo de adequacdo: sabia e perfeita como &, a Natureza pro-
porciona a todos 0s homens, condigdes de vida digna, adequadas
a cronologia de cada um,

0. que ndo é admissivel no sexo, seja na idade que for, é a
permissividade, a promiscuidade, a aberracdo.

Menos ainda a irresponsabilidade!
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Caridade: a maior gratificacao!

Tratando-se de idosos, cuja libido se mantenha atuante, acon-
selhavel sera assumir um relacionamento responsavel, com parceiro
(inico, ou ento sublimar seu erotismo, transformando-o0 em agGes
fraternais, em favor de carentes, _

Tanto quanto em qualquer idade, mas particularmente no pa-
tamar da velhice, a dedlca?ao a0 proximo sera de grande utili-
dade, ndo so Para 0 presente, mas principalmente para o futuro
(inexoravel retorno a patria espiritual).

S80 inlmeras as oportunidades para isso, Lo

Existem, em praticamente todas as cidades, instituicges fi-
lantropicas e assistenciais, religiosas ou mantidas por clubes de
servico, que atendem criancas, jovens e adultos desamparados e
solitarios, Essas entidades, na verdade auténticos pronto-socorros
do Espirito, via de re?ra [utam com dificuldades de toda ordem:
financas, pessoal, material. Com ahsoluta certeza receberdo de
bracos abertos ao_idoso que, voluntaria e gracigsamente se pro-
Ponha a passar ali algumas horas do dia, auxiliando de alguma
orma.

E preciso levar em conta que os mais velhos, mercé de sua
longa Vivéncia, sdo um verdadeiro bad de sabedoria.

Alem do mais, é extremamente gratificante para o espirito da-
quele que ajuda, sentir-se Util ao proximo, mormente quando esse
proximo € necessitado. _

Caridade, & como 0s anjos chamam a esse procedimento, 0
qual_ tem a propriedade de conceder passaporte para utilizagdo
nas indmeras viagens rumo a evolucdo.

Podemos até dizer que a Caridade é assim como uma feliz “em-
presa agricola”, universal, que tem Deus por Presidente e Jesus
por Gerente terreno.

Seguramente, um excelente “emprego”é pertencer a essa em-
presa, como semeador, sabendo-se de antem o que nela jamais
terd aposentadoria e que o salario é na base de 1:30, as vezes 1:60,
chegando até & incrivel (des)proporgdo de 1:100! (Vide Mateus -
13.8),



11 Casamento

11.1 Monogamia

Se a natureza fez 0 homem mais forte, fol Para unindo-se a
mulher, protegé-la, dotando esta, em contrapar e, O mais sensi-
b|||d|ade, Percepcao, intuicdo, paciéncia e mais resignacdo do que
aquele.

: Ha muita ddvida_na moderna ciéncia se 0 homem suportaria
uma gravidez, qes;agao e parto... tudo sem blasfémias, sem deses-
pero & sem intolerancia. o _

0 Criador deu, a ambos 0 instinto sexual, garantidor da per-
petuacdo da espécie, com 0 que eles se uniram, desde o principio,
embora alguns ndo Perassem prole,

E iss0 vem aconfecendo até hoje, nada fazendo supor que essa
atracdo, de alma e de corpo, venha a ser tdo cedo hanida da pai-
sagem terrestre. L o

Dotadas de razdo, de consciéncia e sequramente intuidas por
planos superiores, varias sociedades, legislando sobre a moral, hou-
veram por bem, em hoa hora, proclamar o instituto do casamento,
Paralllegallzar a Unido de um homem a uma mulher, formando

amilia,

Unidos, homem e mulher sdo imbativeis!

O Espiritismo, ao consagrar o casamento monoga-
mico, cuja auséncia cederia a barbarie, esclarece que,
mantida a igualdade de direitos, o progresso social serd
obtido pelo desempenho de fung@es especificas de ambos
-homem e mulher.

A conducéo e educacdo dos filhos ¢ tarefa do pai e da mée.
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A essencialidade materna é atributo feminino. _
A protefao e subsisténcia competem a0 homem, nada impe-
dindo a mulher disso compartilhar., )
~ 0s encargos de familia e os cuidados com ¢ lar ndo devem e
ndo podem ser responsabilidade apenas da mulher, mormente se
ela trabalhar fora. _ _ )
Pelo contrario; devem e precisam ser repartidos e tdo logo
possivel seja, aos filhos tambem deverdo ser atribuidos.

11.2  Poligamia

* Em “O LIVRO DOS ESPIRITOS”, encontramos:

- Questdo 696: Que efeito teria sobre a sociedade humana a
abolicdo do casamento? o o

Resposta: Seria uma regressdo a vida dog animais, o

- Questdo 701; Qual das duas, a poligamia ou @ monogamia, &
mais conforme a lei da Natureza? _ o

Resposta: | A poligamia é lei humana cuja abolicdo marca um
progresso social. - O Casamento, segundo as vistas e Deus, tem
que se fundar na afeicdo dos seres que se unem. Na poligamia ndo
ha afeicdo real: ha apenas sensualidade.

Desnecessario comentar.

11.3  Almas Gémeas ou “Metades Eternas”

Ainda em “O LIVRO DOS ESPIRITOS”, agora & questdes
200, 201 e 202, esta lecionado que os Espiritos nag tm sexo, como
0 entendemos, € que, no corpo humano, masculino ou feminino,
nasce 0 mesmo Espiritg.

E fantastica essa afirmacdo! o

Acoplando-a a teoria da reencarnagdo e juntando com 0 gue
a Genetica e a Biologiaja comprovaram, sqhre as potencialidades
sexuais (bipolarizacdo) e o “programa de vida” (D.N.A,), existen-
tes no mesmo individuo, € inescapavel ao raciocinio ndo admitir
vidas sucessivas.



SEXO: Sublime Tesouro 85

~ Prossegue a obra citada: “o que diferencia o sexo, na Terra,
e a necessidade da criatura adquirir experiéncia, além das provas
que tiver de sofrer. . ) .

A unido afetiva desses Espiritos (questdes 291 a 303), ndo se
subordina a “metades eternas™.

Entretanto, em “O CONSOLADOR™", F.E.B., Rio
de Janeiro, 6a. Ed.,1976, o Espirito EMMANUEL, nas
questbes 323 a 326, diz que: “cada coracdo jjossui NO
Infinito a alma gémea da sua, companheira divina para
a viagem a gloriosa imortalidade

Emmanuel, inquirido pela F.E.B. sobre essa ex-
posicdo de “almas gémeas”, reduz a contradigdo com
a resposta & questio 298 do “O LIVRO DOS ESPi-
RITOS” a um pequeno equivoco de ‘filtragem medid-
nica”. (Tudo isso pela mediunidade de Chico Xavier,
nas molduras de sua incompardvel humildade). Em-
manuel, contudo, mantém seu pensamento, no que se
refere aos Espiritos, sobre afirmar que a tese, todavia,
¢ mais complexa do que parece ao primeiro exame.

De qualquer forma, a expressdo “almas gémeas” ou “metades
eternas”, parece ser forca de expressdo. o

Considerando que na fase adiantada da evolugdo espiritual
cada ser.irmana-se aos demais pelo amor divino, universal, ndo
seria logico que “duas metades™ se reencontrassem naguele pata-
mar, unindo-se eternamente. . N

Considerando ainda sintonia e afinidade, & justo pensarmos
que temos varias “almas gémeas”, no sentido de gue muitos outros
serest_\nbram na mesma freqiiéncia de nos mesmos - positiva... ou
negativa. , _

N&o nos esquecendo, tambgm, que criaturas que se ma?oam e
se prejudicam, ligam-se umas as outras, por um hocado de tempo;
por rédobradas reencarnagdes, parecendo “uma eternidade”, ate
Se ajustarem, alcancando harmonia plena. 3

[Esse ajuste, as mais das vezes, & grandemente auxiliado  nos
recintos humildes de esmaecidas paredles dos Centros Espiritas,
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através de médiuns abnegados que recepcionam o desafeto que
esta desencarnado, incutindo-lhe @ idéia de perdao.

E notorio que inimigos que se reconciliam de verdade, tornam-
se amigos “pro resto da vida”. _

Al caro leitor, perdoe-nos um pequeno_ sofisma; se somarmos
0 periodo em que Ticaram jungidos por inimizade ao tempo que
doravante juntos ficardo, por amizade sincera, isso até pode sig-
nificar que desde o momento que se conheceram passaram a Ser
“almas Irmas”. _ o

Na verdade, todos fomos criados para a convivéncia fraterna;

- primeiro formando pares: as familias: _

- (lepois formando grupos simpaticqs: prole e outros amigos;

- 85 Vezes emparelhando nossos destinos também com ininigos;

- harmonizando-nos, nosso grupo de amizade sera incontavel;

- Inimigos = zero.



12 Controle de Natalidade

12.1  Demografia

. Na época de Jesus encarnado, estimam os demagrafos que ha-
via 250 milhes de pessoas no mundo. _
. Naépoca de Cristovdo Colombog, por volta de 1492, a estima-
tiva € que o mundo tinha 400 milhdes de habitantes. o

O primeiro_bilhdo_ de pessoas foi atingido em 1830, no inicio
da “revolugao industrial”.

Em 1930, dois bilhes,

Em 1975, quatro bilhoes.

Em 1987, cinco hilhges.

(Fonte: Andrew C. Varga, “The main issues in biethics, re-
vised edition, Paulist Press, New York, 1984, P1 25-26").

Dizem-nos 0s numeros acima que o mundo levou milhares de
anos para atingir o primeiro bilhdo & apenas um século para chegar
a0 sequndo. _ _ _

_A'partir dai o crescimento demografico mundial acelerou-se e os
paises desenvolvidos Passaram a Se preocupar com isso, huscando
Impedi-lo, de varias formas. Seu objetivo: evitar os movimentos
migratorios em seu rumo.

0 “malthusianismo”(doutrina de Robert Malthus,
inglés, pastor evangélico, 1766-1834), defendendo a res-
tricdo da reproducdo da espécie humana, por motivos
de ordem econdmica, ganhou adeptos principalmente
entre os paises desenvolvidos (atualmente chamados de.
‘aises do primeiro mundo”).
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Teorizava Malthus, em 1800, que a populacdo mun-
dial vinha crescendo em progressdo geométrica, ao pas-
so que a producdo de alimentos em progressdo aritmé-
tica; como resultante, dizia, a fome se instalaria gene-
ralizada no mundo.

T&o nefasta predicdo encerra algum conteddo, mui-
to mais por causa do egoismo humano do que propri-
amente por outros fatores. A Terra tem condicGes de
abrigar e alimentar sua populacdo atual e muito mais
(ndo podemos esquecer de que quem trata da vida é
Deus). Bastaria, para isso, que 0s paises ricos susten-
tassem a agricultura mundial, abrindo mdo, por exem-
plo, apenas dos fabulosos recursosfinanceiros aplicados
em material bélico.

A partir dos anos 70 0 mundo vem realizando conferéncias
(1974:Bucareste, 1984:MeX|ccg, para discutir o problema do con-
trole demografico. Os resultados sempre estdo desembocando em
posxoes radlicais - pro ou contra. | _

A lIgreja Catolica, os paises do primeiro mundo e os demais
Pajses No chegam_a um consenso, Pois as opinides sdo redutivas,
pelo que o entendimento sempre bate em portas fechadas e que
ndo se abrem. ) _ _ .

Recentemente, as NacOes Unidas publicaram um relatgrio se-
gundo 0 qual, até ofim do seculo, as mulheres em idade fertil seréo
um hilhdo. E mais; os 54 bilhdes de habitantes de hoje sero o
dobro antes do ano 2050.

(Fonte: “ANSA ™ Roma, especial para ojornal “A CIDADE™",
Ribeirdo Preto/SP, 2j.Nov.91) . oo

A realidade demografica, com suas analises e suas projeces,
obng\a-nos a pensar 0 quanto o mundo evoluiu, como planéta.

chegada ininterrupta e crescente de novos alunos a essa
grande_escola demonstra que os planos siderais, a?mdo com hase
nas |t_EIS Naturais, consideram apropriado, factivel e benéfico tal
aporte.
: De nossa parte, considerando que o mundo, de Jesus até hoje,



SEXO: Sublime Tesouro 89

multiplicou por 20 (vinte) 0 numero de habitantes, talvez seja
licito imaginar que muitos desses Espiritos podem ser migrants
Planetanos._ E que a Terra, ao recepciond-los, coloca-se como ins-
rumento diving de sua evolugdo.

Alem de admirar e usufruir, temos que agradecer a Deus o
permitir dos avangos tecnologicos do Ultimo seculo, em todos os
setores da atividade humana, bem como dos extraordinarios passos
que vem dando a Humanidade, quase que dia a dia. .Os simples
progressos da Informatica, para ndo irmos além, deixam entre-
ver-que inteligéncias superiores estdo chegando; o mais_notavel ¢
que as criancas de hoje apropriam-se com incrivel facilidade des-
Ses gdventos cientificos, dominando guase que completamente sua
técnica, coisa que os pais tém dificuldade em acompanhar. 3D|zem
0s_neurologistas que IS0 se deve aos neurdnios que sao desde cedo
acionados. Muito bem. Mas por que s0 agora esses inventores vie-
ram para 0 planeta e, ainda, por que os “mais velhos"ndo tiveram
a mesma chance? A resposta, claro, esta no “merecimento”, de
uns e de outros, sendo que intelectualidade ndo significa evolucéo,
quando divorciada das virtudes - do amor, prmupalmente_?. 3

Em outras palavras, podemos concluir que o planeta Terra ja
encontra-se no limiar de sua promoco, quando deixara de ser
“mundo de provas e expiacdes”para transformar-se em “mundo de
regeneracao”, Isso esta previsto na questao 1.019 do “O Livro dos
Espiritos”(a Ultima),

12,2 Métodos Anticoncepcionais

. Atualmente, o controle de natalidade pode se dar por meios
fisicos, quimicos ou cirdrgicos.
Fisicos: _
- Uso de preservativos (no homem)
- Interrupcao do ato sexual
- lavagem logo apos o ato sexual
- abstinéncia periodica _
- aplicacAo de dispositivo intra uterino (D.I.U.)
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Quimicos . , o
- |tnjestao de contraceptivos farmacos (pilulas anticoncepcio-

nais etc

- anticoncepcionais_injetaveis (na mulher)

- tabletes espermicidas

Cirurgicos o .

- na mulher: laqueacéo (Il%]adura) das Trompas de Falopio

- N0 homem: vasectomia (aquefao dos canais deferentes),

Do ponto de vista terreno, qualquer que s,eda 0 método a ser
ad%tado, & recomendavel que o casal S0 se decida apos orientagdo
medica.

12.3 Limitacdo de Filhos

Usando seu, livre-arbitrio, o casal poderd limitar o nascimento
de filhos, mantida a normalidade do ato sexual entre ambos.

. Néo é nossa intencdo sugerir ou aconselhar o que fazer nessa
area,

Exporemos tdo, somente as opinides existentes, colhidas ao
longo de convivéncia com amigos espiritas, além, e sobretudo, dos
conceitos doutrinarios espiritas. N L

Prudente seria que o casal, antes de decidir-se pela limitacao
de filhos, considerasse alguns fatores, como por exemplo: .

- esta a0 alcance do Casal limitar o numero de filhos, mas ndo
Se eximira dos seus resgates; . _

- res%ates assim ndo assumidos, representam tdo somente adi-
amento de (i_unagao talvez em condicoes mais, dificeis;

- evitar filhos sob argumento de impossibilidade financeira ou,
pior, com, vistas a ndo aumentar a populagdo mundial, sdo descul-
pas Inaceitaveis, proprias de quem ndo conhece o Evangelho;

_ - Nesse assunto, coma de resto em todos os que envolvem ma-
rido e mulher, ha necessidade de consenso, pois se a opinido & de
apenas um, certamente havera desarranjo no clima familiar con-
ugal; . .
I todas as decisdes devem levar em conta a reencarnacao, com
seus alcances, propositos e aprofundamentos (no passados;
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- Utilizagdo de conselnos espirituais amigos, facilmente identi-
ficaveis: L ,
- QUVr  intuicdo, mormente apos orar;
- meditar em Oracdo, antes de adormecer;
- mentalizar o anjo-de-guarda, lendo o Evangelho;
_ - analisar os sonhos, geralmente com criangas, Se Sdo
repetitivos e com a mesma crianca... o
. Cumpridas essas etapas, e outras que ocorrerem, em “ligacéo
direta” com Jesus, a probabilidade de acerto, ao decidir, sera quase
de 100%. o .
~Se0amor esteve presente em todas, ndo ha escape: a decisdo
e 100% corretal o 5

Casais esforcados em evoluir espiritualmente, mesmo os ja con-
templados com gs luzes do Espiritismo, no_entanto, exercem o
controle de nascimento dos seus, filhos. Configura-se, ai, que a fe
nla Providéncia Divina ainda ndo & uma das conquistas de suas
almas...
~ Comumente, a limitacdo de filhos ¢ debitada a precariedade
financeira do casal. o

Ou ainda, quando @ prole ja & numerosa. )

Raramente, por indicagdo medica (casos de Iaqu_egao?. -

~Na verdade, o fator econdmico pouco influencia tal deciso,
POIS 0 que se V&, alids, & justamente o contrario: as familias mais
Pobre,s sd0 as que tem maior numero de filhos - 0 que derruba
ambem o argumento de prole numerosa. o 3

Ja nos casos em que ha indicagdo medica, seria irresponsabili-
dade ndo aceita-la, els que a medicina terrena @ se,?,u,ramente um
?OS dons que Deus concedeu aos homens, para auxilid-los na vida
errena,

Podemos pais admitir ?ue a limitacdo de filhos vem sendo,
quase sempre, decidida em funcéo do “projeto de vida conjugal”,
onde a Presenga deles - filhos - poderia atrapalhar. .

No fundo, embora doloroso reconhecé-lo, essa é uma_decisao
extremamente egoista, {a (ue o “projeto da reencarnacdo”, an-
terior a0 casamento (anterior mesmo o nascimento do casal), fol
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devidamente homologado pelos futuros pais. Rezava esse contrato

. mero de filhos era o “arti
gpro’\j%daulea Qauens]gor%lgglbdagg:,,qgeonu ero de filhos era o “artigo



13 Inseminacdo Artificial

13.1 O Fato Cientifico - “Behé de Proveta”

A gravidez por inseminacdg artificial & cientificamente definida
como: ™ “processo de fecundacdo que consiste na introducao, por
meios artificiais, de sémen nas vias genitais femininas” (in: “Novo
Dicionario Aurélio”, de Aurelio Buarque de Holanda Ferreira, “No-
va Fronteira”, la, Ed., pag 9.

A Genética, neste século, ocupou-se inicialmente, com Sucesso,
da msemma?ao_ artificial em animais. Atualmente, reprodutores e
matrizes, selecionadissimos, vém proporcionando expressivos ren-
dimentos a empresas € individuos outros gue agem comercialmente
nessa rea.

“No caso humano, 0 esperma do pai (colhido em laboratério,
apos masturbacdg), e colocado em um tubo de ensaio gproveta),
onde, sob condicdes especialissimas - congelamento a 190 graus
ne_gatollvos, em nitrogénio liquido - & mantido por tempo indeter-
minado.

~ Hoje em dia, com a ronda sinistra da A.1.D.S,,
ha instrucdes medicas determinando que todos os do-
adores de esperma e 0 sémen sejam reexaminados de-
DOIS O Seis meses, ou_antes, ¢aso o esperma venha
a ser utilizado. Isso diminuiria os riscos da fanela
imunologica™ periodo que o organismo infectado de-
mora_ para produzir os anticorpos daquela doenca. Ha
noticias de mulheres que contrairam a doenca atraves
de banco de esperma, mas nenhum desses casos foi no-
tificado no Brasil.
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Para a fecundacéo, 0 esperma é descongelado no momento da

aplicacdo, que pode se dar de duas maneiras: . ,
- Inseminacdo artificial (o sémen & introduzido no aparelho ge-
nital da mulher); . , ,

- fertilizacdo “in vitro” (fecundagdo se da fora do Gtero da mu-
Iher?; 0 Ovulo da mulher € coletado, atraves de uma pungao, vaginal
e & fecundado com os espermatozoides do homem; 0 embrido (que
nesse caso demora cerca de 48 horas para se formar) € clinicamente
alojado no Utero materno, para a gestacdo se completar.

Em 25 de julho de 1978 no Hospital Geral de Odhan (Londres,
Inglaterra), nascey o primeiro ser humano cuja_fecundacao se deu
“In vitro™ a menina Louise Brown, por cirurgia cesarea, nascida
com 231 kg, filha de Lesley Brown, 32 anos. (Anteriormente,
a partir_de 1970, dezoito fecundacdes em proveta ndo puderam
ter cantinuidade, por insuficiéncia de conhecimentos técnicos dos
%lon_eltrog, 0s professores Patrick Steptol, Robert Edward e Barry

avister).

Esse'milagre se repetiria em 2 de fevereiro de 1979; em Calcuta,
India, nasceu o segundo bebé de proveta: a menina Druga (nome
de uma deusa culfuada na India).

O terceiro, na Australia. L

A Genética escancarava, assim, definitivamente, suas portas
para limites jamais sonhados.

13.2 O Fato Social

~Ojornal espirita “0 Semeador”’épubhcagéo_da Federacdo Es-
pirita do Estado de Sdo Pqulog, de Nov/82, realizou uma pesquisa
sobre a conveniéncia ou ndo dos “hebés de proveta”. A pesquisa
ouviu_pessoas de nomeada nos estudos e analises da Medicing,
Psiquiatria, Psicologia, Pedagogia, Literatura, simultaneamente
com a Dautrina Espirita. o

As opinioes, as vezes, foram contraditorias.

Restou opinado que; _ _

- melhor seria a adogo de criangas abandonadas (caso em que
0 casal ndo pudesse procriar);

»
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- 0 “filho biologico” desperta 0 amor, egoista a principio, mas

passivel de evoluir %ara,ﬁllhos adotivos; o _
-2 adocdo de filhos é situagdo andmala, pois ndo deveria haver
filhos sem maes; _ S
_sconsiderar egoistico o desejo de ter filho Rropno & um absurdo,
pois a procriagdo € sentimento’inato na mulner, -
_+a InseminacAo artificial podera levar a um estagio evolu-
tivo em que pais e mées terd necessidade de_reunir"condigdes
bioldgicas, intelectuais, neurologicas e espirituais para receber e
educar Espiritos mais evoluidos e preparados; ,

-0 “heh@ de proveta” seria estagio antecedente a um. futuro
em que os hebés nascerdo fora do Utero da mulher, eliminando-se,
assim, a dor do parto;

- 1140 € oportuno esse assunto; o

- h& mais abortos do que mortos em guerras: com isso & que
deve a sociedade preocuBar-§e. o

Na verdade, com 0 “bebé de proveta™ buscou-se, inicialmente,
possibilitar as mulheres com impedimentos fisicos para a fecunda-
cdo, a suprema felicidade de se tornarem ferteis - Serem maes.

Conquanto carissima, a técnica da fecundacao laboratorial ja
atendeu no mundo todo, e vem. atendendo incontaveis casos Qe
maes até entdo frustradas. (Oficiosamente, sabe-se que no Brasil,
em Marco/92, cada tentativa de fecundacdo laboratorial custava
em tomno de Cr$ 4 milhoes)

O jornal “The New York Times”, de Nova York,
EUA, “de 10.Nov.91 naticigu que Centros Meédicos nos
EUA oferecem a casais ndo- ferteis uma nova opgao
- ainda que muito cara: Ovulos de jovens saudaveis,
para serem fertilizados em laboratorio e implantados
no Utero da mulher esteril. _

Preco de cada tentativa: US$ 10 mil, com 25%
a 30% Oe chances de resultar no nascimento de uma
crianca. ‘A venda de ovulos comegou em 1987, mas
agora esta se tornando mais comum”, conclui o jornal.
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13.3 O Fato e a Etica

A Vida é sagrada criagdo.

Tem ela normas perfeitas, imutaveis, justas - como tudo o que
vem de Deus. _ _ _

A Ciéneia, ao ter acesso parcial a determinados mecanismos
da reproducdo genética, devera sempre curvar-se humildemente
diante de tanta Sabedoria, o

Tanto quanto “Salomdo que, com todo seu esplendor, ndo foi
capaz de tecer um manto com a alvura dos lirios”, igualmente o
homem, com todo o seu fantastico conhecimento cienfifico ja con-
quistado e armazenado em ndo menos fantasticos computadores,
ndo foi capaz de construir um Unico humilimo espermatozoide.., E,
em termos de Genética, & bom saber (ou lembrar), que cada milili-
tro (ou centimetro cuhico) de esperma contém, em media, de 60 a
200 milhdes de espermatozoides, e, ainda, que a espermatogénese
inicia-se por volta dos quinze ou dezesseis anos, prolongando-se
ate a velhice, o

A Etica, enquanto_parte da Filosofia, a0 estudar os deveres
do homem para com Deus e a sociedadg, deve andar um passo a
frente do progresso cientifico, na oportunissima Fgostura que Paulo,
0_convertido de Damasco, recomendou aos CORINTIOS (I, 6.12).
“Todas as coisas me sdo licitas, mas nem todas convem”.

Essa recomendacao deve ecoar na mente dos cientistas e das ou-

trag pessoas que atualmente malbaratam seus dotes, intelectuais
e fisicos, respectivamente, quando buscam, 0s primeiros, experi-
mentos de eugenia (apuracdo de raca) e de determinacdo de sexo,
e, 05 segundos, quanao vendem ou alugam seus_corpos.
0 caso recente de uma senhora norte-americana (iue, em Seu
(tero aninhou um embrido procedente da fecundagdo laboratorial
de espermatozoide do g_enro e ovulo da filha, pois esta nasceu
sem (tero, deve ser creditado a um gesto de amor familiar, Esse
Pjonewo 0Jesto e esse inédito fato, de uma avo ser mae do seu “neto-
ilho” (ou seria “filho-neto™?), fez os legisladores norte-americanos
se debrucarem em suas mesas de trabalho, para atualizar o codigo
de direito civil daquele pais...
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Agorg:“bancos de esperma de génios”, “barrigas de aIu%ue_I’f,
fecundacio programada entre seres ndo-conjuges, Uteros artifici-
ais... tudo isso parece indicar que a consciéncia dos responsaveis
eclipsou-se ante o sol da moral cristd. )

Como Deus @ fonte que jorra incessante, terdo todos eles novas
oportunidades, em novas vidas, onde talvez esse sol os encontre
em orbita cativa da infertilidade. N o
d Va(ljonzarao, assim, s supremos dotes divinos da inteligéncia e

a salde.

13.4 O Fato e o Espiritismo

. ‘0 Espiritismo e a Ciéncia se completam um pelo outro; a
Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha impossibilitada_de _explicar
certos fendmenos, unicamente pelas leis da matéria; o Espiritismo,
sem a Ciéncia, ficaria sem aEmo e exame”, ,

SAIIan_K_a_rdec, in: ‘A GENESE”, F.E.B., 11a Ed., pag 17).

Espiritismo, pois, ndo € contra _“bebé de proveta”, en-
quanto 1550 seja Uma luta contra a esterilidade.

Considerando que a gravidez dai decorrente se processa nor-
malmente nos nove mesés no Utero materno, nada ha a objetar
contra tal conquista cientifica. *

Podemos supor que a Misericordia Divina tera permitido tal
avango, por considerar esgotado o karma das mées que dele ve-
nham a se beneficiar, )

Talvez porque no fosse 0 caso dessas maes terem que passar
a vida toda ansiosas ante a maternidade frustrada. Até conse-
guirem o beneficio cientifico, ja terdo, sobejamente, aprendido a
valorizar o sublime sentido da vida, quando gera outra vida de
forma natural. _ _

0 que geve ser questionado sobre esse fato e todos os demais
fatos cientificos & o envolvimento moral que deles fazem os homens,
N&o se condena, por exemplo, a descoberta da energia atomica,
guando ela & largamente utjlizada para o progresso da Humani-

ade: medicina nuclear, agricultura, conquistas espaciais, geragdo
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de energia, elétrica etc; o que & condenavel, nesse caso, & tal des-
coberta destinar-se a destrm%ao, por artefatos belicos.

N&o & condenavel, em outro exemplo de avanco tecnologico, a
fabnc_a?ao_ de afiadissimos bisturis: reprovavel & gue o mesmo ago
dos bisturis seja utilizado para construir punhais.

E ajnda: tratores e maquinas de terraplana?emﬁao valiosissi-
mgs veiculos, indispensaveis a lavoura e na construcdo de estradas,
Usinas, reservatorios etc; {a 0S tanques de guerra, com 0 mesmo
principio de funcionamento, acrescidos de armas, sdo intoleravel
desperdicio de técnica, mao-de-obra e dinheiro.

Fundamentalmente a questdo &, pois, de op?ao.

Pena, que n estagio evolutivo atual nosso planeta tenha avan-
cado mais no cientifico do que no moral.



14 Aborto

0 ahorto (interrupcéo violenta da gravidez), ndo pode Ser con-
siderado isolacamente. o )
Varios s3o os fatores que desembocam na impiedosa solucdo
do aborto criminoso, assim considerado quando realizadg sem in-
dicacdo teraputica (conselho médico, para salvar a mée).

14.1 Fatores Sociais

Cerca de 2,8 milhdes de jovens entre 13e 19 angs ficam é;réwda_s
por ano no Brasil, a maioria delas pertencente as camadas mais
pobres da, populacao.
Pesquisa publicada no “Jornal da USP”, 74 13/10/91, revelou
qu? essas jovens tém muitas caréncias, a principal delas do amor
atemo.
: O perfil, embora tracado pela pesquisa na cidade de Franca -
SP, seajusta a meninas de outras regioes.
Eis 0s dados; _ _
- oa parte das jovens falou sobre suas necessidades de carinho
e atencdo e do soffimento causado pela auséncia ou mau relacio-
namento com o pai; . ) ,
.- em 20% dos casos, elas ndo mantém contato com o pai I
seja porque morreu (10%), abandonou a familia (3%) ou a mée &
soltelra 27%); _ _ _
- 43% dds entrevistadas falam do pai com ressentimento:
- Nd0 gostam dele; N
- acusam-no de hater na familia; |
- ndo tomou conhecimento da gravidez; _
- 27% se sentem mais amadas pela mae do que pelo pai.
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~0s dados levantados_ pela pesquisa demonstram que as jovens
Iqradeas lamentam a iniciagdo Sexual precoce, a par da ndo- uti-
Izacdo de métodos contraceptivos.
mbora a pesquisa demonstre que o aborto, nessa fase (cons-
tatacdo da gravidez) ndo aparece como opcdo, de nossa lavra, cre-
Mos que na continuidade do processo de tal gestacdo, inesperada
quanto indesejada, grande parte nele desaguara.

14.2 Fatores Econdmicos

. Sob a falacia do bem-gstar, 0 mundo_engajou-se ha varias
décadas no chamado “Planejamento Familiar

1 Em 1948 a Assembléia Geral da ONU ( Organizacdo das
Nagdes Unidas - de que 0 Brasil faz parte - 2, proclamou o
“Plangjamento Familiar” como sendo “heneficio e necessi-
dade internacionais™

2. Em 1968, no mesmo ambiente (ONU), o Plangjamento Fami-
léar foi homologado, agora sob'a égide de “Direito Humano
asico”;

3. No Brasil néo ha posicéo oficial em direcao ao Plangjamento
Familiar, contudo, nossa mentalidade, geralmente alicercada
ou influenciada pelos modismos aheng;enas, adotou 0 uso das
leu_las anticoncepcionais; 0s chamados “anos 60" se cons-
ituiram num trem, cujo destino a midia norte-americana
encarregou-se de dirigir; esse trem correu mundo, apanhando
passagelros e despejando sua carga - liberdade sexual, o cha-
mado™ “amor-livre™ -; o Brasil, assim como a maioria dos
paises, embarcou nesse trem...

4. Para ndo nos alongarmos, basta relembrar que o planeja-
mento familiar traféga em nivel internacional, desde ?ue em
1952 0 milionario norte-americano John Rockfeller I1 fundou
0 Population Council (em traducdo livre = conselho popu-
lar), para tratar do assunto no mundo todo;
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5. Entre 1969/1977, sem nenhuma supervisdo do Governo Bra-
sileiro, recebeu-se aqui cerca de cinco milhdes de dolares,
de diversas or%amza%oes estrangeiras (inclusive da acima ci-
%aldg),d destinados a beneficiar programas de controle de na-
alidade.

Eis a nossa triste realidade: embora com dados inconcretos,
posto que a clandestinidade oculta a verdade, acredita-se que anu-
almente, no minimo quatro milhdes de abortos sdo realizados no
Brasil, em geral em condicOes precarias de higiene. (“VEJA”, 20
Nov 91, pag 77)

14.3 Fatores Carmicos

No nascimento de todo ser humano estdo presentes, dentre
outros, dois |mFortant|33|mos de3|[qn|os divinos, sendo 0 primeiro
de alcance coletivo & o outro, de afcance individual:

- perFetgagao da especie
- evolucdo do reencarnante. o
. Ao executar deliberadamente um ahorto, sem que haja impe-
riosa necessidade de salvar a vida da mée, tocos os participantes
ou envolvidos com esse crime, direta ou indiretamente, por ele
tornam-se responsaveis. o
i dA parcela de responsabilidade de cada um é dificil de ser ava-
jada. ,

~ 0 Espirito ANDRE LUIZ, em “Evolucdo em Dois Mundos”,
psicografia do abencoado medium Chico Xavier, consigna grau
muitg maior de responsabilidade a mulher, face aos nobres com-
promissos da maternidade. y ,

Qualquer que seja o0 grau de responsabilidade, o certo & que
nem aquela que seria futura mae, nem Seu parceiro, nem os fami-
liares intolerantes que negam compreensao.e apoio, nem s a?entes
fisicos do ato abortivo, nem mesmo a sociedade, como um Todo
consiceradg, seu atual estagio evolutivo - nenhum gos citados seg-
mentos se livrara do julgamento da propria consciéncia.



102 Euripedes Kiihl

14.4  Luzes Doutrinarias

. Aconsciéncia, a0 ser doada por Deus a cada homem, no exato
instante em que concomitantemente recebe a inteligéncia e o livre-
arbitrio, traz em embrido todos os fundamentos das Leis Divinas,
para a evolucdo espiritual do ser. _

_ Eis porgue o Espiritismo afirma que todos os agentes, parti-
cipantes diretos ou Indiretos de qualquer ato criminoso, cedo ou
tarde, se defrontardo com o remorso.

Benditas sd0 as luzes doutrinarias espiritas, acesas. por Kardec,
clareando os caminhos do GPorvw para tais culpados, ja que todos
terdo todas as oportunidades necessarias para reconstrucdo desse
malfeito. Seja ele o erro que for, aborto inclusive,

) ll\/la|s uma vez mostra-se inigualavel a béncdo das reencarna-
Oes

| Tantas quantas necessarias a rejuncdo e harmonia de todos 0s
elos.

Com efeito, a Doutrina Espirita constitui-se em valioso indice
remissivo da vida, detalhando os fatos do dia-a-dia e expondo suias
consequéncias morais. ,

| Relativamente ao aborto esclarece e aconselhaa “Terceira Re-
velacao™:

-gtodo 0 processo da reencarnagdo é pacientemente elaborado
por elevados Espiritos especialistas; _

- Com 0 ahorto, esboroam-se, em horas, ajustes programados
durante anos e anos;

- pensando livrar-se de “um problema”, na verdade, a mulher
carreia para S mesma tantos sofrimentos futuros que so os séculos
consequirdo esqotar, através de sucessivas reencarnacdes, quase
sempre com distirbios e frustracOes sexuais; o

- relativamente ao que deveria nascer, brutalmente atingido
pelo hediondo, trauma_do aborto, geralmente reverbera odio, ele-
vado a poténcia diabolica: de vitima, transforma-se em implacavel
algoz; de quase filho, passa a cruel vingador; | ,
. -aaparente “vitima”, realmente, sofre mais que todos, porém
imperioso é agasalhar a nossa inteligéncia e a nossa fé na Justica
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Diving, para que possamos entender que ali esta um devedor res-
gatando debito de vidas passadas;

- 0 pouco que sabemos de Deus confere-nos_irremovivel cer-
teza de gue Ele ampara Seus filhos desde a criacdo, e ampara
mais ainda, quando em estado de necessidade; assim, cremos fir-
memente que na espiritualidade estardo localizadas instituicoes
S0corristas, nas (iu_a|s eclmpes especializadas acodem as vitimas
desses desastres, friamente_programados e executados (tal atendi-
me,ntt_o,iera sempre na razdo direta do merecimento, mas sempre
existira).

0 Espirito Luiz Sér%lo, no livro “O VOO MAIS ALTO” (psi-
cografia de Irene P.Machado, la.Ed.,1983 pags 117/118), noticia a
existéncia, na espiritualidade protetora, de uma maternidade des-
tinada a amparar os espiritos de mulheres ({rawdas & Seus respecti-
vos fetos, que tenham desencarnado abruptamente (por desastres,
crimes e.tcg._ _ _

.- no instituto da familia, onde muitos amargam tacas de fel,
Situa-se a redencdo daqueles gue. se abrigam na resignacao, na
aceitacdo das provas, na tolerdncia e sobretudo no perdao; o a-
borto, nesse caso, parece ser um impedimento desse presente, pela
fuga de compromissos de ha muito assumidos, tornando-se pois
um poderoso complicador para o futuro,

- alias, @ dificil aceitar, mas a anlise € inescapavel: sob as
%uat,ro paredes do lar, a Corregedoria Diving situa, quase sempre,
s[nntos, extremamente entrelacados por paixes desenfreadas, de

ras vidas, - . .

- tais Espiritos, com a ben_%ao do esquecimento temporario do
passado, acolhidos com o santificado amor dos pais e ainda condi-
cionados pelos imperativos da conduta social, refreiam esses fortes
sentimentos, dai advindo, nos primeiros anos, os chamados com-
plexos psicoldgicos (“Edipo”ou “Electra™)

- 80 crescer, passando da infancia para a ?uberdade, desta para
a adolescéncia e depois para a juventude, naturalmente vao se ate-
nuando ate desaparecer tais conflitos, pois que a criatyra relaciona-
se com muitos outros Espiritos fora do circuito domestico;

ou
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- nesse relacionamento com outras Pessoas, (uase sempre ira
encontrar-se com o parceirg com o qual adredemente (no mundo
espiritual, antes de nascer) foi acordada unido familiar; nesse novo
PFOjetO de vida falara alto o amor, sob cujos auspicios um novo
ar se formara;, _ _

- S paix0es antigas, oriundas na retaq,uarda desta vida, sobre-
pujadas pela Béncdo Divina de nova familia, tenderdo a extinguir-
se, pelo esvaziamento do seu energeético catalisador, comprovando,
Mais uma vez, embora desnecessario, que o Tempo é o melhor de
todos os remedios - para todos os males! i ,

Enguanto a Humanidade realizar um tnico aborto ndo havera
paz na Terra. _ o

Estarrecedora cena de aborto, incomparavelmente elucidatjva,
acha-se descrita no livro “No Mundo Maior”, autoria do Espjrito
ANDRE LUIZ, psicografia de F.C Xavier, F.EB., 1947 - capitulo
“doIorosa_Perda’. Causa espanto 0 cenario do “outro lado” - 0
lado espiritual da vida -, em que o Espirito ja esclarecido de uma
angustlada mae, arr_lmada por um outro Espirito, 0 Mentor CAL-
DERARQ, sob as vistas e benéficas vibragoes coadjuvantes do au-
tor espiritual, tentam telepaticamente dissuadir a filha da ideia
criminosa de um iminente aborto.

Os dialogos, mentais, sa compungentes. 3

De um lado, trés Eslo|r|tos bem intencionados, ja desencarna-
dos, transmitindo conselhos, ponderacdes, alertas, SUF|IC&S..._ -

Hﬁ outro, a mée encarnada, insensivel, com repulsa e rejeicéo
a0 filho.

Este, recusado, absolutamente indefeso, implora uma chance.
. Leitor amigo: em nossa opinido, raramente a literatura mun-
dial tera descrito acontecimento mais dramatico e angustiante.
Qualquer que seja sua crenca, ou seu nivel intelectual, conceda
vocé também Uma chance a Doutrina dos Espiritos, lendo o livro
acima, ou outros, segundo sua preferéncia literaria.
Se as dificuldades do mundo obnqa[am-no a construir mura-
Inas defensivas a sua volta, durante a leitura da obra sugerida, ou
de outras, caso aceito nosso convite, imploda esses muros terrenos
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e libere seu Espirito para novas verdades.
(T)u,tn|o minimo, novas hipdteses de raciocinio.
ente!

Diario de Uma Crianca que Ndo Nasceu

Na Austria vai despertando %rande interesse um livro que traz
um titulo significatvo:” “Didrio e uma crianca que ndo nasceu”,
(It\)/l' Schwab?. Alguns fragmentos ddo idéia da dramaticidade da
obra,

_ 15de outubro - Hoje teve inicio a minha vida. Papai e mamae
ndo 0 sabem. Eu sou menor que uma cabeca de alfinete, contudo
sou Um_ser independente. Todas as minhas caracteristicas fisicas
e psiquicas !)a determinadas. Por exemplo, eu terei os olhos do
papal, 0s cabelos castanhos ondulados da mamée. E isso tambeém
e certo - eu Sou uma menina. ,

19 de outubro - Hoje comeca a abertura da minha boca. Dentro
de um ano poderei sorrir, quando os meus pais se inclinarem sobre
0 meu berco. A minha palavra sera: mamae. .

P.S. Seria verdadeiramente ridiculo afirmar que ndo sou, um
ser humano na minha esséncia, mas somente uma parte da minha

mée.

25 de outubro - O meu coracdo comegou a bater. Ele conti-
nuara a sua funcao sem jamais parar, sem descansar até o fim da
vida, De fato, &'isto um-grande milagre! )

2 de novembro - Os meus bragos ¢ as minhas maos comecam
a crescer. E continuardo a crescer até ficarem perfeitos e fortes
para o trabalho; 50 requerera algum tempo, mesmo depois de
Meu nascimento. _ o

12 de novembro - Agora nas minhas maos estdo despontando as
unhas. Com minhas maos apoderar-me-ei do mundo e participarel
das fadigas dos homens. o o

20 de novembro - Hoje, pela primeira vez, minha mée percebeu
plelo SBU COracdo ue me traz em seu seio. Quem sabe a sua grande
alegrial

g28 de novembro - Todos 0s meus 0rgdos estdo completamente
formados. Eu estou muito grande.
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12 de dezembro - Crescem-me 0s cabelos e as sobrancelhas.
Oh! como ficara contente minha mée com a sua filhinha!

. 13de dezembro - Logo mais ?,odere| ver. Porem os meus olhos
ainda estdo costurados por um fio. Luz, cor, flores.. como deve
ser magnifico! . Sobretudo enche-me de alegria o pensamento que
deverer ver minha me... Oh! se ndo tivesse que esperar tanto
temgo! Ainda mais seis meses..

24 de dezembro - O meu coracdo esta pronto, deve haver
criangas que nascem com 0 coracdo defeituoso.. Neste caso pre-
cisam s sujeitar a delicadas intervencdes cirurgicas para corrigir
0s defeitos."Gracas a Deus, 0 meu coragdo ndo tem_anomaiia al-
guma e eu serei Uma menina cheia de vida e forca. Todos ficardo
alegres com meu nascimento, _

28 (e dezembro - Hoje, minha mée me assassinou!!!



15 Divorcio

_Na continuidade do casamento, duas hipoteses podem ocorrer;
Unido permanente ou separacao,
QOcorre 0 primeiro caso, unig, quando;
- 05 cOnjuges se amam, respeitam-se, so afins;
.- 05 COnjuges ndo se amam, mas acomodam-se (por varios mo-
tivos: socials, familiares, religiosos, interesses diversos etc).
No segundo caso, separagao, pode qcorrer por.
- Incapacidade em transigir (intolerancia), por parte de um ou
dos dois conju?es, diante da‘incompatibilidade de génios;
.- desencanto (amoroso, afetivo, sexual), de um ou dos dois,
seja por egoismo Ou para fugir das responsabilidades.
. - “estado de necessidade”, diante da presenca oy ameaca de
violéncia e para evitar maigres danos ou mesmo tragedias.
Eis 0 que nos diz o Espiritismo, sobre a se ara%ao conéu al;
Primeiramente, em “0° EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRI-
TISMO” item 5, Cap XXII

“O divarcio € lei humana que tem por otgeto Sepa:
rar legalmente o que ja, de fato, esta separado. Néo é
contrario a lei de Des, pois que apenas reforma o que
03 homens hdo feito e so & aplicavel nos casos em que
Ndo se levou em conta a lei divina”,

Em segundo lugar, surge a Reencarnaco, com Seus potentes
holofotes dirigidos a razdo;

- nenhum "casamento € fruto do acaso: homem e mulher, ca-
sados, ao se defrontarem com qualquer tipo de crise matrimonial,
devem recorrer a indulgéncia e ao aceite reciproco;
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- nenhum conjuge desconheca que encontra hoje, no casamento,
0 parceiro no mesmo ponto em que ontem foi por ele deixado;

-0 compromisso conjugal, conguanto reciproco, busca, em pri-
meiro lugar, reajustar as partes: se estao presentes a enfermidade,
cobrancas implacaveis e exigéncias absurdas, ou, pior de tudo, a
Infidelidade, somente uma viagem retrospectiva as vidas nassadas
alentara a “vitima”de hoje; o .

- quanto a filhos, adotivos ou naturais, ingratos ou dificeis,
somente 0 entendimento de vidas anteriores esclarecera seu pro-
cedimento: iss0 harmonizara o ambiente doméstico, pacificara os
Espiritos dos pais e balsamizara as feridas dos seus coragdes;

.~ filnos como esses, estao na familia em processo de ampla par-
tlcgpaﬁaol sendo credores de afeto, consideracdo, carinho e amor,
pois eles jamais estdo em enderego trocado; )

- filhos ndo podero, nunca, ser justificativa para separacdo
do casal; ao contrario, constituem a principal preocupacdo que
devem ter os candidatos ao divorcio, pois Seu compromisso com
eles talvez seja maior do que com 0 parceiro; _

- finalmente, nunca demais sera ter presente que a.cruz que fo
deixada em melo a0 caminho, necessariamente, por justica, tera
(e ser reerguida, mais cedo qu mais tarde, por guem ali a deixou,
(em outras palavras: distanciar hoje a familia da sua vida, antes
de encerrado seu compromisso para com ela, apenas transfere o
problema para amanha, numa outra vida, talvez a proxima...).

Falando de justica: Deus jamais coloca cruz em ombro errado!

Aquele que sofre, re_sqata... _

Aquele que cobra, julgando-se credor, saca vinganca, 0 que
voltara a onera-lo... _ ,

; Alquele que faz sofrer, planta espinhos por onde tera que passar
escalco.

Pogr tudo isso, @ aceitacdo do parceiro tal como ele €, e ndo
tal como se queria que ele fosse, & a chave que abrira celestial
ajuda para trazer ao lar a paz e, mais que tudo, replantar o amor.
| _Convém, nesse ponto, conceituar conformismo, aceitagéo e to-
erancia.
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- Conformismo: ) _ _

E o reflgio no conforto da acomodagdo, em atitude passiva,
gesprowda e entendimento mas carregada de interesses, de me-

05,

- Aceitacdo: L _

Aceitar 0 parceiro tal como ele é significa entendimento de que
cada criatura tem um nivel evolytivo espiritual; o parceiro dificil
de hoje, provavelmente foi 0 objeto da nossa paixao de ontem;
aceitar hore 0 surgimento de mudancas no convivio, as vezes ja a
partir da lua-de-mel, & postura racional, quando isso visar a paz,
a0 equilibrio e a harmonia do lar; aceitar, nesse foco, ndo significa
concordar, mas sim ter plena consciéncia da lei de causa e éfeito.

- Tolerancia; B , ) _

. Alem do entendimento pacificador, & demonstracdo de superio-
ridade espiritual, pois  perdao das eventuais ofensas, compreensao
das possiveis falhas e suprimento das naturais deficiéncias.






16 Problemas Sexuais Reencarnatorios
16.1 Introducéo

O organismo,humano demonstra, pelo seu equilibrig (saude) ou
nelo seu” desequilibrio (doenas, deficiéncias, anormalidades etc),
0 historico gompleto do Espirito que dele se serve. _

Nos parametros da Reencarnacdo, todas as disfunges, particu-
|larmente as sexuais - fisicas ou psuzumas -, encontrardo verdadeiro
“raio-x", explicando-as sobejamente. I

Da analise sincera de nossas tendéncias, resultara descrléao
sequra do que fomos, do que fizemos e do quanto estamos afastados
das Leis Naturais.

Olhando introspectivamente nosso contexto sexual, encontra-
remos grande parte do nosso_passado, numa visao mental fiel e
elucidafiva, qual farol, a indicar-nos 0s perigos, bem como nos
apontando qual o roteiro seguro.

Estamos falando do Ev_an?elho! _ o _

Deus, 0 Supremo Arquiteto do Universo, ndo criou Seus filhos
para a dor, sendo para a Evoluco, na rota do Amor.

Infelizmente, porém, desvios de rota acontecem.

Sejamos sinceros: somos faliveis,

Mas ndo irrecuperaveis.

Diz-nos o Espiritismo, quando navegamos rumo ao progresso
espiritual: ,

- Deus € 0 mar

- Jesus, o farol

-0 Evangelno, a bussola
- Nosso ¢0rpo, a embarcacdo
- Nosso Espirito, 0 capitao
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- A tripulacdo: nossos familiares, amigos, inimigos, vizi-
nhos, colegas, companheiros _
- Cada viagem e cada porto; uma vida!
_ - Adncora: parada para reflexdo, refazimento, reabaste-
cimento, aprendizado... (e renascer).
Leitor amigo: o
- Levantar ancoras, que “navegar € preciso”!

16.2 Problemas Congénitos

Hermafroditismo _

(Formacdo de nomes de deuses gregos: Hermes, filho de Zeus,
arlAfrodne, deusa do amor, referindo-se a “Hermafrodito”, filho
eIes). . . .

uma anomalia congénita excepcionalmente rara.

Ocorrem apenas dois casos especificos de intersexualidade:

- quando os Orgos genitais externos sdo de definicdo incerta
e na cavidade abdominal coexistem glandulas sexuais tipicas de
ambos 0s sexos, (testiculos e ovarigs); S _

o quando ha oposigdo entre glandulas sexuais e Orgaos sexuais
externos. _ _

» Quanto ao aspecto exterior, o hermafrodita tanto pode ter
aparéncia feminina como masculina. o

Chama-se pseudo-hermafroditismo o caso em que ha testiculos
ou ovarios no individuo, porém, os caracteres secundarios sao in-
VErsos; | , _ ,

o ‘tinecomastia™= desenvolvimento excessivo de mamas, no
omem . . . . \

rer ‘hirsutismo” = desenvolvimento excessivo de pélos, na mu-
e, _

Assexualismo o

Cientificamente, & considerado como sendo auséncia de inte-
resse pelo ato sexual. _

NNdo pode ¢ nem deve ser confundido com: ,

- controle sexual equilibrado, proprio de Espiritos evoluidos,
missionarios;
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forc gehbatarlsmo e castidade = vertentes sexuais de abstinéncia
or¢aaa. . o

* No assexualismo, quase sempre, a auséncia do interesse sexual
se da em razdo de seqlielas psiquicas, o que ndo sera abordado
aqut. o .

* Muitas vezes, 0 individuo que tenha abusado do sexo em vidas
passadas, passa por uma ou mais jornadas reencarnatorias repre-
sando o impulso sexual, buscando, assim, ressarcimento. ¢

Qcorre que esse represamento gera angustias, ndo raro confli-
tos ge insociabilidade: o individuo passa'a ser visto como “im-
passivel”, “frio”, “gelado” etc. ) s

Esse comportamento, [an?ando raizes profundas no perispirito,
podera resultar em situaco futura de assexualismo,

. Mas isso serd temporario, episodico: no caminhar, entre an-
seios, angustias, sonhos e experiéncias, a vida sempre repde as
coisas e 0 equilibrio nos seus devidos lugares.

16.3 Problemas Patoldgicos

Na mulher: .

- amenorréia = auséncia de menstryacdo;
.- Cistopias do Utero = fuga da situacao normal, causando
inumeras perturbacoes, geralmente dolorosas; o

- Inflamagdes genitais = tumores benignos ou malignos, interna
ou externamente, causando dor, pruridos; N _

. - abortamento = dor abdominal em forma de cdlica, com eli-

minaco do embrio, interrompendo gravidez, antes de decorridas
22 semanas de sua evolucéo; S

- esterilidade = incapacidade de procriacdo, oriunda de:

1. dispaurenia (do Grego, em traducdo livre: “ma unido”) - é
quando 0 ato sexual causa dor;

2. falta de ovulagdo = anormalidades endocrinas por parte da
hipdfise, da tiredide, das supra-renais ou dos proprios ova-
[i0s;
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3. tumores ovarianos =sec,retam hormonios em grande quanti-
dace, impedindo a ovulacao;

4. auséncia completa de ovarios(ocorréncia rara);

5. anormalidades uterinas = mesmo em presenca de ovulacdo
normal, ha desequilibrios hormonais; sequelas de curetagens
mal realizadas (abortos criminosos, em geral), “curativos an-
ticoncepcionais” efc.

No homem:; _ o

- varicocele (“bolsa de varizes”) = éa dilataco varicosa de um
conjunto de veias, localizadas no cordao espermatico; | _
~ = gonorréia (blenorragia) = doen%a venerea contagiosa, adqui-
rida ém ato sexual, ,geralmente, junto a prostitutas; na mulher,
se contraida na gravidez, poderd provocar cegueira a crianga, na
ocasidg_do parto; , N

_-sifilis = doenca venérea geralmente transmitida durante rela-

cOes sexuais promiscuas; manifesta-se, na fase primaria, pelo, apa-
recimento de um cancro onde 0s germes penetraram no organismo,
geralmente nos Qrgaos sexuais; na fase secundaria, torna-Se extre-
mamente contagmsa (7a 10 semanas apos contraida a doen%a), no-
dendo ser afetados o Sistema nervoso central e 0s olhos; na terceira
fase, as_vezes varios anos apos, contraica, a doenca pode atingir
0 Coraco e o cérebro, progressivamente, causando paralisia geral
e cequeira; se transmitida a crianca, durante a gestacdo, ela OPode
nascer morta, cega, surda ou portadora de outra incapacidade.

Tanto quanto atualmente a AIDS, igualmente a sifilis, ha algu-
mas decadas, constituiu-se numa_doenca generalizada, dificilmente
curavel. Nos anos -40-, com o ajxirecimento da penicilina, recuou
e passqu_ a ser curada, completamente, quando tratada desde a
fase inicial. Houve um recrudescimento nos anos -70-, em razéo
da chamada ‘revolucdo sexual” que propunha mais liberdade se-
xual para todas as faixas de idade - o.que, infelizmente, foi aceito
por uma corrente da Hyopulagao mundial.

Quanto a AIDS,, alvez possamos contar com sua cura, a breve
tempo, sendo historicamente certo que a Humanidade, ao livrar-se
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de uma doenca, Iogo logo “arranja” outra.

. Ifibrose = rigicez que atinge tecidos, podendo formar edemas
(inchacos) ou mesmo calos; quando instafadia no aparelho genésico,
podem surgir anomalias tais como:

1 atrofia dos tubos seminiferos dos testiculos,pela degeneres-
céncia. glandular;

2. “doenca de PeYronée”: geralmente decorrente de algum trau-
ma ou acidente (golpe repentino),causando endurecimento
dos corpos cavernosos do Orgdo masculino; provoca arquea-
mento para cima ou para baixo, mais angulacdo crescente
para a_esquerda ou para a direita da linha central desse
orgdo, impossibilitando o ato sexual, por dispaurenia;

3 Fr|ap|smo = estado patologico de constante erecdo, frequen-
emente dolorosa; por ser” involuntaria, tal acao causa so-
frimento, as vezes exigindo cirurgia para desobstrucdo dos
can|a|3 sanguineos blogueados ou para vazdo do sangue acu-
mulado;

4. esterilidade = incapacidade de ter filhos; até o principio do
seculo XX a mulher era geralmente considerada a unica cul-
pada, pela falta de filhos ao casal. Atualmente, sabe-se que
estatisticamente, nos casais estéreis, 0 homem & responsavel
em cerca de 35% dos casos, a mulher em 45% e nas outras
vezes, ambos oS cOnjuges Sao 0S responsaveis.

Agentes causadores:

1. intoxicagdo (por alcool, morfin, chumbo, arsénico, outros
toxicos);

2. sfilis,

A esterilidade masculina apresenta os sequintes quadros;
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1 oligospermia (do Grego: oligos = pouco)

- ocorre quando se encontram menos de 60 milhdes de es-
permatozoides em cada cm3 de esperma (0 normal ¢ 150
milhGes/cm3);

2. astenospermia (do Grego: astenos = fraqueza)

- 0corre quando, duas horas apos a emissag, menos de 20%
dos espermatozoides apresentam hoa motilidade (proprie-
dade de locomocdo);

3. azoospermia (do Grego: a = negacdo e zoon = animal)
- ocorre quando ha auséncia de espermatozoides no esperma.

16.4 Problemas Psiquicos

- Frigidez (no comportamento feminino) = também_ denomi-
nada “anorqasmla”, (ue € a incapacidade fisica de alcancar o
Bxtase sexual, . )

E uma disfuncdo sexual feminina freqliente, na qual ocorre
auséncia de or(t;asmo, por desconhecimento Qu por outras Causas:
btloquelos, frustrac0es, ansiedades, experiéncias infelizes, rejeicao,
etc, $
0 No dia-a-dia causa desconforto no relacionamento sexual: o
marido desinteressa-se pela mulher e quase sempre, embora aman-
do-a, busca outra parceira.

Embora, aparentemente inocentes, ambos sofrem.

O convivio torna-se oneroso, quase insuportavel,

Amilde, nesses casos, ocorre separa%ao conjugal,, . .

Uma das causas presumiveis, do ponto de vista carmico (Lei de
Causa e Efeito), sugere comportamento sexual infeliz em vida(s)
Rassadags%; dissolucao, desrelgramento, |rre3ﬁonsabll,|d,ade. Assim,
a possinilidade de que em algumas das mulneres frigidas de hoje,
eSSes componentes psiquicos Sejam aqueles que, quase sempre, no
nassado, desaguaram no aborfo criminoso.  Chegado o arrepen-

J4

dimento, ainda naquela existéncia, ou apos, ja desencarnadas,
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surgem, votos de auto-punicdo: abstinéncia sexual. Ai, 0s dese-
JIQS_ assim refreados, eneaglcamente, conduzem ao desequilibrio da
ibido, resultando, em vida(s) futura(s), provavelmente, dentre ou-
tras anormalidades, a frigidez.» _

_Por outro lado, talvez também ndo sgla demais supor que o par-
ceiro de hoje de uma mulher com essa disfunco, € aquele mesmo
companheiro do passado... _ N

- impoténcia (no comportamento masculino) = de causas fisi-
cas e psicologicas, € a incapacidade para realizar o ato sexual.

Essa disfunco responde pela grande maioria dos problemas
sexuais masculinos. )

E profunda geradora de depressdes.

Sua orlgem,, assim como, na frigidez, . deve ser buscada no pas-
sado, quando virilidade, ao invés Ge meio, tornou-se fim.

- erotismo exacerbado = excessivo desejo sexual, no homem ou
na muther.

Essa anormalidade @ rara.

Patologicamente, denomina-se;

- satirismo = no homem

- ninfomania = na mulher. o

tAComo se observa, essa disfuncdo & oposta a frigidez e a im-
poténcia. ) ,

Trata-se de uma compulsdo, tal qual o & a fome,

Decarre, ?eralmen_te, de inseguranca, constituindo-se de um
meio de libertar a ansiedade. L

_Asatiriase € a busca insaciavel do sexo, sendo facil imaginar
qudo dolorosa & essa situacdo, geradora de situagdes delicadas,
quao pergosas. L .

Embora rotineiramente sejam vividas situages similares, néo
se aplica esse termo as pessoas; Promscuas, de elevado nivel sexual.

0 satirismo & um desequilibrio espiritual, provavelmente em
raéao de abstinéncia sexual, prolongada e forcada, em vidas pas-
sadas.  »

Tais Espiritos, trazendo em seu bojo todo o energético sexual
que a Natureza dispensa ao Ser humano, e que permanentemente
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0 acompanha, sucumbem em vida jmsterior a0 chamamento e aos
clamores da sexualidade. _ _ o _

O sexo. represado, ao pressionar a criatura invigilante, libera
seu potencial, qual acude que rompe as comportas, trazendo estra-
gos na esteira das aguas subitamente, libertas. -

Tal invigilancia & habilmente manipulada Wt Espiritos obses-
sores, que comprimem setores especificos do aparelho genésico de
alguem, fazendo-o desejar outrem. Geralmente, ha jx>derosa trans-
missao de clichés mentais, .onde o obsidiado se Vé fartando de
sexualidade junto ao ser objeto de to irresistivel atragio. Con-
sequido o intento, imediatamente ha transferéncia de alvo, mas
permanéncia do processo ingutor. . Ny

1SS0 S0 acontece em razdo da sintonia - obsessor/obsidiado -,
na qual ambos &m os mesmos pensamentos, 0S mesmos projetos,
as mesmas ansias. ) ,

Reencarnacdo sobreposta a reencarnacdo, 0 ser encontrara o

7

ponto de equilibrio sexual, passando a viver em paz, evoluindo sem-
re.
P Deve ser mantido longe do triste panorama do satirismo, 0s
£asos em (iue criaturas sentem atragao irresistivel, um pelo ou-
tro, paralelamente com a presenca de sentimentos de unido, de
participacdo e de amor. o R

~ Nesses casos, se um, ou 0s dois, S&o casados, ha E)OS_SIbIlIdade
disso se tratar de reencontro de amantes de vidas anteriores, ora
err} provacdo, em que a moral deve falar alto, desfazendo esse pai-
nel,

. Porém, se nem os costumes, nem a moral, nem a consciéncia
impedem sua unido (ambos sdo livres), que ela se concretize, na
santidade do matrimonio.

16.5 Dor/Alerta

Pessoa alguma tem o direito de julgar o semelhante. .

Todos erramos, ontem ou hoje, todos desviamos nossas vidas
do reto proceder, aqui ou ali, todos cometemos erros de julgamento
e de ages.
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Tal € nossa caminhada. o _

/A Dor, longe de ser punicdo, constitui-se em instrumento_edu-
cativo, generoso, ,els%ue em sua gresenga cessam 0s preconceitos e
ndo progride a iniquidade.Deus, Suprema Bondade, ndo pune nem
da préntios a ninguem. o

. Nossa_consciencia, desde o principio perfumada com o Sopro
Divino, é juiz infalivel do nosso comportamento, a partir da nossa
criacdo, guando recebemos o incomparavel dote do livre-arbitrio.

0s incontaveis plangs de Vida da Natureza, na profuséo in-
calculavel de mundos e sistemas estelares, habitam irmdos nossos,
em diferentes (?raus de evolugdo. )

Os mais adiantados jamais deixam de nos dar as maos.

Sua augusta {Jregenga no planeta Terra, em missdo de aconse-
Inamento ¢ orientagéo, r_ePort_ando as ¢0isas dos Mundos Felizes -
N03S0 destino -, tem registro incontestavel em todas as épocas.
oi Cada povo, cada sociedade, cada tempo, teve seu Mensageiro

vino.

. Pontificando em Jesus, 0 Ungido, vamos encontrar a universa-
I\|/dgd|e do Bem, 0 expoente maximo da Verdade, do Caminho ¢ da
ida!

A Humanidade dificilmente poderd ajuizar, in totum, o con-
telido da missdo do nosso governador planetario, 0 Amigo Jesus.

Sua mensagem, & muito principalmente Seus exemplos, vencem
0s séculos, palmilham os milénios, ja agora na aurora do terceiro,
e ainda estamos aprendendo. _

Reverberam em nossas almas_ Suas palavras, ditas sobre pedras
ou a beira-mar, ha quase dois mil anos: )

“Bem-aventurados os que choram, porque serdo consolados”

(Mateus, 5.4? _ ,

*Néo acumuleis para vos outros tesouros sobre a terra, onde a
traca e a ferrugem corroem e onde ladrOes escavam e roubam, mas
ajuntai para vos outros tesouros no céu, onge traca nem ferrugem
corroi, e onde ladrdes ndo escavam nem roubam, porque onde esta
0 teu tesouro, ai estard também o teu coracdo”.

(Mateus, 6.19,20,21)
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“N&o julgueis, para que ndo sejais julgados”.
(Mateus, 7.1) -
Ue aprovelta a0 homem, ganhar o mundo inteiro e perder a
sua alma?”,
Marcos, 8.36). _ ,
~ Com Jesus aprendemos as coisas de Deus e do Céu - do nosso
CEU interior. . _ o
Com Kardec, Codificador da Doutrina Espirita, aprendemos
como melhor ouvir a0 Mestre, para melhor poder sequi-Lo. |
Depreendemos que nossas dores, nossos conflitos, constituem
benéfico alerta, para retificacdo de rumo. .
Aprendemos gue n|n?uem sofre por aquilo que ndo deve.
as, sobretudo, senfimos que o Pai ndo desampara nenhum
dos Seus filhos, principalmente nas horas de dificuldades. _
A oracdo de uma alma aflita sempre chega aos Planos Superi -
ores da Vida, seja sua on_tlgem em que quadrante for do Universo,
em medida, de témpo muito menor do que o segundo.
Inquestionavelmente & ouvida e invariavelmente atendida.
Essa & uma certeza universal e eterna, porque guem a procla-
mou foi Ele - Jesus!



17 Disturbios Sexuais

17.1 Tabus

Por séculos,vigoraram crencas religiosas sobre 0 Sexo:

- 4 heterossexualidade estavel tornaria o individuo mais apto
a amar 0 proximo como a si mesmo; _ _

- 3 abstinéncia seria sindnimo de moralidade superior;

- 0 celibato seria 0 mesmo que virtude etc. _
. Embora a propria Igreja tenha se tornado gradualmente mais
liberal, ainda hoje cristaos ha que assim pensam.

Discordandg ou ndo dessas ideias, fol inescapavel as sociedades
dos povos cristdos terem sido por elas fortemente influenciadas.
Pais, geracOes sobre geracOes, educaram seus filhos sob a falsa
premissa de que sexoef)ecado_. o

Libertar-se dessa “culpa social”, que passou a constituir-se em
]:‘,cullpa sexual”, ndo foi, como ainda no &, quando presente, nada
acll.

Em razo disso, para superar os tabus sexuais, o homem for-
mulou fantasias sexuais, modificando essencialmente aquilo que a
Natureza, dadivosamente, criou para ser realizado com simplici-
dade,pureza e prazer: o relacionamento sexual!

De nossa Iparte, consideramos normal o relacionamento sexual
heterossexual, concorde com s Leis Divinas. 0 Sexo, assim san-
tificado, proporciona harmonia e paz espiritual, ndo acarretando
quaisquer dangs ao corpo e ao espirito, antes, pelo contrario: as vi-
brag0es energeticas cambiadas entre o casal, agem como poderoso
fortificante fisico-espiritual. - ,

Ha grande varigdade de interpretagdes sobre o que & normal
e 0 que € anormal, no Sexo.
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A questdo, na base, é cultural.

Na impossibilidade de definirmos com absoluta certeza um e
outro entendimento, permitimo-nos, tdo somente, externar a se-
guir, como sendo distlrbios (ou desvios) sexuais, todos 0s atos
Que atentem contra os bons costumes. o

. Antes,de citarmos 0s distUrbios sexuais mais conhecidos, & pre-
ciso considerar que eles podem ser praticados em duas situacoes
distintas:

- com anuéncia dos agentes, ou

- COm constrangimento de uma das iJar_tes. _

Primeiro caso : consideremos o relacionamento sexual reali-
zado com ou sem amor, ou responsabilidade, porém contrariando
a fisiologia humana. o -

- Aqui falam alto os defensores da anaudade e do direito de
escolha. Consiceram eles que, se & de livre e espontdnea vontade
dos parceiros (Sejam homo, ou_ heterossexuais), ninguém tem nada
com isso, ninguém fica prejudicado, a sociedade ndo & agastada, e
ainda brincam: “o que € de gosto regala a vida”.

E falso tal arrazoado: os disjxxsitivos sexuais divinos, pelos
quais 0 homem e a mulher devem se unir, ]xira a reproducao e
para a constituicdo de uma familia, sdo impulsos naturais huma-
nos; qualquer ato sexual contrario a esses impulsos, torna o sexo
iniquo. E laborar em iniquidade acarreta desobediéncia as Leis
Naturais, isto é, ha contracdo de culpa e por consequéncia, de
débitos.

0 argumento do anonimato e da preservacdo dos direitos so-
ciais, de forma alguma impede ou exime o testemunho da Cons-
ciéncia: cedo ou tarde, os agentes sexuais desvirtuados ou des-
virtuadores, compreenderdo seu engano. Entdo, amjxirados pelas
béncaos da reencarnacdo, volverdo em condigbes de ressarcimento,
infelizmente penosas. _

Segundo caso : o constrangimento ou mesmo fraude para
relacionamento ou posse sexual remetem o agente para o Codigo
Penal, como delinguientes.

Aqui também os infratores terdo que responder @ Consciéncia
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e, de justica, terdo que colher aquilo que plantaram, segundo as-
sertiva de Paulo, o convertido de Damasco, .

‘Quanto aos distdrbios sexuais, nos quais as atividades ocorrem
soljtariamente e em segredo, tais atos demonstram igualmente per-
turbag0es_ psiquicas. _

Nao sdo felizes os que os praticam! )

Refugiam-se nessas praticas, na impossibilidade da acao sexual
normal, equilibrada e responsavel.

Feitas as considerec0es acima, vejamos:

17.2  Sadomasoquismo

Palavra composta: ) .
- em sadismo: (do. Marqués de SADE, 1740/1814) - excitacdo
erotica decorrente da inflicdo de dor;
- masoquismo: {do Cavaleiro Leopold vom Sacher-MASOCH,
escritor austriaco, 1835/1895) - prazer sexual resultante de sofrer

dor.

- Ambos, escritores fecundos, pervertidos e pervertedores, pois
flzgram escola, propagaram o que Ihes ia na alma: impulsos anti-
naturals.

Em qualquer atividade humana, maxime no Sexo, se a dor for
0 componente principal ou elemento catalisador de prazer, para o
agente ou_Para_o parcelro, 0 respeito esta ausente. _

Respeito, sim, pelas Leis Naturais c‘ue requlam os cuidados
com 0 proprig Corpo, ja que a dor foi co ocada no panorama ter-
restre como fator de Tesgate e como derradeiro recurso natural
educativo.

Os sadomasoquistas de hoje, provavelmente, estdo imprimindo
nosseus perispiritos, para a(s) proxima(s) reencarnacgdo(des), pro-
gramas ligados a neurites agudas, nas quais nenhum analgésico
fara efeito...

Aprenderdo, corretivamente, como a dor doi.

Naturalmente, ndo situamos como sadomasoquistas do passado
todas as criaturas encarnadas com tal patologia. Nem afirmamos,
tdo pouco, que todos os sadomasoquistas terdo neurites em vidas
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futuras. O que registramos é que a “doenca terd que ser curada
pela propria doenca”.

(Alids, a mesma postura conceituai acima, usaremos para todos
0s problemas sexuais e suas provaveis consequéncias).

17.3  Fetichismo

Fetiche (do Latim; _factitius = coisa feita) - palavra origi-
nalmente usada para objetos inanimados que eram adorados por
pOVOS primitivos. . o

Fetiche sexual, modernamente, define a magia contida numa
parte do ser amado ou desejado; num objeto pessoal desse ser;
ou, ainda, num objeto relacionado a ele. EX: uma joia, uma luva,
um sapato, cahelos, pes, maos etc. o

Ha casos, raros, em que a deformacdo fisica de uma pessoa
torna- se foco de atracdo Para outra, ) _

A grande maioria dos fetichistas & da populacdo masculina; no
geral, Sdo pessoas facilmente condicionaveis. _

Mas, até nisso, algumas mulheres estdo buscando igualar-se
a0s, homens: 0s seculares espetaculos de “st_nﬁ-tease”, n0S. quais,
mais, do que nunca, sempre imperou o fetiche, para exclusivos
publicos masculinos excitarem-se ante voluptuosas dangannas, ja
agora comecam a ter o sinal trocado, com homens desnudando-sg...
para empolgadissimas senhoritas e senhoras. ,

. Comparecer a tais espetaculos, positivamente, é falta de ter
coisa melnor para fazer. =~ _
X Para publico masculing isso € fetiche, para tais mulheres
i550 ¢ falta de outra ocupacdo, ja que o erotismo feminino, “a
priori”, ndo decorre de visaes, e sim, de anelos, de sentimentos, de
envolvimento emocional... B S

* Freud situou o fetichismo como adquirivel na infancia, quando
uma crianca (do sexo mascu,llnog pode ter sido eventualmente ex-
citada peld sensacdo do vestido de seda de sua mée, ou pelo cheiro
de borracha dos seus brinquedos etc.. 3

Nesse caso, 0 fetiche sempre funcionou como tranquilizador.
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Provavelmente, o fetichista de hoje é a criatura que ontem
(em outra vida) abusou de sua virilidade, exibindo-se publicamente
e talvez até humilhando pessoas do seu relacionamento, por ele
julgadas inferiores.

Nesta reencarnagdo vem inseguro, carente de alternativas para
poder realizar desempenho sexual, ndo raro sofrendo humilhacdes

intimas.
0

17.4  Travestismo

Q travestido, usualmente denominado “travesti”, tem com-
pulsio maior que o fetichista, obtendo excitacdo e satisfacdo sexual
vestindo, ele proprio, roupas que Ihe representam o sexo 0posto.

Como no fetichismo, preponderam” homens nessa anormali-
dade; nesse caso, geralmente, estdo presentes no travestismo:

- 3 masturbacdo; N

- 2 inseguranca da masculinidacle; N

- inclinagles Sadomasoquistas (desconforto com roupas femini-

nas).

. Além das caracteristicas acima, sa0 criadas fantasias de uma
hlpottetlca mulher extremamente sedutora, que “torna-se” sua &
mante.

Na verdade, o que existe & identificacdo do travestido como
mulher: a mulher-fantasia, no intimo, € ele proprio. o

_ PS|c0IoP|cgmente, ta| € deve a Uma tentativa para suprir Irre-
alizadas refacOes sexuais normais, com mulher.

. Festejos carnavalescos, para os assim inibidos, sdo boa oportu
nidade para o livre exercicio de tal aberracdo, de per si, inocente.

Lentes focadas no passado demonstrardo que os travestidos
(homens ou mulheres) trazem fortes impressGes espirituais de vi-
das em corpos com outro sexo.‘Demonstra a atual transposicdo de
sexos ter havido caréncia de equilibrio suficiente, provavelmente
em funcdo de experiéncias sexuais desregradas.

0 atual emprego de forcas mentais nesse imagindrio de gald,
ou de mulher-fatal, deixa a mostra que o roteiro anterior carece
de reparos.
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As angustias intimas de tais personagens, por certo, serdo su-
ficientes para reconduzi-las a normalidade sexual.

Buscando o jamais negado conforto da prece, encontrardo for-
¢as para adequar tendéncias, pensamentos e agbes, a atual orga
nizagdo fisica.

17.5 Narcisismo

A palavra acima deriva de Narciso, jovem que segundo a mi-
tologia grega, se enamorou da propria Imagem ao ver-se refletido
num lago. Ao tentar abragar a sl mesmo caitl nesse lago, afogando-

SE.

Esse, distrbio pode atravessar uma fase de vida da cnan?a,
ante a imagem no espelho. Se permanecer, ja na fase adulta,
demonstra inseguranca e incapacidade em amar alguém. Com
frequéncia, os narcisistas tém ‘preferéncia pela masturbacdo, em
vez da pratica sexual normal.

Essa ‘fuga”para o interior de si mesmo parece revelar que em
vidas anteriores, tais pessoas teriam abusado de sua jovialidade, de
sua salide, de sua bela aparéncia. Por isso, tornaram-se exagera-
damente exigentes quanto aos seus parceiros de entdo. Renascendo
agora sem o aparente brilho de entdo, seu comportamento transpal
rece inseguranca, pois ndo conseguem sair do reflgio intimo, que
sdo as recordacdes inconscientes do passado.

Prudente seria que relembrassem Sdo Francisco: “E amando
que se é amado...”,

d

17.6  Sodomia

- Do nome Sodoma = antiga cidade da Palestina.

E a perversao sexual da pratica do coito anal.
. E tdo contraria aos principios fisiologicos, que somente total
|g1noran(:|a da anatomig e grande descontrole da libido podem ex-
plicar, sem jamais justificar, tal pratica. As mucosas anais sdo
por exceléncia absorvedoras, tanto que a Medicina langa méo dessa
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_cog_dlgdé\o, quando a via endovenosa ndo & mais possivel ou é contra-
indicada.

~Assim, ndo sera temerario afirmar que as energias sexuais psi-
quicas que trafegam nessa area, totalmente desequilibradas, infec-
tam tais mucosas, geralmente danificadas, acidulizando-as.

A partir dai, no desvario sexual, larvas mentais sio criadas,
P,o_rtando,wgogosp magnetismo animal, de que se alimentam virus
Isicos, até entdo inertes ou mantidos sob controle pela temperanca
comportamental. _ _

ais microbios tém a incrivel propriedade de se transferir para
ogt_ros hospedeiros, desde que da mesma sintonia daquele que os
abriga.

0 Pai, Bondade incomensuravel, engendra meios para que 0S
filhos assim desregrados possam compreender seu erro, para dele
se libertar.

Tal préatica sexual ndo gratifica por muito tempo 0s parceiros,
posto que o instinto sexual é atributo divino e a aberracdo é criagdo
humana:

- aquele é eterno, esta temporal;

-um € normal, a outra é anormal;

- um fala a razdo, a outra a insania;

- um enobrece, a outra injuria;

- um completa, a outra subtrai a Paz.

17.7 “Complexo de Edipo”

Freud criou esta designacao para descrever o que considerava
uma fase do desenvolvimento de todos os rapazes, caracterizada
por um amor profundo pela mée ¢ um odio ao pai. (Edipo, na
mitologia grega, matou involuntariamente o pai e casou com a
mée).

m contrapartida, nas mo%s pode surgir o 0dio a mée e amor
a0 pai: seria 0 “Complexo de Electra”.
. De qualquer forma, quando esse favoritismo assume forma neu-
rotica, a Psicanalise enquadra o fato em anormalidade.
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Fellz,m_ente, 0 que € verifica é que como Crescimento € 0 natu-
ral convivIo com outras PEss0as do sexo oposto, 0S JOVENnS Superam
com facilidade tais tendencias. =~

Muitas vezes, nos meios espiritas, ja se falou que Freud pecou
em ndo incluir a reencarnacdo nas suas fecundas analises do
comportamento humano._

No “Complexo de Edipo”, bem como no “Complexo de Elec-
tra”, tal evidencia ¢ eloquente. o

- Que outra explicacdo pode ser dada a uma afeicdo morbida
de uma criatura pela ouitra, afelgao €5Sa que € Superior até mesmo
a natural repulsa pelo incesto?

Fatos assim nos levam a imaginar que no passado o relaciona-
mento, entre essas criaturas, foi extremamente complicado.

Provavelmente, tiveram um pelo outro, em varias existéncias,
paixdes desenfreadas, egoistas, irresponsaveis.

T&o grande foi o acimulo reciproco de dividas que somente no
sagrado instituto da familia jwderiam ser quitadas. E mais: tdo
grande porém é a fixacdo de um dos envolvidos (no caso o filho
ou a filha), que sua mente ainda permanece sob dominio de tais
sentimentos, de forma tdo infeliz.

Caso tal fixacdo parta da mde, de longe o amor materno a
sublima.

Isso porque maes recebem de Deus a esséncia do amor puro,
que elas transferem aos filhos. Amor de dedicagdo total, que nada
espera de retorno.

Caso o pai tenha tal atracdo, o amor paterno e a integridade
espiritual, aliada a moral cristd, erradicardo, no nascedouro, tais
sentimentos.

A auséncia de tal postura parece ser a unica explicacdo possivel
para os dolorosos casos de pais que cometem abusos sexuais com
seus filhos.

De qualquer forma, na presenca de tais impulsos, com a com-
preensdo serena das vidas jxissadas, mais a vivéncia do Evangelho
de Jesus, eles serdo tranquilamente sublimados. .

Assim procedendo, atracao sera substituida por afeicdo, que
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¢ a ante-sala do Amor.

178 Complexo de Castracdo

E um medo hasico, decorrente de culpa presumida.

0 complexo de castraco, na verdade, resume todos os medos
do homem com relacao ao ato sexual. =~ _

Ha pais que por qualquer pequena infragdo dos filhos ameaca-
0$ de “cortar aquilg”, levando-os ao temor agudo. Pais a cnanga
ndo tem ainda, malicia suficiente. para entender o blefe e alem do
mais, pswolpﬁlcamente 0 pai_ainda € considerado “heroi”. No
espirito do filRo, nessa fase, € inadmissivel que ele faca promessas
que Jamals cumprira.

Esse filho ndo estd nesse lar por acaso.

O pai, seguramente, tem responsabilidade sobre a criagdo do
filho, provendo seu sustento, educacdo e encaminhamento na vida.

Pequenos desvios na educacdo, como o citado, podem provocar
lesdes mentais no filho, por falta de embasamento evolutivo.

Nesse caso, o filho estd diante de uma prova.

0 pai, porém, estara carreando divida, para posterior resgate,
absolutamente pro]x>rcional ao atual deslize pedagdgico com seu
filho.

A Verdade!

Sempre a verdade: ninguém sofrerd e nem causara sofrimento
a outrem, se pautar palavras e acGes no incomparavel poder de
convencimento que s6 a Verdade proporciona.

A educacgdo sexual, ministrada no lar, compativel com a idade
e compreensdo dos filhos, evitard que eles aprendam em ambientes
externos, de forma deturpada, osfundamentos divinos da sexuali-
dade.

Adultos, envolvidos com receios e inibicdes sexuais, natural-
mente os dissipardo, fazendo sincera introspeccdo, onde a Fé em
Deus os leve ao entendimento do ‘porqué”de seus problemas.

Evangelho a frente, mais uma auto-andlise das atuais tendén-
cias (valores morais eleitos e aspiracdes mentalizadas), levardo o
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individuo a substituir o “homem velho”por um “homem novo",
sinceramente esforcado em corrigir suas méas inclinagdes.

Formula infalivel de captar ajuda divina é a dedicagdo a obras
assistenciais a beneficio do proximo.

A partir daf, os problemas vdo aos poucos sendo resolvidos, as
angUstias se dissipando, alegria de viver crescendo.

O Espiritismo denomina esse programa auto-reeducativo de

REFORMA INTIMA/



18 Atentados ao Pudor

18.1 Desvios Sexuais Considerados Crimes

0 Codigo Penal Brasileiro, em seu Titulo VI - Dos Crimes
Contra os Costumes, titula nos artigos 213, 214 e 215, os delitos
contra 08 Costumes. _ _

Cuidou o legislador que ficassem estabelecidos aqueles fatos
gue atentam contra a liberdade que tem todo individuo de dispor

e seu corpo, na vida sexual..

~Jaanpartir do Art 213, cuja epigrafe & o estupro - abuso sexual
violento de mulher ou crianca -, nos demais delitos, quase sempre
a mulher aparece como vitima. , _

E citado o fato observado pelos zodlogos de que aquela liber-
dade ndo desaparece nas proprias espécies inferiores. Nelas, 0
macho procura a fémea, apenas quando ela esta predisposta, isto
&noco. . ,

0 bem juridico da liberdace sexual ha que ser realmente pre-
servado. Contudo, ndo menos necessario a moralidade publicae a
sociedade, como um todo, é a manutencdo dos costumes. Assim,
0 respeito a esses costumes prevalece e mesmo exige que ao dispor
d seu corpo, 0 individuo nao os transgrida.

Em outras palavras: liperdade sexual ndo pode de forma al-
guma ser confundida com licenciosidade, aquela um bem juridico,
esta, libertinagem - intoleravel, pois. _

As perversoes sexuais sag consideradas “atentado violento ao
pudor”, quando um dos envolvidos no ato sexual (normal ou anor-
mal) fol a isso forcado, mediante ameaca, brutalidade ou fraude,
disso tomando conhecimento a Justica.

Muito em voga, atualmente, femininas queixas de assédio se-
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xual, assédio esse, geralmente, de chefes as suas secretarias. Nos
E UA, tais queixas vém derrubando candidados presidenciais, can-
didados ao Senado, complicando profissionalmente até mesmo a
juiz da mais Alta Corte, a senador e parente de ex-presidente,
além de um campedo mundial de box.

Sinaliza esse fato que as mulheres estdo reafirmando seus di-
reitos, particularmente na “eleicdo”dos parceiros sexuais...

Pois que, ao homem, sempre foi reconhecido o direito de con-
quista, sendo isso cantado em verso e prosa, séculos e séculos
considerados.

O amor é tdo sublime, que na verdade nele ndo hd conquista
nem conquistadores.

O fulgor espiritual que abrasa duas criaturas que neste mundo,
ja desde a primeira vez que se encontram passam a se amar, nao
cede espaco para mesquinhos comportamentos. _

\/ejamos a sequir alguns conceitos sobre delitos sexuais:

Exibicionismo _ o .

- E 0 ato de expor publicamente os Orgaos genitais.

E uma aberracao exclusivamente masculina.

O exibicionista espera obter uma reacdo emocional de horror,
r_epugnanua ou excitacdo. E essencialmente uma maneira primi-
tiva e fazer-se reconhecer como homem: incapaz de suscitar amor,
0 exibicionista espera, no minimo, provocar impacto na mulher.

“Frotteurisme” o

- (Do Francés: “frotter”= esfregar, friccionar).

E 0 ato masculino de esfregar os genitais em outra, pessoa,
geralmente no meio de multiddes. Tais acdes, desa%radavels paraa
maioria das mulheres, nem sempre sdo repelidas. Ocorre, amiude,
em conducdes superlotadas ou em elevadores. _

Demonstra covardia e incapacidade para conter maus impulsos.

E desrespeito.

E desamor.,

Mixoscopia ) o _

- Consiste na obtencdo (e gratificacdo sexual sem o envolvi-
mento natural com as complexidades de uma relagdo verdadeira,
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E comum nos individuos portadores de compulsdo para ver
outras pessoas ou animais em atividade sexual.

Os que sofrem de mixoscopia geralmente escondem-se em luga-
res onde Ihes seja possivel apreciar casais namorando. Sempre bus-
cam oportunidades para, ocultos, apreciar mulheres se despindo.
Dos seus apartamentos, geralmente estrategicamente hem locali-
zados, instalam potentes” lunetas para bisbilhotar a vida alheia,
preferencialmente em atividades sexuais. _

[Em todas essas situagdes, sentem-se sexualmente estimulados
e nisso se comprazem, )

Como se depreende, sdo criaturas que fazem da “ohservagdo”,
a_“concretizacdo” da atividade sexual. Nelas, a imaturidade emo-
cional certamente representa deliberada substituicdo. (s proprios
espetaculos de “strip-tease”existem em razdo desse publico-alvo.
Atualmente, a sociedade aceita espetaculos piblicos desse género,
Eles)de que realizados em recintos fechados, para assistenteS adul-
09).

Bestialidade _

- E outra forma de sodomia. _ _

Consiste no uso de animais como 0bjetos Sexuais.

Pedofilia _

- E 0 ato de seduzir menores, geralmente por estupro.

Pode tambem s constituir apenas em carinhos, caracteristica-
mente libidinosos, feitos a criancas.

Desvios sexuals, tais como 0s acima citados, onde geralmente
esta presente a agressividade e ndo rarg a crueldade, situam seus
portadores no roldos Espiritos desequilibrados.

Pela lei de causa e efeito, terdo que passar pelos mesmos des-
confortos (iu_e provocam. ) _

Ao evoluir, seus Espiritos cessardo de procurar excitantes se-
Xuais externos, pois terao normalidade sexual intrinseca.

Tantos e tao dolorosos s&o 0s casos de crimes sexuais narrados
Na imprensa que ate podemos deduzir, sob a otica espirita, que:

<- gs vitimas de hoje teriam sido os criminosos de ontem;

- vitimas e criminosos S&o personagens de sombrios lances do
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passado;

- 0s familiares de ambas as partes, envolvidas nesses tristes
acontecimentos, provavelmente tiveram participacéo, direta ou in-
direta, na origem deles, em vidas pretéritas;

- quanto aos criminosos de hoje...

Todos, sem excecdo, devem ser incluidos em nossas preces,
no sentido de que seus Espiritos se fortalecam ante esses duros
embates.

A nenhum cristdo compete julgar o procedimento de quem quer
que seja, mesmo nas situagcdes em que a lei terrena define como
“‘crimes hediondos™.

Jesus sugeriu a Pedro que o perddo das ofensas deve ser feito
“setenta vezes sete vezes”, o que nos oferece quatrocentas e no-
venta tarefas dificeis...

Dificeis, mas ndo impossiveis!

- Somos capazes de realizar quantas?...



19 Homossexualismo

Dos assuntos ingratos do Sexo, positivamente esse é 0 mais.
, Propositadamente esta colocado, neste trabalho, em capitulo
préprio, quando poeria estar no referente a “disturbios sexuais”.
Néo ha_condicdo de serenidade, nem de discussdo racional,
Rara se ajuizar onde a mente das pessoas vai quando se fala em
omossexualismo. | _ _
- Seria um distdrbio? Um desvio? Uma doenga? Fatalidace?
- Que fazer ou como tratar 0s homossexuais:
- Cadeia?
- puni¢ao?
- Temedios? , o -

. -ignora-los? expurga-los? marginaliza-los? aceita-los?
\/ejamos, primeiramente, 0 que vem & ser o homossexualismo;
“Desvio do desejo, que se orienta para
0 mesma Sexo,tanto nas fantasias,como
na relacdo corporal”. -

(Grande Enciclopédia Larousse Cultural, Edit.Abril S.A., 1990,
volume V, pag 1677).

19.1 A Intolerdncia

Parece ser maioria esmagadora a corrente do pensamento hu-
Mano que rejeita 0 homossexualismo.

19.2 Religido

\em do Velho Testamento, tal oposicao.
- MOISES, em “Levitico™
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1822 = “Com homem ndo te deltaras como s fosse mu-
Iher. E abominacgo.” _
2013 = “Se também um homem se deitar com outro ho-

mem, como S fosse mulher, ambos praticaram
CoUSa abominavel; serdo mortos; 0 Seu sangue
caira sobre eles.”

Transitou, igualmente, pelo Novo Testamento.
- PAULO, em 1“Cor|nt|os”

6.9 = “Ou ndo sabeis %Je 0S injustos ndo herdardo o
reino de Deus? Nao vos enganeis: nem impu-
ros, nem iddlatras, nem adulteros,nem efemi-
nados,nem sodomitas.”

(Grifo nosso).
em “Romanos™:
127 = “Semelhantemente, os homens também. dei-

xando o contato natural da mulher, se inflama-
ram_mutuamente em sua sensualidade, come-
tendo torpeza, homens com homens, e recebendo
em i mesmos, @ merecida punicdo do seu erro.”

No AIcorao 0 Livro Sa rado dos Mul§umanos contendo oS

cdo de Deus:
- Na edicdo da Associacdo Cultural Internacio-
nal Gibran (ACIGI), RJ, traduzida por Man-

pregava, sob inspira-

sour Challita,escritor oriental consta que no I
0s homossexuais s30 executados em obediéncia
a esse livro sagr ado revelado nos desertos da
Ardbia do séc.

19.3 A Sociedade

Poucos paises “toleram” o homossexualismo, desde que, cum-
pridas certas formalidades, tais como g discricao, limite de idade,
anuéncia judicial e em alguns casos até concordancia familiar:
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.2, Na Europa, legalizam o homossexualismo masculino, res-
peitadas as idades:

. Es,ﬁ)_anha 12 anos
- Italia 14 anos
- Franca 15 anos
- Beélgica 16 anos

- Alemanha 18 anos
- Gra-Bretanha 21 anos.

Fonte: “The Independent on Sunday”, citado no jornal Folha
de S.Paulo (caderno 'Mundo’), de 26.Janeiro. 1992;

b. Paises como a Suecia e a Dinamarca, alem do Estado da
California (EUA), autorizam o casamento entre homossexuais, ad-
mimitindo, inclusive, a adocdo de filhos;

19.4 A Imprensa

A imprensa de varios paises (Brasil, inclusive), freqientemente
reporta, ilustrando amplamente noticias referentes a uniges ho-
MOssexuais, Sem que isso cause 0 menor abalo ou constrangimento
social; ha momentos em, que os fatos noticiados constituem aten-
tado aos costumes locais, sem que sejam tomadas providencias
policiais para coibi-los, ou mesmo apura-los.

Eis algumas dessas noticias:

- ator de Hollywood, famoso nos anos 60, morto em 1985 em
Los Angeles (EUA), conviveu com amante masculino, durante
anos; este, com a morte daquele, por AIDS, entrou na Just|§a
norte- americana com pedido de indenizacdo financeira, alegando
05 1iSC0S POr qUe Passou, Pois, 5§ veio a saber da doenca do parceiro
um ano apos confirmacao medica; _

- cantor inglés, vocalista de um grupo de rock, de fama in-
ternacional, morto em 1991 aos 44 anos, por AIDS, homossexual
assumido, lamentava, pouco antes da morte, o fato de ndo ter
alguém a quem amar, um parceiro fiel e dedicado a ele...
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- tenista naturalizada norte-americana, camped em varios tor-
neios, riquissima, viveu anos seguidos com uma amante, cuja fami-
lia aprovava tal unido, usufruindo inclusive de mordomias propor-
cionadas por aquela celebridace esportiva; ao ocorrer separacao
entre ambas, em 1991, a camped foi processada judicialmente pela
amante, tendo que Pagar-lh_e cerca g USS$ 4 milhdgs;

- utor de novelas brasileiras, de grandes audiéncias, se con-
fessa homossexual; recentemente declarou, em revista de grande
circulacdo nacional, ter mantido com um amante “torrido € tem-
Pestuoso romance que quase o levou a ser assassinado”.

N&o poucas sdo as pessoas que, embora ndo aceitando o ho-
mossexualismo, toleram-no sob a condigcdo de que o par seja fixo
e principalmente discreto.

Os homossexuais, grande maioria, ndo buscam outra coisa: um
parceiro fiel, compreensivof respeitoso e, se possivel, que os ame.

195 Nas Profissdes

Num pais de costumes arraigados como o Brasil, cuja tradicdo
se ope a0 homossexualismo, 520 grandes as dificuldades profissio-
nais para 0s que 0 assumem. _ )

~ Primeiro, para conseguir um emprego; depois, para manté-lo.
Ja nas entrevistas, detalnes sutis da vida social sinalizam para 0s
entrevistadores (geralmente psicologos),, qual a tendéncia sexual
dos candidatos. _ -

Todas as empresas negam 0 preconceito, mas de forma dissimu-
|ada criam barreiras a admissao de homossexuais, ou, se descober-
oS %F"OS contratados, demitem-nos, sempre sob pretextos outros.

40 & muito diferente o quadro mundial. Nos EUA, por exem-

0:

-em 13,0091, a Justica norte-americana obrigou uma multi-
nacional a indenizar em US$ 53 milhdes, um funcionario de 19
anos de trabalho nela, despedido por ser homossexual.

(Fonte: Revista “VEJA”, 26.Jun.91). .

- nas Forcas Armadas, os regulamentos consideram o homos-
sexualismo incompativel com a Carreira militar; o pais, gue & um
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dos mais democraticos de todo o mundo, sendo o mais, expulsa
das fileiras das armas o militar que comprovadamente seja homos-
sexual.

Obs: h& um movimento politico no Rio de Janeiro, para en-
caminhamento ao Congresso Nacional, de projeto de lei proibindo
0 que é considerado por seus autores como “discriminacgdo contra
homossexuais nas Forcas Armadas”. _ N

Verificamos, assim, que é expressiva a (iuqta de dificuldades
que sqfrem 0S hOlﬂOSSGXU@ISL S€ja N0 MEI0 reNgioso, Seja no social
e particularmente no profissional.

No plano dos resgates carmicos, tais problemas expdem a cria-
tura a varias humilhacbes ou entdo obriga-as a dissimular suas
tendéncias, vivendo de subterflgios.

E isso ndo é facil, ainda mais se considerarmos que 0s ho-
mossexuais, geralmente, sdo Espiritos que vivenciaram emogdes
desvairadas em vidas passadas, usando e abusando de seu grande
magnetismo. «

Trazendo na atual existéncia tais matrizes perispirituais, a
compulséria inversdo sexual coloca-0s na contramdo da prépria
anatomia.

Isso ndo é feito como castigo ou punicdo, nas insondaveis mas
benéficas teias da reencarnagdo: constitui preciosa oportunidade
para retificacdo, pois certamente, vencida a prova”, ou esgotada
a “expiacdo”, o sexo se reajustara.

IleCaminho sequro para tal conquista ¢ a REFORMA INTI-

- Mas, afinal, como definir o que seja pecado ou desequilibrio
no trato homossexual? o

No aspecto pecaminoso, a consciéncia de cada homossexual
respondera. Cristdo al[qum tem o direito de atirar pedra - nem a
primeira, nem pedra alguma. o
. Os maneirismos exagerados de artificial delicadeza e os tre-
jeitos femininos publicamente expostos por alguns homossexuais
masculinos constituem indcua demonstracdo,  conta de exageros,
geralmente observados de par em par com a prostituicéo.
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As homossexuais femininas, ao contrario, mantém-se mais dis-
cretas, raramente expondo-se publicamente, embora algumas -
gualmente se prostituam. 3 _

Ja quanto a0 aspecto desequilibrado_do homossexualismo, a
observacao pura e simples da Natureza ajuda, na resposta.

Assim & que, de forma ampla, o deseqitlibrio homossexual pode
ser enquadrado como comportamento que fira a normalidade fi-
siologica do ser. _

) ato sexual praticado por dois seres do mesmo sexo (pede-
rastia, quando masculinos, e, lesbianismo, quando femininos),
condiciona-0s como infratores da Natureza. _

A engenharia diving, a0 elaborar 0 corpo humano, equipou-o
COm meids para a procriagao (perpetuacdo da espécie). A formacao
de um lar e uma outra divina vertente sexual, com ou sem filhos,
mas, em ambos 0s casos, sempre unindo almas - quase sempre em
reajustes do passado. Essas, as razoes primordiais do Sexo.

Ha outras. ) _ o

Por exemplo: a troca reciproca (e energias espirituais; jamais,
Para 0 éxtase carnal, 1550 ndo excluindo 0 prazer, este sim, ca-
fallsgdor e complemento natural daguelas primordiais e sublimes
unges,

9A33|m, 0. prazer pode ser considerado como enérgico incenti-
vador da unido sexual. E atividade-meio. Nunca, afividade-fim,
como, Infelizmente, julga a maioria da Humanidade.

N&o deve ser igriorado o alto poder de criatividade que 0. Sexo
proporciona: as Criaturas humanas, trafegando na normalidade
sexual, encontram inspiracdo para realizagdes humanitarias, lem-
brando o dito popular “por traz de um grande homem ha sempre
uma grande mulher...”; neste ponto, direitos do homem e da mu-
Iher ja igualados, podemos tranquilamente inverter a polarizagdo
sexual daquele ditado, que sua verdade intrinseca permanecera.

19.6 Dduvida Cruel

d Durante nqilénios, uma pergunta pairou sem resposta no mun-
0;
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- Por que existem homossexuais?

Somente ha pouco tempo e mesmo assim insatisfatoriamente,
responderam:

- Primeiro, a Psicanalise; ) 5 B

A existéncia de determinados padrdes familiares especificos
tendem a produzir uma crianga homossexual. _

Dentre esses padres 0 mais comum € o de um pai que se desliga
do filho, e Ihe demonstra pouca afeicdo ou € realmente hostil para
com ele, combinado com Uma mée que mostra extrema intimidade
e & Superemotiva. _ N _ _

Essa combinacdo especifica tende a produzir homossexualidade
por varios motivos.”

- Depois, a Psicologia: ) N

“A homossexualidade é a solu¢do compensatoria para uma la-
cuna.

. Se.amée, por exemplo, subjuga o filhg com falsa afeicdo, subs-
tituindo um marido insatisfatorio, ela esta impedindo o menino de
tentar estabelecer qualquer relacdo com outras mulheres. _

Qutro exemplo: se o filho & orfdo paterno_e & criado num meio
ambiente preponderantemente feminino (varias irmas, tias soltei-
ras e a mae), certamente criara habitos femininos ou sera grande-
mente_por eles influenciado,”

- Temos, ainda, a Genetica: _ )
. “Os homossexuais masculinos tendem a ser filhos de maes
idosas, por ingressarem na familia. mais tarde do que seus irmaos
e irmas.. Tal Suspeita, parecendo indicar uma anormalidade cro-
mossOmica, € insatisfatoria. Se caculas desenvolvem-se mais len-
tamente, isso e deve a menos intensa atividade fisica dos pais,
além do que, ndo ha comprovantes estatisticos de ocorréncia de
homossexualidade nos filhos que chegaram por Ultimo.”

b. Pesquisas recentes sugerem que o homossexualismo pode
Ser genético, mas, nos proprios meios cientificos, origem dessas su-
gestoes, ha questionamentos desses resultados. _

Ha um trabalho inon,ewo nessa area, da safra de 1990, reali-
zado na Holanda, no Instituto de Pesquisa Cerebral, de Amsterda.
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Foi descoberto que um pe(iueno pedaco do cérebro - 0 nicleo su-
praquiasmatico -, que requla os ritmos bioldgicos diarios, era duas
Vezes maior em homens homossexuais do que.em heterossexuais.
Embora tal nticleo ndo tenha funcdo regulatoria da sexualidade, a
descoberta apontava a existéncia de uma diferenca.

¢. Outrg cientista, britdnico, Simon LeVay, trabalhando nos
EUA, em San Diego, af)rofundou Mais a pesquisa; primeiro des-
cobriu um grUi)O e celulas cerebrais em uma regido ligada ao
sex0: 0 hipotalamo %)rgaq que comanda impulsos Sexuals e re-
%ula a producdo de hofmonios); depois, estudando cerebros de
9 homossexuais, mortos por AIDS, descobriu que aquele gﬁupo
de neurdnios (celulas nervosas) era maior nos cerebros dos hete-
ros?ﬁxuals estudados do que nos cerebros dos homossexuais e das
mulheres.

Contra-argumenta-se que a AIDS teria modificado o hipotéla-
mo.

Conclusdo: tais Epesqmsas,néo passam de pesquisas...

. 0. Ainda nos E U A, na Universidade de Boston, a origem
b|oloq|ca da atra%ao pelo mesmo sexo ganhou outro ponto: for” de-
monstrado que 52% de yma amostra de gémeos idénticos - aqueles
que provém do mesmo ovulo -, eram ambos homassexuais, contra
apenas 22% dos gémeos fraternos (nascidos de dois dvulos) e 11%
de irmaos adotivos. . _

_ Tais resultados pressupdem, sequndo os pesquisadores, a -
xisténcia de um forte componente (enético, isto €, um “gene da
homossexualidade”.

Obs: os informes cientificos “b”, “c” e “d”, acima, foram ex-
traidos do caderno “Ciéncia”, do jornal A Folha de S.Paulo, de
05.03.92. . _

Como se observa, as respostas ndo convencem, pois a homos-
sexualidade extrapola tais molduras.

. Ndo se deve desprezar tais conceitos, todos elaborados com
criterio cientifico. _ )
. A questdo & que a vida demonstra, sobejamente, que eles sdo
insuficientes.
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0 que se deve questionar, apds eles, & onde esta a raiz do
problema, onde sua origem e, mais que tudo, qual a soluco?

19.7 A Homossexualidade e o Espiritismo

Causas;

O Espirito concentra energgas eternas no nivel superior da sua
estrutura, energias essas que distribuem-se pelos sistemas mental,
intelectual & psiquico, reloercutmdo no corpo humano. .

No incessante pendular das reencamacges, essas energias irdg
concentrar-se na psique, do que a personalidade do ser himano &
pequena mostra. . , , o .

As caracteristicas mentais, superiores e inferiores, ndo_se al-
]gera_ra,o, esteja 0 Espirito vestindo roupagem fisica masculina ou
eminina.

Por qutras palavras: virtudes ou defeitos ndo sofrem variagoes
em funco do Sexo a que pertenca o agente, ora encarnado.

A parte que muda - e muda bastante -, & o campo gravitacional
da forca sexual, quando o reencarnante também muda de sexo.

Na verdade, quando no limiar da evolugdo maxima terrena, s

Espiritos ja ndo_apresentam. tais mudancas, se homem ou mulher.
Neles ¢ expressivo,0 dominio completo das tendéncias, com isso
dominanda e direcionando as altas fontes energéticas sexuais para
obras criativas, invariavelmente a beneficio do proximo.
: Naturalmente, caro leitor, estamos falando dos chamados “san-
0s”,
_ 0 sexo, essencialmente, defing as quahdades acumuladas pelo
individuo, no campo mental e comportamental, ,

Assim, homens ¢ mulheres se demoram seculos e séculos no
campo evolutivo_proprio em que se Situam suas tendéncias, mas-
culinas ou femininas. _ o
. A Natureza, prodigamente, inverte a polarizagdo_ sexual dos
individuos que detenham apreciavel hagagem de experiéncias num
dos campos, masculino ou feminino. _

: Nesses casos, tal inverso se da de forma natural, sem desajus-
Es.
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Contudo, existem casos, nos quais sera Util ao Espirito renas-
cer, .compulsoriamente, em campo sexual oposto aquele em que
esteja, por abusos e desregramentos. A, 0_nascimento de cria-
turds com inversao sexual cogita, na maioria dos casos, de lide
expiatoria. .

IS50 acontece porque Pessoas ha que tiranizam o sexo oposto.

0 homem, por exemplo, prevalecendo-se de sua superioridade,
auto- concedida, abusa e surrupia direitos @ mulher, passando a
devedor perante a Lei de Igualdade, do que sua consciéncia, cedo
ou tarde, 0 alertara., N _

Entdo, quando isso ocorre, voluntaria ou compulsoriamente,
]§era_ conduzido pela Justica Divina a reencamar em equipamento
eminino.

Mantendo matrizes psiquicas da masculinidade, estara extre-
mamente desconfortavel num corpo_ feminino,. ‘oara assim aprender
0 respeito devido a mulher, seja mée, irmé, filha ou companheira.

|denticamente, sucedera a mulher que, utilizando seus encantos
e condigdes femininas de atraFao, arrastou homens ao desvairo,
a perdicdo, ao abandono da familia: tera que reencarnar. como
homem, embora suas tendéncias sejam declaradamente femininas.

Nessa condicao, 0s que do livre exercicio a tais tendéncias,
cometem novos delitos. )

Considerando que tais_ individuos encontram-se em provacéo
desenvolvimento de resisténcias a ma inclinaco), ou, em expiacao
resgate de faltas passadas), seu mau procedimento agrava Seu

arma.

Néo é sem razdo que Divaldo Franco e Chico Xavier, médiuns
dedicados, com larga experiéncia no trato do Espiritismo, consi-
deram 0 homossexualismo um gerador de angustias. )

Philomeno de Miranda (Espirito), em “Loucura e Obsessao”,
F.EB. 1988, Brasilia/DF, 2a.Ed., pag.75, consigna @ homasse-
xualismo como provagdo, alertando que, “a persisténcia no dese-
quilibrio, remetera o Ser compulsoriamente a expiagao, mutiladora
ou alienante”. _ o

* Homens e mulheres nascem homossexuais com a destinagao
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esplecifica do melhoramento espiritual, jamais sob o impulso do
ma

> Os homossexuais, homens ou mulheres, assim, Sdo criaturas
em expurgo de faltas passadas, merecedoras de compreensdo e
sobretudo"esclarecimento. . S

Tornam-se carentes diante da Bondade do Pai, que jamais
ahandona Seus filhos. _ o

Terdo renovadas chances de aperf_e|Foament0 espiritual, eis que
a Reencarnagdo € escola que aceita infinitas matriculas, inda que
Na mesma série. N R )

Os verdadeiros espiritas e os verdadeiros cristdos, que sdo a
Mmesma coisa, sentem um enorme do diante de uns e outros - 0s
homossexuais € oS seus radicais detratores.

Entendem que os primeiros estdo com sofrimentos e que os
segundos estdo plantando espinhos. _

Em tempos proximos (créem os espiritas), a sociedade como
um todo compreendera que tais desajustes representam quebra de
dura discipling, solicitada ou aceita, anteriormente a regncarnacao.

Os homossexuais.ndo sdo passiveis de criticas, sendo de escla-
recedoras luzes espiritas em suas sensiveis almas, iluminando seu
presente.

A Familia _ L

A homossexualidade, seja “provagdo”, seja “expiacao”, sempre
coloca, seu portador em situacdo delicada perante a Sociedade, ja
a partir do lar. o _ _

Em_casa, de nada adiantardo brigas entre os pais, menos ainda
acusacdes reciprocas. Violéncia ou ameagas contra os filhos porta-
dores da homossexualidade, geralmente agravarao a convivéncia,
tornando-a insuportavel. N o N
.0 confronto entre 03 costumes sociais e as exigéncias da libido
Ja exp0e o homossexual @ um penoso combate, Felo que precisa
ser ajudado. Dificilmente, sem ajuda externa, ele se livrara dos
P,er!gosos caminhos do apandono”do lar, da promiscuidade, dos
0xiCos, da violéncia e ate mesmo do crime. N

E no meio familiar que o homossexual devera encontrar solidos
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alicerces preFaratlvos para 0 embates da vida, contando com 0
incomparavel arrimo da compreenso, principalmente do respeito.

Peja Lei de Justica, divina, esse filho ou essa filha estdo no
lugar certo, entre as pessoas tamhém certas: sua familia.

Os pais, assim evangelizados, jamais condenardo o filho ou a
filha, mas também jamais deixardo de orientd-los quanto a necessi-
dade do esforco permanente para manter sob controle os impulsos
da homossexualidadae.

“Manter sob controle” ¢ entender, prospectivamente, que tal
tendéncia tem raizes no passado, em vida anterior, e que somente
a abstengao, agora, livrard seu portador de maiores problemas,
ja nesta, quanto em vidas futuras...

“Manter sob controle”, ainda, é persequir a vitoria na luta
travada entre o “impulso”e a *razdo”, ou melhor, entre o COIPO,
exigente desse prazer e o ESpII‘ItO, decidido a conquista da nor-
malidade sexual.

A oracdo, o Evangelho e a vontade, juntos, daréo ao ho-
mossexual outros prazeres, outras compensacgdes, pacificando as-
sim corpo e Espirito.

A fé em Deus e a certeza das vidas futuras, sem tais infelici-
dades, serdo inestim@vel catalisador para o éxito.

Nesses problemas, como em todos os demais, a unido familiar
e a comjxinhia de Jesus constituem sempre a melhor solucao.

« Libertagéo

Longe de condenar os homossexuais, o Espiritismo sugere-lhes
0 esforgo da subllmagao, Gnico meio jxira livra-los de tdo tor-
mentoso débito.

Diz mais a Doutrina dos Espiritos, aos homossexuais:

- 0 exercicio continuado da caridade fard com que a tela mental
se reeduque, substituindo habitos infelizes por amor fraternal ao
proximo;

- se as forcas sexuais forem divididas entre estudo, lazer e
acles de fraternidade, elas se converterdo em aspiragdo evolutiva
espiritual, anulando os impulsos deletérios do desejo;

- inquilinos desencarnados serdo desde logo despejados do in-
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timo do reeducando sexual;

- encarnados infelizes, pela falta de sintonia, igualmente se
afastardo (ou serdo afastados, por agdo de protetores espirituais,
sempre dispostos e prontos a ajudar quem se esforca no dominio
das mas tendéncias);

- tanto quanto para o descaminho ninguém anda s0, para a
correcdo o Céu se abre em héncdos, permanentemente;

-jamais faltardo mdos amigas para acolher “os filhos prodigos”
que retornarem a Casa do Pai, depois de terem morado algum
tempo em casas afastadas do Bem!






20 AIDS: (In)Justica?

20.1 Primeira Noticia

“AIDS"¢ uma sigla inglesa: Acquired Immune Deficiency Syn-
drom = Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida. ,
Euma,doen&a relativamente recente; 1952, Nesse ano, ha
famoso registro de um norte-americano de 28 angs que, sofrendo
grave imunodepressao, morreu com as Sequintes doencas simulta
feas:
- Sarcoma de Kaposi _
- Linfoma maligno nao-Hodgkins
- Pneumonia
- Hiperplasia linfoide |
- Retinite e citomegalovirus
- Candidose difusa bucal e do esofago
- Herpes _
- Leucoencefalopatia
- Meningite.
- Entérocolite cronica,
Tragico! Triste!

20.2  Origem

A origem fisica da AIDS € o que menos importa no momento.
Hipoteses provavels: = .
& ruptura do sutil equilibrio viral organico, em face do uso
inadequado de antibioticos N
~(essa hipatese coloca, indiretamente, a Medicina no hanco dos
reus: a expressiva diminuicdo das molestias infecciosas, pela agdo
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dos antibidticos, teria aberto a porta ao agente da AIDS, até entdo
contido pelo sistema imunitario); o
. emo cientifico: pesquisadares dos EUA e Belgica, estudand

a malaria no continente africano, verificaram que 0 macacos eram
imunes a ela; recolheram amostras do sangue desses animais e,
acidentalmente, injetaram em pacientes africanos

(essa hipatese, Iqualmente, ndo lisonjeia a Medicina; a ser ver-
dadeira, absolve soffidos segmentos do povo africano, injustamente
acusados de relacionamento sexual entre eles e macacos).

20.3  Agentes Transmissores

Se 50 existem hipoteses para a origem da, AIDS (mais precisa-
mente seu virus; o HIV - Human Immunodeficiengy Virus = virus
da imunodeficiéncia humana), para a sua transmissao ja existem
algumas certezas cientificas. o N

Sobre 0 contagio, ele se deve a causas biologicas e sociais:

- esperma ¢ sécrecdq vaginal. ,

a. relac0es sexuais promiscuas - homo e heterossexuais;

b. inseminacdo artificial - bancos de esperma, sem controle;
.G m|SC|Penagao populacional, face a intensa migracéo, pra-
ticamente em fodos 0s continentes e paises.

- Sanque:

a.gmstalagéo generalizada e descuidada de bancos de sangue
e hemoderivados; _ o
b. uso coletivo de seringas pelos toxicomanos.

- leite materno: L _

a. 0 bebé amamentado pela mée aidética pode contrair o

virus,
ESTATISTICAS ALARMANTES
No momento, eis 0s dados mundiais sobre a AIDS, extrema-
mente preocupantes:
1. Pessoas contaminadas (no mundo)
1991 - 10 milhdes, sendo 75% heterossexuais
2000 - 40 milhoes (por estimativa)
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2. Pessoas contaminadas (no Brasil)
1980 - 1 (Uma) - primeiro caso registrado
1985 - 478
1991 - 21.023
1991 - 700.000 (provaveis portadores - ainda sem sintomas)

3. Mortos
S0 em 1991 - 619 pessoas (no Brasil)
Até 1991 - 418,000 pessoas (no mundo)

4. Confronto socio-econdmico - Estimativas
(Entre os quatro paises maiores detentores de aidéticos)

EUA
- renda per capita: US$18.430 21987;
- populagdo: 246.113.000 hab. (1988
- aldeticos: 200.000

UGANDA .
- renda per capita: US$230 (19843
- populacdo: 12.630.076 hah. (1960)
- aigéticos: 22.000

TANZANIA
-renda per capita; US$240 (19863
- populacao: 22.462.000 hah. (1966)
- aigticos: 21.600

BRASIL _
- renda per capita; US$2.437 (1987)
- populacao: 148.000.000 hab. (1991)
- aidticos: 21.023.

0 contraste econdmico acima evidencia que desen-
volvimento nada significa para a contragdo da AIDS,
doenca majoritariamente adquirida em promiscuidade.
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Fontes:  OMS(Organizagdo Mundial de Sadde)
Almanaque ABRIL/1990.

Folha de S.Paulo - edicdes de 10.09.91, 11.10.91,
02 e 121191,

20.4  Aborto e AIDS: Pena de Morte, ja?...

) OI aborto é crime previsto nos artigos 124 e 126 do nosso Codigo
enal,
S0 € legalmente autorizado em dois casos:
- 1isco, de vida da méae (mediante parecer médico);
- gravidez resultante de estupro. _ _
Porém... atualmente, ha um movimento aqui no Brasil, pre-
tendendo legalizar o aborto quando a mée for portadora do HIV,
sobt_a zlilegagao de provavel contaminaco do teto, pelo processo
vertical,

. 1ss0 ¢ uma barbaridade, pois somente 30% dos filhos de maes
aideticas_apresentaram os sintomas, segundo o CRT éCentro de
Referéncia e Treinamento, da Secretaria de Sadde/Est.S.Paulo), 0
qual registrou 294 casos _dg 1987 a 191 _ o

Se aprovada a proposicag, os 70% de criancas filhas de aideticas
que escaparem do Vvirus ndo escaparao de carrascos legalmente
autorizados a mata-las. ,

Aumenta, essa pretendida mostruosidade, o fato de que no
per|odo|de 18 meses desaparecem s anticorpos da doenca nessas
criancas!

20.5 Cura da AIDS

Historicamente, a Humanidade vem convivendo com doencas
terriveis, as quais aparecem, dizimam e desaparecem.
uando uma doenca € erradicada, logo surge outra.
ssa outra, o ser debelada, ndo demora muito € substituida
por uma outra. , ,
1530  ciclico e vem sendo inescapavel.
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Essa triste realidade leva-nos a pensar que deva existir uma
causa permanente para essas doencas. _ _

. Causa essa, intangivel, encoberta, desconhecida - de efeitos
episodicos e diferenciados - cuja nascente extrapola as fronteiras
conhecidas. o _

A bordo dessas ideias, somos arremetidos para o sobrenatural.

Com efeito, a Psicossomatica esta arranhando essa pesquisa,
quando situa a mente no limiar de todas as doengas.

Caro leitor. - N

- muito antes dos modernos conceitos psicossomaticos, Jesus
asseverava: “a cada um, segundo suas obras”.

Numa tradycao simplista dessa incomparavel verdade, resumo
da Lei de Justica, no caso em foco - 0 das doencas -, ndo pode
restar nenhuma d(vida de que doencas e doentes sdo termos de
uma (nica equacdo.

Com singeleza, o Espiritismo tira do sobrenatural as doencas,
a0 afirmar que elas sdo efeito, e ndo causa. ,

A causa se deve ao ambiente mental do mundo, que € a so-
matoria de todos os pensamentos dos, Espiritos encarnados... e
desencarnados. Acontece que ha mais infelicidade do que ale-
t[mas. Sendo 0 pensamento a mais poderosa forga humana, o clima
BIreno. propicia o surgimento de doencas graves, endémicas ou
epidémicas.

No livro “Missionarios da Luz”, do Espirito ANDRE LUIZ,
F.E.B. 1945 cap. “Vampirismo”, temos noticias de germes psi-
quicos advindos de desvarios do sexo, dentre outras causas. Exis-
tem, ainda, nesses casos, bacilos psiquicos, quais larvas, portado-
res de vigoroso magnetismo animal.

Nao é dificil apropriar esse fato e dele extrair a probabilidade
de que tais espectros mentais, negativamente energizados, ddo ori-
gem a elementos similares, materiais.

Aceita essa premissa, nem que seja apenas como hipdtese, te-
emos que:

a. quanto mais iniquidade, mais devastadora serd a doenca
resultante;
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b. sua duracdo sera proporcional ao tempo de aprendizado,
arrependimento & correcdo, ja que a dor funciona como mestra;

C. quando muitos sdo acometidos ﬁgr um determinado mal,
che%ando a desencarnacbes em massa, na sempre uma reacdo na-
tural de ajuda: milhares e milnares de Espiritos (familiares, ami-
gos, religiosos etc) oram em favor desses doentes; .

d. eSsas preces, somadas igualmente a caridade de Espiritos
Protetores, formam Pod,erosa_ contracepgdo a doenca e, de uma
orma ou de outra, ela & dominada; , _ ,

e.acolocada nessa moldura, a AIDS tera cura, sim, mas 0
quando for alijada da atmosfera terrestre a J>luicio sexual que a
provocou e a mantem Fnao podemos desconsiderar que, apos a Se-
qunda Guerra Mundial, o mundo mergulhou em desatinos: ‘amor
Ivre”, toxicomania, alcoolismo, os quais, acoplados, foram derra-
mados_por toda jxirte, mercé do fabuloso progresso dos meios de
comunicacéo), , .

Finalizando, temos que colocar a fé frente a frente com a razdo
e, resgeltosamente, erguntar: , ,

endo Deus a Justica Suprema, Criador de todas as coisas -
Nosso Pai, todo Amor e Bondade, -, como entender que criaturas,
mesmo antes de nascer, e criancinhas, em tenra idade, além de
gﬁsgg%s de conduta irrepreensivel, mas hemofilicas, contraem a

.- Eainda; sendo existe efeito sem causa, como aceitar que,essas
mocle?ntes criaturas sejam injustamente atingidas por molestia téo
cruel’

S0 encontraremos resposta logica na Reencarnacdo, quando
nos diz que a causa dos, males presentes, aparentemente injustos,
reside no passado - em vidas anteriores, nas quais plantamos aquilo
que hoje colhemos. \ o

Por isso, podemos agora responder a pergunta inicial:

- A AIDS ndo € Injustica. o _
~ Mas, tambem, afirmamos que nao ¢ justica (no sentido legal).
e colheita de infeliz plantacdo!



21 Prostituicao

21.1 A Mulher

A chamada “vida facil”, folcloricamente também denominada
“primelra profissdo na Terra”, contrariamente, tem as nuances
]mal,s d|f‘|ce|s, jamais podendo ser considerada como trabalho pro-
Issional,

Até bem pouco tempo, era atividade exclusivamente feminina.

Algumas mulheres, menos resolutas, esgotadas as tentativas
de progresso material, eliminadas as_chancés de serem ajudadas
por  parentes ou a nigos, vendo periclitar a propria sobrevivéncia,
recorrem & prostituicao, _ N
. Diante de dificuldages para_consequir emprego, para Eswrltos
mwgllantes, esse ato ndo € opgdo: é consideradoa Ultima chance.

ara mulheres, & um ato feito sob pressao.

Nem bem chegam, ja querem sair. _

Nao ha nem jamais houve uma prostituta feliz.

Todas, sem excecao, sonham com o dia em que se libertarao
das pesadas amarras, fisicas e morais, a que quase sempre volun-
tariamente se entregaram. o .

Se no inicio ha deslumbramentos, isso & miragem, pois cedo a
realidade apresenta-se, descortinando um mundo de mazelas, de
sofrimentos, de desenganos. _ _ _

Entrando em contato com todo tipo de i)_arcelros, sua vida
continuamente esta em perigo: seja por brutalidades, por crimes
ou por doengas infecciosas. _

. Talvez, um dos maiores enganos na face da Terra seja 0 que
existe entre a aparéncia (até por obrigacéo, usualmente bem cui-
dada), e a alma de uma prostituta:
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- 05 S0rrisos ocultam lagrimas;

- 05 sonhos se transformam em pesadelos;

- por tras das fantasias, esconde-se a realidade, quase sempre
perversa; _

- por fora parecem bonecas, de |ma%em deslumbrante; contudo,
no intimo, seus cora%oes estdo torturados.

150, com as mulneres.

21.2 O Homem

-0 que dizer dos homens?...

Ai mulher se prostitui, ou por desamparo, ou por desespero, ou

or ilusdo.

: Exala inferioridade em todos os momentos dessa triste sina.

. Ja 0 homem, embora com iguais objetivos financeiros, a con-
dicionante infima € outra; anda em falsidade, pois, nomeia a
mesmo amenizador de caréncias afetivas. o o

Mediante pagamento, oferece se a criaturas infelizes, solitarias,
desiludidas ou frustradas, ndo importando se do sexo masculino
ou feminino. N -
| Tristissimo quadro: mercantilismo sexual, ilusdo somando-se a
ilusdo.

Na verdade, o homem que realiza o comércio do seu saudavel
corpo, primeiro o faz por narcisismo e depois por complexo de
superioridade em relacao ao parceiro.

N@o precisaria enveredar por esse caminho.

Sua sobrevivéncia ndo estava em jogo.

Em qualaluer instante sua saude o habilitaria a um emprego,
mesmo bragal. o

Em suma; seu “pecado”e maior.

21.3  Conseqiiéncias Espirituais

Para as criaturas que desrespeitam a_béncdo do sexo, fazendo
dele objeto de comercio, mesmo s a isso induzidas sob a enganosa
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falacia da_sobrevivéncia (mulheres) ou sob a égide de dispensario
de sensacoes (homens), o futuro sera sempre Benoso.

. _.Como consequéncia, os desengangs, dissanores, doencas e so-
liddo se apresentam ja nesta existencia. =~ _

‘Quanto ao porvir - novas reencarnacdes -, irremediavelmente
serdo criaturas debatendo-se com neuroses e anormalidades sexu-
ais gengticas. _ , ,

ulheres: provavelmente sem a maravilha da maternidade, eis
que tseus organismos terdo inibigdes resistentes a quaisquer trata-
mentos.

Homens: poderdo arrastar a existéncia com impedimentos se-
Xuais, traumaticos ou incurdveis, causando desgostos sem par.

Como a dor é temporaria e como 0 tempo tem_tempo, ao esgo-
tarem esse mau karma, tais criaturas se reerguerdo quais “fénix”
(fabulosa e mitologica ave que durava séculos e, se queimada, re-
nascia das proprias cinzas), ) _

Em novas etapas, se quiserem, poderdo se consagrar ao atendi-
mento a quem esteja caminhando na “estrada larga da perdicdo”,
(ue Jesus tanto contra-indicava.

.. - Quem melhor para ajudar num problema, do que aquele que
ja 0 tenha vivido e Superado?






22 Sexo: Agravantes Espirituais

22.1 Panorama Sexual “Do Qutro Lado”

Todos faremos a grande viagem, do material para o espiritual.
Vezes sem confa. _ o

Tais viagens sdo retornos: as vindas serdo de igual nimero,
menos um, guando, pela evolugao, nos libertarmos do denso clima
terreno, que € o do nosso merecimento atual. _

Al, poderemos ir habitar regioes mais felizes, numa das “muitas
outras moradas”a que se referia Jesus. ,

_ Enquanto isso, no estagio evolutivo atual, apos a desencarng-
680_(ou morte, como & mais comumente chamada), poucos de nos
se libertardo do desencanto: eis que ao esperado convivio de alguns
com “anjos harpejantes”, o que_ha & confronto com os fantasmas
dos pordes da Proprla consciencia.

inevitavel; ao desencarnar, a criatura recebe uma heranca:

seus atos em vida, _

Nos recessos da mente, o ser gue degrade ou haja degradado
0 sexo (- e qual de nos pode afirmar ndo, té-lo feito algures?),
armazena pesadelos e terriveis penas para si mesmo.

Protetores espirituais, em repetidas mensagens meditnicas, ad-
vertem-nos que os desarranjos resultantes do império da libido, si-
tuam a criatura desencarnada em grande perturbacdo psiquica;
toma-se demorado inquilino das dores mais crugis que se tem
noticia, entre a Terra e 0 CAu. o

Ante semelhantes desastres, de nada adiantardo revolta e de-
‘s‘esbperoka”par, quase sempre, de envolvimento em “vampirismo”e

0bsessdo”.
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22.2 Vampirismo

Vampirismo é a situacdo em, que um Espirito, %eralmente de-
sencarnado, agiarra-se por sintonia a um outro Espirito, geralmente
encarnado, dele sugando substancia vital. _
E um processo muito comum em casos de sexo, alcoolismo e
toxicomania. o )
. Ao desencarnar, o Espirito ndo modifica em nada suas tendén-
cias.
O sexolatra, ansiard Pelo Extase e pervagara nas sombras em
gue se demora, até encontrar hospedeiro que e dé guarida e aten-
imento a nefasta necessidade. o _
Formando par, ou pares, ou 0 que é pior, grupos afins, desen-
carnados e encarados cometerdo toda sorte de'abusos, em lgubre
simbiose sexual. _ o
0 encarnado, pensando atender necessidades proprias, na ver-
dade estara satisfazendo Espiritos infelizes,
Dai 0 termo “vampirismo”ser empregado nesse processo.

22.3  Obsessao

Allan Kardec, em “A GENESE”, lla.Ed., “LAKE”, S. Paulo
ISP, capitulo XIV, nimero 45, assim define obsessdo:

“A obsessdo € a acdo persistente que um mau Espirito exerce
sobre um individuo. Apresenta caracteres muito diferentes, desde
a simples influéncia moral sem sinais exteriores sensiveis, até a
perturbacdo completa do organismo e das faculdades mentais.”

_ Nolprocesso obsessivo estdo sempre presentes: atragdo, sinto-
nia, culpa. B o

i Esp|pr|to a Espirito, as ligagdes podem se dar em todos o0s sen-
idos:

- de desencarnado para encarnado;

- (e desencarnado para desencarnado;

- (e encarnado para encarnado;

- (e encarnado para desencarnado.
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OITrataremos, aqui, tdo somente de desencarnados para encar-
nados.

. Nessas ligagdes, certos Espiritos levam criaturas muito anima-
lizadas a cometer abusos de toda ordem, mormente quanto ao
SEXO.

Tomam formas, diversas, prendem-se e alimentam-se de formas-
pensamentos larvais, emitidas pelo encarnado e que se desprendem
durante as Ilgagoes sexuais, geralmente espurias. Nessas 0casies,
0 desencarnado faz com que sua vitima sinta-se sempre insatisfeita,
de forma a repetir as unioes, para fomecer-lhe mais alimento de
baixo teor vibratorio, _ _

0 encarnado, assim comandado, fica continuamente obcecado
pelo sexo: experimenta orgasmos fortissimos, somando-se 0 pro-
prio com 0 do Espirito que, imantado a ele, ¢ “socio majoritario
do resulfado.

- At quando?... ) ,

Obs: Um outro triste exemplo de obsessdo sexual & o qua-
drg algumas vezes observado em patios de hospitais e clinicas psi-
quidtricas, onde alguns internos, na maioria do sexo masculino,
masturbam-se ostensiva e repetidamente. Alem disso, mulheres
ali tambem internadas, algumas ha que desnudam-se compulsi-
vamente, as vistas de quem quer que seja: internos, pessoal de
Servico, U mesmo, visitantes.

224 Lugares Perigosos

Do ponto de vista espiritual & de todo prudente que sejam evi-
tados comParemmentos a locais publicos tais como as “hoites”, ci-
ntemas de filmes sobre “sexo explicito”, “drive-in”, bordéis, moteis,
etc,

Tais ambientes ficam saturados de miasmas psiquicos, ema-
nados dos seus frequentadores, muitos dos quais ali comparecem
no conforto do angnimato ou geralmente_procurando ocultar s;
quase sempre, motivam-Ihes a prevaricagdo, a promiscuidade se-
xual,.ndo raro a toxicomania e por vezes até mesmo planejamento
de crimes (sequestros, assaltos a grandes empresas etc).
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~Ora, pela lei de atracdo de fluidos, para esses enderecos tam-
bém acorrem Espiritos desencarnados ainda fortemente fixados as
coisas da materia, principalmente as do Sexo; para eles, tais locais
constituem o “habitat” mais adequado, ja que nele encontram per-
manente atendimento as suas necessidades grosseiras.

No caso dos motéis, por. exemplo, muitos 4o 0s pares, casados,
que neles comparecem, deixando o lar, em busca de “melhor as-
tral”, de “clima mais sensual”... Eis ai um comportamento e_(i,uwo-
cado, pois ndo se livrardo do danoso assedio daqueles. “inquilinos”
espirituais infelizes, que mesmo sem nunca_té-los visto, de ime-
diato a eles se acoplardo, em “enxertia fluidica” (parafraseando o
Espirito ANDRE LUIZ, em “Sexq e Destino”). “Quais vampiros
ocultos, em fatidica simbiose espiritual, usurpardg e usufruirdo
parée d? prazer e do energético sensual que as emogdes criaram no
ambiente.

Is30 ocorre porque dificilmente na(zueles momentos ali estara
em acdo 0 “orai e vigiai"que Jesus tanto recomendou.

Assim, melhor Sera evitar o transito em tais “estradas lar-
gas”, eventualmente condutoras a prazeres efémeros, mas poste-
nprmfente, com certeza, produtoras de sequelas psiquicas, quando
ndo, fisicas. )

Em “0 LIVRO DOS ESPIRITOS”, Questao 567, encontramos:

P. “Os Espiritos_se Imiscuem algumas vezes em
N0SSAs OcUpages e em nossos prazeres?

R “Os Espiritos vulgares, sim; estdo incessante-
mente a0 vosso redor e tomam parte &s vezes
bastante ativa naquilo que fazeis,segundo sua
natureza”.

(Os grifos sdo nossos).

22.5 Evangelhoterapia

Todo aquele que sofre tem 0 seu momento de reflexdo, consi-
derada a imensiddo da Eternidade. Aprendera, sob o guante da
dor, por décacas multiplicadas e talvez por seculos somados, que
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0 SeX0 Ndo Se resume a instantes de xtase fisico, mas sim, a troca
de energias renovadoras e harmonicas, abengoadas por Deus.

Nas dobras do tempo, reencarnando vezes sem conta, ainda e
pela Bondade do Pai, submetido a equipamento organico defeitu-
050, particularmente quanto ao Sistema genésico, o réprobo apren-
dera que Sexo representa responsabilidade. Quando transfor-
mado em instrumento de lascivia, rebaixamas nossa infeligéncia e,
assim procedendo, comparagdes com animais seria injustica para
com.eles. Todos 0s que se afastarem da temperanca sexual estardo
Sujeitos a navegar em mares revoltos.

Mas ninguém esta so no Universo e, quando o pecador se arre-
gendet,r énstantaneamente recebe ajuda celestial, de uma forma ou

e outra.
. Um quia seguro para evitar erros é o Evangelho. Se 0s eros
Jfa foram"cometidos, Igualmente mostra como corn?rlos: pela re
orma intima, ndo mais cometendo-0s, hem como esforcando-se em
dominar as mas inclinages. ,

Néo faltam alertas; os Espiritos amigos, atraves de esclarece-
doras mensagens meditinicas, vém trazendo aos encarnados vigo-
rosas recomendacdes relativamente ao comportamento sexual.

Dizem do Sexo: ,

e emana da Sabedoria Divina, portanto, & bom - e para nosso
em, . .

- € forca de impulso criativo; _ _

- ¢ fonte energetica inesgotavel, por ser oriunda do Criador,

d Ale’ meio para sublime ascensdo a estagios edificantes, no Gran-
e Alem;

- quando dissoluto: débito acumulado, que invariavelmente
terd que ser resgatado, acrescido do mal que em sua esteira te-
nha semeado; .

- ESpirito devedor: corpo com serios problemas;

- quando sob a inspiracao e béncao do Amor:

- Paz ¢ Harmonia para 0 Espirito;
- Salide e bem-gstar para o corpo. _

Doutrinam os Espiritos com mais luz que o relacionamento
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sexual, quando aliado a0 Amor, destila esséncia construtiva, bal-
samiza 0 recanto santificado do [ar e repercute no pulsar incessante

e harmonioso do Universo.
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23.1 Passado - Presente - Futuro

_ Naelaboraco do presente trabalho buscamos trazer informa-
c0es que, no conjunto, constituissem uma visdo da paisagem mun-
dial, tendo o SEXO por tema, e como 0 homem V& essa, Paysagem.

|dentificamos e apropriamos conceitos cientificos, filosoficos
espirituais, _

_ Nessa busca, fomos ao passado, palmilhamos o presente e, data
Venia, ousamos o futuro, tentando abrir uma ponta de sua cortina,
para_cada leitor. o

Cancatenar passado, presente e futuro, néo é, como pode pa-
recer a primeira vista, coisa de quiromancia. Niol
Nosso ob{etwo foi trazer para _o,E)_apeI 0 esclarecimento sensato
e transparente ofertado pelo_Espiritismo a essas fases do tempo,
enfeixadas nos conceitos da Reencarnacao. o
Com efejto, sem nenhuma duvida, a Reencarnagdo @ a Unica
explicacdo logica Ea_ra as disparidades sociais, individuais e coleti-
vas. Calcada na Lei de Justica, estabelece ela parametros incon-
fundiveis para os efeitos, a0 enunciar as suas causas.
- O que encontramos?
Disparidades. _
Restou confirmado, mais uma vez, que 0 pensamento humano,
em qualquer area, jamais alcangou unanimidade, até agora.
No Sexo, particularmente por nos enfocado, pontificam os ma-
iores (liSparates sobre conceitos, direitos, erros e acertos.
Mudam as leis, 0s costumes e o entendimento....
de continente para continente
de povo para povo
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- (e pais para pais

- e cidade para cidade

- (e cultura para cultura

- (e época para e?oca_

- e familia para familia

- (e pessoa para pessoa... , o

Em todas as [atitudes e em todas as épocas s foi encontrado
UM consenso genérico; “0 sexo da prazer”.

* A Psicologia, escolasticamente, leciona que o Sexo tem sede na
psique e que esta tem desvios - as chamadas esquizofrenias.
~ Para muitos, talvez isso justifique porgue o prazer, para uns,
¢ alcancado em condicOes que a sociedade considera normais e,
para outros, somente ém condicdes julgadas anormais.

Mas como as opinides diferem, nesse mesmo enfoque, o que for
bom para ung poera ser mau para outros. E vice-versa.

Essa explicacdo, deixando de enunciar as origens € as causas
dessas diferencas comportamentais, fica inconclusa, pecando por
abrangéncia. L _

Ainda dentro do conceito psicologico de normalidade e anor-
malidade sexual, pode-se considerar que: )

- normalmente, o éxtase sexual decorre de uma relaco bus-
cada a dois, entre heterossexuais, com intimidade e privacidade,
tendo ambos ja transposto, no minimo, a adolescéncia;

- anormalmente, esse mesmo xtase so sera alcancado:

a. mediante pratica de fantasias e aberragdes;

b. com violéncia (constrangimento de um dos parhmpante?;

¢ com dor dos participantes (ou apenas de um), nas chamadas
relacdes sado-masoquistas; _

d. relagdes grupais e ostensivas (orgias); _

e. exibicionismo dos Orgaos sexuais masculinos ante criancas
ou mulheres indefesas; _

f. relagbes coercitivas, com perversidade; _

0. variacdo permanente de parceiros, sejam solteiros, casados,
prostitutas, homossexuais etc;

h. relages com animais.
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23.2 A Imprensa

A Imprensa pavimenta muitas vias do progresso e verdadeira-
mente exerce decisivo papel no cotidiano de toda a Humanidade:
0 de informar. o

Pena que relativamente a0, Sexo, na maioria das vezes, te-
nha pouco discernimento e muito sensacionalismo. Escancara as
miserias sexuais, sem perceber que, assim agindo, muita vez, torna-
s agente catalisacor de outros tantos desastres humanos.

_ Se, conforme dissemos anteriormente, o que € normal para uns
Nd0 0 & para outros, e vice-versa, sendo esse 0 patamar em que re-
pousa a sociedade, 0 maximo de cautela deveria nortear as noticia
referentes as ofensas ao pudor.

Ndo € 0 (\ue acontece, infelizmente! _

Paradoxal podera parecer a alguns leitores que, assim pen-
sando, venhamos a expor algumas dessas infaustas noticias.

Contudo, nossa intencdo € bem outra; iluminar partes escuras
do escaninho moral, onde o procedimento humana esconce mazelas
da alma, extraindo das noticias suas conse(zuenuas_ espirituais.

Naturalmente, resguardaremos 0s agentes, omitindo seus no-
mes.

Em sintese,selecionamos os sequintes fatos noticiados, no espa-
00 de mais ou menos um ano:

Brasil:

- Violéncia sexual contra menores - N

Um levantamento da Pastoral do Menor da Arquidiocese de
1brtaleza(CE), mostra que em 1990 ocorreram, no Ceara, 930 atos
de violéncia sexual contra criancas e adolescentes com até 17 anos.
Fortaleza foi citada na revista norte-americana “TIME”, como a
<idade-lider em 8r03t|tU| 4o infantil no Brasil.

(Folha SP - 07.06.1991)

- Enfrentando preconceitos no cotidiano -
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~Citando nomes e trazendo fotos, a reportagem (de Pég!na in-
teiral) entrevista casais homossexuais, masculinos e temininos,
(ue VIvem ¢omo conéu es, na Capital paulista.

(Folha SP - 23.06.1991)

- Namorq de jovens_no interior do Estado de S.Paulo -

Declaracdo dé uma jovem de 17 anos, cujo namorado recusa-se
a ter relagOes sexuais com ela: “ja avisel a ele que quando chegar
a0 noivado exijo o fim da minha Castidade, virgem & que ndo caso”.
QOutra jovem, também de 17 anos, declarou que a relacdo sexual
faz parte do seu namoro, ja ha L1 meses. (A reportagem traz a
foto das jovens, citando a cidade em que re3|dem£

(Folha SP - 04.08.1991)

EUA

- Livros para os filhos de gays (gay, termo que em Inglés =
homossex_ualf _ o o
A Editora norte-americana “Alyson Publications”, especiali-
zada em livros para_homossexuais, criou no fim de 1990 uma
colegao destinada a filhos de pais ou maes homossexuais.
mercado para esses livros, avalia o editor, & potencialmente
grande; E)Aelos calculos da revista norte-americana “NEWSWEEK”,
0s EUA tm cerca de 17 milhdes de criangas com pais ou mées ho-
MOSSEXUAIS.
(Folha SP - 13.01.1991)

- Afirmacdo chocante - o

BI%)O da Igreja Episcopal (sem ortodoxia candnica), que nos
anos 80 ordenou um homossexual, Sugere agora ao entrar nos anos
90, no livro “Resgatando a Biblia do Fundamentalismo”, que o
Apostolo Paulo, cujo V|(_10r alavancou a organizagdo da cristan-
dade, foi um homossexual reprimido.

("VEJA”- 20.02.1991)

- “Relat6rio KINSEY"-
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~Mais usada fonte de dados sobre a sexualidade dos norte- ame-
ricanos, com informes masculinos datados de 1948 e femininos da-
fados de 1953. 0 Instituto KINSEY acaba de langar novo re-
latorio, onde sdo conclusivas as pesquisas realizadas com cerca
de vinte mil pessoas: “0s norte-americanos sao analfabetos em
questoes sexuais”,

(Folha SP - 10.03.1991)

- Suma Sacerdotisa - L _ _
. Uma “suma sacerdotisa” da “Igreja Egipcia da Mais Alta Di-
vindade” foi condenada em Los Angeles a"um ano de prisao, Mo-
tivo: para purificar os pecados de 2./00 homens, manteve relagdes
sexuals com eles - 0 que ao preco de US$ 100 (cem dolares), por
“sacrificio ritual”. O marido foi copdenado a seis meses de priséo,
por manter uma casa de Qrosutmgao.
(Folha SP - 31.07.1991)

- Mitos Americanos - , _ _

Falecido Presidente dos EUA esta sendo dissecado pela im-
Prensa marron norte-americana ¢ por hiografos, como sendo por-
ador de sat|r|ase~(exalta?ao morbida do |mpu_|so sexual mascu-
lino). Um seu irmao, igualmente ja falecido, teria comportamento
sexual incompativel, pélo que for chantageado por detentores desse
segredo, Outro irmao, ainda vivo, foI recentemente envolvido
oin escandalo sexual, juntamente com um sobrinho, ndo bastasse
idéntico fato, com ele rO{JrIO, ocorrido ha ja alguns anos.

(Folha SP - 04.08.1991)

- Autobiografia - _ _

Ex-jogador de basquete, famoso nos meios esportivos, atual
mente com 55 anos, publicou recentemente autobiografia, em que
%Erma ter mantido relagOes sexuais com 20 mil mulheres, desde os

anos.

(Folha SP - 07.11.1991)

Ator de filmes pornograficos -
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~ Gabava-se de ter mantido relagdes sexuais “por obrigacdo pro-
fissional”com 14 mil parceiras. Morreu de AIDS, ha trés anos e
meio,

(“VEJA”- 27.11.91)

Alemanha

- Abuso de criancas afeta 300 mil - _
0 Jornal Frankfurter Allgemeine Zeitung, de Frankfurt, afirma
&ule 300hm|I criancas por ano sdo vitimas“de abusos sexuais na
emanha.
Apenas 6% dos agressores sdo desconhecidos das vitimas: a
maigria esmagadora €sta no circulo da propria familia,
(Folha SP™- 01.06.1991)

China

- Sequestro e venda de mulheres -

"0 sequestro e venda de mulheres esta voltando a Ser_uma
pratica comum na China, de acordo com informes da policia, de
diplomatas e da imprensa local. . o

. Antes da Revoludo Comunista esta pratica era muito disse-

minada.

Entre 600 e 700 mulheres foram seqiestradas e vendidas con-
tra sua vontade em 1990, apenas na provincia agricola de Henan.
Estimativa de um funcionario do governo diz que em todo 0 pais 0
g,umtero de mulheres seqiestradas pode alcancar uma cifra de sis

igitos.
g Folha de SP_- 17.07.1991) _
O Partido Comunista foi fundado na China em 1918).

Italia
- O tipo “hissex”-

A revista “KING”, em Dez/90, lancou o tipo “bissex”. . Pom-
posamente, afirmou que “cada vez mais homens assumem atitudes
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e gostos femininos, assim como mulheres assumem cada vez mais
atitudes e gostos masculinos”. o ,
E E)rossegue: “estamos diante de um novo individuo que redne -
em si tudo 0'que ha de bom no feminino e no masculino”.
Conclui: “as palavras feminismo ou machismo ndo fazem
mais sentido; o futuro é da polivaléncia”.
Folha sP-09.12.199%) _ o
correspondente do Jornal, diretamente de Mildo, consigna
ng mesma reportagem acima que o Brasil ‘tem tradicao hisséx”
afirmando a certa altura: _ \
. ‘Possivelmente poucas sociedades do mundo incorporam as suas
Imagens cotidianas de referéncia afigura do homossexual e do bis-
sexual como faz o Brasil”.

-Pesquisa- .

Pe@umouare\_nsta L'Expresso”:

5, VOCE Ja desejou ter relagdes sexuais com pessoas do mesmo
SEX0

“. Sim”, responderam 94,6% dos entrevistados.
(Folha SP -'09.02.1990)

Tailandia

- Oferenda religiosa de videos “pornos™ o

Em Bancoc, no santuario de Erawam, dedicado ao espirito indu
Thao Maha Brahma, sempre repleto, os fiéis fazem oferendas de
um video pornografico. ,

~No centro do templo. de Wat Phra Keo, também em Bancoc,

ha uma estatua de um “lingam” (falo divino), de proporcoes super-
humanas, gue sempre esta coberto de guirlandas colocadas por fieis

desejosos e aumentar sua poténcia sexual.
8Fo|ha SP - 05.01.1991)

- Prostituicdo envolve um milhdo de jovens -
Acredita-se que mais de_um milhag de jovens estejam empre-
gacas como prostitutas na Tailandia, diz o jornal norté-americano
Los Angeles Times”.



172 Euripedes Kihl

A industria do sexo publica 8randes anuncios nos jornais, com
fotos de prostitutas meninas. Outra faceta desconhecida do fu-
rista: ainda ha escraviddo, embora tal pratica tenha sido abolida
ha mais de cem anos. _

_As familias do_norte passaram a comemorar 0 nascimento de
filhas, ante a possibilidade de vender a crianga, ao completar dez
anos, a um bordel da capital.

(Folha SP - 26.09.1991).
Russia

- Perestraika traz o sexo de volta para sovieticos -
Professor do Instituto Soviético de Etnografia declarou;

_“A revolugdo sexual toma conta da ex-URSS e as republicas,
hoIJe,,d_evem ser entendidas como o Qcidente, na fase anterior ao
relatorio Kinsey e a Sigmund Freud.”

. 0 homossexualismo foi libgrado publicamente em Moscou € 0s
filmes sovieticos, cada vez mais, conseguem chegar ao publico sem
ter as cenas de sexo cortadas.

(Folha SP - 01.12.1991)

Leitor Amigo:- S

Sentimos que € necessario pedir-lne desculpas. )

Talvez vocg tenha chegado até aqui e, justificadamente, ndo
tenha apreciado alguma parte desta obra, e referimo-nos, particu-
larmente, para a sintese das noticias narrando infelizes aconteci-
mentos mundiais, ligados a0 sexo.

Nosso objetivo, sincero e dnico, foi o de forcar a reflexdo para
estabelecer comparagdes com as noticias que a Sequir veremos:

a. Cheiro de Quarto Mundo
Renda per capita, em alguns paises (US$/ano)
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Primeiro Mundo:

Sm&a ) 30.000
EUA e Japao 21.000
Italia, Inglaterra e Franca 15.000
Terceiro Mundo:

Brasil 2.300
uarto Mundo (Continente Africanc):
amibia 1.360
Zimbabue 838
Angola . 453
Mocambique 137,

(Fonte: Folha SP - 15.09.1991)

b. Mortes de criangas no Mundo:
Morrem anualmente 14 milhdes de criancas.
Quarenta mil, diariamente.

Is50 equivale a uma bomba de Hiroshima (Ago/45), a cada
trés dias.

Vitimas: América Latina, Africa, Asia.

Causas: diarréia, coqueluche, tétano, sarampo.

Passando fome, no mundo, ha 150 milhdes de crianas.

gFonte: INTERCO PRESS, “A Cidade”/Rib. Preto-SP,
6.01.1991)

¢. Fome no planeta: 1 bilh&o de pessoas
Quem o revelaé a O.N.U. (Organizacdo das NagGes Unidas).

Esse panorama ndo é apenas no conhecido e majoritario am-
biente africano: € ng mundo todo. Na Africa, realmente, ha
a maior concentracdo de famintos do planeta. Em 19&4,
morreram quase 3 milhdes de africanos. Atualmente, se ndo
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houver ajuda urgente dos paises ricos, 30 milhdes podem
morrer dg subnutricao.

(Fonte: Folha SP - 19.06.1991).

d. Morte por nascer mulher

No terceiro mundo, estima-se que majs de 100 milhdes de
mulheres tenham “desaparecido”, entre abortos ou mortes
logo a0 nascer, ou por receberem menos alimento e cuidados
medicos do que os bebés do sexo masculino.

l[%gsse) total, 60 milhdes sio da Asia (s6 na China: 30 mi-
0es).

(Fonte: “The New York Times”/ Folha SP - 06.11.1991).
e. Nova “espécie humana”

S80 23,7 milhoes de pessoas no nordeste brasileiro, vivendo
com_um quarto do salario minimo, 0 gue resulta em sub-
nutri¢do, € dai, 0 nanismo, em muitas delas; quando ndo, a
morte antes de completar um ano.

Em consequencia, surge. na regiéo uma nova “especie hu-
mana”: 0§ homens nanicos. Sua estatura equivale a dos
pigmeus africanos (media de 1,48m).

Qs seres dessa nova espécie humana vivem na periferia das
cidades nordestinas ou no sertdo abandonado.

S0 conhecidos como “homem-gabiru”porque, como oS ratos
(gabiru em Tupi), vivem do ixo.

(Fonte: Folha SP - 10.11.1991).

f. Grandes Migracdes

Pessoas que deixaram Seus paises de origem e partiram em
busca de melhores condigdes:

- De 1750 a 1880: 30 milhes
- De 1880 a 1940: 97 milhGes
- De 1945 a 1970: 100 milhdes (incluindo refugiados)
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- De 1970 a 1990: 120 milndes (" ™).
(Fonte: Caderno Especial da Folha SP - 18.07.1991)

Com a queda do “Muro de Berlim”, o_conflito_bélico no_Ori-
ente Medio (Iraque x Kwait), afragmentacdo da URSS/criacao da
‘CEI’&Comumdade de Estados Independentes), e, o proximo ad-
vento da “CEE”(Comunidade Economica Europeia), previsto para
este ano ge 1992, & de se supor que as migrag0es aumentardo.

Os paises ricos, extremamente preocupados com eles mesmos,
desde ha alguns anos vém procurando_ impedir o incoercivel fluxo
migratorio, necessariamente em sua djreiao. ) _

Inda agora, ndo ohstante a formidave transforma%a_o ocorrida
na URSS, Ndo sera pessimista aprevisao de graves conflitos naue-
las distantes quéo grandes extenses territoriais. Por sete decadas
|a preponderou a céntralizagdo governamental, com todos os meios
de producéo subordinados ao poder piblico, politicamente sem ad-
versarios, e por consequéncia, totalitario, _

Isso significa que agora a recuperacdo do tempo perdido, em
busca da fao sonhada Mmodernidade, exigira ge todas as nacoes,
recém-independentes, gigantesco esforgo e mais sacrificios,

- Que ilades, morais e espirituais, tirar das noticias acima?

Em primeiro lugar, que o planeta estd em movimento per-
mangnte: crescente fluxo mlﬁratorlo. IS0 parece configurar que
a criatura humana tem relafivo poder para mudar seu” destino:
e 0 exercicio do livre-arbitrio. Alias, a inquietude € propria da
condicAo humana, 0 gue, no mais das vezes, resulta em novas ex-
periéricias, aprendizado, evolugio. o .

Em segundo lugar, que o numero fantastico de famintos, sub-
nutridos U cedo mortos, espelha dura expiagdo, duro resgate,
enorme divida a ser 3U|tada._ _ _ _

Pela quantidade de infelizes, com muito respeito e com maior
sentimento de piedade, podemos, a titulo de hipotese, conjecturar
que tal quadro esta intimamente ligado aos desajustes sexuais.

Pois, sendo o Sexo fator energetico, quando malbaratado (e as
noticias a respeito sdo espantosas, como demonstramos), produz
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sequelas,no perispirito. Este, por sua vez, refletira no organismo,
com deficiéncias, cujo refazimento s0 ocorrera a custo de uma ou
mais reencarnacoes naquelas cruéis e desoladoras paisagens sociais.

Em terceiro lugar, € de se notar que as mulheres que “desapa-
recem™ os famintos que assim desencarnam, muitos deles, quase
a totallldade, ndo chega sequer a realizar um unico relacionamento
sexual.

Aabsten%éo nesse caso, & compulsoria. -

~Em quarto fugar, essa abstinéncia sexual involuntéria talvez
seja uma das condicGes para a recuperagdo progressiva do equi-
librio do perispirito, com vistas a futuras reencarnagoes, sistema
(Jenésico re_comlnosto. _ o

Em quinto lugar, consicerando que o sexo se inclui entre as ne-
cessidades fisiologicas, humanas, 0s eventuais relacionamentos.se-
Xuais entre esses infelizes, quase sempre, no se realizam em clima
de paz, de conforto, de privacidade. Ante a auséncia de qualquer
recurso material, pais lutando desesperadamente para alimentar
filhos a_mmqua, todos nos duros embates da sobrevivéncia, talvez
nem exista clima de amor para o ato sexual. E, se existir, o proprio
meio ambiente no oferece condicdes para o desfrute.

Permite a Sabedoria Divina tais relacionamentos, fugazes e
sofridos, ante a necessidade de ali serem gerados e ali reencarnarem
Espiritos com sintonia espiritual similar, o

Em sexto e Ultimo lugar, como corolario das reflexdes ja feitas,
vamos nos socarrer do Apostolo Paulo:

2“. Epistola aos CORINTIOS, 9.6:

“Aquele que semeia pouco, pouco tambem ceifara; e o que
semeia com fartura, com abundncia também ceifara”.

Epistola a0 GALATAS, 6.7; o

“Ndo vos enganeis: de Deus ndo se zomba, pois aquilo que o
homem semear, Isso tambeém ceifara”.
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0 sexo esta_presente em todas as espécies vivas da Natureza:
vegetais, animais, homens. o

0_livre-arbitrio, que sinaliza superioridade do homem sobre as
demais criaturas, tem. levado o homem a perigosos descaminhos,
estranhos a sublime via sexual. o

Por isso, os indescritiveis sofrimentos, morais e fisicos do Es-
pirito, encarnado ou desencarnado. - , )

Mas que_ninguém atire pedras no proximo: além de no ser
nossa atribuicdo’julgar, menos ainda ¢ condenar. Pois, em nossa
baqagem, (Jue 0 tmpo armazenou, pode haver memoria de maiores
males.

O espectro, de patologias sexuais diz claramente, ante a lei
de causa e, efeito, que por tras das doencas, as névoas do tempo
encobrem inconfessavel debito. ,

Nesse enfoque, no € dificil entender porque ha pessoas com
loucura em altissimo grau. E também, porque o panorama terres-
tre exp0e tantos sofrimentos, & vezes de povos inteiros, incoerci-
velmente submetidos a fome, ao frioeador.

Qualquer leigo que manusear um compéndio medico ilustrativo
de problemas organicos e de deficiéncias, tudo da area sexual, s
espantara diante de quadros terriveis, jamais imaginados.

150, N0 campo material. o _

Quanto ao espiritual, 0 panorama é ainda mais pavoroso e as
dores mais terriveis. . _ o

. Apos desencarnar, 0 Espirito usa as propriedades do perispi-
ritp, Uma das quais a modeladora de formas: V& imagens de sua
propria mente.
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A fixacdo sexual, por exemplo, colocara, diante do desencar-
nado Pervert_ldo, formas-pensamento por ele mesmo criadas, vivas,
atuantes, exigentes...

Gastara todas as suas energias, na ansia frenética de satisfacdo
sexual. A libido, cada vez querendo mais, tornara irrespiravel o
ambiente em tlue vagueia, qual zumbi. Perturhados do mesmo
jaez, igualmente desencarnados, Serdo automatica e inevitavel-
mente “catapultados para sua companhia. Para atender a tais
imperiosos reclamos eroticos, procurara encarnados Sintonizados
com esse mesmo denominador. Buscara encarnados porque, 0
junto a eles, quando em relagdes promiscuas, usufruira do éxtase
sexual, tdo so reggme_nte desejado. Somente ali as exigéncias las-
civas e suas tendéncias encontrardo vazo. Apropriara os fluidos
emanagos nesses infelizes relacionamentos e, a partir de entdo, se
tornara parceiro constante, valendo-se da mesma sintonia.

Estabelecida a ligacéo, estabelecida a obsessdo!

0 encarnado, sem 0 saber, passa a ser hospedeiro de demorado
e exigente inquilino. Agravante dessa situacao @ que tal obsessor
raras vezes age sozinho: anda em handos, motivo pelo qual,. para
satisfazé-los, 0 encarnado adentra no perigoso campo do suicidio
indireto. Tornando-se sexolatra, exaure suas forcas & compromete
sua saude. _ _
_Rolando os ans, arrependimento ausente, forcas superiores
agirdo, corretiva ¢ bondosamente, sustando a continidade desses
procedimentos. Todos os que ha longo tempo estejam conspur-
cando 0 sexo_compulsoriamente Serdo convocados & reconstrucdo
de suag existéncias. Independentemente de sua aprovacao, reen-
carnardo em condicges tais que o refazimento  inicie. Desne-
cessario citar que a Dor, jamais como pumfao, Sempre como mes-
tra, habitara com eles por muito tempo, falvez por varias reen-
camages. _
d Jesus afirmou que “no rebanho do Pai nenhuma ovelha se per-
eria”,
Por isso, todos 0s_que erram, emergem a frente, no tempo,
gratos a Dor e fortalecidos na Vontade, feconduzidos que sao pelo
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arreRendlmen_to ou pela Caridade maior do Bom Pastor.
Humanidade toda sera mais feliz quando entender que Sexo,
Amor e Responsabilidade sdo inseparaveis. o

Al, entdo, havera, alem do prazer fisico - concessdo Divina - um
prazer muito maior, o éxtase das almas, com as energias sexuais
criando também o Bem comum - opcao humana!






25 Prece

Amigo Jesus:

Sabemos que vocé & o norte do Bem!

Elaboramos este livrinho para falar do sexo.

Por(iue 0 Sexo, atributo divino dispensado ao homem,
por mal compreendido, tem sido mal empregado por nos,
desde sempre. _ _

Reconhecemo-nos incompetentes para guiar aos ou-
tros, ja que ndo trazemos luzes proprias.

Contudo, desde que o Espiritismo ensinou nossas al-
mas a ouvir os ténues ecos do passado, passamos a olhar
para dentro de nos mesmos. Ali, divisamos, pecados no
nosso ontem, compreendendo o hoje e ndo sdo dificeis as
proiegoes do amanha. _

empramo-nos bem: quando, desconfiados,, entramos
pela primeira vez no recesso humilde do Centro Espirita,
até parece que vocé estava la dentro. Hoje, sabemos que
estava. Alias, isso & muito proprio da sua 'maneira de agir
e de ser, a comegar da manjedoura.

Benditos recantos, os Centros Espiritas!

Verdadeiros Pronto-socorros de Espiritos, encarnados
e desencarnados! _

. Neles, aprende-se que a “dor-castigo”deve ser subs:
tituida pelo conceito de “dor-correcdo™; incrivel; a dor é
até abencoada, pois alem de estancar a queda, impede a
continuidade do erro, evitando a perpetuidade do mal.

Do seu evangelho, senhor Jesus, tomamos emprestado
0 que pudemos.
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Foi ali - no Evangelho - que achamos dgua pura para o
esBmto, animo forte para viver, exemplos incomparaveis
sobre vocé, Seu amor, Sua sabedoria.

uanta claridade!
uanta caridade! o

-01 1350 0 que tentamos passar neste livrinho, na even-
tualidade de que algum leitor ainda o desconheca, pois
todos nos que estamos encarnados, sofremos as dificulda-
des da carne, que fala alto e exige muito.

Agradecemos Seu amor pela humanidade!
Pédimos que vocé nos abencoe,
e que Deus 0 abencoe, também!
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