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OBJETIVO

Alcancar mehor entendimento da mediuni-
dade em suas basss psiquicas, consderando
0S seus mecaniamos e gplicabilidade.
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APRESENTACAO

A tarefa de gpresentar este trabaho que hoje o prof. Padhano
coloca nas méos dos espiritas levou-nos arememorar osfatos que
deram origem a€le. A fonte de onde provém ese e muitos outros
trabahos foi, ssm dlvida dguma, arespe. Muitos ndo tém ideia
do sgnificado dessa 9gla, nem dss redizagOes dessa indituicéo
que durante quase dez ancs deu um dinamismo especid a0 mo-
vimento espirita no Espirito Santo, tendo ultrapassado os limites
do estado e aé do pais, para dcancar companheiros em varias
partes do mundo.

A Fundacéo Espirito-Santense de Pesouisa ESpirita - Fespe -
fol umaingituicdo espirita sui generis, porque ndo eraum centro
epirita ou um indituto, mas uma entidede, cujos objetivas prin-
cpas se enderecavam exdusivamente a pesguisa e a divulgacéo
do expiritigmo; umaindituicdo fomentadora do pensamento es-
pirita em todos 0s seus agpectos, portanto. Sua criacdo partiu da
uni&o de nove companheros. Lamartine Pahano Janior, Wdace
Fernando Neves, Mario Alberto Pereirade Castro Xinior, Arnira
Mattar Pereirade Castro, ElzaVVadaddo Archanjo, Héio Bergo,
Maria Y onnita Feitosa de Aguiar, Jilio David Archanjo, Dava
Silva Souza e Jos2 Eustéguio Drumond. Procedentes de diversas
casss eqpiritas, uniram-se des pelo ided de gerar um mecanismo
capaz de incentivar a producéo de pequisss e divulgacdo das
ideias expiritas. Em saus poucos anos de trabaho, a respe com-
pds um congderave acervo de produgdes dentro do movimento
expiritaestadud naciona e expandiu-se para o exterior, tendo em
vida a ua participacéo no Congresso Mundia de Espiritismo,
em Madrid (Nov. 1992), representado por diversos companheros
colaboradores e pela gpresentacéo, entre outros, do trabaho Es-
piritismo: religio natural, em trésidiomas.
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A Federac@o Espirita do Estado do Espirito Santo — reees
primeiro sob apresdénciado g. Alcino Pererae depois do prof.
Jilio David Archanjo, percebendo aimportancia da proposta da
respe, S0licitou que s tornasse uma entidade adesa e que fose 0
"braco cientifico" dareees, Segundo as palavras do sau presiden-
tenaépoca, o prof. dr. Jilio David Archanjo. Asduasindituicdes
auaram de manera conjunta, para atingir o objetivo de unifi-
cacéo efetiva do movimento espirita no estado. Como exemplo
disso, podemos gpontar a participacéo decisvadarespe Na estru-
turacéo do | e do Il Congressos Espiritas do Estado, redizados
em 1993 e 1995.

O trabdho que goresentamos agqui N0 nasceu de Smples
leitura das obras rdacionadas em sua bibliografia. Sua gestacéo
comegou em mao de 1992, com o curso " Transe e Mediunidade”,
organizado peda equipe da respe € minisrado por Lamartine
Pahano, Waace Fernando Neves, Ddva Silva Souza e Jacira
Abranches Leite, na sade da Escola Técnica Federd do ESpiri-
to Santo, em Vitdria, com noventa e trés participantes de vaias
locdlidades do estado. Esse curso foi, no mesmo ano, ministrado
em Cachoeira de Itgpemirim, com a participacéo de setenta e
0ito pessoas. Durante esses encontros, gods cada unidade de estu-
do, redizavam-se 0s exercicios agui propostos, anotando-se cui-
dadosamente os resultados e obsarvagdes. O interesse despertado
pelo asaunto levou aredizacdo do curso em diversss outras ingti-
tuigBes espiritas e a composi ¢ao de uma apostilaque, aprincipio,
constava gpenas da parte tedrica. Na continuidade das tarefas da
FESPE, & reiteradas 0licitagies em torno do asaunto, destacando-
Se aimportancia dos exercicios préticos, levou a organizacéo do
materid como s goresenta no momento. Representa, pois, ese
diversas pessoas. Tavez niso ega o seu maor vaor ejudifica
% as3m, aaforma gpodilar, que rogamos aos companheiros
rdlevar, para buscar na sua leitura o que se oferece de mehor e
realmente essencid, que é 0 sau agpecto prético, aplicave, sam
nenhum mistério ou condicles fantasosas.

A respe foi extinta em 1997, devido a complexidade das ati-
vidades burocréticas exigidas de uma fundacéo, mes a Sua parte
essendid continuabem viva, nestarefas de pexquisa e divulgacéo



que passaram a ser desenvolvidas pelo cires - Circulo de Pesqui-
sa Espirita, indtituicdo que vem contando com o gpoio de todos
0S que condderam a importancia de esudar profundamente a
doutrina espirita e divulgar seus postulados, para que acancem
a massa, gerando trandformages necessrias a criacdo de um
ddemasocid masjuso efraerno.

O cires, NoO ano passado, dando continuidade a sues tarefas,
enviou diversos traba hos para as editoras, muitos ja publicados,
como: Laudos espiritas da loucura (pesouisa medianimica); Dossié Pei-
xotinho (pesguisa histdria); A carta daredencdo: aos Gélatas (pesuisa
teolGgica); Viagens psiquicas no tempo (pesguisss animicas); Dimen-
sBesda mediunidade (pesquisahistdrica); Dicionario defilosofia espirita
(compéndio técnico); e os trabdhos infantojuvenis Uma Pascoa
diferente, Oreino doscéus, Atentacao de Jesuse Ossonhosde Aurélio.

Que s trabahos do cires de um modo gerd e este em parti-
cular sgam um incentivo a continuidade des atividades espiritas
dentro dos moldes s&rios preconizados pelo Codificador - este €
0 NOSO grande ansgo.

Ddva Slva Souza

' Professora de literatura portuguesa, pesquisadora e cooperadora do CIPES,
médium de raras qualidades psicograficas e perceptivas, sendo natural de
Volta Redonda, RJ, vem acompanhando de perto as tarefas espiritas do es-
tado do Espirito Santo, sendo ja considerada uma capixaba de coragéo.
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INTROITO
As FORCAS
MEDIANIMICAS

O homem, em suaescalada no progresso naturd aque € sub-
metido pelale de evolucgdo, acangou uma tecnologia capaz de
coloc&lo no expago dém da amodfera do planeta e lancar son-
das que tém enviado noticias de mundaos digantes a milhdes de
quildmetros da Terra. Por outro lado, ainda et engatinhando
no U de uss proprias forgas psiquicas, que lhe o quase que
totamente desconhecidas. Contudo, umanovaluz surgiu no ho-
rizonte do expirito humano, quando os esudiosos retiraram do
campo religioso as manifesaces expirituals, condderadas como
sendo produto da acdo divinizada do Espirito Santo ou da pre-
senca de demdnios que deviam ser exorcizados.

Os canais da mente foram abertos, atendendo as antigas pro-
fedias de efusio do epirito do Livro de Jod: "E ha de s que,
depois, derramare 0 meu Espirito sobre toda a carne, e vosos
filhos e vossss filhas profetizardo, os vosos velhos sonharéo o-
nhaos, 0svassos mogos terdo visies” Entre todos osinvestigadores
gue levantaram a bandeira daverdade espirita eta o indgne Co-
dificador Allan Kardec que, amparado pdos lagos da promessa
de Jesus de Nazaré, nafigurado Espirito de Verdade, ddineou os
caminhos tedricos e praticos para o intercambio, seguro e digno,
entre 0 mundo espiritud e o corpdreo, objetivando que fossam
acancadas pelo homem as posshilidades de vidumbrar as ver-
dades eternas, sam a intermediagcdo das organizagles rdigiosas
estabd ecidas nos povos

*Joel 2,28.
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Urge que a golicabilidade desses conhecimentos do mundo
psiquico sga usada com critério e consciéncia do que s faz e
quer, desde a utilizacdo des forcas Imples da movimentacéo
energéticada prece Sncera e devotada, a0s mecanismos comple-
x0s damediunidade em servico.

O homem, conhecendo-se melhor, podera estabe ecer vincu-
los mals ssguras com outras mentes, encarnadas e desencarna
das, gugtando-se, Ndo gpenas nos variadissmaos campos da ps-
cologia, mas, também, na sua vida psiquica, dando entrada na
t30 esperada era do epirito, queja nos bate a porta, exigindo
mals precisdo e competéncia em nossss articulagbes do mundo
mentdl.

O que temos aqui, nede pequeno compéndio Transe e
medi uni dade sendo os resultados de umatentativahonetade es-
tabelecer critérios confiaveis para a aplicacéo das forgas media-
nimicas? Ele trata do estudo e gplicac@o das forcas liberadas no
momento do transe medianimico, sgano auxilio ao préximo por
meo daprece intercessora, do passe, quando e estende as Méos
paraatranamissio do fluido compensador, desirradiagbes devas-
culhamento psiquico para as percepcdes da vida menta, ssmpre
buscando as causas e 0s recursos espirituals para o refazimento
das forgas exaudias do enfermo necessitado de socorro.

Encontramos também a indicacdo de aguns recursos para
a defesa egpiritud do proprio médium, que precisa discipli-
nar-se em ua vida mentd, organizando-se, descobrindo Sues
potencididades, participando com mais consciéncia de todos os
processos em andamento na tarefa sacrossanta do uso da forga
medianimicaem beneficio do préximo.

A cada momento em que abrigamos 0 estudo do espiritismo,
ddlineamos mehores condicdes para a utilizacdo das forgas psi-
quicas, catdogadas na ciéncia de pesquisadores como Crookes,
Ddanne, Richet, Bozzano, Lombroso, Aksskof, Geley e muitos
oultras que, ssguindo os passos do medtre de Lido, estabeleceram
0s principios bésicos dos processos da percepcdo animica e 0s
mecanisMmos psigquicos da comunicac@o entre 0s expiritos, Stua
dos entre as diferentes dimensdes do Universo de Deus.



A partir daletura dos textos nascidos das antigas experimen-
tag0es, que culminaram na filosofia expirita, € possive congruir
protocol os experimentais que nos possibilitaréo acancar, napréa
tica, ateoriaque jatemos adquirido. E assm que, juntos, a eoui-
pe espiritud e aequipe de encarnados, que e eforcaram parad-
cancar experimentos reproduzivei s dignos de nota, goresentamos
a0 leitor espirita os resultados de nossas observagtes: as diversss
possibilidedes do transe animico e meditnico, potencidizadas
pela prece e colocadas a sarvigo do homem.

Leon Denis’

* Mensagem psicografada, obtida na sessdo experimental do grupo mediunico
do Circulo de Pesquisa Espirita (CIPES), na tarde do dia 26 de fevereiro de 1998,
quando da possibilidade de publicacéo deste livro.
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INTRODUCAO

Os espiritas estéo por demai's conscientizados de que devem
traba har paraamdhorade s mesmos, a medida que véo enten-
dendo os designios divinos, estabelecidos por Deus em sau plano
gerd, no qua etamos inseridos. No universo do conhecimento
epirita, principdmente os conhecimentos sedimentados em 0
livro dos espiritos, de Allan Kardec, ddo aintroducdo para gue o
homem acance os principios basicos da verdade, abrangéncia
da redlidade da exigéncia do proprio Deus, daimortaidade da
adma, da exigéncia dos espiritos, dacomunicabilidade dos epiri-
tos, das vidas sucessvas no processo dareencarnacao, daplurdi-
dade dos mundos habitados, e de tantas outras redidades que o
homem hodierno ainda teima desconhecer.

Se tudo o quefai citado acima € uma redidade, entdo € evi-
dente que ha uma evolucdo a cumprir, um caminho paraa com-
preensfo de toda a redidade, assegurando que ha gpenas uma
verdade. Aquele que conhece essa verdade deve praosssguir seu
caminho de modo coerente com o acance de seu conhecimento.
Escrevendo agui diretamente aos epiritas, 0 objetivo étracar um
roteiro de autoaperfeicoamento, retirado das informacOes espiri-
tas, que sga cgpaz de introduzir o estudioso, Néo gpenas na teo-
ria, mes também na prética, que Ihe dara condigdes de Stuar-s2
as mesmo ho contexto humano e espiritud, nas possibilidedes
daautorredizacdo preconizadapelo Crigto:

Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens, para que
vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que esta
nos céus.

Jesus (Mt 5,16)

N&0 se pense que is néo sga possive. Jesus de Nazaré foi
muito explicito em saus exempl os de poder pessod com suias per-
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cepcles psiquicas, com Suss agdes de supremacia sobre a maté-
ria, € mesno na demondracéo de comunicabilidade espiritud,
que s=réo aufidentemente citadas no decorrer deste estudo. Je-
s néo dise que gpenas de poderia redizar todos os prodigios
exemplificados, ao contrério:

Na verdade, na verdade vos digo que aquele que cré em
mim também fard as obras que eu fago, e as fard maiores do que
estas; porque eu vou para meu Pai.

Jesus ,Jo 14,12)

O expiritismo, como o &irmou o proprio Kardec, néo veio
trazer engnamentos Novos, mas esclarecer 0s ensnos de Jesus,
que permaneceram escondidos sob um véu de obscurantismo:

O Espiritismo ndo criou nenhuma moral nova; facilita aos
homens a inteligéncia e a pratica da moral do Cristo, dando
uma fé solida e esclarecida aqueles que duvidam ou vacilam.

Allan Kardec (cap. XV1I, n° 4, 1864)

Portanto, muita atencéo deve s efetuada naletura das obras
béd cas do epiritiamo, paraque Néo se deixe passar justamente o
engnamento que exclarece e liberta 0 homem de tantas e tantas
Uperdigdes e crendices,

N

O transe deve ser bem ddineado peo expirita, para que néo
heja diagnddticos equivocados das redlidades psicologicas e in-
tercABmbios espirituais ma-compreendidos. Uma coisa € bem
clara, o epirita que ndo tem sabido conceituar nem identificar
um transe, também n&o tem entendido de animismo nem de
mediunidade. E preciso fazer outra leitura do espiritismo para
que o aspecto rdigioso embutido na doutrina tenha como refe-
rencid aciénciae afilosofia, e néo asideas advicas de saoerdd-
cios ancestrais de dguns. Dai a necessdade de haver concetos
bem dedlineados, para que os fdsos profetas, os retrégrados, os
consarvadores e os md-intencionados néo tenham chances de
nos conduzir paraa mentira



O animismo € ainda a grande faculdede humana desconhe-
cida do expirita, e antes dda ainda é preciso que se conhega 0
parametro per sonismo (Aksskaf, 1890). Como entéo se pretende
entender e trabahar com mediunidade se 0 animismo € pratica
mente desconhecido em suas bases intrinsecas e extringecas? A
todos os fendmenos psigui cos os espiritas, de um modo gerd, tém
chamado equivocadamente de mediunidade. E preciso um certo
esforqo de definigbes mais exaas paraum mehor entendimento
da redidade. Haagui uma proposta sobre isso.

A mediunidade também, por incrivel que pareca, € umafacul-
dade desconhecida em suas mahores possibilidades no meio dos
epiritas. E néo é preciso que ninguém digaiso, basta que se ob-
Serve 0 comportamento incoerente que ocorre nas definigdes dos
proprios tarefeiros. E certo que ninguém mais tem trabahado
com amediunidade como o tem feto o espirita, mas este tem que
seaudizar em Kardec, vigo que cada companheiro a usacomo
achaque deve, e ndo, segundo os parametros centificos ddimita:
dosem O livro dos médiuns. SO paraum exemplo, dos mas berran-
tes, em muitas de nossas sociedades espiritas, haum médium que
tudo define e tudo preside, como se o centro fasse 0 templo de
sau sacerdécio. As consequéncias disso nunca o favordves ao
bom exemplo espirita-crist@o, devido, justamente, a possibilidade
de fdéncdia humana, tendo em viga que cada médium tem o seu
nivel de acance psiquico. E importante que s§am consultados
diversos medianegiros, no minimo trés, acerca de determinado as-
unto para que e tire uma condusfo mas embasada. 1s0 sera
estudado aqui.

A meditacdo diaia € preconizada na obra espirita (Allan
Kardec, 1857, pergunta 919), objetivando o autoconhecimen-
to, para uma reformulacéo das imperfecies e mahoramento da
individudidade. 1s0 ficard bem evidenciado adiante com argu-
mentos SAlidos e doutrindrios. Quando e trabaha com as forgas
de influndas mentais € quase impossive pensar que o individuo
néo saiba de onde vém os pensamentos que aoriga. Paraum mé-
dium é uma questéo aé de competéncia o autoconhecimento,
e um dos mehores meios de acancar esse patamar psiquico é a
meditacZo.
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Transe, personismo, animismo, mediunidade e meditacdo. Sfoitensim-

prescindivels para a prética espirita, que podem ser amplamente
utilizados em beneficio do crescimento espirituad do médium e
daprépria humanidade. O que seintenta aqui € demondrar que
ameditacdo, no sentido de uma higiene mentd ou reflexéo dia
rig, € de muitaimportanciaparao dominio das possbilidedes de
transe, animico ou meditnico. Aindamals, dameditacdo vém as
mehores possbilidades para os estados de pr ece e condigies para
avigilancia, doisitenstéo indicados no Evangel ho, e muitosainda
néo sabem como gprovetar o consagho do Crigto:

Vigiai e orai, paraque nao entreis em tentagéo: naverdade,
0 espirito esta pronto, mas a carne é fraca.
Jesus (Mt 26,41)

A meditacdo sob orientacdo espirita, como preconizada pelo
espirito santo Agogtinho (pergunta 919 de 0 livro dos espiritos),
conduz o meditante, principa mente se médium, aumacondicéo
Gtima de gprimoramento de suamediunidede. 190 sera demons:
trado aqui neste manud, que sobretudo néo pretende de forma
nenhuma ditar normas rigidas, mas modrar que as indrugdes
mais stidatdrias para 0 desenvolvimento dos poderes da dma
€580 inseridas nas obras da codificacéo kardecidta

O bom médium nao &, pois, aquele que comunicafacilmen-
te, mas aquele que é simpatico aos bons espiritos, e ndo é assis-
tido sen&o por eles.

Allan Kardec (1864, cap. XXV, n° 12).

Os assuntos aqui tratados foram catal ogados ao longo de d-
guns cursos sohre transe e mediunidade ministrados a quantos
expiritas compareceram com Suss inscrigdes, em dgumias indi-
tuigdes espiritas de diferentes locdidades, na Bahia, no Espirito
Santo, no Rio de Janeiro ou em Minas Gerais. Em Vitoria, na
sede da respe, hoje Circulo de Pesuisa Espirita, dguns cursos
foram tedrico-préticos, 0 que favoreceu umamaior segurancade
nossa parte para levar a prética meditnica smples e humana a



outros rincdes do pais, demongrando para 0s cursandos que €
preciso valorizar muito mas as proprias percepgdes dadmague
a mediunidede propriamente dita A mediunidede € o recurso
para o intercambio, mas quem faz o intercémbio € muito mais
importante. O que nos pareceu bem claro, no decorrer de nossas
observagles, € que um médium tem o seu nivel de percepcéo
psiquica, mas, s2 a esse médium juntarem-se outros, dém da po-
tenciaizaco que ocorre, é possive fazer um laudo a partir dos
diversos nivels de percepedes obtidos. 1sso queremos demondtrar
a0 letor nos arrazoados destelivro.
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CAPIiTULO1

O UNIVERSO HUMANO

1- O homemintegrd, de acordo com as informagdes forne-
cidas pelos expiritos a Allan Kardec, é formado ndo apenas pelo
corpo fisico. Na verdade o homem é um espirito corporificado,
comandando toda uma estrutura orgénica capaz de possbilitar-
Ihe a manifestacdo na dimensdo fisica. O corpo, por outro lado,
N&o é gpenas um objeto, umacoisa, €ago mais, € umaorgani za:
cao de matériapassivd de s intelectudizada pelo espirito.

2- O expirito, €, por definicdo, aindividudidade intdigente
manifesta no universo, é apropriaesséndaimaterid individudi-
zada e constiente de edtar exigindo. A paavra epirito néo guda
em nada na definicdo do fulcro de poder dotado de intdigéncia
evontade:

Espirito. (Do latim spiritus, sopro, vento, halito, respiracao,
exalagao, sopro divino, génio, espirito, alma; em gregopneuma).
Em Aristoteles, pneuma era o poder formativo e invisivel, e, as-
sim, a palavra aproximou-se do significado atribuido a psyché
(alma). Alma era puramente funcional - alma das coisas - e
pneuma era usado como substancia. Para o espirita, alma é o
espirito encarnado.

No sentido especid da doutrina espirita, 0s espiritos 5o 0s &
resinteligentes da criacéo, que povoam o universo, forado mun-
do materid; condituem os sares intdigentes do mundo invisivel
ou mundo espiritud. N&o sfo seres oriundos de uma criacéo es-
pecia, porém as dmas dos que viveram na Terra, 0u Nos outros
planetas, e que deixaram o invAlucro corpord. Diz-sequeadma
€ 0 expirito encarnado. Parte imaterid do ser humano. Do que
Se pode gpreender dos estudos bésicos da doutrina espirita, 0 es-
pirito, como ser imaterid, seriaindescritivel, mas possivel de s
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compreendido pelo que manifesta, pdos efdtos de Sua presenca,
estando encarnado ou desencarnado, ito €, pode-se estabe ecer-
Ihe atributos, como:

« individuaidade;

* inteligéncig;

* conciéncia;

 vontade;

« livre-arbitrio;

* poder (rddivo);

* plenitude (perfacéo rdativa).

3 - Em estado de espirito dementar, ser imaterid, sam descri-
c20 possivel, esincia de natureza diving, esta dém do universo
materiad, de modo extringeco. Ao ligar-se a0 Ssema materid,
asume um corpo de referéncia no campo vibratdrio em que sua
constiéncia se Stua. Assm, um espirito puro néo tem corpo, de
nenhuma natureza, nem perispiritica, mas assm que, por ua
vontade, penetra os meandros dos d ementos materias do univer-
90, adquire, autometicamente, uma forma, um corpo de referén-
cia Forcado é agora, explicar a exiéncia do corpo espiritud,
denominado perispirito por Allan Kardec:

O lago ou perispirito que une o corpo e o espirito € uma
espécie de envoltério semi-material. A morte é a destrui¢éo do
envoltério mais grosseiro. O espirito conserva o segundo, que
constitui para ele um corpo etéreo, invisivel para nés no estado
normal, mas que pode, acidentalmente, tornar-se visivel e mes-
mo tangivel, como ocorre nos fendmenos das aparigdes.

(Olivro dosespiritos, Introdugéo, V1)

O perigpirito € o gue se pode chamar de corpo espiritud,
COmMO um vidente vé um espirito, reconhecendo-0 como quan-
do era encarnado. E um corpo sautil, de composicao molecular
muito dém da capacidade da avdiacdo organoléptica humana,
sendve a0 pensamento de seu dono, registrando todas as nuan-
cas advindas da natureza intrinseca do espirito. Um corpo capaz
de, sob 0 comando da vontade, irradiar-se, ou irradiar energias
em raos de frequéndas diversas, absorver irradiaces que lhe



S50 dins, ded ocar-se mediante ordem mentd, ssber sam pergun-
tar, informar sam fdar. O pensamento € o indrumento de sua
manifestacdo, nasce da vontade do espirito. A vontade quer e 0
pensamento reproduz as ideas em imagens gque s plasmam na
pscodferado s pensante (expirito).

4 - O corpo fisico, 0 soma, € um indrumento biologico, or-
ganico, aravés do qua o expirito se manifesta no mundo fisco:
espirito - perispirito—corpo. O perigirito €um corpo intermedi&io
que, suprido de energia vital, senghilizao sgemafisico, como um
cand de informagles 0 expirito ordena, o perigpirito tranamite,
0 corpo regponde. Eisai 0 homem: um sstema biol 6gico coman-
dado por um espirito, como um escafandrigta que ssbe utilizar-se
de sau escafandro no fundo do oceano. Contudo nem sempre o
expirito sabe usar bem o corpo no qual se manifesta,

O corpo é gpenas 0 'escafandro’, 0 expirito € muito mas
Eda certeza € fundamentd para 0 estudo e a prética do epiri-
tiamo. Uma questéo lancada por Kardec, obteve uma resposta
exlarecedorapara o espirita:

420 - Podem os espiritos se comunicar, se 0 corpo estd com-
pletamente desperto?

- O espirito nédo esta encerrado no corpo como numa cai-
xa: ele irradia por todos os lados. Por isso, ele pode se comuni-
car com outros espiritos mesmo no estado de vigilia, ainda que
o faca mais dificilmente.

5 - Ig0 pogto, é possivd entender que 0 est&gio dapsicologia
chamado de inconsciente néo € to inconsciente assm. O expirito,
mesmo encarnado, tem muito mais potencid do que s imagina
apriori. Eimportante parao médium perceber e utilizar-se mais
dess=s poderes ditos do inconsciente, porque todos trazemos uma
forgapessod, desenvolvida ao longo de nossa evolugéo, anossa
presenca com o seu Sgnificado, designado por Aksakof (1890)
por personismo.

6 - A salide pafdtaeta najusteza do equilibrio entre os trés
componentes do homem: espirito, perispirito e corpo. A supre-
macia sera sampre do exirito, este é que determina os aconteci-
mentos, deinfluenciae daadiregio, temideias, decideequer. E
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preciso, Ndo SO acreditar nisso, mas saber dis. Alias, fai iso que
0 Crigto quis ensinar todo o tempo:

A candeia do corpo sdo os olhos; de sorte que, se os teus
olhos forem bons, todo o teu corpo tera luz; se, porém, os teus
olhos forem maus, o teu corpo sera tenebroso. Se, portanto, a
luz que em ti ha sdo trevas, quéo grandes serdo tais trevas.

Jesus (Mt 6,22-23)

Toda decisfo do espirito tem repercussio imediata no pearispirito,
gue por uavez registra cada pensamento e cada acdo. Haumale
S0 parais; degpende de cada um dar adirecéo acartadae boapara
aforca que vam dessale de acdo e reacdo. Portanto, € bom que se
saba, pda meditacéo, a natureza de nossos desgos NS intimos,
pois que, pelo perispirito irredia-se e absorve variagbes energeticas
(fluidos) de todos os tipas, repercutindo No corpo soméico. E pre-
dso sampre que repercusOes sgam boas Em contrapartida,
ese conhecimento tem grande vaia paraaqudes que e digpdem a
aublime tarefa do pesse de refazimento dos doentes

A mediunidade é uma coisa santa que deve ser praticada
santamente, religiosamente. Se ha um género de mediunidade
que requer essa condicdo de forma ainda mais absoluta, é a
mediunidade curadora.

Allan Kardec (1864, cap. XX V1, n° 10)

@ EXERCICIO 1

Rdé cuidadosamente o0 capitulo e mediita sobre o teu proprio
Ccorpo, procura descobrir 0 que de tenta dizer pdos evarttos fiso-
|6gicos que te sstifazem ou que te incomodam. Por exemplo: s2
tens dores em tua colunavertebrd, no seria porgque o teu modo de
st € desgeitado? Ou, se engordas fadimente, néo sariaporque
0 teu paadar € cgprichoso? Por outro lado, setuavisto € boa, néo
sgria porgue teu olhar esta sampre interessado nes boas coisss e nes
boas leturas? Por umameramaahora, vasculha com o pensamento
todos as meandras do teu corpo, percebe onde doi, onde haforga,
onde ha fraqueza. Enfim, conhece-te mdhor a partir do teu proprio
COrpo, que, com certeza, tem muito o quete dizer. Meiahoradidia
por um més N&o deixes que outros pensamantos te perturbem du-
rante ameditacZo, Implesmante ignora-os. Importante lembrar que



em cadaregiéo vitd de teu corpo, cérebro, tiredide, coracdo, pan-

crees, figado, etbmago, baco, goardho geniturin&io, ha centros de
forca importantes para as interagfes perispiriticas. Reforga-os com

pensamentos pogtivos em rdacéo ades. Edes momentos o teus

D teus de nenhumaoutramente, trata-se de umaviagem paraden-
tro deti mesmo, ondetu és o timoneiro.

27



CAPIiTULO 2

PERSONISMO

1—A contribuicdo de Jung aqui € por demaisimportante para
a compreensio do que redmente somos, para depois comple-
mentar 0s conceitos com as informagdes espiritas. E preciso, de
um modo gerd, que as conhecimentos sgam conjugados, como
S pates da verdade estivessam digpersas e 0 pesguisador preci-
s encontrélas e unificklas para ter uma visso mas ampla
Jung fdado processo de diferenciacdo pscoldgica, aque chamou
de individuacao, que tem como finalidade o desenvolvimento da
persondidadeindividual :

De um modo geral, é o processo pelo qual os seres indivi-
duais se formam e se diferenciam; em particular, é o desenvol-
vimento de um individuo psicolégico como um ser distinto da
psicologiageral e coletiva.

(Thedunction of the unconscious, CW 7, par. 275.)

A individuagdo envolve uma consciéncia crescente da nosa
redlidade psicologica Unica, incluindo as forgas e as limitagbes
pesoas, e, a0 MeIMo tempo, uma gpreciacdo mais ampla da hu-
manidade em gerd:

Como o individuo ndo é apenas um ser a parte, separado,
mas pressupde, pela sua prépria existéncia, uma relagdo cole-
tiva, segue-se que o processo de individuagdo deve conduzir a
relacdes coletivas mais amplas, e n&o ao isolamento.

(Definitions, CW, par. 758)

Tém-se duas divergentes, a individuac@o e a vida de rdlacéo
Segundo os padrdes coletivos, e o individuo tem que se estabde
cer de modo harménico, equilibrado, embora diferenciado, par-

ticipante:
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A individuagdo tem dois principios: primeiro, um processo
interno e subjetivo de integracdo, e, em segundo, um processo
igualmente indispensavel de relacionamento objetivo. Nenhum
pode existir sem o outro, embora, algumas vezes, predomine
um e algumas vezes, outro.

(The psychology of the transference, CW 16, par. 448)

8 - Quando fda da individudidade, Jung gpresenta caracte-
risticas e quaidades didintivas das pessoas

Por individualidade, entendo a peculiaridade e a singula-
ridade do individuo em todos os aspectos psicolégicos. Tudo
0 que ndo é coletivo é individual, tudo aquilo que de fato per-
tence somente a um individuo e ndo a um grande grupo de
individuos.

(Definitions, CW 6, par. 756)

A doutrinaespiritadiferencia, de mandranitida, individualida-
de e personalidade. Por iss0, 0 auxilio de Jung em suss justas defini-
¢les ainda sfo Utel's agui, tudo para que e possa ter uma Nogao
melhor de quem somaes e 0 que devemos fazer como sresviven-
tes num universo interativo. Jung trataa per sonalidade ndo muito
diferente do que preconiza a doutrina espirita, dizendo que s
ria areunido dos agpectos da alma, de como ea age no mundo,
preste-se bem atencéo ais:

Uma mudanca de um meo ambiente para outro provoca
uma dteracdo marcante da persondidade e em cada ocaséo,
emeage um carder bem definido, daramente diginto daqudle
gue o precedeu... O carder socid orienta-se, por um lado, pelas
expectativas e exigbndas da sociedade e, por outro lado, peas
metas e agpiragdes sodias do individuo. O cardter domédtico €,
viaderegra, plasamado pdasexigénciasemocionase pdaaquies-
cénciaamena ao conforto e as conveniéncias.

Anda nesse mesmo contelido de informagdes, Jung reflete e
pergunta a 9 mesmo: "Qua & &ind, o carder verdadeiro e a
persondidadered ?' |ss0 porque a persondidade variade acordo
com o ambiente, do lar, do trabaho, nos meios sodas diverdfica
dos Mas de mesmo responde:



[..] Do meu ponto de vista, a resposta para essa pergunta
seria: tal homem n&o tem, absolutamente, um carater real: néo
é individual, mas coletivo, umjoguete das circunstancias e das
expectativas gerais. Se fosse individuo, teriao mesmo caréter, a
despeito das variacOes de atitude. N&o seria idéntico a atitude
do momento e ndo quereria e nem poderia evitar que sua indi-
vidualidade se expressasse de modo claro tanto em um estado
como em outro.

(Definitions, CW 6, pars. 798s.)

9 - Com a doutrina epirita se gorende que 0 epirito tem
suaindividudidade, que evolui até dcancar a plenitude de s,
segundo os ditames dos planos de Deus. Paraisso, e, 0 expiri-
to, precisa vivenciar muitas experiéncias até qudificar-se paraa
devida competéncia cgpaz de conviver nacoletividade em Deus.
Edas experiéncias ed@0 explicitas nas reencarnagdes sucessvas,
oportunidades em que 0 epirito fixaem 9 mesno o conheci-
mento, a capacidade, a habilidade e 0 etado de s de meamo,
interagindo no todo, em plenitude. Em cada encarnacéo o expi-
rito assume uma per sonalidade diferente, sofrendo influéndas dife-
rentes, avancando de modo polimdrfico em sua ascensfo paraa
luz divina Trandira-se 0 parecer de Jung para a persondidade
humana, de uma experiéncia encarnatdria para as diversss oca
S0es e oportunidades das encarnagfes SUcessvas e 0S edagios
de permeio entre das. A cada momento o espirito mogra o que
pode fazer, como pode reagir, nos mais diferentes campos de in-
fluéncia externa, em contrapartida aos impetos interiores. O es-
pirito encarnado é o somatdrio de Suas proprias agquisgdes e age
Segundo O que ja conseguiu incorporar em suaindividuaidade.

10- Para avancar um pouco mas, vgase, novamente em
Jung, o verbete per sona, que muito gudara nas definigdes, numa

Gtima contribui cdo para o entendimento do per soni smo de Aksakof:

A persona € um complexo funcional que passa a existir por
razBes de adaptagdo ou conveniéncia pessoal. (Conserning rebith,
CW 9i, par. 213); A persona é aquilo que narealidade ndo somos,
mas aquilo que tanto nés como 0s outros pensamos que Somos.

(Ibidem, par. 221)
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No momento de autoconhecimento, o individuo deixa para
trés apersona, avanca nde mesno, uns mas, outros menas, e
quando se consegue que a individudidade transcenda, a perso-
nalidade comega a representar 0 espirito como de é naredidade
de 9 mesmo. Todos estamos num determinado estagio diante da
evolucdo, dala do progresso estabelecida, entéo, queiramos ou
ndo, deixamaos trangoarecer, as percepedes Mas argutas, 0 que
somos naintimidade. E muito dém dapsicologiaoficid, quetem
S detido no estudo do comportamento, Aksskof, esudioso espi-
rita, obsarvou que exigem certos fendmenas inconscientes que
emanam do individuo dém dos limites corpdreos:

E extremamente importante reconhecer e estudar a exis-
téncia e a atividade desse elemento inconsciente da nossa nature-
za, nas suas mais variadas e mais extraordinarias manifestagdes
COmMoO as vemos No animismo.

(Aksakof, 1890, p. 23)

11 — Aksakof congderou, ainda, eseinconsciente, "essacons
ciéncia interior que néo conhecemos presentemente, mas que
condiitui 0 demento primordid de toda aindividuaidade® (Ibid.
p 23). AsSm como introduziu a pdavraanimismo, Aksakof tam-
bém criou o termo per sonismo, que deve s bem acolhido pelos
exoiritas

Personismo — Fendmenos psiquicos inconscientes, produzin-

do-se nos limites da esfera corpérea do médium, ou intramedi-
Unicos, cujo caréter distintivo &, principal mente, a. personificagéo.

Temse aqui aprimerae amas amples manifestacéo do des-

dobramento da consciéncia, o transe por defini¢do, como seraestudado

adiante. Como ainda condderou Aksakof:

Os fatos dessa categoria nos revelam o grande fendmeno da
dualidade do ser psiquico, da nado-identidade do 'eu’ individual,
interior, inconsciente, com o 'eu' pessoal, exterior e consciente;
eles nos provam que a totalidade do ser psiquico, seu centro de
gravidade, ndo esta no 'eu' pessoal; que esse Ultimo ndo é mais
que a manifestacdo fenomenal do 'eu’ individual (numenal);
que, por conseguinte, os elementos dessa fenomenalidade (ne-
cessariamente pessoais) podem ter um cardter multiplo  nor-



mal, anormal ouficticio-, segundo as condic¢des do organismo
(sono natural, sonambulismo, mediunismo).
(Ibidem, p. 23)

O gue = pode entender disso sendD que 0 s psiquico, O
epirito, do universo humano, € o cerne, o principa agente da
acao, e dendo € 30 0 que parece, manifesto as possibilidades des
sensag0es humanas, mas e transcende, exda e inda vibrages,
raos mentais. Ele irradia por todos os lados, como explicado na
pergunta420 de 0 livro dosespiritos, citadaantes.

12 - Exigem agui questdes importantes para 0 autoconheci-
mento:

a- nadatemos a oferecer ao mundo e de nosinfluenciaem tudo,
no vedtir, no fdar, na gesticulacéo, no pensar, naleitura, na mi-
SCa, etc;

b - somos indiferentes, gpenas vivemos, ndo temos objetivos,

¢ - influenciamos 0 mundo, as pessoas Nos seguem, Nos escutam,
percebem a nossa presenca

NO primeiro caso, NossD PersoniSMo € minimo, mal consegui-
mos influenciar nossos proprios familiares, nossa presenca néo €
imprescindivel, Somos descartévels, no segundo, pelo menos s
bemos gproveitar as ocasBes eja participamos de dguma coisa
como, por exemplo, buscamos conhecer e gorender, procuran-
do o que achamos sga 0 mehor para nds, Mesmo que eran-
do. Nos0 personismo ja se faz notar, aé por nossa dedicacéo a
adguma dividade; no terceiro, nossa presenca determing, induz,
fez acontecer, podendo aé transcender em fenbmenos psiquicos,
amplesmente porque estamos presentes.

367 - O espirito, unindo-se ao corpo, se identifica com a
matéria?

- A matéria ndo é sendo um envoltério do espirito, como o
vestudrio é o envoltério do corpo. Unindo-se ao corpo, o espiri-
to conserva os atributos de sua natureza espiritual.

(Allan Kardec, 1857)

13- Seria interessante fazermos uma nova leitura do item
“Influénciado Organismo”, de O livro dos espiritos, lembrando que
0 proprio Jesus de Nazaré demondrou a transcendéncia espiri-
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tual sobre o corpo. Uma das passagensimportantes do Evangel ho
paraexemplificar o personismo crigtico é adamulher hemorrois-
sa, que por doze ancs sofria de um fluxo de sangue:

E certa mulher, que havia doze anos sofria de um fluxo de
sangue, e que haviapadecido muito com muitos médicos, e des-
pendido tudo quanto tinha, nada lhe aproveitando isso, antes
indo apior; ouvindo falar deJesus, veio por detras, entre a mul-
tiddo, e tocou no seu vestido. Porque dizia: - Se tao somente
tocar nos seus vestidos, sararei. E logo lhe secou a fonte do seu
sangue; e sentiu no seu corpo estar ja curada daquele mal. E
logo Jesus, conhecendo que a virtude de si mesmo saira, voltou-
se para a multiddo, e disse: - Quem tocou nos meus vestidos? E
disseram-lhe os seus discipulos: - V é&s que a multiddo te aperta,
e dizes: - Quem me tocou? E ele olhava em redor, para ver
a que isto fizera. Entdo a mulher, que sabia o que lhe tinha
acontecido, tremendo e tremendo, aproximou-se, e prostrou-se
diante dele, e disse-lhe toda averdade. E ele lhe disse: - Filha, a
tuafé te salvou; vai em paz, e sé curada deste teu mal.

(Mc 5,25-34)

A verdade sdta aos dlhos diante da redlidade do espirito, de
Uas manifestagbes naturals, € mesmo assm os homens tratam o
assunto como sobrenaturd, supranormd, paranorma, ou outras
termos ditos dieatificos. A leitura acurada da obra kardequiana
eclarece, ponto por ponto, as questdes que vao surgindo em nos:
sas mentes atordoadas com tantas fil osofias empiricas, mentesin-
capazes de entender os designios de Deus.

& EXERCICIO 2

Por um momento nos teus dias, procura um lugar camo,
onde ninguém possa interferir em teus pensamentos e medita
Por trintaminutos, depois de ler este capitul o, fecha osteus olhos
eignoratodos os pensamentos que te cheguem. Pensagpenas. Eu
SouU Um espirito encarnado; em que estégio estou diante davida?
Serel gpenas um 'mariava-com-as-outras? Eu sofro avida, as
experiéncias? Ou as vivendo com consciéncia? Ou mdhor: eu
eaboro minhas experiéndas? Serel por acaso gpenas mas um,
COMO agrama que cresce No meio das outras? Ou Sou NEcESSANIo
no meio em gue viva? Mas, no find de tuameditac@o, pensanis



to: Deusmecriou, e ndo mecriou numa série, |ogo souimportante paraEle.
Edte exercicio deve s repetido todos os dias, durante um més,
observando as orientagies do exercicio anterior também. Se hou-
ver tempo diponive, volta ao exercicio | e dedica dez minutos
em meditacdo sobre o proprio corpo, reforcando os centros de
forca Seriam agora quarenta minutos de quietude e paz.
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CAPITULO 3

ANIMISMO

14 - Seformos buscar no conhecido dicionéio Aurdlio (1986)
addinicdo para o termo 'animismo’, encontraremos. (animi-, do
latim anima, ae, dma) doutrinasegundo agua uma sd e mesma
adma é o principio da vida e do pensamento; monodinamismo;
animico: pertencente ou relativo aadma; psiquico. Contudo, no
caso epecifico dos termos espiritas, Aksakof, em suaobra Animis-
mo e espiritismo, introduziu essa palavra paradesgnar umasgiede
eventos psiquicos produzidos pelo homem:

Para mim a luz s6 comegou a despontar no dia em que
meu indice me forgou aintroduzir a rubrica do animismo, isto &,
quando o estudo atento dos fatos me obrigou a admitir que todos
os fendmenos meditinicos, quanto ao seu tipo, podem ser produzidos
por uma acgéo inconsciente do homem vivo - conclusdo que
ndo repousava sobre uma simples hipétese ou sobre uma afir-
macdo gratuita, mas sobre o testemunho irrecusavel dos pro-
prios fatos —, donde esta consequéncia, que a atividade psiquica
inconsciente do nosso ser ndo é limitada a periferia do corpo e
ndo apresenta um carater exclusivamente psiquico, mas pode
também transpor os limites do corpo, produzindo efeitos fisicos
e mesmo plasticos; por conseguinte, essa atividade pode ser in-
tracorpérea ou extracorporea.

(Aksakof, 1890, p. 22)

Aksakof observou que todos os fendmenos meditnicos, pro-
vocados peos espiritos por meio dos médiuns, podiam também
s produzidos pelo espirito encarnado, desde que edivesse num
certo esagio de emancipac@o da dma, aé mesmo os fenbme-
nos de deitos figcos, que também tém origem psiquica. Sera
demongrado adiante que essss fenbmenos animicos podem s
produzidos também em estado de lucidez ou de vigilia, néo gpe-
nas nos estados 'inconscientes, como afirmou Aksakaf, viso que
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de obsarvou esses fatos gpenas nos médiuns em est&gios de transe
profundo ou sonamblico (inconsciente). A |égica da observacéo
dentifica diz daramente que, em estado de emancipacéo, adma
do homem asaume todos os aributos do espirito (vga pergunta
420deOlivrodosespiritos).

Nesta dtura do estudo, € preciso rever as definigdes rddivas
a0 transe, 0 que sera exposto num capitulo adiante. Mas, antes
de tudo, é preciso entender que Allan Kardec, bem antes de Ak-
sk, ja havia percebido que o espirito encarnado podia, em da
das condigbes de emancipacdo, produzir os fendmenos gpenas
cata ogados como mediUini cos.

Mediaminico. (Construgdo hibrida do latim medius, me-
dianeiro, intermediéario; e do francés ame, alma.) Qualidade da
faculdade dos médiuns; faculdade mediaminica.

(Kardec, Allan. DefinicBesespiritas, Lachétre, p. 91)

Com esta expressio médiamini que, utilizadana primeraedicéo
de O livro dos médiuns, Kardec demongrou conhecer que adma
(emfrancésame), isto €, o espirito encarnado, quando em um grau
qualquer de emancipacéo, pode redizar 0s mesmnos fendmenos
gue um espirito desencarnado pode provocar em um médium.
Assm, condgderando que ha fendmenos animicos assodados aos
mediUnicos, 0 autor 0s reuniu neta expressao. Hoje, em dia, os
epiritas brasileiros, devido aos trabahos de Aksakof, conhecem
0 termo animico (do laim anima, dma), e, consequentemente, o
termo mais usado em nNos meio é medianimico.

15- NasuaobraOlivro dosespiritos, Kardec incluiu o capitulo
"Emancipacéo da Alma’, onde procede a um estudo detahado
das possibilidades espiriticas do espirito encarnado. Primeiro de
consderou a liberdade do espirito encarnado durante o sono fi-
d00 e fez diversas condderagdes sobre 0 sonho; depois andisou
a5 Vistas expiritas entre pesoas vivas €, em seguida, fez um breve
estudo sobre a trangmissfo do pensamento (tdepatia), uma andi-
Se dos transes letérgicos (Ietargia, catdepsa ¢ mortes gparentes),
sonambuligmo, éxtase, segundavida (vidénda), terminando com
um ensaio tedrico do sonambulismo, do éxtase e da segundavis-
ta Kardec s aeve aos fendmenos pscosensorias com relacéo



aos fendmenos animicos, e ndo os congderou meditnicos, mas,
am, como produto da acdo da dma emancipada. Aksakof pode
complementar esses estudos quando observou fendmenos de efe-
tostisicos de origem animica

Animismo Fendmenos psiquicos inconscientes (podem ser
conscientes) se produzidos fora dos limites da esfera corpérea
do médium, ou extramediunicos (transmissdo do pensamento,
telepatia, telecinesia, movimentos de objetos sem contato, ma-
terializacdo). Temos aqui a manifestacdo culminante do desdo-
bramento psiquico; os elementos da personalidade transpdem
os limites do corpo e manifestam-se, a distancia, por efeitos nao
somente psiquicos (sensoriais e mentais), porém ainda fisicos e
mesmo plésticos, e indo até a plena exteriorizagdo ou objetiva-
¢ado, provando por esse meio que um elemento psiquico pode
ser, ndo somente um simples fendmeno de consciéncia, mas ain-
da um centro de forca substancial pensante e organizadora, po-
dendo também, por conseguinte, organizar temporariamente
um simulacro de 6rgéo, visivel ou invisivel, e produzindo efeitos
fisicos.

(Aksakof, 1890, p. 24)

E possivel, assm, definir agui que aniimi$mo foi um neologismo
para sgnificar que a dma do médium pode comunicar-se como
ade quaquer outro, pois, quando posaui certo grau de liberdede,
recobra suas qudidades de expirito. Na prética espirita, tratase
de um edado de transe, no qua quem opera, produzindo fend-
menos psiquicos e mesmo de efatasfisicos, € o espirito do proprio
encarnado e Nndo um esxpirito desencarnado, pois neste caso seria
mediunigmo e ndo animismo. Desde que ha dissociacéo psiquica
€ 0 exoirito de uma pessta emancipase, anda que sga parcid-
mente, e pode produzir as mesmos fendimenos produzidos pelos
exoiritos que se comunicam aravés de médiuns

16 - Por definicio, os fendmenos expiritas S2o de duas natu-
rezas. animicos e mediUnicos. Nos primeiros é o espirito encarna:
do, em estado de transe, que produz os fendmenos epiritas; nos
meditnicos, hd um intercémbio espiritud, e os espiritos produ-
zem os fenbmenos por meio dos médiuns, utilizando-se de sues
enargias psiquicas e possibilidades de transe. Dai que muitas ve-
zes Kardec generdizou todos os fendmenos espiritas dentro do
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conceito de mediunidade, visto que 0 espirito emancipado pode
Se comunicar. Em nossas obsarvagdes, todos as médiuns testados
foram capazes de produzir fenbmenos animicos, 0 que pode ser
experimentado em quaquer grupo mediunico, basta que s pro-
ceda como sUgEmos em um dos exercicios propostos abaixo. E
possivd observar também que € praticamente impossive tracar
uma divisa entre o fendbmeno animico e o meditnico, e quando
duas faculdades estéo unificadas, ogensvamente auantes,
Como € 0 caso de um vidente que conversa com um espirito, hao
fenbmeno medianimico.

& EXERCICIO 3

Durante atua meditacZo diaria e disciplinada, noinicio ou no
find do dia, ou ainda em quaquer horario que te sga possivd,
procuraobservar tuas per cepcdes. Quando menos eperares, dgo te
sera mostrado, tua percepcao, sem perigo nenhum, terd dcance
muito maior que 0 comum. Poderés te ver no passado, no futuro,
a digéncia, dém das paredes, naurdmente, ssEm que precises
exigir isn. A expectativa produz ansedade que blogueia as tuas
possibilidades de percepgdes psiquicas animicas. Poderdo acon-
tecer fatos meditinicos também, mas tua seguranca, teu etado
de confianca e prece te defenderdo. Nada recaies se teu edado
intimo é de paz e bem-edtar.

& EXERCICIO 4

Em tua reunido medidnica, solicita que trés médiuns amigos
irradiem saus pensamentos por trés minutos em diregdo a um
doente que queiras gudar, fornecendo-lhes gpenas 0 nome, a
idede e 0 endereco. Determina a des que procurem saber qua
€ 0 problema, as causas do problema e quais seriam as recomen-
dagdes expiritas para 0 gudar. Passados os trés minutos, solicita
aos médiuns que descrevam, separadamente, 0 gue perceberam
na ordem predeterminada. Obsarvards que os médiuns, segun-
do os niveis de percepcdo de cada um, te dardo informagdes
interessantes, sam que nenhum espirito desencarnado tenha in-
terferido. Se um epirito quiser participar, fornecendo dados e



ingrugdes, o fendmeno, nese ou nagquele médium, deixa de s
gpenas animico, para ser medianimico. Todos os lances devem
ser devidamente registrados, desde o prontu&rio do paciente as
observacles dos percipientes ou médiuns. Indicamos que sgam
usadas pessoas reconheci damente médiuns porque das ja fazem
0 transe normamente e ssbem quando se encontram num esta
do dterado damente. Vgatambém transe canalizado. Chamamos

esetipo deirradiacéo controladade var redura animica, como sera
descrito adiante.
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CAPITULO 4

TRANSE

17 — Transe (do latim transiré, ir além de, trespassar, ultrapassar,
pelo francés transe, momento de angustia, sofrimento), por defini-
¢do, é umestado alterado da consciéncia, ou, um estado anémalo da conscién-
cia que, em diferentesgraus de intensidade, se dissociaglobal ou parcialmente
dos centros psicossomaticos, mantendo ou néo a sensibilidade e a lucidez, em
condicdes de baixa tensdo psiquica. Segundo a conceituacao espirita, o
transe tem origem enddgena e exdgena. No transe endégeno, o individuo
traz em si mesmo os fatores desencadeantes do estado de transe;
sao fatores animicos, fonte dos fendmenos animicos, provocados
pelo espirito do préprio individuo que entra espontaneamente
em transe. Pode ser espontdneo ou provocado por ele mesmo,
dependendo da consciéncia que tem de seus préprios poderes.
No transe exdgeno, o individuo responde aos estimulos extra-fisicos,
oriundos da dimenséo espiritual ou de outra for¢a hipnética qual-
quer. E a mediunidade em si, a realidade do transe mediunico.

Aqui, aos poucos, sera possivel formar uma ideia mais defi-
nida do que seja um transe. Jaime Cervino, em sua obra Além do
inconsciente, fez um estudo interessante sobre o transe e é impor-
tante que seja lembrado aqui, com algumas atualizacfes. Disse
ele: "Ha um estado especial, entre a vigilia e o sono, que de al-
guma sorte abre as portas da subconsciencia: o transe" (p. 17).

Em seguida, Cervino, citando Amadou e Janet, tentou
aproximar-se o mais possivel da realidade do que seria o tran-
se. Janet teria dito: "O transe é um estado de baixa tensdo psi-
quica", o que seria possivel com uma espécie de estreitamento
do campo de consciéncia e, naturalmente, uma dissociacdo psi-
quica dos centros neuro-cerebrais. Esse afrouxamento psiqui-
co, grosseiramente comparando, seria como se pode fazer com
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uma substénda déadica edicada da eda tensa, sendo usada
com uma forca consciente (dta tensfo psiquica), quando rda
xada, € de pouca tensip, de passvidade (baixa tensfo psiquica).

18 - A queda da tensfto mentd, 0 edado de passvida
de psiquica, de quietude, € uma espécie de porta para o &lo-
ramento do 'inconsciente, a porcdo psiquica escondida ou
blogueada pelo corpo somético. Quando se utiliza muito o ra
ciocinio, o intdecto, com todo o 9gema mentd ativado para
a eaboracdo de pensamentos, ha um momento de dta tensfo
psiquica, ndo ha lugar para percepgdes extras. Porém, quanto
menos £ pensa, numa disciplina mentd em que ha um pen-
sanento desgado de cada vez, e ndo um turbilh& de idaias
desencontradas, ai ha baixa tensfo psiquica, a passvidade, a
aencdo (concentracdo) eda dtima e ha chances de percepcles.
Haum favorecimento para a dissociacéo psiquica, para o transe.

GRAUS DE INTENSIDADE DO TRANSE

SUPERFICIAL O percipiente apresenta lucidez total, ha conscién-
ciado que se faz e nada escapa a sua observagao.

Estado de semilucidez, o percipiente encontra-se
HIPNOGOGICO num estagio entre avigilia e o sono, ndo sabendo de-
finir bem o que esta ocorrendo.

Estado de inconsciéncia sonambulica. Ao sair do
PROFUNDO transe, o percipiente ndo se lembra de nenhuma ocor-
réncia dentro dos limites do periodo de seu transe.

19 - Entendemoas por dissociagéo psiquica & EManCipacdo, mas
ou mencs intensa, dos dircuitos neuras que mantém o estado de
consciéncia condderado normd. Por exemplo, o fendmeno da
vidéncia, que gpresenta graus variados de dcance, néo envolve
0S centros motores;, € um transe parcid. Ja no estado de morte
goarente, letargia, todo 0 9gema eda inerte, o transe € globd.
Negte Ultimo caso, embora o individuo esgatotdmente letérgi-
o, ee pode estar consciente, ig0 € num transe superficid; como
também pode edtar totd mente inconsciente, transe profundo (an-



tigamente chamado de sonambulismo). Se ha um meio termo,
no qua o Yjato permanece numa espécie de sonoléncia, haum
estado hipnagdgico, de semilucidez.

GRAUS DE DISSOCIAGAO DO TRANSE

Hé& dissociagdo momentanea apenas em
PARCIAL OU LOCALIZADO determinadas &reas psicossomaticas: psico-

fonia, psicografia, vidéncia.

H& dissociacéo praticamente em todas
GLOBAL as areas psicossomédticas: 'incorporagao’

ou psicopraxia, letargia ou morte aparente.

TOTAL Morte do corpo, quando este expulsa o espirito.

20 - O transe pode durar, desde um momento fugee, aé mes-
mo imperceptivel, ou bem extenso, perceptivel, com evidentes
dteragbes do edado de consciéncia Cervino consderou que
"0 mecanismo basico do transe congde, possvedmente, numa
ondainibitéria que varre a supafide cerebrd” (p. 22). Se pode
acontecer parcidmente, € possive que em um mesmo individuo
possa ocorrer mas de um tipo de fendmeno, como, por exen-
plo, vidéncia e pscografia, a0 mesmo tempo. Quando globa, o
transe proporciona uma variedade de fendmenos em conjunto,
parecendo um transe S5, sendo possive observar em um médium
psicofonia associada a gesticulacéo, que € um fendmeno de ps-
copraxia (agdo psiquica, conhecida eguivocadamente como 'in-
corporagao’).
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NATUREZA DO TRANSE

Ha& dissociagdo apenas dos centros psicossomaticos, em
PSIQUICA niveis sensoriais e motores: vidéncia, audic¢do psiquica, psico-
grafia, psicofonia, psicopraxia.

Além do psiquico, ha também uma dissociag&o biol 6-
BIOLOGICA gica, com liberagéo de substancias sutis das unidades celulares
(ectoplasmia de Richet).

21 - Quanto as formas com que um transe pode goresentar-
S, épossivd, didaicamente, dassficalo, ssgundo Cervino, em
patol 6gico, espontaneo e provocado (p. 23). Estas trés condices podem

edar asudadas
As FORMAS DO TRANSE
46 Encontrada nos estados enfermicos da mente: histeria,
PATOLOGICO epilepsia, traumatismo craniano, delirio febril, coma, pe-

riodo pré-agonico.

Espontaneo ou estimulado, caracteriza-se por um estado
ANiMICO de emancipacdo da alma, quando o espirito retoma todos
0s seus atributos e pode provocar fendmenos espiritas.

MESMERICO Induzido por passes magnéticos.

HIPNOTICO Transe artificial, por hetero ou autossu-
gestdo indutiva; hipnose.

PROVOCADO
Induzido por substancias téxicas ou alu-
FARMACOGENO cinégenas: alcool, drogas variadas, fumo,
chés alucinégenos.

MEDIUNICO Induzido por espiritos, por influéncia
sobre o campo mental do médium.




FORMAS DO TRANSE

A - Patoldgico: condicdo em gue, de dgum modo, por dgum
fator mdrbido, uma pessoa sofre uma dteracéo de consciéncia,
dissociaco psiquica, que aimpede de manter um relacionamen-
to norma com 0 mundo exterior, com, as vezes, exteriorizacdo do
mundo interno (do inconsciente) ou percepgdes transcendentals.
Como exemplos, citamos o coma, o delirio febril, o traumatismo
craniano, a higeria, 0s etados depressvos da mente, a esquizo-
frenig, 0 sonambulismo higérico.

B - Espontaneo: gerdmente personimico, ocorre em pessoas
hereditariamente predispodtas parao transe. Um individuo que é
vidente, desde crianga, Implesmente percebe, de modo naturd,
ago mais dém do que uma pessoa comum; pode projetar-se a
diséncia, modrando posauir dupla vida, extravasa ectoplaama,
produzindo fendmenaos de efatos fiscos (ha muitos casos nalite-
ratura com mocinhas na puberdade). Um exemplo déssico deste
€ 0 caso da médium Elisabeth dEspérance ( No pais das sombras,
FEB).

C— Provocado: aqui podemos dassificar quetro categorias mes- 47
mérico (magnético), hipndtico, farmacdgeno e mediunico.

Cl - Transe mesmérico {magnético): é o transe provocado pea
gplicacéo do passe magnético. Mesmo o passe gplicado normd-
mente nas reuni Bes espiritas pode provocar, em menor intensda
de, um transe magnético.

Essatécnicafa muito utilizada por Albert de Rochas (vga a
obraAl vidas sucessivas), em SUas pesuisss, para provocar o transe
em seus suj ets, e € amplamente empregada nos centros espiritas,
audmente. Contudo, néo teve ua origem no espiritismo. Tanto
atécnica do passe quanto a da &gua magnetizada foram trazidas
a0 Brasil, no século passado, pe 0s médicos homeopatas espiritas,
que as haviam gprendido no mesmerismo.

C.2 ~ Transe hipndtico: segundo as explicagdes espirites para
0 interrelacionamento entre os psquismos humanos, no transe

‘ Por isso sugerimos que, apds a aplicagcdo do passe magnético, ou seja, quan-
do o paciente esta em transe magnético, seja dada a orientagdo ao paciente.
Podemos observar que essa foi a técnica empregada por Jesus quando, apés a
imposicao das méos, exclamava, por exemplo: - V&, e ndo tornes a pecar.
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hipnético h&d uma envolvéncia fluidica (psico-energética) de um
individuo, encarnado ou desencarnado, sobre outro ou outros,
igo € hdumainfluenciamenta de um e aaceitacéo ideopladtica
pelo outro. Egte obedece, hipnotizado. O hipnotizador, momen-
taneamente, subjuga a mente do jeto, que, por uavez, é ar
gedionave e acdtaainfluéncia Escreveu Cervino:

A sugestdo consiste, afinal, em inocular na subconsciencia
de outrem uma representagdo, um sentimento, um impulso,
que lhe escapa ao crivo racional e se cumpre automaticamente,
desde que ndo colida com seus principios morais, (p. 25)

C.3- Transefarmacogeno: aqude que é causado por algum tipo
de produto quimico, tais como o dcool, os dcaoides, as anfeta-
minNas, ou quaisguer outras Ubgancias, MeImo gue esgam mas
caradas 0b ainocente formade um cha, exditantes ou inibidoras
do cortex ou subcortex cerebrd. O transe farmacol Ggico faz par-
te de diversos recursos tergpéuticos, com grandes beneficios para
a humanidade, mes a sua inducéo para a fuga psicoldgica leva
a dependéncia fisioldgica, ao vicio, a degradacdo da persondi-
dade. Assm, quaquer subst@nda quimica que dtere o Sstema
de intercambio bioquimico dos neurctranamissores, excitando ou
inibindo 0 estado normal das fungdes do Ssema nervoso centrd,
propiciando dteracBes da consciéncia, € um famaco capaz de
produzir transe. Ha que se chamar a atencéo, neste caso, paraa
responsabilidade no uso dessas droges.

C.4 - Transe mediunico: provocado pdainfluénciamenta deum
epirito. O médium € um individuo hereditariamente predisposto
apassvidade psiquica, aujos estados de dissociacdo psiquica per-
mitem ainfluéncdia ogensva de uma outra mente, de uma outra
vontade, permitindo gque de sgaintermedi&io na comunicacéo
com as dimensies espirituais. Geramente um individuo propicio
a0 transe meditnico é capaz de desenvolver o transe animico,
podendo s candizado para tarefas Utels e importantes.

22 ~ Quanto a ua natureza, 0 transe pode e gpenas psiquico,
com repercusies sométi cas, podendo evoluir paraumadissodia
¢80 biol égica, havendo dissociacéo gpenas nos centros psicoseNso-
rias, provocando fendmenos subjetivos de ordem sensorid, como



aintuicdo eavidéncia; quando a cancaos centros motores do cé-
rebro, pode produzir os fendmenos motores, como a pcografia
eapscofonia; s as energias digponivels podem agir nes ligagtes
dos centros de forga, ha uma dissociacéo bioldgicaque permite a
liberacéo de uma substénciasensive ao pensamento ealuz bran-
ca, 0 ectoplasma de Richet. Exisem varios exemplos catd ogados
naliteratura espirita, como os médiuns Florence Cook, madame
d'Espérance, Dunglas Home, madame Prado, Mirabelli, Peixo-
tinho e outros.

& EXERCICIO 5

Como nos defrontamos com diversos tipos de transe, agui
teremos gpenas exercicios de obsarvagdo. O observador deve
gourar- cada vez mais para que possa participar mais comple-
tamente da redidade que etd em S mesmo e a uavolta. Du-
rante um cooper, por exemplo, Muitos j& observaram que tém
insights, umavisdo com maior acance, ideias novas e esclarece-
doras, justamente naguele momento em que ha maior liberacéo
de determinados neurotrangmisores (tdvez endorfines). So pe-
guenos transes, emancipagdes da dma Nossas criangas podem
ter transes sonambllicos, quando se levantam dormindo e fdam
coisas desconexas. Nos bébados € possive obsarvar o transe far-
meacdgeno e suss diversas fases Quando os filhos agem como os
pas, repeindo-os naurdmente, percebe-se que Lfreram uma
acdo hipndtica ao longo dos anos de convivéncia. Nas reunides
medidnicas, com muita atencéo e controle, € possive identificar
com bagtante seguranca o transe animico, o transe medianimico
e 0 transe meditinico, como preconizado agui neste mesmo tra:
baho. Por exemplo, no transe animico de vidéncia, 0 médium
diz: - Estou vendo isso ou aguilo; no medianimico, dediz: - Um
amigo epiritua et me mostrando essa ou aguela Stuacao; ou:
- Uma entidade es4 aqui me dizendo...; no transe medidnico, o
espirito, assumindo o controle da fda do médium, dirige-se dire-

tamente & pessoa a quem desga tranamitir a Sua mensagem.
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& exercicio s

Nos teus momentos de meditacdo, mesmo que continues a
pensar 0 teu assunto escolhido, poderdo advir cenas, visdes, in-
formaghes do teu passado, do teu futuro, dos espiritos. Nesses
momentos esards em transe. Andisa os €fatos e veifica se o
Utels ou se te interessam; caso contrario, abandona-os e volta a

meditacéo.



CAPIiTULO 5

MEDIUNIDADE

23 - A mediunidade, que, ssgundo Allan Kardec, € afaculda-
de ou o poder dos médiuns, é inerente ao homem; € uma capaci-
dade orgénica, portanto hereditéria, naturd, podendo ser mas
OU Menas odensva ou energética, mas ou menos completa, ge-
ra, especid, esponténea ou facultativa, conforme os individuos
E necessiio que se compreenda bem o que sga um médium.
Quando Kardec anotou que todos o médiuns, estabeleceu o
paréametro da mediunidade generdizada, embora eddica, vis
to que qualquer pessoa pode, em dadas condigles, estabdecer
um contato com os espiritos. Mas Kardec também esdlareceu
gue deveriam sar chamados de médiuns todos agueles que, de
modo ogtensvo, goresentassem um grau qualquer de influéncia
dos espiritos.

Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos
espiritos é, por esse fato, médium. Essa faculdade é inerente ao
homem; ndo constitue portanto, um privilégio exclusivo. Por
isso mesmo, raras sdo as pessoas que delas ndo possuam alguns
rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos sdo, mais ou menos,
médiuns. Todavia, usualmente, assim s6 se qualificam aqueles
em quem a faculdade mediunica se mostra bem caracterizada e
se traduz por efeitos patentes, de certa intensidade, o que entao
depende de uma organizag&o mais ou menos sensitiva.

(Allan Kardec, 0 livro dos médiuns, Capitulo X1V, n° 159.)

24 — Dede que jaficou estabdecido aqui que tanto os fend-
menos animicos como os Meditinicos 2o expiritas, necessaio é
gue = compreenda bem a diferenca entre eses fendmencs, mes-
mo porque Kardec reuniu todos os fendmenos psiquicos como
sendo meditinicos, viso gue ndo estudou mais profundamente os
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fendmenos animicos, embora os tenha obsarvado diversss vezes
(Vgao capitulo "Emancipacdo daAlma' em 0 livro dos espiritos).
Propomaos que um individuo que tenha forga animica desenvol-
vida e que entre em contato com 0 mundo psiquico continue a
ser condderado médium, como agquele pao qua os espiritos e
comunicam.

25 - Segundo o parecer de Cervino, "0 aspecto rdevante do
mediunigmo nNéo € o transe em 9, mas 0 U contelido pargp-
siquico” (p. 91). Ese autor descreve logo depois dguns faores
que propiciam o transe nas s=s36s ditas expiritas a- aquietude,
0 sléncio, amealuz, com conssquente rebaixamento do tonus
corticd; b - aprece mondtona e indutiva ou a paavra sugesti-
va do diretor da reunido; ¢ a concentracéo, que, ssgundo ele,
equivde a um edratamento do campo de consciéncia, ab mo-
noideismo. Contudo, verificamos em noso Circulo de Pesuisa
Espirita (Vitdria- ES) que os médiuns nunca tiveram nenhuma
dificuldede em passar ab estado de transe animico ou meditinico
nas condicdes normais de luz do diaou artificid, tudo bem claro,
sem nenhum tipo de mUdcaindutiva, ssm nenhuma prece pieges
e mondtona. A concentracéo (recolhimento e atencéo durante
a prece concisa e objetiva), Im, modrou- necessaxia, gpenas
nos momentas em que e desga obter dgum efaito, pois que os
eoiritos produziram o que bem entenderam, bastando paraiso
que os médiuns di edivessam para os propdgtos das taefas e
oferecessam condigdes energéticas ideais.

26 - A passividede mediUnica deve sr mehor compreendida
quando, na prética, verificamos a dareza com que um medium
passa uma mensagem e os diferenciados niveis moras das enti-
dades comunicantes. HAumaaceitacdo ou, mehor dizendo, uma
possibilidade larga de captacéo de campos psiquicos de frequéncia
variada. O médium cuja passvidade € minima permite gpenas a
influénciade determinado tipo psicol dgico. Tivemaos oportunida:
de de observar que, aravés de certo médium, comunicavam-se
goenas entidades grossaras, ma-educadas e arevidas, embora
nem sampre més. Noutros médiuns pudemos observar a influ-
éncia tanto de expiritos inferiores, em tarefas epecificas de de-



0hsessfo, como de entidedes superiores, consgheiras e amiges.
Nestes, hamaior amplitude de aceitacéo; apassvidade € maor.

27 - Todas as posshilidades meditnicas ndo podem s
criadas nem desenvolvidas num individuo que néo tenha de-
las 0 gérmen. Como Kardec informou na citacdo anterior, a
mediunidade "depende de uma organizacdo mas ou Menos sen-
gtivd', igo quer dizer hereditaria. O individuo nasce com
ou aguela chance genética de poder desenvolver os diversos tipos
de transe meditnico. 1o tem reflexo direto na atividade de de-
senvolvimento da mediunidade. Apenas as pessoas que demons:
trem daramente posalir dividades de transe € que devem s
encaminhadas para as chamadas reunides de desenvolvimento
meditnico, que devemn s estabd ecidas com certa resarva, como
veremaos no item seguinte. Vgamaos a opinido do expirito André
Luiz arepato do desenvolvimento da mediunidade:

Também a mediunidade ndo requisitara desenvolvimento
indiscriminado, mas sim, antes de tudo, aprimoramento da per-
sonalidade meditnica e nobreza de fins, para que o corpo es-
piritual, modelando o corpo fisico e sustentando-o0, possa igual-
mente erigir-se em filtro ideal das esferas superiores, facilitando
a ascensdo da humanidade aos dominios da luz.

(Xavier & Vieira, Evolugdo emdoismundos, Cap. XV I |, p. 137)

28 — Se num grupo de espiritas aparentemente ndo exigem
médiuns, para que ees surjam é Necessaio gpenas que Sgam reae
lizadas ses¥9es com afindidade de verificar se dgum dos presen-
tes gpresenta dgum tipo de percepedo. Um outro méodo muito
préatico € atarefado passe, quando um ou outro passsta demons-
trater obtido essa ou aquela movimentacéo de energia mediani-
mica. Devem-se criar condigdes para o cultivo da mediunidade
Se redlmente queremas obter mensagens e orientagdes corfidves

No caso em que 0 grupo ja conta com médiuns desenvolvidos
(gprimorados e educados), saria dentificamente incorreto criar
£=5506s para desnvolvimentos onde gpenas estariam reunidos 0s
nedfitos

Um meio que muito frequentemente da bom resultado
consiste em empregar-se, como auxiliar de ocasido, um bom
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médium escrevente, maleavel, ja formado. Pondo ele a mé&o, ou
os dedos, sobre a mao do que deseja escrever, raro é que este
Gltimo ndo o faga imediatamente.

(Allan Kardec, 0 livro dos médiuns, Capitulo XV 11, n° 206)

E evidente que Kardec descreve o desanvolvimento de um
médium escrevente, mas 0 endno € vdido para todas as outras
possibilidades meditnicas. Com as informagdes do espirito An-
dré Luiz (Mecanismos da mediunidade), onde de gpresentaaideia
da formacdo de um ‘campo psiquico’ entre as componentes de
uma 5550, antigamente conhecido como ‘formagéo de corren-
te menta’, entende-3= que os iniciantes devem s colocados na
mesma reunido gque s madiuns desenvolvidos, ndo S0 para que
des possam mdhor compreender a quest@ do comportamento
meditnico, como srem potencidizados pelaforcaja desenvolvi-
da (Dexde que ess novatos condgam participar, por grandeza
de propdsitos, do campo ja formado numa reuniéo ja estabe eci-
da). Durante um ano acompanhamos uma medium psicogrefa e
com agumeas possibilidades criptestésicas (conhecimento do des-
conhecido), colocada na sess80 juntamente com médiuns escre-
ventes e videntesjatreinados e de maiores possibilidades. Por sua
persaveranca e humildede em acdtar Sua poscéo de gorendiz,
equiparou-e as demais médiuns e hoje Ihe so confiadas misies
FHias e de grande responsabilidede.

Quanto menos densos os elos de ligagdo entre os implemen-
tosfisicos e espirituais, nos 6rgaos da visdo, mais amplas as pos-
sibilidades na clarividéncia, prevalecendo as mesmas normas
para a clariaudiéncia e para modalidades outras, no intercam-
bio entre as duas esferas, inclusive as peculiaridades da mate-
rializagdo, pelas quais os recursos periféricos do citoplasma, a
se condensarem no ectoplasma da definicéo cientifica vulgar, se
exteriorizam do corpo carnal do médium, na conjugagdo com
as forgas circulantes do ambiente, para a efémera constituicao
de formas diversas.

(Xavier & Vieira, Evolugdo emdoismundos,Cap. X V11, p. 134.)

29 - O controle da forga meditnica por parte dos dirigentes é
muito importante, embora poucos médiuns no Bradl submetam-
e a0 controle dentifico, mais por uma condicéo cultura, depois



por receios e insegurangas, e também porque os dirigentes néo
goresentam condigdes de trenamento dentifico para ditar as
condigBesidesis de controle. Em nosso caso, em Vitoria, aconte-
Ceu gue o gabarito dentifico dos dirigentes garantiu aos médiuns
a s|guranca necessria para que e entregassam, Sam receios, ao
controle estabd ecido. Esse controle de forma nenhuma cercelaa
guem quer que sga, Ndo inibe nem forca médium agum a fazer
is30 ou aquilo. Prima pea espontaneidade, garantindo apenas a
disciplina nos trabahos, 0 que néo poderia s diferente.

Tomando por base que 0 emprego daforca medianimicadeve
Ser gproveitado ap maximo - deve ser Util, sga para a pesquisa,
para 0 estudo, para orientagdes, tratamentas e outros objetivaos -
toda a seguranca contra 0 ‘achismo’, afraude, o comportamento
inadequado e anticientifico deve s providenciada Quando s
desga seguranca total da informacéo medianimica, os médiuns
néo devem tomar conhecimento dos pormenores do assunto em
pauta. Por exemplo: quando se desgja ssber porque um paciente
encontra-se nessa ou naquela Stuacdo, gpenas 0 home, idade,
X0 e 0 endereco dde deve s informado aos médiuns. Asres-
postas devem sar coerentes com as informagdes do prontuério
ou protocolo. Sam ser contra a dividade dos médiuns recatidas,
0 SaVigo terd muito mais seguranca se 0 nome do paciente for
goresentado a pelo menos trés médiuns (vga adiante Varredura
medianimica). AsSm deve se proceder com qualquer asunto.

30 - Asforcas medianimicas devemn s gproveitadas a0 maxi-
Mo dentro de uma sess20 onde todos est8o com as MEeSMos pro-
positos. Quando dguém pede naticia de um ente querido que
faeceu, bagta que se faca uma prece por de, solicitando aos bons
epiritos que providenciem as informagdes a repeito, se possivel
que o expirito sgatrazido ao ambiente ou que receba as massn-
ceras vibragOes de fraternidade onde se encontrar. Edgam certos
de que, com ese tipo de evocacdo, sampre havera uma respodta,
0s médiuns sempre percebem ago que pode trazer esclarecimen-
to arespeto do fdecido. Vgam que ndo ha agui uma exigéncia
evocativa. O dirigente sabe que a 25520 esta sob protecéo e que
0s indrutores espirituals providenciardo a devida informagao.
Em muitissmos casos 0 epirito do fdecido ja shia que seria
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evocado e ja edava no ambiente esperando 0 momento de se
menifedar, peavidéncia, pdapscografia, pelapsicofoniaou por
qualquer outro cand possivd. N&o ha dificuldade nisso e Kardec
0 demondrou por muitas vezes. Quando parentes pedem por
pessoas que faeceram em dificuldades morais, 0 procedimento é
0 MesMo, H que S componentes da SEs20 devemn estar prepara:
dos para 0 aendimento socorrista, sam nenhum receio.

No goroveitamento da medianimidade para desobsesso, to-
dos devem estar devidamente imbuidos de piedade, compaixao
e caridade, porque néo sréo pdavras friss que senghilizaréo os
madfetores, vingadores, bandidos e sofredores do mundo espiri-
tual. E preciso lembrar agui que nenhuma aividade medidnica
Sfria deve s redizada sam objetivo bem definido. Para definir
bem o objetivo das sessdes € preciso que se salba a grandeza das
forcas medianimicas exigentes entre 0s companheiras, portanto
€ necessanio gue = tenha um Sstema de avdiacdo muito bem
feito, com protocolo para cada médium, onde devem s registra:
dos todos 0s recursos que des vao desenvolvendo e gpresentando,
a0 longo das atividades. Por exemplo: 0 médium gpresenta certo
grau de vidéncia, isn € anotado. Com a evolucdo de sua parti-
cipacéo, é pafetamente possive estabdecer aé onde vao suas
possibilidedes, o dcance ddas, o grau de confiancaetudo o mais
Edes sSo procedimentos Smples, mas indigoensivels, se ndo s
quer trabahar no 'escuro’.

31 - As variedades meditinicas posshilitam a diversfica
¢ao dos trabahos e os diferentes tipos de reunides ou ses0es
medidnicas. Exisem médiuns com energias curdivas? A partir
ddes entdo podem-se fazer reuniGes de tratamento, que, por ua
vez, podem ter especididades. Por exemplo, se osfluidos exigen-
tes savem para o tratamento do cancer, entéo a =520 deve s
candizada para ese tipo de paciente, e asam por diante. Ou-
tro exemplo: ha médiuns pscografos? Eles Sto receitisas? Neste
casn, a =590 deve s encaminhada para a orientacéo aos en-
fermos. N&o aconsdhamos a recaita médica, que néo é funcio
epirita, ando sar com um médium muito especializado e seguro,
mMesmMo assm com risoos. Deve-se primar pel o esclarecimento das
causss da enfermidede e a orientacéo espiritud devida, lemos



tolerado em nossos traba hos agumeas receitas de preparados ho-
meopdicos, mesmno assm depois de condaar que nunca havia
erros médicos nes indicagdes. No Brasil ha uma forte tendéncia
de s usar a mediunidade gpenas para o tratamento de doen-
tes, enquanto que o principd objetivo do espiritismo néo é de
mandra nenhuma a cura de corpos, mas, Sm, 0 esclarecimento
do espirito. A utilizacdo da mediunidade para tratamento deve
< fata pelo dever da caridade e ndo como umfimem 9 mes
mo. E um erro. Kardec demongtrou nitidamente a utilizagio da
mediunidade para a educacéo expiritud da humanidade.

@ EXERCICIO 7

No exercicio da mediumdade sempre ha uma participacéo
animica, uma percepcdo, uma sensacao de gproximacdo. Pro-
videncia vaios temas, 0 nome de um paciente, um pedido de
guda para determinada familia, uma orientaco referente a pro-
pria reunido ou ao grupo espirita, e pede aos madiuns presantes
que tentem obter informagdes medianimicas a respeito, podendo
usar quaisguer de suss possibilidades psiquicas. Uns iro psico-
grafar, outros ouvirdo indrugdes, outros, mensagens pacofonicas,
outras, anda, teréo videncias arespato. Narepetico desse exar-
cicio, os méadiuns confidvel's seréo autometi camente sdlecionados
por suafiddidade ao pensamento dos expiritos e peos resultados
que Viréo de sues informagles exdas e (tels
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CAPITULOG6

MEDIUNS

32 - De ordem gerd, todos os homens emitemn e recebem on-
das mentais. Cada um estabe ece intercdmbio mental de acordo
com afrequéncia de Suas ondas mentals, que por suavez obedece
a0 campo de interese no quad a mente se localiza. O médium
€ jusamente agquela pessoa que consegue cgptar, decodificar e
trangmitir as ideias e os sentimentos que recebe. Os médiuns
goresentam um grau condderave de animismo e ainda conse-
guem fazer o intercdmbio com as dimensdes expirituas, portan-
to, os médiuns e fendbmenos, que seguem descritos, podem estar
gpenas N0 campo animico como medianimico.

FENOMENOS TELEPATICOS
Apenas a mente (pensamentos, ideias e sentimentos) esta envolvida

TELEPATIA Transmissdo ou recepcao de pensamentos (fenémeno ani-

mico).

Recepcédo de ideias, pensamentos e sentimentos sem que 0
INSPIRAGAO meédium saiba as origens deles e os considera seus (media-

nimico).

Recepcédo de ideias, pensamentos e sentimentos pelo mé-
INTUIGAO dium que sabe a origem deles e os transmite a outrem pe-
los canais da mediunidade (medianimico).

PRESSENTIMENTO | Vaga intuicdo de acontecimentos distantes ou futuros.

PROFECIA Intuicdo, informacao ou visdo clara de fatos futuros. A
premonicdo ou | confianga nesses médiuns firma-se quando suas profecias
precognic¢ao) vao se confirmando na presenca de testemunhas.
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MEDIUNS TELEPATICOS

33 - Mente amente, todos sofrem, em maor ou menor grau, a
influenciatel epética uns dos outros. Ta condicéo pode se estabe-
lecer entre as pessoas como também entre os espiritos. Como as
pesoas S0 expiritos encarnados, ent@o € razoave pensar que es-
tasinfluéndas podem sar possive's, €0 principio damediunidede.
Uma pessoa pode fazer contato com um espirito, bastando para
IS0 que pensefirmemente nde, e vice-versa. Uma condi¢éo Oti-
ma de e edtabdecer ese tipo de ligacdo € emitir sentimentos,
ideias e pensamentos nitidos em direcdo a dguém. O receptor
pode gpresentar diversas maneiras de acolher asimagens e deco-
dificdlas O individuo dotado de possbilidedes teepéticas tera
mais fadilidede na interpretac@o das imagens e impressies rece-
bidas. Um exemplo bem caracteristico deste fendmeno ocorreu
com o autor e um dos médiuns em plena reunid mediunica, no
ano de 1995. Durante a reuni&o, em gue atendiamos a diversos
enfermaos encarnados, olhamos para uma das pacientes e pensa
mos na possibilidade do término de seu tratamento, ja que era
a quarta vez que da comparecia para receber as irradiagdes e
uss mehoras eram condderaveis. No find da reunido, um dos
médiuns dissenos 'S, diretor, no decorrer da reuni&o percebi
que fez uma pergunta sobre a paciente J,, jusamente obre a fi-
naizacdo do sau tratamento; passe a pergunta para 0s amigos
esoirituas e es regponderam que seriabom se €a pudesse com-
parecer anda por umeas trés reunides mais.” A fadlidade dese
intercémbio tel epdtico, entre encarnados e depois entre encarna:
dos e desencarnados, fa facilitado, é daro, pelo campo psiquico
formado entre as componentes da reunido que liga todas as men-
tes que di estdo dinhadas nos mesmos propdsitos.
Através de umaevocacéo mentd, quaquer pessoa pode chamar
um esirito, que aendera ou Ndo ssgundo a a vontade ou e
tiver permissdo paraiso. Por outro lado, um espirito pode entrar
em contato mentd com uma pessoa que < |he dntonize com
0S S|US pensamentos. 1sso acontece praticamente com todos 0s
encarnados, que recebem, por esse meo, ideias, consdhos e 9
gestdes Ed4 no livre-arbitrio de cada um aceitar ou néo o pen-
samento do vistante.



MEDIUNS INTUITIVOS

34 - S2o 0s médiuns que recebem o pensamento de um espiri-
to e ostrangmite. Es pensameanto édaro, firme e, naturdmente,
difere do modo de pensar do médium. O médium percebe que
€ um pensamento aheo ap sau quando tem uma sengbilidade
bem-desenvolvida. Alguns médiuns tém a capacidade de receber
amensagem epiritud bem nitida, indusive o nomedo autor. Nes-
S casos 0s médiuns escrevem ou ditam 0 que estdo recebendo
mentalmente. Muitas vezes, os médiuns dizem que € como s fa
lassam dentro de sues cabegas, dai paraadariaudicdo € um passo.

MEDIUNS INSPIRADOS

35- Allan Kardec ddfiniu bem a qudidade desses médiuns,
gue condituem uma variedade dos médiuns intuitivos:

Todos os que recebem, no seu estado normal ou de éxta-
se, comunicagdes mentais estranhas as suas ideias, sem serem
como estas, preconcebidas, podem ser considerados médiuns
inspirados.

(Olivro dos médiuns, Cap. XV, n° 184)

Seggundo Kardec, a diferenca do médium intuitivo para o
inspirado € que ede Ultimo € bem menos sensivel, sendo muito
difial diginguir o pensamento sugerido ou saber uaorigem. Eo
cas0 de dguns esritores que escrevem b forte impresso psico-
l6gica. O famoso esritor Kalil Gibran, segundo as declaragtes
de sua prépria secretaria, ditava seus livros sob estado fetril e
com uma edranha influéncia

MEDIUNS DE PRESSENTIMENTOS

36 - Tém vaga intuicdo de ocorréncias digantes ou futures
Tais percepgdes podem ter como causaainfluénda direta de es-
piritos, que Ihes passam o sentimento dessa ou daquel aredlidade,
como também intuigdes indintivas de programacies passadas
gue vém a tona quando ha agum fator de inducdo. Durante o
soNo, por exemplo, muitas coisas 20 plangiadas, muitos avisos e
consghos S0 minigtrados, que poderéo surgir durante o dia.
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MEDIUNSPROFETICOS

37 - Apresentam um edtado mais avangado que as médiuns
de pressentimentos. Recebem arevelacéo de fatos futuros Algu-
mas vezes tém visies, na vigilia ou no sono, ouvem ditados, ps-
cografam ou fdam sobre 0 que virda acontecer. O caso de Nos
tradamus parece bem definido. A nossa opinido espirita sobre
esse médium do sfculo XV I estano livro A ver dade de nostradamus,
pUblIC&jO pdaFESPE.

38- A intuicio, de um modo gerd, precede o gparecimento de
outros fendbmenos, devido, naturdmente, a goroximacgo mentd
gue = da pela ocaséo do entrasamento psiquico inicid, quando
o médium é influenciado pelo espirito. Os dirigentes de reunioes
meditnicas, bem como as médiuns doutrinadores, sgam orado-
res ou orientadores, desenvolvem rapidamente a faculdede intui-
tiva que, com o passr do tempo, no exercicio congante, pode
acancar um grau eevado de clareza. O estudo favorece muito o
desenvolvimento daintuicdo, pois fadilita ssmpre a compreensio
daredlidade prética e tedrica dos fendmenos espiritas. Ao receber
aintuicdo, o médium deve ter S0 critico e poder de andise
gpurado, para decidir se deve ou ndo seguir os impulsos que Ihe
chegam ao constiente. Kardec aconselha também para egte tipo
de mé&dium o amadurecimento do senso mord. O mesmo €in-
dicado para os mé&diuns ingpirados. O pressentimento deve s
congderado com resarvas, para que néo hga acaitacéo de fdsss
indugBes. Ja a profecia gerdmente é mais objetiva eincisva De
qualquer modo, 0 médium deve ter cuidado, medindo com cri-
tério o teor de suss revelagles, para néo provocar reegdes ou d-
teragdes fortes no comportamento psicol 6gico de quem o escuta.

% EXERCICIO 8

O dirigente ou o doutrinador, durante um fendmeno de psico-
fonia por um médium, quando um espirito edtiver fdando, deve
prestar bem atencdo no conteido da conversacdo. Logo gpds,
depois que o médium ediver fora do transe, deve sabatinalo a
respeito de Suas impressies, antes e depois do fendmeno. Ficard
epantado diante da riqueza de informagbes que 0 médium tera
asuadigposcéo.



MEDIUNSPSICOSSENSORIAIS

39 - Antes das consderagbes sobre 0s efdtos sensoriasem 9,
hé necessidade de se discutir a tdo propaadaal ucinacdo. Concel-
tudmente, ducinacdo € a percepcao de objetos ou fenbmenos
inexigentes, resultantes de distUrbios mentais. Convém ainda di-
ferir alucinacéo de ilusdo, que consgte, por uavez, nainterpreta
¢éo fdsa de uma sensacéo redmente percebida. De acordo com
os dados dienttificos da audidade, as ducinacies parecem estar
ligadas aumadissolucdo da consciénciae ao mecaniamo psicol &
gico daprojecéo. O doente projetaria seus sentimentos ou experi-
éndiasinternas para 0 mundo exterior sob aforma de percepcéo,
isto €, audizaria certos pensamentos latentes. Sob ese ponto de
vida, as ducinagles condituem sntomas comuns a muitas doen-
casmentais e Las formas Ao variadas e muitas vezes provocadas
pelaingestéo continuada de tdxicos, denominados al ucinégenos. A
febre também pode provocar ducinagdes. Preocupacles e anse-
dades intensas podem dgumes vezes causar ducinagdes em in-
dividuos normais no estado de sonoléncia que antecede ao sono.

Redmente, sob certas condigdes psicol Ggicas, pode haver, néo
uma dissolucgo da consciéncia, mas umadissociacio parcid espi-
rito/ corpo e, em tais casos, 0 expirito semiliberto entrariaem um
edado extrassensorid. Essas percegpgdes extrassensorials podem
estar ligadas aos Sstemas sensirias comuns, aos quais o0 espiri-
to encarnado est4 condicionado, como: auditivo, visud, olfaivo,
gudtativo e tétil. Porém, ha sensagbes ndo-condicionadas (es char
madas ducinacles extracampinas) que o percebidas fora dos
campaos sensorias normals; seria, por exemplo, o fao de visudi-
Zar pessoas, objetas ou cenas reais fora do campo visud.

As percepgies extrassensorias eporadicas, que acontecem
em pesoas ditas normais, ndo congtituem mediunidede propria:
mente, pois, gerdmente, sfo induzidas por dgum fator eventud
externo ou interno, de superexcitacéo. Contudo, ha pessoas, mé-
diuns, que gpresentam facilidade de 'ded ocamento’ psiquico de
td forma que s modram cgpazes de entrar em contato com os
epiritos, sentindo-0s, ouvindo-0s, vendo-os, sentindo seus odores
e mesmo tocando-0s.
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FENOMENOS PSICOSSENSORIAIS

IMPRESSIONABILIDADE Capacidade que o médium tem de sentir a pre-

senga de espiritos

Duplavista, clarividéncia. Capacidade mediuni-

VIDENCIA ca que permite ao médium ver os espiritos, cenas es-
(Psicoscopia) pirituais, a aura das pessoas, e fatos fora do seu al-
ra do seu alcance visual

Permite que o médium oucga a voz dos espiritos,

CLARIAUDIGAO até mesmo articulada, ou outros sons de natureza
espiritual
OLFATIVOS Percepcgédo de cheiros ou odores do mundo espi-
ritual
GUSTATIVOS Percepgdo de substancias espirituais do paladar
TATEIS Percepcéo de corpos e objetos espirituais através
do tato

Localizagéo psiquica de pessoas, objetos ou ce-
PSICOMETRIA nas ambientais, do passado, do presente ou do futu-

ro.

MEDIUNS SENSITIVOS
Fendmenos de impressionabilidade

40 - Nadassficagéo de Allan Kardec, as médiuns chamados
de sengitivos S20 aguees capazes de santir a presenca dos espiri-
tos. Em suas condderagbes, Kardec observou que todos os mé-
diuns S50, necessriamente, Mas ou MeNcs iMpressonaves ou
sengtivos, tornando-se assm aimpressi onabili dade umaqualidade
gerd - afaculdaderudimentar indispensavel ao desenvolvimento detodas
asoutras.



MEDIUNSVIDENTES

41 - S2o os médiuns que tém possibilidade psicoscopicas (fe-
nNAMeENOS de psicoscopia = Visdo psiquica). Veam os expiritos, ce-
nas e paisagens do mundo espiritud. Conseguemn também ver a
aura das pesoas, o dtamente sendtivos, conseguindo perceber
anatureza, boaou mé4, dos espiritos ou das pessoas. Essamoddi-
dade de mediunidade gpresenta diversas variedades.

MEDIUNSCLARIAUDIENTES

42 — Osque ouvem avoz dos espiritos e outras sons de natu-
reza expiritud. O médium pode sentir, desde uma intuicéo for-
te, com aimpressio de ter redmente escutado adgo, ou escutar
mesmo avoz de dguém invisive que lhe fda Alguns médiuns
desa categoria, que também 2o videntes, dizem que dgumas
Vezes veam 0 espirito articulando as pdavras ab mesmo tempo
em que os escutam. De outras vezes, veem 0 eirito e o escutam
sem, contudo, que de faca movimentas com aboca. Explicacéo
plausivel: por sua vontade, 0 expirito consegue Sintonia com o
médium, emite seu pensamento, que é cagptado pelo médium, o
qua, por suavez, de acordo com sua senshilidade, decodificaa
ideia emitida, que no caso Ihe vem sob aforma sonora

MEDIUNS PSICOMETRAS

43 - A psicometria € umavariedade psicoscopica O médium
pscOmetra tem a capacidade de perceber as vibragbes psicoe-
letromagnéticas fixadas por dguém em um objeto, pesoa ou
mesmo num ambiente. Localiza, no tempo e no espago, 0 objeto
de suas perquirigdes, seguindo-0 por uma espéedie de ragreio psi-
quico.
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GRUPOS DE FENOMENOS PSICOMETRICOS
Segundo Ernesto Bozzano em seu livro
Enigmas da psicometria, FEB, 1949.

RELACOES PSICOMETRICAS

1 - Com pessoas vivas, animais, vegetais e objetos ina-
Do passado nimados
(retrocognitivas)

2 - Esponténeas pela proximidade do objeto suscep-
tivel de interesse para o médium (indutivas)

Do presente

(cognitivas) 3 - A distancia, com o ambiente do objeto psicome-
trado.

Do futuro 4 - Com o ambiente, sem necessidade de objetos

(precognitivas)
5 - Com pessoas falecidas, mediante os seus nomes
ou retratos

44 - As possihilidades psco-dlfdivas, guddivas etdesgerd-
mente vém complementando as outras faculdades medianimicas
jaditadas, principdmente avidéncia, e s de mencs importan-
cia praica. N&o devem s confundidas com os fendmenos de
edtosfigcos corrdatos, como, por exemplo, aolorizacdo, que é
a producéo de odores sentidos por todos s que estéo presentes
com 0 gosto que gparece na &gua transubstanciada, gerdmente
de remédios, e com as formas materidizadas que todos podem
tocar. Os fendmenos sensrias 5o gpenas percebidos pdos mé-
diuns

Interrogados, aguns médiuns tém dito que, por es mesmos,
N&o SA0 cgpazes de provocar esses fendmenos, e que norma men-
te ainiciaiva ocorre por intervencéo dos espiritos. Outros me-
diuns, com poderes animicos desenvolvidos, podem provocar to-
das essss variedades de fendmenos. De um modo gerd, essss mé-
diuns pscossensorids podem entrar em contato com os espiritos
de todas as dasses ofredores, zombeteiros, mistificadores, maus,
familiares, amigos, indrutores, protetores, superiores, enfim, os
mesmas tipos dos humanos encontrados no planeta. Portanto,



segundo os ditames da educagao, das boas mandras e mesmo do
amor ao proximo, deve-se predtar aos expiritas a mesma atencéo
¢ consderac@o que se ddo aos encarnados, e ndo condderalos
deuses que tudo podem fazer e tudo ssbem. Se € um expirito
ofredor que = goroximae se modra, parade, acaridade; 2 50
expiritos maus ou levianos que desgam atormentar, aimposicéo
mord para que reflitam no que fazem e = afagtem, a prece e
0 pedido de guda espiritud, pois trala-se de uma sugestdo a0
trabaho no bem; aos expiritos familiares, a congderacéo; e aos
indrutores, a humildade para ouvir os seus consghos

A presencada mediunidade é snd de sarvigo que precisa ser
redizado. Nada ha que estranhar ou temer, por causa da goro-
ximagdo dos espiritos, sga de que dasse forem. Nada poderdo
% néo for da vontade de Deus. O médium deve exercitar a =
guranca da fé na providéncia divina para atender as solicitacies
gue vierem do dém. Nesse ponto, 0 médium necessitarade muita
vivéncia paraum gprendizado mais gperfeicoado. Suaimpressio-
nabilidade deve sar colocada seampre aprova, 0 que ocorrera por
conta da andise do proprio médium, que, com o tempo, julgara
o tipo de influéncia que dde s goroxima 1so de certa forma
contribuira de modo sgnificante em rdacéo aaitude a ser toma:
da frente ao intercAmbio que se consolidara ou ndo. A vidéncia,
guase sempre associada aimpressionabilidade, tem grande cam-
po de aplicacdo, sga navidaparticular do médium ou nos Sge
mas organizados de servigo meditnico.

E muito comum a visio dos espititos, asim como de cenas
vivas de ambientes espirituais, visies a digéncia, pscométricas
ou ndo. A leitura da aura acontece frequentemente associada a
do pensamento e a vidéncias de quadros mentals associados em
processo Unico da andise de um paciente. Essa variedade dos
fenGmenos pscossensoriais é muito Util nos trabahos de desob-
S50, para descortinar as intengdes secretas dos obsessres e es-
tabelecer 0 grau de responsabilidade das vitimas. A mediunidade
auditivavem muitas vezes associada e, 0 que € muito importante,
em sus diversos graus de nitidez, para a escuta dos intereses
dos espiritos que querem comunicar-se. Muitas vezes, gpenas a
VIS0 psiquica neda Sgnifica e as médiuns Nesses casos precisam
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ecutar as orientagdes dos guias. Os ditados Sfo muito comuns,
condiituindo aé mesmo uma moddidade da pscografia ou da
psicofonia. A psicometria deve s vigacomo uma especididade
da psicoscopia, Sua gplicacdo tem vadta abrangéncia, parecendo
Quese sampre associada avidéncia

@ EXERCICIO 9

Para verificar 2 ha dgum médium psicdmetra entre os com-
ponentes de um grupo, basta que se tome de um objeto, desco-
nhecido de todos 0s presentes, e deixe gue cada um dos médiuns
o toquem. Depois pergunte a cada um a quem pertence o objeto
edeonde deveo e, sefor 0 caso, que faio importante et ligado
ade Anote-se a observac@o de cada um e verifique quem che-
gou mais proximo dainformacéo correta. Assm € possive ingdtir
junto ans que acertaram ou quiase acertaram para que desenvol-
vam essa variedade medianimica. O médium pode perceber por
de mesmo a procedéncia do objeto (animismo) ou um espirito
passar ainformacéo para ee (mediunismo).

Numa experiéncia redizada por nds, gpresentamos aos pre-
sentes uma pedra que trouxemas das praias do oceano Pecifico,
quando esivemos no Chile. Perguntamaos a procedéncia de ta
pedra. Entre pdo menos dez médiuns presentes, ouvimos infor-
magdes bem diferenciadas, como: "Essa pedra vocé trouxe da
Terra Santd'; "Veo de longe"; "Veo do fundo do mar (verda:
de)"; mas, um dos médiuns, quando tocou a pedra, disss "A
minha méo eta esquentando, pedra veio de muito longe,
de uma praia, vgo o barulho das ondas e gaivotas barulhentas
voando por cima, veio do Pacifico." Verificamos que redmente
a pedra havia esquentado nas méos do médium e de acertou,
descrevendo a cena do momento em que recolhemos apedrada
praia de Puerto Mont, no aul do Chile. Tratarse de um experi-
mento Smples, mas que pode gpontar possibilidades medianimi-
Cas com as quais nem podemaos imaginar que poderiamos contar
em nos Singdo grupo de companheiros de tarefas expiritas.



MEDIUNS PSICOMOTORES

45 As &ess motoras do cérebro sfo aqudas regides do
cortex (messa cinzenta) que, quando estimuladas detricamente,
causam movimentos em dgum lugar do corpo. Como s ssbe
aravés dos estudos béas cos de fisologia, amaior porcentagem da
movimentac@o corpord € comandada pelas areas motoras do cortex
cerebral. A principa &eamotorado cérebro, daqua seoriginaa
maioria das regpogtas motoras, encontra-se na parte pogterior do
lobo frontd, no cortex. A &ea do cortex imediatamente a fren-
te do sulco centrd, chameada érea piramidal, produz movimentos
motores com uma quantidade minima de excitacdo détrica. O
cortex cerébrd € em principio, area de amazenamento de in-
formagBes. E nos saus neurdnios (odulas nervosas) que etdarmar
zenada a maioria das recordagOes de experiéncias anteriores do
individuo; e &, também, onde se estocam muitos dos padrdes de
respodas motoras, cujas informagdes estéo a digposcéo, a qud-
quer momento, para 0 controle das fungdes do corpo.

46 - Para a producéo dos fendmenos mediunicos pscomoto-
res, 0s expiritas comandam as &eas motoras do cortex cerebra
do médium para determinar a acdo mecanica, mas a intencéo
e 0 resultado intdectud necesstam da utilizacdo de dircuitos
neurals ainda desconhecidos para nés. Portanto, os fenbmenos
psicomotores ndo S0 téo Imples quanto parecem. De acordo
com o grau de senghilidade do médium, ou sga, grau de liber-
dade amal/corpo que 0 mé&dium pode goresentar, 0S expiritos
podem interferir parcid ou totamente no comando do gpardho
meditnico. Desse modo, as fendmenos psicomotores gpresentam
varios graus de intensdade:

a- 0 médium sente um impulso de ordem intuitiva para movi-
mentar- (pscopraxia), fdar (pgcofonia) ou escrever (pdoografia);
b - 0 médium se movimenta, fda ou escreve, de acordo com uma
vontade estranha a sua propria, contudo sabe 0 que esta fazendo,
configurando uma agéo semimecanics;

C - 0 médium se movimenta, fala ou escreve, sob impulso motor
dheo a sua vontade, caraterizando uma acéo totadmente me-
canica
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MEDIUNS PSICOMOTORES

INTENSIDADE RECURSO® MECANISMOS

Intuitiva Psicografia Os espiritos escrevem, controlando
0 bragco e a mao do médium.

Semimecéanica Psicofonia Os espiritos controlam o aparelho
fonador do médium e falam.

Todo o corpo responde ao controle

Mecéanica Psicopraxia dos espiritos. Transe global. Pode es-
(‘incorporagéo") tar associada & psicografia ou a psico-
fonia.

47 - Em todos 0s casos de mediunidade, indusive nos chama:
dos fendmenos motores mecanicos, hé participacéo do espirito
70 do médium e de saus Sgemas cerebrals organicos, que apenas
cedem parcid mente a equipagem biol 6gicaao espirito que dese-
jamanifestar-se, mesmo assm atendendo aos ditames da Sntonia
por frequéncia menta. Mesmo quando 0 médium néo se lembra
de nada, gpGs um transe mais profundo, dito inconsciente, de
participaVvigilante sobre a acdo meditnica. Pode, enfim, contro-
lar perfeitamente a atuacdo do espirito que se comunica, princi-
pamente quando e trata de um espirito inferior, que precisa ser
contido em seus impulos perturbativos. Sob essavigilancia, que
tolhe qualquer ao impulsvo, muitos espiritos, ndo entendendo o
fendmeno, sentemse amarrados. A descricéo do espirito André
Luiz, em sau livro Nos domini os da medi unidade, cap. 8, éum convite
a0 esudo mais gprofundado sohre essa questéo:

A médium era um instrumento passivo no exterior, entre-
tanto, nas profundezas do ser, mostrava as qualidade morais
positivas que lhe eram conquista inalienavel, impedindo aquele
irméo de qualquer manifestagdo menos digna.

° Nota da Editora: As trés modalidades - psicografia, psicofonia e psicopraxia
- podem-se apresentar como intuitiva, semi-mecanica ou mecanica.



Os expiritos, quando da utilizaggo dos recursos da mediuni-
dade, podem incdusve utilizar o materiad de ordem intelectud,
cultural e mora, que se encontrem registrados nos neurdnios ce-
rebrais do médium. Podem, telepdticamente, solicitar informa:
¢bes do médium, que por sua vez informa, esclarece e orienta,
numa conversaimperceptivel aos observadores.

48 - Incorporacéo - Edetermo jacaiu natradicdo do vocabu-
l&rio dos expiritas bradileiros, mas € inadequado para descrever o
fenbmeno, que indusve é muito confundido com o fendmeno da
psicofonia. O que acontece, naverdade, quando um fendmeno é
dassficado como sendo umaincorporacdo, € umaacdo psiquica
(psicopraxia), em que 0 médium parece ‘tomado’ pela entidade
gue = manifesta. Trata-se de um transe globd (vga capitulo so-
bre transg), quando todo 0 gparato motor cerebra do médium
esté sendo utilizado, podendo ou ndo 0 médium estar escrevendo
ou faando, redizando fendbmenas conjugados. Na psicopraxia o
médium consegue reproduzir o modo de s do espirito em saus
gestos e expressies fadias, 0 que néo acontece no fendmeno da
pscofoniaisolado. A primeiraimpressio que setem éadeque o
espirito entrou no médium. N&o é bem assm.

O fendbmeno da incorporagdo € comum nes aividades
meditnicas do centro espirita nos dias de hoje. Urge diferencia-
lo da psicofonia smples, cujo mecanismo possibilita aos espiritos
< utilizarem gpenas do gpardho fonador do médium, enquanto
gue a incorporacdo traduz um fendmeno mas completo, com
manifestagies de expressdes fecias e gedos dgnificativas, po-
dendo haver trandfigurac@o parcia do médium, mesmo que sga
gpenas muscular. Em resumo, pscofonia e incorporacdo so dois
fenbmenos didintos. Pode haver incorporacéo sam pscofonia e
esta sem incorporacdo e, como ha pscografia, haumagraduacéo
da intensdade do fenbmeno.

Exigen médiuns de incorporacéo que sfo sonambllicos,
igo &, goresentam transe globa e profundo, inconsciente. Ou-
tras S0 completamente conscientes (franse supaficid) e agem
como = impulsonados por uma forte intuicdo (vga quadro
acima). Por certo exisem fases intermedidrias com estados de
semiconsciéncia
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Os médiuns ditos de incorporacdo conduzem em S recursos
de grande vaor para a producdo meditnica de um grupo espi-
rita, principalmente nas reunides meditnicas de aendimento a
espiritas sofredores ou nas reunifes especidizadas de desobses:
s20. Através do fendmeno da incorporacéo, podem-se observar
a naureza e 0 estado pscologico do expirito que se manifedta,
pela mimica que se da nos minimaos gestos do médium, gestos de
aegria, triseza, mau humor, raiva, dor, frio, descontentamento,
com subsegquente avdiagao de suss intengdes, possbilitando so-
COrro, amparo e esclarecimento ssguros.

Instrugdes espirituals também oo veiculadas por mé-
diuns, quando entidedes superiores e utilizam desses recursos
para uma conversacdo direta e bem mais expressva Deve haver
grandeinteresse por parte dosintegrantes dos grupos meditnicos,
no cultivo dessavariedade ps copraxica das possibilidades psico-
motoras dos médiuns, levando em conta avigilanciae o critéio
respeitasos na andise das mensagens.

& EXERCICIO 10

De um modo protocolar, igo €, com fichas de controle para
cadamédium de tuareuni&o, anotao modus operandi de cadaum,
procurando estudar a intensidade do transe meditnico (segundo
0 quadro do capitulo "Transg"). Anotar se 0 médium permane-
ce consciente (transe superfidd), semiconsciente (transe hipno-
gogico), inconsciente (transe profundo). Se psicografo, verificar
e é intuitivo, semimecanico ou mecanico. Procura observar se
0 mé&dium psicofénico gpresenta getos que acompanham SUes
paavras, indusve obsarva também o movimento das pernas do
médium, verificando se todo 0 sau corpo egta respondendo a0
comando do espirito (transe globa psicopraxico).

MEDIUNS PSICODISSOCIATIVOS

49 - De modo gera, o mé&dium é um individuo que tem aca
pacidade de dissodar-se psco ou biologicamente, goresentando
transe de vaios graus de intenddade (vga quadro do capitulo
"Transg"). Entretanto, na fdta de terminologia mas adequada,
a designacéo 'psicodissociativo’, agui utilizada, refere-se a0 mé-



dium que gpresenta um grau qualquer de desprendimento do s
psiquico em relacdo ao sau corpo fisico, desvinculando-se parcid
ou globamente (néo totamente).

FENOMENOS DE PSICODISSOCIAGAO

DISSOCIAGAO
PSIQUICA

H& desdobramento e dissociagdo apenas do
ser psiquico.

SONAMBULISMO

Quando provocado pela influéncia dos espi-
ha dissociacdo da personalidade, sem lucidez
(transe profundo), com manifestacdo de perso-
nalidades espirituais.

EXTASE

A personalidade do médium se desprende
dos liames fisicos e entra em contato com situa-
espirituais. Geralmente ha deslumbramentos e
revelagdes (transe superficial).

DESDOBRAMENTO

E a forma de dissociagdo psiquica com luci-
dez (transe superficial); o espirito do médium,
desprendido, percorre regides espirituais ou tem
contato com espiritos, participando até onde
permite o seu grau de dissociacao.

DISSOCIACAO
BIOLOGICA

Ha dissociagéo organica, além da psiquica,
com liberagdo de substancia nervosa sensivel
ao pensamento (ectoplasma).

EFEITOS FisICOS

Producéo de fendmenos de ordem fisica tais co-
molevitacdes, raps, tiptologia, materializagdesetc.

SONAMBULISMO

50 - Naturdmente, o sonabulismo propriamente dito € um
fendmeno psiquico animico que pode s espontaneo ou provo-
cado. O sngtivo que goresenta cgpacidade dissociativa da
consciénciapor certo dorigaem s condicles hereditarias que ga
rantem um arouxamento dos liames psicodetromagnéticos que
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vinculam o expirito ao corpo. Na verdade, pode-se condderar
gue a natureza sonambulica. do médium seria uma fage animica
pré-meditnica. O grau de intensidade sonambllica também tem
fatores hereditarios que o governam.

Conforme essa natureza hereditaria, 0 sonambulismo animi-
Co esponténeo oferece condigdes para o intercambio espiritud.
O expirito André L uiz, no livro Nos dominios da mediunidade, deu
um exemplo quando descreveu o fendmeno que chamou de psi-
cofonia sonamblica:

A médium desvencilhou-se do corpo fisico, como alguém
que se entregava a sono profundo, e conduziu consigo a aura
brilhante de que se coroava. Clementino (responsavel espiritu-
al pelos trabalhos) n&o teve necessidade de socorré-la. Parecia
afeita aquele género de tarefa. Ainda assim, o condutor do gru-
po amparou-a, solicito. A nobre senhora fitou o desesperado vi-
sitante (o espirito sofredor que iria comunicar-se) com manifesta
simpatia e abriu-lhe os bracos, auxiliando a senhorear o veiculo
fisico, entdo em sombra. Qual se fora atraido por vigoroso ima,
o sofredor arrojou-se sobre a organizacado fisica da médium,
colando-se a ela, instintivamente. Auxiliado pelo guardido que

o trazia, sentou-se com dificuldade, afigurando-se-me intensiva-
mente ligado ao cérebro mediunico.

Ai esta exemplo do mecanismo do sonambulismo meditnico.
Primeiro, uma fage animica, depois, a meditnica O espirito da
médium estava dissociado de modo global, portanto néo neces-
saiamente era um dmples fendmeno de psicofonia, mas um
bdissmo fenbmeno de ‘incorporacdo’, em transe profundo,
quando, provavd mente, amédium de nada se recordariaquando
voltasse alucidez. A natureza pscodissociativa do médium pro-
porciona aproveitamento de energia psiquica para o intercambio
dos expiritoscom aTerra.

EXTASE

51 — As caracteridicas principais do estado de éxtase S0 a
abolicéo dasensbilidede e a exatacdo menta. Nesse estado dte-
rado da consciéncia, em expansdo psiquica, 0 médium entraem
contato com os espiritos e dees recebe reveagbes. Quando o in-
dividuo gpresenta esse transe de modo espontaneo ou quando as-



9m o desg g, trata-se de transe animico; ao contr&rio, quando sfo
0S espiritos que 0 conduzem aesse estado, 0 transe € meditnico.

DESDOBRAMENTO

52 - Forma de dissociac@o psiquica com lucidez; gerdmente
o transe € supaficd, embora o expirito se projete para dém do
corpo soméico. Pode sar um transe animico ou meditnico. O es-
pirito do médium, desprendido, percorre regifes expirituals e en-
traem contato com os espiritos, encarnados ou Ndo, participando
aé onde permite 0 sau grau de dissociagéo. Nessa variedade de
fendmeno, o expirito, semiliberto do corpo, goresenta uma carac-
terigtica que néo € encontrada no estado sonamblico, alucidez,
pois, quando sa do transe, lembra-se de tudo o que redizou du-
rante Sua projecéo adra. Tanto na forma sonambdlica quanto
na do desdobramento smples, o espirito do médium pode gore-
sentar-se a outros médiuns, no chamado fendmeno de bilocagéo.
Caso condga materidizar-se, fica caracterizado o fendmeno de
bicorporeidade.

Por tratar-se de dissodiagies psiquicas que pdem em perigo
a condtituicdo psicoldgica do médium, pela facilidade com que
goresenta a dissodiacéo pscossoméica, 0 que de certo modo
posshilita a intervencdo dos espiritos inferiores caso 0 medium
néo sga portador de devada estatura mord, modaidades
meditnicas devem s praticadas sob o controle de um grupo
meditnico idbneo, que traba he sob rigorosadisciplinae que sga
metodologia efidente, com equilibrio e seguranca na utilizacdo
daenergiapsiquica

& EXERCICIO 11

ApGs as taefas normais do grupo meditnico, propde-se o0
seguinte experimento: escolhe um médium que tem fadilidade
de desdobrar-se em uss tarefas habituals e modra para de trés
paavras para que escolha uma ddas e néo a declare nem para
o investigador. Depois pede a e que entre em transe especifico
e candizado, sdia do corpo e goresente-se ans outros mediuns
presentes e tranamita-lhes a paavra escolhida. Cada um dos ou-
tras médiuns deve edtar atento para perceber a ssida do corpo e
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adirecdo escolhida pelo médium experimentado e aquem de se
dirige, e tudo 0 mas que puder averiguar. Trés minutos € o Ufi-
ciente para esse experimento, mas 0s proprios mediuns acusam o
momento em gue terminaram ues tarefas. Findmente, pergunta
aos médiuns observadores, um a um, o que viram e qud fa a
paavra captada. Cada um contard 0 que conssguiu perceber;
depois 0 médium experimentado deve contar 0 que conseguiu
redizar e s sensagies diante de cada um, tudo sendo devida
mente anotado, confirmado ou ndo. Diraentéo qud fo apdavra
escolhidapor ee. O proprio grupo avdia-se em sau grau de per-
cepcdo, sendo que 0 experimento pode s repetido, por algumes
reunides seguintes afim de possibilitar o desenvolvimento do des-
dobramento e das percepges.

Num experimento desses, redizado por nés, 0 médium expe-
rimentado narrou suss agdes em desdobramento e fa percebido
pelos outros médiuns. Havia escolhido a pdavra 'paz’, e gpenas
um dos médiuns obsarvadores fa cgpaz de captala acertada
mente. O médium experimentado dise que, a0 sar do corpo,
néo sabia o que fazer, 0 que o levou apedir a orientacéo de saus
guias expirituais. Eles responderam que procurasse santir, trans
formasse a palavra escolhida em sentimento e trangmitise esse
sentimento. Fai 0 que aconteceu; 0 médium que captou de modo
certo dirmou gue Ihe chegava a mente gque de devia cultivar a
paz, e por trés vezes isso |he veilo amente, 0 que fai confirmado
pelo médium experimentado: - Quando percebi que de edava
recebendo a minha influéncia, inddi por trés vezes, para catifi-
car-me de que redmente e anotaria aidela correta.”

O mecanismo, jaexplicado acima, € 0 seguinte: 0 Sgemane-
voso do médium recebe a influénda b forma de sentimento
e de imagens e a remete ap cérebro, que, por Ua vez, a tudo
decodifica A passvidade etajustamente em decodificar ainfor-
Macdo Mais correta possive.

EFEITOS FiSICOS

53 - Naturdmente, os termos deste item estaréo abrangendo
0s agpectos produtivas da mediunidede de efatos fiscos Néo ha
necessdade agui de nos estendermos em discussdes sobre defi-



nigdes e filosofias sobre os fendmenos Pretendemos gpenas 1o-
cdizar as caracteridticas fenoménicas, enquadrando-as nas dues
respectivas posshbilidades préicas. Desse modo, gpenas para
efdto didético, amatéria serd colocada de forma a atender as ex-
plicitagbes necessfrias. Para os fendmenos mais trivias, gue néo
tém em s nenhuma utilidade prética, a néo ser a de comprova
¢a0 da presenca dos espiritos e sua comunicabilidade, e que néo
requerem um comportamento especia por parte do médium ou
dos circungtantes, pouca aencéo sera conferida, considerando-
s, também, avada literatura existente e porque foge aos objeti-
vos agui estabdecidos. Contudo, aos fendmenos mas utilizados
e que oferecem maior campo de aplicacdo, sera dedicada maior
congderacdo. O quadro abaixo abriga um esguema explicativo
de uma divisio racionaizada dos fendmencs de efdtos fiscos ja
cata ogados por observadores cientificos

CLASSIFICAGAO GERAL DOS FENOMENOS DE EFEITOS FiSICOS

Fendmenos Efeitos Descricéo

(Do grego pneuma, ar, sopro, vento; e
Pneumatografia do grego grapho, escrever.) Escrita di-

reta dos espiritos, sem auxilio de um

Pneumatoglossia médium.
(linguagem dos (Do grego pneuma, ar, sopro, vento; e
espiritos) do grego foné, som, voz.) Comunicagéo
Pneumatofonia oral dosespiritos, sem o concurso davoz

humana; transfiguracdo das cordas vo-
cais de um médium; producdes de vo-

zes num ambiente.

(Do inglés rap, piparote, pancada réapi-

pida, batida feita na porta ou o respec-

Telergia tivo som da porta; bater viva e rapida-
(trabalho a Raps mente; dar um golpe ou uma pancada
distancia do seca.) Sons e ruidos produzidos pelos

médium) espiritos em um ambiente, geralmente

para chamar a atencdo das pessoas|

sentes.
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Telergia

Tiptologia

(Do grego tipto, bater, e logos, discur-
so, fala). Linguagem convencionada
por pancadas, ruidos, batimentos.
Modo de comunicagdo dos espiritos
Tiptologia alfabética, quando cada

efeito aclstico vale uma letra.

Sematologia

(Do grego sema, sinal, e logos, discur-
so, fala). Linguagem por sinais. Comu-
cacdo dos espiritos pelo movimento
dos corpos inertes (mesa girante), atra-

vés de codigos, letras e nimeros.

Motores

(telecinesia)

Levitacdo, translacdo ou movimento
de objetos ou corpos sem contato fi-
sico com o médium. Efeitos mecéni-

Cos.

Transportes

Desmaterializacéo, translacé@o e rema-
terializagdo de objetos ou corpos.
Quando ha trazimentos de corpos pa-
ra dentro de um ambiente, o fendbme-
chama-se aporte (do francés apporter,
trazer); quando é levado do ambiente
para o exterior, deporte (do francés

déporter).

Quimicos

1. Combustibilidade (pirogenia), com-
bustdo paranormal de um objeto;
2. incombustibilidade (apirogenia),
ndo combustdo de um objeto ou cor-
po. Por exemplo, o médium nao se
gueima quando toca no fogo ou em
brasas; refratariedade ao fogo. (Veja
experimentos de Crookes com o mé-
dium Homes, no livro Experimenta-
¢Bes mediunicas (Palhano, GELD, 1996);




Telergia

Quimicos

3. escotografia, impressdo de pelicula
fotogréfica, em plena obscuridade;
4. alteracdo de temperatura de um
objeto (quente ou frio) em ambiente
estavel;

5. transubstanciacéo da &gua, que mu-
da de aspecto, cor e gosto;

6. olorizagéo, producdo de odores dos
dos mais diversos, desde perfumes a

cheiros desagradaveis.

Elétricos

Acdes eletromagnéticas sobre equipa-
gens eletronicas. Pessoas elétricas que
transmitem choques elétricos a quem

as toca.

Magnéticos

1. Efeitos magnéticos de radiestesia,
como sobre a agulha da bussola ou
outros metais;

2. inducé@o de superexcitacdo de um
médium sobre o outro;

3. mediunidade de cura, magnetiza-

¢do da agua.

Sematoplastia

(ou somatizacéo)

Transfiguragéo

Sinais ou palavras aparecem escritos
na pele do médium sob a forma de tra-
¢os eritematosos (avermelhados ou san-

guineos), mais ou menos salientes.

Estigmatizagao

(animico)

As marcas da paixao de Cristo apare-

cem no médium, geralmente, mistico.

Invulnerabilidade

H& recuperacdo rapida dos tecidos
lesados, quando o médium ou o paci-
ente do médium sofre traumatismos

dilaceradores.
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Mudanca do aspecto de um corpo ou
de parte dele. Alteragdes no rosto do
Transfiguragéo médium, surgindo o de outra pessoa,
geralmente de alguém falecido; altera-

¢Oes nos bragos, nas cordas vocais.

Bicorporeidade Desdobramento e materializag&o do

espirito de um vivo.

Teleplastia
(ectoplasmiavi- Os espiritos utilizam-se do perispirito
sivel, com ou materializado do médium (termo uti-

sem efeito lu- |Superincorporagédo | lizado por Ranieri, em seu livro Ma-
minoso) terializagbes luminosas). Parece ser

uma variacdo da bicorporeidade.

1. Parcial, os espiritos materializam
parte de seus perispiritos, principal-
80 Materializacao mente maos, para realizarem algumas
acoes;

2. Total, os espiritos materializam-se

completamente.

5 - Em s tratando de efatos fidcos, os expiritos podem atuar
deduss mandras
a- Acdo direta dos espiritos sobre amaéria

O espirito atua sobre a matéria; da matéria césmica uni-
versal tira os elementos de que necessita para formar, a seu
bel-prazer, objetos que tenham aparéncia dos diversos corpos
existentes na Terra.

(Allan Kardec, 0livro dos médiuns, cap. VIII, n" 129.)

b — Os expiritos utilizam combinages fluidicas (energéticas),
assodiando fluidos que lhes S2o prdprios, com os fluidos anima:
lizados do médium, e ainda outros fluidos da natureza, e atuam
no mundo materid, manifetando-s2 (Allan Kardec, Olivro dos



médiuns, cap. V, n° 99; André Luiz, Missionariosda luz, cap. 107 e
Nos domini os da mediunidade, cap. 28, pp. 232/245.)

Na segunda aternativa, como ficou evidente, ha necessdade
de médiuns. Nesse caso, médiuns espedias, cuja natureza gpre-
senta mais um fator dissodiaivo, dém da dissodiagéo psiquica
- adissodacéo biologica Na definicio do epirito André Luiz,
em su livro Mecanismos da mediunidade (cap X VI pp. 121/127), a
persondidade mediunica do médium de etos fidoos goresenta
certo grau de dissodiac@o psiquica com desarticulagdo das pro-
prias forgas animicas, regponsavels pela codizo molecular dos
tecidos bioldgicos que condituemn seu organismo, exteriorizando
energias com as quas o produzidos os fendmenos que variam
de amples pancadas (raps) aectoplasmiavisivel.

ECTOPLASMA (RICHET)
55 O ectoplasma, caracterizado por uma emanagéo Ccorpo-
rd fluidado médium, fai descrito pelo espirito André Luiz:

O ectoplasma esta situado entre a matéria densa e a ma-
téria perispiritica, assim como um produto de emanagdes da
alma pelo filtro do corpo, e é recurso peculiar ndo somente ao
homem, mas a todas as formas da natureza. Em certas orga-
nizacdesfisiol 6gicasespeciais da raca humana, comparece em
maiores proporgoes e em relativa madureza para a manifesta-
¢&0 necessaria aos efeitos fisicos que analisamos. E um elemento
amorfo, mas de grande poténcia e vitalidade. Pode ser com-
parado a genuina massa protoplasmica, sendo extremamente
sensivel, animado de principios criativos que funcionam como
condutores de eletricidade e magnetismo, mas que se subordi-
nam, invariavelmente, ao pensamento e a vontade do médium
gque os exterioriza ou dos espiritos desencarnados ou ndo que
sintonizam com a mente mediUnica, senhoreando-lhe o modo
de ser. Infinitamente pléstico, d& forma total ou parcial as enti-
dades que se fazem visiveis aos olhos dos companheiros terres-
tres ou diante da objetiva fotogréfica, da consisténcia aos fios,
bastonetes e outros tipos de formacdes, visiveis ou invisiveis, nos
fendmenos de levitagdo e substancializa as imagens criadas pela
imaginacdo do médium ou dos companheiros que o assistem
mental mente afinados com ele.

(AndréL uiz, Nosdominiosda mediunidade, cap. 28.)
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Segundo o espirito André L uiz (Missionérios da luz e Nos dominios da mediunidade)

ECTOPLASMA

DEFINIGAO

Substéancia caracterizada por cheiro especialissimo, expe-

lida pelos orificios naturais do corpo do médium. Apresen-
ta-se inicialmente como uma massa esfumacenta, mével ou
inerte, nervosa, viscosa, a semelhanca de uma massa proto-

plasmética (citoplasma sol do citoplasma celular).

NATUREZA

Independente do carater e das qualidades morais do mé-
dium, constitui emanag8es do mundo psicofisico, das quais

o citoplasma celular € uma de suas principais fontes.

ELEMENTOS

ESSENCIAIS

1. fluidos superiores e sutis do mundo espiritual;
2. recursosfluidicosdo médium e dos assi stentes encarnados:
3. energias e material retirados da natureza, principal mente

do mundo vegetal.

PROPRIEDADES

1. plasticidade, adaptabilidade as diretivas do pensamento.
Sensivel a acdo mental;

2. penetrabilidade, atravessa obstaculos materiais;

3. condutibilidade aos fluidos el étricos e magnéticos;

4. sensibilidade ao pensamento, aluz (fotossensivel) e ao to-
que corporal;

5. invisibilidade, pode ser encontrado em estado invisivel,
bem rarefeito, mas consistente, capaz de mover a matériae

ser fotografado (alavanca psiquica de Crawford).

56 - Os principais objetivos da producéo dos fendmencs de
edtos fiscos, antes de tudo, sSfo possihilitar o estudo des leis
da natureza e endnar a0 homem a control&las. Como decla
rou o cdebre William Crookes, "aforga psiquica € um fao red,
ndo omente possivd”. Ese cientiga experimentou vaios mé
diuns, principdmente Kate Fox, Eva Carriére, Dunglas Home
e Horence Cook, chegando a incriveis resultados, publicados
naépoca e recuperados no livro Experimentagcdes meditnicas, deL.
Pahano J. (ceLp).



Por influéndia de uma erradainterpretacéo das obras do expi-
rito André L uiz, os epiritas brasileiros tém dedicado essasforgas
pscofisgcas gpenas no tratamento de enfermos. Dizem que ese
€ 0 Unico motivo dos expiritas superiores para a utilizagdo des-
SES recursos, 0 que néo € propriamente uma reglidade, pois que
temos participado de diversos tipos de ses0es goropriadas para
efdtos figcos, na presenca de médiuns com possibilidede red de
producéo de fendmenos e redmente utilizam agumeas forges
para o tratamento dese ou dagude enfermo, contudo, sempre
gue ha uma chance, tentam, e muitas vezes conseguem, redlizar
certos fendmenaos para demondrar a natureza da forca que etéo
utilizando. Sentimos, também, infeizmente, que a maioria dos
companheiros Ndo eda preparada para obsarvar devidamente
as ocorréncias espiritas nesse campo dos efatos fiscos, quando
néo ficam dedumbrados, néo ssbem controlar devidamente o fe-
ndmeno, enquanto que os madiuns permanecem mdindrosos e
esquivos quando se propde quaquer dternativa para uma obser-
vacio masacurada. E lamentavel. Mas, gostaria de esclarecer de
umavez por todas, 0 espirito André L uiz ndo afirmou que "sd 0s
enfermos’ judtificariam a presenca dos epiritos superiores

OBJETIVOSDA PRODUGAODOSFENOMENOSDEEFEITOSFIiSICOS

SEGUNDO O ESPIRITOANDRE LUIZ

1. Obter mais ampla sublimag&o do emprego dos fendme-
nos de efeitos fisicos, para que os médiuns se ajustem a de-

terminados principios mentais mais elevados, com respeito

PARA OS a possibilidade de execugéao de tarefas especificas no campe
ESPIRITOS da cura e do bem-estar da humanidade;
SUPERIORES 2. s6 a enfermidade, os necessitados de toda a sorte, justi-

ficam o esforgo dos espiritos superiores em proceder aos
fendmenos de materializacdo, com raras excegdes relativas
a experiéncias cientificas que visam ao esclarecimento da

humanidade;
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Procuram uma existéncia em plano moral mais alto para
que possam definir, em exatiddo e propriedade, a subs-
PARA OS tancia ectoplasmaética, analisando-lhe os componentes e
HOMENS protegendo-lhes as manifestagdes, de modo a oferecerem
as inteligéncias superiores mais seguros cabedais de traba-
Iho, equacionando-se, com os homens e para os homens, a

prova inconteste da imortalidade.

Por a se vé que, s 0s expiritos ndo se digouserem apesquisa
e 0s homens ndo se dignarem a mehor preparacéo dentifica, o
avango Sra muito vagaroso nesse ambito dos fendmenos espiri-
ticos, dids, como ja et acontecendo. Muitos espiritas tém pro-
palado que a época das pesouisss espiritas ja pasou, € néo exige
airmacéo mas absurda, vido que sequer comegamos a verda:
deira época das pesquisas expiritas, pois a maioria das informar
¢des que temos foram os proprios espiritos que nos ofereceram de
bandga, pouca coisa fo deducéo nascida da daboracéo de um
projeto humano de pesquisa psiquica. Pois que se preste atencéo
aproépriahistéria de William Crookes: se néo fose atenacidade
da médium Florence Cook, e continuaria ndo acreditando nes
materidizaches de espiritos, como havia declarado antes, numa
entrevista da época.

MEDIUNS CURADORES

57 Allan Kardec dasdficou as médiuns curadores como
pertencentes auma variedade especid damediunidade de efeitos
fidcos SAo osque tém o poder de curar ou de diviar um doente.
Todas as pesoas que = digpdem amagnetizar outrem podem fa-
Z&-lo, pois em sau mecanismo ha gpenas umaexatacao do poder
magnético fortaecido pelo concurso dos bons espiritos (0 livro dos
médiuns, cap. XV n" 189). Devem acompanhar 0 magnetizador
a boavontade de gudar e umafé inquebrantavel nos poderes de
Deus e dos espiritos, seus prepogtos cdedtias.

No espiritiamo de hoje magnetizadores S50 conhecidos
como médiuns passgas, pois e tornou muito divulgedo o sge-
ma de magnetizacdo pelo passar das méos sobre o rogto do pa



ciente, fluidificacdo da &gua, com a associacéo da prece (André
Luiz, Mecanismos da mediunidade, cap. XX 11, pp. 157-162). Alias,
€555 praticas vieram do mesmerismo, no séeulo passado, quando
médicos epiritas, que também eram magnetizadores, introdu-
Ziram no Bradl tas procedimentos. Com o gpoio tota da espi-
ritudidede, hoje temos bagtante divulgadas essas assodiagbes do
magnetismo com mediuniamo, quando os resultedos tém sdo
muito bons.

Embora qual quer pessoa de boa vontade possa predispor-se a
prética do passe, seria de bom avitre que o centro espirita man-
tivesse, em seus quadros de sarvidores, médiuns passisas com re-
conhecida capacidade de cura e de percepcdo adequada para a
andlise psiquica dos pacientes. Propomaos 0 seguinte esquemade
savigo:

A - entreviga com um aendente que tomaria os dados do
paciente e Uas queixas,

B - videntes (pdo menos trés) que, sam ssberem das queixas
do paciente, veriam, cadaqua em seu nivel de percepcao, o red
estado psicoldgico do paciente, como, por exemplo, se etd obse-
diado ou ndo, implicacles de outras encarnagdes, comportamen-
to atud inadequado, €tc;

C - um dirigente reuniria todos os dados e encaminharia o
paciente ou o problema gpresentado para os médiuns cujas for-
¢as seriam mais adequiadas para 0 atendimento:

a - passes, aguafluidificadae aprendizado sobre a meditar
¢ao, avigilanciae aprece;

b. - irradiacdo mentd ou varredura animica, em caso de do-
encafisca

C. - varredura (vasculhamento) medianimico, se 0 paciente
necessita de gjuda psiquica e esclarecimento espiritud.

E justo recordar que o passida, que deve contar com certo
grau de percepcao animica, tem diversas maneiras de aender
aos enfermaos e necessitados. a prece de intercessfo, 0 magne-
tiamo do alhar, o sopro curador, apdavraindutiva, airradiacéo
mental, a &gua fluidificada, o passe e aimposicéo das méaos (to-
que curador). Como acontece com qualquer um dos fendmenos
mediUnicos, nabase dafaculdade curadoratambém etaamente
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com suas emanacies ordenadas pela vontade. Sendo assim, todos
0s quesitos solicitados a um bom médium também o szrdo em
relaco a0 médium passida, acrescido, € evidente, de agpectos
disciplinares maisrigidos, pois que os fluidos curadores devemn s
0s mais puros possiveis, limpidos, sam nenhum teor de vibragdes
toxicas, grossdras, capazes de produzir md-estar em quem as
recebe.

58 - Com rdlacdo a conduta do médium curador ou passista,
em Seu proceso educativo, hé cartas autilezas para as quais
deve voltar atencdo, como esclareceu 0 expirito André Luiz, em
sau livro Conduta espirita, cap. 22 e 28:

a - ndo ha necessdade de gedticulacdo vidlenta, respiracéo
ofegante, bocg os ou toque direto no paciente, durante a aplica
G20 00 pesse;

b interromper manifetagbes meditnicas no horaio de
trangmissfo do pase curativo (nese caso para que néo hga dis-
persfo daforca e da aencéo);

C - néo indagar bre 0s resultados da acéo curativa (referese
aqui a indagacéo vaidosa do médium gue quer dogios sohre o
SaU pretenso poder, contudo, 0 acompanhamento cientifico no
controle dos pacientes que etdo sendo submetidos a acéo cura
dora é sampre de bom dvitre, mesmo porque isso colabora com
aavdiacéo dos traba hos);

d - jamais temer a exaud@o da forca magnética (o pasida,
gue €0 primeiro que recebe as energias renovadoras, Nao precisa
tomar passes depois que atende s pacientes);

e - criar em torno dos pacientes uma amodera de pogtiva
confianca, aravés de preces, vibragdes e pdavras de carinho e
seguranca, fortdezae bom animo;

f - nunca garantir a cura ou marcar prazo para o restabe eci-
mento do doente (os atendimentos e seses deven s dirigidos
para o tratamento dos enfermos e n&o propriamente para curas,
0s resultados postivos virdo por § mesmos de acordo com as
necess dades de cada um);

g - acrescentamos agui que, no find do passe, o paciente deve
sAr sempre com uma ordem vibrante de bom animo, de fortale-
Za, de progresso curativo, etc, viso que sa magnetizado.



O médium curador deve levar em consideracéo, sampre, O
consglho de Jesus

Restitui a saide aos doentes, ressuscitai 0s mortos, curai 0s
leprosos, expulsai os demonios. Dai gratuitamente o que haveis
recebido gratuitamente.

Jesus (Mt 10,8)

A essaquestdp Allan Kardec dedicou um capitulo do sau livro

O evangel ho segundo o espiritismo, onde congiderou que amediunidade

€ uma coisa santa que deve s praticada santamente, religiosa:
mente e que a mediunidade curadora requer ainda mais absolu-
tamente essa condicéo (Cap. XXV 1 n°10).

& EXERCIiCIO 12

Exercicios com efetos fiscos somente podem ser levados
na prética se exisirem médiuns gpropriados no ambiente e uma
boa defesa espiritud, baseada na seriedade de propddtos. Para
exemplificar, encontramos um amigo e de nos dse que edava
acontecendo uma Sie de fendmenos odorificos asuavoltae e
queria saber 0 porqué de tudo aguilo. Exaava dde um pafume
ave e ensud, como de um spray. Confessou-nos que eramuito
mulherengo, e que, em certas ocad0es de conquida, o pafume
aurgia Nacasade sau irméo, cartavez, surgiram odores desagra
daveis. Compreendemos que de estava obsediado, embora pro-
duzisse agud es fendmenos de efdtos fis cos chamados ol ori zagéo.
N&o pudemos duvidar de suss narrativas, pois, N0 momento em
que nos fazia ede rdato, borrifadas de perfume foram lancadas
€M NOSO rodo.

Fizemos entéo a seguinte propoda, mas para gudéalo
e para obsarvar o fendbmeno b controle: convidamo-lo para
comparecer em nosAa reunido de experimentacdo meditinica
no Circulo de Pesquisa Epirita, com 0 ambiente adredemente
preparado e contando com a presenca de espiritos indrutores e
pesquisadores.

Quando de chegou, os médiuns perceberam que os ob-
=s30res permaneceram fora do ambiente, principdmente uma
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entidade feminina que produzia os tas pefumes senquas
Explicamos qua saria a nossa expectdiva diante daqude mé
dium e passamos a de diversas orientagies espiritas, principal-
mente a recomendacdo da leitura de 0 livro dos médiuns € de 0
evangelho segundo o espiritismo. Pedimos ans nosos guias que pro-
videnciassam, se possive, dgum fendmeno. Os médiuns viram
que fo permitida a entrada de uma entidade masculina que se
goroximou e, utilizando-se dos fluidos daguele médium, produ-
Ziu o charo forte de pgpe queimado, de feir as narines mas
sendvas O médium mantinharse sentado a0 noso lado e aslu-
zes etavam todas acesas. Esse fa um fendmeno de efeto fisco,
pois fa percebido por todos indigintamente. Num experimento,
na samana seguinte, nas mesmas condigdes, houve producéo de
odores de maga verde. Nenhum desses cheiros eram eperados
por nds, que justamente aguardavamos pafumes. Depois de ou-
tras experimentos e de termos passado diversas orientagles para
aquele médium, o digpensamos por acharmos que os objetivos ja
haviam 9do dcancados. Uma das principals orientagdes, por s
de smpdizante do espiritiamo, fol que s energias podiam ser
utilizadas com é&xito nos sarvigos de pases Esperamos que de
tenha seguido nossss orientagOes.



CAPIiTULO7Y
MEDITACAO

59 - O expirita tem sampre escutado o derta cristéo "vi-
gia eora", afim de néo car em Stuagbes comprometedoras
diante davida. Mas 0 que vigiar e paraguem orar? Os espiritos
orientadores tém lembrado da necessdede da meditacéo, atitude
importante para quem vigia e ora, tendo em vida que € aravés
de uma andise Sria sobre S mesmo que o individuo gorende a
conhecer-s2. Ora, uma pessoa SO sabe 2 eavivendo de acordo
Com saus principios, € ndo com os dos outros, e edtiver bem cien-
te ded mesmo. Asinfluéndas sobre o cidadéo sSo muitas, tanto
sodas, moras, religiosss e espirituais. Sera pela meditaco que
adguém pode ddiberar quais 5o 0s saus proprios pensameantos,
indusve reconhecer as pensamentas estranhos que [he cheguem
amente. Na mediunidade, essa cgpacidade € muito (itil, pois 0s
médiuns muitas e muitas vezes ficam na divida se um pensamen-
to ou ideia € de um epirito ou ddes mesmos. Observamos que
muitos companheiros médiuns, em divida, buscaram a presenca
de outros médiuns, tais como Chico Xavier, parague confirmas-
SEM *£ @am mesmo médiuns, numa inseguranca que nos dava
dé. A meditacéo evita que o médium aceite como Saus 0s pensar
mentos dheios, e disinga a influénda dos bons expiritos da dos
obsessores

60 - Ede ensaio sobre meditacéo e mediunidade, visaaestabel ecer

um inicio de discussfo a repeito de mas este recurso para que
0 espirita possa estruturar-se para a educac@o do proprio pensa
mento. N resta divida de que € importante a escolha dos pré-
prios pensamentos; iso € a propria educacéo mentd. Parauma
meditacéo eficaz, € preciso que avontade sgafortdecida e que
sga garantida uma certa quietude, e, paratd, exigem dgumes
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técnicas de meditacdo que podem perfeitamente ser empregadas,
mas 0 melhor método é agquee que favorece 0 auto-conhecimen-
to (Pergunta919 do O livro dos espiritos).

61 O processo de meditacéo, em ua base, € um proceso
de rdlaxamento e de energizacdo, quando também oportunizao
aumento da forca de vontade e da educac@o da mente. Normal-
mente nossss mentes 2o inquietas e confusas, aorigando varios
pensamentas ao mesmo tempo, quando emitimos ondas mentais
néo-interligadas e desencontradas, com um gasto de energia ner-
vosa muito grande. Pensamentos digoersos e incdbmodos vém a
nossa mente e a Nossa aencdo vagueia de um pensamento a ou-
tro. O principa objetivo prético dameditacéo é focdizar amente
em um pensamento Unico e entdo expandi-la e dirigi-laaetados
meais devados de consciéncia Assm, ameditacdo envolve, essan-
cidmente, as sQuintes etapas.

a concentracdo da mente em um pensamento, numa fra:
S5, huma imagem, num som, num cen&no, etc, de modo que
dasetorne estavd e dirigidaaum 5 objetivo. Havera descanso
menta, ssm perda de energia nervosa, pois 0s neurdnios etardo
gncronizados, harmonicos, e néo emitindo neurotrangmissores
em diversas direges e cana's nevosos,

b focdizacéo ininterrupta da mente no objeto de concentra-
¢ao escolhido, por um certo periodo de tempo (trinta minutas).
Ese exearcicio traz, em breve tempo, capacidade de meditacéo
mais prolongada sobre qualquer dos temas de auto-conhecimen-
to;

C - expansao da mente, que até entdo estava direcionada para
um ponto, a estados mais devados de consciéncia (transcenden-
tal, supranorma, supraconsciente, etc).

62 - Enquanto medita, o iniciante pode encontrar diversos es-
colhas, sons externos, reclamos do corpo, pensamentos invasores
néo-desgados. Nao haque brigar com tudoisso, Smplesmente se
registra o incdmodo e retorna-se a meditacdo. Uma frase muito
boa para exercicio é aqudado inicio do sdmo 23; "O Senhor é
0 meu pedtor, nada me fdtard', sam que hga pensamentos filo-
Ficos erdigiosos arespaito. E um exercicio, vae arepetico do
pensamento. Depois que ediver consciente de que pode sustentar



0 pensamento desgado por um determinado tempo, € bom se-
guir o conselho de Emmanud:

Nossa mente sofre sede de paz, como a terra seca tem ne-
cessidade de agua fria. Vem a um lugar a parte, no pais de ti
mesmo, a fim de repousar um pouco. Esquece as fronteiras so-
ciais, os controles domésticos, as incompreensdes dos parentes,
os assuntos dificeis, os problemas inquietantes, as ideias infe-
riores. Retira-te dos lugares comuns a que ainda te prendes.
Concentra-te, por alguns minutos, em companhia do Cristo, no
barco de teus pensamentos mais puros, sobre o mar das preo-
cupagles cotidianas... Ele te lavard a mente eivada de afligoes.
Balsamizara tuas Ulceras. Dar-te-a salutares alvitres. Basta que
te cales e Sua voz falara no sublime siléncio. Oferece-lhe um
coragdo valoroso nafé e narealizacao, e seus bragos divinos fa-
réo o resto. Regressaras, entdo, aos circulos de luta, revigorado,
forte e feliz.

(Xavier. Caminho, verdade evida, cap. Na Meditacéo)

63 — Cada s quejadcangou oslimites darazéo, possui en s
um estagio profundo, gparentemente inGcuo, Mas que esta mas
aivo que nunca, pois € dese dicerce que vém as ordens do auto-
matismo adquirido nas sucessivas experiéncias do principio inte-
ligente para 0 gprendizado permanente e que garante a eritura
da ordem divina em ssu anago para sEmpre. AsSm que 0 ser
individualizado dcanca arazéo, toda a ordem, todo o equilibrio
universd, toda a quietude, ja estfo definitivamente estabdecidos
nele. Nasce um espirito, por definicdo, um s pensante.

O expirito é 0 ser psiquico nafase pensante g, ab e perguntar:
- O que s20 0s exoiritos? A respoda € - S0 0S Seres pensantes
do universo (Kardec). N&o importam que etgam encarnados ou
desencarnados. Quando a individudidade pensa, ea comeca,
em termos de raciocinio, pelo pensamento continuo, € daro, a
conhecer as coisas e a9 mesma. Ai comega também a tomada
de consciéncia, avontade seindaa e o livre-arbitrio et pleno,
enfraquecendo as formas indintivas e automéicas dos esagios
anteriores da evolucdo, maes nNdo as anula. O expirito comega a
escrever 0 saU proprio degtino. A soma de suas experiéncias re-
encarnatdrias dard a métrica de suas tendéncias, vocagéo e rit-
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mo biol 6gico, gue transcende pda glandula davida mentd, que,
segundo o espirito André Luiz, é apropria epifise (pined) - € 0
inconsciente emanante.

NiVEISDE CONSCIENCIA
Relacao entre matéria e consciéncia pura.
Elemento material versus elemento espiritual.

Consciénciadivina
Consciénciacosmica
Consciéncia de si mesmo
Sabedoria e amor
Razéo
Instinto
Sensibilidade
Energia vital
Vibracao
Corpo fisico (matéria)

Na aud encarnacao, o espirito conta com um cérebro, cujos
recursos bioldgicos lhe permitem uma vida mentd ampla, em+
bora limitante quanto a sua red grandeza como espirito eman-
cipado da carne. Um desses limites mais importantes € o0 esque-
cimento do sau passado reencarnadrio. Mas amemériaintegrd
permanece, aguardando, em niveis subconsciencias, 0 devido
esimulo para reecender-se com precisfo diante de esimulos di-
versficados (vga adiante Chogue psiquico) — € o subconsciente.

Até onde amente, que esta operando navigilia, lembra o pas-
sado e cdcula o futuro préximos? E o sau presente, etado de
consciéncia, chamado consciéncia.

Quando o s psiquico consegue transcender para dém das
fronteiras limitadoras do arcabouco somético, invadindo os re-
gidros do passado e avancando no futuro dos arquives divinos,
vivenciando todas as coisas como e dasfizessam parte dde mes-
mo, ha uma expansdo da consciénciade pdo menostrésfases a
- consciénciade S mesmo; b - consciéncia cosmica (participacéo
no todo); ¢ - consciénciadivina (expiritas puras) - 0 super consciente.



A cada pas0, o fulcroinicid, jaindividuaizado, expande-se
mals, aumentando o seu ‘campo deinfluéncia, que entdo comeca
a confundir-se com o do Criador, sam contudo perder a propria
individudidade: "Eu e 0 Pai somosum” (Jes). A ordem interna da
essndadivinaque hdem nds vem do amago paraaperiferiada
consciéncia operante e manifeta-se b a forma de pecificacéo
crigica A meditac@o, que pacifica a pscodera mas externado
ser pensante, favorece todo esse processo de transcendéncia do
equilibrio dasleis universas, escritas em noso inconsciente pro-
fundo.

& EXERCICIO 13

Completamente calmo e rdaxado, em completo sléncio, es-
colhe um pensamento, gudao na mente, aé gque nenhum ou-
tro interfira mais. Exemplo: "Eu sou um espirito imorta encar-
nedo, nada pode perturbar a minha paz e a minha seguranca,
sou tranquilo em Deus. Se Deus € por mim, quem pode contra
mim?" Por trinta minutos, permaneca asam, sbendo que tua
vontade esta cada vez mais forte e que cada vez mas domines
e educas 0 teu pensamento, que de sera sampre de acordo com
tuavontade.

Esperase que, com o correr dos exercicios, atua ordem in-
terna comece a transcender, expurgando todos os residucs de
imperfeigdes que ainda exisem escondidos nos setores subcons-
cendasdetuamente. N&o tenhasrecaios, persevera
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CAPiTULO 8

MEDITACAO E
TRANSE MEDIANIMICO

64 - A mente esa intimamente integrada ao corpo e um re-
cebe influncia do outro, mas 0 corpo deve s 0 indrumento
da mente, pois a supremacia € do espirito sobre a matéria Um
bom exemplo, dos maisamples paraverificacdo de quem exerce
maior influéncia, € o pdadar. Os sabores da mesa te dominam?
Teu corpo fda mas dto? E se ndo dominas o proprio paadar,
por certo ndo dominas forgas indintivas mas fortes, concordas?
O mds coerente € comegar agora o treinamento para uma von-
tade maisforte

65 - A tendéncianaturd damente é sr dispersa, vagar deum
pensamento aoutro. Esse modo aegtdrio de viver compromete a
propriamente e 0 corpo, pois o resultado é o desperdicio de ener -
gianervosa. A mente sereng, tranquilae camaconsarvaessaengr-
gia, que pode s direcionada, trazendo progresso masrpido na
eicdénda e eficacia em nossos comelimentos, sga na profissao,
nafamilia, nasalde, no crescimento espiritud e autorrealizacéo.

66 - Como fazer para tranquilizar e ordenar a mente?

Congderacles.

a 0 homem pensa e sabe que pensa. Ele é capaz entéo de
gerar 0s pensamentos que desgg

b. pensamentos indesgados ndo devem s suprimidos. Se
0S primimos des pengtran nos nivels subconscientes e in-
conscientes e vém a tona em momentas inoportunos, como, por
exemplo, durante uma prece, em gue queremos harmonizar o
pensamento;
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C. ageracéo dos pensamentos desgiados pode superar os pen-
samentosindesgados e reduzir asuaocorréncia, sam suprimi-los,

d. os pensameantos podem ser focdizados (concentrados) em
ago - umaimagem, um simbolo, umaideia, umafrase deforma
gue a mente permanega direcionada

Edas afirmacies sfo gpoiadas pelas pexquisas da pscologia
moderna. Os iogues, ha milhares de anos, desanvolveram téeni-
cas préticas paradirecionar amente e orienta-la paraacancar os
diversos nivels de consciéncia. Foi dai que surgiram os rudimen-
tos para a ciéncia da meditacdo. Baseados nesses estudos pode-
mos &firmar com seguranca que:

a adma é o expirito encarnado e € dotada de varios aribu-
tostais como: individudidade, consciéncia, intdigéncia, vontade,
livre-arbitrio e outros,

b. desse modo, da se goresenta com uma persondidade dotar
dade intdecto (conhecimento e julgamento) e sentimento;

c. admaé esindiade natureza divina, imorta. O corpo € 0
sau veiculo para que se manifeste no mundo fisco;

d. averdadeira natureza intrinseca da dma € ordeira, pecifi-
ca, forte, cdma e pereng;

e. todos devem agprender a conhecer-se a9 mesmes, pois O
assm conhecerdo apropriaessénciade Deus— "Quem véamim
véoPa". (1.,

f. todos S0 responsives peos proprios pensamentos, senti-
mentos, experiéncias e agies,

0. pensamentos refletem emogdes e desgos O intdecto osjul-
ga, dirige tudo, e forma decisdes A decisfo conduz para uma

h. cadauma de nossas agfes, mas ou menos Sgnificantes, gra:
vam informagdes e impressies na nossa dma. Ess tragos me-
morias S0 impressdes que, quando acumuladas, s manifetam
sob aforma de tendéncias ou habitos. Essss tendéncias determi-
nam noso cardter e formam nosso padréo de pensamentos;

i. ameditacdo para 0 auto-conhecimento possibilita detectar-
mos as mas tendéncias e combaté-las, para o nosso mehoramen-
to mora (Pergunta 919 de O livro dosespiritos).



VONTADE
EMOGOES + DESEJOS -* PENSAMENTOS -» ACOES -» MEMORIA
TENDENCIAS + HABITOS -* CARATER

67 - Para evitar a assmilagéo de correntes mentais aeet¢-
rias, estranhas e indesgjadas, 0 expirito André Luiz, no livro Nos
dominios da mediunidade, no capitulo "Assmilacéo das Correntes
Mentais', tem recomendado o "afeigoamento aos exercicios da
meditacdo, a0 edudo edificante e a0 hébito de discernir para
compreender onde se Stua a faixa de pensamento, identificando
com nitidez as correntes espirituais' que tém sdo assmiladas no
diaada

68 - Numa viso integrd do homem, conforme as informa
¢Oes egpiritas, podemos consderar um esquema de camedas
interconectadas, sem fronteiras definidas, mes intercambiantes,
gue correspondem aos nives de consciéncia, comegando damais
grossdera (maéria) a mas autil (essthda espiritud), formando
os campos de influénda da individuaidade, de acordo com seu
crescimento em expansfo consciencid paraDeus.

Corro
Maténa
Vibracdo: atragio e repulsao
:

CamapA ENERGETICA — PERISPIRITO
psiquismo, sensibilidade, instinto, agio
1
Camapa MEeNTAL — EspPiriTO
inteligéncia, raciocinio, sentimento
1
CAMADA INTUITIVA — CONSCIENCIA
“'14 "]N“u‘. L L'il)“'\ll'x:.l‘ ( ]«H'W‘\:\Iii ncia, p[n'n]!llii:',
14
BEM-AVENTURANCA

CONS( |17'!:l 14 ({1".]\[.! Ou pura
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69 - Seria de dgum interesse, @0 de Muito interesse, es-
tudarmos agui os efetos pscofisoldgicos da meditacdo. Temos
cinco itens muito importantes para o inicio de nossos estudos

a- diminuicéo dosritmos da respiracéo e do pulso;

b - reducéo da pressfo sanguineg;

¢ — reducdo da producao de &cido I&ctico que estard acionado
com aansiedade, com as NeUroses e com outras tensdes psiquicas,

d - aumento de aividade do Sgema nervoso parassmpético
(equilibrio, tranquilidade);

e— aumento da dividade cerebrd dfa (cadma, tranquilidede,
criatividade, intuicgo).

Meditacéo ativa—quando uma pessoa e concentrada no que
faz, sgano trabaho, no dirigir, N0 comer, no escrever e aé mes-
Mo no andar, est ocorrendo agum tipo de meditacdo. Essaocor-
réncia, durante uma aividade que requer concentracdo menta
monoideigtica, éameditacio ativa.

Meditacdo passiva - condge em se sentar numa posi g2 confor-
tavel, dlhosfechados e utilizar uma das técnicas de relaxamento,
por dguns minutos, ou meditar no que s desga, sEm que hga
Interferéncias de outras assuntos. 1S3 exige uma vontade discipli-
nada que SO 0 exercicio favorece:

a- repeticdo ord ou menta, de palavras que possuam vibra
gdes ressonantes, como os mantras, propodos pelaescolaorientd.
Os crigtéos cosumavam repetir frases, canticos ou rezas, como as
do rosaio. Exigemn, dém dos mantras, padavras de origem crigta,
como amém, Jesus Cristo, meu Deus, louvado seja Deus, e outros,

b - acompanhar a propria respiracdo com consciéncia da en-
trada e saida do ar;

C - conscientizacdo de sons interncs,

d - mentdizacéo (visudizagdo interna) de paisagens, florestas,
mares, cachoeiras, montanhas, passagens evangdlicas, etc;

e— combinacdo das possbilidades acima mencionadas.

Perturbagbes externas como barulhos, movimentagbes das
pesas e de diversas outras origens podem acontecer durante a
meditacdo, porém o segredo paraum relaxamento eficaz consge
em néo e preocupar, andisar ou lutar contra essss perturbactes
internas (pensamentos estranhos) e externas, mas persdir natéc-
nicaescolhida



& EXERCICIO 14

Escolher umapaavra, umafrase € sam mas nenhuma preo-
cupacdo, manté-la no pensamento por repeticdo, por meia hora,
=M eforgo mentd exagerado, sam ‘brigar' com outros pensa:
mentos, Sons ou ruidos gue surjam. Simplesmente pensar gpenes
na paavra escolhida

Ede exercicio deve s iniciado com dez minutos diaios no
find do dia, na primera saEmang quinze minutos, na segunda
semang, vinte minutos, na terceirg; e trinta, na quarta. Trinta
minutos diarios ddo uma boa performanceinicid.

Esperase um bom relaxamento, energizacdo didente e um
pensamento mais firme quando s faz ou s acompanha uma
prece. Além diso, espera-se também um aumento no poder de
concentragZo mental e a percepcéo de pensamentos estranhos
Podem acontecer também aguns lances animicos de darividén-
caou criptetesa

Umamandra de avdiar se a meditagéo esa sendo redizeda
de modo correto é obsavar, peo menos trés coisas 1 - ndo e
sentiu 0 tempo passar; 2 - 0 ritmo respiratorio diminuiu e, de
vez em quando, ha umainadagdo de ar mais profunda; 3 - logo
nas primeiras vezes, o ritmo menta pode acompanhar o ritmo
cardiaco.

Lembremo-nos de que este € gpenas um exercicio, e néo uma
meditacdo, no sentido de uma reflexdo expirita para 0 autoco-
nhecimento.
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CAPITULOO9

MEDITACAO E
ESTADOS DE CONSCIENCIA

70 - O cérebro é o decodificador dos interesses da dma e
diversss edados mentais manifestam-se pea dividade cerebral.
Ha, portanto, uma interacdo muito grande entre almalcérebro/
corpo. Toda aividade cerebra é determinada por ondas
cerebrais que geram impulsos détricos que podem sar medidos
pelo detroencefdograma (eec), e os estados mentas refleem-se

nos graficos obtidos, que ja foram padronizados.

ONDAS CEREBRAIS

GRAU DE VIGILIA

Estados Hz/s Caracteristicas Fisicas Mentais
Betab 14-30 Tensao Vigilia
média = 20 Hiperatividade Excitacdo
Alto metabolismo Inquietude
Alfa a 8-13 Consciénciapassiva Alerta
média = 10 Relaxamento Serenidade
Pré-sonoléncia
Criatividade
Intuigdo
Theta 6 4-7 Sem percepgao Sonoléncia
média = 6
Delta 6 03 - 35 Sono profundo Inconsciéncia
média - 3

Considerar amplitude, frequéncia e comprimento de fase das ondas.
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71- VibragbesMentais

* VibragOes de dta energia obrepujam as baixas,

* Sequeremos mudar ago no mundo e nasociedade, devemaos
mudar primeiro go em naés, pois cada um de nos € parte da
consciéncia coletiva universd;

» Um recurso que temaos a méo € ameditacao, que € capaz de
acamar a mente, manusear 0 edrese e mehorar a concentra
¢do. Além diso, ndo podemaos esquecer que fadlitaremos nossa
sAlde pscossoméatica, regeneraremos nossa espiritudidade, ex-
pandiremos Nossa Vvisio e devaremas Noso nive de consciéncia;

* Tudo is0 aumentara nossa visdo epiritud para uma vigi-
lanciasegurae umaprece consciente,

NIVEIS ENERGETICOS DE CONSCIENCIA

72 - E preciso compreender que arepetico de um som men-
tal de ressondncia psiquica, quando repetido constientemente
€m consonancia com a respiracdo, conduz aum estado de rda
xamento profundo e um despertar da criatividede e da intuicdo,
energizando de modo eficaz os centros de forca. 190 ja € conhe-
cido pela ciéncia méntrica. Facamos um reestudo dos principais
centros de forga, plexos e glandulas enddcrines envolvidos, es-
tabelecendo condigdes tedricas para as nossas meditagdes. Um
exemplo sonoro de ressonéncia grossairo € observarmos onde o
NosO corpo Vvibra quando um tambor, tipo surdo, ressoa Uns
dizem que os &rgéos da garganta tremem, outros, 0 peito, ou-
tros, o abddmen, e asam por diante. Mentamente, certos sons
mentais podem fazer vibrar nossos drgdos internos. Por exemplo,
guando escutamaos ago gue nes traz lembrangas ao sentimento,
Nos coraggo digoara em leve taquicardia; quando lgum som
nos lembra uma coisa desagradéave, ba ancamos a cabeca e fe-
chamoas os olhos para um esguecimento e uma fuga ligeira. E
preci o saber que nossas glandulas enddcrinas tém muita rlacéo
COM IS0 tudo.



PLEXOS E GLANDULAS MANTRAS CARACTERISTICAS
CENTROS DE Forga ENDOCRINAS
Coccigeo ou genésico Gobnadas LAM Instinto de sobre-
vivéncia
Sacro Suprarrenal VAM Sexualidade e
sensualidade
Epigastrico Péancreas RAM Dominagéo e
submissao
Cardiaco Timo YAM Compaixao e
empatia
Laringeo Tiredide HAM Nutricdo e criati-
vidade
Medular Hipofise oM Intuigdo, mediu-
nismo, transe 103
Cerebral Pineal Consciénciae
biorritmo

Conforme informagdes de Harbans Lai Arora,
em Ciéncia moderna sob a luz do yoga milenar.

& EXERCICIO 15

a— Escolhe um lugar tranquilo, com luz suave, sentarte 0 mais
confortave possivel, olhos fechados,

b - observa a tua respiracdo, sente a entrada e a saida de ar
dasnarines,

c— aoingoirar, mentdizaenergia eforca, ao expirar mentdiza
harmonia epaz, por dez minutos,

d — concentrate agora em teu rogo e sante as tensdes dos
mUsculos da face e em volta dos olhos. Feze umaimagem mentd
dessa tensfo - pode ser um no fechado ou um punho cerrado -
depois imagina-0 desgparecendo e a sensacéo de conforto que
acompanha;
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e sente os musculos do rogo e dos olhos mas reaxados,
enquanto s acontece, sante uma onda de rdaxamento epa-
Ihando-se pelo teu corpo;

f - movimenta lentamente cada parte do corpo - pescogo,
ombros, codas, bragos e antebragos, méos, térax, abddmen, co-
Xas, pernas, tornozelos, pés - aé que cada uma das partes do
corpo edga mas relaxada. Para cada parte do corpo, imagina
mentalmente a tensfo e depois imagina que da se disolve, per-
mitindo o relaxamento;

g - em seguida, visudiza um portéo de jardim, com colunas
de marmore branco, cercado de flores de vérias cores e plantas
de vaios tipos. Ultrgpassa o portdo e chega numa dameda de
grandes avores. O 0 ea brilhante e o céu, azul. Visudiza os
canteiros de flores, rosas, cravos, jasmins de todas as cores. Goza
o aomadasflores e o chero dagramae das plantas,

h - sente que estds sendo atraido por um botéo de rosa ver-
melha de aroma muito agradavel. Quando te gproximas, arosa
verme ha desabrocha aos poucos aé que te identifiques com ela,
ésarosy

i - imaginate bem, chelo de salide e vitdidade, feliz, nadate
aborrece, és pura paz, um s pecifico. Seem de ti serenidede e
Seguranca;

j - sente atua respiracdo, a entrada e ssida de ar das narines.
Deixa 0s musculos de tuas pépebras levantarem-se e preparate
para gbrir os olhos, devagar, aora os olhos, fecha-os novamente,
abra-0s de novo e restabeece contatos com o loca onde te en-
contras,

k - anota todas as tuas percepgdes espedias, as vantagens que
vao £ desnvolvendo em ti, quaquer intuicdo ou sensacéo dife-
rente experimentada;

L - ese exercicio pode s gravado e as ordens ouvidas de
modo pausado. Ele deve s redizado umavez por dia (vinte mi-
nutos) e, se apessoa estiver doente, trésvezes ao dig)

m - quanto a eficidia, egperase umamehor performance da
forca de vontade, desenvolvimento da concentracéo mentd, da
atencdo, do poder mentd e, principa mente, de uma paz interior
capaz de extravasar, exdando para os familiares e todos os que



S goroximam. Eda é gpenas mas uma técnica de rdaxamento,
exigem muitas outras, na literatura, que estéo a digposicéo do
leitor.

MEDITACAO E RESPIRACAO

73 - A repiragdo é um bom recurso para, conjugada com a
meditacio bésca, a obtencZo de um rdaxamento e uma rezcével
energizecdo. O ritmo respiratdrio, indacdo e exdacéo do a é um
bom sgema para se dcancar acdma e a quigude mentd.

Acrestente-se umamdhor oxigenaggo e umadimaexpulso dos
residuos carbdnicos dos pumdes e a teramos um estado dtimo de
repiracéo cdular, com acombusto completa dos aglicares e gordu-
ras, num balango excdente entre gasto e ganho energético, a nivd
odular, que autométicamente se reflete em todo o corpo com melho-
rado &nimo, da digpascéo para o trabaho. E excdente dividade,
princpamente antes des reunides expiritas noturnas, gpds um dia
cheio de savigo.

Consciente, com criacdo de 105
A MENTE EM DESORDEM pensamentos diversos, de-
sarticulados, né&o-interliga-
dos, com perda de energig

livre.

Pensamentos proprios e es-
tranhos. Obsessoes.

. A cada mudanca de pensa-

mento, é energia nervosa

perdida.

A ordem interna ndo conse-
gue transcender do interior

para o exterior inquieto.




A MENTE QUE MEDITA Monoideia escolhida.
Pensamento desejado

Uma tGnica onda mental
Vontade forte.
Conhecimento de si mesmo.

Pacificagao.

A ordem interna de cons{
ciéncia cosmica comega :
transcender calma, seguran
¢a, paz, ordem mental, equi

librio.

& EXERCICIO 16
RESPIRACAO COMPLETA
106 (Conforme indrugdes de Yogi Ramacharaka, em A ciéncia in-
du-yogi da respiracéo: manuad completo dafilosofiaorienta sobrea
respiracao)
1

a - De pé ou sentado, com o budto ereto, respirando pelas
narinas, inda-se firmemente, enchendo primeiro a parte inferior
dos pulmdes, 0 que se obtém pondo em movimento o diafragma,
0 qua, ao deoer, exerce umaleve pressio sobre os 6rgéos abdo-
minais e empurra a parede frontd do abddmen para fora (enche
abariga);

b— Depois, enche-se aregido média dos pulmaes, fazendo sair
as coddasinferiores, externo e peito;

¢ - Imedigtamente, enchese a parte superior dos pulmdes,
Saus gices, levantando-se 0 peito mas um pouco, incluindo os
SHS 0U sgte pares de codtdas superiores;

d - Com um movimento find, a parte inferior do abdbmen
e contrairaligeramente, cujo movimento gpoiara os pulmdes e
auxiliara a encher aparte superior dees.



A smples|eitura parecerd que esta respiragio consise em trés
movimentos difintos, no entanto, esaideiando éexata A inda
¢80 é continua e toda a cavidade torécica, desde o digfragma aé
0 ponto mais eevado do peto, naregio davicular, dilaase num
movimento uniforme. Observa a respiracéo de uma criancinha
ou de um anima como o cachorro, € completa. A do homem
adulto também deveria s, mas néo é, devido a vida sedentaria
e aumapreguicaviciosa A respiracéo do adulto é curta, o que
traz, a0 longo do tempo, Srios problemas corporais com reflexas
na saide

Devem-< evitar as indagies bruscas e esforcar-se por obter
uma acdo regular e continua. A prética dominara rgpidamente a
tendénciaem dividir ainaacéo em trés movimentos e dardcomo
resultado uma respiracdo continua e uniforme. Bastardo poucos
ensalcs para que s possa completar aindagdo do a de modo
adegquado. Mas é preciso comecar. A salide mentd requer uma
salde corpora concomitante.

2
e - Reter arespiracéo aguns ssgundos.

3
f - Exdar lentamente, mantendo o peito em poscao firme,
entrando um pouco o0 abddmen e devando-o vagarosamente a
medida que 0 a deixa os pulmdes. Quando o a for completa-
mente exaado, afrouxa-e 0 peito e 0 abddmen.

& EXERCICIO 17

Reaxamento e energizacdo rgpida, quando se desga, por
exemplo, ir bem-digoogo a um evento, reuni&o ou exi-
rita, etc.

Utilizando-se a técnica da respiracéo completa, indar e exa
lar 0 ar com acompanhamento mentd:

a- Aoindar oa, pensaeenergia;

b- Ao exdar o &, pensase paz-
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|sso durante dez minutos. E um exercicio que deve s re-
dizado sempre ao find de um dia de trabaho cansativo, apds
atividades etafantes, principa mente antes de reunides noturnas.

MEDITAGAO ESPIRITA

74 - O meo mais pratico e eficaz para a mehoria de nosa
vidaéadirecdo que nos gponta o axioma: "Conhece-teati mes
mo", como afirmou santo Agostinho aKardec, na pergunta 919
deOlivrodosespiritos. Esse shhio expirito orientou que ameditacdo
€ 0 mehor caminho paraque se dcance ameta de mehorar-se

Fazei o que eu fazia de minhavida sobre a Terra: ao fim da
jornada, eu interrogava minha consciéncia, passava em revista
0 que havia feito, e me perguntava se néo havia faltado a algum
dever, se ninguém tinha nada a se lamentar de mim. Foi assim
que eu consegui me conhecer e ver o que havia para reformar
em mim.

Na continuidade de sua formula para a aquisicéo do conheci-
mento de 9 mesmo, santo Agostinho asseverou:

Aquel e que, cada noite, lembrasse todas as agdes da jornada
e se perguntasse o que fez de bem ou de mal, pedindo a Deus e
ao seu anjo guardido para o esclarecer, adquiriria uma grande
forca para se aperfeicoar, porque, crede-me, Deus o assistiria.

A propogta de santo Agogtinho é dara quanto ao que seriaa

meditac@o espirita, para se d cancarem os objetivos da seguranca
pessod em termos de firmeza de propdsitos:

Questionai, portanto, e perguntai-vos o que haveis feito e
com qual objetivo haveis agido em tal circunstancia; se haveis
feito uma agéo que ndo ousarieis confessar.

Seguem dguns questionamentos mais profundos, propodtos
por santo Agostinho:

a - Se aprouvesse a Deus chamar-me neste momento, reen-
trando no mundo dos espiritos, onde nada é oculto, eu teria o
que temer diante de alguém?



b - Examinai o que podeis ter feito contra Deus, contra
v0sso préoximo e, enfim, contra vés mesmos.

Asregpodas, diz de, "serdo um repouso, para vossa conscién-
ciaou aindicacdo de um ma que é preciso curar. Quanto mas
um individuo se conhece ad mesmo, mas perto estara de neu-
tralizar todas as uss imperfeigies. A meditacéo é achave parao
auto-conhecimento, que, por suavez, € o caminho mais acertado
para 0 progresso espiritud. Santo Agostinho detalhou mais os
SEUs quedtionamentas para o auto-conhecimento:

Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma de vossas
acOes, perguntai-vos como a qualificarieis se fosse feita por ou-
tra pessoa; se a censurais em outrem, ela ndo poderia ser mais
legitima em vés, porque Deus ndo tem duas medidas para a
justica.

Osbons consdhosjorram das paavras do sabio espirito Agos-
tinho, aquele que fora o antigo bigpo de Hipona, consderado
santo peos homens, fadilitando a meditagdo para o auto-conhe-
cimento, e acertadamente para a autorredizacao:

Procurai saber, também, o que pensam os outros a respeito,
e ndo negligencieis a opini&o dos vossos inimigos, porque estes
ndo tém nenhum interesse em dissimular a verdade e, frequen-
temente, Deus os coloca ao vosso lado como um espelho para
vos advertir com mais franqueza que o faria um amigo.

Agogtinho, praticamente, ofereceu, etapa por etapa, todos 0s
passos para uma meditacdo sria ejudta, afim de que o traba
Ihedor de boa vontade saiba conduzir-se bem nos trenos iniciais
para uma mente sadia e uma vontade forte:

Que aquele que tem vontade séria de se melhorar explore,
pois, sua consciéncia, a fim de arrancar dela as mas tendéncias,
como arranca as mas ervas do seu jardim; que faga o balango
de sua jornada moral, como o mercador faz de suas perdas e |u-
Cros, e eu vos asseguro que a um lhe resultara mais que a outro.

Enfim:
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Se ele puder dizer que suajornadafoi boa, pode dormir em
paz, e esperar sem receio o despertar de uma outravida.

Os consdlhos de santo Agostinho néo param por ai, sampre
recheados de exemplos préticos. Disede mais

Colocai, pois, questdes claras e precisas e ndo temais de as
multiplicar: podem-se dar alguns minutos para conquistar uma
felicidade eterna.

E preciso sgparar alguns minutos di&rios da nossa vida para
a meditaco e para a prece snceras. A meditacdo, ssm dlvida,
oferece a mehor opgéo para a percepcdo dos mehores cami-
nhos najornadaterrestre. As outras coisas, todos tém feito, como
trabahar, esudar, brincar, mas e avida epiritud? A verdadeira
vida é a expiritud, a vida corporea € um est&gio limitado nas
gparéncias do mundo. A repato disso, santo Agostinho colocou
outras ponderacoes.

N&o trabalhais todos os dias com o objetivo de amontoar o
que vos dé repouso ha velhice? Esse repouso ndo € o objeto de
todos os vossos desejos, 0 alvo que vos faz suportar as fadigas e
as privagdes momentéaneas? Pois bem! O que é esse repouso de
alguns dias, perturbado pelas enfermidades do corpo, ao lado
daquele que espera o homem de bem? Isso ndo vale a pena de
fazer algum esforgo? Sei que muitos dizem que o presente é po-
sitivo e o futuro incerto; ora, eis ai precisamente o pensamento
que estamos encarregados de destruir em v@s, porque deseja-
mos vos fazer compreender esse futuro de maneira que ele ndo
possa deixar nenhuma ddvida em vossa alma. Por isso, primei-
ro chamamos vossa atengdo para os fendmenos, de natureza a
impressionar vossos sentidos, depois vos demos instrugées que
cada um de vOs se acha encarregado de divulgar. Foi com esse
objetivo que ditamos O livro dosespiritos.

Allan Kardec, depois desses consdhos e indrugdes de santo
Agostinho acercado move dameditagdo, também fez as seguin-
tes ponderagies:

Muitas faltas que n6és cometemos passam desapercebidas

para nés. Se, com efeito, seguindo o conselho de santo Agosti-
nho, interrogassemos mais frequentemente nossa consciéncia,



veriamos quantas vezes falimos sem o perceber, por falta de
perscrutar a natureza e o movel de nossos atos. A forma in-
terrogativa tem alguma coisa de mais precisa do que uma méa-
xima que, frequentemente, ndo aplicamos a nés mesmos. Ela
exige respostas categoéricas, por um sim ou por um ndo, que nao
deixam alternativa; sdo igualmente argumentos pessoais e pela
soma das respostas pode-se calcular a soma do bem e do mal
que estd em nés.

Ora, com essa técnica, podemas obter muito mais, como foi
demondrado antes. Os médiuns ganham maior seguranca na
definic2o de seus proprios pensamentos, desgudificando aqueles
gue ndo s2o bons e aceitando os superiores. O perigo defdirem é
muito menor, pois ese esforqo terareflexo imediato navigilancia
mental, profundas consegquéncias na preciso da prece, a sre-
nidede ha de se inddar e apaz transcenderaddes. O perigo de
obsess?o por interferéncias maignas seramuito menor. Tudo isso
trara maior seguranca no trabaho coletivo.

& EXERCICIO 18

Todas as noites, antes de datar-te para dormir, faze uma lei-
turargpida de um pequeno trecho de um bom livro espirita, de-
pois medita por uns cinco minutas (pode ser mals), relacionando
o texto lido com as proprias ages da tua jornada do dia. Apos
iS50, quando edtiveres sentindo tranquilidade e paz, sam nenhum
outro pensamento incomodando, faze tua prece a Deus, conver-
sando com Ele sobre as principais e importantes questGes que
tém trazido preocupacdes, necessdades ou mesmo, sefor 0 caso,
uma conversade filho paracom o Pal.

Aleitura edificante direciona o pensamento;
ameditacdo coordena a mente;

avigilanciamental protegea consciéncia;
apreceprovocao intercambio comasenergiasdivinas.

Como vés, néo hamedhor orientacdo paraum meédium colo-
car-se em 9ntonia com Seus guias exoirituas que agem em nome
de Deus. Epera-se umamdhor performance imediata para uma
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entrada em mundaos de vibragdes boas no desprendimento sub-
Sequente do sono, €, alongo prazo, mehoria da persondidade a
medida que as imperfeigdes vao sendo pensadas, questionadas e
neutralizades.

PERCEPCOES E CANAIS PSIQUICOS

75 - E fundamenta que se compreenda que € mas impor-
tante a percepcdo da realidade espiritual ou psiquica do que o cand pelo
gua vem ainformac@o. Por exemplo, um médium pode psico-
grafar pégines inteiras e sar midificado. 1s0 pode acontecer aé
mesmo nos fendmenos de vidéncia, quando o médium pode ver
um espirito ou um cendrio e Ndo saber do que setrata 1s é mui-
to comum, portanto € justo que se procure deservolver nos mé-
diuns a captacdo da redidade espiritud gue se goresenta, e ndo
gpenas produzir fendmenos, quaisguer que sgam, paraque hga
um gprovetamento maximo das possibilidades medianimicas.

Vegamaos, segundo o espirito Aulus, na obra, de André Luiz,
Nos dominios da mediunidade, qual 0 mecaniamo basico daassmila
¢a0 das correntes mentai's que chegam ao médium quando e
entra em contato com outra entidade:

Vimos aqui o fendmeno da perfeita assimilagéo de corren-
tes mentais que preside habitualmente a quase todos os fatos
mediUnicos. Para clareza de raciocinio, comparemos a organi-
zacao de Silva, nosso companheiro encarnado, a um aparelho
receptor, quais os que conhecemos na Terra, nos dominios da
radiofonia. A emissdo mental de Clementino, condensando-lhe
0 pensamento e a vontade, envolve Raul Silva em profusdo de
raios que lhe alcancam o campo interior, primeiramente pelos
poros, que séo miriades de antenas sobre as quais essa emisséo
adquire o aspecto de impressdes fracas e indecisas. Essas impres-
sdes apoiam-se nos centros do corpo espiritual, que funcionam
a guisa de condensadores, atingem, de imediato, os cabos do
sistema nervoso, a desempenharem o papel de preciosas bobi-
nas de indugdo, acumulando-se ai num atimo e reconslituindo-
se, automaticamente, no cérebro, onde possuimos centenas de
centros motores, semelhantes a milagroso teclado de eletroimaés,
ligados uns aos outros e em cujos fulcros dinamicos se proces-
sam as acles e as reacdes mentais, que determinam vibracdes
criativas, através do pensamento ou da palavra, considerando-



se 0 encéfalo como poderosa estagdo emissora e receptora e a
boca (psicofonia) por valioso alto-falante. Tais estimulos se ex-
pressam ainda pelo mecanismo das méos e dos pés ou pelas
impressdes dos sentidos e dos 6rgaos, que trabalham na feigdo
de guindastes e condutores, transformadores e analistas, sob o
comando direto da mente.

Asim, antes do repasse dainformacdo, 0 médium deve as
gurar-c do que reslmente edta recebendo, estabelecer certezas
€, Seguro, passar a mensagem, sga qua for o cand a que eta
mas afeto. A graduacéo das forgas mentais em jogo, entre o co-
municante e o médium, fica a cargo dos epiritos responsaveis
pelatarefa, quando no houver Sntonia naturd e espontanea. E
importante obsarvar que o pensamento do espirito que se comu-
nica é graduado de acordo com a capacidade do médium e do
ambiente que o cerca

76 - A percepcéo esta rdacionada com os raios mentas que
chegam ao médium, que Ndo enganam NuNca, MEeIMO S8 UM espi-
rito queiramidtificar, dizendo-se dguém que néo é Iso faz parte
dos exercicios meditinicos de gprimoramento da persondidade
mediUnica: saber 0 que esta ocorrendo. Por exemplo, o médium
sente uma dor de cabeca que ndo santia antes, 0 que deve fazer?
Concentrar-se, atento as influéndas que Ihe chegam, usando a
mente a guisa de um radar, obsarvando em torno, aé que perce-
ba a origem daos raios mentais que Ihes chegam e identificando
0 SEU emissr, que NEsse Caso pode s um expirito doente, mau,
ou aguém que solicitou guda. Aqui, criamos afigurado radar
mental, nafdta de um termo mehor. Mas etamos trabahando
COm raios mentais, a nossamente é emissora e receptorade raos
mental's, usemos esses conhecimentos em beneficio dostraba hos.
A primeira aitude do médium quando percebe uma influénda
mentd qualquer é tentar identificala; caso ndo consiga, deve
perguntar a0 sau guia espiritud ou a um espirito amigo préximo.
N&o ficarda sam resposta. Mas saiba 0 que esta ocorrendo e néo
sga dependente de outrem, nem do dirigente. Essa diitude criara
em torno do médium uma aura de confianca junto ao grupo.

.11 - Transe canalizado — Sera de muito auxilio a utilizacdo do
transe candizado, quando o médium entra em transe dirigido,
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com objetivo definido, ssam desvios para essaou aguelaoutra per-
cepcdo. O dirigente diz a0 médium por que de deve entrar em
transe e qua o objetivo a s dcangado. Sabendo, de anteméo,
gque ndo exigem bardras materias para 0 expirito emancipa
do do corpo, 0 mé&dium disciplinedo procurara alcangar o ob-
jetivo. Quando as forgas em jogo forem maiores do que as dele,
possvedmente de ndo conseguira definir a Stuacdo, chegando
gpenas a perceber ualocalizacio e os envolvidos encarnados e
desencarnados. Nesse caso, 0 mesmo problemadeve ser encami-
nhado atodo o grupo de médiuns, indusive o que Ndo conseguiu
as informagdes solicitadas. Invariavelmente, quando fortalecido
por um campo psiquico maior (vgaadiante Varredura Animica),
ee consguira mas fadlmente definir a Stuagdo. Caso aindanéo
Se condga nada, aprece eppecificasgade grande vaia

& EXERCICIO 19

Proponha ao dirigente a utilizacZo do transe candizado, em
separado, e depois unido ao grupo, contrao mesmo objetivo. Ve-
rés que, no segundo caso, havera mais facilidade e mehor dcan-
ce. O transe candizado deve s treinado. N&o € assm tdo Sm+
ples, mas se houver perseveranca nos companheros que queiram
desnvolver esse recurso, 5 havera gprimoramentos e nenhum
escolho. Os resultados eperados so: adirec@o dosraos mentals
terd0 mas precisfo, sam perdas energéticas, 0 dcance da per-
cepcdo aumentara com melhoria do padréo mentad do grupo.
Exemplo: o dirigente, sabendo que ha problemas em determina:
do sgor do centro ou em uma outra ingituicdo, ou MesIMo que
uma pessoa precisa de guda, sam nada informar a0 médium,
pede ade que procure ta enderego, nome, etc. e vga o que ha,
qud o problema, por que de exige e 0 que poderia ser feto para
gudar. Aguarda o transe (trés minutos) e solicita ao médium que
descreva o que percebeu. Depois comparatudo com o seu pron-
tudrio ou protocolo. De exercicio em exercicio, os médiuns have-
réo de melhorar do desempenho.



CAPITULO 10
VARREDURA

MEDIANIMICA

78 - Apds observacéo de diversos médiuns, no nosso Circulo
de Pesquisa Espirita, conduimos pela veracidade das afirmagies
de Allan Kardec, quando o Codificador se decidiu peo reconhe-
cimento das forgas que denominou mediamini cas, em seulivro De-

finicbes espiritas (Publicagdes Lachétre): mediaminica, 0 mesmo Sig-
nificado do termo usado por Aksakof - medianimica. Sgnificaque
0s médiuns também possuem uma forca naturd de Suas préprias
admas, que, emancipadas, podem produzir os mesmaos fendmencs
gue 0s espiritos desencarnados produzem, pdos médiuns. Diz
Kardec no nimero 25 do parégrafo 4 do capitulo Manifestacdes
dosespiritos, em Obraspdéstumas:

A independéncia e a emancipagao da alma se manifestam,
de maneira evidente, sobretudo no fenémeno do sonambulis-
mo natural e magnético, na catalepsia e na letargia. A lucidez
sonambulica ndo é sendo a faculdade que a alma tem, de ver e
sentir sem o concurso dos 6rgédos materiais. E um dos seus atri-
butos essa faculdade e reside em todo o seu ser, ndo passando 0s
6rgdos do corpo de estreitos canais por onde lhe chegam certas
percepgOes. A visao a distancia que alguns sonambulos possuem
provém de um deslocamento da alma que entdo vé o que se
passa nos lugares a que se transporta. [..] Esse afastamento ou
desprendimento pode também operar-se, em graus diversos, no
estado de vigilia.

Sgguemse a forcas animicas as forgas meditinicas, num
conjunto de forcas medianimicas, conforme especificacbes de
Kardec em 0 livro dos médiuns, quando da andise do "Quadro
Sindptico" (Cap. XV1). Assm, por exemplo, um médium com
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poderes ps coscopicos (vidéncia) vé a cena do problema que Ihe
€ proposto, mas quase nunca pode decidir por de mesmo o que
fezer, e é a que 0s saus expiritos guias passamtlhe as indrugdes
devidas e a presenca do doutrinador sefaz eficiente. Temas, pois,
dois fenbmenas epiritas digintos. 0 animico e 0 meditnico; é
impossive estabel ecer-lhes fronteiras precisas, pois des parecem
em certos momentos se completarem em medianimicos.

79 - Veificase também que s médiuns néo tém variedades
medianimicas estanques, como, por exemplo, se um médium é
psicografo, entéo seria somente pscografo; se psicofénico, ape-
nes pscofénico. N&o € bem assm. Um médium é aquda pessoa
capaz de fazer transe de td modo que a possbilita comunicar-se
com o mundo invisivel, e apsicografia, apsicofonia, a pscopra-
Xia, apscoscopia, e outras possbilidades sfo gpenas canais mals
ou menos desenvolvidos. Assm, um médium psicofonico podera
dar mas informagdes a respaito de uma determinada manifesta
G20 de um espirito por sau intermédio do que se pode pensar a
primeiravida Bada que o doutrinador 0 perquira a respeto, e
vera que o médium tem importantes informagdes a dar.

Ficou bagtante evidente, depois de experimentos préevios, ain-
da ndo-publicedos, que o faior que mais deve s vaorizado no
traba ho espirita ndo € propriamente nem avidéncia, nem a ps-
cografia, nem a pscofonia, nem nenhuma das outras variedades
mediunicas ou animicas, que S0 gpenas canals, mes aclarezada
per cepcao daadmado percipiente ou médium. Essaper cepcéo deve
s precisa e Util, o que requer treinamento. O médium pode
extravasar duas percepges por quaquer um desses cands, prin-
cipamente por aqude parao qua tem mais gptidéo. As técnicas
aqui propogtas, em gerd, ja vém sendo utilizadas pel os epiritas,
sem, contudo, que e proponham a manté-las sob s&rio controle
dentifico e critérios de avdiacéo e emprego adequado de cada
forca encontrada nos médiuns,

Em nossos trabahos, houve uma tentativa de organizar essas
forcas postas em movimento, com certo éxito. Sao forgas psiqui-
cas, que merecem todo o cuidado e direcdo, paraque ndo e dis-
persem em perdas de tempo e energia. Ostraba hos foram basea-
dos no possive vasculhamento psiquico que acontece quando um



jeito, dotedo de dgumaforca paranormd, se colocaa perceber
0 que se pede, fazendo transe candizado, especifico, ssm disper-
Hes mentais. N&o € preciso dizer danecessidade de exercicios aé
que resulltados ssgures e goresentem, aolhos vigos, no controle
estabdecido. Os raios psiquicos ou mentais do médium ou dos
médiuns fazem uma verdadeiravar redura (animica ou mediani-
mica), andisando todos 0s pormenores que Ihes 2o possives de
acancar, dentro dos nives psiquicos de cada um dos sengtivos
Para mehor entendimento, seria interessante decidir aqui 0 que
se deve entender por varredura, visto que os termos animico e
meditinico S50 do conhecimento gerd:

Varredura. Em fisica, significa uma operagdo em que um
feixe de particulas carregadas (elétrons ou ions) é obrigado a se
deslocar, usualmente num plano determinado, pela agdo de um
campo elétrico ou magnético variaveis. Em termos de radar ou
de sonar, é um ato de fazer uma emissao de ondas percorrer
seguidamente determinado setor, ou toda a volta em torno, em
busca de possiveis alvos.

(Hollanda, Aurélio. Novodicionariodalingua portuguesa.)

80 Em psquismo, esa s propondo uma variedade media-
nimica de varredura no campo dairradiacdo mentd ou da pers-
crutacdo ou vasculhamento por raios mentais, numa amplitude
muito grande de dvos. Assm, numavarredura animica, o médium
ou percipiente vasculha psiquicamente outrem ou determinadas
Stuagdes, colocando toda a sua capacidade de percepcdo espiri-
tua para entender a redidade da pscodera que Sofre Lua ac2o.

Navarredura medianimica, o médium se propde atraba har com to-

dos 0s saus potenciais animicos e meditnicos, em favor daandise
deum caso:

VARREDURA ANIMICA

Tratarse da irradiacéo mentd, ja tdo conhecida no meio es-
pirita, quando 0 médium emite saus pensamentos (raios mentas)
em direcéo ao paciente para tranamitir-lhe energia. Alguns cha
mam de pase a digéncia, quando e quer fazer essatranamissio
energética de ordem psiquica. SO que, sob observacdo protoco-

117



118

lar, é possive verificar que 0 médium, ao irradiar em direcéo a
aguém, tem percepgdes também, e essas percepgdes So valiosss
informagbes para o diagndstico espirita, importantes para o es-
clarecimento dos problemas, bem como para captacéo de orien-
tagdes sobre procedimentos favordves aresolucéo ddes

De modo isolado, 0 médium tem suas limitagbes, mesmo no
campo psiquico. Tornou-se Gbvia, entdo, em NOsIs experimen-
tos, anecessidede de s redizar umavarredura com pelo menos
trés médiuns, com reultados étimos quando se utilizam cinco
pesoas. Trés médiuns, nos trabahos prévios, gerdmente eram
aufidentes para exdlarecer um caso e ddfinir-lhe os rumos. Veri-
ficamos que a varredura animica funciona muito bem nos casos
de doencas fiscas, embora possa ser empregada em quaisouer
outras tipas de problemas.

& EXERCICIO 20

Num grupo de trabahadores espiritas de boa vontade (cin-
CO pessoas, pel0s menos trés médiuns), conseguir uma harmonia
inicid, utilizando-se de uma boa letura para meditacéo, depois
uma prece pelo ambiente, por todos s presentes, e evocando a
presenca dos bons espiritos. O investigador, ou dirigente, pergun-
ta aos médiuns o que perceberam durante a prece, que informa:
réo da seguranca espiritua conseguida, logo, que ha formacéo
de um campo protetor ligando todos mentamente (a antiga cor-
rente mentd). Entéo, o investigador, de posse de um prontudrio
do paciente 1, pede aum dos médiuns que irradie aé de e colha
informagdes e tente gudar no que puder. Dé&lhe trés minutos
(tempo congderado bom em Nosos experimentos). A seguir, far
calhe perguntas sobre o paciente: O que de tem? Por que eta
doente? Como gudar? O que s pode fazer mais pelo paciente?
Anotem-se todas as regpostas. Depois de um tempo em que 0 mé-
dium indusve ja tenha participado de outras atividades, pede-se
a0 grupo todo que irradie novamente em direcéo a0 paciente
1. Apds trés minutos, questionem-se 0s médiuns sobre as Sues
impressies e resultados obtidos, como fai fato antes com um 6
médium. Espera-se que a acdo sgamuito mais vigorosa e decis-



vae que 0 médium, gque antes havia traba hado de modo isolado,
tenha um acance psiquico muito maior, uma acéo mas eficaz e
uma lucidez mais precisa. Ele mesmo reconhecera isso. E daro
gue o prontuario devera s preenchido devidamente e depois
estudado junto a todos para gprendizado gerd. Poderiormente,
deve-x procurar ssber do paciente, do seu estado e de sues con-
digdes, com intuito de estudo e comparagies. Neste exercicio,
gpenas 0 nome, aidade, 0 $2¢0 e 0 endereco do paciente devem
s informadaos aos médiuns, para que ndo hga indugdes indevi-
das, quando se quer usar atécnicaparapesquisa. Porém, quando
e quer maior eficidiano tratamento de dguém, e S5 eseintuito
exige no grupo, quanto mais o médium souber do gque e pasa,
e quanto mais o médium se condoer dos problemas do paciente,
guanto mas de se envolver, muito maior vai ser a eficacia da
aco irradiativa- € o amor aplicado, cujo nome é caridade.

81 - De posse das experimentacies colhidas nos casos em que
fol empregadaavarreduraanimica, a0s poucos podemasir usan-
do os recursos medianimicos que forem despontando.

VARREDURA MEDIANIMICA

Operacéo medianimica proposta que consste em um vascu-
Ihamento psiquico aum determinado avo ou objetivo.

1 - sondagem: o dvo ou objeto (pesoa, locd, Situacio, €c.) é
maostrado para médiuns para que des o vasculhem psiquicamen-
te e recebam ingtrugBes medianimicas arespeto do que se pediu;

2 — quatro questdes bad cas devemn ser reolvidas nessatécnica:
a) Qud é o problema? b)Qud a causa do problema? ¢) O que
fazer paragudar? d) Quais as recomendacies que possam favo-
recer asolucéo do problema?

3 - gpbs receberem psiquicamente todas as informagdes a
respeito do que fa solicitado, as médiuns entéo usam de saus
recursos medianimicos para. comunicar 0s resultados de sues per-

~

Cepcoes,

4 - uma das maiores vantagens desta técnica € que o paciente,
se for 0 caso, recebe 0s recursos psiquicos na hora em que esa
sendo vasculhado. Depois recebera as ingruces amed hadas que
Ihe sgam Utes.
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De posse das informagdes, o investigador poderd, com os da
dos coletados antes no prontuério, fazer seu laudo e tirar sues
conclusdes, que deverdo s discutidas com todos Neste caso, 6s
médiuns SO recebem antecipadamente os dados identificadores
do paciente, nada mais. Os resultados S0 interessantes e possbi-
litam muitas observagbes, dém de demongrar que um médium
S0 percebe gpenas 0 que Ihe é possive, em seu nive psiquico, e
€ complementado peos outros. O médium que néo for humilde
NE0 consegue permanecer nesse tipo de trabaho, pois de nunca
sera condderado principal, goenas mais um colaborador. Os mé-
diuns que permanecerem faréo um bom trabaho. Caso o grupo
consiga uma boa per formance e um campo psiquico harmonico,
um médium potencidizara o outro naquilo que tem de mdhor.
Aqui também os resultados S50 muito bons:’

82 - Os resultados so pefdtamente reprodutiveis na apli-
cacd0 dessss téenicas. Na varredura animica, explorase aforca
animica, vaorizando as percepedes obtidas quando o médium se
concentraem determinado objetivo. Na variedade medianimica,
s médiuns devermn agir com todas as Suas possibilidedes animicas
emeditnicas. Quando Ihes € dado um objetivo, devem candizar
mentes, e procurar obter todas asinformacfes possives indusive
a guda eqpiritud, perguntando aos amigos, guias e protetores a
razdo das coisss e as formas de gudar. Na varredura mediani-
mica, N80 gpenas as percepgdes devem ser consderadas, mas to-
das as variedades mediUnicas possivels devem s tilizadas, tais
como os canals da pscografia, da pscofonia, vidéncia, intuicéo,
etc. Nas duas técnicas, sampre estd sendo empregado o chama
do transe canalizado (volte ao item 47), quando o percipiente ou
médium tem suas forgas candizadas ou dirigidas para um objeti-
VO, sam digpersies desnecessirias, sam perda de energias nobres,
com gproveitamento maximo dos recursos medianimicos.

Nota: Comportamento protocolar ou uso do prontuario
Dessa forma obtém-se vantagens muito sgnificativas, pois os
médiuns ndo teréo receios de estarem errando ou sendo mMidti-
* Nota da Editora: os resultados positivos da aplicacdo desta técnica estédo

publicados em diversas obras de PalhanoJr., como Laudos espiritas da loucura, 0
livro da prece, Viagens psiquicasno tempo e Evocando osespiritos.



ficados, pois tudo etd sob controle e de sara informado, caso
a5 Uss percepgdes ndo edgam sendo Uteis ou que estdo sendo
(teis, nessa ou naguela condicdo, quando entéo podera reconhe-
cer em 9 mesmo o tipo de influéncia benfazga que judtifique sua
aencdo. O acompanhamento protocolar permite ainda desco-
brir, dém de todas as possibilidades medianimicas dos médiuns,
qua seria a expecididade de cada um, e aindamas, onde sues
forcas podem sr mais gproveitadas. Por exemplo, um médium
psicofénico, com certeza néo € gpenas psicofonico; ao receber a
influéndia de uma entidade espiritud que se manifeda, de tem
muitas percepgdes que precisam s valorizadas, e Néo gpenas a
ua transmissfo verbd. Sob controle, a varredura medianimica
evita anda que os médiuns sgam verdadeiros 'sacerdotes, dis
tribuindo orientagbes e deduzindo des mesmaos o Sgnificado de
SUss percepgdes, 0 que é extremamente pernicioso, como setem
vigo na prética espirita, quando os médiuns adquirem certa -
premacia sobre a comunidade. A proposta de Allan Kardec néo
fo essa Kardec anotava e recolhia as informagfes mediunicas,
catdogavaras, andisava-as, comparava-as, e depois emitia o su
parecer, escolhendo para publicar as mensagens mals coerentes.
Quando tinha dguma davida, submetiaras a0 parecer dos espi-
ritos, pelos médiuns, e procedia da mesma forma. Por iso sua
codificacéo é téo segura e dificl de ser contestada. Esse procedi-
mento evita supremeacias dentro do grupo de trabaho, vigo que
todas as percepgdes o va orizadas.

83 - E evidente que, na varredura medianimica, 0os médiuns
0 devemn receber as informacles que possam idertificar o pa
ciente, nunca o diagndgtico pronto, pois visasse a que des des
cubram a natureza intima dos problemas, evitando-se assm que
sgam induzidos paraese ou aguele sntoma. Esse vasculhamen-
to psiquico permite, entre outras coisas, retroceder ao passado e
avancar no futuro, dependendo da expansio de consciéncia dos
médiuns. Pode ser empregado, por exemplo, navarredura psico-
métrica, quando se quer descobrir uma pessoa desgparecida; e
iS30 Ndo € O teoria. Outra utilizac8o € para saber dos destinos de
um ente querido jafaecido, o que conforta muito as pesoas que
ofrem saudades pela separacdo. Quando a informagdo, nesses
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casos, éverdadeira, os parentes envolvidos, em gerd, percebeme
Se sentem reconfortados e consolados. 130 pode ser experimenta:
do como exercicio. As percepcdes dos diversos mediuns comple-
tam-se e ndo deixam dlvidas a respeito do assunto pesquisado.

& Exercicio 21

Com um prontué&rio beminformado sobre um paciente de
U conhecimento, pega aos médiuns (trés no minimo) gue pro-
curem por e (nome, idade, sexo, endereco, estado divil) e descu-
bram qua o sau problema, a causadde, o que podem fazer para
gudar imediatamente, quals as recomendagdes para o caso. Néo
h& tempo-limite preestabelecido; & medida que os médiuns véo
terminando, recolhem-se os dados. Faz-se um laudo que deve ser
discutido com o grupo e depois encaminhado ao paciente, sefol
de quem pediu a orientacéo.

@ Exercicio 22

Nem sampre os médiuns conseguemn sher se um paciente
eda desencarnado ou ndo, por iSO, € sempre interessante a re-
dizacéo de exercicios para detectar quais os médiuns que tém
fadilidade de desocobrir essa questéo. Pode ser que 0 grupo receba
um pedido de guda e ndo sgainformado de que o paciente eda
desencarnado. O médium as vezes ndo sabe, porque devé o pa-
ciente (0 sau perigpirito) e néo faz diferenca se néo ediver atento
paraaquestéo. Sugerimaos o seguinte numaligade vinte e cinco
noMes, cinco devem s de pessoas faecidas e desconhecidas do
grupo. Copias dessaliga devem ser digribuidas com os médiuns
e que des marguem com um X 0S homes dos desencarnados.
Ao0s poucos, agudes médiuns gue tiverem ese tipo de percep-
G20 acertardo todos 0s nomes de desencarnados, com seguran-
¢a. Num desses exercicios em nosso Circulo de Pesquisa Epirita,
levamos uma liga de nomes O de pessoas desencarnadas. Uma
das médiuns, olhou-nos espantadas e disse "Tens a um cemité-
ro nes maos." Noutra oportunidade, aguns dos desencarnados
vieram sber do que e tratava, quando foram informeados da se
riedade da pesquisa, acharam interessante e foram embora. Ese



exercicio pode ser feito com nomes de animais ou de pesoas que
n&o existem. E preciso lembrar que exercicios nuncadevem
ser redizados para testar a honestidede dos médiuns, mas como
treinamento, aé porque, 0 Maximo que se conseguiratedar € se
0 médium desanvolveu ou Néo essa capaci dade, 0 que ndo exclui-
ra a possibilidade dde sar portador de outros dons mediUnicos
E importante, mais uma vez, repetir que o caracterigticas indis-
pensdveis aum bom desempenho damediunidede ahonestidade, a
humildade e avigilancia. Com o decorrer dos exercicios que propo-
maos nesta obra, os médiuns desonestos, invigilantes e orgulhosos
excluir-se-8o por 9 mesnos.

& EXERCICIO 23

Umaoutramodalidade na solicitagdo de orientacdo meditnica,
€ ndo colocar se 0 paciente eda desencarnado e perguntar aos
médiuns para determinar quais s2o os desencarnados. No inicio
0s me&diuns sentirdo maior dificuldade, mas, com o decorrer do

exercicio, des comegaréo aidentificar os desencarnados. 123



CAPITULO11

AUTODEFESA

84 - Todos os espiritas que querem redizar um trabaho s&rio
e duradouro devem edar aentos para que néo hga aberturas
psiquicas por onde pensamentos inferiores possam penetrar e
indalar-se, num processo de infestagéo espiritud. Todo processo
de autodefesa deve comegar em cada um dos componentes do
grupo, honestamente. Is0 inclui procedimentos bésicos di&rios,
conhecidos desde o inicio do crigianiamo: meditaco, vigilancia
e oragéo (leanovamente ositens sobre assuntos).

» Uma leitura espirita de vaor doutrinério;

» A meditacdo garante o0 reconhecimento dos Nossos pontos
fortes e fracos,

* A vigilanciamenta, de pensamentos e aos, permite a auto-
defesacom mas eficiéncia;

* A oracéo fortifica os lagos espirituals com os epiritos pro-
tetores e recolhe as béngéos divinas dos recursos de fortdeza es-
piritud para enfrentar os embates, Ndo 5 da vida materid, mes
também davidamord.

A vigilancia é muito necessiria, diante dos proprios defeitos e
dasinfluéndias exteriores que todos ssbemaos exidir. Vigiar o qué?
O comportamento mentd, socid e mora, sam divida. Quando
vigiar? Em todos os momentos, navigilia, e preparando-se para
0S momentos de sono, quando o espirito emancipa-se do corpo
e busca saus verdadaros interesses. Como vigiar? Estando atento
a0 tipo de pensamento gue abrigamaos e qua's 0S NOSoS i Nnteresses
mais intimos, gpenas nosos, daquillo que desgamos ser reamen-
te, 0 que queremos de verdade. E preciso ssber quem somos na
intimidade e ndo gpenas 0 que mostramos para a uciedade. O
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melhor méodo é ameditacéo didria, para aender ao "Conhece-
teati mesmo" dasabedoriaantiga. A vigilancia etaintimamen-
te ligada a meditacéo.

A prece € 0 recurso adequado para angariar guda diante de
nossss deficiéncias morais. Pda prece nos ligamaos aos espiritos
uperiores, que S0 arautos de Deus e que entéo podem aproxi-
mar-2 mais de nés por ainidade mord. A meditacdo da condi-
¢0es espedias paraaemissio daprece, porque daacdmaamen
te, que, tranquila, mantém o pensamento firme e sam variacles,
0 que fortdece a Ua emisso. Quando pensamos muitas coisas
80 MeIno tempo, esses pensamentos ext@o fracos, pois Ndo tém
conggténcia O pensamento Unico, Sm, é forte e de frequéncia
poderosa, conseguindo emitir ondas mentais curtas, penetrantes
e de longo dcance. O habito da prece também favorece muito
a dinidade com os bons espiritos. Muitas de nossss deficiéncias
moras So praticamente neutrdizadas pela prece, quando da
permite que boas referéndias eqpirituals sgam absorvidas por
nés garante-nos também muita forca mord, livrando-nos ainda
de momentos difices

Em resumo, com o exercicio dameditacdo, davigilanciaeda
prece, a periferia da nossa pscodfera mantém-se tranquila, em
paz, gpenas com pensamentos desgéavels, (tas e precisos. 1so
faz com que aordem interna transcendaem nds, de dentro para
fora, favorecendo a nossa presenca na caridade e na presenca
mord junto a humanidade, apartir dos proximos mais proximos,
que 20 0s nosos familiares, depois com os que Sofrem nosalin-
fluéndia pessod. Podemos medir esse potencia pelo nimero de
pessoas que conseguimos induzir ou influenciar para o bem.

85 - Choque Psiquico — Esses procedimentos individuals, des-
critos acima, evitam também o que chamamos de choque psiqui-
co. Tentaremos explicar: quando recebemos uma noticia grave,
ruim, ou participamos de ago tragico, mesmo gque sga a perda
de um ente querido, aorimos vértices psiquicos que se comuni-
cam com Stuagies samdhantes vividas anteriormente, mesmo
em outras exigéncias, quando tivemos participacéo efetiva e
" Ordem interna: A lei de Deus esta escrita em nossa consciéncia.  Pergunta
621 de Olivro dos espiritos.



criamos dessfetos perigosos. Essas Stuages podem voltar atona,
fazendo com que desafetos ou Stuagbes dessbrochem de
modo desagtroso paraavidaatud. De modo mais categorico, po-
demos verificar iss nos transes patol 6gicos do desencadeamen+
to das psicoses, descrito nos principais compéndios méedicos. Por
outro lado, catd ogamos muitas médiuns que foram praticamen-
te neutrdizados por se deixarem levar pdo 'susto, que etamos
chamandos de chogue psiquico. Recentemente, uma das médiuns
gue s dedica ds nossas pesquisas, ao receber uma noticia tré
gica, quase entrou em pénico. Nesse momento de perturbaco,
veio-lhe imediatamente em sau socorro um amigo espiritud, que
Ihe disse "Cama, ndo é asam téo ruim, cama, tranquilize-se.
Egamos gudando”. Isso aacdmou e eapdde gudar mehor em
esado de serenidade.

86 - Reuni&o de Apoio e Sustentacéo Espiritual do Grupo—Parece-
nos imprescindive ta reuni&o, onde devem estar reunidos, pelo
MeNos umavez por més, ou semanamente, sefor o caso, pesoas
gue amam 0 centro, sues tarefas SUas obrigagtes. Um nlmero de
cinco pessoas et bom, dois doutrinadores etrés médiuns. Nessa 127
reunido, de vigilancia epiritud, devem sar consderados Néo 0
0s problemas da ingtituicdo, mas também agquees companhe-
ros que tém dificuldades. Nunca para trocar impressies pesoas,
Mas para preces e percepcles Uteis a serem utilizadas pogterior-
mente. Os problemas devem s consderadosindividud e objeti-
vamente. Tudo deve s devidamente anotado. Os resultados néo
s fado epaar. Asmdhorias espirituais logo traréo novo animo
para o grupo. As sombras seréo efagadas e um ambiente de luz
fedilitard a recepgéo das mas puras intuigdes divinas

87 - Auto-avaliacao do grupo - Todos os assuntos ligados ahar-
monia do grupo devem e discutides e tratados de modo frater-
nal, nunca com patrulhamento pesod, sga da parte de quem
for. Os asuntos que interessam ao grupo surgiréo normamente,
e cada um deve s tratado devidamente, no momento proprio.
O companhero que estiver sam razéo deve reconhecer 0 U ero
e procurar maor vigilancia A incompeténciamora de um néo
deve por todo 0 servigo aperder e ninguém deve ser acusado dos
processos obsessvos inddados nos invigilantes. Lembremo-nos
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de gue estamos num mundo de provas e expiacies e que todos
temos defatos, mas que aboa vontade em reconhecer as proprios
eros € umavvirtude e S0 trard mas respeito a quem assm agir.
Dizer que ndo sabe ou reconhecer que edta equivocado S0 aos
de honestidade.

& EXERCICIO 24

Abrir um prontué&rio para cada um das componentes do gru-
po, com o objetivo de acompanhamento s&io e necessaio da
evolugdo medianimica, mesmo dos dirigentes, doutrinedores,
passdas e outros médiuns, de todos Esse procedimentos facilita
aauto-avadiacdo individuad e do proprio grupo:

Individud - funcdo, tipo de medianimidade, crescimento es-
piritud e medianimico, posshilidades e dcance psiquico, aitu-
desfavoraves e defavoravess, etc.

Grupa - capacidade de aendimento aos problemas propos
tos anudmente deve s redlizada uma edtaidica baseada nes
reglizacOes do grupo; 0s nimeros acangados e a gravidade dos
assuntos abordados fdardo dto sobre o nive espiritua do grupo,
como, por exemplo, atendimentos aos grandes sofredores, aos
deseperados, aos suicidas, aos doentes de toda sorte, e assm por
diante. A mesmice dos aendimentos, nos casos de atendimentos
a expiritos que se dizem sofredores sam nenhuma definicéo, in-
dica que o0 grupo néo participa com consciéncia do que rediza
e estd descredenciado para 0s casos que exigem maior periciae
competéncia



CAPITULO12

MEDIUNIDADE
E MAGNETISMO

88 - Em primeiro lugar, precisamos eclarecer mdhor, para
nGs mesmaos, sobre 0s mecanismaos da prece, visando a sua uti-
lizacd com maior competéncia. De um modo gerd, o espirita
precisa saber gorovetar mas a energia desprendida na prece.
No capitulo anterior foi proposto uma atitude muito coerente
para étima emissfo do pensamento em prece. Agora é necessaio
que o grupo saiba goproveitar bem a prece coletiva a partir de
procedimentos bem smples e reprodutiveis Como temos inds-
tido, ssmpre ha necessdade de treinamento, contando, é claro,
com a boavontade de todos. Como um exemplo bem intdigive,
comecemos pela prece inicid das nossas reunides medilnicas.
Gerdmente, o dirigente da reunio faz uma leitura doutrinaria
elogo depoisfaz apreceinicid, dando inicio aostrabahos. Ora,
num grupo meditnico pode-se fazer e obter muito mais

A ENERGIA DA PRECE

a - O dirigente deve pedir a todos que acompanhem com
atencéo aletura preparatoria, que deve também s curta e ob-
jetiva. Esse procedimento dainicio aformacdo de um campo psi-
quico harmonizado, que, por suavez, jaé experado pdamesma
natureza de propdsito de todos 0s presentes.

b - O dirigente deve ter, de modo antecipado, todos os itens
gue s=réo mencionadas na prece, como, por exemplo: a- prote-
¢ao divinaparaostrabdhos e parao ambiente; b - invocacéo dos
bons expiritos interessados nes tarefas, ¢ - recurso para dguma
Stuacéo de interesse gerd do grupo.
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¢ - O dirigente pede a todos que se concentrem (atencéo e
recolhimento) no que de va fdar na prece e que sg§am memo-
rizadas todas as percepgdes obtidas, relacionadas com o que s
pediu na prece.

d - Logo depois daprece, o dirigente verifica se todos os mé-
diuns esé0 devidamente lUcidos e a cada um ddes faz as per-
guntas sobre 0 que perceberam na ordem dos itens mencionados
na prece. Tudo deve s anotado por um dos participantes ou
secretario.

Os resultados so excdentes. A partir dai, o dirigente dapros-
Seguimento a sessfo. A principa vantagem € aformacéo de um
poderoso campo de energia, onde todos 0s que conseguiram par-
ticipar de suaformacéo usufruem dos beneficios. O dirigente tem
o controle daforca e sau comando indicarda direcdo e 0 sentido
dos raios psiquicos de varredura gue sairdo do grupo. Portanto,
cada um dos componentes deve edtar atento para néo buscar ou-
tros objetivos particulares, sendo, estarafora do campo de forga
Caso dguém queira dguma guda particular, deve solicitar antes
doinicio dasessfo.

CAMPO PSIQUICO

89 - Conforme ja nos endnou 0 expirito André Luiz, em
sau livro Mos dominios da mediunidade (Cap. VI — "Condugéo das
Correntes"):

No reaproveitamento da corrente mental, no circuito
mediuUnico, sd0 necessarios instrumentos receptores capazes de
atender as exigéncias da emissdo, para qualquer servico de es-
séncia elevada, compreendendo-se, desse modo, que a corrente
liquida, a corrente elétrica e a corrente mental dependem, nos
seus efeitos, da conducédo que se lhes imprima.

Organizado o campo psiquico, firmado na unido de propos-
tos e pensamentos correl atos dos participes, no momento em que
o dirigente determina a tarefa a s redlizada, fortes conecgdes
mentals formar-s2-80 e potencializardo a cada um em sues pe-
culiaridades medianimicas, facilitando a acéo diretiva e condu-
tora dos dirigentes espirituais do trabalho. Quanto mais o grupo



souber, dentificamente, utilizar suas forgas, mehores resultados
obterd e maor incentivo encontrara para continuar N0 Sarvigo
M esmorecimentos.

Quando o dirigente, por exemplo, pede para que todos irra
diem saus pensamentos em direcéo a dguém, desse campo de
forca saird um faxe de energia que inexoravelmente aingira o
objetivo. Os médiuns que egtiverem aentos e com possibilidedes
verdo eses fluidos serem manipul ados pel os espiritos, podendo,
indusve, predizer os saus efetos. Alias, os médiuns podem per-
fatamente perceber a formagéo do campo de forga unindo as
mentes de todos e os detinos dados as forgas conjugadas conse
guidas.

CADERNO DE PRECES

90 - Outro recurso prético para alender a um maior nimero
de pessoas ou Stuagbes € o caderno de preces, que muitos espi-
rites néo tém dado o devido vdor. Pois bem, ao perguntarmos
aos orientadores expirituals sobre 0 va or desse recurso e quantas
vezes dever-se-iaanotar 0s nomes dos enfermaos ou pessoas Neces-
Stadas, des responderam, por uma das médiuns do Circulo de
Pesouisa Espirita, que inicia mente precisdvamos entender o me-
canismo de fundonamento do caderno de preces. Quando - dis
seram des - dguém anota um nome no caderno e etarea mente
imbuido de gudar, auxiliar, com compaixdo daquele por quem
pede, ese sntimento € que € anotado. Caso contré&io, quando
um nome é colocado di gpenas por desencargo de consciéncia,
néo hd aforcaindutora do sentimento.

Para iludtrar essa questdo, uma das nossas médiuns, cuja re-
sdénciaé em outralocalidade, ssmpre chega quase em cimada
hora e quase nunca da tempo de preencher os prontuarios. Um
dia resolveu colocar 0 nome de um amigo muito doente, que ja
vinha enfermando h& dgum tempo, no caderno de preces, vis
to que o conseguia espaco para uma orientacdo mals precisa
Passou afazer iso e fo acompanhando a evolucéo do caso. O
rgpaz recuperou-e e eaentdo natificou o caso ao grupo, atitulo
de estudo. Ai eda a condicéo bésica para o funcionamento do
caderno de preces, que deve ser explicada paratodos os que qui-
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serem ddle e utilizar, sga na reunido medidnica ou na reunido
doutrinaria do grupo.

O PASSE

91 - Uma sugesto que queremos registrar agui € que cada
grupo fagca um acompanhamento dos candidatos apasidas para
verificacdo das possbilidedes energéticas da equipe. N&o sedeve
trabahar de modo quase que inconsciente nessa tarefa de tanta
importancia na indituicdo. Mdhor dizendo, dhures dizem que
todos podem doar sues energias nos passes, que todos podem
dar passes, mas s temos condigdes de sdecionar uma equipe
especidizada, por que néo equipar o grupo com um trabaho
organizado e constiente? Se os passdas foram pesoas dotadas
de cgpacidade magnetizadora e seus fluidos puderem sr me-
Ihor manipulados pdo epiritos, a tarefa caminhard para éxitos
mals condantes. Essa equipe deve ser formada de pessoas cuja
reformamord sga evidente e que sgam imbuidas dos mehores
propdsitos de gudar, desenvolvendo em 9§ mesmas 0 sertimen-
to piedoso da caridade, que envalve o proximo em luzes puras.
Que sgam receptores dos fluidos mas puros vindos do dto.
Somente a boa vontade, a humildade, a dedicacéo e a devocéo
dao tais condigdes. Do contrério, todas as vezes em que 0 pasida
despreparado for doar Suss enargias, 0s espiritos benfatoresteréo
de gedtar tempo e energia para colocalo em condigdes, ou entéo
anulélo do campo de forca, porque, naformacdo do ambiente
para o passe, coletivo ou ndo, hatambém a necessdade de movi-
mentaco de energias acumuladas.

Isso da chance de tocarmos em outro asunto gue € o medo
de dguns passgas quanto a perderem suss forgas. N&o se preci-
sa tomar pases depois de gplicalos. Estando o passida partici-
pando do campo energético formado, de é um dos primeiros a
receber os recursos divinos. A formac@o do campo de forca na
tarefa do passe potencidiza todos os pasidas e is indica que,
di naquele ambiente, ndo havera passisa com forgas superiores
as dos outros. Os pacientes devem s avisados disso, para que
néo fiquem escolhendo com qua passsadevam edar. Tudo iso



€ muito interessante para um comportamento cientifico, diante
do conhecimento espirita

N&o se deve preconizar regimes epedias parapasidas, nem
para ninguém, em tarefa dguma, pois todos os trabahadores
expiritas devemn ter um comportamento sobrio, em tudo. A o
briedade deve fazer parte da vida do sarvidor espirita, ndo SO
no comer, mas no fdar, no pensar, no vedtir, No sexo, enfim, no
viver. Regimes S savem para criar Sgemas de patrulhamentos;
dguns chegam a sar samdhantes aos dos fandticos rdigiosos.
Como exemplo de sobriedade, explicando mas um pouco, s
um servidor espirita participa da tarefas do pesse, de deve =&
ber que sua dimentacdo deve ser saudave, ndo deve fumar ou
ingerir bebidas acodlicas paranéo se intoxicar, sau nive mentd
deve sar sampre 0 dos bons propdsitos. Alguns dirigentes degam
que precisam preconizar regimes por causa da disciplina Ora,
aguele que néo s eSforca para manter um padrdo de sobrieda
de aceitével, néo deve participar, precisa mas é de guda Nao
efamos querendo agui criar grupo de 'santos, mes organizar
Nossas equi pes com homens e mulheres de bem, na seriedade que
0S Se1ViQos epiritas merecem.

92 - Para a vada literatura sobre o pase no Bradl, entre-
tanto, verificamos que os confrades ainda permanecem indecisos
nas técnicas de gplicacdo. Aqui exigem duas Stuacies, uma, a
do pas=e coletivo, outra, ado individud. Mas 0 grupo que esu-
da deve partir para observar o funcionamento, 0 mecanismo, a
movimentacgo de fluidos. Imaginamos que um grupo ja possa
contar com videntes, perceptivos, cristestésicos, e outras médiuns
aujas percepcdes possam definir dguma coisa. Naindituicéo es-
pirita, deve exigtir uma equipe de passgas treinados, gue perceba
as necess dades dos pacientes, do ambiente, das StuagOes de cada
s=s550. Obviamente que, se néo houver trabahadores auficentes
e adeguados, lanca-se méo dos que = gpresentem de boa vonta
de, mas que podemos manter um servigo bem mais consciente
em nossss indituicdes, isso podemaos. No caso do pase indivi-
dud, uma equipe de trés pessoas sria interessante para a tarefa
Caso néo hgatrés pessoas, duas servem, sendo umamesmo, va
a casa do paciente ou no proprio centro e gplique o passe, sEm
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nenhum receio. Quando somaos chamedos a atender o doente, de
qualquer epécie, aé mesmo os obsediados, Ndo devemos negar a
vidta, esga o paciente onde edtiver, contudo, o mehor caminho
€ orientar o paciente e os familiares para buscar o ambiente do
centro.

@ EXERCICIO 25

Que s=faca 0 seguinte experimento. Escolha uma das pessoas
do préprio grupo que estga precisando do passe e o dirigente
esoolha dois passgas reconheci damente videntes. Aplicam-se os
pasxes, 0s dois pasidas a0 mesmo tempo. Os proprios pessdas
devem perceber 0 momento em gque termina a movimentacéo
de fluidos e terminar 0 passes, ndo ha tempo a ser edtipulado.
Quando tudo ediver terminado, o dirigente pergunta aos passs
tas 0 que perceberam: se 0 paciente reamente estava precisando
de passe, por que, quas as necessdades do paciente, e um pos-
sivd diagnégtico. Depois, pergunta-se ao paciente 0 que sartiu
e se confirma ou Ndo 0 que os passidas santiram e perceberam.
Serdo experimentos esclarecedores. Quando, em noso Circulo
de Pespuisa Espirita, experimentamos dgo semdhante, verifica
mos gue aguns passdas chegavam aafirmar que o paciente néo
havia absorvido nada e nada faria com as orientagdes recebidas,
o quefai confirmado depois. Outros diziam que haveriamehora
dgnificaiva, pois 0 paciente edava contrito intimamente, acei-
tando as condigdes de exclarecimento e orientagies espirituas.
Para complementacdo dessss orientaces sobre 0 passe, sugeri-
maos a leitura do noso trabaho Magnetismo curador (Palhano . &
Souza, 1993).

AUTOENERGIZACAO

93 — Deitado de codtas, em estado de completo rdaxamen-
to, com os misculos bem frouxos, respire de modo ritmedo e
camo, observando bem a9 mesmo indando e exaando o a.
Sahe-= que uma respiracéo pafata e completa permite que o
oxigénio dcance todas as cd ulas do corpo, fazendo com que hga
producdo maximade energia, proveniente da combustéo dos hi-



drocarbonetos (glicose) a nive de mitocdndrias (organda cdular
reponsavel pelatroca de ions). Consciente dis, a0 indar o &,
conjugue 0 pensamento ener gia; mantenhaum pouco o & eexde,
pensando paz, harmonia. Esse primeiro passo é umaepécie de a-
toenergizacao, que pode s feito, por exemplo, dez minutos an-
tes de dgumatarefaque se sabe de anteméo queval s eddfante
A0 s sentir bem energizado, cologue as duas méos acimada
cabega, Snta gue houve umaconexéo (8s vezes no e sante nada)
e vadescendo as méos aé aparte do corpo gque eta enferma, ou
aé onde as méos dcancarem. Mantenha o pensamento de que
smpre enargias renovadoras fluem peos bragos, peas pontas
dos dedos, penetrando no corpo aé o ponto afetado, curando-o.
Alguns recomendam col ocar ambas as méos obre a parte doente
do corpo e entéo repiram ritmicamente, mantendo a imagem
mentd de que redmente ea trangmitindo a0 6rgdo enfermo
as enggias esimulantes e curaivas. Findmente o pensamento
€ tudo, esta na base de tudo, quanto maior for nossa convicgéo
e firmeza mentd, mdhores resultados teremos (Pahano J. &
Souza, 1993;Arora, 1992; Ramacharaka, 1918). 135

A AGUA COMO VEICULO ENERGETICO

94— A &uapode s=r utilizadanapréticaespiritade trésmo-
dos diferentes

a- aguafluidificada;

b - &gua magnetizada;

C - &ua transubgtanciada

A mais comumente usada é agguafluidificada, mes é possive
gue, com o tempo, 0s espiritas regprendam o mango da magne-
tizacdo mesméricada égua

a.-Agua fluidificada: normamente, pede-se aos epiritos benfei-
tores que fluidifiquem as &guas depositadas nos reci pientes, gpro-
vetando um momento de prece. Realmente, is30 acontece, vido
por varios médiuns em nossas pesguisas. Todos os bons fluidos
acumulados no ambiente vao se condensando nas aguas, pene-
trando-as de modo intermolecular, impregnando-as Um exda
recimento que tivemaos quando faziamos um experimento com
agua fluidificada foi muito interessante. Os expiritos assdentes
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colocaram-se proximos dos médiuns que deveriam ceder fluidos
para 0 processo e fizeram como que uma limpeza perispiritica
neles, para depois deixar que liberassem seus fluidos, sues ener-
gias que, acumuladas e miduradas com 0s recursos espirituas,
iriam impregnar as &guas. Perguntamoas por que essa necessidade
de limpeza dos médiuns, e des regponderam que havia necess-
dade de retirar quaisquer residucs inertes e indefinidos, viso que
aagua é um poderaso veiculo e solvente de substéncias, capaz de
absorver e veicular os mais diferentes fluidos. Aqui, sob a prote-
¢do divina, desgavam que gpenas fluidos purificados atingissem
as&ues

b - Agua magnetizada — A idea de magnetizar a &ua fo
divulgada por Mesmer com sua 'tina magnética. Tratavase de
um recipiente redondo com &gua aé ametade. No fundo datina
eram colocadas garrafas com agua magneti zada digpodtas em fi-
las, com os gargd os convergindo para o centro. Natampa havia
furos nos quais eram colocados badtdes de ferro indinedos, de
modo a s possive gplicé-los as partes doentes do corpo do pa-
ciente. Uma corda em digoodcéo semdhante era usada para o
mesmo fim (Palhano . & SouzaMagnetismo curador).

Para magnetizar a &gua, bada que um ou mas passida es-
tendam suas méaos sobre o recipiente com agua limpida, filtrada
e fresca, e queram, com uma vontade firme, que seus fluidos
curadores passam para a &gua. A prece pode s redizada con-
comitantemente, visto que os bons epiritas sempre estdo prontos
para atender-nos nes solicitagdes do bem.

c - Agua transubstanciada—Muitas vezes temos presenciado a
mudanca de odores e no paadar da &gua colocada para flui-
dificar, indusive surgindo gosto de certos remédios Kardec (O
livro dos médiuns, cap. VI, n° 131) dise que a mente auante
€ a do magnetizador, que na maoria das vezes € assgido por
um espirito desencarnado. Ele opera a transmutacéo por meio
do fluido magnético que, como ja dissamos, € a subgandia que
mas se goroxima da matéria cosmica ou demento universal. E
e de pode produzir umamodificacdo nas propriedades da &gua,
pode igudmente fazé-lo no tocante aos fluidos organicos, do que



resulta o efeito curativo da acdo magnética convenientemente
dirigida

& EXERCICIO 26

Em reunido com os médiuns, colocar trés copos com agua;
um com &gua gelada, outro com &gua fresca, e o terceiro com
aguafrescamas com o copo tampado. Cada copo desse deve ser
destinado a uma pessoa no ambiente que edga precisando de
tomar &gua fluidificada. Pedir em preces aos expiritos que pro-
videnciem a fluidificacéo das &gues e s possive, mostrem aos
médiuns 0 que e passa. Naurdmente des tém recursos para
fluidificar astrés &guas, mas € um experimento interessante para
confirmacéo da movimentaco energética e um momento para
ouvir o que os expiritos tém a dizer arespato. Muitos efetos po-
dem ser observados, tanto a nivel psiquico, quanto anivel mate-
rid, caso as propriedades da agua sgam modificadas. Os copos
devem estar bem se00s e devem s examinados por todos, antes
do experimento, para que ndo urjam dividas.
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CONCLUSOES

Na seguranca de cada um daos participantes tém-se a ssguran-
cae definicdo energéticado grupo. Passo apasso, com as orien-
tagdes kardequianas e as demais que vieram posteriormente por
epiritas e médiuns experimentados e estudiosos, € possived que
0 grupo adquira seguranca suficente para proceder a uma in-
vocacao, por exemplo. Ouvindo os espiritas, nas diversas opor-
tunidades de convivio, santimos claramente um certo receio Nos
procedimentos de invocacao dos espiritos. No entanto, € preciso
lembrar que, no proprio nome de 0 livro dos médiuns, aorientacéo
vem sugerida " Guia dos médiuns e dos evocadores'.

Um bom exercicio deinvocac@o esajustamente napreceini-
cia dostrabahos meditnicos. Quando o dirigente dareunido so-
licitaa Deus que envie 0s bons espiritos ou os chamaao ambiente
em nome de Deus. Diante da seriedede dos trabahos, essss es-
piritos bondosos vém e s goresentam. Para veificar isso besta
gue o dirigente peca aos médiuns que rdatem suas percepgdes
durante aprece. E certo que aguns médiuns hdo de perceber, de
um modo ou de outro, a presenca desses espiritos.

Para maior ssguranca nessa questdo, todas as vezes em que
houver necessidade de e ter noticia de um fdecido, sga para
gudélo ou para consolar um parente, o dirigente ndo deve cha
mé&lo diretamente, mas determinar que se faca uma prece para
o dito faecido, pedindo que os dirigentes espirituals, dentro des
possibilidedes, déem naticias ou mesmo posshilitem a sua pre-
senca no ambiente. Pode-se edar certo: havera uma respoda e
agum dos médiuns percebera dgo relacionado, e, se 0 espirito
lembrado egtiver em condicles de paticipar, de o faa Nao ha
moativas parareceios. Contudo, € preciso lembrar também, nesse
campo, que, todas as vezes em que oramos por um obsediado,
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€ inevitavel que 0 sau Obsesor venha estar conosco para saher

guem esa e intrometendo. Esse € um tipo deinvocagdo. Quando
fdamos de dguém, bem ou md, invocamos, no minimo, as pro-

jecoes de saus pensamentos (pergunta 420 de O livro dos espiritos).

Por outro lado, quando dguém se dirige aos trabahos pensando
em saber de dguém, ja exige uma invocagdo. Essa questdo fa

aqui lembrada gpenas como um exemplo para procedimentos,

mas deve s assunto para um epago maor.

Na prética da mediunidade, ndo podemos olvidar o préprio
equilibrio, asam o item meditacao néo pode s esquecido, mas
néo O ee, como também avigilancia e a oracdo, tanto indivi-
dud quanto coletiva. Quando a prética da oracéo, objetivando-
S 0 Maximo agproveitamento da energia movimentada na prece,
é redizada em grupo, consegue-se a formacdo de um poderoso
‘campo de forca psiquica. Ese campo contém 0s recursos de
recepcan e emissio de energia mentd, sga na defesaou no em-
prego daforca para quaisquer aividades que se queira gudar: o
proprio ambiente, um doente, companheiros necessitados, etc.

O desenvolvimento meditnico € automético, quando colo-
camos NOSsSs energias em sintonia com os esxpititos amigos que
guerem participar conosco das atividades, porque, nes interacies
psiquicas entre encarnados e entre encarnados e desencarnados,
proporcionadas pea formacdo do campo de forca psiquica, os
mais fracos seréo potencidizados pelos mas fortes, nesse ou na
quele setor do mundo psicofisco.

No desenvolvimento de nossss potencididades espirituais, €
de extrema necessdade que conhecamos a NGs MesIMos, 0 que
reelmente somos dentro dos plancs de Deus, e qua a nosaver-
dadeira posicéo espiritud em relacéo a Ele e aos outros. O auto-
conhecimento é o paso find para a auto-redizacdo, asam, o
conhecimento espirita deve nos conduzir a um comportamento
adequado. A ausincia de auto-avdiacéo permite que nos enga-
neEMas a NGs MEIMOS Nas coisas Mais indgnificantes do compor-
tamento. Nenhum de nds é responsivel pelo outro. A "cadaum
segundo ues obras'. Portanto, que cadaum patrulhe as mesmo
€ Ndo aos outras, embora numa comunidade deva haver sampre



disciplina e méodo de trabaho. Que essa distiplina sga dentro
das regras da fraternidede, do dever e do respato.

Um dos principas itens a ser estudado pelo epirita que de-
sgatrabahar com amediunidade é o transe, porque o chamado
transe meditnico é gpenas um tipo de transe. N&o ha por que
midurar as coisas. 0 transe patoldgico € uma forma de transe, 0
transe hipndtico, o transe farmacdgeno, o transe animico, o tran-
S meIMéico e o transe meditinico S2o outras formas de tran-
. Paraque possamos diferenci&las é necessrio que o sujet sga
mantido sob obsarvagZo protocolar, acompanhado, para depois
poder s orientado Se saus recursos psiquicos 2o medianimicos
ou ndo. Paraisso estabelece-se um prontudrio para cada um dos
componentes de uma =550, para 0 acompanhamento pessod.
Por exemplo, recentemente conseguimos perceber que uma das
nossas médiuns S conseguiater percepgdes seguras sedamesma
gplicasse 0 passe no paciente. Elafa encaminhada para os savi-
¢os do passe. Com o conjunto dos prontudrios de todos os parti-
cipantes da sess520, torna-se possive fazer uma auto-avaiacéo do
potencia do grupo.

Muitas condusdes foram obtidas, & medida que os encon-
tros e cursos eram minigrados aos companheiros Na prética
mediunica podem-se verificar muitos efdtos interessantes, com
base na observaco. Foi asam que conduimos, pela atencéo que
devemos ter com a surpresa do choque psiquico, que exisiam fend-
menos alinda ndo-cata ogados, como, por exemplo, o deimisgao
psiquica, um tipo de psicoscopia no qua o médium penetra na
intimidede do objetivo e nada Ihe pode s escondido, indusve
0s pensamentos Mais intimos e todas as intengdes, quando o ob-
j€etivo € umapessoa ou um espirito.

O queinteressa, findmente, é que procuremos conhecer e do-
minar os mecaniamos da mediunidede para Srmos competentes
nequilo que fazemos, e Ndb permanecermos indcucs diante da
movimentagdo de forgas tdo grandes. Kardec abriu um campo
imenso de pesquisa ho campo psiquico, espiritud, mora, com-
portamental. Saibamas vaorizar o trabaho do medre lionés.
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LAMARTINE PALHANO JR.
(15.12.1946- 14.11.2000)

A Lamartine Palhano Janior foi um dos mais brilhan-
ites pesquisadores do expiritismo no Brasil. Naturd
de Corond Fabriciano, MG, aindacriancamu-
dou-se paraacidade de Vitoria, ES. Adotou
. 0 expiritismo, najuventude, a partir de uma de-
B . B cisdo consciente, nascidada reflexéo e daconvic-
cao pessod. Graduou-se em farmécia, redlizou seu
mestrado na &rea de bacteriologia e doutorou-se em
ciéncias, pdaUniversdade Federd do Rio de Janeiro
_ desenvolvendo intensa dtividade académica. Como cien-
= e 3 tista, reslizou pesouisas em diferentes &reas, onde po-
: mos destacar 0s seus estudos sobre atuberculose
P b para cujo diagnogtico desenvolveu diversas téc-
s N " técnicas. Fruto dessas pesquisas, publicou ind
meros artigos em revistas dientificas internadionais e gpresentou-
S @n dguns congresos internacionais. Lecionou microbiolo-
giana Universdade do Estado do ESpirito Santo e patologia na
Universdade Federd do Espirito Santo.

Do movimento espirita Pahano fo aivo participante, sendo
inmeras as indituigdes em que auou, N&o goenas em Vitoria,
mes também em Niterdi, cidade em que resdiu durante seus
cursos de mestrado e doutorado. Palhano deu inestimave con-
tribuicdo em diversas areas. pesquisa dientifica de cunho epirita
publicacéo de livros, goresentacdo em paedtras, cursos e treina
mentos que redizava com grande frequéncia Como pesauisador,
fundou e dirigiu ar e s r e (Fundacgo Espirito-Santense de Pesquisa
Espirita) € 0 c1res (Circulo de Pesguisa Espirita de Vitoria), ins
tituioBes que se tornaram marco da pesquisa espiritano Brasl. E
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conhecida e gplicada por diversos grupos meditnicos a técnica
por ee desenvolvida que denominou “varredura psiquica’.

E notaved a versdtilidede da sua producio editoria espirita.
Escreveu indmeroslivros infantis, outros na érea da teol ogia expi-
rita, diversas biografias de vultos espiritas (Pahano dava extrema
importéncia a preservagdo da memoaria espirita, tendo, indusive
gpoiado eincentivado o traba ho de diversos pesquisadores nessa
aed) e mesmo a literatura fo brindada com um excdente ro-
mance obre José de Anchieta, que nos surpreendeu por Suss ex-
celentes qudidades liter&rias. Publicou dguns ensaios de cunho
doutrin&rio e obras que se destinavam a divulgacdo do espiritis-
Mo junto ao publico em gerd. Sua grande contribuicdo foi na
area da pesguisa mediunica, cujas obras So fruto das pesquisss
redlizedas inicidmente na FederagZo Epirita do Espirito Santo,
onde foi Diretor de Doutring, pogeriormente na Casa Espirita
Crigtd, em VilaVdha, e finalmente narespe € NO cires. Ha
anda dgumas obras inéditas que ja haviam sdo conduidas por
0cad dp da ua desencarnacéo.

N&0 podemos esquecer outro agpecto da persondidade de
Pahano, aafabilidade, o bom humor, o carinho eadisponibilida
de para atender os que 0 buscavam, muitas vezes em detrimento
da sua tranquilidade pessod e familiar ssmpre com uma paavra
de apoio, um consgho ou um eclarecimento. Egperamas que
€S2 caro companheiro receba noss pensamentas de gratidéo e
carinho nos novas planos em que se encontra
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ESTA OBRA E UMA NOVA PROPOSTA de
estruturag¢éo do trabalho meditnico, com maior
interagdo entre os planos espiritual e material,

e melhor compreensio dos fenémenos ocorridos.
Fruto de anos de pesquisa de L. Palhano Jr,

um dos mais importantes investigadores da
mediunidade, o livro fornece indispensavel
material para compreensdo mais profunda das
bases psiquicas da mediunidade, de seus
mecanismos e de sua aplicabilidade.

Adotando postura inovadora, o autor disseca os
principais aspectos relacionados com a pratica
da mediunidade, ressalvando sempre a primazia
do espirito. Assim, alerta para a necessidade de

se valorizar mais as percepcdes da alma do que

a mediunidade propriamente dita, ou seja,

o homem controlando o fenémeno meditinico

e dele se servindo para a pratica do bem, em vez
de ser arrastado por ele, como barco sem rumo.
Transe e mediunidade é livro rico de
ensinamentos, auxiliar valioso de todos os

espiritas que aspiram ao auto-aperfeicoamento.
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